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Johdanto

Tutkimuksessani tarkastelen nykyvanhemmuuden haasteita seka keinoja, joita
vanhemmat kayttavat haasteista selviamiseen. Naita ratkaisukeinoja voivat olla
esimerkiksi oma lapsuus ja omien vanhempien kayttamat kasvatustavat, media
seka vanhempien vertaisverkostot. Tutkimukseni aihe liittyy ensisijaisesti
yhteiskunnan muutokseen ja kotikasvatuksen muuttumiseen sen mukana.
Tarkastelen tutkimukseni yhtena osana myos vanhempien vastauksia siita,
miten lapsuus ja lasten kasvattaminen on muuttunut siita, kun he itse olivat

lapsia.

Juha Hakalan (2012) teoksessa Onnellinen lapsi kuvataan nykypaivan lapsuutta
ja nuoruutta, jossa nakyvat kiireisen suoritusyhteiskunnan vaikutukset. Hakalan
mukaan lilan suuri osa lapsista ja nuorista eldad Suomessa ilman aikuisten
riittdvaa tukea. Usein aikuiset ajattelevat, etta kyllahan tarpeeksi iso parjaa
yksinaankin tai kavereiden kanssa. Kun asiaa on kysytty lapsilta ja nuorilta, he
eivat suinkaan toivo lisda vapautta ja rauhaa elamaansa. Painvastoin, nuoret
odottavat tuekseen aikuista, vanhemman huomiota, hyvaksyvaa katsetta,
kiitollista sanaa seka hoivaa. Vanhemmilta toivotaan myds kiinnostusta nuorten
elamaa kohtaa. (Hakala 2012, 32.)

Tutkimusaihettani ovat omassa tutkimuksessaan kasitelleet esimerkiksi Sirpa
Ruohola vuonna 2012 ilmestyneessa vaitoskirjassaan, joka kasittelee
koulutuskulttuurisia siirtymia neljassa sukupolvessa. Ruoholan tutkimuksessa
keskitytaan erityisesti naisten koulutuspolkujen tutkimiseen ja siihen, miten ne
ovat sukupolvien my6ta muuttuneet. Koulutusta alettiin arvostaa jokaisen
sukupolven kohdalla aina vain enemman ja korkeampi koulutus ol
hyvaksyttavampaa aina seuraavan sukupolven kohdalla (Ruohola 2012, 153).
Aihetta on tutkinut myo6s Saara Linnatsalo vuonna 2002 ilmestyneessa
vaitoskirjassaan, joka tarkastelee kasvatuksellista hyvaksyntaa ja torjuntaa
kolmen sukupolven aikana. Linnatsalon vaitoskirjassa tarkastellaan kysymysta

siitd, millaisia muutoksia on havaittavissa sukupolvikolmikon isoaidin, aidin ja



tyttaren tavassa hahmottaa kotikasvatukseen liittyvat hyvaksynta ja torjunta
(Linnatsalo 2002, 6). Ruohola ja Linnatsalo ovat lahestyneet aihetta enemman

sukupolvien historiallisesta nakokulmasta.

Oma tutkimukseni tuo esille juuri nykypaivaan liittyvat vanhemmuuden haasteet,
joihin muuttuva yhteiskunta tuo omat vaikeutensa lisaksi tutkimuksessa tuodaan
esille, kuinka vanhemmat kokevat vanhemmuuden ja kasvattamisen
muuttuneen siita, kun he itse olivat lapsia ja kasvatettavia. Erityisesti muuttuvat
maailma ja yhteiskunta ovat osallisina tassa tutkimuksessa. Aineiston kerasin
kouluikaisten lasten vanhemmilta avoimella kyselylla, jossa he kertoivat
kokemistaan haasteista vanhemmuudessa ja mista naihin haasteisiin on
|Ooydetty ratkaisuja. Lahetin kyselyn sosiaalisen median kautta ja julkaisin sen

myos internetin vanhemmille tarkoitetuilla keskustelupalstoilla.

Aihetta on tarkea tutkia, koska luultavasti monet vanhemmat kamppailevat
samojen kasvatuksellisten ongelmien kanssa, mutta eivat valttamatta tieda
miten toimisivat asian suhteen. Vanhempien kohtaamien haasteiden kautta on
tarkoitus selvittaa myods se miten nama ongelmat on ratkaistu ja mitka asiat
siihen ovat vaikuttaneet. Naitd voivat olla muun muassa vanhempien
kokemukset omasta lapsuudestaan. Tutkimuksestani on hyotya Kkaikille
vanhemmille ja kasvattajille, jotka pohtivat ratkaisukeinoja kasvatuksellisiin
ongelmakohtiin.  Kasvatusalan ammattilaisile  tutkimus antaa tietoa

nykyvanhemmuuden haasteista ja sita kautta ymmarrysta vanhempia kohtaan.



2. Teoriatausta ja kasitteelliset lahtokohdat

2.1 Kasvatus

Kulttuuristen ja yksilollisten erojen takaa on ldydettavissa luovuttamattomia
arvoja, jotka asettavat rajat sille, miten ihmista tulee kohdella. Ihmista ei tule
koskaan kohdella valineena, vaan ihmista on kohdeltava paamaarana. lhmiset
eri kulttuureista ovat usein yksimielisia keskeisistd arvoista, vaikka niiden
tarkeysjarjestyksesta Kkiistellaankin. Kasvatuksen maaritelma rakentuu taman
arvoytimen varaan seka ilmaisee, millaista kasvatuksen tulisi olla. Ei riita, etta
vain kuvaillaan millaista kasvatus on. Kasvatus on toimintaa, joka edistaa
arvokkaiden valmiuksien kehittymista kayttden sellaisia menetelmia, jotka

kunnioittavat kasvavien ihmisarvoa. (Puolimatka 2010, 25.)

Bruno Bettelheimin 1980-luvulla ilmestyneessa teoksessa Kyllin hyvét
vanhemmat onnistunut kasvatus maaritelldan siten, ettd jos ihminen on
kasvatustaan myohemmin ajatellessaan tyytyvainen siihen, miten hanet on
kasvatettu ja on myos tyytyvainen itseensa puutteistaan huolimatta. Onnistunut
kasvatus maaritelladan myods siten, ettd henkild kykenee tulemaan kohtuullisen
hyvin toimeen elaman vaihtelevissa olosuhteissa ja luottaa omaan kykyynsa
selviytya vaikeuksista, joita han tulee kohtaamaan. (Bettelheim 1987, 13.)
Kasvatuksen kasite on hyvin laaja maaritelma ja sille on vaikea |6ytaa
yleispatevaa selitysta, koska se on tiukasti sidoksissa arvo- ja normikasitteisiin.
Erilaiset arvomaailmat ja kasitykset todellisuudesta heijastuvat eroina myos
kasvatuksen kasitteen maarittelyssa. Ei ole siis olemassa yhta yleisesti
hyvaksyttavaa kasvatuksen Kkasitettd, vaan kasite saa erilaisen sisallon
erilaisista filosofisista lahtokohdista. Koska kasvatuksessa edistetdan hyvana
pidettavia ominaisuuksia, olennainen kysymys kuuluukin, kenen nakokulmasta

katsotaan, mika on hyvaa. (Puolimatka 1996, 88—89.)



Kasvatuksen ja kasvattamisen kasitteita kaytetaan usein sekaisin. Kasvatus on
kuitenkin ilmiona laajempi kuin kasvattaminen. Kasvatus pitaa sisallaan muun
muassa kasvun. Kasvattaminen on kasvattajan osallisuus kasvatukseen.
Kasvattamisen tekee mahdolliseksi kasvun ilmi6. Kasvattaminen ei voi saada
aikaan mitadan ilman luonnollista kasvua. Ainoastaan kasvattaja ei kasvata,
vaan myOs kasvatettava kasvattaa omaa kasvattajaansa. Kasvatus edellyttaa
aina myds kasvattajan omaa kasvua ja kehittymista. (Helstrom 2010, 64.)
Kasvatuksen tarkoituksena on ohjata kasvatettavat arvokkaisiin toimintoihin,
jotka  ohjaavat heidan kehitysmahdollisuuksiaan. Toiminta ei ole
kasvatuksellista, ellei se ole jo itsessaan arvokasta. Kasvatustavoitteen tulisi
rakentua sen mukaan, mika on arvokasta ihmiselamaa, eika pelkan

yhteiskunnallisten paamaarien mukaisesti. (Puolimatka 2010, 28.)

Lapsen kehitys aikuiseksi on monimuotoinen ja ajallisesti pitka prosessi. Lapsen
kehitykseen vaikuttavatkin monet eri tekijat, kuten perinnolliset ja ymparistoon
littyvat tekijat. Vuorovaikutuksella on suuri merkitys lapsen kehitykselle, vaikka
perimad omat ehtonsa asettaakin. Lapset yhdessa aikuisten ja toisten lasten
kanssa luovat uutta kulttuuria yhteiskuntaamme. Myos aikuinen voi oppia
lapselta, jos han toimii avoimesti lapsen kanssa ja on valmiina ottamaan
vuorovaikutteita. Lapsuus sailyy meilla aina aikuisuuteen saakka ja se nakyy
meissa muun muassa siind millaisia olemme suhteessa muihin ihmisiin ja miten
suhtaudumme maailmaan ylipaataan. (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén,

Neuvonen ja Kurvinen 2006, 12.)

2.2 Kasvatuksen ymparisto

Kasvatuksen paamaaraa maariteltdessad on otettava perustaksi kasitys siita,
millaista on inhimillisten mahdollisuuksien myonteinen kehitys ja mitka voivat
sen  kehittymistd  hairitd. @ Kasvatuksen  paamaaran  yksiselitteisen
maarittelemisen ongelmana kuitenkin on, ettd yksilét suuntautuvat omien

taipumustensa ja kiinnostustensa mukaan. Yksiloiden ei ole tarkoituskaan



kehittya samanlaisiksi. Kasvatukselle asetetut tavoitteet siita, mika on arvokasta
elamassa vaihtelevat eri kulttuureissa ja yhteiskunnissa. Elamanarvot asetetaan
erilaiseen jarjestykseen riippuen kulttuurista. Periaatteessa siis mitaan
yleispatevaa kasitysta kasvatuksesta ei voi olla, silla eri ihmisilla on eri kasitys

siitd, mihin kasvatuksessa tulisi pyrkia. (Puolimatka 2010, 23—-24.)

Perusluonteeltaan kasvatus on sosiaalista monella tavalla. Ensinnakin kasvatus
tapahtuu sosiaalisessa kasvatussuhteessa, toiseksi kasvatus tapahtuu
yhteisdissa ja sen paamaarana on, ettd kasvatettava sosiaalistuu yhteison
jaseneksi ja kolmanneksi kasvatus tapahtuu yhteiskunnassa eli lopulta kyse on
yhteiskunnan jaseneksi kasvamisesta ja oman paikkansa loytamisesta.
Olennaista on tarkastella kasvatusta hyvinvoinnin edistdmisen, sosiaalisten
ongelmien ja huono-osaisuuden ehkaiseminen kannalta. Useimmiten kasvatus
nahdaan sellaisena toimintana, jossa osapuolia on useita ja toiminta perustuu
heidan vuorovaikutukseensa. (Hamalainen & Nivala 2008, 145-146.)
Sanotaankin, ettd ihmisen kasvattaminen alkaa viimeistaan silloin, kun ihminen
syntyy. Kasvatus on yhteiskunnallinen prosessi, kulttuuristen, yksilollisten,
historiallisten, poliittisten, taloudellisten ja yhteiskunnallisten ehtojen seka
mahdollisuuksien puitteissa. Kasvatuksen ymmartamiseksi tieto yhteiskunnan ja
kulttuurin  toimintatavoista ja sosiaalisista rakenteista on valttamatonta.
(Antikainen, Rinne & Koski 2006, 12.)

Veli-Matti Varri kertoo filosofisessa vaitoskirjassaan hyvasta kasvatuksesta,
kuinka jokainen kasvattaja on tietylla tapaa sidottuna omaan sen hetkiseen
elamantilanteeseensa, joka osaltaan on kohtalonomainen. Kasvattaja ei
esimerkiksi pysty sivuuttamaan oman yhteiskuntansa olemassaoloa ja
vaikuttamista tai edustamansa julkisen kasvatusinstituution virallista ideologiaa
ja sen kasvatustavoitteita. Kasvattajalla voi mahdollisesti olla ristiriitoja omien
arvojen ja vyhteisdllisten normien valilla. Talld tarkoitetaan sita, etta
kasvatusinstituutio osaltaan ennalta maaraa niin kasvattajaa kuin kasvatettavaa

ja asettaa ehtoja kasvatusvastuulle. (Varri 2000, 22.)



Kasvatusta tapahtuu monessa eri paikassa ja tilanteissa. Koti ja koulu
muodostavat lapsen merkittavimmat elinpiirit. Naiden kahden tekijan lisaksi
lapsilla on kaipuu myds yksityisempaan ystavista ja harrastuksista
muodostuvaan elinpiiriin. Naista kolmesta lapsi voi saada kokonaisvaltaisen
kokemuksen: minulla on, mina osaan ja mina olen. Lapsen elamaan vaikuttavia
tekijoita voidaan luokitella eri tavoin. Yksi luokittelun keino on pohtia sita, ovatko
vaikutukset lapseen kielteisia vai myonteisia. Jos vaikutus on kielteinen tekijaa
nimitetaan riskitekijaksi. Lapsen elinymparistossa riskitekijoita voivat olla muun
muassa perhevakivalta, tai riski lapsessa itsessdan kuten heikko
tarkkaavaisuuden keskittamiskyky. (Pulkkinen 2002, 14-15.)

2.3 Vanhemmuus ja kotikasvatus

Martti Helstromin (2010) mukaan vanhemmuus on isyytta ja aitiytta.
Vanhemmuus on elamanpituinen rooli ja vanhemmaksi kasvetaan. Jokainen
uusi vanhempi saa evaat vanhemmuuteen omilta vanhemmiltaan,
lapsuudestaan seka kasvuymparistostaan. Vanhemmat ovat lapsen kannalta
elintarkeitd. Vanhemmat ovat myds lapsen luonnollisia kasvattajia.
Vanhemmuus  tuo kasvattajalle vastuun uudesta sukupolvesta.
Vanhemmuuteen liittyy kasitys vanhemmille kuuluvista oikeuksista ja
velvollisuuksista. Vanhemmuuden ja lapsuuden tulisi olla tietynlaisessa
tasapainossa. Ainoastaan kypsa vanhemmuus luo edellytykset hyvalle ja
turvalliselle lapsuudelle. (Helstrom 2010, 249.)Vanhemmuutta tarkastellaan
myo0s dynaamisena ja muuttuvana sosiaalisena prosessina, jota ei voida erottaa
yhteiskunnan rakenteellisista realiteeteista, kulttuuriin liittyvistd arvoista ja
normeista eika lapsuutta koskevasta kulttuurisesta ymmarryksesta. (Alasuutari
2003, 14.)

Vanhemmat ja lapset muodostavat yhdessa perheen. Suomalaisten aikuisten

mielesta perheeseen kuuluvat ne, joilla on sukulaisside toisiinsa ja jotka asuvat
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samassa taloudessa. Lapsi saattaa kuitenkin ajatella perheen toisin ja laskea
perheeseen kuuluvaksi myos esimerkiksi muualla asuvan sukulaisen. Lapsi voi
myos laskea perheeseen kuuluvaksi sellaiset henkildt, jotka ovat hanen
puolellaan ja joihin voi luottaa. Turvallisen verkoston merkitys on lapsen
kasvamisen kannalta suuressa arvossa. Suomalaisten perheiden yksi haaste
on yksinaisyys, silla yhteisollisyys naapurustoon ja sukulaisiin ovat verrattuna
moniin  muihin maihin hyvin pienta. Yhteisollisyys ei kuitenkaan ole tae
myoOnteiselle kehitykselle, mutta on totta, ettd Suomessa vanhemmat kokevat
jaavansa liian usein yksin arjen haasteisiin ja lapset taas kokevat vanhempien

tekevan liikaa toita. (Cacciatore 2010, 8-9.)

Usein vanhemmuutta tarkastellessa onkin puhe vain &idista ja lapsesta. Aidin
erityinen merkitys huomataan siind, kuinka keskeisessa asemassa puheessa on
aidin ja lapsen valinen vuorovaikutus. Lisdksi aidin toiminnan oletetaan
vaikuttavan suoraan lapseen, mutta isan ei niinkaan. Tallaisissa tarkasteluissa
aiti maaritellaankin lapsen normaalista psyykkisesta ja fyysisesta kehityksesta
vastaavaksi vanhemmaksi ja saa nain ollen isaa keskeisemman roolin lapsen
hoivaajana ja kasvattajana. Tallainen nakemys rakentuu osaltaan traditiolle ja
biologialle. Tasta seuraa myos se, etta aitia syyllistetaan jos lapsen kehitys ei
suju normaalin kaavan mukaisesti. Lisaksi aidin vastuulle ndhdaan asettuvan
isdn toiminnan seuraaminen ja jaetun vanhemmuuden luominen. (Alasuutari
2003, 16.)

Vanhemmuudella viitataan moneen asiaan. Vanhemmuus on ensinnakin
kokemuksia kasvattajana olosta ja iloa siita, ettd saa olla vanhempi. Toiseksi
vanhemmuudessa on kyse hoivasta ja huolenpidosta. Vanhemmuus on yksi
yhteiskuntapolitikan  peruspilareista. Kolmanneksi  vanhemmuus  on
diskursiivinen kaytantd, joka osoittaa toimipaikat ja samalla sulkien niita.
(Jokinen 2005, 123.)

Kodilla tarkoitetaan nykyisin paikkaa jossa perhe asuu, silla ei kuitenkaan viitata

ainoastaan asuntoon vaan erityisesti siella asuviin ihmisiin. Kotikasvatuksella
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taas tarkoitetaan kotona tapahtuvaa osana arkea olevaa kasvatusta. Siihen
liittyvia asioita ovat muun muassa perushoiva, suojelu, lapsen kehityksen
tukeminen seka lapsen harjaannuttaminen elamassa tarvittaviin taitoihin ja
tietoihin. Kotikasvatus toteutuu erityisesti vanhempien ja lasten valisessa
vuorovaikutuksessa. Kotikasvatuksella voidaan tarkoittaa myos laajemmin
esimerkiksi  isovanhempien ja  sisarusten  kasvattavaa  vaikutusta.
Kotikasvatuksessa kasvatettavan ja kasvattajan valilla vallitsee luonnollinen
kiintymyssuhde. Kotikasvatukseen liittyy oleellisesti saannodlliset rutiinit ja
kotikasvatusta pidetaan yleensa jokaisen yksityisasiana. (Hellstrom 2010, 152—
153.)

Kotikasvatuksella tarkoitetaan siis kotona arjessa tapahtuvaa kasvatusta. Siihen
kuuluu muun muassa lapsen perushoito, lapsen suojeleminen vahingollisilta
vaikutteilta, kehityksen tukeminen ikadkauden mukaisesti seka lapsen
harjaannuttaminen yhteiskunnassa tarvittaviin taitoihin. Kotikasvatus perustuu
pitkalti traditioon ja perheen elamantapaan. (Helstrdm 2010, 152.) Suomalaisen
kotikasvatuksen historiaa katsottaessa voidaan vaittda, ettd nuorissa
sukupolvissa eli taman paivan nykyisissa vanhemmissa, on selvasti
tietoisempaa ja vastuullisempaa vanhemmuutta kuin aiemmin. Useat nuoret
vanhemmat kohtelevat lapsiaan ystavallisesti ja kunnioittaen seka hyviin
kaytdstapoihin ohjaten. Kodin yhteisdllisyydessa ja perheen yhteisessa ajassa

on menty aimo harppaus eteenpain. (Korhonen 2002, 59.)

Nykyvanhemmuudesta ollaan julkisessa keskustelussa myds huolissaan, silla
vanhempien koetaan siirtdvan vastuuta lastensa kasvatuksesta muille lasten
kasvattajille esimerkiksi opettajille. Epaillaan myos, ettda vanhemmat eivat
uskalla olla aikuisia. Kyse voi kuitenkin olla my0s harhasta, silla on selvitetty,
ettd nykyvanhemmat haluavat kantaa kasvatusvastuuta jopa muista kuin omista
lapsistaan. (Helstrom 2010, 250.) Kasvatus sisaltda myos rajojen asettamista.
Jos vanhemmat eivat aseta lapsilleen rajoja, eivatka kayta heille kuuluvaa
valtaa, lapsi ottaa vallan. Talloin lapsi joutuu asemaan, johon hanella ei ole

sisdisia edellytyksia. Tastd syntyy turvattomuutta, joka itse asiassa on
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rakkaudettomuuden seurausta. Omien halujensa varaan jatetty lapsi on
turvaton ja han ilmaisee turvattomuuttaan ja pahaa oloaan yha
kovaaanisemmin. (Hellsten 1999, 202-203.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2004 on maaritelty kodin ja
koulun valista yhteistyota. Koska lapsi ja nuori elad seka kodin ettd koulun
vaikutuspiirissa, yhteistydn naiden tahojen valilla on hyva olla toimiva. Opettajan
nakokannalta yhteys kotiin on tarkeaa, jotta opettaja tuntee lapsen kotitaustat ja
voi nain ollen suunnitella opetusta paremmaksi ja yksilollisemmaksi. Lapsen
huoltajilla on kuitenkin aina ensisijainen vastuu lapsesta. Opettaja ja koulu
tukevat koulun kasvatustehtavaa ja ovat vastuussa koulussa tapahtuvasta
opetuksesta. Yhteisvastuullisen kasvatuksen tavoitteena on edistaa lasten ja

nuorten, oppimista, turvallisuutta ja hyvinvointia koulussa. (OPS 2004, 22.)

Nykyisin vanhemmaksi tuloa suunnitellaan yha vanhemmiksi, silla keskimaarin
Suomessa naisesta tulee aiti 29-vuotiaana ja miehestd isa 31-vuotiaana.
Vanhemmaksi tulo on keskeinen kehitystehtava aikuisen elamassa, silla kolmen
ihmisen suhde on psykologisesti erilainen kuin kahden ihmisen valinen suhde.
Vanhemmaksi tulemisen kautta ihminen yleensa alkaa pohtia omaa lapsuuttaan
ja suhdettaan omiin vanhempiinsa seka sisaruksiinsa. Taman avulla vanhempi
herkistyy lapsen tarpeille ja antaa lapselle turvaa ja laheisyytta. Hyvinvoiva
parisuhde on paras kasvualusta vanhemmuudelle ja vanhempien suhde on

lapselle koti. (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu 2009, 103.)

Perheen merkitys on kokenut muutoksen niin yhteiskunnan kuin yksilonkin
kannalta. Nykyisin perheen maaritteleminen on entistd haastavampaa. Perhe
on yksi yhteiskunnan perusyksikkd, mutta ennen kaikkea perhe on siihen
kuuluvien ihmisten oma pieni yhteisd. Perheita voidaan jakaa eri tyyppeihin, sen
mukaan keitd henkiloitd perheeseen kuuluu. Naitd tyyppeja ovat ydinperhe,
yksinhuoltajaperhe ja uusperhe. Ydinperheella tarkoitetaan yleensa kahden
sukupolven perhetta, jossa vanhemmat ja lapset asuvat yhdessa.

Yksinhuoltajaperheeseen kuuluu toinen vanhemmista ja lapset. Uusperheen
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kasite on naista kasitteista uusin ja siind perheeseen kuuluu myos toisen tai
molemman vanhemman edellisesta suhteista lapsia. (Vilén, Vihunen,

Vartiainen, Sivén, Neuvonen ja Kurvinen 2006, 54-55.)

Benjamin  Spock (1990) kuvaa teoksessaan Vanhemmuus, kuinka
vanhemmuuteen kohdistuu yha enemman paineita. Hanen mukaansa ne lapset,
jotka ovat kokeneet jotain edes hieman perhetta muistuttavaakin, muodostavat
perheesta tietynlaisen ihannekuvan. Kasvettuaan aikuisiksi ja perustaessa omia
perheitd, he yrittavat tarjota perheen myonteiset ominaisuudet omille lapsilleen.
Spockin mukaan perheen uhkaksi koituivat usein kireat ja rakkaudettomat
olosuhteet, joiden ehdoilla monet perheet joutuvat elamaan. Tallaisia
olosuhteita ovat muun muassa liiallinen kilpailu ja materialismi, vakaumusten

puute, kiireellinen tyo seka sukulaissuhteiden holtyminen. (Spock 1990, 14.)

Lea Pulkkisen teoksessa Kotikasvatuksen psykologia kuvataan suomalaista
lastenkasvatusta 1930-luvulla. Tuohon aikaan vanhemmilla oli paljon tGita,
jonka vuoksi kasvatus jai usein sivuseikaksi. Lapsen luonteeseen ei uskottu
kasvatuksen  vaikuttavan, vaan luonnetta  pidettin  perinndllisena.
Kasvatuksessa keskityttiin  erityisesti  kieltamiseen ja hyvien tapojen
kannustamiseen kiinnitettiin vain vahaisesti huomiota. Vanhemmat olivat hyvin
ankaria kasvattajia ja lapsilta vaadittin ahkeraa tyontekoa jo nuorena.
(Pulkkinen 1981)

Terve maalaisjarki auttaisi vanhempia monissa vaikeissa kasvatustilanteissa,
mutta yhteiskunta on kaynyt entistd monimutkaisemmaksi. Uudenlaisen
kasvatuskulttuurin luominen yhteiskunnan muuttumisen myo6ta vaatii aikaa.
Lapsuutta ja aikuisuutta voi tarkastella parina, jossa molemmat vaikuttavat
toisiinsa. Aikuisuuden muuttuessa muuttuu myods lapsuus ja toisinpain.
Kulttuuriset kasitykset lapsuudesta vaikuttavat vanhempien tapaan suhtautua
lapsiin. (Korhonen 2002, 60.)
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Perheen maarittelyyn on tarvetta, silla esimerkiksi avioerot ja uusperheiden
syntyminen on pistanyt viranomaiset miettimaan mika on perhe ja kuka saa
mitakin tukia. Sosiaalilainsaadanndssa perheeksi useimmiten maaritellaan ne
henkilot, jotka kuuluvat samaan talouteen. Kuitenkin esimerkiksi samassa
taloudessa asuvat sisarukset ilman vanhempiaan eivat muodosta perhetta.
(Hirsjarvi & Huttunen 1997, 21.)

Vanhemmuuden roolikartta (kuvio 1) on Varsinais-Suomen
lastensuojelukuntayhtyman henkiloston kehittama vuonna 1999.
Vanhemmuuden roolikartan tausta-ajatuksena on kysymys siitd, miten
vanhemmuus voitaisiin arki-ajattelussa hahmottaa ja kasittaa mahdollisimman

selkeasti. (http://www.vslk.fi/index.php?id=19) Vanhemmuuden roolikartta on

perhekuntoutuksen ja vanhemmuuden arvioinnin monipuolinen apuvaline. Sita
voidaan kayttda keskustelun apuvalineena muun muassa paivahoidossa seka
koulujen vanhempainilloissa.

(http://www.sosiaaliportti.fi/fiFl/lastensuojelunkasikirja/tyovalineet/tyomenetelma

t/'vanhemmuudenroolikartta/)
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VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeistd osa-aluetta

- arkieldman taitojen opettaja - keskustalia

- oileean ja vidrin cpettaia b - ounietija

- malin antaja | Ao, 1 - nistiriidalssa autala

i am:}&n walimaja ELAMAN OPETTAJA ! e - um%srajiﬁwk

- tapajen opemaja L) - tuntelden i

= parielden vaslia = @nteeksianmajat pyytala
- sosiaalisten faltolen opetza - itsenaisyyden hidja

- kauneuden anastaja - tasapualisuuden toleuttaja
- perhéen ja lapsen

ihmissuhtelden vaalija

Lapsen tarpeet eri

- itsersd rakashia kehitysvaiheissa

: B - tyysisen koskematiomaeden
. Ir"-:tz‘gnﬂﬂ-" antzja RAJOJEN ASETTAIA | takase
G RAKKAUDEN ANTAJA ff - revalisuuden oja
'rn':'?"v'l iy / - 33antgjen ja sopimusien
- 5l Jylj nowdataja ja vahvoja
4 A - ein-sangja
- Fryteass NUDINGEE - vutroleausingmista huolshbia
- amien rajejensa asettaja
ﬁ - rugan antaja - puhtaudesia hoolehtija
- vastetaa - yTRpAESIOSL PoiEhtia
-winkkeiden antala - salrsudenhoitais
VARSINAIS SUOMEN LASTENSUOJELUPKURTAYHTYIMA - leven furezaja - ulkoiutta)s
- rahan kiyttad

Kuvio 1: Vanhemmuuden roolikartta (http://www.vslk.fi/index.php?id=19)

Vanhemmuuden roolikartan tarkoitus on selventaa ja jasentaa vanhemmuutta.
Vanhemmuus koostuu erilaisista arjen osaamisista. Kartan avulla vanhempi voi
pysahtya pohtimaan mista kaikesta arkinen osaaminen heidan perheessaan
koostuu ja mista sen olisi oman lapsen kohdalla hyva koostua. Mita enemman
vanhemmalla on erilaisia rooleja kaytossaan, sitda paremmin han voi toimia
omassa vanhemman roolissaan. Roolikartan rooleja laadittaessa on otettu
huomioon muun muassa mitd lainsdadantd edellyttdd vanhemmuudelta.
Roolikartta antaa perheiden kanssa tyoskenteleville henkildille yhtenaisen
nakemyksen vanhemmuudesta ja sitd voidaan kayttaa hyvaksi tyontekijan ja
vanhemman vuorovaikutuksessa. Roolikartta on kehitetty vuonna 1998 Halikon
ja Kaarinan lastenkotien kehittamispaivilla avuksi vanhempien kanssa
tydskentelya varten. Kartassa on pyritty valttamattaan teoreettisuutta ja asiat on
muotoiltu arkikielella. (Vilén ym. 2006, 54-55.)



16

3. Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Kasvattajalle asetetaan usein melko kovia vaatimuksia. Kasvattajalta
edellytetaan tietoa kasvatuksen paamaarasta, kasvatusmenetelmista ja lapsen
kehitysvaiheeseen sopivista kasvatusvirikkeista. Kasvattajalla tulee myos olla
kasitys maailmasta, jossa lapsen tulee aikuisena selvitd. Kasvattajan tulee
myOs tuntea lapsen toiveet ja tarpeet. (Helstrom 2010, 65.) Kasvattamiseen
nykymaailma asettaa paineita ja omat haasteensa. Tarkastelenkin naita
kasvattamiseen liittyvia haasteita tassa tutkimuksessa. Lisaksi tarkoituksena on
selvittda, miten vanhemmat kokevat kasvatuksen muuttuneen sukupolven

aikana.

Tutkimukseni  tavoitteena on selvittad nykyvanhemmuuden haasteita
kotikasvatuksessa ja tarkastella mista vanhemmat I6ytavat ratkaisukeinoja
naiden haasteiden selvittdmiseksi. Tarkoituksena on, ettd kyseiset ongelmat
tulevat esiin vanhempien vastauksista ja vanhemmat kertovat omia
ratkaisukeinojaan ongelmiin. Keskityin tarkastelemaan erityisesti vanhempien

omista kokemuksista kumpuavia ratkaisumalleja.

Tutkimuskysymykset:

1. Millaisia haasteita vanhemmat kohtaavat kotikasvatuksessa?

2. Mista vanhemmat |6ytavat ratkaisukeinoja haasteisiin, joita
kotikasvatuksessa kohtaavat?

3. Mika merkitys vanhempien omalla lapsuudella on heidan kasvattaessaan

lapsiaan?

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa tarkastellaan niitd ongelmia, joihin
vanhemmat tormaavat lasten kasvattamisessa 2010-luvulla. Tarkoituksena on

selvittaa, mitkd asiat vanhemmat kokevat haasteellisiksi kotikasvatuksessa.
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Varmasti monet vanhemmat painiskelevat samojen asioiden parissa kotiin ja
kasvatukseen liittyvissa haasteissa. Naiden haasteiden esiintuominen voi auttaa
muita vanhempia, jotka pohtivat samojen asioiden parissa ja antaa samalla

vertaistukea.

Toisessa tutkimuskysymyksessa etsin vastauksia siihen, miten vanhemmat ovat
ratkaisseet nama kasvatukseen liittyvat haasteet seka mista apua haasteisiin on
|Ooydetty. Lisaksi tarkastelen tutkimuksessa myos sita, miten vanhemmuus on

muuttunut verrattuna siihen, kun vanhemmat itse olivat lapsia.

Kolmas tutkimuskysymys kasittelee, sita mika merkitys vanhempien omalla
lapsuudella on heidan pohtiessaan kasvatuksellisia asioita omien lastensa
kanssa. Esimerkiksi erilaiset perhetaustat ja kokemukset omasta lapsuudesta
vaikuttavat osaltaan siihen, millaisia keinoja vanhemmat kayttavat omien lasten

kasvattamiseen.

Kerasin aineiston avoimella Webropol-kyselylomakkeella internetin valityksella
muun muassa eri keskustelupalstoilla ja sosiaalisen median avulla.
Tutkimuksen toteutin fenomenografisella menetelmalla, jonka keskeisena
tarkoituksena on kuvata tietyn ilmion kokemista seka selvittdaa millaisia eri
kasityksia siihen liittyy. Seuraavassa luvussa Kkasittelen fenomenografista

tutkimusotetta tarkemmin.

3.1 Fenomenografinen tutkimus

Tama tutkimus on fenomenografinen laadullinen tutkimus. Aineistolahtoisessa
tutkimuksessa paapaino on aineistossa, mika tarkoittaa sita, ettd esimerkiksi
aineiston analyysissa kaytettavat yksikot eivat ole ennalta maarattyja, vaan ne
kumpuavat aineistosta. Samoin tutkimuksen teoria rakennetaan aineiston

perusteella. Lahtokohtana ei ole teorian tai hypoteesien testaaminen, eika
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tutkija maarittele mikd on tarkeaa. (Tuomi, Sarajarvi 2009, 95-96.)
Tutkimuksessani aineistolahtoisyys tarkoitti sita, ettd kyselyssa esitettavat
kysymykset olivat niin avoimia, ettei niilla ohjattu vastauksia mihinkaan
suuntaan, vaan kyselyyn osallistujat vastasivat taysin omien kokemuksiensa
mukaan. (ks. Tuomi, Sarajarvi 2009, 95-96.)

Laadullisessa tutkimuksessa rajaamisella on oma merkityksensa, silla tutkijan
omat intressit vaikuttavat keraantyvan aineiston luonteeseen. Laadullinen
aineisto sellaisenaan ei ole todellisuutta, vaan todellisuus muodostuu
tulkinnallisen tarkastelun kautta. Tutkija siis rajaa aineistoa tulkinnallisen
perspektiivinsa valityksella. Talla tavoin tutkija pyrkii hahmottamaan
tutkimuksen tulkinnallista ydinta. Samalla tutkija myds paattaa, mitd nostaa
erityisesti tutkimuksensa tarkastelukohteeksi.(Kiviniemi 2010, 73.) Tassa
tutkimuksessa aihe rajautui saamieni vastausten mukaisesti vastauksista eniten

esiinnousseisiin aihealueisiin ja tutkimuskysymysten perusteella.

Fenomenografian kehitti Ference Marton tutkijaryhmansa kanssa 1980-luvun
alussa Goteborgissa. (Grohn 1992, 1.) Fenomenografian suurimpana hyotyna
pidetaan sita, kuinka ihminen huomaa, etta tutkittava ilmié voidaan ymmartaa
myo6s muilla tavoin, miten han itse asian ymmartaa. Tama puolestaan johtaa
reflektioon ja sitd kautta uuden oppimiseen. Myds opetuksessa hyddynnetaan
sitd, kuinka oppilaat muodostavat erilaisia kasityksia samasta opetettavasta
asiasta. (Grohn 1992, 25.) Fenomenografian alkuvaiheissa Marton I0ysi
tutkimuksista kolme suuntaa: kiinnostus oppimiseen ja oppimistuloksiin,
kiinnostus oppimiseen suhteessa oppiaineen kontekstiin ja oppilaiden
kasityksiin oppiaineista seka kolmantena kiinnostus oppilaiden elaman erilaisia
ulottuvuuksia koskevia kasityksia kohtaan. (Niikko 2003, 11.)

Sanana fenomenografia (phenomenography) tarkoittaa ilmion kuvaamista tai
iimiosta kirjoittamista. Yleisesti ottaen fenomenografiassa tutkitaan, miten
ihmiset tiedostavat ja kasittavat maailmaa ja sen ilmidita. (Ahonen 1994, 114.)

Fenomenografiassa on vain yksi maailma, josta ihmiset muodostavat omat
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kasityksensa. lhmisten kasitykset voivat erota toisistaan huomattavasti riippuen
muun  muassa henkilon idsta, koulutuksesta, sukupuolesta ja
elamankokemuksista. Kasitykset ovat myos dynaamisia, eli ne voivat muuttua.
(Metsamuuronen 2009, 240.)

Fenomenografinen tutkimusote keskittyy kasittdmiseen ja ymmartamiseen.
Tarkoituksena on kuvata tietyn ilmion kokemista ja sita, mita merkityksia ilmiolle
annetaan. Keskeista siis ovat henkildiden kokemukset ja heidan nakemyksensa
aiheesta. Fenomenografian kannalta on olemassa vain yksi maailma, josta
ihmiset rakentavat omat kasityksensa. (Metsamuuronen 2006, 108.)
Tutkimuksessani selvitin vanhempien kokemia haasteita kotikasvatuksessa ja
heidan nakemyksiaan aiheeseen seka mahdollisia ratkaisukeinoja.
Fenomenografia on tutkimukseeni sopiva menetelma, silla kyseessa ovat

vanhempien omat kokemukset ja nakemykset tutkimuksen aiheesta.

Fenomenografinen tutkimuksen kulku lahtee tutkijan maaritellessa asian tai
kasitteen, josta I0ytyy erilaisia kasityksia. Tutkija perehtyy asiaan teoreettisesti
ja jasentaa alustavasti siihen liittyvia nakokohtia. Seuraavaksi tutkija keraa
aineiston, josta ilmenee erilaisia kasityksia asiasta. Lopuksi tutkija luokittelee
kasitykset niiden merkitysten perusteella ja pyrkii selittamaan niitd kokoamalla

niitd yhteen merkitysluokiksi. (Metsamuuronen 2006, 108—-109.)

Fenomenografiassa kysytaan, mitka ovat ne kriittiset ulottuvuudet ihmisten
elamassa kokea maailmaa, jotka tekevat ihmiset kykeneviksi kasittelemaan sita.
Tavoitteena on kuvata maailmaa sellaisena kuin tietty ihmisryhma sen kokee.
Fenomenografian pyrkimyksena on kuvata, kuinka kyseessa oleva koetaan ja
millaisia kokemukset ovat laadultaan. Nain ollen fenomenografiassa ollaan
kiinnostuneita tutkittavien kokemusten variaatioista. (Niikko 2003, 20.)
Fenomenografian yhden kehittdjan Michael Uljensin mukaan fenomenografian
tarkoituksena on kuvata, analysoida ja ymmartaa ihmisten kasityksia tietysta
iimiosta. Paallimmaisena on siis tutkia ihmisten kasityksia ja sita, miten he

nakevat tietyn ilmidn tai asian. Ideana ei niinkaan ole selvittda, miksi asiat
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ymmarretaan niin kuin ne ovat, vaan enemmankin tarkoituksena on kuvata
henkildiden erilaisia kasityksia. (Uljens 1991, 81-82.)

Fenomenografian vaiheet etenevat pelkistetysti seuraavanlaisesti.
Ensimmaiseksi tarkastelun kohteeksi rajataan tietty ilmio, toiseksi rajataan
iimiotd koskeva tarkastelukulma, kolmanneksi kerataan aineisto ilmiota
koskevista  ihmisten  kasityksista, neljanneksi aineisto = muokataan
analysoitavaan muotoon, jonka jalkeen aineisto analysoidaan ja viimeiseksi
analyysin tulokset kirjoitetaan kuvauskategorioiksi. (Uljens 1989, 11.) Omassa
tutkimuksessani tadma tarkoittaa sita, ettd rajasin ilmidon koskemaan
nykyvanhemmuuden haasteita ja nakokulmaksi valitsin vanhempien omat
kokemukset. Taman jalkeen kerasin aineiston vanhempien kasityksista
kyselylomakkeella netissa, jonka jalkeen alkoi aineiston kasittely ja analysointi.
Aineiston kasittelyn kuvaan tarkemmin aineiston analyysi-luvussa 3.3. Lopuksi

muodostin aineistosta kuvauskategoriat, joista tutkimustulokset muodostuivat.

Fenomenografiassa keskitytddn tutkimaan aihetta ensimmaisen ja toisen
asteen nakokulman kannalta. Ensimmaisen asteen nakOkulmassa pyritaan
ymmartamaan ympariston ilmioita. Toisen asteen nakokulmassa taas
tarkastellaan ihnmisten kasityksia naista ilmidista. Marton korostaa toisen asteen

nakokulman merkitysta tutkimuksessa. (Uljens 1991, 82-83.)

Miksi juuri toisen asteen tutkimusnakokulmalla on merkitysta? Marton korostaa
kahta asiaa. Ensinnakin tieto ihmisten erilaisista kasitys-, ymmartamis- ja
hahmottamistavoista on jo itsessdan arvokasta. Kun oppiminen ymmarretaan
tiedon konstruktioprosessiksi, jossa uusi tieto rakennetaan vanhan jo opitun
kokemustiedon paalle, on tarkea tietda ja tuntea aiempi tausta ja kasitystapa.
Toiseksi toisen asteen nakokulman merkitys nousee, kun tarkastelemme
ihmisten erilaisuutta ja erilaisia kasityksia, jonka kautta voidaan ymmartaa
ihmista. Nain ollen tutkija kasittdd paremmin tutkittavien nakdkulman ja osaa
selittdd sen heidan nakokulmastaan ilman ettd on maaritellyt sen

vastausavaruuteen. Taman tyyppinen tutkimus pyrkii siis kuvaamaan,
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analysoimaan seka ymmartamaan ihmisten kasityksia ja kokemuksia. (Grohn &
Jussila 1992, 7- 8.) Tassa tutkimuksessa ensimmaisen asteen nakokulmana
ovat haasteet, joita vanhemmat kokevat kasvatuksessa. Toisen asteen
nakokulmassa huomio kiinnitetadan vanhempien kokemuksiin ja kasityksiin

tutkittavasta ilmiosta eli vanhemmuuden haasteista.

Fenomenografisen tutkimuksen erityisena kohteena on ihmisen arkinen ajattelu.
Tarkoituksena on tuoda esiin mahdollisimman erilaisia ajattelutapoja tiettyyn
iimioon tai kasitteeseen liittyen. Tutkijan haasteeksi muodostuukin luoda
tutkittavien ilmauksista kokonaisia merkitysyksikoita, joista muodostuvat
edelleen kasityksia kuvaavat kategoriat. (Hakkinen 1996, 5.) Taman

tutkimuksen merkitysyksikot ja kategoriat kuvataan aineiston analyysi-luvussa.

Grohn (1992) on kirjoittanut myos kritiikkid fenomenografiasta. Ensimmaisena
ongelmakohtana han pitaa sita, kuinka vielakin pitaisi paasta enemman pois
niin sanotuista laboratorio-olosuhteista ja siirtya tekemaan tutkimuksia
enemman kaytannon tilanteisiin, jotta tulokset olisivat paremmin yleistettavissa
kaytantoon. Toiseksi tulokset ovat yleensa kontekstisidonnaisia, eika niita voi
valttamatta yleistaa muihin tilanteisiin. Kolmantena kohtana Grohn mainitsee
sen, etta tutkimukset eivat aina huomioi sita, etta kasitykset muuttuvat. Tulokset
ovat “jaatyneitd” ja niiden dynaamista muutosta ei huomioida. Neljanneksi tulee
muistaa, etta ihmisilla on taysin aidosti erilaisia kasityksia, joten on vaikea
sanoa, mika on oikea tai vaara kasitys aiheesta. (Grohn 1992, 26 — 29.)

Taman tutkimuksen tarkoituksena ei ole luoda yleistyksia, vaan antaa kattava
kuva vanhempien kokemuksista ja nakemyksista. Tulee muistaa, etta tulokset
ovat sidottu tiettyyn aikakauteen, joten ne antavat kuvan taman paivan
vanhemmuudesta. Toisena aikakautena tutkimuksen tulokset olisivat luultavasti

olleet erilaiset.

Ihmistieteiden sisaisiin tehtaviin kuuluu inhimillisten tarkoitusten kohtaaminen ja

niista keskusteleminen. Tarkoitusten ja arvojen pohtimisen merkitys perustuu
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suurelta osin siihen, etta ihmistieteet tutkivat todellisuutta inhimillisen
merkityksenannon nakokulmasta. lhmistiede tutki muun muassa ihmisen
ajattelua, tuntemuksia ja uskomuksia. Ihmistieteissa nakyvat myos kulttuuriset

sidonnaisuudet tutkimuskohteidensa kautta. (Salonen 2007, 103.)

3.2 Aineiston keruu

Kerasin aineiston avoimella kyselylla Webropolin kyselylomakkeella. Kysely on
puolistrukturoitu eli siina on avoimia kysymyksia aiheesta ja kysymyksiin
vastataan omin sanoin, lisaksi kyselyn alussa on muutama taustakysymys
vastaajan perustiedoista. Kyselyn rakenne muodostuu siten, etta
taustakysymysten jalkeen on muutama helppo kysymys miellyttavista ja iloisista
puolista vanhemmuudessa, jonka jalkeen tulee haasteita kasittelevat
kysymykset ja lopussa kysymys vanhemmuuden muuttumisesta verrattuna

omaan lapsuuteen. (katso liite 1)

Kyselyn laatiminen vaatii tutkijalta hyvaa teoreettista perehtyneisyytta
aiheeseen, jotta tutkija osaa kysya ne oleellisimmat ja merkityksellisimmat
kysymykset tutkimuksen kannalta. Huolellisesti laaditun ja testatun kyselyn
laatimisen keskeinen paatos on miettia kenelle kysely osoitetaan, jotta saadaan
tutkimuksen kannalta parhaat vastaukset. (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-
Ylanne ja Paavilainen 2011, 114.) Tutkimukseni kyselyn suunnitteluun kaytin
paljon aikaa, ja testasin sen kayttda koehenkilolla, joka antoi kommentteja
kysymyksista ennen kuin kysely laitettiin yleiseen jakoon. Pyrin pitamaan
kyselyn tarpeeksi lyhyend, jotta vastaajien motivaatio kyselyyn vastaamiseen
pysyisi ylla ja kysymykset laadin siten, ettd ne ovat mahdollisimman selkeita ja

vaarinymmarryksia ei nain ollen tulisi.

Tutkimukseni aineiston tarkoituksena ei ole saada otosta vanhemmista, jonka
perusteella voisin julkaista uutta ja vyleisesti patevaa teoriaa. Tahan

tarkoitukseen tulisi aineiston olla huomattavasti laajempi otos. Tarkoitukseni on
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koota yhteen vanhempien kokemuksia ja tuoda heidan mielipiteitdan
vanhemmuudesta ja sen tuomista haasteista esille. Vastauksista 10ytyi niin
eroavaisuuksia kuin yhtalaisyyksia, mika on tutkimuksessani tarkoituskin.
Tutkimukseni kertoo, millaisia kokemuksia vanhemmilla on vanhemmuudesta
yleisesti, vanhemmuuden haasteista ja niistd selviytymisestd seka
kasvatuskulttuurin muuttumisesta 2010-luvulla verrattuna vanhempien omaan
lapsuuteen. Tutkimukseni lahtokohtana on fenomenografinen tutkimus, joka
tutkii eri henkiloiden kasityksia ja kokemuksia erilaisista kasvatustieteen

ilmidista niiden luonnollisissa tilanteissa (ks. Niikko 2003, 7.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijalla on tietynlaisia vapauksia liittyen
tutkimuksen etenemiseen. Tutkimuksen edetessa on kuitenkin erittain tarkea
avata lukijalle tutkijan valintoja ja valinnat tulee perustella hyvin. Esimerkiksi
menetelmien valintoja ja kirjoitustapaa tulee perustella, jotta tutkimus ylipaataan
on arvioitavissa. (Eskola & Suoranta1998, 20.) Koko tutkimusprosessin ajan
olen kuvannut vyksityiskohtaisesti, miten olen tutkimuksessa edennyt ja

perustellut valintoja tutkimuksen edetessa.

Lahetin kyselyn sosiaalisen median kautta eri ryhmissa muun muassa
Facebookin Puskaradio Rovaniemi-ryhmassa. Lisaksi linkitin kyselyn kaikille
tutuilleni, joilla on lapsia sekd internetissa eri kasvatusaiheisille
keskustelupalstoille. Vastauksia tuli yhteensa 52, joka on onnistunut
vastausmaara tutkimukseeni. Yksi vastauksista piti poistaa lahes tyhjan
lomakkeen takia, mutta muut vastaukset olivat asiallisia vastauksia. Eli
lopulliseksi vastausmaaraksi jai 51 vastausta. Lisaksi suurin osa vastuksista oli
melko pitkia eli vastuksiin oli kaytetty aikaa ja kysymyksia oli selvasti mietitty.
Sosiaalisen median avulla kyselyn sai hyvin leviamaan ja se tavoitti suuren
joukon ihmisia. Pidinkin sosiaalista mediaa ja erityisesti Facebookia
parhaimpana keinona saada lisaa vastaajia. Tassa tutkimuksessa ollaan siis
kiinnostuneita vanhemmuuteen liittyvistd haasteista ja kyselytutkimuksella
aiheesta saa monia nakokulmia aiheeseen. Tutkimusmenetelma sopii hyvin

kuvaamaan sita, millaiseksi vastaajat kokevat vanhemmuuden nykypaivana.
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Suurin osa vastaajista oli ialtaan 36—45-vuotiaita naisia (noin 60 % vastaajista
kuului tdhan ikaryhmaan). Kyselyyn vastasi kaksi miestd. Vain muutama
vastaajista oli alle 25-vuotias. Suurimmalla osalla vastaajista ol
korkeakoulutausta (60 % vastaajista) ja noin kolmasosalla vastaajista (30 %) oli
toisen asteen koulutus. Alla olevissa kaavioissa on kuvattuna kyselyyn

vastanneiden henkildiden taustatietoja, kuten ika, koulutus ja sukupuoli.

Kuvio 2: Vastaajien ikdjakauma

O alle 25-vuotias
B 25-35-vuotias
0O 36-45-vuotias
0 46-55-vuotias

Kuvio 3: Vastaajien sukupuoli

Onainen
HE mies

2
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Kuvio 4: Vastaajien koulutustausta

Otoisen asteen
koulu

M korkeakoulu

Ojoku muu

Kyselytutkimuksen etuja ovat sen laaja tavoitettavuus suurelle joukolle ihmisia
ja tata kautta saadaan helposti paljon vastaajia. Kyselytutkimus on tehokas ja
nopea tapa kerata aineistoa ja aineisto on myoOs nopea kasitella. Kyselylla
voidaan kysya monia asioita samalla kertaa ja aihe ei lahde poikkeamaan
samalla tavoin kuin haastatteluissa. MyOs aikataulujen ja kustannusten arviointi
on helppoa kyselytutkimuksessa. Kyselytutkimuksen heikkouksia ovat
mahdollisuus kysymysten vaarinymmartamiseen, pienet vastausprosentit,
kysymysten pinnallisuus ja aiheeseen ei paasta kovin syvalle, mahdollisten
lisakysymysten tarve seka vastaajien paneutuminen tutkimukseen ja kyselyyn

vastaaminen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 195.)

Omassa tutkimuksessani olen pyrkinyt huomioimaan heikkoudet huolellisella
kyselyn suunnittelulla ja sen testaamisella vaarinymmarrysten poissulkemiseksi.
Kyselytutkimusten vastausprosentit jaavat yleensd melko pieneksi, mutta
kyselyni saavutti tarpeeksi ihmisia ja sain tutkimustani varten melko kattavan
aineiston. Mielestani vastaajat olivat suurimmaksi osaksi perehtyneet

kysymyksiin ja niihin oli vastattu ajan kanssa.
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3.3 Aineiston analyysi

Kvalitatiivinen aineisto on pala tutkittavaa maailmaa siten, etta se on ikaan kuin
nayte tutkimuksen kohteena olevasta kielesta ja kulttuurista. Laadullisen
aineiston analysoinnissa tuleekin kayttaa luovuutta ja tutkija ohjaa osaltaan sita,
mitd aineistosta huomioidaan. (Alasuutari 2011, 88-89) Aineiston keruussa
kaytetaan menetelmia, jotka vievat tutkijan mahdollisimman lahelle tutkittavaa
kohdetta. Yleisimmin tutkijan pyrkimyksena on tavoittaa tutkittavien nakokulma
ja heidan nakemyksensa tutkittavana olevasta ilmiosta. Aineiston kasittelyssa
pyritddn kokonaisvaltaisuuteen siten, ettd tutkittavaa ilmidta pyritaan
ymmartamaan suhteessa sen kontekstiin seka tutkittujen tapahtumien

erityispiirteisiin. (Kiviniemi 2010, 68.)

Aineiston analysoinnin aloitin lukemalla kyselyyn saamani vastaukset useaan
kertaan 13pi, jotta sain vastauksista muodostettua itselleni hyvan
yleiskasityksen. Perehdyin vastauksiin huolellisesti ja ajan kanssa moneen
otteeseen. Tulostin vastaukset itselleni siten, ettda sain jokaisen vastaajan
vastaukset erillisinad seka tietyn kysymyksen vastauksen allekkain. Olen aina
oppinut asiat parhaiten kirjoittamisen avulla, joten paadyin viela kirjoittamaan
itselleni paapiirteittain kaikkien kysymyksien vastaukset ylds siten, ettd naen

saman kysymyksen vastaukset yhdelta paperinipulta.

Tutustuttuani huolellisesti aineistoon alleviivasin vastauksista paakohdat ja
sellaiset kasitteet, jotka toistuivat. Nain sain hahmotettua, mitkd asiat olivat
yleisimpia vastauksia. Alleviivauksien jalkeen pidin myos kirjaa siita, kuinka
monta kertaa tietty haaste mainitaan vastauksissa. Nain vastausaineisto oli
jasenneltyna yhtena kokonaisuutena ja sitd oli helppo lahtea kasittelemaan

eteenpdin. Samaan aikaan tutustuin myds fenomenografisen aineiston
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analyysiin lahdekirjallisuuden avulla seka etsin malleja aiemmista graduista ja

vaitoskirjoista analyysin etenemista ajatellen.

Martonin (1988,147-148) mukaan fenomenografisessa analyysissa pyritaan
erityisesti etsimaan aineistosta kaikista olennaisimmat piirteet, eikd aineiston
analyysi ole nain ollen pelkastaan aineiston jarjestelya. Fenomenografisen
tutkimuksen analyysi etenee vaiheittain, jossa aineiston tulkinta ja merkitysten
muodostaminen tapahtuvat samanaikaisesti usealla tasolla. Kaikilla vaiheilla on
merkitysta seuraavien vaiheiden ja analyysin etenemisen kannalta. Aineistoa
tulee kasitella kokonaisuutena, silla ilmidn osia ei kuulu erotella toisistaan.
Analyysin teossa ei siis tule keskityttya yksittaisiin vastauksiin vaan niista
muodostetaan analyysissa kokonaisuus, jota tarkastellaan. (Hakkinen 1996.)
Fenomenografiassa keskitytdan erityisesti mita- ja miten- aspekteihin. Eli
ihmisten kasityksia tietyista ilmidista pyritaan selvittamaan mista ollaan
kiinnostuneita ja miten se ilmenee. Tama on fenomenografian taustalla ja nailla

kysymyssanoilla tutkitaan ihmisten kasityksia. (Kroksmark 1987, 233.)

Analyysin  suoritin  Niikon (2003) fenomenografisen tutkimusaineiston
analyysimallin mukaisesti. Niikon tulkinta muodostuu neljasta analyysin
vaiheesta. Ensimmaisessa vaiheessa aineistoon perehdytaan hyvin ja aineistoa
luetaan useaan otteeseen. Omassa tutkimuksessani tama tarkoittaa kyselyyn
tulleiden vastausten lukemista ja niiden jasentamista. Tahan vaiheeseen liittyy
myos mahdollisten merkityksellisten termien ja ilmausten etsiminen. Analyysin
toisessa vaiheessa naita keskeisimpia ilmauksia ryhmitelldan ja niista etsitaan
yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia. Kolmannessa vaiheessa muodostetaan
merkityskategoriat, jotka ovat pohjana koko analyysin rakentumiselle.
Neljannessa vaiheessa merkityskategorioista hahmotellaan viela
kuvauskategoriat. (Niikko 2003, 55)

Omassa tutkimuksessani vaiheet kulkivat siten, ettd ensimmainen vaihe kesti
ajallisesti pidemman aikaa kuin muut vaiheet ja samalla koko aineisto jai

hautumaan mieleen. Jonkin verran jo tein tassa vaiheessa hahmotelmia toisen
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vaiheen ryhmittelyista. Kuitenkin itse tuloslukujen kirjoittamisen aloitin
kolmannessa ja neljannessa vaiheessa, jotka olivatkin ajallisesti lyhyempia
vaiheita, mutta joissa tehdaan tutkimuksen kannalta kriittisimmat paatokset.
Kriittisimpia hetkia tutkimuksen kannalta ovat ne, joissa tutkija oman tulkintansa
mukaan paattda, miten ryhmittelee vastaukset ja ilmaukset. Omassa
tutkimuksessani perustelin valinnat sen mukaan kuinka usein tietty asia

vastuksissa ilmeni seka aiheen painottaminen vastauksissa.

Tulosluvut sisaltavat aineistolainauksia. Eroavaisuudet lainausten nimeamisissa
johtuvat siita, etta kaikki vastaajat eivat ilmoittaneet esim. omaa ikdansa tarkasti
tai lukumaaria. Nain ollen toisen vastaajan ika on saatettu ilmoittaa vuoden
tarkkuudella ja toisen pelkalla ikaryhmalla. Osassa aineistolainauksia kerrotaan
myos montako lasta vastaajalla on, mutta kaikki eivat sitd ilmoittaneet, joten

heidan kohdallaan tata tietoa ei ilmoiteta.

Merkitysyksikodista =~ muodostetut  ensimmaisen tason  kategoriat eli
tutkimustulokset esittelen kappaleessa nelja. Johtopaatokset luvussa kasittelen
kategorioiden kuvaamisen ylemmalla tasolla. Paadyin esittelemaan tulosluvut
siten, ettd muodostin ensimmaisen tason kuvauskategorioista nelja ylaluokkaa,
jotka ovat nimeltdan arjen haasteet, koulu ja kaverit, tietotekniikan ja sosiaalisen
median lisdantyminen arjessa ja vanhemmuuden muuttuminen. Lisaksi on oma
lukunsa vastauksissa ilmenneista ratkaisumalleista arjen haasteisiin. Nain
tulosluvut muodostuivat selkedksi kokonaisuudeksi, jossa yksi luku sisaltaa aina

useamman kuvauskategorian.

Alla olevassa taulukossa on kuvattuna aineiston analyysi, joka jakautuu
merkitysyksikoihin, ensimmaisen tason kategorioihin ja kategorioiden

kuvaamiseen yleisemmalla tasolla.
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MERKITYSYKSIKOT 1. TASON KATEGORIOIDEN
KATEGORIAT KUVAAMINEN
YLEMMALLA TASOLLA
tyon, perheen ja harrastusten
yhteensovittaminen
ajankaytto
jatkuva kiire
yhteisten pelisddntdjen
luominen lapsille
kiukuttelut ja riitatilanteet rajojen asettaminen ja niista
kiinnipitiminen
sddntdjen noudattaminen
vanhemmuus

vasyminen kiireiseen arkeen

valehtelu

uhmaiké ja murrosika

jatkuva toisto ja
muistuttaminen

huolehtiminen arjen asioista

vanhempien ja lasten
jaksaminen

oppimisvaikeudet koulussa

lapsen koulukiusatuksi
joutuminen

lasten ystdvyyssuhteet

lapsen riidat kavereiden
kanssa

laksyjen tekoon patistaminen

koulu- ja oppimisvaikeudet

kodin ulkopuoliset
kasvatukselliset haasteet
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3.4 Eettisyys

Tutkimuksen eettisyyteen liittyy tarkeana osana tutkimukseen osallistuneiden
anonyymiteetin sailyttdaminen. Tutkimustekstit tulee kirjoittaa siten, etta
yksittaisia henkilditd ei ole mahdollista niistd tunnistaa. lhmiset antavat
tutkimustarkoitukseen itsedan koskevia tietoja, mikali he hyvaksyvat

tutkimuksen teon ja sen tavoitteet. (Kuula 2011, 64.)
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Internetin  valityksella jaettavan kyselyn kayttd on eettisyyden kannalta
suhteellisen selkeaa, silla vastaaja voi itse paattaa haluaako han vastata
kyselyyn ja mihin kysymyksiin vastaa ja mihin jattaa vastaamatta seka mita
tietoja vastaaja haluaa itsestdan antaa. Verkossa jaettavan kyselyn etuna on
myOs sen kaytanndllisyys ja suuren yleison saavuttaminen helposti. Lisaksi
vastaukset tulevat automaattisesti sahkoisessa muodossa ja nopeasti
tutkimuksen tekijalle. (Kuula 2011, 174-177). Lahtdékohtana kaikelle
tutkimukselle onkin, etta tutkittavien ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta
kunnioitetaan koko prosessin ajan. Yksityisyyden suojaa koskevalla
lainsaadannolla on tarkoitus suojata henkiloita haitalliselta kaytolta. Tutkija ei
saa myoskaan tietoisesti pyrkia tunnistamaan aineistosta yksittaisia henkiloita ja
mikali nain kay, tutkija ei saa luovuttaa tietojaan ulkopuolisille henkilGille

missaan tilanteessa. (Kuula 2006, 208.)

Tassa tutkimuksessa vastaajien anonyymiteetti on turvattu, silla henkiloita ei ole
mahdollista vastauksista tunnistaa. Kaikki vastaajat ovat vastanneet kyselyyn
vapaaehtoisesti ja omasta aloitteesta, joten ovat ymmartaneet mihin suostuvat.
Lisaksi kaikki kysymykset olivat vapaaehtoisia eli jos ei halunnut esimerkiksi
ikdansa tai koulutustaustaansa ilmoittaa, ei se ollut pakollista. Lisaksi aineisto
on sailytetty koko prosessin ajan vain tutkijan tavoitettavissa. Tiesin, etta
muutama vastaaja oli minulle tuttu, mutta en heita tunnistanut vastauksista,

joten kaikki vastaajat olivat myos minulle tutkijana taysin anonyymeja.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkija joutuu pohtimaan koko prosessin ajan
tekemiaan ratkaisuja tutkimuksen etenemisen kannalta seka ottamaan kantaa
analyysin kattavuuteen ja sita kautta tekemansa tutkimuksen luotettavuuteen.
Tutkimuksen luotettavuudessa on kyse tiedeyleison vakuuttamisesta erilaisin
tekstissd nakyvin merkein ja kielellisin toimenpitein. Yksi merkittava
luotettavuutta lisaava tekija kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tutkijan valintojen

avaaminen ja kaiken tekemisen kuvaaminen mahdollisimman avoimesti, jotta
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hanen ajatuksiaan ja valintojaan on helppo seurata tutkimuksen edetessa.
(Eskola & Suoranta 1998, 211-212.)

Tutkimuksen luotettavuutta lisaa, jos tutkija avaa valintojaan ja ratkaisujaan
koko tutkimuksen ajan. Tassa tutkimuksessa kerrotaan tutkimusprosessin
eteneminen vaiheittaisesti aineiston analyysi-luvussa seka koko tutkimuksen
ajan eri vaiheiden edetessa. Pyrin siihen, etta lukijan on helppo seurata

tutkimuksen etenemista ja tutkimuksen kannalta tarkeita valintoja.

Fenomenografinen tutkimus tavoittelee tietoa henkildiden ilmaisemista
kasityksista ilmioon. Aineistoa on tarkoitus hankkia ennemminkin
syvyyssuunnassa kuin laajalti. Yleensa tutkimushenkildiden maara onkin varsin
pieni, vain noin parikymmenta henkilda. Tassa tutkimuksessa henkil6ita oli
yhteensa 51, mika on varsin hyva maara talle tutkimukselle. Tutkimuksen
tarkoituksena ei ole tarkastella ilmiota tilastollisella yleistettavyydella, vaan

tuloksia tarkastellaan tuoden esille vastaajien kasityksia aiheesta.

Fenomenografisen tutkimuksen luotettavuus perustuu siihen, ettd aineiston ja
johtopaatosten tulee vastata tutkittavan ajatuksia ja samalla niiden tulee liittya
tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen. Tutkijan on selvitettava tutkimuksen
kulku siten, etta lukijalle tulee selvaksi tutkimuksen aitous. Lisaksi ylitulkintaa
tulee varoa tutkimusten johtopaatoksia tehtdessa. Tutkijan ei tule tuoda ilmi
aineistosta sellaisia merkityksia, jotka eivat kuulu tutkimuksen piiriin.
Tutkimuksen ajatuksellinen yhtenaisyys tulee sailya ja tutkimuksen raportin
l6ytdjen esittely tulee olla johdonmukaista teoreettisen viitekehyksen kanssa.
Tutkimuksen  johtopaatoksia  arvioitaessa  tutkijan  tulee  perustella
merkityskategoriat aineistolainauksien avulla seka eritella merkitysten tulkintaan
liittyvia vaikeuksia ja mitka kategoriat jatettiin tutkimuksen ulkopuolelle. Tama
kaikki liittyy taas siihen, kuinka valinnat tulee perustella ja tutkimuksen kulkua
on helppoa lukijalla seurata. (Syrjala, Ahonen, Syrjalainen & Saari 1995, 152—
154.)
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Koska laadullinen tutkimus on tavallaan koko tekoprosessin ajan arvioinnin alla,
satunnaisuudet yleensa karsiutuvat omalla painollaan tutkimuksesta pois.
Luotettavuudella tarkoitetaan siis myos tutkimuksen vapautta satunnaisista ja
epaolennaisista tekijoista. (Varto 1992, 103-104.) Omassa tutkimuksessani
tama nakyy muun muassa siind vaiheessa, mita valintoja tutkijana tekee

nostaessaan aineistosta esiin vastaajien nakemyksia ja ryhmitellessa niita.

4. Tutkimustulokset

4.1 Arjen haasteet

Yhdeksi merkittdvimmaksi haasteeksi vanhemmat nimesivat kyselyssa
ajankayton vaikeudet ja kiireen hallinnan arjessa. Tyon ja perheen sovittaminen
koettiin suuressa osaa vastauksissa hankalaksi ja useilla vanhemmilla oli tunne
siita, etta tunnit loppuvat paivista kesken. Se aika, minka suo lapsille on poissa
toista seka toisin pain. Taman vuoksi monet vanhemmat kokivat syyllisyytta ja
rittamattdmyyden tunnetta. Miten vanhempi valitseekin ajankaytdn, niin se on
aina jonkun mielesta vaarinpain. Erityisen hankala arjen kiireellisyytta pitivat
yksinhuoltajavanhemmat. Ajan ja huomion jakaminen eri-ikdisten lasten kanssa
koettiin myOs vaikeaksi. Tahan liittyy myOs perheen yhteisen ajan vahyys
arkisin, silla iltaisin vanhempien toiden ja lasten koulujen seka harrastusten
jalkeen on vain muutama tunti aikaa ennen iltatoimia. Kiire mainittiin kaikkien

vastaajien kesken suurimpana ongelmana.

Tybn, perheen ja harrastusten yhteensovittaminen on hankalaa. lllat
ovat niin lyhyita, ettd jos kdyt omissa harrastuksissa, tuntuu ettéa se

on itsekkyyttd ja perheeltd pois. Jos jaat kotiin tiput tybeldmén
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kyydisté pois tai jos lapsi on sairas, niin muut tekevét sinun tyét. Jos
olet tbissé, niin ajatukset on lasten luona ja tuntuu, etté pitéisi olla
enemmaén ladsnd perheen parissa. Jatkuva syyllisyys siitd, kun teet
niin tai néin, niin aina menee vaarinpain. Yhteiskunnan asettamiin

vaatimuksiin on mahdoton vastata. (nainen 29v. 2 lasta)

Pyérittédé yksin kahden lapsen (joista toinen haastava erityislapsi)
arkea kouluineen, léksyineen, hammasléékéreineen, tasapainoilu
kiireen, velvollisuuksien ja arjen véasyttavyyden keskella. (nainen 36-
45v. 2 lasta)

Haastavaa on yksin hoitaa lapset ja olla vastuussa kaikesta. (mies
45v, 2 lasta)

Ratkaisuja kiireen selattamiseen mainittiin useita. Jos vanhemmalla vain on
mahdollisuus tydajan lyhentadmiseen, suositteli sitd muutama vastaajista.
Yleisesti rennompi suhtautuminen arkeen ja esimerkiksi kotitdihin koettiin myos
helpotukseksi. Vinkiksi annettiin, etta itselleen kannattaa mydntaa, ettei kaiken
tarvitse olla ja nayttda taydelliseltd. Lisaksi kotitdiden jakaminen kaikkien
perheenjasenten kesken nahtiin erityisen tarkeaksi. Omien menojen
vahentaminen perheen yhteisen ajan I0ytamiseksi nahtiin vaistamattomaksi
asiaksi. Kiireisten aamujen helpotukseksi vastaajat mainitsivat
aamuvalmisteluiden  ennakoinnin, jolla on suuri merkitys paivan
kaynnistymiselle rauhallisemmin kuin kovassa kiireessa. Myos ruoanlaittaminen
suuria maaria kerrallaan helpottaa huomattavasti arkea, ettei ruokaa tarvitse

laittaa joka paiva.

Valilla tyo nayttaa hairitsevan enemman perhe-elamaa kuin perhe-elama tyota.
Talle lienee selityksena se, etta tyontekijoille luodaan niin kovat odotukset
tydelamassa, ettd se vakisinkin nakyy vapaa-ajalla. Hyva tyontekija ei tuo
perheasioitaan tdihin, mutta vie tyoasiat kotiin. Olisikin hyva miettia, missa
maarin tyontekijat nahdaan ihmisina, joilla on myos koti ja perhe, jotka

kaipaavat aikaa. Missa maarin tyo sitten vaikuttaa vanhemmuuteen?
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Ensimmainen huomio on se, ettd tyon vuoksi voidaan lykatd vanhemmaksi
ryhtymista. Lapsi nahdaan monissa perheissa tervetulleeksi silloin, kun
taloudellinen tilanne ja uranakymat antavat siihen mahdollisuuden. Toiseksi tyo
vie aikaa perhe-elamalta ja varsinkin nykyisessa tietoyhteiskunnassa, jossa
monet tyot eivat ole tydpaikalle sidottuja seuraavat helposti tyontekijaa kotiin.
Kolmanneksi ty0 on yhteydessa vanhemmuuteen, koska kokemukset ja
tuntemukset toisella elamanalueella vaikuttavat toisaalle. Lisaksi tyosta koettu
stressi ja uupumus voivat vaikuttaa myods vanhemmuuteen ja perheeseen.
(Kinnunen & Mauno 2002, 103-105.)

Kiireen yhdeksi aiheuttajaksi mainittin useissa vastauksissa yhteiskunnan
asettamat vaatimukset niin vanhemmille kuin lapsille. Esimerkiksi nuoren aidin
mielesta yhteiskunta luo suuret paineet vanhemmuudelle aiheuttaen stressia ja
suorituspaineita selviytyakseen naista aitiin kohdistuvista odotuksista. Erityisesti
nuoret aidit kokivat saavansa osakseen paineita vanhemmuudesta
selviytymiseen. Useissa vastauksissa kaivattiin yhteiskunnalta tukea lasten
kasvatukseen. Talla hetkella moni koki yhteiskunnan tuen olevan lilan vahaista.
Kritiikkia saavat osakseen niin koulu, neuvolapalvelut, paivakotiryhmat kuin

leikkipuistotkin.

Nykyiset vaatimukset ovat nousseet monen mielestd kohtuuttomiksi. Joka
puolelta asetetaan vaatimuksia. Lasten ollessa pienia, paivakoti vaatii, lasten
kasvaessa koulu vaatii ja koko ajan tyopaikka vaatii vanhemmilta panostamaan
entistd enemman ja venymaan jopa aarirajoille. Vanhemmille myos satelee
neuvoja joka puolelta, jotka ovat varmaan hyvaa tarkoittavia, mutta ne
koetaankin kotona vaatimuksiksi, joihin ei ole tarpeeksi aikaa ja jaksamista
panostaa. Suuressa osassa vastauksista yhteiskunta mainittiin jossakin muotoa

paineiden tai kiireen aiheuttajaksi.

Joka puolella vaaditaan koko ajan. Koulussa vaaditaan, eskarissa

vaaditaan, tybssé vaaditaan... (nainen 46-55v.)
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Se ettei yhteiskunta tue yhtddn. Léhikoulu homeessa,
péaivékotiryhmét liian suuria, jatkuvasti vaihtuva henkilbkunta. Me
kuskaamme keskustaan saadaksemme hyvét olot lapsillemme,
mutta nyt sitten sielldkin suljetaan léhileikkipuisto, jossa he ovat
voineet leikkid kavereidensa kanssa. Neuvolapalvelut on romutettu,
terveyskeskukseen ei paase, hammasoionta piti maksaa itse
yksityisella, lahikoulun piti tulla 2008, muttei ole nadkynyt, paikalliset

péivékodit huonotasoisia. (nainen 46-55v.)

Vastausten perusteella voi sanoa, etta pienelta paikkakunnalta tulleet kertoivat
enemman tyytymattomyyttaan yhteiskunnan tuen vahyyteen ja yhteiskunnan
asettamiin  vaatimuksiin.  Esimerkiksi  Mannerheimin  lastensuojeluliiton
puuttuminen  paikkakunnalta nahtiin ongelmaksi. Ratkaisuja paineen
selattamiseen vastaajat eivat maininneet muita kuin rennomman asenteen
ottamisen ja hyvaksya sen, ettei kaikkiin itseen kohdistuviin vaatimuksiin ole
mahdollista vastata. Laajan tukiverkoston ja isovanhemmilta apua saavien
vastauksissa yhteiskunnan asettamia vaatimuksia ei niinkaan mainittu. Eniten
apua ja tukea yhteiskunnalta kaipasivat ne vanhemmat, joilla ei ollut samalla
paikkakunnalla laajaa tukiverkostoa, jolloin tukea kaivattiin talldin enemman

yhteiskunnan taholta.

Rajojen asettaminen ja niista kiinnipitaminen tuli vastauksista myds ilmi yhtena
arjessa ilmenevana haasteena. Vaikeana nahdaan erityisesti se, miten asettaa
rajoja eri-ikaisille lapsille. Vanhempien tulisi olla johdonmukaisia siina, minka
toiselle sallii niin sen nuoremmalta kieltda. Vastausten perusteella se useimpien
kohdalla menikin siten, ettd ensimmaisen kanssa pidettiin tiukimmat rajat ja
seuraavien kanssa oli jo hieman vapaampaa. Muutamien vanhempien mukaan
oli vaikea selittaa lapsille, miksi toinen saa tehda jotain, mitd han ei saa. Lapset
eivat valttamatta ymmarra, etta lapset ovat erilaisia ja kehittyvat eri tahtia, jolloin
kaikkien kanssa ei toimitakaan samalla tavoin. Kuitenkin tulisi olla tasapuolinen

kaikille lapsille ja asettaa rajoja sen mukaisesti.
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Vanhimman lapsen kanssa on ollut tiukin ja ehdottomin monessa
asiassa, seuraavien kohdalla hollaa, ei ole samalla tavalla ehdoton.

(nainen 40v. 3 lasta.)

Haastavaa on johdonmukaisuus eri-ikdisten lasten perheessa. Miké
toiselle on sallittua voi toiselle olla kiellettya. lké& tuo paitsi vastuita
myds vapauksia. Miten vaadit lapselta samalla tavalla vuorollaan....
Lapsi tunnistaa tdmén ja kysyy taukoamatta, miksi olet minulle tiukka
ja toiselle I6ysempi. Toisaalta lapsetkin  ovat erilaisia
persoonallisuuksia, taidot ja kyvyt ja ajatusmaailma eroaa toisen
lapsen samoista. On mahdotonta tehdé tismalleen samalla tavalla

kaikkien kanssa. Mutta selitdpé se lapselle. (nainen 40v. 3 lasta.)

Varsinkin lasten kasvaessa ja murrosian lahestyessa sovituista rajoista
kKiinnipitaminen aiheutti hankaluuksia. Lapsen huutaessa vastaan, vanhemman
tulisi yrittdd pysya rauhallisena ja sovituista asioista tulisi pitaa kiinni, eika
joustaa lapsen tahdon mukaisesti. Toisaalta rajoihin ja niista kiinnipitamiseen
liittyy myOs vapauden antaminen sen ollessa ajankohtaista. Vaikka vanhempaa
hirvittaisi ajatus lapsen vapaudesta, on se silti lapsen tai nuoren kasvun
kannalta oleellista. Onkin haasteellista miettia, milloin joustaa rajoista ja milloin
niitd tulee tiukentaa. Asiassa tuleekin olla johdonmukainen kaikkien lasten
kesken ja samat rajat ja kiellot tulisi toistua, vaikka lapset kapinoisivat.

Rajojen asettaminen oli haasteellisinta murrosikaisten lasten perheissa.
Vanhemmat taistelivat murrosikaisten kanssa muun muassa kotiintuloajoista,
tupakoinnista, alkoholinkaytosta ja mopoiluun liittyvistd hankaluuksista.
Murrosikaisten kanssa kiisteltiin paljon myos kotitdista ja oman huoneen siistina

pitamisesta.

Vanhempana olossa on haastavaa sen ymmartadminen, etté lapset

kasvavat ja itsendistyvét ja heille taytyy antaa liséé vapautta, vaikka
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itsed jotkin  asiat Vélilla&  hirvittdékin.  Tiukkuutta  vaatii
Johdonmukaisuus, ettéd samat rajat ja kiellot patevét toistuvasti vaikka
lapset kuinka yrittdisivét niitd vastaan kapinoida. Esim. pojan 15-
vuotta tayttdminen ja mopoilu. Asia pelottaa hirveésti, mutta pojan on
annettava kasvaa. Pelkoa en néytd vaan kuitenkin kannustan

itsendisyyteen. (nainen 40v. 3 lasta)

Kaikki tietavat, etta lapset tarvitsevat elamassaan rajoja ja rakkautta. Varsinkin
murrosikaisten kohdalla rajojen asettaminen ei aina ole kovin helppoa. Pienille
lapsille luodaan turvallisuuden tunnetta silla, ettd perheessa on saanndllinen
paivajarjestys ja rutiinit, joita noudatetaan. Yllatykset kuuluvat elamaan, mutta
paasaantoisesti lapset tietavat, mita paivan aikana tulee tapahtumaan. Pienet
lapset suostuvat usein melko helposti rajojen noudattamiseen, silla se luo heille
itselleenkin turvallisuuden tunnetta, mutta murrosikaisilla on monesti miltei
eparealistinen luottamus siihen, etta heille ei satu mitaan. Lisaksi porukan
paineen mukana vaarallisetkaan asiat eivat tunnu niin vaarallisilta kuin mita ne
oikeasti ovat. Se, etta on tottunut rajoihin ja on kasvanut sellaisessa
ymparistossa, jossa on jarjestelmalliset olot, luultavasti helpottaa
murrosikavaihetta, jolloin monia nuoria rajojen noudattamatta jattaminen
houkuttelee. (Alaja 2007, 37-38.)

Vanhemmat myonsivat myos sen, etta valilla tulee liian helposti lahdettya
mukaan suunsoittoon ja huutamiseen lapsen kanssa, joka kylla ei auta tilanteen
ratkeamista,  vaan pahoittaa  kaikkien mielen.  Taman  jalkeen
anteeksipyytaminen huutamisesta ja tilanteesta rauhallisempi keskustelu on
kuitenkin auttanut. Vastauksissa mainittin myds muun muassa erilaiset
rangaistukset, kuten kotiintuloaikojen lyhentaminen, taskurahoista

vahentaminen, tietokoneen kayton kielto tai muita rajoituksia.

Yritetty puhua tai olen vain hetkeksi léhtenyt pois, jotta tilanne
rauhoittuu. Kummankin osapuolen rauhoittumisen jélkeen asioista

pystytddn puhumaan paremmin. (nainen 40v., 2 lasta)
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Vaikeaksi koettin my0s vapauden antaminen lapsen kasvaessa. Vaikka
vanhempaa pelottaa antaa lapselle enemman valtaa paattaa asioistaan, on se
vaistamatta edessa lasten kasvaessa. Kasvatuksen yksi paamaara on, etta
nuori osaa itse asettaa rajoja itselleen ja han ymmartaa mika on vaarallista ja
ettd hanesta ollaan huolissaan. Tama kasvu ei kuitenkaan tapahdu yhdessa
yossa, joten vanhemman ei ole aina helppo tietaa, kuinka paljon lapsen
toimintaan voi jo luottaa. Murrosikaisen kanssa kaskyttaminen ei ole paras
toimintatapa, vaan rajat tulisi neuvotella nuoren kanssa yhdessa siten, etta
saadaan yhteinen sopimus. Lapselle tulisi antaa tilaa sitda mukaa, kun han
voittaa luottamuksen puolelleen ja askel taaksepain rajoista, kun luottamus
petetddn. On tarkeaa, ettd rajat luodaan pieniinkin asioihin, sillda jos rajat
koskevat vain todella suuria juttuja, jaavat ne ainoiksi rikottaviksi asioiksi. (Alaja
2007, 37-40.)

Muutamissa vastauksissa mietittin myos rangaistuksia eli miten toimia lapsen
rikkoessa rajoja. Keinoja oli muun muassa kotiintuloaikojen tiukentaminen ja
taskurahoista vahentaminen. Lapsen kanssa yhdessa miettiminen, miten asia
korvataan ja rangaistuksen sopiminen siten, ettd sitd myos noudatetaan.
Tehokkaana pidettiinkin juuri rangaistuksesta yhdessa paattamista, jolloin se
nahtiin toimivana keinona ja molemmille reiluna. Usein riitatilanteet syntyivatkin
arjessa juuri rajojen rikkomisesta ja sovittujen saantojen noudattamatta
jattamisesta. Riitatilanteet vanhemmat kokivat vaikeiksi ja niissa itsensa
rauhallisena pitaminen oli monille vaikeinta. Riitatilanteissa vanhemmat helposti
alistuivat lapsen tasolle ja huusivat takaisin. Ratkaisuksi tdhan nahtiin tilanteen
rauhoittaminen ja paikalta hetkeksi poistuminen. Keskustelua jatkettiin vasta
molempien rauhoituttua, jolloin asioista voitiin keskustella rauhallisemmin.
Puolison kanssa keskustelu yhteisista linjoista nahtin myos tehokkaana
keinona. Nain sovituista asioista ja rajoista oli helpompi pitaa kiinni, kun niista

oli yndessa paatetty.
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Olla tasapuolinen kaikille lapsille ja pitkédjénteisyys tappelutilanteessa.

Hermot menee liian helposti. (mies 41v. 2 lasta)

Ajankéytté ja priorisointi. Selkeiden rajojen asettaminen ja
Johdonmukaisesti sdéntéjen noudattaminen. Rangaistukset ja niiden
téytantébnpano, seké& saanndistd kiinnipitdminen. Rauhallisena
pysyminen riita- tai kiukkutilanteessa on monesti hankalaa, eikéd se

aina onnistukaan. (nainen 36-45v, 4 lasta)

Perheissa syntyy riitatilanteita vaistamattakin. Ristiriitojen pelkoon ja niiden
selvittdmiseen paras laake on kokemuksen lisdantyminen. Kun konflikti on
tullakseen, on parasta antaa sen tulla ihan vaikka vain harjoituksen vuoksi.
Riitatilanteissa tulisi pyrkid olemaan rauhallisia ja avoimia tiedostaen samalla
milta meista tuntuu. Kiukuttelevalle lapselle tai nuorelle tulee antaa tilaa ja
yrittad ymmartaa, miksi hanesta tuntuu pahalta. Ajoittaisista riidoista huolimatta
jatkuvaa huonoa kaytosta ja riitelya ei tule sallia, vaan kodin tulee olla paikka,
jossa kaikilla olisi hyva ja turvallinen olo. Toisen haukkuminen, kiusaaminen,
nimittely ja vakivaltaisuus ei ole sallittua, vaan aikuisen tulee puuttua tallaiseen
lasten huonoon kaytokseen. (Alaja 2007, 96- 97)

Kiireisessa arjen pyorityksessa vasyvat niin aikuiset kuin lapsetkin. Lasten
harrastukset ja koulunkaynti vaativat enemman aikaa kuin ennen. Yhteisen ajan
vahyys nakyy monien vastauksissa. Vanhempia harmittaa selvasti yhteisen ajan
vahyys ja téiden tuominen kotiin. Tydlle omistettu aika on aina poissa lapsilta.
Erityisen mukavia tilanteita lasten kanssa kysyttaessa lahes kaikkiin vastauksiin
liittyi kiireettomyys ja rento vapaa-aika. Vanhempien vasyminen erityisesti
lasten ollessa pienid on vastausten mukaan erittain yleista. Monet
turvautuivatkin lahipiirin, kuten isovanhempien apuun, jotta voisivat itse valilla

levata.

Hyva ja laheinen tukiverkosto olikin monelle korvaamaton apu. On hyva

muistaa, ettd myds lapset vasyvat kiireiseen arkeen. Tietynlainen suorittamisen
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kulttuuri vallitsee jo pientenkin lasten elamassa ja pitkat koulupaivat ja siihen
harrastukset paalle verottavat myos lasten jaksamista siina missa
vanhempienkin. Valilla tulee myos osata rauhoittua ja levata koko perheen,
koko ajan ei tarvitse olla menossa ja vastaamassa kaikkiin vaatimuksiin.
Vanhemmat totesivat vastauksissaan myos kuinka oma vasyminen heijastuu
lapsiin ja tulee riideltya turhista asioista, joista ei syntyisi riitoja itsen ollessa
virkeampi ja levanneempi. Ratkaisuksi vasymisen estamiseksi mainittiin juuri
tukiverkostoon turvautuminen seka yleinen arjen rauhoittaminen ja valilla

ylimaaraisista menoista luopuminen.

Lasten harrastuksista puhuttaessa on selvaa, etta joissain perheissa
harrastuksista ja suorittamisesta on tullut suoranainen pakkomielle. Lapsen
paastya pystyasentoon aletaan jo miettia mihin harrastukseen hanet olisi kiva
laittaa. Vielapa jos perheessd on useita lapsia saattaa perheen vahainen
yhteinen aika kulua lasten harrasten merkeissa ja niihin kuskaamisissa.
Nykyisin harrastaminen aloitetaan monien lasten kohdalla liian aikaisin.
Tarkeampaa tulisi olla harrastuksen aloittamisen oikea ajoittaminen. Ennen
aikojaan aloitetusta harrastuksesta voi lapselle tulla rasite, josta hanen on
vaikea paasta omin voimin irti. Myos vanhempien tulisi miettia omia motiivejaan
lasten harrastuksille. Harrastamisen tulisi olla etenkin yhdessa tekemisen
tarvetta eika kilpailuista ja suorituksista toiseen juoksemista. (Sinkkonen 2008,
32-33.)

Lapsi ei luontaisesti koe arkea samalla tavoin kuin vanhempi odottaen ja
tiedostaen aina aikaa eteenpain, vaan vanhemman tahti luo myds tahdin lapsen
arkeen. Vanhemman arki on lapsen silmin monesti lahtemista ja tulemista, mika
ei aina miellyta lasta, eika lapsi valttamatta ymmarra ettda vanhemman on pakko
menna toihin, eika voi jaada lapsen kanssa kotiin. Lapsi joustaa ja sopeutuu
aikuisen asettamaan rytmiin. Lapselle on tarkeda asioiden tuttuus,
ennakoitavuus, vanhemman lasnaolo ja kiireeton arki. Arki nayttaytyy lapselle
tilana, jossa han kasvaa kokonaisvaltaisesti. Viikonloput muuttavat myos lapsen

tahtia ja silloin hanelld on mahdollista toimia omassa tahdissaan. Talldin lapsen
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ja vanhemman valinen yhdessaolo on yleensa tiivimpaa kuin arkisin. Lapsen
paiviin kuuluu isona osana leikki niin kotona kuin paivakodissakin. Myods
aikuisen kannattaa uppoutua lapsen leikin maailmaan, silla sita kautta han oppii
tuntemaan lapsen. Leikin kautta mahdollistetaan aikuisen ja lapsen valille
uusien vuorovaikutussuhteiden syntyminen. (Kyronlampi-Kylmanen 2007, 191-
192.)

4. 2 Koulu ja kaverit

Yhtena haasteena lasten kasvattamisessa koettiin lasten ystavyyssuhteisiin ja
kouluvaikeuksiin liittyvat ongelmat, kuten kiusaamistilanteet  ja
oppimisvaikeudet. Lapset kaipaavat vanhemmilta tukea kohdatessaan ongelmia
ja riitatilanteita ystavyyssuhteissaan. Kun lapsi tulee loukatuksi ystavien
puolelta, ei vanhempi voi muuta kuin tukea ja auttaa selvittelemaan tilannetta
yhdessa lapsen kanssa. Vastauksissa mainittin vanhempien toimiminen

riitatilanteissa tietynlaisena tuomarina ja neuvonantajana.

Lapsen paha mieli, jos on tullut ystédvien puolelta loukatuksi. Ei voi kun
tukea ja ymmértadd, muttei voi ottaa surua pois. Ratkaisuna pohtimalla
lapsen kanssa yhdessé ratkaisuja ja ajatuksia tilanteesta. (nainen 29v. 2

lasta)

Vaikeat koulukiusaamistapaukset ovat rankkoja asioita koko perheelle.
Vanhemmat mainitsivatkin sen yhdeksi kamalimmista kokemuksista kuulla
oman lapsensa suusta, ettd han tulee koulussa kiusatuksi tai hanta syrjitaan.
Avun |oytamisen kiusaamiseen osa vanhemmista koki vaikeaksi. Tukea

tallaisiin tilanteisiin kaivattiin enemman koulun suunnalta.
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MyoOs oppimisvaikeudet ja koulunkayntiin liittyvat muut ongelmat ilmenivat
ongelmallisiksi muutamissa vastauksissa. Oppimisvaikeudet aiheuttivat suurta
huolta ja niihin haettiin aktiivisesti apua. Vanhemmat kokivat raskaaksi myos
ainaisen patistamisen laksyjen tekoon ja kouluun patistamiseen, erityisesti

murrosikaa lahenevilla lapsilla tama oli yleisempaa kuin pienemmilla lapsilla.

Vanhimman lapsen oppimisvaikeuksien ymmaéartdminen on ollut vélilla
hankalaa. Kun nyt 12- vuotiaalla meni ldksyjen kanssa 4-6 h illassa
(laaja-alaiset oppimisvaikeudet) alkoivat illat olemaan aika ikdvia. Tata
kesti pari vuotta ja teimme erilaisia ratkaisuja opettajien ja koulun

kanssa, mm. luokan kertaamisen. (nainen 39v. 3 lasta)

Lapsen kasvussa Kkipupisteet: mikd on normaalia, mistd pitéisi
huolestua. Alle kouluikdisen lapsen kanssa oli mahdollisuus
keskustella neuvolan terveydenhoitajan kanssa. Kouluikéisen kanssa

el ole luontevaa paikkaa kysyé huolenaiheista. (nainen 32v. 1 lapsi)

Moni vanhempi miettii lapsen kasvaessa eri kehitysvaiheiden kohdalla, mika on
normaalia ja mistd taas tulisi huolestua. Naistd useat vanhemmat
keskustelivatkin muiden vanhempien ja oman tukiverkostonsa kanssa. Silti osa
vanhemmista tuntui jaavan yksin ja vertaistukea kaivattiin enemman esimerkiksi

asiantuntijoiden puolelta.

Kiusaaminen on yleinen ilmid, niin lasten kuin aikuistenkin keskuudessa.
Kiusaaminen voi olla suoraa uhrin ndyryyttamista muiden silmien edessa tai
epasuorasti esimerkiksi uhrin aseman heikentamista. Virtuaalinen ymparistd on
lisannyt kiusaamismahdollisuuksia, silla esimerkiksi sosiaalisen median
valityksellda muun muassa kuvat ja viestit levidvat nopeasti. Nettikiusaamisessa
myOs kiusaajan identiteetti on helppo salata, kun kiusaaminen ei tapahdu
suoraan kasvokkain. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila
2014, 131-132.)
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Vanhemmat kokivat roolinsa melko voimattomaksi sellaisissa tilanteissa, joissa
lapsi on omien taitojensa varassa. Esimerkiksi koulussa solmittavat ystavyys- ja
kaverisuhteet ovat tallaisia. Varsinkin, jos lapsella tulee ongelmia, ei moni
vanhempi tieda miten Kkuuluisi silloin toimia, silla koulumaailma nahdaan
sellaisena paikkana, jossa lapsi on omillaan, eikd vanhempien apu sinne asti
yletd. Monen vanhemman pelko onkin, ettd oma lapsi syrjaytyy koulussa

muusta porukasta.

Esim koulussa on kuitenkin aika lailla viidakon lait ja lasta on tuettava
puolustamaan itsedén eikd héntad voi puolustaa hénen puolestaan.
(nainen 36-45v., 2 lasta)

Ryhman ulkopuolelle jatetty lapsi ei opi samalla tavoin sosiaalisia taitoja kuin
ryhmaan kuuluvat lapset. Lisaksi kun lapsen sosiaalinen status esimerkiksi
koulussa on muodostunut silla on taipumus olla hyvin pysyva. Toimipa syrjitty
lapsi miten tahansa, toiminta tulkitaan kiusaajien puolelta kielteiseksi, niinpa
tilanne vaatii aina kokonaisvaltaisia toimenpiteita. Vertaisryhmassa torjutuksi
tuleminen on yhteydessa monenlaisiin ongelmiin myohemmalla ialla, kuten
kouluvaikeuksiin, tunne-elaman ongelmiin ja kayttaytymisen ongelmiin.
Erityisesti aggressiivisuuden ja torjutuksi tulemisen esiintyessa yhdessa
lisdantyy riski keskeyttdda opinnot ennenaikaisesti sekd antisosiaalinen
kayttaytyminen lisaantyy. Kiusatuksi joutuminen voidaan kasitteellisesti erottaa
torjutuksi tulemisesta, silla torjuttuna lapsi voidaan jattaa taysin huomiotta,
mutta kiusaamistapauksissa lapselle aiheutetaan vahinkoa tai pahaa mielta ja
hanta vastaan hyokataan joko fyysisesti tai psyykkisesti. Kiusatuksi joutumiseen

liittyy yleensa osapuolten valinen epatasavakisyys. (Ritokoski 2010, 66.)

Kiusaamiseen puuttumisessa on hyva muistaa, ettd kiusaaminen on
useimmiten ryhmailmid, jolloin tulisi vaikuttaa koko ryhman normeihin tai siihen,
miten niin kutsutut sivustaseuraajat reagoivat kiusaamiseen. Toimivin malli
puuttua kiusaamiseen on tyOskennellda koko kiusatun ja kiusaajan yhteison
kanssa. (Ritokoski 2010, 68-69.)
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Lasten ja nuorten ystavyyssuhteet kehittyvat vahitellen ja sitda mukaa ne saavat
yha suuremman merkityksen heidan elamassaan. Lasten ystavyyskasitysten ja
sosiaalisten taitojen kehittyminen edellyttaa seka kehittyvia alyllisia taitoja etta
myOs sosiaalisia kokemuksia. Ystavyydessa osataan asettua toisen asemaan ja
ystavyksillda on kyky vastavuoroiseen toimimiseen. (Aho & Laine 1997, 170-
171.)

4.3 Tietotekniikan ja sosiaalisen median lisaantyminen arjessa

Vastauksista ilmeni, etta yksi kasvatuksellisia haasteita aiheuttava tekija on
tietotekniikan lisaantyminen arjen kaytossa. Yksi pitkaan ongelmia aiheuttanut
asia on elokuvien ikarajat ja niiden valvominen on nykyaan viela vaikeampaa,
silla lahes kaikki on lasten saatavilla netin valitykselld. Televisio aiheuttaa
ongelmia myos sen katsomisen maarien rajoittamisessa seka liian myohaisten
ohjelmien katsomisessa, kun seuraavana aamuna on kouluun heraaminen.
Kuitenkin ehdottomasti suurimpana ongelmana vanhemmat pitavat internetin

kayttoa ja vaikeutta valvoa, mita lapset siella tekevat.

Nyky-yhteiskunta tuo omat haasteet minusta tietotekniikan kautta.
Nuoret/lapset ns. laiskistuvat kohtaamaanihan aidosti toisiaan, vaan
he istuvat jokainen kotonansa ja keskustelee kaikenmaailman
skypejen ym. kautta netin vélityksella. Lisdksi jos nuoret ovat yhdessa,
useimmiten se menee siihen ettd huone on tédynné lapsia/nuoria ja
kaikki tuijottaa kuvaruutuja. Yritdppas tassa sitten vanhempana
asettaa lapselle netissé olo aikoja kun silloin myés suljet lapsen pois

"virtuaalisesta ystavépiiristd ja keskustelusta". (nainen 38v. 2 lasta)

Monissa vastauksissa kuvataan, kuinka lasten arjessa on nykyaan hyvin

vahvasti tietotekniikka ja sosiaalinen media. Laitteita on paljon, kuten tietokone,
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tabletit, alypuhelimet, pelikonsolit yms. Lapset ovat nopeasti tietokoneiden ja
muiden laitteiden kanssa taitavampia kuin moni aikuinen ja tietoa lasten
ulottuvilla on huomattavasti enemman kuin aikaisemmin. Vastaajien mielesta
aikuisten asiat ja ongelmat tulevat lasten tietoisuuteen lilan aikaisin ja on vaikea
valvoa, sitd mita lapset netissa nakevat. Maailma koetaan netin tarjonnan
vuoksi myoOs turvattomammaksi kuin omassa lapsuudessa. Vaaroja on

huomattavasti enemman ja ne ovat monimuotoisempia kuin ennen.

Kaikki nykyisten laitteiden koetaan lietsovan osaltaan levottomuutta. Lapset
eivat enaa osaa olla kunnolla rauhassa ilman mitédan valineitd ja mielikuvitus
keksia itse tekemista on vahentynyt tietotekniikan lisaantymisen myota
huomattavasti. Lisaksi esimerkiksi lastenohjelmien nopeus on suurempi kuin
ennen, mika lisaa levottomuutta lapsissa. Myos television nykyinen
ohjelmatarjonta sai kritiikkia osakseen, silla television ohjelmatarjonta on taynna
lapsille sopimatonta kielta. Ihan paivasaikaankin tulevat ohjelmat ovat taynna
sanastoa, jota ei haluaisi lasten oppivan viela kovin pienina. Onkin vaikea
valvoa, mita lapset televisiosta yksin ollessaan katsovat. Vanhempien tulisikin
pyrkia pysymaan mahdollisimman hyvin ajan hermolla ja mukana uusissa

teknillisissa jutuissa, jotta he voivat ymmartaa lasten tietoteknillista toimintaa.

Rajojen asettaminen erityisesti "ruutuajan” suhteen. Kasvattaminen ja
rajojen asettaminen siten etté lapsen oma luovuus ei tukahdu (vaatii
vanhemmalta esim. ajoittaisen sekasotkun sietdmistéd). Lapsuuden ja
leikin suojeleminen, etteivéat aikuisten ja isompien lasten asiat tulisi

liian aikaisin pienten tietoisuuteen. (nainen 37v. 2 lasta)

Toisaalta vastauksissa ilmenee, ettd vaikka tietotekniikka ja laitteet ovat
lisdantyneet paljon, niin kasvatukseen liittyvat perusjutut eivat silti ole
muuttuneet mihinkdan. Tietotekniikka nahdaan osaltaan myds hyvaksi, silla
onhan se helpottanut monia toimia ja netti luo valtavasti eri
kayttomahdollisuuksia. Kyselyn vastauksissa kuitenkin painotetaan enemman

tietotekniikan mukanaan tuomia vaikeuksia, vaikka hyodytkin tiedostetaan.
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Aito yhdessaolo on yksi huolenaihe, silla tietokoneet ja kannykat vievat osaltaan
todellisen yhdessaolon pois, kun ihmiset tuijottavat ruutuja vaikka olisivat
muiden henkildiden kanssa. Tama ei koske vain lapsia, silla se on
huolestuttavan  yleistd  my0s  aikuisten  keskuudessa.  Sosiaalinen
kanssakayminen tapahtuu yha enemman joko tietokoneen tai puhelimen
valityksella, eika aitoa yhdessa vietettya aikaa osata enaa samalla tavoin
arvostaa. Taman vuoksi myos pihaleikit ovat sukupolven aikana vahentyneet,
eivatka lapset valttamatta osaa keksia tekemista ulkona itse ilman, etta kukaan

heita olisi sielld ohjaamassa.

Nykylapset ovat syntyneet tietotekniikan aikakaudelle, mika vaistamatta nakyy
lasten arjessa suuressa maarin. Lapset altistuvat kaikkialla nakyvien
minikokoisten nayttojen takia jatkuvasti mainoksille ja medialle yleensakin.
Taman saately on huomattavan vaikeaa. Ruututeknologiaa on lisatty jo myds
kouluissa, mika nahdaan osaltaan hieman ristiriitaisena, silla toisaalta on hyva,
etta lapset pysyvat yhteiskunnan ja teknologian kehityksessa mukana. (Nurmi
ym. 2014, 131-132.)

Tietotekniikan kouluun tulemisen vastustajien mukaan tietotekniikan kayttod
kouluissa lisda kayttéa myos kotiymparistdéssa, milla on myos haittavaikutuksia.
Liiallisella tietotekniikan kaytolla nahdaan erityisesti lukemisen vahenevan.
Lisaksi samanaikaisesti eri ruutujen selaaminen sivulta toiselle eli monitoiminta
aktivoi muita aivojen osa-alueita kuin niita, joita kaytetdan jonkin asian
opiskeluun. Lisaksi sosiaalisen kehityksen kannalta on merkittdva huomioida,
kuinka kasvokkain tapahtuva vuorovaikutus vahenee sahkoisen median kayton
lisdantyessa. Vuorovaikutuksen vaheneminen vaikuttaa muun muassa perhe-

elamaan ja ystavyyssuhteisiin. (Nurmi ym. 2014, 131-132.)

Lapset yrittdvéat aikuistua liian aikaisin ja unohtavat olevansa lapsia,
kdytbs sen mukaista. Tekniikka, vaateteollisuus ja nykyinen

tapakulttuuri tukevat téata. Yleinen pahoinvointi kaikilla on lisGdéntynyt
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monipuolistumisen & kehittymisen myétad. Mun mielesté alle 12 v ei
tarvis olla minkdénlaisia kénnykoitd/dlypuhelimia, napapaitoja,
viimeisimman villityksen vehkeité jne. Tdssd musta suurin ero omaan
lapsuuteen: silloin leikittiin ulkona aamusta iltaan isossakin porukassa
eiké ollut tietoakaan pelilaitteista tmv.vekottimista ja onnellisia ollaan

oltu ja kunnollisiksi tultu. (nainen 36—45-v., 3 lasta)

Vastaajien mukaan lapsuus on lyhentynyt ja aikuisten maailma tulee liian
nopeasti lasten tietoisuuteen. Leikkien maaran koettiin vahentyneen ja
esimerkiksi ulos on valilla vaikea saada lapsia lahtemaan, varsinkin ilman
kavereita moni lapsi ei keksi valttamatta itsekseen lainkaan tekemista.
Puhelimien ja muiden ruutujen kayttdo on monien vanhempien mielesta mennyt

liiallisuuksiin ja niitd on vaikea valttda nykymaailmassa.

Lasten kasvatus ja virtuaalimaailmassa tapahtuva kommunikointi eroavat
toisistaan suuresti, silla kasvatus tapahtuu kasvokkain ja juuri silla hetkella kun
taas virtuaalimaailmassa sanomisiaan voi miettia ja antaa toisen odottaa.
Lasten tulee osata toimia myoOs kasvokkain, joten aikaa ruudun aarella
tapahtuvaan kanssakaymiseen tulisi rajoittaa niin lasten kuin aikuistenkin.
Perheissa tapahtuva vuorovaikutus on arjen jakamista yhdessa niin iloineen
kuin suruineen. Olisi tarkeaa, ettd kaikki osapuolet olisivat lasna myods
henkisesti. Kotona pitaisi olla enimmakseen mukava olla. Aikuisen tulee olla
mallina lapselle ja arvostaa niin itseaan kuin lastakin. (Cacciatore 2010, 13—-14.)

Kannykat ja internet ovat jo itsestdan selva osa lasten ja nuorten elamaa, ne
eivat ole ainoastaan viestintavalineita. Erilaiset verkkoyhteisot ovat luoneet tilan,
jossa on mahdollista ilmaista itsedan ja tunteitaan virtuaalisesti. Median kautta
luodut vuorovaikutussuhteet eivat kuitenkaan voi vastata ja korvata kasvokkain
tapahtuvaa vuorovaikutusta. Kasvoton viestintd saatetaan kokea avoimeksi ja
vapauttavaksi ~kommunikaatiokeinoksi tuoda omat tunteensa julki.

Virtuaalisessa kanssakaymisessa kuitenkin ilmeet, eleet ja danenpainot jaavat
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arvailujen varaan jolloin vaarinymmarrysten vaara on suuri. (Ritokoski 2010,
72-73.)

Mediayhteiskunta ei ole enaa vain lasna lapsille ja nuorille, vaan se ymparoi
koko heidan elamaansa, halusivat he sita tai eivat. Eraiksi kasvatuksen
peruslahtokohdiksi onkin noussut mediakriittisyyteen kasvattaminen, hyvaan
median kayttoon kasvattaminen ja median aiheuttamilta traumoilta
suojaaminen. Toisaalta medialla on myos hyvat vaikutuksensa, silla sita
voidaan hyoddyntda esimerkiksi opetuksessa ja o0sana nuorisotyota.
Kasvatusinstituutioiden on kuitenkin vaikea pysya nopeasti kehittyvan
tietotekniikan perassa. (Salasuo & Hoikkala 2010, 150-151.)

Lapset elavat nykyisin keskella medioiden valittamaa informaatiota ja
tulevaisuudessa tama vain lisdantyy. Erilaiset tekniset laitteet ovat yha
suurempi osa lasten jokapaivaista elamaa. Vanhemmat ja muut lasten kanssa
toimijat ovat mediakasvattajia, koska he mahdollistavat median saatavuuden
lapsille. Vanhempien tulisikin toimia lapsilleen mediankayttajien mallina ja
nayttaa esimerkilladan mika merkitys medialla heidan perheessa on ja mita
ohjelmia televisiosta katsotaan. Yhteisen mediakokemuksen jakaminen lapsen
kanssa on antoisaa ja samalla lapselle voi opettaa median tulkintaa. (Vilén ym.
2006, 523-524.)

2000-luvun alussa tehdyssa mittavassa kansainvalisessa tutkimuksessa, johon
osallistui yli 5000 lasta 23 eri maasta television katsomisen keskiarvoksi saatiin,
ettd 12-vuotias katsoo noin 3 tuntia paivassa televisiota. Lisaksi ne lapset, joilla
oli omassa makuuhuoneessaan televisio, katsoivat sitd myos enemman kuin
lapset, joilla ei ollut huoneessaan tv:ta. (Strasburger & Wilson 2002, 9.) Taman
tutkimuksen jalkeen sosiaalinen media on tehnyt tulonsa, joten eri medioiden ja

kuvaruutujen parissa lasten viettama aika ei ainakaan ole vahentynyt.
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4.4 Ratkaisuja haastaviin tilanteisiin

Ratkaisuja arjen ja kasvatuksen haasteisiin haetaan monelta suunnalta.
Erityisesti vanhemmat kertovat pohtivansa asioita oman puolison kanssa seka
perheellisten ystavien kanssa. Myos omat vanhemmat ovat yksi tietolahde, joilta
voi kysella mielta askarruttavissa tilanteissa vinkkeja kuinka toimia. Hyvaa
tukiverkostoa osataan selvasti arvostaa ja tietoa siita, ettd aina on joku jonka

puoleen voi kaantya.

Perheneuvolasta, jos tilanne on sellainen, ettei omat resurssit riité.
Omasta lapsuudesta opitut asiat, miten ei kannata toimia, jos haluaa
luoda kestévén siteen omaan lapseensa. lhan maalaisjarjellad. Netti on
surkeatiedonlédhde lapsien kasvattamisessa. Muilta vanhemmilta
tulevia neuvoja voi tarvittaessa suodattaa ja soveltaa omaan perhe-
eldméén. Kaikki lahtee siitd, miten haluaisi itsedén kohdeltavan ja
miten olisi halunnut etté itsed kohdeltiin lapsena. Omien vanhempien

virheité ei halua toistaa oman lapsensa kohdalla. (nainen 32v, 1 lapsi)

Lisaksi yhdeksi neuvojen hakupaikakasi mainitaan netti ja netissa olevat
vanhemmille suunnatut eri keskustelupalstat. Netti mainitaan seka hyvassa etta
huonossa, silld netissd on niin paljon tietoa ja kaikilla omat mielipiteensa
asioista, ettei milldaan voi noudattaa kaikkien ohjeita. Soveltamalla joukosta
omaan elamaan sopivimmat neuvot, voi netista loytaa kuitenkin hyviakin juttuja.
Lisaksi netista voi loytaa avun pohtiessa, onko joku tietty asia normaalia tai
tiettyyn ikakauteen liittyvaa, jolloin vanhempi voi sitd kautta saada itselleen
mielenrauhan asiaan. Nettia kritisoidaan lasten asioista puhuttaessa myds siita,
etta lapsella tulisi olla oikeus tietaa mita hanesta kirjoitetaan julkisilla sivuilla.
Valilla vanhemmilta tuntuu unohtuvan, etta lapsillakin on yksityisyys, jota tulisi
kunnioittaa. Tulisi myds muistaa muiden kokemuksia lukiessa, ettd se mika

toimii toisella ei valttamatta toimi itsella.
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Sen muistaminen ettéd lapsia kasvatetaan rakkaudella. Pahalla ei saa
mitdén aikaan ja ettéd lapsia ei tule aliarvioida. Omasta lapsuudesta
olen poiminut hyvét kasvatuspiirteet ja ehdottomasti karttanut huonoja.
Lapsen kehityksesté kertovat kirjat ja artikkelit myos auttavat ja niita
luen  hyvin  monenlaisia.  Neuvolassa keskustellaan  mybs
kasvatusasioista, mutta nykydén neuvolassa kéydaan vain kerran
vuodessa joten sieltd ei ihan joka juttuun saa neuvoja. Se on hyvé
muistaa, ettéa aikuinen ei ole taydellinen, ei siten myb6skaan taydellinen
auktoriteetti lapselle. Né&in ollen lapselta ei tulisi odottaa yli Kkilttia,
vanhempia miellyttdvaa kaytostd vaan lasta tulee tukea kasvamaan
omaksi persoonaksi. Siindpé haastetta itse kullekin. (nainen 24v., 2

lasta)

Useiden vastaajien mukaan omasta lapsuudesta ammentaa ratkaisumalleja
ihan tiedostamattakin. Useissa vastauksissa painotetaan ihan maalaisjarjen
kayttoa ja itse omassa mielessa asioiden jarkeilemistd. Osa vastaajista kertoi
miettivansa ratkaisuja omasta lapsuudestaan ja sitd miten omat vanhemmat
ovat vastaavissa tilanteissa toimineet. Muutamissa vastauksissa taas kerrottiin,
ettd omasta lapsuudesta ammennetaan vain siind mielessa, etta itse toimii

omien lasten kanssa taysin painvastaisesti.

Kaiken kaikkiaan koen, ettd lapsen kanssa oleminen ja lapsen
kasvattajana toimiminen on nostanut esiin itsesséani paljon sellaisia
tunteita ja toimintamalleja, joista en ole ollut tietoinen. Lapsi on ikdén
kuin aktivoinut ne. Enk& usko, ettd olen yksin téllaisen havainnon
kanssa. Me toistamme niitd malleja, jotka olemme kotoamme saaneet.
Emme vain ole tienneet niistd ennen kuin joudumme jtse

kasvatustilanteeseen. (nainen 36-45v., 1 lapsi)

Vastauksissa mainitaan seuraavat lahteet ja tahot, joista ratkaisuja haetaan

arjen haasteisiin: netti, aiti ja isa, viisaat kasvattajat, omat tunteet ja lapsen
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kuunteleminen, oma koulutus, oma lapsuus, tyokokemus tarhasta ja
neuvolasta, puoliso, ystavat, kirjallisuus, maalaisjarki, televisio, neuvola, sisko,

opettaja, terveydenhoitaja ja aiemmat kokemukset.

Tilanteesta riippuen ratkaisukeinoja oli monia. Esimerkiksi levottomuuteen ja
liialliseen tietotekniikan kayttoon avuksi nahtiin kaikkien laitteiden sulkeminen ja
yhteisen tekemisen lisdaminen ilman medialaitteita. Myos "ruutuaika” oli osassa
perheissa kaytossa eli jokainen saa kayttaa laitteita tietyn ajan paivassa tai

viikossa, jonka jalkeen laitteet laitetaan kiinni.

4.5 Vanhemmuuden muuttuminen

Erityisen laajasti sain vastauksia kyselyn viimeiseen kysymykseen: Mika on
mielestasi muuttunut verrattuna omaan lapsuuteesi ja millaiseksi koet
vanhempana olon 2010-luvulla? Keskeisimpia muutoksia olivat erityisesti
tietotekniikan lisaantyminen arjessa, silla tietotekniikka on lasten elamassa jo
hyvin pienesta pitden mukana. Yhteiskunnan koettin muuttuneen myoés
"kovemmaksi” ja vastuun maara nahtiin suuremmaksi. Kaikkien vastaajien
mukaan yhteiskunta on muuttunut paljon yhden sukupolven aikana. Vaikka
yleisesti ottaen maailman nahtiin muuttuneen turvattomammaksi ja arvoiltaan

erilaiseksi kuin ennen, niin myds hyvia muutoksia mainittiin monia.

Myos tyon nahtiin vievan tana paivana enemman aikaa ja siihen tulisi olla
valmis panostamaan aina vain enemman. Aikataulujen suunnittelu ja
tasapainoilu tdiden ja perhe-elaman valilla koettin monissa vastauksissa
hankalammaksi, mitd se on ennen ollut. Yleisesti ottaen tahti nahtiin
kiivaammaksi niin aikuisilla tydelamassa kuin lapsilla koulussa. Kovempi tahti ja
sen mukana tulevat paineet suorittamisesta verottavat ihmisten hyvinvointia.

Lapset kohtaavat enemman vaaroja nykyisin kuin ennen ja vaarat ovat
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monomuotoistuneet, etenkin vaarat netissa koskettavat lahes jokaista perhetta

yhteiskunnassamme.

Maailma koetaan turvattomammaksi kuin omassa lapsuudessa, silla moni
vastaaja ei uskalla paastaa enaa omia lapsia samalla tavoin yksin liikkeelle,
miten itse on omassa lapsuudessaan saanut kulkea. Ovet olivat ennen auki ja
vieraita sai tulla ja menna, nykyaan ovet pidetaan lukittuina ja kylailyt sovitaan
monesti tarkasti etukateen. Ympardoiva maailma koetaan turvattomammaksi
myOs netin ja television valittoman tarjonnan valityksellda. Yksi vanhempi
muisteli 6-vuotiaana ajaneensa yksin polkupyoralla kouluun viiden kilometrin
koulumatkan, nyt omaa 6-vuotiasta ei voi jattaa hetkeksikaan yksin, eika tulisi
kuulonkaan etta han kulkisi yksin samanlaisen koulumatkan. Lisaksi
harrastuksiin kuskaamiset on muuttunut, silld ennen harrastuksiin kuljettiin itse
joko kavellen tai pyoralla, nykyisin kaikkialle pitaisi olla kuskaamassa autolla.
Monet vanhemmat muistelevat omaa lapsuuttaan melko vapaana aikana, kun
taas nykyaan kaikki on paljon enemman valvotumpaa ja rajoitetumpaa, mutta

samalla my0s turvallisempaa.

Muutkin vastaajat vertasivat vastauksissaan lastaan itseensa samanikaisena ja
kaikissa oli ideana se, kuinka ennen on oltu omatoimisempia ja asioita on voinut
tehda yksin ilman valvontaa. Yksi vastaaja pohti sita, voisiko tdma johtua siita,
ettd ennen ei ollut virikkeitd laheskaan yhta paljon kuin nykyaan. Silloin lapset
keksivat leikkinsa itse ja oltiin juuri paljon ulkona muiden lasten kanssa.
Nykyisin lapsilla niin paljon virikkeita, ettei heidan tarvitse keksia itse ohjelmaa,
vaan se tulee valmiina eteen. Nykyisin lasta ei saa ulos leikkimaan, koska ei
ole ketaan kaveria jonka kanssa siella leikkisi, eika han itsekseen sinne halua
menna. Tarkeinta olisi muistaa kasvattaa lapset perinteiset arvot mielessa.
Nykyisin on aina kiire ja lapsille pitaisi olla kaikkea, ettd olisi onnellinen ja
kaverit hyvaksyisivat. Houkutuksia on paljon, mutta perusonnellisuus ja

kasvatus eivat liity niihin.
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Tietotekniikka muuttunut, lapset eivat enédé ole ulkona, ei pelailla
vapaaehtoisesti katukiekkoa, jalkkista ym. ei olla endéa ulkona niin
paljon. lapsuus loppuu liian aikaisin, Kilpailua enemmén lasten kesken,
kiusaamista enemmén (jatetddn porukasta), Iluonto on vierasta,
sdésket ja mékéréiset pelottavat, ennen niistd ei edes Vilitetty.
Vanhempana olo nyt seurata koko ajan yhteiskuntaa, etté tietdd missé
mennéén, liikaa tietotekniikkaa, vaikea saada lapsia ulos. (nainen
48v., 1 lapsi)

Kaikki on valmiimpaa kuin ennen: lelut on tietynlaisia ja niilld pitééa
leikki& tietyllé tavalla, valmiilla muotilla mik& on annettu. Tavaraa sataa
ovista ja ikkunoista ja arjessa on hyvin vahvasti mukana playkka, wii,
kosketusnéyttbpuhelimet, tabletti ja tietsikat. Ekaluokkalainen on netin
kanssa taitavampi  kuin moni aikuinen ja liikaa tietoa

maailmanmenosta sataa tuvista ja ikkunoista. (nainen 29v., 2 lasta)

Ari Antikaisen mukaan elamme maailmassa, jossa yha enenevassa maarin
siirrytdan  ulkoapain  ohjautuvaan eli toisten ihmisten ohjaamaan
sosiaaliluonteeseen. Talla tarkoitetaan ensinnakin sita etta perheen rinnalla tai
sen sijasta nuorison omien vertaisryhmien merkitys kasvatuksessa on
korostunut. Toinen suuri muutos on median ja koko symboliympariston
muuttuminen. Tama koskettaa erityisesti yhteiskuntaamme, silla viihdeteollisuus
on niin lasna lasten arjessa nyKkyisin, etta sen tulkitsemisessa tarvitaan kodin ja
koulun apua. Kolmas muuttunut asia on kasvatuksen ammatillistuminen ja
asiantuntijavaltaistuminen. Jokainen syntyva lapsi on osa yhteiskunnan
huolenpito- ja valvontajarjestelmia. Neljantena kohtana Antikainen nimeaa
nykyihmisen jatkuvan identiteetin etsimisen, josta on tullut nuoruuden
kehitystehtavan sijaan jatkuva elamanmittainen prosessi. (Antikainen 1998,
137-138.)

Yhteiskunnan  muuttuminen  paremmaksi  nahtiin  erityisesti  lapsista

huolehtimisessa ja kasvatuksellisiin  asioihin paneutumisessa. Lasten
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kasvatuksessa myods isat ovat enemman mukana nykyisin kuin verrattuna
aikaisempaan. Lapsiin halutaan myos panostaa ja asioihin perehdytaan
enemman. Esimerkiksi lasten koulunkaynnista ollaan enemman kiinnostuneita
ja siihen halutaan panostaa. Lapsuutta ja lasten hyvinvointia nahdaan
arvostettavan nykyisin enemman. Lapsista ja heidan kehityksestaan ollaan
aidosti kiinnostuneita ja heita rohkaistaan ilmaisemaan omia mielipiteitaan
avoimemmin. Lisaksi muutamissa vastauksissa kehuttiin  erityisesti
koululaitoksen kehittymista 2010-luvulla, kuinka perusopetus on nykyisin
loistavaa. Kehittyneeksi nahtiin myos neuvolakaytannot, jotka ovat Suomessa

erityisen hyvin toimivia ja asiantuntevia.

Kasvatuksellisiin  asioihin  kiinnitetdan monissa perheissa huomattavasti
enemman huomioita ja perheet tekevat yhdessa paljon asioita, mika on hyva
asia. Ennen oli ehkd enemman lasten jutut ja aikuisten, nykyisin koko perhe

usein tekee yhdessa. Tama lisaa perheen sidosteisuutta ja laheisyytta.

Koulutuksesta ja suomalaisesta koululaitoksesta oltiin osittain myds eri mielta,
sillda monissa vastauksissa kritisoitiin koulun asettavan lilkkaa paineita liian
varhaisessa vaiheessa lapsuutta, jolloin lasten arjesta tulee raskasta.
Tietynlainen suorittaminen alkaa jo varhaisessa vaiheessa, joka saattaa jatkua
jopa koko elaman ajan. Voisiko taman suorittamisen kulttuurin saada jollain
keinolla alkamaan myOhemmassa ikavaiheessa. Kouluilla ei myoskaan ole
tarpeeksi resursseja hoitaa ongelmia ja nain ollen asioihin ei puututa tarpeeksi.
Toiset taas kehuivat suomalaista koululaitosta ja olivat tyytyvaisia sen

tarjoamaan opetukseen ja toimintaan.

Lapsuutta ja lasten hyvinvointia arvostetaan tdné péaivénd enemmaén.
Lapsista ollaan aidosti kiinnostuneita ja heitéd rohkaistaan ilmaisemaan
omia mielipiteitddn avoimemmin. Koululaitos on kehittynyt, lasten
perusopetus on loistavaa 2010 luvulla. Toki lasten eriarvoisuus on
kasvanut. On paljon niitd lapsia, jotka voivat todella hyvin, mutta on

my0s niité lapsia joilla asiat eivét ole hyvin. (nainen 35v., 2 lasta)
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Toiset taas nakivat lasten kasvatuksen periaatteet taysin samanlaisina kuin

omassa lapsuudessaankin, on samoja kipupisteita, mutta puitteet vain ovat erit.

Vanhemmuudessa on kyse yksinkertaisesti siité, etté lapsi saa seké
siivet ettd juuret. |han niin kuin kuvittelisin olleen jo monta

vuosikymmenté. (nainen 32v., 1 lapsi)

Nykyaan etsitaan ehka rakentavampia tapoja kasvattaa, ennen sai vyosta tai
risusta tehdessaan vaarin, erityisesti kurinpidolliset asiat ovat muuttuneet.
Kaikki pohjautuu nykyisin molemminpuoliseen kunnioitukseen ja ymmarretaan,
etta lapsikin on ihminen ja hanta tulee kohdella inhimillisesti. Taman tulisi olla
selvaa tana paivana jo kaikille vanhemmille. Monissa vastauksissa pohdittiin
myos sita kuinka kaikki vanhemmat eivat ota vanhemman roolia, vaan lasten
kanssa ollaan enemmankin kavereita. Lasta yritetaan miellyttaa hollentamalla
rajoista ja saannoista. Lapsen turvallisuuden tunne kuitenkin karsii siita, ettei
lahellad ole luotettavaa ja rajoja asettavaa aikuista. Muun muassa tasta syysta

voi alkaa ilmeta ongelmia niin kotona kuin koulussakin.

Moni vastaaja muisteli, kuinka omassa lapsuudessaan lahes kaikki leikit leikittiin
ulkona ja Kkotiintuloajat olivat lahinna sydmaan ja nukkumaan. Nykyisin
yhteiskunta koetaan paljon levottomammaksi ja lapsia ei voi yhta vapaasti
paastaa olemaan esimerkiksi ulkona ilman valvontaa. Jo melko pienilla lapsilla
on kannykat aina mukana ja koko ajan tulisi olla tavoitettavissa. Toisaalta se on
vanhemmille hyva asia, jotta tietda aina missa lapsi milloinkin on, mutta
toisaalta tietotekniikka tulee taas mukaan jo varsin nuorilla lapsilla. Myos
tietokone on tuonut mukanaan paljon hyvaa, mutta myos paljon pahaa.

Vanhemmat kokivat haastavaksi sen, kuinka tietoa tulvii joka puolelta. Lasten
asioista tulee olla hyvin perilla tdna paivana. Tietoa siita, kuinka tulisi toimia on
netti pullollaan, mika helposti luo vanhemmalle olon, ettei han osaa toimia

oikein. Lisaksi koetaan etta netti tuo aikuisten asiat lasten tietoisuuteen hyvin
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aikaisin. Tasta syysta lapsia on suojeltava enemman kuin ennen, jotta kaikki
maailman asiat eivat saavuttaisi heita lilan aikaisin. Liian luottavainen ei saa olla

taman paivan kasvatuksessa.

Vanhemmuus nahdaan nykyaan pirstoutuneen useiden instanssien kesken,
jolloin lopulta kukaan ei tieda kenelle vastuu kuuluu. Esimerkiksi yksi vastaaja
koki, kuinka han yrittaa kantaa oman vastuunsa ja kasvattaa lapset seka
tarpeen vaatiessa myos naapureiden lapset. Vanhempana olo koetaan

hankalaksi yhteiskunnassa, joka arvostaa yksilonvapautta yli kaiken.

Lapsia kuunnellaan nykyisin enemman ja lapsen tarpeet pyritaan tayttamaan
myos paremmin. Toisaalta tama nahdaan hyvaksi asiaksi, mutta se ei saisi
menna ylilydonnin puolelle. Lapsesta on ikaan kuin tullut kuningas ja se voi olla

yksi syy yhteiskunnan ja erityisesti lasten ja nuorten pahoinvointiin.

Tunnettu lastenpsykiatri Jari Sinkkonen kertoo teoksessaan Mit§ lapsi tarvitsee
hyvdén kasvuun, Kkuinka syyllisyydentunteet kuuluvat isona osana
vanhemmuutta. Syyllisyydentunne on kuitenkin tietynlainen merkki siita, etta
asioissa on tapahtunut kehittymista, etenkin psyykkisella puolella ja sen
tarkoituksena onkin opastaa ihmistd toimimaan oikealla tavoin. Nykyinen
elamantapamme ei suosi tiivistd perheyhteytta, vaan tuloksellisuutta ja
tehokkuutta korostetaan liiaksi. On parempi herata perhe-elaman tarkeyteen
vimeistdan ensimmaisen lapsen synnyttya kuin kolmekymmenta vuotta
myohemmin. (Sinkkonen 2008, 19-21.)

Riikka Kivimaki pohtii tyo- ja perhe-elaman muuttumista perhesosiologisessa
teoksessa Perhe murroksessa. Yksi suurimmista muutoksista olikin 1990-luvulla
tapahtunut tyétahdin kiristyminen, joka on jatkunut yha tahan paivaan saakka.
Tybelaman arkipaivaan tulivat osallisiksi tehokkuus, epavarmuus tdiden
jatkumisesta, tyontekijoiden vahyys, tdiden kotiin vieminen seka paineen
kasvaminen tyontekijoilla. Tyon koetaankin rasittavan enemman henkisesti kuin

ennen. Toiden tuominen kotiin on myos yleistynyt teknisten laitteiden myd6ta ja
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nain ollen vahentaa perheen yhteistd aikaa, kun vanhempi hoitaa tyodasioita
kotoa kasin. (Kiviniemi 2003, 192.)

Tyon ja perhe-elaman yhteensovittamista on tutkittu paljon ja se on herattanyt
suuressa maarin keskustelua julkisuudessa. Monet asiasta puhujat esittavatkin
omat vaitteensa totena silla perusteella, mita ovat itse tydelamassa kokeneet ja
sivusta seuranneet. Savy tydelamasta kirjoitettaessa oli aina sama, kuinka arvot
ovat koventuneet ja tydlle tulisi antaa kaikkensa ja koko ajan tulisi olla
tavoitettavissa. Tama sotii melko lailla perhearvoja vastaan. (Jallinoja 2006,
143-144.) Ennen oletettiin, ettd teknologian kehittymisen myo6ta ihmiset saisivat
enemman vapaa-aikaa, kun koneet hoitaisivat osan toista. Kavikin kuitenkin
painvastoin, silla ihmiset tekevat nykyaan toita huomattavasti enemman. Myos
ylitydt ovat lisdantyneet ja osa tyontekijoista tekee ylityGtunnit jopa ilman
korvausta. Toita ei tehda vain paljon, vaan se myods vie ihmisten voimat, eika
kotona enaa jaksa olla samalla tavoin lasna perheelle kun on paivan toissa

ensin antanut kaikki voimansa. (Jallinoja 2000, 128.)

Monet &idit téihin palatessaan etsivét sellaista tyots, joka sopisi iasten koulujen
ja paivakotien mukaisiin kellon aikoihin tai mahdollisesti osa-aikatyota, jolloin
perheelle jaa nain ollen enemman aikaa. (Cunningham-Burley, Backett-Milburn
& Kemmer 2005, 28-29.) Tata tukee myds aineistossa ilmenneet neuvot
aitiysvapailta takaisin tdihin palanneilta aideilta, jotka suosittelivat tekemaan
lyhennettya tyoviikkoa, jos se vain milladn on mahdollista. Nain perhe saa
enemman yhteistd aikaa lasten ollessa viela pienia, kuin ettd molemmat
vanhemmat olisivat tayspaivaisesti toissa. Kaikilla tallainen jarjestely ei

tietenkdan ole mahdollista.

Nykyinen vanhempien sukupolvi on itse tottunut lapsuudessaan kuuliaisuuteen
ja noyryyteen. Tana paivana he haluavatkin kasvatuksessaan antaa enemman
likkumatilaa ja vapautta omille lapsilleen kuin mita heilla itsellaan sen ikaisina
oli. Usein lopputulos on sellainen kuin pitdakin: lapsista kasvaa sosiaalisempia

ja rohkeampia kuin heidan vanhempansa olivat aikoinaan samanikaisina. Tama
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voi vanhemmista tuntua pelottavalta muutokselta omaan lapsuuteen, mutta se

on tarkoituksenmukaista kehittymista ajansaatossa. (Sinkkonen 2008, 36.)

Vanhempien ja lasten kasvatuksellinen suhde on muuttunut viime vuosina.
Suomalaisen kotikasvatuksen muutosta voi kuvailla siirtymaksi tottelevaisuus-
ja kuuliaisuuskulttuurista keskustelu- ja neuvottelukulttuuriin. Sukupolvien
valinen hierarkia ei ole enaa niin selva, silla aikuiset ovat menettaneet
ylemmyyttdan. Oppimisen suuntakin on valilla kaantynyt paalaelleen, silla
ennen lapset kysyivat vanhemmiltaan neuvoa, nykyisin ainakin tietotekniikkaan
liittyvissa asioissa vanhemmat kysyvat lapsiltaan neuvoja. (Helstrom 2010,
249-250.)

5. Johtopaatokset

Kasittelen saamiani tuloksia siten, ettd esittelen tuloksia kuvauskategorioiden
ylimmalla tasolla, jossa tulokset sidotaan ympardivaan yhteiskuntaan
yleisemmin. Olen jakanut tulokset siten, ettd ylimman tason kategorioiksi
muodostuivat seuraavat ylakasitteet: vanhemmuus, kasvatukselliset haasteet
kodin ulkopuolella, globaali digitalisaatioituminen/ tietotekniikan kayton

lisdantyminen arjessa seka arvojen muuttuminen.

Tulosten perusteella voi sanoa, etta suurimmaksi osaksi nykyvanhemmuuteen
littyvat haasteet ovat aivan perinteisia arkeen ja kasvattamiseen liittyvia
haastavia tilanteita. Monet vastaajista tuskailivat muun muassa ajankayton ja
sen suunnittelun kanssa, rajojen asettamisesta ja niista kiinnipitamisesta, uhma-
ja murrosian tuomista ongelmista seka yhteiskunnan asettamien vaatimuksien
aiheuttamista paineista. Monet vastauksissa mainitut ongelmat olivat siis taysin

jokapaivaisia arjen tilanteita, joita pohtiessa vertaistuki on tarked osa
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jaksamisen kannalta. Pienten lasten vanhemmat elavat yleisesti ottaen niin
sanottuja ruuhkavuosia, jolloin kiire koetaan suurelta osin arjen vaikuttajaksi.
Ty vaatii oman aikansa ja perhe omansa ja monien vastaajien mukaan aika ei
riita tarpeeksi molemmille, vaan jompikumpi karsii. Myos omaa aikaa kaivattiin

useissa vastauksissa, mutta sita ei kuitenkaan koettu yhta suureksi ongelmaksi.

Arjen Kkiireellisyyden lisaksi ongelmia ilmeni myos uhmaikaan ja murrosikaan
littyvissa asioissa seka lasten ja vanhempien vasymisessa. Nama haasteet
littyvat yleisemmalla tasolla vanhemmuuteen tana paivana. Nama haasteet
ovat jokapaivaisia ja varmasti jokaisessa perheessa kamppaillaan valilla naihin
liittyvien ongelmien kanssa. Erityisesti arjen kiire on yksi asia, joka mainittiin
miltei kaikissa vastauksissa. Tutkimustulosten mukaan vanhemmuus rakentuu
merkittavasti arjen toimintojen ymparille ja kasvatus tapahtuu arkisissa
tilanteissa. Esimerkiksi rajojen asettamista vanhemmat joutuvat pohtimaan

monenlaisissa tilanteissa.

Toiseksi vastauksista nousi esiin lasten ystavyys- ja kaverisuhteet, vaikeudet
koulussa ja oppimisessa seka kiusaamistilanteet. Nama haasteet liittyvat kodin
ulkopuolisiin kasvatuksellisiin haasteisiin. Vanhemmat kokivat haasteelliseksi
tukea lasta kavereiden riitatilanteissa. Osa vanhemmista yritti toimia tuomarin
roolissa, jos se vain oli mahdollista, mutta usein lapset olivat omillaan
selvitellessaan valejaan kavereiden kanssa, jolloin vanhempien apu ei kelpaa.
Erityisesti pienten lasten riidoissa vanhemmat auttoivat tilanteen selvityksessa,
mutta lasten kasvaessa he saivat oppia selvittamaan riitatilanteet itse. Myds
koulunkayntiin liittyvat muut ongelmat, kuten oppimisvaikeudet mainittiin
vaikeiksi tilanteiksi. Kouluun liittyi myds laksyjen tekoon patistaminen ja
erityisesti murrosikaisilla aikaisin kouluaamuihin heradminen mainittiin

haasteellisiksi.

Kolmas aihealue, joka tuloksista ilmeni oli globaali digitalisoituminen eli
tietotekniikan lisaantyminen niin kotona, kouluissa kuin tyopaikoillakin. Talla

hetkella elamme tietotekniikan saralla kukoistuskautta ja lahes kaikkialla
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ymparistossa nakyy nayttoja ja l|dhes jokainen kayttaa tietokonetta ja
alypuhelimia paivittain. Nain suurella muutoksella on vaistamattakin
seuraamuksensa. Vanhemmat pitivat lapsille haitallisena tietoahkya, joka tulvii
eri viestimien kautta tajuntaamme joka paiva. Lasten korviin kantautuu nain
ollen monen vanhemman mielesta liian aikaisin aikuisten maailman rajutkin
uutiset. Lisaksi vanhempien on vaikea valvoa, mita lapset netissa tekevat ja
keiden kanssa he ovat siella yhteyksissa. Myos pelaaminen ja sosiaalisen
median kayton maara nahtiin ongelmiksi. Erityisesti alypuhelimien yleistymisen
myota, lapset viettavat todella paljon aikaa ruutujen aarella ja kanssakayminen
kavereiden kanssa tapahtuu eri viestimien valitykselld netissa. Tama johtaa
muun muassa sosiaalisten taitojen rappeutumiseen ja aidon kanssakaymisen

vahentymiseen.

Viimeisena suurena aihealueena tuloksista ilmeni arvojen muuttuminen. Tahan
kysymykseen sain suurimman maaran vastauksia ja vastauksiin oli selkeasti
paneuduttu. Monien vanhempien mukaan erityisesti yhteiskunta asettaa kovat
paineet vanhemmille niin kotiarkeen kuin toihinkin. Tahti on kova ja
tuloksellisuutta arvostetaan asiassa kuin asiassa. Myos lapsilta vaaditaan jo yha
nuorempina kovaa suorittamista ja koulu asettaa pienille koululaisille melkoisia
vaatimuksia. Tassa tahdissa niin lapset kuin aikuisetkin vasyvat, mika nakyy
kansalaisten hyvinvoinnissa. Suorituspaineiden myoéta lapsuuden nahdaan
lyhentyneen ja aikuisten juttujen tulevan liilan aikaisin lasten tietoisuuteen.
Lapsuuden ei enaa nahda olevan yhta huoletonta ja turvattua kuin ennen, vaan
aikuisten maailman kaltaista suorittamista. Moni vanhempi arvostaa
suomalaista koulujarjestelmaa, mutta naista syistd myos vastustajia liialliselle

vaatimiselle 10ytyy.

Tuloksia voi peilata aiemmin esittelemaani vanhemmuuden roolikarttaan (ks.
kuvio 1), joka kuvaa vanhemmuuden eri osa-alueita. Siina vanhemmuuden osa-
alueet olivat rakkauden antaja, elaman opettaja, ihmissuhdeosaaja, rajojen
asettaja ja huoltaja. Tuloksista ilmenneet haasteet liittyivat erityisesti rajojen

asettajan rooliin, ihmissuhdeosaajaan seka elaman opettajaan. Erilaiset arkiset
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haasteet liittyvat naihin vanhemmuuden osa-alueisiin. Haasteita ei ilmennyt

juurikaan rakkauden antajan eika huoltajan roolissa.

Kaiken kaikkiaan tassa tutkimuksessa selvisi, mitka asiat vanhemmat kokevat
haasteellisiksi. Naiden haasteiden selvittya, on hyva alkaa miettia miten
tilanteista selvitdan ja miten niihin voitaisiin vaikuttaa, jotta asioita ei koettaisi
nain vaikeiksi. Yleisella tasolla nimitan tuloksissa ilmenneita kategorioita
seuraavasti: vanhemmuuteen liittyvat haasteet, kodin  ulkopuoliset
kasvatukselliset haasteet, globaali digitalisoituminen ja arvojen muuttuminen.
Naiden ylaotsikoiden alle tulokset jakaantuvat ensin alemmalla tasolla 1. tason
kategorioihin ja alimmalla tasolla merkitysyksikoihin, jotka on poimittu

aineistosta.

Tietotekniikka ja sen myota media ilmeni yhtena osa-alueena tutkimuksessani
lapsuuden muuttumisesta ja median aiheuttamista haasteista kasvattamiseen.
Salokoski ja Mustonen ovat tutkineet median vaikutuksia lapsiin ja nuoriin.
Heidan tutkimuksessaan kerrotaan, kuinka median riskivaikutukset ovat usein
yksilollisia ja ohimenevia. Kuten teineina alkoholia nauttineista nuorista ei
kaikista kehity alkoholisteja, ei myoskaan kaikista vakivaltapeleja lapsena
pelanneista kehity empatiakyvyiltdan heikompia aikuisia. Mediasuhde on aina
hyvin yksildllinen, joten yleistyksia ei kannata tuottaa. Median vaikutuksia ei
kannata kuitenkaan vahatella. Miltei milla vain median tuotoksella voi olla
vahingollisia vaikutuksia jollekin henkilolle tietyissa olosuhteissa. Kuitenkin
sama sisalto, joka voi toiselle olla riski voi toiselle ollakin jopa terapeuttinen
mahdollisuus. Mediaa taytyykin opetella kayttamaan, koska silla voi olla myo6s
hyvia vaikutuksia. (Salokoski & Mustonen 2007, 16.)

Saara Linnatsalon tutkimuksessa sukupolvien valisestd hyvaksynnasta ja
torjunnasta kerrotaan osaksi samoista ongelmista, mita tuli ilmi mydés omassa
tutkimuksessani. Esimerkiksi tyon ja sen mukana tulleiden paineiden koetaan
aiheuttavan pahoinvointia lapsissa ja aikuisissa. Median koetaan myds

syyllistdvan paljon vanhempia, mika koetaan osaltaan liian painostavaksi, mutta
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toisaalta myos hyvana asiana niille vanhemmille, jotka herattelya asian suhteen
tarvitsevatkin. Linnatsalo toteaa myo0s, ettd nyky-yhteiskunnassa on hyvin
monenlaisia kasvattajia. On niitd vanhempia, joilla ei ole voimavaroja tai
kiinnostusta paneutua kasvatuskysymyksiin tai ylipaataan lapsiin. On kuitenkin
myOs paljon vanhempia, jotka varmasti miettivat paljonkin kasvatustapojaan ja
he kenties syyllistyvat median painotuksesta turhaan. Tietoisille, mutta hieman
epavarmoille kasvattajille saattaa olla vaikea paattaa, uskoisiko asiantuntijoiden
puheita vai toimia omantuntonsa ja jarkensd mukaisesti. On kuitenkin myo6s
vanhempia, jotka selviytyvat vanhemmuudesta hyvin ja ilman paniikkia. Kuten
sanottua vanhempia 6ytyy aivan joka laht6on. (Linnatsalo 2002, 88-90.)
Omassa tutkimuksessani tuli esiin juuri yhteiskunnan muodostamat paineet ja

odotukset vanhempia kohtaan, jotka koettiin valilla kohtuuttomiksi.

Linnatsalon tutkimuksessa todettin myds kasvatuksen ja vanhemmuuden
muuttuneen sukupolvien aikana. Esimerkiksi 1970-luvulla tapahtunutta
kasvatusta kuvattiin erilaiseksi kuin tana paivana. Linnatsalon tutkimuksen
haastateltavien mukaan tuolloin arvostettin vanhan kansan kasvatusta
enemman kuin tana paivana. Vanhempia myos arvostettiin tuolloin enemman ja
heita pidettiin auktoriteetteina. (Linnatsalo 2002, 92.) Linnatsalon tutkimuksessa
hammastysta heratti, kuinka vahan puhuttiin tietotekniikan tulemisesta ja sen

vaikutusta nykyiseen kasvatukseen ja vanhemmuuteen.

Alaharman Powerparkin teettamassa tutkimuksessa ilmeni kuinka lapset
kaipaavat enemman yhteistd aikaa vanhempiensa kanssa. Tama kay hyvin
yhteen omien tutkimustulosteni kanssa, joiden mukaan vanhemmat kokivat,
ettei aikaa ole riittavasti lasten kanssa vietettavksi. Varsinkin arki-illat koettiin
lian lyhyiksi tyo- ja koulupaivien jalkeen. Powerparkin tutkimukseen
vastanneista lapsista yli puolet halusi viettdd enemman aikaa vanhempiensa
kanssa. Yli viidesosaa harmitti se, ettd vanhemmat viettivat liian paljon aikaa
tietokoneen aaressa tai puhelimessa. Viidennesta lapsia harmittaa myo0s

vanhempien jatkuva kiire, neljasosan mukaan vanhemmat ovat liilan pitkaan
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téissa ja eniten lapsia harmittava asia oli tekemisen puute koulupaivan jalkeen
kotona. (http://www.alli.fi/sitenews/view/-/nid/3306/ngid/40/ (luettu 18.10.2014)

6. Pohdinta

Tutkimuksen paatuloksia olivat siis haasteet arjessa, kodin ulkopuoliset
haasteet muun muassa kaverisuhteet, tietotekniikan I|apimurron vaikutus
kasvatukseen seka kasvatuksen muuttuneet arvot. Tutkimuksessa korostui
erityisesti arjen Kiireellisyys ja yhteiskunnan asettamat paineet. Eli nama koettiin
erityisesti haasteellisiksi kotikasvatuksen arjessa. Vanhempien kokemuksen
mukaan nykyisin niin aikuisille kuin lapsillekin kasataan melkoinen maara
suorituspaineita muun muassa tyo- ja kouluelamassa. Esimerkiksi koulussa
pitdisi jo yha nuorempana tietda, mita haluaisi vanhempana opiskella ja mita
toitd tulevaisuudessa tehda. Tama ilmeni myds lomakkeen viimeiseen
kysymykseen saamissani vastauksissa vanhemmuuden muuttumisesta vuosien
saatossa, jossa kerrottin mm. lapsuuden Iyhentymisestda ja arvojen

koventumisesta.

Tutkimus  selventdad nykyvanhemmuuden haasteita ja sitd miten
vanhemmuuden koetaan muuttuneen. Tulokset osoittavat, milla eri
vanhemmuuden osa-alueilla vanhemmat kokivat haasteellisuutta ja mita asioita
pohdittiin. Tutkimuksesta on hyotya kaikille vanhemmille, jotka kamppailevat
samojen ongelmien kanssa. Taman avulla he voivat saada vertaistukea seka
mahdollisia vinkkeja, miten toimia samanlaisissa tilanteissa. Tutkimus itsessaan
ei ole tarkasti tuloksiin keskittynytta, vaan enemmankin aihetta kuvailevaa ja
tarkoituksena on pistaa lukija ajattelemaan ja herattelemaan ajatuksia
aiheeseen liittyen. Merkityksellistda on myods huomioida, kuinka kasvatus
nahdaan kokonaisvaltaisena toimintona ja se ulottuu niin monille eri elaman
osa-alueille, kuten juuri kotikasvatus, kouluun liittyva kasvatus, tietotekniikan

saralla tapahtuva kasvatus ja kaverisuhteet nain muutaman mainitakseni.
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Toivottavasti tutkimus herattda vanhemmat miettimaan myos omaa kaytostaan
haastavissa tilanteissa, sillda varmasti monelle on korjattavaa omassa

kaytdksessaankin erityisesti riita- ja konfliktitilanteissa.

Aihe heratti paljon ajatuksia ja laittoi miettimaan vanhemmuuden
haasteellisuutta koventuneessa nykymaailmassa. Aineistosta ilmenikin monia
mielenkiintoisia nakokulmia vanhemmuuteen liittyen ja ylipaataan maailman
muuttumiseen erityisesti arvojen nakokulmasta. Ennen tutkimuksen tekoa,
oletin tietoteknillisten asioiden nousevan eniten esille, mutta suurimpana
haasteena pidettiinkin arkeen yleisesti liittyvia ongelmia, kuten Kiiretta.
Tietotekniikkakin nousi aineistosta esille, mutta ei siina maarin mita ennalta olisi

voinut odottaa.

Yksi mahdollinen jatkotutkimusaihe olisi selvittdda, miten naitd tutkimuksessa
iimenevia haasteita voisi lieventaa tai ennaltaehkaistda ennen kuin ne
muodostuvat haasteiksi. Tassa tutkimuksessa muutamia ratkaisuehdotuksia tuli
tuloksista esille, mutta monet haasteet olivat niin laajoja, etta niiden
ratkaisemiseen voisi paneutua uuden tutkimuksen muodossa. Toinen
mahdollinen aihe jatkotutkimukselle mielestani olisi yhteiskunnan osallisuus
vanhemmuuteen. Osassa vastauksissa toivottiin yhteiskunnalta huomattavasti
enemman tukea vastoinkdymisten kohtaamisessa ja moni vanhempi, jolla
tukiverkostoa ei ollut tai se asui kaukana, toivoi sen sijaan enemman tukea
yhteiskunnan taholta, sitd kuitenkaan tarpeeksi saamatta. Myos eri ryhmien
haasteita kasvatuksessa voisi kasitelld ihan omina tutkimuksinaan, kuten
esimerkiksi uusperheiden kokemia haasteita tai erityislasten perheissa olevia

ongelmakohtia.

Olen ylpea tutkimuksen valmiiksi saamisesta, vaikka matka on ollut melko pitka
ja valilla raskas. Olen oppinut tutkimuksen teon aikana niin tutkimuksen
tuottamisesta kuin myos itsestani. Omia kompastuskohtia tutkimuksen teon
aikana oli muutamaan otteeseen tutkimuksen taysin tauolle jattaminen, joiden

jalkeen takaisin aiheeseen palaaminen oli melkoisen tydn takana. Yhden tauon
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pidin aineiston keruun jalkeen, minka nyt tekisin toisin ja jatkaisin saman tien
aineiston kasittelyyn ja sen analysointiin. Tutkimus avasi silmat niille
monimuotoisille haasteille, joita vanhemmat arkipaivaisessa elamassaan

kohtaavat.

Tutkimusprosessi oli kokonaisuudessaan hyvin mielenkiintoinen.
Tutkimuksessani on melko hyva aineisto, jonka keraamiseen olen tyytyvainen.
Ainoa miinus aineistossa on, etta miesten osuus vastauksissa jai hyvin pieneksi
ja naisvastaajilla oli suurimmalla osalla korkeakoulutausta. Taman vuoksi
tuloksissa painottuu enemman aitien kuin isien nakokulma vanhemmuudesta.
Naisten korkean koulutuksen uskon selittyvan silla, etta he ovat itsekin
luultavasti omia tutkimuksia opintojen aikana tehneet, joten mahdollisesti
haluavat olla mukana muiden korkeakouluopiskelijoiden tutkimuksessa.
Naisvastaajien suuri maara verrattuna miehiin selittyy silla, ettd jaoin
tutkimuksen kyselya erilaisilla vanhempien keskustelupalstoilla, jotka ovat

suositumpia naisten kuin miesten keskuudessa.

Tutkimus on tarkea, koska se auttaa ymmartamaan nykyvanhempia ja heidan
kokemuksiaan arjen haasteista. Muun muassa vasymys ja arjen jatkuva Kiire
nahtiin yhdeksi ongelmaksi taman paivan vanhemmuudessa. Nykyaan
medioissa puhutaan paljon vanhempien jaksamisesta ja siitd saako apua
tarpeeksi ajoissa. Tutkimukseni littyy myos tahan ajankohtaiseen keskusteluun
ja kertoo vanhempien kokemuksia arjen vasyttavyydesta ja tuen saamisen
tarpeesta. Tutkimustuloksia voidaan hyddyntaa ymmartamalla vanhempien
jaksamiskykya ja tarvetta paineiden vahentamiseksi. Tutkimukseni tuo esiin
monenlaisia haasteita, jotka vanhemmat kokevat tana paivana vaikeiksi. Naiden
haasteiden nimeaminen ja niihin avun saaminen on tarkedad vanhempien

jaksamisen ja vanhemmuudessa onnistumisen kannalta.
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Liite 1

Kyselylomake

1. Sukupuoli
-nainen

-mies

2. lka

- alle 25-vuotias
-25-35-vuotias
-36-45-vuotias
-46-55-vuotias

-yli 55-vuotias

3. Keta henkiloita perheeseenne kuuluu ja heidan iat? (ei tarvitse mainita nimia)

4. Vastaajan koulutustausta
- peruskoulu

-toisen asteen koulu
-korkeakoulu

-joku muu

5. Mika on mielestasi vanhempana olemisessa helppoa tai miellyttavaa?

6. Kerro esimerkkitilanteita, jotka olet kokenut erityisen mukaviksi lasten
kanssa?

7. Mika edesauttoi edellisen kysymyksen tilanteen/tilanteiden onnistumista?

8. Mika on mielestasi vanhempana olemisessa haastavaa?

9. Kerro esimerkkitilanteita, jotka olet kokenut haastaviksi lasten kanssa?

10. Miten olet ratkaissut nama tilanteet?

11. Mista haet ratkaisut haastaviin tilanteisiin, joita kohtaat kasvatuksessa?

Esim. oma lapsuus, neuvot muilta vanhemmilta yms.
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12. Mikd on mielestasi muuttunut verrattuna omaan lapsuuteesi ja millaiseksi

koet vanhempana olon 2010-luvulla?



