Lapin yliopiston opiskelijoiden arjen elamyksia

Pro gradu -tutkielma

Harriet Urponen (0306364)
Kasvatustieteiden tiedekunta
Kasvatustiede

Professori Heli Ruokamo

Syksy 2011



Lapin yliopisto, kasvatustieteiden tiedekunta

Tyon nimi: Lapin yliopiston opiskelijoiden arjen elamyksia
Tekija: Harriet Urponen

Koulutusohjelma/oppiaine: Kasvatustiede/kasvatustiede
Tyon laji: Pro gradu -tyd X Laudaturtyé  Lisensiaatintyd
Sivumaara: 98 + 2

Vuosi: Syksy 2011

Tiivistelma:

Tutkielma késittelee Lapin yliopiston opiskelijoiden arjen elamyksia. Lahtokohta-
na on ajatus siitd, ettd nykypdivan Kiireinen ja suorittava elamantapa tarvitsee Ki-
pedsti arjen elamysten arvostamista. Elamyskeskustelua kaydaan usein yhteyksis-
sd, joissa puhutaan eldmysten tuotteistamisesta ja eldmystaloudesta. Taman tut-
kielma palauttaa elamyskeskustelun yksittaisen ihmisen kokemuksen tasolle. Tas-
sé tutkielmassa elamys on ihmiselle merkityksellinen kokemus, joka koskettaa ja
jaa mieleen.

Tutkielman tavoitteena on kuvata ja ymmartad yksilén kokemuksia elamyksesta
suhteessa heidéan arkiseen eldmismaailmaansa. Tutkielmassa selvitetd&n, millaisi-
na arjen elamykset nayttaytyvat opiskelijoiden kirjoittamissa tarinoissa, millaisis-
sa konteksteissa elamyksia koetaan ja mitda merkityksia opiskelijat liittavat ela-
myksiin.

Kyseessa on laadullinen tutkimus, jonka metodi on eldytymismenetelmé. Tut-
kielman aineistona on 39 Lapin yliopiston opiskelijan Kirjoittamaa tarinaa arjen
elamyksistd. Lapin yliopiston opiskelijoiden arjen eldmismaailma muodostuu ar-
jen elinympaéristostd, luonnosta ja lahiympéristosta seka sosiaalisesta ymparistos-
td. Nama ympéristot ovat opiskelijan elamyksen kokemisen kontekstit. Tutkimuk-
sessa tarkastellaan kaikissa ndissa konteksteissa elamysta ja arkea, seka onnelli-
suutta, joka osoittautui koko aineistoa kokoavaksi teemaksi, ja nousi esille Lapin
yliopiston opiskelijoiden kirjoittamista arjen elamystarinoista. EIlamysten merkitys
nakyi runsaiden positiivisten tunteiden ja kokemusten kirjossa. Lapin yliopiston
opiskelijat ymmartavéat eldmyksen intuitiivisesti positiivisena kokemuksena, mutta
elamys voi olla my6s negatiivinen kokemus. Elamyksiin liitettiin usein oivallus
siitd, miten hyvin asiat arjessa ovat. Lapin yliopiston opiskelijoiden arjessa on
elamyksia ja ne antavat elamélle makua.
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1 JOHDANTO

Lapin elamysteollisuuden osaamiskeskus (LEO) maarittelee elamyksen moniaisti-
seksi, merkittavaksi ja unohtumattomaksi kokemukseksi, joka voi tuottaa kokijal-
leen henkilokohtaisen muutoskokemuksen. Koettu ja opittu voidaan omaksua
osaksi omaa arkipersoonaa ja elamyksen kokeminen voi johtaa oman maailman-
kuvan muuttumiseen. (LEO 2011.) Eldmys on ihmiselle tarked kokemus (Perttula
2007a, 56) ja erityinen kokemus (Luthje 2005, 36). Tassé tutkimuksessa elamys
on ihmiselle merkityksellinen kokemus, joka koskettaa ja jd& mieleen. Perttula
(2009, 116) maarittelee kokemuksen merkityssuhteeksi, johon liittyvét ihmisen
elaméntilanne ja todellisuus, jolloin siind ilmenevét seka tajuava subjekti ja hanen
tajunnallinen toimintansa etta kohde, johon toiminta suuntautuu. Téssa tutkimuk-
sessa kokemus on syntynyt Lapin yliopiston opiskelijan henkilokohtaisesta, yksi-
I6llisestd tulkinnasta omasta eldméntilanteestaan ja siihen liittyvista merkitykselli-
sistd tapahtumista ja asioista, jotka han liittd arjen elamykseen. Taman tutkimuk-

sen tarkoituksena on tutkia Lapin yliopiston opiskelijoiden arjen elamyksia.

Eldamykset ovat aina kiehtoneet minua. Hdmmastelen niiden yllatyksellisyytta ja
ainutkertaisuutta ja olen vakuuttunut siitd, ettd elamyksia voi kokea myds arjessa.
Halusin tehd& laadullisen tutkimuksen ja kéyttaa eldytymismenetelmad, joka tuot-
taa aineistoksi kirjoitettuja tarinoita. Pyysin kevéalld 2011 Lapin yliopiston opis-
kelijoilta tarinoita heidan arjen elamyksistaan. Sain 39 erittdin mielenkiintoista
tarinaa, joita analysoimalla voin tulkita, millaisena Lapin yliopiston opiskelija
arjen elamys nayttaytyy. Elamys on hyvin moniséikeinen tutkimusaihe, sill& se ei

kuulu yksin millek&én tieteenalalle ja samalla se kuuluu vahan kaikille tieteen-



aloille. Tdma monitieteellisyys on rikkaus ja se antaa elamys-kasitteelle erilaisia

ulottuvuuksia riippuen tarkastelukulmasta.

Tassa tutkielmassa on taustalla fenomenologinen tieteenfilosofia ja ndkokulma.
Fenomenologia nayttaytyy kurinalaisena ihmettelyn asenteena, jolloin tavoitteena
on kuvata tarkkaan tutkittava ilmi6 siten, ettd keskitytdan olennaiseen ja liitetdén
mukaan tutkittavien inhimillinen toiminta ja ymmarrys maailmasta (Jarvinen &
Jarvinen 2000, 199-200). Perttula (2009, 111) on analysoinut eldmyksen kasitetta
persoonan kannalta ja han kayttad fenomenologista ndkokulmaa kahden ulottu-
vuuden kautta. Namaé kaksi ulottuvuutta ovat elamallinen ja kokemuksellinen ulot-
tuvuus. Héanen tutkimuksessaan fenomenologia valotti tutkimuksen kohdetta niin,
etta se nayttaytyi sellaisena kuin se oli, kokonaisena. Elamykselld on merkitysta
yksiloksi kehittymisessa (Perttula 2009, 124). Téssa tutkielmassa haluan painottaa
elamyksessa opiskelijoiden kokemuksen merkitysté ja tarkastella heidan elamanti-
lanteensa vaikutusta eldmyksen kokemiseen. Eldmyksesta ei ole olemassa yhté
ainoaa totuutta ja siksi ymmaérrén sen kasitteeksi, johon haluaisin perehtyé niin
hyvin kuin mahdollista. Téassa tutkielmassa elamystd on tarkasteltu yliopisto-
opiskelijoiden kokemuksen nédkokulmasta.

Tiedostin elamyksen merkityksen, kun ryémin Akaslompolossa Velho-oopperan
esityksessd vuonna 1993 eturivissa, ulkona, kaatosateessa, mutaisessa maassa ja
lauloin Aiti Maa -nimista kappaletta yli 200 hengen kuorossa. Nain, miten tuhat-
paisessa yleisossa itkettiin. Esityksen jélkeen kuorolaiset kokoontuivat kynttil&-
lyhtyineen kunniakujaan, jonka l&pi yleis6 poistui ulkoilmateatterialueelta. Hyvin
moni ihminen oli voimakkaasti liikuttunut, taputti olalle ja kiitti elamyksesta. Jo
silloin pohdin, mitka asiat vaikuttivat siihen, mita ihmiset kokivat. Ajattelin, etta
tilanteeseen vaikutti osaltaan se, ettd heidédn odotuksensa ylittyivat ja ettd he siksi

yllattyivat ja kokivat elamyksen.

Noin kymmenen vuotta tdman kokemuksen jéalkeen pyrin lastentarhanopettajan
ty6ssd antamaan lapsille hyvin erilaisia oppimiskokemuksia ja huomasin siité ole-
van hyotya paitsi tyon pedagogisen mielekkyyden myos tavoitteiden saavuttami-
sen kannalta. Tyohistoriani on vienyt minua elamysten suuntaan, sill4 olen ty6s-

kennellyt esimerkiksi ohjelmatoimistossa myyntineuvottelijana, kokous- ja kong-



ressikeskuksessa myyntipéallikkona ja teatterissa ohjelmajohtajana. Naissa kaikis-
sa tyOtehtévissa olen saanut kayttda luovuuttani ja ndin olen jarjestanyt asiakkaille
hyvin erilaisia tilaisuuksia, joissa osallistujien viihtyvyys on ollut tarkealla sijalla.
Oma asemani tdman tutkimuksen toteuttamisessa liittyy elamykseen perehtymi-

seen ja ké&sitteen ymmartamiseen.

On hyvin mielenkiintoista, ettd samalle ihmiselle arjen elamys voi olla niin totaa-
lisen erilainen kokemus. Se voi olla esimerkiksi askeettisissa mokkiolosuhteissa
hiljaisuuden konkreettinen kokemus tai kokonainen ilta ystavien kanssa teatteris-
sa. Monidénisyyden tematiikan liittdminen elamyksen ymmartamiseen avaa aavis-
tuksen verran elamyksen verhoa. Kyse on viime k&dessd ihmisen henkil6kohtai-
sesta tulkinnasta tah&n ilmioon liittyen ja néin tdmé ilmid saa yhtad monta todelli-
suutta kuin tulkitsijoitakin on. Yhteinen totuus syntyy siind kontekstissa ja niiden
ihmisten vuorovaikutuksessa, jotka kulloinkin ovat kokoontuneet ilmi6ta koske-
van asian ympérille. Taustalla ovat hyvin moninaiset merkityksenantoprosessit, ja
on mahdotonta tuomita niista yhtdkaan vaaréksi, silla asiat voidaan nahdé ja kokea
niin eri tavoin. Tassa tutkielmassa olen koonnut Lapin yliopiston opiskelijoilta
heidén henkiltkohtaisia tarinoitaan arjen elamyksista ja tulkinnut niita Kirjallisuut-

ta ja ajankohtaista keskustelua vasten.

Olen halunnut rajata elamyksen tiukasti arkeen siksi, ettd paasisin tarkastelemaan
sitd laheltd ja syvaltd. Samasta syysta valitsin tarinoiden kirjoittajiksi Lapin yli-
opiston opiskelijat. Vaitan, ettd arjessa koetussa elamyksessa on sisalld myos niita
samoja elementteja, kuin missa tahansa erityistilanteessakin koetussa elamykses-
sd. Perehtymalla ensin arjen elamykseen, minulla on mahdollista pééstad kasiksi

elamyksen ytimeen.

Lapin yliopiston opiskelijat kirjoittivat tarinoita heidan arjen eldmyksistdan ja
samalla he tulivat kuvanneeksi heidén arkeaan ja siihen oleellisesti liittyvia seik-
koja. Lapin yliopiston opiskelijan arki muodostuu niista tiloista, paikoista ja olo-
suhteista, joissa opiskelijat yleensa elévat. Se on arjen elinymparisto, johon liittyy
koti, opiskelu- ja / tai tydpaikka, lahiympéristd ja luonto, sekd sosiaalinen ympa-

ristd. Néaissd kaikissa konteksteissa on opiskelijan arki ja ndissé konteksteissa ar-



jen elamykset koetaan. Osittain ndma ymparistot toteutuvat opiskelijan elaméssa
yhtd aikaa.

Eldamys voidaan kokea joko kotona, tyOpaikalla, yliopistolla, luonnossa tai 1&-
hiympaéristdssa ja se voidaan kokea yksin tai yhdessd muiden kanssa. Namé luokat
ovat opiskelijan elaméssa osittain paéllekkain ja lomittain. EI&mys mielletdan po-
sitiiviseksi kokemukseksi ja elamyksen kokemisen tilanteissa on yleensd hyva
olla. Elamyksissa korostuu tietynlainen restoratiivisuus ja niitd kuvaavat hyvin
restoratiiviset tilat, joita ovat irtautuminen, viihtyminen, liikkumatila ja sopusoin-
tu (Kaplan 2001, 482-482). Tarinat kuvaavat Lapin yliopiston opiskelijat tyyty-
vaisiksi heiddn omaan eldmaéntilanteeseensa ja tarinoista on aistittavissa onnelli-
suus. Taman vuoksi haluan kuvata kaikissa konteksteissa myds onnellisuutta ja

sitd, millaisena se nayttaytyy opiskelijoiden arjessa.

Olen tamén tutkimusprosessin aikana paljon pohtinut sitd, liittyykd ihmisten ko-
kemien elamysten maard heidan persoonallisuuden piirteisiinsa ja temperament-
tiinsa, ja olen sitd mieltd, ettd positiivinen asenne auttaa elamysten tunnistamises-
sa. Elamys on kokijalleen hyvin henkilokohtainen asia. Merkityksenannon kasit-
teen kautta voi yrittda selittad sitd, mité elamys ihmiselle tarkoittaa. Koko tilan-
teessa, jossa elamys koetaan, on oleellista se, mitd tapahtuma merkitsee kokijalle.
Tarkeéda on voida analysoida sitd, minkélaisia mielikuvia, tunteita ja konnotaatioi-
ta tapahtuman elamyksellisen sisallon liséksi liitetddn kokemuksen yhteyteen.
Talla tavalla ajateltuna elamys on siis muutakin kuin kokemus. Minké joku toinen

kokee elamyksellisend, voi toiselle olla tdysin yhdentekevéaa.

Eldamyksen tuotteistamiseen on yhteiskunnassa kaytetty valtavasti voimavaroja ja
siitd on tullut liiketoimintaa, josta on kansantaloudelle hy6tya. Thmiset etsivat yha
voimakkaampia eldmyksid yha nopeampaan tahtiin ja vapaa-aika on muuttunut
elamysten jahdiksi (Vayrynen 2009, 75). Nykypaivan Kiireinen ja suorittava ela-
méantapa tarvitsee kipeésti arjen elamysten arvostamista. Mik& on elamyksen mer-
Kitys yksittaiselle ihmiselle silloin, kun kokemuksen hintaa on mahdotonta maari-
tell&? T&ssé tutkielmassa olen perehtynyt arjen elamyksiin Lapin yliopiston opis-
kelijoiden kokemina ja tarkastellut erityisesti sitd, millainen kokemus elamys heil-

le on. Miten eri tavoin opiskelijat ovat kokeneet arjen eldmyksen? Téssa tutkiel-



massa olen etsinyt arjen elamyksen elementtejé ja variaatioita opiskelijoiden Kir-

joittamista tarinoista.

Ihmisolennot ovat aina etsineet uusia ja jannittavia elamyksia oppiakseen ja kas-
vaakseen, kehittyakseen ja edistydkseen, parantuakseen ja uudistuakseen (Pine &
Gilmore 1999, 163). Minulle itselleni elamys on pysayttéva asia ja huomaan naut-
tivani eniten arjen elamyksisté, jollainen minulle voi olla nukkuva vauva, kynttila
jadlyhdyssa tai sininen hetki, se hetki kun péiva muuttuu illaksi, eika ole en&4 va-
loisaa, mutta ei vield ihan pimeadkaan. Minun elamykseni on varmasti erilainen

kuin jonkun muun eldmys. Télle véitteelle olen hakenut tieteellisid perusteluja.

Kirjallisuudessa elamysta on kuvattu usein matkailututkimuksen nakokulmasta
(Aho 2001; Perttula 2007b; Verheld & Lackman 2003) tai ilmitna, joka tavalla tai
toisella liittyy seikkailuun (Karppinen 2010; Lehtonen 1998; Teleméki 1995;
Véayrynen 2009). Vaikka keskusteluun ovat nousseet sellaiset termit kuin elamys-
talous ja elamystuotanto, on eldmys viime kadessa kuitenkin aina yksilon koke-
mus. Nykypéivan vauhti ja vaihtelun tarve ovat korvanneet elamyksen aiempaa
tarinallisuutta ja elamyksen merkitys on kovasti muuttunut. Tietty kontrastisuus
korostuu elamyksen kestosta puhuttaessa, silla yhtééltd kyseessa voi olla lyhyt
tuokio, joka merkitsee paljon tai pitkd lomamatka toiseen kulttuuriin. Tana ela-
mysten yltékyllaisyyden aikana minun eldmassani korostuvat ne asiat, jotka tapah-
tuvat odottamatta arkipaivan tilanteissa. Olen etsinyt elamyksid opiskelijoiden
Kirjoittamista tarinoista, silla uskoin niissa piilevan osan eldmyksen sisallosta ja

tiesin ldytavani naista tarinoista elamyksen elementtejéa.

Tassa tutkielmassa olen maéaritellyt itse elamyksen ihmiselle merkitykselliseksi
kokemukseksi, joka koskettaa ja ja& mieleen. Olen tutkinut Lapin yliopiston opis-
kelijoiden kirjoittamia tarinoita arjen elamyksisté ja sitd, minkéalaisia merkityksia
he ovat niille antaneet. Tédssa tutkielmassa arki on Lapin yliopiston opiskelijoiden
elamismaailma eli se aika ja paikka, jossa opiskelijat eldvat kukin omine koke-

muksineen, voimavaroineen ja kykyineen, jotka kaikilla heill& ovat erilaisia.
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2 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa kuvaan tutkimuksen toteutuksen ja avaan tutkimusprosessin kulun.
Késitteellistdn sen, mik& tarkoitus talla tutkielmalla on, mitk& tutkimusongelmat
olen asettanut ja minkalaisia metodologisia valintoja olen tehnyt. Kuvaan tassa
luvussa sen, millainen aineistoni on, miten olen sen kerédnnyt ja miten olen sita

analysoinut.

2.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Taman tutkielman tavoitteena on kuvata ja ymmartaa yksildiden kokemuksia el&-
myksestd suhteessa heidan arkiseen eldmismaailmaansa. Olen selvittanyt, mitka
asiat ovat Lapin yliopiston opiskelijoille elamyksia. Elamyksia on tutkittu monista
eri ndkokulmista, mutta tutkimuksia pelkastadn arjen elamyksista ei ole tehty.

Elamysta ei ole aiemmin tarkasteltu arkielaman kokemusten ndkokulmasta.

Arjen kasitteellistdminen on sen itsestadnselvyyden vuoksi haasteellista, mutta sen
merkitysta tuskin kukaan voi kiistdd. Tassd tutkielmassa arjella tarkoitetaan sité
maailmaa sellaisena, kuin se jasentyy ihmisille jokapéivaisissa kokemuksissa.
Perttula (2008a, 280) sanoo, ettd arki on synonyymi eldméntilanteelle ja Knuutila
(2003, 198) toteaa arjen konkretisoituvan parhaiten juhlan tai sunnuntain vasta-

kohtana sek& tavallisten ihmisten, kansan eldamismaailmana. Talléin arki ja sen
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tarkastelu pyritdan rajoittamaan yksityisyyden piiriin ja yhteiskunta on konteksti,
joka vain pakottaa tiettyihin kaytantoihin (Knuutila 2003, 198).

Jokinen (2005, 156) korostaa arjen tarkeytta paitsi yksilon myds yhteiskunnan
nakokulmasta ja kuvaa arkea paradoksein, koska arkea on kaikkialla ja se on vai-
keasti havainnoitavissa. Han selkiyttdd termia vastapareilla: Arki on yhta aikaa
kevytté ja painavaa, sité ylistetdan ja halveksitaan ja naisten katsotaan hallitsevan
sen pydrittamisen miehid paremmin. Arki pitad ylla eriarvostavia kdyténteita ja
hyvinvointia ja oletukset siitd ohjaavat ja saatelevat jopa politiikkaa. IThmiset tar-
vitsevat arkea ja arkinen ulottuvuus ihmisen eldaméssa on omiaan tasapainotta-
maan mittavia ulkoisia paineita. Arki on tarpeellinen jokaiselle ja hyvéaéan arkeen
nayttad kuuluvan kodintuntu, rutiinit, tavat ja omalta tuntuva rytmisyys. (Jokinen
2005, 158-161.)

Héggman (2010, 7) kuvaa suomalaista arkea viehéttavana ja teoksessa Suomalai-
sen arjen suuri tarina péaosassa ovat tavalliset suomalaiset, joiden kautta tarkas-
tellaan sotien jalkeisen Suomen rajua elamanmuutosta. Arjen historian tutkimus
on Haggmanin (2010) mukaan kiinnostava tapa lahestyd Suomea ja suomalaisuut-
ta. Tdman tutkielman p&dosassa ovat olleet Lapin yliopiston opiskelijat ja heidan
kauttaan on tarkasteltu heille tarkeitd arjen kokemuksia ja elamyksia. Tama tut-
kielma piirtaa osaltaan kuvaa Lapin yliopiston opiskelijoiden arjesta ja siita kult-

tuurista, jossa he elavat.

Elamys on hyvin ajankohtainen tutkimusaihe. Sana elamys nousee esiin keskustel-
taessa Rovaniemen joulubréndin kehittdmisestd ja kaupungin profiloitumisesta
jouluun (Kylanen 2007; LEO 2010) tai kun kerrotaan tuntemuksista mieliartistin
konsertin jalkeen. Tama sana on hyvin yleinen matkailupalveluyritysten markki-
nointimateriaaleissa ja siihen liitetddn paljon tunteita. El&myskeskusteluun liite-
tadn usein joku “spektaakkeli” ja siitd on tullut tavoite, johon pyritddn kaikin kei-
noin. Pelkka fyysinen tuote ei enaa riitdkdan, vaan ihmisen taytyy saada aineetto-
mia lisdarvoja, kuten eldmyksid (Karvonen 2004). Tamé tutkielman toteuttaminen
on avannut silméni sen suhteen, miten laajalla alueella elamyskeskustelua kay-

daan.
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Kuluttajatutkimuskeskuksen vapaa-aikatutkimusten tulokset osoittavat arjen ole-
van rikkaan eldman ytimessa (Halava & Panzar 2010, 17). Arjen elamykset Kiin-
nostavat minua myos sen vuoksi, etta elamys liitetddn muutenkin varsin arkisiin
yhteyksiin, kuten ruokailuun tai autoiluun. Reseptikirjat ovat pullollaan huikeita
makuelamyksia ja esimerkiksi Audi ainakin valmistajan mukaan on enemmaén
kuin auto. Se on kokemus ja elamys. (Audi 2011.) Elamyksista puhutaan kaikkial-
la, jopa luterilaisessa kirkossakin keskustellaan jo siitd, miten kirkko voisi pa-
remmin vastata ihmisten elamystarpeisiin (Stenberg 2008, 66). Olen halunnut sel-
vittdd, millaisena Lapin yliopiston opiskelijoiden arjen elamykset ndyttaytyvét.
Olen tutkielmassani analysoinut opiskelijoiden kirjoittamat tarinat heidén arjen
elamyksistddn ja pyrkinyt luomaan oman elamysstrategiani, eli polun elamyksen
luo. Elamysstrategian luominen on ollut tutkimuksen metatavoite. Tasmallisempi
tavoite on ollut selvittda opiskelijoiden arjen elamysten laatua, olemusta, ilmene-
misen konteksteja sek& sitd, mika on elamysten merkitys opiskelijoiden arjen ela-

Mmassa.

Elamys ilmiona on hyvin kompleksinen ja tiedostan, etten saa siitd kaikkea selvil-
le. Elamysta on tutkittu paljon, mutta elamys opiskelijan kokemana on vahan tut-
kittu ilmio. Erikoisempia elamyksid, kuten seikkailu- tai matkailuelamyksia, on
tutkittu paljon, mutta arjen eldmyksia vain vahéan, jos ollenkaan. Olen halunnut
kuvata, millaisena kokemuksena arjen elamys esiintyy opiskelijoiden kirjoittamis-
sa tarinoissa. Tutkielmani avulla olen selvittdnyt, mitd merkityksia vastaajat ovat
antaneet ilmidsta ja millaisin kasittein tutkittavat ovat kuvanneet sité. Ylioppilai-
den terveydenhuoltosaation teettdmén tutkimuksen perusteella Lapin yliopistossa
on Suomen tyytyvéisimmat yliopisto-opiskelijat (YLE uutiset 31.8.2010). On
kiinnostavaa tietad, millaisia arkipdivan tilanteita ja tapahtumia he ovat piténeet

elamyksellising ja millaisia arjen elamyksia heilld on ollut.

Joskus elamyksen yhteydessd puhutaan aitoudesta ja arjen eldmykset, jos jotkut,
ovat aitoja elamyksié. Niit4 ei ole keinotekoisesti tuotettu milld4n tavoin, eika
niiden luokse ole hakeuduttu tietoisesti. Harkdnen (2008) vaittad erdéssa matkai-
lumarkkinoinnin blogissa, ettd elamys on aina aito elamys. Lithje (2005, 287) on

tehnyt matkailun kulttuuritutkimusta ja antaa aitojen elamysten kulttuurista kri-
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tiikkid. Han kritisoi myos elamyksen ylituotteistamista ja toteaa, ettd elamysten
syntymisen kannalta otollinen ympdristd poikkeaa jokapaivéisestd asuin- ja
elinymparistostd, mutta tuttukin kohde voi olla elamyksellinen. Silloin siitd on

kuitenkin 16ydyttava jotakin uutta ja yllatyksellista.

Elamysten ympadrille tarvitaan yha koskettavampia tarinoita ja yha pysayttavampia
tilanteita. Tuntuu siltd, ettd mik&éan ei riitd, vaan aina tarvitaan vield jotakin
enemman, ennen kuin eldmys voidaan kokea. Mitd sitten, kun péastadn siihen
pisteeseen, ettd elamysté ei endd synnykéan? Sulkeutuuko ympyra silla, etta sel-
laiset jokapdivaiset ja meidan elaméassamme aina lasna olevat asiat, kuten hiljai-
suus, tuotteistetaan myytavéksi paketiksi? Salla — Selling the silence dokument-
tielokuvassa (Tuurna 2010) ei nimesta huolimatta ole kysymys tastd, vaan enem-
mankin elokuva esittelee erdan kunnan kohtaloa ja avaa aluepoliittisen keskuste-

lun kdyhtyvien kuntien tulevaisuudesta.

Omassa tutkielmassani olen tarkastellut arjen elamyksia opiskelijan ndkékulmasta
ja tulkinnut aineistoa opiskelijoiden henkilokohtaisen kokemuksen tasolla. Olen
halunnut tutkimuksellisesti ymmartad sen, millainen elamys on opiskelijoiden
arjessa. Olen pyrkinyt mahdollisimman Kkattavasti kuvaamaan sit4, millaisena
elamys on nayttaytynyt kirjallisuudessa ja ajankohtaisissa tutkimuksissa niista
nakokulmista katsottuna, joita aineistosta on noussut yliopisto-opiskelijoiden arjen
elamysten yhteydessa. Tatd madritelmé&a olen peilannut siihen, miten opiskelijat
ovat kayttaneet eldmys-sanaa ja -kasitetta kirjoitetuissa tarinoissa ja miten heidéan
elamystarinansa ovat suhteutuneet esittelemiini elamysmaarittelyihin ja elamysyh-

teiskuntakeskusteluun.

Eldamykset ovat ihmisille hyvin henkilokohtaisia kokemuksia. Jotkut elamykset
ovat sellaisia, ettd niit4 ei edes haluta kertoa muille. Niitd koetaan myos arkipai-
van tilanteissa. Ne eldamykset, joista puhutaan ystévien kanssa, tai joita on turval-
lista kirjoittaa opiskelijakollegan pyytdmana tarinoihin, antavat yhdenlaisen kuvan

elamyksesté. Tastd syysta olen asettanut tutkimukseni padongelmaksi:

1. Millaisina arjen elamykset nayttaytyvat opiskelijoiden kirjoittamissa tari-

noissa?



14

Tutkimukseni alaongelmia ovat:
1.1 Millaisissa konteksteissa elamyksia koetaan?
1.2 Mitéa merkityksié opiskelijat liittavat elamyksiin?

Olen tiivistanyt tutkielman tulokset lukuun 7: Yhteenveto ja johtopéatokset. Tassa
luvussa vastaan esittdmiini p&é- ja alaongelmiin. Luvut 4.2 Arjen elinympdriston
elamykset, 5.2 Luonnon ja l&hiympériston elamykset sekd 6.2 Sosiaalisen ympa-
riston elamykset vastaavat laajemmin asettamaani padongelmaan. Luvut 4.1 Arjen
elinympariston arki, 5.1 Luonnon ja lahiymparistdn arki sekd 6.1 Sosiaalisen ym-

péariston arki vastaavat laajemmin alaongelmaan 1.1.

2.2 Tutkimuksen metodologia

Tutkielmani edustaa laadullista eli kvalitatiivista tutkimusta. Silla tarkoitetaan
kokonaista joukkoa erilaisia tulkinnallisia, luonnollisissa olosuhteissa toteutettavia
tutkimuskaytantoja, mika tekee sen maéérittelemisen haasteelliseksi (Denzin &
Lincoln 2008, 3). Tamé& tutkielma on kvalitatiivinen, sill& pyrin ymmé&rtdmaan
tutkimaani ilmiota ja saamaan siita syvemman, kokonaisvaltaisen kasityksen (Es-
kola & Suoranta 1996, 10). Sellaiset tiedonkeruutavat, joissa pyritddn ymmaérta-
madn ihmisid heidan itsensa tuottamien kertomusten tai tarinoiden avulla, ovat
yleistyneet kvalitatiivisen tutkimuksen myota (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2005, 206). Minulla on oma kasitys elamyksesta ja olen selvittanyt, miten opiske-
lijat ovat elamystd kuvanneet. Laadulliseen tutkimukseen liittyy oleellisesti se,
ettd tutkija pyrkii laajentamaan esioletukseensa perustuvia kasityksia ja néin 16y-
tdmé&an uusia nédkokulmia tutkimusaineiston avulla (Eskola & Suoranta 1998, 20).
Pelkistetyimmilldan laadullinen tutkimusaineisto voi olla tekstia eli kirjallista ai-
neistoa, joka on voinut syntya tutkijasta riippuen tai riippumatta (Eskola & Suo-
ranta 1998, 15).
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Tutkimusmetodini on eldytymismenetelm&. Nimensa mukaisesti menetelmassa on
olennaisinta se, ettd tutkittavat elaytyvat tiettyyn tilanteeseen (Eskola 2010, 74).
Tassa tutkielmassa tutkittavat ovat Lapin yliopiston opiskelijoita ja he elaytyvét
kirjoittamalla pienen tarinan tutkijan antamien ohjeiden mukaisesti. Tutkija antaa
tutkittaville orientaation eli “kehyskertomuksen™ luettavaksi. Sen pohjalta tutkit-
tavat kirjoittavat tarinaa oman mielikuvituksensa mukaan. Elaytymismenetelmata-
rinat ovat mielenkiintoisia tutkimuskohteita, mutta vasta kirjoitusten analysointi ja
vertailu tarjoaa menetelmélle tyypillisimmén annin (Eskola 1998, 10). Kehysker-
tomuksista varioidaan yksi, keskeinen seikka ja analysoinnissa keskitytéan siihen,
miké tarinoissa muuttuu. Taman varioinnin vaikutuksen selvittdminen antaa tietoa
ja tuo esiin erityisia piirteita tutkittavasta ilmiosta (Eskola & Suoranta 1998, 112).
Tahan tutkielmaan aineistoa on keratty kolmella erilaisella kehyskertomuksella ja
tuo keskeinen, varioitava seikka on ollut elamyksen laatu. Ndin tutkimusaineiston
analyysiin on saatu mukaan positiivisia, negatiivisia ja arvottamattomia elamysta-

rinoita.

Elaytymismenetelmassa kaytetddn aktiivista tai passiivista muotoa. Aktiivisessa
menetelmassa toimitaan roolileikin tapaan ja tutkittavat henkil6t elaytyvat tilan-
teeseen ja esittavéat tulkintansa keksimalld itse tilanteen ja vuorosanat. (Ginsburg
1978, 92.) Téassa tutkielmassa on kaytetty passiivista muotoa ja tuolloin elaytymi-
nen on tapahtunut kirjallisesti, kirjoittamalla tarina tai kertomus (Ginsburg 1979,
123; Eskola & Suoranta 1998, 113). Tarinat eivat vélttamatta ole kuvauksia todel-
lisuudesta, mutta ne kuvaavat hyvin sit4, mita eri asiat merkitsevat tarinoiden kir-
joittajalle (Eskola 1991, 5; 2010, 72). Elaytymismenetelma sopii hyvin elamysten
tutkimiseen, silla siina opiskelijat voivat tarinan muodossa omalla aanellaan kuva-
ta kokemuksiaan, jotka sinallaan ovat arvokkaita. Nain olen saanut realistista tie-
toa opiskelijoiden ainutlaatuisista kokemuksista. Eskolan (2010, 75) mielesta me-
netelma on hyvin kayttokelpoinen silloin, kun halutaan selvittdd ihmisten ajattelun
logiikkaa jostakin tietysta ilmiostd. Vaikka opiskelijoiden kirjoittamat tarinat eivat
olisikaan totta, en née sill& olevan mitd&n merkitysta tutkielman tuloksen kannalta.

Tarinat kuitenkin kuvaavat sitd, mité olisi voinut tapahtua.
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Olen soveltanut eldytymismenetelmaa siten, ettd olen kayttanyt virikkeita johto-
lankana ja ajatusten herattdjana siinda vaiheessa, kun olen kertonut opiskelijoille
tutkielmastani ja jakanut heille kehyskertomukset. Virikkeind ovat toimineet val-
kokankaalle heijastetut valokuvat. Kuvat ovat minun arjen elamyksistani ja niiden
tarkoituksena on ollut pyséayttaa opiskelijat ja saada heidat keskittymaan hetkeksi
juuri tdamén tutkielman aiheeseen eli arjen elamykseen. Koen elamyksen olevan
sellainen ilmi@, etta siihen liittyvia asioita voi olla vaikea ilmaista niiden henkil6-
kohtaisuuden vuoksi. Kuvien nayttamisen tavoitteena on ollut muistelemisen hel-
pottaminen; kuvien tarkoituksena on ollut inspiroida opiskelijoita luomaan rohke-
asti oma tarinansa. Ne ovat herkistdneet opiskelijoiden ajatukset ja johdattaneet

heitd miettimaan omia elamyksiaan.

Olen tiedostanut sen, ettd kuvat heréttivat tunteita ja ettd ne ovat voineet johdatel-
la kirjoittamaan niista aiheista, joita kuvissa on. Talla en katso olevan tutkielmalle
haittaa. Vaikka ndytin virikkeend kuvan omasta tyttaresténi, en usko tutkittavien
unohtaneen omia lapsiaan ja muistaneen heitd vasta sitten, kun he nakivat minun
lapseni valokuvassa. Vaikka aineiston keruun tilanteita oli useampia, oli kaikilla
tutkittavilla tasavertaisesti sama tilanne. Kaikki opiskelijat nékivat saman kuva-
sarjan ja jokaista kuvaa naytettiin kymmenen sekunnin ajan. Kuvasarjassa oli seit-

seméan kuvaa ja nain koko kuvasarjan kesto oli 70 sekuntia.

En nde siind mitéén eettisesti epdilyttdvaa, ettd minun ottamani valokuva johdatti
opiskelijan jonkun oman muiston tai kokemuksen &arelle. Jos jollakin opiskelijalla
oli se tilanne, etta han oli kovin kiireinen ja hanella oli paljon muita asioita mietit-
tavand, kuvat saattoivat jopa edesauttaa sitd, ettd opiskelija ylipdataan vastasi tut-
kimukseen ja kirjoitti tarinan. Kuvat toimivat ik&&n kuin sykayksend muistamisel-
le. Talla menetelméll& ei ole aiemmin tutkittu elamyksid, joten ei ole olemassa
suoraan vertailukelpoista aineistoa, mutta tdssa nden mahdollisuuden jatkotutki-

mukselle.

Olen hakenut tieteellisi& perusteluja menetelman soveltamiseen ja pohjannut va-
lintaani Torrosen (2001) artikkeliin Haastatteleminen virikkeill&: virike johtolan-
kana, pienoismaailmana ja/tai provosoijana. Katson, ettd artikkelin sisaltéa voi

soveltaa laajemminkin laadullisen aineiston kerd&@misen tilanteissa. Olen kaynyt
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séhkopostitse keskustelua menetelmén soveltamisesta myos siitd paljon kirjoitta-
neen yhteiskunta- ja kasvatustieteilija, lehtori Jari Eskolan ja yhteiskuntatieteen
tohtori, professori Vilma Hénnisen kanssa ja he molemmat pitivét ajatusta Kiin-
nostavana. Lahestyin kirjeitse menetelmdn Suomeen tuonutta emeritusprofessori
Antti Eskolaa, joka vastasi minulle henkilokohtaisesti ja kannusti minua tekeméan
tutkijana rohkeasti omat ratkaisut ja perustelemaan ne eksaktisti.

Halusin menetelman soveltamisella auttaa tarinoita kirjoittavia opiskelijoita poh-
timaan sitd, mitk& asiat heidan arjessaan ovat heille elamyksellisid. Halusin kuvil-
la havainnollistaa nédkokulmaa elamykseen. Nayttdméani valokuvat olivat paitsi
minun henkil6kohtaisia elamyksiani, ne ovat myos sellaisia ilmioité, joiden ohi
arjessa helposti kulkee pysédhtymatta. Hurtig (2010, 25) on luennoillaan nayttanyt
opiskelijoille luentomateriaalin ohessa luontokuvia ja toteaa niiden olevan pyséyt-
tavia, jolloin ne auttavat katsomaan tuttuja asioita hieman uudella tavalla. Elayty-
mismenetelmé&lla on Lapin yliopistossa tehty vuosien 2000-2010 aikana kaikissa
tiedekunnissa yhteensa noin 50 Pro gradu -tutkielmaa. Yhdessédkaan néista opin-
naytteista elaytymismenetelmaa ei ole sovellettu esimerkiksi kayttaméalla aineiston
keruun tilanteissa virikkeitd. Kaikissa Lapin yliopiston eldytymismenetelmalla

toteutetuissa Pro gradu -tutkielmissa on kéytetty sen passiivista muotoa.

Virikkeena olevissa kuvissa padosissa olivat nurmikko (jolla lapsi), rumpu, vauva,
laulu, luminen metsd, merimaisema ja imetys. Vain yksi arjen elamystarina kertoi
lapsen syntymastd, muuten Kirjoitetut tarinat eivat liittyneet vauvoihin. Yhdessa-
kaan tarinassa ei musiikki liittynyt olennaisena osana elamyksen syntyyn. Jos ana-
lysoidaan yhtenevéisyyksid kuvasarjan ja Kirjoitettujen tarinoiden vélilla, ainoas-
taan luonto ja lapset olivat sellaiset teemat, joista tarinoita Kirjoitettiin. N&in ollen
en usko kuvasarjan vaikuttaneen Kirjoittajien aiheen valintaan, vaan kuvasarja on

toiminut juuri niin kuin sen oletinkin toimivan: johtolankana ja virikkeené.

Pohdin tutkimusprosessin aikana sit4, puhuttelivatko virikkeend esitetyt kuvat
enemman naisia kuin miehié. T&std on mahdotonta vetda luotettavaa johtopaatts-
t4. Tarinoiden Kirjoittajista vain noin viidesosa oli miehid. Kuvissani esiintyneet
asiat voivat yhta lailla olla miehillekin elamyksid. Koko aineistossa oli 39 tarinaa,

joista seitseman oli miehen kirjoittamia. Naistd seitseméstd miehen kirjoittamasta
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elamystarinasta kaksi kertoi elamyksesta lapsen kanssa ja kolme eldmystarinaa
liittyi luontoon. Oleellista luontokontekstiin sijoitetuissa elamystarinoissa oli mai-
sema tai saatila, yksi tarina liittyi aiemmin vietettyyn ulkomaanmatkaan ja yksi
tarina oli opiskelukokemus. Vastaavassa suhteessa naisten kirjoittamista tarinoista
nousivat luonnossa koetut elamykset tai tarinat, joissa lapsi esiintyi merkittavassé

roolissa.

Tarinallisuus on aina ollut osa ihmiselamé&a ja silla on ollut oma merkityksensa
ihmisen kokemusmaailman jasentdjand. Sisdinen tarina on oma mielensisdinen
prosessinsa, jolla voidaan tutkia eldmaa. Tarinankerronta on ihmisyytta, eika ih-
minen eld tyhjidssa, vaan henkilokohtaisetkin tarinat kumpuavat kulttuurisista
kasityksista. (H&nninen 1999, 19-21.)

2.3 Keratty aineisto

Elaytymismenetelman passiivinen muoto tuottaa aineistoksi kirjoitettuja tarinoita.
Olen tarkastellut opiskelijoiden hyvin subjektiivista nakokulmaa eldmykseen,
mutta samalla nivonut ajatuksia elamyksestd laajempaan yhteiskunnalliseen kon-
tekstiin ja ajankohtaiseen keskusteluun. Olen halunnut tarkastella elamysta lahelta
opiskelijoiden omaa kokemusmaailmaa ja olen valinnut Lapin yliopiston opiskeli-
jat ryhméksi, joka on tuottanut minulle tutkimusaineiston kirjoittamalla tarinoita.
Naitd tarinoita olen tarkastellut merkityksellisin ja tulkinnallisina. Tarinankerron-
ta on yksi viestinndn vanhimmista muodoista, ja sen tavoitteena ei ole vélittda
informaation tavoin tapahtumaa sindnsd, vaan se upottaa sen kertojan eldméan

antaakseen sen kuulijoille kokemuksena (Benjamin 1986, 17).

Lahestyin aineiston keruun tilanteiden jarjestamiseksi neljaatoista Lapin yliopis-
ton opetushenkilostoon kuuluvaa tyontekijéa ja pyysin heiltd mahdollisuutta tulla
kerddmaan tutkimusaineistoa heidan luentonsa tai ryhmén kokoontumisen yhtey-

dessé. Paras tilanne aineiston kerdamiselle on valita sellainen ryhmén kokoontu-
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mistilanne, jossa tutkittavat ovat varautuneet kirjoittamaan (Eskola & Suoranta
1998, 115). Kerésin aineistoa 27.1.-21.3.2011 valisend aikana ja aineiston keruun
tilanteita oli yhteensé kahdeksan. Tilanteissa oli 1asnd 1-9 henkil6a. En tieda mis-
t& Lapin yliopiston tiedekunnista tarinoiden kirjoittajat ovat, enka née silla olevan
merkitystd tdman tutkielman tulosten kannalta.

Yhdella aineiston keruun kerralla paasin kerddméaéan aineistoa sellaisessa tilantees-
sa, ettd opiskelijoiden luento vield jatkui tarinoiden Kirjoittamisen jalkeen. Muissa
tilanteissa sain mennad kerddméaén aineistoa luennon jélkeen, jolloin luento oli jo
paattynyt ja minun vuoroni oli vasta sen jalkeen. Yhdellakaan kerralla kyseisen
kurssin vastuuhenkil® ei jadnyt seuraamaan aineiston keruun tilannetta. Pyrin te-
kemé&én aineiston keruun tilanteen aina samanlaiseksi ja suunnittelin kaavan, jota

noudatin jokaisella kerralla tasmallisesti.

Esittelin aina ensin itseni, kerroin tutkielman aiheen ja lyhyesti perusasiat elayty-
mismenetelméstd. Tdman jalkeen sanoin soveltavani menetelmé&a nayttdmalla
opiskelijoille kuvasarjan, jonka jalkeen ndytin 70 sekunnin kuvasarjan opiskeli-
joille. Kerroin, ettd kuvasarjan kuvat esittdvat minun arjen eldmyksiani, ja etta
niiden tavoitteena on toimia johtolankana ja virikkeena tarinoiden Kirjoittamiselle.
Sanoin myos sen, ettd tarinan muoto on taysin opiskelijan omassa harkinnassa.
Samalla jaoin opiskelijoille kehyskertomukset ja vastasin kysymyksiin, mikali
niita joillekin herési. Kysymykset, joita tdssa vaiheessa herési, liittyivét siihen,
milloin voi aloittaa kirjoittamisen tai onko kirjoittamisen tyylia jotenkin maaratty
etukateen. Kaikki Kirjoitukset oli Kirjoitettu tarinamuotoon, vaikka opiskelijoilla

oli mahdollisuus itse valita kirjoittamisen tyyli ja muoto.

Joillakin opiskelijoilla oli kiire, ja he olisivat halunneet ottaa kehyskertomuksen
mukaan, Kirjoittaa sen kotona ja palauttaa sen myéhemmin, mutta télle toiminta-
tavalle en antanut mahdollisuutta. Halusin, ettd kaikki aineistossa olevat tarinat
ovat syntyneet yht4 spontaanisti samankaltaisissa olosuhteissa, ja ettd kaikilla
opiskelijoilla on tarinoiden kirjoittamiseen varattu sama aika. Kehyskertomusten
jakamisen jalkeen opiskelijat alkoivat kirjoittaa tarinoita. Kukaan ei jattanyt tyhjaa
paperia, eli kaikki tutkielmaan osallistuneet opiskelijat kirjoittivat yhden tarinan

tdman tutkielman aineistoksi. Lapin yliopiston opiskelijat olen valinnut tarinoiden
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Kirjoittajiksi sen vuoksi, ettd olen yksi heistd. Koen heihin voimakasta yhteenkuu-
luvuuden tunnetta ja olen kiinnostunut heidan ajatuksistaan ja kokemuksistaan.
Olen saanut tutkielmalla aineistoksi vertaisryhman kokemuksia elamyksesta. Tas-
s& kohderyhmadssa on melko kattava lapileikkaus erilaisissa elaméntilanteissa ole-
vista ihmisistd, ja sen vuoksi heidan kirjoittamansa tarinat poikkeavat toisistaan.

Opiskelijoille annettiin kolmenlaisia kehyskertomuksia. N&issd kehyskertomuk-
sissa varioitiin ohjeistuksen sisaltoa ensinnékin sen suhteen, onko kysymys posi-
tiivisesta vai negatiivisesta arkielamyksestd. Halusin erityisesti selvittdd, minka-
laisia negatiivisia mielleyhtymia elamykseen voidaan liittd4d. Latomaa (2010a)
kertoi, ettd elamyksellisyys voi olla positiivista tai negatiivista ja on osa kaikkea
mielessé olevaa. Kolmannessa kehyskertomuksessa ei arvotettu elamystad mill&dén
tavoin. Talla tavoin sain selville, tuliko spontaanisti esille myds negatiivisia ela-
myksié. Kaikki arvottamattomat kehyskertomukset tuottivat vain positiivisia arjen
elamystarinoita, joten tasta voidaan péatelld, ettd elamys mielletdén padosin posi-
tiiviseksi kokemukseksi. Tassd menetelmdssé vastaajat ovat saaneet itse keksié
tarinoita ja tutkielmani aihe, ’arjen eldmys’ houkutteli esiin mielenkiintoisia pie-
nia kertomuksia. Seuraavat kehyskertomukset (ks. myos Liite 1) johdattavat vas-

taajat elamysten &érelle:

Kehyskertomus 1: Olet juuri kokenut elamyksen arjessa ja
kokemus oli mielestasi hyvin positiivinen. Mita koit ja
mitk& tapahtumat johtivat elamykseen. Milt4 sinusta tun-
tui? Miten tilanne jatkuu elamyksen jalkeen? Kayta mieli-

kuvitustasi ja kirjoita lyhyt tarina.

Kehyskertomus 2: Olet juuri kokenut eldmyksen arjessa ja
kokemus oli mielestési hyvin negatiivinen. Mité koit ja
mitk& tapahtumat johtivat elamykseen. Miltd sinusta tun-
tui? Miten tilanne jatkuu elamyksen jalkeen? Kéayta mieli-

kuvitustasi ja Kirjoita lyhyt tarina.
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Kehyskertomus 3: Olet juuri kokenut el&myksen arjessa.
Mité koit ja mitka tapahtumat johtivat elamykseen. Milta
sinusta tuntui? Miten tilanne jatkuu eldmyksen jéalkeen?

Kayta mielikuvitustasi ja kirjoita lyhyt tarina.

Esitestasin kehyskertomukset kolmessa ensimmadisessa aineiston keruun tilantees-
sa 27.1.-8.2.2011. Tassa vaiheessa minulla oli yhteensa 21 tarinaa analysoitavana,
joista viisi oli tuotettu positiivisen kehyskertomusvariaation pohjalta, seitsemén
oli tuotettu negatiivissavytteisen kehyskertomusvariaation pohjalta ja yhdeksan
tarinan kehyskertomuksessa ei arvotettu elamysta lainkaan. Sain esitestauksen
perusteella ensiarvoista tietoa, joka vakuutti minut siitd, ettd kehyskertomusvari-
aatiot olivat onnistuneita ja etta saisin tall& tavoin keratylla aineistolla vastauksen

tutkimusongelmiini.

Oleellinen tieto oli se, ettd negatiivisia tarinoita oli aivan yhta helppo kirjoittaa
kuin muitakin tarinoita. Niiden luomisessa ei ollut mitdén vaikeutta, joten vakuu-
tuin siitéd, etta elamys voidaan mieltdd myos negatiiviseksi kokemukseksi. Nega-
tilviset tarinat olivat kerronnaltaan niukempia kuin positiiviset tarinat. Toinen
oleellinen tieto tassé vaiheessa oli se, ettd arvottamattomat tarinat tuottivat vain
positiivissavytteisia elamystarinoita, joten naytti silta, ettad elamys kuitenkin miel-
letddn pédosin positiiviseksi kokemukseksi. Kolmanneksi huomasin, miten erilai-
sia ja hyvin kuvaavia tarinoita olin saanut aineistooni. Luin tarinoita kymmeni&
kertoja ja matkasin mielikuvissa kirjoittajan maailmaan. Halusin saada tarinoita
lisad. Kehyskertomustarinoiden esitestauksen perusteella paatin pidattaytya alku-
perdisessa suunnitelmassa ja kerata varsinaisen aineiston juuri nailla kolmella ke-
hyskertomuksella. Esitestauksessa mukana olleet tarinat ovat nyt osa tutkielmani
varsinaista aineistoa. Tarinan etukéteen testaaminen on jarkevaa, silla jo muuta-
masta tarinasta nédkee, minka tyyppisié tarinoita kehyskertomus synnyttaa (Eskola
& Suoranta 1998, 116).

Elamyksen yllatyksellisyys tekee sen tutkimuksen luonnollisissa tilanteissa miltei

mahdottomaksi ja olen valinnut eldytymismenetelméan tutkimusmetodiksi ja ai-
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neistonkeruumenetelmaksi sen vuoksi, ettd siind kéytetdan hyvéksi kokeellista
asetelmaa. Tama nékyy niin, ettd kehyskertomuksista varioidaan yhta oleellista
seikkaa ja tutkitaan, miten variointi vaikuttaa tuotettuihin kertomuksiin (Rajala
2001, 20). Menetelmén passiivinen muoto tuottaa aineistoksi Kirjoitettuja tarinoi-
ta. Uskon kirjoittamisen olevan hyvé tapa pohtia asioita ja saada esille opiskelijoi-
den kasityksid. 2010-luvulla yliopistossa opiskelijoita rohkaistaan ajattelemaan
itse ja sen sanotaan olevan yksi tarkeimmista asioista liittyen tutkimuksentekopro-
sessiin ja oppimiseen (Hurtig 2010, 12-13). Tassa on yksi hyva syy, miksi mene-
telma sopii hyvin tdhan tutkimukseen. Opiskelijoilla on mahdollisuus ajatella itse
ja miettid rauhassa tarinoita, korjata niité tarvittaessa ja viimeistella ne sellaisiksi,
kuin haluavat. Tarinoilla on tarkea merkitys arkielaman ymmarryksen valineena
(Makisalo-Ropponen 2007, 31), ja niitad voidaan kayttada laadullisen tutkimuksen
resurssina (Eskola & Suoranta 1998, 23). Tarinallisuus on yksi ihmisen keino jé&-
sentdd kokemuksia ja tarinamuoto on loogisen ajattelun ohella tapa tehd& selkoa
todellisuudesta (Bruner 1986, 15-43).

Aineiston hankintamenetelméana tarinoiden kirjoittaminen sopii tahan tutkimuk-
seen hyvin, koska tutkielman tavoitteena on saada selville opiskelijoiden koke-
muksia erilaisista elamyksista. Talla menetelmalla saan parhaiten tietoa siitd, mita
opiskelijat ajattelevat ja mitd mieltd he ovat tutkittavasta aiheesta. Minulla itsell&-
ni tutkijana oli nyt mahdollisuus uusien nakokulmien léytamiseen. Menetelman
perusteluna on usein kéytetty sitd, ettd aineiston kerdaminen talla tavoin on melko
vaivaton prosessi. Tama on t&ssé tutkielmassa osoittautunut harhaluuloksi, silla
monien yhteensattumien summana jouduin kerddmaan aineistoa useampaan ker-
taan. Kyseisessa periodissa Lapin yliopiston kurssien koot olivat joko valtavan
suuria tai hyvin pienid. Olisin kokenut nolona tilanteen, jossa minun olisi pitanyt
pyytdad vain osa suuresta luentokurssista osallistumaan tutkimukseeni ja siksi pi-
dattaydyin kerd&maén aineiston useammassa eréssa. Koskaan en ennakkoon tien-
nyt, moniko pystyi silla hetkelld ja&&mé&an luennon jalkeen kirjoittamaan tarinoita,
silla opiskelijoilla oli luonnollisesti omia kiireitd&dn. Koin aineiston kerdamisen

vaiheen koko tutkimuksenteon prosessin tyélaimmaéksi vaiheeksi.
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Koko aineistossani on yhteensa 39 tarinaa. Niistd 12 on tuotettu positiivisen ke-
hyskertomuksen innoittamana, 12 tarinaa on tuotettu negatiivisen kehyskertomus-
variaation avulla ja 15 tarinan kehyskertomuksessa ei arvotettu elamysté lainkaan.
N&ma kaikki arvottamattomat tarinat olivat savyltdan positiivisia, joten nayttaa
silta, etta Lapin yliopiston opiskelijat ymmartavat elamyksen intuitiivisesti posi-
titvisena kokemuksena. Negatiivisella kehyskertomusvariaatiolla tuotetuista tari-
noista puolet oli savyltaan positiivisia tarinoita. Lapin yliopiston opiskelijoille ei
ole haastavampaa kertoa omista elamyksistaan silloin, kun niissa onkin negatiivi-

sia piirteita.

Tutkielmaan osallistuneiden opiskelijoiden ika vaihteli 20-55 vuoden vélilla ja
seitseméan 39 vastaajasta oli miehid. Olin itse paikalla kaikissa aineiston keruun
tilanteissa ja naytin virikkeena olleen kuvasarjan ensin. Aikaa tarinoiden tuottami-
seen varattiin 20-30 minuuttia ja tarinoiden tuottamiseen opiskelijoilla meni kes-
kimaarin 15-20 minuuttia. Varaamani aika riitti aineiston kerddmiseen hyvin. Ne
opiskelijat, jotka jdivat vastaamaan tutkimukseen, paneutuivat tehtavaan hyvin ja
osoittivat kiinnostuksensa aihetta kohtaan. Keskustelut aineiston keruun tilantei-
den jalkeen useiden opiskelijoiden kanssa vahvistivat sen, ettd heidan Kirjoitta-

mansa tarinat perustuvat pitkalle heiddn omiin kokemuksiinsa.

Tarinoita oli miellyttava lukea ja kertasin aineistoa kymmenia kertoja. Kirjoittajan
iall4 tai sukupuolella ei ole merkitystd tutkielman tuloksen kannalta, joten olen
koodannut aineiston siten, ettd kirjoitin tarinat puhtaaksi kehyskertomusvariaa-
tioittain. Taman jalkeen numeroin tarinat jarjestyksessa niin, ettd ensimmaisen
positiivisen tarinan kirjoittaja oli vastaaja 1 ja viimeisen arvottamattoman tarinan
kirjoittaja oli vastaaja 39. Vastaajat 1-12 kirjoittivat tarinan positiivisen kehysker-
tomuksen mukaan, vastaajat 13-24 Kirjoittivat tarinan negatiivisen kehyskerto-
muksen perusteella ja vastaajien 25-39 tarinat on keratty arvottamattomalla ke-

hyskertomuksella.

Ensin pyrin Kiteyttdm&an kustakin tarinasta eldamyksen. Hyvin usein eldamys oli
luonto- tai maisemaeldmys, johon liittyi séétila ja laheiset ihmiset. Listasin jokai-
sen elamyksen ja samat teemat toistuivat elamyksissa yllattavan paljon. Elamys

oli esimerkiksi valon lisédntyminen, saatilan muutos, maisemaeldmys, jalleenna-



24

keminen rakkaan kanssa, yhdessa laitettu illallinen, luentokokemus tai toisen ih-
misen kertoma tarina, jota keskittyi kuuntelemaan. Esitin aineistolle ja sen jokai-
selle tarinalle kysymyksid, joihin vastasin lukemalla tarinan huolellisesti. Luon-
nossa ja lahiympéristossa koettuja elamyksia oli paljon, joten kiinnostuin siit,
missd muualla eldmyksid koettiin. Listattuani vastaukset huomasin, etta arjen
elamyksia koettiin myds kotona, yliopistolla tai tyopaikalla ja usein niihin liittyi-
vat muut ihmiset. Nain muodostin luokittelun, josta tuli koko tutkielman keskei-
nen sisallon erittely. Tutkielmani sisaltéluokat ovat arjen elinympdristo, luonto- ja
lahiympéristd sek& sosiaalinen ymparistd. Naissa kaikissa sisaltdluokissa tarkaste-
len arkea, elamyksié sek& onnellisuutta, joka keskeisend tunteena nousi aineistosta

esille.

2.4 Analyysimenetelma

Ei ole olemassa tarkkoja ohjeita siitd, miten eldytymismenetelmalld kerattya ai-
neistoa pitaisi késitella. Talla menetelméalld tuotettu aineisto on sellaista, jota on
vaikea ennakoida. (Eskola 1998, 74, 130.) Teoreettisesti erittdin mielenkiintoista
tassa menetelméssa on se, ettd tutkija on pakotettu aktiiviseen teoreettiseen tyéhon
(Eskola 2010, 80). Minulla oli 39 arjen elamystarinaa analysoitavana ja lahdin
liikkeelle siita, ettd kirjoitin nuo tarinat puhtaaksi sitd mukaa kun ker&sin aineis-
toa. Ihan ensin luin kunkin tarinan huolellisesti lapi. Tarinat ovat kuin pienia no-
velleja tai kertomuksia, jotka houkuttivat lukemaan niitd yha uudelleen ja uudel-
leen. Eldytymismenetelmalla tuotettuun aineiston analysointiin on monta erilaista
mallia ja niita kaytetddnkin usein lomittain. Aineistoa on mahdollista taulukoida
tai jarjestad sitd eri tavoin teemojen mukaan. On mahdollista myos tyypitella ai-
neistoa tai tarkastella sitd diskursiivisesti. (Eskola 1998, 129-144.) Jako erilaisiin
tapoihin ei ole selked ja harvoin aineistolle voidaan soveltaa vain yhtd luku- ja
analyysitapaa (Eskola 1997, 99). Tavoitteenani on ollut tuoda kirjoittajat samaan

keskusteluun, vaikka heidén tarinansa on tuotettu yksilollising, erillisind kerto-
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muksina. Tekstit toimivat ikd&n kuin puheena, jonka tulkitsemisessa puhujan ela-
mankerralla ei ole ratkaisevaa merkitystd, vaan tarkedd on puhujan henkildkohtai-

nen kokemus ja elamantilanne.

Elaytymismenetelma itsesséén tuottaa jo yhden luokittelutavan kehyskertomuksit-
tain, joten kaytin tata luokittelua aineiston haltuunoton aikana hyédyksi ja luin
aineistoa lapi kehyskertomustyypeittdin. Halusin tutustua aineistoon mahdolli-
simman hyvin ja kdyda sita jarjestelmallisesti l1api. Lahdin aineistoon tutustumisen
jalkeen perehtymaén niihin asioihin, joita aineistosta ndytti nousevan tarinoita
lukiessa. Kaytin aineistolahtoista analyysimenetelmad, jonka analyysiprosessin
vaiheita ovat luokittelu, analysointi ja tulkinta (Ruusuvuori, Nikander & Hyvari-
nen 2010).

Etsin jokaisesta tarinasta elamyksen ja kiteytin sen. Loin taulukot kehyskertomus-
tyypeittdin ja erittelin elamykset taulukkoon. Tarinoiden valilla oli paljon yh-
tenevaisyyksia. Kaikki kehyskertomustyypit tuottivat tarinoita, joissa elamys liit-
tyi jotenkin luontoon tai saatilaan. Kaikki kehyskertomusvariaatiot tuottivat eléa-
myksid, joita koettiin yhdessa laheisten ihmisten kanssa. Analysoin aineistoa tun-
nistamalla tarinoista erilaisia teemoja ja ryhmitteleméalld ne naiden teemojen mu-
kaisesti. Muodostin tutkielmani sisaltéluokiksi arjen elinymparistdn, luonto- ja
lahiympariston seka sosiaalisen ympariston. Nama sisaltéluokat muodostavat
opiskelijan eldmismaailman ja ne ovat konteksteja, joissa elamyksid koettiin.
Kaikki tarinat olivat luokiteltavissa johonkin néist4 luokista. Koska elamys oman
maadritelmani mukaan on kokemus, jolla on merkitystd, voidaan néitd konteksteja

ajatella opiskelijoille merkityksellisiksi elamismaailmoiksi.

Arjen elinymparistd, luonto- ja lahiymparistd sekd sosiaalinen ymparistd ovat siis
tdmén tutkimusraportin oleellisin luokittelu ja Lapin yliopiston opiskelijan el&-
mismaailma. Se kuvaa hyvin niitd konteksteja, joissa elamyksié koettiin. Tarkaste-
len kussakin sisaltéluokassa sitd, millaisena arki siind nayttaytyy ja millaisia el&-
myksia koetaan. Tuon yhteen luokittelutyon tuloksia ja vertailen niitd keskendén
sekd haen analyysiini tukea ajankohtaisesta keskustelusta ja kirjallisuudesta. Olen
esittanyt aineistolleni analyyttisia kysymyksia ja tulkinnut niit4. T&st& pohdinnasta

olen saanut materiaalia, jolla lopulta vastaan itse asettamiini tutkimusongelmiin.
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Koska onnellisuus osoittautui koko aineistoa kokoavaksi teemaksi ja asiaksi, joka
toistuu kaikissa luokissa, tarkastelen sitd yhten& osa-alueena kussakin sisaltéluo-

kassa.

Loysin mielenkiintoisen seikan, kun tarkastelin aineistosta sitd, mika tai kuka
elamyksen aiheuttaa. EIamyksen aiheuttaja oli helposti istutettavissa jo aiemmin
esiin tulleisiin ymparistoihin: arjen elinymparistoon, luontoon ja lahiymparistoon
tai sosiaaliseen ympaéristoon. El&myksia aiheuttivat esimerkiksi luonto, maisemat,
ystavét, lapsi tai hiljaisuus. Luin tarinoita tarkasti siitd ndkokulmasta, millaisena
arki niisséd nayttaytyi. Arjen kuvaukset liittyivat siihen elinymparistoon, joissa
opiskelijat elivét ja luontoon sekd lahiymparistoon tai sosiaaliseen ymparistoon.
Arki nayttaytyi erilaisena kotona ja yliopistolla, luonnossa ja lahiympéristossa
sekd sosiaalisessa ymparistossa. Olen tutkielmassani pyrkinyt keskustelemaan
aineistoni kanssa syvillisesti ja tdman keskustelun pohjalta olen tehnyt oman tul-
kintani siitd, millaisena arjen eldmykset nayttaytyvat Lapin yliopiston opiskelijoi-

den kokemuksissa.

Seuraavaksi luin tarinoita siitd nakokulmasta, mitd merkityksia elamyksilla oli
opiskelijoiden elamaan. Merkitykset jakaantuivat kahteen luokkaan. Ne olivat
positiivisia tunteita tai positiivisia kokemuksia. Elamys maaritellddn usein koke-
muksena. Elamyksia voidaan kokea ilman yllatysta tai ilman jarjestettya konkreet-
tista tapahtumaa, se voi olla vain miellyttdvan muiston jattava tapahtuma ihmisen
mielen sisélla. Jos elamysta tarkastellaan merkityksellisend kokemuksena, koros-
tuvat ne asiat, jotka tuottavat kokijalle elamyksen. (Karppinen & Latomaa 2007,
13, 15-16.)

Kaikissa tarinoissa oli kuvattu valtavasti erilaisia tunteita. Luin tarinoita eritellen
ja analysoiden niiden siséltdmié tunteita, jolloin havaitsin, ettd positiivisten ela-
mysten tarinoissa esiintyi vain positiivisia tunteita, mutta negatiivissévytteisissa
elamystarinoissa esiintyi sek& positiivisia ettd negatiivisia tunteita. Aineiston ana-
lyysissa keskustelen Lapin yliopiston opiskelijoiden kirjoittamien tarinoiden kans-

sa. Kysyn tarinoilta erilaisia kysymyksié ja haen tarinoista niihin vastauksia.
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3 ELAMYS

Tassa luvussa tarkastelen tdman tutkielman teoreettista l&hestymistapaa. Liitdn
siihen aihealueeltaan samankaltaisen aiemman tiedon, joka mahdollistaa tutkitta-
van ilmion méarittelyéd ja auttaa sen monimuotoisuuden ymmaértdmisessa. Ana-
lysoin aineistoa Schulzen elamysyhteiskuntateorian nakdkulmasta ja tarkastelen
sitda LEO:n eldamyskolmiomallin lapi. Tarkastelen elamysta oppimisen nékokul-
masta ja avaan merkityksen ja merkityksenannon kasitteita. Lopuksi viela kerron,

miten media liittyy Lapin yliopiston opiskelijoiden arjen elamyksiin.

Elamys liitetd&n usein erityislaatuisiin tilanteisiin, joilla on merkitysta ja jotka
muistetaan pitkdaan. Gelter (2006) on perehtynyt eldmykseen ja tarkastelee sitd
erityisesti merkittavyyden kautta. Han kuvaa arjen elamyksia vahemman merki-
tyksellisiksi ja nostaa vastakohdaksi huippuelamyksen (Peak Experience), johon
han liittd4 erityisen voimakkaat ulkoilma-aktiviteetit, kuten esimerkiksi vuorikii-
peilyn. Gelterin mukaan me eldmme jatkuvassa eldmysten virrassa, ja koemme
elamyksid jopa unissa tiedostamattamme. Eletyt elimykset muodostavat “elé-
mamme elokuvan”, jossa jotkut tapahtuvat merkitsevét erityisen paljon ja toiset
taas véhemmaén. Huippueldmykset sdilyvat muistoissamme pitk&én ja arjen ela-
mykset unohtuvat helposti. (Gelter 2006, 33-36.)

Taman tutkielman toteuttamisen jalkeen suhtaudun kriittisesti Gelterin ajatuksiin.
En née, ettd arjen eldmysten ja huippueldmysten vélill4 olisi suurta eroa. Painvas-
toin. Eldmys on aina eldmys ja jos ihminen itse méaarittelee jonkun tapahtuman
itselleen elamykselliseksi, se jo osoittaa tapahtuman olevan hanelle merkitykselli-

nen. Thminen ei helposti unohda hanelle merkityksellista tapahtumaa.
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3.1 Elamys — teoreettinen ldhestymistapa

Eldmys-sanan ensiesiintyminen on Kirjallisuudessa tapahtunut jo vuonna 1544,
kun Mikael Agricola Rucouskiriassaan viittasi silld “elamédédn, eldamén sisaltoon”
(Jussila 1998, 38; Itkonen 1992, 103). Historiallisesta perspektiivistd katsottuna
viitataan vanhaan ilmidon ja eldmys-sanan juuret ovat syvélla suomen kielen his-
toriassa. Sanalla on viitattu myos talonpitoon (Latomaa 2010a). Sittemmin elé-
myksellisyys on noussut yhdeksi 2000-luvun tietoyhteiskunnan vastavoimaksi ja
tavoitteeksi, jossa korostuvat ihmisen henkilékohtaiset tunteet (Veijola 2002, 97;
Perttula 2002, 39-40). Mediapsykologi Anu Mustonen (2001, 68, 170) puhuu
elamysten ylikyllastyksestd, joka voi johtaa tunnemaailman turtumiseen ja tunne-
reaktioiden loivenemiseen. Naiden &&ripéaiden véliin mahtuu paljon. Nyky&éan on
alettu puhua jopa inflaatiosta sanan eldmys yhteydessd, silla se liitetddn usein
kaupallisiin tavoitteisiin ja mielletdan jopa palvelun korvikkeeksi (Tarssanen &
Kylénen 2009, 8).

Lahes kaikista tuotteista ja tavaroista on mahdollista tehdd elamyksellisia. Ai-
kamme merkittdvimman elamysyhteiskuntateoreetikon Gerhard Schulzen mukaan
kaikki me elamme eldamysyhteiskunnassa, jonka ldhtékohtana on tavallinen kulut-
taja ja arjen estetiikka. (Noro 1996, 124; Schulze 2005, 13-16.) Ihmisilla on mo-
dernisaation myota yha enemman taipumusta valita tavarat tai palvelut omien
mieltymystensa perusteella. Elamysyhteiskunnan taustalla on runsauden ja kulu-
tuksen yhteiskunta, jossa sen jasenet ovat pikemminkin valitsijoita kuin vaikutta-
jia. (Noro 1995, 121-123.) Tama tutkielma osoittaa, ettd Lapin yliopiston opiske-
lijoiden arkeen eivat oleellisesti liity tavarat, eika niiden kulutus, vaan arjen mer-

kitykselliset asiat ovat sellaisia, joille ei voida mééritell& hintaa.

Pine ja Gilmore (1999, 16) toteavat elamyksié olevan kaikkialla ja viittaavat aja-
mis-, lukemis-, kokkaamis-, istumis-, kuivaamis- tai pesemiselamykseen. Heidan
mukaansa kaupankaynnin ensisijaisena kohteena ovat tavaroiden ja palvelujen
sijaan elamykset (1999, 1-6). Tyypillistd on puhua tavaroiden kulutuksen sijaan

elamysten kulutuksesta ja siitd, miten tavaroiden merkitys tehd&an elamykselli-
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seksi (Vayrynen 2010, 20; Alanen 2007). Bauman (1996, 29) sanoo ihmisen paéa-
maaréna olevan aina uuden eldmyksen etsiminen sitd mukaa, kun tutusta irtoavat

ilot kuluvat pois ja lakkaavat siten viehattamésta.

Inkinen (2007, 2) kuvaa nykyaikaista kaupunkilaista nautiskelijaksi, joka ostaa
tavaroiden sijaan elamyksia. Kaupungit profiloituvat shoppailuelamysten tuottaji-
na ja luovat visioita, joissa nditd korostetaan. Rakennetaan suuria “ideaparkkeja”
ja kauppakeskuksia, jotka lupaavat toinen toistaan huikeampia elamyksia. Koko
maailmako elamyspuistoksi? kysyy Karvonen (2004, 59-80) aiheellisesti. Tyo- ja
elinkeinoministerion matkailun ja elamystuotannon klusteriohjelma tarjoaa uutta
tietoa elamystalouden hyddyntdmiseen matkailussa. Osaamisklusteriin osallistui
vuonna 2010 yhteensa 1084 yritystd ja 115 koulutus- ja tutkimuslaitosta (Osaa-
miskeskusohjelma OSKE 2011). Yksi tarked painopistealue on eldmysten johta-
minen (OSKE 2011). Itse haluan korostaa elamyksen henkildkohtaisuutta ja py-
séyttavyyttd, sitd voimakasta tunnetta, joka liittyy ihmiselle merkitykselliseen
kokemukseen. EI&mys on sellainen kokemus, joka jai mieleen.

Englannin kielessd eldmystd ei eroteta kokemuksesta, vaan yksi sana “experien-
ce” kuvaa nditd molempia sanoja. Englanninkielisend hakusanana “experience”
on taten todella haasteellinen. Ruotsin kielessd “uppleva” on yht& kuin eld4 ja
“upplevelse” merkitsee eldmysté, joten morfologia on sama kuin suomen kieles-
sé. Kokemukselle ruotsin kielessd on oma sanansa “erfarenhet”. Elamys nyky-
merkityksessdén teoreettisena termind on melko uusi germaanisten kielten erikoi-
suus, silla se on tullut yleisesti kayttéon 1800-luvun lopulla Saksassa. (Vayrynen
2010, 22.) Eldamys-sana suomen kielelld on vahva ilmaisultaan ja englannin kielen

vastaava “experience” puolestaan huomattavasti laimeampi.

Ihmiset ovat erilaisia. Toiset haluavat jatkuvasti kokea elamyksid, he suorastaan
hakeutuvat elamysten luo. Lofblom (1999) on tutkinut eldmyshakuisuutta ja ela-
mysten merkitystd nuorille ja toteaa, ettd nuoret kokevat hyvin erilaisia asioita
elamyksellisiksi. Nuoret ovat arvioineet elamykset merkityksellisiksi ja mieleen-
painuviksi asioiksi ja tapahtumiksi, joista osittain muodostuu kunkin ihmisen yk-
sil6llinen eldméntarina. Tutkimuksen mukaan eldmykselle on tunnusomaista yksi-

I61lisyys, moninaisuus, ainutlaatuisuus, yllatyksellisyys ja merkittavyys. Vaikka
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elamykseksi kuvattiin sekd positiivisia ettd negatiivisia kokemuksia, ne olivat kui-
tenkin paasaantoisesti positiivisia kokemuksia. Lofblom toteaa, ettd aikuisten
elamykset sisaltavat mita luultavimmin samanlaisia ominaisuuksia kuin mitd nuo-
ret ovat liittdneet eldmyksellisind kuvaamiinsa hetkiin. Tamé& tutkielma osoittaa
Lofblomin aavistuksen oikeaksi. Luultavasti asioiden merkitykset muuttuvat ién
myOtd ja samoista asioista voidaan saada elamyksié eri syistd. (Lofblom 1999,
176-177.)

Toisia elamykset ahdistavat, ja he liittdvat elamykset enemmankin riskinottoon
kuin miellyttavaan kokemukseen. Tassakin on kunnioitettava yksilollisia eroja.
(Perttula 2002, 34-35.) Mina uskon, ettd ihmisilla on halu voida hyvin ja liitdn
elamykset ihmisen hyvinvointiin seka tyytyvéisyyteen heidan eldméntilanteeseen-
sa. Oleellinen kasite on merkityksenanto, silld sitd, mink& ihminen itselleen elé-
mykseksi maarittelee, ei voi kyseenalaistaa. Uskon, ettd onnelliset ja tyytyvéiset

ihmiset kokevat enemman eldmyksia.

Kokemukset eivét synny tyhjastd, vaan ihmisen kokemukset syntyvat hénen el&-
mantilanteessaan. Ihminen luo merkityksid kokiessaan. (Perttula 2007b, 64.) Ko-
kemus toteutuu merkityssuhteena, ja ihminen kokee elamyksié silloin, kun tajun-
nallinen toiminta valitsee kohteensa ja ndin todellisuus saa merkityksensa (Perttu-
la 2008b, 116). Naita merkityssuhteita analysoimalla on mahdollista arvioida eri-
laisten tapahtumien elamyksellisyytta (Karppinen & Latomaa 2007, 16). Elamys-
sanalla viitataan pééasiassa positiivisiin kokemuksiin (Saarinen 2002, 5). Benja-
min (1986, 56) nostaa modernin ihmisen eldamykseen kiihkean kaupunkirytmin,
jatkuvat shokkiarsykkeet, koneellistumisen ja sirpalemaisen informaatiovalityk-
sen. Hanen mukaansa eldmykset ovat hetkellisia ja aina vaihdettavissa olevia.
Tamén ajatuksen vastakohtana Nylander puhuu eldmyksistéd ja “leppoistamisesta”
(Elamysklubi 2010) ja kirjoittaa parhaillaan kirjaa Metsakellijadn 13 perustaitoa,
tekee véitoskirjaa voimaantumisesta seka siitd, miten se vapauttaa luovuutta.
(YLE uutiset 23.9.2010.)

Kokemus liittyy aina ihmisen henkil6kohtaiseen elamaéntilanteeseen, ja se tuo asi-
alle merkityksen, joka tekee eldmyksen (Perttula 2007a, 55). Elamys on térked

tunne, joka voi syntya oivalluksena tai intuitiivisena valon véldhdyksena (J. Pert-
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tula, luento 28.10.2010). Kun elamysta tarkastellaan kokemuksen elementting,
painottuu merkityssuhde, joka kokijalle muodostuu. Talldin elamysta tarkastellaan
mentaalisena ilmiéna. Tamén nakemyksen mukaan voimme tarkastella, milla ta-
valla kokemukset ovat kokijalleen merkityksellisid. (Karppinen & Latomaa 2007,
15-16.)

Latomaa (2007, 27) sanoo kokemuksen muodostuvan merkityksesta ja elamykses-
t4, jolloin eldamys ja merkitys ovat kokemuksen kaksi aspektia. Kaikki ihmisen
mielessd rakentuu mielikuvina, ja eldmys ja merkitys ovat kokemuksen kaksi
puolta. EI&mys on siis mentaalinen tila, ja jokainen elamys tuntuu joltakin. Joissa-
kin kokemuksissa painottuu eldmys voimakkaampana kuin merkitys ja toisinpéin.
(Latomaa 2010b, 96-97.) Olen Latomaan kanssa samaa mieltd ja ajattelen, ettd
elamys on tarked kokemus, joka jaa mieleen. Vaikka elamys saattaa olla ihmiselle
voimakaskin tunnekokemus, ei sita valttaméattd ulkoapédin huomaa; ihminen saat-

taa kokea eldmyksen suuressa vakijoukossa ilman, ettd kukaan sité nékee.

3.1.1 Elamyskolmiomalli

Pohjoismaisen eldamyskeskustelun kiteytys on kuviossa 1 esitelty elamyskolmio-
malli, joka tarjoaa apuvalineen elamyksellisyyden ymmartdmiseen ja analysoimi-
seen. Tama malli on ideaalityyppi, jonka avulla elamyksellisyytta tarkastellaan
niin ilmion elementtien tasolla kuin my6s yksilén kokemuksen tasolla. Elamys
maadritelld&n moniaistiseksi, positiiviseksi ja kokonaisvaltaiseksi tunnekokemuk-
seksi, joka voi johtaa kokijan henkilokohtaiseen muutokseen. (Tarssanen 2009,
10-12)
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Kokemuksen tasot
henkinen taso \
MUUTOS

emotionaalinen taso
ELAMYS

alyllinen taso
OPPIMINEN
fyysinen taso

AISTIMINEN

motivaation taso
KIINNOSTUMINEN

ksilollisyys aitous tarina moniaistillisuus kontrasti vuorovaikutus .
y Yy <4— |Imidn elementit

KUVIO 1. Elamyskolmio (Tarssanen 2009, 11).

Eldamyskolmiossa ovat tarkastelun kohteena ilmion elementit: yksilollisyys, aito-
us, tarina, moniaistisuus, kontrasti ja vuorovaikutus. Olen tdssa tutkielmassa muo-
dostanut itselleni kasityksen arjen elamyksesta ja vertaan elamyskolmiomallin
elementteja siihen. Toisena tarkasteltavana asiana mallissa on asiakkaan kokemus:
kiinnostuminen, aistiminen, oppiminen, eldamys ja muutos. Tassa tutkielmassa
katson, ettd kyseessa on Lapin yliopiston opiskelijan kokemus arjen elamyksesta,

jolloin analysoin tdaman mallin avulla kokemuksia heidan nakdkulmastaan.

Yksil6llisyys arjen elamyksesséd ndkyy siind, etta ei ole olemassa kahta samanlaista
elamystd. Jokainen arjen elamys on erilainen ja ainutlaatuinen. Aitous ndissé arjen
elamystarinoissa nékyy tarinoiden uskottavuutena ja tarinat kuvastavat oivallisesti
Lapin yliopiston opiskelijan arjen elamismaailmaa ja merkityksellisia kokemuksia
siind. Tarina korostuu tdmén tutkielman aineistossa, sillé se koostuu pienisté arjen
elamystarinoista, joissa jokaisella on oma alku, keskikohta ja loppu. Tarinat ovat
hyvin mielenkiintoista luettavaa, ja ne tempaisevat mukaansa. Tarinat kertovat

arjen elamysten merkityksistg, ja ne puhuttelevat rehellisyydell&an ja aitoudellaan.

Tarinoiden kokemuksia on kuvattu hyvin eri tavoin, ja niissé elamyksen kokemi-
sen tilanteissa on nakyvilla tietynlainen moniaistisuus. Tarinat ovat visuaalisia

kuvauksia, joissa voi paitsi ndhda kauniin tilanteen maisemineen myds kuulla
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luonnon &adnet ja adnimaisemat. Hiljaisuuden kuvaukset olivat hyvin koskettavia.
Moniaistisuus lisdé tarinoiden immersiivisyytta eli mukaansatempaavuutta. Kont-
rasti toteutuu hyvin monessa tarinassa, jossa onkin tehty joku asia normaalista
poikkeavalla tavalla ja siitd on syntynyt arjen elamys. Kontrasti ndkyy myos tari-
noiden erilaisuudessa, toiselle eldmys on jotakin suurta, kuten lapsen syntyma, ja
toiselle eldmykseksi riittdd pysédhtyminen pakkasella kauniin maiseman eteen.
Vuorovaikutus tarinoissa toteutuu erityisesti sosiaalisen ympariston kuvauksissa,
ja nayttaa siltd, ettd arjen eldmys hyvin usein koetaan jonkun laheisen ihmisen
kanssa. Tahan liittyy voimakas yhteenkuuluvuuden tunne, ja elamys voidaan saa-
da jopa siitd, kun ndhdaén toisen riemua ja iloa.

Siirryttaessa tarkastelemaan arjen elamysté sen kokijan, Lapin yliopiston opiskeli-
jan nédkokulmasta, ndkyy motivaatio siind, ettd elamys koetaan mielekkééassa tilan-
teessa, johon on tietoisesti hakeuduttu, vaikkei elamysté ole odotettukaan. On lah-
detty ulos, kun on ollut erityisen kaunis s&&, vietetddn mukava ilta laittamalla juh-
lava ateria puolison kanssa tai lahdetdén mato-ongelle keséiltaa viettdmaén ja odo-
tukset tapahtuman onnistumisesta ovat korkealla. Tarinoiden Kirjoittajilla on ollut

tietynlainen halu kokea miellyttava asia.

Fyysisella tasolla ympéristd on koettu monen eri aistin kautta, ja elamys on saat-
tanut tuntua henkeésalpaavalta tai se on edellyttanyt tietynlaista fyysista aktiivi-
suutta ja toimintaa. Alyllisella tasolla on tiedostettu tilanteen merkitys arjen ela-
man kannalta ja opitaan ymmartaméan sitd, mitka asiat ovat tarkeitd. Toisinaan on
ihan konkreettisesti opittu uutta. Emotionaalinen taso korostui naissa arjen ela-
mystarinoissa ja nayttaa silta, ettd elamyksesséa on valtavan paljon erilaisia, lahin-
na positiivisia tunteita. Tunnereaktiot ovat olleet melko voimakkaitakin ja ne ovat

aiheuttaneet itkua ja naurua, liikutusta ja mielialan nousua.

Henkisella tasolla ollaan tekemisissa jo henkilékohtaisen muutoksen tilanteessa,
ja hyvin monessa tarinassa tuli ilmi se, mit4 voimakas tunnereaktio voi parhaim-
millaan saada aikaan. Sen jalkeen kaikki ei vélttamattd en&4 ole ennallaan, vaan
oivalletaan jotakin uutta. Ndin arjen eldmyksen kokijan mielentila muuttuu pi-

demmaksi aikaa. Arjen elamyksen jalkeen on voinut kdyda myos niin, ettd on tie-
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dostettu omat voimavarat ja saatu lisad itseluottamusta ryhtyé johonkin, mita on jo

pidemmaén aikaa haaveillut.

3.1.2 Elamysyhteiskuntateoria

Schulzen (2005) teorian mukaan kaikki ihmiset eldvat elamysyhteiskunnassa
(Schulze 2005). Se on yltakyllaisyyden yhteiskunta, jossa ihminen kokee elamyk-
sid, halusipa hén sita tai ei (Schulze 2005, 41, 44). Teoria lahtee liikkeelle rutii-
neista arkipéivien episodeissa ja sen lahtokohtana on arjen estetiikka (M. Luthje
luento 25.1.2011; Noro 1996, 125). Schulze puhuu eldmyssuuntautumisesta ja
tarkoittaa silla sité, ettd ihminen pyrkii toimimaan niin, ett4 han saisi tajunnassaan
aikaan kauniita elamyksid, joilla on hanelle myonteinen arvo. Elamysyhteiskun-
nassa elamyssuuntautuneisuus on kaikkien elaméntyylien taustalla oleva yhteinen
perusta. (Schulze 2005, 22, 41.)

Schulzen mukaan eldmykset ovat ihmisen kehossa ja tajunnassa tapahtuvia sub-
jektiivisia prosesseja. Elamys syntyy jostakin ihmisen sisalla olevasta, kuten unis-
ta tai aiemmista elamyksistd, joita kokija tyostdd edelleen. Ihmisen tajunnassa
tapahtuvilla prosesseilla ei valttaméattad ole mitaan tekemista sen kanssa, mita ta-
junnan ulkopuolella tapahtuu. Ihminen itse tyostdd elamyksen sisalladn yhdista-
malla ulkoa tulevan materiaalin omaan subjektiiviseen taustaansa. (Llthje 2010b,
33-34; Schulze 2005, 44-48.) Taulukossa 1 teen yleiskatsauksen Lapin yliopiston

opiskelijoiden arjen elamyksiin.
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Taulukko 1. Yleiskatsaus opiskelijoiden arjen elamyksiin Schulzea (2005, 163)

mukaellen

Arkipéaivan esteettiset skeemat ja ymparistot

Esimerkit, merkitykset

Triviaaliskeema:

Arjen elinymparisto

Koti, tydpaikka, opiskelupaikka

Esimerkki:

Yllattava tilanne, pitkan harkinnan jalkeen tehty

paatds, menestyminen

Merkitys:

Hyva mieli, nautinto, arjen arvostaminen, oival-

lukset siit4, miten hyvin asiat ovat

Korkeakulttuuriskeema:
Luonto- ja l&hiympdristd
Oma pihapiiri,

lahialueet, metsd, kesamokki,

muut vapaa-ajan viettopaikat

Esimerkki:

Luontoeldamykset, hiihtoretki jaalla, mokkielamys

Merkitykset:

Hyvén olon tunne, vapaus, voimaantuminen,

nautinto

Janniteskeema:

Sosiaalinen ympéristd

Perhe, ystavat, tydkaverit,

opiskelukaverit

Esimerkki:

Yhdessdolo ystévien kanssa, toisen riemun katso-

minen

Merkitykset:

Yhteinen eldmys, ystavyys, yhdessédolon merkitys

Schulzen elamysyhteiskuntateorian toimijoita ovat tavalliset ihmiset heiddn omas-

sa arjen estetiikassaan ja rutiinit heidan arkipdivien tapahtumissaan. Schulze muo-

dostaa néistd skeemoja eli elamysten kokemisen kulttuurisia malleja. Né&it4 ovat

triviaali-, korkeakulttuuri- ja jannitysskeemat, joista on loydettavissa yhtenevyy-
det tdman tutkielman konteksteihin. (M. Luthje luento 25.1.2011; Noro 1996,

124-137)

Tutkittaessa arjen elamyksiad korostuvat triviaaliskeemat, joissa elamysten aiheet

ovat yksinkertaisia eivétka rasita kehoa tai mieltd. Niiden tavoitteena on mukava,




36

kodikas, rento, tuttu ja turvallinen elamys, joka nautitaan tuttujen ihmisten seuras-
sa. Korkeakulttuuriskeeman tavoitteena ovat esimerkiksi valaistuminen tai liikut-
tuminen, ja talléin kehon tulee olla hiljainen tai rauhallinen, jotta elamys voidaan
kokea. Nautinnon kaavana on mietiskely, joka edellyttad mielen ja kehon keskit-
tymista. Jannitysskeemassa tarke&déd on dynaamisuus ja toiminta, jatkuva liikkeel-
ldolo. Ihmisen keho on tdrkedssé osassa, se on voimakkaiden arsykkeiden vas-
taanottaja. Olennaista on vaihtelu, ja jotta perusjannitys pysyy ylla, tarvitaan alati
jotakin uutta. (M. Lithje luento 25.1.2011.)

Tassa tutkielmassa triviaaliskeema on arjen elinymparistd, johon liittyy koti, yli-
opisto ja tyopaikka. Tyypillistd elamykselle tdssé skeemassa on tilanteen yll&tta-
vyys, jolloin elamys koetaan sen vuoksi, etta jotakin odottamatonta tapahtuu.
Eldamys voidaan kokea tdssa skeemassa myos sen kautta, ettd on pitkaan harkittu
jotakin asiaa ja sen eteen on tehty paljon tyotd. Kun viimein asia saadaan paatok-
seen, syntyy eldamys. Menestyminen voi aiheuttaa elamyksen triviaaliskeemassa,

jolloin kyseess& on onnistuminen yli odotusten vaikka opinnoissa tai toissa.

Korkeakulttuuriskeemana tdssé tutkielmassa toimii luonto- ja lahiymparisto, johon
luetaan oma pihapiiri, l&hialueet, metsd, kesdmokki ja muut vapaa-
ajanviettopaikat. Tyypillinen tunnusmerkki tassé skeemassa koetulle elamykselle
on se, etta elamys syntyy silloin, kun luonto itse yllattaa ja jarjestaa tilanteen, jota
ihminen pé&&see seuraamaan. Tdma tilanne voi tapahtua esimerkiksi mokilla tai

hiihtoretkelld ja tilanteen ainutkertaisuus pysayttaa ihmisen.

Sosiaalinen ympéristd luo tassa tutkielmassa jannitysskeeman. Siind korostuu
yhdessa toimiminen ja yhdessa tekeminen. Tyypillistd tassa tilanteessa on, etta
elamys koetaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa ja se tekija on niin oleellinen,
ettei elamystd syntyisi ilman muita. EIamys voi syntya myos siten, ettd l1aheinen
ihminen, kuten oma lapsi kokee jotakin erittdin merkityksellista ja sen tilanteen
seuraaminen aiheuttaa elamyksen. Lapin yliopiston opiskelijoiden arjen elamykset

jakautuvat melko tasan ndiden kolmen skeeman valilla.

Schulze jakaa merkitykset nautintoihin, distinktioon eli erottautumiseen ja ela-

méanfilosofiaan (Noro 1996, 125). Koska téssa tutkielmassa perehdytddn nimen-
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omaan arjen eldmyksiin kuluttamisen sijaan, korvaan distinktion kokemuksella.
Tassa tutkielmassa tutkittavien rooli ei ole niin maaradvassa asemassa kuin Schul-
zen teoriassa, jossa ihminen on selkedsti kuluttaja. Opiskelijoiden arjen elamykset
eivat ole sellaisia asioita, joilla opiskelijat keskendén tekisivat vertailua tai joita
asettaisivat johonkin térkeysjarjestykseen eldmassaan. Ne ovat pikemminkin asi-
oita, joita ei ole tullut ajatelleeksi ennen kuin nyt, kun niista erityisesti ollaan
kiinnostuneita ja halutaan tietoa. Seka Schulzen teoriassa ettd tassa tutkielmassa
elamysten merkitykset liittyvat oleellisesti positiivisiin tunteisiin ja nautintoon.
Peilaamalla tdman tutkielman aineistoa Schulzen (2005) teoriaan olen osoittanut
sen, ettd arjen elamys sisaltad juuri ne samat elementit kuin mik& tahansa erityisti-
lanteessakin koettu eldmys. Eldmyksen perusominaisuudet ja merkitykset ovat

aina samankaltaiset.

3.2 Elamykset oppimisen nakokulmasta

Opettaja voi jérjestad oppimisen olosuhteet suotuisiksi, mutta hén ei voi taata op-
pimista. Samalla tavalla voidaan ajatella elamyksestd. Kukaan ei voi taata elamys-
t4, vaikka sen toteutumiselle on mahdollista jarjestad suotuisat olosuhteet. (Gelter
2006, 34.) Arjen elamysten kohdalla yksilo itse tiedostamattaan jarjestdd elamas-
s&an olosuhteita niin, ettd elamyksid voi syntyd. Sukupolvia on kautta aikain yh-
distanyt elamysten ja kokemusten kautta oppiminen, se on ollut luonnollinen tapa
selviytya ja kehittya (Lehtonen 1998, 7). Mielenkiintoista on, ettd yleisesti puhu-
taan myOs “ahaa-eldmyksestd” tai onnistumisen eldmyksistd, joilla tarkoitetaan
hetkellista oivallusta jonkun ongelman &arelld ja onnistumista siind tilanteessa.
Tassa tutkielmassa korostuivat oivallukset, ja pidankin néita arjen eldmystarinoita
osin positiivisten tapahtumien tiedostamisena ja arjen asioiden arvostamisena.
Olipa sitten kyse tdmantyyppisesté lyhytkestoisesta elamyksesté tai siitd tunteesta,
jonka voi saada yhteistoiminnassa ystavien kanssa, elamyksell4 on oppimiseen

liittyva aspekti.
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Oman kokemuksen synnyttdmi& merkityksia on aina yritetty ymmartaa ja tulkita,
eivatka ihmiset aina edes tiedosta niitd. Merkityksenanto on térked siséinen pro-
sessi ja merkitykselld tarkoitetaan jostakin kohteesta saatuja elamyksia. Elamyk-
sestd tulee kokemus siind vaiheessa, kun sille annetaan merkitys. (Ojanen 2006,
132.) Monessa tarinassa tuotiin ilmi se, mitd eldmys aiheutti kokijalleen ja mité

siitd seurasi.

Positiivisessa tarinassa, jonka elamys oli yhdessdolo ystavien kanssa ja toisten

riemun katsominen, kuvattiin elamysté néin:

”Eldmyksen tunne on kuin adrenaliinipiikki, joka ei hetkeen haihdu.
Hyvé mieli ja energia séilyy loppupéivan” [Vastaaja 3]

Elamys aiheutti kokijalleen positiivisen tunteen, joka kesti loppupéivén. Positiivi-
sessa tarinassa, jonka elamys oli oivallus siitd, miten hyvin asiat ovat, tapahtui

Seuraavaa.

”Sind pdivéand soitin useille ihmisille ja kerroin heille, kuinka paljon
heistd vélitdn!” [Vastaaja 7]

Talloin tarinan Kirjoittaja oli oivalluksen jalkeen tiedostanut ystaviensd merkityk-
sen ja halusi heille kertoa, miten térkeitd he hanelle olivat. Elamys siis suorastaan

aiheutti toimintaa. Eraéssa elamystarinassa kuvataan elamysta vastapareilla:

“Minut on hyvaksytty sellaisena kuin olen... voin toteuttaa itsedni,
harjoittaa itsedni, iloita ja nauttia lahi-ihmisista ja maailman tarjoamis-
ta elamyksista. Samalla koen ne vaatimukset, jotka velvoittavat aikui-
sia / vanhempia elamidn — ei vain itselleen — vaan jonkun toisen
hyvéksi...” [Vastaaja 1]

Negatiivisessa elamystarinassa, jonka elamys Kiteytyi tapahtumaan, jossa Kirjoit-
tajan polkupyora varastettiin, koettiin tapahtuman kautta opetus:

”Téaman jéalkeen olen aina lukinnut pyorani kettingilla myos pyorateli-
neeseen kiinni.” [Vastaaja 17]
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Mezirov painottaa oppimisessa ihmisen kokonaisvaltaista tarkastelua, ja aikuisen
oppimisessa on otettava huomioon tiedon lisdksi kokemukset, tunteet ja toiminta.
Oppiminen on prosessi, jossa tietyn kokemuksen merkitys tulkitaan uudelleen.
Tata tulkintaa tarkistetaan siten, ettd uusi tulkinta ohjaa myohempad ymmartamis-
t&4, arvottamista ja toimintaa. (Mezirov 1996, 17-18.) Asioiden perusteellinen ajat-
teleminen ja toiminnan tarkasteleminen eli reflektio johtaa merkityksenantoon
ihmiselle itselleen ja syvéllisempaan ymmarrykseen itsestdan, mita kautta tapah-
tuu oppimista (Mezirov 1996, 18-20). Merkitysperspektiivi tarkoittaa Mezirovin
mukaan yksilon henkilokohtaista viitekehystd, joka ohjaa hanen havaintojaan,
tunteitaan ja toimintaansa ja toimii suodattimena, joka valikoi informaation tul-
vasta keskeiset kysymykset ja teemat. Se integroi uusia kokemuksia aiempiin ja

jasentaa ihmisen tapaa ymmartad maailmaa. (Mezirov 1996, 30-31.)

Ihminen ei aina ole tietoinen omista merkityksistdan. Merkitysten antaminen on
omien kokemusten tulkintaa ja ymmartamistg, ja ihmisen eldma on jatkuvaa mer-
kityksenantoa. Merkitys on se olennainen asia, joka tuottaa elamyksen ja kun an-
namme eldamykselle merkityksen, siita syntyy kokemus. Kokemuksia ei koskaan
voi sellaisenaan siirtaa toiselle henkil6lle niin, ettd toinen tyhjentavasti ymmartaisi
niiden merkityksen. Tadma tutkielma on Lapin yliopiston opiskelijoiden kokemus-
ten tulkintaa. (Ojanen 2006, 132-133.) Oppimiseen sisaltyy aina oppijan todelli-
suuden tulkintaa, ja mitd enemmaén ihminen tiedostaa ja oppii ymmartdmaan omia
kokemuksiaan, sitd vahvempi hénesta tulee. Ihmisellda on luontainen pyrkimys
Ioytad eldamélleen merkitystd, mik& edistdd korkeatasoista oppimista. (Ojanen
2006, 134.)

Erdéssa tarinassa elamys koettiin, kun tuntematon mies kuuli opiskelijoiden talvi-
sotaan liittyvén keskustelun ja istui opiskelijoiden poytdén kahvilassa. Han kertoi

opiskelijoille tarinaa sodan jalkeisesta arjesta:

”Hén kertoi meille omia muistojaan sodan jéalkeisesta elamasta. Han
kertoi meille asioita, joita en ollut osannut kuvitellakaan... Sota-aika
sai uutta kiinnostusta ja nyt haluaisin tietdd ja lukea siitd enemman...
Kuinka hienoa oli saada kuulla oman kaupungin historiasta miehelta,
joka oli sen itse kokenut... ja mieheltd, joka oli sitd aikaa oikeasti ela-
nyt. Ja se oli minulle eldmys, koska en voi kuulla vastaavia tarinoita
isovanhemmiltani, jotka ovat kuolleet...” [Vastaaja 39]
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Opiskelijoilla oli ollut meneillddn keskustelu talvisodasta, joten aihe Kiinnosti
heitd. Opiskelijoiden poytaan istuneella miehelld oli omakohtaista kokemusta tal-
visodasta ja ndin hén pystyi antamaan opiskelijoille tietoa, jota he eivat olisi voi-
neet opiskella mistadn oppikirjasta. Tapahtuman merkityksellisyys korostui tilan-
teessa vastavuoroisesti, silld mies paasi jakamaan hénelle tarkeitd kokemuksia ja
opiskelijat oppivat tatd kautta uutta.

Pine ja Gilmore (1999, 30) kuvaavat kokemusta neljan eri tason kautta, kuten ku-
viossa 2 esitetddan. Olen lisdnnyt tdman tutkielman tuottaman tiedon arjen elamyk-

sesta tahan kuvioon.

Henkinen
yhteys

AN

Viihteellinen Kasvatuksel-

taso linen taso

Passiivinen e ~___ | Aktiivinen

osallistuminen osallistuminen

Efteettinen Eskapistien

Arjen eIH N
mykset ™

Fyysinen
yhteys

KUVIO 2. Arjen elamykset kokemuksen tasojen kautta Pinea ja Gilmorea (1999,
30) mukaellen.

Kasvatuksellinen kokemus (esim. yliopistoluento) yhdistdd henkisen sitoutumisen
ja aktiivisen osallistumisen tason. Kokemus vaikuttaa aktiivisesti mieleen ja liséa
osallistujan tietoja ja taitoja aiheesta. Todellisuutta pakenevassa eli eskapistisessa

kokemuksessa osallistuja on fyysisesti syventynyt asiaan ja ympéristd on aktiivi-
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nen osa kokemusta (esim. tivoli tai metsd). Esteettisessé kokemuksessa yhdistyvét
osallistujan passiivinen osallistuminen ja fyysinen syventyminen tapahtumaan
(esim. maisemaelamys). Viihteellinen kokemus on sellainen, ettd osallistujat ovat
passiivisia, mutta osallistujien henkinen yhteys on korkea (esim. teatteriesitys).
(Pine & Gilmore 1999, 30.) Lapin yliopiston opiskelijoiden kirjoittamissa arjen
elamystarinoissa ovat nékyvilla kaikki kokemuksen tasot. Eniten aineiston tari-
noissa painottuvat esteettiset kokemukset luonnossa ja lahiympéristossé ja ajatte-
len, ettd eskapistisuus tassa tutkielmassa nayttdytyy enemmankin taukona arjen

rutiineissa kuin pakona todellisuudesta.

Tassa tutkielmassa Lapin yliopiston opiskelijat Kirjoittivat tarinoita omista arjen
elamyksistddn. He valitsivat tarinansa aiheen miettimélla omista kokemuksistaan
sellaisia, joita kokivat merkityksellisiksi. Tarinoissa he pohtivat kokemusten mer-
kitysta itselleen, kuvasivat tunteitaan ja toimintaansa tilanteissa ja oppivat uutta

itsestaan.

3.3 Arjen elamykset ja media

Mediapsykologia tutkii ihmisen ja median vélista suhdetta eli sitd, mihin kaytam-
me mediaa ja mitd siitd seuraa. Kun puhutaan mediakayttaytymisen tarpeista ja
tavoitteista, nousee tarkeédksi tutkimusaiheeksi mediaelamys. (Mustonen 2001, 9.)
Taman tutkielman yksi tulos on se, etteivét Lapin yliopiston opiskelijoiden arjen
elamykset olleet mediaeldmyksida, mutta media liittyy hyvin usein niihin tilantei-
siin, joissa elamys koetaan. Td&man tutkielman tarinoissa media ei ollut p4&osassa,
mutta merkittdvassa sivuroolissa kuitenkin. Media liittyy oleellisesti Lapin yli-
opiston opiskelijoiden arkeen.

Media on kehittynyt elamysmyllyksi, joka muun viihdeteollisuuden tarkeéna osa-
na tuottaa tunteita, vauhtia ja uutisia ja ndin vélittdd ihmisille elamyksia (Musto-

nen 2001, 17-19). El&amysten kaipuu on yksi tunnepohjainen syy siihen, miksi
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ihmiset kayttdvat mediaa (Mustonen 2001, 78). Nykypdivan eldamyskasvatuskes-
kustelun taustalla on ajatus siitd, ettd vapaa-aika ja media luovat omat ulottuvuu-
tensa kodin, koulun ja muiden kasvatusinstituutioiden tarjoamaan kasvun materi-
aaliin. Yleisesti puhutaan jo elamyskulttuurista, joka liitetddn mediavalitteiseen
elamyksellisyyteen. Kulttuuri ymmarretédan kasvattavana ja se on kasitteellisesti
jopa noussut haastamaan koulua tuomalla nykymedian lahelle oppilaita. (Saarinen
2002, 115-117.)

Myo6s Kupiainen ja Suoranta (2002, 115, 126) liittavat elamyksellisyyden me-
diateknologiaan ja puhuvat tasta nimella elamyskulttuuri. Heidan mukaansa siihen
liittyy vahva pedagoginen lataus, jolloin kodin ja koulun sek& muiden kasva-
tusinstituutioiden tarjoaman kasvatuksen ohella kasvattajina toimivat myods vapaa-
aika ja media. Mustonen (2001, 170-171) muistuttaa, ettd ihminen kaipaa elamys-
ten lisaksi medialta myos alyllisia ja tiedollisia virikkeita, silla pelkka viihtyminen
ei riitd elaman sisélloksi. Han epdilee, ettd tuskin kannattaa pel&td sivistyksen
hukkumista eldmysten mereen, sill& ihmisten uteliaisuus ja tiedonjano huolehtivat
median monisiséaltoisyydestd. Tdman tutkielman aineistosta media nousi kehys-

kertomuksittain esille seuraavassa kuviossa 3 esitetyn mukaisesti.

+Kuvasarja luennolla

Positiivinen Negatiivinen Ei arvotusta lainkaan
«Sahkoposti * Musiikki Valokuvaus, kamera
«Puhelin x 3 (teatteriesitykseen «Sanomalehti (ei nimetty)
« Tekstiviesti x 2 liittyva) «Kiikarit
«Sanomalehti (ei nimetty) * Internet «Tietokone
«Lapin Kansa * Vanhat valokuvat «Televisio

»Lempimusiikin
kuunteleminen

» Kénnykkékameran kuva

*Videokuvaus kannykalla

KUVIO 3. Media Lapin yliopiston arjen elamyksissa

Lahes kaikissa tarinoissa oli mainittuna joku median elementti ja voidaan paatell,

ettd media on luonnollinen osa Lapin yliopiston opiskelijan elam&&. Tietokone,
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séhkdpostit ja Internet kuuluvat jo oleellisena osana Lapin yliopiston arkip&ivaan.
Sanomalehti pitda pintansa tilanteissa, joissa on hetki aikaa istahtaa, olipa sitten
bussimatkalla ystavan luo tai halusipa ottaa kupin kahvia kavelylenkin jéalkeen.
Sanomalehden selaaminen liittyi tdmén tutkielman aineistossa rauhoittumisen

tilanteisiin.

Matkapuhelinten kautta tapahtuva yhteydenpito on arkipéivaa ja puhelinta kéyte-
td&n muutenkin kuin perinteisessd merkityksessa keskusteluun. Seuraavassa tari-

nassa elamys oli viesti ihastukselta:

”Mietin usein, mitd hénelle kuuluu, miti hin tekee ja ajatteleeko hidn
minua koskaan. Sitten yhtakkid, yhtd nopeasti kuin yhteydenpito kat-
kesi, hén l&hettdd minulle tekstiviestin. Olin matkalla kotiin taysin aja-
tuksissani ja kun vilkaisin puhelinta, sielld oli viesti. Viesti oli lyhyt,
vain pari sanaa, mutta se lammitti mieltd. Han ei ollut unohtanut ko-
konaan! Mielialani nousi monta askelta ja koin iloa ja jopa lapsellista
jannitystd.” [Vastaaja 9]

Elamys haluttiin usein dokumentoida ja tallentaa, mika kay ilmi seuraavasta ela-

mystarinasta:

”Ulkopaikkakuntalaisena koen tdmén elamyksen arvattavasti eri taval-
la kuin syntyperéiset rovaniemeldiset seuralaiseni. Otan pari kuvaa ja
Iyhyen videon ké&nnykélléani siltd varalta, ettd haluan palauttaa koke-
muksen mieleeni myéhemmin, talvella, kun tivoli on mennyt aikoja
péivid ja kesdn henki on muisto vain.” [Vastaaja 38]

Media ja elamykset yhdessé olisivat mielenkiintoinen tutkimuskohde. Tietokonet-
ta ja sahkdpostia kaytetaan arkipéivan tilanteissa esimerkiksi opiskeluihin, tai tyo-
hon liittyen melko paljon. Opiskelijoiden kirjoittamissa tarinoissa tietokone ja
séhkdposti liittyivat oleellisesti arkeen, ei niinkddn vapaa-aikaan. On mahdollista,
ettd on helpompi kirjoittaa luonnossa koetuista elamyksisté ja kuvata sitd ympaéris-
tod, joka on meille tuttua. Paljon haastavampaa olisi ollut kuvata sanoin vaikka
sosiaalisen median maailmaa puhumattakaan virtuaaliympériston kuvauksista.
Tiedan sosiaalisen median liittyvédn Lapin yliopiston opiskelijan arkeen, mutta

tdmaén tutkielman aineistossa se ei nakynyt millaan lailla.
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Tutkimusaiheeni ovat Lapin yliopiston opiskelijoiden arjen eldamykset ja seuraa-
vissa sisédltéluvuissa kuvaan kussakin kontekstissa sen, millaisena arki niissa nayt-
taytyy ja minkalaisia elamyksia niissé koetaan. Avaan myos kaikissa yhteyksissa
sit4, miten onnellisuus niissa nékyy. Elamyksen kokemisen kontekstit ovat arjen

elinymparistd, luonto- ja l&hiympéristd seka sosiaalinen ymparisto.
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4 ARJEN ELINYMPARISTO

Tama tutkielma piirtdd kuvaa yliopisto-opiskelijan arkielamasta ja tassa tutkiel-
massa arki on Lapin yliopiston opiskelijoiden eldmismaailma. Se on aika ja paik-
ka, jossa opiskelijat elévét ja jossa heilla kaikilla on omat henkilokohtaiset koke-
mukset, voimavarat ja ominaisuudet. Lapin yliopiston opiskelijoiden arki on ko-
tona, yliopistolla tai tyopaikalla. Se on myo6s naiden kontekstien valimaastossa eli
tyoématkalla tai kodin ja yliopiston vélisella matkalla. Arjen elinympéristoon liit-
tyvat myos harrastuspaikat, joissa opiskelijat kdyvat arjessaan. Arkinen eldamis-
maailma nayttadd aineiston mukaan liittyvan rutiineihin, jotka edesauttavat joka-

paivéisen eldman sujumista kodin, ty6- tai opiskelupaikan ja harrastusten valilla.

Kaikilla ihmisilla on jonkinlainen arki, ja jo siitd syystd arjen tutkiminen ei ole
yhdentekevéad. Suomalaista arkea on tutkittu kérsimyksen nédkokulmasta, ja teok-
sessa Arki satuttaa (Honkasalo, Utriainen & Leppo 2004) siitd luodaan hyvin pes-
simistinen ja ahdistava ilmi6. Haluan painottaa, ettd arjessa on myos positiivisia
puolia ja ettad naiden kautta ihmisen elamé koetaan jonakin. Lapin yliopiston opis-
kelijoiden arki nayttdd tdman tutkielman perusteella olevan monimuotoinen ja
ilmeik&s. Arjessa on oma jarjestyksensa ja rytminsd, ja siind ilmenee suuriakin

tunteita.

Heikkinen (2005, 12-13) on tehnyt arkitekstitutkimusta ja tutkinut arkea kaiken-
laisista teksteistd, mit& yhteiskunnassa voi kohdata esimerkiksi opaskilvissa, uuti-
sissa, lomakkeissa, elintarvikepakkauksissa, tekstiviesteissa jne. Han toteaa nai-
den tekstien tutkimuksen perusteella, ettd arki on ankea paikka tai olotila ja se on

pakonomaista ja puuduttavaa, sité tdytyy paasta pakoon ja siita pitadé pystya irtau-
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tumaan. Arjesta puuttuvat elamykset néiden tekstien perusteella. (Heikkinen 2005,
12-13.) Taman tutkielman aineiston perusteella arjessa on eldamyksia, eiké arki
nayttdydy ankeana. Yhtenevéistd tassé tutkielmassa ja Heikkisen tutkimuksessa

on se, ettd molemmissa arjesta irtautuminen koettiin tarkedaksi.

Ajankohtainen arkikeskustelu on yhteiskunnassamme vilkasta. Vuonna 2011 Tie-
teen pdivien teemana oli arki ja pdivien otsikkona Arjen arvoitus”. Arki innosti
yleistd ja kavijoita oli lahes 13 000. (Tieteen péivat 12.-16.1.2011 Helsinki.)
Ajankohtaisesta keskustelusta kdy hyvin ilmi se, ettd arjen harmaus voi olla nako-
harha ja arki voi nayttdytyd myds suunnattoman rikkaana ja monivéarisend koko-
naisuutena (Andersson, Heteméki, Mustonen & Sihvola 2011, 6). Td&mén tutkiel-

man aineisto osoitti tasmalleen saman tuloksen.

4.1 Arjen elinympariston arki

Knuutilan (2003, 198) mukaan arki on juhlan totaalinen vastakohta, mutta tdman
tutkielman aineistossa arjessakin on omat juhlan hetket. Lapin yliopiston opiskeli-
jat haluavat toisinaan arkeen ripauksen juhlan tuntua, ja sen voi toteuttaa esimer-
kiksi laittamalla normaalia juhlavamman aterian tai kaymalla teatterissa. Arjessa
nayttaisi olevan oma arkensa ja juhlansa. Arjessa on myos vapaa-aikaa, joka néyt-
taytyy hieman erilaisena kuin se aika, joka vietetdan opiskellessa tai tyossa. Sil-
loin irtaannutaan rutiinista ja tehddan jotakin tavallisesta arjesta poikkeavaa: Vie-
tetddn erilainen vapaapdiva, johon suunnitellaan erityistd ohjelmaa, toteutetaan
mokkireissu viikonloppuna tai vietetddn aikaa yhdessa ystavien kanssa. Arkiset
puuhat voivat vaikuttaa véhapatoisilta ja itsestdan selviltd asioilta, jotka ovat
yleensd hyvin kaukana elamyskeskustelusta. Sitten, kun eldmys tapahtuu ja se
tiedostetaan, se antaa voimaa ja uutta energiaa arkeen. Téssa tutkielmassa arki ja

elamykset ovat yhtd. Arjesta voi saada nautintoja.
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”Kotiuduttuamme lenkiltd hyvdn olon tunne siilyi pitkélle péivéén,
eika kotitalouden pyorittaminenk&an tuntunut sind paivané enéa niin
raskaalta.” [Vastaaja 4]

Perttula (2008a, 280) kasittaa arjen valtavan laajasti. Han sanoo, etté arki on kaik-
kea sit4, mihin suhteessa ihminen eldd. Se kattaa kaikki aistein havaittavat asiat,
thmisten véliset saannot ja tavat, oman eldvan kehon osoittamat paikat seka itse
mielessa rakennetun henkisen todellisuuden. Perttulan (2009, 119) mukaan ela-
mysten tunnistaminen arkieldméssad on vaikeaa. Han kysyy, mitd ovat kaikista
kokemuksista henkilokohtaisen tarkeytensd vuoksi erottuvat kokemukset ja ovat-
ko ne elamyksellisesti kaikkein henkilokohtaisimpia kokemuksia (Perttula 2009,
119). Tamén tutkielman mukaan nayttaa silta, ettei arjen elamysten tunnistamises-
sa ole haasteita. Ne tunnistetaan kylla, mutta ne ovat hyvin henkilékohtaisia ko-
kemuksia, jotka useasti pidetddn vain omana tietona. Positiiviset elamykset on

helpompi jakaa muiden kanssa kuin negatiiviset elamykset.

Arki sisaltaa tassd tutkielmassa ajallisesti paitsi sen ajan, kun toimitaan arjen
elinymparistossa eli tyossa, yliopistolla tai kotona, myds arjen vapaa-ajan iltaisin
tai viikonloppuisin. Talloin vietetadn aikaa perheen tai ystévien parissa ja kéydaan
esimerkiksi teatterissa. Lapin yliopiston opiskelijoiden arki nayttaytyy positiivise-
na aikana, paikkana ja tilana, jota osataan arvostaa ja jossa on hyvé olla. Taméa
I0ytd nojaa vahvasti Ylioppilaiden Terveydenhuoltosdétion YTHS:n tutkimustu-
loksiin, joissa todettiin Lapin yliopiston opiskelijoiden olevan maan tyytyvaisim-
pia opiskelijoita (Lapin yliopisto 30.8.2010). Arki nayttdytyy monipuolisena, ja

siind on valtavan paljon vivahteita ja arkea rikastuttavia piirteita.

”Viimeisin arjen eldmys, jonka koin, oli laittaessani ruokaa kump-
panini kanssa. Olemme molemmat innokkaita ruoan laittajia. Kat-
somme kaikki mahdolliset kokkikisat tv:sta, sydomme paljon ulkona ja
snobbailemme salaa aiheesta keskendmme... Pddtimme kokeilla jota-
kin uutta ja teimme vaikean kalaruoan, jonka valmistamiseen meni ai-
kaa... Sulava tiimityd ruokaa laittaessa, yhdessa tekeminen ja illan
viettdminen térkeiden asioiden parissa oli elamys paitsi ihmissuhteen,
myos harrastuksen suhteen.” [Vastaaja 31]
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Lapin yliopiston opiskelijoiden arjessa on rutiineja, jotka toistuvat kotona, ty6pai-
kalla ja opiskeluissa. Ndiden rutiinien toteuttaminen poikkeavalla tavalla on arkea
varittdva asia. Ihmisen elaméssa arki on todella merkittavassa roolissa ja tyytyvéi-
syys arkeen syntyy siitd, miten mielekkaalla tavalla sovitetaan yhteen oleelliset
arjen elementit, kuten perhe-eldmd, parisuhde, kotityot, opiskelut ja vapaa-ajan

vietto.

4.2 Arjen elinympariston elamykset

Voiko elamystd tuotteistaa myytévéksi paketiksi? Tama tutkielma osoittaa, etta
arjen elamysta ei voi myyda eika ostaa, eiké& ndin ollen arjen elamysta voida tuot-
teistaa. Voiko elamyksen luvata ihmiselle? Liithje (2005, 287) kritisoi elamyksen
ylituotteistamista ja toteaa, ettd tuttukin kohde voi olla elamyksellinen. Silloin
siitd on kuitenkin l10ydyttavé jotakin uutta ja yllatyksellista. Jostakin tietystd ko-
kemuksesta ei loputtomiin voi saada eldmyksid, vaan kohde lakkaa olemasta elé-
myksellinen silloin, kun ihminen saa siité tarpeeksi kokemuksia. Tavallinen, tuttu
kohde voi olla elamyksellinen, jos siita 16ytyy jotakin uutta tai yllattavaa. (Luthje
2005, 287.) Tama tutkielma tukee Luthjen ajatuksia. Elamyksiin liittyy joku yllat-
tavé tilanne. Vaikka kaikki elamykset kuvattiin arjen tilanteissa, ne eivat koskaan

olleet odotettavissa, vaan joka kerta ne yllattivat kokijansa.

Arjen elinympdristossa koettiin hyvin monenlaisia elamyksié. Positiivisia elamyk-
sid olivat esimerkiksi harvinainen vapaapdiva, bussimatka ystavén luo, itse otta-
man valokuvan julkaiseminen sanomalehdessa tai hyvé arvosana. Elamykset, joita
arjen elinympadristossa koetaan, nayttaytyvéat usein oivalluksina siitd, miten hyvin

asiat oikeastaan arjessa ovat. Namé hetket vietetd&n usein yksin.

”Téndédn kaikki oli toisin. Herdsin ilman herétyskelloa auringon nou-
suun ja innostuin lahtemé&én ulos pieneen talvipakkaseen. Oli kaunista.
Valo, lumi ja aamun hiljaiset herdilevat &&net toivat mieleen lapsuu-
den. Tandan vedin syvaan raikasta ilmaa, palasin sisdén ja aukaisin
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verhot. Aamukaakao maistui paremmalta kuin muistinkaan.” [Vastaa-
jal2]

”Kotiin pééstessdni laitan lempilevyni soittimeen ja kahvin keitty-
maan. Istun keittion poydan adreen kahvikupin kera ja nautin omasta
rauhasta ja valoisuudesta. Arjen kokemukset ovat parhaimmillaan, yk-
sinkertaisina. Mitd&dn mullistavaa ei tarvita, vain pieni oma juhla kes-
kelld kiirettd. El&myksen jalkeen osaa taas arvostaa kaikkea tavallis-
ta.” [Vastaaja 35]

Arjen elinymparistdssa positiivisia elamyksid koetaan harvinaisena, keskelle viik-
koa osuvana vapaapdivana tai vapaa-aikana. My0s negatiivisia elamyksié koettiin
arjen elinympaéristossé. Téallainen oli esimerkiksi irtisanoutuminen tyosta, jossa oli
pitkddn paha olla. Tarinassa korostui voimakas positiivinen lataus ja toivo pa-

remmasta.

”En muista milloin askel on ollut ndin keped toistd ldhtiessd ja mieli
seka aistit niin avoimina ulkomaailmalle. Kuinka kaunis maisema on-
kaan...” [Vastaaja 16]

Samanlaisia positiivisia tunteita nousi eréassa tarinassa, jossa negatiivinen elamys

oli ero pitkasta suhteesta.

”Olo tuntui yhtd aikaa tyhjéltd, helpottuneelta ja iloiselta. Yhdessé
vietettyjen vuosien muisteleminen oli aiemmin tuntunut nostalgiselta
ja saanut toiveita yhteen palaamisesta herddmaan, mutta nyt eroon joh-
tanut p&atods tuntui ainoalta oikealta vaihtoehdolta ja tiedan tulevani
ndin onnellisemmaksi ja olevani tyytyviisempi elaméaéni.” [Vastaaja
21]

Hyvin usein eldmyksiin viitataan silloin, kun keskustellaan kulttuurista. Venkulan
(2003, 72) mielesta elamys on mentaalisen jarjestelman toiminnan kokonaisvaltai-
sin huippuhetki. Hanen mukaansa eldmys voi jopa muuttaa ihmisen persoonaa. Se
jattada ihmiseen jaljen, joka ei ole késitteellisesti kuvattavissa, mutta joka muuttuu
sieluntilaksi, jota ei voi saada aikaan mitenkdin muuten kuin eldmyksell&. 1hmi-
nen voi kokea taide-elamyksen ja yksityinen, hyvin intensiivinen eldmys taiteen
aarelld on oman autenttisen minén kohtaamisen hetki (Linko 1998, 57). Tdassa
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tutkimuksessa méaéritan teatterin taiteeksi ja viittaan elamystarinaan, jonka kon-

tekstina oli teatteri.

Pine ja Gillmore (1999) liittavat hyvin useasti elamyksen teatteriin ja vertaavat
teatterin termein menestyvad yritystd “eldmysten ndyttimolle asettajaksi” (1999,
12). Elamykset ovat kokemuksellisen tiedon huippuja ja aito taide vaikuttaa ihmi-
seen eldmyksellisesti, joskus suorastaan fyysisesti varinand iholla (Venkula 2003,
71). Olen Venkulan kanssa samalla kannalla siité asiasta, ettd mieltd voidaan val-
mistaa eldamyksille antamalla niiden esiintuloon ulkoisia mahdollisuuksia. On vai-
kea saada musiikkielamyksig, jos ei kuuntele musiikkia tai kdy konserteissa, tai on
vaikea kokea taide-eldmysta ndytelméé katsoessa, jos ei koskaan kay teatterissa.
(Venkula 2003, 75.)

”Olin teatterissa... Esitys oli todella outo ja hiukan pelottavakin. Toi-
saalta taas hyvilld tavalla erikoinen ja lumoava...” [Vastaaja 13]

Erdéssa tarinassa koettiin voimakas positiivinen eldmys onnistumisen kokemuk-
sesta, joka liittyi valokuvaukseen. Siind kirjoittaja oli harrastanut valokuvausta ja
osallistui kilpailuun, jonka seurauksena hanen kuvansa julkaistiin lehdessa. Tai-
teen tekemista kuvataan elamykselliseksi ja tarkeéksi asiaksi liittyen ihmisen elé-
man mielekkyyteen. Onnistumisen tunteet auttavat taiteen tekijaa esimerkiksi va-
lokuvaajaa saavuttamaan jopa sisdisen eheytymisen ja mielenrauhan. (Linko 1998,
53-56.)

”Voittoa kilpailusta ei minulle tullut, mutta se riitti, ettd kuvani jul-
kaistiin lehdessa. Sain siitd paljon lis&a itseluottamusta ja intoa harras-
tukseeni. Kuvan nékeminen lehdessé oli huikea elamys ja sai minut
hyvélle tuulelle pitkaksi aikaa. Tamén myo6té ajattelin, ettd ehk& mi-
nusta onkin valokuvaajaksi. Kuvat lehdessa ovat arkisia asioita, mutta
kun olet itse ottanut jonkun niistd, muuttuu sen merkitys taysin.” [Vas-
taaja 27]

Itse olen taiteellinen ja musikaalinen ja kokenut hyvin mieleenpainuvia musiik-

kielamyksié. Joskus minun taytyy herété keskelld yota kirjoittamaan joku melodia
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tal teksti muistiin, jotta voin jatkaa untani. Olen saanut kokea voimakkaita taide-
elamyksié ja liikuttunut niista. Tahan tutkielmaan kuvattuja arjen elamyksia voi-
daan katsoa Tarssasen (2009, 11) elamyskolmiomallin l&pi. Tilanteessa, jossa
elamys koetaan, on monenlaisia vivahteita ja elementteja. El&myskolmiossa ilmi-
on elementit ovat yksilollisyys, aitous, tarina, moniaistisuus, kontrasti ja vuoro-
vaikutus. Elamyskokemusta voi kuvata monella eri tavalla ja siihen voidaan kat-
soa liittyvén erilaista toimintaa. Elamyskolmiomallissa toiminta on kuvattu kiin-
nostumisena, aistimisena, oppimisena, eldmyksend ja muutoksena. (Tarssanen
2009, 11.) Mita useampi elamyskolmion tarkastelun kohteena olevista elementeis-
t4 toteutuu ja mitd monipuolisempi kokemus on, sitd voimakkaampi on koettu

elamys.

4.3 Onnellisuus arjen elinymparistossa

Lahes kaikkia tarinoita yhdistdva tekija on onnellisuus. Se nayttdisi olevan asia,
joka toistuu kaikissa tarinoissa, olipa sitten kyse positiivisesta tai negatiivisesta
arjen elamyksesta. Onnellisuus kuvataan tarinoissa olotilana, joka antaa elamyk-
selle sen merkityksen, mika silla on. Se on oivalluksen omainen asia, jolla voi-
daan selittdd sitd4, miten ihmiset kokevat asioita ja tilanteita. Tarinoiden kautta
kuvattiin valtavasti positiivisia tunteita, joita liitettiin elamysten yhteyteen. Namé

tunteet nayttaisivat liittyvan oleellisesti onnellisuuteen.

”Lavitseni kulkee aalto. Kutsun aaltoa onnellisuuden puuskaksi” [Vas-
taaja 8]

Perttula on tutkinut suomalaisten aikuisten onnellisuutta ja sanoo, ettd onnen tun-
teminen kietoutuu moniin kokemuksiin ja vasta sitd kautta nayttaytyy onnellisuu-
tena. Aikuinen ei siis voi valita onnellisuutta, vaikka aikuisen ihmisen eldmé on
valintoja tdynnd. Namaé valinnat voivat olla yhtdéltd kovin arkisia asioita tai toi-

saalta elamén suurimpia kysymyksid. Néaista valinnoista ihmisen arki muodostuu,
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ja naitd valintoja tehdessaan ihminen luo suhteen itsensé ja kohtaamiensa asioiden
valille. (Perttula 2001, 72—73.) Tah&n tutkielmaan Kirjoitetut tarinat ovat yhdenlai-
sia kokemuksia Lapin yliopiston opiskelijoiden eldmastd. Ne ovat kokemuksia
muiden kokemusten joukossa, ja niilla on oleellinen merkitys ajateltaessa ihmisen

tyytyvaisyyttéd hdnen omaan eldmantilanteeseensa.

”Onnellisuuden hetki oli lyhyt, mutta tulen muistamaan sen aina”
[Vastaaja 2]

Timonen (2005) kirjoittaa Hyvinvointikatsauksessa julkaistussa artikkelissaan
arjen onnesta ja siit4, miten arkiset askareet tuottavat monelle iloa ja mielihyvaa.
Hé&n puhuu vapaa-ajan arvostuksen lisdantymisesta ja elamysyhteiskuntakeskuste-
lusta, jossa elamys mielletddn arjen ja kodin vastakohdaksi. Téssd artikkelissa
korostuu se, miten arkeen ja kotiin liittyvat asiat muodostavat koko hyvinvoin-
timme perustan. Timonen sanoo suomalaisille kodin olevan eldmén luksusta ja
eldamén laadun ja sisallén olevan materiaa keskeisemman asian eldmassamme.
(Timonen 2005, 4.) Tassa tutkielmassa arjen elamykset olivat mielihyvaa ja iloa
tuottavia kokemuksia. Ne lisésivat arjen merkitystd ihmisen eldméssa ja saivat

heitd pohtimaan sitd, mika on tarkeaa.

”Voiko olla suurempaa onnea kuin oma lapsi?” [Vastaaja 26]

Arjen elinympériston kontekstiin kirjoitetuissa tarinoissa ilmeni paljon onnelli-
suutta ilmentdvia positiivisia tunteita. Yleisimpia naista olivat onni, ilo, nautinto,

hyvéan olon tunne ja mielenrauha.

... Sain ty0sténi erinomaisen arvosanan, joka toi minulle aivan us-
komattoman tunne skaalan. Ilo, onni, helpotus ja autuus valtasivat
mieleni. Uurastukseni palkittiin vihdoinkin...” [Vastaaja 29]

”... Istuin keittion pOydan &areen kahvikupin kera ja nautin omasta
rauhasta ja valoisuudesta...” [Vastaaja 35]
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”...Sinisell4 taivaalla paistava aurinko nauroi, elama on hyvai.” [Vas-
taaja 36]

”Eldmyksen siitd teki se, ettd kyseessd oli harvinainen keskelle viik-
koa osunut vapaapéivé ja ilma oli erityisen kuulas pakkasilma ja taivas
oli kauneimmillaan. Mieli tuntui levolliselta, mutta samalla virkeélt,
hyvilté kaikin puolin.” [Vastaaja 4]

4.3.1 Tunteet

Tunteet ovat kaiken aikaa lasna elamassamme, halusimmepa sitd tai emme. Ko-
emme tunteita monenlaisissa arkipdivan tilanteissa, ja tunteiden perustehtdva on
edistdd hyvinvointiamme ja ohjata toimintaamme. Ihmisilld on kyky tiedostaa
tunteensa ja analysoida niitd. Tunteet tekevat ihmisen eldmén merkitykselliseksi
(Ojanen 2006, 132). Ihminen osaa kétke& tunteensa, tai han voi jakaa ne muiden
kanssa, jolloin tunteista seuraavat ulospéin havaittavat reaktiot aiheuttavat muu-
toksia kayttaytymisessd. Tunteiden havaitseminen auttaa meitd ymmartdmaan
toisiamme. (Nummenmaa & Sams 2011, 31-39.) Seuraavassa esimerkissé elamys

oli jalleenndakeminen rakkaan ihmisen kanssa kolmen kuukauden tauon jalkeen.

”Olemme Kirjoitelleet ja soitelleet paljon kolmen kuukauden aikana ja
odotamme mielettomaésti toistemme tapaamista... Vihdoin ovi pamah-
taa ja juoksen poikakaverini kaulaan ja olemme molemmat onnesta
soikeina... Mahtava olo, vaikkakin l1&ht6 on vaikea ja ikavé puskee
saman tien paille.” [Vastaaja 6]

Damasio (2003) on tutkinut tunteiden olemusta ja nostaa ne ja emootiot mielen
toiminnan keskeisiksi ohjaajiksi. llo, suru, pelko ja muut tunteet ovat arkisen elé-
méan perustoja. Tassa tutkielmassa, joka on tehty yliopisto-opiskelijoiden arjesta,

nousi esiin valtavan laaja skaala erilaisia tunteita. Damasio on aivotoimintojen
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tutkija ja yksi h&nen avainkysymyksidin onkin “tuntevatko aivot?”” Damasio m&é-
rittelee tunteet aistimuksiksi, joiden térkein aistimiseen liittyva tuki on aivojen
muodostamissa kehon kartoissa. Namé kartat liittyvat kehon osiin ja kehon tiloi-
hin ja jonkinlainen mielihyvan tai kivun vaihtelu on johdonmukainen aistimuksen

sisalto, jota voimme kutsua tunteeksi. (Damasio 2003, 87.)

”Suljen lapsen syliini ja vuodatan muutaman kyyneleen silkasta ilois-
ta, hellyydestd, rakkaudesta ja helpotuksesta.” [Vastaaja 16]

”Tunne on aistimus tietystd kehontilasta ja aistimus tietysta ajattelutavasta ja tiet-
tyyn teemaan liittyvistd ajatuksista” (Damasio 2003, 87). Se, ettd tunteet ovat ke-
hontilan karttoja, tarkoittaa sit4, ettd tunteet kuvaavat aktiivisessa prosessissa ole-
vaa kehoa. Jos siitd poistetaan olennainen, tunteen késite katoaa. Kun siis tunne
poistetaan, ei voida sanoa, ettd *tunnen’ iloa. Pikemminkin sitten voidaan ilmaista,
etta ’ajattelen’ iloa. Tietyn tunteen, esimerkiksi mielihyvan kokeminen on sitg,
ettd aistimme kehon tietyll4 tavalla, jolloin tdmé& edellyttdd aistikarttoja, joista

mielen kuvat voidaan johtaa. (Damasio 2001, 88-89.)

”Tunne on yhtd aikaa rento ja levollinen, mutta samalla jannitan, josko
koho taas liikahtaisi. Nykaisy... toinen kala! Tdméa on todella muka-
vaa! Rakastan kesdd! Rakastan miestdni. Rakastan yhteisid hetkidm-
me...” [Vastaaja 34]

Aineistona olevista tarinoista I0ytyi valtava tunteiden kirjo. Jos kaikki tunteet rii-
suttaisiin pois tarinoista ja aineistosta, jaisi siita puuttumaan jotakin aivan oleellis-
ta. Tarinoista, jotka olivat savyltaan positiivisia, 16ytyi ainoastaan positiivisia tun-
teita. Negatiivisista tarinoista 10ytyi sek& positiivisia ettd negatiivisia tunteita. Sa-
moin niissa tarinoissa, joissa kehyskertomuksessa ei ollut lainkaan arvotusta, oli
sekd positiivisia ettd negatiivisia tunteita. Tunteet jakautuivat samalla tavalla kai-
kissa tutkielman konteksteissa: arjen elinymparistossé, luonnossa ja lahiympéris-
t0ssé ja sosiaalisessa ymparistossd. Tunteita ei voitu luokitella erityisesti jossakin
kontekstissa tapahtuviksi, mutta luonnollisesti positiivinen / negatiivinen luokitte-
lu on mahdollinen. Tdméan luokittelun mukaan yliopisto-opiskelijoiden arjen el&-

myksiin voidaan liittd4 padsaantoisesti positiivisia tunteita.
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Yleisimpi& tunteita, joita tarinoihin oli kuvattu, olivat ilo, onni, nautinto, hyvan
olon tunne, rakkaus, onnellisuus ja onnistumisen ilo. Paljon koettiin myos sellaisia
tunteita, kuten henkedsalpaava tunne tai mahtava olo, mahtava tunne, mielenrauha
seké& empatia. Harvemmin esiintyvid tunteita olivat jannitys, pelko, ylpeys ja hel-
potus. Negatiivisia tunteita esiintyi selvasti vdhemman kuin positiivisia tunteita.

Negatiivisissa tarinoissa oli paljon positiivisiakin tunteita.

Maatta (2006, 48) pohtii teoksessa Tunteiden rakkaus ja rikkaus, ettd onko rak-
kauden tutkiminen mahdotonta sen vuoksi, ettid rakkaus on ”jotain mystisti, selit-
tdmé&tonta, kaiken maallisen ylittdvad?” Olen taipuvainen ajattelemaan eldmykses-
t4 samalla tavalla, joten rakkaudella ja elamyksell& on jotakin yhteistd. Mutta se ei

ole tdman tutkielman aihe.

4.3.2 Positiivisten ja negatiivisten elamystarinoiden vertailua

Tassa tutkielmassa eldmys mielletdédn intuitiivisesti positiivisena kokemuksena,
mutta se voi olla myds negatiivinen kokemus. Kaikki arvottamattomat kehysker-
tomukset tuottivat spontaanisti positiivis-sévytteisia elamystarinoita ja ndin nega-
tiiviset elamystarinat jaivat aineiston vahemmistdon. Aineistossa on yhteensa 12
negatiivista eldmystarinaa, joista seitsemdssé tarinassa on hyvin positiivinen kai-
ku. Negatiivisissa tarinoissa tarinan Kirjoittaja oli padosin yksin kokemuksensa
kanssa. Ne olivat kokemuksia, joita ei jaettu muiden kanssa. Negatiiviset elamyk-
set kuvattiin tarinoissa usein tilanteina, jotka ovat yksil6llisia, ikévia kokemuksia,

vaikka niissa saattoi olla muitakin ihmisia osallisina.

“Herityskello soi. Lapsi huutaa, etti “Aiti herdd jo”. Olen saanut
unenpdaasté kiinni tunti sitten. Olen kuoleman vasynyt. Odotan jo aa-
mulla, etté olisipa pian ilta, ettd padsisin nukkumaan.” [Vastaaja 15]
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Elamys voi olla negatiivinen kokemus, jonka jalkeen seuraa tyydytys. Té&lloin
elamys voi olla kokonaisvaltainen rohkeuden osoitus, joka vahvistaa itsetuntoa.
(Vayrynen 2009, 86.)

”Téndén se tapahtuil... Nyt riitti kiusaaminen tyOpaikalla. Enddn ei
oloa helpota itku naisten WC:ssé. Loppupdivan toissa kaytan irtisa-
nomisilmoituksen kirjoittamiseen ja vien sen sille esimiehen kuvatuk-
selle toistd lahtiessani... Illalla katselen vanhoja kuvia ja ihmettelen
mihin ovat h&vinneet pari viime vuotta, joista on vain ahdistavia tun-
temuksia jaljella. Kuvien myd6té 16ydéan noiden vuosien ilon ja hyvét
kokemukset uudestaan... Talla hetkella minua ei edes huolestuta mité
puoliso ratkaisustani sanoo, silla tiedan jossakin sisimmasséani hénen
ymmaértdvin ja tukevan minua. Kliseemiisesti sanottuna “loppuela-
mini ensimmaéinen piiva on tdnddn!” [Vastaaja 16]

Tallaisina elamyksind nayttaytyivat aineiston negatiiviset elamystarinat. Niissa
negatiivisia elamyksia olivat esimerkiksi ero, irtisanoutuminen tyosta tai ikava

jumppakokemus.

”Olin mennyt iloisella mielell ja voimani tunnossa suosikki ryhmélii-
kuntatunnilleni, mutta tunnin ohjaaja olikin huono sijainen enka jak-
sanut tehdd juurikaan mitdan ja puolessa valissa tuntia minulle iski
kamala paansarky ja reisilihakseni tarisivat. Huono olo johtui kai véa-
haisestd syomisestd pdivan aikana. On kamalaa kun punnertaessa al-
kaa itkettdd.... menin kotiin huonolla tuulella, s@in, laitoin nukkumaan
ja aamulla menin samalle tunnille... opin, ettd mainoksen sanonta "hy-
va ruoka, parempi mieli’ pitdd todellakin paikkansa.” [Vastaaja 19]

Kaikissa ndissa korostui se, miten rohkeasti tilanteesta nousevista ikéavista tunteis-
ta huolimatta opiskelijalta 16ytyi rohkeutta jatkaa ja nahda asioissa positiivinen
puoli.

“Tulevat vuodet merkitsevit aina menneitd enemman, joten nyt on ai-

ka miettid omaa, itsendisté tulevaisuutta ja muistella menneita vuosien
paéstd kasvattavana kokemuksena ilman katkeruutta.” [Vastaaja 21]

Positiiviset tarinat tuottivat kerronnaltaan rikkaampia ja monivivahteisempia tari-
noita, kun taas negatiiviset elamystarinat jaivat sisalléltdan niukemmiksi. Positii-
visissa tarinoissa oli kéytetty runsaammin kuvailevia adjektiiveja ja tunneilmauk-

sia ja negatiiviset elamykset olivat enemmén tilannekuvauksia. Negatiivisissa
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elamystarinoissa tulee esille huomattavasti kapeampi kirjo tunteita ja emootioita

kuin positiivisissa arjen elamystarinoissa.

Eldamyksen ymmartdmisen kannalta on olennaista unohtaa kahtiajako myonteisiin
ja kielteisiin kokemuksiin. Sille, ettei elamys voisi olla kokemuksellisesti myods
Kielteisesti arvioitu kokemus, ei ole estettd. Kun halutaan kuvata koettua maail-
maa, ei ole tarkoituksenmukaista kayttada vain kielteistd ja myonteistd kategoriaa
tdhan, vaan oleellinen kysymys on se, minkalaisia kokemuksia ihmiset pitavat
elamyksina. (Perttula 2009, 117-118.) Tama tutkielma vastaa osittain tdhan Pert-
tulan esittdmaan kysymykseen. Se kuvaa Lapin yliopiston opiskelijoiden arjen
elamyksi& ja aineiston perusteella voidaan tulkita, minkalaisia positiivisia tai ne-

gatiivisia kokemuksia he pitavat elamyksina.
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5 LUONTO JA LAHIYMPARISTO

Luonto on ihmisille tarkeé paikka, ja suomalaiseen kulttuuriin liittyy olennaisesti
luonnon arvostaminen. Luonto on voimakkaasti 1asnd nykyihmisen toiminnassa,
ja luonnon ja ihmisen valista kanssakéymisté voidaan tarkastella vuorovaikutuk-
sena. Luonto linkittyy ihmisen arkeen, ja luonnosta nauttiminen koetaan tarkeéksi.
Luonnolla on vaikutusta myds ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin. (Tyrvdinen,
Silvennoinen, Korpela & Ylen 2007.) Néen luonnon ja l&hiymparistén arvostami-
sen olevan meidan kulttuurillemme tyypillinen ominaisuus ja uskon néiden asioi-

den korostumisen aineistossa johtuvan juuri tasta.

Timonen (2008, 63) on tehnyt kuluttajatutkimusta elamyksisté ja lahiluonnosta ja
toteaa Ymparisto ja Terveys -lehdessd, ettd maailmanlaajuiset ympéristdongelmat
vaativat uudenlaista ymmarrysta siitd, miten luonto voi tulla osaksi ihmisen arkea
kestavélla tavalla. Han korostaa, miten tarkedd olisi ymmartaa luonnon lasnéolo
arjen nautinnoissa. Tama tutkielma vastaa suoraan tdhén vaatimukseen ja antaa
evéité siihen, minkalaisia elamyksié lahiluonnossa voidaan kokea ilman, ettd ym-

paristod kuormitetaan lainkaan.

Lapin yliopiston opiskelijoiden arjen eldmismaailmassa on olennaisena osana
luonto ja lahiymparistd. Tahan liittyy kodin oma pihapiiri ja l&hiympariston lenk-
Kipolut sek& ympérilla oleva luonto ja metsd. Liitan td4h&n kategoriaan kuuluvaksi
my0s kesdmokin ja valimatkan mokille sek& matkat ystavien luokse toiselle paik-
kakunnalle. Aineistosta nousivat esille matkailuelamykset ja kaikki arjen elamys-

tarinoiden matkat tehtiin kotimaassa.
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Eldmykset ovat ydinasia matkailussa ja matkailun avulla ihminen haluaa saada
lisasisaltéd hyvinvointiinsa. Elamys voi olla jopa matkan tarkoitus, ja jokainen
ihminen kokee elamyksen henkilokohtaisella tavalla. (Verheld & Lackman 2003,
34-35.) Téassa tutkielmassa osa elamyksista koettiin matkalla. Yhdessa tarinassa
elamys johtui juuri koetusta ulkomaanmatkasta, mutta padasiassa Lapin yliopiston
opiskelijoiden arjen matkat nayttaisivat suuntautuvan lahiympéristoon. Matkaan

liittyi olennaisesti myds sosiaalinen aspekti.

Matkailun tavoitteena on toteuttaa ihmisen inhimillisia tarpeita, kuten rentoutumi-
sen ja kuntoutumisen tarvetta, yhteisyyden tunteen lisddmista ja sosiaalista hyvak-
syntéaa seka esteettisten elamysten tarvetta (Aho 2001, 32-34). Matka on monelle
vuoden kohokohta. Silti se on usein sen verran pitka ajanjakso, ettd matkallakin
koetaan arki. Matkailija ei vélttdmatta tiedostetusti odota elamystda, mutta han
saattaa pettyd, mikali han ei sellaista koe. Tdman tutkielman matkat eivat olleet
sellaisia, jossa olisi kéaytetty julkisia matkailupalveluja. Kaikkien tarinoiden mat-
kat olivat opiskelijoiden itse jarjestdamida matkoja ja voidaan paatella, ettei arjen

matkojen jarjestdmiseen tarvita matkatoimistoa tai suurta budjettia.

Suomen matkailustrategiaan on kirjattu visio maastamme vuonna 2020: ”Suomi
on Euroopan huipulla; houkutteleva, helposti saavutettava tyo- ja vapaa-ajan mat-
kailumaa, jossa yritykset menestyvat tarjoamalla elamyksid eri vuodenaikoina
hyodyntdmalld puhdasta luontoa, suomalaista kulttuuria ja kestdvan matkailun
periaattein rakennettuja matkailukohteita.” (Valtakunnallinen matkailustrategia-
tyéryhma 2006, 19.) Kiritisoin strategiassa sitd, etta elamyksen kokemisen vastuu
on tassa jatetty yksin yritysten varaan. Lapin matkailun visiossa elamyksellisyys
ja se, ettd elamys on ihmisen henkilokohtainen kokemus, nékyy huomattavasti
selkedmmin. “Lappi on vetovoimainen, kansainvélinen ja helposti saavutettava
matkailualue, jonka monipuoliset matkailupalvelut, puhdas luonto ja elamykselli-
set aktiviteetit tarjoavat matkailijalle lappilaista ELAMANVOIMAA — kaikkina
vuodenaikoina.” (Lapin Liitto 2008, 32.) Tassa tutkielmassa toteutui Lapin mat-
kailun visio erinomaisesti: Lapin luonto nayttdytyi vetovoimaisena ja helposti
saavutettavana matkailualueena, ja Lapin yliopiston opiskelijat saivat tutkielman

mukaan luonnosta elamanvoimaa.
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Elamyksiin, joita luonnossa ja lahiymparistossa koettiin, liittyi usein kaunis saé ja
nama elamykset koettiin ulkona. Koska aineisto koottiin péaasiassa kevittalvella
pitkdn kaamoksen jalkeen, nousee tarinoista esiin hyvin voimakkaasti myds au-
ringon valon merkitys ihmisen hyvinvoinnille. Valoa arvostettiin, ja sitd oli kai-

vattu kaamosaikaan.

”Herddn aamulla varhain ja huomaan valon lisddntyneen huomattavas-
ti, sitten talven synkkien aamujen. Nousen yl6s ja lahden lenkille. Ul-
kona ei ole ketdan, mutta hiljaisuus ja rauha saa minut latautumaan tu-
levaa paivaa varten. Kotiin péastyani keittelen kahvia ja suunnittelen
pdivin aikataulua.” [Vastaaja 5]

“Tuntui hienolta ndhdé ja kokea sellainen valon méaérd ja talven virit
ympdrilla. Lyhyen pysdhdyksen ja auringosta sekd maisemasta nauti-
tun hetken jalkeen jatkoin matkaani. Mieli tuntui iloiselta — aurinko
nékyy jalleen, pdivé paiviltd pidempéin.” [Vastaaja 25]

Airaksinen (2009) on tutkinut luontokokemuksia ja ihmisen suhdetta luontoon ja
vertaa néitd kahta toisiinsa. Vaikka ihmisella on taipumus ajatella, ettd han olisi
osa luontoa ja ndin kuuluu yhteen luonnon kanssa, on luonto silti eri asia kuin
ihminen. Ihminen haluaa kokea luonnon kauniina, innostavana ja jalostavana ja
siksi han estetisoi luonnon. H&n maalailee ajatuksiinsa uljaana sinisell& taivaalla
liitavan kotkan tai upean auringonlaskun, mutta unohtaa tietoisesti rantésateen
piiskaamat puut tai auton alle jaéneen janiksen. Luonnon estetisoimisella teemme
ihmisista turisteja, jotka hakevat elamyksia. Luontoa parannellaan, kohennetaan ja
varitetdan niin, etta elamys syntyy. Airaksisen mukaan elamyksen voi saada syn-
tymaéan, jos loytdaa oikean mielen vireen. (Airaksinen 2009, 63-66.) Luontoon
mennaan oikealla hetkelld, kuten taman tutkielmankin elamystarinoissa tapahtui.
Kun néhtiin, ettd saa oli Kirkas ja suotuisa elamyksen syntymiselle, 1&hdettiin ulos
varmistamaan miellyttdvd kokemus. Tarinan kirjoittamisen hetkelld luontoa vield

kohennettiin ja varitettiin niin, ettd elamyksen kuvaus saatiin ilmeikk&éksi.
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5.1 Luonnon ja lahiympariston arki

Luontoa voidaan tutkia luontoelamyksen kokemisen tilanteena eli arkena, jolloin
voidaan jasentda luontoelamyksen situationaalisia kiintopisteitd. Tallgin luon-
toelamyksen arkinen ulottuvuus olisi luontotapahtuma. (Perttula 2009, 118.) Arki-
set luontokokemukset rakentavat ihmisen henkilokohtaista suhdetta luontoon.
Mité arkisin ilmi0 suomalaisille on kesamokkeily (Timonen 2008, 63), ja tdmé
nousi esille myos tutkimusaineiston analyysissa, silld monet tdmén tutkielman
arjen positiivisista elamyksista koettiin mokilla.

“Istuimme kaveriporukan kanssa mokkilaiturilla. Katselimme yhdessa

auringon laskua ja juttelimme niita naitd. Tunsin oloni onnelliseksi sii-

té, ettd sain viettda illan hyvin ystavien kanssa kauniissa ymparistossa,

poissa kaupungin melusta... Auringon laskiessa aloimme pikkuhiljaa
siirtyd ylamokkiin...” [Vastaaja 2]

”... olin mokillamme, joka sijaitsee joen rannalla...” [Vastaaja 27]

”... Olemme mieheni kanssa mokilld kahden. On jo aika myohi ilta ja
syotydmme padtimme ldhted jarvelle kokeilemaan kalaonnea...” [Vas-
taaja 34]

Pentti ja Maarit Alasuutari ovat tutkineet suomalaisille tyypillistd vapaa-
ajanviettotapaa, mokkeilyd ja tutkimuksessaan etsineet syitd sille, mihin mokin
viehatys perustuu. Tutkimuksen mukaan suurin syy tahan on se, ettd mokkeilyn
avulla ihminen padsee irrottautumaan omasta arjestaan. (Alasuutari P. & Alasuu-
tari M. 2010, 105-107.) Kuluttajatutkimuksessa on tiedostettu kesamokkikulttuu-
rin muutokset ja todetaan mokkeilyn olevan térkeé asia aikuisille ja keski-ian ylit-
taneille. Syyt mokilla viihtymiseen ovat nuorille enemmaén yhdessaolossa ystavien
ja perheen kanssa kuin mokilla tehtdvissé askareissa. (Timonen 2008, 66.) Vayry-
nen (2009, 75) pitd4 suoranaisena ihmeen sitd, miten suosittua perinteinen suo-
malainen kesamokkieldmé& on ja ennustaa, ettd siitd saattaa tulla kaupallisen el&-

myksellisyyden vastavoimana uusi trendi.
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Arki nayttaytyy tutkielman aineiston mukaan oman l&hiympériston ja pihapiirin
tapahtumissa. Se on osa vapaa-ajan ulkoilua ja viikonloppujen viettoa ja luonnos-
sa ja lahiympéristossa ollaan joko yksin tai yhdessé perheen tai ystdvien kanssa.
Luontoon ja lahiympéristoon liitetadn myos lenkkipolut ja kévelyreitit kaupungin
halki tai kauniiden maisemien ohi sek& metsd. T&ssé tutkielmassa lahiympariston
arki nayttaytyi myos tilapaisind vapaa-ajanviettopaikkoina, kuten esimerkiksi

jumppasalilla tai mielikahvilassa.

5.2 Luonnon ja lahiympariston elamykset

Luonnollisuus ja luonto mielletddn puhtaaksi, neitseelliseksi ja alkuperdiseksi,
mika suomalaisessa kulttuurissa mielletadn hyveeksi. Jo tdmén hyveen miettimi-
nen ja kokeminen voi olla nautittava eldamys, jonka takia kannattaa hakeutua luon-
toon. (Airaksinen 2009, 67.) Pitkdnen (2006, 91-92) on tutkinut retkeilijoiden
elamyksié ja toteaa, ettd luonnossa elamys koetaan aistien kautta. Hanen mukaan-
sa elamykset ovat padsaantoisesti positiivisena koettuja voimakkaasti vaikuttavia
tilanteita ja tapahtumia. Eraéssa tarinassa elamys oli ensimmainen Rovaniemella
koettu hiihtoretki:

”En ole muutamaan vuoteen hiihtdnyt. Aurinko paistoi upeasti, kun
rauhassa hiihtelimme monen muun hiihtelijan kanssa joen jaalla. Hiih-
telyseurani oli mitd parhain. Monot véhén hankasivat, nenu vuosi ko-
ko ajan. Kotiin paastydamme oli komiat rakot jaloissa ja veto ihan ko-
konaan pois, mutta olo mahtava. Ilta olikin ihana viettdd kuuman juo-
man dédressd lampiméssé kainalossa.” [Vastaaja 32]

Luontoeldamykset korostuivat erityisesti 1900-luvun alkupuolen eldamyspedagogii-
kassa (Vayrynen 2009, 80). Sen tunnetuimpia kehittdjia lienee Kurt Hahn (1886
1974), joka yhdisti kasvatukseen eldamyksellisyyttd lahinna seikkailun avulla
(Karppinen 2005; Telemaéki 1995, 48; 1998, 13-18; Vayrynen 2009, 80). Seikkai-
lukasvatus on kokemuksellinen ja elamyksellinen k&ytdnnon kasvatusmenetelma,

jossa seikkailutoimintaa hyvéksikayttden yksilon kasvu ja oppiminen rakentuvat
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toivottuun suuntaan. Se on myos seikkailupainotteista elamyspedagogiikkaa, jossa
yhtend tekijéna on erilaisten elamysten ja kokemusten avulla tapahtuva kasvatus.
(Karppinen 2010, 118.) Elamyskasvatus rinnastetaan myos seikkailukasvatukseen,
jossa korostuu paitsi ryhmén valinen interaktio myds vuorovaikutus luonnon
kanssa (Lehtonen 1998, 109-110).

Latomaa suosittelee koko seikkailukasvatuksen kenttadn viitattaessa kayttdmaan
kasitteend elamys- ja seikkailupedagogiikkaa. Silloin pedagogiikka-sana viittaa
elamyksellisen ja seikkailutoiminnan kéayttamiseen tai soveltamiseen pedagogises-
sa eli sivistyksellisessa tarkoituksessa, opetuksessa, kasvatuksessa, ohjauksessa,
tutoroinnissa ja niin edelleen. Jotta voidaan puhua elamys- ja seikkailupedagogii-
kasta, se edellyttdd kolmen ehdon tayttymistd. Ensinndkin toiminnan taytyy olla
elamyksellista ja sellaista, ettd se koetaan seikkailuna. Toiseksi toiminnassa taytyy
olla mukana pedagoginen intentio eli toiminnan jarjestajélla tulee olla ajatus siitd,
etta toiminnassa on pedagogiset tavoitteet. Kolmanneksi se, mik& on koettu elé-
myksellisend ja seikkailuna késitteellistetaan, eli toimintaan liittyy aina reflektio.
(T. Latomaan luento 10.12.2010.)

Jo 1900-luvun alkupuolella puhuttiin yleisesti luontoelamyksista (Vayrynen 2010,
28). Elamyspedagogiikalle on olemassa sosiaalinen tilaus (Kupiainen & Suoranta
2002, 124). Se on kaytannollista ja teoreettista pedagogis-kasvatustieteellista toi-
mintaa, johon seikkailukasvatus kytkeytyy kokemuksellisen oppimisen teorian
kautta (Karppinen 2010, 119). Kokemuksellisessa oppimisessa on kysymys pro-
sessista, jossa kokemuksia tulkitaan, pohditaan ja jasennellddn uudestaan ja taas
kokeillaan. Nama kokeilut tuottavat uusia kokemuksia, ja kiertokulku jatkuu.
(Kupias & Peltola 2009, 121-123.) Seikkailuelementtien lisdédminen opetukseen
on tutkittu parantavan sosiaalista koheesiota eli yhteenkuuluvuutta (Pullola & Uk-
kola 2001, 60).

Tassé tutkielmassa luonnon ja lahiympériston tapahtumat ja sielld koetut elamyk-
set olivat erittdin merkittdvassa roolissa. Luonto ja lahiymparistd olivat osaltaan
myos se paikka, jossa yliopisto-opiskelija pohti omaa tilannettaan ja ajatteli syval-
lisesti asioita. Perttula (2009, 124) kertoo luontoeldmyksen toteutuvan silloin, kun

elamyksen kriteerit tayttava kokemus yhdistédd luontotapahtuman persoonan laa-



64

jempaan eldméntilanteeseen. N&in luonnossa koetut elamykset vaikuttavat siihen,

minkalainen persoona ihmisesta tulee.

Eldamyspedagogiikkaa sovelletaan nykyadn sosiaalisten ongelmien ehkaisyyn ja
lievittdmiseen (Hamaldinen 1998, 149) ja sen avulla etsitdan ratkaisumalleja syr-
jaytymisen ehkaisyyn ja nuorison kaytésongelmiin (Karppinen 2005, 15). Tamén
tutkielman tulokset antavat viitteitd siihen, ettd elamyspedagogiikkaa voitaisiin
kayttdd yhtend elementtind haluttaessa lisatd jonkun opiskelijoille suunnatun ta-
pahtuman vetovoimaa. Talldin voitaisiin korostaa my6s toiminnallisuutta, sosiaa-

lista vuorovaikutusta ja osallistujien omaa aktiivisuutta.

Luonto nayttaytyy tdman tutkielman aineistoksi kirjoitetuissa tarinoissa ihmeelli-
send, kauniina, aurinkoisena ja valoisana paikkana, mutta todellisuudessa siina on
toinenkin puoli. Jos ajatellaan tiedepohjaisia luontofilmeja ja -dokumentteja, na-
emme yleensd juuri oman elamamme pohjalta ymmarrettavat puolet. (Vayrynen
2009, 88.) Taman tutkielman tarinoiden luontoeldmyksissa yritettiin tavoitella
jotakin koskematonta ja mennd esimerkiksi lahelle luonnon eldimié. Tarinat kuu-
lostivat ”luonnon omilta ndytelmiltd”, jotka olisivat hyvin voineet olla osana ko-
timaista luontoelokuvaa. Seuraavassa esimerkissa elamyksen aiheuttivat kettu ja

hiiri, joita ihminen pééasi seuraamaan kiikareilla. Kirjoittaja kuvasi elamysta nain:

”Tunne oli kuin olisi katsonut erinomaisesti laaditun luontodokumen-
tin, tai oli se parempi, olihan se omalla pihalla ja luonnon oma nay-
telm&. Tilanteen aikana pelkasin jonkin héiritsevan kettua ja pyynnin
keskeytyvan, jannitin ketun puolesta saako se saalista. Huomasin ole-
vani jopa ylpe& ketun puolesta, kun hiiri oli saatu. Tilanne kesti ehka
viisi minuuttia, nain lyhyen ajan ja muistan sen edelleen selkeasti, eli
hyvé eldmys kantaa kauas.” [Vastaaja 28]

Seuraava eldmys koettiin omassa kotipihassa, jonka aitassa tarinan kirjoittaja ta-

pasi toisinaan nukkua.

”Aitan ikkunasta ndin pellon laidalla seisovan hirven. Hiippailin ulos
aitasta aamukasteiselle pellolle. Kostea ruoho tuntui kylmalta. Juoksin
paéstakseni lahemmas hirved. Hirvi huomasi minut ja pakeni metséén,
vaikka olin yrittdnyt edetd hiljaa. Palasin aitalle, ja kuivasin aamukas-
teen kastelemat jalkani ennen sisddn astumista.” [Vastaaja 37]
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Myds maisema voi olla vahvan elamyksen aiheuttaja (Kostiainen 2002, 22; Lovén
2001, 98) ja luontomatkailun vetovoimatekija, jolla on oma merkityksensa elé-
mystaloudessa (Uusitalo 2006, 11-13). Lovén (2001, 100) kuvaa maisemaela-
myksen tyypillisid ilmenemismuotoja siten, ettd silloin havainnon tekija viipyy
tarkkailemassa maisemaa, han kokee olevansa jotakin arvokasta ja haluaa kokea
saman uudelleen, han kokee elamyksen, jolle han voi madritell4 vaihtoarvon ra-
hassa tai han ilmaisee elamysta vaikkapa huokaisemalla dédneen. Néiden ilmene-
mismuotojen avulla maisemaeldmyksesta tulee helpommin analysoitava ja mitat-
tava asia, silld silloin elamyksen laatua tai sen voimakkuutta kuvataan vaikka vii-
pymisaikana, maksuhalukkuutena tai sanallisten ilmaisujen voimakkuutena.
(Lovén 2001, 100.)

Erdan tarinan elamys oli bussimatka ystavan luokse toiselle paikkakunnalle. Kir-
joittaja kuvailee hyvin yksityiskohtaisesti ndkeméaansa:
”...Rentouduin matkan edetessd. Rakastan upeita maisemia, joita saa
seurata pohjoiseen mennessé bussin ikkunasta. Peltoja, joki, maalais-
taloja, joulualeja... Ikkunan maisema oli kuin ajasta ennen 2000-
lukua... Pienet kyldkaupat & baarit hupsuine valomainoksineen...
Pohjoisen reissu on aina pysaytys ajattomaan tilaan. Sen jalkeen arki-

set huolet unohtuvat (oman opiskeluarjen) ja se saa asiat oikeaan mit-
tasuhteeseen.” [Vastaaja 11]

Seuraava arjen eldamys oli siind mielessd poikkeuksellinen, ettd se koettiin tivolin

maailmanpyorassa.

”Pyodréin nostaessa korimme ylemmaiksi avautuivat Rovaniemen kesii-
set ja vehredt maisemat ympérillemme. Pyoréan pysahtyessd vahéksi
aikaa korkeus huimasi paatd mutta samalla maisemat toivat hienoisen
henkeésalpaavan tunteen.” [Vastaaja 38]

Tietokirjailija ja luontotoimittaja Laaksonen véittda, ettd suurimpien eldamysten
eteen on ndhtdva vaivaa. Hanté oli haastateltu Lapin Kansassa, jossa han kertoi
omasta luontoharrastuksestaan ja intohimostaan luontoon. Laaksonen kannustaa
kaikkia thmisid retkelle luontoon (Kalliokoski 2011, 6.) Tassé& tutkielmassa suuri

elamys saattoi tulla myds arjessa ja yllattden. Elamysajattelu saattaa ilmeté ulko-
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naisesti hyvin yksinkertaisissa tapahtumissa, kuten téhtitaivaan kirkkaudessa tai
rauhallisessa kavelyssa kolmenkymmenen asteen pakkasessa (Salonen 2009, 139—
140). Tama tutkielma vahvistaa Salosen epéilyn todeksi. EI&mys néayttaytyi tésséa
tutkielmassa esimerkiksi hauskaksi pilkkimiskokemukseksi tai rakot kantapaihin

aiheuttaneeksi hiihtoretkeksi.

Perttulan (2007b) tutkimuksessa hahmotettiin opiskelijoiden térkeitd matkailuko-
kemuksia, ja aineiston perusteella han laati kuvauksen siitd4, mink&lainen on mat-
kailuelamys ja mité olennaisia asioita siihen liittyy. Han hahmotti niistd kahdek-
san ydinteemaa: kontrasti, matkailutavan tiedostaminen, onnistuminen, kokemus-
ten mé&ard, vahva tunnetila, yhteisyys, uppoutuminen ympéristoon ja kokonaisval-
tainen muutos (2007b, 66-74). Vertaan tassa tutkielmassa opiskelijoiden arjen
elamyksid ndihin matkailuelamyksiin. Matkailuelamyksesséd korostuu kontrasti
(Perttula 2007b, 66) ja ihminen matkustaa, jotta hdn padsisi irti arjestaan. Tassa
tutkielmassa nakyi kontrasti my6s hyvin voimakkaasti. Yhta lailla tdiman tutkiel-
man kohteena olevat opiskelijat halusivat irtaantua hetkeksi pois arjen tiukoista
rutiineista ja tekivat pienia irtiottoja, kuten lahtivat luontoon kévelylle tai vaikka
viikonlopuksi mokille. Arjen elamys koettiin silloin, kun joku asia tehtiinkin eri

tavalla kuin yleensa.

Matkailutavan tiedostaminen on yksi oleellinen osa opiskelijan matkailuelamysté
(Perttula 2007h, 68). Tassakin tutkielmassa opiskelija havahtuu ajattelemaan ar-
keaan, pohtii syvéllisesti sitd, mik& merkitys arjella eldméssa on ja tiedostaa oman
tilanteensa. Néin ollen voisi ajatella, ettd arjen tiedostaminen on yksi olennainen
elementti arjen eldmyksen ominaisuuksien hahmottamisessa. Onnistuminen on
yksi ominaisuus, joka liittyy sek& opiskelijoiden matkailuelamykseen (Perttula
2007b, 68) ettd arjen elamykseen. Ihmisen arjessa on monenlaisia haasteita ja héa-
nell& on unelmia, joita h&n haluaa toteuttaa. Kun vaikeasta asiasta paastaan yli tai
kun  ylitetddn itsemme ja  onnistutaan, koetaan eldmys  arjessa.
Kokemusten maara oli tekija, joka kuvasi Perttulan (2007b, 70) tutkimuksessa
opiskelijoiden matkailuelamysta. Myos tassé tutkielmassa Lapin yliopiston opis-
kelijat havahtuivat olevansa keskelld kokemusten virtaa, ja talléin kokijana olemi-

sen tiedostaminen tuntui térkeéltd. Molemmille tutkimuksille on yhteistd myos
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vahva tunnetila ja Perttula vertaakin tatd arkikielessa elamykseen (2007b, 71.) On
mahdollista, ettd vahva tunnetila on yksin eldmyksen aiheuttaja, oltiinpa sitten

matkalla tai elettiinpa tavallista arkea.

Perttulan (2007b, 72) tutkimuksen mukaan ihminen ei jaa paikoilleen silloin, jos
han vakuuttuu siitd, ettd matkustaminen on mahdollisuus 10ytéa tarkeitd ihmisié
elaméansa. Yhteisyys on siis yksi oleellinen asia matkailuelamyksessa ja arjen
elamyksessd. Vahva yhteenkuuluvuuden kokemus on merkittdva asia elamykseen
liittyen. Matkailuelamykseen liittyy oleellisesti uppoutuminen ymparistéon (Pert-
tula 2007b, 73), ja samoin nayttaa olevan arjen elamyksen kohdalla. Olennaista on
se, ettd aika pysahtyy ja tiedostetaan nykyhetken merkitys ja voima sekd ympaéris-
ton merkitys tdssé tilanteessa.

Matkailuelamys halutaan kokea, jotta saataisiin aikaiseksi kokonaisvaltainen muu-
tos (Perttula 2007b, 73-74). Matka voi muuttaa ihmisen eldman ja se tiedostetaan
etukateen. Arjen elamysten tutkimisessa ollaan siind mielessa erilaisessa tilantees-
sa, etta arjen elamyksié ei voi suunnitella. Ei toki matkailuelamyksiak&an suunni-
tella, paitsi matkanjarjestajien toimesta, mutta matkaa kuitenkin. Kaikki edella
mainitut matkailuelamyksen ominaisuudet kuvastavat erinomaisesti myos arjen
elamyksid. Tutkimuksen tulokset ovat hammastyttavan yhtenevéisia. Arjen elé-
myksissakin korostuu muutos siind mielessa, etta elamyksen jalkeen ihminen on
ehk& oppinut jotakin, h&n tiedostaa omat voimavaransa ja hanen itsevarmuutensa
lisddntyy. Han vakuuttuu siit4, miten hyvin asiat ovat ja saattaa olla, ettd hén

kaantaa kokonaan uuden lehden elaméssaan tdman kokemuksen vuoksi.

Ymparistopsykologiasta lahtoisin oleva kasite restoratiivisuus kuvastaa hyvin
Lapin yliopiston opiskelijoiden ja ympariston vélistad suhdetta. Ihmisilla on taipu-
mus hakeutua sellaisiin ymparistoihin, jotka he kokevat kauniiksi ja joilla on hei-
hin positiivinen vaikutus. He haluavat vietta4 aikaa luonnossa ja lahiymparistossa,
koska sielld he voivat levéata ja elpya ja ndin he kestavat taas paremmin arjen haas-
teita kotona, tydssé ja opiskelujen parissa. (Poikela 2010, 224.) Ihminen tarvitsee
restoratiivisia kokemuksia, joiden peruselementit ovat arjen rutiineista irtautumi-
nen (being away), rentoutunut tekeminen ja viihtyminen (fascination) kiinnosta-

vassa ymparistossd, jossa voi kokea ajattomuuden tai rajattomuuden tunteen (ex-
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tent). Sopusointuisuuden (compatibility) kokeminen tarkoittaa sitd, ettd ihminen
kokee olevansa ymparistonsa kanssa yhtd. Nama nelja restoratiivisen kokemuksen
peruselementtia mahdollistavat elamyksen, jossa yksilo palautuu ja kerda voima-
varansa, jotta han kykenee jalleen kohtaamaan arjen vaatimukset. Restoratiivinen
kokemus syntyy silloin, kun liikutaan fyysisesti ja kasitteellisesti miellyttavéssé
ympaéristossé. (Kaplan 2001, 482-483.)

On hyvin mielenkiintoista huomata, miten merkittdvassa roolissa aineistossa oli-
vat luonnossa ja lahiympéristossa koetut elamykset. Se on ymmarrettavaa, silla
luontoon hakeudutaan arjessa silloin, kun halutaan olla hetki yksin. Naissa tilan-

teissa ei ole kiirettd ja kokemukset ovat miellyttavié ja rauhoittavia.

5.3 Onnellisuus luonnossa ja lahiymparistossa

Tassa tutkielmassa onnellisuus luonnossa ja lahiymparistdssa nayttaytyi mahdolli-
suutena pysahtya tarkastelemaan omaa ymparistéa uusin silmin ja sitd kautta oi-
valtaa, miten hienosti asiat arjessa ovat. Positiivisista tunteista paallimmaisena
onnellisuuden liséksi olivat vapaudentunne, hyvén olon tunne ja voimaantuminen.
Tilanteissa korostui niiden ainutkertaisuus ja niissa ymmarrettiin, etteivat nama
tilanteet koskaan tule toistumaan tallaisena uudelleen. 21-vuotias nainen Kirjoittaa

eldménsa ensimmaisesté pilkkiretkesta:

”Ilma selkeni ja aurinko paisto lampimaésti kun padsimme perille Ul-
jua-altaalle. Nautin auringosta, lumisesta aavasta maisemasta ja sopi-
vasta fyysisesta rasituksesta, kun kahlasin jarven jaalla lumessa. Kai-
rasimme reikid vuorotellen. Onnistumisen tunne oli hieno, kun vii-
mein aloimme pilkkid! Elamyksen jalkeen ajoimme tyytyvdisend ta-
kaisin kotiin.” [Vastaaja 10]

Luontoon ja lahiymparistoon liittyvissé elamyksissa oltiin hyvin usein yksin, ja

silloin olennaista néissa tilanteissa oli hiljaisuus. Vierimaa (2006, 107-108) on
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tutkinut opiskelijoiden hiljaisuuden kokemuksia ymparistttaideleirilld ja toteaa,
ettd elamyksia voi syventaa keskittymalla ja kiinnittamalla niihin tietoisesti liséa
huomiota. Hiljaisuus voi Vierimaan mukaan olla eldamys. Kokemukset eroavat
toisistaan, ei ole olemassa kahta tdsmalleen samanlaista kokemusta. Ne voivat
erota kestoltaan, jolloin kokemusta méaéritellaan ajallisesti. Kokemukset voivat
erota myos laadun ja jatkuvuuden suhteen ja sen suhteen, missa tilanteessa ja ym-
paristdssa ne tapahtuvat. (Antikainen 1996, 251-253.)

”Herdén aamulla varhain ja huomaan valon lisadntyneen huomattavas-
ti, sitten talven synkkien aamujen. Nousen ylos ja lahden lenkille. Ul-
kona ei ole ketd&n, mutta hiljaisuus ja rauha saavat minut latautumaan
tulevaa paivaa varten.” [Vastaaja 5]

Ihmisen on helpompi ymmartad luontoa, kun hén oleilee sielld aistit avoimena.
Talléin ihminen voi herkistyé tulkitsemaan omia aistimuksiaan ja han voi ymmér-
tada luonnon sanatonta puhetta. Ihminen 16ytaa itsedan I6ytdessaan luontoa. (Salo-
nen 2009, 167-168.) Tadman tutkielman oleellisinta antia on se, ettd t4ssd korostu-
vat Lapin yliopiston opiskelijoiden arvot. Arvot ovat elettyjé, koettuja ja oivallet-
tuja "hyvid” ja tassa tutkielmassa korostuivat vitaaliset (elama, terveys) esteettiset
(kauneus), intellektuaaliset (totuus), eettiset ja luonnon kunnioittamiseen liittyvat
arvot (Vayrynen 2009, 85), jotka kaikki ovat tyypillisid suomalaisessa kulttuuris-
sa. Tarinoissa korostuu oivallus siit4, miten hyvin asiat oikeastaan ovat. Saalla ja
ympadristolla on hyvin tarked merkitys liittyen ihmisen onnellisuuteen ja hyvin-
vointiin. Luonnon ja lahiymparistén kontekstiin Kirjoitetuissa tarinoissa esiintyi

eniten sellaisia tunteita, kuten nautinto, hyva mieli ja hyvan olon tunne.
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6 SOSIAALINEN YMPARISTO

Sosiaalinen ymparistd on hyvin tarkeéssa roolissa Lapin yliopiston opiskelijoiden
elamdssa. Siihen kuuluvat ne sosiaaliset suhteet, joita opiskelijoilla on perheen-
jasenten, ystavien, opiskelu- tai tyckavereiden kanssa. Yli puolet arjen elamysta-
rinoista sijoittui sosiaaliseen ymparistoon, ja hyvin usein arjen eldmykset koettiin
yhdessa tarkean ihmisen kanssa. Ahonen (2010) on tutkinut koululaisten psy-
kososiaalista hyvinvointia Barentsin alueella ja tuloksissaan hén tarkasteli sitd
mya0s sosiaaliseen kanssakdymiseen liittyvien tekijoiden kautta eli sosiaalisen ym-
pariston nékokulmasta. Vilkas sosiaalinen kanssakédyminen ja aktiivinen vuoro-
vaikutus ystavien kanssa vapaa-ajalla nayttivat liittyvén siihen, ettd oppilaat olivat
selvasti tyytyvéisempid elaméansa. Tassa tutkielmassa on havaittavissa samaan
tapaan sosiaalisten suhteiden merkitys Lapin yliopiston opiskelijoiden psykososi-

aaliseen hyvinvointiin.

Leppiman (2010, 85) korostaa elamyksen yhteisollisid aspekteja ja vaitostutki-
muksessaan han kuvaa eldmyksen olevan tarked tekija sosiaalisen kokemuksen
muodostumisessa. Hanen mukaansa sosiaalinen kokemus (social experience) on
yhteiskunnasta saatua ja siihen liittyy sosiaalinen tilanne ja vuorovaikutussuhteet,
joista ihmisille kehittyy kasityksid, merkityksenantoja ja kayttdytymismalleja.
Jokaisella ihmiselld on oma historiansa ja kulttuurinsa seké sosiaalinen ympaéristo,

jossa tapahtuu toimintaa. (Leppiman 2010, 73-76.)

Ihminen tarvitsee toista ihmistd. Sosiaalisten suhteiden merkitys korostuu nyky-
yhteiskunnassa ja sosiaaliset suhteet muodostavat ihmiselle resurssin. Sosiaalisista

suhteista puhutaan yleisesti sosiaalisena pdéomana, jolloin siitd tulee ihmiselle
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merkittdvadd omaisuutta. Tatd padomaa tai resurssia ihminen hyddyntad arjessaan
eri tavoin riippuen siitd, minkélaisesta sosiaalisesta verkostosta on kysymys. Y's-
tavat ja laheiset henkil6t ovat erilaisessa asemassa kuin tyo- tai opiskelukollegat,
joita ei henkilokohtaisella tasolla tunne niin hyvin. Ihmisen sosiaaliseen ymparis-

toon kuuluvat hanen elinolosuhteensa ja kaikki ne yhteisot, joihin han kuuluu.

6.1 Sosiaalisen ympariston arki

Sosiaalisen ympdriston arki nayttaytyy tassa tutkielmassa yhtaalta yhdessdolona
kotona perheen kanssa ja toisaalta arjessa yliopistolla tai tyopaikalla, jolloin ol-
laan vuorovaikutuksessa opiskelu- tai tyokavereiden kanssa. Tamén tutkielman
mukaan tarkeéssa roolissa ndyttaa olevan opiskelijan lapset ja perhe. Ystavit, ka-
verit ja sosiaalinen vuorovaikutus merkitsevat Lapin yliopiston opiskelijalle pal-
jon. Sosiaalinen ympéristd kattaa suuren osan Lapin yliopiston opiskelijan el&-

mismaailmasta.

Lapin yliopiston opiskelija on tassa tutkielmassa paitsi osa perhettédén ja ystavyys-
suhteen osapuoli, my6s osa laajempaa yhteisod. Han kuuluu opiskelijana yliopis-
toon, han on mahdollisesti osa tydyhteista. Han asuu tai ainakin kédy saannollisesti

Rovaniemelld, ja han vaikuttaa suomalaisessa yhteiskunnassa yhtena sen jasenené.

Leppiman (2010, 84) on suunnitellut elamyksellisia perheleireja ja tutkinut syrjay-
tymisuhan alla oleville perheille suunnattuja tukitoimia ja liittda elamyksellisyy-
teen toiminnallisuuden aspektin. Han vaitta4, ettd ihmiselle merkityksellinen toi-
minta mahdollistaa elamyksellisyyttd. Leppimanin mukaan elamys kehittyy yhtei-
sOllisesti vaikuttavan kokemuksen seurauksena ja siihen liittyy tunne-, tieto- ja
motivaatiokokemukset. Yksilo on aina myods elamyksen tuottaja, jolloin on kyse
siitd, etté tarjotaan kehys elamyksen kokemiseen jossakin tilassa ja ajassa (Saari-
nen 2002, 9).
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Tama tutkielma tukee Leppimanin (2010, 84) vaitettd ja ndyttaa siltd, etta toimin-
nallisuudella ja elamykselld on yhteys. Elamyksen kokemuksen tilanteessa yleen-
sé tehdédén jotakin tarkeaa tai mielenkiintoista, jonka yhteydessa koetaan elamys.
Hyvin usein eldmys jaisi syntymaéttd, jos tilanteessa ei olisi mukana sosiaalista
ulottuvuutta. Tilanteen tiedostaminen on oleellista elamyksen syntymisen kannal-

ta, samoin kuin motivaatio, ihan kuten Leppiman on todennut.

6.2 Sosiaalisen ympariston elamykset

Taman tutkielman aineistona olevissa elamystarinoissa oli hyvin yleista se, etta
olennaista elamyksen kokemisessa olivat muut tarkeét ihmiset, jotka olivat tarinan
tapahtumissa mukana. He olivat vaikuttamassa siihen, etta elamys ylipaataan ko-
ettiin. Csikszentmihalyi (2005) on tutkinut vuosikymmenia inhimillisen kokemuk-
sen myonteisid puolia ja sanoo kokemuksen laatuun vaikuttavan suuresti sen,
olemmeko talldin yksin vai muiden seurassa. Koemme toiset ihmiset tarkeina, ja
ihmissuhteissamme onnistuminen vaikuttaa eldmén laatuun. (Csikszentmihalyi
2005, 237.)

Ystévien kanssa voidaan keskittya siihen, mika on mielekasta ja mukavaa, jolloin
saamme hyvalla syylla siirtda joskus ikavystyttavalta tuntuvia arkirutiineita sosi-
aalisten suhteiden varjolla pois (Csikszentmihalyi 2005, 267). Elamykset sosiaali-
sessa ymparistossa nakyvét yhdessdolona tarkeiden ihmisten kanssa arjen elinym-
paristdssa sekd luonnossa ja lahiymparistossa. Nayttaa siltd, ettd Lapin yliopiston
opiskelija nauttii myos siitd, kun h&n saa seurata hénelle l&heisen ihmisen tai

lemmikkinsa onnistumista.

”Eldmykseni oli osin toisen riemun katsomista, sithen osallistumista ja
osin omaa onnen hetked. Maalaistalosta kerrostalon arkeen hienosti
sopeutunut koirani sai jaiselld ja lumisella lammella jattaa kaikki estot
ja olla vain se &éanekas, aktiivinen, leikkisa ja vikuroivakin eldin, joka
se luonnostaan on. Se juoksi paatd pahkaa edestakaisin, sukelteli han-
keen ja haukkui, ulvahteli ja molisi onnellisena silmét loistaen. Ta-
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pasimme koirani koira- ja ihmisystéavia, jotka jakoivat tdmén toimin-
nallisen ilon ja onnen hetken kanssamme arjen keskelld...” [Vastaaja
3]

”Menimme naapureiden kanssa yhdessa leikkimaan heidan tekeméaén-
sé lumilinnaan. Minulle elamyksen tilanteessa aiheutti tyttdjen tutus-
tumisen seuraaminen ja sen huomaaminen, kuinka nopeasti 2-vuotiaat
tytot 10ysivat leikkiessaan yhteisen sdvelen. Tyttarelleni elamys oli tu-
tustua uuteen ihmiseen ja leikkid hienossa lumilinnassa, jota raken-
simme yhdessa hieman lisdd. Kyseessa oli siis tavallaan kaksi arjen
elamystd.” [Vastaaja 33]

Arjen elamyksid, joissa oleellisessa roolissa oli sosiaalinen ymparistd, olivat esi-
merkiksi jalleenndkeminen rakkaan kanssa, ihastuksen yllatysviesti, yhdessa lai-
tettu illallinen tai yllattdva kalasaalis ensimmaiselld yhteisella onkiretkella. El&-

myksiin liittyi toisen ilosta nauttiminen, ja se koettiin elamyksellisena.

6.3 Onnellisuus sosiaalisessa ymparistossa

Onnellisuus on vuorovaikutusta ja thmisten keskindistd kanssakdymistd. Se on
tasapainon l6ytdmistd, jossa ihmiset antavat toisilleen paljon luopumatta oleelli-
sesta. Kun sosiaalinen maailma yhdistyy aikuisen eldmaan, elda ihminen ikaansa,
asemaansa ja perhetaustaansa liittyvien odotusten mukaisesti, jolloin aikuinen

ihminen on onnellisimmillaan. (Perttula 2001, 190.)

Tama tutkielma osoitti, ettd jos ihminen itse kokee jotakin positiivista ja mielui-
saa, jonka mieltaa elamykseksi, se tuntuu todella hyvalta ja merkitsee paljon. Mut-
ta jos tdsséd tapahtumassa on osallisena vield joku térked ihminen, kokemus on
kaksin verroin parempi. Vanha sananlasku “jaettu ilo on kaksinkertainen ilo” pitda

paikkansa t&ssé tutkielmassa.
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Lapin yliopiston opiskelijan arjessa arvostetaan ystavia, ja tdma nakyy erityisen

hyvin tarinassa, jonka elamys oli arki-illan retki kesamokille.

”Tunsin oloni onnelliseksi siitd, ettd sain viettdd illan hyvien ystavien
kanssa kauniissa ymparistossa, poissa kaupungin melusta. Onnellisuu-
den hetki oli lyhyt, mutta tulen muistamaan sen aina... Sain kokea on-
nellisuuden hetken ja tunsin oloni onnekkaaksi saadessani tuntea iha-
nat ystavéni.” [Vastaaja 2]

Arjen eldmys on sellainen, ettd sen voi jakaa ystdvan kanssa. Siitd puhutaan ja
jutellaan l&heisille. Onnellisuus sosiaalisessa ympaéristossa nédkyy myos oivalluk-

sina siitd, miten hyvin asiat arjessa ovat:

”Katselen taivaalle, sielld tddlld leijuu pilvenhattaroita. Oloni on huo-
leton. Tekisi mieli hyppid. Lavitseni kulkee aalto. Kutsun aaltoa on-
nellisuuden puuskaksi. Olen yksin, mutten yksindinen, nautin olostani.
Kotona minua odottaa lehti ja kuppi kahvia, ldheisid ihmisid. Perhe.”
[Vastaaja 8]

Sosiaalisen ympériston kontekstiin kirjoitetuissa tarinoissa esiintyi eniten sellaisia

tunteita, kuten empatia, rakkaus, ilo, onni ja nautinto.
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7 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Lapin yliopiston opiskelijat kokevat elamyksia arjessaan. Lapin yliopiston opiske-
lijoiden elamismaailma nadyttaytyy tdman tutkielman perusteella jakautuvan kol-
menlaisiin konteksteihin. Ensimmaéinen on arjen elinympéristd, johon kuuluu koti,
opiskelupaikka ja tyopaikka, sekd valimatkat naiden vélilla. Tahan kontekstiin
sisaltyvat myos tilapéiset arjen ajanviettopaikat, kuten harrastuspaikat ja tilat,
joissa toisinaan vietetaan aikaa, esimerkiksi lempikahvila tai teatteri. Toinen hy-
vin merkittavé konteksti Lapin yliopiston opiskelijalle on luonto ja l&hiymparisto,
johon siséltyvat oma pihapiiri, 1&hiympariston alueet, joille suunnataan, kun halu-

taan lahted esimerkiksi kavelylenkille ja metsa.

Tassa tutkielmassa liitan luontoon ja lahiympéristoon kuuluvaksi alueeksi myds
perheen kesamokin sekéd kotimaan matkailun kohteet. Kolmas oleellinen konteks-
ti, joka liittyy Lapin yliopiston opiskelijan eldamismaailmaan, on sosiaalinen ym-
paristd. Se siséltad kaikki ihmissuhteet kotona perheen kesken, ystévien ja opiske-
lukavereiden tai tyokavereiden kesken ja vuorovaikutuksen muiden ihmisten
kanssa. Namé kontekstit ovat lomittaisia ja paallekkaisia ja niissé vietetty aika

kuvastaa hyvin tutkielman kohderyhman arkea.

Lapin yliopiston opiskelijoiden arki on kaikkea muuta kuin tylsad ja ankeaa.
Vaikka arkeen kuuluvat sen rutiinit, saa arjen helposti katkaistua vaikkapa heraa-
malla aamulla pikkuisen aikaisemmin ja ottamalla itselle aikaa ja lahteméll& vir-
kistdville aamukivelylle. Arjessa on oma “arkensa” ja oma “juhlansa” ja arjen
yksitoikkoisuutta voi hyvin ehkéistd tekemalld asioita vélilla eri tavalla kuin

yleensd. Arjessa koetaan elamyksid. Niitd koetaan yhdessé laheisten ihmisten
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kanssa, ja ne usein liittyvat luontoon ja l&hiymparistoon. El&mykset ovat yleensé
hyvin positiivisia kokemuksia, jotka koskettavat ja jadvat mieleen. Lapin yliopis-
ton opiskelijat arvostavat arkeaan. He ovat oivaltaneet sen, miten pienilla asioilla
voi saada aikaiseksi suuria tunteita ja miten pienesta ihmisen tyytyvéisyys omaan

itseensd ja elaméntilanteeseensa on kiinni.

Arki nayttaytyy voimakkaasti luonnossa ja l&hiympadristossd, kaupungin halki
kulkevilla pyoréateilla ja joenrannan maisemissa sek& metsassa. Luonto on lahella
ja se on helposti saavutettavissa, sinne mennaén silloin, kun halutaan kerété voi-
mia ja ajatella rauhassa asioita. Luontoon voidaan menna yhdessa myds esimer-
kiksi hiihtoretkelle tai pilkille, ja silloin pd&paino on ajanvietossa yhdessa rakkai-
den kanssa. Luonnossa koetut elamykset voivat olla ainutlaatuisia tilanteita, joissa
luonto nayttdd ihmiselle oman salaisen puolensa esimerkiksi siten, ettd ihminen
padsee aitiopaikalta seuraamaan kahden luonnon eldimen kohtaamista. Maisema-
elamykset ovat voimakkaita ja niitd koetaan paljon, maisemat pyséayttavat ja saa-
vat vélilla Lapin yliopiston opiskelijat haukkomaan henkeé&én. T&alla Rovaniemel-

I& on hyva olla.

Sosiaalisen ympariston arki sijoittuu kotiin ja opiskelupaikkaan tai tyopaikkaan, ja
olennaista on vuorovaikutus niiden ihmisten kanssa, joiden kanssa ollaan kulloin-
kin tekemisissd. Vaikka jotkut arjen eldmykset koetaan yksin, nayttaa silta, etta
toisen riemun kokeminen voi olla suuri eldmys Lapin yliopiston opiskelijalle. Jot-
kut elamykset ovat sellaisia, ettd yksin ne eivét olisi tuntuneet elamyksilta, vaan
elamyksen kokemuksesta teki juuri se yhdesséolo ja nauttiminen muiden seurasta.

Arjen elamys mielelldan koetaan yhdessa muiden kanssa.

Lapin yliopiston opiskelijoille arjen elamys on aito, inhimillinen ja merkitykselli-
nen kokemus, joka koskettaa ja ja& mieleen. Oleellisia ovat kaikki positiiviset tun-
teet ja tuntemukset, joita arjen elamys aiheuttaa. Arjen eldmys on intuitiivisesti
positiivinen kokemus ja sen merkitys liittyy positiivisiin tunteisiin ja tuntemuk-
siin, joita elamys aiheuttaa. Arjen elamys merkitsee sitd, ettd voi kokea olevansa
onnellinen. Se merkitsee sit4, ettd oivalletaan, miten hyvin asiat ovat ja miten pal-
jon arjessa on merkityksellisia asioita. Merkitys nékyy vapautena, onnellisuutena,

latautumisena, hyvén olon tunteena ja arkisten huolien unohtamisena. Elamys on
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jotakin suurta ja ainutkertaista ja siita tulee hyva mieli. Vaikka elamyksessa olisi
my0s negatiivisia piirteitd, on niissakin paljon positiivisia tunteita. Negatiiviset
tunteet kuuluvat negatiivisiin elamyksiin ja niita voi olla esimerkiksi ikdva koke-
mus ja pettyminen liittyen opintoihin, irtisanoutuminen ty0paikasta, kauhea jump-
pakokemus tai vasymys. Spontaanisti arjen elamys mielletd&n positiiviseksi ko-
kemukseksi ja Lapin yliopiston opiskelijat nayttaisivat olevan varsin tyytyvéisia

omassa arj essaan.

On ollut mielenkiintoista huomata, miten paljon yhtenevyyttda on Perttulan
(2007b) matkailuelamysmaarittelylla ja LEO:n elamyskolmiomallilla. Molemmis-
ta 10ytyy samansuuntaisia ominaisuuksia, ja tdma antaa vahvan tuen myos sille
tulkinnalle, jonka min& olen t&ssé tutkielmassa tehnyt Lapin yliopiston opiskeli-
joiden arjen elamyksistd. Kuvaan tulkintaani Lapin yliopiston opiskelijan arjen

elamyksista visuaalisesti kuviossa 4.

Arjen elinymparisto

Luontoja
lahiymparistd

Positiiviset tunteet,
tuntemukset ja
kokemukset +

Positiiviset tunteet,
tuntemukset ja
kokemukset +

Negatiiviset
tunteet

Sosiaalinen ymparisto

KUVIO 4. Lapin yliopiston opiskelijoiden arjen elamyksia

Lapin yliopiston opiskelijan eldmismaailma muodostuu arjen elinympéristosté,

luonnosta ja lahiympéristostd seké sosiaalisesta ymparistostd, ja ndma kontekstit
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toteutuvat osin yhtd aikaa. Merkittdva osa elamyksista koetaan luonnossa ja la-
hiymparistossa ja hyvin usein eldamyksiin liittyy joku toinen henkil®. Positiivisia
elamyksid on paljon enemmaén kuin negatiivisia elamyksig, ja vaikka elamykset
olisivat negatiivisia, niihin liittyy paljon positiivisia tunteita. Negatiivisiin el&-
myksiin liittyy eniten negatiivisia tunteita, joita kuvataan vahemman kuin positii-
visia tunteita. Sekd positiivisiin ettd negatiivisiin elamyksiin liittyy oleellisesti

oivallus siita, miten hyvin asiat arjessa ovat.

Tassa tutkielmassa elamys on ihmiselle merkittava tai tarked kokemus (Perttula
2007a, 56), joka koskettaa ja jaa mieleen. Jos ajatellaan, ettd elamys on se, mita
Perttula ja mind sanomme, niin on loogisesti mahdotonta puhua eldmysten tuot-
tamisesta tai tuotteistamisesta (Perttula 2009, 117). El&amysté ei voida ihmiselle
taata tai luvata, eiké elamystd voida ostaa eikd myyda. Olisi mielenkiintoista tie-
tad, onko kuluttajasuojaan liittyen koskaan jollekin viralliselle taholle reklamoitu
siitd, ettd tuotteen tai palvelun luvattiin antavan eldamyksen kaupan paélle, eika

elamysté sitten syntynytkaén.

Néayttaa silt, ettd Lapin yliopiston opiskelijoille elamys ei ole keskeinen eldman
paamadra. Painvastoin. Heille eldmys on pieni “paratiisi” arjen keskelld. ”Paratii-
si” siksi, ettd tdtd sanaa kuvattaessa yhté lailla tulevat mieleen vain positiiviset,
kauniit asiat. Elamys mielletddn spontaanisti hyvin positiivisena kokemuksena,
joka herattéé tunteita eli koskettaa ja joka muistetaan viel& pitkan ajan paéstd. La-
pin yliopiston opiskelijoiden arjen elamykset eivat kuormita ymparistoa eika niille
voida madritelld hintaa. Taman tutkielman mukaan arjen elamys on aina kokemus.
Se on ajalliselta kestoltaan melko lyhyt hetki, se on oivalluksenomainen tila, joka
heijastaa Lapin yliopiston opiskelijoiden arvomaailmaa ja kulttuuria. Lapin yli-
opiston opiskelija arvostaa arkeaan, sen sosiaalista ymparistda seka luontoa ja

lahiymparistoé.

Tamaén tutkielman pa&ongelma on: Millaisena arjen elamykset nayttaytyvéat opis-
kelijoiden kirjoittamissa tarinoissa? Arjen eldamykset nayttaytyvat oivalluksina
siitd, miten hyvin asiat ovat. Ne néyttdytyvat myos merkittavind kokemuksina
yksin tai laheisten ihmisten kanssa, niihin liittyy oleellisesti luonto ja lahiympéris-

t0 sekd sen arvostaminen. Arjen eldmys koetaan usein toiminnallisessa tilanteessa,
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silloin ollaan tekeméssé jotakin mukavaa ja tavoitteena on télloin usein kontrastin

luominen tavanomaiseen arkeen.

Tarkastellessani sitd, mitd merkityksid elamyksilla oli Lapin yliopiston opiskeli-
joille, huomasin hyvin mielenkiintoisen seikan. Jokaisesta positiivisesta tarinasta
ja arvottamattomasta, kuitenkin positiivisesta tarinasta oli helppo loytaa tama
merkitys. Negatiivisista tarinoista ei tatd merkitysta I0ytynyt, paitsi kahdesta, jois-
sa sen merkitys oli samanlainen kuin positiivistenkin tarinoiden merkitys. Merki-
tykset jakautuivat kahteen luokkaan. Ensinnédkin ne antoivat opiskelijoille positii-
visia tunteita ja tuntemuksia ja lisaksi ne olivat positiivisia kokemuksia. Kaikista
positiivisista tarinoista voi tunnistaa arjen arvostamisen ja oivalluksen siitd, miten
hyvin asiat oikeastaan arjessa ovatkaan. Positiiviset arjen eldmykset nayttavét
tdman tutkielman perusteella olevan Lapin yliopiston opiskelijoille tarkeita koke-

muksia.

Tarinoista 16ytyy suoria elamysmaarittelyja. Elamystd kuvataan niissa aidoksi ja
inhimilliseksi ja olotilaa elamyksen jalkeen iloiseksi, onnelliseksi, helpottuneeksi
ja autuaaksi. Eldmykselld tuntuu olevan voimaannuttava olemus, jota kuvattiin
esimerkiksi ndin: Hiljaisuus ja rauha saavat minut latautumaan. Elamys antoi
arjelle positiivisia savyja: Elamys oli pysaytys ajattomaan tilaan, sen jalkeen arki-
set huolet unohtuivat. EI&myksen sanottiin olevan jotakin suurta ja ainutkertaista
...Ja se oli minulle elamys, koska en voi kuulla vastaavia tarinoita isovanhemmil-
tani, jotka ovat kuolleet ennen kuin olin 10-vuotias... Eradssa tarinassa elamysta

kuvattiin seuraavasti:

”Arjen pienet tapahtumat tai asiat, jotka kuitenkin ovat niin suuria,
tuovat iloa ja elamyksid arkeen”. [Vastaaja 30]

Lapin yliopiston opiskelijoiden kirjoittamista tarinoista huokuu ajan henki ja niis-
t4 nakyy selvasti maailman digitalisoituminen sekd median vaikutus arkeen. Me-
dia nayttdisi tdman tutkielman perusteella liittyvan luonnollisena osana opiskeli-
joiden eldméan, silla on oma tarkea sivuroolinsa, joka ndyttaytyy merkityksellise-
na siind tilanteessa, kun haetaan tietoa (sanomalehdet, Internet), halutaan doku-

mentoida tarkeitd asioita tai tilanteita ja laittaa joku asia muistiin. Media on mer-
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kityksellinen myds silloin, kun halutaan olla yhteydessd muihin ihmisiin. Yksi
asia kuitenkin ihmetyttdd aineistossa. Missd on kiire? Mihin on piiloutunut tuo
yksi tdmén péivan ilmio, joka sanelee kaikkea sitd, mitd teemme ja mihin ryh-
dymme. Aavistelen, ettd kiire on piiloutunut eldamyksen taakse samalla tavoin,
kuten paha olo tai masennus. Sitd varmasti on, mutta silloin, kun keskustellaan
arjen elamyksistd, tuodaan esille itselle merkitykselliset, positiiviset kokemukset,

jotka ovat koskettaneet ja jadneet mieleen.

Perttula totesi eradssa artikkelissa (2008, 278), ettd vakava onnellisuustutkimus
tarvitsee epasuoraa empiiristd lahestymistd, joka konkreettisimmillaan tarkoittaa
sitd, ettei aineiston hankinnassa kaytetd hyddyksi lainkaan sanaa onnellisuus. Té&-
ma aineisto nayttaytyy onnellisuustutkijan aarreaittana ja olisi hyvin herkullista

tarkastella sité esimerkiksi pohjoisuuden nakdkulmasta.

Tulokseni viittaavat eldmysyhteiskuntakeskusteluun ja elamysten ylikyllastami-
seen liittyvaan puheeseen, jota yhteiskunnassamme kaydaéan. Tulokset viittaavat
my0s arjen tutkimukseen liittyvaan keskusteluun. Arki ei Lapin yliopiston opiske-
lijoiden kokemuksissa nayttaydy kovin ankeana, pdinvastoin. Arkea arvostetaan ja
siind on paljon tarkeit& hetkid. Luthje kiteytti Kide-lehden artikkelin otsikossa sen,
mitd Lapin yliopiston opiskelijat elimyksesté ajattelevat. ”Vdhemméin on enem-
mén” (Liithje 2010a, 27). Tulokseni tukevat yhteiskunnallisessa keskustelussa
ilmi tullutta linjaa elamyksestd, jolloin ympyrd sulkeutuu ja eldmysté ei voida
taata, vaan se on aina ihmisen henkilokohtainen, spontaani kokemus. Lapin yli-
opiston opiskelijat saavat voimaa luonnosta ja lahiympdristosta, he arvostavat
arjen pienia asioita, joille ei voida méaarittaa hintaa ja he suhtautuvat positiivisesti

tulevaisuuteen, vaikka ovat kokeneet negatiivisiakin asioita elaméssaan.

Talla tutkielmalla ei voitu tuottaa perd&nkuuluttamaani arjen eldmysstrategiaa,
silla arjen elamys syntyy tdytend yllatyksend, ja tilanteissa, jossa niitd véhiten
odottaa. Niihin liittyy usein tarkeitd ihmisid ja suuria tunteita ja ne edellyttavét
reflektiota, asioiden syvallistd ajattelemista ja pohdintaa omaa eldaménhistoriaa ja
omia aiempia kokemuksia vasten. Opiskelijoiden rooli suhteessa elamykseen oli

olla osallisena jotakin merkittdvaé oivallusta tai olla jonkun merkityksellisen ti-
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lanteen todistajana ja sivustaseuraajana. Opiskelijalla itselldén oli tima kokemus,

jonka héan itse nimesi arjen elamykseksi.

7.1 Luotettavuudesta

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden keskeinen lahtokohta on tutkijan subjek-
tiviteetin esiin tuominen ja asettaminen luotettavuuden kriteeriksi, jolloin luotet-
tavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia. Tutkija raportoi toimenpiteen-
sé ja sitd kautta luotettavuutta voidaan maarittad. (Eskola & Suoranta 2008, 211.)
Taman tutkielman luotettavuuden kannalta oleellista on se, etta olen tutkijana kir-
joittanut nakyviin kaikki ratkaisut, jotka jotenkin liittyvat tutkimusprosessiin tai
sen osa-alueisiin. Olen kuvannut aineistoa ja sen analyysiprosessia riittavasti, jotta
lukija voi tehd& oman arvionsa tulosten luotettavuuden kannalta. Taméa tutkielma
on kaytanndssa edennyt juuri niin, kuin tutkimustekstista kay ilmi. Haluan tutki-
musraporttini rakenteellisilla valinnoilla korostaa tutkimusprosessiani ja sen pai-

nopistealueita ja se kuvaa myos omaa arvomaailmaani tutkijana.

Taman tutkielman aineisto muodostui Lapin yliopiston opiskelijoiden Kirjoitta-
mista arjen elamystarinoista. Opiskelijat paneutuivat erittain huolellisesti annet-
tuun tehtavaan. Keskimaarin opiskelijan tuotos oli 0,5-1 kasin kirjoitettua sivua ja
aineiston kertomukset vaikuttivat todenperdisiltd. Keskustelut aineiston keruun
tilanteiden jalkeen vahvistavat sita tunnetta, ettd opiskelijat kirjoittivat todenperéi-
sistd kokemuksistaan. Kaikki kertomukset vaikuttivat siltd, ettd vastaajat ottivat
tehtdvéan vakavissaan. Aineisto vaikuttaa erittdin uskottavalta, tallaisia elamyksia
koetaan opiskelijoiden arjessa. Tama tutkielma piirtdd yhdenlaisen kuvan arjen
elamyksistd. Oleellinen kysymys on se, minkélaisia asioita Lapin yliopiston opis-
kelijat pitdvat elamyksellisind. Jotkut arjen elamykset varmasti ovat niin henkil-
kohtaisia, ettei niistd haluta kirjoittaa, eika niit4 haluta jakaa muiden kanssa. Tama
tutkielma ei ulotu sinne saakka, ett4 voitaisiin selvittdd, mik& ero on opiskelijoi-

den elamykselld ja kokemuksella. Se on tdmén tutkielman heikkous. Jos nyt saisin
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palata ajassa taaksepdin ja miettisin, mita tekisin toisin, ehka pyytéisin tarinoiden
Kirjoittajilta lisaa tietoa kyselylomakkeen avulla. Voisin téalla tavoin selvittéa esi-
merkiksi sitd, miten tutkittavat valitsivat aiheen, josta kirjoittivat ja oliko tarina
faktaa vai fiktiota. Voisin kysyad, vaikuttiko kuvasarjan nayttaminen aiheen valin-
taan tai voisin kysya heilt4, miten madrittelisivat arkeaan tai elamyksidan. Tata
dataa olisin voinut analysoida myds maaréllisesti ja se ehka olisi lisdnnyt tutkiel-

man patevyytta.

Aineiston riittdvyys ja kattavuus on yksi laadullisen tutkimuksen olennaisia arvi-
ointiperusteita, vaikka namé kysymykset nousevat kvantitatiivisen tutkimuksen
perinteestd (Eskola & Suoranta 2008, 60). Riittdva tutkimusaineiston koko on
haastavaa méaéritelld ja olennaista tdssa méérittelyssé lienee se, ettd saadaanko
aineistolla vastaukset tutkimusongelmiin ja muodostavatko aineiston koko, ana-
lyysi ja tulkinta seka tutkimusteksti jasentyneen kokonaisuuden. Sain tahén tut-
kielmaan analysoitavakseni 39 arjen elamystarinaa ja saturaatio aiheesta toteutui.
Tarinoista alkoi 10ytya paljon yhtenevaisia piirteitd, enka usko, ettd uudet tarinat
olisivat antaneet mitdan uusia tuloksia télle tutkielmalle. Pystyin aineistolla erit-

téin hyvin vastaamaan tutkimusongelmiini.

Tiedostan esioletukseni ja oman positioni vaikutuksen talle tutkielmalle. Halusin
ymmartaa elamysta késitteena ja perehtya siihen paremmin. Olen lukenut valta-
vasti aihetta kasittelevaa kirjallisuutta ja artikkeleita ja koen saaneeni vastauksen
minua askarruttaneisiin kysymyksiin. Eldytymismenetelmé&éan perehtyminen oli
tarkedd, ja koen saaneeni talla menetelméllé aivan loistavaa materiaalia tutkia tata
aihetta. En usko, ettd tutkittavat olisivat haastattelussa avautuneet minulle néin
syvallisesti henkilokohtaisista kokemuksistaan, enka mitenkadn olisi p&&ssyt ha-
vainnoimaan tai seuraamaan arjen elamysten syntymistd, silld ne syntyvat aina
yllattéden. Olen t&ssa tutkielmassa lahestynyt aihetta paitsi valitsemieni teorioiden
kautta myos aineistosta esiin nousseiden asioiden kautta. Taman katson lisddvan

tutkielman luotettavuutta.

Se, ettd valitsin Schulzen (2005) eldmysyhteiskuntateorian, liittyi siihen, etté teo-
rian ldhtokohta ja perusidea oli nimenomaan arjen estetiikassa ja halusin saada

selkedn yleiskuvan siitd, mista tdmé koko eldmysyhteiskuntakeskustelu on saanut
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alkunsa. Tadma teoria ja siihen liittyvéan kirjallisuuden lukeminen on avannut sil-
mani juuri arjen rutiinien vaikutukseen nainkin merkittdvaan asiaan kuin elamys-

teollisuuden syntyyn.

Pohdin pitké&én sitd, otanko LEO:n eldamyskolmiomallin (Tarssanen 2009) mukaan
tdhan tutkielmaan. Se on toiminut innoittajana lahes kaikissa téstd aiheesta teh-
dyissé opinndytetdissé ja kunnioituksena paikallista osaamista kohtaan miné&kin
otin tdaméan mallin mukaan tutkielmaani. Paatin kuitenkin jattad sen roolin melko
pieneksi sen vuoksi, ettd se on varsinaisesti suunniteltu jotakin elamyksellista tuo-
tetta ja sen analysoimista varten. Sen perimmaéinen ajatus on ollut, ettd sen avulla
voitaisiin lisatd jonkun tuotteen tai palvelun elamyksellisyyttd. Tyydyn téssé tut-
kielmassa tarkastelemaan mallin l&pi arjen elamyksid kokonaisuutena ja pohdin

sitd, miten sen elementit toteutuvat tamén tutkielman aineistossa.

Kehyskertomusten variointi on vaikuttanut oleellisesti Lapin yliopiston opiskeli-
joiden Kirjoittamiin tarinoihin. Pyysin heiltd positiivisia ja negatiivisia arjen ela-
mystarinoita ja tietoisesti jatin yhden kehyskertomusvariaation arvottamatta. Olin
ennen tdman tutkielman tekemista sita mieltd, ettei negatiivisia elamyksia voi olla
edes olemassa. Ajattelin, ettd jos jossakin tilanteessa on paljon negatiivisia omi-
naisuuksia, se ei enaa olisi elamys, vaan se olisi pelkka kokemus. Olen saanut
uutta tietoa ja oppinut, ettd negatiivisiakin elamyksia on olemassa. Tama tutkiel-
ma todistaa sen. Ilman juuri tata kehyskertomusvariaatiota en olisi saanut selville
tatd hyvin olennaista asiaa liittyen elamyksiin. Olen hyvin tyytyvdinen siitd, etta
yksikaan arvottamaton elamystarina ei spontaanisti tuottanut negatiivista tarinaa ja
nain yksi tutkielman tulos on se, ettd Lapin yliopiston opiskelijoiden arjen ela-
mykset ovat heille p&dasiassa positiivisia, merkityksellisia kokemuksia, jotka ovat
koskettaneet heita ja jdéneet mieleen.

Kehyskertomuksia eri tavalla varioiden voitaisiin saada hyvin mielenkiintoisia
jatkotutkimusaiheita. Voitaisiin erityisesti perehtyd elamyksen ja sosiaalisen ym-
paristdn yhteyksiin ja varioida kehyskertomuksesta sitd seikkaa, koetaanko el&-
mys yksin vai yhdessd muiden kanssa. Tdmén eron ja tarinoiden variaation ana-
lysoinnilla saataisiin varmasti uutta tietoa elamyksesta ja erityisesta siitd sosiaali-

sena kokemuksena. Nyt minulla on jo melko selke& késitys siitd, millaisina Lapin
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yliopiston opiskelijoiden arjen elamykset nayttaytyvat. Olisi erittdin mielenkiin-
toista kerdtd samanlainen aineisto erityisen voimakkaista elamyksista ja verrata
naiden kahden aineiston tuloksia keskenédén. Olisi hyvin mielenkiintoista toteuttaa
tutkimus siind yliopistossa, jonka opiskelijat ovat maassamme véhiten tyytyvaisia
opiskelijoita ja verrata ndiden kahden tutkimuksen tuloksia kesken&éan.

Tassa tutkielmassa olen perehtynyt syvallisesti arjen elamykseen ja olen tarkastel-
lut sitd Lapin yliopiston opiskelijoiden Kirjoittamien tarinoiden kautta. Eldyty-
mismenetelmé&lld tuotetut tarinat ovat antaneet minulle erittdin herkullista materi-
aalia arjen elamyksista ja olen péassyt tutkimusaiheeseeni syvélle. Jos teen tule-
vaisuudessa eldytymismenetelmalld tutkimusta, pyrin siihen, ettd tulisin keraa-
maan aineiston yhdella kertaa. Tassakin tutkielmassa olisin ihan hyvin voinut ke-
rata vaikka liian suuren aineiston, silld en usko aineiston mééran lisadntymisen
muuttavan tuloksia mitenkaéan. Jos antaisin aineistoni toiselle tutkijalle analysoi-

tavaksi, tiedan hanen loytavan siitd samanlaiset painopisteet kuin minakin.

Tutkielman tulos heijastaa 2010-luvun Lapin yliopiston opiskelijan elaméaa ja ar-
kea. Koska pyysin opiskelijoita kirjoittamaan arjen elamyksistd, uskon heidan
tietoisesti vélttdneen aiheita, jotka liittyvat juhlimiseen. Td&mén tutkielman tulos-
ten valossa Lapin yliopiston opiskelija nayttaytyy luontoa rakastavana ja lahiym-
paristod arvostavana henkiléna. Tiedan hénen olevan paljon muutakin, ja tiedan
hanen valilla juhlivan kaupungin yoeldmassa yhdessé opiskelijakollegoiden kans-
sa. Se ei nay téssa tutkielmassa sen vuoksi, ettd juhlimista ei yleisesti opiskelijoi-

den keskuudessa liiteta arkeen.

7.2 Pohdintaa

Olen taman tutkimusprosessin aikana saanut olla tekemisissd hyvin herkkien ja
kauniiden asioiden kanssa. Olen padssyt kurkistamaan yksittdisten ihmisten si-

simpadn ja koen kunnia-asiaksi sen, etti olen saanut luvan tulkita opiskelijoiden
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arjen elamystarinoita. Ne nayttavat selvasti sen, miten arjen elamykset ovat olleet
ihmisille tarkeita tilanteita ja merkityksellisid kokemuksia, ne ovat koskettaneet ja
niista heijastuu hyva olo ja onnellisuus. Pyysin Lapin yliopiston opiskelijoita Kir-
joittamaan heidén arjen elamyksistddn ja sain mitd odotinkin. Sain Kirjoituksia
yksittéisista elamyksistd, positiivisista ja negatiivisista kokemuksista ja tapahtu-
mista. Se tuo oman ominaislaatunsa siihen, millaisena arjen elamismaailma néyt-

taytyy.

Johdannossa ihmettelin VVelho-oopperan yleison reaktioita ja kysyin, ettd kokivat-
ko he elamyksen siksi, ettd he yllattyivat, ja heiddn odotuksena ylittyivat. Tamé
tutkimusprosessi on osoittanut sen, ettd ndin on. Eldmykseen liittyy hyvin usein
se, ettd ihmiselle tarkealla hetkell& tai merkityksellisessé paikassa tapahtuu jotakin
odottamatonta ja yllattavaa, joka aiheuttaa voimakkaan tunnereaktion. Johdannos-
sa vaitin, ettd arjessa koettuihin elamyksiin siséltyy samoja elementteja, joita eri-
tyistilanteissa koetuissa elamyksissd on. Taman tutkielman tulokset vahvistavat
vditteeni todeksi.

Aineiston tarinoissa on hyvin voimakkaasti l&sna onnellisuus ja hyvé olo. Ei voida
sanoa, ettd kaikki Lapin yliopiston opiskelijat ovat onnellisia, mutta se voidaan
sanoa, ettd Lapin yliopiston opiskelijat kokevat arjessa elamyksia ja ne merkitse-
vat heille paljon. Onko aineiston keruun ajankohdan vuodenajalla merkitysta sii-
hen, minkélaisia tarinoita sain analysoitavaksi? Mitd jos tutkielma olisi toteutettu
syksyll&? Tutkielman aineiston tarinoissa luonnon merkitys korostui ja aineiston
keruun ajankohtana kevat varmasti toi tarinoihin sitd valoa ja aurinkoa, mita niissa
ei ehkd muutoin olisi niin paljon ollut. Olen vakuuttunut siitd, ettd jos aineisto
olisi keratty kauneimpaan ruskan aikaan, olisivat syksyn vivahteet ja ruskan varit
nakyneet tarinoissa yhté voimakkaasti, kuin aurinko ja sen valo nékyivat nyt.

Taman aineiston perusteella nayttdisi, ettd Lapin yliopiston opiskelijoiden asiat
ovat melko hyvin. Tdss4 tutkielmassa ei ndy opiskelijoiden pahaa oloa tai masen-
nusta. Miksi sitd ei ndy? Siksi, etté sitd ei liitetd elamykseen. Elamys mielletdéan
intuitiivisesti positiiviseksi kokemukseksi. Pahasta olosta ja masennuksesta sel-

vidminen voi olla elamys arjessa. Jos olisin pyytanyt opiskelijoita kirjoittamaan
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tarinoita erityisen ahdistavista arjen tilanteista, olisin varmasti saanut tarinoita,

joista olisi heijastunut toisenlaiset asiat.

Pohjoinen sijainti eli pohjoisuus ja luonto nousivat erittdin merkittavind asioina
aineistosta esille ja pohdin, olisiko esimerkiksi Helsingin yliopistossa tehty vas-
taava tutkielma arjen elamyksista antanut minulle saman tuloksen, minka tamé
tutkielma antoi. Epadilen, ettd tdma ominaisuus liittyy erityisesti tdnne Lapin yli-
opistoon ja pohjoiseen sijaintiin. Joistakin tarinoista kavi selvasti ilmi se, ett4d mo-
net tutkielmaan osallistuvat ovat muualta ja ovat taalla opiskelemassa. Ovatko
nama ihmiset valinneet Rovaniemen opiskelupaikakseen juuri siksi, etta taalla on
erityislaatuinen luonto, valkoista lunta ja tilaa hengittaa (Salonen 2009, 127)? Ete-
lassé olisi ehka korostunut enemman kulttuuriympdristd, mahdollisesti sosiaalinen
ymparistokin. Tarinat olisivat varmaankin olleet erilaisia, mutta uskon, etta arjen
merkitykselliset tapahtumat ovat paépiirteissadan samanlaisia. Tassa olisi jatkotut-

kimuksen paikka liittyen arjen elamyksiin.

Merkityksié tutkittaessa on huomioitava se asia, ettd merkitys muuttuu ajan myo-
t4. Positiiviset tarinat tuottavat positiivisia merkityksia samoin kuin negatiiviset
tarinat. Mika merkitys on silld ajalla, joka kuvauksen kokemuksen ja kirjoittami-
sen vélilla on? Jos ajatellaan vaikka tarinaa erosta. Ollaanko siitd asiasta valmiita
kirjoittamaan silloin, kun koko prosessi on kesken ja kipeimmillaan? Jalkikateen
pohdittuna asialle oli jo syntynyt positiivinen merkitys, mutta jos eroprosessi olisi
ollut kesken, olisiko tuo merkitys ollut vaikkapa katkeruus. Olisiko ihminen edes
mieltanyt tuota tapahtumaa elamykseksi vielé silloin? Vasta pitkén ajan kuluttua
asia onkin ymmarretty toisella tavalla ja siihen on kytkeytynyt vahvasti positiivi-

nen puoli.

Arki ympardi meita kaikkia. Se on lasna elamassdémme l&hes aina. Siksi on térke-
aa pysahtya miettiméaan, mitka asiat ovat meille merkityksellisia arjessamme. Kun
tiedostamme ndmé asiat, voimme tyytyvaisin mielin jatkaa arkeamme ja saada
siind taas uusia kokemuksia, joista voimme oppia uutta. Oppia liséa itsestamme,
oppia elamastdmme ja ndin saamme eldmaamme makua. Arjen eldmykset antavat

elamalle makua.
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LIITE 1: Kehyskertomukset

Kehyskertomus 1: Olet juuri kokenut elamyksen arjessa ja kokemus oli mielestasi
hyvin positiivinen. Mité koit ja mitk& tapahtumat johtivat elamykseen. Milta si-
nusta tuntui? Miten tilanne jatkuu eldmyksen jalkeen? K&yt mielikuvitustasi ja
kirjoita lyhyt tarina. (Ala laita nimeési paperiin, mutta yrita kirjoittaa luettavaa

kasialaa ja jatka tarvittaessa paperin kaantdpuolelle)

Kehyskertomus 2: Olet juuri kokenut elamyksen arjessa ja kokemus oli mielestasi
hyvin negatiivinen. Mitd koit ja mitkd tapahtumat johtivat elamykseen. Milta si-
nusta tuntui? Miten tilanne jatkuu elamyksen jalkeen? Kéytd mielikuvitustasi ja
kirjoita lyhyt tarina. (Ala laita nimeasi paperiin, mutta yrita kirjoittaa luettavaa

kasialaa ja jatka tarvittaessa paperin kaantépuolelle)

Kehyskertomus 3: Olet juuri kokenut elamyksen arjessa. Mité koit ja mitka tapah-
tumat johtivat elamykseen. Milta sinusta tuntui? Miten tilanne jatkuu elamyksen
jalkeen? Kayta mielikuvitustasi ja kirjoita lyhyt tarina. (Al4 laita nimeési paperiin,
mutta yrita kirjoittaa luettavaa késialaa ja jatka tarvittaessa paperin kaantdpuolel-
le)
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LIITE 2: Orientaatiossa kaytetyt valokuvat




