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1. TUTKIMUSAIHEEN TAUSTA

Pro gradu-tutkielmassani kartoitan elaménlaadun kokemusta Pyhatunturin
matkailukeskuksessa niiden ihmisten kasitysten mukaan, jotka ovat
jossain vaiheessa sinne tyon perdssad muuttaneet ja ainakin toistaiseksi
alueelle jaaneet. Tarkoitus on loytdd alueella elamanlaatua tukevia
tekijoita, lahestyen aihepiiria niiden ihmisten kasitysten kautta, jotka ovat
jo pidemman aikaa alueella ymparivuotisesti asuneet. Olisi toivottavaa
saada myads viitteita siitd, milla osa-alueilla Pyhatunturilla olisi kehitettavaa

elamanlaadullisesti tarkasteltuna.

Suomen Lapissa matkailun parissa tyoskentelevien ihmisten maaréa on
mahdotonta sanoa tarkasti (Pirttijarvi & Hakkarainen 2008, 18), mutta
Tiina Pirttjarvi on paatynyt Suomen Akatemian Turismi tyond—
hankkeeseen kuuluneessa selvityksessadn Matkailuty6td koskevan
tilastoinnin kartoitus ja kehittaminen (2008, 19) arvioon, jonka mukaan
vakituisessa tyosuhteessa olisi 38% tydvoimasta ja loput 62% muodostuisi
sesonkiin palkattavasta tyévoimasta. Naméa luvut han perustaa osittain
viranomaistietokantoihin ja toisaalta tulkinnallisiin arvioihin. Pyhatunturin

matkailukeskuksen osalta ei ollut vastaavia arvioita saatavilla.

Pyhatunturin matkailukeskus sijoittuu Kemijarven ja Pelkosenniemen
kuntarajalle Pyha-Luosto matkailualueelle, joka on Suomen etelaisin,
35km pitka suurtunturijono. Matkailu Pyhatunturille alkoi 1920-luvulla ja on
alueen paasaantoisena elinkeinona. Alueella on kehitetty ymparistéa
saastavaa matkailua yli 25 vuoden ajan. Pyha-Luoston kansallispuisto
kuuluu olennaisena osana alueen ymparivuotisiin matkailuvaltteihin tukien

hiihtokeskuksen toimintaa. (Lakelapland.fi.)

Pyhatunturin hiihtokeskus Pyhatunturi Oy antoi marraskuussa 2010
lehdistttiedotteen, jonka mukaan joulukuun 2010 aikana piti valmistua

alueen historian mittavimmat rinneinvestoinnit. Nailla nyttemmin



toteutuneilla uudistuksilla, Pyhan hiihtotarjonta on tarkoitus nostaa
kansainvéliselle tasolle pyrkien sitd kautta kaksinkertaistamaan rinteiden
asiakasmaarat vuoteen 2015 mennessa. (Pyhatunturi Oy:n lehdistotiedote
5.11.2010). Naiden tavoitteiden valossa alueen kokonaisvaltainen kasvu ja
kehitys ovat optimistisesti tarkasteltuna murroksessa ja tulevaisuudessa
myos henkilostéa tullaan rekrytoimaan entistda enemman. Pyrin
rekrytoinnin kannalta merkittaviin pé&atelmiin alueen vahvuuksista ja
kilpailukyvysta. Kartoitan myds mahdollisia kehitystarpeita, joilla alueen

vetovoimaisuutta voitaisiin parantaa tyontekijoita alueelle sitoutettaessa.

Aloitin  tutkimukseni  kandidaatin  tutkielmana ja tutkimuskysely
Pyhéatunturilla on toteutettu tuolloin, kevaalla 2011. llokseni huomasin, etté
aineistolla oli viela annettavaa ja paatin jatkaa sen parissa.
Lahestymistapa on hioutunut ja kasittely laajentunut. Aineisto on purettu
lahes  kokonaan uudelleen ja analyysi tehty useammasta
lahestymistavasta kasin. Jo esitutkimukseni yhteydessa selvisi, etta
Pyhatunturille muualta muuttaneet pitdvdt omaa elaméanlaatuaan
suhteellisen hyvana ja ovat tyytyvaisia ratkaisuunsa jaada alueelle. Koin
hieman yllattavaksi huomion eroista sukupuolten valilla ja halusin jatkaa

kiinnittden nyt enemman huomiota tahan seikkaan.

Kiinnostustani alueelliseen tutkimukseen juuri Pyhatunturilla selittdé
omakohtainen, yli kymmenen vuoden kokemukseni kyseisella alueella
elamisestd, asumisesta ja tydskentelystd. Tastd ja sen vaikutuksesta
tutkimukseni kannalta puhun enemman luvussa nelja, otsakkeen Tutkijan

suhde tutkimuskohteeseen alla.



2. TUTKIMUSONGELMAT

Pyrin selvittdmaan ihmisten kasityksid omasta eldménlaadustaan heidan
kokemusmaailmansa kautta asiaa lahestyen. Peraankuulutan niita
tekijoita, jotka ovat saaneet heidat jaamaan Pyhatunturin alueelle. Liséksi
olen kiinnostunut siitd, ovatko he tyytyvaisid oloonsa ja jos eivat, niin
toivottavaa olisi tuottaa tietoa mahdollisista epékohdista heidéan
elinpiirissaan. Selvitan myo6s tutkimushenkildideni  sitoutuneisuutta
nykyiseen elinalueeseensa. Tatd kautta saadaan myds viitteitd siita,
kuinka vakavasti otettavana tutkimuksen perusjoukkoa voidaan pitaa
alueen vahvuuksia ja heikkouksia arvioimaan. Lopulta tutkimusongelmani

pyrkivat tuottamaan lahinna asiaintilaa kuvaavaa tietoa.

1) Mita elamanalueita Pyhatunturile muualta muuttaneet pitavat

tarkeind omalle elaméanlaadulleen?

2) Milla elaméanalueilla he tuntevat elaméanlaatunsa parantuneen?

3) Milla elaméanalueilla he tuntevat elamanlaatunsa heikentyneen?

4) Kuinka sitoutuneina he pitavat itsedan nykyiseen elinalueeseensa?

Lahestyn tutkimusongelmiani myo6s tiettyjen, jo itsessdan kiinnostavien

taustatietojen valossa. Maaréllisiin  joukkoihin  jaettuna vertailen

vastaajajoukkoja toisiinsa erityisesti sukupuolen nakdkulmasta ja pyrin

tyypittelyihin myds tata kautta.



3. TEOREETTINEN VIITEKEHYS

3.1. Elaméanlaatu

Lahestyn  tutkimusongelmiani elaméanlaadun kasitteen kautta.
Elaméanlaatu-termid voidaan pitda jopa popularisoituneena ja tassa
luvussa  Kkasittelen sen moninaisia  merkityksia  tarkemmin.
Mielenkiintoiseksi termin kayton tekee juuri se, millaisia merkityksia
haastateltavat sille antavat. Kasitteelle elamanlaatu ei ole olemassa yhta
yksiselitteisesti ja yleisesti hyvaksyttya maaritelmaa, vaikka sitd on
viimeaikaisissa tutkimuksissa sivuttu tiuhaan. Toisinaan se kasitetaan jopa
synonyymiksi hyvinvoinnille. Tieteellisessd maarittelyssa elaménlaatu
kuitenkin erotetaan useimmiten omaksi osakseen hyvinvointitutkimusta ja -

teorioita.

Yleinen suomalainen asiasanasto (YSA) tarjoaa asiasanalle elamanlaatu
rinnakkaistermit elinolot, elintaso, hyvinvointi, itsensa toteuttaminen,
koyhyys, rikkaus ja  sosiaali-indikaattorit. Lapsesta  aikuiseksi
pitkittaistutkimuksessa kysyttiin ihmisiltd mitd he pitavat elamésséaan
tarkeana. Kaksi tarkeinta eldménaluetta olivat perhe ja tyd, tassa
jarjestyksessa, niin naisilla kuin miehilla. Naiset arvottivat terveyden sijalle
kolme, miehet puolestaan vapaa-ajan ja harrastukset. (Pulkkinen 1997,
104). Tuoreemman nakokulman tarjoaa vastikaan julkaistu Suomalaisten
hyvinvointi 2010, jonka mukaan tyoikaisille suomalaisille keskeisinta
elamanlaadun kannalta ovat ty® ja sen mukanaan tuoma toimeentulo

(Vaarama, Moisio ja Karvonen 2010, 136).

The World Health Organication — WHO:n mukaan elamanlaatu tulisi
kasittaad yksilon subjektiivisena arviona vallitsevasta olotilastaan perustuen
koettuihin suhteisiin  omaan kulttuuriin, ymparistoon ja sosiaaliseen
maailmaan ndhden (WHO 2011). Tama maaritelma istuu omaan

tutkielmaani hyvin, silla olenhan kiinnostunut nimenomaan yksildiden
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kasitysten kautta saavutettavasta tiedosta heidan elinpiiristaan ja siina

vallitsevista elamanlaadun méaaritelmista.

Lahden purkamaan elaméanlaadun kasitetta sellaisena, kun se on nahty
erityisesti  1970- ja 1980-luvuilla, jakautuen subjektiiviseen ja
objektiiviseen maarittelyyn (Kainulainen 2003, 57.) Uranuurtajina on
pidetty Aittolan ja Raiskilan (1998, 213) mukaan amerikkalaista Peter
Bergeria ja saksalaista Thomas Luckmannia, jotka julkaisivat vuonna 1966
yha tarkastelua kestdvan teoriansa todellisuuden sosiaalisesta
rakentumisesta teoksessa The Social Construction of Reality. Heidan
motiivinsa  uudelle  yhteiskunnalliselle  teorialle  kumpusi  ajan
rakennefunktionalistiselle tarkastelutavalle ominaisesta, yksilon
alisteisesta asemasta yhteiskunnan rakenteellisiin tekijéihin n&hden
(Aittola & Raiskila 1998, 213, 215.) Erik Allardtin (1976, 2) teorian mukaan
hyvinvointi voidaan katsoa yleiseksi olotilaksi, jossa ihmisen keskeiset
tarpeet tulevat tyydytetyiksi. Hyvinvointi koostuu myds hénen teoriansa
mukaan kahdesta erillisestd osa-alueesta (ks. kuvio 1), elintasosta
(objektiivinen) ja elamanlaadusta (subjektiivinen) (quality of life, Qol).
Allardt koki jaottelun tarpeelliseksi sen mukaan, mitka osa-alueet olisivat
hanen mukaansa ulkoapain mitattavissa ja mitka puolestaan ainoastaan

yksildn oman kokemusmaailman valittdminé todellisuutta.
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HYVINVOINTI ]

( ELINTASO ) [ ELAMANLAATU
tulot
asumistaso
tyollisyys Yhteisyyssuhteet 4 ltsens& R
koulutus perhe toteuttaminen
L terveys ) ystavat mielekas
paikallisyhteys tekeminen
tai
poliittinen
vaikuttaminen

KUVIO 1. Hyvinvointiteoria Erik Allardtia mukaillen (1976, 32-33)

Elaménlaatu itsessaan liittyy Allardtin (1976, 37-38) mukaan inhimillisten
suhteiden laatuun ja elintaso puolestaan sellaisiin inhimillisiin tarpeisiin,
jotka tulevat tyydytetyiksi aineellisten tai persoonattomien resurssien
avulla.  Elaménlaatua maariteltdessa tulisi hanen n&hdakseen olla
kiinnostunut ihmisten keskindaisista, yksilon ja yhteiskunnan seka yksilon ja

luonnon valisista suhteista syntyvien kokemusten tyydyttavyydesta.

Allardtin (1976, 32-33) mukaan ty6llisyys ei sinansa kuulu elaménlaadun
piiriin, mutta kuten Vaarama ja kumppanit (2010, 136) seké Lea Pulkkinen
tutkimusryhmineen (1997, 104) ovat osoittaneet, ihmiset arvottavat sen
elamassaan korkealle. Ja toisaalta on myds hyva pitaa mielessa, etta
Allardt on kehitellyt teoriaansa monta vuosikymmenta sitten ja tyon suhde
muuhun eldmismaailmaamme on muuttunut kohti nykyaikaa tultaessa.
Taman tutkielman kannalta tyon merkitys korostuu kuitenkin lopulta, myds
Allardtin teoriaa tarkastellen, silla Pyhatunturilla asuvat tytssakayvat
ihmiset ovat lahes saanndonmukaisesti asiakaspalvelutydssa ja néin ollen
vaistamatta kontaktissa muihin. Soile Veijola ja hdnen Suomen Akatemian

alainen tutkimusryhmansa kuvailevat Lapin  matkailukeskuksissa
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tyoskentelevien ihmisten palvelumaisemaa moniaineksiseksi, johon
liittyvat monimuotoiset ja —tahoiset sosiaaliset suhteet vahvasti, niin tyo-
kuin vapaa-ajallakin. (Veijola et al. 2008. 38-39.) Voidaan siis yleistden
olettaa, ettda myos tutkimukseni ihmiset toteuttavat yhteisyyssuhteita

laajalti myos tyonsa kautta.

Esko Ovaska (2003, 114) yksinkertaistaa elaménlaadun tutkimuksen
hyvinvointitutkimuksen osa-alueeksi elintaso- ja elintapatutkimusten
rinnalle. Jari Kainulainen (2003, 70) puolestaan mukailee kasitysta
elamanlaadun teorioista, joissa elaménlaatu nahdaan omana
kokonaisuutenaan. Han ei kuitenkaan hyvéaksy elamanlaatua pelkéastaan
sosiaalisena kysymyksena kuten useat teoriat sen maarittelevat. Omassa
vaitoskirjassaan han toteaa elaméanlaadun siséllon laajentuneen

ympariston ja yhteiskunnallisten vaikutusmahdollisuuksien myo6ta.

Siina miss& monet teoreetikot ovat painineet subjektiivisen ja objektiivisen
havainnoinnin tarkoituksenmukaisuuden ja niiden erotteluiden valilla, Olavi
Riihinen mallintaa naiden valisen suhteen toisin (kuvio 2). Tutkimukseni
kannalta hénen teoriassaan on merkityksellistd subjektiiviseen
elamanlaatuun luettu tyytyvaisyys objektiivisen elamanlaatuun, rakkauden,

ystavyyden, tiedon ja ymmartamisen seka kasvun ja kehityksen rinnalle.
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[ ELAMANLAATU ]

KDBJEKTIIVINEN ELAMANLAATLN /SUBJEKTIIVINEN ELAMANLAATU\

sosiaaliset liitynnat
vapaa-aika ja virkistys

k sosiaalinen turvallisuus /

KUVIO 2. Elamé&nlaadun komponentit Olavi Riihista mukaillen (2002,
183)

e ammattiasema e tyytyvaisyys objektiivisen

e tulot ja omaisuus elaméanlaadun tekijoihin

e terveys e rakkaus

e ruoka, ravitsemus e ystavyys

o tydllisyys e tieto ja ymmartaminen

e tyoturvallisuus e kykyjen, makujen yms.

e muut tyolot kehittaminen: kasvu ja itsensa
e asuminen toteutus

e ympaériston turvallisuus

e muu ympariston laatu k /
[ )

[ ]

[ )

Myos Riihisen mallissa jako objektiiviseen ja subjektiiviseen
elamanlaatuun on eroteltavissa mitattavuutensa suhteen. Objektiivisen
elamanlaadun alle han on koonnut komponentit, joita voi pitaa jollain tapaa
ulkopuolelta mitattavina. Tall6in subjektiivisen elamanlaadun alle jaavat
sellaiset tekijat, joiden toteutumista voimme kukin arvioida vain omalta
kohdaltamme. Malli jaa mielestéani vahan mekaaniseksi, vaikka Riihinen
huomioi  subjektiivisen elamanlaadun yhteydessa tyytyvaisyyden
objektiiviseen elamanlaatuun. Kuinka ihmisen vapaa-aikaa ja virkistysta
tai sosiaalista turvallisuutta voitaisiin mitata tai edes arvioida ulkoapain, jaa
minulle arvoitukseksi, mutta tyydyn teoriassa siihen, ettd subjekti voi
maadritellda  oman  kasityksensd vallitsevasta asiantilasta edes

tyytyvaisyytensd muodossa.

Lopulta nden nama Allardtin ja Riihisen teoriat erdanlaisessa kehéssa.

Riihisen mallin objektiivinen elaméanlaatu ikaan kuin palaa Allardtin teorian
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mukaiseen elintasoon ja sen maaritelmiin. Palaamisella viittaan niiden
ajalliseen eriaikaisuuteen, onhan toinen teorioista 1970-luvulta ja toinen
2000—luvulta. Molemmat teoriat tukevat kuitenkin nakemystd, jonka
mukaan elaméanlaatua tulisi tarkastella osana kokonaisvaltaista
hyvinvointia, eivatkd pida hyvinvointia ja eldmanlaatua kasitteind

keskendan samansisaltoising, saatikka synonyymeina toisilleen.

3.2. Elamanpolut ja identiteetti

Tutkimukseni  kannalta on osoittautunut olennaiseksi tarkastella
perusjoukkoa, paitsi heiddn omien kasitystensd valossa, myds
elamantilanteidensa eroavuuksien suhteen. Varsinaisiin ikakohortteihin tai
psykologian maaritelmiin ikdkausien tehtavista ja kriiseista en mene,
vaikka vastaajien ikdjakauma on tyoikaisten suomalaisten verrokkien
laidasta laitaan. Pyrin huomioimaan vastaajien elaméantilanteellisuuden ja
sen muutokset kunkin vastaajan kohdalla niissa maariin, kun he ovat kukin

tilanteitaan vastauksissa valottaneet.

Elamme Anthony Giddensin (1995, 107) mukaan jalkitraditionaalissa
yhteiskunnassa, jossa auktoriteetit eivat sanele kuinka elamaa tulisi elaa,
vaan kukin valitsee itse oman tapansa olla ja toimia. Muun muassa
ruotsalaisia nuoria ja tyossakayvia vanhempia on puolestaan tutkinut
Clarissa Kugelberg (2000, 39), jonka p&atelmien mukaan muutokset
arvomaailmassa voivat seurata enemman eldmantilanteen muutoksia
perinteisten ikavaiheiden sijaan. Erityisesti naisilla on haneen mukaansa
taipumus joustaa kasityksissddn olosuhteiden muutosten myo6ta
(Kugelberg 1999, 256, 258). Nojaan naihin nakemyksiin luodessani

tyypittelyja perusjoukolleni vertailuja varten.

Lahestyn elamankulkua kasitteen trajektori kautta, erddnlaisena polkuna
tai ratana. Trajektorisen elaménkulun perusidea kiteytyy ajatukseen
elamasta taynna valintoja ohjaamassa subjektia. (Marin 2001, 37-38;

Antikainen 1998, 101). Trajektorinen tulkinta mahdollistaa niiden valintojen
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esille nostamisen, jotka vastaajat toivat itse esille. Tassa tutkimuksessa
ajallisuus toteutuu itsestddn ilman tarvetta sen suuremmalle roolille.
Onhan kyse tutkimuksesta, joka on jo toteutuksensa ja asetelmansa
puolesta sidottu aikaan ja paikkaan. Vaikka pyrin tukeutumaan
yksilollistymiskehityksen nékemyksiin  ja  subjektiivisiin - maaritelmiin,
paadyn tarkastelemaan ja lopulta tyypittelemaan perusjoukkoni
valintakohteiden esiintyvyyden mukaan. Huolimatta yksilokehityksesta,
ihmisté ja ihmisryhmia tarkasteltaessa, opintojen paattaminen, avioliitto ja
vanhemmuus ovat edelleen useimpien elaméassa tarkeita virstanpylvaita
(Raitanen 2001, 217).

3.3. Elamanlaatu muissa tutkimuksissa

Education Resources Information Center — ERIC tuotti 1824 osumaa
haettuani julkaistuja tutkimuksia asiasanalla elaménlaatu (quality of life).
Ensimmainen tutkimus l6ytyi vuodelta 1973 ja toteutettujen maara lisaantyi
kohti nykypaivaa tultaessa. Viimeisen vuoden ajalta tutkimuksia oli 117
kappaletta ja kuluneiden kuuden kuukauden ajalta 80 (20.2.2011).
Suomessa toteutetusta tutkimuksesta saatiin viitteita Yliopistokirjastojen
yhteistietokanta — Lindan avulla. Asiasanana kaytin elamanlaatua ja
rajasin haun opinndytetdihin. Osumia haku tuotti 225 kappaletta.
Ensimmainen Lindasta I6ytynyt tutkimus oli vuodelta 1976 ja seuraavat 9
osumaa 1980-luvulta. 2000-luvulta 16ytyi 130 tutkimusta ja tuotteliain vuosi

nayttaisi olleen 2008, jolta on kirjattu 22 opinnaytetta.

Elamanlaatuun liittyvad tutkimusta on tehty monilla aloilla. Valmiita,
yleisesti kaytdssa olevia, elaménlaadun mittareita ovat WHO:n (The World
Health  Organisation) Quality of Life WHOQOL-BREF seka
elamanlaatutestit Suomessa kehitetty 15D ja RAND 36 (WHO 2004,
Kapanen & Ostermark 2009, 14; Kela 2009). Opinnaytetoissa naita ei
kuitenkaan ole suosittu, uskoakseni testien luvanvaraisuudesta tai

maksullisuudesta johtuen. Toisaalta valmiit testit myo6s rajoittaisivat
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tutkimusongelman asettamista, silla ainakin 15D ja RAND-36 ovat

kaytossa lahinna terveystieteiden alalla.

Oman tutkimukseni kannalta mielenkiintoinen on Robert Cumminsin
(1997, 104, 107-108) kokoama yhteenveto, jossa kootaan 27 tutkijan
maadritelmat elamanlaadusta. Hanen paatelmiensd mukaan ulottuvuudet,
jotka tulisi sisallyttdd elamanlaadun kasitteen alle, ovat emotionaalinen
hyvinvointi, terveys, sosiaalinen ulottuvuus ja perhe, materiaalinen
hyvinvointi seka ty6 tai tuottava hyvinvointi. Tama Cumminsin paatelméa

tukee osaltaan Riihisen teorian mukailua Allardtin teorian rinnalla.

Tutkimustani vastaavia tapaustutkimuksia on tehty lahinna ladketieteen ja
sosiaalitieteiden parissa. Jari Kainulaisen sosiaalitieteiden vaitoskirjassa
vuodelta 2003 tukeuduttiin kasitykseen, jonka mukaan tyon, toimeentulon
ja elamanlaadun sosiaalisen merkityksen valilla on yhteys, vaikka tyo ja
toimeentulo nayttaytyivatkin - elaméanlaadun ehtoina ja sosiaaliset
merkitykset sen laatuna. Hanen tutkimuksessaan tarkasteltiin
aikuisvaestda Sotkamossa vuoden 2000 aikana ja kiinnostus painottui
elamanlaatuun seka identiteettiin sukupolvittain. Ihmisten viihtyvyyden
todettiin olevan suhteessa kunnan elinvoimaisuuteen ja yksittaisista
elamanlaadun komponenteista esiin nousivat puhdas luonto ja ymparisto.
(Kainulainen 2003, 5). Tutkimuksen perusjoukko oli omaani verrattuna
huomattavan laaja ja  kyselyn  toteutuksessa oli  paadytty
postilaatikkokyselyyn. Kyselylomake oli puolistrukturoitu kuten omanikin,
mutta huomattavasti paljon pidempi, vaikken sitd kokonaisuudessaan
kasiini saanut. Huomattavimmat erot omaan tutkimukseeni olivat
ajallisuuden merkityksellisyydessa ja yhteiskunnallisten olosuhteiden

huomioinnissa.

Mielenkiintoinen 16ytd oli myds Jarno Valkosen ja Soile Veijolan toimittama
Turismi tybna —tutkimusprojektin osana julkaistu teos Toissa tunturissa
(2008). Vaikka teos ei kaytannossa tarjoa elamanlaadullisia maaritelmia,
tarjoaa se yleisella tasolla ikkunan eri tunturikeskuksissa tyoskentelevien,

tai niissa joskus tydskennelleiden, ihmisten kasityksiin omasta olostaan ja
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asemoitumisestaan leimallisessa tyo- ja elinpiirissa. Teoksessa kasitelladn
projektin  joulukuussa 2006 kaynnistam&n kirjoituskilpailun antia.
Kirjoituskilpailun tavoitteena oli keratd matkailualan tyodntekijoiden
kertomuksia matkailun merkityksesta tyona, ammattina ja tyopaikkana,
seka lahestya tyon luonnetta vaatimuksineen, haasteineen, iloineen ja
suruineen. Tydelamad on siis ollut tdman Suomen Akatemian alaisen
tutkimusprojektin keskeisin kiinnostuksen kohde, mutta kuvaavaa on myos
sen maalailema huomio, jonka mukaan sesonkity® tunturikeskuksissa
seurailee perinteista maaseutumaista vuoden kiertoa, jossa tyo ja vapaa-
aika lomittuvat jossain maarin vaistamatta yhteen. (Veijola et al. 2008. 47-
50, 59-63.)

Tunsin itseni pakotetuksi kdymaan lapi useita elaméanlaatuteorioita ja
koostamaan niista raamit tutkimukselleni. Pohjana pidan Erik Allardtin
hyvinvointiteoriaa, mutta koin sen vaativan hieman paivitysta. Allardtin
teorian rinnalle valitsin Olavi Riihisen hyvinvointiteorian elamanlaatuun
vaikuttamisesta tarpeiden, halujen ja kykyjen n&kokulmasta. Lisaksi
tukeuduin Pulkkisen tutkimusryhman Lapsesta aikuiseksi
pitkittaistutkimuksen  tuloksiin  oman kyselylomakkeeni laadinnan
yhteydessa ja erityisesti valmiita vastausvaihtoehto komponentteja

valitessani.
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4. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1. Elamanlaadun tutkimisen ja tulkinnan ongelmallisuus

Tutkimukseni edustaa yhtaalta kvantitatiivista survey-tutkimusta ja
toisaalta  kvalitatiivista  tutkimusta. Téllaista erilaisten metodien
sekoittamista tutkimuksessa kutsutaan mixed methods —menetelméksi
(Creswell 2003, 13-16; Tuomi & Sarajarvi 2009, 95). Kvantitatiivisessa
tutkimuksessa puhutaan survey-tutkimuksesta silloin, kun esitetaan
strukturoituja  kysymyksia tutkimusjoukolle. Tutkimusluonne muuttuu
kvalitatiiviseksi, kun kysymykset esitetdadn avokysymyksin yksittaiselle
tutkittavalle tai tutkittavalle ryhmalle. (Metsdmuuronen 2006, 88-89.) Mixed
methods on Luoman, Karjalaisen ja Reinikaisen (2006, 459) mukaan
metodologisesti viela kiistelty aihe, mutta voi olla hyoddyksi tutkimukselle
ainakin kolmesta nakdkulmasta kéasin. Heidan ndhdakseen sen avulla
voidaan saada vastauksia kysymyksiin, joihin yksittdiset menetelmat eivat
valttamatta riitda. Toisaalta mixed methods — ldhestymistapaa kayttaen
voidaan my6s paatya vahvempiin, moninaisempiin ja paremmin
perusteltuihin johtop&éatelmiin sekd saada aineistosta irti enemman ja
selkeampia tulkintoja. (ks. Tashakkori & Teddlie 2003, 14-15.)

Tutkimuksessaan mixed methods — lahestymistapaa kayttava tutkija
perustaa tietovaitteet pragmatistiseen tieteen filosofiaan ja itse
tutkimuksensa oletukselle, jonka mukaan erityyppisia aineistoja
keraamalla paastddn parhaaseen mahdolliseen  ymmarrykseen
tutkittavasta ongelmasta (Creswell 2003, 17, 21). Creswellin (2003, 15-16;
my6s Uusiautti 2008, 49) mukaan mixed methods voidaan
yksinkertaistaen jakaa kolmeen strategiaan, perakkaistutkimukseen
(sequential procedure), rinnakkais- tai samanaikaistutkimukseen
(concurrent  procedure) ja  transformatiiviseen  vaihtomenettely
tutkimukseen (transformative procedure). Omassani on kyse rinnakkais-

tai samanaikaistutkimuksesta, kumpaa nimed nyt haluaa kayttaa, eli
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yhdella kertaa keratty aineisto on kahden tyyppista ja niiden analysoinnin
kautta saavutettu tieto yhdistyy kokonaistulosten tulkinnassa. Mixed
methods — kasitteen ohella tutkimusmetodologiassa puhutaan esimerkiksi
triangulaatiosta ja monimetodisuudesta (multimethod design), mutta naita

ei tulisi sotkea kasitteina toisiinsa (Uusiautti 2008, 46-47).

Kvalitatiiviselta tutkimusluonteeltaan tutkimukseni on fenomenografinen.
Fenomenografia (phenomenographia) tarkoittaa jo sanana ilmion
kuvaamista tai siita kirjoittamista. Se soveltuu tutkimukseen, jossa pyritdan
selvittamaan ihmisten kasityksia jostain tietysta asiasta.
Fenomenografisen katsannon mukaan on olemassa yksi maailma, josta
ihmiset muodostavat kukin oman kasityksensa. (Metsamuuronen 2006,
108).

Itse olen tutkijana ollut myods jossain maarin osallistuva havainnoija.
Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija on aktiivisesti mukana toiminnassa
tutkimuksensa tiedonantajien rinnalla (Tuomi & Sarajarvi 2009, 82). Tassa
tapauksessa téalla metodilla voidaan nahda merkitystd lahinna niissa
kanssakaymisen muodoissa, joissa tutkimukseni perusjoukkoon kuuluneet
vastaajat ovat halunneet keskustella kanssani tutkimukseni aiheesta
ennen kyselyyn vastaamista, tai asioista kyselylomakkeeseen liittyen,
yleenséd sen jo taytettyddn. Useita keskusteluita on kayty myds tyoni
etenemisen aikana ja monet tutkimuskyselyyni osallistuneet ovat

osoittaneet mielenkiintoa tutkimustani ja sen etenemista kohtaan.

Elamanlaadun tutkimukseen liittyy ongelmia jo ké&sitteen ma&arittelyn
kautta, kuten aikaisemmin toin esille. Elamanlaatu nayttaytyy paitsi
itsendisenda kasitteenaan, myods hyvinvointiteorioiden alakasitteena
(Kainulainen 1998, 212). Luonnollisesti tasta seuraa tulkinnallinen haaste,
kuten myos kasitteen popularisoituneesta luonteesta. NyKkyisin tutkitaan
usein elamaan tyytyvaisyytta elamanlaadun sijasta (Kainulainen 1998, 26).
Nain on tarkalleen ottaen myds tassd tapauksessa, koska
lomakekyselyssa mitattavana ovat nimenomaan kasitykset. Varsinaisessa

kyselylomakkeessa (ks. liite 1) olen k&yttanyt sanamuotoa kokemus
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kasityksen sijasta, jotta vastaajien olisi helpompi ymmartad kysymykset.
Kokemusten tutkimus kuuluu sin&dnsa fenomenologisen tutkimusperinteen
piiriin, eikd sitd tule sekoittaa fenomenografiseen tiedonhankinnan

strategiaan (Metsamuuronen 2006, 108).

4.2. Operationalisointi

Muotoilin lomakekyselyn kysymykset suoraan tutkimusongelmieni kautta
kayttaen Allardtin ja Riihisen hyvinvointiteorioita (ks. kappale 3; kuvio 1 &
kuvio 2), seka Pulkkisen tutkimusryhmineen saavuttamia tuloksia apuna
tarjotessani valmiita vastausvaihtoehtoja. Paadyin puolistrukturoituun
lomakekyselyyn saavuttaakseni niin laadullisen kuin maarallisenkin
ulottuvuuden vahvuudet ja minimoidakseni molempien tutkimusluonteiden
heikkoudet. Liitin  kyselylomakkeelleni  parivertailun mittariston

luotettavuuden testaamiseksi.

Kyselylomakkeeni (lite 1) muotoutui kaiken kaikkiaan nelisivuiseksi.
Ensimmaisella ja toisella sivulla kartoitan vastaajien taustatietoja
suhteellisen kattavasti, pyrkien huomioimaan heidan elamismaailmoissaan
vallinneet olosuhteet ja niiden mahdolliset erot verrattuna Pyhatunturille
tullessa vallinneisiin. Vastausvaihtoehdot ovat paasaantdisesti valmiiksi
tarjolla, rasti ruutuun—menetelmalla, mutta halusin tietoisesti jattaa
vastaagjille tilaa myods arkisempien elamantilanteiden uudelleen
maarittelyille omin sanoin. Esimerkiksi asumisjarjestelyt saattavat olla
alueella toisinaan melko poikkeuksellisia, joku saattaa asua osan aikaa
hotellissa tai pariskunta jakaa talouden toisen pariskunnan kanssa.
Olosuhteista Pyhatunturille tullessa ja tulon motiiveista tiedustelin
avokysymyksin, silla toivoin niiden tuottavan autenttisempaa tietoa
vastaajien kasityksistd, kuin valmiiksi annetut vaihtoehdot olisivat
tuottaneet. Toivoin nain saavuttavani kullekin vastaajalle nimenomaan

tuolloin merkitykselliset seikat.
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Varsinaiset tutkimuskysymykset sijoitin kyselylomakkeen kolmannelle ja
neljannelle sivulle. Kolmannella sivulla tiedustelin kuinka tarkeana
vastaaja pitda eri elamanlaadullisia komponentteja ja kuinka hyvin
kyseiset komponentit toteutuvat hanen elaméassaan. Tarjotut komponentit
on jaettavissa niin sanotuiksi paakomponenteiksi. Viimeiselle sivulle jatin
avokysymykset koskien eldmanlaadussa tapahtuneita muutoksia

Pyhéatunturille tulon jalkeen.

Kyselylomakkeella tiedusteltin vastaajilta kolmessa kohtaa, mita
elaméanlaadun alueita he pitavat itselleen tarkeind. Ensimmaisesséa naista
esitettin ~ komponentit  tyollisyys (a), vapaa-aika ja harrastus
mahdollisuudet (b), ihmissuhteet (c), toimeentulo (d), terveys (e),
asumisolot (f), ammatillinen asema (g), turvallisuuden tunne (h),
yhteisdllisyyden kokemus (i), poliittinen toiminta ja yhteiskunnallinen
vaikuttaminen (j), perhe-elama (k), rakkaus (I) seka itsensa kehittaminen
(m). Lisaksi vastaajille tarjottin mahdollisuus taydentaa (n) listaa niin
halutessaan. Tassa yhteydessa naiden komponenttien tarkeytta pyydettiin
arvioimaan neliportaisesti “erittain tarkea”, "tarkea”, "merkitykseton” tai
"taysin merkityksetdn”. Seuraavassa kohdassa pyydettiin luettelemaan
naista komponenteista (a-n) kolme tarkeinta ja maarittelemaan ne sijoille
yksi-kolme eli tarkeysjarjestykseen. Kolmannessa kohdassa esitettiin
parivertailuna nelja suomalaisten merkityksellisimmaksi maéaarittelemaa
elamanaluetta parivertailuna (ks. Pulkkinen 1997, 104). Parivertailulla
pyrittiin testaamaan edellisten kysymysten vastausten luotettavuutta ja

toisaalta saatiin myds suoraan vertailukohde suomalaisiin yleisesti.

Kasitysta elamanlaadun eri osa-alueiden toteutumisesta kunkin vastaajan
kohdalla tiedusteltin samojen komponenttien (a-n) avulla, kuin edella.

Tassd kohdassa toteumaa tuli arvioida viisiportaisesti “erittdin hyva”,

L ”

uhyv-a’
lomakekyselyn sivulla olivat avokysymykset siita, kuinka vastaajat

neutraali”, "huono” tai "todella huono”. Neljannelld, eli viimeisella

iimaisevat elaménlaatunsa parantuneen ja huonontuneen Pyhatunturille
tultuaan. Lopussa vastaajia pyydettiin rastittamaan vaihtoehto, joka kuvaisi

parhaiten hanen sitoutuneisuuttaan Pyhatunturille. Vaihtoehdot olivat:
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"vahvasti sitoutunut”, "jokseenkin sitoutunut”, "jokseenkin sitoutumaton” ja

"muuttamassa toisaalle”.

4.3. Tutkijan suhde tutkimuskohteeseen

Itse pdaadyin toihin  Pyhatunturille vuonna 1999 sattuman kautta.
Ensimmainen kosketukseni Pyhatunturiin jai vain kolmen kuukauden
mittaiseksi, mutta tulevina vuosina l6ysin itseni Pyhatunturilta aina vain
uudelleen eripituisilta tybkomennuksilta. Toukokuussa 2002 jain
hiihntosesongin paatyttya toihin ensimmaiseksi kesakseni. Vuonna 2005
olin yha tuolla reissulla ja yritin muuttoa takaisin Ouluun, mistd olen
lahtdisin. Pohjoinen veti kuitenkin edelleen ja elokuussa 2006 aloitin
opintoni Lapin yliopistossa ollakseni vahan lahempana Pyhatunturia.
Joulukuussa 2007 vanha tyokaverini soitti Pyhatunturilta ja pyysi minua
téihin. Lupauduin kesken opintojeni viiden viikon mittaiselle tydkeikalle ja

samalla reissulla olin edelleen huhtikuussa 2011.

Nyttemmin olen lopettanut tyoni Pyh&atunturilla ja palannut taysipaivaiseksi
opiskelijaksi lokakuussa 2010. Asun edelleen osittain Pyhatunturilla ja
miellan itseni "pyhalaiseksi”. Ihmiset joita haastattelin kyselylomakkeen
muodossa kokevat hyvin pitkalti samoin. Tuossa joukossa on suhteellisen
tuoreita tulijoita ja vanhoja konkareita. Lopulta minun on tutkijana
maariteltdva oma roolini suhteessa tutkimukseen ja toisaalta suhteestani

tutkittaviin syntyy tassa tilanteessa myos tutkimusmenetelma.

4.4. Aineiston keruu, maarittely ja edustavuus

Tutkimukseni ihmisjoukon |6ytyminen ei olisi ollut helppo tehtava taysin
ulkopuoliselle tutkijalle. Olen erityisasemassa tutkimukseeni nahden
Pyhatunturilla viettdmieni vuosien ansiosta ja loysin muualta tulleet
"pyhalaiset” jo tuntemistani tai heita haastattelemalla. Kriteereind ovat
olleet vahintaan viimeisen 1,5 vuoden ymparivuotinen eldminen ja
oleskelu Pyhatunturin ydinalueella postinumeron 98530 piirissd, seka

alkuperaisena, Pyhatunturille tulon syyné tai seurauksena, tydllistyminen
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johonkin matkailukeskuksen ydinalueen yritykseen. Nailla kriteereilla olen
tavoittanut koko tutkimukseni perusjoukon. Nain ollen kyseessad on

kokonaistutkimus (Metsamuuronen 2006, 45).

Jaoin kyselylomakkeet (28 kappaletta) ja kerasin taytetyt vilkkon 15 aikana,
huhtikuussa 2011. Kaikkiin kyselyyn osallistujiin  olin yhteydessa
henkilokohtaisesti, joko lomakkeen taytettdvaksi jattaessani, taytetyn
lomakkeen vastaanottaakseni tai puhelimitse osallistumista tiedustellen.
Kyselylomakkeen palautumisprosenttia voidaan pitaa hyvana, lahes 93%.
Taysin tyhjia kyselylomakkeita ei palautunut yhtdédn, mutta muutamissa
kaikkiin kysymyksiin ei ollut vastattu, tai vastaukset olivat liian epaselvia
tulkittaviksi. Ajankohta tutkimuskyselylleni oli vahan harmillinen, silla
alueen suurin tyollistdja Pyhatunturi Oy oli jakanut omalle henkilostolleen
saman viikon alussa mittavan tyotyytyvaisyyskyselyn ja ihmiset pitivéat jo
sen tayttamista tyoladnd. Tama kuitenkin koski vain osaa kyselyyni
valikoituneista ja toisaalta laatimani neljasivuinen Kkysely Kkoettiin
kohtuulliseksi massiivisen verrokin rinnalla. Valmiiksi tarjoamani
elaménlaadun osaset ja niiden arvottaminen olivat tosin tuntuneet
joidenkin kyselyyn vastanneiden mielesta vaikeilta. Etenkin parivertailua
monet pitivat kiusallisena, mikad tuli esiin valittbména sanallisena

palautteena jo lomaketta taytettdessa tai sita minulle palautettaessa.

4.5. Aineiston analyysi ja kaytettavat menetelmaét

Toteutin haastatteluni puoli strukturoidun kyselylomakkeen avulla. Paadyin
antamaan raamit elaménlaadun kasitteelle pyrkien kuitenkin jattamaan
tilaa myds ihmisten spontaaneille maaritelmille. Paapaino on komponentti
analyysilla ja toisaalta niilla asioilla joita vastaajat ovat itse esille
nostaneet. Kyseessa on kuitenkin ennen kaikkea laadullinen tutkimus,
joten aineiston analyysissa olen pitaytynyt sisalléon analyysissa.
Analysointiani voidaan pitaa aineistolahtdisena siind mielessa, etta vaikka
teoriat ohjasivat lomakekyselyn laadintaa, ei niilla endd vastauksia
analysoitaessa ole niin merkittavaa roolia. Tuomen ja Sarajarven (2009,

95) mukaan aineistolahtdisessa analyysissa analyysin toteuttamisella tai
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lopputuloksilla ei tarvitse olla yhteytta aikaisempiin havaintoihin, tietoihin
tai teorioihin tutkittavasta ilmiosta.

Kaytadnnossa purin keradmani aineiston pitkalti numeraaliseksi, mutta loin
luomistani numeroista ikdan kuin verkoston, jota seuraamalla saavutin
paamaarani. Eskola ja Suoranta (2000, 164-165) puhuvat laadullisen
tutkimuksen yhteydessa kvantifioimisesta. Heiddn mukaansa maarallinen
analyysi on sovellettavissa laadulliseen aineistoon, mutta sellaisenaan
tuskin riittdvaa. Riskind he pitdvat sitd, ettd tulosten analysoinnissa
paadytaan tilanteeseen jossa mukaan on otettu molempien
tutkimusotteiden heikkoudet. Tassa tapauksessa mukana on kuitenkin
ollut my6s maarallinen aineisto, jonka analysointi tukee laadullisen
aineiston kvantifioimista rinnalleen. Tutkimukseni tulokset ovat jossain
maarin verrattavissa suomalaisten elamanlaadun kokemuksiin yleensa ja
tuo vertailu osoittautuu mielenkiintoiseksi, jos joku haluaa siihen
enemmalti ryhtyd. Itse tyydyn raapaisemaan pintaa ja pidattaydyn

ilmeisimmissa huomioissa.

4.6. Tutkimuksen luotettavuus

Kyselyyn vastasi kaiken kaikkiaan 92,9% koko tutkimuksen perusjoukosta.
Tatd vastausprosenttia voidaan pitéda erittain hyvana. Metsamuurosen
(2006, 108) mukaan ihmisten kasitykset asioista ovat dynaaminen ilmio eli
muuttuvia, ajallisia ja paikallisia. Eduskuntavaalit olivat ajankohtainen
yhteiskunnallinen vaikutin kyselyni aikaan, mikd on varmasti omalta
osaltaan vaikuttanut ihmisten vastauksiin kohdissa, joissa on tiedusteltu
yhteiskunnallisen vaikuttamisen mahdollisuuksien merkitysta
elaménlaadun kannalta. Vastaavasti vallinnutta vuodenaikaa, Kkiireista
sesonkia tai palveluiden parempaa saatavuutta, paitsi matkailijoiden myo6s
alueen asukkaiden nakokulmasta, sesongin aikaan voidaan pitda
merkityksellisina. Vastaajien tekstien lainauksista loytyvéat tyypillisten
vastausten ainekset. Teksteja on muutettu ja lyhennelty niiltd osin, joista
vastaaja olisi tunnistettavissa, ellei suoraan lainaukseen ole erikseen

kysytty lupaa.
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Tutkimuksen luotettavuutta kuvataan yleensa termein reliabiliteetti ja
validiteetti. Metsdmuurosen (2006, 56) mukaan reliabiliteetilla maaritellaan
tutkimuksen toistettavuutta ja validiteetila kuvataan onnistumista
suhteessa pyrkimykseen. Eskola ja Suoranta (2000, 210-211)
yksinkertaistavat asian siten, ettd laadullisen tutkimuksen arvioinnissa on
lopulta kyse itse tutkimusprosessin luotettavuudesta, kun taas
kvantitatiivisessa  tutkimuksessa kyse on lahinnd  mittauksen
luotettavuuden arvioinnista. NAaitd luotettavuuskriteereitd olen pyrkinyt
lisddmaan kuvaamalla mahdollisimman tarkasti tutkimukseni eri vaiheita ja
niissa etenemista seka dokumentoimalla aineiston mahdollisimman laajalti
(ks. lite 2). Kvantitatiiviselta osalta olen pitaytynyt yksinkertaisissa
yleistettavyytta ilmentavissa prosenttijakaumissa, silla kokonaisjoukkoni on
maaralliseen tutkimukseen verrattain pieni. Paitsi tutkimuksen perusjoukon
pienuuden myos erityisesti henkildiden helpon tunnistettavuuden vuoksi
jouduin pitaytymaan tulosten tarkastelussa yleistettavissa maarittelyissa.
Kyseessa on ollut pyrkimys kokonaistutkimukseen, jolloin aineiston
riittavyytta ja analyysin kattavuutta tutkimuskohteeseen nahden ei sindnsa
ole syyta kyseenalaistaa, vaikka yleensa tama on yksi konkreettisimmista

tutkimuksen luotettavuuden mittareista (Eskola & Suoranta 2000, 215).

Luotettavuus ja pyrkimys siihen, olivat lasnd jo kyselylomaketta
laatiessani. Tuolloin syntyi ajatus kayttaa tutkimuksessa hyoddyksi mixed
methods -menetelmaa jo sen itsessdén tarjoaman luotettavuus aspektin
vuoksi. Kuten jo aikaisemmin toin esille, kyseisen metodin avulla voidaan
saavuttaa vastauksia myos kysymyksiin, joihin yksittaiset menetelmat eivat
valttamatta riittdisi vastaamaan. Mixed methods - lahestymistapaa
kayttden voidaan liséksi pééatya jopa vahvempiin, moninaisempiin ja
paremmin perusteltuihin johtopdatelmiin sekd saada aineistosta irti
enemman ja selkeampia tulkintoja. (Tashakkori & Teddlie 2003, 14-15.)
Taman lisaksi otin kyselylomakkeellani huomioon indikaattoreiden vaihdon
tarjpaman lisdn luotettavuudelle. Eskolan ja Suorannan (2000, 213)
mukaan aineiston tulkinta olisi reliaabelia ollessaan ristiriidatonta ja tdhan

voitaisiin - pyrkid esimerkiksi juuri indikaattoreiden vaihdolla. Oman
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tutkimukseni kohdalla indikaattoreiden vaihto toteutuu kyselylomakkeella
saman asian kysymisella eri muodossa uudelleen. Tama ei
kyselylomakkeellani onnistunut aivan kivuttomasti, mutta tukee kylla
verrokkiensa tuloksia. Kasittelen aihetta myodhemmin lisdd tulosten

yhteydessa.

Tutkijan suhdetta omaan tutkimukseensa on myo6s usein pidetty yhtena
merkittavana tekijana luotettavuutta tarkasteltaessa. Esimerkiksi Eskola ja
Suoranta (2000, 210-211) perdankuuluttavat tutkijan  avointa
subjektiviteettia ja sen myontamista, ettd tutkija on lopulta itsekin
tutkimuksensa keskeinen tutkimusvaline. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
tama on heidan mukaansa ilmeisempda ja  nayttaytyykin
tutkimusraporteissa pohtivana ja henkilokohtaisempana otteena kuin
kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Itse olen yrittanyt Kirjoittaa auki paitsi
omia ratkaisujani tutkimuksen edetessa myds omaa suhdettani
tutkimuskohteeseen ja tutkittaviin henkil6ina. Eskola ja Suoranta (2000,
20) tuovat esin mybs sen, ettd tutkijalla on aina rooli omassa
tutkimuksessaan vahintaan ratkaisujensa kautta, olipa sitten kyseessa
menetelmiltdan kvantitatiivinen tai kvalitatiivinen tutkimus. Tuomen ja
Sarajarven (2004, 133) mukaan taysin neutraalia tutkimusta ei ole
mahdollista saavuttaa ja heidan ndkemyksensa tukee my6s tutkijan
subjektiviteetin myontamista ja sen avoimesti esiin nostamista, silla
parhaimmillaan se voi omalta osaltaan jopa lisatd tutkimuksen

luotettavuutta.

Staken (2005) mukaan laadullinen tutkimus l&hestyy lahes poikkeuksetta
tapaustutkimusta, jolloin  tutkimuksen yleistettavyytta oleellisempi
padmaara on tapauksen ymmartdminen. Myos Eskola ja Suoranta (65-67,
212-214) ovat siin@ mielessa samoilla linjoilla, ettd mydntavat ulkoisen
validiteetin arvioinnin muuttuvan laadullisen tutkimuksen yhteydessa
l&hinn& uskottavuuden ja totuusarvon arvioinniksi, vaikka pitavat tulosten
yleistettavyyttd ja toistettavuutta kvantitatiivisessa tutkimuksessa yhtena
mahdollisena laadun kriteerind. Oma tutkimukseni on niissa maariin

aikaan ja paikkaan sidottu, ettd itsedan toistavat tulokset saatettaisiin kylla
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saada ensivuonna samaan aikaan, samantyyppiselta tutkimusjoukolta ja
samassa paikassa. Tulokset eivat varmasti ole sellaisenaan yleistettavissa
koko asuinalueella elavaan vaestoon, tilanteeseen kolmen vuoden
kuluttua tai edes tilanteeseen esimerkiksi juuri nyt, uuden sesongin

kynnyksella, lokakuussa 2011.
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5. TUTKIMUSTULOKSET

Pyrin selvittamaan ihmisten omien kasitysten kautta niita tekij6ita, jotka
saivat heidat jaamaan Pyhatunturin alueelle. Liséksi olin kiinnostunut siita,
ovatko he tyytyvaisia oloonsa ja jos eivét, niin toivottavaa oli tuottaa tietoa
mahdollisista epakohdista heidan elinpiirissdan. Halusin selvittad myos
vastaajien sitoutuneisuutta télle asuinalueelle. Tutkimusongelmani pyrkivat
tuottamaan l&hinn& asiaintilaa kuvaavaa tietoa, eika tasta tutkimuksesta
ole syyta lahted suoraan hakemaan vastauksia mahdollisesti esille
tulevien ongelmien ratkaisemiseksi. Mahdollisten ongelmanratkaisuiden
on tapahduttava muilla areenoilla. Toivon kuitenkin, etta tdma tutkimukseni
voisi toimia ikkunana vallitsevaan tilanteeseen niin hyvassa kuin
pahassakin. Ennen kaikkea tarkoitukseni on heréattaa ajatuksia erityisesti
niissa lukijoissa, joita kyseisen alueen elinpiiri koskee, liikuttaa tai jotka
omalta osaltaan osallistuvat elamaan ja vaikuttavat alueella jossain

muodossa.

5.1. Tiedonantajien taustatiedot

Kuten Taulukosta 1. voidaan nahda tutkimukseen osallistuneiden
ikdjakauma kattaa tyoikaista vaestdd eri ikaluokista. Tutkimukseni
perusjoukon painopiste on miesten osalta 1970-luvulla syntyneissa ja
naisten osalta 1980-luvulla syntyneissa. Tutkimuksen perusjoukko koostui
alun perin 28:sta muualta tulleesta "pyhalaisesta” ja kyselylomakkeet sain
toimitettua heille kaikille. Kaksi lomaketta jai palautumatta ymmarrettavista
syista. Olin paikalla tutkimuskyselyni tiimoilta vain viikon ja tuo viikko osui
tapahtumarikkaalle kaudelle. Naiden palautumattomien vastausten
merkitystd voidaan pitdd pienena siind mielessa, etta vastaajat olisivat
olleet molemmista sukupuolista, mutta toisaalta merkittdvand siind
valossa, ettd molemmat olisivat olleet perusjoukon idkkddmmasta paasta
ja “pyhalaisia” jo ainakin vuosikymmenen takaa. Tarkkoja tietoja en

kuitenkaan omaa, eli jouduin jattamaan heidat ulkopuolelle.
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TAULUKKO 1. Tutkimukseen osallistuneiden sukupuoli- ja
ikdjakaumat syntyméavuosikymmenen mukaan

-1960 1961-1970 1971-1980 1981- Yht.
Nainen - 1 3 5 10*(38%)
Mies 4 4 6 2 16 (62%)
Yht. 4 5 9 7 26(100%)

* Yksi vastanneista naisista ei antanut syntyméavuottaan

Vastaajien muita taustatietoja kasittelen seuraavissa luvuissa 5.1.1. ja
5.1.2. sukupuolten mukaan. Tarkempi maarittely elaméntilanteiden ja
kuljettujen polkujen suhteen jaa kuitenkin auki kirjoittamatta vastaajien

yksityisyyden sailyttamiseksi.

5.1.1. Vastanneiden miesten taustatiedot

Kyselyyn vastasi kaiken kaikkiaan 16 miesta, joista 11 ilmoitti elavansa
avio- tai avoliitossa. Nelja vastaajaa ilmoitti tuolloin olevansa sinkkuja ja
yksi elavansa jotenkin muutoin maariteltavassa parisuhteessa. Ainakin 11
naista miehistd on tullut alueelle sinkkuina, eli tilanne on elanyt
useimmiten Pyhatunturille tulon jalkeen. Tullessaan alueelle heista
sinkkuja on ollut noin 70%. Vastaus ajankohtana, kevaalla 2011 sinkkuja
heistd oli endad 25%. Miehistd nelja eli taloudessa, jossa oli 1-2
huollettavaa lasta ja yhdella vastaajista aikuiset lapset olivat jo muuttaneet
pois kotoa. Yleisin asumismuoto oli vuokra-asuminen. Yksi vastaaja kertoi
muista jarjestelyista ja neljalla oli omistusasunto. Yksi omistusasunnoista
sijaitsi  Kemijarven puolella ja kaikki loput 15 vastaajaa asuivat
Pelkosenniemen kunnassa. Vain yksi vastaaja ilmoitti olevansa
vaestorekisterissa  kirjoilla  jossain  muualla  kuin  todellisessa
asuinkunnassaan Pelkosenniemella. Kolme vastaajaa ilmoitti asuvansa

"kamppiksen” kanssa ainakin osan vuotta.

Koulutustaustoiltaan vastaajissa oli suhteellisen tasaista hajontaa. Viisi
miehista ilmoitti pohjakoulutukseksensa peruskoulun tai lukion, neljalla oli
ammatillinen toisen asteen tutkinto ja seitsemélla vastaajista

korkeakoulututkinto, joko vyliopistollinen tai ammatillisen korkea-asteen
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tutkinto. P&atoimisuutta tiedusteltaessa vaihtoehtoiset vastaukset ol
tarjottu seuraavasti: tyoton, opiskelija, yrittaja, tyossa vakituisesti, tydossa
maaraaikaisesti ja muu, mikd—kysymyksella jatkettuna (ks. liite 1). Nelja
alun perin Pyhatunturille, johonkin alueen yrityksista tyollistyakseen tullutta
vastaajaa ilmoitti toimivansa nykyisin itse yrittdjana. Vastaavasti nelja
vastaajaa oli vakituisessa tydsuhteessa. Huomattavaa on, ettd edeltaviin
lukeutuu vasta puolet vastanneista miehistd. Loppu joukkoon mahtui yksi
tydton, yksi elakelainen, yksi itsensa “freelanceriksi” maaritellyt ja loput
tyoskentelivat kyselyn aikaan maaradaikaisissa tyosuhteissa. Eli
tyollisyystilanteen suhteen voidaan todeta, ettd kuusi—seitseméan vastaajaa

elaa talla saralla jokseenkin epavarmoissa oloissa.

5.1.2. Vastanneiden naisten taustatiedot

Kyselyyn vastasi 10 naista. Heista puolestaan 8 ilmoitti elavansa avio- tai
avoliitossa ja kaksi vastaajaa ilmoittautui sinkuiksi. Mygs naisista 60% on
muuttanut alueelle yksin, mutta vastaus ajankohtana endad 20%
ilmoittautui sinkuiksi. Naisista kolme eli taloudessa, jossa oli yksi—kaksi
huollettavaa lasta. Yleisin asumismuoto oli myds naisilla vuokra-asuminen.
Yksi vastaaja kertoi muista jarjestelyista ja yhdelld oli omistusasunto.
Kaikki vastaajat asuivat Pelkosenniemen kunnan puolella ja my6s naisista
yksi ilmoitti olevansa vaestorekisterissa kirjoilla jossain muualla kuin

todellisessa asuinkunnassaan Pelkosenniemella.

Koulutustaustoiltaan naisissa oli myds tasaista hajontaa, mutta miehisté
poiketen jokaisella heista oli ammatillinen tai yliopisto tutkinto. Nelja
vastaajaa ilmoitti omaavansa ammatillisen toisen asteen tutkinnon ja
kuudella oli joko yliopistollinen, tai ammatillinen korkea-asteen tutkinto.
Paatoimisuuden suhteen hajonta naytti hieman eroavan miesten
hajonnasta. Vain yksi, alun perin Pyhatunturille johonkin alueen yrityksista
tyollistydkseen tullut, vastaajaa ilmoitti toimivansa nykyisin itse yrittja.
Naisista nelja oli vakituisessa tydsuhteessa, mikd on méaarallisesti sama
luku kuin miesten kohdalla, mutta vastaa prosentuaalisesti suurempaa
maardd naisvastaajista. Vastanneisiin naisiin mahtui liséksi yksi itsensa

"freelanceriksi” maaritellyt, kolme kyselyn aikaan maaraaikaisessa
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tydsuhteessa ollutta ja yksi paatoiminen opiskelija, joka kuitenkin ilmoitti
tyoskentelevansa alueella edelleen myds maaraaikaisessa tydsuhteessa.
Tyollisyystilanteen suhteen voidaan naisten kohdalla todeta, ettd noin
kolme-nelja vastaajaa elaa talla saralla jossain maarin epavarmoissa

oloissa.

5.1.3. Pyhatunturille muutto

Tutkimuksen piiriin valikoituneet Pyhatunturille muualta muuttaneet ovat
tulleet alueelle paasaantoisesti 2000—luvulla, mink&a alkupuolelta l&htien
palveluja kohti ympéarivuotista matkailua on yritetty jélleen elvyttaa. Eras
2000—luvulla “"pyhalaistynyt” mies kertoi harrastusmahdollisuuksien
vaikuttaneen paattkseen jaada alueelle:

"Tulimme puolison kanssa kaupungista X. Halusin
harrastusmahdollisuudet lahemmaksi ja tyon |6ytyminen molemmille
osapuolille, sekad hyvat harrastusmahdollisuudet vaikuttivat oleellisesti
paétékseen.”

Vain neljd vastanneista oli muuttanut Pyhatunturille pysyvasti jo
aikaisemmin, 1980- tai 1990-luvulla. Monilla lyhytaikaiseksi tarkoitettu
muutto jaikin pysyvaksi ratkaisuksi, kuten jo 1970-luvulla alueelle tullut
mies kertoi omasta tilanteestaan:

"Tultiin eteldstd vaimon ja lapsen kanssa vaimon &itiysloman ajaksi ja
ollaan vieldkin. Oli tuolloin tuttu ja haluttava ymparisto, tyéta ravintola-

alalla.”

Kaikista vastanneista 15 on tullut ja jaanyt alueelle heti ensikaynnilta.
Loput 11 vastaajaa ovat tyoskennelleet alueella aluksi yhden tai
useamman talvisesongin ja jddneet alueelle ymparivuotisesti vasta naiden
kokemusten jalkeen. Monella ei ollut alun perin tarkoitusta jaada, kuten
tama naishenkilo kertoo:

"Halusin vaihtelua eléméén ja vahéksi aikaa pois Eteld-Suomesta. Muutin
yksin ja alun perin piti olla vain talvi, mutta toisin kavi (Hymi®). Halusin

Lappiin toihin ja Pyhélla oli toita, en ollut kdynyt Pyhélla ennen.”
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Vaikuttimista Pyhatunturille muuttoon tiedusteltiin kyselylomakkeen (liite 1)
kahdessa kohdassa otsakkeen "Olosuhteet Pyhélle tullessasi” alla. Alun
perin tarkoitus oli tiedustella vastaajilta avokysymyksin kunkin elaméassa
tuolloin vallinneita olosuhteita ja toisella kysymyksella seikkoja, jotka
vaikuttivat  oleellisesti  Pyhatunturille tuloon. Kaytanndssa naihin
kysymyksiin oli vastattu samansisaltdisesti lahes poikkeuksetta ja
vastaukset on tulkittu yhdistamalla naiden kysymysten tuottamat
vastaustekstit.  Teksteistd  nousivat esiin  tekijat tyd, luonto,
harrastusmahdollisuudet, vaihtelu, tutut ihmiset, parisuhde, Lappi ja
Pyhatunturi. Kokeilunhalu oli vaikuttimena useissa tapauksissa, kuten
tdmankin 1990-luvulla alueelle muuttaneen miehen kertomassa:

"Muutin Pyhé&tunturille lumilautailun opettelun takia ja halusin kokea
tunturiduunarin elaman. Olin sinkku ja perus holtiton = halusin vain kokea
jotain uutta. Pyhalla olin kaynyt aiemmin laskemassa ja Pyhalla oli tdissa

paljon tuttuja ja ystavia. Fiiliksen takia.”

Miehista 75% maaritteli Pyhatunturille tulonsa vaikuttimeksi tyon. Naisista
tyon nosti vastauksissaan esille vain 40%. Yksi naisista valotti
Pyhatunturille  tuloaan ja alueelle jaamistddn ilmapiirin  ja
harrastusmahdollisuuksien liséksi tyollistymisen kautta:

"Muutin kaupungista X yksin ja minulle oli toitd Pyhéatunturilla! Léysin
Pyhasta mieleiseni asuinpaikan, harrastusmahdollisuudet huomioiden.
Kaupungissa X ei mitaan mik& olisi sitonut jne. Tarkeimmat vaikuttimet

olivat ilmapiiri, ‘pyh&’ henki ja harrastusmahdollisuudet.”

Luonto esiintyi naisten teksteista kahdessa ja harrastusmahdollisuudet
kolmessa. Eras naisista maaritteli Pyhatunturille muuttonsa paitsi
harrastumismahdollisuudet ja tydllistymisen myds luonnon esille nostaen:

"Muutin Pyhélle koska alueelta I6ytyi toité ja halusin paikkaan jossa
ulkoilu- ja laskettelumahdollisuudet lahella. Suunnitelmiin ei kuulunut
alueelle jadminen pidemmaksi aikaa. Ymparoivalla Iluonnolla ja

harrastusmahdollisuuksilla oli suuri vaikutus paatbkseen jaada.”
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Miehista luonnon nosti teksteissaan esille kaksi ja
harrastusmahdollisuudet kuusi vastaajaa. Kaksi naisista kertoi muuton

vaikuttimeksi rakkauden Lappiin ja yksi miehista nosti esiin lapinkesan.

Huomattavin ero naisten ja miesten valilla liittyy sosiaalisten suhteiden
vaikutukseen. Naisista yksi maaritteli tekstissdan vaikuttimen alueelle
tuloon parisuhteen ymparille. Miesten teksteista jo ennestaén tutut inmiset
nousivat esiin huomattavasti useammin, jopa 75%:ssa vastauksista.
Kaikista teksteista yhdeksédssd mainittin  merkityksellisenad tekijana
muutolle olleen, ettd kyseessa oli juuri Pyh&atunturi kaikista Lapin alueen
matkailu-, hiihto- tai laskettelukeskuksista, kuten tassa 2000-luvulla
"pyhalaistyneen” miehen tekstissa selkeasti esille tuodaan:

"Olen kéynyt Pyhélld vuodesta -90 ja minulle tarjottiin toita. Silloinen
tyotilanteeni antoi mahdollisuuden tarttua tilaisuuteen. Se etta kyseessa oli
Pyh&, oli suurin vaikuttaja (ei muualle Lappiin valttamattda). Tunturi

tuntunut aina ‘'omalta’ ja tyé jota tarjottiin oli mielenkiintoinen.”

5.2. Mita elamanalueita Pyhatunturille muualta muuttaneet
pitavat tarkeind omalle elaméanlaadulleen?

Tarkeimpina pitamiaan elaméanlaadun osasia maariteltdessa (ks. taulukko
2 ja kuvio 3) nousivat vastaajille erittdin tarkeind esille komponentit
terveys, vapaa-aika ja harrastus mahdollisuudet seka rakkaus. Poliittinen
toiminta ja yhteiskunnallinen vaikuttaminen, eivat vastaajien mukaan ole
elamanlaadun kannalta merkittdvia ja tatd tukevat myds vastaukset
kyselyn seuraavassa kohdasta, jossa tama komponentti ei endé esiintynyt

vastauksissa lainkaan.
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TAULUKKO 2. Vastausten jakautuminen eri eldamanlaadun
komponenteille kaikkien vastaajien kesken

ELAMAN.ITAADUN e_r_ittai_rj tarkeé merkitykseton ‘?‘VS‘” N
OSASET (méaaéritelty arvo) tarkea merkitykseton
a) tyollisyys (35) 9 17 - -
b) vapaa—ai.ka ja harrastus 17 9 i i
mahdollisuudet (43)
¢) ihmissuhteet (37) 11 15 - -
d) toimeentulo (34) 10 15 1
e) terveys (46) 20 6 - -
f) asumisolot (22) 4 18 4
g) ammatillinen asema* (1) 1 12 11 1
erittain s . . taysin
tarkes tarkea merkityksetdn merkit))//ksetdn
h) turvallisuuden tunne (38) 12 14 - -
i) yhteisollisyyden kokemus
)Y gl) 7 18 1
j) poliittinen toiminta ja
yhteiskunnallinen - 4 20 2
vaikuttaminen (-20)
k) perhe-elama* (31) 12 10 3 -
) rakkaus (40) 16 9 1 -
m) itsensa kehittdminen
) (34) 10 15 1 -
n) muu, MIKA? 7 (-) 3

A Vapaasana oli kirvoittanut vastaajista komponentit "onnellinen” ja "hyva ihmisen olla”
* Ammatillista asemaa ja perhe-eldmaéa koskevat komponentit olivat maarittelematta tai
tulkintakelvottomia kahdessa vastauksessa.

Annoin Taulukon 2. vastauksille arvot: erittéin tarked = 2, tarkea = 1,
merkitykseton = -1, taysin merkitykseton = -2 ja vastaamaton /
tulkintakelvoton vastaus = 0. Nain saatiin aikaiseksi jarjestys tarjotuille
komponenteille. TAssa tapauksessa vaihtoehto n, jolle muutamat vastaajat
olivat tarjonneet komponenteiksi "onnellinen” ja "hyva ihmisen olla”, jaivat
poissa tastd listauksesta ja sen pohjalta syntyneesta graafisesta
esityksesta (kuvio 3). Tarkeimmaksi muodostui siis suurimman arvon
saanut komponentti. Naisten ja miesten vastauksia ei ole vield tassa
vaiheessa eritelty. On kuitenkin muistettava etta vastaukset painottuvat
kokonaisuutta tarkasteltaessa miessukupuoleen, joka oli perusjoukossa

vahvemmin edustettuna maarallisesti.
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KUVIO 3. Vastaajien (N=26) keskimaaraiset elaménlaadun osasten
arvostukset



36

5.2.1. Elaméanalueiden arvostukset sukupuolen mukaan

Seuraavaksi vastaajia pyydettiin asettamaan edellisista elamanlaadun
osasista kolme tarkeimpana pitamaansa tarkeysjarjestykseen. Taman
kysymyksen valossa naisille tarkeimmiksi muodostuivat komponentit
rakkaus, terveys ja perhe-elama, tassa jarjestyksessa. Miehille selkeésti
tarkein komponentti oli vapaa-aika ja harrastus mahdollisuudet. Toiselle ja
kolmannelle sijalle maaritellyiksi tulivat terveys ja perhe-elama. Ne saivat
molemmat yhtd monta yksittdisen vastaajan ykkossijaa ja jarjestys
maaraytyi kakkossijoille maarittelyjen mukaan. My6s naiset olivat
asettaneet toiseksi ja kolmanneksi tarkeimpina pitamansa elamanlaadun
osaset yhta usein ykkdseksi ja muut kuin ykk&smaininnat ratkaisivat
jarjestyksen. Tulos on laskettu antamalla kullekin ykkdssijalle arvoksi
kolme, kakkossijalle kaksi ja kolmossijalle yksi. Vastausten jakauman ja
komponenttien esiintyman nakee taulukosta 3. Naisten ja miesten valilla

nayttaisi siis olevan eroja.

Kun mukaan otetaan viela parivertailu (taulukko 4), jossa vastaajia
pyydettiin allevivaamaan annetuista pareista tarkeampi, nayttavat tulokset
naisten ja miesten valilla kuitenkin saman suuntasilta. Parivertailussa
kaytetyt komponentit olivat neljd suomalaisten tarkeimp&nd pitamaa
elaman aluetta: terveys, perhe, tyo ja vapaa-aika (Pulkkinen 1997, 104.)
Tassa kohden kyselyd vastaajilla oli ollut eniten vaikeuksia ja osa
vastauksista oli jatettdva huomiotta virhetulkintojen valttamiseksi. Esiin
tulee myos ristiriitaisuus komponenttien tarkeyden maarittelyja keskenaan
vertailtaessa. Vapaa-aika sai parivertailuun saakka merkittavéasti suosiota,
my0Os nyt menestyneiden terveyden ja perhe-elaman edesta. Erityisesti
terveys nayttaisi pitdneen pintansa lapi tutkimuksen, ollen kyselyn jokaista
kohtaa seuraillen tarkeysjarjestysten  karkipddssa. Perhe-elama
puolestaan jai alkuun pahasti jalkoihin, mutta nosti arvoaan kyselyn
edetessa. Talla ilmidlle voi lahinnd arvailla selityksia. Ehka vastailuun
turtuminen tapahtui kolmannen sivun puolessavélissd ja ihmiset
herpaantuivat epajohdonmukaisiin vastauksiin tai vaihtoehtoista selitysta
voidaan lahestya vastaajien tyypittelyn kautta (ks. luku 5.2.2).
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TAULUKKO 3. Vastausten maarallinen ja (arvollinen) jakautuminen
sukupuolen mukaan eri elamanlaadun komponenteille maariteltaessa
kolmea tarkeinta sijoille yksi — kolme

VASTAAJINA NAISET *
KOMPONENTTI 1. 2, 3. ‘i/sr:itgteyn”;?
RAKKAUS 3(9) 1(2) 1(1) 5 (12)
TERVEYS 2 (6) 2 (4) - 4 (10)
PERHE-ELAMA 2 (6) 1(2) 1(1) 4(9)
VAPAA-AIKA jne. 1(3) 1(2) 1(1) 3(6)
TOIMEENTULO - 1(2) 3(3) 4 (5)
TURVALLISUUDEN TUNNE - 2 (4) - 2 (4)
YHTEISOLLISYYDEN KOKEMUS 1(3) - 1(1) 2 (4)
TYOLLISYYS - 1(2) 1(1) 2 (3)
IHMISSUHTEET - - 1(1) 1(1)
ASUMISOLOT - - - -
ONNELLISUUS/ HYVA OLLA - - - -
VASTAAJINA MIEHET?
KOMPONENTTI 1. 2. 3. e;st:'tgteyn”;:‘

VAPAA-AIKA jne. 4 (12) 4(8) 4 (4) 12 (24)
TERVEYS 4 (12) 1(2) 3(3) 8 (17)
PERHE-ELAMA 4 (12) - - 4(12)
TYOLLISYYS 1(3) 4(8) - 5 (11)
RAKKAUS 1(3) 2 (4) 2(2) 5(9)
IHMISSUHTEET 1(3) 2 (4) 1(1) 4 (8)
ONNELLISUUS / HYVA OLLA 1(3) 1(2) - 2 (5)
TOIMEENTULO - 2 (4) - 2 (4)
YHTEISOLLISYYDEN KOKEMUS - - 2(2) 2(2)
ASUMISOLOT - - 2(2) 2(2)
TURVALLISUUDEN TUNNE - - 1(1) 1(1)

* Yksi vastanneista naisista oli jattanyt vastaamatta tahan kohtaan
N Yhdestd kolmannen sijan vastauksesta oli mahdotonta saada selvdd varmuudella,
joten vastaus on talta osin jatetty huomiotta
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TAULUKKO 4. Vastausten maarallinen jakautuminen sukupuolen
mukaan parivertailussa neljalla annetulla komponentilla

VASTAAJINA NAISET *
KOMPONENTTI valittu tarkedmmaksi (x kertaa)
TERVEYS 17
PERHE-ELAMA 15
VAPAA-AIKA 8
TYO 2
VASTAAJINA MIEHET
KOMPONENTTI valittu tarkedmmaksi (x kertaa)
TERVEYS 34
PERHE-ELAMA 30
VAPAA-AIKA 26
TYO 6
VASTAAJAT YHTEENSA*
KOMPONENTTI valittu tdrkeAmmaksi (x kertaa)
TERVEYS 51
PERHE-ELAMA 45
VAPAA-AIKA 34
TYO 8

* Kolme vastausta oli jaanyt puutteelliseksi ja jatettavé pois

Nayttaisi siltd, ettd Pyhatunturille muualta tulleet eivat ainakaan taman
tutkimuksen valossa lukeudu keskiverto suomalaisiin. Mikali verrataan
Pulkkisen ryhmineen (1997, 104) saamiin tuloksiin, 16ytyy silmiin pistéavin
ero tassa parivertailun osalta naisten ja miesten valisten erojen
puuttumisena. Merkittdvin on kuitenkin ero tuloksessa, jonka mukaan
Pyhatunturille muualta tulleiden elamassa terveys nayttaisi vieneen
tarkeimméan osasen paikan perhe-elamén vaistyessa toiselle sijalle. Tyd
puolestaan nayttaisi olevan naille ihmisille véahiten merkityksellinen
parivertailussa tarjotuista vaihtoehdoista, vaikka suomalaiset arvottavat
sen yleensa korkeammalle (vrt. Vaarama et. al. 2010, 136.) Kokonaisuutta
tarkasteltaessa yllattajaksi nayttad nousseen komponentti rakkaus, joka
vaikuttaisi olevan erityisen merkittdvassd asemassa erityisesti naisten

elaméanlaadun kokemuksissa.
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5.2.2. Elamé&nalueiden arvostukset suhteessa luotuihin tyypittelyihin

Tarkastellaan seuraavaksi elamé&nlaadun osasten arvostuksia tiettyjen
ryhmiteltyjen tyypittelyiden yhteydessa. Kuten luvussa 3.2. toin esille
muiden muassa Kugelbergin (1999 ja 2000) nakemyksia, ihmisilla on
tapana vahvistaa kasityksiddn vallitsevien olosuhteiden mukaisiksi.
Merkittavind vallitsevina olosuhteina voidaan tadman tapaustutkimuksen
kannalta pitdd ainakin vastaajien perheellisyytta tai vastaavasti
perheettomyytta ja erityyppisia tyosuhteita. Kuinka niiden voidaan nahda

vaikuttaneen vastaajien elaméanlaadun komponenttien arvostuksiin?

TAULUKKO 5. Vastaajien tyypittely ryhmiin perhemuodon ja
tyotilanteen mukaan

PERHEMUOTO TYOTILANNE
LAPSIA LAPSETON VAKIINTUNUT EPAMAARAINEN
nainen 3 7 5 5
mies 5 11 9 7
yht. 8 18 14 12

Vastaajat on nyt tyypitelty taulukon 5 mukaisiin ryhmiin. Perhemuodon
mukaisiin ryhmiin tyypittely on tapahtunut yksiselitteisesti sen mukaan
onko vastaaja ilmoittanut mahdollisten lastensa olemassaolosta. T&ata
tiedusteltiin lomakkeella kahdessa kohtaa viitaten huollettaviin lapsiin ja
yksi vastaaja toi itse esille jo kotoa pois muuttaneet lapset. Tydétilanteen
mukainen tyypittely kahteen ryhmaan ei ollut yhta yksiselitteistd. Olen
maaritellyt tyo6tilanteen vakiintuneeksi, mikali vastaaja on ilmoittanut
tyoskentelevansa vakituisessa tydsuhteessa tai olevansa yrittaja. Loput on
tyypitelty joukkoon epamadaéardinen. Tatd tyypittelya ei ole syyta pitda
vedenpitavand, silla esimerkiksi muutama yrittdjaksi ilmoittautunut ol
piirtdnyt rastin myds ruutuun "maaraaikaisessa tyOsuhteessa”. Naiden
vastausten perusteella, tulkintani oli kuitenkin maaritella naméa henkilét

tyypin vakiintunut alle. Kaytannossa tyotilanteen mukaan luokittelun
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voidaan n&hda antavan suuntaa vastaajien taloudellisesta turvasta

vakiintuneiden tulojen muodossa.

Palataan elaméanlaadun komponentteihin ja niiden arvostuksiin.
Tarkastellaan mitka komponenteista voidaan nahdéa suoraan suhteessa
henkilon tilanteeseen lasten olemassaolon suhteen. Toki kaikki vaikuttaa
kaikkeen ja kausaalisuhteita eri komponentteihin voidaan hakea kunkin
subjektin kohdalla, mutta pitdydytddn nyt ilmeisessa ja tarkastellaan,
kuinka komponentti perhe-elama sijoittuu lapsellisten vastaajien
vastauksissa. Kokonaisvaltaisesti vastaajajoukkoa tarkasteltuna perhe-
elama sijoittui melko korkealle, mutta 16ytyisikd perheellisten vastaajien
vastauksista syy siihen, miksi perhe-elama jai arvostuksia tiedusteltaessa

(ks. kuvio 1) h&ntapaan sijoituksille.

Lahdin purkamaan tata ristiritaa kolmen vastaajille tarkeimman
komponentin kautta. Miehista viidella oli vastausten mukaan huollettavia
lapsia, tai jo kotoa muuttaneita aikuisia lapsia. Kaikki nelja edelleen
huoltajiksi ilmoittautunutta oli valinnut tarkeimmaksi elaménlaadulliseksi
komponentiksi perhe-elaman. Naisten kohdalla kolmesta huoltajasta kaksi
oli maaritellyt komponentin perhe-elama tarkeimmaksi ja kolmaskin sijoitti
sen toiseksi, heti terveyden jalkeen. Miltd nayttaisi perheellisten kolmen

komponentin jarjestys erotettuna muusta vastaaja joukosta?

TAULUKKO 6. Tyypitellyn perhemuodon mukaan - vastausten
maarallinen ja (arvollinen) jakautuminen sukupuolen mukaan eri
elamanlaadun komponenteille maariteltdessa kolmea tarkeinta sijoille
yksi —kolme

VASTAAJINA PERHEELLISET NAISET
KOMPONENTTI 1. 2 3. eysr:'tgfeyn”s‘f
PERHE-ELAMA 2 (6) 12) 3(8)
TOIMEENTULO 12) 2(2) 3(4)
TERVEYS 13) 13)
RAKKAUS 12) 1(2)
TYOLLISYYS 1(1) 1(1)
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VASTAAJINA PERHEELLISET MIEHET

KOMPONENTTI 1. 2, 3. i/sr:itgteyn”;?
PERHE-ELAMA 4(12) 4(12)
TERVEYS 1(3) 1(2) 2 (1) 4 (6)
VAPAA-AIKA jne. 2 (4) 2(2) 4 (6)
TYOLLISYYS 1(2) 1(2)
RAKKAUS 1(2) 1(2)
TURVALLISUUDEN TUNNE 1(1) 1(1)

Kuten nyt huomataan, perheellisiksi tyypiteltyjen osalta kolmea tarkeinta
komponenttia tiedusteltaessa tilanne muuttui huomattavasti koko
vastaajaryhmaan verrattuna. Nain tapahtui niin miesten kuin naistenkin
osalta. Tarkastellaan viela taulukoita 3 ja 6 rinnakkain molempien kolmen

karjen osalta erillisessé taulukossa (7).

TAULUKKO 7. Elamanlaadun komponenttien kolmen tarkeimmaksi
maaritellyn karki tyypitellyn perheellisyyden ja koko vastaajajoukon
mukaan sijoilla yksi — kolme

KOLME TARKEINTA ELAMANLAADUN KOMPONENTTIA — VASTAAJINA NAISET

KAIKKI NAISET PERHEELLISET NAISET

1. RAKKAUS 1. PERHE-ELAMA

2. TERVEYS 2. TOIMEENTULO

3. PERHE-ELAMA 3. TERVEYS

KOLME TARKEINTA ELAMANLAADUN KOMPONENTTIA — VASTAAJINA MIEHET

KAIKKI MIEHET PERHEELLISET MIEHET

1. VAPAA-AIKA jne. 1. PERHE-ELAMA

2. TERVEYS 2. TERVEYS

3. PERHE-ELAMA 3. VAPAA-AIKA jne.

Jo tassa vaiheessa huomaamme, etta perheellisten vastaajien arvostukset
poikkeavat merkittavasti kokonaisuudesta. Ja jos palataan vield
tarkastelemaan taulukon 3 vastausten maaria ja niiden saamia arvoja,
huomataan, etta erityisesti perhe-elaman arvostuksen sijoitusta ovat
nostaneet juuri perheelliset vastaajat yksimielisyydellaan, vaikka ovat
suhteellisesti tarkasteltuna vahemmistossd koko vastaajajoukossa.
Yksinkertaistetusti voidaan vaittda, ettd heiddn osansa vastaajajoukossa

saa tassa suhteettoman suuren &&nen muihin vastaajiin verrattuna, kun
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lapsettomia ja perhe-elamaa pienemmassa merkityksessa itselleen pitavia
on yli 60% kaikista vastaajista. Perheellisten vastaukset tukevat muiden
joukon vastaajien vastauksiin verrattuna kasitysta, jonka mukaan lasten

saaminen ja perheellistyminen suuntaavat subjektin arvomaailmaa.

Seuraavaksi verrataan eri tyotilanteissa olleiden vastaajien kesken heidan
arvostuksiaan ja kasityksiaan tyollisyyden, toimeentulon ja ammatillisen

aseman tarkeydesta suhteessa omaan elamanlaatuun.

TAULUKKO 8. Vastausten arvolliseksi muunnettu* jakautuminen
sukupuolen ja tyotilanteen mukaisen tyypittelyn mukaisesti kolmelle
eri elaméanlaadun komponentille suhteutettuna vastaajien maaraan.

VASTAAJINA NAISET

KOMPONENTTI KAIKKI YHT. OTILANNE E?@“é’#ﬁiﬁh“é N
(N=10) (N=5) (N=5)
TYOLLISYYS 13> 13 1,4 (+0,1) 1,2 (-0,1)
TOIMEENTULO 12->12 1,4 (+0,2) 1(-0,2)
AMMATILLINEN ASEMA 4> 0,4 1 (+0,6) -0,2 (-0,6)
VASTAAJINA MIEHET
KOMPONENTTI At TYOTILANNE |  TYOTILANNE |
(N=9) (N=7)
TYOLLISYYS 22-> 1,38 1,2 (-0,18) 1,43 (+0,05)
TOIMEENTULO 22->1,38 1,2 (-0,18) 1,43 (+0,05)
AMMATILLINEN ASEMA 0 0 0

* Arvolliseksi muuntamisella tarkoitetaan tassd yhteydessd samaa kaavaa, jota on
kaytetty taulukon 2 muuntamiseksi graafiseen esitysmuotoonsa (kuvio 1) ja tassa
yhteydessd saatu arvo on esitetty keskiarvona. Molemmat sekd saatu arvo, etta
keskiarvo nakyvat kaikki yht. sarakkeen alla. (Varsinaisten tyypittelyiden sarakkeissa
nakyy lisaksi suhteellinen ero kaikkiin vastauksiin yhteensa verrattuna).

Taulukkoa 8 purettaessa taytyy huomioida, ettd mitd suuremman arvon
komponentti saa, sita tarkeampana vastaajat ovat sita itselleen pitaneet.
Vaihteluvali on vastausvaihtoehtojen erittain tarkea (arvolla 2), tarkea
(arvolla 1), merkitykseton (arvolla -1) ja taysin merkitykseton (arvolla -2)
valilla. Miesten kohdalla tyypittely nayttaisi osoittavan, ettd vakiintuneessa
tyotilanteessa olleiden antama merkitys tyollisyydelle ja toimeentulolle
oman elamanlaatunsa kannalta olisi keskim&araista pienempaa. Kun taas

naisten kohdalla tilanne on painvastainen ja epamaaraisemmissa
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tyosuhteissa olleet maarittivat tyollisyyden ja toimeentulon itselleen
tarkedmmaksi, kuin vakiintuneissa tyO0suhteissa olleet verrokkinsa.
Miesten vastauksissa ammatilisen aseman merkitys vastaajien
elamanlaadun kannalta jai nollille, vaikka todellisuudessa vastauksissa oli
molemmissa tyyppiryhmissa hajontaa koko vaihteluvalilla erittain tarkeasta
taysin merkityksettoméaan. Naisten osalta hajonta oli tyotilanteen mukaan
epamaaraisemmassa tilanteessa olevien kohdalla tarkedn ja
merkityksettoman valilla, mutta vakiintuneemmassa tyotilanteessa olleiden
kohdalla arvo osui poikkeuksetta ykkdselle, eli oli tarke&dnd pidetty
komponentti oman elamanlaadun kannalta. = Kokonaisvaltaisesti
tarkasteltuna huomataan, ettd miehille tyén merkitys oman
elaménlaatunsa kannalta olisi merkittAvdammassa roolissa. Tassa
tyypittelyssa paadytaan huomioon, jonka mukaan merkittdvampi muuttuja
on sukupuoli, kuin tydsuhteen laatu.

Tallaisten tyypittelyiden valossa tehtyihin vertailuihin  on kuitenkin
suhtauduttava varauksella, kuten komponentin ammatillinen asema
yhteydesséa huomattiin. Lisaksi luotettavuutta horjuttaa tyypiteltyjen

ryhmien pienuus, kun koko vastaajajoukko on jo itsesséaan melko pieni.
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5.3. Pyhatunturille muualta muuttaneiden kasityksia
vallitsevasta eldamanlaadustaan

Taulukossa 5. on koottuna vastaukset kysymykseen eldménlaadun
toteutumasta eri komponenteilla. Vastaukset on muutettu graafiseksi
esitykseksi (kuvio 4) toteutuneille arvoille, kun “erittdin hyva” vastaus saa
arvoksi kaksi, "hyvd” yhden, “neutraali” nollan, "huono” miinus yhden ja
"todella  huono” miinus kaksi. Ihmisten kasityksissa omasta
elamanlaadustaan on eroja naisten ja miesten valilla eri komponentteja
tarkasteltaessa. Jos katsotaan kokonaiskuvaa sukupuolten valilla,
huomataan ettd naiset eivat ilmaise olevansa varsinaisesti tyytymattomia

tarjottujen komponenttien puitteissa.

Miesten kohdalla komponentti "poliittinen toiminta ja yhteiskunnallinen
vaikuttaminen” sai miinusmerkkisen arvon ilmaisten nain tyytymattomyytta
vallitsevaan tilanteeseen. Toisaalta samainen komponentti ei kuitenkaan
saanut merkittavasti painoarvoa sen tarkeytta kysyttaessa, eli varsinaisesti
elaménlaatua sen koetun puutteellisuuden ei voi nédhd& horjuttavan.
Vastaajien mukaan heidan eldm&ssdadn  toteutuu  vahvimmin
elamanlaadullinen komponentti "turvallisuuden tunne”. Tata voidaan pitaa
merkittavand havaintona myos siltd kannalta katsottuna, ettd kyseinen
komponentti arvotettin  suhteellisen tarkeaksi jo aikaisemmissa

vastauksissa.

Eniten toivomisenvaraa olisi naiden vastausten perusteella itsensa
kehittdmisen, toimeentulon ja ammatillisen aseman suhteen. Mutta lisda
viitteitda kehityshaasteista saadaan my6s laadullisen aineiston tiimoilta,
jossa ihmiset ovat paasseet omin sanoin kertomaan mika on hyvin ja mika
huonosti. Tyo ja toimeentulo tulevat esille laadullisesta aineistosta yhteen
nivottuna ja tassakin yhteydessa tyytymattdmyys niihin olisi saattanut
nayttaytya viela selkedmmin, jos ne olisi vastausvaihtoehdoissa tarjottu

yhdessa.
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TAULUKKO 9. Elamanlaadun toteumat Pyhé&atunturilla jakautuen eri
elamanlaadun komponenteille sukupuolen mukaan

VASTAAJINA NAISET (N=10)

ELAMANLAADUN erittdin hyvé neutraali huono todella
OSASET hyva huono
a) tyollisyys 5 3 1 1 -
b) vapaa-aika ja
harrastus 4 5 1 - -
mahdollisuudet
¢) ihmissuhteet 2 7 1 -
d) toimeentulo - 5 4 1 -
e) terveys 3 7 - - -
f) asumisolot 2 6 2 - -
g) ammatillinen i 4 4 5 i
asema
h) turvallisuuden 7 3 ) - -
tunne
i) yhteisollisyyden 5 3 2 i i
kokemus
j) poliittinen toiminta ja
yhteiskunnallinen - 2 7 1 -
vaikuttaminen
k) perhe-elama 4 5 1 - -
) rakkaus 4 4 1 1 -
m) itsensa
kehittaminen i ! 2 1 i
n) muu, MIKA? - - - - -
VASTAAJINA MIEHET (N=16)
ELAMANLAADUN eritta'.i'n hyva neutraali huono todella
OSASET hyva huono
a) tyollisyys 5 7 3 1 -
b) vapaa-aika ja
harrastus 5 9 2 - -
mahdollisuudet
¢) ihmissuhteet 7 6 3 - -
d) toimeentulo 2 6 8 -
e) terveys 5 7 3 1 -
f) asumisolot 3 11 2 - -
ammatillinen
9 asema 2 8 5 i !
h) turvallisuuden 8 5 3 i i
tunne
i) yhteisollisyyden 4 8 4 i i
kokemus
j) poliittinen toiminta ja
yhteiskunnallinen - - 13 2 1
vaikuttaminen
k) perhe-elama 6 7 3 1 -
[) rakkaus 8 4 3 2 -
m) itsensa
keh)ittéminen 1 11 3 1 i
n) muu, MIKA? ~ 1 - - - -

A Yksi vastaaja oli lisdnnyt tahan "onnellinen”
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KUVIO 4. Vastaajien (N=26) keskimaaraiset elamanlaadun osasten
toteumat

5.3.1. Milla elaméanalueilla Pyh&tunturille muualta muuttaneet tuntevat
elamanlaatunsa parantuneen?

Seka naisten, ettd miesten vastauksista nakee jo pikaisella vilkaisulla
yleisiimeen, jonka mukaan vastaajat kokevat eldménlaatunsa ennen
kaikkea parantuneen Pyhatunturille muuton jalkeen. Vain yksi miehista on
vastannut, ettei elamanlaatu ole parantunut mitenkaan. Osa vastaajista on
pitdytynyt listaamaan komponentteja, suurin osa on vastannut kertomalla
ja toiset jopa perustelleet kokemuksiaan. P&aadyin ryhmittelemaan
vastaukset komponenteista teemojen alle (lite 2) esiintymien ja sen
mukaan, kuinka vastaajat olivat rinnastaneet niitd. Hieman ehka yllattaen
miesten vastaukset liikkuivat laajemmalla alueella kuin naisten, vaikka

naiset antoivat suhteessa enemmdan mainintoja eri komponenteille.
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Naisten vastaukset ovat elamanlaadun parantumisen osalta kahdeksassa

teemassa:

1) tyo ja toimeentulo

2) vapaa-aika ja harrastus mahdollisuudet

3) asuminen

4) perhe-elama ja parisuhde

5) luonto ja puhdas ilma

6) rauhallisuus ja kiireettomyys

7) yhteisollisyys, sosiaaliset suhteet/ -verkostot ja turvallisuus

8) itsensa kehittdminen, kasvu ja itsenaistyminen

Erds naisista kuvaa eldménlaatunsa parantuneen vapaa-ajan seké
yhteisollisyyden ja turvallisuuden tunteen suhteen. Tassé vastauksessa
esiintyvat siis selkeasti teemat kaksi (2) ja seitseman (7):

"Vapaa-ajan vietto mahdollisuudet hyvat (ulkoilumaastot, laskettelu yms.)
Paikka on pieni suuri keskus, joka luo mahdollisuuden voimakkaampaan
yhteiséllisyyden tunteeseen, mydskin paikan pienuus tuo turvallisuutta.”
Kuten lahes kaikissa, myos seuraavassa esimerkkivastauksessa esiintyy
useita teemoja. Uudet kokemukset ja kadonnut avuton kaupunkilaistytt®
viittaavat teemaan kahdeksan (8), uudet harrastukset teemaan kaksi (2),
uudet ihmiset teemaan seitseman (7), elaman miehen |0ytyminen
teemaan nelja (4), seka stressittomyys ja kiireettomyys teemaan kuusi (6):
"Olen saanut uusia kokemuksia ja uusia harrastuksia. Olen myo6s
tutustunut uusiin tosi mahtaviin ihmisiin ja (kliseisesti sanottuna) l6ytanyt
elamani miehen (hymid) Turha kiire ja stressi ovat myds unohtuneet. Ja se

‘avuton kaupunkilaistytté’ on kadonnut (hymid)”.

Teemat yksi, kolme tai viisi eivat esiintyneet vield edellisissa lainauksissa.
Seuraavissa esimerkissa teema yksi, eli ty6 tulee hyvin esille. Yksi naisista
nosti tyon esiin siina kehittymisen kautta:

"Luonnossa liikkuminen on helppoa (kotiovelta kansallispuistoon). Tydn
kautta olen oppinut paljon uusia asioita ja olen kehittynyt ammatissani.
Saan harrastaa minulle térkeitd harrastuksia. Parisuhde on syventynyt.”
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Vastauksessa esiintyvat selkeasti teemat yksi (1), kaksi (2), nelja (4) ja
viisi (5). Lisaksi kaytetty kieli ja sanavalinnat antavat viitteita teemaan
kahdeksan (8). Toinen hieman luettelomaisempi kuvaus elamanlaadun
parantumisesta lahtee liikkeelle vakituisen tyon kautta saavutetusta
turvatusta toimeentulosta:

"Vakituinen tyé6 —> vakituinen toimeentulo’. Oma asunto, itsendisyyden
tunteminen, oppinut arvostamaan asioita, joita ei ennen osannut /
ymmaéartanyt arvostaa.”

Teemat yksi (1), kolme (3) ja kahdeksan (8) ovat selkeasti esilla. My6s
seuraavassa vastauksessa ty0 tulee vahvasti esiin, vaikka muitakin
teemoja esiintyy:

"Yleinen rauhallisuus lisdéntynyt. Téiden ilmapiiri huomattavasti
aikaisempaa parempi. Yleinen fiilis parempi kun ei tarvitse taistella niin
paljoa kiukkuisten asiakkaiden kanssa. Enemman aikaa liikkumiseen ja
luonnossa olemiseen kun kaikki on lahella. Kaikki tamé vaikuttaa yleiseen
oloon positiivisesti. Myds pienen alueen yhteisdllisyys ja ihmisten
tapaamisen helppous on ihanaa.”

Tasta vastauksesta olen loytanyt teemat yksi (1), kaksi (2), viisi (5), kuusi

(6) ja seitseman (7).

Runsasteemainen oli myds erddn perheellisen naisen kuvaus
elamanlaadustaan parantuneilta osin. Han puhuu muuttuneesta
arvomaailmastaan, luonnon rauhasta ja ylipdatdan rauhoittuneesta
elamanrytmista:

"Elédménlaatu on parantunut siltéd osin ettd osaa arvostaa asioita eri tavalla
kuin ennen. Koko ajan ei tarvitse olla tekemassa jotain vaa elama on
rauhoittunut, luonto on lahelld ja siella mieli lepd&. Tietysti myos lapset
antavat oman osansa. Olen siis oppinut ettd vahemmallakin parjaa ja se
tekee itse asiassa onnelliseksi.”

Vastauksen ensimmainen ja viimeinen virke viittaavat teemaan kahdeksan
(8). Teemat viisi (5) ja kuusi (6) esiintyvat vastauksen toisessa lauseessa,
jossa otetaan esiin luoto ja rauhoittunut elama. Lapsista puhuminen viittaa

teemaan nelja (4). Myds toinen perheellistynyt nainen lahtee kuvailemaan
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parantunutta elamanlaatuaan perheen kautta ja palaa teemaan viela
vastauksensa paatteeksi:

"Olen saanut oman perheen, oman talon. Olen I6ytédnyt uusia ystéaviéa, niité
kenen kanssa jaetaan ilot ja surut. Olen saanut monipuolisempia
vaihtoehtoja elamiseen ja hektisyyteen. Pidéan hiljaisuudesta, luonnon
kauneudesta. Yhteisollisyys on mahtava juttu, vaikka onkin perhettd, en
koe, etta jéisin jostain paitsi!”

Teemat kolme (3), eli asuminen ja nelja (4), eli perhe-elama tulevat jo
ensimmaisesta virkkeesta. Muut esiintyvat teemat ovat viisi (5), kuusi (6) ja
seitseman (7).

Yksi vastaajista on tullut Pyhatunturille vietettyaan jonkin aikaa ulkomailla.
Han kertoo elamanlaatunsa parantumisesta vahan toisin kuin muut. Olen
tulkinnut, etta vastaaja viittaa muihin vaihtoehtoihin Suomessa ja perustaa
vastauksensa tahan, vaikka ei nde oman eldménlaatunsa varsinaisesti
parantuneen edeltaneisiin Sveitsin aikoihin verrattuna:

"Eldmaénlaatu ei varsinaisesti parantunut Sveitsiin verrattuna silla elin hyvin
samantapaista elamaa siella. Verrattuna muihin  vaihtoehtoihin
elaméanlaatu on talla parempi, vapaa-ajan harrastusten myé6ta todella
hyva. Myds yhteisollisyyden tunne liséad eldmanlaatua ja se on
tarkeampaa kuin  esimerkiksi uralla eteneminen tai perheen
perustaminen.”

Vastauksessaan han nostaa kuitenkin esille teemat kaksi (2) ja seitseman
(7). Tyo ja perhe-elama mainitaan myds, mutta en lahde hakemaan
pillomerkityksia niiden esiin nostamisesta. Vastaajan kanssa on sovittu,
ettd lainaukset saa pitda alkuperaisessa muodossaan vaikka han on niista
helposti tunnistettavissa.

Naiset nostavat esille useimmissa vastauksissa (8/10) teeman
rauhallisuus ja/ tai kiireettbmyys. Seitseman kymmenesta vastaajasta
mainitsi myos teemat vapaa-aika ja/ tai harrastus mahdollisuudet, perhe-
elamad ja/ tai parisuhde, luonto ja/ tai puhdas ilma sekd teeman
yhteisollisyys, sosiaaliset suhteet ja/ tai turvallisuus. Tyon ja/ tai

toimeentulon koki parantuneen kuusi vastaajaa kymmenesta. Itsensa
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kehittymisen, kasvun ja/ tai itsendistymisen mainitsi kolme naista.
Asuminen tuli esiin kahdessa vastauksessa, sanoin "oma koti” tai "oma

talo”.

Miesten vastaukset sain tiivistettyd yhdeksaan teemaan, joista seitseman

ensimmaista ovat lahes samat kuin naisilla:

1) tyo ja toimeentulo

2) vapaa-aika ja harrastus mahdollisuudet

3) asuminen

4) perhe-elama ja parisuhde

5) luonto

6) rauhallisuus ja kiireettomyys

7) yhteisdllisyys, sosiaaliset suhteet/ -verkostot ja turvallisuus/
PySyvyys

8) hyvéa/ positiivinen ilmapiiri

9) terveys ja fyysinen kunto

10) ei muutosta parempaan

Miesten kohdalla mukana oli siis yksi vastaaja, joka ei kokenut
elamanlaatunsa varsinaisesti parantuneen Pyhétunturille tulon myo6ta.
Loput 15 vastaajaa mainitsivat vahintdan yhden parantuneen
elamanlaatuunsa vaikuttaneen komponentin. 12 vastaajaa kuvaili vapaa-
ajan ja/ tai harrastusmahdollisuuksien parantuneen, kuten tassa:
"Harrastusmahdollisuudet ovat parantuneet ja tybkokemus on karttunut.”
Vaikka vastaus on vain lauseen pituinen, nousevat esiin kaksi
ensimmaista teemaa (1) ja (2). Kiireettdmyys ja/ tai rauhallisuus mainittiin
yhdeksassa vastauksessa, kuten myos teema ty6 ja/ tai toimeentulo. Yksi
miehistd muotoili vastauksensa eldaméanlaadun parantumisesta elinolojen
muutoksen myota kohti pysyvyytta:

"Eldméan rytmi on rauhoittunut huomattavan maaran kaupungin X ajoista.

Kiertolaiseldmén loppuminen pysyvédn asunnon ja tybpaikan myoGta.

Vastaus on tassa tutkimuksessa miehille ominainen, lyhyt ja ytimekas. Silti
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siitéd nousee esiin kolme teemaa. Selkeimmaét naista ovat tyo ja asuminen,
eli teemat yksi (1) ja kolme (3), Liséksi tekstissa tuodaan esiin pysyvyys,

jonka olen teemoitellut kohdan seitseman (7) alle.

Yhteisollisyys, sosiaaliset suhteet/ -verkostot ja/ tai turvallisuus/ pysyvyys —
teema tuli esiin kolmessa vastauksessa ja luonto neljassa. Parantunutta
elamanlaatua kuvailtin myds vakiintuneen tyétilanteen ja toimeentulon
l&ahtokohdista kasin:

"Kuukausipalkka ja mielenkiintoinen ty6. Ulkoilu maistuu ja mukavaa
tekemistd. Uusi kelkka, uudehko auto tulossa, parisuhde voi hyvin ja
mukava asunto.”

Vastaus on melko luettelomainen ja helposti tulkittavissa. Esiintyvat
teemat ovat yksi (1), kaksi (2), kolme (3) ja nelja (4). Teema nelja, el
Perhe-elama ja/ tai parisuhde kerdsi kolme mainintaa ja loput teemat
saivat jokainen kaksi mainintaa. Savolaislahtdinen “pyhalaistynyt” mies
kertoo parantuneesta elaméanlaadustaan perhe-elama vastauksensa
keskiossa:

"Vapaa-ajan harrastusmahdollisuudet ovat parantuneet ja perheelle on
Pyhéalla enemman aikaa. llmapiiri on ollut yleensa hyva Pyhalla ja se tuo
positiivisuutta elamééan...”

Tekstistd nousseet teemat ovat kaksi (2), nelja (4) ja kahdeksan (8).
Poikkeuksellisen pitkasti kuului puolestaan seuraava vastaus, jossa
teemoja esiintyy laidasta laitaan ja elaménlaadun nahdaan todella
parantuneen:

"Ei tarvitse héntyilla. Turhia kuluja on helppo karsia ja ei tarvi olla heti
rahaa ojentamassa, kun ovesta ulos astuu. Pyhalla on ollut mahdollisuus
uusiin juttuihin ja harrastuksiin, kuten viimeisen viikon aikana jaakiipeily ja
pilkkiminen, keséllda luonnossa kulkeminen. Ei aikaisemmassa
asumispaikassa  juurikaan  ollut  mahdollista. = ELAMANLAATU
PARANTUNUT! Muuttunut aktiivisemmaksi.”

Hontyilla tarkoittanee kiirehtimista, eli sopii teemaan kuusi (6). Kulujen
karsiminen (toimeentulo) puolestaan kuuluu teeman yksi (1) alle ja luonto
seka harrastusmahdollisuudet osuvat teemoihin viisi (5) ja kaksi (2).

Aktiivisuuden olen tulkinnut viittaavan likkumiseen ja sijoittanut sen
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teeman yhdeksan (9) alle. Tam& ei ollut ainoa esimerkki miesten
runsassanaisten vastausten joukossa, vaan seuraavassa elaméanlaadun
arvioidaan myds parantuneen monin paikoin niin tyén kuin vapaa-ajankin
osalta. Vastaaja pitdaa ilmeisen optimaalisena tilannettaan, jossa
harrastuksesta on tullut myos tyota:

"Tybn ja harrastusten tasapaino on parantunut huomattavasti. On ollut
paremmat mahdollisuudet harrastaa metsastysta ja kalastusta.
Harrastuksesta on my6s saanut tyon kun on toiminut oppaana alueella.
T&élla on tilaa ja puhdasta luontoa mistéa voi nauttia.”

Ty6 ja harrastusmahdollisuudet, eli teemat yksi (1) ja kaksi (2) nousevat
tassa vastauksessa keskioon. Liséksi teema viisi (5), eli luonto on

selkeasti esilla.

Yksi nyttemmin yrittdjaksi heittaytyneistd miehista perustaa vastauksensa
teemaan kuusi (6), eli rauhallisuus:

"Etelén hektisyydestd Pyh&n rauhaan iso asia. Harrastusmahdollisuudet
oven ulkopuolella. Ravintola-ala Pyhalla mukavampaa; ihmiset yleisesti
ottaen iloisia (lomalla). KAIKEN KAIKKIAAN RAUHA TARKEA!”
Rauhallisuuden lisaksi tekstista nousevat esiin harrastusmahdollisuudet ja

tyohon viittaus, eli teemat kaksi (2) ja yksi (1).

5.3.2. Milla elaman alueilla Pyhatunturille muualta muuttaneet
tuntevat elaménlaatunsa heikentyneen?

Vastaajat eivat maaritelleet elamanlaatunsa heikentyneen mainittavasti
Pyhatunturille  paadyttyaan. Kokonaisvaltaisesti tarkasteltuna he
vaikuttavat varsin tyytyvaisilta elamé&ansa Pyhatunturilla. Kysymykseen
elamanlaadun heikentymisestd Pyhatunturille tultua, nelja eldmaénsa
tyytyvaisen samansisaltoista vastausta miesten kynista:

"Tuskin mitenkdén”, "Ei tuu mitddn mieleen”, "Eipd tuo ole tainnut
heikentyé miltdan osin”, “Ei ole (hymié)”

Erds naisista vastastasi puolestaan monisanaisemmin, mutta myos
iimeisen tyytyvaisena elamanlaatuunsa:

"En koe heikentyneen vaan muuttuneen. Aina p&dédsee kdymaan ‘muualla’

jJos silta tuntuu.”
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Suurin o0sa, oikeammin kaikki vastaajat yhtd lukuun ottamatta, kokevat
elamanlaatunsa ennen kaikkea parantuneen Pyhatunturille muuton myota.
Yksi naisista vastasi jopa ylistden vallitsevia olosuhteita:

"Kaikilta elaméan osin parantunut.”

Naisten vastaukset (N=10) on jaettu seuraaviin teemoihin*;

1) ei muutosta huonompaan (20%)

2) ty0 ja toimeentulo heikentyneet (30%)

3) vapaa-aikaa ei tarpeeksi (30%)

4) “hiljaiset ajat” (10%)

5) palvelut kaukana / tarjonta heikkoa (50%)

6) sosiaaliset suhteet/ -verkostot ja vanhat ystavat/ perhe toisaalla
(40%)

*Teeman perassa sulkeissa vastauksen esiintyvyys prosentteina sukupuolen mukaan.

Naisista 20% pitaytyi vastauksissaan ylla luetelluista teemoista kohdassa
yksi, eli eivat pitaneet elaméanlaatuaan miltdédn osin heikentyneena. Tyon
ja toimeentulon suhteen heikentyneesta eldménlaadusta raportoi 30%
naisista. Yksi vastaushetkellda maaraaikaisessa tyosuhteessa ollut nainen
koki elamanlaatunsa heikentyneen vakituisen tyosuhteen puuttumisen
vuoksi. Toinen maardaikaisessa tydsuhteessa ollut nainen maaritteli
elaméanlaatunsa heikkenemisen vahan monisanaisemmin, mutta myds héan
nosti esiin vain tyytymattomyytensa tyétilannettaan kohtaan:

"Tybtehtévéat / palkkaus voisivat olla paremmat, mutta ne eivét ole
tarkeimpia asioita omalle hyvinvoinnille ja siksi olen jaanyt alueelle.
Merkityksekas tyo toisi lisaa elaméaéan, mutta jos kaikkea ei voi saada siita
voin luopua ensimmaiseksi.”

Kolmas tyon ja toimeentulon suhteen heikenneesta elamanlaadusta
raportoinut nainen tyoskenteli vakituisessa tydsuhteessa. Hanen
maaritelmansa ldhestyi asiaa aivan toiselta kannalta, vaikkakin tyon

kautta. Han kertoi tyon haittaavan vapaa-aikaa:
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"Vapaa-aika on vahentynyt, mikd johtuu vakituisesta tytpaikasta. Koen,
ettd en ehdi tehda / harrastaa kaikkia niita asioita joita haluaisin. Koen
myds, etté istumatyo ei ole pidemmén péélle hyvéksi terveydelle.”

Taman vastauksen myotd paastaan kolmanteen teemaan, jonka naiset
nostivat esille teksteissdan heikentyneestd elaménlaadusta. Eli
vastauksiin joissa tuli esiin, ettei vapaa-aikaa ole riittavasti. Edellisen
vastaajan lisaksi oli toinen vakituisessa tydsuhteessa ollut nainen, joka
kertoi perheellisena pitkien vélimatkojen, vapaa-ajan niukkuuden ja omien
alanvaihtohaaveidensa  aiheuttamasta ristirita  tilanteesta = oman
elamanlaatunsa kannalta. My6s kolmas vastaaja otti esiin vapaa-ajan ja

pitkien valimatkojen suhteesta syntyvan ristiriidan.

Neljas esiin noussut elamanlaatua heikentavana pidetty tekija oli "hiljaiset
ajat”, vaikkakin vain yhdessa vastauksista:

"Hiljaisina aikoina kaipaan joskus kaupungin halinaa hetkellisesti...”

Tama vastaus kuitenkin jatkui teemassa viisi, joka kasittaa palveluiden ja
tarjonnan puutteen tai niiden heikon saavutettavuuden suhdetta vastaajien
elaméanlaatuun:

”...Ja kaupungin tarjoamia mahdollisuuksia touhuta ja harrastaa.”
Samassa teemassa vastaajat kokivat suhteessa  suurimmat
elamanlaatuaan heikentédneet tekijat, joista kertoi puolet naisista. Tassa
vastausesimerkissa tulevat esiin kunnalliset palvelut:

"Totuttujen palvelutasojen puute esim. terveyspalveluiden kayttd hankalaa
(pitkdn matkan paassd). llman autoa aivan mahdoton tulla toimeen. ->
Kaikki on niin ’kaukana’.”

Toinen kuvaava teksti teeman viisi tiimoilta kuvailee puutteita alueen
palveluissa vapaa-ajan viettoa ja elintarvikkeiden saatavuutta koskien:
“Elinalueen palveluiden niukkuus vaikeuttaa harrasteita ja vapaa-ajan
viettoa kuten elokuvateatteri, kaupat, urheiluhallit jne. Ruokakauppojen
valikoiman suppeus haittaa ruuanlaittoa ja valilla myds ruuan laatu karsii

tdmén vuoksi.”

Teema kuusi, eli sosiaaliset suhteet/ -verkostot ja vanhat ystavat/ perhe

toisaalla esiintyi myds suhteellisen suuressa osassa (40%) vastauksia.
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Nama on yhdistetty saman teeman alle, silla on mahdotonta sanoa kuinka
usein vastaajat ovat sosiaalisilla suhteillaan tai verkostoillaan tarkoittaneet
juuri perhettéa ja ystavidaan. Joissain vastauksissa merkitys tulee ilmi,
toisissa ei. Naisten vastauksissa tdméa teema nayttaytyy, vaikkakin
suhteellisen usein, kuitenkin verraten pienesséa roolissa. Eras vastaaja
paattaa pitkdhkon tekstinsa lauseella:

"Ajoittain on myds ikdvd omaa perhetté ja ystdvid, mutta onneksi junat ja

autot kulkee (hymié)”.

Miesten vastaukset (N=16) saatiin teemoihin*:

1) ei muutosta huonompaan (50%)

2) palvelut kaukana / tarjonta heikkoa tai kallista (~31%)

3) sosiaaliset suhteet/ -verkostot ja vanhat ystavat/ perhe toisaalla
(25%)

4) asumisolot (~6%)

*Teeman perassa sulkeissa vastauksen esiintyvyys prosentteina sukupuolen mukaan.

Lahtbkohtaisesti ei voi olla huomaamatta, etta miesten vastauksissa
elaméanlaatua heikentéavid teemoja esiintyy vain kolme. Siind missa 20%
naisista toi tiettavaksi, etteivat he tunne elamanlaatunsa heikentyneen
milladn tavoin, vastanneiden miesten vastaava prosentti oli viela suurempi
50%. Miehistéa vain kaksi on listannut vastaukseensa useamman kuin
yhden esiintyneistd teemoista, kuten naissd vastausesimerkeissa, joissa
molemmissa pidetaan palveluiden saatavuutta heikentyneena ja kalliina.
Ensimmaisessa lainauksessa vastaaja kertoo sosiaalisten suhteiden ja
palveluiden heikkenemisesta ja toisessa vastaaja kaipaa myds kulttuuria
ja keséharrasteita:

"Sosiaaliset suhteet, vahemmé&n kavereita. Liikkeitd vahemman ja kallis
ruokakauppa.”

"Keséharrasteiden puute ja kulttuurin véhéiset esiintymiset. Vanha
ystavapiiri kaukana (ei 100%). Lisaksi ulkomaanmatkailun ‘vaikeus’ =

kalleus.”
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Kokonaisvaltaisesti elamanlaadun Kkerrottiin  karsivan lahinna pitkista
valimatkoista, joko palveluiden saavutettavuuden vaikeutumisen vuoksi,
tai perheen, suvun ja vanhojen ystavien jaatya kauas. Naisista kaksi ja
miehista kahdeksan ilmaisivat, ettei elamanlaatu ole heidan kohdallaan
heikentynyt miltaan osin. Nama luvut ovat jo osaltaan paljon puhuvia ja
kertovat vastaajien tyytyvaisyydesta elamanlaatuunsa nykyisella

elinalueellaan Pyhatunturilla.

5.4. Kuinka sitoutuneina nykyiseen elinalueeseensa
Pyhatunturille muualta muuttaneet ovat?

Vastaajia pyydettiin lopuksi valitsemaan itselleen parhaiten sopiva
vaihtoehto, joka kuvaisi hanen sitoutuneisuuttaan Pyhatunturille.
Vaihtoehdot olivat “vahvasti sitoutunut”, ”jokseenkin sitoutunut”,
“Jokseenkin sitoutumaton” ja “muuttamassa toisaalle”. Vastausten
jakautumisen kuvailuun ei tarvita taulukkoa tai kaaviota. Naisista yksi oli
jattanyt vastaamatta kysymykseen. Kaksi naista piti itseddn vahvasti
sitoutuneena ja loput seitseman jokseenkin sitoutuneina. Miesten osalta
10 rastia oli ruudussa vahvasti sitoutunut, yksi vastaaja piti itse&dén
jokseenkin sitoutumattomana ja loput viisi maarittelivat itsensa jokseenkin
sitoutuneiksi. Voidaan siis sanoa, etta vastaajista ainakin 92,3 % koki
olevansa sitoutuneita Pyhatunturille. Yksikdan vastaajista ei ilmaissut

olevansa muuttamassa pois alueelta.
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6. POHDINTA

Lopulta tutkimukseni osoittaa sen, etta Pyhatunturile muualta tulleet
pitavat elamanlaatuaan parempana alueelle muuton jalkeen. Ainakin he
antavat merkittadvdmman painoarvon elamanlaatuaan tukeville tekijoille,
sitd heikentavien tekijoiden sijasta. Terveys on naille ihmisille tarke&a ja
he kokevat elamansa Pyhéatunturilla turvalliseksi. Lisdksi he arvostavat
vapaa-aikaa ja harrastusmahdollisuuksia, joiden suhteen monet kokevat
elamanlaatunsa parantuneen merkittavasti. Rakkaus osoittautui myos
tarkeadksi heidan elamanlaadulleen ja monet mainitsivat elamankumppanin
l6ytymisen kysyttaessa, kuinka elaméanlaatu on parantunut Pyh&tunturille
tultua. Myds perhe-elama on, ainakin niille joilla on lapsia, tarkeaa ja
monet ovat perustaneet perheen juuri alueelle tulonsa jalkeen.
Pyhatunturille muualta  muuttaneet  arvostavat  asuinalueensa
turvallisuuden korkealle. Tydelaméa vaikuttaisi olevan tdhén tutkimukseen
valikoituneille ihmisille vahemman tarkeaa, kuin muille suomalaisille
yleensa. Tyodllisyystilanteeseen  tyytyvaisyys ei ilmene heidan
elamanlaatunsa toteumien karkipaassa, mutta eivat he sitd kovin korkealle
arvotakaan. Silti  erityisesti korkeasti koulutetut naiset pitavat
tyotilannettaan alueella elamanlaatua kokonaisvaltaisesti heikentavana

tekijana.

Elama on osoittanut alueella kaikin tavoin monet ulottuvuutensa, kuten
missa tahansa muuallakin iloineen ja murheineen. Elamantilanteellisuus
on elementtina aina lasna ja vaikuttaa meihin kaikkiin. Niin eletty elama,
kuin toiveet tulevasta ovat lasna myds nykyhetkessa. Vastaajat ovat myos
laajalla ikaskaalalla, vaikka ovat kaikki ty6ikaisia. Tata muuttujaa ei tdsséa
tutkimuksessa ole huomioitu, lukuun ottamatta lukua 5.1. Tiedonantajien
taustatiedot, jossa siindkin asiasta vain mainitaan. Aikuisian
kehitystehtavat voidaan jakaa kahteen vaiheeseen, varhaiseen
aikuisuuteen ja keski-ikaan. Varhaisemman vaiheen kehitystehtaviin on

kirjattu puolison valinta, oppiminen elam&an taman kanssa, perheen
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perustaminen, Kkotitalouden- ja lasten hoito, ty6uran aloittaminen,
kansallisuusvelvollisuuksien omaksuminen ja samanhenkisen sosiaalisen
yhteisbn muotoutuminen. Keski-idn kehitystehtaviin voidaan puolestaan
lukea murrosikaisten lasten kasvattaminen onnellisiksi ja
vastuuntuntoisiksi aikuisiksi, omien yhteiskunnallisten velvollisuuksien
tayttdminen, tyydyttdvan tyouran Iluominen ja yllapito, vapaa-ajan
toimintojensa kehittdminen, fysiologisten muutostensa hyvaksyminen ja
omiin ikaantyviin vanhempiinsa sopeutuminen. (Pulkkinen, L. 1997, 18;
Perttula, J. 2001, 5, 33-36). Muun muassa naitd maaritelmid olisi
mielenkiintoista verrata tutkimukseni tuloksiin ja peilata perusjoukkoni

kasityksiin omasta elamanlaadustaan.

Kokemuksesta tiedan, etté toisia meista jokin vetdd Pyhatunturille. Vuosia
tilannetta seurattuani olen huomannut, etta toiset elaméaé tunturin juurella
kokeilleista eivat palaisi alueelle asumaan suurellakaan rahalla. Mikéa
erottaa heidat ihmisista, jotka Pyhatunturille jaavat? Kokemuksia ei
sinansd ole mahdollista mitata, mutta niitd voidaan pitaa ihmisten
kasityksia ilmentavana ja niita voidaan pyrkiad kuvailemaan. Voidaan myos
yrittdd saavuttaa tiettyja yhdenmukaisuuksia tai havaita poikkeamia. Itse
olen pyrkinyt ennen kaikkea kuvailevaan tietoon ja vertaamaan tutkimani
ryhman  kasityksia tilanteestaan  suomalaisten  keskimaaraisiin

elamanlaadun kokemuksiin.

Alueellisesti Pyhatunturin mahdollisuuksista saatettaisiin saada lisda tietoa
ja laajempi kuva, jos tavoitettaisiin myds niitéd ihmisia, jotka ovat joskus
alueella elaméénsa eldneet, mutta sittemmin matkaansa toisaalle
jatkaneet. Myos taman tutkimuksen kannalta olisi varmasti ollut
hedelmallista tiedustella niiden ihmisten ndkemyksia, jotka eivat koskaan
tunteneet aluetta omakseen. Kaytdnndssa noiden vuosien saatossa
toisaalle péaatyneiden tavoittaminen olisi kuitenkin ollut haastavaa ja
tutkimuksessani jai olemassa olleiden resurssien varassa tyytyminen
niihin, jotka ovat ainakin toistaiseksi Pyhatunturille jA&neet. Monet muualta

tulleista, Pyhalla yha elamaansa jatkavista, ovat vaihtaneet tydpaikkoja,
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perustaneet perheitd tai kokeneet tyottomyyttd myods alueelle jaatydéan ja
jadéneet kaikesta huolimatta.

Aineiston analysoinnissa olisi voinut tehdd monenlaisia ratkaisuja, mutta
pitdydyin alkuperéisessa suunnitelmassani. Sukupuolten valiset erot olisin
halunnut viela selkedmmin esille suhteutettuna vastaajamé&ariin, jotta
vertailu olisi ollut helpompaa myo6s lukijan ndkdkulmasta. Alkuperainen
suunnitelmani tdméan tutkimuksen suhteen ei kuitenkaan kyselylomaketta
laatiessa ollut purkaa tuloksia sukupuolimaaraytyneesti, vaan aineisto
osoitti taman vasta analyysi vaiheessa tarpeelliseksi.

Pyhatunturi on tarjonnut sinne muuttaneille paljon ja alueen kehittyessa
myds palveluiden saavutettavuus toivon mukaan helpottuu. Yksi
konkreettinen alueen asukkaiden elaménlaatua parantamaan pyrkiva toimi
voisi olla alueellinen selvitys niistd palveluista, joiden puuttuminen haittaa
ihmisten elamaa eniten. Tallainen kartoitus ei tietenkdan olisi itsessdan
riittdva toimi, vaan sen tulisi johtaa myos ratkaisukeskeiseen mietintdan ja
eri toimijoiden ratkaisuhalukkuuteen vallitsevan tilanteen parantamiseksi.
Toivon taman tutkimukseni herattdvan mielenkiintoa ja tukevan
keskustelua alueellisesta hyvinvoinnista niiden ihmisten keskuudessa,
jotka Pyhatunturin alueella elavat ja alueelliseen kehitykseen seké
paatoksentekoon osallistuvat.

Taman tyyppista, ihmisten kokonaisvaltaiseen elamanpiiriin asettuvaa
tutkimusta ei alueella ole aikaisemmin toteutettu. Ainakin alueen
suurimpien yritysten edustajien olisi hyva olla tietoisia vakensa
hyvinvoinnista my6s muutoin kun tydn piirissa ja siella toteutettujen
tyotyytyvaisyysmittausten perusteella. Vaikuttaisikin taman tutkimuksen
valossa silta, etta alueelle sitoutettavissa olevat ihmiset eivat ela tyolleen
tai uralleen ja tdma seikka on merkille pantava. He arvostavat
turvallisuutta, rauhaa, vapaa-aikaa, harrastusmahdollisuuksia ja luontoa
ymparillaan. Pyhatunturi voi tarjota heille mielekkdat puitteet elamasta
nauttimiseen. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd tutkimusjoukkoni edustaa

lopulta vain murto-osaa alueen asukkaista ja sen yritysten tydvoimasta.
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Tama tutkimus on antanut &anen Pyhatunturile muualta muuttaneille
tyolaisille, mutta kuka antaisi aanen muille alueen ihmisille, heille jotka
kulkevat alueella tbissa pitkienkin matkojen paasta, heille jotka ovat
tunturin juurelle syntyneet, heille jotka tulevat sesonki sesongin jalkeen
alueelle aina vain uudestaan ja myos heille, joilla on joskus ollut rohkeutta
muuttaa alueelle itse yrittajiksi?



61

Lahteet

Aittola, T. & Raiskila, V. 1998. Jalkisanat. Teoksessa Berger, P.L. &
Luckmann T. 1998. Todellisuuden soiaalinen rakentuminen. Helsinki:
Kirjapaino Oy Like.

Allardt, E. 1976. Hyvinvoinnin ulottuvuuksia. Helsinki: WSOY.

Antikainen, A. 1998. Kasvatus, elamankulku ja yhteiskunta. Porvoo:
WSOY.

Cummins, R.A. 1997. Teoksessa Brown, I. & Brown R.I. 2003. Quality of
life and disability. An approach for community practitioners. London:
Jessica Kingsley.

Creswell, J.W. 2003. Research design. Qualitative, quantitative and mixed
methods approaches. London: Sage.

Education Resources Information Center — ERIC. Saatavilla
wwwmuodossa: <URL.http://www.eric.ed.gov/>. (Luettu 20.2.2011).

Eskola, J. & Suoranta, J. 2000. Johdatus laadulliseen tutkimukseen.
Tampere: Vastapaino.

Giddens, A. 1995. Elaméaa jalkitraditionaalisessa yhteiskunnassa.
Teoksessa Beck, U; Giddens, A. & Lash, S. Nykyajan jaljilla.
Refleksiivinen modernisaatio. Tampere: Vastapaino.

Kainulainen, J. 2003. Kaiken keskell&, vai kaikesta sivussa? Sukupolvien
elamanlaatu ja identiteetti syrjaisessa maaseutukunnassa 2000-luvun
alussa. Kuopio: Kuopion yliopiston julkaisuja E. Yhteiskuntatieteet 104.
Vaitoskirja.

Kainulainen, S. 1998. Elaman tapahtumat ja elamaan tyytyvaisyys eri
sosiaaliluokissa. Kuopio: Kuopion yliopiston julkaisuja E.
Yhteiskuntatieteet 62. Vaitoskirja.

Kansaneldkelaitos — Kela. 2009. Standardin 15/2008 kysymykset ja
vastaukset. Saatavilla wwwmuodossa:
<URL.http://www.kela.fi/in/internet/liite.nsf/%28WWWAIIDocsByld%29/7
A9F4AA294A642C8C22575BB004338B3/%$file/090519%20KYSYMYKS
ET%20JA%20VASTAUKSET%20STANDARDISTA%20JA%20MITTAR
IESTA.pdf>. (Luettu 20.2.2011).

Kapanen, K. & Ostermark, J. 2009. Hyvalka-hankkeen asiakkaiden
elamanlaatu 15D-mittarilla arvioituna. Lohja: Laurea-
ammattikorkeakoulu. Hoitotyon koulutusohjelma. Opinnaytetyo.



62

Kugelberg, C. 1999. Perceiving motherhood and fatherhood. Swedish
working parents with young children. Uppsala: Acta Universitatis
Upsaliensis. Uppsala studies in cultural anthropology 26.

Kugelberg, C. 2000. Young adult life without limits. Different discourses
around becoming adult among Swedish young people. Young 8 (1), 36-
53.

Lake Lapland matkailuportaali. Saatavilla wwwmuodossa:
<URL.www.lakelapland.fi>. (Luettu 3.2.2011).

Luoma, P; Karjalainen, T.P. & Reinikainen, K. 2006. Teoksessa
Metsdmuuronen, J. (toim.) 2006. Laadullisen tutkimuksen kasikirja.
Jyvaskyla: Gummerrus Kirjapaino Oy.

Marin, M. 2001. Tarkastelukulmia ikaan ja ikdantymiseen. Teoksessa
Sankari, A. & Jyrkama, J. (toim.) 2001. Lapsuudesta vanhuuteen. 1an
sosiologiaa. Tampere: Vastapaino.

Metsdmuuronen, J. (toim.) 2006. Laadullisen tutkimuksen kasikirja.
Jyvaskyla: Gummerrus Kirjapaino Oy.

Ovaska, E. 2003. Ongelma, idylli vai elamisyhteisd. Pienten kuntien
sosiaali- ja terveyspalveluiden ja sosiaalisen paaoman tarkastelua.
Turku: Turun ammattikorkeakoulun tutkimuksia 7. Vaitdskirja.

Perttula, J. 2001. Olenko onnellinen? Jyvaskyla: PS-kustannus.

Pirttijarvi, T. 2008. Matkailutyota koskevan tilastoinnin kartoitus ja
kehittdminen: Esiselvitys. Turismi tyona —hanke. Suomen akatemia.

Pirttijarvi, T & Hakkarainen, M. 2008. Matkailutydn maaréat ja jakaumat.
Teoksessa Valkonen, J. & Veijola, S. (toim.) 2008. Téissa tunturissa.
Ajatuksia ja kirjoituksia matkailutyosta. Rovaniemi: Lapin
yliopistokustannus

Pulkkinen, L. (toim.) 1997. Lapsesta aikuiseksi. Jyvaskyla: Atena
Kustannus Oy.

Pyhatunturi Oy:n lehdistotiedote 5.11.2010. Saatavilla wwwmuodossa:
<URL.http://ski.pyha.fi/fetusivu/?id=202>. (Luettu 3.2.2011).

Raitanen, M. 2001. Aikuistuminen. uusi vaihe elamassa vai uusi elaméa
vaiheessa? Teoksessa Sankari, A. & Jyrkama, J. (toim.) 2001.
Lapsuudesta vanhuuteen. Ian sosiologiaa. Tampere: Vastapaino.

Riihinen, O. 2002. Kyvyt, hyvinvointiteoria ja yhteiskunnalliset jaot.
Teoksessa Piirainen, T. & Saari, J. Yhteiskunnalliset jaot. Helsinki:
Gaudeamus.



63

Stake, R. 2005. The art of case study research: perspectives on practice.
Thousand Oaks, CA: Sage

Tashakkori, A. & Teddlie, C. 2003. Major issues and controversies in the
use of mixed methods in the social and behavioral sciences. Teoksessa
Tashakkori, A. & Teddlie, C. (toim.) 2004. Handbook of mixed methods
in social & behavioral research. Thousand Oaks, CA: Sage.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2004.Laadullinen tutkimus ja sisallén analyysi.
Jyvaskyla: Gummerus Oy.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2009. Laadullinen tutkimus ja sisallén analyysi.
Helsinki: Kustannusosakeyhtio Tammi

Uusiautti, S. 2008. Tanaan teen elamani parhaan tyon. Tyémenestys
Vuoden tyontekijoiden kertomana. Acta universitatis lapponiensis 138.
Rovaniemi:Lapin yliopistopaino. Vaitoskirja.

Vaarama, M; Moisio, P. & Karvonen, S. (toim.) 2010. Suomalaisten
hyvinvointi 2010. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaisuja. Teema
11. Helsinki: Yliopistopaino

Valkonen, J. & Veijola, S. (toim.) 2008. Tdissa tunturissa. Ajatuksia ja
kirjoituksia matkailutydsta. Rovaniemi: Lapin yliopistokustannus

Veijola, S; Valtonen A; Valkonen J. & co. 2008. Tdissé tunturissa:
tutkijatulkintoja elamakerta-aineistosta. Tutkimusartikkeli teoksessa
Valkonen, J. & Veijola, S. (toim.) 2008. Tdissa tunturissa. Ajatuksia ja
kirjoituksia matkailutydstad. Rovaniemi: Lapin yliopistokustannus

WHO - The World Health Organication. 2004. Saatavilla wwwmuodossa:
<URL.http://www.who.int/substance_abuse/research_tools/en/english_
whoqol.pdf>. (Luettu 20.2.2011).

WHO - The World Health Organication. 2011. Saatavilla wwwmuodossa:
<URL.http://www.who.int/substance_abuse/research_tools/whoqolbref/
en/>. (Luettu 20.2.2011).

Yleinen suomalainen asiasanasto — YSA. Saatavilla wwwmuodossa:
<URL.http://www.yso.fi/onki3/fi/overview/ysa>. (Luettu 20.2.2011).

Yliopistokirjastojen yhteistietokanta — Linda. Saatavilla wwwwmuodossa:
<URL.http://linda.linneanet.fi/F/?func=find-b-0&CON_LNG=fin&local_
base=fin01>. (Luettu 20.2.2011).



Liitteet

64



65

LIITE 1. Kyselylomake

MITEN HYVIN SEURAAVAT VAITTAMAT SOPIVAT SINUUN?

(o Tulin alunperin Pyhatunturille tyoskennelldkseni jossain alueen yrityksessa.
Vuosi:

1o Olen sittemmin asunut alueella ymparivuotisesti, ainakin viimeiset kaksi vuotta.
Nyt yhtajaksoisesti kuusta (vuosiluku).

"Jo Koen itseni ”pyhaélaiseksi”.

Mikali edelliset vaittamat sopivat sinuun, olisin erittdin iloinen, jos jaksaisit uhrata

hetken ja vastata seuraaviin kysymyksiin.

Teen tieteellista tutkimusta Lapin yliopiston kasvatustieteellisessa tiedekunnassa. Tutkin
elaméanlaadun kokemusta Pyh&tunturilla niiden ihmisten kokemana, jotka ovat alueelle
muualta tulleet ja ainakin toistaiseksi sille tielle jaaneet. Tulen kasittelemaan vastaukset

eettisen ohjeistuksen mukaan pyrkien sailyttamaan jokaisen vastaajan yksityisyyden.
Pyrin tutkimuksessani loytaméaan kaikki, joihin ylla mainitut vaittamat sopivat ja
olisinkin iloinen, jos vinkkaisit minulle heistd. Samasta syysta olisi tutkimukseni

kannalta tarkead, etta vastaisit tahan kyselyyn.

Tutkimuksen tuloksista voi tiedustella tutkijalta. Esitutkimus valmistunee kuluvan

kevaan aikana.

Kiitos jo valmiiksi!

Jutta Salmela
Lapin Yliopisto / Kasvatustieteiden tiedekunta
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TAUSTATIEDOT

Rastita oikea vaihtoehto/vaihtoehdot ja anna tarvittavat lisatiedot.

O nainen Jomies  syntymavuosi:

o sinkku ] o parisuhteessa/ nykyisessa vuodesta: o huollettavia lapsia:___ kpl
Co avoliitto
Co avioliitto
Clo muu

Koulutustausta

o peruskoulu o lukio o ammatillisen toisen asteen tutkinto (ammattikoulu tms.)
o ammatillinen korkea-asteen tutkinto (ammattikorkeakoulu tms.) o yliopisto tutkinto

Nykyinen paatoimisuus

o ty6ton o opiskelija oyrittdjd o tyossa vakituisesti O ty6ssa méaraaikaisesti
O muu, mika

Nykyinen asumismuoto Pyhatunturilla

o omistusasunto
0 Vuokra-asunto
o tydsuhdeasunto
o muu, kuvaile:

1o asun yksin

(o asun kumppanin kanssa

"1o taloudessa huollettavia lapsia:___ kpl
(1o asun kdmppiksen/kdmppisten kanssa

(1o asun Pelkosenniemen kunnan puolella
“1o asun Kemijarven kunnan puolella
C1o olen edelleen kirjoilla jossain muualla kuin asuinkunnassa, miksi?

OLOSUHTEET PYHALLE TULLESSASI
Mistd muutit
Pyhé&tunturille?
Kuvaile olosuhteita jotka vallitsivat tuolloin (Muutitko yksin vai perheen tai puolison kanssa,
olitko ty6ttdmana tai vasta valmistunut vai halusitko vain vaihtelua elaméasi jne.) :

Mitka seikat vaikuttivat oleellisesti Pyhatunturille tuloosi?




KUINKA TARKEINA ELAMANLAADULLESI PIDAT SEURAAVIA TEKIJOITA?

Rastita haluamasi vaihtoehto ja tdydennd tarvittaessa.
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ELAMANLAADUN OSASET

erittain
tarkea

tarkea

merkitykseton

taysin
merkitykseton

a) tyollisyys

b) vapaa-aika ja harrastus
mahdollisuudet

¢) ihmissuhteet

d) toimeentulo

e) terveys

f) asumisolot

g) ammatillinen asema

erittain
tarkea

tarkea

merkitykseton

taysin
merkitykseton

h) turvallisuuden tunne

i) yhteiséllisyyden kokemus

j) poliittinen toiminta ja
yhteiskunnallinen vaikuttaminen

k) perhe-elaméa

) rakkaus

m) itsensa kehittdminen

n) muu, MIKA?

Jarjesta edellda mainituista (a-n) kolme mielestasi tarkeinta osa-aluetta sijoittamalla ne

tarkeysjarjestyksessa tahan:

1.

2.

3.

Seuraavassa esitetaan eraita elamanlaadun osa-alueita parivertailuna. Kumpi on sinulle

tarkeampi?

Alleviivaa kustakin parista sinulle tarkeampi.

tyo / terveys

vapaa-aika / tyo

perhe-elama / terveys

perhe-eldma / vapaa-aika
ty6 / perhe-elama
terveys / vapaa-aika

KUINKA KOET ELAMANLAATUSI TOTEUMAN TALLA HETKELLA?

ELAMANLAADUN OSASET

erittain
hyva

hyva

neutraali

huono

todella
huono

a) tyollisyys

b) vapaa-aika ja harrastus
mahdollisuudet

¢) ihmissuhteet

d) toimeentulo

e) terveys

f) asumisolot

g) ammatillinen asema

erittain
hyvéa

hyva

neutraali

huono

todella
huono

h) turvallisuuden tunne

i) yhteiséllisyyden kokemus

j) poliittinen toiminta ja
yhteiskunnallinen
vaikuttaminen

k) perhe-elama

I) rakkaus

m) itsensa kehittdminen

n) muu, KUTEN YLLA
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Milta osin koet elaménlaatusi parantuneen Pyhatunturille tultuasi?

Voit tarvittaessa jatkaa tekstia kaantopuolelle.

Milta osin koet elaméanlaatusi heikentyneen Pyhatunturille tultuasi?

Voit tarvittaessa jatkaa tekstia kaantopuolelle.

Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten sitoutuneisuuttasi Pyhatunturiin?
Rastita vain yksi, kokemustasi parhaiten kuvaava vaihtoehto.

] vahvasti sitoutunut

"] jokseenkin sitoutunut

"1 jokseenkin sitoutumaton
[J muuttamassa toisaalle

KIITOS OSALLISTUMISESTA!
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LIITE 2. Elamanlaadun parantuneiden ja huonontuneiden komponenttien
teemoittelu ja vastausten jakautuminen sukupuolittain

ELAMANLAATU PARANTUNUT

NAISET

TEEMAT

KOOTTU MAININNOISTA KUTEN

rauhallisuus ja kiireettomyys

"yleinen rauhallisuus lisdantynyt”
"paikan rauhallisuus: koko, ymparisto
> ei ruuhkia”

"turha kiire ja stressi ovat unohtuneet”
’koko ajan ei tarvitse olla tekeméassa
jotain vaan elama on rauhoittunut”
"elama tarjonnut vaihtoehdon
hektisyyteen”

"pidan hiljaisuudesta”

luonto ja puhdas ilma

"luonnossa liikkumisen helppous kun
kaikki on lahelld”

"luonto ja sen tuomat mahdollisuudet:
patikointi, marjojen poiminta, pyoraily,
puhdas ilma, eldimet ja yleensékin
ulkoilu”

"luonto on lahella ja siella mieli lepad”
"pidan luonnon kauneudesta”
"luonnossa liikkuminen on helppoa
(kotiovelta kansallispuistoon)”

vapaa-aika ja harrastus mahdollisuudet

"luonnossa liikkumisen ja olemisen
helppous kun kaikki on 1&helld”
"luonto ja sen tuomat mahdollisuudet:
patikointi, marjojen poiminta, pyoraily,
puhdas ilma, eldimet ja yleensakin
ulkoilu”

"vapaa-ajan vietto mahdollisuudet
hyvat (ulkoilumaastot, laskettelu
yms.)”

"enemman aikaa liikkumiseen kun
kaikki on lahelld”

"olen saanut uusia harrastuksia”
”"saan harrastaa minulle tarkeita
harrastuksia”

"elamanlaatu taalla parempi vapaa-
ajan harrastusten myo6ta”

yhteisollisyys, sosiaaliset suhteet/ -
verkostot ja turvallisuus

"myds yhteisollisyyden tunne lisda
elamanlaatua ja se on tarkeampaa
kuin esim. uralla eteneminen tai
perheen perustaminen”

“olen l6ytanyt uusia ystavia, joiden
kanssa jakaa ilot ja surut”
"yhteiséllisyys on mahtava juttu,
vaikka onkin perhetta”

"pienen alueen yhteisollisyys ja
ihmisten tapaamisen helppous on
ihanaa”

”paikka on pieni suuri keskus, joka luo
mahd. voimakkaampaan
yhteiséllisyyden tunteeseen, paikan
pienuus tuo mydskin turvallisuutta”




70

perhe-elama ja parisuhde

"olen l6ytanyt eldamani miehen”
"lapset antavat osansa”

"olen saanut oman perheen”
"parisuhde on syventynyt”

Tyo0 ja toimeentulo

"vakituinen ty6 > vakituinen
toimeentulo”

"tyon kautta olen oppinut paljon uusia
asioita ja kehittynyt ammatissani”
"tdiden ilmapiiri huomattavasti
aikaisempaa parempi”

"ei tarvitse taistella niin paljoa
kiukkuisten asiakkaiden kanssa”
"olen oppinut ettd vahemmallakin
parjaa ja se tekee onnelliseksi”

itsensa kehittdminen, kasvu ja
itsendistyminen

"olen saanut uusia kokemuksia...
‘avuton kaupunkilaistyttd’ on
kadonnut”

"0saa arvostaa asioita eri tavalla kuin
ennen”’

“itsendistyminen, oppinut
arvostamaan asioita, joita ei ennen
osannut/ ymmartanyt arvostaa”

asuminen

“olen saanut oman talon”

Mainintoja yhteensé:
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ELAMANLAATU PARANTUNUT

MIEHET

TEEMAT

KOOTTU MAININNOISTA KUTEN

vapaa-aika ja harrastus mahdollisuudet

12

"ulkoilu maistuu ja mukavaa
tekemistd”

"tyon ja harrastusten tasapaino on
parantunut huomattavasti”
"harrastuksesta on saanut tyon”
"vapaa-ajan harrastus mahdollisuudet
parantuneet”

"talvilajien harrastusmahdollisuudet”
"harrastus mahdollisuudet oven
ulkopuolella”

"Pyhalla on ollut mahdollisuus uusiin
juttuihin ja harrastuksiin”

“eldma muuttunut aktiivisemmaksi”
"harrastusmahdollisuudet ovat
parantuneet merkittavasti’

"luonto lahelld, kalastaja paikka”

ty6 ja toimeentulo

“kiertolaiselaman loppuminen pysyvan
asunnon ja ty6paikan myota”
"kuukausipalkka ja mielenkiintoinen
tyd”

“tydn ja harrastusten tasapaino on
parantunut huomattavasti”
"harrastuksesta on saanut tyon”
"ravintola-ala Pyhalla mukavampaa;
ihmiset yleisesti ottaen iloisia (lomalla)
“turhia kuluja on helppo karsia...”
"ty6kokemus on karttunut”
"tydmotivaatio on parantunut”

rauhallisuus ja kiireettdmyys

“eldman rytmi on rauhoittunut”
“kiire on pois”
"elaman tasaantuminen”
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"Helsingin hektisyydesta Pyhan
rauhaan iso asia”

"mielen rauhaa”

“ei tarvitse hontyilld”

“kiire loppunut, rauhallinen mieli”

luonto

"taalla on tilaa ja puhdasta luontoa
mista voi nauttia”

"kesalla luonnossa kulkeminen”
"luonto on lahelld”

yhteisoéllisyys, sosiaaliset suhteet/ -
verkostot ja turvallisuus

"hyvia uusia ystavyyksia”
"uusi ystavapiiri”

perhe-elama ja parisuhde

"parisuhde voi Pyhalla hyvin”
"parisuhteen aloittaminen”
"perheelle Pyhalld enemman aikaa”

asuminen

“kiertolaiselaman loppuminen pysyvan
asunnon ja tydpaikan myota”

"mukava asunto”

"ei enda kaupunkiasumista”

hyv&/ positiivinen ilmapiiri

“ilmapiiri ollut yleensa hyva Pyhalla,
joka tuo positiivisuutta elamaan
negatiivisuuden ja kateellisuuden
sijasta”

"mukava ilmapiiri”

terveys ja fyysinen kunto

"fyysinen kunto”

10.

ei muutosta parempaan

Mainintoja yhteensa:

ELAMANLAATU HUONOTUNUT

NAISET

TEEMAT

KOOTTU MAININNOISTA KUTEN

palvelut kaukana ja tarjonta heikkoa

"hankala hankkia jotain tiettyja asioita,
kuten luomuruokaa,
luonnonkosmetiikkaa jne.”
"palveluiden niukkuus haittaa
harrasteita ja vapaa-ajan viettoa kuten
elokuvateatteri, kaupat, urheiluhallit
jne.”

"ruokakauppojen valikoiman suppeus
haittaa ruuanlaittoa ja valilla myods
ruuan laatu karsii taman vuoksi”
“totuttujen palvelutasojen puute esim.
terveyspalveluiden kayttd hankalaa
(pitkdn matkan paéassa)...ilman autoa
aika mahdoton tulla toimeen > kaikki
on niin ’kaukana”

"pitkat valimatkat seka
opiskelumahdollisuuksien vahaisyys
alanvaihtoa ajatellen”

"puuttuu kaupungin tarjoamat
mahdollisuudet touhuta ja harrastaa...
mutta I16ytyy t&éltd muunlaista
tekemistd”

ty® ja toimeentulo

"ty6tehtavat ja palkkaus voisivat olla
paremmat... merkityksellinen tyo toisi
lisda elamaan, mutta jos kaikkea ei
voi saada, niin siité luovun
ensimmaiseksi”

"istumatyé ei ole pidemman paalle
hyvaksi terveydelle”

“ei vakituista tyotd”
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e ’osittain perhe-elama”
e ’kaverit jaivat muualle”
sosiaaliset suhteet/ -verkostot ja vanhat 4 e ’sosiaaliset verkostot”
ystavat/ perhe muualla e gjoittain on ikdva omaa perhetta ja
ystavia, mutta onneksi junat ja autot
kulkee”
- . e hiljaisina aikoina kaipaan joskus
hiljaiset ajat 1 kaupungin halinaa hetkellisest”
e ’vapaa-aika on vahentynyt vakituisen
vapaa-aikaa ei tarpeeksi 1 tydbn myoté ja koen ettd en ehdi
harrastaa kaikkea mita haluaisin...”
ei muutosta huonompaan 2
Mainintoja yhteensé: 16

ELAMANLAATU HUONONTUNUT

MIEHET

TEEMAT

KOOTTU MAININNOISTA KUTEN

palvelut kaukana ja tarjonta heikkoa

"kulttuuri ja urheilupalvelut kaukana”
"sosiaaliset suhteet, vdhemman
kavereita”

“teatteri ym. kaupungin palvelut on
kaukana”

"vahemman liikkeita, kallis
ruokakauppa”

"kesaharraste mahdollisuuksien
vahyys ja kulttuurin vahaiset
esiintymat”

"ulkomaan matkailun ('vaikeus’=)
kalleus”

"kunnon ruokakauppaa kaipaa, toki
Kemijarvelta I10ytyy parempi mutta
45km”

sosiaaliset suhteet/ -verkostot ja vanhat
ystavat/ perhe muualla

"sosiaalinen elama tietylla tapaa
rajoittuneempaa”

"perhetta ja sukulaisia ndkee
harvemmin”

"vaha ystavapiiri kaukana”

asumisolot

"asuinolot ovat huonommat nyt kuin
aiemmin”

ei muutosta huonompaan

Mainintoja yhteensé:




