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Tassa tutkimuksessa selvitan isovanhemmuutta elamanvaiheena. Tarkoituksenani on
kuvata tutkimushenkildiden kokemuksia isovanhemmuudesta osana heidan
elamaansa.

Tutkimukseni teoreettinen viitekehys perustuu sekd& isovanhemmuuden etta
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isovanhemmuutta erilaisten isovanhemmuuden ulottuvuuksien ja yhteiskunnallisten
muutosten nakokulmista kasin. Taman lisaksi kasittelen Eriksonin kehitysteoriaa
vanhuuden osalta. Teoreettisessa viitekehyksessa esittelen myods sukupolven
erilaisia maaritelmia seka isovanhempien ja lastenlasten suhteita sukupolvien
ketjussa. Aikaisempia tutkimuksia olen kasitellyt sekd isovanhemmuuden etta
sukupolven aihepiireista.

Tutkimus on toteutettu kvalitatiivisin menetelmin. Tutkimukseen on osallistunut 14
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Isovanhemmuus on tutkittavien mukaan elamaa rikastuttava rooli. Isovanhemmuuden
myota tulleet muutokset ja haasteet koetaan yleensa rakentaviksi ja sukupolvisuhteita
vahvistaviksi.

Tutkimusten tulosten pohjalta olen muodostanut isovanhemmuuden typologian, jossa
isovanhemmuus jakaantuu neljaan eri luokkaan: isovanhemmuudesta nauttiva,
isovanhemmuuden kompensoija, isovanhemmuudesta vetaytymaan joutuva seka
isovanhemmuuden torjuva. Isovanhemmuuden voimavarojen avulla yksild voi
rakentaa ehedn minakuvan ja hyvan elaman. Tuloksia voidaan soveltaa puhuttaessa
yksilon kehitystehtavien saavuttamisesta ja hyvan vanhuuden avaimista.
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1 Johdanto

Isovanhemmuuteen kuuluu useita eri rooleja ja ulottuvuuksia, jotka kaikki vaikuttavat
esimerkiksi siihen, miten isovanhemmat kasvattavat ja hoitavat lastenlapsiaan.
Isovanhemmuus on osa elamankaarta, jossa isodidit ja isoisat saavat paljon
voimavaroja lastenlapsistaan ja pystyvat naiden voimavarojen avulla luomaan hyvan
ja ehyen elaman. Isovanhemmuutta voidaan tarkastella myos sukupolvien valisten

suhteiden yllapitajina seka yhdistajina.

Sukupolvien valiset suhteet ja kanssakdyminen on Suomessa kiintedaa ja
vuorovaikutuksellista. Isovanhemmat ovat nykyaan aiempaa terveempia, he elavat
pitempaan ja ovat saaneet myos enemman koulutusta kuin edeltajansa. Nama tekijat
ovat edistaneet sukupolvien valista vuorovaikutusta. Suuret valimatkat eivat aina
loitonna sukupolvia toisistaan, johon ovat vaikuttaneet muun muassa tekniikan

kehittyminen seka liikenneyhteyksien parantuminen. (Hirsjarvi & Laurinen 1998, 22.)

Tyoni aiheena on isovanhemmuus elamanvaiheena. Tutkimukseni aihe on lahtdisin
kandidaatin tutkielmasta, jossa tutkin isovanhempia lastenlastensa kasvattajina seka
elamantaitojen  opettajina. = Kandidaatin  tutkielmassa  huomasin,  kuinka
mielenkiintoinen aihe isovanhemmuus on. Havahduin my0ds siihen, ettei
isovanhemmuudesta ole paljoa kasvatustieteellistd tutkimusta, mikd on toisaalta
haaste mutta se antaa myds perustelun aiheen tutkimiselle. Tassa tydssa
tarkoituksena on selvittaa, millaisena elamanvaiheena isovanhemmuus nayttaytyy
tutkittavien kertomana. Naista aiheista on tehty Suomessa melko vahan akateemista

tutkimusta.

Isovanhemmuudesta puhuminen on tarkeda, koska se on merkittava osa
suomalaista perhe- ja sukukulttuuria, jonka tutkimiselle tulisi I0ytya yha enemman
sijaa etenkin kasvatustieteellisessa piirissa. Tutkimusten tekeminen on aiheellista
isovanhemmuuden merkityksen korostumisen vuoksi. Tahan antaa viitteita osaltaan
aikaisemmat tieteelliset tutkimukset mutta myds yhteiskunnassamme yleistyva
isovanhemmuus-toiminta. Isovanhemmat ovat nousseet vahvasti esille esimerkiksi
mediassa. Televisiossa ja radiossa on isovanhemmuutta kasittelevia ohjelmia,

lehdissa ja Internetissd keskustellaan muun muassa isovanhemman asemasta
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perheessa. Naiden lisaksi isovanhemmat ovat saaneet oman paivan ja vuosittain
valitaan vuoden isovanhempi. Koulut, paivakodit ja seurakunnat ovat ottaneet

sukupolvien valisten suhteiden kehittamisen osaksi toimintaansa.

Isovanhemmat ovat monelle perheelle tarkea tuki ja voimavara sukupolvien ketjussa.
Sukupolvitutkimus ja sukupolvikasite omaavat erityisen kehityshistorian ja taustansa
sosiologisen tutkimuksen kentalla. Sukupolvikasitetta on kaytetty monissa erilaisissa
tutkimus —ja tulkintakehikoissa. (Alanen 2005, 97). Danielsbacka, Hamalainen ja
Tanskanen (2009, 225) Kkirjoittavat artikkelissaan uuden kiinnostuksen nousun
perhetutkimusta  kohtaan, vaikka ~modernisaatioteoriat ovat painottaneet

sukulaissuhteiden merkityksen vahenemista.

Taman tyon toinen luku muodostuu tutkimuksen viitekehyksesta, jossa perehdyn
isovanhemmuuteen ja sukupolveen. Kayn lapi isovanhemmuutta elamanvaiheena
peilaten sitd Eriksonin  psykososiaaliseen kehitysteoriaan seka esittelen
isovanhemmuutta kasittelevia aikaisempia tutkimuksia. Sukupolvi-luvussa avaan
sukupolvi-kasitetta lahinna kolmesta eri nakdkulmasta kasin ja esittelen aikaisempia

tutkimuksia sukupolvista.

Kolmannessa luvussa esittelen tutkimuksen tavoitteet ja tutkimusongelmat. Olen
avannut tutkimuksessa kaytetyt metodit ja tutkimuksen toteuttamisen neljannessa
luvussa. Tutkimuksen eettisyydesta ja luotettavuudesta kirjoitan myos neljannessa
luvussa. Analyysin kautta muodostetut tulokset olen esittanyt viidennessa luvussa ja
peilaan tutkimuksen tuloksia aikaisempiin tutkimuksiin ja teorioihin. Viimeisessa
luvussa, pohdinnassa, teen yhdeenvedon tuloksista ja vastaan

paatutkimusongelmaan. Taman lisaksi pohdin jatkotutkimusaiheita.



2 Teoreettinen viitekehys

2.1 Isovanhemmuus

Tassa luvussa avaan isovanhemmuuden kasitetta ja tarkastelen isovanhemmuutta
erilaisten isovanhemmuuden ulottuvuuksien nakokulmasta. Taman lisaksi esittelen
Eriksonin kehitysteoriaa vanhuuden osalta. Olen tuonut esille yhteiskunnallisten
muutosten yhteyksia isovanhemmuuteen ja sen asemaan yhteiskunnassa. Luvun

lopuksi esittelen aikaisempia tutkimuksia isovanhemuudesta.

2.1.1 Isovanhemmuuden monet kasvot

Isovanhemmuudelle on olemassa yhta paljon maaritelmia kuin on isovanhempia ja
kysymykseen mita isovanhemmuus on, ei ole yhta kattavaa vastausta. Kasite voi
saada paljon wuusia nakdkulmia ja erilaisen sisallon, riippuen siitd, kuka
isovanhemmuutta maarittelee. Isovanhemmuutta voi lahteda maarittelemaan omista
kokemuksista kasin (Taipale 2002), vertailema sita vanhemmuuteen (Rotkirch &
Fagel 2010), tai maarittda isovanhemmuutta seka kokonaisvaltaisesta nakdkulmasta
(Malinauskas 2011) etta sosiaalisesta nakokulmasta kasin. (Arajarvi 1995; Bengtson
1985).

Rotkirch ja Fagel (2010, 33) aloittavat isovanhemmuuden maarittdmisen jakamalla
sanan ”"iso vanhempaan”. Heidan mukaan isovanhemmuuteen kuuluu vanhemmuutta
muistuttava tunneside, silla isovanhemman ja lapsenlapsen valille syntyy kiintymysta
ja huolenpitoa, mutta eri lailla. Se, mika erottaa isovanhemmuuden vanhemmuudesta
on yleensa suhteen helppous. Isovanhempien rakkaus lastenlapsiaan kohtaan on

suloisempaa ja helpompaa, eika vastuuta ole niin paljon, verrattuna omiin lapsiin.

Isovanhemmuutta voidaan maaritellda myos omien kokemusten kautta, kuten Taipale
(2002, 15-16) maarittaa kirjassaan. Taipaleen mukaan kaikki isodidit ovat maailman
parhaita ja erilaisia. Isoaitiys on lahja, joka kehittyy ja kasvaa koko ajan. Vaativuus ja
helppous kuvaavat isoaitiyttd hyvin. Isoaitiys on vaativaa, koska siind muodostuu

suhde pieneen ja herkkaan ihmiseen. Toisaalta isoaitiys on helppoa, silla kukaan
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muu isoaiti ei ole taysin samassa tilanteessa eikd samassa suhteessa juuri siihen

lapseen, jolloin isoaitiydesta ei muodostu kilpailua.

Isovanhemmuuden roolista on puhuttu jo kolme vuosikymmenta sitten. Bengtsonin
(1985, 11) mukaan isovanhemmuus on yksi vanhimmista sosiaalisista rooleista, eika
ikina ennen yhta monta ihmista ole elanyt niin pitkdan tullakseen isovanhemmaksi.
Bengtsonin mukaan isovanhemmuudessa koettu toiminta ja tunteet ovat

vaihtelevampia kuin yksilon muissa rooleissa.

Malinauskas (2011, 50) ymmartaa isovanhemmuuden luonteen kokonaisuutena.
Isovanhemmuus  koostuu erilaisista  ominaisuuksista, kuten  biologisista,
psykososiaalisista, ihmistenvalisistd ja sosiaalisista piirteistd. Malinauskas nakee
biologisen perustan ilmenevan joka kerta kun lapsenlapsi syntyy, aikuisesta lapsesta
tulee vanhempi tai kun heidan vanhemmistaan tulee isovanhempia. Arajarvi (1995, 6-
7) puolestaan korostaa isovanhemmuuden sosiaalista puolta. Isovanhemmuuden
rooli ei aina synny biologisuuden perusteella, sillda isovanhemmaksi voi tulla
esimerkiksi myohemmin, oman lapsen elamankulun mukana. Isovanhemmaksi
tulemisesta alkaa uusi kolmas elama, joka on ihmeellinen kokemus. Arajarvi
korostaa, ettd isovanhempien ilona ja velvollisuutena on traditioiden siirto

sukupolvelta toiselle.

Isovanhemmuutta voidaan maarittdéd myos isovanhemmuuden roolin ja tehtavien
kautta. Trollin (1986) nakemyksissa, isovanhemmuuden roolissa heijastuu
vuorovaikutuksellinen nakokulma. Rotkirch, Séderling ja Fagel (2010) tarkastelevat
puolestaan isovanhemmuutta sen yksildllisyyden nakdokulmasta. Isovanhemmuuden
tehtavia ja asemaa voi lahestya myos sen tuoman hyodyn kautta kuten Kornhaber
(1996) tekee. Isovanhemmuuden roolia voi tarkastella myos sen kokemuksellisuuden
kautta. (Heikkinen & Marin 2002).

Troll (1986, 63) on muodostanut nelja yleista paatelmaa isovanhemmuudesta. Vaikka
isovanhemmat eivat ole keskeisessa roolissa perheessa, he ovat osa ydinperhetta.
Usein isovanhempien rooli on my0s toissijainen vanhempien rooliin nahden.
Toiseksi, isovanhempien vuorovaikutus ja roolit ovat vaihtelevia, huomattavasti
monipuolisempia kuin vanhemmilla. Isovanhempien erot vuorovaikutuksessa ja

rooleissa voivat vaihdella sosiaalisen luokan, kansallisuuden ja sukupuolen mukaan.
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Suurimmat eroihin vaikuttavat tekijat ovat kuitenkin yksildiden tunteissa,
isovanhempien elamantilanteissa ja isovanhemmuuden oletuksissa. Kolmanneksi,
isovanhempien ja lastenlasten kanssakaymiseen ja keskinaisiin tuntemuksiin
vaikuttavat molempien kehityksellinen taso. Viimeisena paatelmana Troll nakee, etta

isovanhempien tarkein tehtava on yllapitaa perheen rakennetta kokonaisena.

Isovanhempien merkitys on Suomessa korostumassa, vaikka suomalaisessa
kulttuurissa vallitsee yksildllisyys ja ydinperheet on edelleen yleisin perhemuoto
Suomessa (Rotkirch ym. 2010, 5-6). Yksilollisyys korostuu Rotkirchin ym. (2010, 6)
mukaan myos siind, ettei isovanhemmille ole maaritelty selkeitd tehtavia ja tama
vaikuttaa edelleen suvun jasenten asemaan sosiaalisissa tilanteissa. Yhteisollisyytta
korostavissa maissa isovanhempien asema on toinen: isovanhemmilla on enemman
oikeuksia ja velvollisuuksia ja usein heidat lasketaan myods perheenjaseniksi.
Suomessa isovanhempien merkitys tulee korostumaan ja heidan roolinsa tulee
kasvamaan perheissa. Tahan on vaikuttanut osaltaan elinian pidentyminen, silla
lahes kaikilla alle kouluikaisilla lapsilla on ainakin yksi isovanhempi elossa. Lasten
vanhempien tyéelaman paineet ja kiireet ovat lisanneet isovanhempien antaman tuen

tarvetta.

Heikkinen ja Marin (2002, 112-113) toteavat, ettei isovanhemmuudessa ole
tavoitteena  tuottavuus tai  suoritukset, vaan keskeistd on toiminnan
kokemuksellisuus. Toiminta ja sen kokeminen ovat merkittdva voimavara
isovanhemmille. Bengtsonin (1985, 21) nakemys symbolisesta isovanhemmuudesta
tarkoittaa sita, etta isovanhemmat ovat yksinkertaisesti olemassa, toiseksi
isovanhemmat ovat perheen suojelijoita, kolmanneksi isovanhemmat toimivat

sovittelijoina ja viimeisena isovanhemmat kertovat perheen historiasta.

Kirjallisuudesta I6ytyy paljon viitteitd myos siitd, mitd isovanhempien rooliin kuuluu
tehda. Kornhaberin ja Woodwardin (1985, 20—-22) mukaan isovanhemmat voivat olla
lastenlapsilleen opettajina, huolehtijoina, lapsen ja vanhempien suhteiden
sovittelijoina, roolimalleina, tulevaisuuden ja menneisyyden yhteyssiteind ja "iso
vanhempina”. Bengtson (2001, 7) nakee isovanhempien olevan taloudellinen tukija
nuorimmille sukupolville, sukupolvien valisen vuorovaikutuksen rakentajina ja
perheen jatkuvuuden yllapitajinda. Troll (1986, 63) kiteyttad isovanhemman roolin

olevan perheen vahtikoirana.



2.1.2 Eriksonin teoria vanhuudesta

Psykososiaalinen nakokulma on yksi tutkimuksen ala, joka tutkii ihmisen
elamankaarta. Usein kaikki psykologiset elamankaaritutkimukset lukeutuvat
psykososiaaliseen = nakokulmaan. Erik H. Erikson on  yksi  suurin
elamankaaritutkimuksen nimi. (Dunderfelt 2011, 225.) Monille kehityspsykologian
tutkijoille Eriksonin teoriat toimivat I1ahtokohtana ja inspiraationa tutkittaessa yksilon
kehittymistd (Sneed, Whitbourne & Culang 2006, 148), erityisesti aikuisuuden
kehitysvaiheita tarkasteltaessa (Cheek & Piercy 2008, 13). Eriksonin teorian
(1980;1982;1983;1987)  perusnakemyksenda on  yksildbn  sisaisyyden ja
yhteiskunnallisen kulttuurin vuorovaikutus yksilon kehitystd ohjaavana tekijana.
Yksilo kohtaa erilaisia kriiseja, jotka voivat tulla ulkoa tai sisalta pain. Naista kriiseista

selviaminen synnyttaa uusia voimavaroja. (Erikson 1982, 239.)

Eriksonin (1982, 1987, 547—610) teoriassa kaydaan lapi identiteetin eli yksilollisyyden
elamanmittaista kehitysta. Teoria rakentuu kahdeksasta eri vaiheesta ja jokaisessa
kehitysvaiheessa yksilo kohtaa tietyn kehityshaasteen ja tehtavan. Konfliktit ovat
Eriksonin mukaan tarkeita yksilon kehityksen kannalta, silla niiden tarkoituksena on
synnyttaa uusia valmiuksia ja kykyja. Erikson esittaa kehitystehtavat vastakkaisina
pareina, mutta kumpikaan ei sulje toista pois. Yksilo likkuu kahden kehitystehtavan
valilla tai niiden aaripaissa. Erikson korostaa, ettd yksildon kannalta on parempi, jos

han joutuu kokemaan molemmat kehitystehtavat ja niiden valiset asteet.

Yksilo saa kayttoonsa uuden sisdisen voiman ja kyvyn, kaydessaan lapi jonkun
kehitysvaiheen. Kehitystehtavat syntyvat, muun muassa silloin, kun yksil6 kohtaa
yhteiskunnallisia haasteita. Jokaisen elamanvaiheen lapi kdymisessa ja ratkaistaessa
uuden perusristiridan yksild saa uuden minakvaliteetin, uuden kriteerin minan
lisdantyvalle voimalle. Eriksonin mukaan uudella sisaisella voimalla on seka
negatiivinen ettd positiivinen puoli. Tassa teoriassa korostetaan sita, etteivat
kehitysvaiheet ja kehitystehtavat ole mustavalkoisia, joko-tai-asetelman mukaisia.
Kukaan ei kay kehitysvaiheita taydellisesti lapi ja Erikson nakee eduksi, jos yksilo kay
lapi myos negatiivisia vaiheita ja tuntemuksia elamassaan. (Erikson 1987, 547-610;
Erikson 1982, 239-275)
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Eriksonin (1987, 608—609) mukaan vanhuuden kehitystehtava on minan eheys, jonka
vastakohtana ovat epatoivo ja katkeruus. Vanhuudessa syntyva voima on viisaus
monineen ulottuvuuksineen. Viisaus sisaltdd kokemusten integroitumisen seka
ruumiillisesta ettd henkisesta toiminnoista kasin. Eletyn elaman arvioiminen kuuluu
vanhuuteen ja se liittyy myds viisauden osoittamiseen. Yksilot pohtivat omia hyvia ja
huonoja aikoja elamassaan ja katsovat taaksepdin mutta myos eteenpain.
Vanhuudessa on viela mahdollisuus tehda ja kokea sellaisia asioita, jotka ovat viela
tekemattd. Eriksonin mukaan viisaus on myds avoimuutta ja kiinnostusta elamaa
kohtaan, myds kuoleman edessa. Avoimuus ja kiinnostus korostuvat etenkin elaman
arvioimisena ja tulevaisuuteen katsomisessa. Viisauden saavuttaminen vaatii minan

eheytta fyysiselld, psyykkisella ja sosiaalisella tasolla.

Viisauden vastakohtana oleva elaman halveksunta kehittyy Eriksonin (1987, 609)
mukaan epigeneettisen mallin mukaan. Yksilon kasvun ymmartamisessa korostuu
epigeneettiset periaatteet. Jokaisella kasvavalla olennolla, on suunnitelma, josta
iimenee kasvuvaiheiden eri osat. Nailla eri osilla on oma aikansa syntya ja jokainen
vaihe on olemassa jossakin muodossa jo ennen varsinaista kriittista aikaa. Kun kaikki
osat ovat syntyneet, niistd muodostuu toimiva kokonaisuus. Kaikki kehitysvaiheet
littyvat systemaattisesti yhteen ja jokainen vaihe on riippuvainen edeltaneesta
kehityksesta. (Erikson 1983, 92, 93-95.)

Elaman halveksunnalla on Eriksonin (1982, 239-275.) mukaan jo pitempi
menneisyys. Epatoivon, katkeruuden ja vastenmielisyyden juuret ovat aikuisian
psyykkisten voimien tai biologisten toimintojen lamaantumisessa. Tasapainoinen
itsensa tunteminen ja toimivat sosiaaliset verkostot ovat hyvaksi vanhuuden

kehitysvaiheissa. Naiden kahden lisaksi Erikson korostaa myos ympariston tukea.

Kuolemanpelko osoittaa Eriksonin (1962, 245-255) teorian mukaan, minan eheyden
puuttumista tai sen menettamista. Epatoivossa ilmenee tunne siita, etta jaljella oleva
aika on lyhyt, eika se riita enaa uuteen elamaan, jossa yksild voisi yrittad saavuttaa
integraation muita teitd. Taman lisaksi epatoivossa voi kokea katkeruuden,

masennuksen ja pelon tuntemuksia (Erikson 1987, 609).

Erikson (1982, 255) korostaa minan eheyden saavuttamisessa, kaikkien
aikaisempien kehitystehtavien lapikaymista ja niista selviytymista. Minan eheyden
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saavuttamisessa yksild kayttda hyvakseen perusristiriitojen erityistd yhdistelmaa.
Minan eheys tarkoittaa myds emotionaalista integraatiota, jossa yksilo toimii seka
sivusta seuraajana etta johtajana. Minan eheyden tunnusmerkkeja ovat varmuus
siitd, ettd haluaa saavuttaa jarjestyksen ja tarkoituksen elamassa. Yksilo pystyy
hyvaksymaan ainoan eldaméansa ja ymmartamaan, ettd hanen eldamansa on yhden
elamanjakson ja historian sattumanvarainen tulos. Naiden lisaksi minan eheytta

kuvaa yksilon kehittama integraatio, jonka takana yksilo seisoo.

2.1.3 Yhteiskunnallisten muutosten yhteydet isovanhemmuuteen

Muuttuva ja kehittyva yhteiskunta koskettaa myos perhetta, eika perhetta voida
eristdd muusta ymparistostaan. Yhteiskunnalliset ristiriidat ulottuvat perheenjasenten
valisiin suhteisiin asti. (Nikkonen-Tolkki 1987, 41.) Myos Korhosen (1999, 25)
mukaan maatalousvaltaisesta yhteiskunnasta siirtyminen teolliseen ja jalkiteolliseen
yhteiskuntaan on vaikuttanut perheiden rakenteisiin, asemaan, asenteisiin seka sen
tehtaviin. Muutoksia on ilmennyt myos sukupolvien valisissa vuorovaikutussuhteissa.
Perheen muutokset vaikuttavat koko sukupolviketjuun, esimerkiksi uusperheen
lapsella voi olla myds isovanhempipuolia (Hurme ja Metsapelto 2004, 514).
Isovanhemmat joutuvat puolestaan selviamaan lastensa avioeroista ja tukemaan
lastenlapsia vanhempien erotilanteissa. Nykyaikana isovanhempien on selvittava
uusista ja vaihtuvista perheenjasenista: minidista, vavyista ja uusista lastenlapsista.
(Erasaari 2002, 12.) Perheiden ja sukujen monimuotoisuus on toisaalta myonteista,
koska se kasvattaa yksildiden sosiaalisia suhteita, mutta toisaalta se hankaloittaa
niiden tutkimista (Hurme ja Metsapelto 2004, 514).

Perheen rakenne on muuttunut koko ajan, silla perheet ovat useimmiten ydinperheita
eikad kolmen sukupolven perheita (Malmberg 1994, 14). Kolmen sukupolven perheita
pidetdan ihanteellisena perhemuotona, jossa yhteiséllisyyden kokeminen on
ensisijaista. Ennen lasten kasvatukseen ja muihin perheen toihin osallistui useita
aikuisia, jolloin kukaan suurperheessa ei jaanyt yksin. Suurperheessa elamiseen
littyy seka& haasteita ettd vahvuuksia. Suurperheen myota yksilot kohtaavat
enemman vaativia ihmissuhteita. Vahvuutena koetaan isovanhempien helppo
saatavilla olo. He ovat lisaksi tuoneet turvallisuutta lasten elamaan ja tukeneet

vanhempien toimintaa vaikeissa tilanteissa. (ljas 2005, 94-97.)



Perherakenteiden muuttumisen lisaksi yhteiskunnalliset rakennemuutokset ovat
vaikuttaneet isovanhemmuuden merkityksen korostumiseen. Viela 1970-luvulla
puhuttiin perheen merkityksen vahenemisesta, koska isovanhemmat jaivat maalle
asumaan lastensa muuttaessa kaupunkeihin (Erasaari 2002, 13). Maantieteellinen
likkuvuus on tarkoittanut kolmen sukupolven hajoamista eri seuduille (Marin 2005,
225). Yhteiskunnan modernisoituminen ei ole kuitenkaan vahentanyt isovanhempien
merkitystd. Taman lisdksi oletetaan, ettei isovanhempien rooli havia
tulevaisuudessakaan. Vaitetta perustellaan silla, ettd modernissakin yhteiskunnassa
ihmisilla on lastenlapsia ja kaikilla on tai on ollut isovanhempia. (Tanskanen,
Hamalainen, Danielsbacka 2009, 383-384.)

Perheiden ja sukulaisten merkitys korostuu edelleen yhteiskunnallisten muutosten
myota. Tutkijoiden mukaan esimerkiksi sosiaalileikkaukset voivat johtavat siihen, etta
nuoremmat sukupolvet joutuvat huolehtimaan vanhemmistaan, jos vanhainkoteja ei
ole. (Haavio-Mannila, Tanskanen, Hamalainen, Karisto, Rotkirch & Roos 2010, 14.)
Myds Bengtson (2001, 2) nakee, ettad sukulaisten antama apu vahvistaa perheiden ja

sukupolvien valisia suhteita.

Isovanhempien avun ja tuen tarkeyttd on lisannyt tydelamassa tapahtuneet
muutokset. Tyossa kayvat vanhemmat tarvitsevat isodidin apua enemman Kkuin
koskaan. Isoaidit rientavat apuun, kun lapsi sairastuu, lapsia pitaa kuljettaa
harrastuksiin tai kun heita muuten tarvitaan. (Malmberg 1994, 19.) Isovanhempien
antama lastenhoitoapu tukee naisten tyossakaymista ja lisdd myos sosiaalista
likkuvuutta (Attias-Donfut & Arber 2000, 15).

Tyon ja perheen yhteensovittaminen on haaste nykyperheille. Stakesin
koordinoimassa hankkeessa Tybeldmé& ja perhe-elédmén yhteensovittaminen (2004)
hahmotellaan tyon ja perheen yhteensovittamisen kokonaisuutta. Isovanhemmuus
nousi esille tarkeana viime kaden tukena ja turvana lastenhoidossa tyon ja perheen
yhteensovittamisessa. Perheet saivat apua isovanhemmilta sitd useammin, mita
pienempia lapsia perheessa oli. Alle 10-vuotiaista koululaisista 34 prosenttia vietti
joskus iltapaivan isovanhempien kanssa. 12 prosenttia koululaisista oli
isovanhempien kanssa iltapaivan usein tai aina. (Salmi & Lammi-Taskula 2004, 109,
110.)
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White (2009, 16—-17) kirjoittaa artikkelissaan, isovanhemmuuden roolin muuttumisen
laajemmasta merkityksesta. Whiten mukaan isovanhemmuuden roolia muuttavat
isoisovanhempien omaksuessa isovanhempien roolit ja isovanhempien korvatessa
vanhemmat. Tutkijat ovat huomioineet, ettd isovanhempien maara lastenlastensa
huoltajina on lisdantynyt. Perinteisen isovanhemman roolissa ja lastenlasten
huoltajina toimivien isovanhempien roolissa on selvia eroja. Huoltaja-isovanhemmat
kokevat vahemman iloa roolissaan isovanhempana, saavat vahemman
merkityksellisia kokemuksia seka kokevat sosiaalista eristdytymistd ettd roolien

hammennysta.

Dieckmannin (2002, 9) mukaan isovanhemmuuden merkitys perheissa ja etenkin
lastenlasten elamassa on aiempaa suurempi. Isovanhemmuuden merkityksen
muuttumiseen on monia eri syitd. Ensimmainen ja ehka suurin vaikuttavin tekija on
elinian pidentyminen, joka vaikuttaa siihen, ettd useammat saavat elaa pidemman
aikaa isovanhempiensa kanssa (Tanskanen ym. 2009, 384). Elinian pidentymisen
myo6ta 20-vuotias voi odottaa eldvansa 40 vuotta vanhempiensa kanssa ja
isovanhempien kanssa noin 15-20 vuotta (Marin 2005, 254). Elinian pitenemiseen on

vaikuttanut terveydenhuollon paraneminen ja kehittyminen (Jyrkama 2005, 268).

Mummouden roolin modernistumisesta kirjoittaa Erasaari (2002, 10), jonka mukaan
muutoksia on tapahtunut muun muassa matkustamisessa, yhteydenpidossa,
isovanhempien fyysisessa kunnossa ja tyonteossa. Pitkien valimatkojen vuoksi,
taman paivan isovanhemmat matkustavat tapaamaan lastenlapsiaan. Matkustamisen
lisdksi suhdetta lastenlapsiin pidetaan ylla puhelimella, kdnnykdilla ja sahkdpostilla.
(Erésaari 2002, 12,13.)

Taman paivan isoaiti on voi olla tydssa kayva, hyvassa kunnossa oleva moderni
mummo (Taipale 2002, 111). Erasaaren (2002, 10) mukaan isoaitiyden roolissa
yhdistyvat modernit ja perinteiset arvot. Mummouden rooli on muuttunut yha
enemman modernistisemmaksi. Taman paivan mummo haluaa olla erilainen kuin
traditionaalinen mummo harmaineen hiuksineen, nutturoineen ja keinutuoleineen.
Mummot ovat moderneja ikaantyvia, jotka eivat pysahdy, hidastele tai jaa kutomaan

sukkia keinutuoliin.
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2.1.4 Aikaisempia tutkimuksia isovanhemmuudesta

Keskustelu sukupolvisuhteista on Suomessa Alasen (2005, 98) mukaan vilkasta.
Mutta tieteellinen tutkimus sukupolvista ja isovanhemmuudesta on Suomessa
vahaistd, etenkin kasvatustieteissa. Isovanhemmuutta sivutaan |ahinnd
yhteiskuntatieteellisissa perhe — ja sukupolvitutkimuksissa. Myds Haavio-Mannila ym.
(2010, 11) toteavat, ettei perheiden laajempaan tutkimiseen ole kiinnitetty tarpeeksi
huomiota. Yksi syy vahaiseen sukulaisuustutkimukseen on Haavio-Mannilan ym.
(2010, 11) mukaan vallitsevat modernisaatio- ja yksilollistymisteoriat, joiden mukaan
laajemmat perhesuhteet heikentyvat. Aiheesta on kirjoitettu opastusta ja neuvoja
antavia kirjoja, jotka kasittelevat kokonaisuudessaan isovanhemmuutta tai laajemmin
vanhuutta (esimerkiksi Arajarvi 1995; Kayhty 1999; Taipale; 2011).

Hurme (1986, 54-55) on tutkinut 12-vuotiaiden lasten kasityksia isoaideistaan.
Tutkimuksen aineisto koostui 487 lapsen aineesta, jonka aiheena oli ” aitini aiti” seka
68 lapsen teemahaastattelusta. Lapset kuvaavat isoaitiaan yleensa myonteisesti.
Isoadidin merkitys on kuitenkin joillekin lapsille kielteinen. Hurmeen tutkimuksen
mukaan 12-vuotiaat lapset kuvaavat isoaitia viela egosentrisestd nakokulmasta
pohtien, millaista mielihyvaa ja hyotya isoaiti tuottaa heille. Melkein puolet
tutkimukseen osallistuneista lapsista toi esille, ettd mummo tarjoaa ruokaa ja muita
herkkuja. Tutkimuksen mukaan lapsilla ja mummoilla on vahan yhteista tekemista.
Mummolassa ollessaan lapset lahinna oleilevat ja lukevat lehtia. Toisaalta on myos
sellaisia lapsia ja isoaiteja, joilla on enemman yhteista toimintaa, kuten kaupassa

kayntia ja uimista. (ks. myos Hurme 1987, 170-190.)

Hurme (1988, 13—14 ) on tutkinut myds sukupolvien valisia suhteita, erityisesti aitien,
aidin aitien ja heidan lastenlastensa valilla. Tutkimuksessaan Hurme keskittyi
useampaan keskeiseen alueeseen, jotka vaikuttavat sukupolvien valisiin suhteisiin.
Naita ovat maantieteellinen etaisyys, sukupolvien valinen yhteydenpito, keskinainen
apu ja tuki, tunteet ja sukupolvien valiset kokemukset toisen tarkeydesta seka

isodidin rooli ja sen ulottuvuudet.

Sukupolvien valisella etaisyydella Hurme (1988, 36,46) tarkoittaa tassa
maantieteellista etaisyytta, joka voi vaihdella yhdessa asumisesta useisiin satoihin

kilometreihin asti. Sukupolvien valinen etaisyys vaikuttaa eri tavalla isovanhempien ja
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lastenlasten suhteisiin. Hurmeen mukaan pitkat etaisyydet, voivat vaikuttaa
isovanhempien ja lastenlasten toistensa kokemaan tarkeyteen. Valimatka vaikuttaa
yhteydenpitoon kahdella eri tavalla: vierailut ja puhelinsoitot vahenevat, mutta

Kirjeiden kirjoittaminen lisaantyy.

Hurmeen (1988, 55) tutkimuksessa ilmeni viidenlaista tapaa tukea ja auttaa.
Ensimmainen on emotionaalinen tuki, toisena taloudellinen tuki, kolmantena on
neuvojen antaminen hankalissa tilanteissa. Neljantena on aika, joka tarkoittaa ajan
antamista toinen toiselleen, kun sitd tarvitaan. Viidentena on kaytanndllinen apu

puolin ja toisin.

Isovanhemmuudessa on Hurmeen (1988, 79) mukaan neljd eri osa-aluetta.
Ensimmainen osa-alue on tiedollinen taso, jossa isovanhemmat tiedostavat omat
normit, oikeudet ja velvollisuudet isovanhempana. Kayttaytymisen tasolla
isovanhemmuuteen kuuluu lastenlasten kanssa toimiminen seka isovanhempien
keskindinen toiminta. Tunteiden tasolla isovanhemmat pohtivat omaa
tyytyvaisyyttdan isovanhempana olemiseen seka omia tunteitaan lastenlapsiinsa.
Viimeiseen, symboliseen tasoon, kuuluu isovanhempien antamat merkitykset

isovanhemmuudesta.

Jarvinen (2009, 4) on selvittnyt opinnaytetydssaan isovanhempien roolia
lapsiperheiden voimaannuttajana. Tutkimuksen pohjalta toteutettiin isovanhemmuutta
kasitteleva HyvinvointiTV-ohjelma, jossa kasiteltiin, muun muassa sitd, miten
isovanhemmat tukevat nuoria perheitd heidan arjessaan. Yhteiselaman taidot,
vierelld kulkeminen seka arvojen siirtyminen muodostuivat yhdistaviksi tekijoiksi

isovanhemmuuden lapsiperheiden voimaannuttajina.

Yhteiselaman taidot sisaltavat Jarvisen (2009, 41) mukaan isovanhemmuuden
merkityksen esille tuomisen muistojen kautta seka yhteydenpidon nykytekniikalla.
Isovanhemmuus oli tarkea tukiverkko nuorten perheiden elamassa ja isovanhempien
merkitys oli huomattava. Yhteydenpito nykytekniikalla koettiin tarkeaksi pitkien

valimatkojen takia.
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Vierelld kulkemiseen liittyi isovanhempien huolehtiminen perheista. Isovanhemmat
antavat paljon neuvoja ja ohjeita lastenlastensa kasvatukseen liittyen. Perheet
kokivat kuitenkin tarkeaksi itse paattaa lasta ja koko perhetta koskevista asioista.
Arvojen siirtdmiseen liittyy perinteiden jakaminen sukupolvelta toiselle seka yhdessa

oleminen. (Jarvinen 2009, 46.)

Malinauskas (2011, 13—14) on tutkinut vaitéskirjassaan This Child is also mine
suojelevaa/holhoavaa isovanhemmuutta. Hanen Iahestystapansa on ollut
narratiivinen ja tutkimuksen kohteena on epatyypillinen suojeleva isovanhemmuus
Liettuassa. Tutkimuksen isovanhemmat Kkertoivat epakoherentteja kertomuksia
heidan eletyistd elamantapahtumista ja kokemuksista. Tutkimuksen materiaali
koostuu kahdestatoista isovanhemman haastattelusta, jotka huolehtivat heidan
lastenlapsistaan. Isovanhemmat kertoivat kertomuksia heidan elamanjaksostaan,

jolloin heista tuli lastenlastensa huoltajia.

Tutkimuksen tuloksissa ilmeni, ettd usein isovanhempien merkityksellisimmat
kokemukset liittyivat lastenlapsiin, eika isovanhempiin itseensa. Kertomukset liittyivat
lastenlasten kokemuksiin, tuntemuksiin ja kayttaytymiseen. Malinauskas avaa
tutkimuksen tuloksia neljan eri teeman avulla: aika, sosiaalinen konteksti, fokalisaatio
ja merkitysten rakentaminen. Ajan ulottuvuus auttaa ymmartamaan merkittavien
elamantapahtumien reflektointia. Useimmat isovanhemmat elivat viela herkkaa aikaa
elaman siirtymavaiheessa. He rakensivat kertomuksia ikaan kuin ne eivat viela olisi
tapahtuneet. (Malinauskas 2011, 96-97)

Sosiaalinen konteksti auttaa ymmartamaan perheenjasenten valisia suhteita.
Perheen tarpeet olivat tarkeammat kuin yksilOllisisen jasenen tarpeet. Joillakin
perheilla oli vahva side eri sukupolvien valilla. Naille perheille oli normaalia asua
yhdessa, jolloin lastenlapsesta huolehtiminen oli luonnollista. Isovanhemmat
rakensivat merkityksia tulkinnan ja oivalluksen kautta. Isovanhemmilla oli vahva toive
auttaa lapsiaan ja luoda perheen hyvinvointia, mutta useimmissa tapauksissa, heilla
ei ollut tarpeeksi taloudellisia resursseja. Lastenlapsista huolehtiminen oli hiljainen
tavoite omien lasten auttamiseksi. Toisessa tapauksessa isovanhemmilla oli ollut
intensiivinen tyéelama ja he katuivat, etteivat olleet viettaneet aikaa omien lastensa
kanssa. Nailla isovanhemmilla oli viimeinen tilaisuus luoda merkittdvat suhteet

lastenlapsiinsa huolehtimalla heista. Kaikki isovanhemmat korostivat, etta he
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selviytyvat paivittaisista rutiineista pienten lastenlastensa kanssa. Useimmissa

tapauksissa isovanhemmat kohtelivat lastenlapsiaan perheenjasenina. (Malinauskas
2011, 154-155.)

2.2 Sukupolvi kasitteena ja teorioina

Sukupolvi-kasitteen maaritteleminen on ongelmallista. Semi Purhonen (2007, 13)
vaittaa sukupolvi kasitetta jopa sotkuiseksi termiksi. Ensinnakin sukupolvi kasitteella
on erilaisia merkityksia ja toiseksi sukupolvelle asetettujen kriteerien tulee olla selvilla
(Purhonen 2002, 37). Sukupolvi on ollut Blomin ja Melinin (2004, 109) mukaan
jatkuvan ja jopa kiivaankin teoreettisen vaittelyn kohteena.

Sukupolven kasitteen sisaltdé on vaihdellut yhteiskunnan muutosten myd6ta.
Modernissa yhteiskunnassa erilaiset murrokset tuottavat kokemusmaailmaltaan
toisistaan erottuvia kokemuksellisia sukupolvia eikd sukupolvea nahda enaa vain
tiettyna ikapolvena. (Suomi 2003, 179). Sukupolvi voidaan maaritella sosiologisesta
nakokulmasta kasin (Mannheim), yhteiskunnallisesti (Roos) tai esimerkiksi
perhelahtoisesti (Marin). Naihin nakokulmiin liittyy usein viela erilaisia ulottuvuuksia,
joka tekee sukupolven-maarittelemisesta viela haasteellisempaa.

Sukupolvi kasitettd kaytetdan myos jokapaivaisessa puheessa. Kontekstista ilmenee,
mitd oikeastaan kasitteella tarkoitetaan. Becker (2000, 130) nakee laajan
merkityskentan sukupolvi kasitteelle hyodyllisena asiana sukupolvitutkimukselle.
Kasitteen laaja tunnettavuus helpottaa Beckerin mukaan kommunikointia tutkijoiden

ja yleison valilla.

Alasen (2005, 98-99) mukaan arkikielessa sukupolvi kasitteen kaytto luokittelee
ihmisia yhdistavien ja erottelevien piirteiden, ominaisuuksien tai tunnusmerkkien
mukaan. Kasitettd voidaan kayttda myods, kun viitataan ihmisten tai ihmisryhmien

keskinaisiin suhteisiin, toimien relationaalisessa merkityksessa.

Sosiologiassa sukupolvi kasitettd voidaan kayttda kahdessa eri merkityksessa.
Ensimmainen kayttdétapa liittdd sukupolven sukulaisuusjarjestelmaan. Biologinen

nakokulma hallitsee muun muassa perhesosiologian, ikdantymisen ja elamankulun
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tutkimusta. Perhesukupolvi on yhteiskunnassa sosiaalisen organisaation
perusmuoto. Toinen kayttdtapa on perhesukupolvea kollektiivisempi. Sukupolvi
sisaltaa kaikki tiettyna aikana syntyneet ihmiset. 1an lisaksi ihmisia voi yhdistaa tietty
kokemus, joka on yleensa koettu nuoruudessa. llman yhteistd kokemusta, sukupolvi

merkitsee samaa kuin ikaryhma tai kohortti. (Purhonen 2007, 16-17.)

Biologisesta nakokulmasta tarkasteltuna sukupolvien ketju on toisiaan seuraavien
lasten ja vanhempien joukko. Biologisen sukupolvi-kasitteen rinnalle on syntynyt
sosiaalinen ja kulttuurinen sukupolvi. Sosiaalinen sukupolvi eroaa biologisesta
sukupolvesta siing, etta sosiaaliseen sukupolveen voi joko kuulua tai olla kuulumatta.
(Haavio-Mannila, Roos & Rotkirch 2004, 215-216.) Sosiaalista sukupolvea kuvaa
myOs sen ikaperustaisuus, jonka mukaan tehdaan jakoja erilaisiin elamanvaihe —ja
elamankerrallisiin tai kokemuksellisuuden samanlaisuuden ryhmiin (Marin 2005,
253).

Perhesukupolvien tutkiminen on ollut etenkin vanhuuden tutkimuksen keskidssa ja
yleensa tarkastelun kohteena ovat lapset-vanhemmat-isovanhemmat —ketju (Marin
2005, 41). Perhesukupolvien valiseen vuorovaikutukseen kuuluu myos moraalinen
vastavuoroisuus, joka tarkoittaa yhteiskunnallista sopimusta sukupolvien valisesta
auttamisesta. Vanhempien ikaantyessa lapset auttavat ja huolehtivat vuorostaan
heista. lkaantyvat ihmiset saavatkin enemman apua ja tukea omaisiltaan kuin
ammattiauttajilta. (Marin 2003, 75.) Perhesukupolvikasite jaottelee ihmisia
sukulaisuuden perusteella eri positioihin: lapsenlapsiin, lapsiin, vanhempiin,
isovanhempiin. Yhden perhesukupolven sisalla voi olla hyvinkin eri-ikaisia ihmisia.
(Marin 2005, 253.) Perhesuhteista puhuttaessa kyse on usein hoivasta,
huolenpidosta ja vastuusta jakamisesta, naista neuvotellaan perheiden sisalla, mutta
myOs sukupolvien valilla. Eri sukupolvien valinen vastuu ja velvollisuuksien

jakaminen on myos perhesuhteiden keskidssa. (Sevon & Notko, 13.)

Koskinen (2008, 68) mukaan perhesukupolveen liittyy olennaisesti vuorovaikutus,
joka saa erilaisia sisaltdja ja muotoja sukupolvien kohtaamisissa. Yksilolliset
oppimiskokemukset, kuten sosiaaliset taidot, kommunikaatiovalmiudet ja
vuorovaikutus, syntyvat perhesukupolvien kohtaamisissa. Koskisen mukaan
perhesukupolvien kohtaamiset tapahtuvat arjessa, erilaisissa suvun juhlissa, arjen
huoltosuhteissa ja vapaa-ajan toiminnassa. Vaikka usein nama kohtaamiset
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tapahtuvat muuttuvassa ymparistdssa, niiden mukana kulkeutuu traditionaalista

kulttuurista tietoa.

Rileyn ja Rileyn (1993, 173) mukaan nyt on esilla latentti sukupolvimalli, jossa
sukulaisuuden ja perhepolvien maarittely vaihtelee ja sitd vaihdellaan. Latentti malli
sisaltda myos koettuja ja itse maariteltyja sukulaisuussuhteita, joissa ei ole kyse
verisukulaisuudesta (ottolapset, uusvanhemmat, avopuolisot, entiset puolisot). Riley
ja Riley korostavat, ettei perhesukupolvi tarkoita enaa vain verisukulaisuutta, vaan
perhesukupolvet muodostuvat itsemaarittamisen ja itse koetun sukulaisuuden

pohjalta.

Mannheimin sukupolviteoria

Sukupolvesta voidaan puhua sosiaalisesta, kulttuurisesta tai yhteiskunnallisesta
nakokulmasta  kasin. Karl Mannheimia  voidaan pitdd  sosiologisen
sukupolvitutkimuksen aloittajana (Jyrkdma 2005, 271.) Mannheimin
sukupolvikasitteistd on ensimmaisia maaritelmia sukupolvelle. Mannheimilla on hyvin
vankka asema suomalaisessa sukupolvitutkimuksessa. Monet tutkijat kayttavat
Mannheimin sukupolvikasitteistoa sellaisenaan, kykenemattd muuttamaan sita.
(Unikkolinna 2008, 8.) Etenkin sosiologian alalla sukupolvi on ollut hyvin keskeinen
kasite ja tutkimuskohde siitd lahtien, kun Mannheim on maaritellyt sukupolven
sosiaaliseksi ryhmaksi. Mannheimin kasitteistosta on tullut sosiaalinen tosiasia ja
yksilollisen itseymmarryksen valine. (Haavio-Mannila, Roos & Rotkirch 2004, 215.)

Mannheimin sukupolviteorian lahtokohtana ei ole biologisuus, vaan sukupolvea
maarittdd enemminkin sosiaaliset ja kulttuuriset muutokset. Mannheim on asettanut
tietyt kriteerit, joiden tulee tayttya ennen kuin rynmaa voidaan nimittda sukupolveksi.
Ensimmainen kriteeri on samanikaisten sukupolvi, joka luo pohjan sukupolvelle.
Seuraava kriteeri on kokemuksellisuus. Sukupolvella tulee olla yhteisia kokemuksia,
joille on annettu yhteisia merkityksia. Sukupolvi tarvitsee tietyn avainkokemuksen,
tullakseen kokemukselliseksi sukupolveksi. Kolmas kriteeri on mobilisoituminen.
Kokemuksellinen sukupolven sisalle voi muodostua pienempia ydinryhmia, joita

kutsutaan mobilisoituneiksi sukupolviksi. (Mannheim 1928, 300-307.)
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Mannheim on saanut my0s kritiikkia etenkin sukupolven muodostumisen
ajankohdasta, silla Mannheimin mukaan sukupolvi muodostuu jo nuoruudessa. Roos
(200%5) ja Alanen (2001) kysyvatkin, eikd sukupolvisuhteita kehity lapi koko ihmisen
elamankaaren. Purhosen (2002,4) mielestd Mannheimin kriteerit sellaisenaan ovat

kelvottomia empiiriselle tutkimukselle ja niiden tulisi olla tasmallisempia.

Roosin sukupolviteoria

J.P. Roos on suomalainen sukupolvitutkija, jonka teoriat pohjautuvat osin
Mannheimiin ja myos Pierre Bourdieun ajatuksiin. Roos on jaotellut suomalaiset
ikapolvet neljaan sukupolveen: 1) 1910-20 syntyneet ovat pulan ja sodan sukupolvi,
2) 1920- luvun puolivalin ja 1930- luvun lopulla syntyneet ovat jalleenrakennuksen ja
nousun sukupolvi, 3) 1940-50 syntyneet ovat suuren murroksen sukupolvi ja 4)
1950-65 ovat lahidsukupolvi ja sen jalkeen syntyneet ovat rock-sukupolvi. (Roos
1987, 53-56.)

Ensimmaiselle sukupolvelle merkittavintda olivat Roosin (1987, 53-56) mukaan
kokemukset sodista ja uuden elaman aloittaminen sotien jalkeen. Taman sukupolven
ihmisia yhdistivat samat olosuhteet: kdyhyys, sairaudet, koulun puuttuminen, sota-
ajan puutteet, jatkuva tyonteko ja ponnistelu. Sotien jalkeen koettiin suuri muutos,
jossa epavarmuus muuttui turvallisuudeksi ja koyhyys vaurastumiseksi. Toinen
sukupolvi on kokenut dramaattisemmin kokemusten kahtiajakoisuuden. Nuoruutta
leimasi hata, puute, vaikeudet ja kulutustavaroiden vahaisyys. Sodan jalkeista

elamaa kuvaa taas rakentaminen ja vaurastuminen.

Suuren murroksen sukupolvessa lapsuuden kokemuksia yhdisti kehityksen ja
optimismin aika, kotiseudun kukoistaminen, koulunkdynnin pidentyminen ja
asuntosaastaminen. Viimeinen sukupolvi ei poikkea suuresti edellisesta
sukupolvesta. Eroja ld6ytyy enemmankin koulutuksessa, lapsuuden aikaisissa ja

nykyisissa kasvuymparistoissa. (Roos 1987, 53-56.)

Roosin mukaan sukupolvella on kaksi eri merkitysta: biologinen eli perheperustainen
ja sosiaalinen (Roos 2005, 208). Marinin mukaan yhteiskunnalliset sukupolvet eivat

synny automaattisesti vaan ne ovat sosiaalisesti ja historiallisesti tuotettuja. Heidan
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keskindisten suhteiden muodostumiseen vaikuttavat ne  historialliset ja

yhteiskunnalliset tilanteet, joissa sukupolvet ovat syntyneet. (Marin 2005, 42.)

2.2.1 Tutkimuksia sukupolvesta

Sukupolvitutkimus on Marinin (2005, 44) mielestd monella tapaa merkityksellista, silla
se avaa mahdollisuuden ymmartaa ja jopa ennakoida perhesukupolvien valisia
suhteita. Sukupolvitutkimus ja sukupolvikasite omaavat erityisen kehityshistorian ja
taustansa sosiologisen tutkimuksen kentalla (Alanen 2005, 97). Sosiologiassa ei ole
myoskaan jasennetty sukulaissuhteita erilleen muista sosiaalisista suhteista (Haavio-
Mannila ym. 2010, 11). Aikaisemmissa sukupolvitutkimuksissa on painottunut
yhteiskunnallinen nakokulma. Perhesukupolvien tutkimiseen on heratty vasta

viimeisen vuosikymmenen aikana. (Haavio-Mannilan ym. 2010,12.)

Suomessa tehtyja sukupolvitutkimuksia ovat muun muassa Allardt 1981, Jaasaari
1986, Puuronen 1988, Suutama 1986, Tuominen 1991. Sukupolvien valisista
suhteista ja vuorovaikutuksista on tehty myds opinnaytetéita. Danielsbacka (2010) on
kasitellyt tydssaan perhesukupolvien valista vuorovaikutusta. Unikkolinna (2008) on
tutkinut pro gradussaan suuria ikaluokkia ja sukupolvien valistda avunantoa.

Sukupolvien valista yhteistyota ovat tutkineet Maki ja Ojavalli (2008).

Perhesukupolvien tutkiminen tulee vaikeutumaan tulevaisuudessa. Syyna tahan on
elinian nousu ja sen seurauksena sukupolvien maara on kasvanut. Perhesukupolvet
saattavat ulottua neljaan tai jopa viiteen elossa olevaan sukupolveen. Pitkissa
perhesukupolviketjuissa ei valttamatta enaa I10ydy yhteisia tuntomerkkeja ja
kokemukset vaihtelevat huomattavasti. Tutkimuksen ja sukupolvikeskustelun
painopiste tuleekin siirtymaan yha enemman yhteiskunnallisten, sosiaalisten
sukupolvien tutkimiseen. (Marin 2005, 42.)

Suutama (1986) on tutkinut kahden, kolmen ja neljan sukupolven valista
vuorovaikutusta seka sen merkitysta iakkaiden elamaan (75 vuotta tayttaneille).
Tutkimuksessa selvitettin muun muassa isovanhempien, lasten ja lastenlasten
valistd yhteydenpitoa: kontaktien maaraa seka sen helppoutta etta riittavyytta.

Tuloksissa ilmeni, etta tutkittavat olivat tiheasti yhteydessa omiin lapsiinsa. 87 %
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vastanneista oli yhteydessa lapsiinsa kerran viikossa tai tiheammin. Yhteydenpito oli
tutkittavien mielesta helppoa ja 92 % koki yhteydenpidon riittavaksi. Isovanhemmilla
oli keskimaarin kuusi lastenlasta ja kontaktit heihin olivat myos tiheita. 67 prosenttia
vastanneista oli yhteydessa lastenlapsiinsa viikoittain. Taustatekijoilla ei ollut
vaikutusta lastenlasten ja isovanhempien kontakteihin, mutta isovanhempien ja
heidan lastensa suhteet vaikuttivat lastenlasten valisiin suhteisiin. Tulosten mukaan
kontaktit lastenlapsiin olivat sitéd tiheampia, mita tiheampia kontaktit omiin lapsiin
olivat. (Suutama 1986, 18-22.)

Tutkimuksessa Suutama (1986, 25) selvitti myos isovanhemmuuden merkitysta.
Tutkittavilta kysyttiin: "Milta teista tuntuu olla isoaiti/isoisa? Mita isovanhempana
oleminen teille merkitsee?” Miesten ja naisten vastauksissa oli eroja etenkin
iimaisussa ja vastausten neutraaliudessa. Naiset osasivat miehia paremmin ilmaista
lastenlasten merkitystd ja miesten vastaukset olivat neutraaleja. 89 prosenttia
naisista antoi myoOnteisia merkityksia, kun taas miehillda vastaava luku oli 65
prosenttia. Isovanhemmuus koettiin yleisesti ottaen mydnteisena asiana.
Isovanhemmat, jotka tunsivat lastenlastensa merkityksen suuremmaksi, olivat

yhteydessa heihin kaikkiin tiheammin.

Helena Hurme (1999, 129) on tutkinut Suomen ja Puolan sukupolvien valista
vuorovaikutusta suhteessa individualismi-kollektivismi—ulottuvuuteen.
Tutkimusaineisto on keratty vuosina 1987-1989 Suomessa ja Puolassa.
Tutkimukseen osallistui esikouluikaisia (4-7-vuotiaita), 11-20-vuotiaita lapsia ja
nuoria, vanhempia ja isovanhempia. Sukupolvien valiseen vuorovaikutukseen liittyvia

asioita kysyttiin seka vanhemmilta ettéd isovanhemmilta.

Tutkimuksen lahtokohtana on ollut individualismi-kollektivismi —ulottuvuus. Suomea
voidaan pitdd indivualismin maana ja Puolaa kollektivistisena maana. Hurmeen
(1999, 27) mukaan myOs perhesukupolvien valisissa suhteissa ilmenee samoja
piirteita kuin maiden kulttuureissakin. Tutkimuksen tulosten mukaan Puolassa
sukupolvien valiset rajat ovat epaselvemmat kuin Suomessa. Suurin o0sa
suomalaisista ei halua vanhempiensa puuttuvan heidan ja lastensa elamaan, kun
taas Puolassa vanhemmilla puuttumista pidettiin oikeutena. Puolalaisilla on myos

suurempi sukupolvi-integraatio sukupolvien valisessa auttamisessa. Puolalaiset
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vanhemmat antavat aikuisilleen lapsille enemman kaytanndén apua ja taloudellista

tukea kuin suomalaiset.

Hurmeen mukaan Puolan ja Suomen eroja perhesukupolvien valisessa
vuorovaikutuksessa voidaan selittdd muun muassa uskonnollisilla syilla. Puolassa
vallitsee paaosin katolilaisuus, joka korostaa perheen keskeisyytta ja tarkeytta.
Suomessa kirkon ja uskonnon vaikutus on ollut jo pitkdan vahaista. Eroja voidaan
selittdéd myds median kautta. Aineiston keraamisaikoina Suomi oli lansimaiden
tiedotusvalineiden vaikutuksen alaisena, jolloin amerikkalainen individualismi on
vaikuttanut Suomessa Puolaa kauemmin. Kolmas selittava tekija on yhteiskunnan
muutokset. Puolassa siirtyminen maalta kaupunkiin oli tapahtunut Suomea
aikaisemmin, joka on vaikuttanut suomalaisten sukupolvien valisen vuorovaikutuksen

vahenemiseen. (Hurme 1999, 134.)

Haavio-Mannilan ym. (2010) Sukupolvien ketju, suuret ikdluokat ja sukupolvien
vélinen vuorovaikutus Suomessa, selvitetaan sukulaisten valista avunantoa.
Kirjoittajat ovat tutkineet taloudellista tukea, kaytanndén apua ja ihmisten valista
vuorovaikutusta. Tutkimuksen aineisto koostui kolmelle, samaan perhesukulinjaan

kuuluvalle sukupolvelle 1ahetetyista kyselyista ja haastatteluista.

Tutkimuksessa ilmeni, ettd sukulaisten valisistd suhteista, biologiset sukulaiset ovat
laheisempia kuin avioliiton kautta saadut sukulaiset. Yhteydenpito on tiivimpaa
kahden perakkaisen sukupolven valilla pystysuoraan (vanhempi, lapsi) kuin
vaakasuoraan (serkut, sisarukset). Aineistosta nousi esille myos se, etta
lahisukulaisten kanssa ollaaan useammin eri mieltd. Tama voi johtua tiivimmasta
yhteydenpidosta tai siita, etta verisukulaiset kestavat ristiriitoja paremmin. Tutkijoiden
mukaan 2000-luvun sukulaissuhteet ovat pitkakestoisempia mutta kapeampia.
Sukulaispiiri on supistunut lasten lukumaaran pienennettyd, mutta toisaalta elinian
piteneminen on vaikuttanut toiseen suuntaan. Nama asiat vaikuttavat sukulaisten
avunantoon ja vuorovaikutussuhteiden muodostumiseen. (Haavio-Mannila ym. 2010,
52-53.)

Tutkimuksessa kartoitettin myods auttamisen velvollisuutta. Tuloksista ilmeni, etta
isovanhempien velvollisuuksia lapsiaan ja lastenlapsiaan kohtaan pidetaan
vahaisina. Vastaajat odottavat, ettd isovanhemmat auttavat hatatilanteessa.
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Tuloksista korostui kuitenkin eri sukupolvien edustajien valiset asenteet. Vanhin
sukupolvi korostaa isovanhempien velvollisuuksia kahta muuta polvea enemman.
Asenteet isovanhempien velvollisuuksiin vaihtelevat myos sukupuolittain. Miehet ovat
useammin sita mieltd, ettd isovanhemmat ovat velvollisia auttamaan lastenhoidossa

ja antaamaan taloudellista tukea. (Haavio-Mannila yms. 2010, 89-91.)

Helena Koskinen (2008, 66) on tutkinut oppimista perhesukupolvien valisissa
kohtaamisissa. Koskisen tutkimuksen mukaan sukupolvien valisessa
vuorovaikutuksessa siirretdan tietoa, jonka avulla yksild voi ratkaista ongelmia,
asemoida itsensa sukupolvijatkumoon seka rakentaa kulttuurista tietovarantoa.
Tutkimuksen tulosten mukaan sukupolvien valisessa vuorovaikutuksessa

tapahtuvaan tiedon valittamiseen liittyy ainakin seuraavat asiat:

- tarkoituksellinen hiljaisen tiedon eksplikointi ja sosiaalisen padoman vahvistaminen
- sosiaalisten representaatioiden kasitteleminen

- kokemuksellisuus (tydelamassa ja harrastuksissa, yhteisollisesti opittu tieto)

- elaman yksildkohtaisten merkitysten tunnistaminen

- kulttuurisen tietoisuuden kokeminen

- identiteettityo.

Vuorovaikutus  perhesukupolvien  valilla lisaa nuoremman  sukupolven
auttamismahdollisuutta vanhempaa sukupolvea kohtaan. Vanhimman sukupolven
edustajat saavat sen sijaan jakaa tietamystaan ja taitamistaan nuoremmilleen.
(Koskinen 2008, 66, 68.)

2.2.2 Isovanhemmat ja lastenlapset sukupolvien ketjussa

Hirsjarvi ja Laurinen (1998, 23) tahdentavat, ettd lapsenlapsen syntyminen tuo
uudenlaisia nakokulmia perheeseen ja sukupolvien valisiin suhteisiin parantaen niita.
Usein isovanhemmat kokevat lapsenlapsensa tuovan heidan elamaan uutta sisaltda
sekad tunteen biologisesta jatkuvuudesta ja tulevaisuuteen suuntautumisesta.
Lapsenlapsen synnyttamat myonteiset tunteet voivat edesauttaa sukupolvien valisten

suhteiden lujittumista ja parantumista.
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Kumpula (2010) korostaa isovanhempien merkitysta, kun lastenlapset tulevat osaksi
sukupolvien ketjua. Tietojen, normien ja tapojen siirtaminen on joissakin kulttuureissa
isovanhempien tarkein tehtava. Osa tiedosta on sellaista, joka valittyy vain

sukupolvien valisessa vuorovaikutuksessa. (Kumpula 2010, 77.)

Korhonen (2006, 51) pohtii artikkelissaan sukupolven merkitysta
vuorovaikutussuhteissa. Kasvattajasukupolvet tarkoittavat Korhosen mukaan sit3,
etta eri aikoina kasvaneet ihmiset sietavat ja arvostavat kasvatuksessa eri asioita.
Nuoren polven vanhempia voidaan nimittda esimerkiksi uusavuttomiksi vanhemmiksi
ja pullamossosukupolveksi. Tallaiset nimitykset kuvaavat niitd kasityksia, joita
nuoremman polven vanhemmista on muodostunut. Sukupolvien valinen
vuorovaikutus ei ainakaan syvenny eika edisty tamankaltaisten yleistysten vuoksi.
Korhonen esittaakin, etta tietoisuus sukupolvimerkityksista auttaa ymmartamaan sen,

etta kasvatus on sidoksissa aikaan ja paikkaan.

Sukupolvitietoisuuden avulla voidaan tunnistaa ja tunnustaa omat kasitykset ja
vaihtaa nakdkulmaa, jolloin voimme helpommin ymmartaa toisten toimintamalleja.
Vuorovaikutustilanteissa on mukana kollektiivisen sukupolvikokemuksen ohella myos
jokaisen oma henkilohistoria. Omat kokemukset kasvatetuksi tulemisesta vaikuttavat

omiin tapoihin kasvattaa ja olla osa vuorovaikutussuhteita. (Korhonen 2006, 65-66.)

Sukupolvien ketjua voidaan tarkastella myos oppimisen kautta. Koskisen (2008, 62,
65) mukaan myOs arjessa oppiminen on sukupolvien valista, jossa kiinnitetdan
huomiota eri sukupolvien elamankokemukseen. Vanhemmat sukupolvien edustajat
tuovat sosiaalisiin tilanteisiin kulttuurisia, sosiaalisia, historiallisia ja ammatillisia
tietoja, joita nuorempien sukupolvien edustajat voivat omaksua. Koskisen mukaan
kulttuuritiedon valittdminen on tietoinen prosessi, jossa voidaan jakaa itselle tarkeita
asioita ja joista edelleen toinen osapuoli oppii sellaista, mikd ei enda ole ajassa

tavoitettavissa.

Suomalaisessa yhteiskunnassa perheella on ollut aikoinaan suuri vastuu lasten
kasvattamisesta seka opettamisesta. Kodin kasvatusvastuu supistui yhteiskunnan
koulu- ja lastenhoitojarjestelman kehittymisen myo6ta. Oppiminen ei kosketa

ainoastaan lapsia vaan myos muita perheen jasenia. (Tuomisto 1998, 48—49.)
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Sosiaalisia ja persoonallisia oppimiskokemuksia syntyy etenkin perheissa ja
erilaisissa ihmissuhteissa. Sosiaaliset taidot, kommunikaatio ja vuorovaikutustaitojen
oppiminen lahtee perhetilanteista. Yhteiskunnan muutokset esimerkiksi perheissa
ovat vaikuttaneet vanhempien ja lasten valisiin suhteisiin heikentavasti. Perheen

tarkeimpina tehtavina pidetaan arvojen ja perinteiden valittaminen. (Aittola 1998, 77.)

Meadin (1971, 25) mukaan vyhteiskunta on siirtynyt postfiguratiivisesta
prefiguratiiviseen kulttuuriin.  Postfiguratiivisen kulttuurin  keskeinen piirre on
vanhempien sukupolvien siirtdma tieto nuoremmille. Prefiguratiivinen kulttuuri tukee
kasitysta siitd, ettd myods nuoremmat sukupolvet siirtavat tietoaan vanhemmalle
sukupolvelle. Tassa kulttuurissa uudet sukupolvet omaksuvat tietoa omien tulkintojen

kautta ja opettavat vanhempia sukupolvia.
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3 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Tassa tydssani tutkin isovanhemmuutta elamanvaiheena. Tutkimukseni aihe liittyy
laheisesti perhe- ja sukupolvitutkimukseen. Olen kiinnostunut isovanhemmuudesta ja
sukupolvien valisistda suhteista, koska isovanhemmuuden merkitys korostuu

entisestaan suomalaisessa perhekulttuurissa.

Tutkimukseni paaongelma on:

Millaisena eléménvaiheena isovanhemmuus néyttéytyy isovanhempien kertomana?

Olen osoittanut paaongelmalle kolme alaongelmaa:
1. Millaisia muutoksia isovanhemmuus merkitsee?
2. Millaisia haasteita isovanhemmuuteen liittyy?

3. Millaisia voimavaroja isovanhemmuus tarjoaa?
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4 Tutkimuksen toteuttaminen

Tassa luvussa kuvaan tutkimuksen toteutuksen vaiheita ja metodologisia ratkaisuja.
Alasuutari (1993) tahdentaa, ettei tutkimuksen tekeminen ole suoraviivaista, tietyn
kaavion noudattamista. Tutkimuksen eri vaiheet voi tehda vaihtelevassa
jarjestyksessa. Blaxter, Hughes & Tight (2010, 9) ovat esittdneet kirjassaan
tutkimusspiraalin, joka kuvastaa tutkimuksen luonnetta. Tutkimuksen tekeminen on
joustava prosessi, jossa eri vaiheiden valilld ei ole tiukkoja rajoja. Esitan tassa
luvussa tutkimukseni toteutuksen eri vaiheet toisistaan irrallisina, omina lukuinaan.
Kaytannossa tutkimukseni tekemista kuvaa parhaiten Blaxterin, Hughesin ja Tightin

esittdma tutkimusspiraali, jossa eri vaiheet ovat syklisia, limittaisia ja paallekkaisia.

4.1 Laadullinen tutkimusote

Olen kayttanyt tutkimuksessani laadullista eli kvalitatiivista tutkimusotetta.
Lahtokohtani  tutkimuksessa on pyrkia kuvailemaan ja ymmartamaan
isovanhemmuutta elamanvaiheena, johon laadullinen tutkimusote tarjoaa sopivimmat
tutkimusmenetelmat. Laadullisen tutkimusotteen kayttaminen on parempi vaihtoehto
myOs tutkimuskysymysteni kannalta. Kuten Ruusuvuori, Nikander ja Hyvarinen
(2010, 11) esittavat, ettd lahestymistavat valitaan suhteessa tutkimuksen

nakokulmaan ja tutkimusongelmaan.

Useammassa laadullista tutkimusta kasittelevassa kirjassa, esitelldaan kvalitatiivisen
tutkimuksen piirteita. Paaosin piirteet ovat yhtenevaisia, mutta niihin vaikuttaa muun
muassa Kirjoittajien valitsema nakokulma. Itse kasittelen laadulliselle tutkimukselle
tyypillisia piirteita Eskolan ja Suorannan (1998) tekeman listauksen mukaan. Heidan
mukaan laadullisen  tutkimuksen  tunnuspiirteita  ovat muun muassa
aineistonkeruumenetelma, tutkittavien nakdkulma, harkinnanvarainen tai teoreettinen
otanta, aineiston laadullis-induktiivinen analyysi, hypoteesittomuus, tutkijan asema ja
narratiivisuus. Seuraavaksi kayn lapi edella mainittuja piirteita, peilaten niitd omaan

tutkimukseeni.
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Eskolan ja Suorannan (1998, 16) maaritelman mukaan laadullinen aineisto on
yksinkertaisimmillaan tekstinmuodossa. Karkeasti voin jakaa tutkimukseni laadullisen
aineiston tutkijariippuvaiseksi (haastattelut) etta tutkijasta riippumattomaksi (kirjeet).
Tassa tapauksessa kirjeiden puhdas tutkijariippumattomuus on
kyseenalaistettavissa, silla kirjeet on keratty tatd tutkimusta varten, jolloin se on

voinut vaikuttaa kirjeiden kirjoitustapaan ja niiden sisaltoon.

Toinen laadulliselle tutkimukselle tyypillisin piirre on tutkittavien nédkékulma. Eskola ja
Suoranta (1998, 16-18) puhuvat tutkittavan nakokulman sailyttamisesta, jolla he
tarkoittavat tutkittavien oman nakokulman tavoittamista. Tutkittavien nakokulman
sailyttamiseksi tutkijan on syyta pohtia objektiivisuuden ja subjektiivisuuden suhdetta.
Kirjoittavat epailevat taydellisen objektiivisuuden saavuttamista, mutta tutkijan tulee
ainakin yrittda tunnistaa omat uskomukset, asenteet, arvostukset ja esioletuksensa.
Tutkittavien nakokulman sailyttamiseksi olen valinnut sellaiset tutkimusmenetelmat,
joissa tutkittavien aani tulee hyvin esille. Kirjeet ja haastattelujen tekeminen ovat
mahdollistaneet tdman. Lisaksi olen kayttanyt tutkimuksen raportoinnissa paljon
suoria lainauksia tutkittavien kirjeista ja haastatteluista, tuomaan tutkittavien aanen

esille.

Tutkittavien valinnassa olen kayttanyt harkinnanvaraista menetelmaa. Eskola ja
Suoranta (1998, 18) korostavat laadullisen tutkimuksen tapausten pientd maaraa ja
niiden perusteellista analysoimista. Harkinnanvarainen otanta tarkoittaa Kkirjoittajien
mukaan tutkijan kykya rakentaa tutkimukseensa vahvat teoreettiset perustukset.
Tutkimuksen teoreettinen perusta ohjaa tutkijaa aineiston hankinnassa. Taman
tutkimuksen teoreettinen viitekehys pohjautuu isovanhemmuuteen ja sukupolvien
valiseen vuorovaikutukseen. Viitekehys on ohjannut aineiston hankintaa esimerkiksi
sen suhteen, keitad ihmisia olen valinnut tutkimukseeni. Ennen aineiston hankintaa on
hyva selvittaa itselle muun muassa, mita isovanhemmuudella ja sukupolvella tassa
tutkimuksessa tarkoitettaan. Kun tutkimuksen peruskasitteet ovat selvilla, niin on

tutkittavien valinta tarkoituksenmukaisempaa.

Aineistolahtdinen analyysi on laadullisessa tutkimuksessa teorian muodostamista
aineistosta lahtien. Tutkijan tulee pohtia aineiston rajausta, jotta analysoiminen on

jarkevaa ja merkityksellista. (Eskola & Suoranta 1998, 19.) Tassa tutkimuksessa olen
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kayttanyt aineistolahtdista analyysia, koska tutkimustani ohjaa ensisijaisesti aineisto

eika teoria.

Hypoteesittomuus tarkoittaa Eskolan ja Suorannan (1998, 19-20) mukaan sita, ettei
tutkijalla ole vedenpitavia ennakko-olettamuksia tutkimuskohteesta tai tuloksista.
Kirjoittajat huomattauvat kuitenkin, etta jokaisella tutkijalla on omat kokemuksensa ja
aikaisemmat tiedot, jotka kulkevat tutkimuksen mukana. Tutkijan aikaisemmat
kokemukset eivat saa rajoittaa tutkimuksellisia menetelmia. Mahdolliset ennakko-
oletukset on myds hyva tunnistaa, joka mahdollistaa uuden oppimisen. Omat
ennakko-oletukseni tassa tutkimuksessa koskivat aineiston hankkimista kirjeina ja

kirjeiden sisallollisia kysymyksia.

Laadullista tutkimusta tehtaessa tutkijalla on tietynlaista vapautta. Tutkijan vapaus
mahdollistaa joustavan tutkimuksen suunnittelun ja toteutuksen. Laadullisissa
tutkimuksissa tutkijalla on kaytéssaan paljon mielikuvitusta, esimerkiksi
tutkimusmenetelmallisten tai tutkimuksen raportointia koskevissa ratkaisuissa.
Tarkeinta on, etta tutkija kirjoittaa auki kaikki tekemansa ratkaisut perusteluineen,
joka vaikuttaa tutkimuksen arvioimiseen. (Eskola & Suoranta 1998, 20.) Olen
kayttanyt tutkijan vapautta hyvaksi esimerkiksi tutkimusmenetelmien valinnoissa ja

tutkimuskysymysten muokkaamisessa tutkimuksen edetessa.

Viimeisena laadullisen tutkimuksen piirteena on narratiivisuus, joka on Eskolan ja
Suorannan (1998, 24) mukaan ihmisille tyypillinen tapa konsruoida todellisuutta.
Tarinanmuoto on yksi tapa jasentdaa kokemuksia. Haastattelua tehtaessa kerataan
kertomuksia, joissa puhe on kertomuksellinen. Narratiivisuutta voi pitaa nakdkulmana
analyysissa tai yleisena ominaisuutena, jossa laadullinen tutkimus paneutuu
kertomusten ja  kertomuksellisuuden  moniulotteisiin  maailmoihin.  Tassa
tutkimuksessa narratiivisuus on yleinen ominaisuus, joka tulee esille isovanhempien

kertomissa kirjeissa ja haastatteluissa.

4.2 Tutkimushenkilot

Tutkimuksen tavoitteena on, selvittda isovanhemmuutta elaméanvaiheena.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavien maara on tietyssa suhteessa rajallinen.
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Halusin mahdollisimman heterogeenisen edustuksen tutkimuksen kohteeksi, jotta
aineistosta nousisi mahdollisimman laajasti erilaisia kokemuksia ja nakemyksia
isovanhemmuudesta. Taman vuoksi en tehnyt mitaan rajauksia liittyen tutkittaviin
henkil6ihin. Olisin voinut esimerkiksi kohdistaa tutkimukseni koskemaan jotain tiettya
sukupolvea, jolloin kaikki isovanhemmat olisivat kuuluneet samaan sukupolveen.
Tallainen rajaaminen ei kuitenkaan ollut mielestani tarkoituksenmukaista, silla eri
sukupolvien isovanhemmat kokevat isovanhemmuuden erilailla, jolloin tutkimuksen
aineistosta tulee monipuolinen, useiden sukupolvien edustama. Tutkimukseen

osallistuvilla oli ainoana ehtona, etta heilla on kokemusta isovanhemmuudesta.

Ensimmainen yritys tutkimushenkildiden saamiseksi tapahtui Lapin yliopiston
ikdantyvien vyliopistolaisten Iluennolla. Lahtoolettamukseni oli, ettd ikaantyvilla
yliopistolaisilla olisi mielenkiintoa osallistua tutkimukseeni, silla oletettavasti heilla on
jonkinlainen motivaatio oppimista kohtaan. Jaoin kahdella luennolla ikaantyville
opiskelijoille tutkimukseni saatekirjeen.

Tutkimukseeni osallistui kaiken kaikkiaan 12 isovanhempaa, joista miehia oli nelja ja
naisia kahdeksan. Tutkittavien isovanhempien ikd vaihteli 50-81-vuotiaisiin.
Lastenlasten lukumaara vaihteli kahden ja kahdentoista valilla ja lastenlasten iat
sijoittuvat alle vuoden ikdisestd 35 vuotiaaseen asti. Olen esittanyt

tutkimushenkididen tiedot taulukkossa 1.

Taulukko 1. Tutkimushenkilbiden kuvaus

LASTEN-
ISOVAN- ) LASTEN . ) )
HEMPI |IKA| PERHETAUSTA LKM TYO/ELAKE | ETAISYYS
1 73 leski 12 elake 0-800km
2 50 leski 2 tyd 800km
3 81 naimisissa 3 elake 0
4 80 leski 9 elake 0-
5 60 naimisissa 3 elake 0
6 63 naimisissa 3 tyd 30km
7 61 | uudelleen avioitunut 3 elake 0
8 66 naimisissa 6 elake 130-620km
63 eronnut 7 tyd 290-800km
800-
10 62 naimisissa 4 elake 2700km
11 60 naimisissa 5 tyd 0-8040km
12 61 naimisissa 5 tyd 0-804km
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4.3 Aineiston hankinta

Laadullisen tutkimuksen aineiston tulee olla Alasuutarin (1993, 74) mukaan
ilmaisullista, rikasta, monitasoista ja kompleksista. Laadullisessa tutkimuksessa on
mahdollista kerata sellainen aineisto, jota voidaan tarkastella eri nakdkulmista.
Taman tutkimuksen aineisto muodostuu kahdenlaisista aineistoista: kirjeista ja
haastatteluista. Ensisijainen tarkoitus oli hankkia koko aineisto kirjeina, mutta niiden
saaminen osoittautuikin haasteelliseksi, joten tein haastatteluja lisdamaan ja
taydentamaan aineistoa. Haastattelujen tekeminen ja aineiston lisdhankinta oli myds

olennaista tutkimuskysymysten selvittdmisen kannalta tarkeaa.

Tuomen ja Sarajarven (2009, 84) mukaan tutkimuksen aineistona voidaan kayttaa
kirjallisia dokumentteja, jotka voidaan jakaa kahteen Iuokkaan: yksityisiin
dokumentteihin ja joukkotiedotuksen tuotteisiin. Puheet, Kkirjoitelmat, Kkirjeet,
muistelmat ja paivakirjat ovat yksityisia dokumentteja. Joukkotiedotuksen tuotteita
ovat muun muassa sanoma —ja aikakausilehdet, elokuva, radio ja tv- ohjelmat.
Yksityisten dokumenttien kayttaminen tutkimuksen aineistona kertoo siitd, etta
Kirjoittaja on kykenevainen ja on jollain tapaa parhaimmillaan ilmaistessaan itseaan
kirjallisesti.  Aineiston  hankkiminen  kirjallisina  dokumentteina  sisaltyvat
huomionarvoisia seikkoja kuten tiedonantajan ika ja kirjalliset kyvyt. Laadullisessa
tutkimuksessa tiedonantajat valitaan harkinnanvaraisesti, joten edellda mainittuihin

seikkoihin on kiinnitettava huomiota.

Ajatus aineiston keraaminen kirjeina syntyi Erasaaren (2002) tutkimuksesta, jossa
han oli hankkinut aineiston lehden Kkirjoituspyynnéllda. Myds Farkkumummoja ja
pehmovaareja (2010) kirjan kirjoittajat olivat kayttaneet aineistonkeruumenetelmana
kirjeitd. Oletin, ettd isovanhemmat olisivat innokkaita ja motivoituneita kirjoittajia.
Lahtotavoitteenani oli myos, etta kirjeiden kautta saisin sellaista tietoa, johon ei
vaikuttaisi haastattelutilanteessa tutkijan presentaatio.  Kirjeiden saaminen oli

kuitenkin hidasta ja vaikeaa.

Sain yhden kirjeen lkaantyvien yliopistolaiselta. Halusin jatkaa aineiston hankkimista
kirjeiden muodossa, joten lahestyin erasta tuttavaani ja pyysin hanta kirjoittamaan

minulle. Han taas oli yhteydessa omiin tuttuihinsa ja pyysi heitd osallistumaan
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tutkimukseeni. Tallaisesta aineistonhankintamenetelmasta kaytetdan nimitysta

lumipallotekniikka. Talla tavoin sain seitseman kirjetta.

Syitd mikseivat isovanhemmat innostuneet kirjoittamaan kirjeita, voivat olla
kirjoittamisen haasteellisuus ja vaaranlaiset mielikuvat kirjeen tarkoituksesta. Syyna
saattoi olla myos se, etteivat isovanhemmat kehdanneet kirjoittaa, koska ajattelivat,
ettd kirjeen tulisi olla oikeaoppinen ja taydellinen. Yhtena syyna voi olla myos
Kirjoittamisen vaikeus, sillda omien kokemusten jasentdminen kirjoitettuun muotoon,

voi olla haasteellisempaa, kuin niistd puhuminen.

Aineistossa on seitseman Kkirjetta, joiden pituus vaihtelee muutamasta lauseesta
neljaan sivuun. Kirjeiden sisaltd oli myds vaihtelevaa, joissakin kirjeissa kirjoittaja
pohti asiaa syvallisemmin, toisissa kirjeissa sisaltd jai pinnallisemmaksi. Hirsjarven ja
Hurmeen (1988, 14-16) mukaan Kkirjallisen materiaalin hyvat puolet tulevat esille,
silloin, kun tavoitteena on saada yksiselitteisia ja konkreettisia vastauksia.

Syrjala (2010, 252, 257) kasittelee artikkelissaan elamakertoja ja tarinoiden kayttdéa
tutkimuksissa. Han maarittelee tarinallisuuden metodiseksi viitekehykseksi, jossa
huomio  kohdistuu tarinoihin  todellisuuden rakentajana ja  valittajana.
Tarinallisuudessa on kyse tutkimuksellisesta lahestymistavasta, jossa kertomuksia
analysoidaan ja sovelletaan. Kertomukset voivat olla haastatteluteksteja,
elamakertoja, kirjeita tai paivakirjoja. Tarinan muodostavat aika, paikka ja juoni, ja se
on kirjoitettu kulttuurisessa ja yhteiskunnallisessa kontekstissa. Ihmisten kokemukset
ja tapahtumat tulevat ymmarretyksi, muistettavaksi ja toisten kanssa jaettavaksi

kertomusten avulla.

Kattavamman aineiston ja tutkimuskysymyksen vastauksen saamiseksi, paatin tehda
lisdhaastatteluja. Haastateltavien valinnassa kaytin myos lumipallotekniikkaa. Tein
yhteensa viisi haastattelua, joista yksi oli parihaastattelua, eli mukana olivat seka
isoditi etta isoisa, haastatteluihin osallistui kaiken kaikkiaan kuusi isovanhempaa.
Kaikki haastattelut suoritin isovanhempien omissa kodeissaan kevaalla 2011.

Haastattelun onnistumisen kannalta Eskola ja Vastamaki (2010, 29-30) kirjoittavat,
ettei haastattelupaikka ole epaolennainen tekija. Haastattelun voi tehda

haastateltavan kotona, tyopaikalla, koulussa tai vapaamuotoisemmassa paikassa
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kuten kahvilassa. Kirjoittajien mukaan haastattelupaikan valitsemisessa tulisi
huomioida paikan rauhallisuus ja se, ettei paikassa ole paljoa muita virikkeita. Valitsin
haastattelupaikaksi haastateltavien kodit, jotta haastateltavilla olisi mahdollisimman
rento ja turvallinen olo. Eskolan ja Vastamaen mukaan kotona tehdyilla haastatteluilla
on suurempi mahdollisuus onnistua. Heidan mukaansa voidaan myds olettaa, etta
tutkijan kutsuminen omaan kotiinsa, on merkki haastateltavan sitoutumisesta ja
luottamuksesta. Huono haastattelupaikan valinta voi aiheuttaa haastateltavalle
epavarmuutta, joka vaikuttaa myos tutkijan ja haastateltavan valille syntyvaan

suhteeseen. (Eskola & Vastamaki.)

Varsinaiset haastattelut kestivat puolesta tunnista puoleentoista tuntiin. Kaikki
haastateltavat olivat innostuneita, kun paasivat kertomaan itselle tarkeasta aiheesta
ja kaikki olivat hyvin kiinnostuneita osallistumisestaan tutkimukseeni. Useammassa
haastattelutilanteessa isovanhemmat aloittivat lastenlapsista puhumisen melkein
heti, eivatka he kaivanneet erillista alkukeskustelua.

Tutkimukseni haastatteluaineiston hankin kayttamalla yhta laadullisen tutkimuksen
haastattelumuotoa, avointa haastattelua. Valitsin avoimen haastattelun aineiston
keruumenetelmaksi, koska halusin perehtya aiheeseen isovanhempien omien
kokemusten ja kasitysten kautta. Haastattelu mahdollistaa tutkittavien luontevan ja
vapaan reagoinnin. Keskusteluissa voi myds paljastua sellaisia asioita, joita ei

valttamatta voi saada selville muulla keinoin. (Hirsjarvi & Hurme 1988, 8.)

Avoimessa haastattelussa tilanne on tavallisen keskustelun omainen. Tutkija ja
haastateltava keskustelevat tietysta aiheesta, mutta kaikkien haastateltavien kanssa
ei kayda lapi kaikkia teema-alueita. (Eskola & Vastamaki 2010, 29.) Tekemani
avoimet haastattelut ovat lahella teemahaastattelua, silla minulla oli varalta valmiiksi
miettittyja teemoja. Haastattelut etenivat suurimmalta osin isovanhempien
kertomusten ja heidan nostamien teemojen mukaan. Haastatteluissa tein valilla
tarkentavia kysymyksia tai nostin pohdittavaksi uusia teemoja haastateltavan
vastauksista.

Taman aineiston tutkimuksen aineistokokonaisuuden muodostavat kaksi varsin
erilaista aineistoa: Kkirjeet, jotka ovat suhteellisen niukkoja ja pinnallisia seka
haastattelut, jotka ovat kirjeitd syvallisempia, moniulotteisempia —ja puolisempia.
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Kirjeiden niukkasanaisuudesta huolimatta, ne sisalsivat hyvaa ja suhteellisen
laadukasta aineistoa, joten halusin ne mukaan tahan tutkimukseen. Kirjeet ovat
merkityksellisia myds siind suhteessa, etta kirjoittaja on joutunut pohtimaan ja

jasentdmaan asioita mielessaan ennen kirjoittamista.

4.4 Aineiston analyysi

Laadulliselle tutkimukselle on useita erilaisia analyysimenetelmia. Analyysitavan
valitsemisessa tarkeintd on huomioida se, mikad analyysitapa tuo parhaiten
vastauksen tutkimusongelmiin. Laadullisessa tutkimuksessa analyysia ei tehda vain
yhdessa tutkimusprosessin vaiheessa, vaan analyysia voi tehda samanaikaisesti
aineiston keruun kanssa. Aineistoon tutustuminen ja sen jasentdminen on jo

itsessaan analyysia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 218-219.)

Ruusuvuori, Nikander ja Hyvarinen (2010) korostavat, ettei analyysiin tekemiseen ja
aineiston lukemiseen ei ole yhta tai yleispatevaa ohjetta. Tutkimusongelma maaraa
sen, mika valikoituu analyysin valineistdksi ja havaintoyksikoksi seka, mita empiirisia

ja teoreettisia paatelmia aineistosta tehdaan.

Sisallénanalyysi on perusanalyysitapa, joka sopii kaikkiin laadullisen tutkimuksen
perinteisiin. Sen avulla voidaan analysoida kirjoitettua, kuultua tai nahtya aineistoa,
joka on saatettu kirjalliseen muotoon, esimerkiksi kirjat, paivakirjat, kirjeet, puhe,
keskustelu tai raportit. Sisallonanalyysilla aineistosta saadaan tiivistetty ja yleinen
kuvaus tutkittavasta ilmiosta. Monet laadullisen tutkimuksen analyysitavat

pohjautuvat tavalla tai toisella sisallénanalyysiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93, 105.)

Sisallonanalyysia voidaan tehda aineistolahtoisesti (induktiivinen), teorialahtoisesti
(deduktiivinen) tai teoriaohjautuvasti. Aineiston laadullisessa analyysissa aineisto
pirstotaan  pieniin  osiin, kasitteellistetddan ja lopuksi kootaan uudeksi
kokonaisuudeksi, jolloin ilmidsta on luotu sanallinen, tiivis, mielekas ja selkea kuvaus,
mika on analyysin tarkoitus. Tulkinta ja paattely ovat tarkeita sisalldonanalyysissa,
jossa pyritaan saamaan tutkittavasta ilmiota kasitteellisempi nakemys (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 110,115).
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Mileksen ja Hubermanin (1984, 87) mukaan sisallonanalyysi on kolmivaiheinen.
Ensimmainen vaihe on aineiston redusointi eli pelkistaminen, toinen vaihe on
aineiston klusterointi eli ryhmittely ja vimeinen vaihe on abstrahointi eli teoreettisten

kasitteiden luominen.

Ennen analyysin ensimmaista vaihetta litteroin haastattelut kirjoitettuun muotoon.
Puhtaaksikirjoittamisessa tutkija voi paattaa, litteroiko koko haastatteludialogin,
haastateltavan puheen tai tiettyja teema-alueita (Hirsjarvi & Hurme 2000, 138;
Nikander 2010, 432). Omassa tutkimuksessani litteroin koko haastattelun, jotta voin
varmistaa, etta koko aineisto tulee analysoitua. Haastatteluista tuli litteroinnin jalkeen
41 sivua tekstia.

Nikander (2010, 432-433) korostaa, ettd laadullisen aineistojen litterointiin liittyy
paljon muutakin kuin purkuformaatin omaksuminen. Litteraatio muodostuu tutkijan
tekemista valinnoista ja havainnoista, jotka vaikuttavat tutkimuksen validiteettiin.
Tutkijan tekemat ratkaisut litteroinnintia tehtdessa vaikuttavat muun muassa
analyysiin ja lukijalle luotavaan kuvaan alkuperaisesta aineistosta. Litteraatio on
lahes tulkoon aina epataydellinen, silla litteroinnissa ei voida tavoittaa alkuperaista
puhetilannetta.

Aineiston luokittelu, analysointi ja tulkinta liittyvat toisiinsa Ruusuvuoren, Nikanderin
ja Hyvarisen mukaan (2010, 11), mutta jokaisella on omat tehtdvansa aineiston
analyysissa. Luokittelun, analysoinnin ja tulkinnan painotus ja maara voivat vaihdella
tutkimuksittain, riippuen muun muassa tutkimuskohteesta. Kirjoittavat korostavat, etta

nama kolme vaihetta olisi hyva tunnistaa, jotta aineiston analyysi onnistuu.

Ennen analyysin aloittamista maaritellaan analyysiyksikko, joka voi olla sana, lause
tai lauseen osa. Analyysiyksikdon maarittdmisen apuna voi kayttaa tutkimustehtavia.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 110.) Ruusuvuori, Nikander ja Hyvarinen (2010, 20-21)
puhuvat havaintoyksikon maarittamisesta, joka heidan mukaansa on yksi luokittelun
lahtokohdista. Havaintoyksikon maarittamiseksi tutkijan tulee paattaa etsiikd han
aineistosta esimerkiksi kayttaytymistapoja, toimintoja, selontekoja, kertomisen
jaksoja, asenteita, merkityksia vai kertomuksellisia rakenteita. Havaintoyksikké on
yhteydessa tutkimuskysymykseen. Laajan tutkimuskysymyksen voi purkaa
tarkentaviksi alakysymyksiksi, jolloin aineiston luokittelu ja haltuunotto on helpompaa.
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Olen maarittanyt kolme alakysymysta, joiden avulla aineisto on analysoitu.
Analyysiyksikkona tassa tutkimuksessa on lauselma. Myos tulososio rakentuu naiden
kolmen alakysymyksen mukaisesti, jolloin analyysiosa ja tulososa muodostavat

selkean ja loogisen kokonaisuuden.

Pelkistamisvaiheessa eli redusoinnissa aineistoa pelkistetdan jattamalla aineistosta
kaikki tutkimukselle epaolennainen pois. Yleensa aineiston pelkistamista ohjaavat
tutkimusongelmat, joiden avulla aineistoa tiivistetdan tai pilkotaan osiin. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 112.) Pelkistin aineistoani viivaamalla yli kaikki epaolennaiset asiat ja
merkitsemalla olennaiset asiat. Tassa kaytin apuna alatutkimuskysymyksia, jolloin
aineistosta l0ytyi epaolennaiset ilmaisut ja tutkimuksen kannalta tarkeat ilmaisut.
Kavin aineiston lapi kolmeen kertaan, aina yksi alakysymys kerrallaan. Loydettyani
tutkimuskysymysten kannalta tarkeimmat kohdat, luokittelin ilmaisut eri taulukoihin
alakysymysten mukaisesti. Tassa vaiheessa tein jo alustavaa aineiston luokittelua.
Luokitellut ilmaisut pelkistetaan eli redusoidaan ja tarvittaessa jaetaan eri ilmaisuihin.

Usein alkuperaisessa ilmauksessa esiintyy useita analyysiyksikoita.

Aineiston analyysin toisessa vaiheessa klusteroinnissa eli ryhmittelyssa etsitaan
pelkistamisvaiheessa I0ydetyista ilmaisuista samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia
kuvaavia kasitteitda. Kasitteet, jotka tarkoittavat samaa asiaa muodostavat luokan,
jolle annetaan sen sisaltéa kuvaava nimi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 112-113.) Tein
I0ytamistani ilmaisuista listan ja etsin yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia. Taman
jalkeen yhdistelin samankaltaiset ilmaukset samaan alaluokkaan ja annoin alaluokille
nimet. Muodostin luokat samankaltaisuuksien perusteella. Naiden luokkien
ulkopuolelle jaanyt aineisto on kuitenkin yhta tarkeaa, eikd sitd saa ohittaa.
Ruusuvuori, Nikander ja Hyvarinen (2010, 19) korostavat, ettei pelkka luokittelu ole
viela analyysia eika analyysi ole onnistunut, jos tutkija esittdd vain hyvia otoksia

aineistostaan.

Analyysin kolmannessa vaiheessa abstrahoinnissa erotetaan tutkimuksen kannalta
olennainen tieto ja valikoidun tiedon perusteella muodostetaan teoreettisia kasitteita.
Abstrahoinnissa alaluokkia yhdistelldan edelleen ylaluokiksi. (Tuomi & Sarajarvi

2009, 111.) Tassa vaiheessa ylaluokkia muodostui kolme.
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Luokittelun jalkeen huomioidaan myds luokituksen ulkopuolelle jaanyt aineisto seka
poikkeustapaukset. Tutkijan tulee myos vertailla alustavia luokkia ja miettia niihin
sopivia yhtenevia jasentamisperiaatteita, jolloin analyysi alkaa tasmentya tuloksiksi.
(Ruusuvuoro, Nikander & Hyvarinen 2010, 24-25.)

Valmiissa tutkimusraportissa aineistoa hyodyntava, oivaltava analyysi ja
aineistokoosteet  kiinnittyvat saumattomasti  tutkimuksen taustalla olevaan
teoreettiseen keskusteluun ja tehtavaan tulkintaan. Tutkimuksen teossa tarvitaan
kolmenlaisia kysymyksia: tutkimuskysymys, haastattelukysymys ja
analyysikysymykset. Tutkimuksen analyysi ei tarkoita haastattelujen parhaiden
palojen julkaisemista. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen 2010.)

4.5 Tutkimuksen eettiset lahtokohdat

Tutkimukseni aihetta on vaikea maaritella iloiseksi tai surulliseksi aiheeksi, silla
haastateltavien kokemukset tutkimuksen aiheesta vaihtelivat laidasta toiseen.
Tutkimuksen eettisyyden seka luotettavuuden kannalta on kuitenkin otettava
huomioon mahdolliset tutkittavien tuntemukset ja kokemukset aiheesta. Kaikille
isovanhemmuudesta ja lapsenlapsista puhuminen ei voi olla helppoa, joillekin

isovanhemmille se oli hyvinkin tunteita herattavaa.

Haastattelun tekemiseen liittyy paljon eettisia kysymyksia, joita tutkija joutuu
pohtimaan. Tallaisia eettisia ongelmia on muun muassa vastausten luotettavuus,
tutkittavien valinta, haastattelujen nauhoitus, sekd kysymyksenasettelu. (Makinen
2006, 92-94.) Olen pyrkinyt tutkimuksen eettisyyteen muotoilemalla sellaisia
kysymyksia, jotka eivat ole johdattelevia tai sellaisia, ettei niihin voi vastata vain
yhdella tavalla. Tutkimuksen eettisyytta lisdad myos se, ettd tutkittavat ovat tietoisia
tutkimuksen tarkoituksesta. Olen my0Os kertonut haastateltaville nauhoituksen eduista
ja myds siita, miten tutkimusaineisto arkistoidaan ja miten nauhoitukset tuhotaan

tutkimuksen jalkeen.

Anonymiteetti on tutkimusetiikan perusteita, josta on etua seka tutkijalle etta
haastateltaville. Haastateltavien anonyymiys tuo tutkijalle lisda vapautta, silla tutkija

voi kasitelld tutkimuksessaan arkoja asioita ilman, ettd hanen taytyy pelata
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paljastavansa tutkittavien henkildllisyytta. Haastateltavat pystyvat myoés puhumaan
rohkeasti ja rehellisesti tutkimuksen aiheista. (Makinen 2006, 114.) Kaikissa
tutkimuksen tekovaiheissa kasittelin aineistoa yksin, eivatka aineistot olleet muiden
nahtavilla. Tutkimuksen raportoinnissa en kayta tutkittavien nimia enka mydskaan

muita haastatteluissa esiin nousseita nimia.

Kuulan ja Titisen (2010, 450) mukaan Iluottamuksellisuutta, aineiston
kayttotarkoitusta ja sailyttamistda koskevat kaytannét ja lupaukset annetaan
tutkittaville yleensa haastattelujen alussa. Luottamuksellisuus tarkoittaa tassa
tapauksessa yksittaisia ihmisia koskevia tietoja ja tietojen kaytosta annettuihin

lupauksiin.

Hyvaa tieteellista kaytantéa on Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2002, 3) mukaan
muun muassa tiedeyhteison toimintatapojen noudattaminen, tieteellisten kriteerien
mukaisten ja eettisesti kestavien tutkimusmenetelmien —ja
tiedonhankintamenetelmien  kayttdminen, tutkimustulosten avoin raportointi,
tutkimuksen suunnittelemisen, toteuttamisen ja raportoimisen toteuttaminen
tieteellisen tiedon vaatimusten mukaisesti ja aineistojen sailyttamista koskevien

sopimusten tekeminen.

4.6 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelussa arvioidaan tutkimuksen
aineistonkeruumenettely, analyysi ja tulosten esittdminen.  Tutkimuksen
analyysiprosessin vaiheet tulee esittda ja kuvata mahdollisimman selkeasti, lukijan
tulisi ymmartaa vaiheiden kuvauksen kautta se, miten tuloksiin on paasty. Lincolnin ja
Gubanin (1985, 345-349) mukaan laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta voidaan

arvioida muun muassa vastaavuuden ja vahvistettavuuden nakokulmasta.

Lincolnin ja Guban (1985, 345-349) tarkoittavat vastaavuudella tutkimustulosten
tarkkuutta ja todellisuutta. Tutkimusprosessin eri vaiheet tulee raportoida
mahdollisimman tarkasti ja totuudenmukaisesti. Vastaavuus —kriteerilla arvioidaan

myOs aineiston keruuta ja tiedon tallentamisen tarkkuutta. Tarkeda on arvioida
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tulosten ja todellisuuden valisia suhteita. Tulosten tulee vastata todellisuutta ja liittya

analyysiin.

Tutkimuksen raportoinnissa olen pyrkinyt kuvaamaan eri vaiheet tarkasti ja
kuvailevasti. Laadullista tutkimusta tehtaessa eri vaiheet menevat paallekkain, eika
tutkija pysty tarkalleen osoittamaan eri vaiheiden jarjestysta. Analyysin tekeminen on
yksi sellainen vaihe, joka alkaa nauhoitusten kuuntelemisesta ja kestaa koko
tutkimuksen loppuun asti. Tutkimuksen neljannessa luvussa kerroin, etta tutkimuksen
toteutumista kuvaa parhaiten syklisyys ja vaiheiden paallekkaisyys. Tasta huolimatta
olen esittanyt tutkimuksen eri vaiheet omina selkeind lukuina, jotta tutkimuksen
lukijalle muodostuu selkeampi kuva eri vaiheista. Tutkimuksen eri vaiheiden selkea

kuvaaminen vaikuttaa myds tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden arviointiin.

Tutkimuksessani olen kayttanyt kahta erilaista aineiston hankintatapaa, kirjeita ja
haastatteluja. Kirjeiden ja haastattelujen yhteensovittaminen ei ollut ongelmallista,
vaikka aluksi oletin, ettd ongelmia voi tulla etenkin analyysia tehtaessa. Aineistot ovat
luonteeltaan hyvinkin erilaisia. Haastattelut ovat ensinnakin pitempia, mutta ne ovat
myos kerronnallisesti moniulotteisempia kuin kirjeet. Kirjeissa asiat esitettiin hyvin
lyhyesti, selkeasti ja yksinkertaisesti. Kirjeita on myos helpompi tulkita silla yhteen
lauseeseen tai sanaan ei sinadllansa liity kuin yksi asia. Haastatteluissa yhden
kokemuksen kertominen on usein katkonaista, silla valiin tulee muita huomautuksia.
Toisaalta kirjeiden kirjoittajien ja tutkijan valille ei syntynyt sellaista vuorovaikutusta,
mika syntyy haastattelutilanteissa. Haastatteluissa pystyin esittdmaan lisakysymyksia
ja tarkennuksia ja elamaan mukana haastateltavien kokemuksissa. Kirjeita tulkitessa

on voinut tulla joitain vaarinymmarryksia.

Vahvistettavuus tarkoittaa sita, ettd tutkimuksessa tehdyt ratkaisut kuvataan
mahdollisimman tarkasti, jolloin lukija pystyy seuraamaan arviointia ja paattelya.
Tutkijan on my0s osoitettava tulosten ja aineiston valinen yhteys. (Lincoln & Guba
1985, 345-349.) Vahvistettavuutta olen tuonut tutkimukseen esittamalla analyysin
tulosten kuvaamisen yhteydessa aineistositaatteja. Sitaateilla pyrin vahvistamaan

sita tulkintaa, minka olen analyysissa tehnyt.

Teoreettisessa refleksiivisyydessa (Foley 2002, 476, 480) tutkija pohtii teoreettisten
ja metodologisten valintojen vaikutusta tutkimukseen. Tutkimukseni viitekehys
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muodostuu isovanhemmuuden ja sukupolven kasitteista ja seka niiden sisalldllisesta
tarkastelusta ettd aikaisemmista tutkimuksista. Sukupolvi-teorioiden kasitteleminen
on tassa tutkimuksessa tarpeellista, silla tutkimushenkilot asettuvat tiettyyn
sukupolveen, joka voi vaikuttaa heidan kokemuksiinsa isovanhemmuudesta. Myds
aineistosta nousevat asiat lastenlapsista ja vanhemmista antavat tarkoituksen nostaa
sukupolvi-kasitteen teoreettiselle tasolle. Olen kuvannut muun muassa Mannheimin
sukupolvi teoriaa, koska Mannheim on ensimmainen, joka kasitteli sukupolven

problematiikkaa sosiologiassa (Alanen 2005, 97).

Olen pyrkinyt valitsemaan aikaisempiin tutkimuksiin sellaisia tutkimuksia, jotka
osaltaan antavat lisaa tietoa isovanhemmuudesta elamanvaiheena. Lukuisista
sukupolvi-tutkimuksista olen valinnut tahan tydéhoni sellaisia, jotka kasittelevat muun
muassa eri sukupolvien valista vuorovaikutusta. Olen kasitellyt myds tutkimuksia,
jotka ovat tehty pari vuosikymmenta sitten (esimerkiksi Hurme 1986; 1988; Suutama
1986), naita tutkimuksia voidaan pitaa tarkeina, koska ne lukeutuvat ensimmaisiin
Suomessa tehtyihin tutkimuksiin. Naiden tutkimusten tulosten peilaaminen taman
paivan tutkimusten tuloksiin, antaa osaltaan tarkeaa tietoa sukupolvien valisten

suhteiten muutoksista.

Aiheesta on tehty melko vahan suomalaista tieteellista tutkimusta. Osa ulkomaisista
lahteista kasittelee isovanhemmuutta yhden kulttuurin  nakdkulmasta, joita ei
suoranaisesti voi samaistaa suomalaiseen isovanhemmuus-kulttuuriin. Ulkomaiset
lahteet ja tutkimukset antavat kuitenkin mielenkiintoista lisanakokulmaa

tutkimukselleni.

Analyysin avulla muodostettujen luokkien rajat ovat hailyvaisia. Tulokset voivat
kuulua luokkien sisalla eri luokituksiin, mutta ne voivat kuulua myds eri ylaluokkiin.
Esimerkiksi sosiaaliset suhteet ovat sekd voimavara ettd haaste. Naiden lisaksi
sosiaaliset suhteet voidaan nahda kuuluvaksi myds isovanhemmuuden tuomiin
muutoksiin. Luokka-rajojen hailyvyys osoittaa sen, ettd isovanhemmuuden
kokemukset ovat moniulotteisia eika niitd voi yksiselitteisesti rajata yhteen luokkaan

kuuluvaksi.

Laadulliselle tutkimukselle olennaista on tutkittavien tapausten pieni maara. Tassa
tutkimuksessa tutkimushenkildita on yhteensa 12, joka on mielestani sopiva maara.
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Huomion arvoista on kuitenkin se, ettd kirjeet tuottivat maarallisesti vahemman
aineistoa kuin haastattelut. Kattavamman analyysin saamiseksi olisin voinut tehda
viela lisahaastatteluja. Toisaalta olemassaolevan aineiston pohjalta olen saanut
vastauksen tutkimusongelmaan. Laadullisessa tutkimuksessa tarkoituksena on
saada vastauksia siihen, miten tutkimushenkilét itse kokevat asian, eikd

tarkoituksena ole kysya, kuinka moni kokee asian samallalailla.

Isovanhemmuuden typologia osoittaa, ettd isovanhemmisssa on eroja, eika
isovanhempia voida luokitella yhteen ja samaan muotttiin. Typologian kautta voidaan
ymmartaa myos sukupolvien valisia vuorovaikutussuhteita ja mahdollisia sukupolvien
valisia konflikteja. Tuloksia voidaan hyddyntaa myos yhteiskuntatieteellisessa
tutkimuksessa, jossa tutkitaan esimerkiksi sukupolvien valista vaihtoa tai
siirrettavyytta. Tulokset osoittavat muun muassa sen, ettd isovanhempien antama

apu on perheille merkityksellista.
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5 Tulokset

Tassa luvussa esittelen sisalldnanalyysin avulla muodostuneet tutkimuksen tulokset.
Kuvaan tulokset taulukossa 2. nakyvien kolmen alatutkimusongelman mukaisesti.
Ensimmaisessa luvussa kasittelen isovanhemmuuden tuomia muutoksia. Taman
jalkeen esittelen isovanhemmuuden voimavarat ja viimeisessa luvussa tarkastelen
isovanhemmuuden haasteita. Luokkien avaamisen yhteydessa esitan suoria
sitaatteja aineistosta. Sitaatit ovat erotettu muusta tekstistd kursiivilla ja
sisennyksella. Olen merkinnyt puuttuvia sanoja tai lauseita kolmella pisteella.
Joihinkin sitaatteihin olen lisannyt sanoja tarkennuksiksi, ne ovat merkitty
hakasulkeilla. Sitaattien lopussa on tutkimushenkilon koodi, joka muodostuu

tutkimushenkildn sukupuolesta ja iasta (esimerkiksi mummo50).

Taulukko 2. Tulokset

PAALUOKKA YLALUOKKA
ENNAKKOTIETO
LAPSENLAPSEN
SYNTYMASTA
LAPSENLAPSEN SYNTYMA
ISOVANHEMMUUDEN
TUOMAT MUUTOKSET

ELAMAN MUUTTUMINEN
ISOVANHEMPANA

PSYYKKISET VOIMAVARAT

ISOVANHEMMUUDEN | SOSIAALISET VOIMAVARAT
VOIMAVARAT

TIEDOLLISET VOIMAVARAT

FYYSISET VOIMAVARAT

OMA HYVINVOINTI
ISOVANHEMMUUDEN | ASTENLASTEN KASVU JA
HAASTEET KASVATUS

UUSIEN TEHTAVIEN JA
ROOLIN KOHTAAMINEN
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5.1 Isovanhemmuuden tuomat muutokset

Ensimmainen tulosten ylaluokka on isovanhemmuuden tuomat muutokset. Tassa
luokassa kuvataan isovanhemmuuden rooliin astumisen vaiheita. Luokan
muodostavat ennakkotieto lapsenlapsen saamisesta, lapsenlapsen syntymé ja
eldmdn muuttuminen isovanhempana. Arkitoiminnot, arvostukset seka oman
elamankulun reflektointi kuuluvat kolmanteen alaluokkaan. Isovanhemmuuden roolin
syntyminen on useiden vaiheiden tulos, johon vaikuttavat monet eri tekijat.

Taulukossa 3. esitan isovanhemmuuden tuomat muutokset.

Taulukko 3. Isovanhemmuuden tuomat muutokset
YLALUOKKA: 5.1 ISOVANHEMMUUDEN TUOMAT MUUTOKSET

ALALUOKAT: 5.1.1 ENNAKKOTIETO LAPSENLAPSEN SAAMISESTA
5.1.2 LAPSENLAPSEN SYNTYMA
5.1.3 ELAMAN MUUTTUMINEN ISOVANHEMPANA
e ARKITOIMINNOT
e ARVOSTUKSET
e OMAN ELAMANKULUN REFLEKTOINTI

5.1.1 Ennakkotieto lapsenlapsen saamisesta

Isovanhemmuuden rooliin kasvaminen alkaa jo siita hetkesta, kun tieto tulevasta
lapsenlapsesta kantautuu isovanhempien korviin. Tietoa lapsenlapsen saamisesta on
voitu odottaa pitkdan ja hartaasti. Toisaalta aina tieto isovanhemmaksi tulemisesta ja
lapsenlapsesta ei olekaan mydnteinen uutinen. Tieto voi olla sokki, joka pysayttaa
henkilon paikalleen miettimaan elamansa kaannekohtaa. Uutinen luo tulevassa

isovanhemmassa erilaisia tuntemuksia huolista rakkauteen asti.

Tieto lapsenlapsen saamisesta herattdd sekd myonteisia ettd kielteisia tunteita.
Tutkimukseen osallistuneiden isovanhempien mukaan paaosin kaikki tuntemukset
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olivat myodnteisia ja isovanhemmuus oli toivottu rooli. Joillakin isovanhemmilla
uutinen aiheutti kielteisia tunteita ja hammennysta, mutta ajan saatossa ne

muuttuivat myonteisiksi tuntemuksiksi.

Isovanhempien myodnteisia kokemuksia lapsenlapsen saamisesta kuvattiin ilmaisuilla
janna, mukava, onnellinen ja iloinen. Kun taas kielteisia tunteita kuvattiin uutisen
yllattavyydella ja hammenyksen tuntemuksilla. Isovanhempien reaktiot eivat aina ole

myoOnteisia. HAmmenysta aiheutti muun muassa tieto siita, ettei lasta oltu suunniteltu.

"Kylldhén se oli semmonen ihan mukava asia, etta sillai kuuli ... sen, niin kylldhén se

mukavalta tuntu sitten.” (Mummo63)

"Se oli kylld semmonen ihana asia.” (Mummo66)

"Tiesin, ettd se oli tdysin vahinko, ettd mé voisin antaa ohjeita, mitenké ei pitéisi

Suhtautua, jos tulee tdmménen yllatys.”(Mummo62)

Uutinen lapsenlapsen saamisesta heratti joissakin isovanhemmissa huolta tulevia
vanhempia kohtaan. Vanhempien ollessa itse viela nuoria huolta lisaa se, miten
tulevat vanhemmat parjaavat lapsen kanssa. Isovanhempien huolet ja murheet

ehtivat kadota raskausaikana ja lapsenlapsen synnyttya alkujarkytyksista oli toivuttu.

”Se oli mulle ensimmaéinen sokki, ku vanhemmat oli niin nuoria. Mutta...luonto tekee

tehtdvénsa, siind on se 9 kuukauden odotusaika.” (Mummo62)

Eraalle isovanhemmalle uutinen lastenlapsen saamisesta oli erittain merkityksellista,
silla he eivat olleet saaneet uuden puolisonsa kanssa omia lapsia. Isovanhemman
uudesta puolisosta tuli saman tien lapsenlapsen pappa. Tallainen osoitus koettiin

hyvaksynnaksi, joka lisasi myds perheen yhteenkuuluvuuden tunnetta.

"Se oli meille kauheen onnellinen uutinen, ku me ei yhessé saatu lapsia mieheni
kanssa...Poikani on edellisestd avioliitosta ja sittenké h&n ilmoitti, etté tuota sinusta

tulee mummo, saman tien sano, ettd miehesténi tulee pappa.” (Mummo61)

Tunteet ja suhtautuminen tulevaan lapsenlapseen saa uusia piirteitd, kun syntyva

lapsenlapsi on kehitysvammainen. Nykyaikaisten tutkimusten ansiosta tieto lapsen
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kehityshairiostd saadaan selville jo raskausvaiheessa, joka mahdollistaa seka
vanhempien ettd isovanhempien valmistautumisen erityista tukea tarvitsevan lapsen
saamiseen. Valmistautumisen myota isovanhemmilla on enemman voimavaroja
kohdata kehitysvammainen lapsenlapsi ja toimia isovanhemman roolissa parhaalla

mahdollisella tavalla.

"Lapseni oli niin paljon valmistanut meitd, ku se kato tiesi sen jo silloin

raskausvaiheessa, niin valmisti meidét siihen.” (Mummo66)

5.1.2 Lapsenlapsen syntyma

Lapsenlapsen syntyma on seuraava vaihe isovanhemmuuden roolin
saavuttamisessa. Isovanhempien kokemukset lapsenlapsen syntymasta ovat
suurimmaksi osaksi myonteisia, joihin liittyy paljon erilaisia merkityksia.

Useimmiten lastenlasten syntymaan liittyi ilon tunteita ja isovanhempien pitka odotus
oli viimein ohi. Onnellisten ja ihanien kokemusten joukkoon mahtui silti niita
isovanhempia, joissa lastenlapsen syntyma heratti huolia. Tuoreella isovanhemmalla
oli kannettavanaan huoli lapsen vanhempien suhteesta ja uuden perheen
tulevaisuudesta. Huolet ja murheet ovat isovanhemmuuden haasteita, joita kasittelen

tulosluvussa 5.3.

Isovanhemmaksi tulemisella ja lapsenlapsen syntymiselld on perhettakin laajempi
merkitys. Uusi elamanvaihe ja perheenjasen koskettavat myds isovanhempien
tyokavereita, jotka halusivat omalta osaltaan jakaa uuden isovanhemman
kokemuksia esimerkiksi juhlistamalla uutta isovanhempaa tai ostamalla hanelle
pienen lahjan. Joissakin tapauksissa lapsenlapsen syntym& saa unohtamaan
tydpaikan saanndét, kun isovanhemmuutta ja uutta perheenjasenta juhlittiin alkoholia

nauttien.

"Niin sehén oli kauheen iloinen uutinen, silloin mie olen eka kerran ...t6issé& juonu
shampanjaa, enkéd saanu lopputilid.. Yks mun tybkaveri toi, kun kuuli, ettd minusta on

tullu mummo ... Johtakin kévi vain onnittelemassa.” (Mummo61)
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Lapsenlapsen syntyman voi kokea pelastukseksi. Lapsenlapsen myota
isovanhemmille tuli uusia tehtavia, muuttaen heidan arkisia rutiinejaan. Etenkin
isodidit olivat usein lastensa tykona auttamassa kasvanutta perhetta monin eri tavoin.
Nama kaikki toivat vaihtelua ja osin myds kaivattua toimintaa isovanhempien

elamaan.

"Silloinku jéin elédkkeelle, mé aattelin, ettd musta ei oo mihinkddn apua ja mulla oli
kauhean vaikea tuota se syksy. Mutta sittenkd tdmaé lastenlapsi syntyi, mé etta luojan

kiitos. Tunsin itteni tosi tdrkeéksi sitten ku mulla oli se.” (Mummo62)

*Viime syksyné, silloinku se vauva synty, niin silloin oltiin siell&.. niin kylléd se niink6

apua tartti” (Mummo60)

"Silloin ku lapsi oli pieni, niin usiammin tuli kéytyé, vaikka se oli eteldssé asti, niin tuli

silloin k&ytyd useammasti sitten.” (Mummo63)

Eraalle isovanhemmalle lapsenlapset ovat olleet melkeinpa syntymapaivalahjoja.

"Kun olin 50v synty eka poika ja kun téytin 60 synty eka tytt6.” (Mummo60)

Paaosin lastenlasten syntyma oli isovanhempien elamassa hyvin tarkea ja hieno
kokemus. Eras isovanhemmista kuvasi tunnetta suureksi kokemukseksi, toiset taas
ihaniksi ja mahtaviksi kokemuksiksi. Lapsenlapsen saaminen voi olla myds toiseksi

suurin kokemus, heti omien lasten saamisen jalkeen.

“No ihanalta, ... sanosin kohta niinku tuossa yhessé [magneetissa] sanoo, jos oisin

tienny etta lastenlapset on néin ihania, ni mie oisin ne ensin tehny.” (Mummo66)

“Onhan ne ihania kokemuksia, tosi mahtavia.” (Mummo60)

"Ne ovat suuria kokemuksia. Varmaan omien lasten jélkeen toiseksi suuria

kokemuksia.” (Pappa61)

Aineistossa nousi my0s esille valmius isovanhemmuuteen. Isovanhemmuus koettiin
olevan helpompi rooli kuin vanhemmuus. Vanhemmuudessa lapsen saaminen voi

aiheuttaa pelkoa, jannitystd ja huolta omasta osaamisestaan lapsen kasvattajana,
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mutta isovanhemmuudessa tallaisia tunteita ei koettu. Isovanhemmuutta pidetaan

luonnollisena roolina, jossa ei tarvitse epailla omaa valmiutta uuteen rooliin.

“Niinku se kiintymys niihin lapsiin ja lastenlapsiin tulee itsestéén ei tarvi niinku aatella,

ettd oonko mé valmis tadhén.” (Mummo62)

Lastenlasten syntyman myo6ta isovanhemmat pitivat tarkeana suvun ja elaman
jatkuvuutta. Suvun jatkuminen koettiin esimerkiksi suurena lahjana. Taman lisaksi
isovanhemmat kokivat sukupolven jatkuvuuden olevan erilaista kuin omien lasten

synnyttya.

"Elémén jatkuvuus, suvun jatkuminen oli kokemuksena aivan erilainen kuin omien

lasten syntymén aikana.” (Mummo50)

“Se on suuri lahja kun jatkuu se suku.” (Pappa61)

5.1.3 Elaman muuttuminen isovanhempana

Arkitoiminnot

Isovanhemmaksi tuleminen muuttaa melkein koko ihmisen elamaa aina arkiaskareita
myoten. Tutkimuksen isovanhemmat kertoivat, kuinka heidan arkiset rutiinit ja
tehtdvat ovat muuttuneet lastenlasten saamisen ohella. Olen luokitellut
isovanhempien aineistoista esille nousseet arkitoimintojen muuttumiset neljaan
luokkaan: kaupassakaynti ja ruuanlaittaminen, yhteinen tekeminen lastenlasten

kanssa, lomien viettaminen ja lastenlasten hoitaminen.

Jotkut isovanhemmista saattavat laittaa ruokaa ihan vain varmuuden vuoksi, jos
lastenlapset sattuisivat tulemaan. Ruokien valmistaminen etukateen juontuu siita,
ettd haastattelemillani isovanhemmilla lastenlapset saattavat tulla mummolaan
yllattden ja monesti he halusivat ruokaa. Isovanhemman suunnitelmallisuuden ja
hyvan ennakoinnin myo6ta, hanellda on aina tarjota ruokaa lastenlapsillensa ja aina

sellaista, joista he pitavat. Lastenlasten myotad muuttuu myos isovanhempien
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ostoslista. Aineistosta ilmeni, ettd isovanhempien kaydessa kaupassa, sielta

ostetaan niita ruokia, joista lastenlapset pitavat.

"Silloinku lapsenlapseni sai ajokortin ja huomasin ettd se pydréhti, ettei se soittanu
ettd pydréhti vain ja tiesi ettd kyll& se mummo on ainaki kotona. Niin ainahan mie
teen nyt, ettéd sielld on oikeaa ruokaa sitten, jos sattuu ettéd han tullee...Sielld sitten

aina saftuu olemaan sitd ruokaa, mistd hdn tykkdd, mitd se haluais siella

5

olevan...Kaupassa ku kaypi kylla sielld, etta sille tuota mehua, hélle tuota ja tuotakin.’
(Mummo61)

Ruokien ja kaupassakayntien ohella, isovanhempien arki on muuttunut lastenlasten
kanssa touhuamisen ja yhdessaolon myo6ta. Lastenlasten kanssa olemiseen kuuluu
paljon erindkdista aktiviteettia ja tekemista, joihin isovanhemmat osallistuvat.
Yhdessaolo ja lastenlasten kanssa touhuaminen ovat myo0s sosiaalinen voimavara,
jota kasittelen luvussa 5.2. Tahan luokkaan olen luokitellut sellaisia aineistosta
nousseita asioita, joissa tulee selvasti esille isovanhemman arjen muuttuminen

yhdessaolon myd6ta.

Pienten lasten kanssa isovanhemmat kuskasivat heitd muun muassa harrastuksiin,
leikkivat heidan kanssaan ja osallistuivat lastenlastensa keksimiin ohjelmiin. Kun
lastenlapset kasvavat he ilmaisevat enemman, mitd haluavat tehda ja minne
haluavat menna. Isovanhemmat saavat leikkid lastenlastensa kanssa nukeilla,
seurata heidan esityksiaan, kayttaa heita kalassa ja metsassa. Isovanhempana voi
paremmin keskittya lapsenlapsen leikkeihin ja tekemisiin kuin vanhempana. Lapset
myOs vaativat aikuisen lasndolon ja ajan. Vanhemmuuden roolissa yhdistyy usein
lasten hoitaminen ja kotitdiden tekeminen, jolloin lapsi ei saa vanhemman taytta

huomiota.

"Piti leikkié lapsenlapsen kanssa, nukkien kanssa, mummin se piti leikkid. Meidén piti
papan kans ... istua siella grillissé ja ku tdma esiinty sielld. Se keksi kaikkia ohjelmia
Jja meiddn se piti istua. Onneksi olimma sen verran nuoria, ettd jaksoimma olla ja
istua.... Minunhan niité piti kuskata autolla ja kalalle...minun piti veneelld vieda niita
saaren ja koko ajan niiden kanssa piti touhuta silla lailla vaikka paljon ne pérjas

kahestaan... Sielld mummia tarvittiin toisenki kerran.” (Mummo66)
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“Jos olet lapsen kanssa, sun téytyy olla ldsné, sé et voi tehdé jotaki muuta asiata,
niinku vanhemmat tekee, ettd ne lukee lehteé tai kattoo tv:té ja vastaa sitéd sun tata
lapselle... Isovanhempana sen tajuaa, ettéd sé et voi todellakaan sille lapselle olla sen
kans muka, ettd sun téytyy olla siind kokonaan ja sitten se ettéd ne lapset on niin
mainiotia, kun ne vaatii sen, kun ne huomaa, ettd aikuinen on siind niin ne ottaa
mukaan sut siihen, ettd s& et pdédsekdéan pois siité tilanteesta, sun on Idydettdvé se

aika sille lapselle.” (Mummo62)

Lastenlasten saaminen on muuttanut isovanhempien lomien viettotapaa ja niiden
sisaltda. Useammat tutkimuksen isovanhemmat viettdvat lomansa yhdessa
lastenlasten kanssa. Eri paikkakunnilla asuvat lastenlapset tulevat omilla lomillansa
mummolaan tai isovanhemmat matkustavat omilla lomillansa tapaamaan
lastenlapsiaan. Lastenlapset voivat kulkea pienesta asti heiddan mukanaan mokilla ja
lomamatkoilla. Usein jouluisin isovanhemmat saavat kaukana asuvat lapsensa ja

lapsenlapsensa omaan kotiinsa.

"Nehén oli aina mokilld meilld, ku met olimma viikonloput moékilld ja lomat mokilla...
Lomareissut kaikki yhessé tehty. Ollaan .. menty mieheni sukulaisiin niin aina on
ndma ollu... Lapsenlapsi ei kylld ollu iso ko se, piti pddssd mokille meidén kans..

olikhan se alta kahen vuoden..” (Mummo66)

Kesalomat mahdollistavat usein lapsenlapsen pitemman vierailun mummolassa.

"Lastenlapset ovat keséisin pitemmaéan ajan taalld pohjoisessa ja tdméa on heille
toinen koti.” (Mummo50)

Isovanhemmuuden myota arkeen sisaltyy myos lastenhoitoa. Tutkimukseni
isovanhemmista pari oli hoitanut lastenlapsiaan lahes paivittain. Isovanhemmat
kokevat lastenhoitamisen yhtena keinona saada olla lastenlastensa kanssa, minka
vuoksi he haluavat hoitaa lapsia aina tarvittaessa. Isovanhemmat saattavat hankkia
omaan kotiinsa lastentarvikkeita. = Kaikkien tutkimukseeni  osallistuneiden
isovanhempien omat lapset olivat aikuisia ja muuttaneet pois kotoa. Lastenlasten
myo6ta isovanhemmat saivat elamaansa pienia lapsia, jotka tayttivat heidan

hoivaamisviettinsa.

“Sai niinku uuestaan niiden kautta lapsia hoitamaan.. Mind ostin pinnasédngyn ja

syottétuolin, mulla on net vieldki tallessa.” (Mummo66)
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“Lapsenlapsi oli silloin ku se oli kuumeessa ja é&itinsd sai toisen, niin se oli siitd asti

taalla, pari vilkkkoa héan oli tdélla.” (Mummo66)

"En ole mikdén ’supermummo”, mutta olen hoitanut jokaista vuoronperdén.”
(Mummo73)

"Lapsista yhté sisarparia (26- ja 23 -vuotiaita) olen hoitanut téysipéivéisesti lédhes

koko heidén lapsuuden.” (Mummo80)

Arvostukset

Lapsenlapsen ja uuden roolin mydta muuttuu isovanhemaksi tulleen arvomaailma.
Isovanhempana elamaa katsotaan uudesta perspektiivista, verraten menneisyytta ja
tulevaisuutta, jolloin isovanhemmalle muodostuu uusia arvostuksia. Lapsenlapsen
saaminen muuttaa hyvin monen isovanhemman tarkeysjarjestysta. Usein
lapsenlapset menevat ensimmaiselle sijalle isovanhempien elamassa. Aineistosta
nousi esille kolme arvostuksen kohdetta: elaman rikastuminen, ikaantymisen

hyvaksyminen ja uuden sukupolven arvostaminen.

Lapsenlapsen saaminen rikastutti monen isovanhemman elamaa. Isovanhemmat
saivat lastenlastensa myoéta uutta sisaltdéa elamaansa. Usein lastenlapset tayttivat
tydelamasta poisjaamisen aukon ja helpottivat isovanhempien siirtymista elakkeelle.
Osa tutkimuksen isovanhemmista on viela tyOelamassa, mutta lastenlapset
rikastuttivat heidankin eldamaansa tuomalla uusia merkityksia rutinoituneeseen

arkeen.

"Se tuo eldmaén siséltéa, tdmahdn on muuten meikélédiselld, etté ole, tehe jos haluat

jotaki, ole ja molléta...” (Mummo66)

"Ne tuovat iloa tdhan eldméaéan..” (Mummo60)

“Jokainen lapsenlapsi on tarvinnut minua” (Mummo61)
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Isovanhemmat kokivat lastenlasten olemassaolon merkityksen tarkeana myos juhla-
aikoina, erityisesti jouluna. Lasten myota joulu sai isovanhempien elamassa

uudenlaisen arvon ja sisallon.

“Lapset jotenki tuovat sen esimerkiksi joulukin, kuinka lysti on ku on pienié lapsia, ja

muutenkin sité iloa ja jatkuvuutta.” (Mummo60)

“Joulumieli, joulun odotus ja saa olla lapsenmielista ja jénnittédvéé aikuisenakin. lIman

mummoultta joulu olisi pyhé toisten pyhien joukossa.” (Mummo60)

Isovanhemmilla saattoi olla paineita ikdantymisestaan ennen lastenlasten saamista,
mutta viimeistaan lapsen synnyttyd paineet katosivat. Joillekin tutkimuksen
isovanhemmille tieto isovanhemmaksi tulemisesta heratti tuntemuksia omasta iasta
ja vanhenemisesta. Isovanhemmaksi tuleminen saatettiin kokea vanhuuden merkiksi.
Lastenlasten myota ikdantyminen on helpompi hyvaksya. Kaikki isovanhemmat eivat

halua edes murehtia ikdantymistaan, vaan he haluavat elaa siina hetkessa.

"Kun lapsenlapsia syntyi, huomasinkin, ettd nytké jo olen niin vanha, ettd olen

”

mummi. Yhtédkkinen ’“vanhentuminen” tuntuikin ihmeelliseltd, ei pelottavalta.
(Mummo50)

"Oon hyvékuntonen, ettd sillalailla pérjdén. Vaikka ikdékin on ... sitd ei ite
huomakaan, sittenké alkaa ajattelemaan, minké ikdinen on ite niin huomaa, eftta

onhan sité ikaaki... (Mummo63)

Isovanhemmuuden arvostuksiin kuuluu myds uuden sukupolven seka elaman
jatkuvuuden arvostaminen. Lastenlasten saaminen sai isovanhemmat pohtimaan
elamaansa ja uuden sukupolven valisia suhteita. Eras isovanhempi kertoi

miettineensa, miten voisi toimia uuden sukupolven hyvaksi.

"Eldmén kiertokulkua tulee ajatelluksi ja kuinka tulisi toimia uuden sukupolven
hyvéksi.” (Pappa63)
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Oman elaméankulun reflektointi

Isovanhemmat vertaavat menneisyytta ja nykyisyytta suhteessa omaan lapsuuteen.
He pohtivat elettyd elamaa suhteessa omiin isovanhempiin seka vanhempiin.
Aineistosta nousi vahvasti esille tutkittavien suhteet ja toiminta heidan omien
isovanhempiensa kanssa. Oman roolin pohtiminen isovanhempana nosti esiin omia
lapsuudenkokemuksia. Omaa elamankulkua reflektoitiin pohtimalla oman lapsuuden

aikaisia suhteita isovanhempiin ja vanhempiin.

Yhteiskunnalliset muutokset nakyvat myOs isovanhempien kerronnassa
isovanhemmuuden muuttumisen myota. Asioita, joita nykyaan tehdaan lastenlasten
kanssa, ei tehty ennen vanhaan. Suhde, joka isovanhempien ja lastenlasten valilla
on nykyaan lammin ja laheinen, oli ennen vieras ja etainen. Tutkimukseni
isovanhemmilla on omakohtaista, syvallista, kokemusta siita, miten isovanhemmuus

on muuttunut.

Aineistoista koottu lista siita, mitd isovanhemmat ja lastenlapset tekevat yhdessa, on
pitkd. Se sisaltaa kaiken mahdollisen retkeilystd kutomiseen. Isovanhempien
puhuessaan puuhistaan lastenlastensa kanssa, he vertaavat askareitaan omaan
lapsuuteen. Heidan kerronnastaan nousee esille usein ilmauksia: mummon kanssa ei
koskaan ja minun aikana ei tehty sitd. Haastateltavien omat isovanhemmat olivat
usein lastenvahtina, mutta he eivat osallistuneet lasten leikkeihin tai jarjestaneet

heille mitaan ohjelmaa.

“Isén &iti oli meilléd niinku mukamasti lastenvahtina ja me vaan ootettiin, etté se
mummo nukahtaa, ettd me saadaan tehda, mitd me tykéataan, etta ei meilla tullu

mieleenkéén, ettd se ois meidén kans leikkiny tai lukenu..” (Mummo62)

"Minunki mummo niin eih&n sité sillai saanu mitddn koskaan, jos leivdnpalan ja
pullanpalan niin sehén oli hieno juttu, etté sillai se muutos on aika kova...
Silloinku min& olen ollu pieni niin sehdn on ollu se tavara méaré huomattavasti

pienempda, mité se tdna péivana on.” (Mummo63)

Suhdetta omiin isovanhempiin kuvattiin etaiseksi ja vieraaksi. Isovanhemmat eivat

kokeneet omaa suhdetta isovanhempiinsa laheisiksi, vaikka isovanhemmat ja
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lastenlapset olivatkin olleet paljon yhdessa. Isovanhemmat olivat olemassa, mutta

niiden kanssa ei tehty mitaan.

"Vaikka meilléki oli mummo kotona ja pappa oli, mutta niiden kanssa oltiin, mutta ei

se ollu niin ldheinen suhde.” (Mummo66)

Useammat isovanhemmat kertoivat, kuinka omia isovanhempia piti teititella. Lisaksi
aineistosta nousi esiin se, ettd ennen isovanhempia kunnioitettiin ja arvostettiin
erilailla. Taman paivan lastenlapset eivat osoita kunnioitusta samalla tavalla kuin
ennen ja isovanhemmat ovat enemmanki kaverinomaisia. Isovanhemmat korostivat
kuitenkin, ettd vanhempien ihmisten kunnioittaminen on edelleenkin tarkeaa ja
suotavaa, mutta se ilmenee eri tavoin. Isovanhemmat ovat asuneet ennen samassa
talossa lastensa ja lastenlastensa kanssa, mutta silti lastenlasten ja isovanhempien

suhde on ollut etainen.

"Meillé piti teitilld vanhempia niinku mummoa ja tuota pappaa... ja tuota tuntu, ettei ne

ole niin ldheisié silloinku teititelld pitdad.” (Mummo66)

"Eihé&n nykynuoristo sillélailla kunnioita vanhempiaan, mit& siihen aikaan, mitd me
olemma ollu lapsia... Nédmékki tavallaan kunnioittaa, mutta tuota ei se joka hetki tule

esille se, ettéa sielld saattaa arrépdéita joskus tulla.” (Mummo73)

“Niink6 ennen vanhaahan isovanhemmat asu samassakin ja jotenki tuntuu, silté etta
isovanhemmat silloin ennen vanhaa oli arvostettuja, ettd nykisin me ollaan vain

enempi sillai kavereita. Ennen vanhaa mummoa teititeltiin, mutta eihdn se tulis téana

z

péivéné kuuloonkaan. Se kuulostais hbperolta. Lastenlapsiin on l&heisempi suhde.’
(Pappa61)

Isovanhemmuuden rooliaan pohtiessa, tutkittavat muistelivat omaa
vanhemmuuttaan. Haastateltavien ollessa vanhempia, heidan elamansa oli hyvin
tydntayteista, kiireista ja suurin osa ajasta kului kodin ulkopuolella. Vanhemmuus oli
tasapainoilua kodin ja tyon valilla. Tyonteko on enemman esillda vanhemmuudessa
kuin isovanhemmuudessa. Taman lisaksi isovanhemmat kertoivat, kuinka omien
lasten kanssa elama on ollut erilaisempaa ja yhteinen toiminta on ollut myo6s

toisenlaista.
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“Omien lasteni ollessa pienid, meiddn vanhempien aika kului kodin ulkopuolella
toissé ja kotona kotitbiden parissa. Lapset olivat hoidossa ja kotona he olivat

mukana samoissa kotiaskareissa.” (Mummo50)

"Elémén kiireellisyys ja tybnteko ovat olleet voimakkaammin mukana

[vanhemmuudessa]” (Pappa63)

"Vaikka kyll& mindki omien lasten kanssa paljon olen tehny, mutta on se ollu
véhén erilaista, ku siind on ollu ne kaikki muut, tyét ja lomilla tehtiin jotaki

muuta, ei sita silloin iltasella lahetty nuotiolle istumaan.” (Mummo63)

Tyonteko on verottanut paljon aikaa haastateltavien vanhemmuudesta. Osa
tutkimukseni isovanhemmista oli edelleen tydelamassa ja osa oli elakkeella.
Tybelaman ja lastenlasten yhteensovittamisessa oli ajan suhteen eroavaisuuksia.
Osa isovanhemmista koki, ettd hanelld oli enemman aikaa lastenlapsilleen kuin
omien lasten ollessa pienia, vaikka han oli yha tydéelamassa mukana. Toinen
isovanhempi koki, ettd tyonteko on verottanut aikaa omilta lapsiltaan mutta myo6s

lastenlapsiltaan.

“Niinku kyllé néiden kanssa on niinku endmpi. Erilaista on hoitaa lastenlasta ku
omaa lasta. Silloin on aikaa, vaikka oli tbisséki, niin sitd oli endmpi niille aikaa.

Omatko oli pienia niin tuntu, etté eihén sitéa kerkia milldén” (Mummo66)

"Oman pojan kans koskaan kerenny olla tarpeeksi. Nyt luisuu niinkd tiimalasi

tuossa toisessakin polvessa” (Mummo61)

Isovanhemmat muistelivat omien isovanhempien lisaksi koulunkayntiaan ja vertasivat
sita tdman paivan koulukulttuuriin. Koulumaailmassa on tapahtunut suuria muutoksia,
etenkin kouluaineissa, seka niiden sisallossa ettd nimissd. Taman paivan lapset
saavaat opiskella myds sellaisia aineita, joihin heidan isovanhemmillaan ei ole ollut

mahdollisuutta.

"Ensinnékin todistuskin on aivan erilainen. Ei minun aikana ollu matikkaa,
minun aikana oli laskentaa, minun aikana oli laulua niilld oli musiikkia, minun
aikana voimistelua nyt se on liikunta, sitten oli ympdristéoppia nyt se on yittia.
Sitten oli suomenkieli, sitten se oli suomi, nyt sielléa lukee, etté aikka. Silloinhan

ei sitten ollu englantia...” (Mummo61)
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5.2 Isovanhemmuuden voimavarat

Isovanhemmuus tuo tullessaan muutosten lisaksi paljon erilaisia voimavaroja.
Luokittelin aineistosta l0ytyneet voimavarat neljaan eri luokkaan: psyykkisiin,
sosiaalisiin, tiedollisiin ja fyysisiin voimavaroihin. Taulukossa 4. olen esittanyt

isovanhemmuuden voimavarat.

Taulukko 4. Isovanhemmuuden voimavarat
YLALUOKKA: 5.2 ISOVANHEMMUUDEN VOIMAVARAT
ALALUOKAT: 5.2.1 PSYYKKISET VOIMAVARAT

5.2.2 SOSIAALISET VOIMAVARAT

5.2.3 TIEDOLLISET VOIMAVAT

5.2.4 FYYSISET VOIMAVARAT

5.2.1 Psyykkiset voimavarat

Psyykkisia voimavaroja ovat avunanto, ilon tuottaminen, omana itsena oleminen,

uskallus uuteen seka muistojen antaminen.

Aineistoista nousi esille molemmin puoleinen avunanto. Isovanhemmat auttavat
lastenlapsiaan seka myds koko perhetta yleensa lapsenlapsen syntymasta saakka.
Lastenlapset tarjoavat apujaan kasvettuaan isommiksi. Tutkimuksen isovanhempien
mukaan he arvostivat ja pitivat tarkeana lastenlastensa antamaa apua. Lastenlasten

avunanto on merkittavaa, rippumatta tehtavan suuruudesta.

"Se on varmaan monelle aika térkia, vaikka tekee jonku pienen asian.” (Mummo63)

"Wanhimmat lastenlapset ovat auttaneet minua kaikella tavoin, esimerkiksi papan

hoidossa, silloin kun papan kunto oli heikko.” (Mummo73)

Eras isovanhempi oli hyvilladn omasta tulevaisuudestaan ja luottamuksesta, joka oli
syntynyt hanen ja lapsenlapsensa valille. lIsovanhempi kertoi, ettei halua

vanhetessaan menna vanhainkatiin, ja oli jo saanut toivomukselleen vahvistuksen.
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Haastateltava koki, ettd hanen vanhuutensa on turvattu, eikd han joudu olemaan
yksin.

"Mulla on niinku vanhuus turvattu, ku mie silloin aikoinaan olen sanonu, ettd minua ei

vid mihinkaan laitokseen. Niin ei vidkkaéan ... ettd kyllda ne huolen pitda, jos jaapi

sillélailla yksin.” (Mummo66)

Lastenlasten antama apu ja neuvominen liittyivat usein kodin askareisiin ja
arkipaivaisten asioiden hoitamiseen kuten kaupassa kayntiin. Aineistosta ilmeni, etta
isovanhemmat pyysivat usein apua teknisten laitteiden korjaamisessa seka niiden

asentamisessa.

”

“Sittenku ne kasvaa ja ovat isompia...haluttais ettéd ne kévis mulle vaikka kaupassa.
(Mummo63)

"Ku televisio mennee niin, ettd me emmé née, niin mie soitan pojille etté tulkaapa

kattomaan.” (Mummo66)

Lastenlapsilta pyydetdan apua myoOs pihatdihin ja etenkin pojilta odotetaan apua
raskaimpiin askareisiin. Lastenlasten osallistumisesta esimerkiksi haravointiin voi

tulla jokavuotinen tapa.

*Ja voihan niilté sitten apuakin pyytéé taas niinké esimerkiksi haravointia kevaélla ja
sitte syksylla, se on niinku vakio, etta isot pojat tulee miehelleni kaveriksi, ettd kylla

niista sitten semmoseen.” (Mummo61)

Isovanhempien antama apu lastenlapsille liittyi usein koulutehtaviin ja kokeisiin.
Vaikka isovanhempien mukaan, heidan tiedollinen osaamisensa kouluaineissa oli

heikko, pystyivat he kuitenkin jollain tapaa auttamaan.

"Sitten oli englannin kokeet, niin minun piti lapsenlapselle sanoa, etté luetaan me
sanoja, mummo osaa kylléa kysella ja sitten sen kieliopin luki isénsé kanssa.”
(Mummo61)

Isovanhemmat ovat suuri apu koko lastenlasten perheelle. Lastenhoidon liséksi
isovanhemmat tekevat perheelle ruokaa ja kayvat tarvittaessa kaupassa.
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Lastenlasten hoitaminen on suurin ja yleisen isovanhempien antama apu. Kasittelen

lastenlasten hoitamista luvussa 5.1.3.

"Mie tehen ruokia, niin mie aina kysyn miniélta niinku eilenki, ettd haittaako jos mie

panen matkaan tuota lasagnea ku meilla jéi niin paljoa.” (Mummo61)

"Mie tiesin, ettd ne matkustaa edellisen yén ja mie kdvin kaupassa silloin ja ostin
sinne ruokaa ja vein sinne sen makkarakeiton ja panin jéékaappiin, ettei heti tarvi

miettid, mitd syotais. minidhan oli aivan innoissaan” (Mummo66)

Kuten avunanto, myos ilon tuottaminen on molemminpuolista. Isovanhemmat pitivat
tarkeana sita, ettd saivat mahdollisuuden tehda asioita, joista lapset tykkaavat ja
nauttivat. llon tuottaminen tapahtui joko yhteistoiminnallisesti, jolloin isovanhemmat
sekad lastenlapset osallistuivat toimintaa tai yksilOllisesti, jolloin yleensa
isovanhemmat olivat sivustaseuraajina. Useammat isovanhemmat harrastivat
lastenlastensa kanssa leipomista, josta lapset innostuvat paljon. Leipomisen
lopputuloksena voi olla jauhoinen keittid ja kivikovat pullat, mutta lapsilla on hyva
mieli. Isovanhemmat tuottivat iloa lastenlapsilleen olemalla lasna ja seuraamalla

lastenlapsensa touhuja.

"Aivan se ja sama onko ne niin jauhosia ne pullat ettei niitd kukaan syo, mutta se
riemu, ettd saa niitéd tehdéa ja sotkea ja muuta...Miné lapsenlapsen kanssa ripustin
vaatteita ..sen mielesté oli hirveen hauskaa heittdd ne sinne, mytyssa kaikki, ma
aattelin, ettd jos mad meen sinne oikomaan niitd, niin sehdn menee pilalle koko

homma, ettd hdn on pééassyt auttamaan.” (Mummo62)

*"Vissiin sité oli kiinostunu ku néki, etta lapsi tykkaa siité [esiintymisesta] ja nauttii siité

Ja niin...kyll& monena iltana ja péivéné sité vérjoteltiin ja katottiin lasten esityksié.
(Mummo66)

Lapsenlapsen aito ilo ja taito nauttia arjen askareista, saa isovanhemman pohtimaan
omaa suhtautumistapaansa elamaa kohtaan. Isovanhempi huomasi lasten nauttivan
tavallisista arjen askareista, ja koki, ettd aikuisten pitaisi itsekin muistaa nauttia

samalla lailla.

"Huomasin ettd, nykyajan lapset nauttivat yksinkertaisista asioista, kotiaskareista.

Heiddn kanssaan touhutessa, muistui mieleen, ettd kuinka tarkeaa aikuisellekin, olisi
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osata nauttia arjen pienistd asioista, vaikkapa leipomisen ja pullan tuoksusta tai

lumilyhdyn tekemisesta.” (Mummo50)

Isovanhemmalla voi olla myds ekologinen ajatustapa ilon tuottamiselle.
Isovanhemmat voivat luoda lapsenlapselle hyvaa mielta yhteisen toiminnan avulla,

eika aina tarvitse ostaa leluja.

“Minusta on mukavampi tehé kuin, ettd miné ostan niille jonku lelun, etté viettdkaa
sen kanssa aikaa.” (Mummo63)
Lapsenlapset ovat jo itsessaan isovanhemmille ilon aihe. Aineistosta nousi esille
kuitenkin pari tilannetta, joissa lastenlapset tuottivat erityista iloa isovanhemmilleen.
Lastenlasten halutessa isovanhemman luo, vaikuttaa myonteisesti isovanhemman
tunteisiin. Taman lisaksi iloa tuo myds, kun lastenlapset haluavat esitella

isovanhempansa omille kavereilleen ja ottavat hanet mukaan omiin harrastuksiin.

"Se tuntuu hyvéltd ku ne sanoo...ettd mind haluan tulla sinun tyké...Ja ettd ne
ilomielin ovat ja tulevat tédnne. ..Ku ei oo kummankaan isovanhempia siella lahettyvilla

ja silloin ku on, niin sita pitda tilaisuutta kadyttda hyvaksi. Ainaki on sillai tunne, etta

”

haluavat ilomielin esitelld oman mummonsa sielld sitten ja pyydetdén mukaan.
(Mummo63)

Omana itsend oleminen liittyy my6s psyykkisiin voimavaroihin. Tutkimuksen
isovanhempien kertomuksista kavi ilmi, ettda isovanhemmuuden myo6ta on helpompi
hyvaksya ikdantyminen ja sen tuomat ulkonaké muutokset. Lastenlasten kanssa saa

olla sellainen kuin on, oma itse, kuten Mummo61 toteaa.

"Tarvii vain olla semmonen ku sie olet ei tarvi.. Saat olla se oma itte. Ei tarvi miettia

onko mulla taélla harmaita, pitddkdé minun menné kampaajalle.” (Mummo61)

Psyykkisiin voimavaroihin kuuluu myds isovanhempien uskalluksen lisdantyminen.
Aineiston mukaan isovanhemmille tuli rohkeutta kokeilla ehka hieman ruosteessa
olevia taitoja ja my0s rohkeutta kokeilla uusia asioita. Yksi isovanhemmista testasi
uskallustansa luistelukentalla kokeilemalla erilaisia hyppyja. Toinen isovanhempi
koki, etta lastenlasten kanssa tulee yleensakin uskallusta lisaa, silla lapsille pitaa

nayttda osaamista, uskallustaja vahvuutta.
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"Kun mé olin luistelemassa lapsenlapseni kanssa, mé oikein kauan mietin, etté
uskaltaisinko mé viel& hypété ja tehdé vaaan taaksepéin ja kolmonen oli aivan

huippujuttu.” (Mummo62)

"Sité tullee semmosta uskallusta, ethdn sie voi ku sie olet vanha ihminen, ettet voi

lapselle néyttdad, enhdn mie uskalla, minunhan pitédé olla vahva ja turva.”(Mummo61)

Muistot ja niiden tuottaminen on viimeinen psyykkinen voimavara. Isovanhemmat
pohtivat esimerkiksi sita, mita asioita lastenlapset tulevat muistamaan aikuisena
heidan omasta lapsuudestaan. Muistojen antaminen on merkityksellista seka
isovanhemmalle itselleen, ettd muiston saajalle — lapsenlapselle. Isovanhemmat
pyrkivat siihen, etta lastenlapsille jaisi hyvia muistoja mieleen yhteisesta ajasta ja

retkista, joita he tekevat.

"J&&kohéan ...lastenlapsille semmosia muistoja, mitd miné itte olen sielté lapsuudesta
Jja omalta mummoltaki saanu...Omasta mielesté ajatelee, etté jarjestaé tavallaan
Jotaki semmosta erilaista, tai semmosta asiaa, mik& niille ehkéa jéis mieleen.”
(Mummo63)

5.2.2 Sosiaaliset voimavarat

Lastenlapset tuovat paljon iloa ja merkitysta isovanhempien elamaan. He ovat tarkea
lenkki isovanhempien sosiaalisissa verkostoissa. lkaantymisen ja vanhentumisen
myota ihmiset kokevat enemman menetyksia sosiaalisissa suhteissa, joten
lastenlapset tuovat lisda kaivattua vuorovaikutusta ja kanssakaymista. Sosiaaliset
suhteet ja vuorovaikutus on kaikille hyvin tarkea osa elamaamme, tuoden siihen lisaa
merkityksia ja kokemuksia. Olen luokitellut aineistosta sosiaalisiksi voimavaroiksi
yhdessaolon, kylailyn, lahella asumisen ja isovanhempien mahdollisuuden tutustua

lastenlapsiin.

Lastenlapsilla on suuri merkitys isovanhempien eldmassa, usein he ovat
ensimmaisellad sijalla. Tutkimuksen isovanhempien kerronnasta ilmeni useampaan
otteeseen ajan merkitys yhdessaololle. Silloin kun isovanhemmat saavat lastenlapset

luokseen tai toisin pain, aika kaytetdan mahdollisimman hyvin yhdesséaololle.
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Tallaiset kuvaukset olivat yleisempia niiden isovanhempien kohdalla, joiden
lastenlapset asuivat toisella paikkakunnalla. Yhteinen aika, jonka tutkimuksen
isovanhemmat saivat, pyhitetaan ainoastaan lastenlapsille ja yhteiselle tekemiselle.

Kaikki muut, arkiset askareet ja rutiinit saavat jaada siksi aikaa.

"Kylla sité ... panostaa siihen hetkeen ku ne on, ku ne on vaikka viikonlopun ja

sitten tehdén kaikkia muuta ja kaikki muu asia jatetdéan pois.” (Mummo63)

"Silloin ku ne on taéalla, niin sité pyhittda sen ajan sitten.” (Mummo61)

Yhdessaoloon kuuluu erilaisten asioiden tekeminen. Kaikki tutkimukseen
osallistuneet isovanhemmat kertoivat, mitd asioita he tekevat ollessaan
lastenlastensa kanssa. Yleisempia aktiviteetteja ovat ulkoilu, retkeily ja liikunnalliset
harrastukset. Isovanhemmat kayttavat lastenlapsiaan erilaisissa lapsille mieluisissa
paikoissa kuten elaintarhassa ja teatterissa. Yleensa isovanhempien ja lastenlasten

touhut liittyvat isovanhempien harrastuksiin, joita he haluavat valittaa eteenpain.

"Mukavinta on olla lasna, siis ettd aivan sama mitéa niitten kanssa tekee, kuhan

saa olla niitten kanssa” (Mummo61)
"Me oltiin puistoissa ja k&velylléd kaupungilla. Ja oltiin ulkona, ja k&ytinhdn me
niitten kans elédintarhassa ja joissakin tdmmdsissd hauskoissa paikoissa.”

(Pappa61)

"On kéyty metsdssé retkelld, paistettu makkaraa, poimittu marjat, talvella

laskettu mékea ja hiihdetty.” (Mummo73)

"Kaikissa teatteriesityksissé kdyny minusta seki on rikastuttava asia ku saa

menné katsomaan pekka-tépohontéé keséteatteriin” (Mummo62)

"Ne [tekemiset] liittyy omiin harrastuksiin, luontoon liittyviin.” (Pappa61)

Lastenlapset ovat myods hyvaa matkaseuraa ulkomaanmatkoille.

"Olemme ottaneet mukaan ulkomaan matkoille.” (Pappa73)
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“Léhtevét minun ja mieheni kanssa ulkomaille ja semmonen keikka me
saahaan viela teha.” (Mummo61)

"Vanhempi on ollu kaks kertaa meidén kanssa ulkomailla, kesdlomamatkalla.”
(Pappab1)

Lastenlasten asuessa toisella  paikkakunnalla, isovanhemmat paasevat
matkustelemaan ja kylailemaan lastenlastensa luona. Isovanhemmat saavat
mahdollisuuden tutustua eri paikkoihin. Ulkomailla asuvien lastenlasten luona
vieraillessa, isovanhemmat paasevat nakemaan myds sen maan kulttuuria ja

perhearvoja.

"Kylld mind kerran kahesti vuodessa kéyn sielld ja olen viikon verran.”
(Mummo63)

"Olen ollut heiddn Iluonaan Kaupungissa..On sielld maalaismummilla ollut

monta ihmeellisté asiaa” (Mummo50)

*Varsinkin ku tdmmdnen vanhempi ihminen oli lapsen kanssa niin ne ... ne
todellakin arvostivat sitd, ettd ne tuota tulivat moikkaamaan, puhuttamaan

poikaa aina ja, ne oli tosi ystavéllisia ja perherakkaita.” (Pappa61)

Aineistossa nousi esille myos maantieteellinen etaisyys isovanhempien ja
lastenlasten valilla. Seitsemalla isovanhemmalla lastenlapset asuivat talla hetkella
samalla paikkakunnalla. Kaikki olivat tyytyvaisia tilanteeseen ja onnellisia siita, etta

saavat asua lahella lastenlapsiaan.

"Eihén siita ilosta tietdis mitdan jos tuota ne asuis muualla.” (Mummo61)

"Meillé on se mukava asia, ettd he kaikki asuvat taélla.” (Pappa73)

Sosiaaliseen voimavaraan kuuluu myoés isovanhempien mahdollisuus saada tutustua
lapsenlapseensa. Jokainen lapsenlapsi on erilainen, jolloin jokainen suhde
lapsenlapseen on myds ainutlaatuinen. Suhteen luonteeseen vaikuttavat seka

lastenlasten etta isovanhempien piirteet.

"Oppii tuntemaan lapsia ja yleensékin nuorisoa (nuoria ihmisid). Huomata sen

kuinka erilaisia ne ovat.” (Mummo66)
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Osa tutkimukseni isovanhemmista kertoi huomanneensa lastenlasten erilaisuuden,
mika osaltaan kertoo siitd, ettd isovanhemmat ja lastenlapset ovat olleet paljon

tekemisissa toistensa kanssa.

"Lastenlapseni eroavat toisistaan hyvinkin paljon. He ovat eronneet
paéttavéisyyden, kayttdytymisen ja tottelevaisuudenkin osalta. Esimerkiksi yksi
tytbistéd on aina ollut omapéainen. Haén muutti jo lukioon toiselle paikkakunnalle
yksin. lhan kaikki lapsenlapsistani eivét téllaisiin juttuihin olisi ldhteneet.”
(Mummo80)

Erilaisuuden huomaamisen lisaksi isovanhemmat kuvasivat lastenlastensa
luonteenpiirteitd. Useamman kerran isovanhemmat kertoivat, kuinka lastenlapset

ovat avoimia ja ennakkoluulottomia.

”"Olen havainnut, etté lapset sopeutuvat uusiin tilanteisiin hyvin.” (Mummo50)
"Lapset on suvaitsevaisia.. Lastenlapsilleni erilaiset ihmiset ovat arkipéivéa,

heille erilaisuus ei ole mikdén nahtévyys” (Mummo50)
"Lapset suhtautuvat asioihin avoimemmin ilman ennakkoluuloja.” (Mummo80)

Sosiaalisiin voimavaroihin kuuluu myoés suvun tuntemus. Isovanhemmat pitavat

tarkeana, etta lastenlapsensa oppivat tuntemaan sukunsa ja omat juurensa.

"Piddn hyvin térkedné asiana, ettd he oppivat tuntemaan juurensa, sukunsa. Ja
he ovat nyt jo hyvin tietoisia juuristaan. Heille on térkeitd serkut ja isomummit ja
pappa. Ja olen huomannut, ettd he ovat todella kiinnostuneita suvustaan.”
(Mummo50)

5.2.3 Tiedolliset voimavarat

Isovanhemmat oppivat lastenlapsiltaan paljon aina kannykan kaytosta
elamanarvoihin. Isovanhemmat pitivat tarkeana opettaa lastenlapsia, jolloin perinteet

siirtyvat sukupolvelta toiselle. Oppimisen ja opettamisen lisaksi tiedollisiin
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voimavaroihin  kuuluu myds isovanhempien mahdollisuus tutustua lasten

koulumaailmaan ja heidan ajatteluunsa.

Isovanhemmat ovat aina toimineet perinteiden ja tarkeiden arvojen valittajina
seuraavalle sukupolvelle. Omien perinteiden ja historiallisten kokemusten kertominen
omille lastenlapsilleen on merkittava tapahtuma molemmille sukupolvien edustajille.

Perinteita siirretaan esimerkiksi ruokien ja tarinoiden kautta.

"Vaimo kotoisin Karjalasta. Hén laittanut perinneruokia...Miné olen kertoillut

sota-ajoista ja evakkomatkoista.” (Pappa73)

Perinteiden ja historian lisdksi isovanhemmat opettavat lastenlapsilleen erilaisia
kadentaitoja, arvoja, eettisia periaatteita ja monia muita tarkeitda elamantaitoja.
Eettisyyteen liittyvissa asioissa isovanhemmat korostivat rehellisyyttd ja muun
muassa varastamisen vaaryytta. Isovanhempien kertomuksissa ilmeni paapainon
hyvan ja pahan sekd oikean ja vaaran opettamisessa olevan vanhemmilla.
Isovanhemmat myos hyvaksyvat vanhempien nakemykset eettisista asioista, eivatka

opeta lastenlapsilleen vanhempien etiikan vastaisesti.

"Olen koittanut painottaa rehellisyyttd ja toisten ihmisten huomaamista.”
(Mummo80)

"Rehellisyys ja toisten ihmisten huomaaminen on térkeéd.” (Mummo73)

“Yritdn kuitenkin toimia samojen periaatteiden mukaan, mitd heiddn

vanhempansa.” (Mummo60)

Kotity6t ja arkipaivaiset askareet kuuluvat kaytannon kasvatukseen, jota
isovanhemmat pitivat myds tarkeana. Etenkin vanhimmat haastateltavista olivat sita
mielta, ettd lapsille pitda opettaa yha enemman kotitdiden tekemistd ja ruuan
laittamista.

"Pitéisi olla enemmén velvollisuuksia kotitdiden kanssa.” (Mummo73)

"Nykyajan lapset tuntuvat olevan avuttomia, se on sen tietokoneen takia.”
(Mummo63)
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Kadentaitojen opettaminen lastenlapsille on useamman isovanhemman mukaan

yleista, etenkin silloin, jos isovanhempi itse tekee kasitoita.

“Isompien kanssa on sité askartelua jonku verran, ku ne ... tykk&éa tehé kéasitoité

Jja ommellaki.” (Mummo63)

"Miné olen opettanu kutomaan.” (Mummo62)

Konkreettisten taitojen lisaksi isovanhemmat valittavat omia tarkeita arvoja

lastenlapsilleen, kuten luontoon ja elaimiin kohdistuvia merkityksia.

"Lapsille olen opettanut rakkautta luontoon ja elédmiin.” (Mummo73)

"Olemme aina opettaneet elamén arvoja.” (Pappa73)

Sukupolvien valinen oppiminen on yhteisollistd ja vuorovaikutuksellista, jossa
molemmat osapuolet toimivat seka opettajina ettéd oppilaina. Perinteisen kasityksen
mukaan vanhimmat opettavat nuorimpiaan. Tahan perinteiseen malliin on kuitenkin
tullut muutos, silla myds nuorilla on paljon sellaista tieto ja taitoa, jota vanhemmilla ei
ole. Tutkimuksen isovanhemmat kokivat, ettd heidan lastenlapsillaan on runsaasti

opetettavaa ja lastenlapset ovat myos innokkaita opettamaan.

"Kylldhédn ne pyrkii jo siihen, ettd ne opettaa tietyissé asioissa, kylld miné kylla

mind. Ja isommiksi ku kasvaa, niin alkavat opettamaan.” (Mummo63)

Lastenlasten myo6ta isovanhemmat oppivat myods arvoja, arkipaivan taitoja seka
teknisten laitteiden kayttoa. Rehellisyys, toisten ihmisten huomioon ottaminen,
karsivallisyys ja kiireettbmyys ovat sellaisia arvoja, joita isovanhemmat omaksuvat

lastenlasten toiminnasta ja suhtautumistavoistaan.

”Olen oppinut lastenlapsiltani ainakin toisten huomioon ottamista.” (Mummo80)

"Olen oppinut heiltd myds kunnioittamista.” (Mummo80)

"Oppii niinku suvaitsevaiseksi.” (Mummo66)

"Kérsivéllisyytta siiné tuli, ku néki, ettd lapsi sairastaa, niin siinéd oppi itte silla

lailla ja rauhottamaan lapsia” (Mummo66)
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Arvojen lisaksi isovanhemmat oppivat paljon erilaisia konkreettisia asioita, jotka
littyvat aina ruuanlaitosta maantieteelliseen tietamyksen lisdantymiseen. Usein
isovanhemmat oppivat niita asioita, joista lastenlapset ovat kiinnostuneita tai sellaisia
asioita, jotka tulevat lastenlasten harrastusten myoéta esille. Yhden lapsenlapsen
harrastus vaati paljon kulkemista eri paikoissa ja yleensa isovanhempi oli hanen

mukanaan. Isovanhempi paasi tutustumaan eri paikkakuntiin.

“Niin suomen kartta on kuule tullu tutuksi. En mie ole ennen poikia tienny
varmaan, enké ole kdyny...niitten kauttahan ne on tullu tutuksi.” (Mummo61)
"Mitd meikéldinen oppii, niinkd lapsenlapselta, tuo meikkaaminen... se
suomentaa, ettd mita niissé on ja kylla se aina viepiki minun meikit, ku mie niita
tillaan..” (Mummo66)

"Ompelemaan vaatteita, kun vadhédn vélid tuovat rdésyjénsé tdnne ja milloin

mitékin pitdd ommella ja paikata” (Mummo62)

Teknisten laitteiden oppiminen tuli esille useamman isovanhemman kohdalla.
Lastenlapset ovat hyvia opettamaan muun muassa uusien kannykoiden kayttoa.
Isovanhempien mukaan lastenlasten tekninen tietamys ja osaaminen ovat paremmat

kuin isovanhemmilla itsellaan.

"Kosketusnéyttépuhelin, mieheni osti sen mulle. Mutta eihé&n siité tullu ei
mitaén. Ei se auttanu ku soittaa silld mieheni puhelimella lapsenlapselle, etta
tuuppa nyt kattoon ja opettaan mummoa, nyt on tamménen puhelin.”
(Mummo61)

"Tekninen tietdmys, se on niin valtava, etta sitd varmasti pystyvét opettamaan
meikélaisen. Tietokoneen kéyttda, puhelimen kanssa ne osaa kyllé vérkéata...Ne

tietdd, mita sielld kaikkea voi tehd, voi ottaa kuvia, ldhettaéa kuvia.” (Pappa61)

Isovanhemmat eivat ainoastaan kertoneet, mita asioita he oppivat lastenlapsiltaan,
vaan pohtivat myos omaa suhtautumistaan oppimiseen ja asennoitumistaan uusissa
asioissa. Aikuisella voi usein olla kielteinen asenne oppimiseen, joka estaa uusien

asioiden omaksumisen.
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"Meillé aikuisilla, kun on usein jo etukéteen asenne, ettd kannattaako tété edes
opetella, en opi kuitenkaan tai en tarvitse tétd asiaa mihinkdan. Tuollainen

asenne sulkee varmasti pois uuden oppimisen mahdollisuuden.” (Mummo50)

Lastenlapsilla naytti olevan myonteinen vaikutus isovanhempiin ja heidan
suhtautumiseen uusiin asioihin. Tutkimuksen isovanhempien kertomuksista ilmeni,
etta lastenlapset saavat heidat innostumaan oppimiseen. Usein kerrottiin myds, etta

ilman lastenlapsia, en olisi téata oppinut.

"Yleensékin semmosia kaikki uutuuksiin ne saa innostumaan... kyllé kaikki
tdmmobnen, uus juttu tullee siind mummon ja pappan korville lastenlasten
kautta. Saa sen kuulla muualtakin, muttei siihen innostu niin paljon, ettéa itekki

kokeilis, miten tdméa menis.” (Mummo61)

"Mulla esimerkiksi omassa tuttavapiirissd on semmosia minun ik&sia, niin ei

niillé ole tietokonetta...Ku ei ole lapsenlapsia, ei ole tietokonetta.” (Mummo63)

"Niinku wokkijutut ja ettei niita tulis ehka ei niité ikind keksis. Mieki kylla kaikkia
ruokaohjelmia kato, muttei niista innostu silla lailla, muttaku se lapsenlapsi

sanoo, ettd mummo vokataan tai jotakin.” (Mummo61)

Isovanhemmat oppivat paljon lastenlapsiltaan, minka lisaksi isovanhemmat voivat
opiskella lastenlastensa vuoksi. Lastenlasten asuessa ulkomailla, isovanhempi alkoi
opiskella kyseisen maan kieltd. Yksi isovanhemmista toimii lastenlapsensa

valmentajana, minka vuoksi isovanhempi kay erilaisilla kursseilla.

"Se tuota on aivan eri asia ku joutuu ihan opettelemaan nykkd, se harrastaa
taté [urheilulajia] mieheni opettelee aivan valmentajakurssia ja sen sellaista
Joutunut opettelemaan. Ett4 minun ei sentdén kouluun lahtid ennéén.”
(Mummo61)

"Miné olen kauheesti opiskellu kuule nyt ranskaa, ensimmaisen kerran

motivoituneena sité ranskaa.” (Mummo62)

Kouluikaisten lastenlasten myo6ta, isovanhemmat paasevat tutustumaan taman
paivan koulukulttuuriin ja koulussa opetettaviin asioihin. Isovanhemmat voivat

tutustua lapsenlapsensa kouluun ja olla jopa tunnilla mukana. Koulumaailmasta



65

isovanhemmat voivat oppia myds uusia asioita ja sanoja. Yksi isovanhemmista
kutsuttin  lapsenlapsen  kouluun opettamaan pajupillien tekoa. Toinen

isovanhemmista sai pitaa lapsenlapsensa luokalle tunnin omasta kulttuuristaan.

“Ne asiasta tédhden tilas minut sinne, ku piti teha pajupillia, eiké kukaan osannu

tehd. Piti sinne kouluun menné tekemé&én.” (Pappa72)

"Olin tuolla lapsenlapseni koulussa kdymé&ssa ....niin méa pidin niille

lappilaisuudesta yhen tunnin siellé” (Mummo62)

Isovanhemmat oppivat arvojen ja konkreettisten asioiden lisaksi uusia taitoja tai
paasevat yllapitamaan jo opittuja taitoja. Isovanhemmat kokevat esimerkiksi

teknisten asioiden olevan sellaisia, joita he eivat oppisi ilman lastenlapsia. selita

“Tuskin mie ajaisin, ku mie en tykk&a koko autolla ajamisesta. Niin tuota, en

mie ti& ajaisinko mie ollenkaan, jos ei olis nuita poikia.” (Mummo61)

“Ensinnéki en tiid missé vaiheessa meille ois laitettu tietokone [ilman
lastenlapsia ]. Mieh&n olin korviani myédten tdynné tietokonetta,ku k&ytin sité 8
tuntia péivassa toissa. Niin miehén kuvittelin,ettd se on vain riesa. en ollenkaan
tienny ettéa silla voi tehé vaikka mité kivvaa... ja aina ne on hyvéaksihavaittu.

eihén tuo milldan enéa joutais pois.” (Mummo 61)

Aineistosta nousi esille isovanhempien mahdollisuus oppia ja tutustua lasten

kehitykseen ja ajatteluun.

*Kielihdn on aika hauska ylimalkansakin, kun lapsillahan on omia sanoja

kaikennékdisié. niin sekin on niin hauska.” (Mummo62)
"Lastenlasten kehittymistd seurasin aivan eri silmin, kuin omien lasten. Nyt
minulla oli oikeasti aikaa keskittya pienten kehittymiseen ja kévin lapi uudelleen

lasten varhaiset kehittymisen vaiheet” (Mummo50)

"Téll& 2-vuotiaalla on aivan mahtava mielikuvitus.” (Mummo62)
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5.2.4 Fyysiset voimavarat

Viimeiseksi voimavaraksi olen luokittelut fyysiset voimavarat, joihin kuuluvat
isovanhempien oma kunto ja yhteiset liikuntaharrastukset. Fyysiset voimavarat ovat
yhta tarkeitd kuin muutkin, vaikkei tama ilmennyt Kkaikkien tutkimuksen
isovanhempien kohdalla. Ikaantymisen myodta liikkuminen ja omasta kunnosta
huolehtiminen tulee tarkeaksi keinoksi terveyden yllapitajana. Lastenlasten kanssa

touhuaminen lisaa isovanhempien liikunnallisuutta seka lisaa vireytta.

Muutaman isovanhemman kohdalla tuli esille oma kunto ja siihen suhtautuminen.
Oma terveydentila ja jaksaminen koettin paaosin hyvaksi, mutta joillakin
isovanhemmilla kipualueet rajoittivat fyysista toimintaa.

”

"Min& olen, mielestédni jaksan olla, jaksan vérkéata, leikkid ja laittaa.
(Mummo63)

"Nyt mé& olen alkanu nauttimaan siit4, ettd oon tosi hyvédssé kunnossa ja mikéén

ei vaivaa niin mahéan teen niité asioita misté tykkaan ja niin paljon.” (Mummo62)

Isovanhemmat liikkuivat paljon lastenlastensa kanssa. Yhden isovanhemman
kohdalla lastenlapset neuvoivat liikkuntamuotojen suhteen. Lastenlapset kertoivat

isovanhemmalle esimerkiksi kuntosalista.

"Tuossa urheilussakin niin ettd, vois sitd mummo tehd muutaki ku tuota kévella
kopotelld. esim. kuntosali, seki on semmonen, josta pojat on puhunu, ettd kdyki

sielld mummojaki.” (Mummo61)

Kuntosalilikunnan lisdksi isovanhemmat kayvat lastenlastensa kanssa uimassa,

luistelemassa, laskettelemassa ja ulkoilemassa.

"Eik& uimaan tulis l&hetty&, jos . nyth&n mulla viel& nuorin lastenlapsista léhtee,
mutta eihdn ndmé isommat. mutta kaikkien kanssa on kuljettu, tosi paljon

uimassa.” (Mummo61)
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Aikaisemmissa luokissa olen kaynyt lapi isovanhempien ja lastenlasten yhteisia
aktiviteetteja, jotka usein liittyvat liikuntaan ja urheiluun. Myos nama liikunnalliset

toiminnat voidaan liittaa fyysisiin voimavaroihin.

5.3 Isovanhemmuuden haasteet

Viimeisena isovanhemmuuden eldmanvaiheen nakokulmana ovat haasteet.
Isovanhemmat kohtaavat roolissaan erilaisia haasteita, liittyen arjen pienista asioista
aina omaan jaksamiseen. Olen luokitellut isovanhemmuuden haasteet kolmeen
luokkaan: isovanhemman omaan hyvinvointiin, lastenlasten kasvuun ja kasvatukseen
ja isovanhemman roolin kohtaamiseen. Taulukossa 5. olen esittanyt

isovanhemmuuden haasteet.

Taulukko 5. Isovanhemmuuden haasteet

YLALUOKKA: 5.3 HAASTEET
ALALUOKAT: 5.3.1 OMA HYVINVOINTI
e Perhesuhteet
e Aika
e Jaksaminen

5.3.2 LASTENLASTEN KASVU JA KASVATUS
e Lastenlasten kasvaminen
e Lastenlasten viihdyttaminen
e Lastenlasten kaukana asuminen
e Lastenlasten kasvattaminen
5.3.3 UUSIEN TEHTAVIEN JA ROOLIN KOHTAAMINEN
e (Osaamattomuus
e Oman kayttaytymisen kehittaminen

5.3.1 Oma hyvinvointi

Perhesuhteet, aika ja jaksaminen kuuluvat isovanhemman omaan hyvinvointiin.
Perhesuhteita olen kasitellyt myds voimavaroissa, mutta ne tuovat myds omat

haasteensa isovanhempien elamaan.
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Perhesuhteet

Perhesuhteet ovat toisaalta haaste mutta myos vahvuus, joista saa paljon merkittavia
voimavaroja elamaan. Tassa luvussa kasittelen perhesuhteita isovanhemmuuden
haasteiden nakdkulmasta. Isovanhempana perhesuhteet ovat monesti laajoja,
varikkaita, muuttuvia ja moniulotteisia. Suhteet omiin lapsiin, lapsenlapsiin, minioihin,
vavyihin ja lapsenlapsen toisiin isovanhempiin vaativat sosiaalisia taitoja, avoimuutta
ja joustavuutta. Tassa tutkimuksessa perhesuhteet muodostuvat isovanhempien
suhteista omiin lapsiin, lapsenlapsiin ja lapsen puolisoihin sekd suhteesta omaan
puolisoon. Jokainen suhde on ainutlaatuinen sisaltden seka haasteita etta

vahvuuksia.

Tutkimukseen osallistuneiden isovanhempien valit omiin lapsiin vaihtelivat. Toisilla oli
hyvat valit kaikkien lastensa kanssa, kun taas toisella oli etdisemmat valit toisiin
lapsiinsa. Etaisia valeja voi selittdd muun muassa fyysisen valimatkan perusteella.

Lahella asuvien kanssa ollaan enemman tekemisissa kuin kaukana asuvien.

"Vanhimman pojan ja niitten lasten, ei olla niin l&heisi& niitten kanssa.. Etta sen

toisen kanssa kuitenki sillai l&dheisempid.” (Mummo63)

"Meilléd on kiintedmmét suhteet lapsiin ku niihin, jotka asuvat etddmmélla.”
(Mummo62)

Haasteita isovanhemman ja hanen Ilapsensa suhteisiin tuovat monesti
kasvatukselliset erot, liiallinen puuttuminen, avoimuuden puute ja itsestadanselvyytena
pitdminen. Suhteen yllapitdminen vaatii molemmilta osapuolilta ty6ta ja joustavuutta.
Kuten kaksi isovanhempaa totesivat antavansa tilaa lastenlastensa vanhemmille,
puuttumatta jokaiseen asiaan. Isovanhemman on hyva muistaa, etta lapsenlapsella

on omatkin vanhemmat, jotka osaavat huolehtia lapsistaan.

*Joskus pitdé oikein itelle sanoa, ettd anna olla... ettd silla on &iti ja isékin.”
(Mummo61)

"Haluttais enemmén niille pauhata, mutta ku niilld on &iti ja iséd, ne saa ohjata
sitte.” (Mummo66)
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Yhdessa haastattelussa nousi esiin myds avoimuuden tarkeys suhteiden
yllapitamisessa. Isovanhempien ja vanhempien pitaisi pystyd puhumaan avoimesti
kaikista asioista. Puhumattomuus voi johtaa usein suhteiden kiristymiseen ja sita
kautta hyvinvoinnin  heikkenemiseen. Avoimuus voi olla haastavin asia

isovanhemmuudessa, koska sen seurauksena voi itselle tulla huono omatunto.

"On se varmaan tietylld tavalla haastavinta, ettéd asioista voi sanoa, tuntematta

huonoa omaatuntuoa.” (Mummo63)

Isovanhemman ja hanen lapsensa valeja voi ravisuttaa itsestaanselvyytena
pitaminen. Isovanhempi kertoi, ensimmaisen lapsenlapsen synnyttya, etta hanta
pidettiin itsestdanselvyytena. Lapsenlapsen vanhemmat eivat esimerkiksi kysyneet
isovanhemmilta, sopiiko heille lapsen hoitaminen, vaan automaattisesti oletettiin, etta
se sopii. Isovanhempien hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa lastenlasten vanhempien

muistavan, ettd isovanhemmilla on my6s oma elama.

"Tytélld oli ne ensimmaéiset lastenlapset niin sitten pietettiin itsestdédnselvéné,
ettéd sindhén otat silloin ku mind sanon. Minusta se oli niinké tyly, miné en sita
hyvéaksyny...Minun piti aina jarjestdé se, ettdké he tullee, niin se on minun
velvollisuus...Meillahédn vahén tuli riitaaki siinéd sitten, mutta se on ajan myéta

selvitetty se asia sitten.” (Mummo63)

Isovanhemmuuden rooliin kuuluu osaltaan myos omista lapsista huolehtiminen.
Huolta aiheuttavat muun muassa oman lapsen kokemattomuus vanhemmuuden

roolissa, heidan nuori ika ja lapsen hatara seurustelusuhde.

"Mulla oli koko ajan huoli, siitd miten he pérjdavét... liitto ei tule

kestdmaan,aavistin, etta tasta ei hyvaa seuraa” (Mummo62)

Nykyaikana haasteita tuovat lisaantyneet avioerot. Avioero, olipa se isovanhemman
tai lapsenlapsen vanhempien, vaikuttaa kaikkiin sukupolviketjun suhteisiin.
Tutkimuksessani kolmella isovanhemmalla oli ero-lapsenlapsi ja yksi isovanhempi oli
itse eronnut. Yksinhuoltajat voivat tarvita enemman tukea ja apua isovanhemmiltaan.
Kuten kahdessa tapauksessa lastenlapset viettivat kerrallaan pitempia aikoja
isovanhempiensa kanssa. Yksi isovanhemmista koki, ettei lapsenlapsen vanhempien
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avioero vaikuta isovanhemman ja lapsenlapsen valisiin suhteisiin. Hanen mielestaan

lapsenlapset ovat niin tarkeita isovanhemmille, ettei avioero esta pitamasta yhteytta.

“Lapsenlapseni isé ja &iti asuu erillédén, niin hdn on ollut tosi paljon meiddn

kanssa, kesiakin viettényt, oli melkein 6 viikkoa taéalla meilld.” (Mummo62)

"Isovanhempien ja lastenlasten suhde on...pyhéa, ettei siihen esimerkiksi avioero
tai joku muu, ettei ne vaikuta kuinkaan. Ma on niin paljon nédhny ihan tdsséa
l&hipiirissé, isovanhemmat pitdvét kuitenki yhteyttd, vaikka vanhempien tiet

eroavat, ne on niin tosi téarkeité ne lastenlapset.” (Mummo62)

Isovanhemman suhde lapsenlapseen voi olla mutkikas. Suhteeseen vaikuttaa paljon
isovanhempien ja lastenlapsen vanhempien valiset suhteet. Mikali heidan valit ovat
etaisemmat, se heijastuu myds valeihin lastenlasten kanssa. Syy etaisiin suhteisiin
lastenlasten kanssa voi johtua my0s siita, onko isovanhempi poikansa vai tyttonsa
isovanhempi. Yhdessa haastattelussa isovanhempi koki, ettd lastenlapset ovat

laheisempia aidin puolen isovanhemmalle.

“Jotenki on semmonen kaukaisempi niiten kans kuitenki, en tii& onko se siiné

sitten... ettéd ne on niinko ... ditinpuolen mummolle ovat enempi.” (Mummo63)

Taman lisaksi lastenlapsen valisiin suhteisiin heijastuvat lapsenlapsen sukupuoli,
sukupuolittuneisuus ja lastenlasten eroavaisuudet. Isovanhemmat voivat kokea
haasteita lapsenlapsen sukupuolen takia. Tutkimukseen osallistuvilla oli kaikilla seka
tyttéja ettd poikia lapsenlapsinaan. Haasteita tuovat molempien yhtaaikainen
miellyttdminen ja sellaisten aktiviteettien kehittaminen, joka olisi seka poikien etta
tyttdjen mieleen. Yksi haastateltavista kertoi sukupuoli-kysymyksen nousevan esille

myos lelujen ostamisessa, silla lelut ovat tietynlaisia tytoille ja pojille.

"Vaikka kuinka yrittéis, etta nyt ei mitdan sukupuolisijaa, etté nyt tytbille nukkeja
Ja pojille autoja, mutta se on totta etté niinhdn se vaan menee, se tulee jostakin

muualta se, ettéd ne lelut on tietynlaisia.” (Mummo62)

Aineistosta nousi usein esille lastenlasten valinen eroavaisuus. Isovanhempien
mukaan lastenlapset eroavat toisistaan muun muassa luonteeltaan,

sosiaalisuudeltaan ja kehitystasoltaan. Toiset lastenlapset l|ahtevat mielellaan
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isovanhempien luo ja jaavat yoksi, kun taas toiset lapset eivat jaa yoksi millaan.

Yhdella isovanhemmalla on kehitysvammainen lapsenlapsi, joka eroaa muista sen

vuoksi.

Isovanhempi koki kehitysvammasta johtuvat erot myoOnteisesti ja

opettavaisena asiana.

"He ovat eronneet paéattavéisyyden, kdyttdytymisen ja tottelevaisuudenkin

osalta. Esimerkiksi yksi tytdistd on aina ollut omapéinen.” (Mummo80)

"Ku ne on kuitenki sillai eri ikéisia, vaikka voihan eri ikdisten kanssa tehé
samoja asioita. mutta yleensé sitd mennéén sen pienimmén mukaan.”
(Mummo63)

"Mutta se poika on sitten, ettd sen kanssa mind olen enemménki tekemisissé ja
se on ollu minun kans t&élla... mutta se tyttd ei l&he milldén, ettd sen kanssa on

ihan erilaiset vélit.” (Mummo63)

"Siité .... miné tykk&én kovasti, se on niin erikoinen. siind mielesséki ihminen
kasvaa, vaikka mie olen ollu kehitysvammaisten kanssa tekemisissé tuolla
koululla, mutta nytky omassa perheesséd, niin sitd ossaa kokonaan erilailla

Suhtautua ja olla.” (Mummo66)

Suhteet lastensa puolisoihin voivat joskus olla erittdin haasteelliset ja huonot valit

vaikuttavat taas isovanhempien ja lastenlasten valeihin. Tassakin tapauksessa toiset

miniat ovat laheisempia kuin toiset, usein nama johtuvat myos luonteenpiirteista ja

kemioista. Isovanhemmat tiedostavat sen, ettei kannata turhaan sotkea valeja

minidan tai vavyn kanssa, esimerkiksi liiallisella puuttumisella.

"Poikani vaimo kuiten se on... etdisempi mulle kuitenki, vaikka me nyt téllai
tullaan toimeen, mutta se on sillai etdisempi ku ajattelee sitd toisen pojan

vaimoa me ollaan enempi samalla tasolla...” (Mummo63)

"Saattaa tehd hallaa sitten. Pitda koittaa vain sietdd. Minidn kans mina aina

hiljaa juttelen ja ... jos ei ollukaan hyvé niin heitdn poies.” (Mummo66)

Tarkeassa roolissa isovanhemman suhteissa on suhde omaan puolisoon. Yksi

tutkimuksen

isovanhemmista oli eronnut, joka toi omat haasteensa koko

sukupolviketjuun.
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“"Mehén ollaan néitten lasten isén kanssa eroftu...sittenk6 ndmé lastenlapset
..tullee ténne.., niin ne haluaa menné sinne papansa luo...Ja ne aina asettuu
sinne ja sitten tulevat minun luokki ja ovat tietenki téélldkin yota... Joistaki
huomannu, ettd ne sannoo, ettd minéd en tuu sinun tyk6é, mind oon papan
tykéné. Mutta sitten, ku min& olen antanu niille sen mahollisuuden, etté jos ne
ei halua tulla, niin ei tartte tulla. Mietin joskus ku on eronnu, ettéd oisko erilaista
sitten lastenlasten kanssa. vaikka se on tédné pdéivana, niinké tyttbniki on
eronnu, ettd ne lapset on tottunut ettd on eronneita joka puolella. itelld on
semmonen ajatus joskus ettd oisko se sitten erilaista olla niitten lastelastenki
kanssa, jos ei ois eronnu, Kyllé sitd miettii sitten niitdkin asioita. vaikkei se
tilannetta muuta miksikddn, mutta miettiihdn sitd semmostaki asiaa.”
(Mummo63)

Aika

Ajan l6éytdminen ja saaminen on iso haaste isovanhemmuudessa, etenkin tydssa
kayville isovanhemmille. Ty0 vie ison osan isovanhempien ajasta ja tuo myds omat
rajoitukset lastenlasten tapaamismahdollisuuksiin. Tyossakayvat isovanhemmat
tapaavat lastenlapsiaan etenkin viikonloppuisin ja lomilla. Yksi haastateltavista kertoi,
ettd lomat suunnitellaan hyvin tarkkaan. Lastenlasten ollessa paivakodissa,
isovanhempi otti loman ja hoiti sen ajan lastenlapsiaan. Lastenlasten aloitettua
koulunkaynnin isovanhempi piti loman samaan aikaan koulujen lomien kanssa. Talla

tavoin isovanhempi sai aikaa lastenlasten kanssa.

"Miehén aina esimerkiksi aina omat lomat suunnittelin...ettd mie ilmotin
vanhemmille, niin etta ei tartte viid hoitoon silloin, ettd mie oon lomalla. Etta silla
lailla sai sitd aikaa, ku ei muuten kerenny olleen, ku on tdisséa...Mie otin niista
omista lomista ja viikonlopuista... Ku pgjilla oli koulusta lomaa, niin mummokin

pyrkii ottaa silloin loman.” (Mummo61)

Yksi isovanhemmista koki, ettei han saa olla tarpeeksi lastenlasten kanssa ja siten
paatti lopettaa tyot ja jaada elakkeelle. Elakkeella ollessa isovanhemmilla on usein
enemman aikaa, etenkin jos tyon tilalle ei ole tullut uusia aktiviteetteja. Vaikka aikaa
on, se ei automaattisesti tarkoita sita, ettd isovanhemmat saavat olla enemman

lastenlastensa kanssa, silla lapsenlapsilla on myos omat kaverit ja menonsa.
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"Nyt menee toinen sukupolvi, ettd mie en kerkia olla tarpeeksi. Oman pojan
kans koskaan kerenny olla tarpeeksi. Nyt luisuu niinké tiimalasi tuossa
toisessakin polvessa, ettd mie muutenki olen niin kuumissa olla koko ajan

1&h6ssé niin nyt mie Idhen justiinsa pois.” (Mummo61)

Isovanhemmat haluavat viettaa mahdollisimman paljon aikaa lastenlastensa kanssa.

Kun yhteinen hetki koittaa, aika kaytetdan kokonaan lastenlasten kanssa olemiseen.

"Miné haluan sitten viettdd sen ajan sitten mahdollisimman paljon...Ollaanko

ongella vai mékeéa laskemassa vai mitd muuta voi teha sitten.” (Mummo63)

Ajan loytamisen ja saamisen lisaksi aineistossa nousi esille odottaminen. Silloin kun

isovanhemmat eivat ole lastenlasten kanssa, he odottavat sitd. Kuten eras

haastateltava sanoi, isovanhemman olotila on odottamista.

“Sie aina ootat, se olotila on aina vdhdn semmonen, mutta ettd ne kuitenki
pyo6réhtaa sen verran useasti vield ainakin, etté ei niinké pety jokapéivéa eipé ne
tullukaan. Mutta on semmosen ootamisen tunne.” (Mummo61)

"Kylldhén sitd niink6 ne on t&élld sitten sitd oottaa, ettd tuleekohan ne.”
(Mummo63)

Ajan haasteisiin kuuluu myds ikava. Kysyessani isovanhemmilta, mika on vaikeinta

isovanhemmuudessa, vastaukseksi sain ikavan. Esimerkiksi isovanhempien ollessa

reissussa, h

eilla tulee ensimmaisena ikava lastenlapsiaan.

"Ku tietdé ettei niitd néde pitkdén aikaan, itte on vaikka reissussa useamman,
viikon reissussa, ensimmaisend siellé niita tulee ikdva. Tuntuu niin, etta sieltdko
padsee, ettd menenkd mie sen matkalaukun kanssa sinne lastenlasten tyké, vai

kadynkd kuiten ensin purkamassa sen.” (Mummo61)

Jaksaminen

Isovanhemmuuteen tuo haasteita myds oma jaksaminen, joka sisaltaa

isovanhemman terveyden ja vasymisen. Jaksaminen on olennainen osa
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isovanhemmuutta, vaikuttaen paljon sosiaalisiin suhteisiin ja isovanhemman omaan
hyvinvointiin. Isovanhemmat puhuivat vasymisestaan etenkin tydelamassa ollessaan.
Vaikka lastenlapset ovat isovanhempien mukaan tarkeitd ja heidan kanssaan
halutaan olla, saattoi isovanhemmuuden rooli joskus tuntua vasyttavalta.
TyoOntekijana ja isovanhempana oleminen koettelee omia rajoja ja tydn ja perheen

yhteensovittaminen on haasteellista.

"Hhuomasin silloin ku mie olin t6isséa, niin mie olin aivan poikki. Jos esimerkiksi
pojat oli viikonlopun téaéalla, mie kellosta katoin, ettd eikb6 se isd tule jo

hakemaan.” (Mummo61)

Isovanhemman kokema vasymys vaihtelee myos lastenlasten ian mukaan.
Pienimmat lapset vaativat enemman kuin isommat. Eras haastateltava kertoi
vasyvansa, koska nuorimmat lastenlapset saattoivat herailla yolla ja vaativat jatkuvaa
huomiota. Vanhempien lastenlasten kanssa on helpompaa, silla he pystyvat ja

haluavatkin valilla leikkia yksikseen ilman isovanhempia.

"Ku ne kaks pienintékin on, ku ne on juossu viikonlopun, kolme péaivaa, niin
tuntuu, ettd noniiin kylla sité nyt riitti. Se on ku joutuu ybté valvomaan joskus,

niin Kyllé sitd huomaa ettei sité jaksa sillalailla.” (Mummo63)

Isovanhemman oma fyysinen kunto vaikuttaa paljon jaksamiseen. Yksi heista kertoi
ja toinen Kkirjoitti kokevansa oman kunnon hyvaksi, jonka avulla he saavat lisda

energiaa lastenlasten kanssa touhuamiseen.

"Min& olen hyvéssé kunnossa, mielestdni jaksan olla, jaksan vérkéta, leikkié ja
laittaa.” (Mummo63)

Vasymysta lisasi myds se, jos isovanhempi oli ollut lastenlastensa kanssa pidemman
ajan. Tama ilmeni erityisesti niiden isovanhempien kohdalla, jotka asuivat toisella
paikkakunnalla ja tavatessaan lastenlapsensa he viettavat pidemman ajan yhdessa.

"Nyt ku mé& olin melkein joulusta téhén hiihtoloman loppuun, ettéd joku
lastenlapsi oli koko aikaa siind. Niin kylld méa olin vasyny, nyt kylla nauttisin vain

aikuisesta seurausta, etté ei liikaa.” (Mummo62)
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Isovanhemmat, jotka puhuivat vasymyksestaan tiedostavat sen hyvin, jolloin he
pystyvat myods korjaamaan asian. Yksi isovanhemmista kertoi, ettd kymmenen
minuutin paivaunet riittivat vasymyksen poistoon. Niiden jalkeen han olisi myos ollut

valmis soittamaan lastenlapset takaisin luokseen.

"Kylld mie olin kauhian véasyny, en mie ollu kauan. Ku mie sain ne pojat pois ja
tiskipbydén pois, mie oisin ollu valmis soittamaan, ettéd tulkaa takasi, etté
mummo ofti tuossa 10minuutin tirsat...Mutta piti saada sité olla muutama tunti
rauhassa, se oli niinku taas juhlaa, ku ne tuli...ja ne oli taas erilaisia pojatkiko ne

oli véhén aikaa pois taaltd.” (Mummo61)

Isovanhemmuus on ihanaa aikaa ja lastenlasten kanssa oleminen on monin tavoin
antoisaa, mutta on hyva muistaa, ettei lastenlapsilla saa vasyttaa itseaan, kuten yksi

haastateltava toteaa:

"Sehén on hirveé rikkaus nuo lapsenlapset, ja sitten toinen asia on, etta se etta

niilléd ei saa vasyttaa ittedén.” (Mummo61)

Jaksamiseen vaikuttaa olennaisesti myds isovanhempien terveys. Isovanhemmat
haluavat pysya terveena ja hyva kuntoisina, jotta saisivat olla lastenlasten kanssa
mahdollisimman paljon. Isovanhemman saatavilla olo lisaa ajoittain omia haasteita ja

paineita isovanhemmuuden roolissa.

"Se oli melkoista rumbaa, ku toinen piti viedd aamulla tuonneja toinen sinne. Ja

sitten ku eihén taélla mittaan linja-autoja yhteyksié ole.” (Mummo61)

Terveyden yllapitaminen ja jaksamisen tarkeys Kkorostuvat isovanhempien
ikdantyessa. Ikaantyminen tuo lisana omat haasteensa, jotka vaikuttavat paljon muun

muassa sosiaaliseen kanssakaymiseen.
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5.3.2 Lastenlasten kasvu ja kasvatus

Lastenlasten kasvaminen

Haasteita isovanhemmuuteen tuo lastenlasten kasvaminen. Vanhentumisen myoéta
lapsille muodostuu oma eldama kouluineen, ystavineen ja harrastuksineen.
Isovanhemman tulee huomioida ja hyvaksya nama muutokset. Lastenlasten ollessa
kavereidensa kanssa, isovanhemmille jad vahemman aikaa. Lapsenlapsi voi pyytaa
isovanhempien luo myds omia kavereita, jolloin isovanhempi saa aikaa lapsenlapsen

kanssa ja lapsenlapsi saa myos olla omien kavereiden kanssa.

"Niilld on omat juttunsa siellé ja kaverinsa” (Mummo63)

"Niinku lastenlapsilla on mokilld ollu kavereita, niin mie olen sanonu, etté niin

pittdékin, se on tervettéd ku on kavereita.” (Mummo66)

Lastenlasten seurusteleminen tuli esille kahden isovanhemman kohdalla.
Seurustelun aloittamisen myoéta lapsenlapsen aika kuluu tyttd- tai poikakaverinsa
kanssa, eika isovanhemmille jad enaa paljoa aikaa. Yksi isovanhemmista ajatteli,
etteivat lastenlapset enda suostu kaikkiin hanen ehdotuksiin, esimerkiksi

ulkomaanmatkoille lahtemisessa, kun he ovat alkaneet seurustelemaan.

"Ei ne kuitenkaan lahe sitten ku niilld on hellukuviot.” (Mummo61)

Lastenlasten seurusteleminen voi osaltaan lisata haasteita isovanhemman elamassa.
Eras isovanhempi hyvaksyy lastenlastensa seurustelemisen, mutta ikavoi erojen
sattuessa heidan seurustelukumppaneita. Taman lisaksi haasteita tuo se , jos

seurustelusuhteen aloittaa nuorena.

"Niinku pojatki, ettd ku sanotaan, miehistyvét... Eihdn siind mitéén muutaku

mulla on ikéva niita tyttéja, jokka on ollu.” (Mummo66)

"Mie sanoin lapsenlapselleni, etté sie olet vielé liian nuori eldttdméén kettédan,
etté ala kuiten ala ostamaan sille mitdan. Mie en oikein semmosesta tykkaa.”
(Mummo66)
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Lastenlasten kasvaminen vaikuttaa myds siihen, mitd heidan kanssaan tehdaan.
Lastenlasten ollessa pienid, he suostuivat helpommin isovanhempien esittamiin
toiveisiin. Kun taas lastenlasten varttuessa he itse esittavat toiveitansa siita, mita he
haluavat tehda. lan myoéta lastenlasten kiinnostuksen kohteet muuttuvat, eivatka
isovanhemmat saa heitd mukaan samoihin asioihin kuin pienempana, kuten

esimerkiksi leipomiseen.

"Nyt ollaan jos pienenékin oltiin lasten ehoilla, mutta nyt sitd vasta
kuunnellaanki mitd ne haluaa. Etta silloin ku ne oli (pienié) ei tarvinnu ku esittaa
nehén tuli niinku mukana...Mutta nyt se tullee niinku toisinpdin, ettd pojat
sanoo, ettd hae taéltd ja mummo hakkee tai mie tuun syéméén, onko sulla
ruokaa ja mie alan tekeen.” (Mummo61)

"Se oli helppo ku se sano minne mennéén ja mitéa tehdan.” (Mummo63)

"Leipominenki oli ennen niin mukavaa ku pojat oli.. Nyt tuntuu ku yksin leipoo,

niin oishan se mukava ku ne viela tuossa ois.” (Mummo61)

Yksi isovanhemmista pohti myOs lastenlasten omaa paattamista siita, kenen luona

he haluavat olla ja kuinka paljon.

”

"Mité isommaksi ne tullee, ettd itehdn ne saavat paéttédé jaévéatké vai ei.
(Mummo63)

"Nykké ne on kasvanu, niin huomaa, etté ne haluaaki ensimmaisené tulla tdnne
minun luokse. Mutta ei oo niinku pakottanu, ettd sinun on tultava minun
tyko... Tytontytto... tuntuu ettd sen pitdd aina ensinné p&asté ténne, vaikka se

jossaki vaiheessa oli, ettd mie en ikiné tule sinun tyké.” (Mummo63)

Lastenlasten kasvaminen aiheutti huolta siita, mitd tapahtuu lastenlasten
ymmartdessa enemman maailmasta ja siitd, millaisessa maailmassa oikeasti
elamme. Toinen isovanhemmista pohti taas sita, suojellaanko lapsia liikaa ikavilta

asioilta.

"Sitdhan aina ihmettelen, tulee se tdmé raaka maailma ja rupeavat tajuamaan

missd mennéén.” (Mummo62)
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“Suojelemmeko liikaa lapsia ikaviltéd asioilta? Jos ja kun aikuinen on heidén
tukenaan, niin miksi me yritdmme varjella heitd kaikelta ikdvéltd? Eldamééhan

kuuluu ikéviékin asioita ja niisté pitédéa selvitd.” (Mummo50)

“Tietenki joskus ajattelee, ettd ku olis ollu terve hénki, ettd minkélainen hénen

eléaménsé on sitten tulevaisuudessa.” (Mummo66)

Lastenlasten murrosikd on haaste vanhemmille mutta aineistossa nousi esille
murrosian koettelevan myods isovanhempia. Isovanhemman mukaan murrosikainen

lapsenlapsi kasvattaa myos heita.
"Murrosikénen lapsi, niin kylld se kasvattaa isovanhempia. Ku ei siihen ole
tottunu ku sen kotona ko paljon oli, niin ne paljon kdrtys ne murrosikéset ja sita

oli sitd kdsyamisté ja riitaa.” (Mummo66)

Aikuistumisen myoéta lastenlapset saattavat muuttaa pois kotipaikkakunnaltaan. Yksi

isovanhemmista huolehti lastenlastensa pois muuttamisesta jo etukateen.

*Vieléki tuntuu semmoselta kauhealta ajatus, ku ne on nyt Idhes aikusia, etta

mité sitten jos ne muuttaa taalté pois.” (Mummo63)

Lastenlasten viihdyttaminen

Lastenlasten kasvaessa heidan elamaansa tulee mukaan tietokoneet, pelit, elokuvat,
Internet ja musiikki. Lastenlapsille ei valttamatta riita, etta kaikki koneet ovat kotona,
vaan ne tulee olla myds mummolassa. Isovanhemmat saavat hankkia tietokoneita ja

muita laiteitta lastenlastensa kaytettavaksi.

"Nykyajan lapsilla on tuo tietokone, ettd saanko min& olla siiné ja saanko pelata

siin&...Pitaa olla videot ja cd.t ja kaikki levyt.” (Mummo63)

"Mutta pojathan ne alko vinkumaan, etté pitaéa laittaa tietokone ja sitten laitettiin.
Ensin semmonen kauhia... nehén alko sitten, etté se pitaéa laittaa se lappéri,

etté tuota saapi olla sen kanssa missé vain.” (Mummo61)
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Lastenlasten kaukana asuminen

Viidella isovanhemmalla lastenlapset asuvat toisella paikkakunnalla, joista kahden
lastenlapset asuvat ulkomailla. Pitkdssa valimatkassa on paljon haasteita, mutta se
on myos toisaalta helpottava tekija. Haasteita tuovat esimerkiksi yhteydenpito, huoli,
ikdva ja vahainen nakeminen. Lastenlasten kaukana asumisen myota
isovanhemmille jad omaa aikaa. Lisaksi isovanhemmat saavat matkustaa
lastenlasten luokse ja rikastuttaa nain omia kokemuksia ja tietdmystaan eri
kulttuureista.

Suhteita kaukana asuviin lastenlapsiin hoidetaan monin eri tavoin: sahkopostilla,
kannykalla, Skypella ja Facebookilla.

"Soittelaan, ettéd jokaisella on jo kohta puhelin ja on sdhképostit ja joskus

sédhkpostia laitellaan.” (Mummo63)

"Lastenlapsilleki soitan kerran viikossa ja kysyn kuulumisia.” (Mummo66)

"Se on nyt ulkomailla, ja mummi pani facebookkiin, ettd ole ihmisten lailla

sielld.” (Mummo61)

Yhteydenpito samassa maassa asuvien lastenlasten kanssa ei tuota ongelmia, mutta
ulkomailla asuvien lastenlasten kanssa yhteydenpitoa rajoittavat kustannukset ja

aikaerot.

"Skypella, etta silla ja silld on tosi mukava.. eikd maksa mitaéan.” (Mummo60)

"Se on vain se aikaero sielld, ettd me yleensa, meilld on ilta niin niilld aamu niin

silloin aina skypetelldéan.” (Pappa61)

Lastenlasten kaukana asumiseen liittyi myos ikavia tuntemuksia. Isovanhemmalla,
jolla asui lastenlapsia seka lahella ettd kaukana, kertoi kuinka kaukana asuvat
lastenlapset jaavat vahalle huomiolle.

"Tuo on vain harmi, ku tyttbni on nuin kaukana niin jéé ne lapset vahélle.”
(Mummo66)
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Kaukana asumisessa on isovanhempien mukaan myds mydnteiset puolensa. Kuten
yksi haastateltava vertasi isovanhemmuutta on/off- tilaan. Lastenlasten ja
isovanhempien ollessa yhdessa, isovanhemmat panostavat yhteiseen aikaan taysilla.
Isovanhemmuus on erilaisempaa riippuen lastenlasten asuinpaikasta. Yksi
isovanhemmista pohti, etta arki olisi toisenlaista, jos lastenlapset asuisivat samalla

paikkakunnalla.

"Tdméa isovanhemmuus on semmosta on/off. Silloinku ne lapset on tassa tai
jJokukin niista, niin silloinhan katsotaan lasten ohjelmaa ja etitdén netista jotain
pelia ja sitten ku ne ovat pois niin se on sitte totaalisesti off. Sekin on aika
hyva.” (Mummo62)

"En tid sitten oisko se sitten samanlaista jos ne ois koko ajan tassa...Sitd
elettais, sitd normaalipdivdéd, mutta sittenké ne on harvemmin, sitd voi keskittyé
siihen ,etté jéarjestetddn se aika ku ne on, sille viikolle ei jarjestetéa oikein muita

asioita.” (Mummo63)

Eras isovanhemmista oli tyytyvainen lastenlasten kaukana asumiseen, tiettyyn
pisteeseen asti. Hanen mielestaan kuitenkin eri mantereilla asuminen on liian

kaukana.

"Meilld on védhén vélimatkaa, toisaalta on hyvé ettd on véhén vélimatkaa, mutta
on tuo vahan liian pitkéd tuo amerikan vélimatka. Oikeastaan jos aattelee, ettéd
tuommonen rovaniemi etéisyys on minusta semmonen hyvé, etta sitten

halutessaan voi ndhda.” (Pappa61)

Isovanhemmat pohtivat myos valimatkan vaikutusta avunantoon. Mita lahempana
isovanhemmat asuvat lastenlapsiaan, sen helpompi heidan on auttaa perhetta.

Pitkien etaisyyksien paasta on vaikea saada isovanhempia pikaisesti apuun.

“Jossakin vaiheessa, sinnekin oli helppo menné jos ne tarvi apua muutamaksi
pdaivéksi tai pdivaksikin tai hakea lapset tdnne néin. Mutta jos on tosin pitkén
matkan p&édssé niin ei se ole niin yksinkertaista saada sitd mummia tai pappaa.”
(Mummo60)
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Lastenlasten kasvattaminen

Lastenlasten kasvattaminen tuo omat haasteet isovanhemmille. Tahan luokkaan
kuuluvat saanndét, lastenlasten opettaminen ja heista huolehtiminen. Tutkimuksen
isovanhempien mukaan paavastuu lasten kasvattamisesta on vanhemmilla. Kotona

ja mummilassa lapsilla on omat saannd6t, tosin osa saanndista pitaa olla yhtenevat.

"Mutta tietenki mummilassa on omat séénnét ja kotona on omat sdénnot, efté
on seki otettava huomioon kylla. Mutta semmoset pééasialliset jutut vahan

yhtenevié kuitenkin.” (Mummo60)

Isovanhemmat olivat hyvillaan siita, ettd he saavat pitda omat saantonsa. Saannét ja
kasvatusperiaatteista sopiminen vanhempien kanssa on hyva ja silloin voi valttaa
myoOs ristiriidat. Osa tutkimuksen isovanhemmista oli tiukempia ja toiset vapaampia
saantdjen suhteen. Lapsen kannalta on my0s tarkeaa, etta lapsi itse tietaa, kenen

saantdja noudatetaan missakin.

"Lastenlapsilla niilld on vanhempiensa kanssa omat sé&énnét ja isovanhempien
kanssa omat séénndét..Ja miné oon sillai suhteellisen tiukka, olen ollu omien
lasten kanssa ja mutta kylld& mulla on ne lastenlastenki kanssa ne tietyt
sddnnét. tietenkihdn on pikkusen I6ysempdaéa tietyissa asioissa, mutta kyllla
mind piédn siitd kiinni ettd sddnndistd pidetdén kiinni. Ei ne siitd pahastu. ja
sittenku ne tulee, niin ne tietda, ettd nyt ollaan taéalla néin ja tietenkihdn sita

pikkusen helldk&tisemmin ja anteliaammin.” (Mummo63)

Isovanhemmat opettavat lastenlapsilleen paljon muun muassa erilaisia taitoja.
Haasteita opettamiseen tuovat isovanhemman vaaristyneet kasitykset lasten
oppimiskyvyista. Kuten yksi isovanhempi kuvaili taitojen opettamista lastenlapsilleen:

"Ku ite olin lasten kanssa niin yritti jotaki taitoa saada lapselle vékisin, etté nyt
sun taytyy oppia tdméa homma, etté nyt on se hetki etta kaikki 5vuotiaat osaa
uida tai kaikki osaa laskettella taikka luistella tai ajaa polkupyorélld. Nyt mé olen
vasta hoksannut, etté siindhén taytyy todellakin ottaa se lapsi huomioon, etta
eri lapset oppii eri asioita eri aikaan, ettei oo sellaista etté nyt pitéis niinku

tiettyjé juttuja oppia” (Mummo62)
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Lapsen opettamisessa tulee huomioida monia eri vaikuttavia tekijoita kuten lapsen

ika ja lasten erilaisuus ja asioiden konkreettisuus.

“Ja sitten tdmmoinen, konkreettisuus on mun mielesta kaikki asiat on sellaisia
ei kovin abstraktia asioita lapsi ei ké&sitd, vdhadn isommat kasittdd, mutta

pienimmaét ei.” (Mummo62)

Lastenlasten opettamisessa tarkedaa on myds tarkistaa omat vaatimukset lapsen
taidon oppimista kohtaan. Usein aikuisten vaatimukset ovat liilan korkeita, kuten yksi

isovanhemmista on huomannut.

"Mité tahansa lapsen kanssa tekee niin se, etté antaa niitten tehé sen omalla
laillansa, ettd monta kertaa aikuiset laittaa sellaisia, etta pitéis olla hyva.

esimerkiksi leipominen.” (Mummo62)

Lastenlasten huolehtiminen ja kasvattaminen lisda isovanhemmuuden haasteita,
koska kyseessa on aina kuitenkin toisen lapsi. Lapsenlapsen kanssa on usein

ylivarovainen, mutta toisaalta liiallinen ylivarovaisuuskaan ei ole hyvasta.

"Se sanoi ettd mummi miné juoksen tuosta puiston lapi ja odotan sinua noitten
portaitten luona. mé en ensimmadaisend péivana...uskalla paastaa siita etta nyt
tuut mummin kanssa, olin niinku epéluuloinen. ja sitten me siitéd puhuttiin illalla
aitinsé kanssa, se sano ettd anna toki tehé etta se on tosi luotettava. ja niin me
tehtiin seuraavana péivénd, siinéd se istu ja odotti...Ylivaroivaisuus, sekdén ei

ole hyva. Mutta sehén tulee siind, kun on isovanhempi ja on toisen lapsi...’
(Mummo62)

Yksi isovanhempi pohti omaa lasndoloaan lastenlastensa seurassa. Hanen
mielestaan lastenlasten kanssa ollessa tulee heihin keskittya taysilla, silla usein lapsi
kaipaa kuuntelijaa ja tarvitsee aikuisen ihmisen lahelleen.

“Lapset tarvitsevat aikuiskontakteja oli ne isovanhempia tai muita tahansa,
Jokka kuuntelis niitd ja olis niitten kanssa. ja joskus ne saattaa olla tdysin

yksiksein...(Mummo64)
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5.3.3 Uusien tehtavien ja roolin kohtaaminen

Osaamattomuus

Isovanhempien tiedot ja taidot joutuvat aika ajoin koetukselle. Lastenlasten mukana
tulevat uudet asiat ovat usein vieraita vanhemmille sukupolville, kuten esimerkiksi
kouluaineet, tekniikka ja muut uudet ajan trendit. Isovanhemmat kokivat

osaamattomuutta naiden asioiden lisaksi myos lastenlasten hoitamisessa.

Yleinen asia, missd isovanhemmat kokivat osaamattomuutta olivat lastenlasten
laksyt, etenkin kielet ja matematiikka aiheuttivat vaikeuksia. Isovanhemmat ovat
jaaneet jalkeen nykykoulun opetuksesta ja aineiden sisalldistd. Osaamattomuus

saattoi johtua siita, etteivat isovanhemmat itse olleet opiskelleet kyseista ainetta.

“Enhén mie osaa opettaa sitéd englantia, mie en ole kdyny, siis missdén
koulussa en ole saanu sitd enkkua.” (Mummo61)
"Kylldhén sité jélkeen j4& monessa asiassa nuissa...ldksyjd en minéd varmaan

osais neuvoakaan...niisté asioista on jaany jalkeen.” (Mummo63)

"Niinké nyt lapsenlapsella...nuo matematiikan kokeet ja sitten oli englannin
kokeet. Niin minun piti molemmissa sanoa sille, ettd mummo ei osaa.”
(Mummo63)

"Mummona niin ei kerki& niin paljon oppia ku on silloin télléin vaan niitten

kokeiden kanssa taalla.” (Mummo63)

Isovanhemmat eivat joudu kovin paljon tekemisiin lastenlasten laksyjen kanssa, silla

usein mummolassa tehdaan kaikkea muuta kuin kouluhommia.

"Silloin ku ne on taélla niin ne on lomalla. kouluhommat ei sillalailla néy

oikeastaan.” (Mummo63)

Omia taitoja on epailty myds uusien ruokien laittamisessa. Usein isovanhemmalla on
omat vanhat ruuanlaittotapansa, jotka joutuvat koetukselle lastenlasten myoGta.
Lastenlapset haluavat sydda mummolassa samoja ruokia kuin kotona, esimerkiksi

pitsaa ja tortilloja.
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“Témmébnen vanha ihminen, sehédn tekis niitd niitd omalla tyylill4
Jauhelihakastiketta ja makkarakeittoa ja, mutta sitten ne haluaakin jotakin
tortillaa tai tai pitsaa, pitsahan on ollu monta vuotta. Mutta kuitenki aina
tdmmosid uusia. Mie muistan silloin eka kerran ku ne alko, ettd tee mummo

sieki joskus pitsaa. Etté enkai mie, miten sitd..” (Mummo61)

Kouluaineiden ja ruuanlaiton lisaksi aineistossa nousi esille lastenlasten hoitamisen
vaikeus. Yksi isovanhemmista kertoi, ettd aluksi hoitaminen oli vaikeaa ja kankeaa,
mutta melko nopeasti siihen 10ytyi rutiinit ja luonnollisuus. Pukeminen, syottaminen ja
vaipan vaihtamiset unohtuivat nopeasti, silld ne saattoivat olla jokaisen lapsenlapsen
kohdalla aluksi vaikeita.

*Vaipan vaihto tai vaatteiden vaihto tai kylvettdminen, se oli unohtunut téysin.
Mutta se kylld unohtuu kauheen &kkié. Sittenku taas toinen lapsenlapsi synty
parin vuoden pddésta, taas sitd oli unohtanu. Oli hirvedn arka alottaa

taas...siihen tuli heti se rutiini.” (Mummo61)

Oman kayttaytymisen kehittaminen

Isovanhemmat kokevat roolissaan kayttaytymisen ja oman toiminnan kehittamisen
haasteen. Lastenlasten kasvaessa he ottavat yha enemman mallia
isovanhemmiltaan, jolloin isovanhempien tulee ymmartdd oma vastuu ja rooli
esimerkillisena aikuisena. Erds isovanhemmista koki, ettd hanen tulisi kehittdd
johdonmukaisuutta, karsivallisyyttd ja rauhallisuutta. Isovanhemmat voivat myos

oppia ja kehittaa kayttaytymistaan seuraamalla lastenlapsiaan.

"Omaa kéayttaytymista, puheita ja toimintatapoja on syytéd tarkkailla ja ottaa
oppia seuraamalla lapsenlapsen toimintaa. Rauhallisuus ja karsivéllisyys,

Jjohdonmukaisuus ovat asioita joita on petrattava.” (Pappa63)

Isovanhemmat saavat usein kuulla suoraa puhetta lastenlastensa suusta. Lapset
kertovat yleensa mielipiteensa ja ajatuksensa suoraan, miettimatta puheensa
seurauksia. Isovanhemmat eivat koe lastenlastensa totuuksia kuitenkaan

loukkaavina, vaan rehellisena ja viattomana lapsen puheena.
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“Lasten suusta kuulee totuuden.” (Mummo73)

"Kylldhdn ne joskus mummin vaatteistakin sanoo, etté sulla on niin vanhan
kansan vaatteet...siitd ei kumpikaan osapuoli loukkaannu, mindki aina joskus
morkkaan heidén I6kéreité ja.. vaikka sieltd minkélaista kritiikkié tulis, niin ei
siitd loukkaannu. saattaa vain sanoa, ettd miten sie nyt noin sanot ja panee

leikiksi ja plérinédksi.” (Mummo66)

"Pienené ne ei osannu teeskennella, lapsenlapsi tuli oikein lahelle ja sano oot

sie ainaki vanhan nékéinen.” (Mummo63)

Oman kayttaytymisen kehittamiseen kuuluu myds sellainen toiminta, joka ei kiinnosta
isovanhempia itsedan. Isovanhemman roolissa kohdataan paljon asioita ja tekemista,
jotka eivat ole isovanhemmille kovin tarkeita. Valilla lastenlapset pyytavat
isovanhempiaan tekemaan asioita, jotka eivat ole niin kiinnostavia, esimerkiksi

kannykalla pelaaminen.

"Mé& on monta kertaa matkustanu hdnen kanssaan niin siind matkalla. mua ei
yht&én kiinnosta ndma yhtéén, nyt kuule pelaat ja néytéat minulle sitten han

pelaa ja mun pitéé pelata ja han voittaa aina minut” (Mummo62)

Lapset ovat kiinnostuneita ymparistostaan, ihmisista, tapahtumista ja kaikesta
mahdollisesta, heille syntyy usein myds erilaisia kysymyksia. Aina valilla
isovanhemmat paasevat testaamaan omia tietdmyksen rajoja seka kayttaytymistaan,
kun lastenlapset esittavat mita ihmeellisimpia kysymyksia. Kysymykset voivat liittya
myOs tarkeisiin ja vakaviin elaman asioihin, kuten esimerkiksi kuolemaan. Vaikeat
kysymykset kehittavat isovanhempien toimintatapoja, silla on tarkeaa, miettia miten

ja mita lapselle vastataan.

"Se oli just niitéd 3-4v- missdhdn mulla mahtaa olla tuo hautapaikka, minéa katton

miestéani,ettd mitdhan tuota vastais..” (Mummo62)

"Ovat kauheita kyselemééan asioita, varsinki se vanhin. kerran se makas koiran
kanssa tuossa matolla ja kysy, pappa onko koirilla huumorintajua. Mie etta

miten mie vastaan.” (Pappa61)
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"Kylla siiné oppi vastaamaan kiperiin kysymyksiin yleensékin, kun ne oli

pikkusia. Ja aivan vaikka minkélaisia kysymyksia.” (Mummo61)

5.4 Isovanhemmuuden typologia

Lopuksi pyrin muodostamaan tuloksistani kokonaisrakenteen. Tarkoituksenani on
luoda mahdollisimman kattava jasennys aineistosta. Talléin haluan myds hahmottaa
isovanhemmuudessa ilmenevia eroja saamieni tulosten valossa. Tassa
tarkoituksessa rakensin isovanhemmuuden typologian (Kuvio 1), kokonaismallin,
jossa isovanhemmuus jasentyy neljaksi tyypiksi. Isovanhemmuuden tyypit sijoittuvat
kahden eri ulottuvuuden varaan, jotka ovat voimavarojen mé&érd ja muutoksiin
sopeutuminen. Isovanhemmuuden tyypit ovat isovanhemmuudesta nauttiva,
isovanhemmuuden kompensoija, isovanhemmuuden torjuva ja isovanhemmuudesta

vetaytymaan joutuva.

Muutosten
hyvaksyja

Isovanhemmuudesta Isovanhemmuudesta

vetaytymiin joutuva nauttiva

Voimavarojen

Voimavarojen
vahyys el L paljous

Isovanhemmuuden
Isovanhemmuuden torjuva kompensoija

Muutoksiin
sopeutumaton

Kuvio 1. Isovanhemmuuden typologia
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Ensimmainen ulottuvuus, voimavarojen maara tarkoittaa sitd, missa maarin
isovanhemmilla on kaytdssaan erilaisia voimavaroja kohdistettaviksi niihin asioihin,
joita isovanhemmat pitavat itselleen tarkeina. Joidenkin voimavarojen maara
vahenee vanhentumisen myota, esimerkiksi fyysinen kunto ja jaksaminen
heikkenevat ian myota. Vahenevien voimavarojen tilalle voi kuitenkin tulla muita
voimavaroja, esimerkiksi sosiaaliset suhteet tai tiedolliset voimavarat. Typologiassa
(kuvio 1) voimavaroissa on kaksi aaripaata. Voimavarojen vahyys kuvastaa sita, ettei
isovanhemmalla ole kaytettavissaan paljoa voimavaroja. Vastakohtana talle on
voimavarojen paljous, jossa isovanhemmalla on runsaasti voimavaroja. Psyykkiset,
tiedolliset, sosiaaliset ja fyysiset voimavarat ovat jokaisella isovanhemmalla erilaiset
ja niitd on eri maara. Se, miten isovanhempi kayttaa halussaan olevia voimavaroja,

iimenee isovanhemmuuden roolissa ja siina toimimisessa.

Muutoksiin sopeutuminen on toinen ulottuvuus, joka tarkoittaa isovanhemmuuden
myo6ta tulleiden muutosten hyvaksymista. Muutosten sopeutumisen aaripaat ovat
muutoksiin  sopeutumaton ja muutosten hyvaksyja. Muutoksiin sopeutumaton
isovanhempi ei pysty hyvaksymaan isovanhemmuuden roolia, kun taas muutosten

hyvaksyja pystyy sopeutumaan uuteen tilanteeseen ja uusiin tehtaviin.

Isovanhemmuudesta nauttiva isovanhempi hyvaksyy muutokset ja hanella on paljon
voimavaroja kaytettdvanaan isovanhemmuuden roolissa toimimiseen. Nauttiva
isovanhempi on sopeutunut rooliinsa isovanhempana ja han on hyvaksynyt oman
ikdantymisensa ja sukupolven jatkuvuuden. Isovanhempi haluaa kayttaa aikansa
lastenlasten kanssa toimimiseen, jolloin sosiaalinen vuorovaikutus sukupolvien valilla
on vahvaa. Yleensa isovanhemmuudesta nauttivat ovat hyvakuntoisia ja valmiita

oppimaan uusia asioita lastenlastensa myo6ta.

Isovanhemmuuden kompensoijalla on voimavaroja, mutta isovanhemmuuden
muutoksiin on hankala sopeutua. Kompensoija hyvaksyy isovanhemmuuden, muttei
halua toteuttaa paneutua siihen niin paljon kuin isovanhemmuudesta nauttiva.
Taman isovanhemman elamassa tarkeampaa ovat esimerkiksi tyonteko ja oma
vapaa-aika. Yleensa hanella on hyva fyysinen kunto, han hyvaksyy oman
ikdantymisensa ja hanen sosiaalinen verkosto voi olla laaja. Lastenlapset eivat

kuitenkaan ole isovanhemmuuden kompensoijan elamassa tarkeimmalla sijalla.
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Isovanhemmuuden torjujalla on vahan voimavaroja ja muutoksiin sopeutuminen on
hankalaa. Tahan tyyppiluokkaan kuuluvalla isovanhemmalla on vaikeuksia hyvaksya
oma ikdantymisensa ja sen mukana tulevat haasteet. Lisdksi elaman ja sukupolven

jatkumiseen sopeutuminen on hankalaa.

Isovanhemmuudesta vetédytyméaéan joutuvalla on vahan voimavaroja, mutta muutokset
on hyvaksytty. Isovanhemmalla on halu olla isovanhempi, mutta voimavarojen
vahyys estaa tayttamaan isovanhemmuuden roolin tehtavia. Fyysisen kunto ja
jaksaminen voivat olla yksi syy siihen, miksi isovanhempi joutuu vetaytymaan
roolistaan. Isovanhempi saattaa joutua vetaytymaan roolistaan my0s ulkopuolelta
tulevien syiden takia. Sosiaaliset suhteet voivat vaikuttaa paljon isovanhemmuuden
rooliin. Esimerkiksi huonot valit lapsenlapsen vanhempien kanssa, voivat johtaa
siihen, etteivdat vanhemmat anna isovanhemman tavata lastenlastaan. My0s

avioerotilanteessa isovanhempi voi joutua tahan asemaan.

Isovanhemmuuden typologian nelja isovanhemmuuden tyyppia eivat ole
tiukkarajaisia eika myoskaan lopullisia. Lapsenlapsen syntyminen ja uusi rooli voi
ensin olla ihana asia ja isovanhempi nauttii roolistaan taysin. Lapsenlapsen
kasvaessa ja isovanhemman ikaantyessa rooli voi muuttua esimerkiksi voimavarojen
vahentyessa. Isovanhemmuuden rooliin vaikuttaa osaltaan myo6s lapsenlapsen
kasvu, jolloin han alkaa rakentaa omaa elamaansa koulukavereiden ja harrastusten
mukaan. Lapsenlapsella ja isovanhemmalla ei ole enaa niin paljon yhteista aikaa
kuin esimerkiksi ennen kouluikda. Saman suuntaisia tuloksia on saanut myo6s
Sysiharju jo 80-luvulla. Sysiharjun (1984, 29, 30) mukaan isovanhempien ja
vanhempien tapaaminen on tiivimpaa lapsen ollessa alle kouluikainen. Pieni lapsi voi

yhdistaa eri sukupolvien jasenia keskenaan ja lahentaa heidan valisiaan suhteitaan.

5.5 Tulosten peilaaminen aikaisempiin tutkimuksiin ja teorioihin

"Kun ensimmainen lapsenlapsi syntyy, muuttuu monen maailma. Isovanhemmuuteen
heraaminen on erikoinen kokemus, ihmiset kokevat sen syvalliseksi tapahtumaksi”,
nain kirjoittajaa Kumpula (2010, 73) artikkelissaan Isovanhemmuuden merkityksi&.

Kumpulan kirjoitusta voi rinnastaa tutkimukseni isovanhempien kokemuksiin
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lapsenlapsen syntymasta. Tulosten mukaan lastenlasten syntyma on merkittava

kokemus, joka osalla isovanhemmista oli omien lasten saamistakin merkittdavampaa.

Tutkimukseen osallistuneiden isovanhempien mielesta, suvun ja elaman jatkuvuus
on tarkeaa ja merkityksellista. Isovanhemmat pitivat erityisen tarkeana lapsenlapsen
myota tulleita uusia tehtavia, jotka vaikuttivat isovanhempien myodnteisiin
kokemukseen elamasta. Hirsjarven ja Laurisen (1998, 23) mukaan lapsenlapsi tuo
isovanhemman eldmaan uutta sisaltéa seka tunteen jatkuvuudesta ja yhteydesta
tulevaisuuteen. Lisaksi lapsenlapsen syntyminen tuo sukupolvien valisiin suhteisiin

uudenlaista syvyytta ja vahvistavat niita.

Ruoppila (1991, 136) toteaa isovanhemmuuden olevan hyvin tarkea rooli, sisaltaen
vahvoja myonteisia tunteita. Myods Rotkirch ym. (2010, 5) kirjoittavat artikkelissaan
Isovanhemmuuden merkitys korostuu, lapsenlapsen syntymisen olevan yleensa
merkittava tapahtuma jasentaen ja muuttaen elamaa. Perherooleista puhuttaessa
isovanhempana oleminen on arvostetuimpia rooleja. Tutkimukseni aineistossa nousi
paljon esille isovanhemmuuden mydnteisia tuntemuksia, joiden avulla voi selvita

haasteistakin.

Sukupolvien valinen oppiminen on tutkimuksen tulosten mukaan vastavuoroista,
seka isovanhemmat etta lastenlapset opettavat toinen toisiaan. Opettamisen aiheet
vaihtelevat kaytannon asioista eettisiin kysymyksiin. Isovanhemmat eivat valttamatta
edes huomaa oppimista, silla oppimista voi tapahtua niin sanotusti piilossa. Kenner,
Ryby, Jessel, Gregory ja Arju (2007, 228) kasittelevat artikkelissaan sukupolvien
valistd oppimista isovanhempien ja lastenlasten valilla Etela-Lontoossa. Tutkijoiden
mukaan sukupolvien valisessa oppimisessa esiintyy seuraavanlaisia piirteita:
isovanhemmat ja lastenlapset kohtelevat oppimisessa toisiaan tasa-arvoisina
yksil6ina, molemmat osapuolet antovat oppimisessa tukea toisilleen ja oppimistilanne

konstruoituu kommunikatiivisista malleista, eli kielesta ja kosketuksesta.

Tuloksissa esiintyi molemminpuolinen avunanto. Seka isovanhemmat etta
lastenlapset auttoivat toisiaan erilaisissa asioissa, aineistossa ilmeni myo6s
isovanhempien avunanto lastenlasten vanhemmille.  Sukupolvien  ketju—
tutkimuksessa (2010) ilmeni, ettd isovanhemmat hoitavat lastenlapsiaan saadakseen

olla omien lastenlastensa kanssa. Tallainen piirre esiintyi myos omassa
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tutkimuksessani. Isovanhempien ja lastenlasten yhteinen aika saattaa olla kortilla,
etenkin jos molemmilla osapuolilla on omat menonsa. Lastenlasten hoitaminen on
yksi keino viettdda aikaa lastenlastensa kanssa. Hoitamisen myota isovanhemmat
auttavat myds omia lapsiaan antamalla heille esimerkiksi aikaa omiin harrastuksiin.
Sukupolvien ketjussa (2010, 58, 235) —tutkimuksen tulosten mukaan isovanhemmat
antoivat lastenhoitoapua vanhempien harrastusten tai iltamenojen takia (20,2%),
vanhempien tyOkiireiden takia (15,2%) ja lapsenlapsen sairastumisen vuoksi
(13,7%). Suurin syy lastenlasten hoitamiseen oli kuitenkin halu olla lastenlasten
kanssa (33,5%). Myds Salmi ja Lammi-Taskula (2004, 107, 112) ovat havainneet,
ettd isovanhempien rooli lapsiperheen arjen sujumisessa on tarkeaa. Heidan
mukaansa sukulaisten toisilleen antaman avun myota, liitetaan sukupolven jasenet

yhdeksi ketjuksi.

Rotkirch ja Fagel (2010, 41) kirjoittavat myds isovanhempien osallistuvan mielellaan
lastenlastensa hoitamiseen. Heidan mukaansa hoitamisella on varjopuolensa, silla
lian pitkat jaksot vasyttdvat isovanhempia. Tutkimukseeni osallistuneet
isovanhemmat kertoivat myos, kuinka lastenlasten kanssa oleminen saattoi valilla
olla hyvinkin vasyttaa. Isovanhemmat pitivat tarkeana sita, ettei lastenlapsilla saa

vasyttaa itseaan.

Isovanhemmuus ei ole kaikissa tapauksissa iloinen ja merkittdva tapahtuma. Laru,
Oulasmaa ja Saloheimo (2010, 114) Kkirjoittavat, ettei isovanhemmuuteen ole
olemassa yhtd oikeaa mallia. Isovanhemmuuteen kuuluu erilaisia tunteita ilosta
hammenykseen, eivatkd kaikilla isovanhemmilla lapsenlapset vaikuta omaan
elamankulkuun. Kirjoittajat korostavat, ettd isovanhemmalla on oikeus omaan
elamaan. Isovanhemmuus on yksi rooli elamassa lisaa, se ei ole ainoa rooli.
Kaikkien tutkimukseen osallistuneiden isovanhempien mielesta, heidan roolinsa
isovanhempana on tarkea ja merkittava. Kaikki olivat myos paaosin tyytyvaisia
suhteisiin lastenlastensa kanssa. Aineistossa nousi esille myods haasteita, mutta

niiden vaikutus jai kuintenkin myonteisten asioiden varjoon.

Lastenlasten ja isovanhempien fyysinen etaisyys vaihteli tutkittavien kesken ja myo6s
lastenlasten valilla, silla yhdelld isovanhemmalla saattoi osa lastenlapsista asua
samalla paikkakunnalla ja osa kauempana. Hurmeen (1988, 36) tutkimuksen

tuloksissa ilmeni, ettd sukupolvien valinen etaisyys vaikuttaa isovanhempien ja
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lastenlasten valeihin eri lailla seka toistensa kokemaan tarkeyteen. Hurmeen mukaan

kaukana asuvat isovanhemmat ja lastenlapset ovat vahemman tarkeita toisilleen.

Salmi ja Lammi-Taskula (2004, 107) ovat puolestaan havainneet, ettei
asumisetaisyys rajoita sukupolvien valistd yhteydenpitoa eikd vuorovaikutusta.
Taman tutkimuksen tuloksissa ilmeni myos etaisyyden moniulotteinen vaikutus
sukupolvien valisiin suhteisiin, mutta merkittava ero on siina, ettd isovanhemmat
pitivat lastenlapsiaan tarkeina huolimatta siitd, kuinka kaukana he asuivat. Pitkat
valimatkat vaikuttivat etenkin tapaamiskertoihin ja tapaamisten kestoihin. Pitkan
etaisyyden takia, tapaamisia ei ole maarallisesti monta, mutta yksi tapaaminen voi
kestaa viikosta kuukauteen. Huomion arvoista on myos pohtia etaisyyden vaikutusta
tapaamisten laatuun. Kun kaukana asuvat lastenlapset ja isovanhemmat kohtaavat,

yhteinen aika kaytetaan vain yhdessaololle.

Avioerot ja uudet perhemuodot ovat isovanhemmuuden haasteita. Marin (2000, 109,
112) kasittelee artikkelissaan sukupolvien valisia suhteita lain nakdkulmasta. Marin
toteaa, ettd suomalaisessa lainsdadanndssa on kaksi sukupolveen liittyvaa kohtaa.
Ensimmainen kohta kasittelee vanhempia ja heidan velvollisuuttaan toimia lapsen
ensisijaisena huoltajana ja tukijana. Toinen kohta koskee isovanhempia, joilla ei ole
lain mukaan mitdan oikeudellista asemaa lastenlapsiinsa, eikd myoskaan mitaan
oikeutta huolehtia lastenlapsistaan, jos vanhemmat ovat siihen estyneita. Marinin
mukaan lakijarjestelman muuttamisella voidaan lisata sosiaalista integroitumista ja
vahentaa sukupolvien valisia jannitteita ja konflikteja. Perheiden monimuotoisuus
nousi esille myds tassa tutkimuksessa. Isovanhempien suhteet avioero-lastenlapsiin
ovat yhta tarkeita ja laheisia, kuin niiden lastenlasten kanssa, joiden vanhemmat ovat
yhdessa. Isovanhemmat eivat kokeet vanhempien avioeroa kovinkaan suurena

uhkana omalle roolilleen.

Bengtson (2001, 7) mukaan ydinperheiden hajotessa ja uusperheiden lisaantyessa,
isovanhemmista tulee tarkea osa perhetta ja perheverkostoa. Bengtson perustelee
nakemyksensa muun muassa siihen, etta kaksi viidesta eronneesta aidista muuttaa
vanhempiensa luokse ennen kuin siirtyvat asumaan keskenaan lapsensa kanssa.
Rotkirch ja Fagel (2010, 47,48) kirjoittavat, ettd isovanhemmat pelkaavat
menettavansa lapsenlapsensa vanhempien avioerojen takia. Heidan mukaan

isovanhempien ja lastenlasten suhteen katkeaminen ei ole harvinaista, eivatka
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suomalaiset isovanhemmat ole ainoat, jotka pelkaavat avioerojen vaikutuksia
lastenlastensa valisiin suhteisiin. Kirjoittajien mukaan Yhdysvalloissa tehdyssa
tutkimuksessa melkein joka viidennella isovanhemmalla oli katkenneet valit

lastenlapsiin ja suurin syy oli vanhempien ero.

Sukupolvien valisia suhteita voi horjuttaa avioeron lisaksi myos muut perhesuhteet.
Pari tutkimukseeni osallistunutta isovanhempaa pohti isoaidin ja aidin valista
suhdetta verraten sitd isoaidin ja pojan valisiin suhteisiin. Toinen isovanhemmista
koki, ettd hanen tyttarelldadn on helpompi pyytdd apua haneltd kuin anopiltaan.
Toinen isovanhempi koki puolestaan, ettad hanella ja tyttarellaan on laheisemmat valit
kuin hanen pojan kanssaan. Bishop, Meyer, Schmidt ja Gray (2009, 75) ovat
tutkineet isovanhempien valisia eroja lastenlapsiin kohdistuvissa investoinneissa.
Tuloksissa ilmeni muun muassa isovanhempien ja lastenlasten yhteydenpidon ja
laheisyyden riippuvan sukulaissuhteista. Esimerkiksi aidindidit ovat enemman
yhteyksissa lastenlapsiinsa kuin aidinisat. Myos lastenlasten mukaan aidinaidit ovat
laheisempia kuin isanisat. Aidinaidit tekevat myds enemman vierailuja lastenlastensa
luo, ostavat enemman lahjoja ja niin ikdan saavat lastenlapsiltaan useammin kirjeita,
lahjoja ja puheluita kuin isanisat. Myos Smithin (1991, 7) mukaan isovanhemmat
voidaan jaotella neljaan erilaiseen tyyppiin: aidinaidit, aidinisat, isanaidit ja isanisat.
Smithin mukaan seka isovanhemman sukupuoli ettda vanhemman sukupuoli ovat

tarkeita tekijoita puhuttaessa sukupolvien valisista suhteista.

Attias-Donfutin ja Wolfin (2000, 37) mukaan isovanhemmat ovat laheisempia
tyttariensa kanssa kuin poikiensa kanssa ja tama vahvistaa nakemysta naislinjasta,
aiti-tytar-siteesta, joka on vahvempi kuin aiti-poika-side. Myds Tanskanen ym. (2009,
384) ovat saaneet samansuuntaisia tuloksia. Tutkijoiden mukaan tytarten kannattaa
pyytad apua esimerkiksi lastenhoitoon aideiltaan, silla aidinaitia voidaan pitaa
luotettavampana hoitajana. Vahva aiti-tytar-suhde nousi esille parin isovanhemman
kohdalla, jotka kokivat, ettd tytarten on helpompi pyytda apua aidiltdan kuin

anopiltaan.

Vaikka lastenlasten kasvattaminen kuuluu lasten omille vanhemmilleen, osallistuvat
isovanhemmat myds siihen valillisesti, esimerkiksi perinteiden siitdmisessa.
Kemppainen (2001, 122) on vaitOksessaan tutkinut kotikasvatusta kolmessa eri
sukupolvessa. Tuloksissa ilmeni kasvatuksellisia lahtokohtia, jotka ovat kaikille



93
sukupolville yhteisia. Tallaisia yhteisia kasvatususkomuksia olivat muun muassa
johdonmukaisuus, keskustelu, rehellisyys, toisten kunnioittaminen ja vanhempien
esimerkki. Omassa tutkimuksessani lastenlasten kasvattamisessa isovanhemmat
korostivat myds johdonmukaisuutta omissa kasvatuskaytannodissaan mutta myos
sita, ettd isovanhempien ja lasten vanhempien kasvatusmenetelmat olisivat edes

osittain yhtenevia.

Isovanhemmat oppivat lastenlapsiltaan paljon tieto —ja informaatioteknologian
kaytosta. Melkein jokainen tutkimukseen osallistunut isovanhempi nosti esille
tekniikan osana sukupolvista vuorovaikutusta. Jokinen (2002, 207) pohtii
artikkelissaan kaukana toisistaan asuvien isovanhempien ja lastenlasten keinoja
vuorovaikutuksen yllapitamiseksi. Jokinen nakee, ettd sahkopostin yleistyminen voi
olla mahdollisuus isovanhempien ja lastenlasten valisen suhteen yllapitamiseen.
Artikkelin kirjoittamisesta on kulunut melkein kymmenen vuotta ja yksi tutkimukseni
isovanhemmista kertoi kayttdvansa sahkopostia lastenlasten yhteydenpidossa
Tuloksissa ilmeni, ettd isovanhemmat kayttavat paasaantoisesti kannykkaa ja
sosiaalista mediaa yhteydenpitokeinoina. Tekniikan kehittyminen on tuonut uusia
yhteydenpitokeinoja isovanhempien ja lastenlasten valiseen vuorovaikutukseen,
kuten esimerkiksi facebookin ja skypen.

Tutkimuksen isovanhemmat kertoivat paljon yhteisista aktiviteeteista lastenlastensa
kanssa. Yleisempia asioita, mita isovanhemmat ja lastenlapset yhdessa tekevat ovat
ulkoilu, retkeily, matkustelu, kodinaskareet ja kasityot. Samanlaisia tuloksia on
esiintynyt jo Hurmeen (1988, 79) tekemassa tutkimuksessa. Isovanhempien ja
lastenlasten yhteiset aktiviteetit ovat suunnilleen pysyneet samanlaisina parin
vimeisen vuosikymmenen aikana. Siihen, mita lastenlasten kanssa tehdaan,
vaikuttaa myoOs kulttuuriset tekijat. Amerikkalaisen tutkimuksen mukaan yleisimmat
aktiviteetit ovat puistossa kdayminen, uskonnolliset toiminnat ja ostosten tekeminen.
(Kenner ym. 2007, 225)
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6 Pohdinta

Paatutkimusongelmanana on millaisena eldménvaiheena isovanhemmuus néyttéytyy
isovanhempien kertomana? Tutkimuksen tulosten mukaan isovanhemmuus on
moniulotteinen —ja kerroksinen elamanvaihe, johon sisaltyy erilaisia merkityksia aina
uuden roolin hyvaksymisesta isovanhempana toimimiseen. Tekemani analyysin ja
tutkimustulosten pohjalta isovanhemmuuden voi jakaa kolmeen eri ulottuvuuteen:
isovanhemmuuden tuomiin  muutoksiin, isovanhemmuuden voimavaroihin ja
isovanhemmuuden haasteisiin. Kaikki nama kolme ulottuvuutta ovat tarkeita osia
isovanhemmuudesta puhuttaessa. Jokainen ulottuvuus vaikuttaa isovanhemmuuteen

eri lailla, eri aikoina ja eri voimakkuudella.

Tunteet ja kokemukset Ilapsenlapsesta ja isovanhemmuuden roolista ovat
kokemuksellisia, joihin vaikuttavat tutkittavien omat kasitykset itsestaan, muista
perheenjasenista sekad tulevaisuuden ja  menneisyyden ulottuvuudesta.
Suhtautumistapa lapsenlapsiin ja isovanhemmuuteen on subjektiivista ja kaikilla
isovanhemmilla hyvin erilaista. Yksilollisten erojen lisaksi sukupolvien valiseen
vuorovaikutukseen ja sen kokemiseen liittyy myos Kennerin ym. (2007, 241) mukaan

kulttuuriset taustatekijat.

Tutkimuksen tulosten mukaan isovanhemmat kokevat ja saavat paljon erilaisia
voimavaroja lastenlasten myota. Merkittavin voimavaroista on lastenlasten kanssa
oleminen ja yhteinen aika. Sukupolvien valinen kanssakdayminen antaa seka
isovanhemmille etta lastenlapsille paljon: uusia kokemuksia ja muistoja, vahvistaen
sukupolvien valista vuorovaikutusta. Tulosten mukaan isovanhemmat pitavat rooliaan
isovanhempana myonteisena asiana. Isovanhemmuuden roolin myoéta he saavat

elamaansa uutta sisaltéa, merkityksia ja ilon aiheita.

Isovanhemmuuden voimavarojen kaantopuolena ovat haasteet, joita isovanhemmat
kohtaavat koko elamanvaiheen aikana. Haasteet liittyvat omaan hyvinvointiin, johon
sisaltyvat perhesuhteet, aika ja jaksaminen. Tutkimuksen isovanhemmat kokivat, etta
paavastuu lapsenlapsen kasvatuksesta on lapsen vanhemmilla, mutta tasta

huolimatta lastenlasten kasvu ja kasvattaminen koettiin yhdeksi haasteeksi. Tulosten
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mukaan isovanhemmuuden myo6ta tulevien uusien tehtavien ja roolin kohtaaminen
koetaan haasteelliseksi. Isovanhemmat joutuvat selviamaan uusista tehtavista ja

rooleista, jotka koettelevat muun muassa isovanhemman osaamisen rajoja.

Haasteiden sisaisia luokkia vertaillessa, voi huomata, ettd uusien tehtavien ja roolin
kohtaamiseen liittyvia haasteita on suhteellisen vahan verrattuna muihin haaste-
luokkiin. Tahan perustaen voin todeta, ettd tutkimuksen isovanhemmat kokevat
roolissaan ja sen tuomissa uusissa tehtavissa vahan haasteita. Isovanhemmilla on
takanaan oma vanhemmuus ja paljon kokemusta lasten kasvattamisesta, jolloin
isovanhemmuuden rooli on helpompi omaksua, eika tehtavat osoittaudu niin
vaativiksi. Vanhemmuuden tuoman kokemuksen lisdksi isovanhemmuuden tehtavista

selviytymista helpottaa muu aikaisempi elamankokemus.

Tutkimukseen osallistuneet isovanhemmat eivat kokeneet haasteita ylivoimaisina tai
ylitsepadsemattomina. Isovanhemmat korostivat perheenjasenten valista avoimuutta,
jonka avulla monet haasteet saadaan ratkaistua. Usein haasteet voivat kdantya myos
voimavaroiksi, silla niistd selviaminen voi vahvistaa seka isovanhemmuuden roolia

etta sukupolvien valisia suhteita.

Tekemani nelikenttd isovanhemmuuden typologiasta saa lisaa nakodkulmia, kun sita
peilaa Eriksonin (1980; 1982; 1983) kehitysteorian valossa. Isovanhemmuudesta
nauttivalla on hallussaan eniten voimavaroja ja hanen sopeutumiskykynsa
muutoksiin  on kaikista vahvin. Eriksonin teoriassa esitetyn vanhuuden
kehitystehtava, minan  eheyden, voi  sijoittaa  samaan nelikenttaan

isovanhemmuudesta nauttivan kanssa.

Sosiaaliset, psyykkiset, fyysiset ja tiedolliset voimavarat edesauttavat osaltaan ehean
mindkuvan saavuttamista. Naiden voimavarojen lisdksi mindkuvan rakentumiseen
vaikuttavat muutoksiin sopeutuminen seka niiden hyvaksyminen.
Isovanhemmuudesta nauttivalla ei ole vaikeuksia hyvaksya uutta rooliansa. Taman
lisaksi uudet muutokset ja vanhat rutiinit ovat tasapainoisessa suhteessa. Eriksonin
(1980; 1982; 1983) mukaan vanhuudessa kaydaan lapi elettya elamaa, arvioiden ja
reflektoiden sitd. Vaikka vanhuudessa jaljelld oleva aika on vahainen, yksildlla on
mahdollisuus viela toteuttaa haaveitansa, tehda itselle tarkeita asiota ja hankkia
uusia kokemuksia. Naita kaikkia on mahdollista toteuttaa isovanhemmuuden kautta.
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Minan eheyden vastakohtana, Eriksonin (1980; 1982; 1983) mukaan on epatoivo ja
katkeruus, jotka voidaan sijoittaa isovanhemmuuden torjuvan nelikenttaan.
Isovanhemmuuden torjuvalla on kaytdssaan vahiten voimavaroja, eikd muutoksiin
sopeutuminen ole helppoa. Voimavarojen puute voi johtaa mindkuvan hajoamiseen.
Isovanhemmuuden torjuva voi kokea eletyn elaman puutteellisena, eika nae
elamansa hyvia puolia. Uudet muutokset nayttaytyvat isovanhemmuuden torjuvalle

raskaina ja hallitsemattomina.

Isovanhemmuus voi lisatd myos yksilon tuntemuksia hyvasta elamasta. Koskinen
(2008, 62,70) kasittelee artikkelissaan hyvan eldman osuutta arjessa. Koskisen
mukaan elamanhallinnalliset kehitystehtavat normittavat hyvaa elamaa. Vanhempien
ikaluokkien kohdalla kehitystehtavat liittyvat esimerkiksi tyéelamassa jatkamiseen ja
sosiaaliseen eristaytymiseen. Elaman hallittavuus ja tietoisuus omasta itsesta
lisaavat kokemusta hyvasta elamasta. Kyky ratkaista arjen ongelmia, valmius
kohdata sosiaalisia tilanteita ja osallisuus yhteisbissa edesauttavat elaman
hallitsevuuden saavuttamista ja edelleen kokemusta hyvasta elamasta. Naiden

lisdksi hyvan elaman kokemiseen liittyvat osallisuus ja jatkuva oppiminen.

Jokaisella on omat keinonsa ehean minakuvan ja hyvan elaman saavuttamiseksi.
Tutkimusten tulosten perusteella voi todeta, ettd isovanhemmuus elamanvaiheena
tukee yksilda saavuttamaan hyvan elaman kokemuksia. Isovanhemmuuden roolin
myota isovanhemmat ovat osa erilaisia sosiaalisia tilanteita ja suhteita, joissa
korostuu muun muassa oppiminen ja haasteista selvidaminen, jotka niin ikdan tukevat

hyvan elaman kokemista.

Edella esitetyn yhteenvedon myota, tutkimusongelmaan voi vastata seuraavasti:

Tutkimuksen isovanhemmat kokivat isovanhemmuuden myédnteisend vaiheena
eldmésséédn. Isovanhempien kerronnassa voimavarojen osuus oli merkittéavin.
Jokaisessa isovanhemman kertomuksessa esiintyi my0s haasteita, mutta ne eivét
véhédnne lutkittavien mydnteisi& kokemuksia. Usein haasteet voivat vahvistaa
isovanhemmuuden roolia. Isovanhemmuuden psyykkiset, sosiaaliset, tiedolliset ja
fyysiset voimavarat voivat edesauttaa isovanhempia saavuttamaan eheén

minékuvan ja hyvédn elaman kokemuksia.
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Tutkimuksen aineistosta nousi esille poikkeustapauksia, jotka eivat tule esille
tutkimuksen analyysissa, mutta ovat kuitenkin merkittavia. Isovanhempien ja
vanhempien valinen suhde on erityisen tarked ja keskeinen, puhuttaessa
isovanhemman ja lapsenlapsen valisista suhteista. Osa tutkimuksen isovanhemmista
mainitsi suhteistaan lapsenlapsen vanhempiin, mutta tdma ulottuvuus ei ollut
keskeista heidan puheessaan. Vanhemmat pystyvat omalla vallallaan vaikuttamaan
isovanhemman ja lastenlasten valiseen kanssakaymiseen. Tutkimukseen
osallistuneet isovanhemmat kertoivat suhteistaan Ilapsenlapsen vanhempiin,

mutteivat pohtineet paljoa suhteen vaikutuksista lastenlapsiin.

Tuloksissa ilmeni, ettd isovanhemmat opettavat ja valittavat lastenlapsilleen arvoja,
eettisid normeja ja kayttdytymismalleja. Tutkimuksen isovanhemmat korostivat
kuitenkin sita, ettd heidan opettamat arvot eivat kovin poikkea vanhempien
arvomaailmasta. Isovanhemmat eivat kertoneet tarkemmin, kuinka yhtenevat heidan
ja lastenlasten vanhempien arvot ovat. Lastenlapsille on helppo olla opettamatta
vanhempien vastaisia arvoja, mikali vanhempien ja isovanhempien arvomaailma on
sama. Pohtimisen arvoista on kuitenkin se, kuinka helppoa olisi opettaa lastenlapsille
niitd arvoja, joita isovanhemmat pitavat tarkeina ja jotka poikkeavat vanhempien
arvomaailmasta. Arvoista puhuttaessa esille ei noussut myoskaan uskonnolliset
arvot. Mielenkiintoista olisi selvittaa, miten paljon uskonnollisia arvoja isovanhemmat

valittavat ja haluavat valittaa lastenlapsille.

Yksi  tarkeimmistd  jatkotutkimuksen aiheista olisi  keskittya tutkimaan
isovanhemmuuden roolia osana hyvan vanhuuden saavuttamista. Tutkimuksen
tulokset ovat osoittaneet sen, ettd isovanhemmuus vaikuttaa myonteisesti yksildiden
ehyen minakuvan rakentumiseen. Jatkotutkimuksessa olisi tarpeen laajentaa naita
tuloksia ja selvittad monipuolisemmin hyvan elaman vahvistavia etta heikentavia

tekijoita.
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