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1 JOHDANTO

Lukio on yleissivistava toisen asteen koulutus. Lukiosta valmistuneella nuorella
aikuisella ei ole ammatillista patevyytta tyoelamé&an ammattilukion suorittaneita
opiskelijoita lukuun ottamatta. Oletettavaa on, ettd lukion jalkeen haetaan amma-
tilliseen koulutukseen, joko ammattikouluun, ammattikorkeakouluun tai yliopis-
toon. Viimeisten vuosien aikoina lukion suosio on ollut laskussa, kun vertaillaan
peruskoulusta lahtevien hakua toisen asteen koulutukseen. Tilastokeskuksen tilas-
tosta “Peruskoulun 9. luokan péittineiden vilitdon sijoittuminen jatko-opintoihin
20052011 on luettavissa, ettd 2005 lukioon sijoittui 53,3 % peruskoulun paatta-
neistd, kun vastaava luku vuonna 2011 oli 49,6 %. Lukion suosio on laskenut 3,7
%, sen sijaan ammatillisen koulutuksen suosio on kasvanut 1,8 % kuuden vuoden
aikana. (Tilastokeskus 2012.)

11.10.2012 Helsingin Sanomat uutisoi ”Lukion opetussuunnitelmat uudistuvat
lahiaikoina”, minkd tavoitteena on vahvistaa yleissivistavyyttd sekd opinto-
ohjausta ja opetusteknologiaa. Yleissivistavyys ei enad tarkoittaisi, ettd tietada kai-
kesta vahasen, vaan pyrkimyksena on pakollisten aineiden karsinta ja lisata opis-
kelijoiden mahdollisuutta syventya johonkin aineeseen kunnolla. Lukion opetus-
suunnitelman uudistamisella tulisi pyrkia vahvistamaan lukion asemaa toisen as-
teen koulutuksessa. Samassa artikkelissa todetaan, ettd vuoden 2012 yhteishaussa
lukioon ja ammattikouluun hakeneiden ero oli enda tuhannen oppilaan verran lu-
kion hyvéksi. (Liiten & Mainio 2012.) Viittaako artikkelissa esiin tullut lukioiden
madran vahentyminen 441:st& 338:aan lukion suosion vai taloudellisten resurssien

vahentymiseen?

Hakijatilastojen valossa lukion suosio on selvasti laskussa. Lukion suosiollista
asemaa ei kohota 14.12.2012 Helsingin sanomien uutisointi “Jatko-opintoihin
padsy yha vaikeampaa”. Uutisissa esiin nostettiin tilastokeskuksen julkistamat
luvut vuodelta 2011, jotka osoittivat, ettd uusista ylioppilaista jai 20 277 nuorta eli
62 % ilman jatko-opintopaikkaa. Edelliseen vuoteen verrattuna jatko-opintojen

ulkopuolelle ja&neiden osuus kasvoi puolitoista prosenttiyksikkoa. (Liiten 2012.)



Tulos ei vaikuta kovin rohkaisevalta, jos olisi ylioppilaaksi valmistuva nuori, joka

suunnittelee jatkoa lukio-opintojen jalkeen.

Mediasta on voinut lukea viime aikoina paljon erilaisia lukio-opetuksia koskevia
kysymyksia. Itsedni uutisoinnit ovat erityisesti kiinnostaneet siksi, ettd olen valin-
nut kasvatustieteet omaksi opinahjoksi ja haluan tulevaisuudessa toimia opinto-
ohjaajana tai mahdollisesti aineenopettajana biologiassa ja maantieteessa, koska
taustallani on my6s luonnontieteen opintoja. En kuitenkaan halua kategorisoida
itsedni vield ennen varsinaista tyouraani minkaan tietyn koulutason opettajaksi
mutta haluaisin toimia erityisesti nuorten parissa, joten toisen asteen koulutus tu-
levana tyOkenttdnd kiinnostaa minua erityisen paljon. Valitessani pro gradu-
tutkimuksen aihetta, halusin saada tutkimuksella aikaan sellaista tietoa, josta mi-

nulle olisi mahdollisesti hyotyd myds myohemmin tyoelaméssa.

Taman tutkimuksen avulla haluan selvittad, miksi lukiossa opiskelevat nuoret ovat
valinneet lukion toisen asteen koulutukseksi? Lukion pééstotodistuksen saamisek-
si opiskelijan tulee suorittaa valtioneuvoston asetuksen mukaisesti tietty maara
pakollisia, syventavia ja soveltavia kursseja (Opetushallitus 2003, 15). Nuori
opiskelija joutuu tekemdan omat valinnat lukion tarjoamalta kurssitarjottimelta.
Tutkimuksen tavoitteena on myos selvittdd mitka tekijat vaikuttavat opiskelijoiden
kurssi- ja ylioppilaskirjoitusten ainevalintoihin? Ennen lukiosta valmistumista
ylioppilaskokelaiden eli abiturienttien tulee tehdd valinnat mahdollisista jatko-
opintopaikoista, joten ammatinvalinta on yksi valintatilanne lisdé lukiolaisen ela-
massd. Lukion opinto-ohjauksen tarkoituksena on auttaa opiskelijoita erityisesti
ammatinvalinnassa. Tutkimuksen kannalta on luontevaa selvittdd myds se, miten

nuoret ovat kokeneet lukiossa tapahtuneen opinto-ohjauksen?

Nuorten valintojen tekemisestd ja opinto-ohjauksen merkityksesta on aikaisem-
piakin tutkimuksia, joita tarkastellaan tarkemmin luvussa seitseman johtopaatok-
sien yhteydessd. Pro gradu-tutkimukseni poikkeaa muista tutkimuksista selkeasti
alueellisesti. Tutkimukseni on rajattu Lénsi-Lappiin Pellon kuntaan, missa lukio
on lahes ainoa toisen asteen koulutus mahdollisuus. Pellossa valtaosalle ammatil-

liseen koulutukseen haluavista nuorista on ollut tiedossa kotoa poismuutto ja it-



senaistyminen 15-16 vuoden idssd. Tutkimusaineiston keruun suoritin Pellon lu-

kion kevaan 2013 abiturienteille.

Tutkimus on alueellisesti ja tutkimusjoukoltaan rajattua. Kyseessd on tapaustut-
kimus, jonka tutkimus tulokset eivét kaikilta osin ole yleistettavissa. Tutkimuksen
keruussa ja tulosten esittdmisessa on kaytetty narratiivia eli tarinallisuutta apuna.
Tutkimuksen alussa mietin méaaréllisen tutkimuksen tekemistd, narratiivisuuteen
paadyin, koska se mahdollistaa yksilollisemmat tutkimustulokset. Tuloksista alkoi
hahmottua selkeésti kolme erilaista tyyppid, joten tulosten esittdminen tarinoina
tuntui hyvin luonnolliselta jatkumolta. Pellon lukion abiturienttien kokemukset
lukio valinnoista, ammatin valinnasta ja lukion opinto-ohjauksesta on narratiivi-

nen tapaustutkimus.



2 NUORUUS ELAMANVAIHEENA

2.1 Nuoruusian maarittelya

Nuoruus on aina ollut tietty ajanjakso eri kulttuureissa, mika sijoittuu lapsuuden ja
aikuisuuden valiin, mutta nuorten ikasidonnainen ymparisto vaihtelee varsin pal-
jon kulttuurista ja yhteiskunnasta riippuen. Teknologinen kehitys on asettanut
entistd enemman painoarvoa elamanvaiheeseen varhaisesta koulueldmasta siihen,
kun nuori ihminen erikoistuu ty6eldamaan. Nuoruudesta elaménvaiheena on tullut
merkittdvampi ja tietoisempi ajanjakso nyky-yhteiskunnassa. (Erikson 1968, 128;
Nurmi 1995, 261; Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila
2006, 124-125.)

Nuoruutta ohjaavat monet biologiset, psykologiset, sosiaaliset kuin myods yhteis-
kunnalliset tekijat. Nuori yksild kehittyy nuoruuden aikana fyysisesti aikuiseksi,
han oppii keskeiset tiedot ja taidot joita tarvitaan yhteisdssa. Nuori itsendistyy
lapsuuden perheestddn seka etsii ja valitsee tulevat aikuisuuden roolit ja positiot.
Nuoruusiké vaikuttaa vahvasti identiteettimme kehitykseen. (Erikson 1968, 128-
129; Nurmi 1995, 256; Turunen 2005, 113-138.)

Varsinaiseksi nuoruusiaksi voidaan kutsua ikavuosia 13/14-20/21, jonka jalkeen
nuorella alkaa siirtyminen kohti aikuisuutta (Turunen 2005, 113). Nuoruuden voi-
kin jaotella kolmeen ajanjaksoon esimerkiksi varhaisnuoruuteen (11-14 ikévuot-
ta), keskinuoruuteen (15-18) ja mydhaisnuoruuteen (19-25), jota voidaan kutsua
myaos varhaisaikuisuudeksi. On huomioitava, ettd nuoruus elamanjaksona on yksi-
I61listd, joten nuoruuden alku onkin selvemmin méariteltavissa kuin sen paattymi-
nen, jossa on paljon yksilollista vaihtelua. (Nurmi 1995, 257.) Arnett (ks. Nurmi
ym. 2006. 160-161.) maarittelee nuoren siirtymisen aikuisuuteen kolmen péékri-
teerin avulla: vastuun ottaminen omasta itsestaan, itsendinen paatdksen teko ja

taloudellinen itsenaisyys.



2.2 Nuoruusian kehitysvaiheet

Ihmisen kehityksessd on erotettavissa eri vaiheita, jotka eroavat toisistaan sen
mukaan millaisia sosiaalisia odotuksia, normeja, rooleja ja mahdollisuuksia yh-
teiskunta, sen eri instituutiot ja kulttuurit kohdistavat yksiloon (Nurmi 1995; 258).
Havighurst on luonut kasitteen kehitystehtavd, joka kuvastaa ihmisen eri ikavai-
heisiin liittyvid normatiivisia tekijoitd. Nuoruusién kehitystehtévia ovat 1) uusien
suhteiden luominen kumpaakin sukupuolta oleviin ik&tovereihin, 2) sukupuoliroo-
lin omaksuminen, 3) oman fyysisen olemuksensa hyvaksyminen, 4) emotionaali-
sen itsendisyyden saavuttaminen vanhemmista ja muista aikuisista, 5) avioliittoon
ja perhe-eldméan valmistautuminen, 6) tyéeldaméan valmistautuminen, 7) ideolo-
gian tai maailmankatsomuksen kehittdminen ja 8) sosiaalisesti vastuullisen kayt-
taytymisen omaksuminen. (ks. Lairio 1988, 11-15; Kuusinen 1995; 313-314;
Nurmi 1995, 258-259.)

Havighurstin kehitystehtévien ajatuksena on, ettd ihmiseen kohdistuvat haasteet ja
vaatimukset muuttuvat idn myo6ta ja onnistunut kehitystehtavien ratkaisu luo poh-
jaa hyvinvoinnille ja myohemmaélle mydnteiselle kehitykselle (Nurmi ym. 2005,
131). Tutkimukseni kannalta huomio Kiinnittyy myohdisnuoruuden kehitystehté-
viin eli edellisessé kappaleessa esiteltyihin tehtéviin neljasta kahdeksaan. Niisté
esittelen oman tutkimukseni kannalta tarkemmin kaksi merkitsevintd kehitysteh-
tavad, jotka ovat emotionaalinen riippumattomuus omista vanhemmista seké ura-

valinta ja ammattiin valmistautuminen.

Emotionaalinen riippumattomuus omista vanhemmistaan on vaihe, jolloin aikuis-
tuva nuori luo uuden kuvan vanhemmistaan ja muista aikuisista. Vanhemmat eivét
ole enaa kaikkivoivia ja kaiken osaavia yksiloita vaan tavallisia erehtyvid ihmisia
virheineen ja vahvuuksineen. (Kuusinen 1995, 313-314.) Itsendisyytta tavoittele-
va nuori alkaa ottaa yha enemmaén valtaa omiin késiinsa. Han haluaa méaarata ai-
nakin osan oman eldminsé tavoitteista ja sisdlloistd. Tdstd voi syntyd “valtataiste-
luja” vanhemman ja nuoren vilille. Vastuullinen aikuinen pyrkii pitiméin huolta
vield alaikaisesta lapsestaan, mutta toisaalta luovuttaa yhd enemman paatdsvaltaa
myos kehittyvalle nuorelle. (Turunen 2005, 120-123.)
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Uravalintaan ja ammattiin valmistautuminen on osa yksilon emotionaalisen riip-
pumattomuuden kasvua ja edellytys itsendisen aikuiseldmén suunnittelulle ja to-
teuttamiselle. Tyoelamén rajut muutokset ovat muuttaneet tyon ja uran roolia seka
merkitysté yksilon elamassa. Ammatinvalinta on silti tarkein mydhéisnuoruuden
ja nuoren aikuisen eldmanrakenteita jasentévé prosessi. Nuorten on valmistaudut-
tava jatkuvaan kouluttautumiseen, koska nykyisin tydelaman vaihtelevuus on niin
nopeaa, etté jo saavutetut valmiudet voivat kdyda tarpeettomiksi. Ammatinvalin-
taa voi yksiloé joutua pohtimaan mydéhemmissdkin elaménvaiheissa useamman
kerran. (Kuusinen 1995, 313-314.)

2.3 Identiteetti muodostaa kisityksen ”Kuka mina olen?”

Eriksonin (1982) mukaan nuoruuden kehitysta voidaan kuvata termill& identiteetin
kehittyminen. Nuoruusidssa tehdaén valintoja ja paatoksia, joihin pakottavat yh-
teiskunnan haasteet ja vaatimukset. Valinnat ja paatdkset koskevat nuoren tulevaa
elamaansd, tdma tapahtumasarja kuvastaa identiteetin kehittymistd. ldentiteetin
kehittyminen esiintyy nuoren eldmassa erilaisina kriiseina eri elamanalueilla, nii-
den ratkaisuna seka sitoutumisena joihinkin valintoihin. Kaydyt kriisivaiheet joh-

tavat my6hemmin tiettyihin aikuiselaman roolivalintoihin.

Identiteetin kehittymista tukevat mahdollisuus omien kykyjen kokeiluun, tavoit-
teiden asettamiseen ja niihin pyrkimiseen seka onnistumisen kokemukset (Fadju-
koff 2009, 192). Koulujérjestelma on symbolinen jarjestelmé, jossa ihmiset voivat
kuvailla seké arvioida itseddn ja toisiaan, mika tarjoaa ihmiselle valmiita identi-
teettityyppeja. Koulujarjestelma arvioi oppilaiden resursseja saavuttaa naita iden-
titeetteja tuottaen oppilaille késityksia siitd, etta keitd he ovat, mitd he osaavat
sekd millaisia ja miten hyvia he ovat oppijina. (Houtsonen 2000, 22.) Tarkemmin

asiaa kasitelldan luvussa 3.3.2.

Marcian (1980) identiteettiteoriaan on vahvasti vaikuttanut Eriksonin kasitys iden-

titeetistd. Erikson (1968, 1982) tarkastelee identiteettida egopsykologian nakodkul-
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masta ja tarkastelee identiteetin rakentumista eri ikavaiheissa. Marcian identiteetin
tarkastelu keskittyy nuoruusian identiteetin kehittymiseen, mika tapahtuu kahden
mekanismin avulla: ensimmaéiseksi on tarkasteltava erilaisia vaihtoehtoja aikui-
suuden rooleista, joihin nuori sitten véhitellen sitoutuu. Nuoruusidssa identiteetti
voi olla jossakin seuraavassa neljasté vaiheesta (taulukko 1): saavutettu identiteet-
ti, ajautunut identiteetti, hajautunut identiteetti ja moratorio. (Marcia 1980, 159—
162; Nurmi ym. 2006, 143-144.)

Identiteetin saavuttaneet nuoret ovat tehneet p&atoksen omista valinnoistaan ja
sitoutuneet toteuttamaan niitd. Merkittdvdd on ettd ammatinvalinta ja henkilon
ideologia on itse valittuja. Henkil6t, jotka ovat ajautuneen identiteetin tilassa, ovat
sitoutuneita paamaariinsé ja tavoittelevat niitd, mutta esimerkiksi ammatinvalinta
ei ole heistd itsestdédn I&htoisin vaan siihen on vaikuttanut ulkoiset tekijat. Ajautu-
neen identiteetin nuorilla voi ndyttaytya identiteettikriisia. (Marcia 1980, 159—
162; ks. my6s Fadjukoff 2009, 181-184.)

Hajautuneen identiteetin nuori ei ole sitoutunut tai lI6ytanyt ratkaisuja omaan am-
matilliseen suuntautumiseen. He eivat mydskaan ole kdyneet etsintévaihetta, jon-
ka aikana olisivat tehneet paatoksen omista tavoitteistaan. Moratorio eli etsivan
vaiheen nuorilla on selkedsti meneillaan ”identiteettikriisi”, jossa he yrittavat 10y-
taé eldmaansé tavoitteita, joita kohti kulkea. Omat ajatukset ja tavoitteet eivat kui-
tenkaan ole vakiinnuttaneet paikkaa nuoren elamassa, jotta han voisi sitoutua seka
tavoitella niita. (Marcia 1980, 159-162; ks. my6s Fadjukoff 2009, 181-184.)

Taulukko 1 Identiteetin kehitysvaiheet Marcian mukaan (Nurmi ym. 2006, 144).

Ei sitoutumista tai Sitoutuminen keskei-
ratkaisuja siin ratkaisuihin

Hajautunut identi-
teetti identiteetti

- . Ajautunut
Ei etsintavaihetta

Etsintéavaihe kayty ) Identiteetin saavut-
o Moratorio :
lapi tai kaynnissa taminen
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Teorian keskeinen ajatus on, ettd nuoren identiteetin kehitys seuraa tiettya logiik-
kaa. Hajautuneesta identiteetistd voidaan siirtya kaikkiin muihin vaiheisiin, mutta
moratoriovaiheesta seuraava askel on identiteetin saavuttamiseen. Kaytdnnossa
identiteetin kehitys ei kuitenkaan aina etene kuvatulla tavalla, esimerkiksi pitkit-
taistutkimuksissa ensimmaiselld kerralla saavuttaneeseen identiteettiin luokiteltu
nuori onkin seuraavalla kerralla moratoriovaiheessa. Nuoret eivét aina siis siirry
ian myoté ennakoidulla tavalla yhdestd identiteettivaiheesta toiseen. (Nurmi 1995,
262-263; Nurmi ym. 2006, 144.)

Lapsesta aikuiseksi -pitkittaistutkimuksessa selvitettiin identiteetin muodostumis-
ta varhaisaikuisuudesta keski-ikddn identiteetin viidelld osa-alueella. Yksi osa-
alue oli ammatillinen identiteetti. 27-vuotiaista reilusti yli puolet sijoittui viela
etsivaédn eli moratorio tai selkiintymattomaan eli hajautuneen identiteetin vaihee-
seen. Erityisen vahvana 27-vuotiailla oli etsintdvaihe ammatillisen identiteetin
osa-alueella. (Fadjukoff 2009, 185.)
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3 AMMATINVALINTA ON OSA OMAN ELAMAN
OHJAAMISTA

3.1 Motivaatio

Motivaation avulla voidaan vastata moniin erilaisiin kysymyksiin, esimerkiksi
miksi ihminen kayttaytyy tietylla tavalla, miksi ihminen asettaa itselleen tavoittei-
ta tai miksi teemme tiettyja valintoja? McClellandin (1987) mukaan motiivia voi-
daan yksinkertaisesti kuvata mietteilld: voisinpa soittaa pianoa, haluan tulla la&ké&-
riksi ja olen ahkerasti yrittanyt ratkaista tdmén ongelman. Motivaation voi jakaa
tietoiseen ja tiedostamattomaan toimintaan. Tiedostamattomasta motiivista voi-

daan myos kayttaa termid tunneperdinen motiivi (ks. Niitamo 2002, 40-52).

Tietoinen motivaatio nayttdytyy meille havainnoimalla ihmisten k&yttaytymista
tai toisen kertomana, han kertoo aikovansa hakea yliopistoon lukemaan esimer-
kiksi kauppatieteitd tai lakia. Tiedostamaton motivaatio tulee esiin yleensa silloin
kun ihmisen toiminta poikkeaa aiotuista tavoitteista tai odotettavista olleista kayt-
taytymisistd. Koulutusvalintaa esimerkkiné kayttden kauppatieteistd ja juridiikasta
haaveileva nuori paatyy lukemaan sairaanhoitajaksi. On hyva muistaa, ettd miksi
kysymyksiin on paljon erilaisia vastauksia, joista vain osa sisaltdd vastauksen on-
gelmaan motivaatio. Kayttdytymista ja tavoitteita tarkastellessa pitdd huomioida

kaikki tekijat henkild sekd hantd ymparoiva ymparisto. (McClelland 1987, 3-6.)

Yksilon tavoitteita voi voimakkaasti muovata ja ohjata henkil6d ympérdiva ympa-
ristd. Nuoruudessa keskeisia motivaatioon vaikuttavia tekijoitd ovat kolme k:ta eli
koti, koulu ja kaverit (Salmela-Aro 2009, 139). Vanhempien toiveet voivat ohjata
vahvasti nuoren valintoja (meiddn Matista tulee lakimies”). Ympériston kannus-
tamat, palkitsemat tai ulkoapdin annetut tavoitteet, esimerkiksi yhteiskunnassa
vallitseva trendi, saattavat johtaa yksilon tavoittelemaan sellaisia tavoitteita joita
han ei tunnepohjaisesti halua. Tunne- ja tietotason motivaation samanaikaista tar-
kastelua tarvitaan silloin kun tunneperdinen motivaatio suuntautuu muualle kuin

ympariston tarjoamiin tavoitteisiin tai toimintoihin. (Niitamo 2002, 40-49.)
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3.2 Nuoret ja valinnat

3.2.1 Nuori valintojen tekijana

Edellisessa kappaleessa esille tuli motivaation k&site. Nurmi ja Salmela-Aro
(2002, 61) kuvaavat, ettd motivaatiolla on kaksi perusmekanismia: erilaisten ym-
paristdjen valinta ja sopeutuminen ymparistossa tapahtuviin muutoksiin. Nuoruu-
dessa valintavaihtoehtoja on paljon tarjolla, joten valinta on motivaation keskei-
nen mekanismi. Vaihtoehtojen mééran pienentyessd sopeutumisesta tulee moti-
vaation keskeinen mekanismi. Koulussa keskeisend motivaation lahteend voidaan
pitad nuorilla mahdollisuutta henkilokohtaisten valintojen tekemiseen.(\Vuorinen
& Valijarvi 1994, 54).

Valinnoilla ja niiden mukaan toimimisella on suuri merkitys nuoren oman elaman
ohjauksessa. Oman elaman ohjaaminen tapahtuu kehitysympériston tarjoamissa
puitteissa. Yhteiskunta ja kulttuuri asettavat erilaisia haasteita ja rajoituksia nuo-
ren valinnoille, ja aiemmat ratkaisut ohjaavat myohempia mahdollisuuksia. Valin-
tojen tekeminen seka niiden pohjalta paatyminen tiettyihin ratkaisuihin ovat osa

nuoren muodostamaa kuvaa omasta itsestaan. (Nurmi 1995, 265-266.)

Koulutustavoitteet ja valinnat luovat pohjaa nuoren tulevalle elamalle. Koulutus-
valintoja tehdessddn nuori madrittelee itsensa. Itsensa maarittelyssé vaikuttavat
menneisyyden olosuhteet ja kokemusten kautta syntyneilla késityksilla siitd, kuka
mina olen, mit4 mind osaan, miten min& opin ja mik& minulle sopii. (Nurmi 1995,
265-266; Houtsonen 2000, 38.) Nuorilla on taipumus seurata vallitsevia muodik-
kaita suuntauksia, tallainen toiminta kuuluu nuoruuden ik&vaiheeseen. Nuorella
voi olla myds hyvin vahvat mieltymyksensa ja kasityksensa omasta elamansuun-
nasta, josta han pitaa tiukasti kiinni. Se ei kuitenkaan valttamatta ole taysin va-
kiintunut ja vaihtuu helposti. (Turunen 2005, 137-138.)
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3.2.2 Siltamalli nuorten valintojen tueksi

Elamme nopeasti muuttuvan yhteiskunnan aikaa, joten valintoihin totuttautuminen
on valttamatontd. Paatoksentekotaitojen harjoittelu on siksi entista keskeisempi
koulun tehtava. (Vuorinen & Vélijarvi 1994, 54-55.) Itsendisyys, kyky tehda paa-
toksia ja itseohjautuvuus eivét kuitenkaan muodostu ihmiselle itsestaan. Siltamalli
(kuvio 1) mahdollistaa néiden taitojen oppimisen. Siltamallilla on tarkoituksena
tukea nuorten péaatdksentekoprosessia, joka koostuu kahdeksasta erivaiheesta:
itsetuntemus, tietoisuus mahdollisuuksista, oivaltaminen, tietojen jasentdminen,
laajentaminen ja kiteyttdminen, valitseminen sekd toteuttaminen. (Lerkkanen
2011b, 55-60.)

Ulkoinen
pPaatoksenteon vaikeus Sitoutumisen

vaikeus ' vaikeus

LAAJENTAMINEN/ — -
TIETOJEN KITEYTTAMINEN

JASENTAMINEN VALSENGEER

 ARVIOINTL KUINKA
OIVALTAMINEN ‘g»‘“"“m TEENR: “"Oxa% TOTEUTTAMINEN

Olen
valitsemassa
ammattiuraani

Saavutan
tavoitteeni

Tieto- ja
informaatio-
Henkilo-
kohtainen
ohjaus

Kuvio 1 Siltamalli (Lerkkanen 2011b, 56).

Paatoksentekoprosessi lahtee itsetuntemuksesta, jota en kasittele sen tarkemmin
tassd osiossa, koska késite on tullut esille jo aikaisemmin. Tietoisuus mahdolli-
suuksista tarkoittaa, ettd nuori saa koulutuksiin ja ammatteihin liittyvaa tietoa.
Koulutustieto on informaatiota eri koulutustarjonnoista seké opiskeluhausta ja

valinnasta. Ammattitietoa taas ovat esimerkiksi tieto osaamisvaatimuksista, jotka
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liittyvat eri tyotehtaviin. ltsetuntemus ja tietoisuus mahdollisuuksista luovat pe-
rustan paatoksentekoprosessille. (Lerkkanen 2011b, 55-60.)

Oivaltaminen tarkoittaa ymmarryksestd, ettd on tehtédva valintoja (Lerkkanen
2011b, 57). Valintoja tehdess& nuori oppii pohtimaan ja vertailemaan erilaisia
vaihtoehtoja ja niiden seuraamuksia (Vuorinen ja Valijarvi 1994, 55). Oivallus-
vaiheessa nuori asettaa itselleen tavoitteet. Tavoitteiden asettelussa lahtokohtana
on, ettd nuorella on erilaisia intresseja, mieltymyksié ja motiiveja tietyssa elaman-

tilanteessa, jotka perustuvat hanen aiempaan elamanhistoriaan (Nurmi 1995, 265).

Oivaltamisen ja tavoitteiden asettamisen jélkeen seuraa tietojen jasentamisen vai-
he. Tarkoituksena on yhdistéa itsetuntemus, tietoisuus mahdollisuuksista ja tavoit-
teet siten, ettd kdytettdvissa oleva informaatio muuttuu henkildlle merkitykselli-
seksi. (Lerkkanen 2011b, 58.) Jasentely vaatii eri vaihtoehtojen tutkiskelua, kes-
kustelua vanhempien, opettajien ja ikatovereiden kanssa eri mahdollisuuksista,
miten tavoitteeseen paastaan (Nurmi 1995, 265). Laajentaminen ja kiteyttdminen
tulevat tarpeeseen, kun henkild 16ytaa lilan vahan vaihtoehtoja tai hyvia vaihtoeh-
toja on lilan monta valittavana. Nuorta tulee auttaa laajentamaan tai vastaavasti

rajaamaan vaihtoehtojen maaraa. (Lerkkanen 2011b, 58.)

Valintavaiheessa tehddén vertailua ja laitetaan vaihtoehtoja paremmuusjérjestyk-
seen. Tavoitteena on arvioida muutamien totuttamiskelpoisia vaihtoehtoja. Arvi-
ointi on tarkeda, jotta nuori pystyy tunnistamaan ja korjaamaan mahdolliset virhe-
valinnat. Valintaa seuraa toteuttamisen vaihe, jolloin selvitetddn kuinka valinta
voidaan toteuttaa k&ytdnndssa. Nuori saavuttaa kypsyneen paatoksenteon kun héan
ottaa vastuun omista valinnoistaan. (Lerkkanen 2011b, 59; Vuorinen & Vélijarvi
1994, 55.) Oman tulevan eldaméan suunnittelussa on tarkeaa, ettd paatoksenteko-
prosessi johtaa pitemmalla aikavalilla tiettyihin valintoihin, niihin sitoutumiseen

ja niiden mukaan suunnattuun toimintaan (Nurmi 1995, 265).
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3.3 Koulutus- ja uravalinnat

3.3.1 Koulutusvalinnat ja ammatinvalintaintressit

Edella on tullut esille, ettd ammatinvalinta ja urasuunnittelu on yksi nuoruusian
merkittavista kehitystehtavistd. Suomalaisessa koulujarjestelméssa keskeiset va-
linnat koulutuksen ja ammatillisensuuntautumisen suhteen tehddin 15-16-
vuotiaana peruskoulun péatyttyd ja lukion tai ammattikoulun jalkeen 18-19-
vuotiaana (Nurmi & Salmela-Aro 2002, 57). Vuoden 2011 peruskoulun paatta-
neistd oppilaista 49,6 % valitsi lukion toisen asteen koulutukseksi, ammattikou-
luun péatyi 41,2 %, 9,1 % peruskoulun paattaneista ei jatkanut tutkintotavoitteista
opiskelua (Tilastokeskus 2012).

Nyyssola (2004) kuvailee koulutusvalinnoista erottuvan kolme valintatyyppié;
vapaaehtoinen valinta, normatiivinen valinta ja valitsematta jattdminen. Valinta-
tyyppeja esiintyy jokaisella koulujarjestelmdmme asteella. VVapaaehtoinen valinta
on luonteelta positiivista, joka tehdaan omilla ehdoilla. Yhteiskunnan sosiaalinen
paine, vanhemmat ja velvollisuudentunne ohjaa normatiivista valintaa. Normatii-
vinen valinta on kyseessa myos silloin, kun olosuhteet ovat rajoittamassa vaihto-

ehtoja merkittavasti.

Valitsematta jattaminen kuvaa tapahtumaa, missa ei tehda itseohjautuvaa valintaa
ollenkaan vaan henkild ennemminkin ajautuu eldméntilanteesta toiseen. Valitse-
matta jattdmista ilmenee myos silloin kun tehd&an ndenndisvalintoja. Téallaista
kuvastavat koulutusvalinnat, jotka auttavat pitdimaan valinnan teon mahdollisim-
man pitkdan avoimena. Laaja-alaisten ja yleisten opintojen suosiminen luetaan
valitsematta jattamiseksi. (Nyyssola 2004, 222-223.) Paikkakunnan koulutusvaih-
toehtojen niukkuus voi johtaa ndenndisvalintaan. Peruskoulun jélkeen nuoret eivat
ole halukkaita muuttamaan pois kotipaikkakunnalta vaan valitsevat omalta paik-
kakunnaltaan lukion toisen asteen koulutukseksi. (Kerdnen & Kiimamaa 2005,
58.)
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Koulutusvalinnoilla ohjaamme omaa ammatillista suuntautumista. Vain murto-osa
ihmisistd pysyttelee ensimméisessd ammatissaan, vaan useimmat vaihtavat tyo-
paikkaansa ja ammattiaan montakin kertaa elamansé aikana (H&ayrynen 1995,
373). Téna paivana nopeasti muuttuva yhteiskunta liséa entisestdan epavarmuutta
eri ammattialojen tydomarkkinoille. Tanaan tyollistava yritys voi huomenna ilmoit-
taa satojen tyontekijoiden irtisanomisista. Tyollisyysmarkkinat eivat kuitenkaan

ole ainoa ammatinvalintaa ohjaava tekija.

Psykologisissa ammatinvalintateorioissa ytimend on uraansa valitseva yksilo. Tal-
16in huomio kiinnittyy siihen mika on yksilon kasitys itsestdan ja paikastaan maa-
ilmassa eli useampaan otteeseen esille tulleesta yksilon identiteetistd. (Super
1984, 194; Hayrynen 1995, 377.) Hollandin (1966) teorian mukaan henkilon
ammatinvalintaan vaikuttaa yksilon persoonallisuus ja suurin osa ihmisista voi-
daankin luokitella johonkin kuudesta persoonallisuustyypistd. Persoonallisuus-

tyyppeja ovat realistinen, tieteellinen, sosiaalinen, sovinnainen, yrittava ja taiteel-

linen tyyppi.

Realistinen tyyppi on maskuliininen, fyysisesti vahva sekd omaa hyvan motorisen
koordinaation ja taidot. Vahvuutena eivét ole verbaaliset ja vuorovaikutus taidot.
Realistinen tyyppi soveltuu parhaiten teknisille seka liikunnallisille aloille ja sosi-
aaliset alat ovat hanelle haasteellisia. Tieteellisen tyypin vahvuutena on ongelmien
ratkaiseminen. Han nauttii itsendisestd pohdinnasta enemmén kuin sosiaalisesta
toiminnasta ja tietojen esittelemisesta. Tieteellinen tyyppi sijoittuu tieteellisiin ja
tutkiviin ammatteihin, valttéden sosiaalisia ammatteja. (Holland 1966, 16-17; ks.
myos Koivuluhta 1991, 25-26.)

Hyvat verbaaliset ja vuorovaikutustaidot omaava henkild on sosiaalinen tyyppi,
jonka malliesimerkki on seurallinen, vastuullinen, feminiininen seka humanisti-
nen. Sosiaalinen tyyppi suosii kasvattamiseen, opettamiseen, parantamiseen seké
hoitamiseen liittyvid ammatteja ja valttaa teknisié ja tieteellisia aloja. Sovinnainen
tyyppi suosii jasenneltya verbaalista ja matemaattista toimintaa. Hanella on las-
kennallisia ja toimistotyohon liittyvid kykyja, taiteelliset ja luovat taidot taas puut-
tuvat haneltd. (Holland 1966, 16-17; ks. myds Koivuluhta 1991, 25-26.)
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Yrittavassa tyypissa korostuu seuraavanlaiset piirteet: hallitseva, johtava, itsevar-
ma ja seurallinen. Ammatissaan hén sijoittuu myynti, toisten johtamiseen tai val-
vontaan liittyviin tehtdviin ja valttaa tieteellisia sekd tutkivia ammatteja. Taiteelli-
sia ammatteja seka epéselvid, vapaita ja epésystemaattisia tehtdvia suosiva henkild
on Hollandin (1966) mukaan taiteellinen tyyppi. Taiteellinen tyyppi vélttaa tehté-
vid, jotka vaativat asioiden jasentelyd tai fyysisié taitoja, hénelld on luonnostaan
hyvat taiteellisia, musikaalisia ja luovia taitoja. (Holland 1966, 16—17; ks. my0s
Koivuluhta 1991, 25-26.) Ammatillinen identiteetti ei ole pelkastédan persoonalli-
sesti maarittyva, vaan ennen kaikkea se on sekd persoonallisen ettd sosiaalisen
vuoropuhelua. Persoonallisen ja sosiaalisen painotukset vaihtelevat ammatillisen

identiteetin rakentumisen eri vaiheissa. (Etelapelto & VVahasantanen 2006, 43-45.)

Ammatilliset mieltymykset ja osaaminen sekd kasitys itsestddn muuttuvat ajan
sekd kokemuksen myotd, vaikka itsetuntemus pysyy melko vakaana varhaisaikui-
suudesta alkaen, jolloin valintojen tekeminen ja tilanteeseen sopeutuminen on
jatkuvana prosessina (Super 1984, 195). Nuoret eivat aina onnistu saavuttamaan
tavoitteitaan, joten he joutuvat sopeutumaan tilanteeseen. Yksi tapa sopeutua on
tavoitteiden muuttaminen yrittdméalla ja panostamalla tavoitteeseen entistd enem-
man tai jos tamék&én ei auta, voi tavoitteesta joutua luopumaan. Tavoitteiden uu-
delleenarviointi on tarke&ad yksilon hyvinvoinnin kannalta. (Salmela-Aro 2009,
134-135.)

3.3.2 Koulutus- ja uravalintoihin vaikuttavat seké rajoittavat tekijat

Aikaisemmissa tutkimuksissa on tullut esille, ettd lukiomenestys on keskeinen
tekija jatko-opiskelusuunnittelussa ja tulevaisuuteen suuntautumisella. Suunnitel-
mallisuuteen sukupuolella ei ole vaikutusta, mutta tulevaisuuden suuntautumiseen
pojat ovat tyttdja varmempia. Ammatillinen suuntautuminen on hyvin voimak-
kaasti sukupuoleen sidoksissa. Teknisiin aloihin pojat suuntautuvat tyttdja enem-
man, kun taas humanistisille ja taidealoille tyt6t suuntautuvat poikia enemman.
Vanhempien koulutus on myos yhteydessa suunnitelmallisuuteen seka ammatilli-
seen suuntautumiseen ja sijoittumiseen jatko-opinnoissa. Korkeasti koulutettujen
vanhempien lapset ovat varmempia ja suunnitelmallisempia jatko-opintojen suh-

teen kuin alemman koulutuksen omaavien vanhempien lapset. Vanhempien kou-
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lutustasolla on vaikutusta paatyyké nuori ammattikorkeakouluun vai yliopistoon
opiskelemaan. (Valde 1993, 142-150; Tuijula 2011, 154; Hautamaki, S&kkinen,
Tenhunen, Ursin, Vuorinen, Kamppi & Knubb-Manninen 2012; 71-72.)

Nuorten koulutus- ja ammatinvalintoihin vaikuttavat koulutusjarjestelman tuotta-
mat késitykset siitd, kuka min& olen. Peruskoulun tuottamat ké&sitykset itsestadn
oppijana voidaan ottaa itsestddn selving, luonnollisina ja todellisina minan maari-
telmind. Edelld on tullut esille, ettd nuorten valintoihin liittyvat muun muassa
vanhempien koulutustaso. Tallaiset erilaiset sosiaaliset, taloudelliset sek& kulttuu-
riset olosuhteet varustavat oppilaat erilaisilla kyvyilld, ominaisuuksilla ja identi-
teeteilld. (Houtsonen 2000, 22-23.)

Koulun tuottamista identiteeteistd voidaan tehdd raaka jako “akateemisiin™ ja
“kaytannollisiin® oppilaisiin. ”Akateemisiksi” oppilaiksi jaotellaan ne joilla on
lukupéatd” ja ’kaytanndllisia” oppilaita ovat ne joilla ei ole lukupéitd”. Eri kou-
lutustasoilla tdméd jako mielletddn niin, ettd “akateeminen” valitsee lukion ja yli-
opiston, kun kaytdnndllinen” valitsee ammattikoulun ja ammattikorkeakoulun.
Jakoa ei kuitenkaan voi mieltdd tdysin suoraviivaiseksi, esimerkiksi yliopiston
sisdlla voidaan jakaa eri professionaalien tutkinnot akateemiseen” eli soveltavaan
ja “kaytannolliseen” eli selkeddn tutkintoon. Opettaja- ja la&karikoulutus kuvastaa
selkeéé tutkintoa, kun taas esimerkiksi kulttuuriantropologia on soveltava tutkinto.
(Houtsonen 2000, 29-38.)

Valintojen tekemiseen ja tavoitteiden saavuttamiseen voi olla siis monenlaisia
rajoitteita ja esteitd. Lerkkasen (2011b) siltamallin (kuvio 1) mukaan tavoitteiden
saavuttamista haittaavia tekijoita on: paatoksenteon vaikeus, sitoutumisen vaikeus
ja ulkoinen vaikeus. Paatoksenteon esteend on, ettei nuori ole hahmottanut omia
mahdollisuuksia tai han ei ole edes halukas selvittdmé&an mahdollisuuksiaan. Si-
toutumisen vaikeudessa on Kyseessa vaikeus tehda paatés monista valintavaih-
toehdoista. (Lerkkanen 2011b, 56-62.)

Ulkoiset tekijat kuten taloudellinen, terveydellinen ja sosiaalinen tai nuorelle la-
heisten henkildiden mielipiteet voivat myds olla valinnan esteend (Lerkkanen

2011b, 62). Kiuru (2008) toteaa, ettd nuorten koulusuunniteluun ja koulupolkuihin
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toveriryhmilla on merkittava vaikutus. Toisen asteen koulutukseen hakiessa nuo-
ren hakuun vaikuttaa myos kotipaikkakunnan koulutustarjonta (Kerdnen & Kii-
mamaa 2005, 58). Koulutusvalintoja ohjaavat myds monet objektiiviset tekijat.
Koulutuspaikkojen padsykokeet karsivat suurimman osan halukkaista jatkokoulu-
tus paikoista pois. Aikaisemmat tutkinnot ja arvosanat vaikuttavat mygs paasyyn
jatkokoulutukseen. (Houtsonen 2000, 39.)
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4 OPPILAAN JA OPINTOJEN OHJAUS LUKIOSSA

4.1 Lukio toisen asteen koulutuksena ja opetuksen tavoitteet

Lukiolaki (629/1998) asettaa lukiokoulutuksen tavoitteiksi, tukea lukioon tulevia
nuoria kasvamaan hyviksi, tasapainoisiksi ja sivistyneiksi ihmisiksi ja yhteiskun-
nan jaseniksi. Lukion tulee antaa opiskelijoilleen jatko-opintojen, tydeldman, har-
rastusten seka persoonallisuuden monipuolisen kehittdmisen kannalta tarpeellisia
tietoja ja taitoja. Koulutuksella tulisi myds tukea opiskelijoiden edellytyksia elin-
ikdiseen oppimiseen ja itsensé kehittdmiseen eldménsa aikana. Lukiosta valmistu-
neilla nuorilla on hyvin positiivinen asenne jatko-opintojen suhteen, l&hes jokai-
nen suunnittelee jatkavansa opintojaan, jossakin vaiheessa elaméansa lukion jal-
keen (Honkaniemi 2006, 49; Hyt6nen & Kananen 2011, 53-54).

Pellon lukion arvoperusta perustuu suomalaiseen sivistyshistoriaan, joka on osa
pohjoismaista ja eurooppalaista Kkulttuuriperint6d. Kasvatustyossd painotetaan
erityisesti yhteistyon, kannustavan vuorovaikutuksen ja rehellisyyden merkitysta.
Tavoitteena on, ettd opiskelija oppisi tuntemaan oikeutensa ja velvollisuutensa
sekd kasvaa aikuisen vastuuseen omista valinnoistaan ja teoistaan. Lukioaikana
opiskelija saa kasityksen siitd, mitka ovat kansalaisen perusoikeudet Suomessa,
Pohjoismaissa ja Euroopan Unionissa, mitd ne kaytdnndssa merkitsevat seka
kuinka niitd yllapidetddn ja edistetddn. Lukiossa korostetaan kestdvaa kehitysté
sekd annetaan lukiolaiselle valmiudet kohdata muuttuvan maailman haasteet. (Pel-
lon kunta 2011, 3.)

Lukiosta valmistunut voi todistaa lukiossa hankitut tiedot ja taidot lukion paasto-
todistuksella, ylioppilastodistuksella, lukio diplomeilla ja muilla vastaavilla nay-
toilla (Opetushallitus 2003, 12). Lukioasetus (810/1998) maérittad, ettd opetusta
tulee antaa eri oppiaineista ja opinto-ohjauksesta keskiméaarin 38 tuntia kestavina
kursseina. Opiskelijalle vapaaehtoiset opinnot voivat olla kestoltaan edella mainit-
tua lyhyempia tai pidempié. Lukion oppimaaréa sisaltaa vahintaan 75 hyvaksytysti

suoritettua kurssia. Kurssit koostuvat pakollisista, syventdvista ja soveltavista
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kursseista. (Opetushallitus 2003, 15; Pellon kunta 2011, 11; Vuorinen & Valijarvi
1994; 28-31.)

Kurssimuotoisen opetussuunnitelmalla tavoitellaan joustavuutta opiskeluun. Aja-
tuksena on, ettd nuori rakentaa kunkin opiskeltavan aineen opinnot haluamansa
laajuiseksi yhteisten perusopintojen jalkeen. Valinnoista muodostuu hyvin erilai-
sia lukio-tutkintoja. Nuori voi keskittya tietylle osa-alueelle ja suuntautuu ndin jo
varhain valitsemiinsa jatko-opintoihin. (Vuorinen & Valijarvi 1994, 28-31.)
Nummisen, Jankon, Lyra-Katzin, Nyholmin, Siniharjun ja Svedlinin (2002) tut-
kimuksessa tuli esille, ettd valinta mahdollisuuksista huolimatta opiskelijat eivat

usko tai tieda voivansa vaikuttaa omaan opinto-ohjelmaansa.

Valden (1991) tutkimuksessa k&vi ilmi, ettd kolmasosa lukiolaisista pyrkii heti
lukion jalkeen ammattikorkeakouluun tai yliopistoon ja viidesosa tavoittelee am-
matillista koulutusta. Loput suunnittelivat vélivuotta tai suoraan téihin menoa.
(Valde 1991, 139.) Honkaniemen (2006) tutkimuksessa tulokset olivat hyvin toi-
senlaiset. Ylitornion ja Pellon lukion abiturienteista jopa 90 % opiskelijoista aikoi
pyrkid opiskelemaan ammattikorkeakouluun tai yliopistoon ja loput vastaajista ei

vield tiennyt mihin pyrkisivat. (Honkaniemi 2006, 49.)

Aho (1995) tutkimuksessa ilmeni, etté lukiolaisten kouluasenne muuttui merkitta-
vasti positiivisemmaksi. Lukion péatyttyd nuoret ymmartavat selvemmin koulun-
kéynnin tarpeellisuuden ja hyddyn. Koulutehtévat ja kokeet abiturientit kokivat
negatiivisiksi. Lukiossa koettiin tehtdvia olevan liikaa eikéd niiden hyodyllisyyteen
oppimisen kannalta uskottu. (Aho 1995, 80-84.) Tuijulan (2011) tutkimuksessa
eri itsesaatelyryhmat eli navigoijat, tasapainoilijat, kulkeutujat sek& avuntarvitsijat
vaikuttivat henkilén opintokokemuksiin sekéd opintojen kulkuun. Lukio-opintoihin
tyytyvaisia ja korkeakouluihin selkedsti tahtadvia olivat navigoijat. Avuntarvitsijat
kokivat lukiossa eniten koulu-uupumusta ja aikoivat pyrkida ammatilliseen koulu-

tukseen muita ryhmia enemmaén. (Tuijula 2011, 153-156.)
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4.2 Ohjaus kasitteena

Ohjauksessa on kyseessa eraanlainen auttamissuhde, joka voidaan nadhd& psykolo-
gisena prosessina. Ohjaajat kiinnittavat huomiota teoreettisen suuntautumisensa
mukaisiin auttamisstrategioihin tai ohjausmetodeihin. Ohjauksen avulla pyritdén
auttamaan ohjattavaa auttamaan itsed&n. Ohjaus on toiminut parhaiten silloin, kun
paastadan ohjauksen lopulliseen paaméaaraén eli ohjattavista on tullut oman ela-

mansa parhaita ohjaajia. (Nelson-Jones 1997, 3-5.)

Ohjauksen viisi paatavoitetta ovat 1) helpottaa kayttaytymisen muutosta, 2) paran-
taa asiakkaan kykyé luoda ja yll&pitda ihmissuhteita, 3) vahvistaa asiakkaan sel-
viytymistaitoja, 4) edistad paatoksentekoprosesseja ja 5) asiakkaan mahdollisuuk-
sien kehittdminen. Esimerkiksi paatoksentekoprosessissa ohjaajan tehtdva ei ole
kertoa ohjattavalle, millaisia paatoksia hénen tulee tehdd. Ohjaajan tulee antaa
vaihtoehtoisia toimintalinjoja, joista ohjattava itse valitsee itselleen parhaimman
vaihtoehdon. Tarkeintd on, ettd ohjattava tietdd miksi ja miten han on paatdksensa
tehnyt. Ohjauksen tehtdvana on auttaa ohjattavaa ymmartamaan kykyjensa, kiin-
nostuksensa ja mahdollisuuksien lisdksi asenteita ja tunteita, jotka voivat vaikuttaa
hanen valintoihin ja paatoksentekoon. On hyvd muistaa, etteivét tavoitteet ole
toisiaan poissulkevia ja eri teoreetikot voivat painottaa eri tavoitteita enemman
kuin toiset. (George & Cristiani 1986, 6-8.)

Tiivistdaen ohjauksen voi kuvata ihmisten valiseksi prosessiksi, joka on ajallisesti
suhteellisen lyhytkestoinen. Téssé lyhytkestoisen prosessin aikana ohjaaja pyrkii
antamaan psyykkisesti terveelle ihmiselle teoreettisia tai muita ratkaisumalleja,
joiden avulla ratkotaan kehityksellisia tai tilannesidonnaisia ongelmia. (Lairio &
Puukkari 2001, 9; Schimidt 2008, 159.) Oppilaitokset ovat erityisida ymparistoja,
joissa ohjausta tapahtuu ihan kéytdnndssd. Koulussa tapahtuva ohjaus keskittyy
ennen kaikkea koulutuksellisiin ongelmiin. Opinto-ohjauksen avulla autetaan
muun muassa oppilaita oppimaan itsestaan, ymmartdmaan omien luonteenpiirtei-
den vahvuudet ja kdytdksen vaikutuksen muihin ihmisiin. Oppilaiden ohjauksella

pyritddn antamaan oppilaille vaihtoehtoja opiskelussa esiintyviin ongelmiin ja
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opintojen suunnittelemiseen, jotta oppija voisi kehittaa asioita eteenpdin. (Schmidt
2008, 159.)

4.3 Opinto-ohjaus ennen ja nyt

4.3.1 Opinto-ohjaus osaksi opetussuunnitelmaa

Lukion opinto-ohjaus on kehittynyt peruskoulun opinto-ohjauksen pohjalta. Siksi
késittelen historiaosuudessa opinto-ohjauksen tuloa osaksi peruskoulu koulujarjes-
telmé&mme. Nykymuotoisen opinto-ohjauksen juuret 16ytyvéat 1970-luvun alusta,
jolloin aikaisemmin kansa- ja oppikoululaitoksina tunnettu koulutusjérjestelmé
muuttui peruskouluksi (Maljojoki 1989, 10; Numminen ym. 2002, 35; Ahola &
Mikkola 2004, 32). Peruskoulu syntyi taloudellisen noususuhdanteen ja rakenne-
murroksen aikana. Peruskoulusta tuli yhteinen koulu kaikille oppivelvollisille ja
sen tehtdvana oli edistdd ihmisten sosiaalista ja koulutuksellista tasa-arvoa. Mer-
kittdvin muutos peruskoulun tulolla oli sitd edeltdneeseen kansa- ja oppikoululai-
tos jarjestelmaan olivat se, ettd peruskoulu tarjosi runsaammin kasvatuksellista ja

oppilashuollollisia palveluita. (Maljojoki 1989, 10-11.)

Kasvatuksellisella ohjauksella tdéhdattiin itsendisten, aktiivisten ja sopeutumisky-
kyisten kansalaisten kouluttamiseen, jotka kykenisivat osallistumaan yhteisonsé
kehittdmiseen. Opetuksellinen ohjaus tavoitteli itsendiseen opiskeluun myontei-
sesti asennoituvia ja luovaan opiskeluun kykenevia oppilaita. Tarkedna nahtiin jo
tuolloin, vaikka talous oli nousussa, ettd oppilas tulisi valmentaa peruskoulun jal-
keiseen Kilpailutilanteeseen. Téatd tavoiteltiin ammatinvalinnanohjauksella, joka
auttaa oppilasta selvittdmaan omia taipumuksiaan ja harrastuksiaan seka tekemaan

omaa uraansa koskevia suunnitelmia ja paatoksia. (Ahola & Mikkola 2004, 34.)

Numminen ym. (2002, 36—38) ovat jaotelleet opinto-ohjauksen kehityksen neljaan
eri vaiheeseen: varhais-, pioneeri-, kehittdmis- ja vakiintumisvaihe. Varhaisvai-
heena pidetdan 1960-lukua, jolloin koululaitoksessa toimi ammatinvalinnan yh-

dysopettaja. Lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa varhaisvaihe jatkui aina
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1970-luvun ajan. Pioneerivaihe on 1970-luvun alku eli peruskoulun syntyminen.
Lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa tdma vaihe alkoi vasta 1980-luvulla,
mutta pioneerivaiheella oli my0ds vaikutusta niihin. Peruskoulun opinto-ohjauksen
kehittdminen loi pohjaa keskiasteen, nykyisen toisen asteen, koulutuksen opinto-

ohjaukselle.

Kehittdmisvaihe 1980-luvulla paransi opinto-ohjauksen laadullista tasoa merkitta-
vasti. Tatd edistivat laajeneminen lukioihin ja ammatillisiin oppilaitoksiin seka
opinto-ohjauksen virkojen perustaminen. Peruskouluissa keskeisin muutos liittyi
tasokurssien poistoon, mika lisési opinto-ohjauksen tarvetta koko ikaluokan opis-
kellessa saman opetussuunnitelman mukaan. 1990-luvun alkupuolelta alkoi opin-
to-ohjauksen vakiintumisvaihe, vaikka toisaalta voidaan puhua my6s opinto-
ohjauksen vaaran vuosista. Vahvistumista auttoi uusi koululainsd&dénto, jolloin
séadettiin opiskelijalle oikeus opetukseen mutta myds riittdvdédn opinto-
ohjaukseen. Vaaraa opinto-ohjaukselle loi 1990-luvun talouslama, jonka vuoksi
koulutusresursseja leikattiin, vaikka opiskelijamaarat kasvoivat nuorisotyotto-
myyden my6td. (Numminen ym. 2002, 36-38; Vuorinen 2000, 74-75.)

1990-luvulla tehdyssé opintosuunnitelmassa opinto-ohjauksen keskeiset tavoitteet
pysyivéat samoina, kuitenkin muutoksia on tapahtunut esimerkiksi siséltd ilmais-
taan opetussuunnitelmissa valjemmin sekd opinto-ohjausta koskevat maaraykset
vahenivat (Numminen ym. 2002, 37-38). Koulutuksen jarjestamisen péatdsvalta
siirrettiin enemman kunnille ja oppilaitoksille ajatuksena, ettd ndin ne saisivat
paremmat mahdollisuudet itse jarjestéda toimintansa (Ahola & Mikkola 2004, 33).
Valtionneuvoston tuntijakopéétds vuodelta 1993 véhensi radikaalisti peruskoulun
ja ennen kaikkea lukion opinto-ohjauksen méaraa (Vuorinen 2000, 77). Muutos-
ten arvioidaan kuitenkin vahentédneen opinto-ohjauksen resursointia yleensa seka

eriarvostaneen opinto-ohjauksen saatavuutta (Numminen ym. 2002, 37).
4.3.2 Opinto-ohjaus nykyisin
Talla hetkelld voimassa olevan lukion opetussuunnitelman perusteissa 2003 on

maéaritelty, ettd opinto-ohjausta tulisi jarjestad lukiossa véhintdén kahden kurssin

verran. Yksi kaikille pakollinen kurssi (OP1), jonka tavoitteena on antaa opiskeli-



27

jalle keskeiset tiedot ja taidot lukio-opintojen aloittamiseen ja suorittamiseen seké
jatko-opintojen hakeutumiseen. Toinen opinto-ohjauksen kurssi on syventéva
(OP2). Syventavan kurssin tavoitteena on lisatd opiskelijan opiskeluvalmiutta,
itsetuntemusta sekd ohjata hanté jatkokoulutuksen ja tyéeldamén kannalta sellaisis-
sa kysymyksissg, joihin muussa ohjauksessa ei ole mahdollista syventyd. (Ope-
tushallitus 2003, 215-217; Pellon kunta 2011, 124-126.)

Pellon lukiossa opinto-ohjauksessa on pakollisen ja syventdvén kurssin lisaksi
mahdollisuus suorittaa viisi soveltavaa kurssia. P&asaantoisesti soveltavat kurssit
ovat suoritettavissa kouluajan ulkopuolella ja ohjauksesta vastaa koulun ulkopuo-
linen taho. Soveltavia opinto-ohjauksen kursseja ovat muun muassa Harrastustoi-
minta uravalinnan tukena (OP3), kurssimerkinnan saa kun nuori esimerkiksi toi-
mii aktiivisesti vapaapalokunnan toiminnassa, suorittaa MLL:n lastenhoitokurssin
tai isoistoiminnassa mukana olosta. Ajokortin suorittamisesta saa myds kurssi-
merkinnén Liikennekasvatus (OP5). (Pellon kunta 2011, 124-126.)

Ohjauksen on madritelty kuuluvan kaikkien tehtévéksi oppilaitoksissamme, joten
ohjaukseen tulee osallistua opinto-ohjaajan liséksi rehtori, luokanvalvoja, aineen-
opettajat sekda muu henkilékunta. Lukiossa tapahtuvan ohjaustoiminnan tulisi tu-
kea opiskelijaa opinnoissaan ja huolehtia siitd, ettd opiskelijalla on riittavasti tieto-
ja ja taitoja, joita tarvitaan siirtyessé jatko-opintoihin ja tydelamaéan. Opiskelijaa
tulee ohjata ja tukea myds elamansuunnittelun ja — hallinnan taidoissa. (Lerkka-
nen 2011a, 46.)

Hautamaen ym. (2012) tutkimuksessa korkeakoulujen henkilosto arvioivat lukios-
sa jarjestettavaa opinto-ohjausta. Korkeakoulujen mielesta lukion tulisi kiinnittaa
enemman huomiota 1) korkeakoulujen koulutusohjelma tarjontaan ja korkeakou-
luopintojen luonteeseen, 2) tyoelama tietoisuuden lisadmiseen sekd 3) jarjestel-
mallisiin tapoihin jarjestda opinto-ohjausta. Korkeakoulujen henkiléston mukaan
lukioista tulleille opiskelijoilla ei ole tarkkaa kuvaa mitd koulutusohjelma vaatii,
eivatka opiskelijat aina valttdmatta tieda mihin he tydeldamassa sijoittuvat. Opinto-
ohjauksessa tulisi miettia miten ammateista opiskelijoille kerrotaan. Opinto-

ohjaukseen pitdisi ilman muuta antaa nykyist4d enemman resursseja, ettd lukiolai-
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set saisivat riittdvan ohjauksen ammatinvalintaan ja tulevaan tyoeldmaan. (Hau-
taméki ym. 2012, 89-92.)

Merkittava osa lukiolaisista toivoisi, ettd lukioissa lisattdisiin opinto-ohjauksen
madrad. Nummisen ym. (2002) mukaan lukioissa ei ole riittdvasti havaittu ohjauk-
sen tarvetta, ohjauksen taso vaihtelee myds huomattavasti eri lukioiden valilla.
Opinto-ohjausta tulisi saada tasaisesti koko lukion ajan, niin henkil6kohtaisesti
kuin luokkamuotoisesti (Hytonen & Kananen 2011, 78-79). Pellon ja Ylitornion
opinto-ohjaajat kokevat, ettd opiskelijat jotka kaipaavat eniten opinto-ohjausta
eivat ole kovin aktiivisia hakeutumaan vapaaehtoisiin henkilékohtaisiin ohjaus-
keskusteluihin (Honkaniemi 2006, 66—67).

Luokattomassa lukiossa passiiviset oppilaat ovat monesti juuri niitd, jotka eivat
ole perilla siitd, mit4 oppiaineita kannattaisi valita. Opinto-ohjaajat kokevat, etta
monesti ohjattavien maéra on liian suuri, joten kaikille ei ole mahdollista tarjota
riittavasti yksilollistd ohjausta. (Ahola & Mikkola 2004, 80-81.) Sisallollisesti
ohjauksessa pitdisi painottaa kurssivalintoja, opiskelutekniikoita, motivointia seka

lukion jalkeisia jatko-opintoja (Tuijula 2011, 93).
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusongelma

1. Miksi abiturientit ovat valinneet lukion toisen asteen koulutukseksi?
2. Mitka tekijat ovat vaikuttaneet abiturienttien kurssi- ja ylioppilaskirjoitus-
ten ainevalintoihin seka tulevaan ammatinvalintaan?

3. Miten abiturientit ovat kokeneet lukion opinto-ohjauksen?

5.2 Tutkimusmenetelma ja -aineistonkeruu

5.2.1 Tutkimusmenetelmén ja -aineistonkeruu metodin maarittelya

Aivan ensimmadiseksi oli paatettava valitsenko tutkimusmuodoksi kvantitatiivisen
vai kvalitatiivisen tutkimusmenetelman. Pydrittelin pitkdan molempia vaihtoehto-
ja mutta tutkimusmenetelman valintaan vaikutti hyvin paljon se, ettd halusin saada
mahdollisimman yksilollista tietoa ja tata kautta monipuolisen tutkimusaineiston.
Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusmenetelmé palveli tutkimustavoitteittani
kaikista parhaiten. Laadullista tutkimusmenetelmad on hyva kéayttaa, jos ollaan
kiinnostuneita tapahtumien yksityiskohtaisista rakenteista (Syrjald, Ahonen, Syr-
jaléinen & Saari 1994, 12-13).

Oma tutkimukseni tiedonhankinta strategiaksi madrittelisin tapaustutkimuksen.
Tapaustutkimuksen kohde on usein tapahtumakulku tai ilmid, siind tarkastellaan
siis usein vain yhta tiettya tapausta. Tutkimus ei kohdistu useinkaan vain nyKkyi-
syyteen vaan kohteen ymmartaminen vaatii myds menneisyyden tarkastelua. Ta-
paustutkimus on kokonaisvaltaista, jolla pyritddn tuottamaan mahdollisimman
taydellinen kuvaus tutkittavasta ilmidsta. IImi6éta voitaisiin myohemmin tutkia,
etta patevatkd yhdessd kontekstissa syntyneet johtopéaatokset myos toiseen kon-
tekstiin. (Laine, Bamberg & Jokinen 2007, 9-28; Syrjala ym. 1994, 12-13.)
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Tutkimusmenetelméné tapaustutkimus on joustava. Tietoa voidaan etsid ihan mis-
t4 tahansa eli tieto otetaan sieltd mistd se saadaan. (Syrjala ym. 1994, 14.) Tapa-
uksen valintaan perustuu yleensa harkinta ja yksi tutkimusprosessin tarkeé tehtava
on tapauksen rajaaminen. On mietittdva mista Iahtokohdista ja ndkokulmista 1ah-
det tapausta tarkastelemaan. Tutkimuksen rajaaminen tekee tutkimuksesta mie-

lekk&an ja yhtendisen kokonaisuuden. (Malmsten 2007, 57; Syrjala ym. 1994, 14.)

Minun tutkimusjoukkoni (n=16) on rajautunut kevdan 2013 Pellon lukion abitu-
rientteihin, joiden avulla tutkin nuorten valintoja ja kokemuksia. Pellon lukio tun-
tui luontevalta valinnalta, koska halusin tehda tutkimuksen kuntaan, jossa ei juuri
muuta toisen asteen koulutusta kuin lukio ole tarjolla. Olen suorittanut itse ai-
koinani ylioppilastutkinnon Pellon lukiossa, joten l&hestyminen kyseistd kouluor-
ganisaatiota tuntui helpolta, vaikka opetushenkilostd oli muuttunut melkoisesti
omilta lukioajoilta. Abiturientit valitsin siksi, ettd lukiolaisista he ovat joutuneet
tekemadn kaikki merkittavat valinnat, jotka koskevat lukio-opintoja ja jatko-
opintopaikkojen haku on heille hyvin ajankohtainen kysymys.

Vaikeus oli madritelld oman tutkimusaineiston keruumetodi, koska omasta mie-
lestani se ei ole selked kyselylomake tai haastattelu muttei selked kirjoitelmakaan?
Teemahaastattelussa aihepiirit ja teema-alueet ovat etukateen maaritelty. Teema-
haastattelu on muodoltaan niin avointa, etta tutkittava padsee vastaamaan varsin
vapaamuotoisesti. Haastattelussa kaytettdvat teemat takaavat sen, ettd jokaisen
haastateltavan kanssa on puhuttu jossain maérin samasta asioista. (Eskola & Suo-
ranta 1998, 87-88.) Vaikka omassa aineistonkeruumetodissa (Liitel) on teema-
haastattelun piirteitd esimerkiksi aihealueet: lukio-opinnot, ammatinvalinta ja
opinto-ohjaus ovat ennalta maaratty ja niiden sisélla on johdattelevia kysymyksia,

en oikein voi puhua omasta tiedonkeruusta teemahaastatteluna?

Haastattelun ominaispiirre on vuorovaikutus, joka mielletdan tapahtuvan keskus-
telun muodossa (Eskola & Suoranta 1998, 86). Tutkimukseni aineistonkeruu ta-
pahtui kyselyn avulla (Liitel), joten haastattelu ei kuvasta tutkimusmetodiani.
Kyselyn alussa on nelja méaarallista kysymysta. Maaralliset kysymykset ovat jaan-
teitd, koska tutkimusprosessin alussa nain maarallisen kyselylomakkeen toteutta-

misen mahdollisena. Mé&é&rallinen tutkimuksen mahdollisuus jéi pois, koska halu-



31

sin yksilollisia vastauksia. En kuitenkaan poistanut niitd kyselystéani, koska ajatte-
lin, ett& niista voi olla hyotya kun alan kdymaéan tutkimusaineistoa lapi. Kysymyk-
set 5-7 ovat laajoja avoimia kysymyksid, joihin toivoin saavani mahdollisimman
laajan vastauksen eli tarinan abiturienttien lukio-opinnoista ja valinnoista, amma-

tinvalinnasta sekd kokemuksista opinto-ohjauksesta.

Ihmisten maailma perustuu tarinoiden kertomiseen ja niiden kuuntelemiseen (Es-
kola & Suoranta 1998, 23). Narratiivinen eli tarinallinen tai kerronnallinen aineis-
to voi olla hyvin monimuotoista, se voi olla puhuttua, kirjoitettua ja ei-kielellista
viestintad esimerkiksi kuvattua, lahtokohtana narratiivinen tutkimus ottaa kertojan
nakokulman (Kujala 2007, 17; Erkkila 2005, 198). Tutkimukseni koskee nuorten
valintoja ja kokemuksia, jotka ovat osa ihmisen identiteetin muodostumista (Nur-
mi ym. 2006, 132-145). Identiteetti voidaan mieltdd ihmisten henkilokohtaisiksi
tarinoiksi, joihin poimitaan itselleen merkitykselliset asiat. Joitakin asioita otetaan
mukaan, toisia asioita jatetadn pois, kertojalla on valta vaikuttaa kertomuksen si-
saltéon. (Salo 2008, 82.)

Narratiivisuuteen mielletdan eldménkerralliset kertomukset, kerronnallista aineis-
toa on kuitenkin mahdollisuus kerata ajallisesti suppeammalta jaksolta (Erkkila
2005, 201). Omassa tutkimuksessani on rajattu abiturienteilta haluttujen kerto-
musten ajankohta eli kertomuksilla tavoitellaan 1ahinna lukio aikaisia kokemuk-
sia. Narratiivisessa tutkimuksessa on hyva muistaa, ettd saadut kertomukset eivét
ole fiktioita tai satuja. Niihin suhtaudutaan, kuten fenomenologisessa tutkimuk-
sessa suhtaudutaan eli ihmisten kokemukset ovat kertojalle tosia. Fenomenologia
on erikoistunut kokemuksen tutkimukseen, siind missa fenomenologi haluaa mah-
dollisimman reflektoimattomia kertomuksia, on narratiivisessa tutkimuksessa ker-
tojan reflektointi jopa toivottavaa. (Erkkila 2005, 201-202.)

Kyselyni (Liitel) avulla pyrin saamaan abiturienttien Kirjoitetun kertomuksen
omista valinnoistaan ja kokemuksistaan koskien lukio-opintoja seké tulevia valin-
toja jatko-opinto paikkoja kohtaan ja heiddn omia kokemuksia opinto-ohjauksesta.
Tutkimusjoukossa oli kyse nuorista aikuisista, joten ajattelin, ettd kirjallinen vas-
tausmuoto olisi heille helpompaa kuin suullinen. Tutkimusstrategian ja metodin

huomioiden kaytan tutkimuksestani mééaritelmaa narratiivinen tapaustutkimus.
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5.2.2 Aineistonkeruun toteutuksen kulku

Ajatuksissa oli jarjestad kysely lukuvuoden kevét puolella ennen kuin abiturientit
alkavat valmistautua ylioppilaskirjoituksiin. Ennen varsinaista aineistonkeruuta
tarvittiin tutkimuslupa (Liite 2) Pellon lukion rehtorilta. Otin sdahkdpostitse yhteyt-
t4 Pellon lukion rehtoriin 23.1.2013, missa kerroin tutkimusaikeistani ja pyysin
tutkimuslupaa. My6ntavan vastauksen sain heti seuraavana paivana. Tutkimuksen
jarjestamisessa oli otettava huomioon, ettd abiturienteilla oli varsinaisia koulupéi-
vid jaljella endd muutama péiva ennen koeviikkoa ja siité alkavaa lukulomaa yli-
oppilaskirjoituksia varten. Abiturientteja olisi myohemmin kevéélla vaikeampaa

tavoittaa yhdessa koossa.

Erittéin joustavalla yhteistyolla Pellon lukion rehtorin, opinto-ohjaajan ja aidin-
kielen opettajan kanssa saimme jérjestettyd tutkimusajankohdaksi perjantain
25.1.2013. Olin itse paikanpaalla kertomassa abiturienteille tutkimuksen tarkoi-
tuksesta ja — menetelmésta seka kerddmassa valmiit vastaukset. Olen erittéin Kii-
tollinen, ettd minulle jarjestettiin lukujarjestyksesta aikaa tutkimuksen jarjestami-
seen. Nain ollen varmistui, ettd sain kaikilta I&sné olevilta abiturienteilta vastauk-
set. Vaéltyin, siltd mahdolliselta ilmiolta, ettda kyselyyni olisi unohdettu vastata
kaiken muun kiireen keskelld ja ajan myota se olisi toimittanut virkaansa vain

Kierratyspaperina.

5.3 Aineiston analysointi ja eettisyys

5.3.1 Teemoista tyypittelyyn

Kéadessani oli 16 abiturientin vastaukset, joita oli erittdin mielenkiintoista lukea
mutta mitéd niille seuraavaksi alkaisin tehdd? Laadullisesta aineistosta voi nostaa
esiin teemoja, jotka ovat tutkimusongelmaa valaisevia. Teemojen avulla on mah-
dollista vertailla tiettyjen asioiden esiintymista ja ilmenemistéd tutkimusaineistos-
sa. Tutkimusongelman ollessa kaytanndnlaheinen, on silloin suositeltavaa kayttaa

teemoittelua aineiston analysointiin. (Eskola & Suoranta 1998, 175-179.)
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Tutkimustulosten etsimisen aloitin aineiston jasentamiselld teemojen avulla, ai-
neistossa oli selkeésti kolme paateemaa, jotka jakautuivat edelleen pienempiin
teemoihin. Paateemat ja niiden sisalla olevat alateemat:
1. Valinnat
a. lukio toisen asteen koulutukseksi
b. kurssivalinnat
c. Ylioppilaskirjoitusten kirjoitettavat aineet
d. ammatinvalinta
2. Odotukset
a. lukio-opinnoista
b. jatko-opintoja ja tydeldmaé kohtaan
3. Kokemukset
a. lukiosta
b. valintojen tekemisesta
c. opinto-ohjauksesta
Kertomuksen tietyilla erilliskohdilla on merkitysta juuri siind kohdassa missa siita
kerrotaan, mutta silla on myds oma funktionsa kokonaisuuden kannalta (Alasuuta-
ri 2011, 97). Samoin kayttaytyivat jasentamani teemat, niilla oli merkityksensé
ihan erillisind, mutta niilld oli huomattava merkitys tarkastellessa abiturienttien

tarinoita kokonaisuutena.

Tarkastellessani teemoiteltua aineistoa alkoi niistd muodostua selvid ryhmia, joilla
oli keskendén samanlaisia piirteitd. Tyypittelyssé aineisto ryhmitelldaan ryhmiksi,
ryhmilla on selvasti samankaltaisia tarinoita (Eskola & Suoranta 1998, 182). Ana-
lysoinnin tuloksena syntyivat Paamaaratietoisen Paulan, Selkeiden suunnitelmien
Santerin ja Elaménpolkuaan etsiskelevan Ellin opintopolun tarinat. Ajatuksena oli
luoda mahdollisimman laaja tyyppi kuvaus. Opintopolut eivat ole tyypillisia ker-
tomuksia vaan yhteenvetoja, jotkut tyypin piirteet ovat voineet esiintya vain yh-
dessd vastauksessa, kun toiset piirteet voivat olla hyvinkin yleinen ominaisuus.
(Eskola & Suoranta 1998, 183-184.)

Paula, Santeri ja Elli eivét ole toisiaan pois sulkevia tyyppeja vaan tyyppien sisél-
14 on piirteitd, jotka toistuvat joko kaikilla tai kahdella tyypilla. Jokaisen tarinassa

on kuitenkin selkeésti oma erikoisuutensa, mitd muissa tarinoissa ei ole luettavis-
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sa. Tyypit eivat myoskaan ole sukupuoleen sidoksissa nimensé perusteella, vaan
tarinoiden takana on molempien sukupuolten edustajia. Tasté johtuen en nostanut
esille sukupuolelle tyypillisia asioita, esimerkiksi lahes kaikilla pojilla oli lukion

jalkeen suunnitelmissa suorittaa armeija ennen jatko-opintoihin siirtymista.

5.3.3 Pohdintaa aineiston eettisyydesté ja luotettavuudesta

Aineiston kasittelyssa tulee lahes aina kaksi keskeisté késitetta esille luottamuk-
sellisuus ja anonymiteetti. Taydellistd nimettémyyttd on usein vaikeaa luvata,
koska tutkimukseen vastaajiin ollaan yhteydessa silloin, jos pitdd muistuttaa vas-
tausten antamisella. (Eskola & Suoranta 1998, 57.) Itselléni ei tat&4 ongelmaa ollut,
koska tutkittavat henkilot vastasivat ja palauttivat kertomukset nimettéming, heille
jarjestetyn tunnin aikana. Suurin osa tutkittavista oli minulle tuntemattomia ja
joukossa oli vain muutama tutun nékdiset kasvot, joten aineistoa kasitellessa en

ole voinut yhdistda kertomuksia tiettyyn henkilgon.

Aineistoa tulee késitelld luottamuksellisesti ja tuloksia julkaistessa on huolehdit-
tava siitd, ettd henkilollisyyden paljastuminen olisi mahdollisimman vaikeaa (Es-
kola & Suoranta 1998, 57). Vastaajien anonymisyyden turvaamiseksi, sitaateissa
on kaytetty nimimerkkid Abi 1, Abi 2, Abi 3 ja niin edelleen. Tall4 on voitu turva-
ta myos se, ettei sitaateista ole tunnistettavissa edes vastaajan sukupuoli, mita en
halunnut lahted korostamaan omassa tutkimuksessani. Vastaukset pysyvét ndin
taysin sukupuolineutraaleina. Numerointi oli helppoa ja luontevaa, koska vastauk-

set saadessa numeroin ne palautusjarjestyksessé.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella validiteetin eli tarkastellaan, etta
tutkimuksessa on tutkittu sitd, mitd on luvattu tutkia ja reliabiliteetin eli tutkimus-
tulosten toistettavuuden nakdkulmista (Tuomi & Sarajarvi 2002, 133). Aineisto
kuvaa Pellon lukion kevadn 2013 abiturientteja. Tutkimuksesta saadut tulokset
eivat valttdmatta ole kaikilta osin yleistettavissd, mutta kuvastavat kyseista tapaus-
ta erittdin hyvin. Tutkimukseen osallistui suurin osa Pellon lukion kevéan 2013
abiturienteista. Tutkimuksestani saatuja tuloksia ei ole tarkoitus yleistad, vaikka
peilaan niitd aikaisempiin tutkimustuloksiin ja haen niiden valiltd yhtalaisyyksia

kappaleessa seitseman.
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Erilaisten analyysimenetelmien kaytt6d tutkimuksessa voidaan kutsua analyysi-
menetelmien triangulaatioksi (Tuomi & Sarajarvi 2002, 142). Omassa tutkimuk-
sessani kadytin analysoinnissa seka teemoittelua ettd tyypittelyd. Triangulaation
kaytolla pyritadn korjaamaan mahdolliset luotettavuusvirheet, kun yhdelld mene-
telmélld kuvataan kohdetta vain yhdestd ndkékulmasta néin ollen useamman me-
netelmén kaytto antaa tuloksille varmuutta (Eskola & Suoranta 1998, 69). Tutki-
muksessani teemoittelun ja tyypittelyn tulokset ovat linjassa keskendan ja tayden-
tavat toinen toisiaan. Kahden eri analyysin esittamiselld pyrin antamaan myos

lukijalle mahdollisimman monipuolisen kuvauksen tuloksista.
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6 ANALYYSIN TULOKSET

6.1 Teemoittelun keskeiset tulokset

6.1.1 Valinnat

Pellon lukio oli monelle abiturientille ensisijainen valinta peruskoulun jalkeen.
Valinta oli ollut niin abiturienttien oma kuin vanhempienkin tahto. Merkittavim-
maksi tekijéksi nousi lukion antama lisdaika ammatinvalintaa ajatellen. Abitu-
rienttien lukiovalinnassa nousi esille my6s vahvasti tutun ymparistén ja ihmisten
tuoma tuki, joka sdilyy kun toisen asteen opinnot suorittaa omalla kotipaikkakun-
nalla. Kolmas lukiovalintaan vaikuttava tekijd oli lukion antamat jatko-
opintomahdollisuudet, lukion jélkeen abiturienteille on ainakin teoriassa ovet
avoinna kaikille koulutusaloille. Osa koki lukiokoulutuksen myds arvostetum-

maksi kuin ammattikoulun.

Kurssi- ja ylioppilaskirjoituksissa kirjoitettavien ainevalinnoissa abiturienttien
valintaa oli ohjannut ennen kaikkea oma mielenkiinto kyseistd ainetta kohtaan.
Omia vahvuuksia oli valinnoissa myos puntaroitu, itselleen “helpot” aineet oli
itsestaan selvid valintoja. Esimerkiksi matemaattisesti hyvin pérjaava abiturientti
oli valinnut pitkan matematiikan, mik& mahdollisti sen, ettd voi Kirjoittaa lyhyen
englannin, koska vieraat Kielet eivét olleet hdnen vahvimpia oppiaineita. Osa abi-
turienteissa oli tehnyt kurssivalintoja myos jatko-opintoja seka tulevaisuutta aja-
tellen. Erityisesti vieraita kielid oli valittu sen vuoksi, ettd niiden nahtiin olevan

hyodyksi tulevissa elaméntilanteissa.

Ammatinvalinnan abiturientit tekivat oman henkil6kohtaisen kiinnostuksen mu-
kaan. Ammatinvalinnassa oli myds puntaroitu tulevaa ty6llistymista ja toimeentu-
loa sekd omia ominaisuuksia: kuka miné olen, mitd mind haluan ja niin edelleen.
Esimerkiksi erds abi pohti insinddrin ja ladkarin ammatteja, joten halu auttaa ih-
misid suuntasi valinnan laaketieteellisen puoleen. Laheiset ihmiset olivat myos

vaikuttaneet abiturienttien ammatinvalintaan.
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Abiturienttien jatko-opintosuunnitelmat painottuivat selkeésti akateemiseen kou-
lutukseen, minké& osoitti se kun puolet vastaajista aikoi hakeutua yliopistoon opis-
kelemaan. Erityisesti hoitoalalle aikovat abiturientit hakevat jatko-opintopaikkaa
ammattikorkea- tai ammattikoulusta. Abiturientit, joille ei ollut lukio aikana sel-
kiytynyt oma ammatillinen suuntautuminen, pohtivat jatko-opintopaikkaa niin
ammattikoulusta, ammattikorkeakoulusta kuin yliopistosta. Ammatillinen suun-
tautuminen Pellon lukion abiturienteilla painottui hoito-, humanistiselle seké tek-
niselle alalle.

Taulukko 2 Yhteenveto valintaan vaikuttavista tekijdista

Valintaan vaikuttavat tekijat

e lisd miettimisaikaa ammatinvalinnalle

e tuttu ymparisto ja ihmiset
Lukio valinta e vanhemmat
o hyodyllisyys jatko-opintoja ajatellen

e arvostettu

e oma mielenkiinto ainetta kohtaan

e oma aikaisempi menestyminen ainees-
Kurssivalinnat sa

e hyodyllisyys tulevissa jatko-

opinnoissa

e oma mielenkiinto ainetta kohtaan
VAol ERA et ] o itselle helpoksi koetut aineet
ainevalinnat o hyodyllisyys tulevissa jatko-

opinnoissa

e mielenkiinto ammattia/koulutusta koh-
taan

Ammatinvalinta e identiteetti

o tyollisyys ja toimeentulo

e vanhemmat
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6.1.2 Odotukset

Y leisesti abiturientit odottivat lukio-opintojen olevan raskasta ja lukupainotteista,
mutta osalla tutkittavista ei ole ollut mitddn sen kummempia odotuksia lukiota
kohtaan. Tulevaisuutta kohtaan abiturienteilla oli monipuolisia odotuksia. Toiset
odottivat jo innolla lukion loppumista seké uusia haasteita, mité tulee eteen jatko-
opinnoissa sek& oman itsendisen eldmisen aloittamisessa. Toiset odottivat itsenéis-
tymista sekavin tuntein, itsendisen eldman aloittamista odotetaan mutta toisaalta

sen tuoma vastuu pelottaa.

Kaikille abiturienteille oli tarkedd saada itselleen jatko-opintopaikka ja sen myoté
hyva tyopaikka myos niille, joiden ammatinvalinta ei ollut vield varmistunut.
Tyouraa kohtaan opiskelijoilla ei ollut muita konkreettisia odotuksia kuin saada
hyva tyopaikka. Vain muutama abiturientti tarkensi tydurasuunnitelmiaan, mutta
kovin vahasanaisesti esimerkiksi kaski abiturienttia aikoivat lukemaan historiaa ja
molemmat méarittelivat oman tyduran talla hetkelld niin, etteivat he aikoneet ru-

veta opettajiksi.

Taulukko 3 Yhteenveto odotuksista

Odotukset

raskasta

Lukio-opinnot e |ukupainotteista

e eisuurempia odotuksia

e innostunut ja malttamaton
Jatko-opinnot e innostunut ja pelokas

e epdvarmuus

6.1.3 Kokemukset

Abiturienttien kokemukset lukio-opinnoista ovat olleet kutakuinkin odotusten

mukaiset. Osalle lukion vaatima tyomaaré paasi viela yllattdméan ja he kokivat,
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etta yksittaisten kurssien vaatima tydoméaara on ihan kohtuuttoman suuri. Varsinkin
kun kurssi ei ollut ainoa, mita oppilaat silla hetkelld kayvat. Lukiosta suoriutumi-
nen aiheutti n&in ollen aika ajoin stressia ja vasymysta. Toiset kokivat, ettei luki-
ossa ollut mitdan, misté lukemalla ja hyvan motivaation avulla ei selvidisi. Haas-
tavissa kursseissa onnistuminen oli abiturienteista kaikista rohkaisevinta seka mo-

tivaatiota nostattavinta. Yleisesti menestyminen lukiossa koettiin motivoivana.

Osa koki lukio opinnot mukavaksi, koska se oli vapaampaa kuin peruskouluope-
tus, mihin péasi itse vaikuttamaan. Pellon lukio ymparistona koettiin hyvéksi op-
pimisympaéristoksi, jossa opettajat joustavat ja auttavat tarvittaessa sekd se on
paikka, jossa saa viettdd aikaa kavereiden kanssa. Lukiovalintaa kukaan abitu-
rientti ei katunut, vaan opinnoista uskottiin olevan hyotyd myos tulevaisuudessa,
ennen kaikkea jatko-opintoja ajatellen. Kaikilla abiturienteilla oli positiivinen suh-
tautuminen koulutusta kohtaan ja jokaiselle oli selva, etté lukion jalkeen opintoja
jatketaan, jotta saadaan itselle ammatti.

Valintatilanteita abiturienteilla on ollut runsaasti lukio aikana. Oma henkilokoh-
tainen opetussuunnitelma tehdaén kurssitarjottimen pohjalta sek& tulevaisuutta
ajatellen hyvin merkittdvda ammatinvalinta olisi myds suotavaa tehda lukioaikana.
Valintojen tekeminen oli helppoa niille, joilla oli selkedt pddméarét ja tulevaisuu-
den suunnitelmat. Padmaarat ja suunnitelmat tekivat myds valinnoista johdonmu-
kaisempia. Abiturientien, joilla oli epdvarmemmat tulevaisuuden suunnitelmat,

valintoja ohjasi selkeésti oma mielenkiinto.

Valintojen paatoksentekoprosessiin abiturientit kaipasivat liséd opinto-ohjausta,
erityisesti ne joiden tulevaisuuden suunnitelmat olivat epdvarmoja. Abiturientit
kokivat, ettd viimeisena lukiovuotena kun edessa on ammatinvalinta, ohjausta
tulisi olla tarjolla eniten, niin kuin nykyisin on mutta henkilokohtaisen ohjauksen
maaréa tulisi lisatad. Lukion ensimmaiselld seké toisella vuodella tehddaan myos
hyvin térkeita valintoja eli kurssivalinnat ja kirjoitettavat ainevalinnat ylioppilas-
Kirjoituksiin. Kahtena ensimmadisena lukiovuotena saisi olla enemman jarjestettya

opinto-ohjausta kuin nykyisellaan on.
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Ohjaukselta abiturientit toivoivat saavansa ajankohtaista tietoa valintakokeista
sekd koulutusohjelmista. Abiturientit kaipasivat tietoa myos vaihtoehdoista, jos
haluttu jatko-opinto paikka ei toteutuisikaan ensimmadiselld hakukerralla. Mihin
voi tyollistyd, mitd jatko-opintoja tukevat kurssit ja niin edelleen. Ammattikor-
keakouluihin pyrkivat kokivat, ettd yliopiston tarjoamia koulutusvaihtoehtoja ko-
rostetaan ammattikorkeakoulun koulutusohjelmia enemmé&n. Oman opinto-
ohjaajan toimintaan abiturientit olivat suhteellisen tyytyvéisid. Opinto-ohjaajan
luo oli helppo mennd, vaikka hénet koettiin melko kiireiseksi, joten tavoitettavuus

ei ollut aina taattua.

Taulukko 4 Yhteenveto kokemuksista

—

o negatiivien/

positiivinen -

kehitettavaa

menestyminen roh- | e liikaa tehtdvia
kaisee ja motivoi e aikaa vievda
opettajat joustavat ja | e stressaavaa

tukevat

nakee kavereita

vapaus eli mahdolli- | ¢ ei selkeitd péaa-
- suus vaikuttaa maarié, valintojen
Valintojen _
. omaan elamdén tekeminen hanka-
tekemisesta

selkedt  paamaarét laa

helpottavat valintaa

opinto-ohjaaja mu- | e lisaa ohjausta

Lukiosta

Opinto-

ohjauksesta

kava ja lahestyttéavis-
sa

opinto-ohjaus auttaa
jatko-opinto suunni-
telmissa
opinto-ohjausta riit-

tavasti

lukion alku vuo-
sille

lisdd henkilokoh-
taista ohjausta
ajankohtaista ja
aiheen mukaista
tietoa
opinto-ohjaaja

kiireinen
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6.2 Abiturienttien opintopolut

6.2.1 Paamaaratietoinen Paula

Paulalle on ollut jo peruskoulussa selvaa, ettd jonakin péivana han opiskelee am-
mattikorkeakoulussa tai yliopistossa.
“Valitsin lukio-opinnot, silla suunnittelin koko ylaasteen ajan mene-
vdni yliopistoon. ™
Abi 16
"Valitsin lukion, koska haluan lddkdriksi.”
Abi 14
Lukion valitseminen toisen asteen opinnoiksi oli hénelle hyvin luonnollinen valin-
ta, koska niist& on selvésti hyotya jatko-opintoja varten, eikd Paula ollut juuri mui-
ta vaihtoehtoja pohtinutkaan peruskoulun paatyttya. Paula ei mydskéaén koe ollen-

kaan pahitteeksi lukiosta saatavaa yleissivistysté.

Paulalle on muodostunut peruskoulu aikoina selkeé tyorytmi koulutehtévien hoi-
tamiseen, vaikka lukion tyoméaara on valilla kuormittanutkin liikaa aikatauluja
aiheuttaen stressié.

“"Motivaatio ja keskiarvo riitti lukioon eikd lukeminenkaan ole tuskan

takana.”

Abi 5

Haasteista huolimatta opinnot han on saanut tehdyksi hyvan motivaationsa ansios-
ta, merkittdvana motivaatio tekijand Paulalla voidaan pitéé selkeaa ajatusta jatko-
koulutuspaikasta. Paula on asettanut itselleen selkeét tavoitteet kurssien arvosa-

noissa ja todistuksen keski-arvossa.

Rentoutta opiskeluun ovat tuoneet lukion kurssimuotoisuus, joka tuo valinnanva-
pautta. Paula kokee, etté pienen lukion pieni oppilasmééra on lahentanyt opiskeli-
joita, koska kaikki ovat tuttuja keskendan, joten ylaasteelta pienentynyt ryhma on
entisestadn tiivistynyt. Tutussa ja turvallisessa ymparistdssa valilla raskaaksi ja
stressaavaksi kdyva opiskelu on paasaantoisesti mukavaa ja opiskelijakavereiden

kanssa on hauskaa viettda aikaa.
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Kurssivalintoja tehdessé Paula on selkedsti pohtinut, mistd aineista olisi hyotya
tulevissa jatko-opinnoissa. Toisena kriteerind olivat oma harrastaneisuus ja kiin-
nostuksen kohteet.
“Kurssit olen pyrkinyt valitsemaan sen mukaan, mik& on tarkeinta
tulevalle ammatilleni. Poikkeuksena historia ja yhteiskuntaoppi, mitka
valitsin harrastus ja kiinnostu pohjalta.”
Abi 10
Y lioppilaskirjoituksissa Kirjoitettavia aineita valitessa Paulan pé&atdkseen ovat
vaikuttaneet samat kriteerit kuin kurssivalinnoissa eli hyodyllisyys, kiinnostunei-
suus seka helppous eli itselleen vahvimmat aineet.
“Keskipitkdn ruotsin meinasin jdttid hankaluuden vuoksi pois, mutta
otin sen kuitenkin, koska se on hyddyllinen jatko-opintojen kannalta.”
Abi 11

Paulalla on ollut selked kuva jo peruskoulu aikana mihin hén jatko-opinnollaan
tahtad. Kolmen vuoden lukio-opinnot ovat kuitenkin mahdollistaneet, ettd han on
voinut puntaroida omia haaveitaan ja varmistua omasta ammatillisesta suuntautu-
neisuudestaan.
“"Haluaisin hakea myds teatterikouluun, mutta joudun hylkddmddn sen
vaihtoehdon, koska en osaa laulaa tai tanssia enk& ole aivan varma
haluaisinko tehda sita tydkseni vai onko se parempi pitaa vain harras-
tuksena.”
Abi 11
”Yliopisto tuntui pitkéddn ainoalta jatkokoulutus suunnalta, mutta nyt
minusta ammattikouluun meneminen ei tuntuisi yhtdan pahalta, eika
hépedltd.”
Abi 16
Paulan téarkein tukiverkosto 16ytyy omasta perheestd, kavereista ja opettajista, he

ovat auttaneet haastavien tilanteiden aikana ja tukeneet hanté valintoja tehdessa.

Pellon lukiossa jéarjestdmaan opinto-ohjaukseen Paula on paasaantoisesti tyytyvai-

nen.
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“Opo on auttanut niin pienissd (vihdn typerissdkin) kuin suurissakin

asioissa.”

Abi 11
”Opinto-ohjauksen tulisi olla kannustavaa... ... Meiddin koulussa opin-
to-ohjaus tdyttdda melkein kaikki kriteerit.”

Abi 14

Opinto-ohjauksen Paula kokee hyvin tarpeelliseksi lukiossa. Opintojen ohjausta
hanesté tulisi antaa joka vuonna, erityisesti silloin kun opiskelijalla on edessé va-
lintojen tekeminen.
"Ohjausta tulisi jdarjestdd aina ajankohtaisiin valintoihin liittyen.”
Abi 11
”...kakkosvuoden lukiolaisille kannattaisi laittaa myés enemmdn

opoa.”
Abi 5

Opinto-ohjausta on saatavilla my6s tuntien ulkopuolella, silti Paula toivoisi, etta
opinto-ohjausta tulisi kurssitarjottimelle enemman tarjolle.

”Opinto-ohjaus on todella hyodyllista lukiossa ja itseani se on autta-

nut paljon, mutta ohjaus tunteja voisi olla 1-3krt enemmaéan nykyiseen

’

verrattuna.’
Abi 2
“Ohjausta on riittdvdsti, mutta se ei ole aiheen mallista. Liikaa paino-

y

tetaan yliopistoa ja AMK jdd vihemmdlle.’
Abi 10
“Jotta oppilaan ohjaus hydédyttdisi, on oppilaan perehdyttivi ensin
itse kunnolla. Tdhdn kannattaisi panostaa.”
Abi 5
Erityisesti kolmantena vuotena ohjauksen merkitys nousee kun ammatinvalinta
haut ovat edessa. Nykyinen méaéara ei Paulan mielesta riitda alkuunkaan antamaan
riittdvasti informaatiota koulutusvaihtoehdoista ja niiden siséllosta tai hakumene-

telmista.

Paula odottaa jo tulevia jatko-opintoja seka siitd seuraavaa tyouraa. Uusi eldméan-

vaihe on toisaalta pelottavaa, koska se vaatii itsendistymistéd sekd kaiken tutun ja
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turvallisen taakse jattdmistd. Jatko-opinnot vaativat muuttoa toiselle paikkakun-
nalle, joten vanhemmat eivat ole endé vieressa ja kaveritkin hajaantuvat eri paik-
kakunnille opiskelemaan. Paulalla on ollut lukion alusta asti selkeét tavoitteet,
joten jag&minen ilman koulutuspaikkaa on yksi pelonaihe. L&heiset muistuttavatkin
aina silloin talloin Paulaa, ettd elam&a on myods opintojen ulkopuolella ja asioita ei

pidé stressata liikaa.

6.2.2 Selkeiden suunnitelmien Santeri

Santeri valitsi lukion lahinn& sen vuoksi, ettd koki tarvitsevansa lisad miettimisai-
kaa ammatilliselle suuntautumiselleen, eik& han ndhnyt mitdan haittaakaan lukios-
ta saatavalle yleissivistykselle. Santerin vanhemmat halusivat my6ds hanen mietti-
van ammatillista valintaa kotoa pain.
“Valitsin lukio-opinnot l1&hinn& vanhempien takia. He halusivat, etta
asun viela kotona ja kasvan aikuisemmaksi ennen kuin muutan pois.”
Abi 7
“"Halusin lisdid miettimisaikaa, halusin kédydd lukion, en ollut valmis
muuttamaan omilleni ja perheeni kannatti lukio-opiskelua.”
Abi 12
Lukio-opintojen edetessé Santerin suunnitelmat ovat selkeytyneet ja valintoihin

ovat alkaneet vaikuttamaan myos tuleva uravalinta.

Lukion alussa kurssivalintoja tehdessa Santeri otti kursseja lahinnéd kiinnostuksen
pohjalta. Kotoa Santeri on saanut apua ja kannustusta, mihin aineisiin kannattaa
panostaa.
“Oma isdni sai minut valitsemaan pitkdn matematiikan ja keskitty-
maan luonnontieteisiin. Sitd paatosta en ole katunut paivaakaan, silla

’

nyt tieddn haluavani lddkdriksi.’
Abi 8
Kurssivalinnoissa on myods painotettu niita kursseja, joista on hyotya ylioppilas-
Kirjoituksia seka tulevaa ammatinvalintaa ajatellen.

”Eniten olen kdynyt niiden aineiden kursseja jotka kirjoitan.”

Abi 12
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Y lioppilaskirjoituksiin ainevalinnat Santeri on tehnyt samalla periaatteella kuin
lukion kurssivalinnoissa. Valintoihin Santerilla vaikuttavat mielenkiinto, oma me-
nestyminen aineessa ja hyodyllisyys.

“"Huonon kielipddn vuoksi on luontevaa, ettd kirjoitan pitkdn matikan

englannin sijaan.”

Abi 7
"Ylioppilaskokeessa kirjoitettaviin aineisiin on vaikuttanut mm. tuleva
uravalinta.”
Abi 9
”Olen kirjoittanut jo terveystiedon seka uskonnon kompensaation va-
ralta.”
Abi 13

Santeri panostaa Kirjoitettaviin aineisiin, koska ylioppilastutkinto on loppupeleissé

ainoastaan niista kiinni.

Peruskoulun jalkeen Santerin ajatukset lukiosta olivat, ettd opinnot ovat haastavia,
mitkd vaativat kovaa tyota ja lukemista. Tyon maard paasi yllattdmaén héanet,
vaikka lukemiseen Santeri oli varautunut.
"Odotin lukiolta vaativaa lukemista, mikd on osoittautunut ajoittain
hyvinkin paikkaansa pitavaksi, mikali on mielinyt saada hyvid nume-
roita.”
Abi 8
”...tuli huomattua, ettd pitdd tddlld tehdd vield paljon muutakin.”
Abi 4
" Ajattelin tuolloin, ettd lukio-opinnot olisivat olleet haastavia ja ovat
ne toki olleetkin, mutta kylld koulusta on lukemalla selvinnyt.”
Abi 9
Santeria on auttanut paljon keskittyminen olennaiseen eli kursseista suoriutumi-

seen ja lukiosta valmistumiseen.

Haasteita kohdatessa Santeria ovat auttaneet erityisesti perhe ja ystavat, mutta
opettajatkin omilla neuvoilla ja joustavuudella ovat tukeneet hanen opintojen ete-

nemista.
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”Paras neuvo mitd minulle on sanottu, on se, ettd tee kotitehtdvdt.”
Abi 4
"Opettajat ovat antaneet tosiaan enemmdn aikaa tehtdvien palautta-
miseen, jos on muutenkin ollut paljon asioita tehtdvéana tai jotakin
muuta vastaavaa.”
Abi 12
Laheiset, opettajat ja lukiossa tarjottu opinto-ohjaus ovat tukeneet Santerin opinto-

ja ja auttaneet hdntd ammatinvalinnassa.

Kolmen vuoden lukio-opinnot ovat selkeyttdneet Santerin tulevaisuuden suunni-
telmia. Lukiosta on hdnestd muutenkin paljon hyo6tyé tulevia paasykokeita ja jat-
ko-opintoja ajatellen.
“Lukiossa psykologian kurssit alkoivat kiinnostaa enemmdn ja sain
siitd idean ldhted sitd lukion jdilkeen opiskelemaan.”
Abi 9
”Lukio-opinnoista on paljon hyotya, silla jo paasykokeissa on osatta-
va lukion pitkdn matematiikan ja fysiikan sisdlto.”
Abi 4
Opinto-ohjaus on Santerin mielesté ollut hyvaa ja riittavaa Pellon lukiossa. Erityi-
sesti hénesta siitd on hydtyd ammatinvalinnassa, koska siitd saa selkeyttd haku-
prosessiin ja paasykoevaatimuksiin. Santerin suunnitelmat ovat niin selkeitd, ettéd
lisdd opinto-ohjausta hén ei lukioon kaipaa ja ylimaaraisen ohjauksen han kokee

olevan jopa yhtéa tyhjan kanssa.

Tulevaisuutta, jatko-opintoja ja siitd seuraavaa tyoelamaa Santeri odottaa toiveik-
kaana. Vaikka Santerille on luvassa paljon muutoksia tulevaisuudessa, eivat ne
huoleta héanté.

“Toivon tietenkin saavani tulevaisuudessa toitd ja sellaisia, jotka vas-

taavat koulusta.”

Abi 9
”Odotan vain, ettd pddsisin sinne kouluun ja sen jalkeen saisin hyvan
tyopaikan.”
Abi 4
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Santeri ei myoskaan lannistu, vaikka haluama koulupaikka ei ole heti saatavilla tai
sinne ei padse ensi yrittamalla.
"Mikdli en pddse opiskelemaan, olen ajatellut pitdd vdilivuoden ja
mennd toithin.”
Abi 13
"Lukion jdilkeen aion hakea RAMK sairaanhoitajaksi, koska tdnd
vuonna ei ole mahdollisuutta hakea ensihoitoon... ...jos en pddse kou-

’

luihin, aion tehdd téitd ja yrittid mahdollisesti jonnekin muualle.’

Abi 7
Santeri on valmis tuleviin haasteisiin, eivatkd mahdolliset vastoinkdymiset huole-
ta. Hanella kun on selvd varasuunnitelma valmiina, jos asiat eivat mene niin kuin

oli ensin suunniteltu.

6.2.3 Elaméanpolkua etsiva Elli

Lukioon Elli on péatynyt, koska vanhemmat halusivat hdnen kdayvén lukion, hén
ei mydskéan itse halunnut muuttaa vield kotoa pois, mitd ammattikouluun mene-
minen olisi vaatinut.
“Valitsin lukion oikeastaan siksi, koska vanhempani sitd toivoivat,
enkd peruskoulusta pddstydni vield tiennyt mihin olin hakenut.”
Abi 15
“Valitsin lukion kolme vuotta sitten siksi, ettd en tiennyt yhtaan mille

’

alalle haluaisin lihted.’
Abi 6
Ellilla ei mydskéén ole ollut vield peruskoulun pééttyessa mitaan tietoa mille am-

mattialalle haluaisi.

Lukioon lahtiessa Elli oli asennoitunut, ettd opinnot olisivat lukupainotteista ja
aikaa vievad. Haasteita lukiossa ovatkin hénelle olleet kurssien suorittaminen ja
aikataulujen luominen.

“Haasteina on ollut aikataulun luominen ja jaksaminen vaikeilla het-

killd, kun aika ei ole riittdnyt edes nukkumiseen.”

Abi 6



48

“Haasteena on ollu ajankdyton suunnittelu ja laiskuus.”
Abi 1
Elli kokee, ettd lukiossa vaaditaan liilan monta kurssisuoritusta ja joidenkin kurssi-
en tydmaaré on aivan liian suuri, varsinkin kun kyseinen kurssi ei ole ainoa mita

lukiolainen silla hetkelld kay.

Vaikeina hetkina Elli on k&&ntynyt perheen ja kavereiden puoleen. Opintoon liit-
tyvissa asioissa opinto-ohjaajan neuvot ovat olleet avuksi. Voimia Elli saa seuraa-
vasta neuvosta:

"Vaikeudet on tehty voitettaviksi ja pdivid sekd eldmdd on koulun jal-

’

keenkin.’
Abi 6
Jaksamista ja rohkeutta Ellin opintoihin ovat tuoneet onnistumiset, haasteellisten
kurssien lapi padseminen sek& hyvét arvosanat.
”...hyvdt arvosanat itselle mielenkiintoisissa aineissa on ollut rohkai-

’

sevaa.’
Abi 3

“Kun on tahdannyt sellaisiin aineisiin jotka kiinnostavat on niista

saanut enemman irti. Myos kiinnostus tiettya ainetta kohtaan tekee

’

rohkeammabksi ja silloin myés uskaltaa kysyd neuvoa.’

Abi 15
Kurssivalinnat lukio-opintoihin Ellilld on perustunut sen perusteella, mitka Kiin-
nostavat. Peruskoulussa on selkedsti muodostunut Ellille mielekk&éat aineet ja niis-
sé han péarjaa lukiossakin hyvin. Ylioppilaskirjoituksiin han on valinnut Kirjoitet-

taviksi aineiksi itselleen vahvimmat aineet.

Ammatinvalinnan suhteen EIllilla ovat ovet vield taysin avoinna. Elli voisi menna
opiskelemaan yhtad hyvin ammattikouluun, ammattikorkeakouluun kuin yliopis-
toon, valinta riippuu siitd missé on itsedan kiinnostavin ala.

"Lukion jdilkeen haen kouluihin, jotka kiinnostaa... ... valinta ei ole

varmistunut vield lukiossa.”

Abi 1
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”Lukion viimeisend vuotena on alkanut vasta hahmottua, mitkd am-
matit kiinnostavat.”
Abi 3
Ellin ammatillinen valinta ei ole aivan taysin varmaa tdssa vaiheessa, kuitenkin

tilanne on hieman selkedmpi kuin kolme vuotta sitten.

Elli suhtautuu jatko-opintoihin hyvin myonteisesti, vaikka se oma ammatti on
vield etsinnén alla. Lukion suorittamisen Elli nékee my6s hyvin myonteisena.
"Uskon, ettd lukiosta on ollut vain suuri hyoty joka suhteessa.”
Abi 6
”Vaikka hakee ammattikouluun, niin lukiosta on hyo6tya. Silloin tut-

’

kinnon saa lyhyemmdssd ajassa.’

Abi 15
Elli toivoisi, ettd tulevaisuudessa han saisi mieleisen opiskelupaikan ja sitd myota
mieleisen tyopaikan, josta hankkia elanto. Edessa oleva itsendistyminen pelottaa
Ellig, vaikka han odottaakin kotoa muuttoa. Ammatillinen epédvarmuus aiheuttaa

myo0s pelkoa, koska Elli haluaisi jatkaa opintojaan, mutta ei viela tieda missa?

Opinto-ohjausta Elli toivoisikin lukioon lis&a, erityisesti jarjestetty henkilokohtai-
nen ohjaus olisi hénesta erittain merkittavaa.
"Koulussani on saanut melko hyvin ohjausta, vaikka medn Opo onki
melko kiireinen.”
Abi 1
”Opinto-ohjaus tulisi olla sellaista, ettéd se olisi henkiltkohtaista ja
aikaa olisi runsaasti.”
Abi 3
Erityisesti ammatinvalintaa miettiessa Elli haluaisi henkilékohtaista ohjausta, jol-

loin voisi opinto-ohjaajan kanssa rauhassa kayda eri koulutusvaihtoehtoja lapi.

Ellin mielesta opintojen ohjaus ei saisi painottua pelkastaan kolmannelle vuodelle,
vaikka se silloin onkin térkeintd. Hénesta ohjausta tulisi jarjestaa riittavasti heti

lukio-opintojen alussa, etta tietaisi millaisia kurssivalintoja olisi hyvé tehda.
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”Ammatinvalintoja pitdisi kuitenkin mielestdini miettid jo alussa, ettd
osaisi suorittaa hyodyllisid kursseja.”
Abi 15
"Tuntuu siltd, ettd vasta kolmantena vuonna saa selville, ettd mitd olis
pitdny opiskella.”
Abi 1
Oppilaan ohjaus ei Ellisté saisi paatya vain ammatinvalintaohjaukseen, vaan ohja-
uksessa tulisi antaa tukea yleisesti elamdan lukion jalkeen. Elli haluaisikin tietaa
millaisia vaihtoehtoja h&nella on, jos koulupaikkaa ei saa aivan heti ensimmaéisella

yrittamalla.
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7 JOHTOPAATOKSET

7.1 ldentiteetti ohjaa valintoja, valinnat rakentavat identiteettia

Lahes puolet peruskoulun péattaneista oppilaista valitsevat lukion toisen asteen
koulutuksekseen (Tilastokeskus 2012). Omassa tutkimuksessani lukio valintaan
vaikuttavia tekijoita olivat lisdajan saaminen ammatinvalinnan pohdintaan. Erityi-
sesti Ellin ja Santerin opintopolkua kulkevat abiturientit kaipasivat lisdaikaa am-
matinvalintaan, myos heidan vanhemmat kokivat, ettd varmuus ammatille on hyva
saada kotona asuessa. Y leissivistdvand koulutuksena lukio luo monipuoliset mah-
dollisuudet jatko-opinnoille. Paulan opintopolkua kulkevalle oli jo peruskoulussa
selvad, ettd lukion jalkeen opintoja jatketaan ammattikorkeakoulussa tai yliopis-
tossa. Vastaavanlaisia tuloksia tuli esiin Nummisen ym. (2002) maanlaajuisessa

arviossa.

Paikkakunnan véahainen koulutustarjonta aiheuttaa nuorille ulkoisia rajoitteita kou-
lutusvalinnalle, joten nuorten lukiovalinta voidaan nahdd myods ndenndisvalintana
(Kerdnen & Kiimanmaa 2005, 58). Uskon, ettd omassa tutkimuksessani myos
osalle abiturientille lukio on ollut niin sanottu ndenndisvalinta. Vaikka kukaan ei
suoraan sanonut, etta valitsi lukion, koska paikkakunnalla ei ollut juuri muuta
koulutustarjontaa. Niin moni abiturienteista koki, ettei olisi ollut valmis muutta-
maan heti peruskoulun paatyttya toiselle paikkakunnalle. Tuttu ymparisto ja tutut
ihmiset koettiin siis turvalliseksi valinnaksi. Nyyssdlan (2004) valintatyyppien
mukaan, itsedan lahimman koulutuspaikan valinta viittaa normatiiviseen valintaan

tai valitsematta jattamiseen.

Nuorten valintoihin vaikuttavien tekijoiden perusteella voidaan paatelld, missa
identiteetin kehitysvaiheessa abiturientit ovat, paatoksentekoprosessi kun ndhdaan
alkavan itsetutkiskelulla, vastaamalla kysymyksiin kuka mina olen, mitd mina
haluan, miten mina opin, missé olen hyvé ja niin edelleen (Lerkkanen 2011b, 56).
Koulutusjarjestelmamme tuottaa identiteetteja, Houtsonen (2000) jakoi koulutuk-

sen tuottamat identiteettityypit akateemisiin ja kaytannollisiin oppilaisiin. Lukio-
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valinta peruskoulun jalkeen kuvastaa akateemista valintaa, joten tutkimani abitu-
rientit voitaisiin pinnallisesti jakaa kaikki akateemisiksi tyypeiksi. Kuten edella on
tullut esille alueen rajallinen koulutustarjonta, joka on voinut vaikuttaa kaytannol-
listenkin oppilaiden akateemiseen valintaan.

Nuorten tavoitteiden asettaminen tapahtuu ik&én liittyvan ympériston mahdolli-
suuksien ja rajoitusten puitteissa (Salmela-Aro 2009, 131). Jokaiseen Paulan, San-
terin ja Ellin lukiovalintaan voi liittda osaksi sen, ettd vanhemmat eivéat halunneet
tai nuoret itse eivat olleet valmiita muuttamaan vieraalle paikkakunnalle. Mika
viittaa siihen, ettd monelle 15-16-vuotiaalle nuorelle emotionaalinen itsendisty-
minen ei ole vield tdysin ajankohtainen kehitystehtdva (Kuusinen 1995, 313;
Nurmi 1995, 259).

Nuoruus on hyvin vahvaa oman identiteetin etsintd aikaa (Erikson 1968, 128-
129), selkedn ja kehittyneen identiteetin saavuttanut nuori on tietoisempi omista
vahvuuksistaan ja heikkouksista sek& omasta yksilollisyydestédan suhteessa muihin
(Marcia 1980, 159). On siis hyvé ja suotavaa, ettd nuoret tekevat valintoja tutussa
ymparistossd, valintojaan jos oma identiteetti ei ole vield tdysin selkiintynyt.
Marcian (1980) identiteetti teoriaan peilaten jakaisin Paulan, Santerin ja Ellin
opintopolkuja kulkevien abien elédvan seuraavia identiteettivaiheita. Santeri on
saavuttanut identiteetin, Paula on joko saavuttaneen tai ajautuneen identiteetin

vaiheessa, kun Ellilld on selkeésti moratorio eli etsintavaihe meneillaan.

Santerilla on ollut selkeasti moratoriovaihe meneilldan kun han valitsi peruskou-
lun paatyttya lukion. Lukion tuottama lisdaika on selkeyttanyt Santerin ammatin-
valintaa. Omiin ominaisuuksiinsa peilaten hdan on tehnyt itselleen ammatinvalin-
nan ja tavoittelee sitd sitoutuneesti. Santerin ammatinvalintaa tukevat selkedsti
my0ds hanen kurssivalintansa. Hénelld on myds suunnitelmat, vaikka jatko-
koulutuspaikka ei ensi yrittamélla irtoaisikaan. Santerin opintopolun lapikdyneen

voidaan nahdé saavuttaneen ammatillisen identiteettinsa lukio-opintojen aikana.

Paulan opintopolkua kulkevissa vastauksissa oli havaittavissa vahva sitoutuminen
k&ynnissa oleviin lukio-opintoihin sek&d tuleviin jatko-opintoihin. Vastauksista

esiin nousi ulkoisia vaikutteita, jotka voivat viitata ajautuneen identiteetin vaihet-
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ta, esimerkiksi lukio koettiin arvostetummaksi kuin ammattikoulu, mika viittaa
vahvasti kotona saatuun arvomaailmaan. Vanhempien toiveilla ja mallilla on vah-
va vaikutus nuorten valintoihin (Niitamo 2002, 40-49; Salmela-Aro 2009, 139).
Silloin kun nuori on sitoutunut saavuttamaan tavoitteensa, mutta pagamaaran valin-
taan on vaikuttanut ulkoiset tekijat on henkild ajautuneen identiteetin vaiheessa
(Marcia 1980, 161; Fadjukoff 2009, 182). Paulan opintopolkua kulkevat abiturien-
tit ovat joko saavuttaneet ammatillisen identiteetin tai sitten he ovat ajautuneet

siihen.

Ellin lukion oppipolku on selkeasti valittu siksi, ettei abiturienteilla ole ollut aja-
tusta tulevasta ammatista, mitd lahted tavoittelemaan. Osaksi vanhempien tahdosta
he ovat paatyneet suorittamaan lukioon ylioppilastutkinnon. Abiturientti kevaéna
kun jatko-opintosuunnitelmat ovat edelleen avoinna, on Elli selke&sti etsimdssa
ammatillista identiteettiaan eli moratorio vaiheessa. Ellin epdvarmuutta lisd4 osak-
si my6s omat kurssivalinnat, koska hén ei ole varma mita olisi pitdnyt lukio aika-
na opiskella. Ammatillisen identiteetin 16ytymisté ei voida pitéa itsestdanselvyy-
tend peruskoulun ja toisen asteen opintojen aikana. Tdman osoittaa hyvin Fadju-
koffin (2009) pitkittaistutkimus, mik& osoitti, ettd yli puolet 27-vuotiaista elaa

ammatillisenidentiteetin etsintdvaihetta.

7.2 Lukiosta kohti uusia haasteita

7.2.1 Lukio-opinnoilla luodaan pohjaa jatko-opinnoille

Lukio-opintojen kurssivalinnoissa seka ylioppilaskirjoituksissa Kirjoitetuissa ai-
neissa korostui opiskelijan sitoutuneisuus jatko-opintoihin, riippuen kenen oppi-
polkua opiskelija kulkee. Paulan tapauksessa oli hyvin selkeéd, ettd kurssivalin-
noissa otetaan huomioon hyddyllisyys jatko-opintoihin verratessa. Paula on hyvin
rutinoitunut opintojen suorittaja, jolle lukeminen ei ole haasteellista. Tujulan
(2011) tutkimuksen menestyvét navigoijilla lukio opinnot sujuivat hyvin. Navi-
goijat menestyivét lukio-opinnoissa hyvin ja opintovalinnat sujuivat mutkattomas-
ti. (Tuijula 2011, 99-102.)
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Santerin  kurssivalintoja ohjasi oma mielenkiinto mutta kun jatko-
opintosuunnitelmat alkoivat selvitd, kurssivalintoja tehtiin pitk&lti jatko-opintoja
ajatellen. Lukio-opinnoissa Santeri keskittyi olennaiseen eli kurssien suorittami-
seen ja lukiosta valmistumiseen. Menestyminen on vaatinut ylimaardista tyota.
Tavalliset tasapainoilijoilla opinnot sujuvat sekda omat padmaarat ovat melko sel-

keitd, joiden opintomenestys on keskitasoa (Tujula 2011, 103-105.)

Ellin tapauksessa, jolloin jatko-opinto valinnat olivat viel tdysin avoinna, kurssi-
valinnat ohjautuivat omien mielenkiintojen sek& vahvuuksien pohjalta. Samaa
kaavaa toistivat ylioppilaskirjoitusten ainevalinnat. Elli koki opinnot melko ras-
kaiksi, osaksi oman laiskuuden takia sek& ajankaytt6 ei ole suunnitelmallista. Tu-
julan (2011) s&ateleméattomat kulkeutujat kokevat usein opiskeluvasymysté, opin-
not ovat usein suunnittelemattomia sekd otteen saaminen omiin opintoihin on
usein vaikeaa. Opintomenestys voi usein olla yli oman odotuksen. (Tujula 2011,
105-109.)

Ellin opintopolussa oli my6s lievid piirteitda ylikuormitettujen avuntarvitsijoiden
kategoriasta, piirteet ovat kuitenkin niin tulkinnanvaraisia, etten voi kategorisoida
Ellid Tujulan avuntarvitsijoiden ryhmaan (Tujula 2011, 109-112). Aikaisemmin
esille tullut Marcian (1980) identiteetin kehitysvaiheet seké edella esitetty itsesaé-
telyryhmét, eivat ole vakiintuneita nuorten eldmissd, vaan nuoret voivat vaihdella
ryhmasta toiseen lukio-opintojen aikana (Nurmi ym. 2006, 144; Tujula 2011,
112). Omassa tutkimuksessanikin Paulan, Santerin ja Ellin opintopolkujen rajat
ovat hdilyvia eivatka tyypit ole missaan nimessa toisia piirteita pois sulkevia, jo-

ten abiturientit voivat sijoittua kahden tyypin valimaastoon.

Jatko-opintojen suhteen lukio luo hyvin positiivisen suhtautumisen, silld huoli-
matta siitd kenen opintopolkua abiturientit kulkevat. Kaikki abiturientit aikoivat
pyrkid jossakin vaiheessa jatko-opintoihin, josta saa ammatillisen patevyyden.
Positiivista suhtautumista jatko-opintojen suhteen ilmenee myds Honkaniemen
(2006), Hytosen ja Kanasen (2011) sek&d Hautamden ym. (2012) tutkimuksissa.
Ahon (1995) tutkimus osoittaa, ettd kouluasenne ei ole kaikilla kovin positiivinen
lukion alussa, mutta muuttuu kolmen vuoden aikana huomattavasti positiivisem-

maksi.
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7.2.2 Ammatinvalinta ja ty6ura odotukset

Ammatinvalintaprosessi on l&hinn& itsetuntemuksen kehittdmista sek& omien
mieltymysten, taitojen ja tietojen toteuttamista (Super 1984, 194-196). Edellises-
sé& kappaleessa tuli esille, ettd tutkimieni abiturienttien kurssivalintoja ohjaa pal-
jolti oma mielenkiinto seké itselle helpoiksi koetut ainevalinnat, my6s vanhempi-
en neuvoilla oli vaikutusta nuorten kurssivalintoihin. Abiturienttien ammatinvalin-
taa ohjaavat samankaltaiset tekijat: mielenkiinto ammattialaa kohtaa, osa miettii
my0s ammatista saatua toimeen tuloa ja tyollistymista valmistumisen jalkeen.
Ammatinvalintaprosessiin vaikuttavat myés vanhemmat, ystévét ja opettajat seka
lukiossa annetulla ammatinvalintaohjauksella on merkitystd. Vastaavanlaisia tu-

loksia on luettavissa Hytdsen ja Kanasen (2011) tutkimuksesta.

Omaa persoonallisuutta abiturientit olivat myds pohtineet ammatinvalintaproses-
sissa. Erds abiturientti oli puntaroinut insindoérin ja ladkarin ammatin valilla, jatko-
opinnoissa han aikoi paatya ladketieteelliseen, koska halusi auttaa ihmisid. Hol-
landin (1966) ammatinvalinta teorian mukaan henkilén persoonallisuudessa ko-
rostuu sosiaalisen tyypin piirteet, mitkd ohjaavat kasvattamisen, hoitamisen ja
parantamisen ammatteihin. Tulevaa tyouraa kysyessani moni abiturientti jatti ky-
symykseen vastaamatta tai vastaukset olivat hyvin epamaaraisia, esimerkiksi abi-
turientti aikoi hakea opiskelemaan historiaa, mutta historian opettajaa hénesta ei
ainakaan tule. Henkilon persoonallisuus ei ndyta suosivan sosiaalisen tyypin am-
matteja, kuten edellisessa esimerkissa vaan henkilén vahvuudet voivat olla tieteel-
lisella ja tutkivalla alalla (Holland 1966, 16-17).

Ammatillinen tyypittely on kuitenkin vaikeaa niukkojen vastauksien perusteella.
Hytdsen ja Kanasen (2011) tutkimuksessa todettiin, ettei abiturienteilla ole selke-
aa kuvaa korkeakouluista valmistuvista ammateista ja niiden harjoittamasta tyo-
elamastd. Vastaavaan lopputulokseen minékin tulin, ettei nuorilla ole selkeaa tie-
toa mihin heidan valitsemallaan alallaan voi tyoelamassa sijoittua, pois lukien

selkeét korkeakouluista saadut ladkarin, poliisin tai opettajan ammatit.

Ammatillisiin opintoihin pyrkivilla mahdollinen tyoura oli selkedmpi, koska am-

matillinen koulutus johtaa kaytannollisiin tehtdviin. Monet vastaajat, jotka pohti-
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vat ammatillista koulutusta lukion jalkeen sijoittui Ellin opintopolkuun, joten
ammatillinen valinta oli viel& kesken ja mahdollinen jatko-opintopaikka voi sijaita
mill& koulutustasolla tahansa. Omassa tutkimuksessa lukion jalkeen tapahtuvaan
ammatilliseen koulutukseen suhtauduttiin kuitenkin positiivisesti, koska lukion
opinnot muun muassa lyhentdisivét opintojen kestoa. Tulos on poikkeava vuoden
2006 Ylitornion ja Pellon lukion abiturienttien jatko-opintohaaveista, koska heisté
kukaan ei lukion jalkeen suunnitellut menevan korkeakoulua matalammalle kou-
lutusasteelle (Honkaniemi 2006, 69). Ammatillisen koulutuksen suosio voi néhda

olevan nousussa myos lukion paattaneiden kesken.

7.3 Lukion opinto-ohjauksen merkitys abiturienteille

Opinto-ohjaus koettiin paasaantoisesti tarpeelliseksi lukio-opinnoissa ja monelta
osin lukiossa tarjottavaan opinto-ohjaukseen oltiin tyytyvéisia. Tutkimani abitu-
rientit kokivat ensimmadiselld ja toisella lukiovuodella, ettd opinto-ohjausta voitai-
siin lisatd merkittavasti, muun muassa kurssivalintojen tueksi. Hautamaen ym.
(2012) haastattelemat opiskelijat toivoivat myds ensimmadiselle lukiovuodelle te-
hostettua ohjausta kurssivalintojen tueksi, koska lukioaikaisten valintojen vaiku-
tuksesta jatko-opintoihin ei saa riittdvaa tietoa. Opinto-ohjaajan liséksi aineen-
opettajat ovat avainasemassa neuvojen antamisessa. (Hautaméki ym. 2011, 75.)
Abiturientit kokevatkin, ettd ohjausta tulisi olla tasaisesti koko lukio opintojen
ajan niin luokkamuotoisena kuin henkil6kohtaista ohjausta (Hytonen & Kananen
2011, 78-79).

Identiteetin muodostumisen kannalta keskeistd on vuorovaikutus, ilman yhteytté
toisiin ihmisiin ei identiteetti kehity (Fadjukoff 2009, 192). Ammatillisen identi-
teetin kehittymisen kannalta olisi tarkeaa keskustella tulevaisuuden suunnitelmista
opinto-ohjaajan kanssa kahden kesken. Henkilokohtaista opinto-ohjausta kaipasi-
vat tutkimuksessani eniten Ellin opintopolkua kulkevat abiturientit, mutta myos
Paulan opintopolkua kulkevat nékivét henkilokohtaisen ohjauksen olevan tarpeel-
lista. Siina missa Elli kaipasi enemman tukea ammatinvalinnan tekemisestd, Paula

halusi tarkkaa tietoa haku- ja valintaprosesseista, valintakokeista seka kaytannon
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tietoa esimerkiksi opintotuen hakemiseen. Honkaniemen (2006) tutkimuksessa
opinto-ohjaajat kokivat, ettd eniten ohjausta tarvitsevat eivat monesti ole aktiivi-
simpia hakeutumaan ohjaajan juttusille, vaikka henkilokohtaista ohjausta olisi
tarjolla. Eniten nuoret kdyvat ammatinvalinta keskusteluja koulun ulkopuolisten
tahojen kanssa (Valde 1993, 137).

Pellon lukion abiturientit kokivat, ettd opinto-ohjaukseen tulisi antaa aikaa run-
saasti. Nykyiselld&dn opinto-ohjaaja koettiin melko kiireiseksi, abiturientit eivét
aina tienneet milloin opinto-ohjaaja olisi tavoitettavissa. Opinto-ohjaukseen toi-
vottaisiin siis lisdé resursseja, niin madradn kuin laatuun. Monissa kouluissa opin-
to-ohjaajalla on muitakin opetettavia aineita tai yhta opinto-ohjaajaa kohtaan on
lilan monta oppilasta. Opinto-ohjauksen patevyys voidaan kyseenalaistaa, jos re-
surssit eivat ole kunnossa. (Hytonen & Kananen 2011, 78-80; Hautaméki ym.
2012, 75-76.)

Honkaniemen (2006) tutkimuksessa abiturientit kaipasivat enemmén tietoa amma-
teista ja tyostd, mitd eri ammattikunnissa harjoitetaan, erityisesti soveltavista kor-
keakoulu aloista haluttiin enemman tietoa. Koulutus- ja uravalintaan liittyvien
asioiden kasittelya tulisi lisdtd opinto-ohjauksessa huomattavasti. (Honkaniemi
2006, 70.) Omassa tutkimuksessa tuli esille vastaavanlaisia piirteitd, muun muassa
ammattikorkeakoulun koulutusvalinnoista haluttiin enemmén tietoa. Osa abitu-
rienteista koki, ettd lukiossa painotettiin liikaa yliopistoa. Tutkimani abiturientit
kaipasivat opinto-ohjauksen késittelevan myds muuta kuin jatkokoulutustarjontaa.
Abiturientit kaipasivat tietoa myds vaihtoehdoistaan, jos haluttuun jatko-

opintopaikkaan ei padse ensimmaisella yrittamalla.

Opinto-ohjauksen taso voi vaihdella merkittavésti lukioittain, yksittaisella opinto-
ohjaajan ammattitaidolla on keskeinen merkitys lukiolaisten jatko-opintoihin
suuntautumisella (Hautaméki ym. 2012, 75). Tutkimukseni abiturientit kokivat
heidén opinto-ohjaajan olevan helposti lahestyttavissa, hanelle voi esittda kysy-
myksen kuin kysymyksen. Kaikissa asioissa abiturientit eivat olleet kokeneet saa-
vansa ohjaajalta ajankohtaisinta tietoa, vaan he itse joutuivat myos olemaan aktii-
visia ja hankkimaan tietoa. Hyt0sen ja Kanasen (2011) tutkimuksessa nostettiin

opinto-ohjaajan persoonallisuus ja asenne esiin, ohjauksen merkittdvyyden kan-
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nalta. Lasn&olo ja aito kiinnostus opiskelijaa kohtaan sekd ajankohtainen tieto eri

aloista nousivat tarkeind asioina esiin. (Hyvonen & Kananen 2011, 76-77.)
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8 POHDINTA

8.1 Lukiossa nuoret etsivat itsedan

Lukio mielletdan opinahjoksi, minne akateemiseen uraan tahtaavat nuoret mene-
vat peruskoulun jalkeen. Nykyisin on otettava huomioon, ettei lukio ole en&a pel-
késtadn opinahjo, mihin peruskoulun paattaneet nuoret tulevat syventdmaén omaa
yleissivistystddn ja hankkimaan tutkinnon, joka mahdollistaa etenemisen korkea-
kouluopintoihin. Lukio on ollut monelle nykyiselle lukiolaiselle ndennéisvalinta,
joka antaa lisad aikaa muun muassa ammatillisen identiteetin etsinnélle. Erityisesti
se voi korostua paikkakunnilla, missa ei ole juuri muuta koulutustarjontaa toisella
asteella. Yleistiedon syventdmisen lisaksi parasta lukio valinnassa on, ettd monet
nuoret saavat viettdd muutaman lisdvuoden tutussa ja turvallisessa lapsuuden ym-
paristdssd, etsien omaa tulevaisuuden suuntaa sekd omaa itsedén eli identiteetti-

aan.

Lukion opetussuunnitelma on uusiutumassa lahivuosien aikaan. Mitéd lukion uu-
dessa opintosuunnitelmassa sitten tulisi huomioida? Térkeinta olisi antaa nuorille
entistd enemman tukea ja ohjausta valintojen tekemiseen, varsinkin kun muuttuva
yhteiskunta asettaa ihmiset yhd useammin sopeutumaan muuttuviin olosuhteisiin.
Sopeutuminen vaatii nykyisin myds yhda useammin uusien valintojen tekemisté.
Nuorilla tulisi olla riittdvaa tietoa omista valinnoistaan sek& siitd miten ne mah-
dollisesti vaikuttavat tulevaisuudessa tuleviin jatko-opintoihin seka siitd seuraa-
maan tyoelamaan. Oma ammatinvalinta ja tydura heijastavat paljon myds muuhun
elaméén, niill4 on vaikutusta omaan toimeen tuloon, mahdolliseen tulevaan asuin-
paikkakuntaan, koska joitakin ammatteja voi harjoittaa vain tietyissa paikkakun-
nissa ja ammatillinen tyytyvaisyys heijastaa myos henkilékohtaiseen hyvinvoin-

tiin.

Opinto-ohjausta tulisi lisatd huomattavasti lukio-opintoihin, ohjauksen painopis-
tettd pitdisi myos tasoittaa. Nykyisin ohjaus painottuu paasaantdisesti kolmannelle

eli abiturientti vuodelle, jolloin nuoret tekevat valinnat jatko-opintojen suhteen.
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Lukiolaisten tulisi saada niin ryhma- kuin henkilokohtaista ohjausta tasaisesti lapi
lukio-opintojen. Ammatinvalinta on prosessi, joka on k&ynnistetty jo peruskoulus-
sa, mikd jatkuu nuorilla 1&pi lukio-opintojen. Nykyisell4 opetussuunnitelma mal-
lilla nuorten ammatinvalinta prosessissa on “’tuettomia” ajanjaksoja. Vaikka opin-
to-ohjaaja on kéaytettdvissd periaatteessa aina tarvittaessa, nuoret eivét jostakin
syysta ole aina niin itse ohjautuvia, ettd hakeutuisivat opinto-ohjaajan juttusille

oma aloitteisesti.

Lerkkasen (2011b) siltamalli kuvastaa hyvin mista paatoksenteko prosessi lahtee
liikkeelle. Prosessin pohjalla on itsetuntemus, jota ohjauksen tulisi tukea. ltsetun-
temus kehittyy ainoastaan vuorovaikutuksella toisten kanssa. Itsetuntemukseen
vaikuttaa paljon my0s ainekohtaiset arviot oppijoista, nuoret muodostavat kasi-
tyksen itsestddn oppijana arvioinnin pohjalta ja tdimén késityksen muodostuminen
lahtee liikkeelle jo ensimmaisend kouluvuotena. Koulujarjestelmamme on raken-
tunut instituutioiden varaan, missa tapahtuu voimakasta sosiaalista vuorovaikutus-
ta ja tastd johtuen sielld tapahtuu myds voimakasta identiteetin muodostumista.
Siksi olisi hyva, ettd opetuksessa ja ohjauksessa ei keskityttdisi pelkkaan tiedon
jakamiseen ja tiedon siséistamisen arviointiin, vaan huomioitaisiin mygs se yksilo,

joka arvioiden pohjalta rakentaa identiteettiaén.

Erityisesti opinto-ohjauksen, mita jérjestetdan nuorten opintojen etenemisen tuek-
si, tulisi antaa aikaa nuorille oman itsensa reflektointiin. Rajaako heikko menes-
tyminen, jossakin aineessa nuorten valintoja? Ovatko ainekohtaiset arviota samas-
sa linjassa nuorten kasityksen kanssa itsestdan oppijana? Mita nuoret tulevaisuu-
delta haluaisivat tavoitella ja ovatko tavoitteet nuoren omia vai esimerkiksi van-
hempien? Namé on sellaisia kysymyksia, mitd on hyva miettid valintoja tehdessa.
Opinto-ohjauksen tulisi mahdollistaa ndiden asioiden pohdinta nuorille. Tama
vaatii tietenkin lisd resursseja opinto-ohjaukselle, erityisesti aikaa pitda varata
enemman kuin nyKkyisin on varattu. YKksi opinto-ohjaaja ei mydskéén saisi vastata

lilan suuresta oppilasmaaréasta.

Opinto-ohjauksen tarpeellisuuden néaen jokaiselle abiturientille, tarpeet voivat olla
erilaiset riippuen siitd kulkeeko nuori Padmaaratietoisen Paulan, Selkeiden suun-

nitelmien Santerin vai EI&manpolkua etsivan Ellin opintopolkua. Siind missa Pau-
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la haluaa enemmaén tietoa varsinaisista haku- ja valintaprosesseista, olisi hénen
hyva pohdiskella, ettd tavoitteleeko hdn omia padmaaridén vai onko paamadrat
ohjattu ulkoa ké&sin. Jos valinnat tulevat ulkoisten tekijoiden vaikuttamana, voi
nuorella olla valmistumisen jalkeen kriisi, kun on valmistunut opinahjosta, miké&

ei olekaan itselleen sopiva.

Santerille opinto-ohjaus erityisesti opintojen alussa nopeuttaisi paatdksentekopro-
sessia, mik& hyodyttdisi myos kurssivalintojen tekemistd. Kurssivalintoja voisi
suunnata entistd enemman hyddyllisyytté ajatellen jatko-opintoja kohtaan. Ellin
tapauksessa opinto-ohjaus olisi erityisen tarkedd koko lukio opintojen ajan, jotta
hanen ei tarvitsisi vain ajelehtia tulevaisuutta kohti. Ellin tapauksessa olisi tarke&a
antaa myo6s vaihtoehtoja jatko-opinnoille, koska itselleen mieleistd opinahjoa ei
vield ole l6ytynyt. Opinto-ohjausta tarvitaan siis erityisesti nuorten paatoksente-
koprosessin tueksi. Ohjausta tulisi tarjota jokaiselle niin yksil6- kuin ryhméohja-
uksena, koska yksil6illa on omat henkil6kohtaiset ohjaustarpeensa, mihin pelkké

ryhmaohjaus ei pysty vastaamaan.

8.2 Tutkimuksen arviointi

Tutkimuksen aihe on ajankohtainen, koska aiheesta on Kirjoitettu viimeaikoina
niin tutkimuksia kuin sanomalehdissakin. Aihetta tulee késitelld, jotta tulevaan
opetussuunnitelmaan voidaan tehda tarvittavia muutoksia, erityisesti opinto-
ohjausta tulisi lisdtd huomattavasti. Valintoja tulee tukea, jotta nuoret vélttyisivéat
epavarmoista tilanteista, mitka pahimmassa tapauksessa johtavat valitsematta jat-
tdmiseen, joka voi johtaa syrjaytymiseen. Lukio-opinnoilla ndyttaa olevan positii-
vinen vaikutus nuorten kouluasenteille, joten peruskoulun jalkeen lukio opinahjo-

na on parempi kuin koulutuksesta pois ja@aminen.

Itselle aihe on myds erittdin laheinen ja mielenkiintoinen. Itse olen kulkenut lukio-
opinnot Elamanpolkua etsivén Ellin polkua mukaillen ja olisin toivonut huomat-
tavasti enemman tukea valintoihin, mit4 aikoinani sain. Tutkimus tuloksissa oli

positiivista huomata, ettd opintojen ohjaus on ottanut merkittavia askeleita eteen-
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pain omista lukioajoistani. Omat kokemukseni ovatkin antaneet itselleni suunnan
tavoitella opinto-ohjaajan patevyyttd tulevaisuudessa. Omat tavoitteeni johtivatkin

tutkielmani aiheen valintaan.

Tutkimuksen toteutuksen aikana on ollut monia tilanteita, joissa olen kokenut hy-
vin nostalgisia tunteita, hyvana esimerkkind voisi pitaa tutkimus aineiston hankin-
taa Pellon lukiossa. Abiturientit olivat hyvin innoissaan l&dhestyvasta lukulomasta
ja ennen kaikkea tulevista penkkareista, mik& oli tunnin alun selke&d puheenaihe.
Mieleen nousivat omat muistot penkkareista, erityisesti mieleen tuli Suurl&hetti-
laiden laulun sanat, mita Pellon lukion abiturientit vuosimallia 2001 lauloivat:

”Kun tdnddn Idhden otan mukaan mita tarvitsen,

taivaalta tahden valitsen ja sita seurailen.
Kun tanaan lahden en taakse aio vilkaistakaan

)

taivaalta tihden valitsen vaikken sitd kiinni saa.’

Tutkijana en ole ollut siis taysin ulkopuolinen henkild, vaan aihe on ollut itselle
ldheinen ja tutkimustuloksia l&pi kéydessd oli helppoa samaistua nuorten koke-
muksiin. En kuitenkaan née, ettd omat voimakkaasti nousseet kokemukset vahen-
taisivat tutkimukseni luotettavuutta. Narratiivisessa tutkimuksessa kirjoittajat va-
litsevat, mita kertovat tutkijalle. Tutkijalla on puolestaan valta valita, mitka asiat
tuo esille tutkimuksessaan. Koska itse pystyin samaistumaan nuorten kertomuk-
siin n&en, ettd olen onnistunut tuomaan heidan kokemukset esille mahdollisimman

rehellisesti.

Tutkimuksen toteutumisesta olen erityisen kiitollinen Pellon lukion rehtorille,
opinto-ohjaajalle seké aidinkielen opettajalle, ettd saimme jarjestettya aineistonke-
ruun hyvin lyhyella varoitusajalla. Nyt jos lahtisin tekeméén tutkimusta uudelleen,
pyrkisin jarjestdmaan aineiston keruun toisella lailla. Aikaa varaisin abiturienttien
vastaamiseen enemman. Aineiston keruun olisi voinut jarjestaa esimerkiksi niin,
etta abiturientit olisivat kirjoittaneet aiheeni pohjalta aidinkielen aineen. Toisaalta
silloin lukijana olisi toiminut myds didinkielen opettaja sekd aineen mahdollinen

arviointi, voisivat olla tekijoita, jotka olisivat vaikuttaneet tuloksiin.
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Kokonaisuudessa uskon, ettd tutkimukseni kuvastaa hyvin Pellon lukion kevéén
2013 abiturienttien kokemuksia. Mahdollisissa jatkotutkimuksissa haluaisin tehda
toiminnallisen tutkimuksen. Millaisia tuloksia tehostettu opinto-ohjaus saisi ai-
kaan, peruskoulussa, lukiossa tai ammattikoulussa? Voitaisiinko opinto-
ohjauksella selkeyttdd merkittavasti nuorten padmaéaratietoisuutta? Enté jos henki-
I6kohtaiseen opinto-ohjaukseen lisattéisiin resursseja merkittadvasti. Millaiset oli-
sivat nuorten kokemukset siité, entd ohjaajien? Mitk& asiat nousisivat tarkeimmik-
si ohjauksen kannalta? Miten lisatty ohjauksen madréd heijastaisi nuorten myo-
hempé&an elaméaén? Véhenisikd koulutusvalinnoissa valitsematta jattdneiden méaa-

ra?
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LIITTEET

Liite 1: Abiturienteille suoritettu aineistonkeruu
Heil

Opiskelen Lapin yliopistossa ja teen pro gradu — tutkimuksen kasvatustieteiden
tiedekuntaan. Tulevaisuudessa tulen tydskentelemdan opettajana ja haaveilen
my0s opinto-ohjaajan tehtavistda. Tutkimuksen avulla haluan selvittda, miksi abi-
turientit ovat valinneet lukion toiseen asteen koulutukseksi, millaisia ammatillisia
tulevaisuuden suunnitelmia heilld on ja miten he kokevat lukiossa jarjestetyn
opinto-ohjauksen. Tutkimusmenetelmani on narratiivinen, kerronta tyylinne on
taysin vapaa muotoista. Tutkimuslomakkeen tavoitteena on auttaa sinua pohti-
maan kriittisesti koulutusvalintoja ja urasuunnitelmia. Tutkimuslomakkeen vas-
tauksia tullaan kdyttdamaan pro gradu -tutkimuksessani. Aineistoa raportoidessa,

tulokset tullaan esittdmaan niin, etta vastaajien henkilollisyys ei kdy ilmi.

Terveisin Sari Lantto

KYSELY
1. Sukupuoli
O nainen
O mies

2. Mina vuona olet syntynyt?

3. Missa lukiossa opiskelet?

4. Mika seuraavista vaittdmista on kuvastaa parhaiten valitessasi lukio-opinnot pe-
ruskoulun jalkeen?

lukio-opinnoista on hy6tya minulle jatko-opintoja ajatellen
lukio on yleissivistava koulutus ja siksi hyodyllinen kayda
kaverini valitsivat myos lukio-opinnot

vanhemmat halusivat minun suorittavan lukio-opinnot
paikkakunnalla ei ollut juuri muuta toisen asteen koulutusta

OooOoo0oooaod

tarvitsin lisdd miettimisaikaa peruskoulun jalkeen, omalle ammatilli-
selle suuntautumiselle

|

muu, mika?




Mina lukiolaisena. Muistele ja kerro, miksi valitsit lukio-opinnot, millaisia odo-
tuksia sinulla oli opintoja kohtaan, ovatko odotukset tayttyneet, mitka asiat ovat
vaikuttaneet kurssivalintoihin seka ylioppilaskirjoituksissa kirjoitettaviin aineisiin,
millaisia haasteita olet mahdollisesti kohdannut lukio-opinnoissa, entd millaiset
neuvot ja ohjeet ovat auttaneet, kenelta olet saanut ohjausta ja apua?




Minusta tulee isona. Olet valmistumassa ylioppilaaksi, kerro mita aiot tehda lu-
kion suorittamisen jalkeen, mitka tekijat vaikuttavat valintaasi, onko ammatilli-
nen suuntautuminen muuttunut tai varmistunut lukion aikana, millaista tyouraa
suunnittelet itsellesi, millaista hyotya uskot lukiosta olevan jatko-opinnoissa,
saako lukiossa riittavasti ohjausta koulutus ja tyoelama vaihtoehdoista, millaisia
odotuksia, toiveita, haaveita tai pelkoja sinulla on tulevaisuutta kohtaan, erityi-
sesti jatkokoulutusta ja tyoelamaa kohtaan?




7. Mita mieltd olet lukiossa tapahtuvasta opinto-ohjauksesta, onko se riittavaa ja
onko sita saatavilla aina kun tarvitsee, missa vaiheessa ohjausta tulisi erityisesti
jarjestaa, millaista ohjauksen tulisi olla, koetko opinto-ohjauksen olevan hyddyl-
lista lukiossa, miten opintojen ohjaus on auttanut sinua lukio-opinnoissa ja am-
matinvalinnassa, mita asioita opinto-ohjauksessa tulisi kehittaa?




Liite 2: Tutkimuslupa

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS 25.01.2013

Opiskelen Lapin yliopistossa kasvatustieteiden tiedekunnassa piddaineena kasvatustiede. Suoritan
kasvatustieteiden maisterin tutkintoa (3000p), johon kuuluu pro gradu —tutkielma (30op).

Tutkimuksellani haluan selvittdd, miksi abiturientit ovat valinneet lukion toisen asteen
koulutukseksi, millaisia ammatillisia tulevaisuuden suunnitelmia heilld on ja miten he kokevat
lukiossa jdrjestetyn opinto-ohjauksen.

Pyydin lupaa saada suorittaa tutkimukseeni liittyvén tiedonkeruun organisaatiossanne Pellon lukio.
Aineisto keritddn niin, ettd vastaajien henkil6llisyyttd ei pystytd tunnistamaan. Keritty aineisto
tulee ainoastaan tutkijan kdytt6on tdtd tutkimusta varten. Keritty aineisto tullaan hévittiméin
tutkimuksen valmistuttua. Organisaatioonne toimitetaan valmis tutkimusraportti.

Sari Lantto

salantto@ulapland.fi
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