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ESIPUHE

Taman tutkimuksen tekeminen on lahtenyt kokemuksista, joita olen saanut
toimiessani viime vuosien aikana niin lahetyslasten ystavdnad kuin
opettgjana. Aihepiirid koskevaan kirjallisuuteen tutustuessani mielenkiintoni
lahetyslapsia kohtaan on lisdantynyt ja olen ik&&n kuin havahtunut néissa
kolmannen kulttuurin yksiloissa piilevaan ainutkertaiseen voimavaraan
haluten tukea heitd kaikin mahdollisin keinoin.

Tama tutkimus on saanut alkunsa henkilokohtaisista motiiveistani, mutta
sen tuottama tieto ldhetysasten sopeutumista ja etnistéa identiteettia
koskevissa asioissa on merkittavaa itseni lisdksi kaikille |dhetyslasten
kanssa tekemisissa oleville henkil6ille l18hetyslapset itsensd mukaan lukien.

Kiitan taman tutkimuksen tutkimushenkil6itg, jotka antoivat minun ottaa
osaa elamansa seikkailuun. Kiitos kuuluu myds niille 18hetysjérjestdille,
jotka auttoivat minua aineiston keruussa, seka ohjagaleni Kaarina
Méétélle, jokatuki ja neuvoi minua viisaudessaan.

Sydameni  iloitsee  jokaisesta léhetydapsesta, vakka tdssakin
tutkimuksessa nousee esille |dhetys apseuden mukanaan tuoma Kipu ja suru.
Tiedan kaikkien tilanteiden ja ihmisten olevan Jumalan kasissa Kiitan
Jumalaani tekemastdan tyosta seka lahetyslasten ettd minun el&massani
taman tyon kautta.

Tyoni on omistettu kiitollisuudella ja rakkaudella kummipojalleni sekéa

hénen perheellensd, jotka ovat tuoneet |&hetyslapset elamaani.



1 JOHDANTO

Muuttaminen eli asuinpaikan vaihtaminen on aina kuulunut ihmisten
elamaan. Paimentolaisheimot ovat siirtyneet ruuan peréssa paikasta toiseen.
Sodassa havinneet ovat joutuneet luovuttamaan maansa tai Seuraamaan
valloittajiaan. Luonnonkatastrofit ovat pakottaneet kokonaisia kylid
jattamaén kotinsa.  Yksiloille ja perheille liikkuminen on tullut yha
suuremmassa maarin  mahdolliseksi liikennevalineiden kehittymisen ja
tiedon liséantymisen myota. (Pollock 1998, 45.) Maahanmuuttgjat ovat
kasvava joukko myds suomalaisessa yhteiskunnassa, ja maahanmuuton
mukanaan tuomat ilmidt vaativat koko yhteiskuntaa huomioimaan taman
muutoksen vaikutukset. (Salakka 2000, 265).

"On syksy ja koulut ovat alkaneet. Opettaja kysyy oppilailta, kuka osaa
kirjoittaa nimensa? Kaikki vastaavat myontavasti ja he saavat tehtavakseen
kirjoittaa nimensa paperille, jotka on tarkoitus nostaa nakyviin niin, etta
jokainen ndkee toisen nimen. Luokassa on Vietnamista Suomeen muuttanut
pieni tyttd Ming, jota opettaja kehottaa kirjoittamaan nimensa vietnamin
kielella, adinkielelladn. Niin Ming myos tekee. Luokassa oleva Mika
kirjoittaa innokkaana oman nimensa. Nahtyaan Mikan kirjoituksen opettaja
soittaa vanhemmille kotiin ja pyytda heita luokseen. Opettaja ottaa esiin
kysymyksen Mikan kirjoitustaidosta tai pikemminkin sen puutteesta. Poika
itse luulee osaavansa kirjoittaa, mutta todellisuus on toinen. Ovatko
vanhemmat kiinnittaneet tdhan huomiota? Eivat ole. Ongelmasta sukeutuu
keskustelu, miten Mika saataisin ymmartamaan, ettd hanen kayttamansa
kirjoitus e ole oikeaa kirjoitusta. Keskustelun lomassa vanhemmat pyytévat
nahda lapun, jolle Mika on nimensa kirjoittanut. 'Mutta tassahan lukee
Mika’, sanovat vanhemmat yllattden. Opettaja on hieman hamillaan. ' Kylla,
tassd lukee Mika, paikallisdla afrikkalaisdlla kielella.’” (Salakka 2000,
266.)

Tama tyd kadittelee piiloutuneita maahanmuuttgjia joukossamme; lapsia,

jotka kuuluvat joukkoomme, kulttuuriimme, mutta joiden kulttuuriperintd



on erilainen kuin monokulttuurisessa ymparistossa kasvaneilla lapsilla.
Maasta toiseen muuttaessaan ihmiset jéttavét osan omasta kulttuuristaan,
eikd heista tule taysivaltaisia kulttuurin jasenia uudessa maassakaan. He
ovat kahden kulttuurin valissd, kolmannessa kulttuurissa. (Pollock 1998,
45.)

1.1 Tutkimuksen kasiteperustaa

Kolmannen kulttuurin lapseksi (TCK, Third Culture Kid / Trans Cultural
Kid) kutsutaan henkil6d, joka on viettdnyt merkittdvan osan
kasvuvuosistaan muussa kuin vanhempiensa kulttuurissa  kehittyen
kuulumatta yhteen tiettyyn kulttuuriin. Kustakin kulttuurista saadut
elementit on yhdistetty eldmankokemukseen, mutta
yhteenkuuluvuudentunne on kohdistettu toisiin samanlaisen kokemuksen
omaaviin henkiléihin (Wells 2000, 128). Merkittédvan osan kasvuvuosista
katsotaan olevan noin kaks vuotta. Suuri vaikutus on myos yksildllisilla
tekijoilla, kuten ulkomailla ologjan kestolla, goituksella kasvuvuosiin
ndhden, eri kulttuureille alttiina olemisen voimakkuudella, yksilon
persoonallisuudella, kokemustaustalla sekda asemala sSisarussarjassa
(Pollock 1998, 46- 47).

Lahetystyontekijoiden lapset, joita tutkimukseni koskee, ovat
tyyppiesimerkkeja kolmannen kulttuurin lapsista. Heisté kaytet&an yleisesti
nimitystd lahetyslapsi (MK, missionary kid) sekd suomenkielisessa
kirjallisuudessa Matkalaukkulapsi. Erityisiks heiddt tekee se syy, jonka
vuoksi he viettavdt kasvuvuotensa maailmalla. Lahetysperheen motiivi
ulkomailla asumiseen on sisiinen motivaatio universaaliin hyvaan (Jarvis
1997) eli tassa tapauksessa kristinuskon levittdminen seka siihen liittyvan
koulutus-, terveydenhoito- ja kehitysyhteistyon tekeminen (Suomen kielen
perussanakirja 2 1992, 122). Oman elaman uhraamiseen vaikuttavat tekijét
ovat usko Jumalaan ja kuuliaisuus Hanen asettamalleen l&hetyskaskylle:
" Menkda siis ja tehk&a kaikki kansat minun opetuslapsikseni; kastakaa

heitd Isan ja Pojan ja Pyhdn Hengen nimeen ja opettakaa heita



noudattamaan kaikkea, mitd mind olen kaskenyt teidan noudattaa”
(Raamattu, Matteuksen evankeliumi 28:19- 20). Lahetyskutsun katsotaan
koskevan koko perhettd, myos lapsia.

Usko Jumalaan vaikuttaa koko elamddn - niin  vanhempien
ammatinvalintaan kuin perheen vapaa-gjanviettotapoihinkin.  Kaikista
kolmannen kulttuurin perheistd lahetysperheet elavdt myds sosiaalisesti
eristyneemmin  (liittyy maantieteelliseen eristyneisyyteen esimerkiksi
viidakkoheimojen parissa tyotd tehtdessd) ja kéyttavdt enemman
sisfoppilaitoksia ja paikallisia kouluja lastensa kouluttamiseen. Heidén on
my6s havaittu saavuttavan sujuvamman kielitaidon seka ymmarryksen toista
kulttuuria kohtaan, muodostavan syvempiad ja kestavampia ihmissuhteita
paikallisten ihmisten kanssa seka viipyvéan pidempia aikoja ulkomailla kuin
muut kolmannen kulttuurin perheet. (Powell 1998, 436- 437.) Lahetystydssa
oleva perhe on my6s vapaampi tulemaan ja menem&in erotuksena
esimerkiksi kaupallisen alan perheisiin, joilla on koko omaisuus ja elama

ulkomaankomennuksessa kiinni (van Reken 1989, 27- 28).

1.2 Lahetyslapsia kasittelevan tutkimuksen tekemisen merkitys

Olen lahtenyt taman tutkimuksen tekemiseen tarpeesta Kolmannen
kulttuurin lapsia koskevaa Kkirjallisuutta ja tutkimustyotd on tehty
Y hdysvalloissa etenkin kahden tutkijan, Pollockin ja Useemin, toimesta.
Suomessa asiasta kiinnostuneet etsivét tietonsa ulkomaisisa lahteista. Naen
taman suurena puutteena ennen kaikkea lahetyslapsia itsedén gjatellen.
Ulkomailla vietetty lapsuus tulee aina olemaan osa heitd. Menneisyyttdan on
pystyttdva ymmartadmaan, jotta tasapainoinen elamd nykyhetkessa olisi
mahdollinen. Se, etta ldhetysdaps kokee, ettd hdnen on mahdollista saada
tarvitsemaansa tukea seké vaylia itsensd ilmaisuun, ei ole mahdollista ilman
muiden ihmisten toimimista kulttuurienvdittgjana. On kohtalokasta, seka
yksilon ettd yhteiskunnan kanndta, unohtaa nama ndkymattomét
maahanmuuttgjat  kouluissamme, silla se  merkitsee  arvokkaan
potentiaalisuuden tukahduttamista.



En lahde aiheen késittelyyn kuitenkaan koulun, vaan 18hetyslapsen omasta
ndkokulmasta. Tama tarkoittaa kaytanndssd sitd, etta koulun vaikutus ja
mahdollisuudet |&hetyslapsen sopeutumiseen ja eldmaan eivda nouse
tarkeimpina asioina esille tydssani. Monia tutkimuksia on jo tehty niin
maahanmuuttgjien, pakolaisten, paluumuuttgjien kuin l8hetyslasten
koulunkdynnista (essim. Liimatainen & Luoma 1999; Mikkola 2001; Vikman
1989), joten nden lahetyslapsia koskevan tiedon lisddmisen ja monien eri
elamaansi vaikuttavien tekijoiden yhteisen tarkastelun tuottavan paremmin
tarvittavaa keskustelua ja jatkotoimenpiteité asian tiimoilta.

Pyrin tyollani auttamaan kaikkia niita vanhempia, opettgia,
ldhetygarjestdja seka ystavid, jotka ovat tekemisissd |8hetyslasten kanssa
lissdmalla tietoa sopeutumiseen ja etniseen identiteettiin vakuttavista

tekijoigta

1.3 Tutkimuksen rakenne

Tutkimukseni tavoite oli tarkastella lahetyslasten uusien kulttuurien
kohtaamista ja niihin sopeutumista. Tyoni kattaa l&hetyslapsia gjatellen
sopeutumisen kahteen maahan; sekd vieraaseen ettda takaisin omaan
kotimaahan. Taméa auttaa muodostamaan kokonaisvaltaisemman kasityksen
gitd, mika vaikutus koko lahetyslapseudella on ollut yksilélle. Pyrin
saamaan selville, miten ldhetyslapset sopeutuvat sekda kohdemaan ettd
kotimaan kulttuuriin. Olennaista oli myds selvittéd, miten ja mitka eri tekijét
vaikuttavat sek@ sopeutumiseen ettd etnisen identiteetin muodostumiseen.
Kyseessa on laadullinen fenomenografinen tutkimus, jonka aineisto on
kerétty kirjoitelmin ja haastatteluin 39 lahetyslapseta. Tutkimuksessa nousi
esille suuri mdara niin sopeutumiseen kuin etniseen identiteettiin vaikuttavia
tekijoita lahetyslapsen saaman sosiaalisen tuen laadun ja persoonallisuuden
ollessa keskeismpia vaikuttgjia.

Luon tybni alussa pohjan, selitdn kasitteita ja avaan teoriaa, alkaen
yksil6std, kulttuurista ja niiden suhteesta toisiinsa. Tama johtaa yhden

tunnetun akkulturaatio- eli sopeutumismallin tarkempaan tarkasteluun, jota
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k&ytan perustana tyolleni. Teen tamén tietoisesti yleisella tasolla siten, etta
késittelen teoriaa lgpsen huomioiden, mutta j&tdn varsinaisen teorian
soveltamisen l&hetydapsiin niin sanottuun toiseen osioon, jossa etenen
teorian pohjalta nojaten kerddmaani aineistoon. Lopussa yhdistén koko
tydssé maalaamani viivat yhdeksi kokonaisuudeksi, uudeksi maalaukseksi,

seka esitan jatkotutkimushaasteita.
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2 PERSOONALLISUUS LAHETYSLAPSEN ETNISEN IDENTITEETIN
YMMARTAMISEN PERUSTANA

IThmisen eldma on kuin ndyttdmo. Yksilo el ole passiivinen sivustaseuragja
nayttamon reunalla, vaan luo tarkoituksenmukaisesti itse oman elamansa
draamaa elinyhteisonsd ja kulttuurinsa asettamissa rajoissa naytellen eri
yhteyksissa erilaisia rooleja (Klemi 1988, 67-77.) Roolit syntyvét
ympéariston asettamista vaatimuksista ja niiden opettelu alkaa heti uuden
nayttelijan synnyttya (Sorensen 1978, 37).

Persoonallisuus on johdettu latinankielisestd sanasta persona, joka
merkitsee naamiota (Sorensen 1978, 37). Sen osatekijoita ovat motivaatio ja
emootiot, temperamentti seka alykkyys (Wolff 1989, 10). Persoonallisuutta
muovaavat biologiset, sosiaaliset ja kulttuuriset tekijét ja kokemukset sekéa
tilannetekijé eli yksiloon kullakin hetkella vaikuttavat arsykkeet (Mussen
1979, 69- 80).

Katson tutkimuksessani persoonallisuuden tarkoittavan yksildllisten
ominaisuuksien jarjestelmdd, psyykkisten toimintojen ainutkertaista
kokonaisuutta, joka saa ”jokaisen ihmisen muistuttamaan kaikkia muita
ihmisig, joitakin muita ihmisig, elka ketdan muuta ihmista” (Hirgjérvi 1983,
145- 146). Mindkokemus eli kokemus itsesta ja suhde itseen on
persoonallisuuden hallitseva momentti. Y ksilon pyrkimys sailya itsendan eli
sdilyttda identiteettinsa toimii sen yll&pitavana tekijanad. (Vuorinen 1990,
20.)

2.1 Mina

Naamarin takana, persoonallisuuden ytimessa, djaitsee mind Minda
késittelevét teoriat voidaan johtaa ainakin psykoanalyyttiseen ja
sosiaalipsykologiseen teoriaan. Psykoanalyyttinen mindkasitys korostaa

varhaislapsuuden  kokemusten vaikutusta koko persoonallisuuden
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kehittymisessd. Freud jakoi persoonallisuuden rakenteet tietoisin,
esitietoisiin ja tiedostamattomiin rakenteisiin, joista viimeksi mainittu
k&sittéd niin  eldmysten muistijéljet, torjutut pyrkimykset kuin
kayttaytymisen automaattiset osatekijét. (Achté, Alanen & Tienari 1982,
88- 100.) Tehtéaviensd mukaan ryhmiteltyina persoonallisuuden kerrostumat
ovat id eli s, joka toimii mielihyvperiaatteella, superego eli yliming, joka
on ympariston tuotteena syntynyt omatunto sek& ndiden kahden valilla
sijaitseva ego, mind Na&an ollen mind on realiteettiperiaatteella
tasapainoileva, hallitseva persoonallisuuden osa. (Lazarus 1982, 41.)

Sosiaalipsykologinen mindteoria perustuu Jamesin sosiaalisen minan
kasitteeseen. Sen mukaan ihmisella on yhté monta sosiaalista minda kuin on
olemassa yksil6ité, jotka hanet tuntevat jajoilla on hanesta kuva mielessaan.
(James 1890, 291-401.) Cooley ja Mead kehittivét téta ajatusta edelleen
pitéen keskeisena minan jakamista subjektimingan ja objektimindan. Cooley
esitti teorian ihmisen pelliminasta eli yksilon kyvysta asettua aynsa avulla
itsensd ulkopuolelle ja tulla kohteeksi omalle olemassaololleen. Téten yksilo
peilaa minuuttaan toisten silmilla muodostaen itsensd sen perusteella
(Cooley 1969, 229- 247.)

Mead uskoi minén syntyvan toisten ihmisten kautta mindn olemassaolon
vaatiessa muiden minuuksien olemassaoloa (Kalliopuska 1990, 15). Yksil6
omii itselleen ne asenteet, jotka muilla on hanté kohtaan. Tama tapahtuu sita
voimakkaampana, mitd enemman yksil6 on mukautunut ryhman rooliin.
My06s ulkopuoliset arviot vaikuttavat sitd voimakkaammin, mitéd enemman
yksil§ itse arvostaa arvioinnin kohteena olevaa asiaa. (Ronnholm 1999, 45.)
Mindmme on siis objektiasemassa silloin, kun arvioimme tai muistelemme
omiatoimiamme tai kun sisaistdmme muiden ihmisten asenteita itsestdmme.
Minda tiedostamisen subjektina kutsutaan subjektimindksi. Se edustaa
yksilon kykya suhteuttaa henkilokohtaiseen jérjestykseen ympéaristosta
itseen kohdistuvat késitykset ja asenteet (Ronnholm 1999, 45-46) eli
kyseessa on gjatteleva, tunteva ja toimiva yksilo (Liebkind 1988, 63). Se
késitys, mikd meilla on itsestamme, vaikuttaa enemman siihen kasitykseen,
mink& me uskomme muilla olevan meistd, kuin panvastoin (Gecas &
Schwalbe 1983). Tassa tutkimuksessa mind tarkoittaa ihmisen omaa
kokemusta persoonastaan sek& kykya loytéd kokemuksiinsa mielekkyys
niité jarjestelemalla (K eltikangas-Jarvinen 1994, 97).

13



2.1.1 Minan kehittyminen

Mahlerin teorian mukaan mind kehittyy ihmiselle biologisen syntyman
jalkeen ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa (Mahler, Pine & Bergman
1975). Laps muodostaa kasityksen itsestddn sen perusteella, miten muut
hanta kohtelevat niin d8nensavyt kuin kielikuvatkin  mukaan lukien
(Veenkivi 1998, 107). Psykologinen syntymd, joka gjoittuu biologisen
syntyman ja sosiaalistumisprosessin aoittavan sosiaalisen syntyman valiin,
alkaa lapsen ja didin symbioottisesta suhteesta edeten eriytymis-, harjoittelu-
ja uudelleenldhestymisvaiheiden kautta yksilollisyyden kiinteytymiseen.
Laps kasittda toisen vuoden loppuun mennessa olevansa erillinen yksilo,
jollaon tietynlainen pysyvyys. Tama merkitsee irtautumista didin minasté ja
itsella katsotaan olevan merkitysta tasta lahtien. (Vuorinen 1998, 81- 135.)
Mindn perusrakenteet syntyvét kolmen ensmmaéisen ikdvuoden aikana,
mista akaa minadn kehittyminen (Keltikangas-Jarvinen 1994, 100).
Kehityksen lopputuloksena on kypsd ming, joka merkitsee tasgpainoa
yksilon autenttisen minuuden seka ympaériston toiveiden valilla Minan
kehitys jatkuu 18pi ihmiselaman riippuen yksilon kokemuksista. |hminen ei
kuitenkaan muutu toiseksi kokemustensa seurauksena, vaan tulkitsee niita
sen mukaan, miten ne sopivat hénen kasityksiinsa itsestd. Mindkuva, jonka
avulla yksilo kuvaa itseddn, on néin ollen realistinen ja vastaa myds muiden

ihmisten ké&sityksia yksilosta. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 97- 118.)

2.1.2 Min&kasitys ja minan merkitys

Nayttelijd pédasee roolistaan eroon ndytelmén pédtyttya naamarinsa
rilsumalla. lThmisen vapaus perustuu itsensd kohtaamiseen. Tarvitsemme
tietoa ihmisestd sosiaalisessa toiminnassa ollessamme, mutta myos
itsekasvatuksen, oman toimintamme ymmartamisen ja muokkaamisen
perustaksi. Kaiken pohjalla on kokonaiskasitys ihmisestd, ihmisen

olennaisista kyvyistd ja ominaisuuksista, sekd myos sitd, mika eldaméssa on
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arvokasta, tavoittelemisen arvoista. Minan refleksiivisen toiminnan tuotetta
kutsutaan mindkasitykseksi. Sen katsotaan muovautuvan yksilon omasta
mindstédn saamien kokemusten sekéd sosiaalisen vertailun myoéta sisaltéen
myos yksiloa koskevat tunteet ja arvot. (Antikainen, Rinne & Koski 2000,
267.)

Ihminen tulkitsee kaikkia tilanteita minakasityksensa muodostaman
suodattimen 18pi, ja onkin ensiarvoisen tarkedd, ettd eri minakasitykset,
kuten reaalimindkasitys, ihannemindkasitys ja sosiadinen minakasitys,
muodostavat kokonaisuuden (Aho & Laine 1997, 19). Niiden vdilla
vallitseva suuri ristiriita saa aikaan vain sen, ettd yksilo menettéa
kosketuksen itseensa, omaan minuuteensa. Yksilo, joka e kykene
varmistumaan omasta olemassaolostaan ja toimintansa mielekkyydesta
padosin omien, sisaltdpéin tulevien palautteiden kautta, antaa tilanteiden ja
muiden ihmisten muovata itseddn oman aktiivisen toimintansa sijaan.
Mindkésitys murenee pala palalta ja jdljelle jé&& vain tyhjyyden taakseen
kétkeva naamari, jonka kuka tahansa satunnainen kulkija voi potkaista pois.
llman realigtista itsestéan lahtevaa reflektiota ihminen on eldvana kuollut.

(Veenkivi 1998, 110- 112.)

2.2 |dentiteetti

Identiteetti on kuin ihmisen sosiaalinen kasikirjoitus, josta ndkyy, kuka
yksil6 on ja millaisessa ndytelméassa han on mukana (Lehtonen 1997, 25).
Psykologiassa identiteetin kasite nivoutuu laheisesti egon ja minan
kéasitteisiin. Sen voidaan ndhda koostuvan erilaisista minakasityksista seka
itsearvostuksesta eli  yksilon henkilokohtaisesta ndkemyksestd omasta
arvostaan. (Kalliopuska 1990, 11.) ldentiteetti tunnistetaan eron kautta
yksil6n tietédessa, kuka on suhteessa toiseen, joka hén ei voi olla (Hall 1999,
41). Sanan latinankielinen alkupera merkitsee itsensa kaltaisuutta, samuutta,
ja esimerkiksi sanakirjaméaritelméa kuvaavat identiteetin olevan yksilon
suhteellisen pysyva tapa kokea itsensi (Nykysuomen tietosanakirja 3 1993,
494).
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Yhtendisen ja vakaan identiteetin kritilkki nousee postmodernin
identiteetin kasitteestd, jonka mukaan identiteetin sirpaloituminen on
vasamaonta akakautemme  yhteiskunnallisissa ja  kulttuurisissa
olosuhteissa. Ei ole olemassa kiinteda ja pysyvéd identiteettia, vaan se
muokkaantuu jatkuvasti suhteessa ymparoivaan kulttuuriin. (Gecas & Burke
1995, 57- 58; Hall 1999, 21- 23.)

Symbolista interaktionismia [dhinn& olevan kasitykseni mukaan
identiteetti muodostuu minén ja yhteiskunnan vuorovaikutuksessa. |hmisella
on eri rooleja eri tilanteissa ja hanen kokemuksensa rakentavat jatkuvasti
mindkasitystéan. Silti on olemassa pysyva perusta, minuus, joka el muutu
yksilon ympéristossa tai identiteeteissa tapahtuvista muutoksista huolimatta.
|dentiteetti toimii ik&8n kuin siltana sisgpuolen ja ulkopuolen,
henkilokohtaisten ja julkisten maailmojen vdlilla (Hall 1999, 21-23).
lhminen el voi menettdd sita muuttumeatta toiseksi (Saarinen 1994, 269).

Huolimatta muiden ihmisten tarkeydesta yksilolle, ta gitd etta
identiteetin Siséltd voi olla sek& annettua, saavutettua tai omaksuttua
(Kantor-Vuorinen 1996, 6), han on itse vastuussa omasta elaméastaan luoden
sitd aktiivisesti (Kalliopuska 1990, 49). Kasvu tapahtuu siis sisdlta ulospain
eli yksilon itsensé on valittava roolinsa ja se ké&sikirjoitus, jota hén noudattaa
(Veenkivi 1998, 111- 113).

2.2.1 Persoonallinen ja sosiaalinen identiteetti

Yksilo el ole ainoa nayttelija eldmansa naytelmassg, silla eldmme ihmisina
ihmisten keskelld. Identiteetti voidaankin jakaa persoonalliseen ja
sosiaaliseen identiteettiin  olennaisen eron syntyessd dSiitd, kumpaa
painotetaan enemman — " yksldiden yhteenliittymda vai yksiléa taman
liittyméan osana” (Ronnholm 1999, 26; Suoranta & Y l&Kotola 2000, 105).
Sosadlista identiteettia voidaan tarkastella ihmiselle sosiaalisen
kanssakaymisen ja muiden kognitiivisesti ja emotionaalisesti vaikuttavien
tekijoiden, kuten median, kautta kehittyvasta kuvasta itsestddn niin

fyysisend, psyykkisena kuin sosiaalisenakin olentona. Termiin liitetdan
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yksilon elamédnarvot ja tavoitteet yhteiskuntaan suhteutettuna, mika
merkitsee identiteetin vahvaa sosiaalista ulottuvuutta sek& suuremmassa
kokonaisuudessa tapahtuvien muutosten vaikutusta yksilon identiteetin
tilaan. (1so tietosanakirja 3 1995, 347.)

Jo psykoanalyyttisen minédteorian yhteydessd mainittuun Freudin ego-
késitteeseen liittyy ihmisen kyky elda yksin, massasta erill&an, mutta myos
osana sosiaalista yhteisda. Yksilo on tarkea ryhmadlle ja ryhma on tarkea
yksilolle. Taman seurauksena syntyvét roolit osoittamaan sit asemaa, jossa

yksilo on yhteistssa. (Sorensen 1978, 37-47.)

2.2.2 | dentiteetin kehittyminen

Eriksonin psykososiaalisen kehitysteorian mukaan ihmisen on eldmansa eri
ailempaan kehitykseen ja jotka antavat pohjan tasapainoiselle kehittymiselle.
| dentiteettikriis gjoittuu tassi teoriassa nuoruusikaan. Sita edeltavat kriisit
vauvaiasta  alkaen liittyvét perusluottamuksen, itsendisyyden,
aloitteellisuuden ja patemisen ongelmiin. (Erikson 1983.) Néiden kriisien
ratkaisut tuovat vuosikausia kestdvaan identiteetin etsintéédn nuoruusidssa
merkittavéd yksilon omaa olemassaoloaan koskevaa tulkintaa. Nuoren on
Saatava tuntea, etta han elda itse valitsemaansa, omaa elamaansa, ollen itse
vastuussa teoistaan. (Pulkkinen 1984, 18-20.) Vaikuttavina tekijoina
prosessissa ovat nuoren oma itsearviointikyky, itsetuntemus seka
toveripiirin ja vanhempien ihmisten antama tuki harrastusten, opiskelun ja
tyon puitteissa.

Ihmisen identiteetti nousee huomion kohteeks yleensa vasta silloin, kun
se tulee uhatuksi. Nuoruusigssd nuoren irrottautuessa tunnetasolla
vanhemmistaan voidaan sanoa, ettd han on pudonnut pois yhdesta
osakulttuurista, eikd ole vield omaksunut toista. Vie ailkansa ennen kuin
nuori pystyy luomaan oman normijarjestelmansd kotoaan saamiensa
vaikutteiden seka omien kokemustensa pohjalta. Tama valivaihe saa aikaan
kriisin (Pulkkinen 1984, 18), jonka ilmaisutavat vaihtelevat kulttuurien
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asettamissa rgjoissa (Rutherford 1990, 10). Identiteettikriisiin  kuluu
kulttuurista riippumatta tarkeina vaiheina uusien mielipiteiden ja
kayttaytymismuotojen kokeileminen, hylk&&minen ja hyvaksyminen
identiteetin lujittamiseksi (Pulkkinen 1984, 19).

|dentiteettikriisn tuloksena voi olla nelja erilaista identiteettistatusta.
Saavutettu identiteetti on vaihtoehtojen Idpikaynnin tuloksena tehty
tietoinen valinta ja sitoutuminen arvoihin. Lainattu tai otettu identiteetti
kuvaa lapsuuden arvoissa kiinni pysymista ilman kriisin [gpikaymista
Selvittelyvaiheessa oleva nuori etsii viela omaa identiteettidan; han on
kokenut kriisin, muttei sitoutunut arvoihin. Nuoren, joka el ole kaynyt |&pi
kriisig, ja joka el ole sitoutunut mihink&éan arvoihin, voidaan sanoa olevan
selkiytymattoman identiteetin tilassa. (Vuorinen 1998, 219.) Suojatakseen
itsed8n ympariston paineita ja vaatimuksia vastaan nuori Saattaa myos
omaksua negatiivisen identiteetin, joka perustuu yksilon pyrkimykseen olla
juuri sellainen, kuin ympéristd e toivo (Keltikangas-Jarvinen 1994,
112- 113).

Mindn Kkehittyminen varhaidapsuudessa ja yksilon identiteetin
vahvistuminen nuoruusian kriisissa ovat merkittdvia, mutta e lopullisia
vaiheita eldmankaaressa, silla ihminen saa myds myGhemmin uusia
mahdollisuuksia etsia identiteettiddn ja valita eldmansa suunta (Mustonen
1997, 149).

2.2.3 ldentifikaatio

|dentiteettia rakennetaan identifikaation eli samaistumisen kautta, jolloin
yksilé omaksuu itselleen térkeiden ihmisten gjatuksia, mielipiteitd, arvoja ja
kayttédytymismalga  (Keltikangas-Jarvinen 1994, 112) Identiteettia
muovaavia tekijoita voidaan katsoa olevan muun muassa historia, kasvatus,
sosiaalis-poliittis-taloudelliset vaikuttajat, omat eldmanvaiheet
ihmissuhteineen, nykyinen elinympéristd seka persoonallisuus (Y hteiset
lapsemme ry. 1997, 27- 32).
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Aikakauttamme kuvaava selkeiden roolimallien sek& arvojen puute tekee
kunnollisten samaistumiskohteiden ja sita myotd myos yksilon identiteetin
vakiinnuttamisen seka hyvaksymisen yha vaikeammaksi. On havaittavissa,
ettd ihmiset tylsistyvét valitsemaansa arkiseen mindansi ja hakevat sille
uusia ulottuvuuksia, tavoitellumpia muotoja niin rodun, seksuaalisuuden
kuin sukupuolenkin alueelta (Suoranta ym. 2000, 194). Taméan seurauksena
maailmamme on taynna epavarmoja, itseddn tuntemattomia aikuisten
vaatteisiin puettuja lapsia He esittavat narrin roolia eldmén draamassa

tajuamatta sitaitse.

19



3KULTTUURI LAHETY SLAPSEN SOPEUTUMISEN
YMMARTAMISEN PERUSTANA

Kulttuuri on kuin kuvaus eldmandraamasta ja dihen liittyvasta
kasikirjoituksesta (Klemi 1988, 77).

" Miehet ja naiset eivat ole vain itse itsensa; he ovat myos seutu, jolla he
syntyivat, kaupunkilaisasunto tai maalaistalo, jossa he oppivat kévelemaan,
pelit, joita he lapsena pelasivat, tarinat, joita he kuulivat, ruoka, jota he
sbivat, koulut, joita he kavivat, urheilulgit, joita he seurasivat, runoilijat,
joita he lukivat ja se jumala, johon he uskoivat.” (Maugham, Suomen
Nuorisoyhteistyd Allianssin 2000, 30 mukaan.)

3.1 Kulttuuri kasitteena

Kulttuuri-sanan latinankielinen alkuperd, cultura, tarkoittaa maaperan
kylvamista ja kyntamistd (Roembke 1998, 19). Kulttuuri voidaankin
ymmartéd ihmisen toimintana ja toiminnan tuotteina (Salo-Lee, Malmberg
& Halinoja 1996, 6). Kaikkialla, misséd on ihmisid, on myds kulttuuria, silla
ihmiset ovat kulttuurisia olentoja, jotka aktiivisesti yll&pitavéat sitd ollen
samanaikaisesti sen tuotteita.

Kulttuuria ké&sitteend voidaan lahestyd monella eri tavalla. Psykologiassa
kulttuuri liitetd8n kansakunnan kéasitteeseen, jolloin ollaan tekemisissa
kielen, rotuominaisuuksien, uskonnon ja historian aikaansaaman
yhteenkuuluvuuden tunteen omaavan ihmisryhmén kanssa. (Salminen &
Poutanen 1996, 8.) Kulttuuri voidaan myos liitté& taiteisiin, jolloin viitataan
korkeakulttuuriin.  Lisdkss on erilaisia toimintakulttuurgja seka
alakulttuuregja, kuten nuorisokulttuuregja. (Alitolppa-Niitamo 1993, 18.)

Kulttuuriantropologia, johon téssa tutkimuksessa nojaudun, esittda

kulttuurin muodostuvan kaikista niista tavoista, tottumuksista, arvoista,

20



asenteista ja uskomuksista, jotka ihminen oppii yhteisdnsa jasenena.
Kulttuuri  on gis tietylle ihmisyhteistlle tyypillisia yhteisollisia
elamantapoja  (kayttaytymistapoja,  elinkeinoja,  valtasuhteita) ja
gjattelutapoja (arvoja, uskomuksia, merkityksid). Jokaisella yhteisolla on
oma kulttuurinsa ja jokainen yksilo toimii maailmassa oman kulttuurinsa
arvojen jatapojen mukaan. (Valsiner 2000, 50- 53.)

Kulttuurit ovat sisakkéisig, paallekkéisia ja toisiaan leikkaavia Niiden
voidaan gjatella koostuvan ndkyvasta ja ndkymattomasta osasta. Kulttuuriin
kuuluvat ndkyvét osat, kuten kayttdytyminen, sanat, tavat ja perinteet, eivét
yksindan yhdista ihmisia toisiinsa, vaan kokonaisuuteen liittyy myds
nakyméttomissa olevat taustalla jaetut merkitykset, kuten uskomukset,
arvot, oletukset sekd gjatteluprosessit. (Salo-Lee ym. 1996, 6- 8.) Nakyvalla
osalla on perustansa nakyméttomassa, kulttuurin ytimessd, mink& téhden ei
ole sattumaa, mitk& sankarit, symbolit ja rituaalit mistakin kulttuurista
nousevat (Salminen ym. 1996, 9).

3.2 Kulttuuri yksiléssa ja kulttuurin siirto enkulturaatiossa

Kulttuuri on aina ryhméan sidottua, mutta toteutuu myos yksilétasolla
(Salo-Lee ym. 1996, 9). Sen lisdks, ettéa ihmiselld on ainutlaatuinen
ulkondk®, henkilohistoria, heikkoudet ja vahvuudet sekd subjektiivinen
maailmankuva, kakille ihmisille on yhteistd geeneissa peritty ihmisluonto,
joka vaikuttaa yksilon fyysiseen ja psykososiaaliseen toimintaan. |hmisen
kyky tuntea pelkoa, vihaa, iloa, surua ja rakkautta, havainnoida
ympéristo6dan, tarve kuulua ryhmaan ja tulla hyvaksytyks seké kehittéa
itsedan, ovat osaihmisluontoa. Se, mita ihminen tekee tunteillaan, miten han
ilmaisee iloaan ja niin edelleen, on kuitenkin kulttuurin muokkaamaa.
(Lewter 1989, 26- 31.)

Kulttuuri voidaan néhda mielen kollektiivisena ohjelmointina, joka erottaa
yhden ihmisryhman toisesta (Hofstede 1997, 4). Ihminen e siis kasva
tyhjiéss, vaan hédn on aina olemassa suhteessa johonkin saaden siita

vaikutuksia. Yksilo sisdistéa oman kulttuurinsa arvot, uskomukset ja tavat
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primaarin  ja sekundaarisen sosialisaation myo6ta enkulturaatiossa.
Primaariryhnmén muodostaa perhe, johon laps liittyy tunnesitein.
Sekundaariryhmé muodostuu ihmisistg, jotkajakavat samat arvot, toiminnan
padmaardt ja paamadran saavuttamisen keinot. Sosialisaatioprosessi
tapahtuu sekd tiedostamattomin etta tietoisin pyrkimyksin yhteiskunnan
sisélla ollen riippuvainen lapsen primaariryhman sitoumuksista ja arvoihin
liittyvitd eroista erilasten ryhmien ja eri sosiaalisin  kerrostumiin
kuuluvien perheiden vdlilla&. My6s eri sukupuolet sosiaalistetaan erilaisiin
normeihin, rooleihin, arvoihin ja yhteiskunnallisin tehtaviin. (Antikainen
ym. 2000, 18- 27.)

Sosialisaatioprosess verhoaa ihmisen kehityksen kahta ulottuvuutta:
" kasvua kykenevaks elaméaan yhdessa toisten kanssa kulttuurin ajattelu- ja
toimintatavat sisdistaneend ja kykenevana muokkaamaan niita aktiivisesti,
omasta minuudestaan tietoisena, omia kykyjdaan ja taipumuksiaan
kehittavana yksilona.” (Antikainen 1998, Antikaisen ym. 2000, 35 mukaan).
Tavoitteena on sekd vyksilollisten ominaisuuksien kehittaminen etta

yhteisdon ja kulttuuriin sopeutuminen. (Antikainen ym. 2000, 35.)

3.3 Kulttuurin siirto akkulturaatiossa

Yksilon kohdalla voidaan puhua akkulturaatiosta uudelleensosialisaation
prosessina. Akkulturaatioprosessi alkaa kontaktivaiheesta, jolloin yksilé on
kosketuksissa toisen kulttuurin kanssa. Tasta seuraa konflikti, jonka aikana
my06s identiteettikriisi on mahdollinen, mutta el valttamaton. Prosessi
padttyy adaptagtioon, jonka kautta yksilé sopeutuu tilanteeseen
valitsemallaan tavalla. (Lahde 1995, 61.)

Lukuisat akkulturaatioprosessia koskevat teoriat voidaan jakaa kahteen
ryhmaan, joista toinen esittda akkulturaation olevan yksiulotteista pdattyen
kulttuurivéhemmiston sulautumiseen valtakulttuuriin. Toinen malli on
kaksiulotteinen monikulttuurisuutta painottaen. Sen mukaan etnisten
vahemmistoryhmien jasenet sdilyttavdt enemmén tai vdhemman oman

kulttuurinsa  sopeutuessaan  uuteen  kulttuuriin.  Samalla  my0s
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enemmistokulttuuri muuttuu ja sopeutuu monikulttuurisuuteen. (Liebkind
2000, 14.)

Psykologinen akkulturaatio merkitsee ajan kuluessa tapahtuvia muutoksia
toisen kulttuurin kanssa kosketuksissa olevien ihmisten uskomuksissa,
tunteissa, asenteissa, arvoissa, kayttaytymisessd ja samastumiskuviossa
(Berry 1997). Akkulturaatioon liittyva sopeutuminen eli adaptaatio voidaan
jakaa psykologiseen ja sosiokulttuuriseen, eli téssA tapauksessa
emotionaaliseen ja kayttaytymiseen liittyvéan, sopeutumiseen (Liebkind
2000, 17), mik& on nadhtavissd niin subjektiivisella kuin objektiivisella
tasolla. Subjektiivisen sopeutumisen méarittgana on yksilo itse ja hanen
kokemuksensa omasta sopeutumisestaan. Kyseessa on seké sisdinen etta
ulkoinen tasapaino suhteessa yksilon ympéristdon ja omaan itseensa
Objektiivinen sopeutuminen kuvaa sitd, miten sosiaalinen ympéristd on
tyytyvéinen tapaan, jolla yksil6 toimii. (Alho, Raunio & Virtanen. 1988,
54- 57.)

Sopeutumisessa  katsotaan  olevan myds  laatutaso. Maslowin
tarvehierarkiaan viitaten yksil6 tulee toimeen uudessa ympéaristossa, jos vain
hdnen perustarpeensa tyydytetédn, mutta henkisten tarpeiden
tayttymattomyys nakyy elaménlaadussa. (Goodstein & Lanyon 1979,
148- 151.)
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24
4 BERRYN AKKULTURAATIOMALLI LAHETYSLAPSEN
SOPEUTUMISEEN JA ETNISEN IDENTITEETIN MUUTTUMISEEN
VAIKUTTAVIEN TEKIJOIDEN PERUSTANA

Akkulturaation tutkimisen juuret juontavat Berryyn, jonka uraauurtavaan

akkulturaatiomalliin paneudun seuraavaksi tarkemmin.

ENNEN AKKULTURAATIOTA
VAIKUTTAVAT TEKIJAT

— - persoondlisuus

LAHTO- - ika

MAA - sukupuoli

- koulutus, status

- muuttomotivaatio ja odotukset

- kulttuurien véliset erot

- akaisemmat akkulturaatiokokemukset

] AKKULTU- LYHYEN
; RAATIO- A
RYHMA- A ..
AKKULTU- | KOKEMUS || KAYTETYT | | pITKAN

RAATIO JA SIITA STRATEGIAT AIKA-
i TEHTY VALIN
ARVIOINTI VAIKU-
TUKSET

AKKULTURAATION AIKANA
VAIKUTTAVAT TEKIJAT

TULO- - kesto
MAA v - akkulturaatiostrategia
- sdviytymisstrategia

- sosiaalinen tuki
- sosiaaliset asentest

KUVIO 1. Berryn akkulturaatiomalli (Berry 1997, 15)

Berryn akkulturaatiomallissa sijaitsevat vasemmalla tilannekohtaiset tekijét
ja oikealla henkilokohtaiset tekijét. Ylaosasta I0ytyvat ennen akkulturaatiota



vaikuttavat tekijét, alapuolelta akkulturaation aikana vaikuttavat tekijét seka
keskeltd akkulturaation olennaiset osat, joiden ilmeneminen riippuu
yksilosta. (Berry 1997.)

Lahtomaalla ja tulomaalla on akkulturaation kannalta keskeinen merkitys.
Lahtomaan poliittinen ja ekonominen tilanne vaikuttavat |&htGpaatoksen
tekemiseen médrittden 18hdon joko vapaaehtoiseksi tai pakotetuksi. Se,
miten tulomaassa suhtaudutaan uuteen tulokkaaseen, saételee pitkalti
sopeutumista seka viihtymistd. Ryhméakkulturaatio eli ryhman tulomaassa
kohtaamat fyysiset, biologiset, ekonomiset, sosiaaliset ja kulttuuriset
muutokset seka suhtautuminen niihin ja muuttuminen niiden kautta, ovat
yhteydessa yksil6n sopeutumiseen. (Berry 1997.)

Berryn  akkulturaatiomallissa  itse  akkulturaatioprosessi  etenee
akkulturaatiokokemuksen, siita tehdyn arvioinnin, kaytettyjen akkulturaatio-
ja selviytymisstrategioiden kautta valittomiin kaytoksessa, kognitioissa ja
tunteissa ilmeneviin vaikutuksiin sek& pitk&aikaisiin vaikutuksiin eli
psykologiseen, sosiokulttuuriseen ja ekonomiseen adaptaatioon (Berry
1997).

Yksilon akkulturaatioprosessi ja se, miten han sen kokee, riippuu ennen
akkulturaatiota ja sen aikana vaikuttavista yksilollissta tekijoistg, joita

késittelen seuraavaks yksitellen. (Berry 1997.)

4.1 Akkulturaatiota edeltavét vaikuttavat tekijat

Berryn akkulturaatiomallissa vaikuttavia edeltdvia tekijoitd ovat ik,
persoonallisuus,  kulttuurierot, aemmat  akkulturaatiokokemukset,

muuttomotivaatio ja odotukset seké& sukupuoli.

1ka

Muuttaminen on monien tutkimusten (esim. Vikman 1987) mukaan

helpointa alle kouluikéisten lasten kanssa, koska heidan maailmansa,
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identiteettinsd ja turvallisuudentunteensa ovat kiintedssa yhteydessa
perheeseen ja kotiin, erityisesti vanhempien vointiin ja lasnéoloon.
Sopeutumista uudessa maassa auttaa myos se, ettd lapset voivat leikkia
keskendan ilman yhteista kieltd. (Maria & Junkkari 2003, 29.) Kaikesta
huolimatta jo vauvat havaitsevat jareagoivat muutoksiin 88nissa, hajuissa ja
lampétiloissa (Tanner 2002, 56) ja konkreettisen gjattelun vaiheessa olevat
lapset voivat kokea asunnosta ja tavaroista luopumisen hyvin uhkaavana ja
vaikeana (Hurme 1978, 12- 13). Nuoremmat lapset ymmartavét kuitenkin
tulevasta eldmanmuutoksesta véhemman kuin vanhemmat lapset, elvatka
valttamétta osaa osoittaa nakyvasti tai ymmarrettdvasti muuttoon liittyvia
tunteitaan (Kalb & Welch 1992, 78- 80).

Ala-asteikisten lasten maailma on lagjentunut kasittdmaan muutakin kuin
kodin ja heidan kiinnostuksenkohteensa ovat suuntautuneet enemman
kavereihin ja kouluun. Heilla on jo selkea késitys sitd, missa he haluavat
olla (Maria ym. 2003, 29.) Muutto merkitsee heille yleensa suurta
seikkailua, vaikka he ovat surullisa joutuessaan jdttamaan tutun
kouluympéristonsa sekd kaverinsa ollen varmoja sosiaalisten suhteiden
lopullisesta katkeamisesta. Heiddn huolenaiheensa koskevat [dhinna
kohdemaassa selviytymistd ja sopeutumista, kuten esimerkiks sitg,
|oytavétko he uusia kavereita uudessa koulussaan. (Vikman 1987, 22.)

Murrosikaiset ovat muuttgjina riskiryhma ja heiddn ongelmansa ovat
puolisoiden viihtyméttdmyyden ohella suurin syy tyon keskeyttdmiseen
ulkomailla (Maria ym. 2003, 29). Asuinpaikan vaihto on erityisen
kuormittava murrosikéisille, silla heidan tulisi samanaikaisesti hallita
kaynnissi olevat ja edelleen jatkuvat biologisen kypsymisen ja yhteiskunnan
ikénormien asettamat haasteet. Murrosikaisille nuorille on jo kehittynyt
etninen identiteetti ja sosiaaliset sidokset perheen ulkopuolelle ovat kiinteita
ja psykologisesti sitovampia kuin aikaisemmin. (Vikman 1987, 48-49.)
Nuoria huolettaa etukéteen se, tulevatko he olemaan hyvéksyttyja uudessa
asuinpaikassaan (Kalb ym. 1992, 80). Kielitaidon puute voi nousta uudessa
maassa ongelmaksi ja nuorten valmiisiin kaveripiireihin on vaikea paasta
jaseneksi.

Murrosikaiset nuoret pystyvéat ennakoimaan muutokset ja kuvittelemaan
niiden vaikutukset etukdeen paremmin kuin nuoremmat lapset, mink&a

vuoksi heidan ensireaktionsa voivat olla hyvin voimakkaat. Myos
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vanhempien tekema paétos itsessadn loukkaa nuoren itsendisyytta ja sita
vastaan kapinoidaan voimakkaasti. (Maria ym. 2003, 29.) Muuton jalkeisia
asenteita el helpota se, ettd nuoret pystyvdt muistamaan menneen ja
vertaamaan asuinpaikkaansa entiseen (Vikman 1987, 49).

Persoonallisuus

Akkulturaatioprosessin ja sen mukanaan tuomien konfliktien kasittelemisen
on katsottu vaativan yksiloltd avoimuutta, kestdvyyttd, positiivisuutta ja
joustavuutta. (Ward, Bocher & Wurnham 2001, 84-86) Tutkimuksissa
(esim. Dyal 1984) on kuitenkin noussut esille tarkeimpéana tekijand sisinen
hallinnantunne.

Sisdinen hallinnantunne tarkoittaa ihmisen uskoa siséiseen kontrolliin.
Han uskoo tapahtuvien asioiden olevan seurausta hdnen omista teoistaan eli
han voi vaikuttaa itse kohtaloonsa. Ulkoiseen kontrolliin uskovat ihmiset
ndkevéat asioiden tapahtuvan sattuman tal jonkin ulkoisen voiman
sanelemana ilman, etté he voivat itse vaikuttaa omilla toimillaan elamaansa.
(Cantell 2000, 111- 116.)

Yksilon késitys siitd, kuka kontrolloi hanen eldmaénsa (locus of control),
voidaan yhdistda késitykseen giitd, kenella on vastuu yksilon elamasta
(locus of responsibility). Sisdiseen vastuuseen uskovat tulkitsevat yksilon
onnistumisen tai epaonnistumisen vastuun ja syyn olevan yksilossa
itsessddn, kun taas ulkoiseen kontrolliin uskovat katsovat sosiaalisten,
poliittisten ja taloudellisten tekijoiden olevan yksil6a vaikutusvaltaisempia.
Kontrollin ja vastuun yhdiselmistd muodostuvat seuraavat nelja erilaista
maailmankatsomusta eli yksilon tapaa ndhda muu maailma ja itsensa
suhteessa siihen:

* sisdinen kontrolli ja sisdinen vastuu

Yksilo luottaa suuresti itseensd ja omien ponnisteluidensa merkitykseen
pyrkien hallitsemaan seka itseddn etta muita.

* ulkoinen kontrolli ja siséinen vastuu

Yksil6 uskoo vastuun omasta eldmastd ja teoista olevan itselld, mutta

vaikuttamismahdollisuuksien olevan rgjatut.
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* ulkoinen kontrolli ja ulkoinen vastuu

Yksilo uskoo kontrollin ja vastuun hdnen eldméstéén olevan jollakin
ulkopuolisella voimalla. Tama johtaa luovuttamiseen ja opittuun
avuttomuuteen, jolla on vaarana yleistya myos sellaisiin tilanteisiin, joissa
yksilolla olisi mahdollisuuksia vaikuttaa.

* sisdinen kontrolli ja ulkoinen vastuu

Yksilo uskoo omiin kykyihinsd ja sisdiseen kontrolliinsa, mutta katsoo
vastuun onnistumisesta tai epadonnistumisesta olevan ulkopuolellaan.
(Cantell 2000, 111- 116.)

Yksilon  suhtautuminen  akkulturaatioprosessn  aikana  syntyviin
konflikteihin on riippuvainen edelléa esitetyisa maailmankuvista (Cantell
2000, 111-116). Mikdli yksilo uskoo voivansa vaikuttaa itse elamédansa
omaten realistiset mahdollisuudet ratkaista ongelmia, hdnen on havaittu
Saavuttavan tyytyvaisyyden el&dméssaan (Seipel 1988).

Kulttuurierot

Mitd suurempi ero kulttuurien valilla on, sitd vaikeampi on yksilon
akkulturoituminen. N&an uskovat monet tutkijat. (Ward ym. 2001, 95.)
Kansalliset kulttuurit, joita téssa tutkimuksessa paaosin kasitellaan, voidaan
jakaa erilaisiin ryhmiin niitd yhdistévien ja erottavien piirteiden avulla.
Samassa yhteiskunnassa elévét ihmiset toimivat pitkdti samoin periaattein,
vaikka arvoperusta on hajautunut arvojen moninaistumisen myo6ta, ja normit
vaihtelevat eri ryhmien valilla (Antikainen ym. 2000, 24).

Gert Hofstede tutki 1980-luvulla  kulttuuri- ja arvoeroja yli
viidestdkymmenestd maasta kerétyn aineiston pohjalta. Han paatyi neljaan
ulottuvuuteen, joiden avulla voidaan osoittaa, sdittdd ja ymmartéa
kulttuurien eroja ja samankaltaisuuksia. Naméa ulottuvuudet ovat
valtaetdisyys, yksilollisyys, maskuliinisuus seka epédvarmuuden valttaminen.
(Hofstede 1997.)

Valtaetdisyydessa on kyse vallasta ja tasa-arvosta, Sita, miten valtaa
kéaytetdan, miten sita jaetaan ja millainen on suhde auktoriteetteihin. Pienen
valtaetdisyyden maissa, kuten Suomessa, vallitsee usein demokratia seka

miesten ja naisten vélinen tasa-arvo. Kollektiivisuus ja yksilollisyys
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kuvaavat sitd, millainen on yksilon ja ryhmén suhde toisiinsa ja kumman
sdilymigta ja hyvinvointia pidetdan arvokkaampana. Esimerkiks monissa
hén kuuluu. Né&n ollen "me’ on ”"mind&’ arvokkaampi. Kolmas ulottuvuus,
eli maskuliinisuus ja feminiinisyys, viittaa kilpailuun ja tasaisuuteen.
Maskuliinisessa kulttuurissa korostetaan kovia arvoja, kuten menestymistg,
suorittamista ja kilpailua, kun taas feminiininen kulttuuri pyrkii
tasgpaistamaan ihmisia pitden keskivertoisuutta normina. Se, miten
voimakkaaks kulttuurin jasen tuntee itsensa epavarmoissa tilanteissa ja
millaisia suojamekanismeja yhteiskunnassa on, kertoo kulttuurin
epavarmuuden siedosta. (Hofstede 1997.)

My6hemmin Hofsteden tutkimusta on lagjennettu
kahteenkymmeneenkolmeen Aasian maahan ja néin on saatu mukaan viides
dimensio: kungfutselainen dynamiikka, jossa on kyse ajan kasittamisesta.
Toisaalla alka on lineaarisesti eteneva voimavara, joka tulis kayttda
mahdollisimman tehokkaasti, toisadla siihen suhtaudutaan joustavammin,
syklisen aikakasityksen mukaisesti. (Hofstede 1997.)

Kansalliset ja alueelliset kulttuurit voidaan jakaa myds karkeasti kolmeen
ryhméan: tehtavakeskeisiin ja hyvin jarjestdytyneisiin  suunnittelijoihin
(yksiulotteisesti €i lineaarisesti toimiviin), ihmiskeskeisiin ja puheliaisiin
suhteuttgjiin - (moniulotteisesti  eli  multiaktiivisesti  toimiviin)  seka
sisdanpainkdantyneisiin - ja  suhteeseen  keskittyviin  kuuntelijoihin
(reaktiivisiin). Nama ovat hyvin l&hella Hallin monokronista eli
yksiaikaista ja polykronista eli moniaikaista aikakasitystd. Y ksiaikaisen
gjankasitteen maissa sovituista tapaamisista pidetaan tiukasti kiinni, kun taas
moniaikaisissa kulttuureissa ihmiset elavét enemman hetkessa kuin sen
suunnittelussa, jolloin viivastymiset, keskeytykset ja monien asioiden
hoitaminen yhta aikaa ja rinnakkain ovat luonnollisia. (Lewis 1996, 32- 34.)

Muut kulttuuria selittévéat tekijdt ovat esimerkiks yhteisollinen tai
yksil6llinen uskonto sek& luonto, ilmasto ja asutuksen sijoittuminen
vaikuttaen Kkulttuurin tapoihin, tottumuksiin, arvoihin, normeihin ja
uskomuksiin (Salminen ym. 1996, 25- 28). Myo6s ykslon tilankésite - tilaan
sagpuminen, siella paikalleen asettuminen, siitd l&hteminen ja sinne
sagpumatta jattdminen - kertovat ihmisestd ja hanen taustastaan paljon.
Ihmisten sallitut ja kielletyt valimatkat toisiinsa vahtelevat kulttuurista
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toiseen, ja esmerkiks yksin kadulla kéveleva nainen tulkitaan monessa
kulttuurissa eri tavalla kuin Suomessa. (Kulttuuriguru.)

Aikaisemmat akkulturaatiokokemukset

Yksilon akaisempien akkulturaatiokokemusten uskotaan auttavan
sopeutumisessa, silla niiden kautta hédn on saanut ensikdden tietoa
kulttuurien kohtaamisesta, mika on kéytannon tasolla vaikuttanut hanen
asenteisiinsa toisia kulttuureita kohtaan.

Kulttuurien kohtaaminen tarkoittaa kahden eri kulttuurin kasvatin
kohtaamista. Asioita, jotka auttavat kohtaamisen onnistumisessa ovat muun
muassa samanarvoisuuden kunnioittaminen, positiivisuus tarkoittaen
ennakkoluulottomuutta, avoimuutta, vilpittémyyttd, halua oppia uutta seka
pyrkimysta keskindiseen ymméartamiseen vaatien hyvaa itsetuntemusta ja
vahvaa identiteettid, empatia eli kyky eldytya toisen ihmisen osaan seké
rohkeus kohtaamiseen. (Y hteiset lapsemme ry. 1997, 33- 37.) Onnistunutta
kulttuurien kohtaamista haittaavat tekijat [0ytyvét kolikon kaantopuolelta eli
niitd ovat esimerkiks arvottaminen, oman kulttuurin yliarvostaminen,
tunteiden pohjalta reagoiminen, samankaltaisuuden edellyttdminen seka
turvautuminen puolustusmekanismeihin. (Adler 1992, 75- 81.)

Kulttuurien kohtaamista auttavien ja haittaavien tekijoiden vélinen raja ei
ole aina taysin selvg, silla esimerkiksi stereotypioilla on sek& huono etta
hyvd puoli. Yleensa stereotypioihin liittyy saman ryhman j&senien
depersonalisoiminen eli yhdenmukaistaminen alueilla, joilla ei ole mitdan
tekemista heidan ryhmgjasenyytensd kanssa, mika johtaa luokitteluun
myonteisen tai kielteisen arvomielteen mukaan (Wilder 1986, Liebkindin
1988, 74 mukaan). Ihmiset, joihin stereotyyppiset kasitykset kohdistuvat,
saattavat myO0s akaa muokata omaa kayttéaytymistédn stereotypioita
vastaavaksi, miké luo kuvitellun samankaltaisuuden mukaista tosiasiallista
samankaltaisuutta (Liebkind 1988, 75-77). Toisaalta ihminen kaipaa
elamdnsd turvaa ja selkeyttd, ennustettavuutta ja jarjestysta  Siksi
stereotyyppiset kasitykset, joihinkin ryhmiin kohdistuvat yleistykset, ovat
jossain méadrin vastdmattomia ja vattaméatomia Ne auttavat toimimaan

uusissa tilanteissa; ennakoimaan, jdsentdmaan ja selittdméan uusia ja outoja
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asioita. Olennaisinta stereotypioissa on se, onko yksild valmis suhtautumaan
niihin kriittisesti vai ei. (Pitkénen 1997, 69.)

Yksilon kulttuurikehityksen nahdaan etenevan vaiheittain
etnosentrisyydesta etnorelatiivisuuteen. Etnosentrisen agjattelutavan mukaan
vain oman kulttuuri koetaan oikeaksi kulttuuriksi. Ensimmai sessa vaiheessa,
kieltamisessd, yksilo keskittyy vain tuttuihin piirteisiin erot kieltéen.
Torjuntavaiheessa han huomaa erilaisuudet, arvottaa ne negatiivisesti ja
luokittelee ihmisia niiden mukaisesti. Tasta sirrytdan asioiden vahéttelyyn
asioiden uhkaavuuden poistamiseksi. Etnorelatiiviset vaiheet ovat
hyvaksyminen, sopeutuminen ja integroituminen painotuksen ollessa siing,
ettd kaikki kulttuuriin liittyvat ilmiot on suhteutettava kulttuuriympéristénsa
mukaan, jolloin e ole olemassa yleispdtevdd arvonormistoa
Etnorelatiivinen ihminen hyvaksyy omasta maailmankuvastaan poikkeavat
uudessa ymparistossaan. (Salo-Lee ym. 1996, 123- 124.)

Kulttuurienvalisen oppimisen voidaan nahda myos etenevan etnosentristen
asenteiden jalkeen tiedostamiseen ja ymmartamiseen. Y mmartaminen antaa
mahdollisuuden uuden kulttuurin piirteiden hyvak symiseen,
kunnioittamiseen ja arvostamiseen, mika johtaa joko tietoiseen tai
tiedostamattomaan omaksumiseen ja mukautumiseen. (Salo-Lee ym. 1996,
123-124.)

Yksilon kulttuurikehityksen etenemisvaiheista riippumatta ihanteeksi
nostetaan eréaanlainen arvo-osaaminen, jolla tarkoitetaan ” yksilon kykya
arvioida ja ymmartdd erilaida arvoja ja omaa suhdettaan niiden
paamaariin sekd omista arvoistaan poikkeavien arvojen hyvaksymista”
(Antikainen ym. 2000, 24). Kirjallisuudessa tama viittaa |dhinna
funktionaliseen agjattelutapaan (pluralismi, moniarvoisuus), joka ottaa
huomioon, ettd kunkin kulttuuriympériston toiminnot ja niiden tuotteet ovat
gjan kuluessa muovautuneet ja muovautuvat tarkoituksenmukaisella tavalla
yll&pitamédn ja palvelemaan kyseistd kulttuuria. Vieraan kulttuurin
ilmididen  tarkoituksenmukaisuutta e VoI arvioida  omasta
kulttuuriympéristosta kasin. (Pitkanen 1997, 71.)
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M uuttomotivaatio ja odotukset

Yksil6 voi muuttaa uuteen kulttuuriin joko pakotettuna, kuten pakolaiset, tai
vapaaehtoisesti, kuten turistit. Vaikeinta on niillg, jotka evé ole itse
valinneet tai halunneet |dhtea kotimaastaan (Storti 2001, 63), mutta myos
niillg, jotka vapaaehtoisuudessaan eléttelevdt epérealistisa odotuksia
uudesta maasta. Realististen odotusten katsotaan vaikuttavan suuresti

sopeutumiseen. (Ward ym. 2001, 76- 78.)

Sukupuoli

Kirjallisuudessa esitetéén rigtiriitaisia nékemyksia ditd, mika merkitys
sukupuolella on akkulturaatioon. Yleisesti naisen ndhddan kohtaavan
enemman vaikeuksia uudessa maassa sosiadlisten kontaktiensa ollessa
vahdisemmét kuin miehellg, joka on yhteydessa niin paikallisiin kuin oman
kulttuurin edustajiin tyonsa puitteissa. (Liebkind 1994b, 182.)
Paluumuuttajien lasten koulunvaihtoa késittelevassa tutkimuksessa
todettiin koulunvaihdon olevan yleensa suurempi uhka tyttdjen kuin poikien
koulumenestykselle. Heidan ystavyyssuhteensa kehittyvét nopeasti ja ovat
kestavampid kuin pojilla, mika saattaa sekd vaikeuttaa ettd helpottaa
sopeutumista. Itse tutkimuksessa el kuitenkaan voitu havaita sukupuolen
osuutta muuton vaikutuksiin lapsessa. (Vikman 1987.) Katson ratkaisevaksi
tekijaks sukupuolikysymyksessa akkulturaatiota g atellen kohdemaan ja sen

kulttuurin késityksen sukupuolirooleista

Akkulturaatiota edeltévia positiivisesti vaikuttavia tekijoitd ovat Berryn
mallin mukaan myos koulutus ja status (Berry 1977). En kasittele niita tassa
yhteydessd sen tarkemmin, sill& ne eivat ole relevanttegja tutkimukseni

kohderyhmé& eli lapsia gjatellen.



4.2 Akkulturaation aikana vaikuttavat tekijét

Berryn akkulturaatiomallissa akkulturaation aikana vai kuttavia tekijoité ovat
ulkomailla ologjan kesto, yksilon akkulturaatio- ja selviytymisstrategia,
sosiaalinen tuki sek& ympériston yksiloon kohdistama sosiaalinen asenne.

A
4

Lysgaard esitti vuonna 1955 uuteen kulttuurin sopeutumisen tapahtuvan U-
kayran mukaisesti, jossa alun optimismia seuraavat vaikeudet, joiden kautta
saavutetaan tyydyttava akkulturaatio (Lysgaard 1955). Teoriaa kehiteltiin
my6hemmin myds kotimaahan paluuta koskevaksi, jolloin sopeutumista
kuvas W-kdyra (Rabe 2000, 62). Sopeutumisen ahaisimman tason
saavuttamiseen katsottiin menevan aikaa noin vuoden verran, tyydyttéavaan
sopeutumiseen vuodesta kahteen vuoteen ja hyvaan sopeutumiseen perdti 15
vuotta (Torbion 1982, 98- 102). Vaikka myohemmét tutkimukset ovat
osoittaneet maahanmuuttajan kohtaavan vaikeuksia ja kokevan stressia heti
uuteen maahan saavuttuaan (Ward & Kennedy 1993), on selvdd, etta
vieraassa kulttuurissa vietetyn ajanjakson kestolla on merkitysta
akkulturaatioprosessissa.

Useat tutkimukset ovat osoittaneet sopeutumisen olevan sitd syvempaa ja
kotimaahan paluun sitd vaikeampaa, mita pidempi ulkomailla ologjan kesto
on (esm. Montgomery 1991, Vatosen 1997, 17 mukaan). Suomeen
muuttaneiden vietnamilaisten masennuksen on todettu lisdantyvan mita
kauemmin he ovat Suomessa. Pidempi kesto el siis tuota vain suurempaa
sopeutumistyytyvaisyyttd, mutta myos lisdantyvid arkielamaan ja erityisesti
rasismiin liittyvia ongelmia. (Liebkind 2000, 180.)

Akkulturaatiostrategia

Kulttuurien kohdatessa jokaisen etnisen tai kulttuurivBhemmiston j&senen
on otettava kantaa kahteen peruskysymykseen, joiden kautta mééritell&an
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akkulturaatioasenteet eli yksilon suhtautuminen akkulturaatioon. Na&ma
kysymykset médrittavat sitd, miten tarkedd yksilolle on sdilyttdd oma
kulttuurinsa ja siihen liittyva kulttuuri-identiteetti sek& miten térkeda
yksilolle on yll&pitda hyvét suhteet ja kiintea yhteys koko yhteiskuntaan ja
valtavaestoon. Akkulturaatioasenteet, jotka heijastavat myos yksilon
k&yttamia sopeutumisstrategioita, voivat vaihdella eri eldménalueiden valilla
jamyos gjallisesti. (Berry, Kim, Minde & Mok 1987.)

Vieraantuminen eli marginalisoituminen on tyypillista silloin, kun oma
kulttuuri torjutaan, mutta el omaksuta enemmistOkulttuuria. Talldin
vahemmiston jasen ikéén kuin putoaa kahden kulttuurin valiin, eika hyvaksy
kumpaakaan tai tule hyvaksytykss kummassakaan. Assimilaatio eli
sulautuminen merkitsee oman kulttuurin hylkéémista  ja
enemmistokulttuurin omaksumista sen tilalle. Varsinkin nuoret saattavat
menettdd oman kulttuurinsa hallinnan ja kyvyn olla vuorovaikutuksessa sen
jasenten kanssa yrityksissdan tulla hyvaksytykss enemmistojasenten
keskuudessa. Separaatiota eli eristaytymistd esintyy slloin,  kun
vahemmiston jasenet korostavat vain omaa kulttuuriaan ja vetdytyvét
kanssakaymisesta valtavéeston edustaman kulttuurin kanssa. Tama asenne
tarjoaa tilapdista suojaa, mutta siséltéd myos riskejd, silla kyseessa on
monokulttuurisuus omaa kulttuuria kohtaan ja vahva etnosentrisyys. (Berry
ym. 1987.) L&hinn& maahanmuuttajiaja pakolaisia koskevissa tutkimuksissa
on pystytty osoittamaan, etta integraatio takaa parhaan psykologisen
lopputuloksen (Liebkind 1994a, 26). Talldin pyritdan sekd sdilyttamaan
omia kulttuuriperinteita ettd yllapitdmadn yhteyksia enemmistokulttuuriin.
Ne, jotka tuntevat itsensd syrjytyneiks kummastakin kulttuurista tai
uudesta kulttuurista ovat yleensa hyvin stressaantuneita eldessdin uudessa
ympéristdssa. Vahiten stressaantuneita ovat ne, jotka ovat pyrkineet
integroitumaan uuteen yhteiskuntaan sdilyttéen kuitenkin jotain myos
synnyinmaansa kulttuurista. Assimiloituneet kokevat enemman stressia kuin
integroituneet, mutta vahemman Kkuin eristéytyneet ja syrjaytyneet.
Sopeutumisen onnistuneena ratkaisuna pidetéan kaksi kulttuurisuutta, jolloin
yksil6 kokee jatkuvuuden tunnetta omassa eldméssddn asuinmaan

muuttumisesta huolimatta. (Alitolppa-Niitamo 1993, 35- 37.)



Selviytymiskeino

Yksilo kayttéd puolustus ja selviytymismekanismga selviytyakseen

akkulturaatioprosessissa kohtaamistaan haasteista ilman, ettd niisté on uhkaa

mindlle. Puolustus- eli defenssimekanismit ovat sissyntyisia turvatyynyja,

kokelllaan koko elaméan agjan. (Heiskanen & Salonen 1997, 135-144.)

Minan puolustuskeinoista yleisimpia ovat:

- kieltdminen epamiellyttavia tai ahdistavia asioita
kieltaydytdan havaitsemasta

- tietoinen torjunta héiritsevan tai ahdistusta aiheuttavan asian
tyontaminen taka-alalle, jolloin tajunnan kentta
kapenee

- tiedostamaton torjunta  ahdistavien kokemusten poispyyhkiytyminen
mielesta

- tunteiden eristdminen muistikuva sdilytetdan, mutta tunnesisalto
pyyhitéén tiedostamattomasti pois

- dlyllistdminen ahdistusta aiheuttavan seikan selittéaminen

jollain jarkeistavallatavalla

- glirtdminen ahdistus purkautuu johonkin muuhun kuin sen
aiheuttgjaan
- taantuminen kayttaytymisen siirtyminen aikaisemman

kehitysvaiheen tasolle
(Achté ym. 1982, 126- 133; Klemi 1988, 180.)

Selviytymiskeinot voidaan jakaa kolmeen ryhmédn sen mukaan, mita
kautta yksil6 purkaa ahdistavaa tilannetta Han voi tukeutua ongelman
ratkaisemiseen, tunteiden tydstamiseen ja oman tilan helpottamiseen tai
tilanteen vélttamiseen. Mikdli yksil6 kokee, ettei han voi vaikuttaa
tapahtuneeseen, hén tekee enemman tyota tunteidensa kanssa, kun taas
omiin vaikutusmahdollisuuksiin  luottaminen saa akaan ongelman
ratkaisemiseen tdhtéévien keinojen kayttamisen. (Heiskanen ym. 1997,
144.)

Mikdli sovellamme selviytymiskeinoja lapsen eldmaén, voimme ottaa

esimerkiks uudessa maassa tapahtuvan torilla asioimisen, jonka laps kokee
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itselleen uhaksi. Lapsi voi ryhtya suoraan toimintaan stressitekijd vastaan
jaopetellatorillatarvittavat ilmaukset ja toimintatavat ja menna sinne hyvin
vamistautuneena. Han voi myds estda neutraalien asioiden muodostumisen
stressitekijoiksi. Lapsen toinen mahdollisuus on keksia rentoutumistapoja
uhkaavan tekijan eli torille menemisen aiheuttamaa jannitysta lievittdakseen
ja harkita asiaa uudelleen rentouduttuaan. Kolmannen strategian mukaisesti
lapsi voi poistaa stressitekijan eli olla menemétta uhkaavaan tilanteeseen
torille. (Miller 1986, 59- 60.)

Selviytymis- ja puolustusmekanismit eivat ole selvargaisia, vaan
tilanteesta riippuen yksilo voi kayttéd selviytymiskeinoa puolustukseen ja
toisinpain. Nan ollen esimerkiksi mielikuvitus, huumori ja altruismi seké
puolustavat  yksil6d ettd  edesauttavat hanen  selviytymistdan
akkulturaatioprosessin aikana. (Achté ym. 1982, 123-133.) Kaytetylla
selviytymiskeinolla on  todettu olevan yhteys my6s yksilon
elamantyytyvéisyyteen (Ward ym. 2001, 77).

Sosiaalinen tuki

Muista ulkomaalaisista ja varsinkin saman kulttuurin edustagjista on apua
uuteen maahan ja kulttuuriin  sopeutumisessa sek& oman kulttuurin
yllgpitamisessd. Maahanmuuttgjia ja pakolaisia koskevissa tutkimuksissa on
havaittu omasta Kkulttuuriyhteisostd eristyneiden perheiden tai muista
perheenjdsenistd  erotettujen  yksildiden olevan erityisen  dlttiita
mielenterveysongelmille (Westermayer 1987). Olennaisin tekija téssa on
ldhitukiverkon suoma kulttuurinen resurss moraalisten, kognitiivisten,
ekspressiivisten ja kaytannollisten tietojen, taitojen ja mallien kautta
(Antikainen ym. 2000, 32). Sosiaalisen pagoman kasite (ks. essm. IImonen
2000) vastaa juuri sosiaalisen verkoston ja sen luottamussuhteiden
muodostamaa verkoston jasenten kaytettavissa olevaa pddomaa, joka
vahvana tukee yksil6a sopeutumisessa yhteistoiminnan kautta. Mikali muut
ulkomaalaiset kuitenkin toimivat ikddn kuin suojamuurina paikallista
kulttuuria ja sen edustgjia vastaan saaden aikaan ghettoutumista, heistd on
enemman haittaa kuin hyotya akkulturaatioprosessissa (Griffiths 2001, 114).
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Aktiivisen toimintaan osallistumisen seka paikallisen maan eldméanrytmin
ja tapojen noudattamisen on katsottu edesauttavan sopeutumista. Tahan
yksilo el kykene ilman paikallisen kulttuurin edustgjia, silla vierasta
kulttuuria tarkastellessaan han ndkee vain sen, mika on hanelle
merkityksellista oman kulttuurinsa ndkokulmasta. (Storti 2002, 80- 82.)
Ihmissuhteissa el ole kyse sopeutumisen sivuseikasta, silla esimerkiksi
suomalaisia It&Afrikassa tyoskentelevid vapaaehtoistyontekijoitd ja
lahetystyontekijoita koskevassa tutkimuksessa tultiin siihen tulokseen, etta
sosiaaliset suhteet ovat kaikista merkittavin tekija yksilon akkulturaatiossa
(Markkanen & Nurminen 2001).

Sosiaaliset asenteet

Tulomaa ja erityisesti sen asukkaiden asenteet vaikuttavat ratkaisevasti
akkulturaatioon. Yksilo ei voi aina itse valita akkulturaatiostrategiaansa,
glla ymparbiva yhteiskunta sidtelee Sita asenteidensa, jo aiemmin
selitettyjen ennakkoluulojen ja syrjinndn, kautta. Merkittavéa sosiaalisissa
asenteissa on ennen kaikkea se, miten yksilo ne tulkitsee.

4.3 Padillan akkulturaatiomallissa vaikuttavat tekijéat

Toisen tunnetun tutkijan, Padillan, esittdmédssa akkulturaatiomallissa
keskeisina tekijoind ovat yksilon kulttuuritietoisuus, koskien seka 1ahto- etta
tulomaan kulttuuria, ja etninen lojaalisuus. Lojaalisuuden kohdistumisen
perusteella voidaan muodostaa eri akkulturaatiotyyppejd, jolloin se, kuinka
paljon yksilo on omaksunut piirteitd uudesta kulttuurista méarittéa sen,
miten pitkélle héan on edennyt akkulturaatioprosessissaan. Muutoksen
maaraavia tekijoita ovat ensisijaisesti kieli, kulttuuriperinndn tuntemus seké
etninen ylpeys ja identiteetti. (Padilla 1980, 48- 50.)

Padillan akkulturaatiomallin mukaan kasittelen seuraavaksi kielen ja

etnisen identiteetin muuttumista akkulturaation aikana.
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Kieli

Uuteen kulttuuriin sopeutumista edesauttavan kulttuuritietouden merkittava
osatekija on kielellinen kulttuuritietous (linguistic awareness of cultures).
Siihen kuuluvat kulttuurialueen eli kulttuurin yleispiirteiden, historian ja
uskonnon tuntemisen lisaksi sek& kielellinen osaaminen eli rakenteet,
sanasto, &ntaminen ja kirjoittaminen etté viestinnan hallinta eli sosiaalisen
kanssakdymisen tapojen ja elekielen hallinta. (Salo-Lee ym. 1996, 24- 25.)
Kielitaito voidaan jakaa kolmeen eri tasoon. Selviytymiskielitaito pitda
ssdldan tiedon siitd, miten maassa tervehditédn, esittéydytéan ja
puhutellaan.  Keskustelukielitaitoon sisdltyy  keskustelun — sdantdjen
tunteminen. Sosiaalisen kielitaidon hallitseva henkild ymmért&a asiasisallon
lisdksi viestin kohteliaisuusasteen ja sdvyn. (Mikluha 1998, 6; Salminen ym.
1996, 72.) Kielenkayttotaito on ymmarrysta puhua oikeaan aikaan, oikeassa
paikassa, oikeista aiheista, oikeiden ihmisten kanssa ja oikealla tavalla. Se
pitéd sisdllaan sekd kielellisen kompetenssin eli taidon muodostaa
kieliopillisesti oikeita virkkeitd etta tilannekompetenssin eli kyvyn kayttaéa
kielté tilanteen vaatimukset huomioon ottaen. (Hymes 1972, 277.)

Kieli on se véine, jonka avulla yksil6 saa yhteyden toiseen ihmiseen.
Laps tarvitsee kieltd ongelmanratkaisuun, suunnitteluun ja kéasitteelliseen
gjatteluun, gjatusten ja mielipiteiden vaihtoon eli keskustelemiseen, tietojen
hankkimiseen, esittémiseen ja arvioimiseen seka mielipiteiden, tunteiden ja
kuvitteellisten tilanteiden ilmaisuun ja perustelemiseen. (Sarmavuori 1982,
80- 85.)

Lapsella on synnynnéinen kyky oppia kieli. Varsinaista kielen oppimista
edeltéé esikielellinen kausi, jonka aikana lapselle kehittyy kielen kehityksen
perustana toimiva kielimuisti ympariston antamien kielimalien mukaan.
Laps kehittdd enemman aanteitd kuin hénen aidinkieleensd sisdltyy ja
ympéristoa jajittelemala han valikoi kayttoonottamansa danteet. Laps Siis
oppii adinkielenddn sen kielen, jota puhutaan hanen valittomassa
ympéaristossaan. (Skutnabb-Kangas & Toukomaa 1977, 4.) Passiivinen
sanavarasto muuttuu konkreettiseks kieleksi noin puolentoista vuoden
etenee nopeasti aina neljéanteen ik&vuoteen saakka, jolloin lapsi hallitsee

kielen rungon. Kaésitteellinen gattedu on kuitenkin mahdollista vasta
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abstraktisen kielen kaudella eli kymmenen vuoden i8sta lahtien yksilon
kielen kehittymisen jatkuessa koko eldman agjan. (Sarmavuori 1982, 88- 91.)

Kielenoppimisteoriat voidaan jakaa kahteen pdaryhmaan. Vahvistusteoriat
painottavat kielen kehittymisen olevan oppimista ja ympariston tuotetta kun
taas kognitiiviset teoriat korostavat kypsymistd ja luovuutta. Taman
tutkimuksen kannata olennaisinta on nostaa esille se tosiasia, etta didinkieli
omaksutaan jatoinen kieli opitaan. (Sarmavuori 1982, 147, 207.)

Toisen kielen oppiminen eroaa d@idinkielen oppimisesta, silla 1&htékohtana
el ole enda el-kielellinen taso ja yksilo voi myos hyodyntdd jo oppimiaan
strategioita uuden kielen oppimisessa (Skutnabb-kangas ym. 1977, 10). Se,
etta laps tietdd ajatuksensa d@idinkielelldan, voi myds vaikeuttaa vieraan
kielen puhumista (Sarmavuori 1982, 207). Oppiminen etenee usein
painvastaisessa jarjestyksessa. Aidinkielessdan lapsi oppii ensimmaisena
sanojen tunne- ja tahtotason eli arvosisaltdisen konnotatiivisen merkityksen
ja lopuks agjatustason eli sanojen absoluuttisen denotatiivisen merkityksen.
Vieraasta kielestd opitaan heti denotatiivinen merkitys. (Skutnabb-Kangas
ym. 1977, 8.) Aidinkieli on siis selvasti tunnekieli ja sen hyvé hallinta antaa
pohjan ja jatkuvan tuen uuden kielen oppimiselle jakaytolle.

Lasta pidetddn yleisesti aikuista parempana kielenoppijana. Hanella on
prosessiin tarvittavaa jdljittelykykya, ennakkoluulottomuutta ja taitoa
omaksua kielen fonologiset tekija. Lausumisen kannalta kieli tulisikin
oppia ennen puberteetti-ikda (Harley 1986, 8). Vieraan kielen oppiminen on
vaikeampaa 6- 8-vuotiaille kuin sita nuoremmille lapsille, kun taas 10- 12-
vuotiaiden saavuttama kielellinen ja henkinen kehitystaso on edullinen
kielenoppimiselle (Rabe 2000, 84). Aikuiset pystyvat kuitenkin oppimista
hel pottavaan analyyttiseen gjatteluun eri tavalla kuin lapset (Singleton 1989,
189- 207). Ik& e ole ainut tekijd vieraan kielen oppimisessa, vaan
esimerkiksi asenteet, motivaatio ja alykkyys vaikuttavat prosessiin
(Hoffmann 1991, 38).

Ruotsin suomalaislapsia koskevissa tutkimuksissa on osoitettu uuden
kielen oppimista helpottavan sen, jos lapsi on oppinut didinkielen ennen
erikieliseen ympéristoon siirtymista (Skutnabb-Kangas ym. 1977). Kolmeen
ik&vuoteen mennessa lapsella on jo selvadidinkieli, silld hanelle on syntynyt
kuva giita, mitd kielella tehdéén ja miten sita kaytetdan (Sarmavuori 1982,

208). Olennaista on kuitenkin huomioida se, ettd kodin ulkopuolisten
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kontaktien lisdantyessd myos vieraan kielen vaikutus lapsen elaméssa
lisaantyy, jolloin lapsi ei kykene kehittamaan ja yllgpitdmaan aidinkieltéan
ilman tukea (Alitolppa-Niitamo 1993, 40). Toinen kieli voi my6s uhata
aidinkielen oppimista (Skutnabb-Kangas ym. 1977, 11).

Tutkimustulokset (esim. Skutnabb-Kangas ym. 1977) painottavat sita, etta
kielelliseen vahemmistoon kuuluvan lapsen on térkeda saada alkeisopetus
omalla é&dinkielelldan.  Skutnabb-Kangas ja Toukomaa tuovat
tutkimuksessaan esille sen, etta kaikki psykologiset, sosiologiset, kielelliset
ja pedagogiset seikat puoltavat lapsen omalla kielella annettavaa opetusta
Nan ollen laps on esimerkiksi motivoituneempi, oppii nopeammin ja
kykenee identifioitumaan paremmin opetettaviin asioihin. (Skutnabb-
Kangas ym. 1977, 22.) Kotimaassa kaytetyn kielen opetuksen antamisesta
vieraassa kulttuurissa asuvalle lapselle on hydtyd muun muassa sikg, etta
aidinkieli luo pohjan uuden kielen oppimiselle, eikd paluu kotimaahan ole
helppo ilman riittavda kielitaitoa. Puuttedlinen didinkielen hallinta héiritsee
myOs sosiaalista vuorovaikutusta ja sosioemotionaalista kehittymista
(Vikman 1987, 34- 35.)

Aidinkielesta vieraantuminen merkitsee vieraantumista yksilon omasta
taugtasta ja kulttuuriperinndsta (Alitolppa-Niitamo 1993, 40- 41). Yksil6 voi
lisdksi uuden kielen saavuttaen néin kaksikielisyyden. Kaksikielisyytta on
méaaritelty monin eri tavoin painottaen essmerkiks sitd, kuinka hyvin kielia
osataan, minka ikaisend tai missa ne on opittu tai missa tilanteissa niita
kaytetddn (Cummins & Swain 1992, 7). Psykologisissa mééritelmissa
painopiste on ging, kaantéakd ihminen Kkielestd toiseen vai ovatko
kielijarjestelmét semanttisesti itsendisia (Leiwo 1986, 150).

Kakskielisyys vaihtelee yksilosta riippuen. Se voi olla korkeatasoista ja
tasgpainoista, jolloin laps on saavuttanut hyvén kielitaidon kummassakin
kielessd. Hallitseva kakskielisyys tarkoittaa sita, ettd laps kykenee
kayttdmaan toista kieltd alkuperdisen puhujan tasoisesti toisen kielen
jéédessa sen varjoon. Kaksikielisyyden toisessa paass on puolikielisyys,
jolloin lapsi el hallitse yht&an kieltéa kunnolla. (Skutnabb-Kangas ym. 1977,
29.)

Kakskielisyyden hyoty tai  haitta on riippuvainen lapsen

mahdollisuuksista kayttda eri kielid seka niiden asemasta perheessa ja
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yhteiskunnassa. Parhaat tulokset kaksikielisyydestéd saavutetaan tilanteessa,
jossa lapsella on mahdollisuus molempien kielten monipuoliseen ja
tarkoituksenmukaiseen kéayttéon niiden ollessa arvostettuja seké perheessa
ettd yhteiskunnassa. Jos lapsen kotona puhutaan kahta kieltd, vanhempien
tulee kayttdd johdonmukaisesti eri tilanteissa ja kayttGtehtavissA omaa
kieltddn osoittaen arvostusta kumpaakin kielta kohtaan. Erityista tukea
lapselle on annettava kielessa, jota ymparistd ei muuten kayta. (Leiwo 1986,
150- 153.)

Mikdali kielemme rajat ovat maailmamme ja gjattelumme rajat (Saarinen
1994, 231), on selvdd, ettd kahden kielen hallinta lagjentaa
kokemusvarastoa, edistdd gjattelua ja kielellista analyyttisyytta
Kaksikielisyyden haitat liittyvét puolikielisyyden uhkaan. Niitd ovat muun
muassa puheen ja kirjoituksen hidastuminen ja kielten sekoittuminen. Tunne
gitd, ettei osaa kumpaakaan kieltd kunnolla, tuottaa epévarmuutta ja
alemmuudentuntoa (Sarmavuori 1982, 207), ja antaa harvoin
mahdollisuuden &alykkyyden osoittamiseen kielellisesti (Skutnabb-Kangas
ym. 1977, 15). Tama nakyy esimerkiks koulusuorituksissa (Sarmavuori
1982, 207).

" Kulttuurienvéalisessa viestinndssa ratkaisevaa @ ole se, mita naytét, vaan
miten se nahdaan, eikd se mita sanot, vaan miten se kuullaan” (Salo-Lee
ym. 1996, 21).

Itsensd ilmaisemisessa ei ole kyse vain sanojen hallinnasta. Sanojen osuus
kokonaisviestinnasta on vain kolmannes muun ollessa kulttuurisidonnaista
oheisviestintdd (Salo-Lee ym. 1996, 58). Oheisviestintdan eli sanattomaan
kieleen kuuluvat muun muassa koskettaminen ja etaisyys, eleet, asennot ja
ulkoinen olemus. Monet ilmeet ovat samanlaisia kulttuurista toiseen, mutta
symbolisten ja abstraktien asioiden kuvaaminen vaihtelee kulttuurista
toiseen. (Salminen ym. 1996, 81- 86.)

Eri kulttuuritaustoista tulevat ihmiset katselevat ja tulkitsevat maailmaa
erilaisten silmélasien 18pi, mik& nakyy viestinndssa (Alitolppa-Niitamo
1993, 39). Erdassa Afrikan kielessa on 40 eri sanaa, jotka kaikki kuvaavat

vihredd. Intiassa puhutaan samalla sanalla eilisesta ja huomisesta. (Yule
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kielellisia piirteita, kéyttda puheessa oikeanlaista tyylid tai hallita
esimerkiksi sanojen sivumerkityksid. (Mikluha 1998, 7.) Kulttuuri opitaan,
sta yllapidetddn ja siihen vaikutetaan viestinnassa eli kulttuuritausta on
koko gan lasnéa viestinnassa tekemiemme valintojen ja tulkintojen kautta
(Salo-Lee ym. 1996, 7).

Kommunikoinnin kontekstuaalisuuden mukaan maat voidaan jakaa
matalan  merkitysyhteyden (low context eli LC) ja korkean
merkitysyhteyden (high context eli HC) maihin. Lantisissd LC-maissa,
kuten Y hdysvalloissa, informaatio ilmaistaan suoraan puhumalla, kun taas
itaisissd HC-maissa, kuten Kiinassa, suuri osa viestista valittyy muuten kuin
puhumalla ja edellyttdd aina rivien valista lukevaa tulkintaa. (Mikluha 1998,
17.)

Etninen identiteetti

Kulttuuri ja identiteetti ovat kiinteassa yhteydessa toisiinsa. |dentiteetti on
olemassa vain kulttuurin  symbolijérjestelm&n  liittyvien  erojen,
vastakkaisuuksien, luokitusten ja hierarkioiden kautta. Asettuessaan itsensa
ulkopuolelle yksilo tarkastelee itsedan toisten silmin. Tama "yleistetty
toinen” on sen ryhman kulttuuri, jonka jaseneksi yksilé on tullut joko
syntyman ta liittyman kautta. Esimerkikss vanhemmat ja ystévét
opettaessaan palkintojen ja rangaistusten kautta ryhman sdéntoja ja
merkityksid toimivat yleistyneen toisen ruumiillissumina. N&in tietoisuuden
ja minan kehittyminen sosialisaatiossa kietoutuu yhteen kulttuurin kanssa.
(Antikainen ym. 2001, 266- 267.)

Kulttuurinen identiteetti viittaa kulttuuriseen kuuluvuuteen, yhteisiin
ryhmaarvoihin, historiaan, traditioon ja kieleen (Ronnholm 1999, 31). Se on
merkitysten antamista ja tulkitsemista siten, etta ne saavat yksil6t kokemaan
itsensd yhdeksi kansaksi (Hall 1999, 224). Néain kulttuurisen identiteetin
kasite ldhenee kansalisen identiteetin kasitettd, jonka mukaan kyseisen
kansan tunnusomaiset vaiheet, kokemukset, saavutukset, kieli ja kulttuuri
luovat sellaisia yhteisa tekijoitd, jotka erottavan yksilot muista
kansallisuuksista (Ronnholm 1999, 31- 32). Kaikki eivét kuitenkaan usko
siithen, etta ihmiset syntyvét kansallisella identiteetilla varustettuina. He
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ndkevdt kansallisgen kulttuurien rakentavan identiteettgja tuottamalla
tarinoihin, muigtoihin ja kuviin liittyvid merkityksia kansakunnasta, johon
yksilot voivat identifioitua. Tietyn kansan kulttuurin keskella el@minen
nayttéd siis yksiloille mallin siitd, mita on olla esimerkiksi suomalainen.
(Hall 1999, 47.)

Etninen identiteetti tarkoittaa etnistd tietoisuutta Se on lojaalisuutta ja
osdllisuutta omaa etnistd ryhmaa kohtaan sislltden seka itseen liittyvét
tuntemukset ettd muiden ihmisten ndkokulman yksilon etnisyyteen.
(Roénnholm 1999, 32.) Siihen samastuminen sisaltda etnisen itsemaarittelyn
eli itsetietoisuuden, oman erilaisuuden ymmartdmisen muihin etnisen
ryhmien jaseniin verrattaessa seké kokemuksen omasta etnisyydesta gjasta
ja tilanteesta riippumattomana. Eri ihmiset voivat pitéa itsedén etnisen
ryhman jasenend eri syistd, kuten kielen, asuinmaan tai kansallisuuden
perusteella. (Liebkind 1994a, 23-24.) Rodulliseksi ryhméks voidaan
médritella vain  valtavdeston tekemdin luokitukseen  perustuva
yhteiskunnassa oleva nékyva véhemmistd. Jos ryhma itse luokittelee itsensa
erilliseksi ryhméksi ja silla on oma kulttuuri, kyseessa on etninen ryhméa.
(Hutnik 1991.)

Maastamuuton yhteydessa tuttujen ihmisten heijastamat kuvat, jotka ovat
tukeneet yksilon tiettya kasitystd itsestdan, héviavé joko kokonaan tai
odttain. Vanhojen peilien tilalle tulee uudet, jotka heijastavat erilaista
kuvaa, mika vaetii totuttelemista ja aiheuttaa tyhjyyden, haikeuden ja surun
tunteita. ldentiteetin sdilyttdminen on vaikeaa, ellel se saa tukea muilta.
(Alitolppa-Niitamo 1993, 42-43.) Sue & Sue (Sue & Sue 1990) ovat
esitténeet mallin etnisen identiteetin muuttumisesta akkulturaation kuluessa
Keskeisintd on heiddan mukaansa yksilon suhtautumistapa itseensa eli
itsetunto, omaan etniseen ryhmaan, muiden vahemmistojen jaseniin seka
enemmistoryhman jaseniin. Suhtautumistavastaan riippuen yksilo voi kayda
l8pi erilaisia vaiheita; konformisuus-, ristiriita-, uppoutumis-, itsetutkiskelu-
seka bikulturalismin vaiheet. Konformisuusvaiheessa yksilo alistuu téysin
valtakulttuurin ylivoimaan haveten omaa kulttuuriaan. T&ma vastaa Berryn
akkulturaatiomallissa sulautumista. Ristiriitavaiheessa hdpeén ja ylpeyden
tunteet sekoittuvat, mika johtaa vain oman kulttuurin hyvéksymiseen eli
uppoutumisvaiheeseen. Berry kuvaa td&a tasoa  separaatioks.

Itsetutkiskeluvaiheessa ihminen e tuomitse koko kulttuuriaan, vaan
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ainoastaan  joitakin  sen piirteisd Tama toimii  l&htbkohtana
bikulturalismille, jolloin yksilé on saavuttanut varmuuden, itsendisyyden ja
yhteyden tuntien ylpeyttd omista juuristaan. Berryn akkulturaatiomallissa
tamatarkoittaaintegraatiota. (Berry 1997; Sue ym. 1990.)

Sekéd Berryn etta Suen & Suen esitellyt akkulturaatioon liittyvat mallit
painottavat etnisen identiteetin merkitystd sopeutumisprosessissa. Etninen
identiteetti otetaan annettuna kasvatuksessa ja etninen pysyvyys tgutaan
noin 8- 9 ikdvuoden paikkeilla sen kehittyessa koko elaman gjan (Aboud &
Ruble 1987). Kulttuurinmuutoksen kautta yksil6 joutuu kyseenalaistamaan
oman etnisen identiteettinsd, miké& johtaa joko ristiriitaan tai hedelmalliseen
oman identiteetin rakentamiseen (Yhteiset lapsemme ry. 1996, 8). On
kuitenkin huomioitava, etta minuuden ytimen osatekijét, joihin kansallisuus
ja etnisyyskin kuuluvat, edustavat identiteetin varhaisinta kehitysvaihetta,
minkd vuoksi ne ovat vakaampia ja vdhemman alttiita muutoksille

(Miller 1983, 325).



5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusongel mat

Tutkimukseni |&hti liikkeelle pikku hiljaa eri yhteyksissa léhetyslapsiin
tutustuessani ja heitd koskevaa kirjallisuutta lukiessani. Ulkomailla
matkustaessani huomasin itsesséni maa- ja kulttuurishokin oireita, joille
kirjallisuudesta vastineen l6ytaminen sai minut kiinnostumaan sSiitg,
millainen on kyseisen ilmion vaikutus kulttuurista toiseen muuttavan
l&hetyslapsen elaméassa niin Iyhyella kuin pitkdlla aikavalilla 1hmettelin
myo6s sitd, miksi niin harvoissa aiemmin tehdyissa tutkimuksissa otettiin
huomioon kulttuurishokki ja sen valkutukset. Aineistoa kerdessa
ymmarrykseni kulttuurishokin ja akkulturaation yhteydesta lagjeni ennen
kaikkea tutkimushenkilbiden jakamien sopeutumiskokemusten myGta
tutkimuksen painopistettd kulttuurishokista |dhetyslasten  kulttuurien
kohtaamiseen ja sopeutumiseen. Tutkimusongelmikseni muodostuivat
seuraavat kysymykset:
1) Miten l&hetyslaps sopeutuu kohdemaassa?
2) Miten lahetyslapsi sopeutuu kotimaassa?
3) Millainen on l&hetyslgpsen etninen identiteetti?
4) Mitka tekijé vaikuttavat |8hetyslgpsen sopeutumiseen ja etniseen
identiteettiin?

5.2 Fenomenografinen ote

Katsoin  kvalitatiivisen  ldhestymistavan  palvelevan  tutkimustani
kvantitatiivista lahestymistgpaa paremmin, silla pyrin kuvaamaan todellista

elamaa valiten kohdejoukokseni tarkoituksenmukaisesti tiettyja kolmannen



kulttuurin henkil6itd, jokaista tapausta ainutlaatuisena késitellen (Eskola &
Suoranta 1996, 9-17). Tutkimustyypikseni valitsin fenomenografian, joka
painottaa ihmisen toimintaa ohjaavan arkigattelun ymméartamista Sen
lahtokohtana on kasitteiden kontekstisuus ja tutkimuksella pyritéan tuomaan
esille erilaisia gattelutapoja tiettyyn ilmioon tai kasitteeseen liittyen.
Tutkimuksella el nédin ollen pyritd luomaan lopullista totuutta maailmasta,
vaan sen tarkoituksena on kuvata todellisuutta sellaisena, kuin tietty joukko
ihmisid sen kasittéd. (Hakkinen 1996.) Aineistonkeruun menetelmiksi
fenomenografiseen lahtokohtaani pohjaten soveltuivat haastattelu ja
dokumentit, joiden kautta tutkittavat itse voivat kertoa omaan elamaansa

liittyvia asioita (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2003, 178- 206).

5.3 Aineiston keruu

Kerasin tutkimukseeni tarvittavan aineiston joulukuun 2003 ja maaliskuun
2004 vdisena akana. Lahetin lahetydapsille (liite 1) tai heidan
vanhemmilleen (liite 2) henkilokohtaisten kontaktien kautta yhteensa 116
kirjoitelmapyynt6a (liite 3) seka laitoin yhden yleisen pyynnon Jyvaskyléan
helluntaiseurakunnan nuorten sahkopogtilistalle (liite 4). Myds kaksi
|8hetygjérjestbd toimitti pyyntéani eteenpain kahden eri lahetysarjeston
antaessa minulle |8hetystyontekijoidensa yhteystietoja.
Kirjoitelmapyynnoista vélitin 19 pyyntda pogitse ja loput sdhkdpostitse,
mika tapahtui tadysin kaytdnnon syistd, silla ssamani yhteystiedot olivat
suurimmaksi osaksi sdhkopogtiosoitteita. Kirjoitelmapyynnon runkoa ja
kysymysten laatimista ohjasi kulttuurishokkiteoria ja pyrin lahetyslapsen eri
elamanvaiheiden painottamisella ottamaan huomioon liikkumisen eri
kulttuurien valilla ja lapsen reagoimisen siihen niin tunne- kuin
kéaytogtasolla.

Vastauksia sain yhteensd 33, joista kuus toimitettiin minulle postin
valityksellg, loput 27 sdhkdpogitse. Kahdessa tapauksessa vastagjat olivat
niin nuoria, ettd vanhempansa olivat kirjoittaneet puolestaan. En katsonut

ndiden tuotosten olevan verrattavissa muihin Kirjoitelmiin, jotka
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tutkimushenkil6t itse olivat kirjoittaneet, siséltéen yhden tapauksen, jossa
tutkimushenkilon  &iti  toimi  kirjurina, joten en k&yttanyt niita
tutkimuksessani. Jéljelle jai téten 31 kirjoitelmaa. Saamistani kirjoitelmista
seitseméan oli Kirjoitettu englanniksi, loput suomeksi. En havainnut
aineistonkeruutavassani ongelmia. Painvastoin oli hyva, ettd pystyin
esmerkiks kiittaméan tutkimushenkiloitd heti  vastauksensa saatuani
sdhkopostin valityksella.

Kirjoitelmien keré&amisen lisdks tein kahdeksan teemahaastattelua edeten
kirjoitelmapyyntorungon mukaisesti. Haastattelun aihepiiri oli siis minulla
jatutkimushenkil6illa jo etukateen tiedossa, mutta kysymysten tarkka muoto
ja jarjestys syntyivét itse haastattelutilanteessa (Hirgjérvi & Hurme 1988).
Jokainen haastattelu oli yksilohaastattelu ja tein ne kaikki kéytannon syiden
tahden puhelimitse. Tutkijana en néin ollen vaikuttanut haastateltaviin yhta
paljon kuin silloin, jos olisimme olleet samassa tilassa. En kuitenkaan
voinut kontrolloida esimerkiksi sitd oliko haagtattelutilanne kaikilla
samanlainen, vaan jouduin luottamaan haastateltavan itsensa valitseman
gjankohdan suotuisuuteen. Pyrin olemaan mahdollissmman objektiivinen
haastatteluita tehdessani, mutta havaitsin, ettd haastatteluissa olin tutkijana
itse l&sné ja vaikutin enemman kuin Kirjoitelmissa, jotka tutkimushenkil6t
anonyymeina ja tarkoituksellisesti etaisind tekivat késitellen antamissani
kehyksissd itselleen olennaisia asioita |ahetydapseuteensa liittyen.
Negatiivisia kokemuksia ja surullisia muistoja tuotiin helpommin esille juuri
Kirjoitelmissa.

Fenomenografisten tutkimusten heikkous on tutkittavien erilainen kyky
ilmaigta itsedan (Hakkinen 1996). Etukéteen pelk&sin tdman vaikuttavan
suuresti aineistooni, ja voi olla, ettd kirjallisesti heitkommat l8hetyslapset
innostukseen voin vain arvailla Ehk& lahetyslapset gattelivat jaetun
kokemuksen olevan vahempiarvoinen. He tiesivét, etten mind kuitenkaan
ymmaértdisi heitd taydellisesti ja nain ollen tuhoaisin jotain heidan hyvin
henkilokohtaisesta kokemuksestaan. Ehk& mina olin tutkijana toisille liian
vieras jataastoisille litan tuttu henkild. Ehka Kirjoitelmapyynndstani puuttui
konkreettinen kirjoittgalle tuleva palkkio ta hyoty. Ehka lahetyslapset
halusivat unohtaa vaikeat kokemuksensa. Ehk& he eivdt halunneet olla

suurennuslasin alla saaden koko identiteettinsd ulkomailla olemisesta. Ehkéa
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he olivat jo kyllastyneet tutkimuksiin. Aineiston kerddmista vaikeuttivat
myos kéaytannon seikat, kuten saamani vaaré yhteystiedot. Eras
tutkimushenkild6 mainitsi  kirjoitelmapyyntbni menneen neljgan eri
osvitteeseen, ennen kuin se saavutti hanet. ” Tastd nakyy, ettd olen yks
kaipaamistasi henkilGistd, koska edes posti e tahdo tavoittaa minua!”
(nainen 11)

5.4 Tutkimushenkil6t

Kaikki taman tutkimuksen tutkimushenkilot ovat télla hetkella yli 10-
vuotiaita, mutta heidan l&hetyskentdlla oloaikansa tai sen ajoittuminen
elamankaareen ei ole ollut sama. Kaikki heistd ovat kuitenkin vietténeet
kasvuvuosistaan véhintéan kaks vuotta muussa kuin vanhempiensa
kotimaassa.

Tassa tutkimuksessa el ole otettu huomioon tutkimushenkilon sisarusten
ta sisarusaseman vaikutusta tai léhetygéarjestdd, jonka kautta perhe on
|dhetystyohon mennyt. Uskon léhetygéarjeston vaikuttavan ennen kaikkea
koulutuksen pituuteen ja laatuun, kohdemaan dijaintiin, sosiaaliseen
ymparistoon, kouluvalintaan seka tyon ja kristillisyyden laatuun. Monissa
alemmin tehdyissa pro gradu -tutkielmissa on kuitenkin lahestytty aihetta
juuri l8hetygéarjestda painottaen, joten en kokenut tarpeelliseksi nostaa
|8hettavaa jarjestda téssa tutkimuk sessa ensisijaisesti vaikuttavaksi tekijaksi.

Tutkimuksessa on mukana kymmenen tutkimushenkil6g, jotka asuvat yha
kohdemaassa perheensd kanssa. Viis tutkimushenkildoa kasvoi myos
kaksikulttuurisessa  kodissa  adin  ollessa suomalainen. Neja
tutkimushenkil®& ei ole kotoisin Suomesta, vaan heisté yks on ruotsalainen,
yks englantilainen ja kaksi muuta amerikkalaista, joiden kansallisuus ei
kuitenkaan nouse tutkimuksessa erityisesti esille.

Tutkimushenkiloni  vaikuttavat olevan melko sekalainen seurakunta,
vailkka tarkeita yhteisia tekijoita loytyykin. Halusin saada erilaisia
né&kokulmia samaan asiaan, joten lagja-alaisempi perspektiivi palvelee

tavoitteitani hyvin. En pyri pienella otoksella edes tekemdan lagjoja
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yleistyksid tal saamaan alkaan siirrettévissi olevia totuuksia, vaan
kuvaamaan tietyn joukon tapaa ndhda kyseinen ilmio - lahetyslapseus ja
sopeutuminen. Tutkimuksen tulokset ovat kuitenkin yleistettvissa
koskemaan myds muita kolmannen kulttuurin lapsia.

On totta, etta suurin osa ldhetydapsista tuntee toisensa verrattain pienissa
maissa, kuten Suomessa, joten haluan kaikin keinoin suojella
tutkimushenkilGideni yksityisyytta eettisistd syistd Na&in ollen en kerro
heistd lukijoille muuta kuin tutkimuksen seurattavuuden kannalta
valttamattomét tiedot. TutkimushenkilGiden perustiedot nakyvét taulukossa
1, jossa laht6ika on ikd, jolloin lapsi 1&hti kohdemaahan eli 1&hetyskentélle
ensimmaisen kerran paluuidn merkitessa sitd, kuinka vanha lapsi oli
palatessaan viimeisen kerran kohdemaasta vanhempiensa kotimaahan.
Mikali perhe vietti ldhetys- tai kielikoulutuksessa jossain muussa kuin
kotimaassaan vahintédn kaks vuotta, |&htGidksi on merkitty lapsen ikéa
koulutukseen lahtiessd. Kesto tarkoittaa sitd aikaa, minka lapsi vietti
kohdemaassa ta -maissa. Kestosta on vahennetty kotimaanlomat tai -
kaudet. Kolmen enssmmaéisen sarakkeen ik& ja vuosijaottelut noudattavat
selkeyden vuoksi Eriksonin persoonallisuuden kehityksessd kayttamaa
jaottelua (esim. Erikson 1983). Tutkimushenkildiden kohdemaat olen
jakanut maanosittain. Sarakkeesta ilmenee myo6s se, mikdli lahetyslapsi on
asunut useammissa maissa Ssamassa mMmaanosassa.  Hyvin monet
tutkimushenkilét olivat muuttaneet kohdemaassaan kaupungista tai
kaupungeista toiseen, mutta té & tietoa en ole katsonut relevantiksi Kirjoittaa
ylos. Mika8li tutkimushenkild asuu yh& kohdemaassa, kasvoi
kaksikulttuurisessa kodissa, téssa tapauksessa vanhempien eri kotimaita
tarkoittaen, tai kummankaan vanhempansa kotimaa ei ole Suomi, se on
merkitty muuta huomioitavaa -sarakkeeseen. Samasta sarakkeesta lukija voi
tarkistaa, olenko saanut kyseisté henkiloa koskevan aineiston kirjallisena vai

suullisena.
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TAULUKKO 1. Tutkimushenkil@iden perustiedot

LAHTO- | PALUU- KESTO |KOHDEMAAN |MUUTA
IKA IKA VUOSINA | MAANOSA HUOMIOITAVAA
nainen 1 0-2 7-12 Afrikkaja yha kohdemaassa,
Eurooppa kaksikulttuurinen
koti,
kirjoitedma
nainen 2 34 7-12 Afrikkaja yha kohdemaassa,
Eurooppa kaksikulttuurinen
koti,
kirjoitedma
nainen 3 34 13-19 Eurooppa yha kohdemaassa,
kirjoitedma
nainen 4 7-12 13-19 56 Eurooppa kirjoitelma
nainen 5 7-12 7-12 2 Eurooppa kirjoitelma
nainen 6 0-2 13- 19 13- 19 Etd&Amerikka | kirjoitelma
nainen 7 7-12 13-19 7-12 Eurooppa ja kirjoitelma
Etel&Amerikka
nainen 8 0-2 7-12 56 Afrikka kirjoitelma
(kaks eri maata)
nainen 9 0-2 13-19 7-12 Afrikka haastattelu
(kaks eri maata)
nainen 10 34 13-19 7-12 Afrikka kirjoitelma
(kaks eri maata)
nainen 11 34 13-19 7-12 Afrikka kirjoitelma
nanenl12 | 7-12 7-12 3-4 Afrikka haastattelu
nainen 13 0-2 7-12 7-12 Eurooppa ja kirjoitelma
Aasia
nainen 14 0-2 7-12 7-12 Aasia kirjoitelma
(kolmeeri
maata)
nainen 15 0-2 7-12 7-12 Aasia kirjoitelma
nainen 16 0-2 7-12 7-12 Aasia kirjoitelma
nainen 17 0-2 7-12 Aasia yha kohdemaassa,
kirjoitelma
nainen 18 0-2 13-19 13-19 Aasia kirjoitelma
nainen 19 0-2 13- 19 13- 19 Aasia kaksikulttuurinen
koti,
kirjoitedma
nainen 20 0-2 13- 19 13- 19 Aasia kaksikulttuurinen
koti,
kirjoitedma
nainen 21 0-2 13- 19 13- 19 Aasia kaksikulttuurinen
koti,
haastattelu
nainen 22 56 7-12 Eurooppa ja yha kohdemaassa,
Aasia e suomalainen,
kirjoitedma
nainen 23 7-12 34 Eurooppa ja yha kohdemaassa,
Aasia kirjoitedma
nainen24 | 13-19 13-19 34 Aasia kirjoitelma
mies 1 0-2 7-12 7-12 Eurooppa kirjoitdlma
mies 2 7-12 13-19 34 Eurooppa kirjoitelma
mies 3 13-19 13-19 2 Eurooppa kirjoitdlma
mies 4 0-2 7-12 7-12 Afrikka haastattel u
mies5 0-2 7-12 7-12 Afrikka haastattelu
mies 6 0-2 13-19 7-12 Afrikka kirjoitelma

(kaks eri maata)
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mies 7 5-6 13-19 7-12 Afrikka haastattel u

mies 8 5-6 13-19 7-12 Afrikka haastattel u

mies 9 0-2 13- 19 13-19 |Aasia kirjoitelma

mies 10 0-2 13-19 13-19 Aasia kirjoitelma

mies 11 0-2 13-19 Aasia yha kohdemaassa,
e suomalainen,
kirjoitedma

mies 12 3-4 13-19 13-19 Eurooppaja haastattelu

Aasia

mies 13 56 56 Aasia yha kohdemaassa,
kirjoitedma

mies 14 56 56 Aasia yha kohdemaassa,
e suomalainen,
kirjoitedma

mies 15 7-12 3-4 Aasia yh& kohdemaassa,
e suomalainen,
kirjoitedma

Aineiston kasittelyn yhteydessd ké&yttamani Sitaatit ovat perustelemassa
tekemaani tulkintaa, kuvaamassa esimerkinomaisesti aineistoa seka
elavoittamassa tekstia (Suoranta ym. 1996, 136). Suorissa lainauksissa
ké&ytan sukupuoli- ja numerokoodeja, kuten essimerkiksi nainen 20 ja mies 5,
joiden avulla lukija voi yhdistda tutkimushenkilon ja hantd koskevat
perustiedot. Suoria lainauksia kayttéessani olen tutkimushenkildiden
tunnistettavuuden valttdmiseksi poistanut teksteiga maiden nimet ja
korvannut ne kohde-, isdnté tai kotimaa-sanoilla tai vaihtanut maan nimen
toiseen samalla mantereella sijaitsevan maan nimeen. Omat lukijaa varten
tekemani lisdykset asian selventdmiseksi olen laittanut hakasulkeiden [ ]
siséan. Kolme pistetta (...) suorassa lainauksessa merkitsee sitg, ettd olen
poistanut  tekstista  asiayhteyden  kannalta  epdolennaisen  tai
tutkimushenkilon henkildllisyyden paljastavan osan. Sujuvuuden vuoksi
olen my6s joutunut muuttamaan joissain lauseissa sanojen sijamuotoja seka
k&antamaan parhaan kykyni mukaan englanninkielisen aineiston suomen
kielelle. Olen kuitenkin jéttényt suoriin lainauksiin  Kirjoitusvirheet

onittamaan tutkimushenkildiden suomenkielentaitoa.
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5.5 Aineiston analysointi

Tyon alussa esitelty teoreettinen viitekehys rikastuu aineiston kasittelyn
yhteydessi. Deduktiivisen tutkimuksen tavoin teoria antaa raamit ja suunnan
aineiston analysoinnille, mika nékyy esimerkiksi tutkimustulosten esittelyn
yhteydessi esille tuotavien luokitusten perustumisessa aiempiin teorioihin
tal muiden tutkijoiden tutkimustuloksiin (Syrjdla & Numminen 1988, 122).
Se, etd minulla oli tutkijana aineistoa kerétessani ja sen analysointiin
ryhtyessani ennakko-oletus siita, etta lahetyslapsi kohtaa kulttuurishokin,
joka vaikuttaa hanen sopeutumiseensa ja eldmdansi, ohjasi varmasti
tiedostamattani tekemiani tulkintoja. Aineiston analysoimiseen olen lahtenyt
teemoittelusta eli  tutkimusongelmien kannalta relevanttien aiheiden
jasentelysta Taméd on johtanut tyypittelyyn, mik& on mahdollistanut
aineison ryhmittelyn samankaltaisuuksien ja eroavaisuuksien mukaan.
(Eskola ym. 1996, 135- 145.) Kyseessa ovat néin ollen fenomenografiset
kuvauskategoriat, jotka edustavat erilaisia gjattelutapoja yleenss, eivatka
yksittdisen ihmisen gattelua.  Keskityn kokonaisuuksiin  yksittéisen
tapauksen tutkimisen ja tulkitsemisen djaan (Hakkinen 1996)
ymmaértamisen ja selittémisen yhdistyessa aineiston analysoinnissa (Syrjala
ym. 1988, 118). Tekstia selventavéat taulukot sek& satunnaiset lukumaarien
esille nostamiset viittaavat myos kvantitiivisiin analyysitekniikoihin (Eskola
ym. 1996, 127- 135).

Haluan olla hienovarainen tutkimushenkilQitteni gjatuksia ja kokemuksia
kasitellessani, enka edes yritd uskotella itselleni ymmartavéani heita
ulkopuolisena henkilona tdysin. Néen sen totuuden, jonka he silmieni eteen
piirtdvat. Annan ldhetyslasten itsensa puhua ja jaan lukijalle tilaa tulkintaan
pyrkien vuorovaikutukseen niin teorioiden, aineiston kuin omien
pohdintojenikin kanssa. Tiedan, etta tietynlainen yleistdminen on kuitenkin
tamantyyppisessa tutkimuksessa vélttamatonta. Lahetyslapset eroavat
yhdessa kulttuurissa kasvaneista lapsista, mutta se ei tarkoita sitd, etta
heidan ihmisyytensa jatarpeensaolisivat jotenkin erilaiset. He eivét ole vain
vanhempiensa jatkeita, vaan ainutkertaisa yksiloitd. Hauan vattéa

heréttamasta tutkimuksellani seuraavanlaisia tuntemuksia l&hetyslgpsissa:
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"Heti kun mind uskallan sanoa, etta minua arsyttdd, joku rupeaa
epailemaan, ettd nyt sen jumalasuhteessa on jotain pielessa tai etta se on
katkera l&hetystydlle tai hairiintynyt kentéan oloissa. Minun jumalasuhteeni
on ihan okei. Ja mina pidan afrikkalaisista jopa enemman kuin minun
vanhempani...Se, mitd mind en kestd, on tdma hyvantahtoinen teatteri.
Minun pitdisi olla nayttelijg, joka el kaskirjoituksen mukaan sais sanoa,
ettd nyt mind haluan olla kotona ja menna Afrikkaan myShemmin. Ettel
minulla ole tarvetta paeta tédlta sinne, eikd sieltd tdnne. Ettd mina olen

onnellinen muuallakin kuin lentokoneessa.” (Marttinen 1992, 24- 25.)

5.6 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuus nojaa ennen kaikkea suoriin lainauksiin seka
tutkimuksen kulun ja valintojen selittémiseen tutkimuksen toistettavuuden
vuoks. Tutkimuksen validiteetti eli mittausoperaatioiden pétevyys
tutkittavaan kasitteeseen ndhden on tutkimuksessani arvioitavissa aineiston
analyysia tarkastelemalla. Kéayttdméni aineistonkeruumenetelmé ovat
tuottaneet tutkimusongelmien kannalta olennaista tietoa ja sitd on ollut
riittavasti. Reliabiliteetti, eli mittaustulosten pysyvyys ja siirrettéavyys, ei ole
taysin mahdollista laadullisissa tutkimuksissa. (Eskola ym. 1996, 166.)
Aineistoni on ainutkertainen, mutta uskon samojen menetelmien tuottavan
samasta kohderyhmésta samanlaisa tuloksia. Todistuksena tastd on
vahvistuvuus eli tutkimukseni tulokset saavat tukea toisten tutkijoiden
samasta ilmidsta tekemien tutkimusten kanssa (Eskola ym. 1996, 167),
mihin palaan aineiston ké&sttelyn yhteydessd.  Olen  kayttanyt
tutkimuksessani pienimuotoisesti metodologista triangulaatiota €li useita eri
menetelmia saaden niilla samanlaisia tuloksia, mik& lisdd tulosteni
luotettavuutta (Hirgjarvi ym. 2003, 213-215). Laadullisen tutkimuksen
luotettavuutta kuvaavat myds aineiston yhteiskunnallinen merkittéavyys ja
riittdvyys seka aineiston analyysin kattavuus, arvioitavuus ja toistettavuus
(Eskola ym. 1996, 169), joihin olen pyrkinyt tutkimusta tehdesséni oman

subjektiivisuuteni tiedostaen.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 L dhetyslapsen sopeutuminen kohdemaassa

Tutkimushenkil6itteni  akkulturoituminen kohdemaahan pitda sisdlléén
Berryn mallin mukaisesti niin 18ht6- kuin tulokulttuuria koskevat asenteet ja
tavat, joiden perusteella yksilblle muodostuu neljd  eilaista
akkulturoitumisstrategiaa. Sen mukaan, miten tutkimushenkil6t itse nyt
vuosien padsta sopeutumistaan uuteen Kkulttuuriin kuvasivat, kukaan ei
kokenut olevansa kaikkien kulttuurien ulkopuolella eli marginalisoituneena,
mutta Berryn esittaméa kolmea muuta akkulturaatiostrategiaa ilmeni
tutkimushenkildiden keskuudessa.

Integraatio

Selvasti suurin osa tutkimushenkil6ista integroitui kohdemaan kulttuuriin.
Suomalaisuutta pidettiin kodeissa tietoisesti ylla ja se nakyi esimerkiksi
kodin sisustuksessa, ruuassa, tavoissa ja kielessd. Samanaikaisesti perheet
pyrkivat pddsemaan tyonsa tehokkuuden vuoks sisdlle uuteen kulttuuriin,
opettelemaan kielta ja omaksumaan tapoja.

" Opin jo pienend joitakin suomalaisia traditioita joista pidettiin kiinni ja
niitd vaalittiin (Jouluruoat, padsiaiskoristelut yms.), mutta emme koskaan
"sulkeutuneet/eristaytyneet’ paikallisesta maailmasta ' Suomalaisuuteen’
Suomalaisten  keskuuteen olemalla 'Suomalaisia’...Eli  asuimme
paikallisessa kulttuurissa muokaten suomalaisuuttamme siihen kulttuuriin
('sulatusuuni’) emmeka olleet Suomalaisia suomalaisine
kulttuuritapoinemme suomalaisuuttamme korostaen vieraassa kulttuurissa.
Jos el koskaan itse sukella toden teolla toisen maan kulttuuriin vaan pitaa
oman kulttuurin asiat vahvasti esilla niin e koskaan opi ymmartamaan

toisen kulttuurin tapoja, kieltg, ihmisa yms.” (nainen 6.)



Luen tdhédn samaan joukkoon kuuluviks ne, jotka integroituivat ennen
kaikkea kolmanteen kulttuuriin. En katso heidan olevan marginalisoituneita,
silla vaikka heilld ei ollut ensisjaista kontaktia kohdemaan kulttuuriin,
kotona yll&pidetty suomalaisuus sekd ennen kaikkea kouluvalinnasta
johtuva kolmannen kulttuurin vaikutuspiiri, sai heiddt integroitumaan
ndiden kahden kulttuurin valilla

Kahden tutkimushenkilon akkulturaatiostrategia kohdemaassa vastasi
separaatiota  Kumpikin  esimerkkihenkil6 muutti  kymmenvuotiaana
Euroopasta Aasiaan. Molempia lapsia autettiin etukdteen vieraan kulttuurin
kohtaamiseen ja toisella heista oli aiempaa kokemusta vieraassa maassa
asumisesta. Kumpikaan heista el hallinnut paikallista kieltéd ja heidan
ystavansa olivat 1ahinna muita léhetysapsia, joiden kanssa he saattoivat
kommunikoida omalla &idinkielelldan. Kummassakin kodissa vaalittiin
omaa kulttuuria ja he asuivat paikallisessa kaupungissa kolmen vuoden gjan.
Vaikuttavin tekija akkulturaatiostrategian valinnassa oli kuitenkin se, etta
lahetyslapset eivéat itse halunneet sopeutua uuteen kulttuuriin. Myos
vanhempien ja sisarusten asenteilla oli ndhtévissa vaikutusta separaation
omaksuneisiin  ldhetydapsiin. Seuraavat lainaukset kuvaavat selvaa

l[ahtomaan kulttuurissa pidéttaytymista.

" Ensmmaisenad vuonna ainoa asia, jota saatoin ajatella, oli kotimaahan
palaaminen ja miten hyva asia se olis ja miten oliss mahdollista saada
meidat potkaistuks ulos maasta, jotta meidan taytyis muuttaa takaisin
kotiin” (mies15).

“...en mennyt kulttuuriin sisalle, vaan sen sijaan yritin padasiassa jatkaa
eldmista samalla tavalla kuin kotimaassa. En halunnut muuttaa
kohdemaahamme, joten tavallaan en muuttanutkaan. Mieleni oli yha

kotimaassa...” (nainen 23.)
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Assimilaatio

Yks tutkimushenkilé assimiloitui kohdemaan kulttuuriin. Vaikka kyseessa
on vain yksittainen tapaus muiden tutkimushenkil 6iden joukossa, se osoittaa
silti todellisuutta ja on siten huomionarvoinen. Kyseinen lahetyslapsi muultti
hyvin nuorena Euroopasta Aasiaan, jossa han oppi kohdemaan kielen ja
kulttuurin. Perhe asui paikallisessa kylassa lahes viisitoista vuotta. Hanen
ystdvansa olivat paikallisia, mutta koulunk&ynnin aoittamisen jalkeen myos
muita kolmannen  kulttuurin  lgpsia.  Katson  kyseessa  olleen
assimiloitumisen, silla vaikka kotona pidettiin kotimaan kulttuuria yll&, se ei
antanut vankkaa pohjaa lapselle. Kyseisen tutkimushenkilon vanhemmat
tulivat kahdesta eri Euroopan maasta eli kielitaidostaan huolimatta
kulttuurin siirto el ollut vahvaa.

"Vuosien kuluessa kasvoimme ja tulimme ikéan kuin yksiksi kyléalaisiksi
/joiden parissa teimme tyotd]. Puhuimme heidan kieltddn, sdimme
ruokaansa, meloimme kanooteilla kuten hekin, vain ihonvéri oli selva
erottava tekija.” (nainen 20.)

Adaptaatio eli sosiokulttuurinen sopeutuminen kohdemaan kulttuuriin on
yhteydessd ennen kaikkea yksilon sosiaalisiin suhteisiin. Haluan nostaa
eslle sen tosiasian, ettd lahetyslapsella on akkulturaatiostrategiastaan
riippumatta mahdollisuus valita kolmesta eri vaihtoehdosta adaptaationsa
kohde. Héan voi sopeutua joko kotimaansa, kohdemaansa tai ekspatriaattien,
téssa tapauksessa lahetystyontekijoiden, yhteison kulttuuriin. Laajennan
[ahetystyontekijoiden kulttuurin  koskemaan tassa tutkimuksessa myos
lahetyslapsille tai kolmannen kulttuurin lapsille tarkoitettuja kouluja
olennaisen eron syntyessi siitd, ettd lapsi on ensisijaisessa kontaktissa
jonkun muun kuin 18ht6- tai kohdemaan kulttuurin edustajien kanssa
Aluedlla, jossa on paljon lahetystyontekijoita, lapsella on karkeasti
jaoteltuna nelja eri mahdollisuutta suhtautua téhén alakulttuuriin. Han voi
kokea kuuluvansa taydellisesti joukkoon, jolloin han hyvaksyy yhteison
s8annot ja arvot kokien ne omikseen. Lahetyslapsi voi myds tuntea, ettei han
kuulu yhteisoon, mutta yrittéa silti mukautua. Han yrittda tulla sellaiseksi,

kuin toivotaan, jolloin hénen identiteettinsa on ulkoisten tekijoiden varassa.
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Vaikeuksia lapselle tulee tallaisesta sopeutumisesta siina vaiheessa, kun han
joutuu eroon muista kolmannen kulttuurin edustgjista, eika han enda tieda,
kuka on siitd irrotettuna. Kolmas tapa suhtautua |&hetyskentalla vallitsevaan
alakulttuuriin on sopeutumattomuus systeemiin ilman, ettd yksilo havaitsee
tal valittaéa siitd. Ympéristd ei muokkaa téllaista |ahetyslasta, vaan han on
oma itsensa mennen kolmanteen kulttuuriin mukaan siind méaarin, etta saa
sieltd tarvitsemansa tuen, mutta séilyttéa samalla yksil6llisen identiteettinsa.
Lahetyslapsi, joka ei sopeudu kristilliseen alakulttuuriin, voi myos kayttéa
koko elamansi todistaakseen téata seka itselleen etta muille ihmisille. Han
haluaa olla kaikkea muuta kuin kyseisen yhteison jasenet ja sen edustamat
arvot ja toimintatavat, jolloin yksilon identiteetti tulee ryhméstg, jota
vastaan han kapinoi. Tallainen |ahetyslapsi osaa mééritella sen, kuka han ei
ole, mutta el sitd, kuka han on. (Pollock & van Reken 2001, 159- 163.)

6.2 Lahetyslapsen sopeutuminen kotimaassa

Berryn akkulturaatiostrategian muodostavat peruskysymykset voidaan
muotoilla kotimaahan paluuseen liittyen seuraavasti:

- Kokeeko yksilo lahetyskentdlla omaksutun kulttuuri-identiteetin  ja
kulttuuripiirteiden sail yttamisen tarkeand?

- Kokeeko yksiloé suhteenluomisen syntymakulttuuriin, johon palataan,
tarkedna? (Salakka 2000, 278.)

Lahetyslapsilla on aineistoni mukaan ennen kaikkea kaksi tapaa sopeutua
kotimaansa kulttuuriin. He nauttivat sisdisesta erilaisuudestaan, Siitg,
etteivét ole kasvaneet vanhempiensa kotimaassa niin, etta kieltaytyvét
akkulturoituessaan menettdmasta sitd, minka ovat havainneet omaksi
identiteetikseen. Heilla voi my6ds olla niin suuri tarve tuntea itsensa
hyvéksytyiksi ja normaalelks, ettd he totaalisesti sulauttavat itsensa
joukkoon. Naéiden lisaksi tutkimushenkil6illa esiintyi myds kahta muuta

sopeutumismallia.
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Integraatio

Mikali kulttuurin katsotaan olevan matkalaukku, jota ihminen kuljettaa
mukanaan minne meneekin (Y hteiset lapsemme ry. 1997, 2), lahetyslapset
kantavat aina itsessédn piirteitd sen kulttuurin traditioista, kielista ja
higorioista, joka muovas heidd (Hall 1999, 72). Lahetydapsia
késittelevassa kirjallisuudessa tuodaan hyvin usein eslle se, ettel
lahetyslapsi voi koskaan olla monokulttuurinen henkild. On kuitenkin
otettava huomioon, etta syntymdpaikasta riippumatta saattaa olla, ettei lapsi
koskaan opi kohdemaan kielté ja kulttuuriatai ole kontaktissa sen edustajien
kanssa. Voi olla, ettei hdnen yhteytensa niin sanottuun kotimaan kulttuuriin
ole muuta kuin vanhempiensa tarjoamia toisen k&den tietoja. Lahetyslapsi
voi olla monokulttuurisesti kasvatettu ulkomaiseen lahetystyontekijoiden
kulttuuriin, jolloin laps e ole osaksi kohdemaan kansalainen, eika
vanhempiensa kotimaan kulttuuri vaikuta hdneen muuten kuin passissa
olevan merkinnan kautta. (Peters 1989, 272.)

Léhetyslasten katsotaan yleisesti olevan joko kaksikulttuurisia tai
monikulttuurisia. Bikulturaalinen identiteetti voidaan néhda patevyytena ja
taitona eléd kahdessa kulttuurissa vaihtaen asenteita ja arvoja tarpeen
mukaan (Y hteiset lapsemme ry. 1996, 8). Kakskulttuurisuutta pidettiin
aikaisemmin haitallisena lapsen kehitykselle, mutta nykydan siita on tullut
suorastaan tavoiteltava asia sen mukanaan tuomien positiivisten seikkojen
arvostuksen kasvaessa monikulttuurisessa maailmassamme. Kahdessa
kulttuurissa  kasvaneitten lasten on havaittu osoittavan enemman
roolinvaihtokykyd, kognitiivista joustavuutta, luovuutta ja sopeutuvuutta
kuin yhdessa kulttuurissa kasvaneitten lasten. (Phinney & Rotheram 1987,
20- 25.)

Kaksikulttuurisuus on jaettavissa aineistoni perusteella seuraavasti (Peters
1989, 272):

1) riippumaton kaksikulttuurisuus

Lahetyslapsella on téays toimintakyky molemmissa kulttuureissa.

" Olen séilyttanyt seka kielitaitoni etta paikallisen kulttuuriymmartamykseni,

jolla osaan soluttautua paikalliseen eldmadnmenoon” (nainen 13).
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2) sisdisesti riippuvainen kaksikulttuurisuus

Suurin osa ldhetydapsista kuuluu téhan ryhmaan. He voivat kulttuuri-
identiteettiddn vaarantamatta tuntea yhteenkuuluvuutta kahteen eri
kulttuuriin, jolloin he muuttavat k&ytdstd8n kohtaamaansa kulttuuriin

sopivaks.

" Kylla sitéd on vuosien varrella oppinut melkoiseks kameleontiksi. Maassa

maan tavalla, niinhdn se menee”’ (nainen 7).

3) riippuvainen kaksikulttuurisuus

Tama muistuttaa additiivista kaksikielisyytta, jossa toinen kieli omaksutaan
ensimmaéisen lisdks, elkd sen sSijaan. Kyseessd on kosmopoliittinen
suhtautuminen, jonka lahtokohtana on yksilon toimintakapasiteetin
lisBdminen ja esimerkiksi kansainvalistd koulua kaydaan pyrkimyksena

hankkia kansainvalinen kompetenssi.

"Olen aina kokenut olevani suomalainen, mutta joissain vaiheissa
kieltdmatta hallinnut myos saksalaisuuden malleja, saksan kielta ja tapoja”

(mies 2).

Kaksikulttuurisuuden nékokulma jattéad kuitenkin  huomioimatta sen
keskeisen tosiasian, etta lahetys apset jakavat arvot ja kokemukset toistensa
kanssa, mika sindlaan on kahden kulttuurin ulkopuolella. Heilla on jotain
muutakin kuin kahden kulttuurin vaikutteita. Kahden kulttuurin tunteminen
lagjentaa heidan perspektiividan ja kulttuurista kompetenssiaan tavalla, joka

el ole palautettavissa kumpaankaan kulttuuriin.

3. kulttuuri
L ahtomaan kulttuuri Tulomaan kulttuuri
jasiitéa saadut jasiité saadut
vaikutteet vaikutteet

KUVIO 2. Kolmas kulttuuri kulttuurisen kompetenssin lagjentajana
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Néen léhetydapsissa my6s transkultturaalisuuttas He voivat olla
samanaikaisesti omassa yhteisdssddn sisd- ja ulkopuolella. (Hill 1994,
246- 248.) Olennaista on kuitenkin se, etta yksil6lla on tarttumapinta
johonkin kulttuuriin, silla jos han on maailmankansalainen, hén e ole
mink&an kansalainen (McCluskey 1994, 25). Monikulttuuriset henkil6t
kiinnittavét pysyvyytensa niin ihmisiin kuin valitsemaansa kulttuuriin eli
heidan identiteettinsi saavuttaminen edellyttda tietoista yhteen kulttuuriin
asettumista sdilyttden avoimen asenteen ja hyvaksynndn muihin
kulttuureihin. He arvostavat omaa kulttuuriaan, mutta myos arvostelevat sita
pysyen radikaalisti avoimina muista kulttuureista tuleville vaikutuksille.
(Hill 1994, 246-248.) Monikulttuurisen identiteetin saavuttamiseksi seka
alkuperéiskulttuuria ettd kontekstikulttuuria tulee yllgpitda yhteisoissa

My6s monikulttuurista asennetta tukevat toverit ovat tarpeen.

Assimilaatio

Sopeutuminen merkitsee aina itsen kieltdmista osittain (Storti 2001, 121),
mutta |ahetydapsilla saattaa ilmetd mukautumista  kotikulttuuriin
mahdollisimman nopeasti, jolloin ulkomailla koettua pidetdan tietoisesti
piilossa ja sopeutuminen merkitsee itsen kieltamista kokonaan. YKsi
tutkimushenkildista kertoi saaneensa kotimaahan palattuaan " toisen
mahdollisuuden €lda” (nainen 16). Taman mahdollisuuden hinta oli

menneisyyden menettaminen.

" nyt tuntuu ett koko 10 vuotta Kiinassa ois vain yhden yon uni...haluan

unohtaa eldman Kiinas ja aloittaa kaiken alusta” (nainen 16).

Marginalisaatio

Marginalisoituminen kotimaahan paluuseen liittyvana
akkulturaatiostrategiana nousi esille paluushokin yhteydessa, jolloin
|dhetyslapsi reagoi ” el missdan kulttuurissa” olemiseen.
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" Ajatus Suomeen jaamisestd sai melkein sisdisen paniikkikohtauksen
aikaiseksi. Rukoilinkin, ettd olen valmis menemaan mihin tahansa Jumala
lahettdd, mutta jos mahdollista Jumala auta ettel tarvis jdada Suomeen.”
(nainen 18.)

Monet tutkimushenkildista kertoivat kaipaavansa takaisin lahetyskentélle
viela vuosikymmentenkin jalkeen. Naden henkil6iden joukossa oli monia
sellaisia henkiloitd, joilla el ulkomailla oloaikanaan ollut kiinteéta yhteytta
paikalliseen kulttuuriin tai ihmisiin. Kotimaahan palattuaan he havaitsivat,
ettei ulkomailla yll&pidetty suomalaisuus ollut tehnyt heista suomalaisia.
Nama valiinputoajat, ”ei mihink&an kulttuuriin® kuuluvat 18hetysl apset, ovat
niitd, jotka ovat ulkomailla ollessaan sopeutuneet ennen kaikkea kolmannen
kulttuurin yhteisdon. Se, etta on vahemmisto ulkomailla, on kuitenkin eri
asia kuin olla véhemmistd kotimaassaan (Storti 2001, 46) ja suurin osa
heistda muuttaakin kotimaahan paluun jdlkeen melko pikaisesti ulkomaille.
Mikali l18hetyslapsi ndkee marginaalisuuden dynaamisena valissa olemisena,
rakentavana sivullisuutena, hén voi kokea kuuluvuutta ” aina tulossa jostakin
ja aina menossa jonnekin” -elamantyylin omaaviin ihmisiin. Talléin han on
osa jotakin ryhméa ja vahvasti prosessissa mukana (Salakka 2002, 281),
kuten tutkimushenkilo, joka ilmaisi olevansa ” monikulttuurinen, ei

suomalainen, e kuitenkaan kiinalainen” (mies 10).

araatio

MyOs separaatiota €i kohdemaan kulttuurissa pysymistd oli néhtévissa
etenkin siind vaiheessa, kun nuori k@vi sopeutumisprosessiaan 1&pi. Tama
ilmeni rajanvetona kohde- ja kotimaan asukkaiden vélille |ahetyslapsen
lukiessa itsensa kohdekulttuuriin kuuluvaksi kotimaalai suutta boikotoiden.

"En pitdnyt itsedni suomalaisena. Ssarusteni kanssa keksimme ’Oi
maamme Suomi synnyinmaa’ lauluun ihka uudet kiinalaismieliset sanat.
Musiikkiluokan padsykokeisiin en suostunut opettelemaan ' Kotimaani ompi
Suomi’ laulua, vaan mielenosoituksellisesti laulaa lurautin kiinankielisen
laulun. Yritimme boikotoida Suomea kaikin mahdollisin keinoin. Puhuimme
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aina muiden Suomessa olevien lahettilapsien kanssa aina ’'niista
suomalaisista’ jotka teki sitd ja tata ja jotka olivat ihan kummallisia.
Vieldkin saatan puhua sisarusteni kanssa suomalaisista laskematta
itsedmme niiden joukkoon. Ja Suomessa meilla oli sisarusten kanssa
yhteinen salakidli, kiina, jota muut e ymmartaneet ja se oli kivaa!” (nainen
15.)

Suhde molempiin kulttuureihin voi vaihdella, kuten seuraavalla henkil6l1&.

" ...huomaan jatkuvasti kaipaavani Saksaan, vaikka tunnen myos vihaa sita

maata kohtaan” (nainen 5).

On olennaista kuitenkin muistaa, etté akkulturaatiostrategia vaihtelee gjan

kuluessa jatilanteen mukaan.

6.3 Lahetyslapsen etninen identiteetti

6.3.1 Erilaisuuden kokeminen etnisen identiteetin muuttumiseen

vaikuttavana tekijana

Lahes jokaisessa kirjoitelmassa ja haagtattelussa tuli esille erilaisuus, jota
lahetyslapsi koki kohdemaassa suhteessa paikallisiin tai oman kulttuurinsa
edustgjiin arjessa ilmenevien erojen kautta sopeutumisen syvyydesta
rilppumatta.  Erilaisuus koettiin  joko negatiivisena tai positiivisena

ympariston suhtautumisen mukaan.

” me syotiin ja sydmme vielakin vahan erilaisa ruokia kuin paikalliset ja on
muitakin poikkeavia kéaytostapoja, mutta olimme tottuneet olemaan erilaisa.
ollessani kolmannella luokalla muutimme toiseen kaupunkiin ja aloin yli 10
vuotiaana miettimadn meiddn ’suomalisuutta’. meidan erilaisuudet

paikallisiin ihmisiin verrattuina tulivat aina enemman ilmi. valilla se ol
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painostavaa, kun oli erilainen eikd voinnut sille mitéaan... toisaalta siita tuli
meidan/minun ominaisuus:. erilaisuus. oli janna olla erilainen, poiketa

muista, olin ylped suomalisuudesta (tai erilaisuudestani).” (nainen 3.)

"..koen itseni aina vahadn erilaiseks vaikka e  niinkaan
radikaalisedti...Mutta se @ silla tavalla vaivannut minua, kun ihmiset mun
ymparilla pitivat sitd positiivisena asiana, joten olen ehkda enemméan
ylpedkin siitd asiasta.” (nainen 19.)

Lahetyslaps saattaa kohdata erilaisuuden voimakkaana myods kotimaassa,
jolloin erilaisuus on ennen kaikkea sisdistd erilaisuutta ulkonadllisesta
samanlaisuudesta huolimatta. Myos yhteisen kokemustaustan puuttuminen
tal kielitaidottomuus suurentaa kuilua léhetyslapsen ja muiden saman

kulttuurin edustgjien valilla

"Ensmmaistd kertaa muut lapset nayttdvat samoilta kun han, mutta
hammentavda onkin, etta sisdltda han on erilainen” (S. Joensuu,
henkilokohtainen tiedonanto 21.1.2004).

” Suomessa oloon liittyy muistoja omasta erilaisuudesta muihin lapsiin
verrattuna. Padasiassa se tuli esille kielen tasolla...Suurin asia kuitenkin oli
se, ettd mulla e ollut muistoja ja kokemuksia Suomessa elamisesta ja
suomalaisuudesta samalla tavalla kuin muilla suomalaisilla lapsilla; en
ollut kaynyt perheen kanssa koskaan Lapissa, enka ollut koskaan pelannut
jaékiekkoa jne.” (mies1l.)

Oman etnisen identiteetin tietoista ja konkreettista salaamista lahetyslapsilla
esintyi niin kohde- kuin kotimaassa. Suurimpana syyna tdhén
konformisuusvaiheeseen naytti olevan halu valttéd oman erilaisuuden esille

tulemistata jopa unohtaa oma erilaisuus sulautumalla valtakulttuuriin.

" Kun kévelen kaupungilla, kaytan kesdlla lippista ja talvella aina pipoa.
Slloin vaaleat hiukseni eivét tule niin selvasti esille eikd joka ikinen
kadullakulkija k&d&nna katsettaan minua kohti tuijottaen antautuneesti. Se on

arsyttdvad, dlla he ajattelevat, ettd olen rikas amerikkalainen. Nykyaan
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paikallinen e ajattele amerikkalaissta hyvad. He kenties ajattelevat, etta
olen moukka ja hawyton, Bush han hyokkas Irakiin. Sen nékee heidan
naamoiltaan. Se on painostavaa. Sks peitan vaaleat hiukseni. Kylla minut
kuitenkin tunnistetaan ulkomaalaiseksi, mutta vain jos paikallinen tosiaan
katsoo minuun pain eika vain kiireisend anna katseen kulkea ohitse.” (mies
13)

"Teini-idssd Kiinasta puhuminen ja ditd etta vanhemmat olivat
|ahetystyontekijoita, tuli hapedllinen asia. Jouduimme Suomessa olo
ailkanamme muuttamaan paljon ja uusissa kouluissa en juuri koskaan
kertonut kenellekdan kavereilleni Kiinasta saatikka siité etta olin asunut

sidld.” (nainen 15.)

Hyvin monessa kirjoitelmassa tuli esille etnisen identiteetin tasapainon
jarkkyminen eli ristiriitavaihe Suomeen palattaessa.  Noudatettuaan
ulkomailla suomalaisia tapoja ja miellettyddn itsensd suomalaiseksi, on
vaikeaa kohdata kotimaahan palattaessa todellinen suomalaisuus ja tajuta,

ettel oletal edes haluaolla osa sita

”..kun oma maa tuntuu taysin vieraalta, niin se on erittdin raskasta’

(nainen 7).

” Suurimaan identiteettikriisini kansalaisuus kysymyksen suhteen kavin ehka
Suomessa. Selld ollessani luulin olevani todella suomalainen, kunnes
tajusin sen olevan vain paperilla, sukujuurissani ja ihonvarissani. Kaiken
jalkeen en oikeastaan halunnutkaan sellaiseksi suomalaiseksi, jollaisen
kuvan olin heistda saanut/muodostanut. Olin oikeastaan tyytyvainen
erilaisuuteeni. En nostanut sitd kuitenkaan pinnalle — harva gita ties ja

vield harvempi oli siité kiinnostunut.” (nainen 18.)

"..se oli minulle hyvin raskasta aikaa, koska olin suomalaisten kanssa
ulkoisesti — variltani — samanlainen kuin he, mutta sisdiseltd maailmaltani

olin aivan erilainen, lahetydaps” (nainen 11).



” tanskassa olin suomalainen, mutta joka kesd suomessa huomasin, kuinka
paljon suomalaiset poikkesivat itsestdni (varsinkin kaytds). en ollut
"kunnon’ suomalainen. suomessa olin muutenkin (ainakin koulussa)
tanskalainen. suomenvuotena loukkas aika paljon, kun joku kutsui minua
tanskalaiseksi. en mina halunnut olla tanskalainen. enk& ollutkaan... ;) olin
suomessakin erilainen. ...ja se sattui. en kuulut mihink&an. olin joka maassa
erilainen, en kuulut kumpaankaan maahan kunnolla. suomi oli tavallaan
kotimaani, kun olin syntynyt siell& ja vanhempani olivat kotoisin suomesta,

mutta en kuulunut edes sinne kunnolla.” (nainen 3.)

6.3.2 Lahetyslapsen etnisen identiteetin muuttuminen

Sen tietaminen, kuka on, on muutakin kuin kansalaisuuden tietamistg,

vaikka se onkin osa sita

" joskus on juureton olo, vaikka tietdakin, mista on kotoisn” (mies 10).

" ..kuka mina olen? Olenko mina mitdan? Mista tulen? Minne? Missa?
Miksi?..Identiteetti on |0ydettdva. Mind olen jotakin hyvin arvokasta ja

minun elamalleni on tarkka suunnitelma.” (nainen 18.)

| dentiteettikriisn yhteydessa toin esille, etta kriisin tuloksena voi olla nelja
erilaista identiteettistatusta. Pohjaan tutkimushenkilGideni taméan hetkisen

etnisen identiteetin jaottelun téhan malliin.

1) Saavutettu identiteetti

Lahetyslapset, jotka olivat kayneet 18pi identiteettikriisin seka valinneet sen
my6ta omat arvonsa voidaan luokitella kolmeen ryhmé&an. Ensmmaiseen
ryhmaan kuuluvat lapset pitivét itsed8n koko gjan vanhempiensa kotimaan
kansalaisina ulkomaan  kokemuksen tehdessd heista  kuitenkin

perussuomalaisista poikkeavia. Toisen ryhman lapset valitsivat tietoisesti
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suomalaisuuden. Kolmannen ryhman muodostavat matkalaukkulapseuden
etniseksi identiteetiks valinneet |apset.

Mikali lapselle on muodostunut ennen lahetyskentélle |ahtemista vahva
etninen identiteetti, uudesta maasta voi muodostua hanelle ikaan kuin toinen
kotimaa, mutta hdnen etnisessa identiteetissdan e tapahdu suuria muutoksia.
Ulkomailla olo rikastuttaa ja lagjentaa ndkokulmaa ilman uhkaa. Han on
isdntdmaassa usein ulkomaalainen eli nayttéd erilaiselta ja gjattelee eri
tavalla kuin paikalliset ihmiset. Kotimaassaan hén néyttda samanlaiselta ja
gjattelee samalla tavalla kuin muut ihmiset. (Pollock ym. 2001, 53-54.)
Lahetydapsi on talloin kaksikulttuurinen osanottaja (Norton 1998, 95) eli
hanella on vahvat siteet kahteen eri kulttuuriin, joissa hén kykenee
toimimaan vaaditulla tavalla pitéen ne kuitenkin toisistaan erillisind. Tama
maéaritelma koskee yleensa lapsia, jotka asuvat |&hetyskentalla hyvin pienina

tal vain vahan aikaa. Heidan juurensa ovat omassa kotimaassa.

" Olin tietenkin ulkomaalainen mutta e sitéa ajatellut niin. Olin heidan
ystavansa ja koska puhuin heidan kieltddn pystyimme tekemaan asioita mita
ystavykset yleensdkin tekevét. He olivat ylpeita etta omistivat ulkomaalai sen
ystavan, joka el kuitenkaan ollut lilan
ulkomaalainen...Sopeuduin...ulkondkéni puolesta aika hyvin sinne”

(nainen7.)

” Aina pidin itseani suomalaisena...olin padasiassa tekemisissa vain muiden
suomalaisten tai lansmaalaisten kanssa. Toisaalta en paikallisten
keskuudessa itseéni niin erilaisena pitanyt...lhonvarin ohella elintaso on
toinen tekija mika selvasti erottaa paikallisen véeston lansimaalaisista.”

(mies6.)

° Rikastunut suomalaisuus
Nan ollen ensmméiseen saavutetun identiteetin ryhméén kuuluvat ne
|dhetyslapset, joiden etninen identiteetti rikastui, mutta el muuttunut suuresti

ulkomailla olon aikana.

” Olen suomalainen, mutta katson asioita eri tavalla” (mies 8).
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" Olen Afrikassa kasvanut suomalainen —erilainen” (mies4).

"Olen suomalainen kylla, mutta saksalaisuudesta on silti tarttunut jotain
todella syvélle” (mies1).

" [Kohdemaa] on edelleen sydamessani ja ajatuksissani toinen kotimaani”

(nainen 13).

° Valittu suomalaisuus

Ne lahetyslapset, jotka eivét ilmaisseet olleensa aina varmoja etnisesta
identiteetistéén, kertoivat ” etsineensa juuriaan” ja " monessa paikassa
olevia syddmenpalasiaan” (nainen 13) ja tehneensa tietoisen paddtoksen
identiteetin valitsemiseksi.

" Etninen identiteettini on suomalainen, ja 15-vuotiaana valitsin sen
tietoisesti. Halusin suomalaisen identiteetin ja halusin muuttaa Suomeen.
Ajattelin, ettd minusta tulee saksalainen, josjdan sinne!” (nainen 5.)

” Suomeen palattuani halusin sopeutua suomalaisuuteen. Se oli tietoinen

paatos. Nyt olen suomalainen.” (nainen 9.)

Valittu suomalaisuus merkitss useimmille ponnahduslautaa elémassa

eteenpdin.

"Viime aikoina olen kuitenkin paatynyt siihen tulokseen, ettd Suomi on
minun kotimaani. Tadlta on hyva lahtea maailmaan. Ehka tavallaan Suomi

on nykyaan minun ’ kotipesani’” (nainen 19.)

"Olen diis suomalainen, joka e valttaméattd asuinpaikakseen tarvitse
kotimaataan. Suomi on kuin lapsuudenkoti, jossa kaydaan, mutta
varsnainen eldma on muualla. Se on hyvinkin rakas ja ihmissuhdeverkosto

on olemassa — se on kuitenkin vain osa elamasta.” (nainen 18.)



° Matkalaukkulapseus

Lahetyslapsi, joka on kotoisin yhdesta kulttuurista, kasvatettu toisessa
kulttuurissa kuulumatta kumpaankaan, on kolmikulttuurinen havainnoija.
Ulkomaa on héanelle koti ja vahvimmat siteet muodostuvat saman
kokemuksen jakaneisiin eli toisiin l8hetyslapsiin. |séntdmaassa téllainen
lapsi voi nayttda erilaiselta tai samanlaiselta, mutta gatella samalla tavalla
kuin paikalliset (Pollock ym. 2001, 53-54). Han on elanyt paikallisessa
kulttuurissa niin kauan, ettd on kyennyt omaksumaan sen syvétason.
Vaikeaa tdma on lapselle silloin, jos hédn kokee olevansa isant&dmaan
kulttuurin jasen, mutta paikalliset kohtelevat hantd ulkomaalaisena erilaisen
ulkondkonsa téhden. Kotimaassaan havainnoija (Norton 1998, 95) nayttda
samanlaiselta kuin  muut, mutta hanen maallmankatsomuksensa ja
gjattelutapansa on erilainen. Tama voi asettaa lapsen tukalaan asemaan
ihmisten edellyttdessd hédnen osaavan ja haluavan toimia kulttuurille

tyypillisilla tavoilla.

" B-vuotiaana ajattelin olevani afrikkalainen ja kuuluvani Afrikkaan”

(nainen 9).

" asuttiin keskella paikallisia. Minun ystavat ovat enimmékseen paikallisia.
Kavin paikallista koulua..joten koin kai itsedni aika lailla
paikalliseksi...Koin  /muut lahetystyontekijat/ kuitenkin  enemman
"ulkomaalaiseksi’. Heidan kanssa piti puhua englantia, joka e minulla
alussa oikein sujunut...” (nainen 19.)

"Koin itseni hyvaksytyksi ulkomaalaiseks, minua l&hestyttiin  kuin
paikallisia ja mina lahestyin heitd kuin kaikkia muitakin kavereitani.
Luulen, ettd siihen vaikutti mm. kielitaito — ihonvéri oli toinen, mutta puhe-
ja lahestymistapa paikallinen. toisena osatekijana lienee my6s vapautemme
luoda kontaktgja paikallisiin...Koin todella olevani osa heita, parjaavani

heidan kanssaan ja ymméartavani heitd.” (nainen 18.)

Kaikki tutkimushenkilot toivat kirjoitelmissa tal haastatteluissa esille
olevansa ldhetyslapsi, kolmannen kulttuurin laps tai matkalaukkulapsi.
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Joillekin tama& oli etnisyytens perusta ja ainut kiinnekohta, mihin he itsensa
yhdistivét.

2) Lainattu identiteetti

Lahetyslapset, jotka evéa olleet kayneet 18pi identiteettikriisid, vaan
pysyiva kiinni lapsuuden arvoissa, kuvasivat etnista identiteettidan
seuraavin sanoin: "olen alun perin kotoisin...” (nainen 23), ” kutsun
itsedni..” (mies 15) ja “vanhempani ovat kotoisin..” (mies 14). He
madrittivat ndin itsensd vanhempiensa tai kotimaansa kautta ottamatta
kantaa siihen, mihin ryhmaan he itse tuntevat eniten lojaalisuutta. Suurin
osa niisté l8hetyslapsista, jotka olivat tutkimushetkella viela lahetyskentéllg,
kuuluivat tahan ryhmaan.

3) Selvittelyvaiheessa oleminen

L &hetyslapset, jotka muuttavat parin vuoden valein uuteen kulttuuriin, eivat
saa mahdollisuutta kunnolliseen sisdantuloon ja sopeutumiseen. He
katselevat kulttuuria ja sen edustgjia ulkopuolelta menemétta sisdan.
Tallainen lapsi on kaikkialla ulkomaalainen (Pollock ym. 2001, 53- 54).

” Min& en ole suomalainen, olen ulkomaalainen” (nainen 14).

Naihin sivustaseuragjiin (Norton 1998, 96) kuuluvat seka selvittelyvaiheessa
olevat etta selkiytyméttoman identiteetin  omaavat  |8hetyslapset.
Lahetyslapset, jotka olivat kokeneet identiteettikriisin, mutta jattaneet
Kiinnittaytymétta mihinkdan arvoihin sanoivat olevansa ” kameleontti”
(nainen 7) ja” en suomalainenkaan” (nainen 12), jolloin e selvinnyt, keita
he oikeasti ovat. Useampi tutkimushenkild korosti etnisen identiteettinsa

olevan kiinni Jumal assa.

” Olen ennen kaikkea uskovainen” (mies 12).

” Noin 13-vuotiaana opin Jumalan tuntemaan. Han naytti, ettd han rakastaa
minua, sellaisena kuin olen ja saan tulla omana itsena hanen luokse. Sita
[&htien Jumala on ollut turvani, minun kotini - missd en ole erilainen.”

(nainen 3.)
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"Sen ymmartaminen mita ja kuka olen Kristuksessa ratkais omalla
kohdallani kysymyksid. Olen taivaan kansalainen ja siina e kysella muita

kansallisuuksia.” (nainen 18.)

4) Selkiytyméaton identiteetti
Selkiytymattoman identiteetin omaavat |ahetyslapset eivét ole kéyneet 18pi
identiteettikriisia tai omaksuneet tiettyja arvoja. Heilla ei ole tarttumapintaa
tal kiinnekohtaa mihink&an.

” Kunhan vaan peti ja vessa jostain |oytyvat niin sell& on myos koti. Ei ole
vaikeata sopeutua mihink&an. Mutta samalla olen myGs juureton. En tieda
mista olen kotoisin. Kun ihmiset sitd kysyvat niin tyydyn vastaamaan, ettéa

no talla hetkella asun kaupungissa X.” (nainen 15.)

" Olen aina valissa..en ole kokonaan tanskalainen, sill& en ole asunut koko
eamaani siella, mutta en ole kiinalainenkaan, koska en ole Kiinasta”

(nainen 23.)

” Olen sielld suomalainen, taalla afrikkalainen” (mies7).

" Paras paikka on |entokoneessa — el missaan” (nainen 9).

6.3.3 Lahetydlapsen viivastynyt identiteettikriisi etnisen identiteetin

muuttumiseen vaikuttavana tekijana

Kolmannen kulttuurin lapsia koskevissa tutkimuksissa on noussut esille
varhaiskypsyys, mutta myos viivastynyt nuoruus ja identiteettikriisi. 700
kolmannen kulttuurin lapselle tehty tutkimus osoitti viivastyneen nuoruuden
eli nuoruuden kehitystehtadvien |8pikdymisen vasta 18- 24-vuoden iassd
olevan heille hyvin tavallista. (Pollock ym. 2001, 148.) Nuoruudessa
jokaisen ihmisen tulee kdyda 18pi seuraavat kehitysvaiheet:

- henkil6kohtaisen identiteetin vakiintuminen
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- vahvojen ihmissuhteiden muodostaminen ja yll&pitaminen

- kyky pé&dtoksentekoon jaymmarrys siitg, ettd hallintavalta on itsella

- saavutettu itsendisyys ja riippumattomuus, jolloin yksilo on itse vastuussa
tekojen seurauksista ja tavoitteiden saavuttamisesta (Vuorinen 1998,
201- 232). Néiden vaiheiden |18pikdymisen viivastyminen |dhetyslapsella on
yhteydessd kohdemaan kulttuurin asettamiin  rgjoihin, itsendisyyden
puuttumiseen ja muuttamiseen.

Lahetydapsen tulee kohdemaassaan sopeutua niin paikallisen kuin
ulkomaalaisyhteison kulttuurin  sdant6ihin, mik& rajoittaa normaalin
vapauden testaamista ja rajojen etsintéd. MyOs paatosten tekeminen ja
vastuunoton oppiminen on hankalaa, jos yhteisd tai vanhemmat paattavat
kaiken lapsen puolesta. On olennaista huomioida, etté aikuisidssa olevia
lahetyslapsia  koskevissa tutkimuksissa on  havaittu  lapsuudessa
muodostuneen itsendisyyden olevan suurin yksittéinen vaikuttava tekija
menestyksekkaélle sopeutumiselle myohemmin eldmassa (Herrmann 1977,
Sharpin 1988, 224 mukaan). Lasten ja nuorten olis diis itse saatava tehda
valintoja. Auktoriteetin kyseenalaistamista el katsota kaikissa kulttuureissa
hyvélla ja esimerkiksi |ahetyskentalla raskaaksi tuleva lahetyslapsi aiheuttaa
vanhemmilleen tyopaikan ja itselleen mahdollisesti kotimaan menetyksen
eli hanella e ole mahdollisuutta testata vanhempiensa arvoja ja omia
rajojaan samassa maarin kuin useimmilla samanikaisil|a kotimaassa asuvilla
nuorilla. (Pollock ym. 2001, 148- 158.)

| dentiteetin valintaan kuuluu lapsuudessa opittujen kulttuuristen séantdjen
tetaaminen ja omien arvojen valitseminen. Lahetyslapselle tama el ole
valttamétta yksinkertaista, silla jatkuva muuttaminen kehitysvuosien aikana
merkitsee myos jatkuvia muutoksia kulttuurisissa séannoissa. Y leensa juuri
murrosidssa, kulttuuristen sééntdjen testausvaiheessa, |ahetyslapsi muuttaa
vanhempiensa kotimaahan. Nain ollen muiden nuorten vaitessa omia
séannoistd, siitd, mika on sallittua kaytosta. (Pollock ym. 2001, 148- 158.)
Kotimaahan palaaminen ei ole helppoaniille, jotka ovat eléneet kulttuurissa,
jossa el ole painetta nuoruudessa tehtaviin suuriin  paaoksiin  ja

alkuistumiseen.
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" Afrikassa sai olla lapsi. Ei koskaan ollut ympériston luomaa painetta
kasvaa isoksi. Koulussa sai kavereiden kanssa leikkia tdysin vapaasti eika
sanaa 'muoti’ ollut olemassakaan. Jokainen sai  olla oma
itsensd...Enssmmai sind paivina fsuomalaisella ylaasteellaJ sai huomata sen,
kuinka ihanassa ympéristossa olin saanut kasvaa..asia mika tuli taysin
uutena oli seurustelun yleisyys. Jo ylé-asteen ensimméisella luokalla kaikki
olivat kaikkien kanssa. Tunsin olevani taysin pihalla.” (nainen 10.)

"tunsin itten olevan yksn maapallon keskella enka tiennyt mita tehda.
kaikki oli sivistynyttd ja nuoret aikuisia. itte olin taysin laps via
kohdemaassa elettiin lapsen eldméa suurinpiirtein vauvast aikuiseen.”

(nainen 16.)

6.4 Lahetyslapsen sopeutumiseen ja etnisen identiteetin muuttumiseen
vaikuttavat tekijét

6.4.1 Kieli

Padillan akkulturaatiomallissa keskeisiksi tekijoiksi nostettiin kieli ja
etninen identiteetti. Kielitaito el ole kuitenkaan etnisen identiteetin tai
kulttuuriin sopeutumisen mitta, vaikka se usein edesauttajana toimiikin.
Kielitaidottomuus on yks suurimmista ongelmien aiheuttgjista uudessa
ympéristossa. Se, ettei ymmérra kuulemaansa puhetta tai kykene
ilmaisemaan itseddn synnyttdd avuttomuudentunteen ja valkuttaa seka
yksilon mindkuvaan ettd muiden ihmisten saamaan kuvaan hanesta
(Marttinen & van der Laak 1992, 68.)

" En edes tajunnut heidan puhettaan ja se tuntui inhottavalta, oli jotenkin

ulkopuolinen olo...Opin kuitenkin kayttdmaan elekieltd siihen asti kun
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vahan ymmarsin jotain, tai sitten jouduin vain sanomaan etta en ymmarra.”

(nainen 4.)

Huono kielitaito rgjoittaa elaméa estéen ottamasta osaa arjen toimintoihin,
kuten harrastuksiin, seka sosiaalisiin tapahtumiin (Alitolppa-Niitamo 1993,
38- 40).

" ...puhumisesta paikallisten kanssa e tullut mitdan..koti-ikava alkoi pian

vaivata.” (mies2.)

Kielitaidottomuus saattaa kohdata |8hetyslasta ja aiheuttaa ongelmia myos
vanhempien kotimaassa, kuten seuraavien esimerkkien kohdemaassa
syntyneet tai sinne varhaislapsuudessa menneet henkil6t kokivat.

" Oli kylla aika rankka aika silloin /kotimaankausi/, silla kielta e oikein
osannut, el ymmartanyt luokkalaisten puhetta ja opiskeleminen oli vaikeeta”
(nainen 6).

"..koska ajattelin koulussa englanniksi, en pystynyt keskittymaan
opiskeluun koska kieli oli niin vaikea” (mies9).

Niill&kin, joilla on ollut vahva suomenkielen taito kotimaasta muutettaessa,
saattaa tulla ongelmia, koska he eivéd ”ymmarra suomalaisia sanontoja tai
dangia” (nainen 7).

Autenttisessa ympéristossd ollessaan lahetyslapset oppivat kuitenkin
kielen suhteellisen nopeasti.

" Aika nopeasti rupesin kuitenkin ymmartamaan jotain ja sanavarasto vain
kasvoi ja lopulta se tuli tuosta vain. Ei enda tarvinnut miettid mita sanois,

kun se oli jorutiini.” (nainen 4.)

Vaikka lahetyslasten motivaatio kielenoppimiseen léhtee yleensd halusta
luoda merkityksellisa sosiadisa suhteita (Foyle 1987, 57),
kielitaidottomuus el vaikuta pienten lasten ystéavyyssuhteisiin ja

sopeutumiseen merkittavasti, kuten seuraava lainaus osoittaa.



" Kavereinani olivat naapurin lapset. Mind puhuin heille suomea ja he
minulle paikallista kielta, ja hienosti sujui..” (nainen 10.)

Kielitaidolla onkin havaittu olevan vaikutusta ennen kaikkea léhetyslapsen

itsetuntoon ja hallinnan tunteeseen (monikulttuurinen 120).

" Seoli suuri asia, kun sain eréaand iltana opettaa isalle, ettd lammas-sanan
loppuun tulee englannissa b. Minghan olin jo parempi kuin isa!” (nainen
10.)

" .. kielen perusteella minua ei erotettu ulkomaalaiseks” (nainen 3).

Kaikki tutkimushenkiloni oppivat maailmalla ollessaan vahintéan kahta
kieltd. Yks heistd puhui kahteen ikavuoteen mennessa peréti kolmella
kielella ymmaértden niiden lisdksi kahta muuta kielta. Kieli, jonka lapsi oppi,
oli pitkalti riippuvainen siita, milla kielella héan sai koulussa opetuksensa.
Se, mita kieltd han puhui, madritti sen, viettikd han aikansa muiden
suomalaisten, paikallisten vai ulkomaalaisten kanssa. TutkimushenkilGiden
joukossa oli myds kaksikielisissa kodeissa kasvaneita |éhetyslapsia
Kaikissa tapauksissa toinen kieli oli joko kohdemaan kieli tai englanti, joka
yhdisti lapsen kolmannen kulttuurin lasten joukkoon. Nan ollen kodin
kaksikulttuurisuus ja -kielisyys edisti sopeutumista.

Akkulturaation aikaansaaman kielitaidon muutoksen mukaan |ahetysl apset
voidaan jakaa neljddn akkulturaatiostrategioita myoétéilevddn ryhmaan
(Suojanen & Suojanen 1993, 39- 41):

1) Kielellisesti assimiloituneet

Tutkimushenkiloista niilld, jotka tulivat kaksikielisista kodeista,
vahvimmaksi kieleks muodostui 18hes kaikissa tapauksissa se kieli, joka oli
my6s kohdemaan kieli. Nain ollen yksilon p&8asalliseksi kayttokieleksi ja
toista adinkielta vahvemmaksi muodostui isdntémaan kieli.

2) Kielellisesti separoituneet

Tutkimushenkildista ne, jotka kavivdt suomalaista koulua ja pitivat
sosiaalisia suhteita ylla vain muiden suomalaisten kanssa, pysyivéa

lahestulkoon yksikielisind omaa é@idinkieltéan kayttaen.
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3) Kielellisesti integroituneet

Tutkimushenkil6ista ne, jotka elivét useamman kulttuurin vaikutuksessa, eli
joko kohdemaan kulttuuriin tai kolmanteen kulttuuriin integroituen, ja saivat
tukea molempien kielten oppimiseen ja kayttoon, oppivat hallitsemaan niin
koti- kuin kohdemaan kielen.

4) Kielelisesti syrjaytyneet

Kielellisesti t&mé tarkoittaa puolikielisyytta tai esimerkiksi finglishia eli
suomen- ja englanninkielen yhdistamistd. Saamani kirjoitelmat olivat
kirjoitettu suomeksi ja englanniksi. Osa suomalaisista lahetyslapsista koki
englanniksi kirjoittamisen olevan helpompaa ja moni muu pahoitteli tai

slitti virhedllista suomenkielentaitoaan.

" Suomenkideni e yllatdvaa kylla koskaan ole tullut ihan normaalille
tasolle. Se on ehka 80 prosenttia muiden suomalaisten suomenkielesta.”

(nainen 15.)

Kokonaisvaltaista puolikielisyyttd ei noussut aineistossa esille, mutta sen
sjaan ilmeni ongelmia kieliopin, puhumisen, kuullun ta luetun
ymmértamisessd, jolloin kummankin kielen hallinnassa esiintyi selvia
puutteita.

Tutkimushenkildiden oman nd&kemyksen mukaan Kkielitaito oli sita
parempi, mitd nuorempana sita oppi, ja mita kauemmin sen vaikutuspiirissa

asui.

6.4.2 Muuttaminen - Odotukset, muuttomotivaatio ja aikaisemmat

akkulturaatiokokemukset

” Huonoin puoli |&hetyd apsena olemisessa on mielestani se, ettd missa ikina
oletkin, kaipaat jotakin. Kaipaat ihmisig, paikkoja ja asioita, kuten ruokia
tal tavaroita, joita et voi 16ytaa taalta. Olet aina taytetty kaipuulla jotakin
sellaista kohtaan, mité et voi saada, kuten kotia, todellista kotia, joka olisi

aina koti.” (nainen 23.)
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Kolmannen kulttuurin lapset ovat eldneet keskim&arin kuudessa eri maassa
18 ikavuoteensa mennessa (Killham 1994, 56). Matkalaukkulapsen elama
alkaa konkreettisesti heti enssmmaisen muuttopddtoksen jalkeen. Ajatus
tulevasta muutosta ei kosketa lahetyslasta henkilokohtaisella tasolla ellei
perhe ota osaa koulutukseen, mik& tapahtuu esimerkiks |dhetysérjeston
kurssikeskuksessa muiden |ahetystyohon lahtevien ihmisten kanssa
Koulutus pitéd sisallaan niin uusiin tehtéviin, kohdemaan kulttuuriin,
uskontoon ja mahdollisesti myds kieleen tutustumisen muutaman viikon,
kuukauden tai vuoden aikana. Useimmille perheille tdmé& merkitsee muuttoa
kaupungista tai maasta toiseen lasten kulkiessa yleensa vanhempiensa
tekemisen jalkeen koulutukseen liittyen yhteensi kolmessa eri maassa ja
viidessi eri asunnossa, kodissa, ennen kuin perhe muutti kohdemaahansa.
Vakka perhe asuis samassa kohdemaassa, kaupungissa ja asunnossa
suhteellisen pitkan ajan, litkkuvuus on olennainen osa léhetys apsen elamaa,
silléa hanen ympérill&an on ldhes aina ihmisid menossa ja tulossa
Muuttaminen  voidaan  ndhda  juuriltaan  repdisynd. Mikali
kulttuurinvaihdoksia tapahtuu litan usein, lapsi on kuin puu, joka revitdan
juuriltaan ennen kuin se on ehtinyt juurtua kunnolla maahan. (Hurme 1978,
8.) Juurien irrottaminen alkaa silloin, kun lapsi kuulee enssmmaista kertaa
tulevasta muutosta. Tieto toimii uhkadrsykkeend, joka k&ynnistéd primaarin
arviointiprosessin, jonka tuloksena syntyy paiatelma sitd, missa méarin
elamanmuutos vaikeuttaa tavoitteiden toteutumista. Hallintaprosessit
kaynnistyvét &killisesti saadusta tiedosta uuteen tilanteeseen joutumista
koskien ja myds lapsen havainnot ja hdmmennys naistd omista fysiologisista
reaktioistaan voivat toimia uusina uhkadrsykkeind. Painotus on muutenkin
konkreettisten havaintojen puuttuessa muuton aiheuttamissa menetyksissa.
Toissijainen arvio on pdatdma siitd, mitd havaitulle uhale on tehtavissa.
Koettuun uhkaan vaikuttavat seka tilannetekijat, kuten odotetun haitan
suuruus ja @allinen laheisyys, ettd persoonallisuustekijat, kuten
aikaisempien kokemusten muodostama k&sitys omista mahdollisuuksista.
Uudelleen arvioimisen prosessi perustuu tilanteesta tai omista
mahdollisuuksista saatuun uuteen informaatioon, mika selittéa sitd, miksi
lasten reaktiot muuttuvat vahemman kielteisiks juuri ennen muuttoa. Uuden

tilanteen uhkaavuus seka hallintareaktioiden kielteisyys vahenevét nopeasi
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muuttamisen jalkeen, eika lapsella ole muuton tapahduttua aikaa omien
fysiologisten reaktioiden ja tuntemusten havainnointiin. Tilanne el siis ole
endd uhkaava, vaan rasittava vaatiessaan uusien toimintamuotojen
opettelemista. (Vikman 1982, 15- 21, 34.)

Muuton vaikutuksen suuruus on riippuvainen lasten henkilokohtaisista
ominaisuuksista ja tilannetekijoistd. Muutosta kérsivét eniten ne lapset,
joilla on jo ennen muuttoa vaikeuksia ik&toverisuhteissa seka
koulunkdynnissa. (Hurme 1978, 20.) Vanhemmat voivat kuitenkin tietoisesti
vaikuttaa siihen, etta muuttoon liittyy mahdollisimman vahan samanaikaisia
muita muutoksia, esimerkiks goittamalla muuttonsa kesdlomaan (Vikman
1982, 44- 46). Lapset, joille kerrotaan muutosta, mutta jotka itse eivéat saa
osallistua suunnitteluun ja kokea, ettd heidan tarpeitansa kunnioitetaan ja
ettd he ovat osa koko perheen yhteista suunnitelmaa, saattavat kokea
muuton erityisen vailkeana (Maria ym. 2003, 137). Olennaista on ottaa
huomioon myos se, etta lapset ovat akuisista riippuvaisia eli muuton
vaikutukset aikuisiin heijastuvat lapsiin  (Hurme 1978, 5). Mikali
vanhemmat ovat varmoja ja innostuneita muuttopddtoksestdan ja heilla on
rauha asian suhteen, he kykeneva vaikuttamaan esimerkilldan
huomattavasti lapsiinsa (Mariaym. 2003, 29).

Odotukset vaikuttavat suuresti sithen, miten lapsi kohtaa tulevan. Liian
suuret ja eparealistiset odotukset tuottavat helposti pettymyksia ja se, ettei
odota mitaan, estéa tarttumasta tilaisuuksiin. Odotukset perustuvat aiempiin
kokemuksiin, tilannekohtaiseen tietdmykseen, henkilokohtaisiin arvoihin,
tarpeisiin ja haluihin, jotka suodattuvat yksilon maailmankuvan kautta.
(Wright & Nelson 1998, 88-89.) Lahes kalkilla tutkimushenkil6illa oli
muuttoja takanaan, joko kaupungin ja maan sisalla tai maiden vélilla, ennen
kohdemaahan lahtemista Ne tutkimushenkilot, joilla oli aikaisempia
kokemuksia lahetyskentdlla olemisesta, elvat vélttyneet kulttuurishokilta
uuteen maahan muuttaessaan, sSilla jokainen tilanne oli uus ja
ainutlaatuinen. Heidan oli kuitenkin helpompi irtaantua seka ihmisista etta
Mmateriasta ja Siirtya paikasta toiseen. Toisaalta tama aiheutti myos vertailua
eri paikkojen valilla

L &hetyslapsen muuttomotivaation perusta Kiteytyy seuraavaan aineistosta
poimittuun ilmaukseen: ” ...sinulla el ole vapautta valita haluatko lahtea vai

et” (nainen 22). Vakka vastuu paatoksestd on vanhemmilla, on hyvin
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tarkedd, etta he antavat myos lapsille mahdollisuuden ilmaista gjatuksiaan ja
tunteitaan. Vanhempien tulisi keskustella avoimesti lastensa kanssa heidan
odotuksistaan ja vahentdd esimerkiks tavaroiden myymisestd aiheutuvia
pelkoja, motivoida oppimiseen ja kehittda sisdiseen joustavuuteen tiedon
antamisen ja epérealististen odotusten kohtaamisen kautta. (Wright ym.
1998, 88- 89.) Lahetyslapsen suhtautuminen muutokseen riippuu siitd, miten
hyvin han kykenee ymmartamaan tapahtuman ja onko muuttotilanne hanen
kannaltaan suotuisa eli toivoa antava (Powell 1989, 40- 41).

Toiset |ahettiperheet kéyvét kotimaassa kerran vuodessa yleisemman
suuntauksen ollessa kuitenkin vuoden mittaisen kotimaan kauden
viettdminen néljah  vuoden vdein. Tama vahtelee kuitenkin
lahetygarjestostd  sekd  henkilOkohtaisista  tekijoista  riippuen.
Kotimaanlomaa  tutkimushenkil6t  kuvailivat " kauan  odotettuna
tapauksena” (mies 1), " suuren haaveen toteutumisena” (nainen 24) seka
” onnen tayttymyksend ja paratiisiin padsemisend” (nainen 5). Lapset, jotka
olivat syntyneet tai muuttaneet hyvin nuorina kohdemaahan, kokivat
Suomen vain ”vdliaikaispaikkana, jossa kaytiin vahan lelkkimassa,
tapaamassa outoja sukulaisia ja sydmassd salmiakkia” (nainen 15) eli
kyseessa oli ” lomamatka” (nainen 6). Mikali lapsen kaikki muistot, tutut
ihmiset ja paikat liittyivat vain isdntamaahan, ” kotimaanjaksot tuntuivat
oudoilta ja vierailta” (mies 10). Aineistossa yleisesti esille tullut asenne
kotimaanlomiin liittyen oli seuraavanlainen: " Ei se mitdan vaikka on
vaikeaa, enda muutama kuukaus ja paasee taas pois Suomesta” (nainen 7).

Aineigossa tuotiin esille kotimaanlomaan reagoiminen sairastelemalla,

mutta suurin osa ongelmista liittyi kuitenkin kielitaitoon.

" .. tullessamme Suomeen /falle 4-vuotiaana] lopetin kokonaan puhumisen

puoleksi vuodeksi. [Imeisesti jarkytysoli niin suuri.” (mies 10.)

" Kyseisen wvuoden aikana [5-vuotiaana/ unohdin aiemmin luontaisen
englannin kielen taitoni taysin, mika hankaloitti sopeutumista takaisin
Afrikkaan” (mies 6).

Olennaisinta kotimaanlomissa ja -kausissa on perheen yhteinen
rentoutuminen, ystévien ja sukulaisten tapaaminen, kannattavissa
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seurakunnissa kiertaminen sek@ hengellinen virkistaytyminen. Jokaisen
perheenj&senen tarpeet tulis ottaa huomioon korostaen ennen kaikkea sité,
etta lasten tulee kokea olevansa vanhempien tyotad tarkedmpida myos

vanhempien kotimaassa. (Foyle 2001, 230- 232.)

" Kotimaanlomat olivat joskus mukavia, mutta usein hyvin stressaavia, silla
menimme usein lomalle vain lyhyeks aikaa, ja siksi ahdoimme rajoitettuun

aikaan liian paljon tekemista” (nainen 20).

Lyhyen kotimaanloman akana asiat pysyvéa suhteellisen samanlaisina
isdntdmaassa, mutta pidempi kotimaankausi vaikuttaa ratkaisevasti
esimerkiksi ystéavyyssuhteisiin. Lahetyslapsi kdy silloin myds suomalaista
koulua. Kotimaankausien aikana ldhetyslgpsilla on mahdollisuus tehda
sellaisia asioita, mitka elvét ole isdntdmaassa mahdollisia tai sallittuja, mutta
suurin - hy6ty aineiston perusteella vaikutti olevan sukulas seka

ystavyyssuhteiden luomisesta ja yll8pitamisesta

" oli vahan kummallista, kun vanhemmat sanoivat, etten nae ystavié jonkuun
aikaan, mutta suomessa minulla oli my6s ystavia, ettd he unohtuivat

hetkessa” (nainen 3).

" Aikaisemmin isGntdmaasta |ahteminen oli ollut vaikea, kun piti jattaa
kaverit sinne. Mutta nykyaan mulla on paljon hyvia uusia ystavid Suomessa,

jonka tapaan kun palaan Suomeen, joten se auttoi.” (nainen 19.)

Lopullista kotimaahan paluuta agjatellen ldhetyslapsen on hyva sdlyttéa
realigtinen késitys kotimaastaan. Taman muodostumiseen kotimaanlomat

tarjoavat hyvan tilaisuuden.

"Oli  jannittdvad lahted lentokonedla ns. vanhempien kutsumaan
kotimaahan. Olin kuullut, ettd sielld on erilainen ilmasto ja ns. talvella
sataa taivaalta lunta. Olin ndhnyt vain kuvissa lunta. Lumi oli minulle
pakastimen/ja8kaapin pakastelokeron seiniin kertynyttd j&ahilettd. Vesien
jaatymistékin pystyi kokellemaan laittamalla pakastimeen vettd. Kaikki

tama antoi kasitysta kuinka kylmaa voi toisessa maassa olla. Olin jostakin
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napannut myos ajatuksen, etta Suomessa ihmisilla on tapana kayda kerran
viikossa saunassa peseytymassa. Padssani muodostin teorian, jonka mukaan
suomalaiset kylpee ja vaihtaa vaatteitaan vain kerran viikossa. lloitsin
paastessani Suomeen ja luulleeni saaneen vapautuksen paivittdisesta
puhtaana pidosta. Yritin aidilleni vakuutella peseytymisen tar peettomuutta,
ja ettd e muutkaan Suomessa niin  tee ja meidan tulee Suomessa eléa
suomalaidittain. Sitd otimme monesti yhteen. En mytskaan ollut tottunut,
etta 'kylpyyn’ = saunaan menndan toisten kanssa. Me peseydyimme aina
yksin. Kohdemaassa jopa yksin peseytyessa ihmiset pitavat jotakin rattia
paalla, joka sitten peseytymisen jalkeen pyykéattiin.” (nainen 18.)

Ulkomailla eléaminen lagjentaa yksilon perspektiivia myds kotimaan
kulttuuria koskien ja kotimaanlomilla l&hetyslapsi voi oppia arvostamaan

elamaansa eri tavalla.

" Kun tulimme Suomeen kuukauden lomalle omaan taloomme, huomasin,
ettd suomalaisella on niin paljon asioita, joista hdn voi olla onnellinen.
Osaat arvostaa hiljaista kavelyretkea metsdssd. Osaat arvostaa saunaa,
jonka jalkeen voi pulahtaa jéarveen. Osaat arvostaa sitd, ettd voit milloin
tahansa menna kirjastoon, jossa on luettavaa aidinkielelldsi. Osaat jopa

arvostaa sitd, etté ihmiset ympérillas puhuvat suomea.” (mies 13.)

6.4.3 Kesto

Ulkomailla vietetyn gjan kestolla on vaikutusta akkulturaatioon monessa
suhteessa. Kulttuurien kohtaamisen yhteydessa alkava ihastus- tai vihastus-
vaihe aloittaa prosessin, joka etenee tiettyja vaiheita noudattaen sen keston,
vaikutuksen ja voimakkuuden vaihdellessa yksilosta riippuen. Yleistéen
voidaan sanoa, etta mita pidempaan lahetyslapsi eldd vieraan kulttuurin
keskellg, sitd paremmin han paésee siihen sisélle ja sita vaikeampi on siita
irrottautuminen. Mikai lapsi kuitenkin kohtaa ylitsep&&seméttomia

ongelmia kohdemaassa, jokainen lisdvuosi vain pahentaa tilannetta
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Olennaiga on kuitenkin havaita ero lyhyt- ja pitk8aikaisen ongelmien
valillg, jotta el tapahdu luovuttamista kesken sopeutumisprosessin. Toisaalta
se, ettd lapsi asuu vain vahan aikaa yhdessa paikassa ennen kuin muuttaa
Seuraavaan, estda hitaasti sopeutuvaa sopeutumasta mihinkaan.

Kuherruskuukausi

Alkuun uudessa kulttuurissa asuttaessa eletdan kuin kuherruskuukautta,
jonka kesto voi vaihdella paivistd kuukausiin. Kyseessa on turistille
ominainen vaihe, jolloin ihmisen aistit havaitsevat normaaia herkemmin
ympériston olennaisia piirteita ja eroja oman kotimaan ja uuden asuinpaikan
kulttuurin valilla (Maria ym. 2003, 38). N&in kavi tutkimushenkildlle, jonka
mielesta oli ”outoa ndhda tummaihoisia ihmisia silla Suomessa niita ei
ollut nékynyt (nainen 12). Tulokas on siis ulkopuolinen tarkkailija, jolla ei
ole kulttuuriin  muodostuneita rutiingja. Uteliaisuus ja  kritiikiton
myonteisyys ovat voimakkaina esilla paikallisten ihmisten ymmaértéessa ja
Sietdessi juuri maahan saapuneen kulttuurista kompelyytta. Lyhytaikaisessa
lahetystyossd  olevat  henkilot  jaavat tdlle tasolle  kulttuuriin
sopeutumisessaan. Muut ihmiset ohjaavat heitda ja kommunikoivat heidan
puolestaan. Heidan on helppo ohittaa kaikki ikévat asiat innostuksessaan ja

”kohta p&asen kotiin” -mentaliteetissaan. (Towrisend 1996, 44- 45.)

M aashokki

Aikaisemmin kiehtovaks koettu erilaisuus alkaa pian arsyttéd On
turhauttavaa tgjuta, ettd e olekaan vain lomamatkalla, vaan on jAdmassa
vuosiks ymparistoon, missd mikdan el vakuta tutulta tai turvalliselta
Monelle l8hetyslapselle tulee yll&tyksend se, ettd he ovat jatkuva néhtévyys
joissakin maissa. Ennen pitkéa se tuntuu rasittavalta ja oma erilaisuus
nousee negatiivisena esille. (Mariaym. 2003, 44.)
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"Vaikeinta minulle oli se, kun ihmiset tuijottivat ja osoittelivat minua.
Tuntui siltd, kuin minussa olisi ollut jotain vaaraa, ja se oli raivostuttavaa!

(nainen 22.)

Myos paikalliset ihmiset erilaisine tapoineen vaikuttavat oudoilta. Asiaa ei
helpota se, ettei ole yhteista kieltd kommunikoimiseen.

" Saimme syyhypunkin ja Sitd hoidettiin kaulasta alaspain laitettavalla
valkoisella litkulla. Aine oli valmistettu afrikkalaiselle iholle ja minua se

kirveli niin, ettd huusin: Tapetaanko taalla Afrikassa lapsia?” (mies 8.)

Ensmmaisten kuukausien sopeutumisongelmia voidaan kutsua maashokiksi
(Maria ym. 2003, 41). Uuden maan ilmasto vaikuttaa niin fyysiseen
terveyteen kuin yleiseen vireystasoon ja vaatii totuttelemista (Storti 2002,
17). Myos dintaso vaihtelee suuresti maasta toiseen ja yksilon on totuttava

elaméaan ilman entisenlaista elintasoa.

" Kerjalaiset oli yks asia, mikd alussa kauhistutti. Mutta lapsena sita tottuu

kaikkeen.” (nainen7.)

Erilaisuuksien nouseminen esille uudessa maassa synnyttdd helposti
arvovéritteista vertallua, jossa muodostetaan listoja kaikesta giitd, mita
"tédlla e ole’. Pienet asiat saattavat turhauttaa ihmistd valtavasti ja on
vaikea hyvéksya sitg, ettd uudessa maassa e ole saatavilla kaikkea sité

samaa tal samassa muodossa tarjoiltuna kuin kotimaassa.

” Suomalaista Joulua tuli myds hyvin ikéava...Joulukuuset on kohdemaassa
tehty muovigta tai sitten jos haluaa elavan niin taytyy ottaa joku trooppinen
kasvi tai sypressin oksia, joita meilla oli yhtena Jouluna vaasi ssa poydalla.”

(nainen 24.)

Y mpéristéon tottuminen, siind selviytyminen ja sen ymmartédminen ovat
avainasemassa vieraaseen  kulttuuriin - muutettaessa. Todellisuuden
kohtaamiseen uudessa maassa kuuluu my6s se, kun huomaa, etta ympérilla

el ole yhtdan tuttua ihmistd, jonka seurassa vois olla rennosti oma itsensa.



Vaatii jatkuvaa fyysista ja emotionaalista ponnistelua antaa itsestéan hyva
vaikutelma uusille tuttavuuksille, harkita jokaista sanaansa muiden ihmisten
reaktioita tuntematta sekd sdlittéd itsedan. Tama vain liséa koti-ikavéa
entisestaan. (Storti 2002, 17.)

" Ydavien tarkeyden muisti vasta perilla lahetyskentdlla, kun enda el
tapahtunut mitdan uutta ja ihmeellistd” (nainen 24).

Maashokin, jota kutsutaan useasti kirjallisuudessa myds kulttuurishokin
arsyyntymis- tai kriisivaiheeksi, lopputuloksena on rutiiniosaaminen
kohdemaassa. |hminen voi kuitenkin sopeutua maahan ilman, etta sopeutuu
paikallisten ihmisten kulttuuriin. Alkaessaan elda arkea uudessa kulttuurissa
kuvaan astuu varsinainen kulttuurishokki. (Mariaym. 2003, 41.)

Kulttuurishokki

" Liha teuragtettiin kadulla ihan suuren kaatopaikan vieressd joka vilisi
kissan kokoidia rottia, lahella taloamme. Se oli semmoinen néky ettéa siihen
oli tottumista.” (nainen 24.)

Kulttuurishokki termin& viittaa nayttelemiseen. Jokaisessa naytelmassa
nayttelijoiden tulee opetella vuorosanojensa ja litkkeidensa liséksi myos ne
vihjeet ja merkit, jotka osoittavat heille heidéan vuoronsa sanoa ja toimia.
Epdonnistuminen vihjeiden seuraamisessa saa aikaan hammennysta niin
nayttelijéssa itsessddn kuin kaikissa muissakin kyseisessd naytelméssa
mukanaolijoissa  jokaisen valonheittimen ollessa  suunnattuna
epaonnistujaan. (Burnett 1989, 57; Griffiths 2001, 94.)

" Kulttuurishokki on stressi- tai jannitystila, jonka aiheuttaa tuttujen
merkkien ja merkitysten kadottaminen sosiaalisessa kanssakaymisessa, tasta
johtuva tasapainon jarkkyminen ja arsyttavat tuntemukset yhdessa fyysisten
ja ympéristoerojen kanssa toimittaessa vieraassa kulttuurissa” (Alho ym.
1988, 78).
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Kulttuurishokki on verrattavissa kriisiin. IThminen on psyykkisessa kriisissa
kohdatessaan elamantilanteen, jossa hanen aiemmat kokemuksena ja opitut
reagointimallinsa eivét ole riittavia tilanteen ymmartamiseen ja psyykkiseen
hallitsemiseen. (Alitolppa-Niitamo 1993, 25.) On kyse emotionaalisesti,
kognitiivisesti ja sosiaalisesti ilmenevasta (Maria ym. 2003, 50) uuden
kulttuurin eld@mdnmenoon liittyvien vihjeiden ymmartaméttomyydestd seka
kykeneméttomyydesta toimia vaaditulla tavalla arjen tilanteissa, mika
pakottaa aikuisenkin asettumaan uudestaan lapsen asemaan (Piet-Pelon &
Hornby 1986, 8).

Kulttuurishokin keskeisiksi ulottuvuuksiksi voidaan nghda ystaviin ja
statukseen  liittyva  menetyksen  tunne, hammennys  roolissa,
rooliodotuksissa, arvoissa, tunteissa ja identiteetissa, ylléttyneisyys,
ahdistuneisuus, inho ja suuttumus kulttuuristen  eroavaisuuksien
tiedostamisen jalkeen, voimattomuuden tunne, joka syntyy kyvyttomyydesta
selviytyad menestyksekkaasti uudessa ymparistossa, seka tietoinen ponnistelu
vaadittavan psykologisen sopeutumisen saavuttamiseksi (Foyle 2001, 70).
Uuden kulttuurin kohtaamisesta johtuva shokki saa aineksia myos sita
h&dmmennyksestd, joka seuraa ihmisen tormatessd uudessa tilanteessa
uudella tavalla omiin  rgoihinsa; heikkouksiinsa, vahvuuksiinsa,
avuttomuuteensa ja ennakkoluuloihinsa (Maria ym. 2003, 49). Taéa
sopeutumisvaihetta kutsutaan toisinaan myds pakokauhuvaiheeksi, mika

kuvaa hyvin ihmisen reaktiota kokemaansa uhkaan.

Akkulturaatiostressi

Kulttuurishokin sanotaan jatkuvan seitsemasta viikosta vuosiin (Maria ym.
2003, 50) ja ilmenevan vuosia maassa olon jalkeenkin. Shokki termina
viittaa rankkaan, mutta gjallisesti suhteellisen lyhyeen tapahtumaan (Dye
1988, 335) ja ndin ollen katsonkin pidempiaikaisten oireiden viittaavaan
kulttuuristressiin, josta kaytetd&n myOs nimitysta akkulturaatiostress,
shokin sijaan.

Niin positiiviset kuin negatiiviset muutokset aiheuttavat stressid ihmisen
elamédssd (Loss 1983, 27). Stressin aiheuttajat voivat olla psyykkisia,

biologisia, psykologisia, sosioekonomisiatai kulttuurisia, mutta useimmiten



itse ulkoinen syy ei ole stressaava, vaan yksilon tapa tulkita ja reagoida
kyseiseen asiaan tekee siita stressaavan ja saa aikaan stressia. Lapsen stress
voidaan médritella lapsen normaaliin psyykkiseen ja psykososiaaliseen
elamaan valin tulevaks tekijéksi, joka horjuttaa fysiologista tai
psykologista tasapainoa, uhkaa turvallisuudentunnetta tai kehittymista, seka
taman tilan seurauksiksi. (Arnold 1990, 2.)

Erityista stressia aiheuttaa uuteen maahan saavuttaessa omanarvontunteen
laskeminen, se, ettd tuntee itsensd pdivittain hyodyttoméaks ja tyhmaksi
ulkomaalaiseksi, erilaiseksi. Paine perhe-elaméai kohtaan on kova ja suhteet
muihin 18hetystyontekijoihin - vaativat totuttedlemista.  Perdti 50 %:n
lahetystyontekijoiden kotimaahan paluusta on todettu johtuvan ongelmista
muiden l8hetystyontekijoiden kanssa. Taloudellisesti perhe on riippuvainen
muista. Myds kutsu, joka on saanut aikaan ulkomaille muuttamisen, tulee
punnituksi uudemman kerran. "Herra, t&ssa olen, 1&hetd minut” -rukoukset,
jotka lausuttiin kotimaassa ennen |aht6d, ssavat uuden ulottuvuuden.
(Dennet 1998, 12- 15.)

Holmes ja Rahe ovat esitténeet eldmantapahtumien arviointiasteikon, jossa
ihmisen eldamanmuutoksista on tehty luettelo ja kullekin muutokselle on
annettu numeroarvo sen mukaan, kuinka voimakas sen aiheuttama stressi on
(Loss 1983, 26- 27). Lapsille sovelletussa versiossa puoliso on korvattu
vanhemmillaja ty6 koululla pistemaarien pysyessa samoina (liite 5). Mikali
pisteiden yhteenlaskettu lukuméard ylittéd kolmensadan, stressitaso on
erittéin korkea ja henkil6lla 80 %:n vaara sairastua fyysisesti tai henkisesti
stressin kuormittavuuden téhden. Muutokset, jotka tapahtuvat 18hetysl apsen
eldmassa hanen muuttaessaan ldhetyskentalle, ylittévét helposti 400 pisteen
rgjan, mikd antaa esmerkin stressn  kuormittavuudesta  juuri
sopeutumisprosessin alkuaikoina. (Loss 1983, 26- 27.)

Kulttuurienvalisessi tydssa toimivien henkil6iden on havaittu kokevan
vuosittain stressid, joka ylittdd 600 pisteen ragjan (Foyle 2001, 25).
L &hetystyontekijoiden ei voida katsoa kokevan enempaa stressid kuin muun
alan tyontekijat ulkomailla, mutta on merkkeja siitd, etta he kieltavat tai ovat
kykeneméttomia tai jopa haluttomia tunnistamaan stressia Stressin ja
loppuunpalamisen hinta on kuitenkin suuri l8hetystydssd. Tutkimukset
osvittavat 50% ensimmaisen kauden ldheteista palaavan lomalle

alkaisemmin tai jaavan kotimaahan sen jalkeen vastoin alkuperdisia



suunnitelmia. (Chester 1988a, 165.) On kuitenkin huomioitava se, etteivét
kaikki ihmiset koe stressia samalla tavalla, vaan esimerkiksi persoonallisuus
ja sosiaalinen tuki vaikuttavat stressn kokemiseen ja kuormittavuuteen
(Ward ym. 2001, 75).

Lagten resktiot uuden tilanteen aiheuttamaan stressiin voivat olla
viivastyneet. He odottavat asioiden paluuta normaaliksi, mutta tgutessaan
parin viikon padastd, etta ndin el tule tapahtumaan, he alkavat reagoida
tilanteeseen. (Kalb ym. 1992, 78.) Lasten stressioireet, jotka ovat hyvin
samantapaiset kuin kulttuurishokin oireet, vaihtelevat i&n mukaan
muutoksen nakyessa niin tunteissa, gatuksissa, kayttaytymisessa kuin
fysiikassakin. 3- 5-vuotiaalla lapsella ei ole rationaalista kykya eika sanoja
muutoksen erittelyyn, jolloin kiukuttelu, pahan olon purkaminen muihin,
seka fyysiset oireet, kuten vatsakipu tai kehityksessa taantuminen, on hanen
tapansa purkaa ahdistusta. Kyseisessd idssa laps syyttéa herkasti itsedan
kaikesta pahasta ja olettaa ndn muutonkin olevan hanen syynsi. 6- 8-
vuotias lapsi voi kokea olevansa petetty, sekaisin ja avuton, mika purkautuu
aggressiivisena  kayttaytymisena ja  fyysisnd  oireina,  kuten
vuoteenkasteluna. 9- 12-vuotiaat eivat ilmaise syvimpiéd tunteitaan. Usein
menetys kielletddn tai idealisoidaan. 12- 18-vuctiaalla vahvat emootiot
voivat johtaa lapselliseen, aggressiiviseen tai itsetuhoiseen kayttaytymiseen
surureaktioiden, kuten hdmmennyksen, epavarmuuden ja toivottomuuden,
ollessa vahvoina lasnd. (Lande & Lande 1992, 80- 82.)

Yleisid lasten ja aikuisten kulttuurishokin ja -stressn aikana kokemia
tunteita ovat muun muassa hdmmennys, pettymys, turhautuneisuus,
arsyyntyneisyys, lannistuneisuus, turvattomuus, haped, eristyneisyys,
halveksunta, avuttomuus ja syyllisyys (Campus Crusade for Christ 1986,
239-247). Yleisid merkkejd ovat esimerkiksi vanhempiin takertuminen,
huomionhakeminen, muutos kaytoksessd, keskittymiskyvyn puute,
unirytmin muutos, ylitoimeliaisuus, huono tai yleton ruokahalu, painajaiset,
onnettomuusalttius, psykosomaattiset oireet, kuten vatsavaivat ja paansarky,
jo opittujen taitojen katoaminen sekd epdtavalinen itkeminen tai
muunlainen kykeneméttomyys hallita tunteita (Foyle 2001, 185- 186;
Griffiths 2001, 104- 105; Miller 1986, 109- 110).

Jos lapsi el saa mahdollisuutta ratkaista ongelmiaan ja ké&sitella tunteitaan,

vaarana on se, ettd ongelmista tulee pysyvia véliakaisten puolustus- ja
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selviytymiskeinojen muuttuessa pysyvaksi haitalliseksi kayttaytymiseksi
(Lande ym. 1992, 82). Esimerkiks se, etté lapsi suojelee itseddn eroilta ja
muutokset aikaansaavilta ihmisilta vetaytymall& itseriittoisuuteensa, tuottaa
pidemman péélle vaikeita sopeutumis- ja ihmissuhdeongelmia (Storti 2001,
179). Ongelma ei kuitenkaan ole se, etta lapsen elamassi on kulttuurin
vaihdosta johtuva tasapainottomuuden kokemus. Ongelmia syntyy sitg, etta
lapsen ympérilla olevat ihmiset eivé tunnista ta ymmarrd hanen
reaktioitaan ja emootioitaan ja kayttaydy tavalla, joka kohtaisi 1apsen tarpeet
(Lande ym. 1992, 81).

Palautumisvaihe

Kriisi-sanan kreikankielinen alkuperé tarkoittaa muutosta. Lahetyslapsen ei
sis tarvitse olla kulttuurishokin passiivinen uhri, vaan kyseinen uuden
kulttuurin kohtaamisen aiheuttama kriisi voidaan néhd& mahdollisuutena ja
kasitella oppimistilanteen tavoin. (Ward ym. 2001, 45.) Muutos akaa aina
tunnistamisesta ja tilanteen hyvdksymisestd On syytd ymmaértéa
kulttuurishokin olevan normaali ilmio ja etteivat omat reaktiot ole ollenkaan
epdtavallisia Se, ettd unohtaa elaman kotona ja keskittyy sen hetkiseen
elaméansg, avaa silmé uuden kulttuurin hyville puolille ja auttaa ottamaan
0saa sosiaaliseen elaméan. (Kane 1980, 90- 92.) Lasten kannalta erityisen
tarkedd on se, etta pédstéan rutiiniin mahdollismman nopeasti, silla
ympariston vakiintuessa stressioireet katoavat yleensa nopeasti (Foyle 2001,
186). Sen Sijaan se, ettd vanhemmat Kiristavét yhtakkia sdantdja omassa
epévarmuudessaan, saattaa tuntua lapsesta epdluottamuslauseelta (Marttinen
1992, 119).

Palautumisvaiheessa eldma uudessa Kkulttuurissa hyvaksytdan ja

kulttuurierot ymmarretdan osaks arkea.

"Talvella saattoi sdhkot olla pois useita vuorokausia ja kaasua jolla
[ammitimme ja keitimme ruokaa tuli hyvin vahan. Sihen elaméaan tottui ja
sita alkoi rakastaa. Kaikki oli niin yksinkertaista ja suurin ilon aihe oli
paivassa se ettd sdhkoa on riittavasti ettd voidaan kattoa tv:td.” (nainen
24.)
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Tassd kulttuurishokin  palautumisvaiheessa, joka aloittaa varsinaisen
sopeutumisen uuteen kulttuuriin, yksild on sSiirtynyt etnosentrisyydesta
etnordatiivisuuteen. Lahes kaikki kulttuurishokkiin liittyvét ongelmat
saavat alkunsa dgita, etta yksilo odottaa uudessa kulttuurissa muiden
ihmisten kéyttaytyvan, tuntevan ja gattelevan samalla tavoin kuin han.
Havaitessaan, ettel nain tapahdu, syntyy kulttuurikonflikti, johon yksilo
reagoi esimerkiksi vihalla. Tullessaan tietoiseks omista reaktioistaan, han
voi ymmartdd niiden johtuvan kulttuurisen samuuden odotuksista, mika
motivoi oppimaan liséd kyseisesta kulttuurista. Téta kautta yksilé hyvéksyy
jaakaa arvostaa kulttuurista erilaisuutta, mika vahentéaa kulttuurikonflikteja

javaaringmmarryksia. (Storti 2002.)

Paluushokki

Paluushokki-méaritelma (re-entry shock) otettiin  kayttoon vasta
parikymmenta vuotta sen jalkeen, kun kulttuurishokki ymmarrettiin osaksi
akkulturaatioprosessia (Austin 1986, xix). Tama on hdammastyttavaa sen
vuoksi, ettd kotimaahan sopeutuminen ja paluushokki koetaan ldhes aina
vailkeampana kuin toiseen maahan sopeutuminen (Storti 2001, xiv), mika
ilmeni myo6s téssa tutkimuksessa. Kyseessd on sama prosessi maasta
riippumatta, mutta paluushokkia on havaittu ilmenevan niill&kin ihmisill&,
jotka ovat olleet ulkomailla vain hyvin lyhyen ganjakson. Tama on
painvastainen sen tuloksen kanssa, etta ihastusvaiheessa olevat turistit eivét
kohtaa ulkomailla varsinaista kulttuurishokkia (Foyle 2001, 223).

Paluushokin ens mmaisessé eli ihastusvaiheessa ldhetyslapsi on kaikkialla
vieras ja hénelle tarjotaan kaikkialta apua. Hanen paivéarutiininsa muistuttaa
lomaa ja han nauttii saadessaan tehda ja kokea niité asioita, joita on
ulkomailla ollessaan kaivannut. (Storti 2001, 46.) Maailmalla ollessa vanha
kotimaa on saattanut tuntua kultamaalta ilman ongelmia, mutta parin viikon
maassaolon jalkeen l&hetyslaps voi huomata inhoavansa kaikkea ja kaikkia
kotimaahansa liittyvaa (Werkman 1986, 5).

Ne, joille vanhempien kotimaa on niin sanottu koti, saattavat kohdata
shokin giing, ettei koti enda taytékaén kodin vaatimuksia, mikéli se
médritellddn kasittavaks tutut ihmiset, paikat sekad rutiinit ja ennalta
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arvattavat toiminnan muodot. On hyvin vaikea tuntea olevansa kotonaan, jos
kaikki ihmiset kysyvét, mistd lapsi on kotoisin. Ihminen odottaa ajan
pysédhtyvan pois léhtiessddn, mutta siitd huolimatta ulkoisia ja sisdisia
muutoksia tapahtuu siten, ettei palatessa voi olla enda rennosti oma itsensa
entisten kavereiden seurassa. Toisaalta sekin, etta ihmiset tekevét edelleen
samaa kuin pois muutettaessa, saattaa masentaa, kun on itse ndhnyt paljon
lagjemmin eldméan suomia mahdollisuuksia. (Werkman 1986, 10.) Vaikka
paikat olisivat pysyneet samoina, lahetyslapsella el ole valttamétta enda
samaa emotionaalista yhteytta niihin kuin alkaisemmin. Useat 1ahetyslapset
ilmaisivat paluun samaan kaupunkiin, mista alun perin muutti pois, olevan
suurekss avuks  sopeutumisessa.  Paluukaupungin ollessa eri  kuin
lahtokaupunki, lapsi osaa kuitenkin olla odottamatta tuttuja paikkoja ja
ihmisig, mika sédstaa pettymyksilta (Storti 2001, 5.)

Samoin kuin uudessa kulttuurissa, lahetyslapsella ei ole kotimaassaan
normaaliin arkieloon tarvittavaa rutiinia eli tietdmétomyys on tietoa
suurempaa tiedon kasittéessi ainoastaan oman epdvarmuuden ja joukkoon
kuulumattomuuden  (Freedman 1986, 21). Kyseessd on sama
hdmmennyksen ja turhautumisen tunne, silla ympérilla olevat ihmiset
kayttaytyvét yksilon ulkomailla muotoutunutta normistoa vastaan, mika saa
kotimaan tuntumaan vieraalta. Kaikessa normaaliudessaan taméa on hyvin
vaikea asia. Onhan normaalia, ettei tdysin sopeudu ulkomailla, mutta jos ei
kuulu kotiin, niin mihin sitten kuuluu? Uus koti el tunnu paluushokissa
kodilta ja vanhakin koti himmenee muistoissa ta muistuu mielessé
taydellisend, mika aiheuttaa kodittomuuden tuntua (Storti 2001, 19.) Mikdl
palaavalla léhetyslapsella el ole omakohtaisia muistoja ta juuria
vanhempiensa kotimaassa, hdn voi menettda hetkessd koko dihen asti
tuntemansa maailman.

Aineistossa nous esille paljon paluuseen liittyvia vaikeuksia. Suomeen
paluuta kuvattiin Kirjoitelmissa ” luultua vaikeammaks” (nainen 6) ja
" kaikkein vaikeimmaks asiaks” (nainen 7) riippumatta ditd, missa
vailheessa lapsi oli kohdemaahan mennyt ja kuinka kauan han oli siella
asunut. Vaikeinta oli konkreettinen tavaroista luopuminen seka ystavien
jattdminen. MyOds uudessa maassa sopeutuminen pelotti aivan kuten
kohdemaahan mennessa. Eras tutkimushenkilGista kiteytti hyvin monien

|dhetydasten paluutuntemukset sanoessaan ” vain painovoiman olleen sama
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Suomessa kuin maailmalla” (mies 4). Usean vastagan kokemus oli myds
samansuuntainen  kuin  |ahetysapsella, joka vanhempiensa ja
seurakuntalaisten  Suomi-hehkutuksen ympéréimana kéatki hurskaan
hymynsd taskse todelliset gjatuksensa: ” Paska Suomi, paska Jumala’
(nainen 9).

Se, ette mikd&n muistuta entistd, eka lahetyslapsella ole aikaa
sopeutumiseen esimerkiksi sen vuoksi, etta hdn menee palattuaan suoraan
kouluun, asettaa hanet valtavan paineen alaiseksi. Vaikka nuori osaisikin
kielen, han e tunne paikallista kulttuuria tai hallitse vaadittavia taitoja,
kuten talviurheilua, mika leventdd entisestddn kuilua hanen ja muiden
nuorten vélilla Kotona yll&pidetystéa suomalaisuudesta huolimatta monelta
"uomessa elamiseen puuttui 'pohja’ ja paljon joutui opettelemaan, etté

ties monet muille paivanselvat asiat” (mies 10).

" Kun tulimme Suomeen en ollut koskaan maksanut maksuautomaatilla
laskuja, en ollut koskaan edes pitdnyt pankkikorttia kadessani, en ollut
omistanut omaa tilia, en tiennyt mitd maitoa kannattaa kaupasta ostaa tai
miten ravintolassa tai kahviloissa tilataan ruokaa, kaikki vaatteet ja ruoka
oli kamalan kallista, en tiennyt miten hakea opintotukea tai
asumidisda.. Lista jatkuu vaikka kuinka pitkalle...Jotenkin en millaan
meinannut antaa itselleni aikaa opetella asioita. Oletin etta koska
passssani lukee ’suomen kansalainen’ ja koska olen kuitenkin syntynyt
Suomessa, niin totta kai minun pitda hallita kaikki asiat. Mutta kun niin ei
ollut, mind turhauduin, syytin itseani ja muita, ja se oli erittdin
rankkaa...Ulkomailla sitd antaa itselleen anteeks kun on kuitenkin vain
ulkomaalainen. Suomessa ihmiset eivat tajunneet etten ole aina asunut

tadlla. Ulkomailla sitd saa olla ulkomaalainen, kotimaassa ei.” (nainen 7.)

Harva osaa odottaa kokevansa itsensa niin ulkopuoliseksi, rauhattomaks ja
kriittiseksi suhteessa muihin  suomalaisiin.  Tuhlaamisen, vé&kivallan,
etnosentrisyyden  ja  pikkusieluisuuden ndkeminen  jarkyttavat
paluumuuttgaa. Yleisin reagoimistapa ndihin asioihin on tuomitsevuus,
mika tuo ihmisesta esille sellaisia uusia puolia, jotka eivat kdy yksiin sen
kuvan kanssa, mika hanella itsestddn on, ja pahentaa ndin kokemaansa
paluushokkia. (Storti 2001, 174.) On sanottu, ettd lahetyslapselle on
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enemman haittaa muiden ihmisten osoittamasta ymmartamattomyydesta
palattaessa, kuin koko ulkomailla olemisesta. Sosaalisissa suhteissa
hankalaa on se, ettel ketddn kiinnosta omat kokemukset tai ettel
lahetydlapsella ole ketddn kelle tunteitaan jakaa, jolloin han joutuu
kéatkem&an kaiken sisdansa.

Kriisivaiheelle on ominaista, ettd se laukaisee aiempia kriisgjd, jotka on
jétetty odittain tai kokonaan kasittelemétta Nan ollen yksilo joutuu
ratkaisemaan samaan aikaan sek& akuuttia kriisia ettd menneisyydessa
haudattuja tunteitaan ja ongelmiaan. (Heiskanen ym. 1997, 118)
Aineistossa tuli ilmi se, kuinka kotimaahan palatessa voivat nousta esille
kentélla olleet, mutta sielld maton alle lakaistut ongelmat. Laps sasttaa
ruveta reagoimaan esimerkiksi isan liialliseen poissaoloon vasta
|ahetyskentélta poistuttaessa (Werkman 1986, 8).

Muutama tutkimushenkil6ista sanoi Suomeen paluun olleen ” helpotus’
(mies 1) ja tuntuneen ” vapauttavalta” , vaikka " pidemman péaalle paluu ei
ollut yksinkertainen, kun tajusi itse muuttuneensa” (nainen 5). Paluun
positiivisuudesta tal  negatiivisuudesta riippumatta  tutkimushenkil6t
kertoivat sopeutumiseen menneen noin kaks vuotta. Selvasti vaikeinta
paluu oli niilla jotka eivat vamistautuneet 18htoon, koska se tapahtui

yll&ttéen tai kotimaanloma muuttui lopulliseks paluuksi.

6.4.4 Kulttuurien vélinen ero

Tutkimushenkiloistani 19 vietti osan kasvuvuosistaan Aasiassa, kymmenen
Afrikassa, kahdeksan Euroopassa ja kaks Etel&-Amerikassa. Tekemani
jaottelu on hyvin suurpiirteinen, silla aiemmin esittamani viisi tyypillista
kulttuurien arvoeroa vaihtelee eri maissa saman maanosan sisdlla
Tutkimukseni ei keskittynyt kuitenkaan mihink&&n yksittéiseen maahan tai
saman maanosan e mahin. N&an ollen en kaso tarpeelliseksi
yksityiskohtaista tutkimushenkildiden kohdemaiden analysointia, vaan
tyydyn késittelemé&an kulttuurien vélisia eroja yleisluonteissmmin ja ennen

kaikkea aineistooni tukeutuen ldhetyslasten kokemuksia painottaen.
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Aineistosta kavi ilmi se, ettd nuoremmeat lapset kiinnittivat huomiota ennen
kaikkea kulttuurin nékyviin asioihin, vanhempien lasten analysoidessa
enemman kulttuurin syvétasoa. Vaikutusta oli myds sillg, oliko lapsi
kasvanut kyseisessa kulttuurissa eli oliko hénella vertailupohjaa esimerkiksi

lansimaiseen hyvinvointiyhteiskuntaan kdyhdan maahan muuttaessaan.

Aasia

Aasiassa eléneet toivat kirjoitelmissa sekd haastatteluissa voimakkaasti
esille kulttuurin eroavaisuutta Suomeen verrattuna. ” Kulttuuri ja ymparisto
oli taysin painvastainen kuin Suomessa” (nainen 19) tiivitda monen
Aasiassa elaneen lahetyslapsen tuntemukset. Aasiadlainen kulttuuri on
hapedkulttuuri, jossa el sdlita kasvojen menettdmistd. Sanaton kieli
merkitsee sanoja enemman. |hmiset ovat ryhmdaorientoituneita ja he
kunnioittavat itseddn vanhempia ihmisia Tastd huolimatta tyttdjen ja
poikien el ole sallittua olla vapaassa kanssak&ymisessa toistensa kanssa
(WEC International - International Office 2002, 11-12.) Seuraava
kirjoittgja kuvaa tarkemmin kulttuurin pintatasoa ja omaa suhdettaan

lansimaisena tyttona siihen.

" Kulttuuriin - oli  tottumista. Suomessa on tarkedd, mitd ihminen
keskustellessaan sanoo, mutta sielld tarkeinta oli ihmisen ulkoinen olemus
ja eleet. Than minne vain lahettiin, taytyi olla parhaat p&alld, edustavan
nakdinen. Puhuessani ilmeitani ja eleitani tarkkailtiin ja hyvin pienista
asioista tehtiin suuria johtopaatoksia. Vaikkakin pukeutuminen on siella
eurooppalaistunut on tavat vield hyvin perinteisd. Esim. tyton e ollut
soveliasta katsoa tai puhua pojalle. Kulttuuriin tottuminen oli ehka
vaikeinta siella. Joskus halusin rikkoa kulttuurisdantdja ja menna verkkarit,
lippalakki ja puukengét jalassa kaupungille, ja niin min& joskus teinkin kun

oikeasti alko ottamaan pagdhan sen maan kulttuuri.” (nainen 24.)

Kulttuurin ndkyva osa nojaa ndkyméattomissa oleviin arvoihin.



" Miks kohdemaani on niin erilainen maa kuin Suomi? Varmasti se johtuu
gita, ettd he ovat musimga. Hellla @ ole samanlaista moraalia ja
oikean/vadrantajua kuten suomalaisella. He ihmettelevat, miks
valehteleminen ei ole sinulle jokapaivéista. He eivat tajua miks sanot, etta
opettajan pOydalle unohtamia rahoja el saa ottaa, e edes pientd madraa
sitd. He eivat ymmarra, miks et valita solvauksista tai haukkumisista. He
eivat naura sinulle tdssa asiassa jos olet luja. Muista, ettd tiedat, mika on
oikein ja mika vaarin. Paikallisella kaverillas se tieto @ ole taysin selva.”
(mies13.)

Myos kotimaahan palatessa Aasiassa elanyt |ahetyslapsi térméa kulttuurien
vdlisiin eroihin, eika yhteisymmarrystd oman kulttuurin edustajien kanssa

synny valttamétta koskaan.

" Ensimmai set tuntemukseni Suomesta paluumme jalkeen olivat ristiriitai set.
Toisaalta olin hyvin kiinnostunut tastd synnyinmaastani, mutta toisaalta
minua ihmetytti moni asia. Tietty yhteisollinen [ampd puuttui. Ei ollut
talkkaria, joka katsoid perédn, e naisia juoruamassa ja huutelemassa
ikkunoista, ihmisid oli yleensdkin paljon vahemméan, kaikki oli hyvin
hallittua ja hiljaista, lapset viettivat pitkia aikoja yksndan ja hehin oli

vaikea luoda kontaktia. Ihmettelin juoppoja ja punkkareita.” (nainen 13.)

” En koskaan ole voinut taysin ymmartaa oman ik&luokkani suomalaisa ja

heidan kulttuuriaan. Véalissa on aina ollut suurehko kuilu.” (mies10.)

Afrikka

Afrikassa asuneet lahetyslapset nostivat esille ennen kaikkea sosiaalisiin
suhteisiin  liittyvia piirteitd kohdemaansa kulttuurista.  Thmisten
ulospéinsuuntautuneisuus seka erilainen kasitys lapsen ja aikuisen rooleista
salvat Suomeen palanneet lahetyslapset kaipaamaan takaisin Afrikkaan.
Afrikkalaisissa kulttuureissa perhe merkitsee hyvin paljon. Auktoriteetteja
kunnioitetaan ja traditioita vaalitaan. (WEC International - International
Office 2002, 12.)
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" Ihmiset olivat sielld erilaisia, eloisampia. Suomalaisilla kun on vain kaks

perusiimetta.” (mies 8.)

" Sella sai olla laps. Ei koskaan ollut ympariston luomaa painetta kasvaa

isoksi.” (nainen 10.)

Eurooppa

Euroopan maissa asuneet ldhetydapset kasittelivat kulttuurien véalista
eroavaisuutta kotimaahan paluunsa yhteydessd, silla siind vaiheessa he
havaitsivat kohdemaan kulttuurin vaikuttaneen heihin ja saaneen aikaan
erilaisuutta  erityisesti kéayttaytymisen muuttuessa ulkomailla
kohteliaammaksi. Vaikka ldhes kaikissa lansimaissa uskotaan yksilon
autonomiaan, henkilokohtaisiin saavutuksiin ja tasa-arvoisuuteen ihmisten
ollessa tehtévéorientoituneita, vaihtelee erityisesti valtagtaisyys eri maiden
vdlilla. (WEC International - International Office 2002, 13- 14.)

" Kéayttaytymiseni oli - ja on vielékin - varittynyt kohdemaan malliin. Olin
paljon kohteliaampi kuin ikaiseni ja kunnioitin (ainakin ndenndisesti, kuten
kohdemaassa on tapana) vanhempaa polvea. Koulukavereita hieman
ihmetytti, kun halusin katella heita aamulla kouluun tullessa — néin

kohdemaassamme tehtiin.” (mies 2.)

"En tule varmaan ikind ymmartamaan suomalaisten epaystavallisyytta,
epakohteliaisuutta... miks suomalaiset eivat tervehdi "kunnolla" tosiaan?
vahintédn kattelemélla tai poskisuudemalla??? tulen ihailemaan
paikallisten kaytosta ainakin miesten ja naisten valistg, vaikken tulekaan
kaipaamaan heidan valilla loukkaavaa suoraa puhetta. olen iloinen, etta
olen saanut oppia suomalaisen vaatimattomuuden ja ns. jarkevan

gjattelutavan - verrattuna paikallisten monimutkaisuuteen.” (nainen 3.)
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Etel&-Amerikka

Tutkimushenkilot, joiden kohdemaana oli Etel&Amerikka, ilmaisivat
kyseisen maan olleen yksinkertaisesti ”ihan jokaisessa asiassa taysin
Suomen vastakohta; ilmasto, ihmiset, luonto, kieli, kulttuuri, ym.” (nainen
7). Etel&Amerikan kulttuureille on tavallisesti tyypillista perhekeskeisyys ja
henkilokohtaisten suhteiden arvostaminen. IThmiset puhuvat ja kéyttavét
ruumiinkielta paljon. (WEC International - International Office 2002, 13.)

Vallalla olevan kasityksen mukaan sopeutuminen on sitd vaikeampaa, mita
suurempi ero 1ahto- ja tulomaan kulttuurien véilla on, silla sitd enemman
opettelua ja uuden omaksumista se muuttgjalta vaatii. Aasiassa asuneet
toivat paljon ja havainnollisesti esille kulttuurien véisia eroja, mutta
aineistoni perusteella en voi sanoa naiden erojen olevan vaikuttavin syy
sopeutumisongelmiin, vaikka ne toki osaltaan vaikuttavat kokonaisuuteen.
Vain yksi tutkimushenkil® ilmaisi sopeutumisongelmiensa johtuneen liian

suuresta erosta kohde- ja kotimaan vélilla

" kulttuuri ero oli liian suuri aivoilleni ett sairastuin pahasti ja luovuin

uskostani jumalaan taysin” (nainen 16).

Katson kuitenkin ongelmaksi my6s sen, ettd saman maanosan sisalla
muuttaneet |&hetyslapset elvat osanneet odottaa erilaisuutta. N&in ollen
eparealistinen odotus siitd, etta muut ihmiset kayttaytyisivat kohdemaassa
samallatavoin kuin yksilo itse, vaikeutti sopeutumista.

Aineistossa tuotiin esille se, ettd sopeutumisessa on kyse enemman

henkilokohtaisi sta ominaisuuksista kuin kulttuuristen erojen suuruudessa.

" Sopeutumiseen e ole suoranaista yhteytta kulttuurien erojen suuruudessa,
vaan se on enemmankin henkil6kohtainen ominaisuus. Toiset ovat hyvia ja
nopeita sopeutujia, toiset tarvitsevat aikaa. Joillakin on asennelukko.” (P.
Y lenius, Henkilokohtainen tiedonanto 25.2.2004)

Katsonkin kulttuurieroa olennaisempaa olevan yksilon persoonallisuuden

suhteessa vallitsevaan kulttuuriin. Kulttuurinen sopivuus tarkoittaa sita,
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miten hyvin maahanmuuttgjan persoonallisuus ja arvot ja seka
vastaanottavan  yhteiskunnan  normit  sopivat  yhteen.  Tulijan
persoonallisuudenpiirteiden poikkeamisen merkitsevasti isantakulttuurin
normeista on havaittu aiheuttavan enemman masennusta kuin niillg, jotka
sopivat persoonallisuudeltaan uuteen kulttuuriin. (Liebkind 2000, 22.)
Taman ndkemyksen mukaan kulttuurieroa vaikuttavampaa on yksilon
persoonallisuuden ja ympéardivan kulttuurin piirteet. On my0s otettava
huomioon se, ettd uus kieli ja kulttuuri muuttavat yksilon persoonallisuutta.
Néen kulttuurien vdilla olevan eron vaikuttavan ennen kaikkea
sosiokulttuuriseen sopeutumiseen eli mikali esimerkiks muuttajan ulkonako
poikkeaa suuresti paikallisten ihmisten ulkonadstd, sopeutuminen voi olla
hanelle vaikeampaa niiden asenteiden vuoksi, joita muilla ihmisilla on hanta
kohtaan. Merkittavaa lahetyslapsen sopeutumisessa on myos asuinpaikka.
Se, asuuko lahetyslapsi miljoonakaupungissa vai viidakkokylassa vaikuttaa

kontaktimahdollisuuksiin ja yhteyden laatuun kohde- ja kotimaassa.

6.4.5 1ka

Aikaisemmin  suurin @ osa  léhetyslapsista  syntyi  kohdemaassa.
Lahetystyontekijat lahtivat kotimaastaan kahdenkymmenen ik&vuoden
vaiheilla, silla heidan uskottiin oppivan uuden kielen ja kestdvan terveytta
koettelevia oloja paremmin kuin heitd vanhemmat ihmiset. Nykyaan yha
suurempi osa lahetyslgpsista syntyy kotimaassa, silla matkustamisen
muututtua helpommaksi ja nopeammaksi vanhemmille on avautunut
mahdollisuus matkustaa kotimaahansa synnyttamaan. (Pollock ym. 2001,
293.) Mita nuorempana muuttaa uuteen kulttuuriin, sitd nopeammin oppii
kielen ja luo ihmissuhteita eli sopeutuu ja assimiloituu uuden maan
kulttuuriin paikallisten ihmisten tukiessa prosessia ottamalla lapsen yleensa
hyvin vastaan. Myds etninen identiteetti muuttuu herkemmin. (Ward ym.
2001, 106.) Tama e ole kuitenkaan itsestédnselvyys, vaan esimerkiksi

kotona yll&pidetty suomalaisuus seka koulu ja siihen liittyen ystavépiiri joko
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paikallisten lasten, kotimaasta tulevien lasten tai kolmannen kulttuurin
lasten keskuudessa muokkaa yksilon etnista identiteettia

“Ei sen ollut valid missi asui, kunhan &iti ja isa [0ytyivat [aheltd” (nainen
10).

“Olen ehk&d sdastynyt suuremmilta traumoilta sen takia ettd Kiinassa
olemisen aikakauteni ajoittui varhais lapsuuteen” (nainen 15).

Jos lahetydaps lahtee kohdemaahan niin nuorena, ettd kotimaasta tulee
hanelle "uusi maa” (mies 6), " jonne lahdetdan, elka palata” (mies 10),
lopullinen paluu vanhempien kotimaahan tarkoittaa lapsen koko maailman
menettamista.  Onnistunut paluu Suomeen edellyttda vuosien saatossa
yll&pidettya kaksikulttuurisuutta kotona tarkoittaen sitd, ettd laps tietéa
pienesta pitden olevansa suomalainen. Paras vaihe palaamiseen téllaiselle
lapselle, jolla ei ole juuria Suomessa, nayttaisi olevan siind vaiheessa, kun
lapsi on saanut omasta mielestdan padtokseen ulkomailla eletyn
el@manvaiheen ja on itse on vamis muutokseen haluten Suomeen.

Vaikka lahteminen on helpointa pienen lapsen kanssa, se, etté lapselle
ehtii muodostua etninen identiteetti ja juuret Suomeen ennen |aht6a,
helpottaa tulevaisuudessa, silla silloin lapsella on olemassa jotain, mihin
palata. Tutkimushenkiloni, jotka muuttivat kouluidssd kohdemaahan,
suhtautuivat muuttoon positiivisesti, mutta kokivat koulun, kavereiden ja

konkreettisten asioiden menettamisen vaikeana.

"Olin 6-vuotias, kun padtimme muuttaa Aasiaan. Sihen aikaan olin
oppimassa, millaista on olla tdédlla ja ketd me tunnemme ja niin
edelleen.. .Ehka olin hieman utelias ja innoissani muutosta, mutta muistan,
ettd en tykannyt tavaroideni jattdmisesta. Olin todella surullinen siitg, etta
kaikki tavaramme ja omaisuutemme myytiin; myonnan, etta itkin myos

vahan.” (mies 14.)

” Olin innokas lahtemaan, vaikka sukulaisia ja kavereita tuli ikdva” (nainen
8).
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" Olin slloin seitsemén ja puoli vuotias, kun me lahdettiin. Olin kaynyt
taalla siis vasta puoli vuotta ensiméista luokkaa. Lahto taalta oli todella
vaikea.” (nainen4.)

Seka lahteminen ettéd palaaminen on yleensd vaikeinta murrosikéiselle.
Aineistoni perusteella murrosikéiset ovat sopeutumisen kannalta riskiryhma,
silla kyseiseen ikdkauteen liittyy paljon samanaikaisesti muuttuvia ja

vaikuttavia tekijoitg, kuten oman identiteetin etsinta seka koulun vaihto.

" Jos siné sattumoisin olet 13-vuotias poika, joka on 1&hddssa |ahetystyohon,
niin ole peloissasi. Vapise. Kammoa sanoja ' l&hetystyd’ ja sen maan nimeg,
jonne olet muuttamassa. Sll& olet lilan vanha..olet valitettavasti 13 vuotta
liian vanha. Tulet saamaan ystavia, mutta he puhuvat kieltd, jota et
ymmarra. Saatat ehkd oppia sen, mutta paljon hitaammin kuin pikkusiskosi
ja -veljes. Kaveris tulevat nauramaan sinulle, kun et tunne heidan
tapojaan jotka ovat voi niin erilaiset kuin Suomessa. Tulet salaa suuttumaan
heille, mutta he elvat ymmarrd miks olet vihainen — hehan vain naurahtivat
sinulle, on typeraa ja tyttomaista olla loukkaantunut noin pienesta asiasta.
Nain he ajattelevat eivatka huomaa tunteita, jotka kuohuvat sisdllasi. Et voi
muuta kuin hymyilla jotta et kadottaisi ylpeyttds ja jatkaa, jatkaa, jatkaa,
kunnes vihdoin, monien koettelemusten ja salaisen raivokohtauksen jalkeen
olet oppinut heidan kielensa ja tapansa, saanténsa ja sisdisen, sanattoman
arvojarjestyksensa, pelinsa, kaytettavien otteiden lujuuden tilannetta kohti,
rajat. Arvosi alkaa nousta heidan silmissddn. Et ole enda porukan
arvojarjestyksen viimeinen. Alat saada entistd parempia ystavia. Jos olet
ottanut padtoksekses kestédd nain pitkalle, sina 13-vuotias poika, onnittelen

sinua. Snulla e oliskkaan muuta vaihtoehtoa.” (mies 13.)

Yhdella tutkimushenkil6llg, joka muutti 13-vuotiaana kohdemaahan, oli
taysin pdinvastainen kanta asiaan eli hénelle muutokset murrosidssa eivéat

tuottaneet ongelmia.

"Sain kuulla sita ettd lahdemme Lahetystybhon puoli vuotta ennen
lahtopaivaa [13-vuotiaana/...olin  hyvin innoissani ajatuksesta, etta
viettdismme wvuosia ihan minulle tuntemattomassa maassa ja saisn

matkustaa ja kokea paljon uusia asioita.” (nainen 24.)
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Myds muutamat pojat, jotka palasivat kotimaahan 13-vuotiaana, kokivat sen
hyvéna asiana, silla "paria vuotta myohemmin identiteettiero muihin
suomalaisiin olisi ollut viela korostuneempi...” (mies 6). Eddla olevissa
lainauksissa kay ilmi se, ettd pojat ja tytot kehittyvét eri tahtiin ja ndin ollen
hyvéa 18ht6- ja paluuika on myos sukupuolesta riippuvainen.

Mikali lahetyslapsi viettéd kotimaankauden murrosiassa ja muodostaa sind
alkana kiinteitda ystdvyyssuhteita suomalaisiin, hanen paluunsa
kohdemaahan ei ole helppo. Useat tdllaiset tutkimushenkiltt kertoivat
rakastaneensa kohdemaataan, mutta palanneensa silti pian takaisin
kotimaahan, yleensd muun perheen jaadessd viela lahetyskentélle. Naista
tutkimushenkilGistani, jotka palasivat kotimaahan kesken tyokauden ilman

vanhempiaan, nuorin oli 12-vuotias.

" Lahdot vaikenivat vain kerta kerralta. Mita vanhemmaks tuli, sitd

tarkeAmmiksi ystavat olivat muodostuneet.” (nainen 10.)

" Yritin toki vield sopeutua uudelleen saksalaiseen eldmanmenoon, mutta

gjatukseni harhailivat kotimaassa...” (mies 2).

” Eldma ilman vanhempia oli my6s rankkaa...mutta selvisin. En ehka silloin

tajunnut olevani viela lapsi.” (nainen 5.)

Tutkimusaineistostani oli havaittavissa, etta ne lahetyslapset, jotka olivat
itse paattaneet palata Suomeen kesken vanhempiensa tyokauden muuttaen
asumaan  sukulaistensa ta  ystaviensa luo, eiva  véttyneet
sopeutumisongelmilta, mutta oma péaétds helpotti niiden kasittelemista.
Sama tilanne oli niill& nuorilla, jotka odottivat paluuta Suomeen muuton
suomien mahdollisuuksien vuoksi. Kyseessd olivat usein kohdemaassa
syntyneet ta vahvan suomalaisen identiteetin omaavat nuoret, joiden
muuttosyy liittyi opiskeluun, vaikeisiin sopeutumisongelmiin uudessa
maassa, ” haluun suomalaistua” (nainen 5) tai saada liséa vapautta” elaman

ollessa liian rajoitettua” (nainen 9) lahetyskentalla.
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6.4.6 Sosiaalinen asenne ja sosiaalinen tuki — ystavét

Se, millainen suhde lahetyslapselle muodostuu paikallisiin  ihmisiin,
vaikuttaa suuresti siihen, pdaseekd han kulttuuriin sisdlle, ja&ko han sen
ulkopuolelle vai valitseeko han kolmannen kulttuurin. Ensimmaisten
uudessa maassa Vvietettyjen viikkojen katsotaan olevan merkittavia
sosiadlisille suhteille. Integraatiota eri kulttuurien valilla helpottaa muiden
samanikdisten ja samasta etnisestda ryhmésta tulevien lasten lasnéolo.
Toverimalli ja mallioppiminen auttavat vaikeuksissa (Alitolppa-Niitamo
1993, 99), mutta lyottdytyminen yhteen muiden kulttuurishokista ja -
stressista kérsivien kanssa voi olla asumista hukkuvaan laivaan (Ward ym.
2001, 86). Oman kulttuurin yll&pitdminen erilaisin sosiokulttuurisin tavoin
on valttdméatonta etnisen identiteetin kannalta, enkd tarkoitakaan nyt
véliaikaista lepoa uudesta kulttuurista. Kyse on siit4, etté jos lahetyslaps jaa
ainoastaan oman kulttuurinsa edustgjien tai muiden ulkomaalaisten
yhteisdon, hén pysyy ulkopuolisena ja ulkomaalaisena koko gan
paikalliseen kulttuuriin ja sen edustgjiin ndhden jattamétta ulkomailla
asumisesta huolimatta koko aikana kotiaan (Storti 2002, 52.)

Suomalaisia naisléhetteja koskevassa tutkimuksessa havaittiin paikalliseen
kulttuuriin  sisllle p&asemisen olevan vélttaméon edellytys seké
|ahetystydlle etta [ahetin viihtymiselle kohdemaassa (Helander 2001, 169).
Kéaytannossd tama tarkoittaa suhdetta pakallisiin ihmisiin. On eri asia,
sanooko lapsi kohdemaan asukkaista puhuessaan, ettd ” He rakastivat meita
ja me rakastimme heitd” (nainen 20) va " Asuimme muiden
|ahetystyontekijaperheiden kanssa samalla asuinalueella. Talojemme
ympdarilla oli muurit, joiden yli heitimme paikallisia lapsia kivilla.”
(Henkilokohtainen tiedonanto toukokuu 2003.) Paikallisia ihmisia kuvattiin
niin kirjoitelmissa kuin haastatteluissa yleisesti ottaen positiivisesti. He
olivat muun muassa ” ystavallisid ja sosaalisa’” (mies 6), " uskomattoman
avoimia ja lampimia” (nainen 24) seka " ihania ihmisid” (nainen 4). Se,
miten ihmiset ottivat tulokkaan vastaan, vaikutti paljon siihen, miten han
padsi mukaan harrastuksiin ja muihin  sopeutumista edesauttaviin

toimintoihin, sek& yleiseen viihtymiseen.
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" Seurakunta sielld oli tos mukava...Kavin siella pyhakoulua niin kuin
muutkin...Ilmapiiri seurakunnassa oli kotoinen. Seurakunnassa oli myds

lapsikuoro, jossa lauloin. Slloin tuntui hyvalta.” (nainen 4.)

Paikallisten ihmisten l8hetyslapseen kohdistamat asenteet sekd kohde- etta
kotimaassa voivat olla joko sopeutumista edistavidtai vaikeuttavia.

" Suomalainen nainen kohdemaassa sanoi minulle ennen lahtéamme, etta
minun kannattaa sitten ottaa huomioon jo siina vaiheessa, etta koulutoverini
saattavat ottaa minut ilolla vastaan ja saisn kertoa aina ja kaikkea

kokemuksi stani, tai sitten minua saatettaisiin alkaa kiusata...” (nainen 11.)

Ympariston  positiivinen  suhtautuminen nékyi monen  elamassa

uteliaisuutena ja erilaisuuden ihannoimisena.

" Kavereita tuli helposti. Kaikki olivat kiinnostuneita tasta uudesta tytosta,
joka oli ndhnyt norsuja ja kirahvga. Minua kierratettiin ympari koulua ja
sain vastata kysymyksiin kuten: Onko sielld asfalttia? tai Paasitkd norsun

selédssd kouluun?” (nainen 10).

Ymparistbn  negatiivinen  suhtautuminen  maahanmuuttgjaan  ilmeni

usei mmiten koulukiusaamisena, niin kohde- kuin kotimaassa.

" Kaikki eivat kuitenkaan halunneet olla kavereitani...Erdat ylemmalla
luokalla olevat tytét rupesivat kiusaamaan minua. He teettivat minulla
heidan matikanlaskunsa ja l6ivét, jos en tehnyt niitd. Tassd mielessa se oli
raskasta. Monena iltana itkin, kun enh&n mind niita laskuja voinut osata.

Rukailin illalla Jumalalta voimaa seuraavaan pédivaan.” (nainen 4.)

" Minun piti tottua suomalaiseen, koulukiusaajia tdynna olevaan kouluun,

opetella mitd sai sanoa jamitd ei. Opetellarajat. ” (mies13.)

Koulukiusaamista esiintyi niin sisdoppilaitoksissa kuin paikallisissa
kouluissa, mutta vain yksi mainitsi ulkomailla tapahtuneen kiusaamisen

viitanneen rasismiin.
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"Minua kiusattiin, koska olin ulkomaalainen. Erds minua monta vuotta
vanhempi oppilas otti tavakseen etsid minut kdsinsd ja seurata minua

kiusaten koko valitunnin.” (mies 13.)

Lahetyslapsen ja paikallisten lasten suhteiden muodostumisen esteeksi
tutkimushenkil6t mainitsivat stereotypiat ja elintasoerot.

"Elimme eri maailmoissa elintasossa vallitsevan eron vuoksi. Pelkasin
paikallisia, silla olin varma, ettd he tutustuvat minuun vain apua

tarvitakseen, minusta hyttyakseen.” (nainen 9.)

Lahetydapsi voi valita oman kansallisuutensa edustgjien ja paikallisten
ihmisten sijaan viettdd aikaansa myds muiden kolmannen kulttuurin lasten
kanssa, jolloin yhteinen kokemus saa vuosikymmentenkin pdasta ihmisen
tuntemaan " muiden lahetyslasten olevan vieldkin sukulaisia” (mies 7).
Vertaisryhman antama tuki on |8hetyslapselle merkittavaa sekéa kohde- etta
kotimaassa. Tarve ihmissuhteeseen ja perheeseen, ihmisryhmaan tai
kulttuuriin kuulumiseen ovat jokaisen ihmisen perustarpeita. |hmissuhteissa
voidaan jakaa ja |0ytéa uusia puolia itsesté seka vastaanottaa rakkautta ja
tukea, mik& on rikkaan elaméan perusta. Tahan tarvitaan ihmistg, jolle ei
tarvitse sdlittéa itsedan ja historiaansa koko gjan uudestaan. Se, etta tietda,
kuka on suuremmassa kokonaisuudessa ja miten muut ihmiset toimivat, luo
turvallisuudentunnetta ja antaa vapauden kehittyd samojen ratojen
toistamisen sijaan. (Maria ym. 2003, 127.) Lahetyslasten liikkuvan
elamantyylin vuoks tdmén perustarpeen tayttyminen e ole aivan
yksinkertainen asia, mutta useimmiten kolmas kulttuuri sosiaalisine
verkostoineen vastaa téhan tarpeeseen.

Aineistosta kavi selvasti ilmi, ettd yks suurimmista vaikuttgjista
|8hetyslapsen kotimaahan sopeutumisessa ovat verrattavissa olevat toiset
(Ward ym. 2001, 86) eli saman kokemuksen jakaneet ihmiset, joiden pelkka
" ..samantapainen el@mankaari kertoi kyvysta myotdelad ja ymmartada” .

(nainen 18).

” Samastuessaan muihin 1&hetydapsiin oppii ymmartamaan ja hyvaksymaan

itsensd uudella tavalla” (mies7).
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Taméa on erityisen merkittavaa siksi, ettd ” Vanhemmat eivat voi ymmartaa,
elleivdt he ole itse lahetydapsia’” (nainen 9) ja koska ”..heitd
[kotimaankauden aikana Suomesta saatuja ystavid] e oikeastaan
kiinnostanut missa olimme olleet tai etté olimme takaisin Suomessa. En ole
koskaan eldmassani kokenut sellaista hylatyksi tulemista ja kamalaa
yksinaisyytta kun silloin koin” (nainen 7).

Kotimaahan palatessa, niin  kotimaankausille kuin lopullisesti,
lahetyslapselle voi olla raskasta havaita, ettd toiset ihmissuhteista ovat
kuolleet ja toisten eteen pitéa tehda tyota (Buchanan 1989, 201). Se, etta
entisilla ystavilla on uudet parhaat ystavéat (Storti 2001, 122), eivétka he,
jotka eivd ole samaa kokeneet, kykene ymméartdmédan |ahetydapsen
kokemuksia (Storti 2001, 25), saattaa erigéd maahanmuuttajan hyvin
nopeasti muista.

" Palattuani Suomeen en saanut kavereita koulussa, joten vetdydyin omiin

oloihini. St& kesti kolme vuotta.” (mies5.)

Monissa kirjoitelmissa ja haastatteluissa suurimmaksi ongelmien syyksi
nousi ulkonaisten puitteiden sijaan oma erilaisuus verrattuna suomalaisten
nuorten gatteluun jatoimintamalleihin.

Tutkimukset ovat osoittaneet lahetyslasten olevan nopeita solmimaan
ihmissuhteita ja siirtyvan uuden ihmisen tavatessaan nopeasti yleisesta
kanssakaymisesta omien ndkemysten esittdmisen tasolle (Wickstrom 1998,
159). Lahetydapset kokevat helposti muut ikdisensa pinnallisiksi, mika
johtuu lahinna siitg, ettd heilld itselldan on tietoa ja puhuttavaa monesta eri
aiheesta lagjan maailmankuvansa ja kokemustensa vuoksi. (Griffiths 2001,
74.) Asian kadantopuoli se, etta ” ...vaikka saan helposti ystavia niin kun
muutto taas l&henee, nin niista ihmisista pitédd taas uudestaan ja uudestaan
luopua. Se tekee kipedd. Ja se on saanut aikaan sita etta el paasta ihmisia
niin lahelle itseddn, silla jos heista tulee liian 1&heisa ja tarkeitd, niin
heista luopuminenkin sattuu enemman ja on surullista. No, onhan se totta
ettd helhin voi pitdd yhteytta, kirjeitse, mutta se e ole samaa kuin
nakeminen.” (nainen 15.) 40 %:lla 300 aikuisesta kolmannen kulttuurin

lapsesta on tutkimuksissa havaittu ongelmia l&heisen tuttavuuden
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solmimisessa ja yll&pitdmisessd menettamisen pelon vuoksi (Pollock ym.
2001, 138- 139).

6.4.7 Koulu

Lasten koulutus on yks olennaisimmista tekijoistd vaikuttaen niin
lahetyskentélle lahtemiseen, siell& viihtymiseen ja sieltd palaamiseen. Hyvin
tunnettuja ovat lahetydasten katkerat kokemukset sisBoppilaitoksista ja
vaikea sopeutuminen takaisin kotimaan koulujarjestelmadan, minka vuoksi
akateemisesta karsimisesta on tullut 18hetyslapseuden synonyymi. En kiista
ta vahéttele néitd lahetyslasten kokemuksia, mutta tutkimuksissa el ole
kuitenkaan saatu téamansuuntaisia todisteita; panvastoin on osoitettu
palaavien lasten olevan akateemisesti vahvoja, mutta sosiaalisesti heikkoja
(Foyle 1987, 146). Amerikkalaisten lahetyslasten aykkyysosaméaran on
havaittu my0ds olevan keskimaarin  15-20 pistetta korkeampi
amerikkalaisten keskitulokseen verrattuna (Sharp 1988, 221). Nain ollen on
syyta puhua vain yksiléiden kohtaamista henkilokohtaisista vaikeuksista ja
tehda niiden perusteella suuntaa-antavia yleistyksid tavoitteena taata
tilanteeseen ja yksiloon nahden paras mahdollinen koulutus. Vanhempien
tulee olla ennen kaikkea varmoja valinnastaan, silla muuten he kokevat
syyllisyyttd, mika vaikeuttaa heidan tyotéén lahetyskentdlla, eivétkd he
kykene tukemaan aidosti lastaan. (Kennedy 1983, 54.)

Koulumuodon valintaan vaikuttavat |ahetystyontekijéperheen sijainnista
riippuvien koulutusmahdollisuuksien lisdksi esimerkiksi lapsen k&,
persoonallisuus, erityistarpeet, oppimistyyli, kielen- ja kulttuurinoppimisen
merkitys, perheen taloudellinen taso sek& koulun suoma mahdollisuus
sosiaalisiin suhteisiin vertaisryhman- ja perheenjdsenten kanssa. Ei ole
olemassa yhtd oikeaa ja parasta koulutusmuotoa, vaan vanhempien tulee
tehda valinta sen mukaan, miten he lapsensa koulutukseen kuuluvat asiat
priorisoivat. Se, millaisen koulutuksen lapsi |ahetyskentdla saa, vaikuttaa
hdnen mahdollisuuksiinsa sijoittua jatko-opintoihin  ja tydeldmaén
kotimaassa. (McCluskey 1994, 19.) Sen tdhden kohdemaassa annettu



koulutus tulee tehda tulevaisuus huomioon ottaen siten, ettei se tee
kotimaahan paluuta mahdottomaksi (Knell 2001, 92). Lasten akateeminen
menestys el saa kuitenkaan muodostua ldhetyslasten sopeutumisen ja
ldhetystyon kannattavuuden mittariksi, silla koulun ohella monet muut
tekijat vaikuttavat lapsen viihtyvyyteen ja koulun jalkeiseen eldmaan.
(Marttinen 1992, 53.)

L &hetydlasten koulutusvaihtoehdoista yleissimmin kaytetyt ovat kotikoulu,
paikallinen koulu sekd kansainvalinen koulu, joita kasittelen seuraavaksi
aineistooni nojaten.

1) Kotikoulu

Kotikouluopetuksesta huolehtivat vanhemmat, yleensa aiti. Lasten voi olla
vailkeaa ymmartdd vanhempiensa monia eri rooleja, mutta suurimmeat
vaikeudet kohtaa itse opettga. Vanhemmilla el ole aina aikaa, taitoa tai
tahtoa paneutua kunnolla lasten opettamiseen. (Bowers 1998, 264.)
Kotikoulun puolesta puhuvat muun muassa ” koulukiusauksen taydellinen
puute ja opettajan taydellinen omistautuminen vain sinulle kun sinulla on
tunti. Saat ehkd jopa itse vaikuttaa |ukujarjestykseen, tosin et tuntien
maaraan.” (mies 13.) Opetus on helposti muokattavissa ottaen huomioon
lapsen henkilokohtaisen etenemisvauhdin sek& esimerkiksi lomien ja
sairauksien alheuttamat katkokset koulutyossa. Kotikoulua kayvilla lapsilla
on enemméan kosketusta paikalliseen kulttuuriin kuin  esimerkiksi
sisdoppilaitoksissa olevilla lapsilla. Se, ettei heilla ole koulun kautta
sosiaalisia kontaktgla, saattaa kuitenkin myds rajoittaa heidan elamaansa
esimerkiksi muslimimaissa. (Pollock ym. 2001, 223.)

Kotikoulun suurin  puute on ”luokkatoverien — gispa kaikkien
rynmétoiden, liikuntatuntien hauskuuden ym. — puuttuminen” (mies 13).
Kaikki lapset eivat ole tyytyvaisia siihen, etta he tydskentelevét jatkuvan
tarkkailun alaisena. Kotikoulu voi olla ensisijainen opetusmuoto ta lisa
muissa kouluissa saatuun opetukseen, mutta della el opeteta kakkia
oppiaineita, mik& saattaa muodostua ongelmaksi jatkettaessa opintoja
kotimaassa. Tutkimushenkil6illani vaikeuksia oli ollut [&hinna ruotsinkielen
taildon puuttumisesta.

Kotikoulun variaatioina voidaan ndhda yhdistetty kotikoulu, jossa
useamman perheen lapset opiskelevat yhdessd ja kotikoulu, jossa toimii

satunnaisesti tai kokoaikaisesti ulkopuolinen avustaja. Myos etdopetus /
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satelliittiopetus / Internet-opetus ovat mahdollisuuksia |&hetyslapsen
kouluttamisessa. Laps pysyy téloin perheensa parissa, mutta on
aktiivisessa kontaktissa seka koulutetun opettgjan ettéd muiden lasten kanssa.
(Knell 2001, 94- 98.)

2) Paikallinen koulu

Yksityigd ta julkista pakallista koulua kaydessaén lahetyslgpsi asuu
vanhempiensa kanssa. Han saa mahdollisuuden nahda "maan todelliset
kasvot — paikallisten ikaistensa tavat ja koyhyyden, tilanteen, aseman’
(mies 13) eli kulttuurintuntemuksensa ja kielitaitonsa kehittyy hyvaksi, mika
tapahtuu yleensa kuitenkin oman etnisen identiteetin ja &idinkielen
kustannuksella. Opetuksen taso, menetelmét, valineet ja filosofia vaihtelevat
hyvin paljon koulusta riippuen ja sopeutuminen Suomen koulusysteemiin
voi olla mybhemmin hankalaa. Y stavyyssuhteet |&hetyslaps solmii
p&dasiassa paikallisten lasten kanssa, mutta hén voi joutua koulussa myds
kiusatuksi erilaisuutensa téhden. (Pollock ym. 2001, 226.)

3) Kansainvalinen koulu

Kansainvdliset koulut tarjoavat korkeatasoista opetusa ja koulun
varustustaso on hyva, mika ndkyy yleensd myos korkeassa hintatasossa.
Opettgjat ovat koulutuksen saaneita ja heilla on valmius ottaa huomioon
lasten erityistarpeet. Opettagjien vaihtuvuus voi kuitenkin olla suuri. Lapsella
on mahdollisuus olla aktiivisessa vuorovaikutuksessa muiden oppilaiden
kanssa, mika vaikuttaa etenkin opetusmenetelmiin. Kansainvélisia kouluja
on myds niin monessa maassa, ettd maasta ja koulusta toiseen siirtyminen
on helppoa, eikd katkaise lapsen koulutuksen jatkuvuutta. (Bowers 1998,
268- 269.) Kansainvdlisessa koulussa arvostetaan monikulttuurisuutta ja
pikemminkin korostetaan kuin peitellédn lasten juuria (Edlin 1998,
252-254.) Silti lapsen didinkielentaito ja etninen identiteetti tarvitsevat
kansainvalisessd koulussa opiskelemisen ohella vahvistusta esimerkiksi

Suomi-, lauantai- tai lomakoulujen muodossa (Marttinen 1992, 55).

" ..iltapéivisin paikallisen koulun jélkeen iséni piti minulle suomen koulua,

ja sita inhosin sydameni pohjasta’ (nainen 15).
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Mikali laps k&y kokopéavéisesti suomalaista koulua, vaarana on
eristaytyminen pikku-Suomeen, jonka ympérille jdavét niin paikallinen
kulttuuri kuin ihmiset (Marttinen 1992, 59). Myds kansainvélisid kouluja on
kutsuttu omiksi planeetoikseen (Marttinen 1992, 54), joihin kolmannen
kulttuurin lapset eristaytyvét tosielamasta.

"Toivo sydamestasi, ettd paaset kansainvaliseen kouluun. Slloin kaikki
sopeutumisvaikeudet ovat vain noin kymmenesosa kertomastani. Voit puhua
Englantia, josta on sinulle hy6tyd Suomessakin ja jota olet jo ehtinyt
Suomessa koulussa hiukan oppia. Voit pelata Play Sationia kaveriesi luona,
jotka ovat paikallisen mittapuulla hyvin rikkaita. Snun ei valttaméatta edes
tarvitse oppia paikallista kieltd. Koulus on kuin pieni erillinen
Eurooppalais-Amerikkalainen maailma taman maailman sisdlla. Ole

onnellinen.” (mies 13.)

Kansainvdigd koulua voidaan kayda myos diten, ettd asutaan sen
yhteydessd olevassa oppilaskodissa. Sisdoppilaitos sijaitsee ndin ollen
kohdemaassa, mutta vanhempia tavataan koulusta riippuen viikonloppuisin
ta lomaaikoina. Tapaamisista muodostuu helposti epétodellisia. Lapset
eivat nde vanhempiensa tekemda tyota sellaisena kuin se on ja kaikki
yrittdvét vélttda rigtiriitoja. (Marttinen 1992, 63.) Toisadlta loma-gjat
voidaan ndhda hyvin merkittaviksi vanhempien ja lasten vélisen suhteen
rakentgjiksi, silla kyseessd on yhteisen laatugjan viettaminen (Holzmann
1988, 271). Lahetyslapsille muodostuu hyvin kiinteét suhteet muihin koulun
oppilaisiin, jotka jakavat kyseiseen elamantyyliin liittyvét ilot ja surut
autenttisesti kanssaan, mutta he eivét opi tuntemaan paikallista kulttuuria,
kielta tai ihmisia (Pollock ym. 2001, 231).

” Olimme yksi iso0 perhe kaikkien muiden lahetyslasten kanssa” (nainen 12).

" Amerikkalaisessa lukiossa meitda oli 13. eri maasta, ja koulu oli
sisaoppilaitos, joten sananmukaisesti kasvoimme yhteen muiden oppilaiden
kanssa, jotka myds olivat lahettienlapsa. Vaikka olimme eri maista

lahtoisin, en ole koskaan kokenut samanlaista yhteyttd kuin heidan
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kanssaan koin. He olivat enemman 'maanmiehiani’ kuin suomalaiset,
vaikka minulla onkin Suomen passi.” (nainen 7.)

Mikali lahetyslapsi on murroskéinen enssmmaista kertaa vanhempiensa
kanssa lahetyskentélle lahtiessddn, muut sisdoppilaitoksessa opiskelevat
nuoret eivat vattadmatta pida hanta "oikeana’ l|ahetydapsena. Téallainen
nuori tarvitsee sopeutuakseen paljon tukea seka vanhemmiltaan etta
oppilaskodin hoitgjilta. (Chester 1988b, 263.)

Mikdli kansainvdinen koulu on erityisesti lahetyslapsille tarkoitettu
kristillinen koulu, eslle e nosteta yhden kulttuurin tapoja, vaan
|ahtokohtana pidetddn Raamatullista mallia kulttuurien tasa-arvoisuudesta.
Tama nakyy kaytannossa esimerkiks siing, ettei opetus etene suomalaisten
suomalaisille tekemien oppikirjojen mukaan, vaan niita kéytetéan vain
opetuksen valineend oppilaiden erilaiset kulttuuritaustat huomioiden. (Edlin
1998, 252-254.) Kristillisen koulun tyontekijat vaikuttavat l8hetyslapsiin
omalla arjessa ndkyvalla uskollaan hyvin paljon (Bowers 1998, 268- 269),
mutta Kristillinen ympérist6 voi tuntua lapsesta tai nuoresta myos
ahdistavalta. Ei-kristilliseen sisdoppilaitokseen siirtyminen on hyvin usein
lahetyslapselle hankalaa oppilaiden erilaisen arvomaailman vuoksi, silla
" krigtillinen koulu suojelee monilta asioilta” (nainen 10).

Vakein asia sisdoppilaitoksiin liittyen on niiden akaansaama
maantieteellinen ero lasten ja heidan vanhempiensa vdlille. (Chester 1988b).
Vanhemmat eivét voi antaa lapsilleen heidan tarvitsemaa tukea, ja heidan

vaikutuksensa ja kontrollinsa lapsen elaméssa vahenee.

" Oppilaskodissa turvattiin perustarpeet, mutta ikavoin vanhempiani ja
sisaruksiani niin paljon, ettd tuo aika jatti minuun syvan kivun ja

katkeruuden” (mies 4).

Yhteensd 800 ennen ja jalkeen vuoden 1947 syntyneiden kolmannen
kulttuurin lasten sisdoppilaitoksessa asumisen vaikutuksia vertailtaessa
saatiin tulokseksi 40,1 %:n vanhemmista ja 62 %:n nuoremmista lapsista
pitaneen kokemustaan negatiivisena. Aiemmin lapset ndkivét vanhempiaan
keskimaarin 3,6 vuoden valein, kun taas nuorempien ryhmassa pisin erossa

oloaika oli 11 kk. Tutkimuksessa tultiin siihen tulokseen, etté eron pituus ei
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ole valkuttavin tekija. Se, etta lapset k&yvdt vanhempiensa luona yha
useammin, tarkoittaa sitd, ettd heilla on yha useammin ja enemman
jédhyvéisia ja eroja kuin harvemmin tapaavilla. (Pollock ym. 2001,
291- 303.) Taméa jatkuva menemisen ja lahtemisen tuntu aiheuttaa sen, etta
|ahetyslapsi kokee eldamansd  olevan "riepottelua ympari
maailmaa..kavereiden ja kulttuurien vaihtuessa laidasta laitaan
semmoisella vauhdilla ettei meinaa sielu pysya perassad” (nainen 7).

Sisdoppilaitosympéristoa itsessdan el ole tutkimuksissa todettu lapselle
vahingolliseksi. Vanhempien asenne kyseiseen koulutusmuotoon ja se, mita
loman aikana tapahtuu kotona, ovat paljon olennaisimpia asioita. (Foyle
2001, 193.) Sopeutumista auttavia tekijoitd ovat muun muassa sisarusten
lasndolo sekd tietoisuus Sitd, ettd vanhemmat elvét iloitse |dhettdessdan
lapsen pois kotoa. Asiantuntijoiden lausunnot siitd, minka ikdisena lapsi
olis paras lahettéd sisdoppilaitokseen, vaihtelevat. Toisten mielesta lapsi
sopeutuu parhaiten kuusivuotiaana (Chester 1988b, 261), kun taas toisten
mielesta lasta e tulis erottaa vanhemmistaan ennen yl8asteikda (Gordon
1993, 38).

Lahetyslasten sisdoppilaitoksesta saamien positiivisten kokemusten on
todettu olevan merkittavimmin yhteydessa oppilaskodin vanhempiin. Mikali
he ovat paikalla antamassa neuvoja, turvaa, lohdutusta, hyvaksyntaa,
rakkautta ja tilaa kaikenlaisten tunteiden aitoon purkamiseen lapsen sita
tarvitessa, lahetydapsi  kykenee  keskittym&in  oppilaskotieldaman
positiivisiin puoliin. (Marttinen 1992, 64.) Oppilaskodin hoitgjista tulee
lapsille ikdén kuin ”varavanhempia’ (mies 7) eli heidan valintaansa tulisi
kiinnittdd todella paljon huomiota (Chester 1988b, 262). Joissain
tapauksissa myos vanhemmat voivat vuorotella muutaman viikoin jaksoin
koululla, mink& tutkimushenkil6t kokivat rikkaaks javaihtelevaks ajaksi.

Aineistosta nouss  esiin  kouluongelmien  ilmaantuminen  ja
koulumenestyksen selva laskeminen Suomeen palatessa, mika e ole
sndlldan yllétavdd nuoren joutuessa tottumaan  keskenerdisessa
sopeutumisprosessissa  ollessaan seka koulussa kéytettavan kielen,
konkreettisten elementtien ja toimintaperiaatteiden vaihtumiseen (Vikman
1987, 23). Téassa tapauksessa kaikki kouluongelmia kohdanneet
tutkimushenkilét olivat kayneet suomalaista koulua Afrikassa, mutta

ongelmien syyt olivat silti moninaiset.
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"..pienessa  koulussa opintoja seurattiin, holhottiin  ja autettiin

enemman...” (mies6).

" Menin Suomeen tullessa suoraan lukioon. Minulla e ollut mitdan tietoa
koulusysteemistad, joten valitsin itselleni taysin vadrat aineet kavereideni

valintoja seuraillen.” (mies7.)

" Koulussa oli vaikeaa. Osasn kylla tapella, mutta Suomessa piti osata
puolustautua verbaalisesti solvailua vastaan.” (mies8.)

Harva koki saaneensa koulusta tukea sopeutumiseen. Opettgjat sen Sijaan
pahensivat tilannetta ymmaéartamattomyydell&an ja " papin pojat ovat
pahimpia” (mies4) -asenteellaan.

6.4.8 Selviytymisstrategia

Lahetyslapsella el ole usein mahdollisuutta muuttaa ympéristbédan ja
vaikuttaa siihen akkulturaatioprosessin aikana, joten selviytymisstrategiansa
suuntautuu enemman omien tunteiden kasittelyyn. Nain ollen han keskittyy
itsensa muuttamiseen eli oman suhtautumistavan ja stressaavasta tilanteesta
saadun kasityksen muokkaamiseen ympéristéon sopivaksi kognitiivisten
strategioiden kautta. Tutkimukset ovat osoittaneet juuri suhtautumistavan
olevan kaikkein merkittavin tekija stressin kokemisessa aiheen vélttamisen
aiheuttaessa huonoimmat seuraukset. (Ward ym. 2001, 77-78.) Kayn
seuraavaksi 18pi kirjallisuudessa ja aineistossa esitettyja selviytymis- ja
apukeinoja tilanteen muuttamiseen ja omien tunteiden kéasittelemiseen
liittyen.

Liikkuvuuden ollessa monikulttuurisuuden ohella merkittavin vaikuttga
ldhetyslapsen elaméssd, David Pollock on luonut selviytymistd ja
sopeutumista gjatellen mallin, joka kattaa lahtemisen kannalta térkeédt osa-

alueet. Niiden kunnollinen huomioonottaminen auttaa lahetyslasta ik&an
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kuin kokoamaan itsensd ja eldménsa osaset |&hdon hetkella katsomalla
realistisesti niin menneeseen, nykyhetkeen kuin tulevaankin. Tama on
edellytys terveelliselle tietyn eldaménjakson paéttamiselle ja sen kunnollinen
l[gpikdyminen auttaa uusissa elamantilanteissa. Kyseisen mallin  nimi
"RAFT” (laskea jokea lautalla) tulee seuraavista englanninkielisista
sanoista: reconciliation (sopiminen), affirmation (varmistaminen), farewells
(jé&hyvaisten jéataminen) ja think destination (mé&aranpaan agjatteleminen).
(Pollock ym. 2001, 200- 213.)

Sopiminen viittaa rauhaan niiden ihmisten kanssa, jotka l&hetyslaps jattéa
lahtiessddn. Se on ihmissuhteiden uudelleen rakentamista, anteeksi
antamista ja anteeksi saamista. On olennaista ymmarta4, ettd ongelmat eivét
katoa muuton myodta ne taakseen jéttéamalld. Katkeruus el tee hyvaa
kenellek&én ja vuosien kuluttua ongelmia on vaikeampi selvittda kuin niiden
ollessa akuutteja. Vanhat kaunat vaikeuttavat myds uusien ihmissuhteiden
solmimista.  (Knell 2001, 57.) Lé&htosuunnitelmista keskustellessa
isovanhemmat saattavat helposti syyllistdd vanhempia ja lapsia siitg, ettd he
asettavat tuntemattomat pakanat heidan edelleen vieden lapset ulkomaille
sairastumaan ja kuolemaan (Markkanen 1992, 14). Monet tutkimushenkilot
mainitsivat sairastaneensa malarian, pahan ripulin tai muun sairauden, jonka
vuoks perhe joutui palaamaan véliaikaisesti l&hetyskentdltd kotimaahan.
Terveys ja turvallisuusriskit ovat dis toddliset, mutta lapset kohtaavat
vaaroja kaikissa maissa.

Varmistaminen tarkoittaa arvostuksen osoittamista menneelle, vaikka
kaikki siihen liittyvd e olis ollut mukavaa ta helppoa Se saa
ymmértdmaan, mitd yksilo on saavuttanut kyseiselld e@aménvaiheella,
tunnistamaan oman elédman siunaukset seka kohtaamaan muuton mukanaan
tuoman ilon ja surun. Lasten on té&rkedd osoittaa sanoin tai teoin muille
ihmisille arvostavansa heitd ja heidan ystévyyttéan, silld se helpottaa
takaisinpaluuta ja estéd ldhtemistd muodostumasta kuoleman kaltaiseksi
lopulliseks tapahtumaksi. (Pollock ym. 2001, 201- 202.)

Jadhyvaisia lasten tulisi jéttda seka itselleen térkeille ihmisille, paikoille,
elaimille ettd omaisuudelle. Erityisesti |8hetyslapsi, joka voi menettdd koko
maailmansa yhdessa léhdossg, tarvitsee omia salaisia aarteitaan, pienia
konkreettisia itselle téarkeitd esineitd, joita ottaa mukaan. (Knell 2001,
57-58.) Tahan vaiheeseen liittyy myoOs laht6juhla. Seurakunta jarjestda
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|ahettiperheelleen 18htGjuhlan, joita voi olla useitakin riippuen siitd, mitka
tahot perhetté tukevat.

" Lahtojuhlaan asti kaikki meni hyvin...mutta kun paras ystavani aloitti
puhumaan, han e pystynyt sanomaan muuta kuin ’Min&’, kunnes han alkoi
itked. Lahtointoni katosi kerralla.” (mies 15.)

" Lahtojuhlat seurakunnassa olivat mukavia. Niitéa varten varattiin aina
erikseen vaatteet (esim. tyypilliset thaivaatteet), jotka meidan tuli laittaa
paalle. Sta en aina ymmartanyt, mutta ajattelin, etta |8hetystydssa olevien

kuuluu niin tehdd.” (nainen 18.)

Maadranpdan agjatteleminen siirtda agatukset tulevaan, omien ulkoisten ja
sisdisten resurssien tutkimiseen, realistiseen pohdintaan siitd, minne on
menossa ja mika uudessa maassa itsed odottaa (Pollock ym. 2001, 236).
Joillakin  perheilla on mahdollisuus vierailla kohdemaassa ennen
muuttamista, mika auttaa lasta hahmottamaan konkreettissmmin uuden
asuinpaikkansa. Mikali néin ei ole, vanhempien tulee ottaa huomioon, etta
lapsen alkakasitys sekd maantieteellinen tuntemus on erilainen kuin
aikuisella. Han ei ehkd ymmarrd menevansa ulkomaille muuta kuin lyhyelle
lomaretkelle. Vanhemmat voivat auttaa lastaan uuden maan ja sen kulttuurin
kohtaamisessa kertomalla ja lukemalla heille paljon aiheeseen liittyvaa
kirjallisuutta jo ennen l&htéa. Aktiivinen kokeileminen, kuten roolipelien
pelaaminen, auttaa myds varmasti lapsen tottuessa nain itselleen tutussa ja
turvallisessa ympéristéssa uusiin asioihin, kuten lattialla sytmiseen tai
basaarissa kdymiseen. Samalla vanhemmat voivat selittéé lapsilleen parhaan
kykynsa mukaan eri kulttuurien tavoista ja syista toimia. (Knell 2001,
58-69.) Lapsia voi tietoisesti opettaa myds erilaisuuden kohtaamiseen ja

arvostamiseen (Wright ym. 1998, 90).

” Aitini oli ostanut minulle tummaihoisen nuken, jonka nimeks tuli 11omo,

jotta kulttuurishokkini sen suhteen ei olisi niin voimakas’ (nainen 11).

Varsinaisen matkustamisen aikana vanhemmat voivat lukea lapsilleen

kirjoja, mik& Iluo turvalisuudentunnetta synnyttdesséén mielikuvia
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alemmista paikoista ja gjoista, jolloin on luettu samaa kirjaa. Oma lelu
merkitsee myds monelle lapselle pysyvdd asiaa muuton aikaansaaman
yleisen kaaoksen keskelld Varsinkin vanhemmilla lapsilla heidan
vaatetuksensa, korunsa ja muut tekijat ulkoisessa olemuksessaan yhdistavéat
heitd menneeseen. (Pollock ym. 2001, 237- 243.)

Paluumuuttoa ja kotimaahan sopeutumista edistdd kotimaassa tapahtuvista
muutoksista gan tasalla pysyminen. Vanhemmat voivat ottaa valokuvia
mukaan seka opettaa lapsia k&yttamaan tal tulemaan tutuksi tavaroiden ja
asioiden kanssa, jotka odottavat heitd kotona. Lapslle olisi my6s syyta
maalata realisinen kuva kotimaasta. Kielitaito ja suomalaisuuden
yll&pitaminen ulkomailla, suomalaiset kaverit, roolimallit ja opiskelupaikka
auttavat  kotiinpaluussa. Itselleen on osattava my0s antaa aikaa
sopeutumiseen ja asioiden uudelleen opettelemiseen. Muut ihmiset ovat
arvokas apu muuttajan opastamisessa uuden kulttuurin tavoille, mutta avun
antamisessakin tulee olla hienotunteinen lahetyslapsen kokemuksia ja

persoonaa kunnioittaen.

" Seurakunnassa oli tutut ystavat — heista oli paljon iloa, mutta silloin
talloin  huomasin meiddn olevan eri maaillmasta. Vaatetustyylistani
huomauteltiin, tapani olivat suomalaisuudesta poikkeavia. Minulle sanottiin
suoraan ettei Suomessa noin tehda tai jos nain tai nain teet me ei kehdata
tulla sun kanssa. Ok — yritin vakisin muuttaa tapojani ym. mutta koin sen

hyvin raskaana.” (nainen 18.)

Perherutiineista kiinni pitdminen niin koti- kuin kohdemaassa on térkeda
pysyvyyden ja turvalisuuden tunteen luomiseksi. Myos joka lomalla
samaan paikkaan palaaminen antaa lapselle ainakin yhden konkreettisen ja
pysyvan paikan, jota kutsua kodiksi. Lahetysperheen muutosten keskella
tukipilarina toimii perheen yhdessdolo; avoin tunteiden ilmaiseminen seka
vanhempien osoittama huomio lapselle. Asuinpaikastaan voi tehda kotinsa,
vaikka viipyisi siella vain vahan alkaa. Taman voi tehda seka materian etta
rutiinien jatraditioiden kautta. (Maria ym. 2003, 64- 66.)

Y hteydenpito muiden lahettiperheiden tai paikallisen ihmisten kanssa
antaa lapselle mahdollisuuden kokea sukulaisuuttas Myds kotimaassa

asuvien sukulaisten kanssa olisi hyva pitéé valit kunnossa, etenkin jos lapsi

113



palaa kentdltd kotiin ilman vanhempiaan. Kotiin palattua yhteydenpito
muihin samaa kokeneisiin lapsiin estda eristaytymasta sekd osoittaa koetun
olleen toddlisuutta. Lahetysten leireilld, joista muutamat tutkimushenkilot
kertoivat saaneensa apua kotimaahan sopeutumisessa,  kerrotaan
kulttuurishokista ja opetetaan tunnistamaan sen aheuttamia ongelmia
itsessd, jotta kukaan ei koe olevansa poikkeava. Vaikeita asioita kasitelléan
vertaisryhmissi ja opitaan Siten toisten kokemuksista sekd rakennetaan
tukiverkostoa vasta maahan tulleille kasittéen myos k&ytannon tiedon
antamisen. ” Tarkedd, ettd rakentuu tietoisuus. En ole yksn, en ole
poikkeus.” (P. Ylenius, Henkilokohtainen tiedonanto 25.2.2004.)

"En ole joutunut kokemaan yksndisyyttd siind, ettel kukaan ymmértais
minua ja kokemaani, koska olen onnekseni saanut aviopuolison, joka myos
on matkalaukkulaps. Saamme yhdessa jakaa tatd valtavaa aarretta ja
kipua. Voimme ymmértaa jollakin syvallisella tasolla toisiamme. Sanoitta.”

(nainen 13.)

Monet tutkimushenkil6t mainitsivat haluavansa |0yt&4 puolisokseen toisen
matkalaukkulapsen, joka” ymméartad, miks joku keskella Afrikkaa sijaitseva
kivi voi olla minulle niin tarked” (nainen 9). Molempien kokema
juurettomuus nahdaén kuitenkin haittatekijana eli rakentava suhde edellyttéa
Sitg, etta puolisoilla on kosketus johonkin maahan, jonka he kokevat omaksi
kodikseen. Vastoin omia késityksidni ja amerikkalaisille kolmannen
kulttuurin lapsille tehtyja tutkimustuloksia (Cottrel & Useem 1994), suurin
osa tutkimushenkildista valitsi kuitenkin kumppanikseen jonkun muun kuin

matkalaukkulapsen.

" Kihlattuni on supi-suomalainen mies. En aina k&sitd héanen
suomalaisuuttaan, niita perinteita ja tapoja, mitd hanella on ja mita minulla
el ole. Mutta voimme taydentaa toinen toisiamme erilaisuudellamme, mina

kansainvélisyydellani ja han suomalaisilia juurillaan.” (nainen 15.)
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Tunteiden kasitteleminen — usko Jumalaan

Yks suurimmista vaikuttajista |&hetyslapsen sopeutumisessa on se, kokeeko
han vanhempiensa tekeman tyon arvokkaaksi. Lapsi on valmis kestamaan
Kipua, jos sen aiheuttama syy on tarpeeksi hyva. (Pollock 1992, 27.)

” Kun vihdoin tajusin miksi sielléa ollaan, se tuntui hyvalta. Sain kertoa myos
kavereilleni Jumalagta..Tiesin ettd Jumalan on koko ajan kanssani, eika

minun tarvi olla yksin.” (nainen 4.)

” Saattaa olla vaikeaa elda lahetydapsena, mielestdni se on sen arvoista,
slla annathan siten muille ihmisille mahdollisuuden oppia tuntemaan
Jeesus kertomalla heille Hanestd.” (nainen 23.)

" Kannatti tulla Suomeen, koska &iti sai perustaa paivakodin, etta kaikki
lapset saa oppia Jeesuksesta ja kertoa niiden omille aideille Jeesuksesta”

(nainen 14).

" .tiedan ettd selvidn siella minne Jumala minut |ahettda ja minulla on aina

tarkoitus, miks hdn muuten sinne |hettéis” (nainen 17).

Jotkut tutkimushenkil6istani olivat ylpeitd vanhempiensa tekemésta tyosta,
jotkut olivat katkeria. Aineistostani nousi esille myos kirjallisuudessa
estetty ndkokulma, jonka mukaan lasten pdinvastaisiin  kokemuksiin
vaikuttaa muun muassa se, kokeeko Ilaps muuton aikaansaamien
hengellisten syiden olleen vilpittémét eli onko vanhempien oma elama

yhteneva saarnaamansa sanan kanssa (Pollock ym. 2001, 195- 196).

" Lahetystyontekijat elavat lilan usein vanhan luontonsa mukaisesti:
riitelevat, tuomitsevat, ovat kaksnaamaisia, teeskentelijoitd, ulkokultaisa,

ym.” (mies9).

Moniin l&hetyslapsiin omien vanhempien antama esimerkki on kuitenkin

tehnyt positiivisen vaikutuksen.
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" Viela nykyaankin, kun minusta tuntuu, ettei Jumala ole olemassa, minun ei
tarvitse kuin ajatella, ettd vanhempani eivat todellakaan ole voineet olla
niin tyhmid, ettd he olisivat jonkin oudon asian lumoissa ensinndkin
lahteneet ja ditten viela karsineet sen kaiken vieraan kulttuurin keskella.
Ajattelen Jumalan sSiis olevan olemassa, ainakin kunnioittaakseni

vanhempiani.” (nainen 11.)

Useat Kkirjailijat ovat yksmielisd ditd, ettd usko Jumalaan vaikuttaa
positiivisesti stressi- ja kriisitilanteissa. Perusgjatuksena on se, etté jos lapsi
uskoo jonkun vanhempia téarkedmman ja voimakkaamman olennon
rakastavan hantd ditd riippumatta, mita eldmadssd  tapahtuu,
turvallisuudentunne ja mielenrauha vahvistuvat ja han saa elamdlleen
tarkoituksen. Nain uskonnollisessa perheessa kasvaneelle lapselle kehittyy
sellaiset sisdiset voimavarat, joiden avulla han selvida kaikkien ulkonaisten
tukien pettaessa. (Wahlroos 1981, 245; Kimchi & Schaffner 1990, 493.)

Se, miten lahetyslagps kay paluumuuttoa |&pi suhteessa Jumalaan, on
jaettavissa ainakin kolmeen eri tapaan (Merrit 1989, 173- 177):
1) Jumalaa vastaan kapinoiminen
Lahetyslapsi on saanut ulkomailla asuessaan ndhda Jumalan voiman

toimivan kaytannossa ja ollut itsekin osa vanhempien palvelustehtavai.

” Minuun teki vaikutuksen, kun muutamat paikalliset perheet halusivat tulla
krigtityiks, vaikka se e muslimikulttuurin keskell&d ollut aivan helppoa ja
turvallistakaan” (nainen 13).

" Osallistuin - vanhempieni mukana l8hes kaikkiin evankelioimis- ja
seurakuntatapahtumiin. Se oli osa arkeani ja juhlaani — elamani sisalto.”

(nainen 18.)

Kotimaahan palatessa lahetyslapsi voi kokea hengellisen kulttuurishokin
tgutessaan, ettd lahetyskentdlla oppimansa tavat ilmaista uskoa ovat
erilaiset kuin niilla kavereilla, joihin han kotimaassa tutustuu. Heidan
uskonsa tuntuu nuoresta kovin pintapuoliselta, koska han on itse elanyt
keskella kristittyjen alakulttuuria. Jumala pitda lahetyslapsesta paluumuuton

yhteydessd fyysisesti huolen, mutta sen sijaan, etta lapsi luottaisi myos
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tunteensa Jumalalle, han eristaytyy tuntiessaan olevansa paljon kypsempi
kuin muut ikdisensd ja katkeroituu syyttden Jumalaa Siitd, etta han
ylipaétaan joutui lahetyskentélle, jossa hanesta tuli erilainen. (Storti 2001,
174.)

".salaa, ehka kuitenkin tiedostamattomasti sen nayttden sopivan
tilaisuuden tullessa, mind olin ylpea dita, ettd mind tunsin maailmaa
enemman kuin ndma tavalliset Suomi-maata tallovat vaal eatukkaiset, joista
useimmat eivat olleet kayneet Ruotsin-laivaa tai ehkd Teneriffaa
pidemmélla. He elvat tienneet maailmasta mitdan. Heidan kirkkojensa
nuortenohjelma-ohjaajat kutsuivat muslimia muhammettilaiseksi. He eivat
tienneet mitddn sitd maailmasta, jossa olen viettanyt monta vuotta
elamastani.” (mies13.)

Ekspatriaattien lapset syyttéavat vaikeuksistaan yleensd organisaatiota
Lahetyslapset syyttavdt Jumalaa. On hyvin tarkedd, etta vanhemmat
ymmaértdvat lapsen kapinaa kokematta sitéa uhkaksi. Tutkimushenkilot
korogtivat Sitg, ettel uskoa saa ” puputtaa” (mies 8), vaan etta lapsen tulee
saada tehdd vanhempien antaman esimerkin pohjalta omien kokeilujen

kautta ratkaisunsa ja |0yté& oma uskonsa.

2) Jumalan hylk&aminen

Kaikkien lahetydasten kohdalla jumalasunde el kesta kotiinpaluun
aiheuttamia valkeuksia. Nuori kohtaa omistaan poikkeavia arvoja ja
standardeja, ja koska han e tahdo olla tunnettu ensisijaisesti
|dhetystyontekijoiden lapsena uudessa maassa ja kaveripiirissd, han pyrkii
mukautumaan joukkoon hinnalla mill& hyvénsa téyttaen sisdisen tyhjyytensa
péaihteillatai muilla hetkellisilla korvikkeilla. (Gordon 1993, 54.)

" Lahetyskentdlla olin saanut kuulla Jumalasta koko ajan (koulussa,
kotona), ja uskoon minulla oli erittéin vahva pohja, mutta...minua ei
opetettu soveltamaan uskoa kaytantoon, vaeltamaan yksn Hengen
johdatuksessa, kokemaan Jumalan lasnaolon todellisuutta, toimimaan
Hengen lahjoissa. Jos lapselle puhutaan yliluonnolliseta Jumalasta ja

pumpataan hanet tayteen jumalallisa odotuksia, mutta el anneta hanen
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odotuksiensa tayttya antamalla hénelle voitelu jossa eldg, niin vihollinen
kayttaa niitd odotuksia hyvaks ja kdantda ne omaan kaytt6onsa...Suomeen
tulin ylaasteelle.. Kiinnostukseni oli tietysti liian suuri pysyakseni pois
okkultismista. Sen kautta tuli kaikki muut ongelmat...Ajauduin melko
nopeasti 'huonoon seuraan’ ja jain kiinni nikotiinista. Aloin myos
ryyppaamaan ja kokeillemaan huumeita sdanndllisesti.” (mies9.)

3) Avun etsiminen Jumalalta
Lahetydapsi voi myos kohdata paluuseen liittyvdt ongelmat Jumalan
kanssa. Hanen ei tarvitse olla niin riippuvainen muiden ihmisten

mielipiteista ja seurasta, etta alistaa Jumalan tahdon kavereiden tahdon alle.

" Ensimméinen viikkoni koulussa oli kamala! Asuntoloissa nukkui sekéa
poikia ettd tyttGja, suihkut olivat avoimia, ohjelma oli haméraa ja noiden
nuorten ihmisten elamantyyli osoitti etté tupakoiminen, juominen ja seks
olivat kaikki se, mik& merkitsi heille jotakin. Olin jérkyttynyt — tdma oli niin
sanottu krigtitty’ oppilaitos. Halusin keskeyttad saman tien, mutta paatin
jaada sind toivossa, ettd kaikki muuttuisi paremmaks. Jumala oli

uskollinen ja tuli pelastajakseni.” (nainen 20.)

Lahetyslapsi voi myos tietoisesti hakeutua muiden kristittyjen seuraan
kotimaassa, mika tukee hédnen omaa uskoaan. Hénen ei tarvitse kokea
olevansa lilan hengellinen tekemdin tavallisia asioita, kuten
jalkapalonpeluuta, uudessa maassa. Ystavyyssuhteiden syntymisen
edellytyksend on kuitenkin se, etta luopuu omasta ylemmyydentunnostaan ja
opettelee uuden maan tavoille. (Merrit 1986, 177.)

” Kun olin sitten jo 1&hes vuoden istunut viikonloput kotona ilman uskovaisa
ystavig, aiti tydnsi mut nuorten iltaan. Alku oli vahan hankalaa, mutta pian
jo lahestulkoon asuin seurakunnalla. Seoli iso asia. Sain tuntea kuuluvani

johonkin ryhméan, ja sain uusia ystavia.” (nainen 10.)

Suomalaisia naisldhetteja koskevassa tutkimuksessa nousi esille tdsmalleen
samanlaisia asioita uskon suhteesta ulkomailla olemiseen ja sopeutumiseen

kuin tassa tutkimuksessa. Uskonnollinen vakaumus antaa tulkinnallisen
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viitekehyksen, jonka kautta hammentévastdkin tilanteesta tulee osa
merkityksellistd kokonaisuutta (Helander 2001, 195). Muutamat
tutkimushenkil6t ilmaisivat jokaisen hengellisté tyotd tekevan olevan
mukana hengellisessd sodassa (Foyle 1987, 22), jolloin vaikeudet ovat
hengellistd sodankaynti& (Helander 2001, 118).

" Rankinta siind lienee koko perheelle se, etta lahetyskentdlle menevat
joutuvat melkoiseen tuleen, koska henkivaltojen taistelu on niin rajua. Sella
dta el valttamattd ymmarra, mista se paine ja ahdistus tulee, mutta uskon
itse, etta tasta syystd monien avioliitot joutuvat koville [ahetyskentilla ja
lahettien eldmiin voi tulla kiusauksia, jotka on mitoitettu tuhoamaan se
|&hetystehtava.” (mies 3.)

" Olen nahnyt miten lilan monet 18hetyd apset ajautuvat suoraan huumeisiin,
mielisairaaloihin, erimuotoisiin terapioihin, ja jotkut ovat jopa kuolleet..
miks? Sksi, koska henkimaailma on todellinen, mutta valitettavasti suurin
osa lahetystyontekijoista (puhun nyt vanhemmista) eivat ole kunnolla
varustautuneet sotaan, ja siksi laittaa omat lapsensa vaaraan, jopa ’uhraa’

ne oman epauskonsa ja epakuuliaisuutensa tdhden.” (mies9.)

Useat tutkimushenkilot kertoivat uskon auttaneen heitd muutoissa ja
vaikeuksien kohtaamisessa sekd oman eldaman pohjan ja identiteetin

luomisessa.

" Jumala oli kanssani koko ajan silla en olisi selvinnyt niista tilanteista

yksn” (nainen 4).

" Toisaalta erikoisilla eldmanvaihella on myos arvonsa. Niiden pohjalta
syntyy avara, moninainen kuva maailmasta. Ehk& olen myds pyrkinyt
rakentamaan elaméani perustan pysyvampiin arvoihin, kun koti ja ympéaristo

ovat vaihtuneet niin usein.” (mies2.)

Toisten tutkimushenkildiden mielesta usko Jumalaan on ollut kaikista
merkittdvin auttava tekija elamasséan. Myos tietoisuus gita, etta muut

ihmiset rukoilevat 18hetysperheen puolesta, auttaa hankalissa tilanteissa. On
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vaikea sanoa, kuinka paljon rukous todella merkitsee lapselle kohdemaassa
asuessaan vai onko tietoisuus sen merkityksesta tullut tutkimushenkiléille

vasta aikuisuuden my6téa.

" Koko perhe tarvitssi herkeaméattoman rukoustuen koko sille ajalle, kun he
ovat sielld. Kai Jumala on sen juuri niin tarkoittanutkin, ettd jokaisella
lahetilla ja lahetysperheella olisi esirukoilijat, jotka tuntevat Hengessa,
missA mennaan, tuntevat Jumalan sydamen liikkeet ja voivat niin kantaa
koko perhettd Hénen eteensa lakkaamatta. Rukoilijat, jotka tuntevat
Jumalan &anen ja joiden sydamille Han voi laskea juuri ne rukoukset, jotka
silla hetkelld on rukoiltava.. niin lasten kuin vanhempienkin kannalta oman
Jumalasuhteen hoitamisen rinnalla on &arettoméan tarkedd, ettd joku
rukoilee. Koko lahetysperhetta ajatellen on hyvin kallisarvoista, etta olisi
joku tai jotkut, jotka rukoilevat ja etsivat Herraa koko perheen puolesta.”

(mies3.)

Tutkimushenkil6iden kokemukset lahetyskentdlla ovat omien sanojensa
mukaan vaikuttaneet jumalasuhteeseensa. Moni on joutunut k&ymaan
lapsuutensa kipua aiheuttaneita kokemuksia 18pi suhteutettuna kuvaan
armollisesta ja rakastavasta Jumalasta.

"Olen joskus ihmetellyt, miksei Jumala voisi kohdella omiaan vahan

hellemmin” (mies 2).

Tama pohdinta on saanut |&hetyslapsen muuttamaan kuvaansa Jumalasta,

kuten seuraavat esimerkit osoittavat:

” Oma Jumalani on eri kuin vanhempieni matkaan lahettava Jumala” (mies
4).

" Lapsuudenuskoni on karissut” (mies5).

” Oman minan pienuus on korostunut, eika ole ollut tarvetta kyseenalaistaa

Jumalan olemassaoloa. Olen ndyra Pyhan edessd.” (nainen 5.)
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Pohdinta on myds saanut akaan ”henkilokohtaisen uskonratkaisun
tekemisen” (nainen 5), ”lahetystyohon l&htemisen” (nainen 18) ja ”uskosta
Jumalaan luopumisen” (nainen 16). Toki tutkimushenkilGiden joukosta
loytyi my6s niitd, jotka eivat ole kokeneet mink&&nlaista kriisia tai
pohdintaa jJumalasuhteeseensa liittyen, vaan he ” ovat kasvaneet kristittyina

eivatkd vois kuvitella itsedan minddn muuna pitavansa” (mies 6).

Suhtautumistapa

" Lahetyslapseus on joko rikkaus tai kompastuskivi ihmisen elamassa’
(nainen 9).

Jokaisen lahetydapsen kohde- ja kotimaassa kohtaamat tilanteet ovat
ainutlaatuisia ndenndisestd yhtalaisyydestddn huolimatta. Se, miten yksilo
suhtautuu edmantilanteisiinsa ja miten ne vaikuttavat yksilon elaméan, on
pitkalti oman asenteen varassa. Ihminen el voi elda yli uskonsa, mutta
ihmisella on mahdollisuus valita, mitd uskoo. Han voi valita totuuden ja
valheen valilla Héan voi valita eléd menneisyydessa tai tassa hetkessa Han
voi valita antaa anteeks tai hautoa katkeruutta sisalléén. Han voi valita,
tekeekd menneisyydestéan itsellensa vahvuuden vai heikkouden. El&mé& on
Sitd, mitasiita itse tekee.

Aineistossani asenne ilmeni suhtautumistapana ja tietoisena valintana niin
sopeutumisen kuin ongelmien yhteydessd. Uuteen kulttuuriin mennessa
ldhetyslapset kuvasivat ottaneensa ”..kaiken uutena, ihmeellisena ja
tutustumisenarvoisena vastaan” (nainen 11) tai koska he ” eivét tietoisesti
halunneet sopeutua, niin e tapahtunut” (nainen 23). Myos
katkeroitumiseen hyvin monet suhtautuivat ” en ole jaksanut katkeroitua”
(mies 5) tai " Katkeroituminen ja kapina on normaalia - kaikkihan ovat
katkeria jostakin” (mies 12) -asenteella, toisten tutkimushenkilGiden
pitéessa kiinni katkeruudestaan sanoen: ” Katker uus vanhempiani kohtaan ei
poistu koskaan” (mies 4).

Lahes jokainen tutkimushenkild Kkertoi tai Kirjoitti tietdvansd niita
lahetyslgpsia, joilla on ollut vaikeita kokemuksia |&hetyskentdlla. Tarkoitan

tdla pidempiaikaisia sopeutumisongelmia, jotka ilmenevéa esimerkiksi
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sarautena tai itsemurhana, vastakohtana véliaikaisille paluushokin
aiheuttamille reaktioille.

" Kyll& sind meidat tunnet,
me oomme niita, jotka viedaan lahetysmaille
vanhempiemme tyon tahden.
Kylla sind meidat tunnet,
me oomme niita, joiden lapsuus pannaan likoon
evankeliumin tahden.
Ja mitd sind haluat minusta, saatana,
kun heratét keskella yota,
kun kerrot, ettd tasta alkaa katkeruutes
minakin tein |&hetystyotal

Kyll& sind meidat tunnet,

me oomme niita, jotka viedaan kotoa kauas
evankeliumin tahden.

Vajoaisinko itsesadliin,

kiroisinko vanhempani, kiroisinko tyonsa,
murtuisinko toisten nahden?” (Porsti 1991, 88.)

Aineistostani nousee esille menetysten, erojen ja koulukiusaamisen
aiheuttamaa surua, kipua, vihaa ja katkeruutta, mutta ne tuotiin esille,
ymmarrettavad kylld, yksityiskohtiin menemétta. Eras tutkimushenkilGista
mainitsi, ettelva ”ihmiset vain puhu vaikeista kokemuksistaan tai
ongelmistaan lahetyskentélld, silla on kiellettya arvostella. Kaiken kuuluu
ollaniin siistia.” (miesb).

On totta, etta lahetyslapsen el ole aina helppo tuoda ongelmiaan julki, silla
edustaessaan Jumalaa vieraan kulttuurin keskell& ongelmien esille tuominen
voidaan kokea kapinaks niin vanhempia kuin Jumalaa kohtaan ja leimataan
helposti hengelliseksi heikkoudeksi. Voi myds olla, ettel 18hetyslapsella ole
sellaigta ihmistd, kenelle jakaa vaikeita kokemuksiaan. Ongelmat saattavat
vaikuttaa vahapétoisilta ja niiden muisteleminen turhalta vuosien paasta
tapahtuneesta.



" Seoli todella vaikeaa [koulun aloittaminen Suomessa/. En siitakaan ajasta
paljoa muista, varsnkaan siksi, kun noin vanhoja asioita e tule usein
muisteltua elka kylla ole oikeastaan kenelle tai miks kertoakaan..” (nainen
11.)

Suru on luonnollinen reaktio menetykseen (Elstad 2002, 84). Menetykset
ovat osa jokaisen ihmisen eldmé&, mutta l&hetyslasten liikkuva elamantyyli
dtistaa heidat ikdisiddn enemman laht6jen aiheuttamalle surulle.
Lahetysapsi voi menettda koko siihen asti kokemansa maailman, statuksen,
elamantyylin, omaisuuden, ystavyyssuhteet, roolimallit seka
alakulttuuriyhteison ilman hautajaisia yhdessa muutossa (Pollock ym. 2001,
167- 172). Lapsen kérsimyksesta tulee epaesttista siind vaiheessa, kun lapsi
joutuu operoimaan ongelmiaan riittdmattoman tuen kanssa (Foyle 2001,
195).

Suru on aikaa vieva prosessi, mutta lahetystyontekijoilla on yleensa niin
kovatarve siirtyd maantieteellisesti ja henkisesti seuraavaan kohteeseen heti
edellisen jétettydan, ettel |&hetyslapselle jéa aikaa surra. Lapsen edellytetédn
olevan reipas ja rohkea eli hanelle el anneta aina lupaa surra ja olla heikko.
Vanhemmat saattavat huomaamattaan mitétdida lapsen surun lohduttaessaan
hénta korostamalla vain etuja, joita muutto tuo tullessaan. Se, etteivat he née
menetyksen  merkittavyytta lapsen ndkokulmasta, antavat omalla
kayttaytymisellddn esimerkin surun kieltdmisesta tai hengellistévét asian
"&dla itke vaikeuksen téhden, silla tehtavamme on suuri maailmanpelastus’ -
asenteella, saa lapsen hgpedmadn suruaan ja sen ilmaisemista. Vaikka
lapsella olisi ihminen, joka oikealla tavalla tukee hénta surussa, voi olla,
ettei hén itse uskalla kohdata tilannetta Han voi pelédéd sita, ettd
kohdatessaan menneisyyteen sisdtyvan kivun hén samalla kieltéa siihen
liittyvéan ilon ja hyvét asiat. Usein ihmisella on my6s tapana uskoa ajan
parantavan haavat ja olla siten tunnistamatta surun aikaansaamia
kayttaytymismalleja omassa elamassdan. (Pollock ym. 2001, 165- 182.)

Ongelmat syntyvét sitd, kun lapsella ei ole kykya, uskallusta, halua tai
mahdollisuutta ilmaista ik&via tunteitaan, jolloin ne tulevat ulos epaterveina
reaktioina. Itkeméttomien itkujen ilmenemismuotoja lahetyslapsella on
monia. Han voi kieltéd tunteensa peldtessdan, ettei kestd tunteiden

alkaansaamaa kipua, tai ettel pysty pitamdan niita hallinnassaan. (Elstad
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2002, 47-52.) Han voi masentua, silla elleivét tunteet paésee ulospan, ne
kaéntyvat siséanpain. Han voi vetaytya tai piiloutua hengellisyyden taakse
tal kostaa vanhemmilleen. Han voi kapinoida niin sisdisesti kuin ulkoisesti.
Han voi kérsid surua muiden ihmisten puolesta eli esimerkiks itkea
ndhdesséan jétettévan jadhyvaisa Han voi ilmaista tukahdutettua surua
myo6s vihalla eli puolustautumalla aggressiivisuuden taakse. Suru voi nousta
esille myds vasta vuosien padastd esmerkiks oman lapsen syntyman
yhteydess4, jolloin Idhetyslapsi miettii, miten héanen vanhempansa pystyivét
lahettdmaan hanet pois kotoa sisdoppilaitokseen, jos he rakastivat hanté yhta
paljon kuin han rakastaa omaa lastaan. (Pollock ym. 2001, 176- 181.) Myds
seuraavat minan puolustuskeinot ovat ndhtavissa lahetyslapsen elamassa:

"~ Muurin rakentaminen

Lahetydapset vetdytyvdt herkésti omiin oloihinsa joko fyysisesti tai
konkreettisesti. He voivat olla 1dhelld, mutta samalla kaukana, mika johtuu
gitd, etta he muuraavat ulkopuolelleen kaiken haavoittavan itsena syytensa
muuttuessa eristaytymiseksi, ”en vélita kenestdkdan, enka tarvitse ketéan” -
asenteeks.

" Arvosteleminen

Kaktuksella on piikkejd suojelemassa sitd. Samoin myo6s |ahetydapsi voi
kaantyad Kkriittisend vanhempiaan, Jumalaa tai ldhetysdrjestda vastaan
pyrkiessdan padsemaén eroon ahdistavista tunteista.

" Torjuminen

Léhetyslapset osaavat ldhestya ihmisid nopeasti, mutta myos irtautua
nopeasti ja paastéa toisen ihmisen ikéan kuin liian nopeasti menemaan. Se,
etta torjuu toisen ihmisen ennen, kuin han ehtii torjua, suojaa minaa.

" Toiseen ihmiseen kietoutuminen

Lahetyslapsi voi kokea niin suurta turvattomuutta ja menettamisen pelkoa,
etta takertuu niihin ihmissuhteisiin, jotka hanella on, uskaltamatta paastéa
irti.

" Kaikille ihmisille mieliksi oleminen

L &hetyslapset ovat usein ihmisten miellyttdjia, eivétkd he tahdo murehduttaa
vanhempiaan tai ympérilldan olevia ihmisid. Heidan on kuitenkin [6ydettava
joku, jolle jakaa rehellisesti niin negatiiviset kuin positiiviset tunteensa
tietéen, etta he ovat hyvaksyttyja jarakastettuja senkin jalkeen.
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" Toisten auttaminen

Lahetydapsi on voinut perid vanhemmiltaan "pala loppuun Kristuksen
vuoksi” -gjatustyylin ollen valmiita antamaan muille sen, mita itselleen
kaipaa. Ihminen voi kokea syyllisyyttd, ellei kykene auttamaan hadassa
olevaa, mutta myos hylkéamisentunteen, ellei hdnen apuaan oteta vastaan.

" Heikkona oleminen

Se, ettd ldhetydaps asettuu uhrin rooliin, pakottaa muut ihmiset
keskittdma&an huomionsa haneen.

“ Klovnina oleminen

Huumori on yks suurimmista auttavista tekijoista stressitilanteessa, mutta
se, etta pyrkii nauramaan itselleen aina ennen muita ihmisid, on naamarin
taakse kétkeytymista ja todellisen minuuden peittamistd. Emotionaalisesti
tukahtunut ihminen pitda tunteensa kontrollissa, jolloin han e kykene
kokemaan kipuakaan. Nauru voi peittaa taakseen itkun ja vihan.

“ Uran tai maineen tavoittelu

Lahetydapsi voi kokea syyllisyyttd ditd, ettd e palaa aikuisena
lahetyskentélle tai ettd han palaa sinne, vaikka kykenisi toimimaan
tehokkaasti kotimaassakin. Tama saattaa johtaa tavoittelemaan erilaisia
asioita ja arvoja vain todistaakseen itselleen ja muille olevansa onnistunut
ihminen.

(Elstad 2002, 14- 20; Foyle 1992, 86- 87; Gordon 1993, 116; Wickstrom
1998, 154- 163.)

Suru etenee yleensa kieltdmisen, vihan, neuvottelun ja masennuksen
kautta hyvéksyntéén eri vaiheiden ollessa kestoltaan, vaikutukseltaan ja
huomattavuudeltaan erilaisa. Olennaisinta on kuitenkin itkemattomien
surujen tiedostaminen, silla se, mité yksilo el tiedosta, tekee jotakin hanelle,
kun taas sille, minka& hén tiedostaa, hén voi tehda jotakin. (Elstad 2002, 8.)

Samanlaisista olosuhteista tulleista lahetyslapsista osa kéénsi kohtaamansa
kivun voitoks osan jaadessa kipuun. Kulttuurin muutos voi tuoda mukanaan
ahdistusta, mutta se voi myds motivoida sopeutumaan ja lisédmaan
joustavuutta, mik& puolestaan lisda itseluottamusta ja patemisen tunnetta
(Liebkind 1994a, 34). Eléamankriisit voivat kasvattaa henkisesti, silla
eldamanmuutos e ole vain loppu entiselle, vaan my6s alku uudelle
(Heiskanen ym. 1997, 118). Tutkimushenkildiden joukossa oli kaksi

ammattimuusikon uraa jo vuosikausia tehnytta henkil6g, jotka itse sanoivat
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"|&hetydapseuden herattaneen heiss luovuuden” (mies 7) tai ” antavan
aiheen lauluihinsa” (mies4).

Samalla henkil6lla saattoi esiintya téysin painvastaisia suhtautumistapoja
samoihin asoihin. Néen tdman olevan yhteydessa siihen, etté |ahetyslapseus
tuo mukanaan niin iloisia ja helppoja kuin surullisia ja vaikeita tilanteita ja
tunteita, jolloin " aallonpohjassa ollessaan kiroaa lapsuutensa ja
vanhempansa” (mies 4) ja hyvana pédivana kokee, etta on ” syntymalahja
olla lahetydapsi” (mies 7). Eldamédssd el voi aina valita mukavinta
vaihtoehtoa, vaan on annettava haasteille ja kivulle mahdollisuus kasvattaa
yksiloa (Morris 1998, 181), kuten seuraavat lainaukset tuovat ilmi.

" Lapsuuden kivut ovat kasvattaneet toleranssia - pienet iskut el enda

kaada” (mies4).

" Vaikeat kokemukset voi k&antaa voitoksi” (mies 7).

6.4.9 Persoonallisuus

” Onnettomuudet ovat kuin veitsa, joista on mellle joko hyotya tai joista
saamme haavan riippuen siitg, tartummeko niihin kadensjasta vai terasta”
(Miller 1986, 54).

Psykologit ovat havainneet toisten lasten olevan immuunimpia stressille ja
joustavampia selviytyman kriisista kuin toiset (liite 6). Lahetyslapsia
kéasittelevassa kirjallisuudessa puhutaan joustavigta lapsista, joilla on kykya
sopeutua ja palautua helposti vastoinkdymisistd tai muutoksista (Morris
ongelman (Miller 1986, 57). Katson itsetunnon sek& hallinnantunteen

olevan vaikuttavimmat osatekijét joustavien lasten persoonallisuudessa.
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[tsetunto

Itsetunto on totuudenmukaista tunnetta siitd, ettd on hyva. Mikali ihminen
ndkee itsessddn enemmén hyvid kuin huonoja ominaisuuksia, hanen
itsetuntonsa sanotaan olevan hyva. ltsetunnossa on kuitenkin erilaisia osa-
alueita, joiden erilainen arvostaminen saa aikaan sen, etta ihmisen itsetunto
vaihtelee aueittain sekd myos agallisesti. (Keltikangas-Jarvinen 1994,
26- 30.) Itsetunnon katsotaan rakentuvan neljasta tekijastq; muiden
kunnioittamisen lahteend olevasta itsekunnioituksesta, itsetyytyvéisyydesta,
ihannekuvasta, jonka kaltainen yksiloé haluaisi olla seka itsearvostuksesta.
Itsearvostus on itseen luottamista, sitd ettd pystyy ottamaan muiden
ihmisten arvioinnit rakentavasti vastaan ilman, ettd ne romuttavat hetkessa
omat kasitykset. (Heiskanen ym. 1997, 41.) Se, mita ihminen gjattelee
itsestddn ja omasta arvostaan ei ole aina sama kuin se, mita han kertoo ja
ilmaisee kaytokselldan itsestdan muille ihmisille. Viimeksi mainittua
voidaan pitéa julkisena itsetuntona ensiksi mainitun ollessa yksityinen eli
varsinainen itsetunto. Tasapainoisella ihmisella el ole suurta eroa yksityisen
jajulkisen itsetunnon valilla. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 21.)

Itsetunto e ole perinndllinen ominaisuus, vaikka jotkut perinndlliset
ominaisuudet, kuten, kypsymis- ja kehitysnopeus tai temperamentti, seka
sukupuoli ja asema sisarussarjassa vaikuttavat itsetunnon kehitykseen. Lapsi
rakentaa syntymast&an lahtien itsetuntoaan sosiaalisissa kontakteissa. Tama
tapahtuu sen mallin mukaisesti, miten hénen ympérilléan olevat ihmiset
hoitavat ja arvostavat héntd, mit4 he odottavat haneltd sek& miten he
suhtautuvat lapsen suorituksiin ja epdonnistumisiin (Elstad 2002, 114- 119;
Keltikangas-Jarvinen 1994, 176-178.)

Tutkimusten mukaan lapsen hyva itsetunto liittyy vanhempien ké&yttamaan
auktoritatiiviseen kasvatusmalliin. Tama tarkoittaa vanhempien olevan
vaativia ja kontrolloivia, mutta samanaikaisesti rationaalisia, lampimia ja
avoimesti keskustelevia sekda lapsen mielipiteet  huomioonottavia.
Vanhempien sallivuus on dgis ragallista, mutta lasta ohjataan oikeaan
suuntaan kiittamalla ja onnistumista palkitsemalla rankaisemisen sijaan.
Perheessd on kiintedt siteet vanhempien ja lasten vdlilla perhe-eldman
ollessa tasa-arvoista. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 166- 169; Mussen 1979,
99-101.)

127



Vaikka perheenjasenten suhtautumistapa yksiloon on ratkaisevassa
asemassa yksilon itsetunnon kehittymisessd, lahetyslapsia koskevassa
tutkimuksessa on havaittu positiivinen yhteys lapsen sisdoppilaitoksessa
asumisen keston ja itsetunnon vahvuuden valilla (Chester 1988b, 261).
Taméan katsotaan olevan yhteydessa siihen, etta itsetunnon kehitys vaatii
kuulumista johonkin eli vertaissyhmén antamaa sosiaalista hyvaksyntéa.
Sisdoppilaitoksessa [ahetyslapsi on jatkuvassa sosiaalisessa
kanssakaymisessa ja palautteen sekéd arvostuksen antgjina hanelle toimivat
mahdollisesti useammat tahot kuin silloin jos han asuisi kotona. Hyvin
pieneen rodulliseen, uskonnolliseen tai kielelliseen v&hemmistoon
kuuluvien itsetunto on yleensa heikompi kuin valtavaestoon kuuluvilla
Sisdoppilaitoksessa |dhetyslapsi on vertaistensa parissa ja valttyy néin
pahimmalta erilaisuuden aiheuttamalta uhkata. (Chester 1988b.)

Itsetunnon katsotaan olevan lapsen perhe- ynnd muiden suhteiden laadun
lisdks seurausta hyvasta itsetuntemuksesta (Klemi 1988, 173). Itsetuntemus
auttaa hyvaksymaan erilaisuuden seké kohtaamaan muutoksia (Wright ym.
1998, 87). Hyvin tunnetun Joharin ikkuna -mallin (liite 7) mukaan yksilon
on sitd helpompi tulla toimeen itsensd ja muiden ihmisten kanssa, mita
pienempi hénen salattu ja samalla myds peitelty alueensa on. (Heiskanen
ym. 1997, 130.)

Hyva itsetunto vaikuttaa ihmisen elaméssa monilla tavoilla. Itsetunnoltaan
vahva ihminen suhtautuu usein optimistisesti elamdan, mika lisaa
elamantyytyvéisyyttd. Hén uskoo sisdiseen kontrolliin ja sisdiseen
vastuuseen ollen itsendinen ja riippumaton muiden mielipiteis&d oman
elamansd ratkaisuissa. Han luottaa ja arvostaa itsedan uskaltaen asettaa
korkeita vaatimuksia ja ottaa haasteita vastaan. Han sietéd myos
epdonnistumisia ja pettymyksid. Hyvan itsetunnon omaava ihminen kykenee
arvostamaan muita ihmisia ja ottamaan heidé huomioon. Se, ettei yksilon
tarvitse tukea jatkuvasti erilaisin toimin omaa itsetuntoaan, vapauttaa hanet
siirtémaan huomion itsestd muihin ihmisiin. Hyva itsetunto ja itsetuntemus
helpottavat my6s sosiaalista sopeutumista, mutta eivéat ole kuitenkaan sen
tae. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 17- 43.)
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Hallinnantunne

Yksilo tarvitsee erityisesti siirtymévaiheissa elamanhallinnan taitoa eli
tunnetta Sitg, ettd pystyy pitaméan elamansa langat omissa kasissdan
(Heiskanen ym. 1997, 65). Hallinnantunteen voidaan olevan lahella
saavutusperdistd itsetuntoa (efficacy-based self-esteem). Oppiessaan
ympariston olevan hallittavissa, ihminen omaksuu itsestéén kasityksen
pystyvana ja menestyvand ihmisend Rakentavan elamanhallinnan
keskeismmat tekijat liittyvat ihmisen kykyyn tunnistaa ja kéasitella omia
tunteitaan. (Maria ym. 2003.) Tata kutsutaan myds tunnedlyksi eli kyvyksi
yhdistda rationaalinen agjattelu omien tunteiden tunnistamiseen ja
hallitsemiseen seka vastaavien tunteiden havaitsemiseen muissa. Ihmiset,
jotka ovat varmoja tunteistaan ja tunnistavat ne heti niiden herétesss,
hallitsevat paremmin elamdansd kuin muut. Heilla on kyky s8adella
mielidlaansa eli hyvan ja pahan tuulen tasapainoa. Tunnedlyyn kuuluu myoés
kyky motivoitua. Saadakseen itsensd motivoiduks yksilolla téytyy olla
selkedt tavoitteet eldmassé ja optimistinen perusasenne eli vankka luottamus
omiin kykyihins&d Olennaista on liséksl se, etté yksilo kykenee hallitsemaan
mielitekonsa padmaéran saavuttamiseksi. (Goleman 1999.)

Sisdiseen kontrolliin uskomisen eli sisdisen hallinnan on katsottu olevan
akkulturaatiossa yksilon persoonallisuudenpiirteista vaikuttavin, Se, etta
lahetyslapsi kokee Jumalan ldhettdneen hanet vieraan kulttuurin keskelle
ilman lapsen omaa vaikutusmahdollisuutta asiaan, viittaa ulkoiseen
kontrolliin. Nan ollen tutkimushenkildiden usko kontrolliin ja vastuuseen
naytti olevan yhteydessa omaamaansa jumalakuvaan. Mikali lapsella oli
ulkoisen kontrollin lisdksi usko omaan valinnanvapauteen eli sisaiseen
vastuuseen, han oli tyytyvdinen Jumalan antamiin mahdollisuuksiin ja eli
Korkeamman Voiman asettamissa puitteissa. Suurena vaarana on kuitenkin
my06s ulkoiseen vastuuseen uskominen, mikd johtaa omasta eldamasta irti
padstamiseen ja omien vaikutusmahdollisuuksien luovuttamiseen taysin
Jumalalle.
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6.4.10 Sosiaalinen tuki — perhe

Vaikuttavimpana tekijand ja pohjan luojana yksilon luonteenpiirteiden
kehittymisessa toimii perhe. Terve perhe perustuu ndyriin vanhempiin.
Mikali perheilmapiiri on hyva ja turvallinen, lapsella on mahdollisuus
kohdata elaman negatiiviset tekijé menestyksekkaasti. (Harrell 1986, 192.)

Lahetyslasta tukevan perheen osatekijét voidaan jakaa neljdan ryhmaan:

1. huolehtiminen

Lahetydapsen sisainen turvalisuudentunne on kiinteasti yhteydessa
kokemaansa rakkauteen. Lapsen tulee kokea, ettd hantd rakastetaan
ehdottomalla, elka ehdollisella "rakastan sinua, jos.” - tai perustellulla
"rakastan sinua, koska...” -rakkaudella (Elstad 2002, 76- 80). Rakkaus on
my0s osoitettava tavalla, jonka lapst ymmaértéa. Rakkauden kielid katsotaan
olevan viitta erilaistas myOnteiset sanat, kahdenkeskinen aika, lahjat,
palvelukset ja fyysinen kosketus. Lapselle on siis puhuttava sitéa rakkauden
kieltd, mink& han kokee omakseen. (Chapman 2001.) Lapsen tulee tietda,
etta hantd arvostetaan yksilona ilman vertailua tai odotuksia, ja etta hén on
vanhempien tekeméa tyota tarkeampi, silla mikali lapsi kokee tulleensa
ndhdyksi ja saavansa hyvaksyntéa ja rakkautta vanhemmiltaan, hanen ei
tarvitse etsid huomiota muualta ja muullatavoin (Harrel 1986, 192).

Toinen hyvin olennainen asia lapsen turvallisuuden tunteen kannalta on
vanhempien valinen suhde (Foyle 2001, 195). Vanhemmat, jotka rakastavat
toisiaan, valittavat lapselle turvalisuutta (Chester 1988, 261). Olennaista on
my06s heidan osoittamansa rehellisyys ja avoimuus lasta kohtaan, silla se,
etta lapsi aistii piiloteltavia asioita ja tunnetiloja, aiheuttaa pelkoa (Storti
2001, 116). Tervetta perhettd kuvaavat kommunikaatio ja luottamus,
mahdollisuus puhua avoimesti kaikista asioista (Foyle 2001, 195).
Merkittdvien perherituaalien ja traditioiden yll&pitdminen osoittaa lapselle
konkreettisesti jaettua historiaa, vahvistaa kuulumisentunnetta sekéd auttaa
kulttuurin siirrossa. Tama tarkoittaa myos sitd, ettd perheelld tulee olla
riittavasti yhteista aikaa. (Heiskanen ym. 1997, 126.)

Turvallisuudentunteen ja rakkauden lisdkss kodin  perustana
ldhetysperheissa on krigtillisyys. Kuten jo aiemmin mainitsin, se, etta

perheellda on yhteinen varmuus kutsusta eli siitéa syystd, miks he asuvat
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ulkomailla, seké lapsen henkildkohtainen suhde Jumalaan, vaikuttaa paljon
sopeutumiseen seka ongelmien késittelemiseen.

2. kasvu

Lapsella tulee olla vapaus testata omaa itsendisyyttddn huolella asetetuissa
rgjoissa (Sharp 1988, 224) vanhempien tukiessa irtautumistaan ilman
ylisuojelemista (Elstad 2002, 76- 80). Jos vanhemmat ovat optimistisia
lapsen mahdollisuuksien suhteen, se antaa lapselle varmuutta ja luo
kapasiteettia selviytya ongelmista. Téhan liittyy myos lapsen sinnikkyyden
tukeminen. Ilman sinnikkyytta lapset lannistuvat ja luovuttavat helposti,
koska he kokevat, etteivét voi muuttaa vallitsevaa tilannetta.

3. ymmaértaminen

Lapselle on osoitettava, etta on tarkeAmpas, kuka han on, kuin mitd han
saavuttaa (Chapman 2001). Vanhemmat voivat keskittya lapsen vahvuuksiin
heikkouksiensa sijaan, silla onnistumisen palkitseminen kohentaa itsetuntoa
enemman kuin epdonnistumisen rankaiseminen. Y mmartaminen pitaa
ssdldan ennen kaikkea lapsen kuuntelemisen ohjeiden ja neuvojen

antamisen sijaan.

” Kun pyydan sinua kuuntelemaan minua,

ja alat antamaan neuvoja,

et ole tehnyt, mita pyysin.

Kun pyydan sinua kuuntelemaan minua,

ja alat kertomaan minulle, miks minun ei tulisi tuntea, kuten tunnen,
mur skaat tunteeni.

Pyydan sinua kuuntelemaan minua,

ja tunnet, etta sinun taytyy tehda jotain ratkaistaksesi ongelmani.
Olet pettanyt minut, niin oudolta kuin se kuul ostaakin.

Kuuntele! Kaikki mitd pyysin sinulta, oli kuunteleminen.

Ei puhuminen tai tekeminen —vain minun kuulemiseni.” (Knell 2001, 38.)

4. tarpeellinen koulutus
Lahetyslasten suurin paluuseen liittyva ongelma syntyy epérealistisista

odotuksista ja tietdméttomyydestd. Se, ettei nuori ole saanut kotonaan
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riittdvéd opetusta esimerkiks seksiin ja turvallisuuteen liittyen, saattaa
koitua lapsen vahingoks, kun han kohtaa kavereidensa erilaiset arvot,
késitykset ja standardit ja sopeutumishalussaan omaksuu ne. (Foyle 2001,
195.)

Niin kirjallisuudessa kuin asiantuntijoiden ja ldhetyslasten kanssa
k&ymissani keskusteluissa perhe ja vanhemmat on nostettu selvasti kaikista
tarkeimmaksi vaikuttgjaks lahetyslapsen sopeutumisessa sekd Sing,

millainen kokemus vieraassa kulttuurissa e aminen hanelle on.

"Me lahdettiin aina perheend, oltiin perheend |ahetystydssa, eika
vanhempien kutsumus koskaan mennyt meidan edelle. He sanoivat aina etta
jos eivat voi meitd kasvattaa hyvin ja meille antaa aikaansa niin miten sitten
muillekaan. Me kaikki nelja lasta olemme siitd ikikiitollisia, ja sen takia

olemme mielestani kaikki erittain tasapainoisia.” (nainen 7.)

Vanhempien asenne paikalliseen kulttuuriin ja ihmisiin sek& muihin
|dhetystyontekijoihin toimii vahvana mallina lapselle. Perheessd luodaan
my06s pohja yksilon perusturvallisuudelle ja muiden tarpeiden tayttymiselle,
itsetunnolle, etniselle identiteetille, hallinnantunteelle ja uskolle, vain
muutamia mainitakseni. Tdma on valtava haaste ja vastuu vanhemmille,
jotka itsekin kayvéat sopeutumisprosessia 1&pi. Lohduttavaa on kuitenkin se,
ettda Jumala, joka on perheen maailmale ldhettanyt, pitdd jokaisesta

perheenjasenestd huolen.

" Sama Jumala, joka on kutsunut monien vanhemmat vieraan kulttuurin
keskelle lahetyskentdlle on Jumala niin kaukaa, ettd vaikka lapset
joutuisivat silla hetkella kdymaan jotakin ylivoimaistakin 1&pi, Hanella on jo
vuosien viivedl& vastaus niiden lastenkin sisaiseen ahdistukseen, ehka rikki
menemiseenkin kaikessa siind. Jumala, joka sanoo Sanassaan: 'En ole
nahnyt vanhurskasta hyljattyna enk& hanen lastensa kerjaavan leipda’ (Ps.
37:25) tietdd jo lahetyskutsua vanhemmille antaessa, miten Han tulee

hoitamaan niiden lasten sielut siind kaikessa.” (mies 3.)
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133
7 POHDINTA

7.1 Y hteenveto ja johtopaéatoksia

Pyrin téassa tutkimuksessa loytamédan |&hetyslasten  sopeutumiseen
vaikuttavia tekijoitad ja selvittdmaén niiden valisia suhteita ja merkittavyytta
yksilolle. Lahdin aineiston kasittelyyn Berryn esittaman akkulturaatiomallin
pohjalta. Kiinnitin huomiota myds Padillan sekd Suen ja Suen teorioihin
etnisen identiteetin muuttumisesta akkulturaatioprosessin aikana.

Aineistoni mukaan lahetyslapsi voi sopeutua kohdemaassa integroituen,
marginalisoituen, separoituen tal assimiloituen. Akkulturaatiostrategia
vaihtelee gan ja tilanteen mukaan. Sopeutuminen voi myos tapahtua
" kolmanteen kulttuuriin® kohdemaan kulttuurin lisdksi tai sen asemesta.

Lahetyslapsen kotimaahan sopeutumista leimaa usein erilaisuuden
kokeminen, mika synnyttda tarpeen ja halun pikaiseen samaistumiseen.
Assimilaatiota esiintyy herkasti paluumuuton yhteydessd, mutta agan
kuluessa monet lahetyslapset integroituvat pddtyen kaksi- tai
monikulttuurisuuteen. Marginalisoituneet |ahetyslapset ovat niitd, joiden
vahvimmat siteet ovat ulkomailla oloaikana muodostuneet muihin
kolmannen kulttuurin lapsiin, ja nain ollen heiddn on vaikeampi 16yt&a
tasgpainoa ja omaa paikkaansa yhteiskunnassa kolmannen kulttuurin
yhteisdsta eroon joutuessaan.

Lahetyslasten identiteettikriisi gjoittuu usein tavallissa mydhempéin
ik&kauteen. Heidan etninen identiteettinsd el ole yht& selvérajainen kuin
yhden kulttuurin vaikutuspiirissd kasvaneiden lasten, ja tutkimuksessani
nousikin esille kuusi erilaista etnisen identiteetin malia

Aineistostani huokuu se, kuinka jokaisella tutkimushenkil6lld, jokaisella
lahetyslapsella olisi ”tuhat tarinaa katkettynd matkalaukkuunsa” (nainen
13). Kaikesta yksindisyydestd, juurettomuudesta, puolikielisyydestd ja
joukkoon kuulumattomuudesta huolimatta kyseessa ovat sellaiset ” extreme-

eamykset” (nainen 13), joiden perusteella voi ” suodtella kaikille, jos



mahdollista asumista jonkin aikaa muualla kuin turvallisessa koto-
Suomessa” (nainen 13).

"Ylipdatdnsa suurin osa lahetydlapsista kokee positiivisena oman
lapsuutensa. He kokevat todella olevansa etuoikeutettuja ja ovat kiitollisia
Jumalalle. He tiedostavat, kuinka hieno mahdollisuus heilla on ollut ndhda
toisa maita, oppia uusia kielia ja toisia kulttuureita, saada
kansainvalisyyden ndkokulmaa eri asioihin.” (P. Ylenius, Henkilokohtainen
tiedonanto 25.2.2004.)

Lapset, jotkatarttuvat veitseen kahvasta terén sijaan eli rikastuvat vieraassa
kulttuurissa asumisesta kyeten kaantamaan vaikeudetkin voitokseen, eivét
synny tyhjasta Kiistaméon tosasia on se, etta lapsen perhe on ensisijaisen
tarkedla djala sekd@ lapsen sopeutumisessa ettd etnisen identiteetin
muuttumisessa.  Vanhemmat tarvitsevat sSiis  kaiken  mahdollisen
ymmarryksen ja tuen kyetdkseen kasvattamaan lapsigaan joustavia
kolmannen  kulttuurin  kansalaisia haastavassa ja  erilaisessa
elinympéristossa. Lahetyslasten tdyden potentiaalisuuden saavuttaminen
vaatii tietoista ja pitk&kestoista panostamista koko [&hetysperheeseen.
Lahetyslapsi tarvitsee perhettd seka perheen ulkopuolisia ihmissuhteita ja
tahoja, jotka auttavat hanta tarjoten mahdollisuuksia kokemusten kasittelyyn
sekd itsen ymmartamiseen. Useimmiten |ahetyskoulutus on suunnattu vain
vanhemmille. Mikdli l8hetyskutsun ymmarretdan kuitenkin koskevan koko
perhettd ilman, ettd se tarkoittaa lasten ”pikkuldhettild8n” rooliin
pakottamista, on annettavan koulutuksen ja tuen kasitettava myos lapset.
Vaikka aineistoni mukaan samoista lahtokohdista ja samanlaisten tekijoiden
vailkutuspiirissa kasvaneista lapsista tulee erilaisia ja eri tavalla
lahetyslapseuteensa  suhtautuvia henkil6itd, on syytd tehda tyota
mahdollisen avun antamiseksi niin lahetyslasta kuin koko lahetysperhetta
gjatellen. Lahetysperheen elamén ollessa kiintedssa yhteydessa Jumalaan,
my6s yksilon jumalasuhde ja ldhetystyon merkityksen ymmaéartaminen

méadrittavéat pitkalti |ahetyslapsen sopeutumista.
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7.2 L 8hetyslapsen sopeutumiseen ja etniseen identiteetin

muuttumiseen vaikuttavien tekijoiden malli

MUUTTOMOTIVAATIO
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KUVIO 4. Léhetysapsen sopeutumiseen ja etnisen identiteetin

muuttumiseen vaikuttavat tekijat
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Lahetyslasten sopeutumiseen ja etnisen identiteetin muuttumiseen
vaikuttavat tekijdt ovat hyvin pitkdlti samoja. Tassd tutkimuksessa
tekemieni havaintojen perusteella esille nousseet vaikuttavat tekijét ja niiden
valiset suhteet ovat nahtdvissa kuviossa 4. Berryn akkulturaatiomallissa
esitettyjen tekijoiden liséksi aineistostani korostui koulun, Iahetysjérjeston
sekd asuinpaikan merkitys. Kaikki nama yksittaiset tekijét olivat yhteydessa
sosiaalisiin  suhteisiin, jotka nousivat selviytymissirategiana kaytetyn
uskonnon lisdksi huomattavimmiksi tekijoiksi l&hetyslasten sopeutumisessa
jaetnisen identiteetin muuttumisessa.

Muuttomotivaatio ja odotukset vaikuttavat suuresti siihen, millaisen
akkulturaatiostrategian  ldhetyslapsi  uudessa  kulttuurissa  valitsee.
Motivaatioon ja odotuksiin vaikuttavat aiemmat akkulturaatiokokemukset ja
niiden aikaansaamat muutokset yksilon etnosentrisyydessa. On kuitenkin
huomioitava  yhteys muuttomotivaation, etnosentrisyyden ja
akkulturaatiostrategian valilla, silla lahetyslapsi, joka ei ole motivoitunut
muuttamaan, Vvoi tietoisesti turvautua stereotypioihin ja rasismiin
separaation kautta. Lahetyslapsella on harvoin mahdollisuutta vaikuttaa
muuttopddtokseen, mutta aineistossa nousi hyvin olennaiseksi sopeutumista
edistdvéks tekijaksi muuton ymmartaminen ja vanhempien tekeman
|dhetystyon arvostaminen tai kokeminen olennaiseksi osaksi omaa elamaa.
Myo0s realistiset odotukset seka aikaisemmat kokemukset auttavat tilanteen
késittelemisessd  ja selviytymisstrategian valinnassa.  Lilan  monet
alkaisemmat muutot ja akkulturoitumisprosessit aiheuttavat kuitenkin
juurettomuutta ja vertailua eri kulttuurien valilla Niin muuttomotivaatio ja
odotukset kuin ailkaisemmat kokemuksetkin ovat yhteydessa ldhetyslapsen
ik&an, silla eri-ikéisilla lapsilla on erilaiset tarpeet, muistot ja kyky kasitella
kokemuksiaan.

Lahetyslapsen  akkulturaatiostrategian valintaan  vaikuttavat myos
kulttuurien valinen ero, uudessa kulttuurissa vallitseva sosiaalinen asenne
sekd oman etnisen ryhmén vaikutuksen voimakkuus. Koti- ja kohdemaan
kulttuurien valisen eron suuruus on yhteydessa |ahetysarjestoon, joka on
mukana lahetystyontekijaperheen kohdemaan ja asuinpaikan valinnassa. Eri
asuinalueilla asuvilla lahetyslapsilla on erilaiset mahdollisuudet olla
yhteydessa koti- sekd kohdemaahan. Myo6s heiddn saamansa sosiaalinen

tuki, koulumuoto ja oman etnisen ryhman vaikutus ovat erilaiset.
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Lahetydapsen kotimaan kulttuurin edustajien vaikutus yksil6on on
asuinpaikan lisaksi yhteydessa ik&&n ja sukupuoleen, silla esimerkiksi
kolmannen kulttuurin lasten muodostaman alakulttuurin vaikutus jatarve on
erilainen eri-ikaisilla henkil6illa Eri kulttuureissa asetetaan myos erilaiset
roolimallit jarajat eri sukupuolten edustgjille.

Kulttuurien vélisten erojen ollessa suuret sopeutuminen sasttaa vaatia
yksil6lta enemman ja valtakulttuurin edustajien asenne ethisen véhemmiston
edustajaan voi olla negatiivisempi. Joissain tapauksissa huomattava
erilaisuus voi olla myods positiivinen ja sopeutumista edistava tekijd, mikali
se el aiheuta rasismia vaan asettaa lahetysl apsen kulttuuriset kommahdykset
oikeaan kontekstiin. Sosiaalinen asenne vaihtelee myos lahetyslapsen ian ja
sukupuolen mukaan. Pienet lapset hyvaksytédn usein  helpommin.
Sukupuolen merkitys on kulttuurista riippuvainen ja esimerkiksi
muslimikulttuurissa pojan on tytt6d helpompi sopeutua. On kuitenkin
huomioitava, etta kulttuurien valisten erojen suuruutta merkitt&vammaksi
tekijaks nous aineistossa yksilon persoonallisuuden kulttuurinen sopivuus.
Myos se, ettel lahetyslapsi osannut odottaa erilaisuutta samankaltaiseen
maahan muuttaessaan, sai aikaan yhta lailla ongelmia kuin taysin erilaiseen
kulttuuriin muutettaessa.

Lahetydapsen yhteisin asettamissa rajoissa valitsema akkulturaatio- ja
selviytymisstrategia  vaikuttavat ~ toisiinsa. Lahetydlasten  usko,
henkilokohtainen ~ Jumalasuhde, = muodostui  té&ssA  tutkimuksessa
keskeissimmaksi  puolustus- ja selviytymiskeinoksi. Usko antaa
ldhetyslapselle turvaa ja pysyvyyttd sekd auttaa laittamaan asiat
tarkeygérjestykseen merkityksia luoden. Ykslon Jumalakuvala on
vaikutusta myos yksilon hallinnantunteeseen. Sisdinen hallinnantunne on
merkittdvd sopeutumista auttava persoonallisuudenpiirre, mutta jos
ldhetydlaps nékee Jumalan olevan syddmeton tyranni, joka el anna
ihmiselle valinnanvapautta, hdn uskoo ulkoiseen hallintaan ja vastuuseen,
mikd haittaa sopeutumista. Lahetyslapsen akkulturaatiostrategia, se,
millaisen asenteen han ottaa kohde- ja kotimaatansa kohtaan, syntyy ik&én
kuin  selviytymisstrategian aikaansaaman pohdinnan ja tilanteen
merkityssuhteiden selvittamisen myota.

Lahetygarjestdon yhteydessd olevan uskon lisdksi sopeutumisessa ja

etnisen identiteetin muuttumisessa hyvin merkittava tekija on yksilon ssama
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sosiaalinen tuki kasittéen niin vertaisryhman, oman kulttuurin edustajat kuin
paikalliset ihmiset. Eri-ikdiset ja eri sukupuolta olevat |ahetyslapset saavat
ja kaipaavat erilaista tukea. Olennaisinta on se, ettd lahetyslapsella on
yksikin  sellainen ihmissuhde, joka auttaa hanta selviytymé&an
lahetyslapseuden aikaansaamista vaikeista tai negatiivisista kokemuksista.
Vanhempien, mutta myds sisarusten omalla elamalla antama malli vaikuttaa
hyvin suuresti yksilén odotuksiin, muuttomotivaatioon, kielen oppimiseen,
akkulturaatio- ja selviytymisstrategiaan seka suhteeseen niin paikallisten
ihmisten kuin oman kulttuurin edustajien kanssa. Perheyhteisossa
muotoutuu myos yksilon persoonallisuus.

Kielitato on avantekija sosiaalisten suhteiden syntymisessd ja
yllgpitdmisessd. Kieli myGs opitaan sosiaalisten kontaktien kautta
ldhetydapsen idn vaikuttaessa oppimisprosessiin. Mitd varhaisemmassa
vaiheessa lapsi on uuden kielen vaikutuspiirissg, sitd nopeammin ja
helpommin hén sen omaksuu. On kuitenkin pidettéava huoli siita, etta lapsi
saa tarvitsemaansa tukea oman adinkielensa ylldpitamiseen. La&hetysapsi
voi saavuttaa ulkomailla asuessaan joko kaksi- tai puolikielisyyden.

Koulu mé&rittéa lahetyslapsen ystavapiirin ja siten myods kielen ja
ensisijaisen sopeutumisen ja etnisen identiteetin kohteen. Koulukiusaaminen
ta sisdoppilaitoksessa opiskelemisesta johtuva perheestd erossa asuminen
saattavat aiheuttaa |ahetyd apselle sellaisiatraumoja, jotka vérittavét kaikkea
kohde- ta kotimaassa  kokemaansa ja  valkuttavat nain
akkulturaatiostrategian valintaan ja sopeutumiseen.

Nuoremmille lapsille uuteen kulttuuriin  sopeutuminen on yleensa
helpompaa ja heidadn etninen identiteettinsd muuttuu nopeammin kuin
vanhemmilla lapsilla. Paluu vanhempien kotimaahan on kuitenkin vaikea
niille, joiden juuret ovat kohdemaassa. Onnistunut paluu vaatii jatkuvaa
kaksikulttuurisuuden yllgpitamista ja kotimaassa tapahtuvista muutoksista
gjan tasalla olemista seka paluun gjoittamista aikaan, jolloin lahetyslapsi itse
on valmis ja halukas muutokseen. Myds tyttdjen ja poikien valilla on
huomattavissa eroa parasta muuttoikda gjatellen, silla pojilla on murrosika
yleensa tyttdja mydhemmin.

Kaikki edelld esitetyt vaikuttavat tekijét suodattuvat ulkomailla ologjan
keston ja yksilon persoonallisuuden kautta. Mité& pidempaan lahetyslapsi

asuu kohdemaassa, sitd enemman han paadsee sisdlle sen kulttuuriin niin

138



kielen kuin ystavyyssuhteet mukaan lukien. Sité vaikeampaa hénen on myos
palata takaisin kotimaahansa. Pitk&kestoinen vieraassa Kkulttuurissa
asuminen saattaa kuitenkin aiheuttaa ongelmia, mikdi esimerkiksi yksil6on
kohdistettu sosiaalinen asenne on kielteinen. Akkulturaatioprosessissa
olennaista on yksilon persoonallisuutta agjatellen se, millainen on héanen
hallinnantunteensa ja itsetuntonsa seka kykynsa kéastelld vaikeita
kokemuksia.

Akkulturaatioprosess synnyttéd niin lyhyen kuin pitkédn aikavalin
seurauksia. Vieraan kulttuurin kohtaaminen saa aikaan kulttuurishokin, joka
etenee e vaheiden kautta saaden akaan muutoksia yksilon
kéayttaytymisessd, kognitioissa ja tunteissa aloittaen sopeutumisen. Pitkalla
aikavalilla sopeutuminen on ndhtavissa psykologisella, sosiokulttuurisellaja
ekonomisella tasolla akkulturaation valkuttaessa myos |&hetyslapsen

etniseen identiteettiin.

7.3 Jatkotutkimushaasteet

Tassa tutkimuksessa késitellyt tutkimusongelmat olivat melko lagjoja,
eivatkd nan ollen slineet tarkempaa paneutumista yksittéiseen
sopeutumiseen ja etnisen identiteetin muuttumiseen vaikuttavaan tekijéan.
Olennaisin jatkotutkimushaaste liittyy varmasti siihen, miten lahetyslasta ja
koko hanen perhettéén tulisi tukea niin ennen ja jalkeen kuin lahetyskentalla
oloaikanakin kokemuksesta saatavan hyddyn maksimoimiseksi. Tama
edellyttéd vaikuttavien tekijoiden tarkempaa ja yksityiskohtaisempaa
tutkimista. On térkeda tehda téllaisia tutkimuksia, mutta en kuitenkaan née
|ahetysty6ssa olevan kyse laskelmoinnista |&hetyskutsun ja Jumalan tahdon
toteuttamisen kustannuksella.

Monikulttuuriset l8hetyslapset ovat arvokas voimavara yhteiskunnassa.
Kokemustensa kautta heille on muodostunut lagjentunut kulttuurinen ja
usein myos kielellinen kompetenssi, joiden avulla he voivat toimia
kulttuurienvalittgjinad yhteisoissa seka auttaa muita ihmisid saavuttamaan

samaa ymmarrysta ja tietotaitoa kuin heilla on. Tamé vaatii léhetyslasten
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potentiaalisuuden huomaamista ja tukemista, mikd alkaa heidan
ymmartamisestdan. Viitoittakoon tama tutkimus ja sen tulokset tieta oikeaan

Suuntaan.
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Liite 1. Tutkimushenkil6ille sahkdpostitse ja postitse |ahetty
kirjoitelmapyynt6

Hei!

Olen Tiinamari Niskanen ja opiskelen Lapin yliopistossa luokanopettajaksi.
Teen talla hetkella paéttotyotani lahetyslasten kokemuksista vieraiden
kulttuurien kohtaamiseen ja niihin sopeutumiseen liittyen. Voisitko sina
auttaa minua jakamalla oman kokemuksesi ulkomailla asumisesta kanssani?

Lahetéan sinulle liitteend tarkemman ohjeen kirjoitelmasta (kirjoittaa voi
suomeksi tai englanniksi). Lyhyestékin muistojen jakamisesta olisi

korvaamaton apu minulle.

Mikali et halua osallistua tutkimukseeni, ole hyva jailmoita siitd minulle.

Kiitos.

Tiinamari
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Liite 2: Tutkimushenkildiden vanhemmille séhkopogtitse ja postitse lahetty
kirjoitelmapyynt6

Hei!

Olen Tiinamari Niskanen ja opiskelen Lapin yliopistossa luokanopettajaksi.
Teen talla hetkella paéttotyotani lahetyslasten kokemuksista vieraiden
kulttuurien kohtaamiseen ja niihin sopeutumiseen liittyen.

Lahetan tellle liitteend kirjoitelmapyynnon, joka koskee siis lapsianne /
nuorianne. Lyhyesté&kin muistojen jakamisesta olisi korvaamaton apu

minulle. Kirjoittaa voi suomeksi tai englanniksi.

Mikali ette halua osallistua tutkimukseeni, olkaa hyvét ja ilmoittakaa siita

minulle. Kiitos.

Tiinamari

Hi!

My name is Tiina Niskanen and I'm studying education at the university of
Lapland. I'm writing my master's thesis about MKs' experiences about
adapting new cultures. The attached form is related to that. If your children
could write down something about their experiences living abroad, it would

be much appreciated.

TiinaNiskanen
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Liite 3: Kirjoitelmapyynto ja teemahaastattelun runko

Hei!

Tiedat olevas |ahetyslapsi, kun

- et osaa vastata kysymykseen, mista olet kotoisin

- uneksit vieraalla kielella

- ihmiset kyselevat sinulta, osaatko puhua sité ja sita kielta

- pakkaaminen on toinen luontosi

- voisit matkustaa maailman ympari joutumatta yopymaan hotellissa

- loydat 7 vuotta vanhan kuvan itsestasi tuntemattoman ihmisen jadkaapin
ovesta

Mikali yksikin yllaolevista lauseista kuvaa sinua, olet kaipaamani henkilo.
Opiskelen Lapin yliopistossa ja teen tutkimusta |ahetysasten kokemuksista
vieraassa maassa. Voisitko sina auttaa minua jakamalla oman kokemuksesi

ulkomailla asumisesta kanssani ?

Kirjoita vapaamuotoinen kirjoitelma

(tai kirje lahetystyohon lahtevélle lapselle.

Voit my6s koota otteita pdivékirjastasi, kirjeistas tai sahkdposteistas.),
jossa kayt 18pi kokemuksiasi ja tunteitasi seuraaviin eldamanvaiheisiisi
liittyen:

" Lahtd Suomesta

" Saapuminen uuteen maahan, l&hetyskentalle

" Lahto lahetyskentalta (koskee niin kotimaanlomia kuin lopullista
paluutakin)

" Saapuminen Suomeen

Seuraavista kysymyksista voi olla apua kirjoitelmasi kirjoittamisessa:
© Milta tuntui?

© Mik&oli vaikeaa?

© Mik&oli mukavaa?

© Mikaauttoi sinua? (jatkuu)
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(Liite 3 jatkuu)
© Kannattiko?

Muista myds mainita seuraavat perustiedot kirjoitelmassasi:
° Oletko tytto vai poika?

° Kuinkavanha olet nyt?

° Missa maassa/ maissaolet asunut?

° Kuinka kauan asuit kyseisessd maassa/ maissa?

° Minka& ikéisend asuit kyselsessd maassa/ maissa?

Tulen kasittelemaan kaikkia tietoja luottamuksellisesti.
Lahetéa kirjoitelmasi minulle mennessa sahkopodtilla

OSvitteeseen tal postitse osoitteeseen

Kirjoittamisen iloa!
Sinua suuresti avustasi kiittéen, Tiinamari

o
B

(jatkuu)
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(Liite 3 jatkuu)

Hi!

You know that you are an MK if:

- you can't tell someone where you're from

- youdreamin aforeign language

- you are used to people asking if you speak Asian or African

- you could travel the world and never have to stay in a hotel

- you find a seven year old picture of yourself on a stranger's refrigerator

If even one of those sentences described you, you are the person I'm
looking for!

I’m studying at the university in Finland and I’'m doing a research of the
experiences MKs have in foreign countries. Could you help me by sharing

your experiences with me?

Write a composition

(or aletter to the kid who is just moving abroad.

You can also write down some essential parts of your diaries, letters or e-
mails.).

In your composition go through the experiences and feelings you have had /
have relating to the following periods of your life:

" leaving from your home country

" arriving to the new country, host country

" leaving from the host country (including the holidays “at home”)

" arriving back to your home country

These questions might help you in your writing:
How did you feel?
What was nice?
What was difficult?
What kind of things helped you?
Was it worth it? (jatkuu)
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(Liite 3 jatkuu)

Remember to include the following details to your composition:
© Areyou agirl or aboy?

© How old are you how?

© In which countries have you lived?

© How old were you then?

© For how long did you live in those countries?

I’m not going to use the information you give to mein away that somebody
could recognize you from my research. Send your composition till

to the following address:

Thank you for your help!
Tiina



Liite 4: Jyvaskylan helluntaiseurakunnan nuorten sahkopostilistan kautta
3.1.2004 | dhetetty kirjoitelmapyynto

Hei!

Olen Tiinamari Niskanen ja opiskelen Lapin yliopistossa luokanopettajaksi.
Teen talla hetkella pro gradu -tutkielmaa lahetyslasten kokemuksista
vieraiden kulttuurien kohtaamiseen ja niihin sopeutumiseen liittyen. Voitko
sna auttaa minua jakamalla oman kokemukses ulkomailla asumisesta

kanssani?

Mikali olet lahetyslapsi, pyydan sinua Kkirjoittamaan vapaamuotoisen
kirjoitelman, jossa kayt |4pi kokemuksiasi ja tunteitass seuraaviin
elamanvaiheisiin liittyen:

- laht6 Suomesta

- sagpuminen l8hetyskentélle

- lahtd kentalta

- paluu Suomeen (koskee niin kotimaanlomia kuin lopullista paluutakin).

Muistathan myds mainita seuraavat perustiedot kirjoitelmassasi:
- sukupuolesi

- iké&si

- Missa maassa/maissa olet asunut

- kuinka kauan asuit ko. maassa/maissa

- minka ikéisena asuit ko. maassa/mai ssa.

Tulen késittelem&an kaikkiatietoja luottamuksel lisesti. L &heta kirjoitelmas
minulle 8.2. mennessa sdhkopostilla osoitteeseen ta
postitse osoitteeseen . Miké&li sinullaon

kysyttava, tavoitat minut yll& olevista osoitteista tai numerosta

Sinua suuresti avustasi kiittden ja kevagsees siunausta toivottaen, Tiinamari
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Liite 5: Lapsille sovellettu elamantapahtumien arviointiasteikko

El&dméantapahtuma Pistemaara
1. Vanhemman kuolema 100

2. Vanhempien avioero 73

3. Vanhempien asumusero 65

4. VVanhempien vankilatuomio 63

5. Laheisen perheenjésenen kuolema 63

(s0. isovanhemman)

6. Oma sairaus

tal itselle sattunut onnettomuus 53
7. Vanhemman solmimauusi avioliitto 50
8. Erottaminen

tal mé&araaikainen erottaminen koulusta 47

9. Vanhempien aviollisten

erimielisyyksien sovittelu 45
10. Pitk& loma (joulu, kesa, jne.) 45
11. Vanhemman tai sisaruksen sairaus 44
12. Aidin raskaus 40
13. Sukupuolisuuden aiheuttama ahdistus 39
14. Uuden lapsen syntyméa

(tai adoptoiminen) 39
15. Uus koulu tai uusi luokka

tal uus opettga 39
16. Rahaongelmat kotona 38
17. Laheisen ystavan kuolema

tal muuttaminen pois 37
18. Opinto-ohjelman muutos 36

19. Enemman riitoja vanhempien kanssa

ta vanhempien vdilla 35
20. Vastuualueiden muuttuminen koulussa 29
21. Sisarus aoittaa koulunk&ynnin 29
22. Perheriitoja isovanhempien kanssa 29
23. Palkitseminen koulussa tai yhteisossa 28

(jatkuu)



24. Aiti aloittaatai lopettaa tyonteon

25. Koulun alkaminen tai pdattyminen
26. Perheen elintason muuttuminen

26. Omien tapojen muuttaminen

(so0. nukkumaanmenoaika, |&ksyt, jne.)
27. Ongelmia vanhempien kanssa:
puutteellinen kommunikointi, vihan tunteet
28. Muutokset koulunkdyntigjoissa,
lukujarjestyksessatai lukujarjestyksen
aineissa

29. Perheen muuttaminen

30. Uusi koulu

31. Uudet urheilulgjit, harrastukset

tal muutokset perheen yhteisessa
vapaa-ajan kaytossa

32. Muutos kirkossa kaynnin méérassa
tal seurakunnallisessa toiminnassa

33. Muutos sosiaalisessa kanssakaymisessa:
uusia ystavig, vanhojen menettaminen,
ryhméapaineet

34. Muutos nukkumistottumuksi ssa:
luopuminen, jne.

35. Perheen yhteisten hetkien méarén
muutos

36. Muutos ruokailutottumuksissa:
dieetin aloittaminen tai lopettaminen,
ruuanval mistuksen muuttuminen kotona
37. Loma

38. Joulu

39. Saantojen rikkominen kotona, koulussa
tal yhteisossa

(Miller 1986, 31- 33.)
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Liite 6: Selviytyjan persoonallisuudenpiirteita

- Realismin taju

- kyky el&a téssa ja nyt

- itsensa hyvaksyminen

- oman ainutlaatuisuuden ymmartaminen

- oman arvon saaminen muusta kuin suorituksista
- oikea velvollisuudentunne

- vastuunottaminen omasta hyvinvoinnista ja eldmasta
- itsendisyys

- oikeus omien mielipiteiden puolustamiseen

- ymmarrys oman reviirin tarvitsemiseen

- tuoreus, ihmettely

- omiin tunteisiin kosketuksissa oleminen

- luovuus, vaihtoehtojen ndkeminen

- lannistumattomuus

- "pysyvidumpikujiaei ole, tilapaisia kyllakin” -asenne
- ihmissuhteet, rakkaus

- suurin tarve rakastaa ja olla rakastettu

- tasa-arvon tunnustaminen

- ihmisten erilaisuuden ndkeminen rikkautena

- kyky kayttda huumoria

- kyky suhteellistaa asioita ja nauraa itselle

- perimmaiset arvot

- eldmén perusrakenteiden tarkasteleminen

- kommunikointi

- tehokas kommunikointi emotionaalisella tasolla ja uskallus kasitella

negatiivisia tunteita
(Mariaym. 2003, 57- 58.)
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Liite 7: Joharin ikkuna

| tse tunnen En tunne

Vapaan Sokeat kohdat
Muut tuntevat toiminnan alue
) Salatu alue Tuntematon
Muut elvét tunne aue

KUVIO 3. Joharin ikkuna (Heiskanen ym. 1997, 130)

Salatulle alueelle kuuluvat yksilon sellaiset tunteet ja kokemukset, joita han
salaa muilta. Salatun alueen ndkee vain yksilo itse, kun taas sokean alueen
ndkevét vain muut ihmiset. Siihen kuuluvat kaikki sellaiset asenteet, tunteet
ja kokemukset, joista yksilo ei ole tdysin tietoinen. Sita voidaan kutsua
myo6s torjutuks omakuvaks. Tuntematon alue, joka kasittéa yksilon
unohdetut kokemukset, torjutut muistikuva, tiedostamattomat motiivit ja
tuntemattomat voimavarat, on seka yksilon itsensa etta muiden ihmisten
tavoittamattomissa. Sen Sijaan vapaan toiminnan alueen ndkevét kaikki
osapuolet. Kyseessi on yksilon julkisivu, ndyteikkuna, jossa voi esiintya
turvallisesti, ja jossa yksilo voi ilmaista vapaasti tunteensa ja gjatuksensa.
(Heiskanen ym. 1997, 130.)
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