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Tarkastelen Pro gradu- tutkielmassani retrospektiivisesti uusperhe-elamaa seka
sen perhesuhteita ja vaikutusta ihmisen elaménkaareen aikuisen muistelemana.
Tutkimustehtavanani on tutkia aikuisten muistoja lapsuuden uusperheesta ja
heiddn kokemuksiaan uusperheen muodostumisesta sek& perhesuhteista.
Tutkimuskohteena on my6s lapsuuden kokemusten antama merkitys henkilon
elamankaarella.

Tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessa olen maaritellyt uusperheiksi ne
perheet, joissa uuden parisuhteen osapuolten lisaksi on isan ja/tai aidin lapsia
edellisesta liitosta sekd mahdollisesti pariskunnan yhteisia lapsia. Uusperheiden
maara on tilastollisesti kasvanut viime vuosikymmenten aikana ja perinteisten
ydinperheiden maara vahentynyt. Teoreettisessa tarkastelussa on myds
uusperheen perhesuhteet. Vanhempien rooli usein muuttuu eronneessa
perheessa ja uuden vanhemman mukaantulo on suuri muutos ja haaste
perheelle. Myos lasten keskinaiset sisarussuhteet saavat uuden muodon, kun
mukaan tulee puolisisarukset. Tutkimusmenetelmana ja aineiston analyysissa
on kaytetty fenomenografista lahestymistapaa. Aineisto on omaelamakerrallista
ja keratty teemahaastatteluilla ja kirjoitelmilla. Tutkimushenkilét ovat aikuisia,
jotka ovat lapsuudessaan eldneet uusperheessa.

Tulokset koostuvat lapsuuden muistoista alkaen vanhempien erosta ja edeten
henkilon aikuisuuteen. Vanhempien ero ei ollut useimmalle traumaattinen
kokemus. He Kkertoivat uusperheen muodostumisen ja uuden vanhemman
mukaantulon olleen heille p&aosin positivinen kokemus. Perhesuhteistaan
laheisimmaksi he mainitsivat usein suhteensa aitiin ja/tai sisaruksiin. Osa
tutkimushenkilgista kertoi tulleensa laheiseksi myds puolivanhempansa kanssa.
Etavanhemman  kerrottin - usein olleen etdisempi kasvattaja  kuin
l&hivanhemman. Puolivanhemman  kasvatusrooli uusperheessa koettiin
pienemmaksi kuin biologisen vanhemman. Vakituisessa kodissa olemista he
kuvailivat normaaliksi arjeksi ja etavanhemman luona viettdméaansa aikaa
l&hinn& lomailuksi. Suurin osa tutkimushenkilGista piti uusperhettéd positiivisena
kokemuksena ja koki lapsuutensa olleen onnellinen.
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1. JOHDANTO

Perinteisen kasityksen mukaan perheeseen kuuluvat vanhemmat ja heidan
biologiset lapsensa. Suomessa on nykydan varsin tavallista, etta ydinperheet
hajoavat ja muodostetaan uusia perheitd. Perheen rikkoutumisen jalkeen
muodostunut uusperhe on yha luonnollisempaa mieltdad ydinperheen vertaiseksi
perhemuodoksi. Uusperheita oli 2012 vuoden lopussa 53 000, joka on 9,2%
kaikista lapsiperheistd. Perinteisen perhemuodon yleisyys on vahentynyt
vaikkakin se on edelleen perhemuodoista tyypillisin. Erdén tutkimuksen mukaan
vuonna 1999  kaikista lapsiperheistd  uusperheitda oli 7,6% ja
yksinhuoltajaperheita 19,1%, eli yhteensad reilu neljgannes koko Suomen
lapsiperheistd. Uusperheiden maara oli vahentynyt 343:lla perheella vuosien
2011 ja 2012 valilla. Avioerot ja perheiden rikkoutumiset ovat osa suomalaista
perhekulttuurin arkea eivatkd poikkeuksia. (Ritala-Koskinen 2001, 16;

Tilastokeskus.)

Tassa tutkimuksessa tarkastelen uusperheiden perhesuhteita retrospektiivisesti:
tutkimukseni kohteena ovat aikuiset, jotka ovat lapsuudessaan elaneet
uusperheessd uuden Aiti- tai isapuolen kanssa. Tarkastelen perhesuhteiden
muodostumista ja niiden laatua uusperheessa aikuisten oman lapsuuden
muistelmana. Yhteiskunta muuttuu, arvot muuttuvat, ihmissuhteilla on erilaisia
merkityksid ja perheet muuttuvat ihmissuhteiden my6ta. Tutkimisen arvoista on
se, kuinka perhesuhteiden muuttuminen nakyy lapsissa ja millaisia kokemuksia

lapsilla on muuttuneista elamantilanteista aikuisen muistelemana.

Lapsuuden kokemukset, perhesiteet ja kasvuympéaristé muodostavat lapselle
kasvualustan varttumiseen. Tutkielmassani pohdin millaiset uusperheeseen
littyvat seikat ovat olennaisia tekij6itd lapsuuden perhekokemusten ja kasvun
suhteen. Olen |0ytanyt aiheesta aiempaa tutkimusta kvantitatiivisessa

muodossa vaestontutkimuslaitokselta, jossa tarkastellaan tilastollisesti



perheiden eri tyyppeja, seka kvalitatiivista tutkimusta lasten hyvinvoinnista
perheissa ( esim. Ritala-Koskinen, 2001; Broberg, 2010).

Aikaisempien tutkimusten mukaan on todettu, ettd uusperheessa kasvavilla
lapsilla olisi enemman ongelmia verrattuna muihin perhetyyppien lapsiin. Uuden
Isé- tai aitipuolen hyvaksyminen saattaa olla lapselle hankalaa sen liséksi, etta
lapsi kasittelee mahdollisesti samaan aikaan biologisten vanhempiensa eroa.
(Broberg 2010, 35, 39.) Uusperhe-elamda on tutkittu myo6s lasten ja
asiantuntijoiden sek& nuorten nakdokulmasta haastatellen uusperheessa elavia
lapsia heidan kokemuksistaan perheydesta ja perhesuhteista (Ritala-Koskinen
2001, Ihininger-Tallman & Pasley 1987). Lisdksi uusperheitda on tutkittu mm.
perhetutkimuksen valossa huomioiden lapsen hoidon jarjestyminen
kaytannossa (Kinnunen ym. 1990) seka sukupuoliroolit tarkastellen aidin ja isé&n
suhdetta poika- ja tyttélapsiin sek& isan ja aidin roolien eroa perheessa (Schalin
1991). Tutkimusten tarkastelun kohteena on ollut myds aikuisen ja lapsen
valinen vuorovaikutussuhde (Sevon & Notko 2008), ihmisten kéasitykset
perheestd sekd perheen yhteisestd ajankaytosta (Paajanen 2007), perhe
lapsen kasvuymparistond seka perheen rikkoutuminen ja uusperheen
mahdollisuudet. (Huttunen 1998; Jallinoja 2000 ja 2009.)

Uusperheen muodostamiseen liittyy paljon uusia suhteita, sopeutumista,
hyvaksymistd ja ymmartamista. Eri ikaisille lapsille naiden asioiden
kohtaaminen on enemman tai vahemman haaste. Aikaisemmissa tutkimuksissa
on kasitelty verrattain vahan lapsen nakokulmaa uuden ihmissuhteen
muodostamiseen isa-, aiti, tai sisarpuolten kanssa. Uusperhetutkimuksissa ja
Internetin foorumeilla on kayty keskustelua liittyen aikuisten suhtautumiseen ja
sopeutumiseen uusperheeseen, siihen milta aitipuolesta tai isdpuolesta tuntuu
ja kuinka he suhtautuvat lapsipuoliin. Keskustelua kdydaan uuden puolison
lapsista ja suhteista heihin, mutta kommentit jd&avat vahaiseksi siitd millaista on
olla lapsi uusperheessa. Vaestoliiton Internet-sivuilla on Kkasitelty aihetta
uusperheneuvojan toimesta. Tutkimukseni tavoitteena on liséata tietamysta
uusperheen muodostumisesta seké sen tuomista uusista perhesuhteista lasten

kokemana. Tutkimuksessani tarkastellaan  uusperhe-elamda aikuisen



kertomana lapsuudenmuistona, mik& mahdollistaa myds uusperheen

vaikutuksen ja merkityksen tutkimisen henkilon elaméankaaressa.

Pidan aiheen tutkimista tarkeand, silla perheella on merkittdva vaikutus
lapsuuteen ja lapsen tasapainoiseen kasvuun. Jokaisella lapsella oletetaan
olevan tietynlainen suhde vanhempiinsa ja aikuisiin. (Pulkkinen 2002, 16-17,)
Vanhempien suhtautuminen omiin tai puolison lapsiin on vaikuttava osa lapsen
kasvuymparistda ja luo perheessa tietynlaisen aseman lapselle (Castrén 2009,
61). Nain tulevan luokanopettajan silmin uusperheen ja siind elavan lapsen
aseman tarkasteleminen on ajankohtaista ja tarkeaa, silla opettaja on
saanndllisesti tekemisessa lapsen kodin kanssa ja kohtaa vaistamaétta useita
uusperheita. Luokanopettaja on merkittdva osa oppilaan lapsuutta ja perheen
ihmissuhteita kodin ja koulun yhteistydn muodossa. Oppilaantuntemus auttaa
opettajaa rakentamaan oppilaaseen luottavaisen ja sujuvan suhteen.
Oppilaantuntemuksen kehittamiseksi opettajan taytyy tietdd lapsesta erilaisia

asioita, joista yksi on lapsen perhetausta ja kasvuymparisto.



2. UUSPERHE

Uusperhe maaritellaan perheeksi, jossa on uuden parisuhteen osapuolten
lisaksi isan ja/ tai aidin biologisia lapsia edellisesta liitosta. On mahdollista, etta
perheessa on myods pariskunnan yhteisia lapsia. Uusperheen elaméantilanne on
usein jarjestetty niin, ettd jomman kumman vanhemman lapset asuvat toisen
vanhemman luona ja vierailevat saanndllisesti etdvanhemman luona. Se
vanhempi jonka kanssa lapsi \virallisesti asuu, jonka Iluona hanen
kotiosoitteensa on, on lapsen lahivanhempi. Uusperheen kasitteeseen kuuluu,
ettd perheessad on vahintddn yksi alle 18-vuotias jommankumman puolison
lapsi. (Vaestoliitto.) Uusperhettda on yha enemman normalisoitu kuvaten sita
tavalliseksi ja vakiintuneeksi osaksi normaalia Suomalaista elamé&a. Yleisyytta
ja normalisoitumista tehostetaan viitaten siihen, kuinka monta uusperhetta
kullakin on tuttavapiirissa, ellei ela itse sellaisessa perheessa. (Ritala-Koskinen
1993, 68.)

Etdvanhempi muodostaa etdperheen, johon kuuluvat etdvanhempi ja hanen
paattyneestd avioliitosta olevat lapset. Riippumatta lastensa tapaamisen
maarastd etavanhempia ei lasketa perhevaestoon, jos heidan lastensa
vakinainen asuinpaikka on toisen vanhemman luona. Lapset voidaan laskea
kuuluvaksi vain yhteen perheeseen, jolloin etéperhe jaa tilastojen ulkopuolelle
ikddn kuin nakymattomaksi. Jos etavanhempi avioituu, hanet luokitellaan
yhdessa uuden aviopuolison kanssa lapsettomaksi aviopariksi. Mikali heille
syntyy lapsi, he ovat ydinperheen kaltainen vanhempien ja heidan biologisten
lastensa muodostama perhe. Téallaisissa perheissa, joissa toisella puolisolla on
aikaisemmasta liitosta lapsia, ja jotka vierailevat sdanndllisesti etdvanhempansa
luona, ei ole olemassa tarkkaa tilastotietoa. On hyvin todennakoéista, etta ero- ja
uusperhe- elaman erityiset piirteet koskettavat luultua laajempaa joukkoa.
(Castrén 2009, 12.)



Tutkimuksellinen  kiinnostus  uudelleenavioitumiseen ja  uusperheiden
muodostamiseen on kasvanut viime vuosikymmenten aikana varsin mittavaksi.
Alkuun uusperhetta vertailtiin paljon ydinperhemalliin, jota pidettiin silloin viela
enemman standardina kuin nykydan. Tutkimuksissa Kiinnitettin enemman
huomiota uusperheen ongelmakohtiin ja vaikeuksiin, eika niinkdan positiivisiin
puoliin.  Uusperhetutkimuksen lyhyt historia on padosin koostettu
amerikkalaisesta tutkimuksesta, kun taas Eurooppalaisista tai pohjoismaisista
tutkimuksista 1oytyy vain harvoja esimerkkeja kiinnostuksen maarasta
uusperhetutkimusta kohtaan. Nykydan kiinnostus on alkanut viriamaan.
Tutkimuksen |&htOkohtana on ollut auttaminen, jolla on haluttu tukea
uusperheen muodostusta ja siitd seuraavia haasteita. (Ritala-Koskinen 2001,
24-26.)

2.1 Uusperheet tilastoissa

Uusperheistd on paljon tilastotietoa. Uusperheiden maara kaikkiin
lapsiperheisiin nahden on lisdantynyt vuodesta 1990 vuoteen 2012 lahes
yhdeksalla tuhannella perheelld, joka tarkoittaa 2,3%:a. Uusperheitd on ollut
2012 vuoden lopussa reilu 53 000. Viimevuosina vuosittaiset muutokset ovat
olleet melko pienia. Keskimaarin noin puolet uusperheiden vanhemmista olivat
avioliitossa ja puolet avoliitossa. Yleisin perhemuoto on yha avioparin perhe,
jossa heilld on vahintdan yksi yhteinen alle 18-vuotias lapsi. Lapsiperheiden
maara on ollut laskussa koko 2000-luvun ajan. Lapsiperheiden osuus koko
vaestosta oli vuonna 2000 44,7%, kun vuonna 2012 se oli 40,1%. Syyna
lapsiperheiden maarédn laskuun pidetadan matalaa syntyvyyttd, synnytysidn

nousua ja ikaluokkien kokojen vaihtelua. (Tilastokeskus 2013.)

Uusperhe maaritellaan niin, etta siella on niin kutsuttu ydinjoukko, joka koostuu
aikuisista ja heidan kanssaan asuvista lapsista. Toinen perheen vanhemmista
on niin kutsuttu puolivanhempi, eli isd- tai aitipuoli. Perheessa asuvat lapset,

jotka eivat ole puolivanhemmalle biologisia lapsia, ovat lapsipuolia. (mm. Ritala-



Koskinen 2001.) Uusperheen hierarkiassa toisella tasolla on uusperhesysteemi,
joka kasitetaan laajempana verkostona, johon kuuluvat ex- ja uudet sukulaiset
(Ritala-Koskinen 1993, 67). Uusperheen vydinjoukko koostuu kaytannossa

kuudella eri tavalla niin, etté alle 18-vuotiaat lapset ovat:
1. vain aidin
2. aidin ja yhteisia
3. vain isén
4. isan ja yhteisia
5. aidin ja isén
6. aidin ja isan ja yhteisia

Pariskunta on joko avo- tai avioliitossa. Yleisimmin uusperhe koostuu vuoden
2012 tilaston mukaan niin, etté lapset ovat ainoastaan aidin. N&ita perheita oli
24 965. Harvinaisin rakenne uusperheessa on, etta perhe koostuu aidin, isan ja

yhteisista lapsista. Naita perheita oli 768. (Tilastokeskus 2011.)

2.2 Uusperhe perheena

Harisen (1998) tutkimusten mukaan perhe mielletaan uskollisten, yhteen hiileen
puhaltavien perheenjasenten tiiviind yhteisona. Perhe-eldman sementtind on
perheenjasenten valinen pyyteeton rakkaus sek&a vastuuntunto, mita he
kantavat toisistaan. Oikean perheen katsotaan olevan olemassa kaikkia
perheenjdseniaan varten ja heidan parhaakseen. Perheella on ikd&n kuin
ulkopuoli ja sisapuoli, ja koska silla on tallaiset rajat, voidaan maarittda kuka on
sen ulkopuolella ja kuka sisapuolella. Perhe on myos sidonnainen tiettyyn
paikkaan ja tilaan, kotiin, joka ansaitsee suojelua ja jonka eteen kannattaa

hieman ponnistellakin. (Harinen 1998, 67-69.)
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Ihmiset kokevat perheen laheiseksi ja tarkeadksi osaksi elamaansa kaikkine
ihmissuhdekiemuroineen ja perheen rikkoutumisineen. Perheen siséiset
vastoinkaymiset saattavat johtaa avioeroon ja perheen rikkoutumiseen, mutta
kaikesta huolimatta monet haluavat jatkaa perhe-elamda uudessa
parisuhteessa uusperheend. ( Ritala-Koskinen, 2001, 9; Castrén 2009, 117.)
Vaikka avioeroja tapahtuu ja perheet rikkoutuvat, uudet perhemuodot,
perhesuhteiden muodostuminen ja niiden esiintulo eivat kuitenkaan ole viesti
siitd, etteivat ihmiset valittaisi hoivaa ja velvollisuuksia koskevista arvoista.
Ajatus on painvastainen: uusien perhemuotojen syntyminen nimenomaan takaa
ihmisten yhdessa pysymisen. (Silva & Smart 1999, teoksessa Ritala-Koskinen
2001, 9.) Uusperheiden yleistymisen taustasyyna on eronneisuuden kasvu ja
sen myo6ta perustetut uusliitot. Avioerolainsaadanté muuttui vuonna 1987, jolloin
avioeron ottaminen mahdollistettiin. Taman my6ta uusperheen muodostaminen
on tullut helpommaksi. (Ritala-Koskinen 2001, 15; Finlex 2013.)

Tilastokeskuksen mukaan voidaan todeta, ettd yha useamman lapsen ja nuoren
perhemuoto on jokin muu kuin ydinperhe. Yleistymisesta riippumatta ei-
ydinperheet maaritellaan yha usein poikkeaviksi, hajonneiksi perheiksi. Erilaisiin
perheisiin viittaavat ilmaukset ovat usein negatiivisesti savyttyneitd, kuten:
hajonnut, poikkeava, eroperhe, ulkopuolella. (Harinen 1998, 58.) Myds erdan
australialaisen tutkimuksen (2009) mukaan uusperhetta pidetddn vahemman
mieluisena  kuin  ydinperhettd. = Uusperheisiin  suhtaudutaan  usein
stereotyyppisesti ja ne leimataan negatiivisilla asioilla, kuten: rikkoutuneet
siteet, hellyyden ja kiintymyksen puute, epavarmat suhteet, tuen puute ja
epanormaalius. Erilaiset konfliktit ja riitatilanteet oletetaan my6s kuuluvan
olennaisemmin uusperheisiin kuin ydinperheisiin ja uusperheen perhesuhteista
puolivanhempia sek& -sisaruksia kuvailtin vahemman l|aheisiksi ja valittaviksi

kuin biologisia vanhempia ja sisaruksia. (Planitz & Feeney 2009, 93-94.)

Mikdan perhemuodoista ei kuitenkaan nakemysten mukaan ole ottamassa
ylivaltaa, vaan perheiden moninaistuminen on yh& kasvussa. Ydinperheiden
ulkopuolelle jaava marginaali jatkaa kasvamistaan ja lakkaa mahdollisesti

jossain vaiheessa olemasta marginaali. (Harinen 1998, 59.) Uusperheet eroavat
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tavanomaisista  ydinperheistd  rakenteeltaan, biologisilta  suhteiltaan,
monimuotoisuudellaan ja monimutkaisuudellaan, sek& rooleillaan ja
toiminnallaan. Uusperhe koostuu erityisistd haasteista, joista yksi on rakentaa
uudesta parisuhteesta kehittynyt ja kestava liitto. Toinen haaste on yllapitaa
vahvaa suhdetta biologisten vanhempien ja lasten valilla. Niin ikaan haasteena
on myos kehittdd rakentavaa, yhtenevaista ja hyvaksyvaad suhdetta
puolivanhempaan. On tarkedd jarjestdd Ilapselle mahdollisuus yllapitaa
suhdettaan biologiseen vanhempaan, seka vaalia tilanteita, jotka auttavat
luomaan suhdetta uuteen puolivanhempaan ja sisarpuoliin. (Hetherington,

Henderson, O'Connor, Insabella, Taylor, & Anderson 1999, 6.)

2.3 Uusperheen kehitysvaiheet

Joidenkin perheiden elamanvaiheisiin  kuuluu olennaisena muutoksena
vanhempien ero. Vanhempien ero herattdd lapsessa paljon erilaisia tunteita,
joiden kéasittely vaatii aikaa ja ymmarrysta. Lapsella tunteet ja reaktiot
vanhempien eroon ovat usein erilaiset kuin vanhempien. Lapset ovat aikuisia
taitavampia katkemaan tunteensa ja silloin niitd on monesti vaikea havaita. He
eivat kuitenkaan osaa kasitella vaikeita tunteita ja ajatuksia niin hyvin kuin
aikuinen. Vanhemmat eroavat yleensd sen vuoksi, ettd eivat enaa osaa
yllapitad parisuhdettaan. Lapsi ei kuitenkaan nde vanhempiensa valista mies ja
vaimo- suhdetta tarkeimpand asiana perheen yhdessd pysymiseksi, vaan
heidan mielestaan vanhemmat ovat yhdessa siksi, ettd he ovat hanen aitinsa ja
isansd. Taman vuoksi lapsi saattaa helposti syyttdd itseaan vanhempiensa
erosta, silla he luulevat, ettei isa enad jaksa olla isdna heille, tai aiti aitina.
(Hayman 1999, 163, 167.)

Perheen muodostaminen vaatii aikansa ja tilansa, ja jokainen perhe kay lapi
erilaisia kehitysvaiheita olemassaolonsa aikana. Perheeseen tulee paljon uusia
kokemuksia ja nakemyksia, kun kaksi aikuista perustavat uusperheen.

Uusperheen perustamisen alkuvaiheessa vieraat lapset ja uusi aikuinen voivat
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olla varovaisia biologisten ja siséisten perhesuhteiden vuoksi ja lapsen
biologinen vanhempi saattaa suhtautua uuteen tilanteeseen varovaisesti ja
suojelevasti. Perhesuhteet kuitenkin kehittyvat ja saavat varmuutta uusperheen
kehityksen myota. Vaestoliitto on méaaritellyt uusperheelle kehitysvaiheet, jotka
kaikkiaan kestavat 4-15 vuotta. Esittely kehitysvaiheista perustuu Papernowin
vuonna 1984 kehittdma&an perhesykliin. Tamén syklin mukaan uusperheiden
muodostuminen alkaa mielikuvavaiheesta ja paattyy perheen identiteetin

varmuuteen, joka on syklin loppuratkaisu. (Papernow 1984, 356-362.)

Papernowin (1984) mukaan alkusykli kestda n. 2-3 vuotta. Tuona aikana
aikuiset elavat ikdaan kuin haavemaailmassa, jossa toiveena on, etta kaikki
onnistuu ja jokainen perheen osapuoli olisi onnellinen. Aikuiset uskovat, etta
kaikki sopeutuvat uuteen tilanteeseen mutkattomasti ja rakastavat toisiaan.
Lapsen biologinen vanhempi haluaa hyvittda tapahtunutta eroa ja siita
aiheutuvaa surua. Lapset elavat omassa haavemaailmassaan toivoen, etta aiti-
tai isapuoli katoasi hdnen elamastaan ja omat vanhemmat palaisivat takaisin
yhteen. Joillekin lapsille on kuitenkin helpompi niin, ettd omat vanhemmat eivat
ole yhdessa, koska he riitelevat paljon ja aiheuttavat samalla lapselle pahaa
oloa. Uuden aikuisen etaalla pitaminen kertoo myds pettymyksen pelosta ja
vaikeudesta muodostaa luottamussuhdetta. (Papernow 1984, 357-358; Raittila
& Sutinen 2008, 39; Vaestdliitto.)

Aikuiset yrittdvat saada lapsipuolilta hyvaksyntaa, mutta siitda huolimatta lapset
saattavat torjua aikuisen. Tama aiheuttaa aiti- tai isapuolelle vaikeita tunteita,
jotka taas kuormittavat perheen parisuhdetta. Lapsen vanhempi on ikd&n kuin
ristitulessa kahden suhteen valilla: han haluaa omille lapsilleen parasta, mutta
haluaa samalla myds, ettd nykyisella avo- tai aviopuoliso voi hyvin perheessa.
Lapset huomaavat myds tdman ja kayttavat helposti tilannetta hyvakseen
lisdten tulta liekkeihin. Tassé vaiheessa on pelko uudesta epaonnistumisesta ja
perhe tarvitsee paljon tukea ja apua selviytydkseen. (Papernow 1984, 358;
Raittila & Sutinen 2008, 40.)

Alkuvaiheen kamppailujen jalkeen alkaa ristiriitojen keskivaihe. Tunteita

iimaistaan reilusti, mik& johtaa usein riitoihin. Keskivaiheessa viimeistddn on
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pakollista vetdd perheelle rajat. Perhe voi yhteisesti laatia konkreettisia
sopimuksia, kuinka eri tilanteissa toimitaan. (Papernow 1984, 359.) Perheen
pariskunnan on pidettdava oma suhteensa kunnossa, jotta uusperhe on toimiva.
Jokaisella perheella on omat roolit, saanndét, toimintatavat ja voimavarat.
Uusperheen tasapaino riippuu pitkalti aikuisten parisuhteen laadusta. (Jensen &
Shafer 2013, 128.) Keskivaiheen tarke&néa tavoitteena pidetddn sita, etta
vanhoista rituaaleista ja tavoista on paastava pois, ja kehitettdva uudet perheen
keskeiset rituaalit ja kaytannot. Perheessa taytyy kayda useita keskusteluja,
joissa sovitaan erilaisista kaytannon asioista, kuten yhteisista lomista ja niiden
vietosta. Uusperheen verkosto on aina hiukan laajempi, kuin ydinperheen, silla
isovanhempia seka muita sukulaisia ja puolisukulaisia on vaistamaéatta useampi.
(Papernow 1984, 360; Raittila & Sutinen 2008, 41.)

Keskivaiheen aikana lasten ja uuden aikuisen keskindainen valittdminen
lisdantyy ja heiddn on yha helpompi selvittda asioita keskenaan ilman toisen
aikuisen apua. Myohaisvaiheessa perhe alkaa vahvistua ja elaméa tasoittua.
Parisuhteella on vankka perusta, aikuiset ja lapset toimivat helpommin yhdessa
ja valittavat toisistaan. Isa- tai aitipuolen rooli on vahvistunut, ja perheelld on nyt
omat kaytannot ja toimintatavat. Uusperheen identiteetti on vakiintunut ja
perheenjasenillda on varmuutta kohdata uusia haasteita ja selvita niistd yhdessa.
(Papernow 1984, 360-361; Vaestaliitto.)



14

3. PERHESUHTEET

Perhe on useimmalle itsestdaan selva asia, kasite, joka tunnetaan ja jota
kaytetaan luonnolliseen tapaan puheessa. Perheiden moninaisuuden myota on
kuitenkin aiheellista selventdd perheen tarkoitusta ja sisaltéa silloin, kun se ei
hahmotu enaa taysin yksiselitteisella tavalla. Perheen kasitykseen ei nykyaan
aina valttamatta kuulu isaa tai aitia ja toisaalta myos lapsettoman pariskunnan
katsotaan muodostavan perheen. Lemmikit lasketaan usein kuuluvan myds
perheenjaseniksi. Kun perhe hajoaa puolisoiden eron myota, taytyy perheen
rakenne miettid uudestaan. Yleensd perheen lapset jdavat asumaan aitinsa
kanssa, jolloin lasten vakituinen koti on aidin luona, ja he muodostavat perheen
kuuluen yksinhuoltajaperheisiin. Isa on kuitenkin eron jalkeen edelleen is4,
mutta se, onko han yh& osa perhettd, on problemaattista. Tutkimusten mukaan
75 % ihmisista on sitd mielta, etta isa ja aiti, seka heidan lapsensa, jotka ovat jo
muuttaneet pois kotoa, ovat yha perhe, vaikka asuvatkin erilladn. Saman
kaavan toimivuutta ei kuitenkaan ole tutkittu eroperheen tapauksessa, ettd onko
perhe silti perhe, vaikkei is& asuisikaan siina. (Jallinoja 2000, 187-191.)

Perhesuhteet ovat merkittavimpia ihmissuhteita ihmisen elamassa.
Perhesuhteet eroavat muista ihmissuhteista niiden velvoitteiden, vastuiden ja
lojaaliuden kautta. Perhesuhteita saantelevat lait ja lisdksi ne ovat kulttuurin,
yhteiskunnan ja vyksilollisyyden muovaamia. Perhesuhteita seurataan ja
valvotaan seké tuetaan yha enemmaén. Perheen tehtéviin kuuluu olennaisena
osana kasvattaa lapsesta terve aikuinen kansalainen yhteiskuntaan. (Sevon &
Notko 2008, 13; P6s6 2008, 93; Onnismaa 2010, 66.)

Kokonaisuudessaan perhe sisaltda useita alasysteemejd ja perheverkostoja,
jotka ovat muodostuneet perheenjasenista. Uusperheiden l&aht6kohdat elamaan
ovat erilaiset verrattuna ydinperheeseen. Ydinperhe muodostuu ensin
parisuhteesta, jonka jalkeen lapsia syntyy perheeseen useimmiten yksi

kerrallaan. Uusperheessa on jo heti sen muodostumisen alussa mukana useita
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jadsenia ja nain ollen wuseita perhesuhteita. Uusperheen tavoitteena
alkuvaiheessa on integroida uusi isé- tai aitipuoli perheeseen. (Broberg 2010,
24.)

Uusperheen synnyn myota lapsi joutuu hyvaksymaan perheeseensa monesti
useita uusia perheenjasenid. Lapsesta onkin vaikea maaritella, milloin uudet
perheenjasenet pitaisi mieltéd omikseen: heti vanhemman ilmoitettua uudesta
tilanteesta, vai yhteen muuton jalkeen? Jos lapsi ei pidd uusista
perheenjasenista, han ei todennakoisesti pitkdnkaan ajan jalkeen suostu
hyvaksymaan heitd perheenjaseniksi. Yleensa henkilokohtaiset suhteet
vaikuttavat merkittavasti lapsen elaméntilanteen muutoksen hyvaksymiseen.
Mikali han viettdd paljon aikaa uusien sisarpuoltensa ja puolivanhemman
kanssa seka tulee heidan kanssaan hyvin toimeen, on heiddn mieltdminen
perheenjaseneksi helpompaa. Uusperheen kuviot osoittavat, ettd perhetta ei
voida enda maarittad mitenkaan yksiselitteisesti yleispatevilla kriteereilla. Aidin
ja isan uudet parisuhteet tuovat lapselle pitkan sarjan lisda uusia
perheenjasenehdokkaita ja lapset joutuvat pohtimaan Kkaikkien naiden
henkildiden kohdalla, mieltddkd heidat perheenjasenikseen vai ei. Kuitenkin
lasten sitoutuminen vanhempiin ohjaa jonkun verran sita, ketka kaikki ajautuvat

saman katon alle ja néain ollen muodostavat perheen. (Jallinoja 2000, 193-194.)

Jallinoja (2000) on tarkastellut tutkimuksessaan poismuuttaneen vanhemman,
yleensa isén, perheenjasenyyttd. Hanen mukaansa kotoa poismuuton tavalla ja
eron luonteella on todennékdisesti merkitysta isdn perheenjasenyyteen. Mikali
vanhempien ero on ollut jostain syystd katastrofaalinen, voidaan perheen
ulkopuolelle jattamisen katsoa olevan jopa varsin sopiva rangaistus
etdvanhemmalle, joka erotapauksissa on usein perheen isa. Jos taas tallaiselta
katastrofilta on valtytty ja isd jatkaa suhteitaan perheenjaseniinsd poismuutosta
huolimatta, saattaa se lisatd myotamielisyyttd hanen perheeseen kuulumistaan
kohtaan. Naissa tilanteissa on mahdollista, etta aidilla ja lapsilla on eri
nakemykset kyseisesta asiasta. Aiti on todennakodisemmin sita mielts, etta isa ei
endd kuulu perheeseen, koska on muuttanut pois. Lapset sen sijaan mieltavat

isan edelleen isédna ja todennakoisesti kaipaavat aikaa, jolloin isa viela asui
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kotona. Laheiseksi muodostunut perhesuhde ennen vanhempien eroa vaikuttaa
lapsen ajatteluun is&n perheenjasenyydesta eron jalkeen. (Jallinoja 2000, 191.)

3.1 Vanhempien roolit

Uusperheeseen kuuluu jompikumpi lapsen biologisista vanhemmista, sek&
vanhemman uusi puoliso, joka on lapselle isa- tai aitipuoli. Uusperheisiin
liittyvissa tutkimuksissa puhutaan puolivanhemmasta usein isa- tai aitthahmona
(esim. Harinen 1998, Huttunen 1998). Harisen (1998) tutkimuksessa on tutkittu
uusperheessa elavien nuorten perhepuheita, jossa nuoret arvioivat isa- ja
aitipuolien isyytta ja aitiyttd. Heille biologinen isé ja aiti ovat kuitenkin enemman
isia ja aiteja kuin puolivanhemmat, vaikka asuvatkin p&dosin toisen
vanhempansa ja puolivanhemman Iluona ja tapaavat nain ollen
etdvanhempaansa harvemmin. Isa- ja aitipuolten hahmot jaavat niin ikédan vain
hahmoiksi ja korvikkeiksi. (Harinen 1998, 80.)

Aidin roolia ja paikkaa perheessa pidetadn usein erityisessa arvossa. Myds
etdvanhemman paikkaa halutaan vaalia ja pitdéa se vartioituna, ettei
puolivanhempi paase siihen valiin. (Harinen 1998, 80-81.) Huttusen (1998)
tutkimuksessa puhutaan isyydesta ja sen maarittelystd. Yksi tapa maaritella
isyys, on jakaa se biologiseen, sosiaaliseen ja psykologiseen isyyteen.
Biologisella isyydella viitataan biologisuuteen, eli puhutaan miehesta, joka on
hedelmoéittdnyt munasolun. Sosiaalinen isa mielletddn ymparistossa lapsen
isaksi, han esiintyy julkisesti lapsen isand ja katsotaan juridisesti lapsen
huoltajaksi. Psykologinen isyys taas viittaa isyyteen lapsen nakokulmasta:
psykologinen isa on se, kenet lapsi mieltdd isédkseen, kehen hénella on
tunnepohjainen ja kokonaisvaltainen suhde, sekd kenen kanssaan han elaa
arkea. Kaikki nama isyyden muodot yleensa yhdistyvat yhdessa ja samassa
henkiloss&a, mutta erilaiset perherakenteet jakavat isyyden tyyppeja erilleen.
(Huttunen 1998, 37; Raittila & Sutinen 2008, 29-30.)
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Uusperhetilanteessa isyys usein jakaantuu kahden eri miehen vdlille, joista
toinen on biologinen ja sosiaalinen isa ja toinen taas psykologinen isa. Teoria ei
kuitenkaan ole yksiselitteinen, silla lapsi ei valttmattd aina koe
puolivanhempaansa psykologisesti yhta laheiseksi ja todelliseksi isaksi, kuin
oikeaa isdansa. 1990-luvun loppupuolella on tutkimustuloksissa havaittu, etta
isét osallistuvat lastensa hoitamiseen ja kasvattamiseen aiempaa enemman,
mutta silti voidaan havaita, ettd &itien rooli lasten kasvattamisessa on
huomattavampi kuin isien. Isyytta on alettu vaalia ja arvostaa enemman ja isat
osallistuvat lasten huoltajuuteen omasta tahdostaan, eivatkd puolisoidensa
painostamana. (Huttunen 1998, 38, 57-59.)

Se kuinka lapsen suhde omaan biologiseen isdan vaikuttaa suhteeseen uuden
isapuolen kanssa, on viela toistaiseksi vahan tutkittu. Toisinaan lapset joilla on
poissaoleva isa ja etainen suhde haneen, voi turvautua isapuoleen enemman ja
pitdd hanta isallisempana hahmona korvaten nain ollen puuttuvan isasuhteen.
Voi olla my6s niin, etté jos lapsella on epaluotettava suhde isdansa, hanella
herda sama epaluottamus muitakin miespuolisia henkil6itd kohtaan, joita h&n

kohtaa elamassaan. (Jensen & Shafer 2013, 128.)

3.2 Uuteen perheeseen sulautuminen

Ydinperheen muodostuessa vanhemmilla on ensin aikaa olla toistensa kanssa
ja hankkia lapset yhteisesta paatoksesta silloin, kun on sen aika. Vanhemmat
ovat osana lastensa elamaa heti syntymasta saakka, jolloin vanhemman ja
lapsen valilla syntyy automaattisesti side. Uusperheen aikuisilla ja lapsilla tata
luontaista sidetta ei kuitenkaan ole ennen kuin sellaista aletaan rakentamaan.
Aikuisella ja lapsella on jo omat luonteenpiirteensa, jotka he joutuvat toisistaan

opettelemaan uusperheen muodostuessa. (Hayman, 1999, 57.)

Papernowin (1984) syklimalli osoittaa, ettd p&adongelma uusperheen

muodostamisessa kohdistuu siihen, kuinka uusi aikuinen sulautuu perheeseen.
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Integroitumisessa on usein enemman tai vAhemman ongelmia, jotka aiheutuvat
perheen valisista suhteista. (Papernow 1984 teoksessa...) Kukaan ei tietoisesti
halua aiheuttaa ongelmia, mutta olosuhteet ja tunteet pakottavat lapset ja
aikuiset ristiriitaisiin tilanteisiin, jolloin syntyy hankaluuksia. Monesti uusperheen
parisuhteen yhteisten lasten asemaa pidetddn parempana kuin lapsipuolten
asemaa. Jaakkola & Santti (2000) ovat tutkineet millaisia mielipiteitéa aikuisilla
on uusperheen perhesuhteista. Tulokset antavat viitteitd siihen, etta
uusperheen aideista 20 prosenttia pitdd perheen yhteisia lapsia paremmassa
asemassa kun ei-yhteisia. Tutkimuksella on pyritty selvittdm&an millaisia
suhteet ovat vanhempien, omien lasten ja lapsipuolten kesken. Jaakkola &
Santin (2000) tutkimuksen mukaan myds parisuhteen laadulla on havaittu
olevan vaikutusta uusperheen mielekkyyteen ja perhesuhteiden toimivuuteen.
(Jaakkola & Santti 2000, 31.)

Uusi parisuhde on aina tiiviisti kietoutunut myds perheen lapsiin. Jotta
uusperheen kokoaminen ja sen yhdessa pysyminen onnistuisi, taytyy
parisuhteen olla kestava. Vanhempien kahdenkeskinen aika jad vahemmalle,
kun aina taytyy ensisijaisesti huolehtia lapsista. Parisuhde ei mydskaan saa
asettua perheen tarkeimmaksi suhteeksi niin ettd se menee lapsi-vanhempi
suhteen edelle. Vanhemmuuden velvollisuudet ovat ensisijaisia eikd uuden
parisuhteen yllapitamisen pitéaisi vaatia kaikkia vanhempien voimavaroja.
(Ritala-Koskinen 1993, 87-88, 91.)

3.3 Perhesuhteiden muodot

Perheen sisélla on erilaisia perhesuhteita: vanhempien vélilla oleva suhde,
jossa on vain aikuisia, sekd vanhempi-lapsi suhde, joka kuvaa aikuisen
suhdetta lapseensa ja toisin pain. Lisaksi kasittelen tassa tutkimuksessa myds
sisarussuhteita, jotka muodostuvat perheessa olevien lasten valille.
Tutkimuksen ulkopuolelle jaavat perhesuhteet isovanhempien ja sukulaisten

valilla. Uusperheessa perhesuhteita on vaistaméatta useampia ja siina elaminen
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edellyttaa lasta luomaan suhteita uuteen aikuiseen tai useampaan aikuiseen,

kuten isovanhempiin ja sukulaisiin.

Parisuhde. Tilastojen mukaan vuonna 2012 noin puolet uusperheiden liitoista
olivat avioliittoja ja puolet avoliittoja. Ennen vuotta 2010 avoliitot olivat
uusperheissa huomattavasti yleisempia kuin avioliitot. (Tilastokeskus 2013.)
Jaakkola & Santin (2000) mukaan parisuhteen virallinen muoto on
emotionaalisesti ja aineellisesti tarkeda. Valinnan avo- ja avioliiton valilla
kerrotaan kuvastavan suhtautumisesta uuteen parisuhteeseen ja perheeseen.
Avioliittoa pidetddn nain ollen merkkina voimakkaammasta sitoutumisesta
uusperheeseen ja se myos kertoo ulkopuolisille henkildille suhteen
olemassaolosta ja merkittavyydesta. Avioliiton solmiminen uusperheessa on
todennakoisempaa silloin, kun pariskunnalla on myds yhteisia lapsia. (Jaakkola
& Santti 2000, 23-24.)

Uusi parisuhde mielletédan usein parisuhdetta koskevassa puheessa
paremmaksi. Suhde on parempi siihen verrattuna, etta eldisi yksin vailla
parisuhdetta ja perhettd, ja se on parempi, kuin edellinen. Ritala-Koskisen
(1993) tutkimuksessa kay ilmi, ettd uusi parisuhde nayttaytyy erdénlaisena
itsestddnselvyytena ja paivanselvand asiana. Suhde on myds onni,
yksindisyyden poistaja ja elaman normalisoitumista. Eronneet ihmiset eivéat
usein halua olla yksin, eivatkd voi kuvitella elam&&nsa ilman jotain tarkeaa
ihmistd. Avioeroista huolimatta uuden parisuhteen osapuolet uskovat
parisuhteen kestamiseen ja ikuiseen rakkauteen, kunnes kuolema heidat
erottaa. Halu tunnustaa ikuista liittoutumista toiseen on jopa voimakkaampi,
kuin aikaisemmin ennen avioeroa. Uusi parisuhde on joillekin tietynlaista
paluuta normaaliin, paluuta avioliittoon ja perhe-elamaan. Naimisissa oloa ja
parisuhteessa elamista pidetddn aikuisille normaalina elaman statuksena, jonka
vuoksi useimmat pyrkivat eron jalkeen tavoittelemaan tuota statusta jalleen
itselleen. (Ritala-Koskinen 1993, 76-79.)

Vanhempi-lapsi suhde. Lapsen ja vanhemman vélinen suhde on lapselle
merkittava lapi hanen lapsuutensa. Vanhempi kasvattaa lasta, tukee ja auttaa

sekd elattdd hanet. Lapsi on riippuvainen vanhemmastaan heti syntymastéa
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lahtien ja tarvitsee aikuisen lahelleen jatkuvasti. Uusperheesséa toinen lapsen
biologisista vanhemmista on niin kutsuttu etdvanhempi ja toinen I&hivanhempi
(Hokkanen 2002). Lahivanhemmaksi kutsutaan sitd, jonka luona lapsi viettda
enemman aikaa, tai kenen luona han virallisesti vaestottietorekisterin mukaan
asuu. Hokkasen (2002) tutkimuksessa on kéasitelty sitd, onko vanhempien
suhde lapsiin noiden nimitysten veroinen, ettd tuleeko etdvanhemmasta
etdisempi kuin ennen perheen hajoamista ja onko lahivanhempi lapselle
laheisempi. (Hokkanen 2002, 127.)

Aika joka on kulunut vanhempien erosta, ja joka on vietetty lasten kanssa tai
erossa heista, on merkittava tekija etaisyyden ja laheisyyden problematiikassa.
Myos kahden kodin sijainnilla on merkittava vaikutus. Tutkimuksessa esille
nousseiden tietojen perusteella laheisyys ja etaisyys voidaan jakaa henkiseen
ja fyysiseen. Liiton aikana vanhemmat eivat valttamatta olleet lastensa
elamassa niin tiiviisti ja taysipainoisesti mukana, kuin ehka olisi voinut.
Kuitenkin perheen rikkoutumisen jalkeen, kun yhteista aika lasten kanssa on
rajallista, se kulutettiin intensiivisemmin ja I[&heisemmin kuin aiemmin. Voidaan
todeta, etta ehka juuri ajallisesti jonkun aikaa kestéaneesta fyysisesta erosta
johtuen vanhemman suhde lapseensa on jopa laheisempi, kuin ennen eroa.
Toisaalta viikon tai kahden erossa oloaika lapsesta saattaa aiheuttaa
etdvanhemmalle vieraantumisen tai etaantymisen tunteita, jos on ik&&n kuin
pudonnut karryilté lasten arjessa olevista tapahtumista. (Hokkanen 2002, 127-
128.)

Nykydadn etavanhemman on onneksi mahdollista pitdd lapsiinsa yhteytta
esimerkiksi Skypen vélitykselld, joka on Internetista ladattava ilmainen sovellus,
jolla voi soittaa videopuheluita paikasta toiseen. Vaikka videopuhelu ei korvaa
lasten kanssa yhteista fyysisesti vietettya aikaa samassa tilassa, luo
nakoyhteys kuitenkin turvallisemman ja l&dheisemman ilmapiirin, kuin pelkka
puhelinyhteys. Hokkanen (2002) on tarkastellut teoksessaan yhteishuoltajuuden
toimivuutta.  Suhde  entiseen  puolisoon  vaikuttaa  etdavanhemman
mahdollisuuksiin olla mukana lastensa elamassa. Mita asialisemmat ja

vilpittbmammat valit vanhemmilla on, sen paremmat mahdollisuudet
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etavanhemmalla on osallistua lastensa elam&dn myds tapaamisajan
ulkopuolella. (Hokkanen 2002, 123.)

Intensiivinen yhdessaolo, leikki ja yhteinen tekeminen ovat niita asioita, joita
lapset kaipaavat vanhemmiltaan (Kyronlampi-Kylménen 2007, 165). Ennen
puhuttiin paljon "laatuajasta”, joka merkitsi lapsen kanssa yhteisesti vietettya
aikaa, jolloin panostettiin ajan pituuden sijaan sen sisaltoon. Laatuaika kului
kaytannossa niin, ettd vanhempi panosti ja keskittyi lapseensa taysin,
esimerkiksi vieméalla hanet johonkin erityiseen paikkaan, joka on lapsen
intensiteetille suunnattu. Yhteisen ajan jalkeen vanhempi pystyi hyvalla
omallatunnolla irtautumaan lapsen laheisyydesta ja uppoutumaan omiin
asioihin. Tuoreempien tutkimusten mukaan 13-14-vuotiaat nuoret olivat sita
mielta, ettd he eivat toivo vanhemmiltaan mitaan erityistd "laatuaikaa”, vaan
normaalia arkea. Arkinen lasndolo, huolenpito ja tukeminen ovat nuorelle
tarkeaa. Kun vanhemmalla on vahemman aikaa lapselleen esimerkiksi
tapaamisaikojen rajoittamana, on oikeastaan ymmarrettavaa, ettd vanhempi
haluaa korvata menetetyn yhteisen ajan laadulla ja mieleenpainuvilla
elamyksilla. (Hokkanen 2002, 128-130.)

Sisarussuhteet. Sisarussuhteita on uusperhetutkimuksen valossa ja muutoinkin
tutkittu kaikista vahiten, vaikkakin sisarussuhteet ovat vanhemmuussuhteiden
jalkeen kaikista laheisimmat perhesuhteet. Uusperheen lapsia tutkittaessa on
huomio kiinnittynyt usein enemmé&n vanhempi-lapsi suhteeseen, kuin lasten
valiseen suhteeseen (lhinger-Tallman & Pasley 1987, 107). Ritala- Koskinen
(2001) arvioi taman johtuvan siitd, ettd uusperheen katsotaan olevan lahinna
aikuisten aiheuttamaa perhesuhteiden muutosta ja lasten vaéliset suhteet
uusperheessa katsotaan sujuvan ikdan kuin itsestddn, koska he ovat yhta kaikki

lapsia. Sisarussuhteet uusperheesséa on jaettu kolmeen eri ryhmé&an:
1) tayssisarukset, joiden molemmat biologiset vanhemmat ovat samat
2) puolisisarukset, joiden toinen biologinen vanhempi on yhteinen

3) uussisarukset, joiden kumpikaan biologinen vanhempi ei ole yhteinen.
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Tayssisarukset ovat siis olleet olemassa jo ennen biologisten vanhempien eroa
ja uusperheen syntymista. Sisarpuolet voivat olla muun muassa uusperheeseen
syntyneitd lapsia, jolloin heiddn yhteinen vanhempi on useimmiten Aiti.
Uussisaruksilla tarkoitetaan kaytanndssa uuden puolison lapsia, eli isa- tai
aitipuolen aikaisemmassa liitossa syntyneita lapsia. On mahdollista, etta
uusperhe sisaltdd naitd kaikkia sisarussuhteita ja myos etdvanhemman luona
voi asua lapsen sisaruksia naissa eri suhteissa. (lhinger-Tallman & Pasley
1989; Ganong & Coleman 1994a teoksessa Ritala-Koskinen 2001, 33.)

Sisarussuhteiden laatua on tutkittu l&hinna vanhempien kuvailemana tai
retrospektiivisesti nyt aikuisia olevien lapsuudenmuistoina. Tutkimusten mukaan
uusperheiden sisarussuhteet on todettu vahemman laheisiksi, kuin ydinperheen
sisarussuhteet. Erityisesti etaisyyteen on todettu vaikuttavan uussisaruus, jonka
laheisyyden kerrotaan olevan vahaisinta. Kiintein suhde katsotaan olevan
tayssisaruksilla. Kaikkiaan uusperheiden sisarussuhteiden kerrotaan olevan
etdisemmat, jos ei kuitenkaan vihamieliset tai negatiiviset. (Duberman 1975;
White & Riedman 1992; Ganong & Coleman 1994b; Ihinger-Tallman & Pasley
1997 teoksessa Ritala-Koskinen 2001, 34.)

Ihinger-Tallman & Pasleyn (1987) tutkimuksessa kasitellaan uusperheen lasten
eriarvoisuutta perheen sisalla. Tutkimus osoittaa, ettd vanhemmilta ja erityisesti
puolivanhemmilta vastaanotettu epéatasa-arvoinen kohtelu lahensi sisaruksia.
Aitipuoli saattaa esimerkiksi vaatia lapsipuoleltaan sellaisia asioita, joita ei vaadi
omalta biologiselta lapseltaan. Tutkimuksen mukaan lapset eivat kuitenkaan
anna epatasa-arvon hairitd, vaan ryhtyvat pitamaan toistensa puolia. Lisaksi
tutkimuksessa kerrotaan, ettd isapuolella olisi hankalampaa pitda ylla kuria ja
jarjestysta lapsipuolilleen, kuin biologisille lapsilleen. Tutkimuksen mukaan
isapuolella ei ole lapsipuoliin yhta tiukkaa kasvatuksellista otetta kuin omille

lapsilleen. (lhinger-Tallman & Pasley 1987, 106.)

Sisarussuhteet ovat lapsille kaikin puolin merkittdvd osa omaa identiteettia ja
itsetuntemusta. Sisarukset usein suojelevat toisiaan ja ovat samalla puolella
konfliktitilanteissa esimerkiksi vanhempiaan tai perheen ulkopuolisia kohtaan.

Sisarukset opettavat toinen toisiaan sosiaalisiin taitoihin,
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oikeudenmukaisuuteen, neuvottelutaitoihin ja asioiden jakamiseen. Suuret
muutokset uusperheen muodostuessa voivat aiheuttaa sisarusten valille
epatasa-arvoisuutta ja vaikeita tunteita. Ne lapset, jotka joutuvat vaihtamaan
kotiaan ja muuttamaan uuteen Kkotiin jossa on uusi sisarpuoli, joutuvat
luopumaan aikaisemmista kotiymparistooén olennaisesti liittyvistd asioista.
Uusperheen syntyessa lapset joutuvat tekemé&an jarjestelyista riippuen erilaisia
kompromisseja, kuten vaihtamaan kotia, luopumaan huoneestaan tai jakamaan
huoneensa ja tavaroitaan toisen lapsen kanssa. Kriittisissa uusperheen
muutostilanteissa on toimivuuden kannalta olennaista, ettd puolisoiden vélinen
suhde on hyva ja toimiva. Myos uuden isa- tai aitipuolen hyva suhde
lapsipuoleen on &arimmaisen merkittdva osa lasten hyvinvointia ja
perhesuhteiden laheisyytta. (Ihinger-Tallman & Pasley 1987, 105-109.)

Mikali perheessa on jokin kriisitilanne esimerkiksi vanhempien valilla tai muista
asioista johtuen, eivatkd vanhemmat pysty taysin vastaamaan lastensa
hyvinvoinnista, sisarukset pitavat huolta toisistaan. Isosisarukset voivat auttaa
pienempid esimerkiksi kotitehtavissd ja muissa péaivan askareissa.
Tayssisarusten valilla havaittava side toimii samalla tavalla myds sisarpuolien
valilla. Sisarusten valiseen laheisyyteen vaikuttavat merkittavasti muun muassa
ik&ero ja sukupuoli, vastavuoroisuus lasten valilla, riippuvuus samoista asioista

seka jaetut yhteiset kokemukset. (Ihinger-Tallman & Pasley 1987, 108-109.)

Uuden vanhemman ja lapsen suhde. Kuten aikaisemmin tutkimuksessani on jo
todettu, uuden vanhemman sulautuminen perheeseen saattaa olla
ongelmallista ja haastavaa. Jokainen perhe on erilainen, ja suhteen
onnistumista ja epaonnistumista uuden aikuisen ja lasten valilla on vaikea
ennustaa etukateen. Ritala-Koskisen (1993) tutkimuksen mukaan vanhemman
uusi kumppani asetetaan vahvasti lapsen isan tai aidin asemaan. Useimmin &iti-
tai isdpuolesta kaytettiin nimitystad isdpuoli ja aitipuoli, sekd uusi isa tai aiti.
Vanhemmuuden aste ei valttdmatta sdily samana koko elamankaaren ajan,
vaan voi muuttua enemman tai vAhemman vanhempi-lapsi suhteen suuntaan.
(Ritala-Koskinen 1993, 128-129.)
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Biologista  vanhemmuutta pidetddn lasten  keskuudessa  kuitenkin
koskemattomana ja korvaamattomana. On myds paljon kiinni uudesta Aiti- tai
isapuolesta, milla tavoin han toteuttaa vanhemmuuttaan. Laheisyyden ja
luottamuksen osoittaminen lisdavat lapsen kiintymysta uuteen vanhempaan.
Uusperheen vanhemmuuteen liitetd&n usein tietynlaisia ominaisuuksia, kuten
rakkaus lapsiin, luottamus ja kiintymys vanhemman ja lapsen valilla, luonteva
suhtautuminen lapsiin, toistensa hyvaksyminen ja arvostaminen. Myos oikeutta
kayttaa sanavaltaa lapsiin pidetdaan merkittdvana ominaisuutena uusperheen
vanhemmuudessa. Télla tarkoitetaan sitd, miten uusi vanhempi voi antaa
ohjeita, neuvoja ja maarayksia lapsille. Naiden kaikkien ominaisuuksien
saavuttamista pidetaan ideaalina, silla ne vaativat suhteen rakentamiselta

paljon aikaa ja ymmarrysta. (Ritala-Koskinen 1993, 129-131.)

Ihinger-Tallman & Pasleyn (1987) tutkimuksessa viitataan siihen, etta
sukupuolella olisi merkitystd puolivanhemmuuden sujuvuuteen. Tutkimuksen
mukaan isapuolet tunsivat usein olonsa riittAmattoméaksi lapsipuoltensa kanssa,
eivatka kaikki havainneet valitonta rakkautta itsensa ja lapsipuolensa valilla.
Isdpuolten tyytyvaisyys suhteeseen lasten kanssa riippui paljon siitéq, kuinka
paljon he olivat tekemisissd yhdessa. Myo6s puolison, eli lasten aidin antama
tuki isdpuolelle vahvisti suhteen yllapitamista ja tiivistymista. Hafkinin (1981)
tutkimuksessa ilmenee, ettd isapuolet, joilla ei ollut omia biologisia lapsia,
pystyivat luomaan laheisemman suhteen lapsipuoliinsa. Ne isépuolet, joilla oli
omia biologisia lapsia, jotka taas mahdollisesti asuivat muualla, eivat olleet
lapsipuolensa elaméssa niin tiiviisti mukana. (Hafkin 1981 teoksessa Ihinger-
Tallman & Pasley 1987, 100.)

Ihinger-Tallman & Pasleyn (1987) tutkimus osoittaa myos, etta uusperheissa
joissa on aitipuoli, olisi enemman ongelmia kuin isdpuoli-perheissa. Vaite
perustuu siihen, ettd perheen ihmissuhteissa olisi enemman ongelmia eron
myota. Eron jalkeen aidilla on ollut esimerkiksi vaikeuksia hanen luokseen
jdéneen lapsen (useimmiten pojan) kanssa, jolloin lapsi on muuttanut asumaan
isénsa luokse. Talloin vanhempiensa erosta karsiva lapsi tai nuori on haastava

taakka my0s uusperheelle, joka johtaa mutkikkaampiin ongelmiin
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perhesuhteissa erityisesti &itipuolen kohdalla. Tutkimuksen mukaan myGs
lapsipuolten ik&a vaikutti konflikteihin &itipuolen, seka aitipuolen ja isan valilla.
Vanhempien lasten saannoistd, kurista ja kasvatuksesta tuli helpommin

erimielisyyksia, kuin nuorempien lasten. (lhinger-Tallman & Pasley 1987, 100.)

Vahiten positiiviseksi suhteeksi tutkimuksessa osoittautuu aitipuolen ja
tytarpuolen valinen suhde. Mikali tytarpuoli ei saanut riittavasti rakkautta ja
huomiota &itipuoleltaan, tama johti lapsen lisaantyneeseen aggressiivisuuteen
seka madaltuneeseen itsetuntoon. Niilla lapsilla havaittiin olevan korkeampi
itsetunto, joiden suhde aitipuoleen oli positiivisempi. Liséksi ongelmallisuutta
ditipuolen ja tytarpuolen valilla tuki se, miten ja kuinka usein tytarpuoli oli
tekemisisséd biologisen &idin kanssa. Tutkimuksen mukaan lapsen yhteys
biologiseen Aaitiin lisasi jannitteitd uusperheessa sekd monimutkaisti suhdetta

ditipuolen kanssa. (lhinger-Tallman & Pasley 1987, 102-103.)
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4. TUTKIMUSTEHTAVA

Kiinnostus eri perhemallien tutkimusta kohtaan on lisdéntynyt ja kiinnostuksen
piiriin - kuuluu myo6s tutkimukset uusperheiden perhesuhteista. Aiemmissa
tutkimuksissa on tutkittu uusperheen elamaa lasten ja nuorten nakokulmasta
tehden mm. haastattelututkimuksia, joiden kohteina ovat uusperheissa asuvat
nuoret ja lapset. Aiemmat tutkimukset kasittelevat kuitenkin uusperhe-elaméaa
aikuisten nakokulmasta ja lapsen asema uusperheessad nakyy oikeastaan
l&hinn& aikuisen ja lapsen valisen suhteen tutkimuksissa. En ole 16ytanyt kasiini
aiheeseen liittyvaa tutkimusta, joka olisi toteutettu retrospektiivisesti kayttaen
aikuisia tutkimushenkiléina. Tutkimuskysymykseni koskevatkin

lapsuudenmuistoja ja henkilon kokemuksia jalkeenpéin ajateltuna.
Tutkimuskysymykset:

1. Millaisia ovat aikuisten muistot lapsuuden uusperheesta?
e Millaisia muistoja aikuisilla on uusperheen muodostumisesta?
e Millaisia ovat aikuisten kokemukset perhesuhteista heidan
lapsuudessaan?

2. Millainen merkitys lapsuuden kokemuksilla on henkilén elaménkaarella?

Ensimmainen tutkimuskysymys sek& sen alakysymykset kasittelevat aikuisten
muistoja  yleisesti uusperheesta lapsuudessaan ja lisaksi heidan
perhesuhteitaan. Tahan kysymykseen vastauksena osallistujat ovat kertoneet
muun muassa vanhempien erosta ja sen jalkeisestda eldamé&nmuutoksesta
uusperheen muodostumisen merkeissa. He maarittelevat myoés eta-, lahi-, ja
puolivanhempien roolia ja merkitysta heiddn eldméassaan, kertovat
sisarussuhteistaan, seka heidan yhteisistd tekemisistaan yhdesséd kunkin
perheen jasenen kanssa. Henkilot pohtivat myds etaisyyden ja laheisyyden
problematiikkaa perhe-elamassdan kertoen asioista, jotka vaikuttivat siihen.

Toinen tutkimuskysymys ké&sittelee henkildiden ajatuksia siitd, millainen
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merkitys lapsuuden muistoilla on heidan elamankaaressaan. Tutkittavat muun
muassa kuvailevat uusperhettdan muutamilla adjektiiveilla, sekd kertovat
ominaisuuksista ja persoonallisista piirteistdén, joita uusperheessa elaminen on

heille heidan oman kasityksen mukaan tuonut.
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5. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Fenomenografia

Fenomenografia on laadullinen tutkimusmenetelma, jonka pyrkimyksena on
kuvata erilaisia nakemyksia ja kokemuksia niiden omista lahtokohdista kasin.
Fenomenografia tutkii ihmisten kasityksia tutkittavasta ilmiosta ja sen
tarkoituksena on olla ennen kaikkea kuvailevaa tutkimusta. Fenomenografista
tutkimusta varten on hankittava empiirista aineistoa, jota on tarkoitus
analysoida, tulkita ja kuvata. (Hakkinen 1996, 10-14.) Fenomenografiassa
kasitelladn sita, mita olemme kulttuurisesti oppineet ja mitka ovat yksilolliset
tapamme liittdd itsemme ympardivaan maailmaan (Marton 1981, 181).

Marton (1981) pitaa fenomenografian lahtokohtana sitd, kuinka samaa asiaa
kasitteleva kysymys voidaan esittda kahdella eri tavalla. IImiéta voidaan
tarkastella kysymalla miksi jokin asia on niin kuin on. Taman tyyppiseen
kysymykseen vastauksena on jokin ilmaisu todellisesta ilmiostd. Toisaalta
voidaan myos kysya mita ihmiset ajattelevat, miksi jokin asia on niin kuin on.
Taman kysymyksen vastaus sisaltda ihmisen kasityksen jostakin ilmiosté, joka

on fenomenografian paaajatus. (Marton 1981, 178-179.)

Kaytanntssa kerdsin aineistoni kahdella eri tavalla: haastattelulla ja
kirjoitelmilla. Kun kaytetddn kahta eri menetelmad saman tutkimuksen
tekemiseen, voidaan puhua menetelmétriangulaatiosta. Tutkittavaan aiheeseen
on mahdollista saada laajempaa nakokulmaa kayttamalla erilaisia tapoja
l&hestya aihetta. Menetelmé& voi olla haastattelun lisaksi esimerkiksi kirjoittamis-
piirtamis- tai vaikka néayttelemistehtava. Ajatuksena on saada tutkittava
iimaisemaan itsedén ilman tutkijan lasnaoloa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 38-39;
Blaxter, Hughes & Tight 1996, 77; Syrjala, Ahonen, Syrjalainen, Saari 1994,
141))
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Tutkimukseni tavoitteena on tutkia ja selvittda ihmisten kokemuksia ja kasitysta
tietysta ilmiostda, tassa tapauksessa uusperheen eldmésta ja sen myota
muuttuneista perhesuhteista. Nain ollen paaasiallinen tutkimusmenetelmani on
fenomenografia, joka nojaa ihmisten kasityksiin mm. omista aikaisemmista
kokemuksista ja tiedoista. Myds omassa tutkimukseni aineistossa esiin houseva
kontekstisidonnaisuus voi vaikuttaa merkittavasti ihmisen tapaan tulkita,
ymmartaa ja kasitella ilmiditad. Erilaiset kasitykset asioista voivat johtua mm.
ikaeroista. Fenomenografian analyysissa kiinnitetdan huomiota siihen, millainen
on tutkittavan kohteen sisdinen rakenne, ja mikd on sen merkitys. Analyysissa
voidaan edetd esimerkiksi niin, ettd ensin tarkastelussa on se, kuinka sama
teema esiintyy koko aineistossa, eri haastatteluissa ja Kkirjoitelmissa. Sen
jalkeen voidaan tarkastella teemaa jokaisen tutkittavan kohdalla erikseen.
(Hakkinen 1996, 5, 23-25; Hirsjarvi & Hurme 2000, 168-169.)

5.2 Teemahaastattelu

Haastattelu noudattaa yksinkertaista ideaa lahtea suorittamaan tutkimusta: kun
on tarve tietdd, mita joku henkil6 ajattelee jostakin asiasta, sitd on
yksinkertaisinta kysya hanelta itseltdéan. (Blaxter, Hughes & Tight 1996, 73.)
Keskusteluomaisuus tekee haastattelutilanteesta vuorovaikutteisen, jolloin se
on erdanlainen sosiaalisesti maaraytynyt kohtaaminen, aivan kuin mika tahansa
muukin sosiaalinen tilanne. Hirsjarvi & Hurme (2000) maarittelevat haastattelun
"ennalta suunnitelluksi paamaarahakuiseksi toiminnaksi" joka siis poikkeaa
tavanomaisesta kohtaamisesta ja keskustelutilanteesta sen
suunnitelmallisuuden suhteen. Haastattelulla on aina jokin tavoite, toisin kuin
keskustelulla yleensd saattaa olla vain yhdessaolon merkitys. Liséksi
haastattelu tapahtuu aina haastattelijan ohjaamana ja hantd kiinnostavien
teemojen ymparéimana. (Eskola & Vastaméaki 2010, 26,32; Hirsjarvi & Hurme
2000, 42)
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Haastattelu on hyvin tyypilinen fenomenografinen tutkimusmenetelma.
Haastattelussa tutkijan on tarkeda muistaa kuunnella haastateltavaa aktiivisesti
ja haastattelun luonteen tulisi olla enemmankin keskustelua, kuin kuulustelua.
Aktiivinen haastateltavan kuunteleminen auttaa tutkijaa syventymaan tutkittavan
vastauksiin ja esittamaan jatkokysymyksia, jotka vahvistavat kertomusta.
Haastateltavan ajatuksia kannattaa myos toistaa, jotta voidaan varmistua siita,
ettd asia on ymmarretty oikein, tai jos ei ole, tutkittava voi taydentaa
vastaustaan, jotta tulee ymmarretyksi. (Syrjala, Syrjalainen, Ahonen, Saari
1994, 136-137.) Grohnin (1992) mukaan fenomenografinen haastattelu
perustuu tarkoin  suunniteltuihin  paakysymyksiin, jotka ovat kaikille
haastateltavile samat. Paakysymysten alla keskitytddn haastateltavan
henkilokohtaiseen tarinaan esittden lisakysymyksia mukaillen. (Grohn 1992,
18))

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelumuoto, jossa pyritaan
keskustelunomaiseen haastattelutilanteeseen. Teemahaastattelu nimensa
mukaan kohdistuu ennalta maaréattyihin teemoihin, joissa haastattelijan on valta
esittdd kysymykset vapaassa muodossa ja tilanteeseen sopivassa
jarjestyksessa ja rytmissa. Haastattelun tavoitteena on saada tutkittavien aani
kuuluviin ja kiinnittdd huomiota heidan tulkintoihin asioista, seka heidan
antamiin merkityksiin tutkittavasta aiheesta. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 42, 47-
48.) Huuskon & Paloniemen (2006) mukaan fenomenografisella
aineistonkeruulla pyritaan siihen, etta kysymyksenasettelu olisi mahdollisimman
avoin. Talloin erilaiset kasitykset tutkittavasta ilmiosta tulevat paremmin esille.
(Huusko & Paloniemi 2006, 164.)

Teemahaastattelun runko on laadittu ennalta suunniteltujen teemojen mukaan
kysymysten muotoon. Haastattelutilanteessa teemoista tehdyt kysymykset ovat
haastattelijalle muistilista, joka ohjaa keskustelua. Teeman tulisi antaa
tutkittavalle vapaus kuvailla aihetta siten, kun se konkretisoituu héanen
maailmassaan ja ajatuksissaan. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 66-67.)
Haastattelutilanteissa tutkittavat kertovat usein tarinoitaan haastattelun

teemojen ohjaamina, vaikkei heidan tarkoituksensa olisikaan milladn tavalla
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miellyttad haastattelijaa. Vaikka haastattelu onkin keskustelunomainen
puolistrukturoitu teemahaastattelu, se on kuitenkin haastattelutilanne, jolloin
tutkimushenkild6 my6s toimii  sen  mukaisesti.  Strukturoimattomassa
haastattelussa, jossa keskustelun aihe on hyvin vapaasti rajattu, on
haastateltavan puntaroitava mitd olisi tarpeen kertoa ja mita ei, mita tutkija
todennakoisimmin katsoo oleelliseksi tiedoksi, ja mitd ei. (Alasuutari 1995, 58-
59.)

On tarkeaa tehdd haastateltaville selvaksi mikd on tutkimuksen tarkoitus ja
mihin kysymyksilla pyritddn. Tama auttaa tutkijaa saamaan relevantteja
vastauksia haastattelukysymykseen, mitka tukevat tutkimusta
tarkoituksenmukaisella tavalla. Yksildhaastattelut tapahtuvat kahden kesken
haastattelijan ja haastateltavan valilla. Tamé tekee usein aiheesta riippuen
haastattelutilanteesta hieman terapiaistunnon kaltaisen tilanteen, jossa toinen
henkiloistd haluaa tietdd toisesta jotain, ja toisen henkilon on kerrottava siita,

mit& henkilokohtaisesti tuntee jotain asiaa kohtaan. (Alasuutari 1995, 990-91.)

Oman tutkimukseni haastattelurunko koostuu kuudesta erilaisesta teemasta,
joita tutkimukseni kasittelee. Olen laatinut niistéa kysymyslistan, joissa teemat ja
kasiteltavat asiat ilmenevat. Jokaisen teeman alla on apukysymyksia, jotka
tarkensivat sitd, mihin aiheisiin teema fokusoituu. Haastattelut etenivat
jokseenkin rungon etenemassa jarjestyksessa, mutta teemojen sisaiset aiheet
vaihtelivat sisalloltdan tutkittavan kertomusten mukaan. Kaikki teemat ja
apukysymykset eivat koskeneet kaikkia tutkittavia samalla tavalla, silla heidan

kokemuksensa samoista asioista eivat usein olleet yhta mittavia keskenaan.

5.3 Tutkimuksen aineisto

Laadullista tutkimusta tehtdessd puhutaan yleensa aineiston harkitusta ja
tarkoituksenmukaisesta koosta. Pohditaan, minkd kokoinen aineisto on

tarpeeksi kattava edustettavuudeltaan ja yleistettavyydeltaan. Laadullisen
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tutkimuksen tarkoituksena on pyrkid kuvaamaan jotakin tapahtumaa, ymmartaa
ja lisata tietamystéa tietynlaisesta toiminnasta, sek& muodostaa teoreettisesti
kattava tulkinta jostakin tutkittavasta asiasta. Aineiston koolla ei sindnsa ole
merkitystd, tai sita ei pystytd maarittelemaan milladn mekaanisella saannolla,
silla kysymys on aina yksittaisesta tutkimuksesta ja sen ominaisesta luonteesta.
Aineiston tehtdvana on tukea ja auttaa tutkijpa muodostamaan kasitteellista
ymmarrysta tutkimuskohteesta, silla tutkijan tehtavana on laadullista tutkimusta
suorittaessa pyrkid rakentamaan tutkimuskohteesta teoreettisesti kestavia
nakokulmia. (Eskola & Suoranta 2001, 60-62.)

Eskolan & Suorannan (2001) mukaan tutkijan on itse maariteltava se, minka
kokoinen aineisto on juuri omaan tutkimukseen néhden kattava ja riittava.
Voidaan my0s ajatella, etta aineisto kyllaantyy silloin kun aineistoa on riittavasti.
Kylladntyminen eli saturaatio saavutetaan silloin, kun aineisto ei enaa tuota
tutkimuksen kannalta uutta tietoa, jolloin voidaan katsoa aineiston olevan
riittdva. Saturaatio kuitenkin edellyttdd, etté tutkija tietdd, mitd on aineistosta
hakemassa. Aineiston tulee olla sen verran laaja, ettd se alkaisi tuottaa uutta

kiinnostavaa tietoa teorian tukemana. (Eskola & Suoranta 2001, 62-63.)

Oman tutkimukseni aineiston tarkoituksena ei ollut kuitenkaan koostaa nk.
otosta, jonka avulla ja perusteella voisin julkaista jotain yleisesti patevaa uutta
teoriaa. Tavoitteenani oli koota ihmisten erilaisia kokemuksia, lapsuuden
muistoja ja kuunnella, mita heilla oli sanottavanaan. Kaikkien yhdeksan
keraamani tarinan joukkoon mahtuu niin eroavaisuuksia kuin yhtalaisyyksiakin,
jonka koen olennaiseksi paaméaaréksi tutkimuksessani. Omasta perheestd
puhuminen edellytti tutkittavia myods kertomaan tuntemuksistaan ja
odotuksistaan sind aikana, kun he elivat uusperheessd. Osa ihmisten
tunnetiloista vastasivat jossain maarin toisiaan, ja taas jotkut havaitut tunnetilat
vastaavanlaisissa tilanteissa olleilla henkil6illa poikkesivat kesken&aan
huomattavasti. En voi tutkimuksellani todistaa mitaan toistuvaa kaavaa ja sen
perusteella laadittua teoriaa lasten suhtautumisesta uusperheeseen ja eri

perheenjaseniin. Sen sijaan tutkimukseni kertoo, millaisia kokemuksia lapsella
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voi olla uusperheesta, millaisia uusperheiden perhesuhteet voivat olla ja miten

uusperheessa elaminen on vaikuttanut ihmisen tdhanastiseen elaméankaareen.

Valitsin tutkimukseni kohteeksi aikuiset henkilot, jotka ovat lapsuudessaan
elaneet uusperheessa eri perhesuhteiden ympardiméana. Aikuisten valitseminen
tutkimuskohteeksi antoi mahdollisuuden kayttda tutkimuksessa kahta eri
aineistonkeruumenetelmaa: haastattelua ja kirjoitelmaa. Haastattelun seka
kirjoitelman aihepiirit ovat samat. Haastattelemalla pyrin saavuttamaan ne
henkil6t, joille haastattelumenetelmd sopii paremmin ja jotka Kkertovat
kokemuksistaan mieluummin haastattelun kautta. Myds kaytdnnén syyt voivat
vaikuttaa menetelman valintaan. Kirjoitelman avulla tavoitan ne henkilét, joille
fyysinen kohtaaminen on joko kaytannon syista tai muista syista hankalaa ja
jotka kokevat kirjoittamisen luonnollisemmaksi ja mieluisemmaksi tavaksi kertoa
omista kokemuksistaan. Nain sain aineistoa yha useammalta henkildlta, mika

tekee tutkimustuloksista kattavamman.

Kerasin osallistujia lahestyen heitda sahkdpostitse. Tiedon mahdollisista
osallistujista sain kysymalla asiaa heiltéa itseltddn sekd& heidan tuttaviltaan.
Kerasin  kaikkien osallistujien séhkopostiosoitteet ja lahestyin  heitd
ensimmaisend sahkopostitse, jossa litteena lahetin  tutkimuspyynnon.
Tutkimuspyynnéssa kerron mita olen tekemassa ja millaisia henkildita tarvitsen
tutkimukseeni aineiston keruuta varten. Liitteend oli myds tutkimuslupa, johon
pyysin henkildd vastaamaan, mikali aikoi osallistua tutkimukseen. Nain tavoitin
loppujen lopuksi yhdeksan osallistujaa, joiden avulla sain koottua aineiston

tutkimukseeni.

Kahden eri aineistonkeruumenetelman joukot jakaantuivat niin, etta
haastatteluja on nelja ja kirjoitelmia viisi. Litteroituani haastattelut ja saatuani
kaikki kirjoitelmat kokoon aineistoa on yhteensd 60 sivua. Haastattelun
keskimaarainen kesto oli noin 37 minuuttia ja kirjoitelman mitta noin nelja sivua.
Jatin haastatteluistani litteroimatta tutkimustehtdvani kannalta ep&olennaiset

seikat.
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Osallistujat olivat ialtéan 19-36 -vuotiaita; yksi 19 -vuotias, yksi 36 -vuotias, ja
seitseman 21-29 -vuotiasta. Tutkimusjoukossa oli yksi mies, loput olivat naisia.
Ainoastaan yhdelld osallistujista oli aitipuoli, kaikilla muilla uusperheessa asui
aiti ja isapuoli. lkéderosta johtuen 36 -vuotiaalla oli luonnollisesti kulunut jo
enemman aikaa uusperheen ajoista, kun taas 19 -vuotias asui viela kotonaan.
Heidan valilladn perspektiivi asioiden tarkasteluun on hyvin erilainen.
Tutkimusjoukossa on myods kaksoissisarukset, jotka ovat kasvaneet samassa
perheessa ja kokeneet yhteisen perheen historian. Kaikkien aineistossa
iimenneiden henkildiden nimet on muutettu. Henkildista on lyhyet kuvaukset

tutkimuksen liitteena.

Haastateltavat henkil6t olivat minulle jossain mé&arin tuttuja, mutta kaikkien
heidan perhetaustastaan minulla ei ollut aiempaa ké&sitysta. Kirjoitelman
tehneista henkiloista tiesin etukateen osasta vain nimen, ja osa oli minulle
tuttuja. Tuttavuudesta huolimatta perhetta késittelevéat tarinat olivat minulle
uusia ja suhtauduin niihin neutraalein, ulkopuolisin silmin. Ehk& juuri
jonkunlaisen tuttuuden ansioista haastateltavat suhtautuivat minuun luottavaisin
ja avoimin mielin, silla he olivat haastattelutilanteissa varsin rentoja ja puhuivat
asioista itsevarmasti ja oma-aloitteisesti, ilman ettd minun taytyi erityisesti
kaivella tai johdattaa keskustelua. Eskolan & Suorannan (2001) mukaan
elamankertoja kasittelevien aineistojen anti on se, ettd niistd on valittomasti
nahtavissa ihmisten kokemukset elamasta kaikkine tapahtumineen ilman
ulkopuolisten tekemia tulkintoja niista (Eskola & Suoranta 2001, 122). lhmiset
vain kertoivat minulle elamantapahtumistaan esittdmieni kysymysten mukaan.

Tulkinnan aika oli vasta aineiston keruun jalkeen.

Kertojia ei ollut vaikea suostutella osallistumaan tutkimukseen, ja kaikki
haastattelutilanteet saatiin sovittua hyvissé ajoin ja ongelmitta. Henkilot olivat
itse kiinnostuneita aiheesta ja suurin osa heista osoitti olevansa innoissaan
siitd, etta tutkin tallaista asiaa. Kirjoitelman tekijat saivat eteensa samat teemat
ja kysymykset, mitd haastateltavilla oli. Teemoihin liittyen kysymyspaperissa oli
lisaksi apukysymyksi&, joihin pyysin heitd kiinnittdm&an huomiota sitten, jos

tuntui ettei keksi itse teemasta juuri mitddn sanottavaa. Osa mainitsi minulle
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vastausviestissa kirjoitelmaa palauttaessaan, ettd sen laatimisessa oli
hankaluuksia, kun ei oikein aina tiennyt, ettd mita kertoisi. Mainitsinkin
lahettédessani ohjeistusta kirjoitelman laatimista varten, ettd kaikki kysymykset
eivat valttamatta koske kaikkia osallistujia, eika heilla valttamattd ole mitaén
erityista kerrottavaa jokaiseen teemaan. Pyysin heita kuitenkin miettimaan asiaa
tarkoin ja kertomaan jotain muita asioita aiheeseen liittyen, jotka tuntuvat itsesta
tarkeiltd ja olennaisilta asioilta mainita. Huolimatta joidenkin Kkirjoitelman
tehneiden vaikeuksista kirjoittaa, jokainen kirjoitelma antoi vastauksia siihen,
mitd halusinkin tietdd ja vastaukset olivat osittain odottamattomia siihen

nahden, mita ajattelin, etta he voisivat vastata.

Haastattelutilanteessa  on  haastattelijana  luonnollisempaa  muokata
kysymystenasettelua, jarjestystd ja sisaltba haastateltavan siihen mennessa
annettujen vastausten mukaan. Keskustelussa on helpompi tuoda esille sita
mistd haluaa haastateltavan kertovan. Monesti haastatteluissakin ilmeni
sellaisia yllattavia asioita, mista halusin tutkittavan kertovan lisda, mutta mitéa en

ollut suunnitellut kysyvéani.

5.4 Aineiston analyysi

Hirsjarvi & Hurme (2000) ovat teoksessaan kasitelleet tyypillisia paapiirteita
laadullisen tutkimuksen aineiston analyysiin. Naista yksi kasittelee mm. sita,
kuinka tutkijan analyysi aiheesta alkaa jo haastattelutilanteessa, kun han tekee
havaintoja eri haastatteluiden valilla. Tutkija pystyy usein tyypittelemaan ja
hahmottelemaan aineistosta saamiaan malleja jo pelkkien haastatteluista heti
iimenneiden havaintojen perusteella. Havaintojen perusteella tutkija kayttaa
induktiivista ja abduktiivista pdaéattelya analyysissaan. Induktiivinen paattely
keskittyy aineistosta esiin nousseisiin aiheisiin, kun taas abduktiivinen paattely
on valmiiden teorioiden todentamista saadun aineiston avulla. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 136,) Oman aineistoni analysointi alkoi jo haastatteluiden aikana.

Haastatteluiden jalkeen kirjasin ylos paallimmaisia ajatuksia erilaisista ilmidista,



36

joihin kiinnitin huomiota. Kaytin induktiivista ja abduktiivista paattelya kiinnittaen
huomiota niin aineistosta esille nousseisiin aiheisiin, kuin tutkimani teorian

tuottamien kasitysten toteutumiseen aineistossa.

Aineiston analyysin eri vaiheissa voidaan kayttaa mm. aineiston kokoamista
haastattelun teemojen alle, aineiston luokittelua vertaillen eri osia keskenaan,
sekd aineiston yhdistamista sddnnénmukaisuuksien ja samankaltaisuuksien
kesken. Syrjalan ym. (1994) mukaan usein teemahaastatteluiden
teemakokonaisuudet muodostavat niin kutsutun tulkintayksikon, jotka ovat
tutkijan  tyostamia  ajatuksellisia  kokonaisuuksia aiheesta.  Erilaisia
tulkintayksikkdja voi muodostua myos teeman sisalle, jolloin se on koostettu
useimmista ajatusyhteyksistd, jotka tukevat toisiaan, ja naistd on koostettu
kokonaisuus. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 142-150; Syrjala ym. 1994, 143.)

Fenomenografisen tutkimuksen ensimmaisessé analyysivaiheessa tutustutaan
aineistoon huolellisesti lukemalla sitd lapi useaan kertaan (Larsson 1986
teoksessa Niikko 2003, 33). Aineistosta etsitddn erilaisia ilmauksia ja
merkityksi& sitomatta niita liikaa itse tutkimushenkiloon (Niikko 2003, 33). Aloitin
analysoinnin lukemalla haastatteluja sekad Kkirjoitelmia |&pi kyndn kanssa.
Alleviivasin teksteista kohtia, joissa puhuttiin kysytysta teemasta, seka kirjasin
lyhyesti ylos, mista tekstikatkelmassa oli kysymys, jotta minun oli helpompi etsia
katkelmia jalkikateen. Tein aluksi jokaisesta osallistujasta kuvion, josta ilmeni
heiddan wuus- ja etaperhe, Iyhyt kuvaus hénen suhteesta kuhunkin
perheenjaseneen, sekd kertojan kayttamia ilmaisuja heista. Kokosin myos

muutamalla sanalla yl6és henkilén ndkemyksen omasta uusperheesta.

Niikon (2003) mukaan analysoinnissa "aletaan etsia, lajitella ja ryhmitella
merkityksellisid ilmauksia ryhmiksi tai teemoiksi." Ryhmittelyn ideana on poimia
tekstista yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia, seka ottaa huomioon kertomusten
poikkeamat ja &aritapaukset. (Niikko 2003, 34.) Huusko & Paloniemi (2006)
esittavat, ettd fenomenografisessa analyysissa lahdetaan liikkeelle
merkitysyksikdiden etsimisestd. Talloin etsitddn aineistosta ajatuksellisia
kokonaisuuksia yksittaisten sanojen tai lauseiden sijaan. Taman jalkeen

keskitytddn merkitysyksikoiden lajitteluun ja ryhmittelyyn. (Huusko & Paloniemi
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2006, 167.) Aloin purkaa aineistoa auki teema kerrallaan. Kokosin jokaisesta
tekstista asioita kunkin teeman alle ja koostin niistd kokonaisuuksia. Tuloksissa
on otettu huomioon esille nousseet erot ja yhtalaisyydet, sekd poikkeavuudet

aineiston sisalla.

Syrjalan ym. (1994) teoksessa kasitelladn fenomenografisen tutkimuksen
johtopaatdsten luotettavuutta tietyin kriteerein. Johtopaatokset tulisi esittda
johdonmukaisina kategorioina, jotka pohjautuvat aineistosta |0ydettyihin
merkityksiin sekad tutkimuksen teoriaan. Tutkijan tulee aineistolainauksilla
osoittaa tekeméansa johtopaatokset relevanteiksi niin, ettd ne tukevat tutkijan
tulkintoja teorian valossa. (Syrjala ym. 1994, 154-155.) Martonin (1994) mukaan
analyysin ytimen& on tunnistaa erilaiset ja samanlaiset ilmaukset aineistosta
(Marton 1994 teoksessa Huusko & Paloniemi 2006, 168). Tutkimukseni
tulosluku sisédltaa aineistolainauksia, joihin perustan tekeméni analyysin.
Analysoinnissa olen huomioinut aineiston yhtalaisyydet ja eroavaisuudet.
Tutkimukseni johtopaatésluku koostuu aineiston keskeisimmista merkityksista ja
vastauksista tutkimuskysymyksiin. Olen analysoinut tutkimukseni tuloksia
esittdmani teorian valossa valilla mukaillen teoriaa ja valilla kritisoiden sita

aineistosta esiin nousseiden kasitysten perusteella.

5.5 Tutkimuksen eettisyys

King & Horrocksin (2010) tutkimuksessa kasitellaan haastattelua laadullisessa
tutkimuksessa ja puhutaan myos haastatteluiden eettisyydestéa. Tutkija tuo aina
mukanaan tutkimukseensa my6s oman moraalinsa, joka on muovautunut
yksil6lliseksi erilaisen elamankokemuksen ja -tapahtumien myota sosiaalisessa
ja kulttuurisessa ymparistoéssa. Tutkija on myos velvollinen ottamaan vastuun
eettisista ongelmista tutkimuksissaan ja on kykenevainen selittdmaan, kuinka
eettiset ristiriidat ratkaistaan. (King & Horrocks 2010, 104, 109.)
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Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) mukaan tutkija on velvollinen
ottamaan vastuun siitd kuinka toteuttaa tieteellista kaytantéd tutkimuksessaan.
Tieteellisen kaytdnnon toteuttamiseksi vaaditaan tutkimuksen huolellista
suunnittelua, toteutusta ja raportointia. (TENK 2009.) TENK maarittelee
tutkimuksentekoon liittyvat eettiset periaatteet kolmeen eri osa-alueeseen:
Tutkittavan itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen,  vahingoittamisen
valttaminen sekéd yksityisyys ja tietosuoja. Itsemaaraamisoikeudella viitataan
mm. siihen, ettd henkilolla on oikeus paattdd osallistumisestaan tutkimukseen.
Hanen suostumuksensa voi olla joko kirjallinen tai suullinen. Tutkittavaa on
myds informoitava riittavasti tutkimuksen aiheesta seka sen osallistumisen
edellytyksista. (TENK 2009.)

Tutkimushenkiloina kaytin aikuisia ihmisia ja pyysin heiltd jokaiselta
tutkimusluvan haastattelun tai kirjoitelman kayttoon tutkimusta varten. Minulla
on tiedossa tutkimushenkildiden nimet, mutta tutkimuksessani he esiintyvat
anonyymeina ja puhuessani heista nimitan heita keksimillani pseudonimilla. En

mainitse tutkimuksessani mydskaan henkildiden asuinpaikkaa.

Tutkimusta  tehdessé on huomioitava tutkittavien  henkildkohtainen
suhtautuminen tutkittavaan asiaan. Vahingon aiheuttamista tutkittavalle tulee
valttda, heita tulee kohdella kunnioittavasti seka kirjoittaa heista arvostavaan
savyyn. (TENK 2009.) Kaikki tutkimukseen osallistuneet henkilot kertoivat
osallistuvansa mielelladan ja pitivat haastattelutilanteita ja kirjoitelman
kirjoittamista mieluisina. Pyrin kirjoittamaan henkildista mahdollisimman
totuudenmukaisesti ja kunnioittavasti perustaen analyysini ja Vvditteeni
aineistolainauksiin.  Tutkimushenkiloiden yksityisyyden suojaamiseksi olen
kasitellyt ja sailyttdnyt aineistoa huolellisesti ja luottamuksellisesti. Tutkimuksen
aineisto, eli haastattelunauhat ja tekstit sek& kirjoitelmat, ovat ainoastaan minun

saatavillani.

Tutkijalla on aina voimakas vaikutus tutkimuksiinsa ja niiden tuloksiin. Tutkija
paattaa itse oman tutkimuksensa aiheen, joka on valittu omien ké&sitysten
perusteella, ja josta tutkittavalla on yleensa joitain ajatuksia ja mielipiteitd jo

ennakkoon. Se luo tutkijalle tietynlaisen pohjan l&htea tutkimaan asiaa, etsia
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sopivat tutkimusmenetelmat ja raportoida tutkimuksen tuloksista. (Blaxter et al
1996, 76.) Niikon (2003) mukaan fenomenografisessa tutkimuksessa on
olennaista, etta tutkija itse asettuu tutkittavien rooliin ja pyrkii sulkeistamaan
esiolettamuksensa tutkittavasta asiasta. Tutkimuksesta tulisi pystya sulkemaan
ulkopuolelle oma henkilokohtainen suhde tutkittavaan aiheeseen, kuten omat
uskomukset ja teoreettinen tietamys asiasta. (Niikko 2003, 35.)
Fenomenografista aineistoa voidaan pitaa luotettavana ja oikeudenmukaisena,
mikali jokainen haastattelu pystytdan sijoittamaan tutkimuksen sisalle (Larsson
1986 teoksessa Huusko & Paloniemi 2006 , 169).

On totta, ettd oma kiinnostukseni tutkimaani aiheeseen on peréisin
tapahtumista, joita itse olen kohdannut aikuisena, ilmitsta, josta olen
muodostanut jonkunlaisen ké&sityksen ja josta olen kiinnostunut. Oma
kokemukseni ja kasitykseni aiheesta on kuitenkin suhteessa hyvin vahaista, jos
vertaa esimerkiksi tutkimushenkildihin, jotka tutkimuksessani esiintyvat. Haluan
tutkimuksellani avartaa niin omaa kuin muidenkin nédkdkulmaa uusperheista ja
niiden perhesuhteista. Koen, ettd oma kiinnostukseni ja kasitykseni aiheesta ei
ole tutkimuksessani rajoittava tekija, vaan pdainvastoin se innosti minua
tutkimaan ja tarkkailemaan aihetta osallistujien silmin, eri nakdkulmista ja eri
l&ahtokohdista.
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6. TULOKSET

Aineistoni purku eteni haastatteluiden ja kyselyjen toteuttamalla kaavalla
kuuden teeman mukaan. Aluksi kasittelin sitd, mista kaikki alkoi, kun lapsen
vanhemmat erosivat. Sen jalkeen pohditaan sitéa, miten kustakin perheesta tuli
uusperhe. Alkuselvittelyjen jalkeen osallistujat kuvailivat heidan vélejaan
perheensa jaseniin, laheisyytta ja etaisyyttd, sekd konflikteja perheenjasenten
kesken. Henkilot kertoivat myds yhteisesti vietetysta ajasta perheen kanssa,
sekd pohtivat asemaansa uusperheessa perheenjaseniinsé nahden.
Viimeiseksi osallistujat kertoivat siitd, millaisena lahtokohtana he kokivat
uusperheen elamaélleen ja millainen muisto heille oli kaikkiaan jaanyt lapsuuden
ajastaan uusperheen jdsenend. Haastattelu- ja kyselyrungon rakenne on pyritty
asettelemaan niin, etta kertoja kay kokemiaan asioita lapi elamankaarityylisesti
jarjestyksessa alkaen alusta ja edeten ajallisesti. Jokainen haastattelu ja
kirjoitelma alkoi siitd, kuinka kertoja kertoi ensin vanhempiensa erosta ja sen
seurauksista ja péaattyi siihen, millainen kokemus uusperhe oli kaikkiaan.
Tuloksissa aineistolainauksen yhteyteen on merkitty, onko osallistuja ollut
haastattelussa (H) vai kirjoittanut kirjoitelman (K).

6.1 Tasta kaikki alkoi

Kuuden osallistujan vanhemmat olivat eronneet, kun he olivat varsin nuoria, alle
kolmevuotiaita. He eivat muista vanhempiensa erosta mitdan. Eron jalkeen
lapset asuivat &itinsd tai isansa kanssa vuodesta muutamaan vuoteen
keskendan. Loput osallistujista olivat 6-11 -vuotiaita, kun vanhemmat erosivat.
Joidenkin osallistujien isat olivat muuttaneet heti eron jalkeen uuden
naisystavan luo ja joidenkin eronnut isa oli jaanyt yksikseen ainakin toistaiseksi.

Vain yksi osallistujista kertoi vanhempien eron traumaattisuudesta koko
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perheelle, muut eivat mainitse eroa kriittisend osana elamé&ansa. Maria oli 11 -

vuotias kun hanen vanhempansa erosivat:

Maria (H): "Syy miks ne eros oli etta iskalla oli ollu niinkd toinen nainen kaks
vuotta aitin selan takana. [ ] isk& sitte muutti saman tien sen Helenan [uuden
naisystavan] tykd. [ ] eihdn me Sofian [isosisko] kans hyvaksytty sita

ollenkaan. Ei me haluttu naha sitd koko akkaa."

Ero oli shokki koko perheelle ja Maria oli jo siind idssa, ettd han ymmarsi hyvin

tuollaisia asioita ja koki pettymyksen ja surun voimakkaasti:

Maria (H): "Kaiken niinku ymmarsin, se ettd nyt oli aika pahasti tehty. Ja

sittek® naki sen aitin murtumisen siina ihan taysin sitten."

Maria koki, ettd isd oli kayttaytynyt vaarin aitiddn kohtaan ja oli hyvin
murheissaan &itinsé puolesta. Maria ikdan kuin liittoutui &itinsé ja isosiskonsa
kanssa isaansa vastaan. Han koki loukkauksen aitiaan kohtaan niin suurena,

ettd koki tulleensa loukatuksi myos itse.

Elina oli vain kaksivuotias kun hé&nen vanhempansa erosivat. Elina arvioi

tilannetta nyt 19 -vuotiaana néain:

Elina (H): "Iska teki hirveena keikkatyota ja reissas ja sitte.. emmaa tiija ehka
niila [aidilla ja isalla] meni joku muuki asia ristiin ko kumminki ne oli ollu
yhesa jostaki seittdméntoista vuotiaasta asti. Ja siina vaiheesa ko mina
synnyin ne oli kolomekymppisia. Etta ehka siind meni niila ristiin joku mutta
kumminki m&& olin kaks sillon ja sitte tuota elettiin aitin kanssa kahestaan

about viis vuotiaaksi asti eli niinkd kolome vuotta."

Marian kertomukseen n&hden Elinan ja muidenkin kertojien kokemukset
vanhempien erosta ovat vAhemman traagisia. k& on merkittdva asia eroon
littyvissa tekijoissa, silla kaksivuotias ei ymmarra tilannetta samalla tavalla kuin
11-vuotias. Johanna oli mydskin 11-vuotias hdnen vanhempiensa erotessa,
muttei kerro haastattelussa erikseen mink&aanlaisista tuntemuksista eroon
littyen, joten en lahtenyt niista erikseen tiedustelemaan, silla se ei ollut

olennaista tutkimukseni kannalta. Tama ei kuitenkaan poissulje sita, etteikd ero
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olisi herattanyt tunteita Johannassa. Haastattelun vapaamuotoisesta luonteesta
johtuen haastateltavat kuitenkin saivat kertoa asioita, jotka olivat heille itselleen
merkittavia ja nain ollen voisi ajatella, ettd Marialle vanhempien ero ja sen
seuraukset olivat merkittavampia kuin muille osallistujille. Muut osallistujat eivat
kerro vanhempiensa erosta muuta erityista mainittavaa kuin sen, milloin ero
tapahtui. Useimmalle osallistujista ero on lapsuudessa kasitelty asia, joka ei
sittemmin ole heita vaivannut enda vanhempana. Ainoastaan Maria karsii eron
aiheuttamasta surusta, seurauksista ja muutoksista viela aikuisidllakin. Han on

karsinyt masennuksesta tapahtumien jalkeen ja tarvinnut psykiatrista hoitoa.

Kristiinan vanhemmat olivat eroamassa kun Kristiina syntyi ja isa avioitui

uudelleen ennen Kristiinan ensimmaista syntymapaivaa.

Kristiina (K): "En tietenkd&n muista vanhempieni erosta tai alkuelamani
asumistilanteista mitdan, ainoastaan sen mita minulle on kerrottu [ ]. Naista
asioista keskusteleminen ei ole ikind ollut luontevaa perheellemme,
ainoastaan aitini kanssa olen puhunut erosta ja siihen liittyvistd asioista.
Pienena tuskin edes tiesin, miksi asiat olivat nain, enkd kummastellut asiaa.
Minulla vain oli kaksi perhettd, that’s it. Minulle se on aina ollut ainoa tapa

elaa."

Kristiina oli alusta alkaen tottunut erilaiseen asumisjarjestelyyn, joka oli hanelle
luonnollista ja paivanselvaa. Kristiina ei vaikuta olevan katkera isan tekemista
ratkaisuista Kristiinan ollessa vauva. Eron vaiheista onkin luontevaa keskustella
lapsen kanssa silloin, kun lapsi on siina iassa, ettd han selvasti miettii
tapahtumaa ja keskustelusta on apua (Hayman 1999, 163, 167). Aiheeseen on
vaikeampi palata, jos tapahtumasta on jo kulunut paljon aikaa. Pauliina kertoi
olleensa noin kahden vuoden, kun hanen nuori aitinsa muutti ulkomaille ja
Pauliina jai asumaan isadnsé luo. Pauliinan aiti oli hyvin nuori Pauliinan
syntyessd, ja han on useaan otteeseen miettinyt, miksi aiti lahti tuolloin. Han ei

ole kuitenkaan viel& aikuisenakaan rohjennut kysya asiasta aidiltaan.
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6.2. Uusperheen muodostuminen

Muutaman vuoden jalkeen erosta osallistujien aidit ja isa loysivat uuden
puolison. Uuden puolison mukaantulo oli useimmille lapsille positiivinen
kokemus, eika siita ole tehty suurta numeroa. Johanna oli n. 13 -vuotias kun &iti

|6ysi uuden miehen.

Johanna (H): "Se vaan tuli yhtdkkia jostaki. [ ] en tiia onks se [aiti] ehka
suoraan kertonu sitten Juhanista [isapuoli] tai jotenki sillee semmonen
aavistus on ollu ihan alusta alkain, etta nyt on joku ja sit se on vaan jonaki
viikonloppuna tullu kdymaan kylassa ja siitéd varmaan tuli heti sellane: no taa

on ehka tulevinaki viikonloppuina sitte."

Johanna koki uuden isdpuolen hyvin positiivisena asiana. Tilanteesta riippuen
tallaiset muutokset saattavat sujua joko taysin omalla painollaan, niin kuin
Johannan tapauksessa, tai sitten ne vaativat jonkun verran pohjustusta ja
selitysta, ettd miksi nain tapahtuu. Asiaa on turha lahtea liioin paisuttelemaan,
mikali siihen ei ole tarvetta. Voi kuitenkin olla niinkin, ettéa lapsi vaatii laajempaa
ymmarrysta ja tarkempaa selvitysta siita, miksi heidan perhetilanteensa muuttuu
erilaiseksi. Jokainen vanhempi tuntee lapsensa sen verran hyvin, etta pystyy
ymmartamaan ja selvittamaan myods uudelle puolisolle, miten lapsen kanssa

tulisi toimia uudessa tilanteessa.

Johannan kolme pikkuveljed ottivat myos isdpuolen hyvin vastaan vaikka
vanhimmalla pikkuveljella oli taipumusta &idin suojeluun ja hé&n halusi olla
oman isan puolella. Johannan kertoman mukaan hénen ja pikkuveljien huomio
jakaantui karkeasti niin, ettd Johanna oli aidin tytto ja veljet olivat isansa poikia.
Pikkuveljet muuttivat isdnsé luo asumaan ennen kuin muuttivat omilleen. Lapset

ikdan kuin halusivat jonkunlaisen tasapainon perheiden vdlille.

Johanna (H): " Mulla oli itella semmonen vaihe, ettd méa en ois halunnu

milladn jaaha sen [isan] tykd yoksi vaikka niinku samassa kylassa [asuttiin].
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Sitte itella oli jotenki sillai, ettéd no pitddha jonku jaada aitinki luo. Etta sitten

"no maa oon paivat iskan tykona ja sitten yot aitin tykona™

Johanna kertoi, ettéd han koki ikdan kuin velvollisuudekseen huolehtia aidistaan
kun veljet pitivat huolta isastdan. Han ratkaisi asian sitten niin, ettéa kun oli aika
vierailla isan luona, han vietti siella paivansa ja tuli yoksi kotiin aidin luo.
Monesti lapset saattoivat kokea, etta heidan taytyi huolehtia hieman
vanhemmistaan, koska hekin huolehtivat aina lapsistaan.

Marko muistelee haastattelussaan isdpuolen mukaantuloa perheeseen

positiivisena asiana. Marko oli tuolloin 6 -vuotias.

Marko (H): "M: No se tapahtu sillalailla etta ehdn mina tietenki ku mina olin
hyvin pieni sillon, mutta muistan sen ku meilla kavi joka toine ilta semmonen
parrakas setd mika toi aina karkkia. Ja sitten yhen kerran se parrakas seté ei
lahtenykkaa ennaa pois. [ ] tama mies vaan tuli tai kavi meilla ja sitten se jai
tosiaan ja se vaan sanottiin ettd taman miehen nimi on Hannu. Ja ei siitd sen
kummempaa, ei siina puhuttu mistaé isista koska is& on olemassa ja nain,

ettd se vaan tuli siihen, ja alotettiin olemaan. Porukassa.
J: No minkalaisia tuntemuksia se sussa heratti?

M: min& olin tyytyvainen, mina ootin sita ettd ku se tullee se tuo karkkia. Ja
sen jalkeen ku se oli siind se oli hyvin lempe& ja kohteli hyvin niinkun

mukavasti meita, etta ei oo ollu mittaa, ei jadny minkaanlaisia traumoja."

Suurin  osa henkildistd suhtautui uuteen vanhempaan positiivisesti ja
ennakkoluulottomasti. Osa pystyi myds luomaan isa- ja aitipuoleen laheisen
suhteen vuosien aikana. Sinin elama muuttui kahdeksanvuotiaana, kun han

muultti aitinsa ja siskonsa kanssa uudelle paikkakunnalle is&puolen luokse.

Sini (K): "Muutto toiselle paikkakunnalle ja uusi isdpuoli tietysti jannittivat.
Toisaalta olin niin nuori, etta sopeutuminen oli helppoa, mutta toisaalta taas
olin ihan varma, ettd vanhemmat palaisivat vield yhteen, joten en ottanut

isapuoltani kovinkaan vakavasti osaksi perhetta."
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Sini elatteli viela muuton jalkeen toiveita, etta he palaisivat takaisin kotiin isan
luokse ja suhtautui siksi isdpuoleen hieman varauksellisesti. Han oli mielestaan
isalleen velkaa sen, etta suhtautuu isapuoleen varauksellisesti vaikkei isa
tallaista pyyntdd koskaan esittdnytkdan. Sini oli kuitenkin isédpuolen luo
muuttaessa mielissaan siita, etta sai sisko- ja velipuolen itselleen vaikka nama

asuivatkin vakituisesti aitinsa luona.

Maria oli murrosikainen, kun han muutti aitinsé kanssa isdpuolen luokse. Han ei

aluksi hyvaksynyt ajatusta muutosta.

Maria (H): "M: Sillon mie péaasin ysiltd, ko me muutettiin sitten mie ja Aiti

sinne Matin tyko.
J: [ ] mit& muistoja siita?

M: En halunnu muuttaa. Mie en aluksi halunnu ees kaya siella. Etta tuota,
olin kaua aikaa sillai, etta me jadhaan sitten niinkd Sofian kans kahestaa
asumaan siihen [entiseen asuntoon, johon Sofia- sisko jai]. Mutta tuota, sit se
Sofia sai niinkd puhuttua ja kaannettya [Marian] paan, ja sitte... Matti oli tosi

mukava ja se teki kaiken mahollisen, etta mulla ois niinké hyva olla.”

Marian oli kuitenkin lopulta helpompi hyvéksya uusi isapuoli kuin isan uusi
naisystava. Tama johtui siita, ettd Maria ei voinut hyvaksya isansa tekoa aitia
kohtaan, eika siten voinut hyvaksya alkuun isdn uutta puolisoakaan. Myo6s
Maria koki hieman Johannan tavoin voimakasta suojeluviettia aitiaan kohtaan.
Tutkimuksen mydhemmassa vaiheessa h&n muun muassa kertoi siitd, kuinka
han halusi toiminnallaan viestia aidilleen sita, ettei tAman tarvinnut kantaa liilkaa

huolta tai olla huolissaan Mariasta.

6.3 Perhesuhteet uudessa tilanteessa

Tiedustelin osallistujilta heidan perhesuhteistaan mm. kysymalla oliko joku

perheenjasenistd erityisen l|&heinen tai miten ja kenen kanssa konfliktit
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useimmiten syntyivat. Kysyin myds haastattelussa sitd, milla nimityksella he
kutsuivat isd- tai &itipuoltaan. Haastateltavista kaikki kutsuivat is&puoltaan
etunimella. Kirjoitelmissa kaksi kertoi isdapuolestaan pelkastaan isapuolena,
enka voinut olla heistd varma, milla nimityksella he olivat isapuoltaan
puhutelleet. Loput kolme kirjoitelman Kkirjoittanutta puhuttelivat isa- ja
aitipuoltaan etunimelld. Yksi kertojista puhutteli myods isan uutta puolisoa
"aiskaksi" mukaillen isan perheessa asuvia muita lapsia. Mydohemmin kun oman
aidin ja isédn puolison vélinen ero selkeni, "aiskdnd" puhuttelu vaihtui

etunimeksi.

Useimmat nimesivat laheisimmaksi perheenjasenekseen aidin ja/tai sisaruksen.
Tahan asiaan vaikutti se, etta Pauliinaa lukuun ottamatta osallistujat jaivat
asumaan aitinsa luokse ja olivat asuneet osan elaméstaan &aidin kanssa ilman
uutta vanhempaa, jolloin &iti oli heidan elamassaan aina pysyva henkilé. Kertoja
jonka perheessa on aitipuoli, pitda erityisesti kahta perheeseen syntynytta
velipuoltaan tarkeina itselleen. Myds &idin perheeseen syntynyt siskopuoli oli
hanelle tarked. Tutkimuksessa mukana olleet kaksoset tunsivat voimakasta
laheisyyttd keskendan ja toinen sisaruksista katsoi, ettd kaksosilla oli erityinen
side valillaan. Marko piti myos aitidaan laheisimpana, vaikka hanella onkin veli.
Osa kertojista tuli lapsuudessaan erityisen laheiseksi my6s isapuolensa ja

sisarpuolensa kanssa. Nain kertoo muun muassa Kristiina.

Kristiina (K): "Isapuolella oli my6és poika, minua viisi vuotta vanhempi. [ ]
Isdpuoleni poika oli minulle isoveli, ja koin seka hanet etta isapuoleni
|&heiseksi alusta alkaen. [ ] is&puoleeni minulla on ollut aina l&heiset valit,
paljon laheisemmat kuin isddni. Uskon tdman johtuvan siitd, ettd &aidin ja
isapuolen kanssa olen asunut ja elanyt todellista arkea. [ ] Isani kanssa olen

aina tullut hyvin toimeen, mutta en koe meilla olevan erityisen laheiset valit."

Tasséd tapauksessa vdlit samassa taloudessa asuvaan isdpuoleen olivat

muodostuneet laheisemmaksi kuin oman is&n kanssa. Nain kertoo myos Sini.

Sini (K): "Isdpuoleni muuttui laheiseksi ajan myodta ja nykyddn han on

laheisempi kuin biologinen iséani.”
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Perhe on yhteisbnd hyvin tiivis. Perheen kanssa ihminen viettdd usein
suurimman osan ajastaan ja nain ollen perheenjaseniin muodostuu tietynlainen
side. Uusperhetilanteessa perheeseen tulee mukaan ulkopuolisia henkildita,
jotka yllattden ovatkin virallisesti osa omaa perhettd. Lasten odotetaan
hyvaksyvan uudet henkilot perheenjasenikseen ja heidan odotetaan kohtelevan
toisiaan  taysvertaisina perheenjasenind. Toisaalta taas uusperheen
muodostuessa perheessa on aina joku henkild, joka lahtee pois, jaa pois tiiviista
yhteisosta. (Jallinoja 2000, 192-193.) Uuden perheen muodostuessa on
mahdollista, kuten jotkut osallistujista kertoivat, ettd suhde uuteen
perheenjdseneen oli sittemmin muodostunut voimakkaammaksi  kuin
edeltagjddnsa. Pauliina puolestaan kertoi laheisista valeistdan uusiin

isovanhempiinsa.

Pauliina (K): "Paljon aikaa vietin mummolassa mummon ja tatien kanssa. [ ]
Kavimme paljon mokilla kolmestaan [is&, aitipuoli ja Pauliina], seka olin
useasti Tuulan [aitipuoli] vanhempien mukana mokilla. Heista tuli minulle

vahvasti mummo ja pappa, vaikkeivat oikeasti sita olleetkaan."

Osa tutkimushenkiloistad kertoi tulleensa laheiseksi ja viettdneensa aikaa myos
isa- ja aitipuolen vanhempien kanssa. Pauliina kertoi, ettd mummot ja tadit
olivat hyvin vahvassa roolissa, myds kasvatuksellisessa roolissa héanen
lapsuudessaan. Joskus h&nesta tuntui, etta he olivat isommassa roolissa, kuin
hanen &itinsd. Myds muutama muu osallistuja kertoi isovanhempien olleen
merkittavassa roolissa heidan lapsuudessaan ja myds niin kutsutut uudet
isovanhemmat kuuluivat olennaisena osana perheeseen. Jotkut eivat
maininneet isovanhemmistaan mitdan erityista tai kertoivat, etteivat liemmin

olleet tekemisissa uusien isovanhempien kanssa.

Anna ja Emilia ovat kaksosia, jotka olivat jakaneet koko lapsuuden
uusperhekokemuksen kesken&&n. Molemmat kirjoittivat minulle oman

kirjoitelman lapsuuden kokemuksistaan.
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Emilia (K): "Perheessani niin sanotusti uusista perheenjasenista laheisin
minulle oli aidin mies, koska han loppujen lopuksi asui kanssamme ja oli

eniten nain ollen paivittaisessa elaméassa mukanani."

Emilian kaksoissisko Anna puolestaan ilmaisi isapuolen merkityksen

seuraavasti:

Anna (K): "Pekka [isapuoli] ei ottanut koskaan isén roolia lapsuudessamme,
vaan pysytteli jonkin verran etéalla. Olen kuitenkin kokenut Pekan hyvin

laheisena ja tarkedna ihmisena elamassani.”

Laheisyyden tunnetta lisdd se, ettd asutaan yhdessd ja tehddan asioita
yhdessa. Kodin ja kasvuympariston jakaminen luo perheenomaista tunnetta ja
lisda kiintymysta perheenjaseniin. Erityisia konfliktitilanteita ei toisilla ollut juuri
lainkaan, toisilla jonkun verran kotona, jossa paasaantoisesti asuivat ja yhdella
konflikteja syntyi lahinna isan ja taman uuden puolison kanssa. Emilia kuvaili

konfliktitilanteita perheessaan:

Emilia (K): "Aidin mies muutti meille [paikkakunta], kun olimme siskoni
kanssa 14 -vuotiaita. Meilla taisi silloin olla joitakin satunnaisia riitoja hanen
[isdpuolen] kanssaan. [ ] Han ei ottanu meistd koskaan oikeastaan
kasvatuksellista vastuuta, niin jotenki sitd kai oli hAmmentyny kaikkinensa

siitd h&nen muutostaan."

"Aidin kanssa taisteltiin erityisesti teini-iassa rajojen asettamisesta, iskan
kanssa konflikteja ei oikeastaan koskaan kummemmin ole ollut, koska isa ei
meille niinkaan rajojakaan asettanut. Aidin miehen kanssa kavimme teini-
ikdisend muutamia konflikteja, jotka luulen purkaneeni h&neen ihan vain

siksi, ettd han oli miespuolinen aikuinen arkiymparistossani."

Emilian kuvailemat konfliktitilanteet kuulostivat hyvin tavanomaisilta ja niita
kadydaan lapi varmasti melko monessakin perheesséa. Riitatilanteet olivat
iimeisesti olleet kuitenkin ohimenevia eivatkd siten ole jattaneet katkeruuden
tunteita kenellekdan. Emilian kaksoissisko Anna ei maininnut riitatilanteista

perheessa, jolloin voisi ajatella, ettd ne eivat ole jaaneet merkittavana asiana
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mieleen. Han kertoi myos, ettd kun aidin ja isdpuolen valilla pitkdan kestanyt
etaliitto lopulta muuttui niin, etta isgpuoli muutti samaan talouteen, ratkaisu
tuntui luonnolliselta ja sujui helposti. Talléin aidin ja sisarusten ei tarvinnut enaa

matkustaa isdpuolen luo yhtenaan.

Anna (K): "Mulle se oli ihan ok etta Pekka muutti meille. [ ] se oli ehk& vaan
semmonen aitin miesystdva Pekka, joka ei ollu mikkda isdhahmo

muuttaessankaan meille."

Kaksoset olivat yhta mielta siitd, ettei isdpuoli ollut missdén vaiheessa
varsinainen isahahmo heille, eivatkd he kokeneet hantad kasvattajana samalla
tavoin kuin aitiansa. Kaksosille isapuolen rooli taisi olla alusta asti melko selkea,
ettd Pekka on aidin miesystava ja oma isa on isa. Aiti taas oli perheen paa ja
hanella oli vastuu kaksosten ja heidan isoveljensa kasvatuksesta. Osallistujat
mainitsivatkin usein aidin eraéanlaisena paahenkilona ja tukijalkana perheessa.
Se oli suhde, joka ei muuttunut perhetilanteen muuttuessa. Poikkeus on
tietenkin Pauliina, joka jai vanhempien eron myoéta isansa luo asumaan. Hanen
kertomuksensa taas puolsi enemman isovanhempien ja aitipuolen vahvaa

kasvatusroolia.

Elina oli 19 -vuotias ja oli l&hitulevaisuudessa muuttamassa pois kotoaan. Han
ei koskaan riidellyt aitinsa kanssa. Isan ja velipuolen kanssa konflikteja paasi
syntymaan harvakseltaan, silla heidan kanssaan héan viettda vahemman aikaa
asumisjarjestelyjen vuoksi. Han kertoi kanssakaymisestaan isdpuolensa kanssa

nain:

Elina (H): "Ei me Karinkaan kanssa hirveena niink¢ tapella juurikaan mutta
niinkd se vaan ayskii ja tiuskii mulle ja maa sitte ruppeen rayhdamaan takasi
ko maa en kesta etta se komentellee mua. [ ] se sen tyyli on semmonen etta
maé en tykkaa siitd yhtaa. [ ] ei niinko loya sita yhteistd ymmarrysta siihen

asiaan."

Elinan kertoma antaa ymmartaa, etta suhde isdpuoleen ei ollut kovin laheinen ja

yhteinen kanssakayminen tuotti hankaluuksia.
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Elina (H): "Emmaa niink6 nytten mee kertomaan [ ] yhtaan mistaan sille. [ ] Ei
mua kiinnosta alakaa kertomaa sille mistaa. Ja sitte vaikka kerronkaa jostaki
ni se vaa "mite se sillee?" [tiuskaisee], tai jotaki vastaavaa ni tullee heti
semmonen [olo], ettd se ei oo tyytyvadinen muhun. Jotenki tullee semmonen,
kolhoaa aina itsetuntoa tai jotain vastaavaa ni [ei] halua menna ees

periaatteessa rokitettavaksi sinne, kertoakkaa sitte mittaa."

Kysyin Elinalta, etta oliko tilanne karjistynyt myéhemmalla ialla ja han kertoi etta
mahdollisesti ndin onkin. Kysyin asiaa siksi, ettd mielestéani Elina oli nyt
muutoinkin sellaisessa elamantilanteessa, etta nykyinen perhekuvio ei ollut
hanelle kaikista otollisin. Han oli hakemassa opiskelupaikkaa ja muuttamassa
pois kotoa. Tuossa elamantilanteessa itsendistymisen tarve ajaa ajatukset
muualle ja perhe-elam& kotona ei valttaméattd ole se kaikista tarkein ja
merkittavin asia tuolloin. Han kuitenkin omalla tavallaan ymmarsi isapuolensa
luonnetta tietdaen etta han on pohjimmiltaan kiltti, mutta ei vaan osaa osoittaa
tunteitaan silla tavalla, miten Elina ehka toivoisi. Toisin kuin muutamalla muulla
Elinan suhde omaan isdanséa oli hdnen kertomansa mukaan laheisempi kuin
isapuoleensa, vaikka isa on ollut Elinalle etavanhempi jo pienesta pitaen.
Ihmisen persoonallisuudet ja temperamentti vaikuttavat ihmissuhteiden
toimivuuteen. Elinalle ei sopinut isdpuolensa kaltainen kayttaytyminen, asioihin
suhtautuminen ja kanssakayminen, eik& isdpuoli taas ehka ymmartanyt tai

tiennyt, miten voisi toimia tytarpuolen kanssa muulla tavoin.

Kristiina kertoi, ettd riitoja oli kotona enemman velipuolen kanssa, koska he
asuivat yhdessa. Velipuolella oli my6és enemman riitatilanteita aitipuolensa eli
Kristiinan aidin kanssa. Isan luona asuvien sisarusten kanssa riitoja ol
vahemman ja siella asuvat sisarukset riitelivat lahinnd keskenaan. Yhdessa
asuminen lisdd l&heisyyden tunnetta mutta myoOs altistaa herkemmin
konflikteille.

Kristiina (K): "Suurimpia konflikteja perheessani oli isoveljellani &idin ja
isdpuolen kanssa. Nama johtuivat isoveljeni melko vaikeasta luonteesta ja

rajahdysherkkyydesta."
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Sini kertoi, ettei muista konflikteja olleen kovin paljon itsensd ja muiden
perheenjdsenten kanssa. Han kuitenkin totesi, etta isosiskolla oli vaikeampaa
sopeutua uusperheeseen johtuen hanen iastaan. Han saattoi joskus ottaa
rankastikin yhteen isédpuolen ja &aidin kanssa. Molemmat sisarukset ikavoivat
paljon vanhaa kotia ja koulua sek& entisella kotipaikkakunnalla asuvia
kavereitaan. lkavaa helpotti kuitenkin uudessa kodissa huolehdittavana olleet

kotieldaimet seka uudet kaverit ja perheen kanssa vietetty yhteinen aika.

Kaikki osallistujat, joilla oli isdpuoli, kokevat isapuolen kasvatuksellisen roolin
melko pieneksi uusperheessa. Kukaan isdpuolista ei ottanut lilan vahvaa isan
roolia ainakaan lasten mielesta. Isapuoli oli kertomusten mukaan ik&dan kuin
taustatukena kasvatuksessa eivatkd he pyrkineet korvaamaan lasten oikeaa
isaa. Kysyin isan roolista Markolta.

Marko (H): "J: Ottiko se [isdpuoli] siina jotenki selkedsti semmosen niinku

isan roolin vai..?

T: Ei. Ei, se oli vaan mies, Hannu joka muutti meille ja se oli kiva tyyppi. Ei
siis mittaa ei pienintdkkdan semmosta isan roolin ottamista ollu sillo [ ].
Koska kaikki tiesi, ettd mulla on isé ja Hannu ei halunnu olla muuta kun... me
oltiin kavereita. Ei koskaan yrittdny mitenkdén esittaa isda eika...kaikki oli

itsestaan selvaa, ettd hanen ei tarvinu [olla is&a]."

Kysyin Markolta pitikd isapuoli h&ntd ikdan kuin poikanaan, johon Marko
vastasi, etta ei pitanyt. Han mielsi Hannun kaverikseen eikd kaivannut hanelta
isallisyyttd. Hannu omaksui asemansa kaverina, eika yrittdnyt olla muuta.
Useimmalle osallistujista tuntui olevan tarkeda se, ettei isapuoli ottanut liian

vahvaa isén roolia tai kasvatusvastuuta perheessa.

Johanna oli jo hieman vanhempi (13v.) kun is&puoli muutti heidan luokseen ja
muisteli, ettd kasvatuskysymyksissa koskien Johannan pikkuveljiga, aidilla ja
isalla saattoi olla erimielisyyksia. Naissa tilanteissa isapuoli oli katsonut
viisaaksi pysytella aidin taustatukena ristiriitojen valttamiseksi. Johanna oli ollut

tyytyvainen isapuolensa toimintaan. Kaksossisarukset olivat molemmat
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kokeneet isdpuolen eraanlaisena mieshahmona elamassaan. Kertomusten

mukaan isépuoli ei ollut ottanut kaksosista kasvatuksellista vastuuta.

Emilia (K): "Han on aina ollut tietylla tapaa iséan roolimallina, vaikka ei
kasvatuksellista roolia ottanutkaan. Han selvasti kuitenkin rakasti meita kuin

omia lapsiaan,[ ] han teki vuoksemme paljon asioita."

Anna puolestaan oli kokenut isapuolen roolin hieman eri tavoin ja kommentoi

hanen toimiaan jyrkemmin.

Anna (K): "Eihan Pekka ollut periaatteessa meille mitddn sukua. Pekka ol
meille enemmankin semmonen tytnantaja ja vahan etdinen kasvattaja. [ ]
Koskaan se ei huutanut, kiittanyt tai nayttanyt elettdkaan siitd ettd me oltaisiin
hanelle perhe. Paitsi silloin lapsena [ ]. Silloin oli ihan mukava olla Pekan
luona. Isélla on perhe [paikkakunta], ja pitéa meihin paljon yhteyttd, mutta en
koe, ettd meilla olisi koskaan ollut isdd kasvattajana. Pekka ei koskaan

ottanut sitd roolia. "

Kertomuksessa Emilia oli mieltanyt Pekan kuitenkin jonkinlaiseksi isdhahmoksi,
vaikka han ei ottanutkaan kasvatuksellista vastuusta tytoistd. Han koki, etta
isapuoli valitti ja rakasti heita kuin omia lapsiaan. Anna puolestaan ei antanut
tunnustusta isapuolen rakkaudesta tai kiintymyksesta. Annan mielipiteeseen
lienee vaikuttanut myds isdpuolen hiljattainen katoaminen kaksosten elamasta.
Kaksosia harmitti suunnattomasti aidin ja Pekan valinen ero, joka tapahtui
muutama vuosi sitten. He olivat hieman murheellisia siita, etta yhtakkia isapuoli

ei enda ollutkaan heidan elamassaan millaan muotoa.

Anna (K): "Sitte Pekka vaan katosi meidan elamasta. [ | Pekka on lahtenyt
perheesta eika takaisin tule. Se ei kuulu en&é perheeseen, koska ei itse niin
halua. [ ] minusta se oli tosi itsekkaasti tehty, ku ei se koskaan ees sanonu

heippoja eika mittdan, kunhan vain lahti."
Emilia kuvalili tuntemuksiaan isédpuolen katoamisesta:

Emilia (K): "Tietylla tapaa siis aidin ja héanen [isdpuolen] eronsa nyt

vanhemmiten on ollut minulle hankalampi paikka kuin biologisten
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vanhempien ero.[ ] Heidan eronsa jalkeen mies ei ole pitanyt minuun
minkaanlaista yhteytta, mika tuntuu itseasiassa todella pahalta. Tietylla tapaa
kuitenkin myonnan olevani hanelle hieman katkera, etta han katkaisi taysin

siltansa my6s meihin, silla itse koen olevani syyton hanen ja aitini eroon."

Anna oli selkeasti loukkaantunut ja pahoittanut mielensa siita, ettei isapuoli
enda pitanyt heihin yhteytta. Emilia puolestaan tunsi katkeruutta ja oli mydskin
pahoittanut mielensd asiasta. Isé tai aitipuolen on teoriassa helpompi kadota
perheestd kuin biologisen vanhemman. Perheesta eroaminen edellyttaa
biologiselta vanhemmalta vahintaan elatusapua ja mahdollisesti tapaamisia
lastensa kanssa. Puolivanhemmalla tallaista vastuuta ei ole, mink& vuoksi han
voi halutessaan irtautua perheesta taysin. Tunnesiteet ovat asia erikseen; niista

irtautuminen ei useimmiten ole aivan niin yksinkertaista.

Maria ja Elina eivat olleet halunneet hyvaksya isapuoliaan liian l&heisiksi
henkiloiksi elamassaan vaikka Elina oli elanyt isdpuolensa kanssa
toistakymmenta vuotta. Molempien isdpuolet eivat olleet yrittaneet olla
vahvassa isan roolissa vaikka ovatkin huolehtineet lapsista. Kumpikaan ei ollut
halunnut kutsua isdpuolta isaksi ja harvoin edes isapuoleksi tai muuksi isdan

viittaavaan nimeen.

Sini kertoi, etta biologisen isan rooli hanen ja hanen siskonsa elamassa jai aika
pieneksi, silla isa ei vanhempien eron jalkeen ollut vaikuttanut sisarusten
elamaan juurikaan. Tahan asiaan vaikutti myds se, etta aiti oli halunnut olla
Sinin isan kanssa mahdollisimman vahén tekemisessa ja lapsen yhteydenpito
isaansa oli ollut kiusallista ja ei-toivottua. Yleisesti kertojien elaméassa oman
isan vaikutus ja rooli sek& kasvatuksellinen ote jai huomattavan pieneksi sen
jalkeen, kun perhe muutti erilleen. Fyysinen ja ehkd henkinenkin etaisyys oli

ollut yksi merkittavin tekija, joka vaikutti isdn asemaan.

Pauliina jai asumaan iséansa luokse, jonne myo6s aitipuoli muutti myéhemmin.
Aiti muutti takaisin Suomeen ja Pauliina oli alkanut tavata hanta saannollisesti
lomilla. Pauliina kertoi, kuinka aitipuoli Tuula oli ollut ikdan kuin perheen paa ja

maarittanyt s&annot lapsille.
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Pauliina (K): "Aidin luona tehtiin aina kaikkea kivaa. Kavasin ja lahdin. Ei
mitdén pysyvaa. Rajat ja saannot rakennettiin isén luona. [ ] Han [aitipuoli] on
viime kadesséa asettanut rajat. Kavereiden kanssa puhuttiin aina ilkeasta
aitipuolesta. [ ] nyt kun miettii niin ymmartad miksi se silloin siltd tuntui ja
miksi vanhempien taytyy rajoja asettaa nuoruuden kapinassa. Silloin se
tuntui vain Tuulan paskamaisuudelta ja silta ettei se ees valita kun en ole sen

oikea lapsi. Nyt fiilikset on erit."

Muiden osallistujien perheissa aiti oli ollut se, joka on ollut perheen paa ja
pyorittdnyt perheen asioita ja viime kadessa paattanyt lapsia koskevista
asioista. Isadpuoli oli ollut se, joka on hyvaksynyt asetelman ja toiminut sen
mukaisesti. Pauliinan perheesséd oli samoin: &iti oli perheen ensisijainen
paallikko silla erotuksella, etta tAma perheenditi ei ollut Pauliinan biologinen Aiti.
Kasvatusvastuu ja asioiden paatantavalta tuntui joka perheessa olevan

aitihahmolla, olipa han biologinen éiti tai ei ( Kyrénlampi-Kylmanen 2010, 117).

Pauliina kertoi, ettd ei ollut kokenut olleensa eriarvoinen myéhemmin
syntyneiden velipuoliensa rinnalla vaikka katsoikin nykyaan, ettd velipuolille
asetetut rajat ja kuri ovat olleet hieman hollempdd kuin hanella itsellaan.
Pauliina oli kiitollinen aitipuolelleen siitd, miten hén oli ottanut Pauliinan omaksi
tyttarekseen. Samalla hanella oli kuitenkin epamaardinen tunne isaltaan

saamastaan huomiosta.

Pauliina (K): "Aina on tuntunut ettd joudun tappelemaan isan huomiosta

Tuulan kanssa. En tieda mista se johtuu.”

Tuota kommenttia ennen Pauliina kirjoitti siitd, kuinka han omasta mielestaan oli
kuitenkin aina ollut isin tyttd. Tallaisessa asetelmassa, missd nainen muuttaa
miehen luo, jolla on tyttdlapsi, voisi kuvitella, etta vastaavia tilanteita voi syntya.
Tytar oli omien sanojensa mukaan isin tyttd, kaipasi isdn huomiota ja
lAheisyyttd. Myo6s isan eldménkumppani kaipasi huomiota ja [&heisyytta,
vaikkakin hieman eri tavalla kuin lapsi. Nain ollen saattoi vélilla syntya tilanteita,
joissa toisesta tuntui, ettd huomio ei ollut jakautunut tasapuolisesti. Naita

tilanteita voi syntyda my6s muiden perheenjasenten valille, kuten esimerkiksi
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sisarusten  vadlille. Uusperheen haasteena on uuden vanhemman
mukaantulossa perheenjasenten valisten suhteiden tasapainon séailyminen.
Siihen vaikuttaa, miten vanhempien huomio jakautuu kutakin lasta kohden ja

miten lasten huomio jakautuu sisaruksia ja vanhempia kohtaan.

Useimmat osallistujista pitivat kanssaan asuvia sisarpuoliaan ja isansa luona
asuvia sisarpuoliaan taysivertaisina sisaruksina. Sisarpuolten |&heisyyteen
vaikutti paljon heidadn ik&eronsa ja yhdessa vietetty aika, joka oli lapsena
yhteisia leikkeja ja touhuja. N&in ollen suuri ikdero lasten valilla seka eri
taloudessa asuminen saivat aikaan sen, etta lapset olivat etdisemmassa
suhteessa keskenaan. Kaksoset Emilia ja Anna kertoivat, ettd he puhuivat
mielellaan isdnsé puolison lapsista siskona ja veljena vaikka he eivét virallisesti
sitd olekaan. Anna koki isdn perheen hyvin l&heiseksi, etenkin perheessa
asuvan pojan, joka oli vain vuoden kaksosia nuorempi. Myds Emilia koki
olleensa aina tervetullut isan kotiin, jossa kaikki jasenet hyvaksyivat heidat

perheeseensa.

Kristiinan vanhempien erottua h&n vietti pienestd pitden paljon aikaa myos
isdnsa perheen luona. Perheessd asui isan puolison vanhempi tytar, jonka
Kristiina omaksui valittdmasti isosiskokseen. Myos jalkeenpdin isan perheeseen
syntyneet veli- ja siskopuoli olivat olleet Kristiinalle mieluisia ja onnellisia

tapahtumia, ja han pitaa kaikkia sisaruksiaan taysina sisaruksinaan.

Kristiina (K): "Kahdeksanvuotiaana aitipuoleni [isdn puoliso] ja isani saivat

tyttaren. Sain pikkusiskon, se oli minusta ihanaa."

6.4 Perheen kanssa vietetty aika

Kysyin tutkimuksessa myos sita, miten ja kuinka paljon henkil6t viettivat lapsena
aikaa perheensa kanssa. Miltei kaikilla osallistujilla oli muistoja perheen kanssa
yhteisesti vietetyista retkista tai matkoista, joilla he kavivat koko perheen voimin.

Osa heista kertoi viettaneensa myos kahdenkeskistd aikaa isapuolen kanssa.
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Yhdessa perheessa paivittaiset yhteiset ruokahetket ja harrastukset kuuluivat
perheen yhteiseen toimintaan. Yhdessa vietetty aika retkineen ja matkoineen
painottui enemman varhaisempaan lapsuuteen kuin nuoruuteen. Kokemukset
perheen kanssa vietetystd ajasta olivat positiiviset ja muistot olivat p&aosin

mieluisia.

Jotkut tutkimukseen osallistujista kertoivat, ettd etdvanhemman luona vietetty
aika oli ollut l&hinn&a lomailua silla kaytannon jarjestelyista johtuen aika heidan
luona oli mahdollista jarjestaa usein vain viikonloppuisin ja loma-aikaan. Kotona
aidin ja isapuolen kanssa tai yhdessa tapauksessa isén ja aitipuolen kanssa
vietettya aikaa kuvailtin usein normaaliksi arjeksi ja arjessa tapahtuviksi
yhteisiksi asioiksi. Kristiina kertoi, ettd molempien perheiden kanssa yhdessa

tehtadvat asiat olivat olleet erilaisia.

Kristiina (K): "Isan luona ollessani vietimme paljon aikaa yhdessa perheena. [
] Tuntui, ettéd teimme aina jotain yhdessa. [ ] Normaalia ty6- ja kouluarkea en
periaatteessa ole heidan kanssa juurikaan elanyt. Kotona aitini luona arki ol
taas melko normaalia. [ ] Nautin laskettelu- ja asuntovaunureissuista seka
yhteisista leffa- ja pizzailloista isan perheen kanssa. [ ] Aitini perheen kanssa
taas nautin yhteisistd pyora- ja kylaretkista ystavien luo, seka tietysti

yhteisista lomamatkoista."”

Isan luona vietetty aika oli ollut ehka enimmaékseen niin kutsuttua "laatuaikaa".
Laatuaika on ajallisesti lyhyempi, mutta sisallollisesti rikkaampaa lapsen
mieltymyksiin perustuvaa toimintaa (Hokkanen 2002, 128-130). Aidin luona
perheen yhteinen tekeminen oli ollut arkisempaa vaikka lomamatkojakin tehtiin.
Kristiina kertoi viettaneensa aitinsa kanssa paljon aikaa kahdestaan. Isapuolen
kanssa héanella oli ollut yhteinen harrastus, joka oli Kristinan mukaan tuonut
heitd [Aheisemmiksi vuosien kuluessa. Kaikkien sisarpuolten kanssa han oli
ollut aina paljon tekemisessa ja viettanyt aikaa. Hyvia muistoja yhteisesti
kulutetusta ajasta l6ytyi jokaisen sisaruksen kanssa. Kristiinan perhesuhteet

osoittautuivat hanen kertomuksessaan hyvin tiiviiksi ja melko laheisiksi. Hanella
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oli runsaasti perheenjasenia mutta yhta kaikki, han kertoi kaikkien suhteiden
toimineen ja olleen tarkeitd lapsuudessa. Kohtalaisen pienet ik&erot lasten

valilla vaikuttivat sisarussuhteiden mutkattomaan toimivuuteen.

Kuusi yhdeksasta osallistujasta kertoi, etté heilla oli ollut isapuolen kanssa omia
juttuja, joita he tekivat vain kahdestaan. Nama askareet olivat usein miehille
yleisempaa puuhaa, kuten nikkarointia, metsaretkia ja myGs isapuolen
tyOpaikalla tydskentelya. Marko muisteli nauttineensa lapsuudessaan eniten
hetkista, joita han vietti kahdestaan isdpuolensa kanssa.

Marko (H): "Kun me kaytiin metsastamassa ja kalastamassa niin ne ol
parhaita reissuja. Mina koin sen semmoseksi miesten jutuksi. Ku mulla ei ollu
niitd miesten juttuja juurikaan oman iséan kanssa koskaan ollu, niin mina
paasin vahan semmosiin niinku metsastyspiireihin taman Hannun kautta ja
tykkasin hirveesti kulkee siella metdssa Hannun kanssa. Et ne oli sitten mun

ja Hannun juttu [ ]."

Marko kertoi kokeneensa itsensa tarkeadksi, kun han oli paassyt isapuolensa
mukaan yhteisille reissuille. Han arvosti sitd, etta isapuoli oli jaksanut kuljettaa
Markoa mukanaan, vaikka siité joskus saattoi olla vahan vaivaakin. Monet olivat
kokeneet yhteiset hetket isdpuolen kanssa mukaviksi ja tarkeiksi. On hienoa,
ettd henkil6illa oli yhteisid muistoja isé- tai aitipuolensa kanssa, hetkia joita he
olivat jakaneet kahdestaan. Mikaan muistoista ei ollut ikava. Elina puolestaan

muisteli, kuinka tykkasi yhteisista reissuista perheensa kanssa.

Elina (H): "On lahetty junalla, otettu pyorat mukkaan, menty jonnekki
Tampereelle ja Sarkanniemeen ja pyorailty ympari joka paikkaa ja naurettu

hikijaloille junassa ja [] siis on ihan oikeesti tammadsia ihan hyviaki muistoja.”

Elina kertoi myos siita, kuinka han oli isdpuolensa kanssa tehnyt reissuja
kahdestaankin, kun oli pienempi. Heilld oli ollut yhteinen perinne, jolloin he
kavivat yhdessa syomassa. Nama olivat Elinalle positiivisia muistoja yhteisesti
vietetysta ajasta isapuolen kanssa. Aidin kanssa Elina oli laheisempi, jolloin

yhteiset jutut hanen kanssaan olivat tavanomaisempia kuin isdpuolen kanssa.
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Nykyaan Elinan ollessa jo aikuinen, kahdenkeskiset hetket isdpuolen kanssa

olivat jaaneet. Heidan keskinainen kanssakayminen oli varsin vahaista.

6.5 Lapsen asema uusperheessa

Pyysin tutkimukseen osallistuneita kertomaan siitd, millaisena he kokivat oman
asemansa uusperheessé ja miten he kokivat tulleensa kohdelluiksi. Moni kertoi
etdvanhemman aseman heikentyneen joko etaisyyden tai vahaisen
osallistumisen myoéta. Kotona olevien vanhempien rooli puolestaan kasvoi, silla
elama pyori tiivimmin heidan ymparilladn ja yhteinen aika ja arki olivat
yleisempaa uusperheen kesken. Suurin osa kertojista kuitenkin koki, etta
heiddan oma asemansa ja merkityksensa poismuuttaneeseen vanhempaan
nahden ei ollut heikentynyt vaikka etaisyyttéa olisikin ollut enemmaén tai
vahemman. Kukaan osallistujista ei kertonut uusien sisarusten kayttaytyneen
ikavasti tai luotaantyontavasti heitd kohtaan. Myds uusperheen syntymisen
jalkeen tulleet uudet sisarpuolet olivat saaneet lampiméan vastaanoton. Maria
koki kuitenkin vanhempien raskaan eron jalkeen asemansa isaansa nahden

muuttuneen radikaalisti.

Maria (H): "No aitih&n kylla on aina yrittany teh& kaiken mahollisen ettéa meilla
ois kaikki Sofian kans hyvin. Ja iska nyt on valilla ollu ihan perseesta. [ | Mie
yritdn aina olla niinkdé hyva ja antaa sille [isalle] kaikkeni, ettd se pitais
minusta. [ ] Aiva sama mite pain mie yritan olla ahkera, milla elamén osa-
alueella, nii aina joku on parempi. Aina se niinkd sen jotenki saa tylytettya ja

sitte mulla on tosi paska fiilis."

Maria kertoi haastattelussa, ettei isa eron jalkeen ollut kohdellut hantd enaa
samalla tavalla vaan arvosti joissakin asioissa puolisonsa lapsia enemman kuin
hantd. Maria oli kuitenkin kokenut olevansa tasavertainen oman siskonsa

kanssa, eikd ole huomannut heidan saamassa kohtelussa eroavaisuuksia muun
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muassa daidin taholta. Toisaalta han koki jossain maarin itsensd myos
ulkopuoliseksi aidin ja isdpuolen suhteen.

Maria (H): "Aiti ja Matti oli paljo yhessa ja mie niinko koin itseni, ettad mie olin

vahan ulkopuolella siina."

Taman ongelman Maria oli ratkaissut pysyttelemélla paljon pois kotoa, jolloin
hanen paivansa tayttyivat opiskelusta ja harrastuksista. Maria Kkertoi
haastattelussa paljon suhteestaan isdén ja hanen uuteen perheeseen silla ne
olivat asioita joiden kanssa han oli joutunut kamppailemaan useita vuosia.
Tutkijana yritin kuitenkin keskittyd uusperheeseen ja sen valisiin suhteisiin ja
jouduin karsimaan Marian haastattelua useista kiinnostavista katkelmista

huolimatta.

Marko kertoi, ettd hénet oli pidetty tyytyvaisena lapsena muutosten aikana ja
huolehdittu siitéd, millaisena han koki aidin ja isdpuolen yhteiselon. Han koki
tulleensa hyvin huomioiduksi ja olleensa onnellinen ja tyytyvainen ratkaisuihin.
Marian tarinasta poiketen lapsen asema omalle isédlle vanhempien avioeron
jalkeen ei muuttunut Markon tapauksessa, vaan isa kohteli hanta aina samalla
tavalla, kuin mihin Marko oli tottunut alusta alkaen. Toisaalta on my0s
huomioitava, ettd Markon vanhemmat erosivat juuri ennen Markon syntymaa,
jolloin asetelma on ollut olemassa jo alusta alkaen, eika hanella néain ollen ollut

kokemusta muusta.

Elina ja Johanna kertoivat, ettd asema omiin vanhempiin eron jalkeen ei ollut
muuttunut vaan oli pysynyt samanlaisena lapi lapsuuden. Elinan vanhemmat
pitivat edelleen hé&ntd omana ainoana tyttbnaan ja esikoisenaan ja osoittivat
hanelle vilpitonta valittamista ja rakkautta. VAalilla Elinasta oli tuntunut, ettd on
isdlleen jopa rakkaampi kuin velipuolensa eli isdnsa toinen lapsi. Johanna oli
ollut perheensa vanhin tytar ja pitdnyt asemansa perheen vanhimpana lapsena
koko lapsuuden ajan. Han kertoi my6s positiivisesti siitd, kuinka hanen
asemansa isapuoleensa nahden on ollut arvokas ja tarke&, silla isapuoli oli
halunnut huolehtia Johannasta aina kuin omasta tyttarestaan. Samantapaisista

kokemuksista kertoi myos Kristiina, jonka isapuoli oli ottanut hanet niin ik&dan
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omaksi tyttarekseen ja joka koki asemansa perheessa olleen tasa-arvoinen.
Valilla hanestakin tuntui, ettei oma isé& valttamatta pitdnyt hantd samassa
arvossa kuin isdn perheen muita lapsia, silla heille isd& muun muassa osteli
herkemmin tavaroita kuin Kristiinalle. Kristiina arvioi asemansa suhteessa
isdanséa johtuneen siitd, ettei han ollut asunut siella vakituisesti. Asemaansa

muihin sisaruksiin nahden han kuvaili seuraavasti:

Kristiina (K): "Asemani verrattuna muihin sisaruksiin on ehka kuitenkin ollut
hieman erilainen, erityisesti isan luona. Minulle ei juurikaan ikina suututtu
samoin kuin muille. [ ] Aidin luona taas olin aidin ainoa lapsi, joten han on

aina suhtautunut minuun eri tavoin kuin siella olevaan isoveljeen."

Kun aikaa lapsen kanssa on kaytettavissa rajallisesti, on mielekkdadmpaa valttaa
konfliktitilanteita ja lapsen komentamista. Toisaalta tasa-arvon ja tavallisuuden
tuntua lapsessa voi liséata se, ettd hantd koskevat samat saannot ja oikeudet,
kun perheen muitakin jasenid. Lapsen kahdessa perheessa viettamaa elamaa
VOi tasapainottaa silla, ettd molemmissa kodeissa on yhdenmukaiset saannot.
Lapsen ei tarvitse olla etuoikeutettu etaperheessa, missa héan vierailee.

Oikeudenmukaisen kohtelun tulisi kuulua molempiin perheisiin.

Mariaa lukuun ottamatta kaikki osallistujat tapasivat etdvanhempaansa
jokseenkin s&&nndllisesti. Etdvanhemman tapaaminen sijoittui usein loma-
aikaan tai viikonloppuihin. Ajan mittaan tapaamiskerrat usein harvenivat ja
lapset saivat paattaa niista itse. Nuoremmat lapset tapasivat etdvanhempaansa
hieman useammin. Kristiina kertoi kirjoitelmassaan siitd, millaista kulkeminen
kahden perheen vélilla oli. Han oli verrannut omaa tilannettaan ystaviinsa ja
puntaroinut sita, miksi hanen piti kulkea kahden eri perheen valilla. Kaikki joulut,
lomat ja viikonloput piti vuorotella ja valilla h&n oli tuntenut olonsa ulkopuoliseksi

etenkin is&nséa perheessaan.

Kristiina (K): "Molemmat siskoni ja pikkuveli asuivat siella aina, mutta mina
kavin siella tavallaan vain "kylassa". Olin kateellinen heille. Tunteeni olivat
ristiriitaisia, valilla olin ylpe&d kahdesta perheesténi ja valilla toivoin, etta

minulla olisi vain yksi koti, yksi perhe."
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Han mainitsi, etta koti oli &idin ja isdpuolen seka velipuolen luona, mutta tunsi
kuuluvansa yhtalailla myos isédnsa perheeseen. Han kertoi perheekseen aidin,
isapuolen, isan ja hanen puolisonsa seka kaikki nelja sisarpuolta, joista yksi

asui vakituisesti Kristiinan kanssa ja muut isan luona. He olivat Kristiinan perhe.

Kristiina (K): "Perheeseeni kuuluu molempien kahden perheen kaikki jasenet.
Vaikka kahden erilaisen perheen valissda kulkeminen on ollut valilla
rankkaakin, koen olevani siunattu, silla minulla on kaksi upeaa perhetta, jotka
valittavat minusta. Olen saanut kokea kahdenlaista perhe-elamé&a ja monia

asioita kaksinkertaisesti."

Vaikka kahden perheen vaélilla kulkeminen oli tuonut haastetta Kristiinan
elamaan, han koki silti kuuluneensa taysin molempiin perheisiin. Kristiina tuli
kaikkien perheenjasentensa kanssa niin hyvin toimeen, etta lannistui valilla siita,
ettei saanut olla kaikkien kanssa yhta paljoa. H&n oli todellakin koko
perhesysteemissa ainoa, joka kulki kahden perheen vélia. Han ei kuitenkaan
kertonut kadehtineensa kotonaan olevaa velipuolta, joka sai aina jaada kotiin,
silla han ei kulkenut oman aitinsa luona. Kristiina tunsi nimenomaan kateutta
etdperheen sisaruksiin, koska kaipasi heitd ja he saivat olla hanen isénsa

kanssa.

6.6 Uusperhe henkilon elaménkaaressa

Viimeisena asiana kysyin osallistujilta sitéa, millaisena kokemuksena he pitavat
uusperhettd, mitd se on heille antanut ja ajattelevatko he jddneensa jostain
paitsi. Moni piti uusperhetta positiivisena kokemuksena ja oli onnellinen siita,
kuinka suuri verkosto heilld on elamasséaan. Useimpien tapauksessa uusperhe
on ollut toimiva ratkaisu ja perhe on voinut viettdd tavanomaista ja onnellista
elamaa. Usein toistuva termi kertomuksissa oli Kkiitollisuus, jota henkil6t
osoittivat vanhempiaan ja koko perhettaan kohtaan. He olivat kiitollisia kaikista

sisaruksistaan, kokemuksistaan, huolenpidosta ja tyytyvaisesta lapsuudesta.
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Useimmat osallistujista mielsivat perheekseen sen joukon, jonka kanssa he
asuivat paasaantdisesti saman katon alla. Enemman tai vahemman tiiviisti he
laskivat perheekseen myds etavanhemman, hanen luona asuvat sisarpuolet ja

puolison.

Kukaan osallistujista ei kertonut uusperheen olleen heille mitenkaan havelias
asia tai sellainen, etta sita olisi pitanyt liioin selitella ihmisille. Osa kertojista
mainitsi keskustelleensa ystavien kanssa joskus uusperhetilanteesta ja
perheenjasenistaan. Muun muassa Sinille helpotusta asian hyvaksymiseen oli
tuonut se, ettd oli muitakin ikatovereita, joiden vanhemmat olivat eronneet ja
elama oli jatkunut hieman toisenlaisena sen jalkeen. Lapsen saama vertaistuki

on tallaisissa suurissa elamanmuutoksissa varsin tarkeaa.

Kaksoset Anna ja Emilia kertoivat, ettd isan luo oli ollut aina mukava menna ja
oli ollut sellainen olo, ettd kuuluu perheeseen. Osallistujat kertoivat
etdvanhemman uudesta puolisosta usein niin, ettd he olivat olleet p&aaosin
vastaanottavaisia ja huolehtivia heitd kohtaan, mika oli lisannyt perheen
yhteenkuuluvuutta seka lasten turvallisuuden tunnetta. Marian oli ollut vaikea
hyvaksya isan puolisoa johtuen lahinna vanhempien vaikeasta erosta ja isén
aiheuttamasta harmista ja Iluottamuksen puutteesta. Maria mainitsikin
haastattelussa, etta hankalinta hanelle olivat olleet vaikeat riitatilanteet isan ja

taman uuden puolison kanssa.

Maria (H): "Mitd huonoa on niin, se etta niin paljon konfliktitilanteita ja
jokainen riita aina murtaa minun itsetuntoa, ku mie oon just semmonen, etta

mie sitte heti aattelen, etta nyt on minussa se vika ja minua kaikki haukkuu [

I

Maria koki, ettd han epadonnistui aina isansa silmissad eikd saanut hanelta
tarvitsemaansa valittamistd ja huolenpitoa. Se on mahdollisesti vaikuttanut
hanen itsetunnon kehittymiseen. Jos joitain asioita olisi pystynyt muuttamaan,
han olisi toivonut, ettd asiat olisivat tapahtuneet edes jonain muuna
ajankohtana. Suuret elamanmuutokset vanhempien eron ja koulunvaihdon

myota olivat suuri taakka, kun ne kaikki tapahtuivat yhta aikaa. Hyvana puolena
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tastd kaikesta han mainitsi kuitenkin sen, ettd on tullut erityisen laheiseksi
isosiskonsa kanssa. Perheen hajoamiseen liittyvat ikdvat asiat saattavat vetaa
perheenjasenia reilusti erilleen ja samaan aikaan lahentdd suhdetta johonkin

toiseen perheenjaseneen.

Jotkut tutkimukseen osallistujista mainitsivat perheestaan eraanlaisia
voimavaroja, jotka ovat kulkeneet perheen arjessa lapi heidan lapsuutensa.
Marko kertoi, etta asioista puhuminen oli edistanyt perheen kanssa toimeen
tulemista. Elina totesi haastattelussa, etta erimielisyyttéa herattdneet asiat oli
jatetty riitelemaétta ja kukin oli mydntynyt siihen, etta asian annettiin olla sikseen.
He olivat myodntyneet toisilleen eivatka olleet halunneet aiheuttaa turhaa riitaa.
Tama oli ollut heidéan tapansa paasta asioissa eteenpéin ja se oli osoittautunut
toimivaksi ja kaikki olivat olleet siihen tyytyvaisia. Emilia puolestaan koki, etta

perheen yhteinen henki oli pitanyt heidat tyytyvaisina.

Emilia (K): "Perheeni voimavarana on ehdottomasti se, ettd heikoimmasta
pidetdan aina huolta ja puhalletaan yhteen hiileen, vaikka mit& tulisi eteen.
Aiti ja isa ovat aina vetaneet kasvatuksessamme yhta koytta [ ]. Olemme
perheeni kanssa hyvin laheisia kaikkinensa, ja avoimuus on myo6s yksi juttu,

mik& on vienyt minua elaméassani eteenpdin.”

Emilia arvosti perheessaan toisten hyvaksymista ja sita, ettd oli saanut olla oma
itsensd. Emilia ja erityisesti kaksoissisko Anna ovat kertoneet, ettd isa ei ollut
ottanut kasvatuksellista vastuuta lapsistaan, mutta toisaalta kuitenkin Emilia
toteaa, etta aiti ja isé olivat vetaneet yhta koyttd kasvatuksessa. Ehk&a Emilia
halusi viitata siihen, ettei kasvatusasioista ollut tullut ainakaan erimielisyyksia,
vaan isa ja aiti olivat olleet samoilla linjoilla kasvatuskysymyksissa. Johannan
perheessa isdpuoli oli ollut kasvatusasioissa aidin tukena taustalla eraanlaisena

kivijalkana, minka Johanna koki olleen hyva asia haastavissa konfliktitilanteissa.

Kukaan kertojista ei oikein osannut kuvitella elamaéansa niin, etta he olisivat
olleet ydinperhe &idin ja is&n kanssa. He olivat tottuneet ja sopeutuneet uuteen
perhetilanteeseen oikein hyvin, lukuun ottamatta Mariaa, jonka perhe-elaméa

rikkoutui merkittavasti vanhempien eron myota. Elina kertoi, ettei osaa kuvitella



64

vanhempiaan saman katon alle asumaan mutta toisaalta miettii, jos vanhemmat
olisivat yha yhdessa, han olisi nahnyt tietynlaisen parisuhdemallin, jossa
vanhemmat olisivat rakastaneet toisiaan. Hanella oli sellainen tunne, ettd
isapuoli ja aiti eivat olleet yhdessa taysin rakkauden tdhden vaan enemmankin
ehka taloudellisista syistd. Jos Elina olisi saanut muuttaa jotain perheessaan,
han olisi toivonut isapuolen asenteeseen ja kommunikointityyliin muutosta, mika
tekisi hanestd vahemman jayhean ja tympean. Han oli kuitenkin kokenut
uusperheen rikkautena, silla hanella on kolmet isovanhemmat ja pikkuvelipuoli.
Myds Johanna mietti, ettd mitd hanelta olisi jaanyt puuttumaan, jos uusperhetta

ei olisi ollut.

Johanna (H): "Mitd mun elamasta puuttuis, esimerkiks, etta tuskin olis
pikkusiskoa, jos ei olis sita isdpuoltakaan ja sitte minkalainen ihminen vaikka

aitista olis sitte vuosien myota tullu [ ]."

Puhuessaan aidistd Johanna viitannee siihen, kuinka isén ja aidin parisuhde ol
ehka sellaisessa tilanteessa, ettd sen jatkaminen ei olisi ollut parasta heille
kaikille. Johannan mielestd uusperhe oli ollut hyva lahtokohta hanen
elamalleen, eikd h&n kokenut jaaneensd mistaan paitsi uusperheessé
elaneena. Johannan suhtautuminen perheeseensa ja siitd puhumiseen oli koko
haastattelun ajan varsin positiivista ja avointa ja han nauroi paljon asioista

puhuessaan.

Suurimalla osalla osallistujista oli uusperheessa asumisesta kulunut aikaa
kuudesta kymmeneen vuotta, yhdella jo yli kaksikymmenta vuotta ja yksi asuu
viela kotonaan. Useimmat kertoivat, etta valit perheenjaseniin ovat sailyneet

yht& laheisiné tai jopa muuttuneet laheisimmiksi.

Emilia (K): "Nykyaan valit ovat ehka vield lapsuutta avoimemmat, erityisesti

isdan ja hanen naisystavaansa."

He joilla myds uusperhe hajosi myohemmin, eivat ollet endé olleet yhteydessa
silloiseen isdpuoleensa. Kaksoset toivoivat ja yrittivdt yhteydenpitoa
isapuoleensa eron jalkeen, mutta eivat saaneet haneen kontaktia. Marko ja

Maria eivat olleet liioin pitaneet yhteyttd isdpuoleensa, silla yhteydenpito ei ehka
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endd aidin ja isdpuolen eron jalkeen tuntunut niin luontevalta. Marko kertoi

muutoinkin, etta valit olivat enda erittain laheiset oikeastaan vain aidin kanssa.

Markon uusperhe hajosi hanen ollessa 14 -vuotias. Hanen silloinen isédpuolensa
l6ysi Markon kertoman mukaan uuden naisystavan, jonka vuoksi tuli ero. Marko

luonnehti asiaa haastattelussaan seuraavasti:

Marko (H): "M: Hannu tuli mulle vaan ite sanomaan muutama minuutti ennen
ku han lahti lopullisesti [ ], etta taa oli nyt tassa. Ja pyysi anteeksi, sano nailla

sanoin, ettd "Marko, tatd mina en ois halunnu sulle teha.” Ja lahti.
J: Okei. Minkalainen reaktio sulla oli tahan?
M: No siina sitte itkettiin."

Isdpuoli oli tullut viela mydhemmin selittamaan eron syyta ja Marko kertoi
hyvaksyneenséa asian silloin, eika halunnut syyttaa tai kantaa kaunaa miesta
kohtaan. Han halusi pitdd mielikuvan ja nakemyksen isdpuolesta juuri
sellaisenaan, kuin se oli koko ajan ollutkin. Yhteydenpito ja yhteinen aika
isapuolen kanssa paattyi kuitenkin Markon omien sanojen mukaan kuin

seinaan.

Marko (H): "M: Tama Hannu [ ], en tosiaan tiia yhtaan [misséa on], [ ] eli hanta
ei periaatteessa mulle ennaa ole. [ ] Isoveljeen valit on asialliset, mutta ollaan
hyvin harvoin tekemisissa. [ ] Iséan kanssa sama juttu. [ ] Sisarpuoliin niin nyt
viimeaikoina ollaan oltu vahan enempi tekemisissd ku on ollu kaiken

maailman perhejuhlia.
J: Ooks saa tyytyvainen siihen, ettd minkalaiset ne valit on nyt [ ]?

M: Olen. Olen hyvin tyytyvainen. Kaikki on just niinku ne voi olla ja kaikki on

tyytyvaisia."

Marko, Maria ja kaksoset ovat siis heitd, joiden uusperhekin hajosi ajan my6ta.
Kertomansa mukaan Marko ei kaipaa isapuoltansa enaa, eika héanesta juuri
puhuta perheessa. Isapuolen ja aidin valinen ero oli kuitenkin tuonut hanelle

murheellisen mielen aikanaan, mutta n&in yli kaksikymmenta vuotta
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tapahtuneen jalkeen asiasta puhuminen ei heratda Markossa murheen
tuntemuksia, eikd edelleenk&&n katkeruuden tai syytosten tunteita. Vaikka
Maria kertoi haastattelussaan muuten viela karsivansa iséan ja aidin silloisesta
erosta ja sen tuomista hankaluuksista, perheen eroaminen isapuolesta ei silti
vaivaa hanen mieltd&n liioin. Tosin Marian aika uusperheessa oli verrattain
lyhyt, vain noin vuoden mittainen. Tuonkin ajan Maria pyrki viettdmé&aan paljon
aikaa perheen ulkopuolella, mikd edesauttoi sita, ettd tiivista suhdetta

isapuoleen ei padssyt syntymaan.

Pauliina iloitsi uusperheessa elamisestaan ja koki elaméan siina rikkaaksi ja
hyvaksi. Ja kun mummit ja tadit ovat olleet hanelle aina hyvin tarkeita, héan oli
hyvillaan siitéa, ettd hanelld oli kolme mummia. Pauliina kertoi, etta han ol
viettdnyt aikaa eri paikoissa ja ollut paljon tekemisessa ihmisten kanssa, minka
vuoksi hénestda on kasvanut sosiaalinen ihminen. Han oli sitd mielta, ettd
lapsuutensa oli paljon rikkaampi noin kuin mita se olisi mitenkaan muuten ollut.
Myos Sini oli sangen tyytyvdinen perheeseensa ja kuvaili sen vaikutuksia

seuraavasti:

Sini (K): "Olen oppinut uusperheessa sopeutuvaiseksi ja joustavaksi. [ ] En
tieda rakkaampaa paikkaa kuin lapsuudenkotini joka rakennettiin uusperheen
kanssa. Toisaalta vanhempien ero ja uusperheen muodostuminen ovat
aiheuttaneet stressia, ikavaa ja syyllisyyttd. [ ] Uusperhe antoi varmasti
paremmat lahtokohdat elamalleni kuin mita ydinperhe olisi pystynyt

antamaan."

Sini oli vain kuusivuotias, kun he muuttivat is&n luota pois, jolloin han jai
kaipaamaan paljon vanhaa kotia ja kavereita. Tdma on aiheuttanut Sinille
stressia ja ikavaa. Han kertoi, ettd kavereiden samantyyppinen tilanne auttoi
Sinia ymmartdmaan ja hyvaksymaan omaa tilannettaan, eikd hanen tarvinnut
olla ainoa eroperheen lapsi. Suuret elaméntilanteenmuutokset aiheuttavat niin
aikuiselle kuin lapsellekin stressia. Lapsen idsta riippuen h&n joutuu
mahdollisesti vaihtamaan péaivakotia tai koulua, kaverisuhteet muuttuvat,
ymparistod vaihtuu, koti vaihtuu ja perhe muodostuu uudelleen. Lyhyessa ajassa

voi tapahtua paljon suuria muutoksia, silla lapsi joutuu taysin itsestaan
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riippumatta luopumaan monista tutuista ja itselleen tarkeista asioista. (Raittila &
Sutinen 2008, 17-18.) Olisi erityisen tarkedd, ettd lasta kuunneltaisiin ja
tuettaisiin naiden asioiden kasittelyssa, jotta liiallinen stressi ja ikavoéiminen
helpottaisi. Tama tuo haasteita lapsen vanhemmille, silla tilanne on myos heille
uusi ja kuluttava, ja oman jaksamisen ohella taytyisi pystya turvaamaan myos

lapsen hyvinvointi.

Sini mainitsi kertomuksessaan tunteneensa syyllisyyttd kohtaamastaan
elamanmuutoksesta. On mahdollista, ettd lapsi ajattelee vanhempiensa eron
johtuneen hanesta. Lapsi voi esimerkiksi ajatella, etta toinen vanhemmista vasyi
lapsen hoitamiseen tai siihen, ettd lapsi on kayttaytynyt huonosti, eikd siksi
halunnut enda olla osa perhetta. (Raittila & Sutinen 2008, 22.) Kouluikainen
lapsi voi tuntea syyllisyytta myos ystaviddn kohtaan, ettd han on ikaan kuin
pettanyt heidat kun muuttaa pois paikkakunnalta vaikka ystavat miten
kaipaisivat hanen seuraansa. Tallaisissa tilanteissa on tarkeaa, ettd lapselle
annetaan mahdollisuuksia kasitella asiaa riittdvasti ja héanen olosuhteidensa
mielekkyyteen ja turvallisuuteen panostettaisiin uudella paikkakunnalla ja

uudessa kodissa.

Eroperheiden maara on lisaantynyt ja kohtalotovereita lasten joukosta l6ytyy
varmasti useita, jolloin asian voi jakaa myds jonkun ikatoverin kanssa. Johanna
oli jonkun verran puhunut uusperheestd ystaviensa kanssa, mutta ei ollut
kokenut tuntevansa liiallista puhumisen tarvetta, silla tilanne oli ollut hanelle
varsin luonnollinen ja mieluisa. Hanen elamanmuutokseen ei ole liittynyt

paikkakunnan vaihdosta.

Johanna (H): "Aika vahan on tullu jostaki tAmmadsesta [puhuttua], tai sillee
ettdkd se on ittelle jotenki niin itsestédan selvaa nii sitte ei tuu varmaan sillee

niinkd puhuttuakaa asiasta sen suuremmin."

Kristiina oli hyvin pieni uusperheensd muodostuessa, joten myos hanelle tilanne
oli alusta alkaen ollut varsin normaali. Han oli elanyt tiiviisti seka isansa etta

aitinsd perheessd pienestd lapsesta pitden, jolloin han mieltdd Kkaikki
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perheenjasenet omikseen. Han tunnisti perheestaan erdanlaisia voimavaroja,

jotka ovat kannattaneet perhettd muutosten tiella.

Kristiina (K): "Uskon, ettda tama erilaisuuden ymmartaminen ja toisten
rakastaminen verisiteista viis, on ollut perheemme onnen salaisuus aina. [ ]
Koen myds, ettd uusperheessa asuminen on saanut minut arvostamaan

erilaisuutta ja ymmartamaan erilaisia inmisia ja perhetilanteita.”

Omasta perhekuviostaan huolimatta Kristina haaveili itse elinikdisesta
parisuhteesta ja yhtendisestd perheestd, mutta oli sitd mielta, ettda myos
eroperheiden lapset voivat olla onnellisia. Anna oli miettinyt samaa asiaa
omasta tulevaisuudestaan. Han seurustelee nykyaan ja toivoo, ettd voisi olla
saman ihmisen kanssa koko loppueldménsa. Joka tapauksessa han oli sita
mielta, etta kaikki ei aina mene niin kuin suunnittelee ja han voi olla my6s
onnellinen uusperheessa. Anna suhtautui erilaisiin perheisiin hyvin avoimesti ja

kertoo uusperheen vaikutuksesta itseensa:

Anna (K):  "Pidan uusperheessa oloa melko tarkednd osana omaa
identiteettiani. [ ] Olen avoin erilaisille perhekasityksille ja sille ettei se kerro
ihmisesta tai hanen vanhemmistaan yhtddn mitddn, jos on

avioeroperheesta."

Marko oli itse nyky&a&n kahden lapsen isa ja eronnut vaimostaan. Lapset asuvat
paasaantdisesti aitinsa luona, jolloin Marko on lasten etavanhempi. Lapset ovat
pienia, alle esikouluikaisia, ja vierailevat isansa luona saanndllisesti. Kysyin
Markolta haastattelussa sitd, miten han kuvailisi uusperheen vaikuttaneen

haneen omaan elamé&énsa ja omiin valintoihinsa.

Marko (H): "Mina oon eldméani elany niinku mind oon halunnu teha. [ ] en
mina naitd asioita oo koskaan ite yhistany siihen, ettd miten mulla on
lapsuudessa ollu. [ ] jokkainen elam& on erilainen ja ei ne tuu perinténd

tommoset hommat."

Han kertoi kuinka uusperhe on ollut erittain positiivinen asia hanelle itselleen.

Han kokee olleensa suorastaan etuoikeutettu, on saanut rohkeutta tehda asioita
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elamassaan ja pitdd uusperhettd parempana vaihtoehtona itselleen, kuin mita
ehké& ydinperhe olisi ollut. Hankin oli kokenut tilanteen niin, ettéd hanella oli kaksi
perhetta, aidin ja iséan perhe kaikkine jasenineen, ja molemmissa perheissa oli
aina ollut hyvat oltavat. Marko oli selvinnyt aina hankaluuksista ja oli saanut

perheestaén itselleen voimavaroja.

Moni osallistujista mainitsikin, ettd ei osaisi kuvitella itselleen parempaa
lapsuutta, kuin mitéa heilla on ollut. He totesivat, etta uusperhe oli heille varmasti
paras mahdollinen ratkaisu ja on antanut heille paljon enemmaén, kuin mihin
alkuperainen ydinperhe olisi ehka koskaan kyennyt. Joukosta vain yksi oli
kokenut nuoruudessaan turvattomuuden tunnetta ja surua uudelleen
jarjestyneistéd perhekuvioista. Loput henkilot kokivat lapsuutensa olleen
onnellinen ja uusperhe oli ollut onnistunut ja lapsen kasvua tukeva. Lapset ovat
saaneet olla lapsia, heista on vdlitetty ja heitd on huomioitu heidan mielestaan

riittavasti.

Emilia (K): "Olen aina kokenut olevani rakastettu lapsi - minulla on ollut

kotona kaikki mité tarvitaan: rajat ja rakkautta."
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7. JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa tarkastelen kerdaamaani aineistoa teorian ja aiempien
tutkimusten valossa. Aineistoa analysoidessani etenin aineiston esittdméassa
jarjestyksessd, joka perustui teemahaastattelurungon rakenteeseen.
Johtopaatoksissa sidon yhteen tutkimukseni teoriaa ja aineistoa, jolloin

jasentely maaraytyy osin teorialukujen mukaisesti.

Uusperheen muodostuminen. Saadakseni kokonaiskuvan siita, kuinka
osallistujien historia uusperheessa alkoi ja jatkui, lahdin heiddn kanssaan
likkeelle siten, ettd he pohjustivat hieman miten ovat paatyneet sellaiseen
perhetilanteeseen. Aluksi osallistujat kertoivat minulle vanhempiensa erosta,
sen seurauksista, seka uuden isa- tai aitipuolen mukaantulosta. Suurin osa
tutkimusjoukosta koki vanhempien eron jo heti ensimmaisina elinvuosinaan alle
kolmen vuoden iassd. Taman ryhman henkildt eivat tietenk&d&n muista
vanhempiensa erosta mitaan ja sopeutuivat tilanteeseen hyvin. He eivat kerro
lioin pohtineensa sitd, jos vanhemmat viela olisivatkin yhdessa, etta millaista
sitten olisi. Vanhempien erossa olo on ollut heille aina tavanomainen asia,
eivatkd he osaa mieltda sitd mitenkaan paremmaksi asiaksi, ettd heidan
vanhempansa olisivat yha yhdessa.

Toinen ryhma osallistujista koki vanhempiensa eron ollessaan 6-11 -vuotiaita,
jolloin heilla on jo muistikuvia tapahtumista. Tastd ryhmasta yksi kertoo
kokeneensa eron traumaattisena asiana elamassaan. Hanen traumansa
laajuuteen vaikuttaa syy, jonka vuoksi vanhemmat erosivat. Muut taman
ryhméan henkilét eivat kerro muistojen vanhempiensa erosta olleen liioin
traumaattisia tai suurempaa surua aiheuttava tekija. Sini kuitenkin kertoo siita,
ettd eron myotd hanen rikkoutunut perheensa muutti uudelle paikkakunnalle.
Tama aiheutti silloin kuusivuotiaassa Sinissa hanen omien sanojensa mukaan
stressia ja ikavaa. Han kertoi, ettd ik&voi muuton jalkeen vanhaa

kotipaikkakuntaa, ystavid ja kotia, seka sinne jaanytta isaansa. Han muistaa
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odottaneensa, ettd he palaisivat pian kotiin, ja ettd muutto ja ero olisivat olleet

vain valiaikainen ratkaisu.

Teoriassa esittelemani Papernowin (1984) syklimallin mukaan lapset elavéat
uusperheen perustamisen alkuvaiheessa eraanlaisessa haavemaailmassa,
jossa he toivovat, ettd omat vanhemmat palaisivat viela yhteen ja uusi isa- tai
aitipuoli katoaisi heidan elamastaan (Papernow 1984,357). Tutkimuksessani
esiintyvan Sinin kohdalla olikin aluksi nain, eika han ottanut siksi isdpuoltaan
heti kovin vakavasti, koska uskoi viela vanhempien yhteen palaamiseen.
Kukaan muu tutkimuksen henkildista ei esitd téllaista muistoa omasta
lapsuudestaan. Enemmistd osallistujista oli sitd mieltd, ettda uusperhemalli ol
heille ehdottomasti parhain  mahdollinen perhe, vaikka toinen biologinen

vanhempi puuttuikin siita.

Uuden vanhemman mukaantuloa perheeseen pidetddn mm. Papernowin
mallissa pulmallisena ja haastavana asiana (Vaestoliitto). Tapahtuma ei
kuitenkaan osallistujien mukaan herattanyt heissa suurta jarkytysta tai
vastarintaa. Suurin osa heistd kertoo olleensa varsin pienia tuolloin, jolloin
heidan on ollut kohtalaisen helppo hyvaksya uusi jasen perheeseen. Uudesta
tilanteesta on pyritty tekeméaan lapsille positiivinen: kuten Marko kertoo, etta
isapuoli toi aina kaydessddn makeisia tai Elinalle isapuoli oli tuttu

koiraharrastuksista, ja isapuolen koira oli Elinalle varsin mieluinen.

Papernowin (1984) syklimallissa puhutaan uusperheen alkuvaiheisiin liittyen
siitd, kuinka lapsen biologinen vanhempi on ikaan kuin ristitulessa tasapuolisen
huomioinnin suhteen lapsensa ja uuden puolison valilla (Papernow 1984, 357).
Tutkimusteni puitteissa tama nayttaisi ainakin osittain kayvan toteen silloin, kun
kyseessa on sellainen asetelma, etta perheessa on isa, tytar ja Aaitipuoli.
Henkilot jotka olivat elaneet &itinsa ja isapuolen kanssa, ei ollut suuremmin
mainintaa &aidin huomion epatasaisesta jakautumisesta. Tahan asetelmaan
vaikuttava asia voi olla sukupuoli. Aitipuoli-perheessa isélla on merkittava rooli
niin puolisona kuin is&nakin, jolloin huomion tasapuolinen jakaminen kahden
naispuolisen henkilén, tyttaren ja puolison, kesken voi olla vaativaa. Toisin kuin

Papernowin (1984) syklimallissa oletetaan, Pauliina ei kuitenkaan kerro, etta
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tilanteet, joissa han koki jAdneensd vahemmalle huomiolle, olisi johtanut riitoihin
ja ettd han olisi kayttanyt ristiriitaisia tilanteita hyvékseen lisdten bensaa
liekkeihin.

Perhesuhteet. Selvitin tutkimuksessani lasten suhteita heiddn perheensa
jaseniin ja tutkimustulokset olivat osittain melko yhtenevaisia. Osallistujat olivat
esimerkiksi yhta mielta siitd, ettd he pitivat aitiaan laheisimpéna henkiléna
perheestddn, lukuun ottamatta Pauliinaa, joka asui isansa luona. Useimmiten
myOs sisarus mainittiin erittain laheiseksi henkiloksi ainakin perheen sisalla,
mutta myos ulkopuolella. Osallistujien kertomukset ovat osittain yhtenevaisia
my0s silté osin, etta useimmille etdvanhemman rooli heikkeni vanhempien eron

ja uusperheen myota.

Hokkanen (2002) on pohtinut tutkimuksessaan etd- ja lahivanhemmuuden
nimityksen paikkansapitavyyttd siina maarin, ettd onko etavanhempi lapselle
etdisempi ja lahivanhempi laheisempi. Kasitteen tarkastelussa han on nostanut
esille fyysisen ja psyykkisen etaisyyden ja laheisyyden yhteyden. Teoria
osoittaa, ettd jonkun aikaa Kkestaneestd fyysisesta erosta johtuen
etdvanhemman ja lapsen suhde voi jopa muuttua kiintedmmaksi, silla yhdessa
vietetty rajoitettu aika halutaan viettda intensiivisemmin, kuin ennen eroa.
Toisaalta myOs etédisyys ja lapsesta erossa oleminen aiheuttaa etaantymista
lapsen ja vanhemman valille, koska vanhempi ei ole jatkuvasti mukana lapsen
arjessa. ( Hokkanen 2002, 127.) Omassa tutkimuksessani kuusi osallistujaa
kertoi oman etdvanhemman roolin heikentyneen vanhempien eron myoéta. Tosin
nadiden osallistujien vanhemmat olivat eronneet jo lasten ollessa varsin pienia,
alle kolmivuotiaita, jolloin heilla ei ole  muistikuvia isan mukanaolosta
perheessa. Muun muassa Elina ja Kiristina Kkertoivat suhteensa
poismuuttaneeseen isdén sailyneen yhéa laheisend, kun taas osa totesi, etta
suhde is&puoleen muuttui vuosien varrella laheisemmaksi kuin mitd se oli

omaan isaan.

Siséllytdn tutkimukseeni lasten perhesuhteita uusperheen ulkopuolella, kuten
suhde etdvanhempaan ja mahdollisesti hdnen uuteen perheeseen. Niiden

merkittavyys nakyy osallistujien kertomuksissa siten, ettd jokainen heista tuo
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asian jossain maarin esille. Marian tapaus on pitkalti tyyppiesimerkki siita,
kuinka etdsuhde voi menna pieleen. Epaonnistumista pohjustaa dramaattinen
vanhempien ero, jonka jalkeen asioiden Ilapikdyminen on osoittautunut
aarimmaisen raskaaksi ja hankalaksi. Isdn uusi perhekuvio ei helpota tilannetta,
vaan tekee kuviosta mutkikkaamman. Positiivisempaa tyyppiesimerkkia lapsen
ja etdvanhemman suhteesta tassa tutkimuksessa edustavat muun muassa
Elina, seké kaksoset Anna ja Emilia. Heidan suhteensa isaan on sailynyt varsin
laheisena ja isdn perheen luona vierailu on merkinnyt heille aikaa nauttia
yhteisestda ajasta perheen kanssa. Naiden &ariesimerkkien rinnalla
tutkimukseen mahtui my6s henkil6itd, joiden suhdetta etdvanhempaan voi
kutsua melko laheiseksi tai vahintddn neutraaliksi. Tassa ryhmassa
etdvanhemman kasvatusrooli koetaan vahaisemmaéksi. Toisaalta positiivisen
kokemuksen etavanhemmuudesta omaavat kaksoset ovat kuitenkin yhtd mielta
siita, etta isan rooli heidan perheessa on jaanyt lahes olemattomaksi.

Hokkanen (2002) puhuu tutkimuksessaan siita, kun etdvanhemman aika
lapsensa kanssa on vahaisempaa, aikuinen haluaisi viettda yhdessa kulutetun
ajan laadukkaammin (Hokkanen 2002, 128-130). Moni osallistujista kertoikin,
ettd etdvanhemman luona vietetty aika tapahtui usein jarjestelyjen puitteissa
loma-aikaan, jolloin yhteinen tekeminen oli erilaista, kuin tavanomainen arki
omassa kotona. Etavanhemman luona vietettya aikaa moni luonnehtikin
lomailuksi. Kotona l&ahivanhemman luona luotiin s&&nnot ja elettiin normaalia

arkea.

Kysyessani tutkimushenkilgiltd heidan l&heisimmistd perhesuhteistaan, suuri
osa mainitsi aidin lisaksi myos sisarukset laheisiksi tai erittain laheisiksi
henkiloiksi. Tutkimuksessa mukana olleet kaksoset Anna ja Emilia kokivat
etenkin Emilian sanojen mukaan kiinteda laheisyytta toisiinsa, jonka Emilia
uskoo johtuvan nimenomaan kaksosuuteen liittyvasta erityisestd siteesta.
Osallistujat nimittavat ja pitavat sisaruksiaan taysind sisaruksina huolimatta
siitd, ovatko he sisarpuolia vai tayssisaruksia. Ritala-Koskisen (2001)
tutkimuksessa on todettu, etta uusperheiden sisarussuhteet olisivat etdisemmat

kuin ydinperheiden sisaruksilla. Etaisyyden Kkatsottiin olevan merkittavin
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uussisarusten valilla, jolloin kumpikaan biologinen vanhempi ei ole yhteinen.
(Ritala-Koskinen 2001, 34.)

Useimmissa tutkimukseni tapauksissa eri taloudessa, esimerkiksi isan
perheessa asuminenkaan ei ollut esteena sisarpuolen mieltamiseksi taydeksi
sisareksi. Lahes kaikki eivat halunneet tehda eroa sisarpuolten ja tayssisarten
valilla, vaan he kokivat olleensa kaikki yhtd suurta perhetta. Sisaruksiksi
nimettiin mielelladan myods uussisarukset, joilla ei ollut osallistujiin biologista
sidettd lainkaan, kuten is&n puolison lapset, jotka asuivat is&n perheesséa. Tosin
suuret ikaerot vaikuttivat merkittavasti sisarussuhteen laheisyyteen. Nain oli
esimerkiksi Sinin tapauksessa, jossa isapuolen poika oli jo taysi-ikdainen ja asui
omillaan, jolloin vierailu Sinin uusperheessa oli velipuolella vahaisempéaéa ja nain

ollen myo6s Sinin ja velipuolen véalinen kanssakayminen oli suppeampaa.

Jallinoja (2000) on tehnyt tutkimusta siitd, kuinka lapsi joutuu pohtimaan ja
arvioimaan perhesuhteet uudelleen uusperheen syntyessa. Han joutuu
miettimaan, ketka kaikki mieltaisi uusiksi perheenjasenikseen, miten heihin
suhtautuisi ja miten heidan kanssaan tullaan toimeen. Jallinojan (2000) mukaan
jasenten valisella kemialla ja yhteisesti vietetylla ajalla on merkittdva vaikutus
perhesuhteiden hyvaksymiseen (Jallinoja 2000, 193-194.) Kaikilla tutkimukseni
henkiloilla perhe-elamaan liittyi puolisisaruksia tai uussisaruksia joko omassa
vakituisessa perheessa tai etdperheessa isan tai aidin luona. Mitd vahemman
lapsilla oli ikéeroa keskendan, ja mitd enemman he viettivat aikaa yhdessa, sen
helpommaksi ja luonnollisemmaksi perhesiteen luominen ja vahvistaminen

osoittautui.

Kuten Ihinger-Tallman & Pasleyn (1987) tutkimuksessa todetaan, sisarukset
usein pitavat huolen toisistaan ja ovat vaikeina hetkind toistensa tukena.
KriittisiA hetkia perheessa voivat olla esimerkiksi vanhempien valiset
hankaluudet, kuten tutkimuksessani Marian perheessa oli. (lhinger-Tallman &
Pasley 1987, 106.) Perheen vaikeudet ovat tuoneet Mariaa ja h&nen siskoaan
yha laheisimmiksi ja he ovat liittoutuneet sisaruskaksikoksi, jotka taistelevat
yhdessa hankalan perhesuhteen kanssa isaansa ja hanen uuteen puolisoon.

Sukupuolella ja ikaerolla todetaan my6s olevan merkittava vaikutus
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sisarussuhteen laatuun (lhinger-Tallman & Pasley 1987, 106-107). Esimerkiksi
Marko ei tuntenut kovinkaan suurta laheisyytta biologiseen isoveljeensa johtuen
hanen etdisesta ja hieman luotaantyontavasta Iuonteesta. Marko ei
lapsuudessaan pystynyt luomaan myoskaan kovin laheisia suhteita isan

perheeseen syntyviin sisarpuoliin, silla ikéerot heihin ovat suuria (9-17 vuotta)

Puhuttaessa suhteista perheenjéaseniin osallistujien huomio kiinnittyi sisarusten
ja biologisten vanhempien ohella olennaisesti myds puolivanhempiin. Henkilot
joilla oli isapuoli, kuvailivat usein hanen rooliaan mieshahmoksi talossa,
tukijalaksi kasvatuksessa tai daidin taustatueksi. Useimmat osallistujista
kertoivat, etta isapuoli ei ollut kovin vahvassa isan roolissa eika yrittanyt ottaa
isdn paikkaa perheessa. Erilaisen kuvan puolivanhemman roolista antoi
Pauliina, jolla uusperheessa olikin aitipuoli. Hanen kuvailujensa perusteella taas
aitipuoli oli suurimmassa kasvatuksellisessa roolissa ja vastuussa heidan
uusperheessaan. Pauliina kertoi, etta aitipuoli on viimekadessa asettanut rajat
perheen lapsille. Hanella oli my6s tuntemuksia lapsuuden ajoilta, etta han olisi

joutunut taistelemaan is&dn saamasta huomiosta aitipuolen kesken.

Kaikki kertojat jotka mainitsivat tavastaan puhutella puolivanhempaa, kutsuivat
heitd nimelld, ei isaksi tai aidiksi. Ritala-Koskisen (1993) jo vanhahkossa
tutkimuksessa esitetddn, ettd uusi aikuinen asetetaan usein vahvasti perheen
aidin tai isan rooliin. Tutkimuksessa mygs vaitetaan lapsen omaksuneen uuden
vanhemman uudeksi aidikseen tai isakseen ja my6s puhuttelevan hanta nailla
nimityksilla. (Ritala-Koskinen 1993, 128-129.) Omat tutkimustulokseni eivat
puhu tdmén tutkimuksen puolesta, silla osallistujien mukaan asetelma on melko
painvastainen. Ritala-Koskisen (1993) tutkimus painottuukin enemman aikuisen
nakokulman tutkimiseen, kun taas omassa tutkimuksessa olen kiinnostunut
aikuisten ihmisten lapsuudenmuistoista, jolloin nédkékulman voi ajatella olevan

lapsen.

Uudempi Ritala-Koskisen tutkimus (2001) k&sittelee lapsia uusperheessa, seka
heidan tulkintojaan perhesuhteista. Tassa tutkimuksessa sivutaan sitd aihetta,
ettd sukupuolella olisi merkittavd vaikutus perhesuhteen laatuun.

Tutkimuksessa todetaan, ettd perheen lasten ja aitipuolen valiset suhteet
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olisivat mutkikkaampia, kuin isdpuolen kanssa muodostuneet suhteet. (Ritala-
Koskinen 2001, 30.) Omassa tutkimuksessani on vain yksi henkild, jonka
uusperheeseen kuului aitipuoli. Han ottaakin kirjoitelmassaan esille vanhan
iImion, joka koskee pahaa Aitipuolta. Han kertoo, ettéa aitipuolen voimakasta
roolia ja toimintaa on ollut hankala hyvaksya ja ymmartdd, mutta ajan mittaan
asia ei ole tuottanut vaikeuksia. Muutkin osallistujat kertovat jossain maarin
konflikteista puolivanhemman kanssa, mutta ne eivat liity suoranaisesti siihen,
ettd he olisivat ajatelleet sen johtuvan puolivanhemmuudesta. Toisekseen
aitipuolen kanssa lapsuutensa viettanyt onkin ainoa, joka kertoo
puolivanhemman roolin olleen selke&sti voimakkaampi, kuin mitd is&puolen

kanssa elaneet kertovat isapuolen ottamasta roolista kasvattajana.

Vaikka tutkimusjoukkoni on sen suhteen hieman puutteellinen, ettei mukaan ole
saatu kuin yksi aitipuolen kanssa elanyt henkild, pitdvat merkit sukupuolen
vaikuttamisesta perhesuhteiden laatuun jossain maarin paikkansa. Naiden
tulosten perusteella voisi ajatella, ettd iséan rooli perheen kasvattajana ja
saantdjen organisoijana ei aina valttamatta ole niin voimakas kuin perheen
aidin, olipa isé sitten biologinen tai ei. Minun tutkimukseni osoittaa tietenkin vain
lasten nakokulman asiasta lapsuuden muistoina. Tulokset voisivat olla
toisenlaiset, jos vanhemmat ja puolivanhemmat kertoisivat itse ndkemyksensa

omasta roolistaan perheessa.

Ihinger-Tallman & Pasleyn (1987) tutkimuksessa kerrotaan isdpuolen
vaikeudesta tuntea kiintymysta ja laheisyytta lapsipuoleen etenkin silloin, jos
isapuolella on omia biologisia lapsia (lhinger-Tallman & Pasley 1987, 100).
Oman tutkimukseni tulosten puitteissa en voi allekirjoittaa tallaista vaittdamaa,
silla kertojat eivat moittineet isapuolen rakkauden tai laheisyyden puutteesta
riippuen siitd, oliko heilla omia lapsia vai ei. Oikeastaan tulokset puhuvat
painvastaista, sillA osa henkildista kertoo tulleensa erittédin laheiseksi
isdpuolensa kanssa. En voi myosk&éan vaittdd sukupuolella olleen vaikutusta
suhteen laatuun isapuoleen nahden, silla sekda Marko ettda osa tutkimuksen

naisista kertovat olleensa laheisid isdpuolensa kanssa.
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Perhe muutoksessa. Uusperhe-elama ei ollut osallistujilla aina aivan
yksinkertaista ja helppoa, vaan perheissa ilmeni jossain maarin
perheenjasenten valisia kahnauksia ja yhteenottoja. Kaikki tutkimuksessani
mukana olleet mainitsevat perheenjasenten olleen heille tarkeitd henkil6ita,
jotka ovat osoittaneet valittamista ja huolenpitoa tutkittavia kohtaan. Harisen
(1998) tutkimuksessa maaritelladn perheen voimavaraksi perheenjasenten
valiset pyyteettomat ja lampoiset valit, sekd vastuuntunto, jota he kantavat
toisistaan. Perhe on olemassa sen jasenia varten ja toimii heidan parhaakseen.
Tutkimukseni henkilot kuvailevat usein vanhempiaan ja sisaruksiaan heille
l&heisiksi henkildiksi. Kuten Harinen (1998) tutkimuksessaan mainitsee,
perheella on rajat, jotka maarittavat perheen sisa- ja ulkopuolen. (Harinen 1998,
67-69.) Osa tutkimukseni henkildista kertoi jaotelleensa perheen kahdeksi
yksikoksi: oma perhe ja isédn perhe. He kuitenkin maéarittelivat aina myos
etdvanhemman, isdn perheen, kuuluvan osaksi perhettd. Niinpd myos
etdvanhemman uusi puoliso ja heidan yhteiset lapset tai uussisarukset luettiin

usein kuuluvaksi perheeseen.

Teoriaosuudessa esittelemani  Jallinojan  (2000) tutkimuksen mukaan
poismuuttaneella vanhemmalla, usein isédlla, on vaarana pudota pois
perheyhteisosta. Tutkimuksessa kerrotaan eron ja poismuuton tavalla olevan
merkitystd etdvanhemman mieltamiseksi perheenjaseneksi. (Jallinoja 2000,
191.) Tutkimuksessani Maria oli kokenut vanhempien eron katastrofaalisena,
joka vaikutti paljon hanen suhtautumiseensa etdvanhempaan, tassa
tapauksessa isdan. Tasta huolimatta han liitti isdnsa perheenjdsenekseen,
osaksi omaa perhettaan. Eron katastrofaalisuus vaikutti merkittavasti tutkittavan
kuvaan ja mielipiteeseen isastaan, mutta yhta kaikki isa on hanelle yha isa, ja

osa hénen perhettaan.

Isdn perheenjasenyyteen vaikuttaa myods aidin suhtautuminen isdan eron
jalkeen. Jallinojan (2000) mukaan perheen &iti on usein herkemmin
asettamassa poismuuttanutta isdd perheen ulkopuolelle (Jallinoja 2000, 191).
Tutkimuksessani Sinilla oli perheen rikkoutumisen jélkeen tilanteita, jolloin han

halusi olla yhteydessé isaansa, vaikka aiti ei pitanyt yhteydenpitoa mieluisana.
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Poismuuton jalkeen han kaipasi isdansa ja yhteydenpitoa haneen, mutta koki
yhteydenpidon olevan ei-toivottua aidin osalta. Yhteydenpito hiipui hiljalleen, ja
Sini kertoikin isapuolensa tulleen hanelle laheisemmaksi vuosien myo6téa, kuin

mitd oma isé oli.

Ihinger-Tallman & Pasleyn (1987) tutkimuksen mukaan isdpuolen suurempia
vaikeuksia yllapitaa kuria ja jarjestysta lapsipuolilleen, kuin omille biologisille
lapsilleen (Ihinger-Tallman & Pasley 1987). Omassa tutkimuksessani aihetta
sivutaan hiukan ja puhutaan mygds jonkun verran oman biologisen isan epatasa-
arvoisesta kayttaytymisesta tutkittavia, sisarpuolia ja uussisaruksia kohtaan.
Johanna ja Pauliina muun muassa kertovat, etta perheen vanhimpana lapsena
ovat omasta mielestaan saaneet tiukemman kasvatuksen, kuin mita
pikkusisarukset. Johannan uusperheeseen syntynyt sisarpuoli ja Pauliinan
ditipuolen pojat, eli Pauliinan uussisarukset sekd uusperheeseen syntyneet
velipuolet ovat tyttdjen mielesta paasseet hieman helpommalla, kuin he itse.
Johanna arvioi nain jalkikateen, etta ehk& vanhemmat ovat esikoisen kanssa
jaksaneet olla enemman ehdottomia kuin mydhemmin syntyneiden lasten
kanssa. Joidenkin osallistujien eri perheessd asuva biologinen isa saattoi
huomioida sielld asuvia puolison lapsia ja heidan yhteisia lapsia enemman,
kuin eri kodissa asuvia biologisia lapsiaan. Biologinen is& myds saattoi pitda
tiukempaa kasvatuksellista kuria oman perheensa lapsille ja huomioida heidat

hankinnoissa paremmin, kuin muualla asuvaa biologista lastaan kohtaan.

Moni tutkimukseeni osallistunut koki, ettd uusperhe-elama on tuonut heille
ymmarrystd ja avarakatseisuutta erilaisuutta kohtaan. Myo0s sosiaalisuus,
avoimuus ja sinnikkyys ovat asioita, joita osallistujat mainitsevat kuvaillessaan
ominaisuuksia, joita uusperhe-elama& on heille tuonut tullessaan. Maria
mainitsee, ettda h&nen saamansa esimerkki perhe-elamasta tai sen
epaonnistumisesta on toiminut ikdan kuin varoituksena, joka on estanyt hanta
tekemasta ajattelemattomia tekoja. Toisaalta on harmillista, jos on ikavia
kokemuksia perhe-elamassa, jotka vaikuttavat omaan toimintaan myéhemmin.
Mutta toisaalta jos sen osaa kdantéaa positiiviseksi asiaksi itselleen, etté siitd on

ollut jotain etua, asian voi yrittdd mieltd&d paremmaksi.
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8. POHDINTA

Fenomenografia tutkimusmenetelmana pohjautuu nimenomaan erilaisiin
merkityksiin ja ilmaisuihin joita ihmiset antavat jollekin ilmitlle (esim. Niikko
2003; Hakkinen 1996; Syrjala ym. 1994). Tutkimukseni tavoitteena oli tutkia
aikuisten ihmisten kasityksia lapsuuden uusperheesta ja sen ihmissuhteista,
jolloin  fenomenografinen lahestymistapa sopi hyvin aiheeseen. Erilaisten
iimaisujen ja kasitysten kokoaminen fenomenografisesti tapahtuu haastattelun
ja kirjoitelman avulla, jotka ovat tutkimukseni aineistonkeruumenetelma.
Sovelsin tutkimuksessani fenomenografista analyysitapaa, joka etenee vaihe
vaiheelta alkaen aineistoon tutustumisella ja edeten sen pilkkomisella erilaisiin
pieniin kokonaisuuksiin. Fenomenografisessa tutkimusmenetelmassa myo6s
painotetaan sitd, ettd aineiston taytyy tulla tutkijalle erityisen tutuksi kun sita
aletaan analysoida (Niikko 2003, 33). Kavin lapi aineistoani moneen otteeseen
ja muistin niista paljon asioita ulkoa. Erityisesti haastattelut jaivat mieleeni heti
haastatteluiden aikana ja tastd syysta niihin oli kohtalaisen helppo palata
jalkikateen.

Kaytin fenomenografiselle tutkimusmenetelmalle ominaisena
aineistonkeruumenetelméanéd haastattelua, joka sopi erityisen hyvin
tutkimusmateriaalin kokoamiseen. Haastattelemani ihmiset olivat minulle jostain
yhteydesta tuttuja, vaikka en tuntenutkaan heidan kaikkien perhetaustaa
ennalta lainkaan. Tuttavallisuus vaikutti haastattelutilanteeseen positiivisesti,
niin etta henkildt olivat haastattelun aikana rentoja ja varsin avoimia. Pyrin myos
itse olemaan haastattelutilanteessa mahdollisimman hyva kuuntelija ja rohkaista
kertojaa kuvailemaan tuntemuksiaan ja kokemuksiaan tarkoin. Haastattelusta
oli kuitenkin selkeéasti havaittavissa haastattelulle ominaiset roolit, niin ettd mina
esitin kysymyksid, kuuntelin ja kommentoin, osallistujat kertoivat, kuvailivat ja
selittivat. Markon, Johannan ja Elinan haastattelut tapahtuivat positiivisessa

hengessa, eivatka aiheuttaneet kertojille mielipahaa. Heiddn suhtautumisensa
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muuttuneeseen elamantilanteeseen lapsuudessa oli paapiirteittain positiivinen,

minka uskon vaikuttaneen haastattelun positiiviseen henkeen.

Marian kertomus kaikkinensa oli huomattavasti negatiivisemman savyinen, kuin
muiden osallistujien kertomukset. Tama johtui Marian elamanmuutoksen
luonteesta, joka oli raskaampi kuin muiden kertojien. Han oli haastattelun
aikana varsin itkuinen. Taméa teki analysoimisesta hieman hankalampaa, kuin
etta aineisto oli positiivinen ja muodostui iloisimmista asioista. Negatiivisten
asioiden syiden ja seurausten tutkiminen ei tuntunut niin mutkattomalta, kun
pitaisi yrittdd olla liikaa elaytymattd henkilon kertomukseen. Maria kuitenkin
kertoi tarinansa mielelladn ja osallistui tutkimukseen hyvilla mielin. Han oli
kasitykseni mukaan sangen tottunut kasittelemaan asiaa, vaikka tunteet
nousivatkin herkasti pintaan. Osasin tutkijana jossain méaéarin varautua siihen,
ettd omasta perheesta puhuminen saattaa herattdd kertojissa voimakkaitakin
tunteita, olkoon ne sitten negatiivisia tai positiivisia. Silti koin Marian itkun
jotenkin hatk&hdyttdvampana tunteiden osoituksena, kuin esimerkiksi Johannan

naurun haastattelun aikana.

Tunneilmauksista huolimatta suhtauduin aineistooni tarkkaavaisesti ja hahmotin
ja erotin tunteiden joukossa olevat kasitykset tutkimusaiheesta. Tunteet ol
havaittavissa voimakkaasti myos tutkimushenkildiden kirjoitelmista. Se nakyi
siing, kuinka he kertoivat perheensa merkityksesta ja vaikutuksesta itseen, seka
siina, mita asioita he arvostivat perheessaan. Kirjoitelma oli kaytdnnéssa hyva
vaihtoehto haastattelun rinnalle. Kaksi eri aineistonkeruutapaa antoivat minulle
mahdollisuuden saada tutkimuksestani kattavamman, silla talla tavoin sain

enemman tutkimushenkildita tutkimukseeni.

Ohjeistin kirjoitelmaan vastaamista haastattelua enemman, mutta silti sain
kirjoittajilta palautetta, ettd kirjoittaminen tuntui osittain hankalalta. Suurin syy
hankaluuksiin oli se, etté he eivat tienneet, mita olisivat vastanneet kysymyksiin.
Ymmarsin taman niin, etta ik&dan kuin heilla ei olisi mitdén erityistd sanottavaa
asiasta, jota olin kysymassd. Haastattelussa pystyin muokkaamaan ja
tarkentamaan teemaan liittyvia kysymyksia henkilon kertomuksen mukaan,

mutta kirjoitelmassa tata mahdollisuutta ei ole. Talléin kirjoittajan vastauksen
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laajentaminen ja tdhdentadminen jaa Kirjoittajan vastuulle. Erdan osallistujan
kohdalla pyysin haneltéa taydennysta jalkikateen, joka osoittautui antoisaksi

tavaksi saada liséa merkittavaa ja tasmentavaa tietoa kertojalta.

Toinen kirjoitelmaan liittyva kynnyskysymys oli aikataulu. Kirjoitelman laatiminen
oli kirjoittajan vastuulla ja hdanen omien aikataulujensa puitteissa tapahtuvaa.
Kirjoitelman tekeminen vaati osallistujalta myds enemman aikaa, kun taas
haastattelu oli valmis alle tunnissa. Viikkojen vastausajasta huolimatta osalla
kirjoittajista tuli tekstin kanssa hieman kiire ja annoin heille lisdaikaa
kirjoittamiseen. Henkilobn mainittaessa Kiireesta ja hieman hataisesti laaditusta
kirjoitelmasta heraa tutkijalle kysymys, ettd mitahan Kkirjoittaja olisi viela
kertonut, jos olisi saanut lisaa aikaa kirjoittamiseen. Minun taytyi kuitenkin
asettaa raja omalle aikataululleni, jonka vuoksi jouduin hoputtamaan ja
rajoittamaan myo6s osallistujien Kkirjoitusaikaa. Maaraajat olivat kuitenkin
joustavia ja hyvissa ajoin kertojien tiedossa. Kenenkaan kirjoitelma ei jaanyt

puuttumaan tutkimuksesta aikarajan vuoksi.

Tutkimusten mukaan (esim. Planitz & Feeney 2009) k&sitykset uusperheista
ovat usein hieman negatiivisesti savyttyneita ja liitetty negatiivisiin kasitteisiin.
Uusperhe on ikaan kuin merkki siité, etta ollaan epaonnistuttu ja sitten yritetaan
uudestaan. Padosa oman tutkimukseni henkildista eivat koe perheensa
epaonnistuneen tai sen olevan heille epareilu kokemus lapsuudessa. Suurin
osa kertojista oli hyvaksynyt asian ja piti uusperhettddn absoluuttisena ja
ainoana totuutena omasta perhemallistaan. Se oli ainoa mita heilla oli ja he
olivat siihen varsin tyytyvaisid. Esimerkiksi Anna ei ollut ajatellut lapsena edes

elaneensé uusperheessa, vaan ymmarsi ja huomasi sen vasta myéhemmin.

Uusperheen muodostaminen on radikaali muutos sen muodostaneille aikuisille,
mutta yhtd mittava muutos se on myos perheen lapsille. Koko perheen
hyvinvoinnissa on huomioitava my6s lasten tunteet ja ajatukset, silla ne
poikkeavat merkittdvasti aikuisten tavasta kasitelld asioita. Lasten rooli
aikuisista poikkeaa uusperheessa kaytannossa niin, ettd lapset ovat yleensa
niitaq, jotka kuuluvat kahteen perheeseen ja kulkevat kahden perheen valilla.

Lapset ovat asiantuntijoita kertomaan naistd asioista, silla he ovat sen itse
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konkreettisesti kokeneet. Tutkimukseni tavoitteena on saattaa keskustelun ja
tutkimusten piiriin  lapsen n&kdkulma uusperheen muodostamisesta, sen
perhesuhteista ja vaikutuksesta ihmisen elaménkaareen, mika toteutettiin tdssa

tutkimuksessa lapsuuden kokemusten muisteluna.

Oman tutkimukseni aineiston puitteissa pystyin vain jonkun verran sivuamaan
sukupuoliroolien antamaa merkitystd perhesuhteille. Tutkimuksessani oli
mukana yksi miespuolinen henkild ja yksi henkild, jonka uusperheeseen kuului
aitipuoli. En syventynyt tutkimuksessani liemmin sukupuoliroolien vaikutukseen
perheessa, silla johtopaatdsten tekeminen noin vahaisesta poikkeusten
maarasta olisi arveluttavaa. Jatkotutkimusten kannalta mielenkiintoista olisi
perehtya sukupuolirooleihin uusperheessa. Tutkimuksessa voisi pohtia is&- ja
aitipuolten erilaisia rooleja, heidan eroavaisuuksia ja yhtalaisyyksia.
Puolivanhempien suhteiden tarkastelun liséksi voisi tutkia myds vanhempien ja

lasten valisia suhteita, seka lasten valisia suhteita sukupuoliroolien valossa.

Oman tutkimukseni uusperheet olivat muodostuneet niin, ettd perheessa asui
useimmiten Aaiti ja isapuoli ja yhdella osallistujalla is& ja aitipuoli, seka
sisaruksia. Osallistujien etdvanhemman Iluona asui joko pelkastaan
etdvanhempi tai useimmiten myods etavanhemman uusi puoliso ja heidan
perheensd. Tallainen perhekuvio saattaa ulkopuolisesta henkilosta tuntua
sekavalta. Jatkotutkimuksen aihetta voisi olla kuitenkin uusperheissé, jossa
ihmissuhteet ja roolit ovat viela monimutkaisemmat. Tallaisia uusperheita ovat
esimerkiksi sellaiset, joissa vanhemmat eroavat ja toinen vanhemmista
muodostaa parisuhteen entisen puolisonsa sisaruksen kanssa. Jos talla
sisaruksella, joka on nyt etdvanhemman uusi puoliso, on lapsia, perheiden
lapset ovat serkuksia kesken&én. Nyt puolison vaihdon myoéta lapset ovat myos
sisarpuolia keskenaan. Tallaisiin perhemuotoihin olen térmannyt vain
perhepuheita koskevissa aikakausilehdissa ja keskusteluissa, mutta tieteellista
julkaisua aiheesta en ole tavoittanut. Perheiden monimuotoisuus on yha
yleisempaa ja niista tehtavaa tutkimusta tarvitaan siind maarin, missa kaikkea

muutakin yhteiskunnan muutoksiin liittyvaa tutkimusta.
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LIITE 1.

KUVAUKSET TUTKIMUSHENKILOISTA

Elina:

Elina asui yha kotona aitinsd ja isapuolensa kanssa. Hanen vanhempansa
erosivat Elinan ollessa kaksivuotias. Elina tapasi isddnsa saanndllisesti. Isan
perheeseen kuului myds Elinan velipuoli. Elinalla ei ollut kovin l&heisté suhdetta
isapuoleensa, vaikka heidan yhteinen historia oli melko pitka. Aidin, isan ja
velipuolen kanssa han oli varsin laheinen. Elinan uusperhe-elama oli jatkunut
pitkdan. Han piti sitd toimivana ja positiivisena, vaikkakaan ei kovin tiiviina tai

kiinteana perheena isdpuolen osalta.
Maria:

Marialla oli lyhyt, noin vuoden mittainen kokemus uusperheessa elamisesta.
Hanen vanhempansa erosivat Marian ollessa 11-vuotias. Vanhempien ero oli
katastrofaalinen ja Marialla oli erosta ja eron jalkeisestéa elamastad paljon
huonoja kokemuksia. Han oli erityisen laheinen siskonsa Sofian kanssa.
Uusperhe-elamasta Marialla oli rikkindinen, lyhytaikainen ja ei niin positiivinen

kokemus. Marian uusperhe hajosi vain vuoden olemassaolon jalkeen.
Marko:

Markon vanhemmat olivat eronneet ennen kuin Marko oli syntynyt. Han oli
kuusivuotias kun isé&puoli tuli kuvioihin. Markon isé perusti uuden perheen, jossa
Markolla oli nelja sisarpuolta. Marko tapasi isaansa saannoéllisesti. Markolla oli
kolme ja puoli vuotta vanhempi isoveli, jonka kanssa valit olivat etéiset. Suhde
biologiseen isdan oli myds melko neutraali ja etdinen. Isdpuolen kanssa Marko
vietti paljon aikaa ja Marko piti tata kaverinaan. Markon uusperhe hajosi Markon

ollessa 14-vuotias, mika tuolloin aiheutti hanelle pettymyksen ja surua. Markolla
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oli kuitenkin hyvat muistot uusperhe-elamasté ja han oli kiitollinen onnellisesta
lapsuudestaan.

Johanna:

Johanna oli 11-vuotias vanhempiensa erotessa ja pari vuotta siitd eteenpain
uusi isdpuoli muutti Johannan perheeseen. Johanna muisti uuden isdpuolen
mukaantulon positiivisena elaménmuutoksena. Johanna tapasi isaansa
saanndllisesti kolmen pikkuveljensa kanssa. Suhde isapuolen ja Johannan
valilla oli ongelmaton ja laheinen. Johannalla oli erityisen kiintea suhde aitiinsa
ja valit pikkuveljiin olivat myods l|aheiset. Johannan ollessa 16-vuotias
uusperheeseen syntyi pikkusisko, jota Johanna piti tasavertaisena ja laheisena
sisarena. Johannan uusperhe oli kiinted, onnellinen ja tyytyvainen ja Johannan

kokemus uusperheesté oli onnistunut ja positiivinen.
Anna:

Anna oli toinen tutkimuksen kaksosista, joiden vanhemmat erosivat kaksosten
ollessa noin kaksivuotiaita. Uusi isdpuoli tuli mukaan kaksosten elamaan reilun
vuoden paastéa erosta. Isapuoli Pekka asui toisella paikkakunnalla ensimmaiset
yhdeksan vuotta uusperheen muodostumisesta, minka jalkeen isapuoli muutti
samaan talouteen kaksosten perheen kanssa. Isédpuoli oli tarkea ja laheinen
Annalle, vaikka pitikin tata etdisena kasvattajana perheessa. Kaksoset tapasivat
myoOs toisaalla asuvaa biologista isddnsa ja hanen uutta perhettdan
saanndllisesti. Isan perhe uusine sisarpuolineen oli kaksosille laheinen ja
tarked. Kaksosten uusperhe hajosi myéhemmin kun he olivat jo muuttaneet pois
kotoa, eivatkd he olleet saaneet isdpuoleen enda yhteyttd eron jalkeen.
Yhteyden katkeaminen isdpuoleen harmitti Annaa yh&. Muutoin Anna koki
uusperheen olleen onnellinen ja tyytyvainen ja yhdessé vietetty aika perheen

kanssa oli Annalle ikimuistoista ja mieluisaa.
Emilia:

Emilia oli toinen tutkimuksen kaksosista. Emilia koki Anna tavoin, etta isapuolen

luo oli aina mukava mennd ja he olivat kiitollisia isdpuolen antamasta
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mahdollisuudesta tutustua tydelamaan ja harrastukseen. Kaksoset olivat yhta
mieltd siitd, ettd isapuoli ei ottanut heidan perheessdan kasvatuksellista
vastuuta, vaan kasvatusvastuun kantoi aiti. Emilia koki, ettd kaksoisuus teki
hanesta ja Annasta erityisen laheiset keskenaan. Emilialle iséan perhe oli myos
|laheinen, mutta h&nen mukaansa siella oleminen ei tuntunut niin kotoisalta,
koska siella oltin vain loma-aikaan. My6s Emiliaa harmitti uusperheen
hajoaminen ja isapuolen katoaminen kaksosten elamasta. Han oli kuitenkin

kiitollinen perheestaan ja kertoi kokeneensa onnellisen lapsuuden.
Kristiina:

Kristiinan vanhemmat olivat eroamassa, kun Kristiina syntyi ja hanen ollessa
kahden vuoden ikainen, hénen isdpuolensa muutti perheeseen. Kristiina tapasi
isdansa saanndllisesti sovittuina ajankohtina ja sulautui hyvin isan uuteen
perheeseen, jossa Kristiinalla oli sisarpuolia. Kristiina vietti tiiviisti aikaa
sisarpuoltensa kanssa ja piti heita taysind sisaruksinaan. Kristiinan isapuolen
mukana perheeseen muutti isapuolen poika, Kristiinan uusi velipuoli. Kaikki
sisarukset olivat Kristiinalle tarkeita ja l|aheisid. Kristina kertoi olleensa
l&heisempi isdpuolensa kuin isansa kanssa. Kaikkiaan uusperhe seké etaperhe
olivat Kristiinalle mieluisia kokemuksia lapsuudessa ja han piti sitd ainoana
tapana elda. Kristiinan uusperhe oli toimiva ja positiivinen ja hén koki olleensa

onnellinen lapsuudessaan.
Sini:

Sini vanhemmat erosivat Sinin ollessa kuusivuotias. My6hemmin Sini muutti
aitinsa ja isosiskonsa kanssa isédpuolen luokse. Sinin uusperheeseen kuului
aidin ja isosiskon liséksi isdpuoli seké sisko- ja velipuoli. Sisarpuolista toinen
asui jo omillaan ja toinen asui vakituisesti aitinsa luona. Sini ja hanen biologinen
sisaruksensa murehtivat alkuun pitkdan poismuuttoa ja ikavoéivat vanhaa
kotiaan. Sini uskoikin aluksi, ettd isd ja aiti palaavat viela yhteen. Sini oli
erityisen laheinen aitinsa ja siskonsa kanssa. Ajan mittaan isapuolesta tuli
hanelle laheisempi kuin biologisesta iséstd. Sini kuitenkin tapasi isddnsa

saanndllisesti etenkin nuorempana. Sini koki uusperheen olleen hanelle rakas,
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laheinen ja tarked, sekd hanen mielestéan parempi ratkaisu kuin ydinperhe
hanen kohdallaan.

Pauliina:

Pauliina oli kaksivuotias kun hanen aitinsa muutti pois maasta ja Pauliina jai
asumaan isansa kanssa. Pauliinan perheeseen muutti aitipuoli Tuula. Aidin
muutettua takaisin Suomeen Pauliina tapasi hantd ja hanen uutta perhettaan
saanndllisesti. Pauliinan ollessa kuusivuotias hanen perheeseensd syntyi
pikkuvelipuoli ja samaan aikaan myos Aaidin perheeseen syntyi velipuoli.
Pauliina otti hyvin uudet velipuolensa vastaan. Myohemmin perheeseen syntyi
viela yksi velipuoli lisda ja aidin perheeseen siskopuoli. Kaikki sisarpuolet olivat
Pauliinalle tarkeita ja laheisia. Myo6s isovanhemmat, seka isan etta aitipuolen,
olivat hyvin merkittavassa roolissa Pauliinan lapsuudessa. Pauliina koki
uusperhe-elaman rikkaana ja  miellyttdvana. Han iloitsi laajasta

perheverkostostaan, joka hanella oli lapsuudessaan.
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LIITE 2.

TUTKIMUSPYYNTO

Heil

Olen luokanopettajan tutkintoa suorittava opiskelija Lapin yliopistosta ja teen
talla hetkella pro gradu- tutkielmaa. Tutkielmani kasittelee uusperheiden
perhesuhteita, eli tarkemmin ottaen perheen vanhempien ja lasten valisia
suhteita. Tarkastelen aihetta lapsuuden kokemuksina siten, etta tutkin aikuisia
ihmisia, jotka ovat lapsuudessaan elaneet uusperheessa. Tutkimukseni
tavoitteena on selvittda perhesuhteiden laatua, lisata tietdmysta uusperheiden
mallista ja sen sisdisista suhteista, sekd auttaa ymmartaméaan lapsen asemaa
siind. Tavoitteena on myds lisata kasitysta siita millaisena aikuinen muistaa
mieltdneensa perhesuhteet lapsuudessaan ja miten ne vaikuttivat kokemukseen

uusperheesta.

Toteutan tutkimukseni kahdella eri tavalla tutkien aikuisten lapsuuden
kokemuksia. Tutkimukseen voit osallistua joko tulemalla haastatteluun tai
kirjoittamalla kokemuksistasi. Haastattelussa kysyn muutamia kysymyksia
lapsuudesta liittyen perhesuhteisiin ja elamaan uusperheessa.
Haastattelutilanne on keskustelunomainen ja saat vastata kysymyksiin
vapaamuotoisesti. Mikali haastattelu ei sovi Sinulle, voit osallistua tutkimukseen
myds laatimalla kirjoitelman. Kirjoitelman aiheet ovat samat kuin haastattelussa
ja niihin voit vastata vapaamuotoisesti haluamassasi jarjestyksessa.
Haastattelut ja kirjoitelmat kootaan kesa-heindkuun 2013 aikana. Tutkimuksen
on tarkoitus valmistua tdmé&n vuoden marraskuuhun mennessa. Sinulla on
oikeus perua suostumuksesi milloin tahansa ennen tutkimuksen painoon

viemista.

Toivoisin Sinun auttavan minua tutkimuksen valmistumisessa ja pyydan Sinua

osallistumaan tutkimukseeni jakamalla lapsuuden kokemuksesi uusperheessa.
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Kasittelen aihetta inhimillisesti ja arvokkaasti, silla perhe on jokaiselle varsin
henkilokohtainen asia. Tutkittavien henkilllisyys ei ilmene tutkimuksesta ja
henkil6tiedot tulevat ainoastaan minun tietooni. Keradmaani aineistoa kaytetaan

vain tutkimuksen tekemiseen. Tutkimusta ohjaa KT Tuija Turunen.

Yhteystiedot:

Tutkija, Ohjaaja,

Jenni Laukkanen KT, Tuija Turunen

P. XXXX XXXXXX S. POSLi: XXXXX. XXXXXXX

S. XXXXXXXX
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LIITE 3.

TUTKIMUSLUPA

Jenni Laukkanen

Lapin yliopisto
Kasvatustieteiden tiedekunta
Pro gradu

Osallistun Jenni Laukkasen tekemaan pro gradu- tutkimukseen uusperheiden
perhesuhteista lapsuuden muistona. Annan luvan haastatteluni/kirjoitelmani

kayttoon tutkimuksessa.

Allekirjoitus ja nimen selvennys

Voit vastata tutkimuspyynttoni sahkopostitse tai puhelimitse. Mikali paatat
osallistua tutkimukseen, pyydan lahettamaan tutkimusluvan allekirjoitettuna
minulle sahkdpostiin 6.7.2013 mennessa. Samalla voit my6s kertoa, kumpi
tutkimustapa sopisi sinulle paremmin, haastattelu vai kirjoitelma. Haastattelun
ajankohdasta voimme sopia Yyhdessa. Kirjoitelmaa varten laaditun
kysymyspaperin lahetan sinulle sdhkopostitse. Vastaan mielellani kaikkiin mielta

askarruttaviin kysymyksiin koskien tutkimustani. Ota rohkeasti yhteytta!

Keséaterveisin,

Jenni Laukkanen



