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Johdanto

"Lapsuuden leikkeihin liittyy mielihyvaa ja mielikuvitusta, aktiivisuutta ja
vapauden tunnetta. Koko muu maailma unohtuu leikkiessa” (Brummer & Airas
2002, 162). Leikit kuuluvat lasten jokapéaivaiseen elamaan, ne mielletdan jopa
heiddn eldmansa tarkeimmaksi sisalloksi. Olen kiinnostunut leikkien
tutkimisesta, silla muistan kuinka ihania leikkeja leikimme lapsena parhaan
ystavani ja veljeni kanssa. Olen kiinnostunut siitd, miten lapset itse mieltavat
leikkinsa, miksi se on heiddn mielestdan tarkeda tai mukavaa. Tutkimukseni
tavoitteena on saada enemman tietoa lasten leikeistd ymmartaakseni paremmin

heidan kokemusmaailmaansa.

Minua kiinnostavat lapsuuden leikit, niihin liittyy paljon nostalgisia muistoja.
Erilaiset lelut, lapsuudesta tutut piirretyt televisio-ohjelmat ja elokuvat ovat
tulleet nain aikuisialla entista laheisemmiksi. Lasten leikit ja niihin liittyva valtava
mielikuvitus kiehtovat minua; miten sitd on itsekin osannut? Valitsin taman
tutkimukseni aiheen puhtaasti siksi, ettd se tuntui mielenkiintoiselta.
Metsdmuuronen (2006a, 22) kehottaakin valitsemaan tutkimuksen aihepiirin
omien mielenkiinnon kohteiden joukosta. "Kun tutkimuksen aihepiiri tuntuu
itsestd tutulta, on paljon mielenkiintoisempaa hankkia myos tietoa kyseisesta
aihepiiristd” (mt., 22).

Lapsuuden leikkien maailmaa taytyy lahestya hienovaraisesti. Lapset vaistoavat
herkasti, milloin aikuinen on todella kiinnostunut heidan leikeistdén. Leikkien
maailmaan paasya helpottaa, jos aikuinen pysahtyy muistelemaan omia
leikkejaan. (Hintikka 2009, 140.) Myds Helenius (1993, 69) on sita mielta, etta
leikin merkityksen lapselle tavoittaa parhaiten muistelemalla omia ennen
kouluikaa kertyneitéa leikkikokemuksia. Olenkin tata tutkimusta tehdessani

viettdnyt nostalgisia hetkia muistellen lapsuuteni leikkeja ja selaten valokuva-
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albumeja, joihin on tallennettu hetkid noista leikeista.

Lapsi on terve kun se leikkii, sanotaan. Leikki on lapselle ominaisinta toimintaa,
joka kuuluu kiinteasti jokaiseen paivaan. Leikkimalla lapsi saa elamyksia ja
kehittda tulevaisuuttaan varten térkeitd taitoja, leikki on suorastaan terveellist;
saahan lapsi yleensa leikkiessdan rutkasti liikuntaa. Lapsi voi myos leikin avulla
jasentdd kokemuksiaan ja siirtdd sisaisen kokemusmaailmansa itsensa
ulkopuolelle. Leikissa esimerkiksi pehmonalle voi olla toimija ja tuntea ne
tunteet, joita lapsen on ehka itse vaikea kohdata. (Brummer & Airas 2002, 165.)
Koska leikki on ndin tarkedd, sekd lapsen kasvulle ja kehitykselle etta
muutenkin, nden ettad sitd on syyta tutkia. Minua kiinnostaa, miten lapset itse
kokevat leikin; onko se heille tarkead, leikkivatkd he joka paiva? Mita tarvitaan
onnistuneeseen leikkiin? Miksi lapset leikkivat tai miksi se heista tuntuu
mukavalta? Naihin kysymyksiin l&hdin hakemaan vastauksia haastattelemalla

lapsia.

Tutkielmaani olen liittanyt myds kuvia. Osassa kuvista esiinnyn mina itse
yhdessa siskoni ja veljeni kanssa. Kuvat olen kopioinut omista kotialbumeistani.
Osa kuvista taas on lasten piirustuksia, joita he piirsivat haastattelujen aikana.
Kysyin lapsilta jo haastatteluien aikana Iluvan liittda piirustukset
tutkimusraporttiini. Vanhemmille laitoin asiaa koskien lupalapun Kkotiin
taytettavaksi (ks. Liite 1.). Halusin liittaa tutkielmaani kuvia lapsista leikeissaan,
koska ne tukevat aiheeni kasittelya. Kuvista valittyy se aito riemu ja ilo, jota
kaikki lapset kokevat leikkiessdan. On mukavaa Kkatsella kuvia, joista

suorastaan kuuluu lasten nauru ja huokuu seikkailun tuoksu.

Kiitokset Kauhajoen kulttuurisaatitlle saamastani apurahasta. Apurahan turvin

saatoin keskittyd tutkimukseni tekoon taysipainotteisesti.



2 Mita on leikki?

2.1 Leikin maarittelya

2.1.1. Voiko leikkia maaritella?

Tassa tutkielmassani en pyri antamaan leikista kaikenkattavaa, maailmoja
syleilevaa kuvaa. Kuten Piers ja Landau ovat todenneet: "Kukaan ei viela ole
luonut leikista —, varsinkaan lapsen leikista — maaritelmaa, joka pitaisi sisallaéan
kaiken mita leikki on ja sulkisi pois kaiken mita leikki ei ole.” (Piers & Landau
1980, 9). Tallaisen maaritelman luomiseen en minakdan pyri, ainoastaan
antamaan lukijalle kuvan siita, mité itse tarkoitan tassa tutkielmassani kasitteilla

leikki, vapaa leikki ja roolileikki.

Leikkia ei Kuhfussin (1996, 76) mukaan voida selittaa milladan muulla, vaan se
muodostaa oman kategoriansa, aivan kuten rakkaus, elaméa ja kuolema. Leikki
sisaltyy kaikkiin selitysyrityksiin, sitd ei voida taydellisesti méaaritella. Myds
Kalliala (2002, 185) toteaa, etta leikkia on vaikeaa maaritella yksiselitteisesti ja
kattavasti. Kysyttdessad mita leikki on, on tyydyttava vain kuvailemaan leikin
tunnusmerkkeja. Leikin salaisuutta ei koskaan saada taysin paljastetuksi
(Kalliala 1999, 297).

Eras leikin maarittelyyn vaikuttava seikka on tieteentekijan nakokulma: leikki
nayttaytyy erilaisena sosiologille, perinteen tutkijalle tai psykologille. Huomasin
tutkielmaa tehdessani, ettd vaikka leikin kasitteeseen liittyy paljon
itsestaanselvyyksia — kaikkihan me tiedamme mitd leikki on tai milta tuntuu

leikkid — ei sen teoreettinen kuvailu olekaan aivan helppoa. Myds Vuorisalo
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(2009, 158) on todennut, ettd leikin teoreettinen maarittely on haastavaa,

haastavaksi sen tekee se, miten maaritella jotain joka on samanaikaisesti totta
ja kuviteltua. Leikki voi myds muuttua hetkessa todellisuudeksi; kivia voi heitella
leikkien tai tosissaan. Leikki ei ole kuitenkaan pelkkda asennoitumista
toimintaan; leikkiin liittyvat sellainen muoto ja toiminta, joista sen tunnistaa juuri

silla nimenomaisella hetkella juuri leikiksi.

Leikki mielletéédn yleensd lasten, ja nimenomaan vain lasten, aktiiviseksi
toiminnaksi. Lapsi voi leikkid toisen lapsen tai aikuisen kanssa, isommassa
ryhmassa mutta myos yksikseen. Leikki nayttaisi olevan seka lapsille, aikuisille
ettd eldimille luonnollista toimintaa, jota jatketaan, koska se koetaan
miellyttavaksi. Erdiden kasitysten mukaan myds harrastukset ja viihde voidaan
mieltaa leikiksi, jolloin siis aikuistenkin voidaan sanoa leikkivan oma-aloitteisesti

ja aktiivisesti. (Torniainen 2004, 5-9.)

Voidaan esittaa, ettd sanan “leikki” ovat luoneet aikuiset. Aikuiset tarvitsevat
jonkin sanan kuvaamaan lasten spontaania toimintaa, jota he niin mielellaan
tekevat itsekseen. Lapsen kayttdessa tata sanaa kuvaamaan toimintaansa, han
on oppinut sen aikuisilta. Lapset myos tarkoittavat eri asiaa kayttdessaan sanaa
leikki; heille ilmaisu "Mina vain leikin” tarkoittaa, ettd han haluaa jatkaa
toimintaansa. Aikuiset taas tarkoittavat sanoessaan lapsen “vain leikkivan”, etta
lapsi ei tee mitaan hyddyllistd. Toisaalta voidaan maaritella etta luovuus on
leikkia; aikuisten tapauksessa puhutaan luovuudesta, lasten tapauksessa
leikista. (Bergstrom 1997, 196-197; 208.) Leikkia voidaan Huizingan (1944, 44)
mukaan pitaa eradna elaman kaikkein tarkeimmista henkisista tekijoista. "Leikki
on lapsen tapa tarttua ilmidihin, kokea itse elavansd; se on ‘lapsen
vuoropuhelua maailman kanssa”’(Helenius & Savolainen 1996, 119). Leikki on

my0s lapselle ominaisin tapa suhtautua toisiin ihmisiin (mt., 119).

WSOYn Iso Tietosanakirja (1996, 240) méaarittelee leikkia seuraavanlaisesti:
"leikki: toimintaa, joka jaljittelee mielekkaitd toimintoja mutta jossa ei pyritd todellisiin

tavoitteisiin niiden itsenséd vuoksi. Lasten leikki on naenndisesti harjoittelua aikuisen



9
toimintoja varten. Lapsella ei kuitenkaan ole harjoittelemisen tai opettelemisen

pyrkimystd, vaan leikki jollakin tarkealla tavalla edustaa tai symboloi aikuisen toimintoja.
Leikin tarve on terveesséd lapsessa hyvin voimakas, mutta leikin ulkoiset muodot
maéraytyvat varsin pitkalle lapsen lahiympéristossdan néakemisté asioista. Lapsen luonne

ja sukupuoli ilmenevét hanen leikissaan,...”

Tassakin maaritelmassa leikki nahdaan lasten toimintana, jonka, joskaan ei
tietoisena, tarkoituksena on jaljitella aikuisten maailmaa. Lapsi siis leikkii
oppiakseen taitoja, joita aikanaan tarvitsee astuessaan lasten maailmasta
aikuisten maailmaan. Maaritelmassa kasitelladn myos lasten luontaista tarvetta
leikkia seka leikin méaarittymista sukupuolen mukaan. (WSQY Iso Tietosanakirja
1996, 240.)

Leikeistd puhuttaessa tormaa moniin eri kasitteisiin. "Leikin aihe on se
todellisuuden alue, josta leikki saa esikuvansa. Leikin sisaltd on ne ainekset,
joita lapsi todellisuudesta on poiminut ja leikkiessaan kasittelee. Leikin aihe
muuttuu leikki-ideaksi lasten suunnitellessa, mita leikitaan. Leikki-idea on
kasitys siitd, mitd, miten ja missa jarjestyksessa leikissa jotakin tapahtuu;

samalla siihen sisaltyy mielikuva roolijaosta.” (Helenius 1993, 75.)

Leikille voidaan esittaa erilaisia tunnusmerkkeja tai erdénlaisia ehtoja, joiden
tulee tayttyad ennen kuin voidaan puhua leikista. Garvey (1990, 4-5) esittaa viisi
ehtoa, joiden kaikkien tulee tayttyd, ennen kuin voidaan puhua leikista.
Ensimmainen naistd on se, etta leikki on nautittavaa ja miellyttavaa. Vaikka
leikki itsess@éan ei olisi suoranaisesti hilpe&ad, leikkijat arvottavat itse leikin
positiivisesti. Toinen Garveyn ehdoista leikille on se, ettd silla ei ole mitaan
nakyvaa paamaaraa. Leikki itsessdan on palkitsevaa, silla ei tarvitse olla mitaan
tuottavaa padmaaraa. Esimerkiksi tyonteko tayttda joskus ensimmaisen ehdon,
se voi olla nautittavaa. Tyonteolla on kuitenkin yleensa jokin tuottava paamaara,
joten se ei tayta toista ehtoa. Garveyn kolmas ehto on se, ettéa leikki on
spontaania ja vapaaehtoista. Leikkijat itse valitsevat osallistuvansa leikkiin.
Neljds ehto taas on, etta leikki vaatii jonkin verran aktiivista osallistumista

leikkijoilta. Ellei tata ehtoa olisi, esimerkiksi laiskotteleminen tai paivaunelmissa
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haaveileminen tayttaisivat leikin ehdot. Laiskottelu voidaan kokea miellyttavana,

silla ei ole paamaaraa ja se on vapaaehtoisesti valittua. Mutta siihen ei
kuitenkaan sisally aktiivista tekemista ja toimeliaisuutta. Taten ollen laiskottelu
ei ole Garveyn mukaan leikkia. Viides ja viimeinen Garveyn ehto leikille on se,
etta leikilla on joitain systemaattisia "kytkentdja” siihen, mika ei ole leikkia.
Taman kontrastin avulla voimme Garveyn mukaan tarkastella sitd, mik& on
leikkid. (Garvey 1990, 4 —5.)

Bateson (1955) korostaa kommunikaation merkitysta leikissa. Leikki on
mahdollista vain, jos siihen osallistuvat onnistuvat viestittdmaan toisilleen
"Tama on leikkid”. Bateson (mt.) kertoo esimerkin kahdesta apinasta, jotka
taistelivat leikisti keskenaan. Eldimet kommunikoivat toistensa kanssa antaen
koko ajan toisilleen viestia siita, ettd tama on leikkia. limaisulla "Tama on
leikkia”, viestitetaan, ettd nama teot, joita nyt teemme, eivat merkitse sita, mita
ne teot, joita ne tarkoittavat, merkitsisivat. Elaimet voivat esimerkiksi naykkaista
toisiaan leikkiessaan; tallainen naykkaisy viittaa puremiseen. Se ei kuitenkaan
ole puremista; eldaimille ei ole tarkoituksena satuttaa toisiaan. Naykkaisy viittaa
puremiseen, muttei kuitenkaan merkitse sitd mitd pureminen merkitsisi. (Mt.,
120—121.) Garveyn (1977) mukaan jokainen leikki vaatii sen, etta leikkijat
ymmartavat ettei kaikki leikissd tehty ole aina sitd mitd se nayttaa olevan.
Leikkiminen vaatii tietynlaisen asenteen; leikkijoiden taytyy ymmartdd olla

ottamatta leikissa tehtyja asioita todesta. (Mt., 13.)

Sanattomat vihjeet auttavat meitd huomaamaan, ettd "Ahaa, tamahan on
leikkia.” Leikkisignaalit voivat olla sanattomia tai sanallisia. llmeet ja eleet
helpottavat usein tunnistamaan, mika on leikkid. (Kalliala 2002, 186.)
Esimerkiksi jos ndemme jonkun ihmisen juoksemassa ja toisen ihmisen
juoksemassa kulman takaa tdméan peraan, voisimme olettaa ettd kyseessa on
vaikkapa taskuvarkaan kiinniottotilanne. Jos taas juoksijoiden perdssa ryntaa
kulman takaa sarvikuono, ymmarramme juoksijoiden paenneen sita. Leikiksi
tilanteen ymmarramme, mikali juoksijat hymyilevat ja nauravat. (Garvey 1977,
12—13))
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Useinkaan ei ole tarpeellista méaaritelld, onko yksin toimivan lapsen toiminta
leikkid. Yhteisymmarrys toiminnan leikillisyydestd taytyy kuitenkin syntya
yhdessa leikkivien lasten vélille. Yhteinen illuusio voidaan leikiss& synnyttda
esimerkiksi puheen avulla, "Taa olis tiikeriaiti”. Illuusiota ei sovi rikkoa
jattamalla kanssaleikkija pulaan; kuvitteluleikissakin improvisointi tapahtuu
ikdan kuin tiettyjen rajojen sisalla. Kotileikissa aiti voi esimerkiksi tehda ruokaa
lapsilleen, mutta ilman erillistd sopimusta hén ei voi lahtea lentaen kerddméaan
pilvia lastensa syotavaksi. Leikkijoilla tulee olla yhteinen kasitys leikin kulusta,
jotta leikkiminen ylipaataan onnistuu. (Kalliala 2002, 186—-187.) Yleensakin leikit
noudattavat useimmiten tiettyd logiikkaa; leikissa ei tapahdu mitaan taysin
selittamatontd ja mielikuvituksellisimmatkin tapahtumat noudattavat tiettyja
saannonmukaisuuksia. Oudoimmatkin tapahtumat nivotaan osaksi leikkia ja sen
juonta. Leikissa tehdaan tarjouksia toiminnasta, ja niiden pitdisi noudattaa
samaa linjaa tullakseen hyvéaksytyiksi. Tama osoittaa kaikkien leikkijoiden
tietdvan miten tata leikkia leikitdan ja toisaalta kertoo lasten halusta rakentaa
yhteista leikkid. (Vuorisalo 2009, 177.)

2.1.2 Lasten leikit ja kaaos

Lasten leikki on Bergstromin (1997, 210) mukaan kaaoksen ja jarjestyksen
kohtaamista. Leikki tuo kaaosta joko aivokuoren tai sitten ympariston
jarjestaytyneisiin rakenteisiin. Leikilla on merkityksensa jaykkien ajatusten ja
suljettujen systeemien avaajina seka lasten omassa ajattelumaailmassa etta
yhteiskunnassa. Myds Huizinga (1944, 20) on nostanut esille leikkiin littyvan
jarjestyksen tarpeen; hanen mukaansa leikki luo jarjestysta, se jopa itse on
jarjestysta. Epataydellisessd ja sekavassa maailmassa leikki luo lapselle
pakopaikan, hetkellisen tunteen taydellisyydestd. Pienikin poikkeus leikin

sisaisesta jarjestyksesta pilaa leikin.

Leikin korkeimmissa muodoissa se voidaan johtaa kahdesta erilaisesta
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lahteesta. Leikki on joko taistelua jostain tai jonkin esittamista. Nama toiminnot

voivat kuitenkin yhdistya, jolloin leikki on taistelun esittamista tai sitten kilpailua
siitd, kuka esittaa parhaiten jotakin. Lapset esittavat leikeissaan usein
kauniimpia, ylevampia tai vaarallisempia olentoja kuin he ovat. Lapsi voi
leikisséaan olla esimerkiksi prinssi, tiikeri tai perheen isd. Han kuvittelee tdméan
roolinsa siind maarin todelliseksi, etta voi jo melkein itsekin uskoa todella
olevansa tama roolihahmo. Lapsi ei kuitenkaan leikissékaan kokonaan meneta

tajuaan "tavallisesta todellisuudesta”. (Huizinga 1944, 25.)

2.1.3 Lapsella on oikeus leikkiin

Lapsen oikeuksien sopimuksen 31 artiklan mukaan lapsella on oikeus leikkiin ja
vapaa-aikaan (Yleissopimus lapsen oikeuksista 1989, 31 artikla). Arajarvi (2000,
10) toteaa painokkaasti, etta lapsella on oikeus olla lapsi ja ettd oikeus leikkiin
on ihmisyyden ja kulttuurin peruskysymyksia. Arajarvi toteaa myos, etta leikki on
lapsen luomistyota, jonka avulla han sopeutuu ymparistoonsa. "Leikki on valine
ottaa maailma haltuun, sosiaalistua, oppia ja kasvaa ihmisyyteen.” (Arajarvi
2001, 10.) "Leikki on lapsen tapa jasentaa ja tutkia maailmaa, tehda

kasittamaton kasitettavaksi ja hallittavaksi” (Heinonen & Suojala 2001, 144).

Terve lapsi leikkii ja saa siitd nautintoa. Leikkiminen on lapselle kaikkein
mieluisinta tekemista. Leikkiessaan lapsi luo omaa maailmaansa ja ilmaisee
itseaan. Vanhempien ja vauvan yhteinen leikki on tarkeda lapsen myéhemman
leikkimisen kannalta; lapsen halu ja kyky leikkia kehittyy vauvan ensimmaisesta
ihmissuhteesta. Leikkimalla vauvansa kanssa vanhemmat opettavat lapselleen
kyvyn leikkia. (Brummer & Airas 2002, 163-164.)

Leikki on nimenomaan vapaata toimintaa. Siin& ei ole mitdan pakotteita, silla
pakollinen leikki ei ole enda mitaan leikkid, kuten Yli-Olli toteaa. (YIi-Olli 2000,
20-21.) My6s Huizinga (1944, 16-17) on tehnyt saman paatelmén. Hanen

mukaansa “pakollinen leikki” olisi korkeintaan leikin jaljittelemista. Leikin
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kasitteeseen ei ole liitettavissa pakon, tehtavan tai velvollisuuden kasitteita.

Leikin vapaus on juuri siing, etta lapset ja eldimet leikkivat, koska saavat siita
huvia. Leikin tarve on olemassa lapsilla ja elaimilla, mutta aikuinen ihminen voi

aivan hyvin olla ilman leikkia. Leikin voi aina lopettaa tai keskeyttaa.

2.1.4 Leikissa kaikki on todellista

Leikki on jotain erityistd, irti tavallisesta elamasta. Huizinga (1944, 17-21; 24)
mainitsee leikin tunnusmerkiksi sen, etta leikki ei ole tavallista elamaa, vaan
painvastoin siitd irtaantumista. Hanen mukaansa jo pieni lapsi tietaa, etta
leikissa ei "olla oikeasti”, vaan leikissa ainoastaan “ollaan olevinaan”. Vaikka
lapsi tiedostaakin, etta leikki ei ole todellista, se ei estd hanta leikkiméasta
tosissaan, mita suurimmalla antaumuksella.
(Mt., 17—21; 24.) "Jokainen leikki voi aina
saada leikkijan taysin valtoihinsa” (Huizinga
1944, 18).

Huizinga (1944, 17-21; 24) antaa myods
toisen méaaritelman leikille. Leikilla on aina
ajan ja paikan maaraamat rajat, joista
varsinkin leikkipaikka on usein tarkasti
etukateen maaritelty. Leikki alkaa tiettyna
hetkena, ja silmanrapaysta myohemmin,
aivan yllattden, leikki voi olla ohitse.
Kolmas mielestani hyvin osuva maaritelma,
jonka Huizinga (mt.) antaa leikille, on se

ettd siihen siséltyy aina jannitysmomentti.

Leikeissa jannitys nayttaytyy
Kuva 1. Jokainen leikki voi saada epavarmuutena ja sattumana. Jannitysta on
leikkijan taysin valtoihinsal! esimerkiksi lasten leikeissa siina, kun lapsi

Niiskuneiti prinsessana. kopittelee pallolla tai pikkulapsi ojentaa
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haparoivan katensa tarttuakseen johonkin. Jannitys ilmenee leikissa leikkijan

kykyjen koettelemisena: lapsen ruumiinvoimia, kestavyytta, neuvokkuutta,
rohkeutta ja henkisid voimia koetellaan. Jannitys on huipussaan erilaisissa
peleissa ja kilpailuissa. (Huizinga 1944, 17-21; 24)

Onnistuakseen leikki vaatii leikkij6ilta tietynlaista asennetta. Leikissa sanottuja
ja tehtyja asioita ei voi ottaa tosissaan, on ymmarrettava leikin maailman olevan
todellisuudesta irrallaan oleva. Kaikki ei aina ole sitd milta nayttaa, vaan se on

tulkittava leikin maailmasta ja tarkoituksista kasin. (Kariméki 2005, 108.)

Leikissa lapsi kuvittelee kaiken todeksi ja taydelliseksi. Hintikka (2004a, 20)
huomauttaa, ettd vaikka leikin ymparistd olisi puutteellinen tai lapsen
rakentamat leikin valineet eivat olisikaan aikuisen silmia hivelevid, lapsi
kuvittelee ne taydellisiksi. Aikuisten silmissa hirvittavilta hokotyksilta nayttavat
askartelut saattavat olla lapsille tarkeita leikin mahdollistavia rekvisiittoja.
Mielikuvituksen valta on ihmeellinen: lapsi voi kuvitella rakentamansa majan
taydelliseksi prinsessan linnaksi tai pahvista askartelemansa miekan
huipputeravaksi. Bergstrom (1997, 196) esittaa, etté lapsilla leikki on taysin
totta. Jopa lasten “olla leikisti jotain’-leikkinsa tapahtuvat taysin tosissaan. "Jos
lapset itse esimerkiksi nayttelevat jotakin roolia, he eivat ole olevinaan kyseinen
hahmo vaan he ovat tdma hahmo.” (Mt., 196.) Christensen ja Launer (1985,
39-41) kuitenkin huomauttavat, ettd vaikka lapset uppoutuvat leikkiin
taydellisesti ja osallistuvat siihen "ruumiineen ja sieluineen”, he eivat milloinkaan
sekoita leikkid ja todellisuutta. He ovat kaiken aikaa tietoisia siita, etta he vain

leikkivat.



Kuva 2. "Eménta majassaan’”.

Myds Helenius (2004, 35-37) toteaa, etta vaikka leikki on toimintaa
kuvitteellisessa tilassa, kaikki mita leikissa tapahtuu, on lapselle todellista. Leikki
synnyttdad todellisia tunteita, sen aiheet ovat peréisin lapsen havainnoimasta
todellisuudesta ja leikin aikana syntyy usein todellisia ystavyyssuhteita. Vaikka
leikki pohjautuukin todelliseen maailmaan, se ei kuitenkaan heijasta sita
suoraan, vaan lasten omien kokemusten ja ajattelun kautta. Leikit pohjautuvat
todellisuuteen myos sikali, ettéa niiden aiheet ovat peraisin todellisuudesta. Jos
esimerkiksi lapsi leikkii savannin villid leijonaa, on hanen taytynyt saada jostain
havainnoimastaan todellisuudesta virike tdhan leikkiin sek& mahdollisesti tietoa
leikkinsa kohteesta. Vaikka tama kyseinen tieto tulisikin televisio-ohjelmasta, on
se yhta lailla osa todellisuutta. Jos lapsella ei ole kokemuksia todellisista
tilanteista, ei han voi siirtaa niita leikkiinsakdan. Christensenin ja Launerin
(1985, 65) mukaan lapsen koko elamankokemus heijastuu leikkiin. Leikkiin eivat
vaikuta vain aikuisten johdolla omaksutut tiedot ja taidot, siihen vaikuttavat
myo6s asuinymparisto ja lapsiryhmaét, joissa lapsi viettda aikaansa. Myds lasten
valiset ja lasten ja vanhempien véliset suhteet vaikuttavat lasten
elamankokemukseen. "Kaikki, mika koskettaa lapsia, kelpaa leikkiin, kaytannon
toiminnassa testattavaksi.” (Mt., 65.) Leikin kokemusmaailma ja mielenkiinnon

kohteet muuttuvat ja monipuolistuvat lapsen kasvaessa ja kehittyessa
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(Brotherus, Hytonen & Krokfors 2001, 186).

2.1.5 Leikissé ilmenevat lapsille tarkeat asiat sekd huolet

Lapsi kay leikin kautta lapi kokemiaan asioita, iloja ja suruja. Kuitenkin leikissa
iimenevat vain lapsille merkitykselliset seikat (Brotherus, Hytdnen & Krokfors
2001, 186). Lapset voivat kdantaa leikin kielelle mitd tahansa ndkeméansa ja
kokemaansa, niin oikeassa elamassa kuin satukirjassakin tapahtuneita asioita
(Kalliala 2002, 193). Leikkiessaan lapsi yrittaa kasitella ja ymmartaa vaikeitakin

asioita, joita kohtaa aikuisten maailmassa (Hintikka 2004a, 16).

Leikkiessaan yhdessad mielikuvitusleikkeja, lapset voivat kasitella seka
keskinaisesta toiminnastaan kumpuavia etta aikuisten maailmasta kantautuvia
huolenaiheita ja konflikteja (Poikkeus 1995, 122). Koska lasten leikeissa
iimenevat heille tarkeat asiat ja heidan omat kokemuksensa, lapset kasittelevat
my0Os pelottavia ja ahdistaviakin asioita leikkiensa kautta. Piersin ja Landaun
(1980, 11; 23-26) mukaan lapset suorastaan parantavat itse itsedan
leikkiessadn  kuvitteluleikeissaan  sellaisia  pelottavia tilanteita, joista
ratkaisemattomina  saattaisi muodostua  pysyvasti parantumattomia
emotionaalisia haavoja. Kuitenkin lapsi pystyy leikissa asettumaan vahvan
ihmisen asemaan, voittamaan nama pelkonsa ja padsemaan voitolle naista
pelottavista tilanteista. Hintikka (2004a, 16) toteaa, ettei lapsi leikkiessdan halua
vahingoittaa itseaan, vaan vaikeimmat asiat, kuten kuoleman, han kasittelee
mielikuvien tasolla. Lapsi voi esimerkiksi todeta leikissa: "Nyt tama kuolis” tai

"Nyt tama synnyttais”.

Hintikka (2009, 147) kysyykin, saavatko lapset leikkid tarpeeksi kasitellakseen
kriisejd rauhassa. Pienen lapsen elamaan mahtuu paljon mullistavia asioita,
kuten péaivahoitoon siirtyminen, koulun aloittaminen, vanhempien mahdollinen
avioero, uudet sisarukset ja asuinpaikan vaihtaminen. Lapset tarvitsevat paljon

aikaa hahmottaakseen tilanteen, ja leikit ovat tdssa oivallinen apuvaline. Leikin
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avulla lapsi pystyy kasittelemaan hyvinkin vaikeita asioita. Aikuisten tehtavaksi

jaé jarjestaa lapselle aikaa leikkiin. Kun lapsi on leikkinsa avulla kasitellyt asian
loppuun, hén siirtyy itse uusiin aiheisiin. Haapaniemi-Maula (1996, 73) toteaa
osuvasti: "Lapsi leikkii itsensa vahvaksi.” On tarkeaa, etta lapsi saa leikkia
mieltdan painavia asioita. Voi olla, etta mikali lapsi ei saa leikkia jotain, se jaa
kiehtomaan hanen mieltddn ja voi aiheuttaa naiden kiellettyjen asioiden
kokeilemista aikuisena. (Hintikka 2004a, 16.)

2.1.6 Onko leikki lasten ty6ta?

Usein kuulee sanottavan, etta leikki on lasten tyota. Heleniuksen (1993, 25-26;
49) mukaan tyd, oppiminen ja leikkiminen olivatkin alun perin toisistaan
eriytymattomia tapahtumia. Lapset oppivat tulevat tydonsa seuraamalla aikuisia
tyontekoon. Vasta kun teollistumisen myotd tyotehtavat ja tyovalineet
monimutkaistuivat, eivat lapset enda voineet tehda tyota yhdessa aikuisten
kanssa. Taman seurauksena syntyivat lapselle omistetut leikin vuodet, jolloin
lapsi opettelee leikeissaan taitoja tulevaa elaméa varten. Leikki valmistaa lasta
tyota varten kehittamalla sellaisia ominaisuuksia, joita tydssa tarvitaan.
Mielikuvitus ja motivaatio syntyvét leikeissd, samoin kyky asettaa itselle tavoite
seka kyky yllapitaa kiinnostusta tuon tavoitteen saavuttamiseksi.

Nykyaan ei kuitenkaan tyota ja lasten leikkia voi verrata keskenaan. Veijalaisen
(1991, 8—11) mukaan leikki eroaa tydsta siina oleellisessa suhteessa, etta silla
ei ole mitaan selvdd paamaaraa, silla ei ole merkityksellistd lopputulosta.
Leikissa itse toiminta on tarkeda. Vaikka lapsella ei olekaan tiedossaan jotain
lopputulosta, johon han leikilla pyrkisi, h&n kuitenkin tietda, mita aikoo leikkia:
lapset suunnittelevat leikkinsd usein hyvin tarkkaan etukateen jakamalla roolit ja

valmistamalla tarvitsemaansa valineistoa.

Riiheld (2000, 181) nakee, etta leikkiessaan lapset eivat ajattele saavuttavansa

tiettyja pysyvia tuloksia tai oppivansa aikuisena tarvitsemiaan taitoja. Lapset
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nakevat leikin lopputuloksen toisin kuin aikuinen, leikkiessaan he tuottavat

omaa kirjoittamatonta leikkikulttuuriaan. Lapset leikkivat leikkidkseen, etta leikki
jatkuisi eikd katkeaisi. Christensen ja Launer (1985, 51) toteavat, ettd vaikka
lapsilla on leikilleen aina jokin tarkoitus, ei mikaan pakota heitd toteuttamaan
tata tarkoitusta. Tama& on mahdollista, koska todellisuudessa leikki ja sen
lopputulos ei vaikuta mihink&én, mikaan ei ole leikista riippuvaista. Siksi leikki
voidaan aina keskeyttdd ja aloittaa jopa aivan uusi leikki, mikali jotain
mielenkiintoisempaa ilmaantuu. Esimerkiksi lapsen kiinnostuksen horjuessa tai
mielenkiinnon suuntautuminen muihin asioihin voivat katkaista leikin.
Leikkiessaan lapset kuitenkin ajattelevat jotain, he tahtovat luoda jotain ja saada

aikaan jotakin maarattya.

Leikkia voidaan kuitenkin siind mielessa verrata tyontekoon, ettd se vaatii
keskittymistd. Onnistuakseen leikki tarvitsee ty6- tai pikemminkin leikkirauhan.
Lapset pitavat leikkejdéan niin tarkeina, ettd jopa suojelevat niitd ulkopuolisilta
hairidilta ja sisaisiltd ristiriidoilta. Leikeistd pidetddn huolta. Leikkirauhaa
suojellaan esimerkiksi tokaisemalla; "Ei saa tulla, me leikitaan taalla.” (Vuorisalo
2009, 162.)

2.1.7 Miksi lapsi leikkii?

Leikilla on lapsille monia merkityksia. Hannisen (2003, 54) mukaan lapset itse
maarittelevat leikin hauskanpidoksi, ulkona olemiseksi, ystavien kanssa
touhuiluksi, vapaaksi tahdoksi, tybelementin poissaoloksi, teeskentelemiseksi,
nayttelemiseksi, mielikuvitukseksi ja fantasiaksi, draamaksi ja erilaisten pelien
pelaamiseksi. Lapsi leikkii oppiakseen ja kehittyakseen, mutta myos pelkastaan
siitd saamansa ilon ja nautinnon vuoksi. Yli-Olli (2000, 20-21) mainitsee, etta
leikki on seka maailman paras ettd vanhin opetusmenetelmda. Leikki on myo6s

iloa tuottavaa ja nautinnollista.

Eri-ikéiset leikkivat eri tavoin. Pienimmilla lapsilla tarkeitd ovat yhteiset
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esineleikit aikuisten kanssa. Tassa vaiheessa erityisen tarkeaa on, etta aikuinen

tukee lapsen leikkimielikuvia. "Aikuisen ja lapsen yhteisiin kielen myoétailemiin
esineleikkeihin toisella ikdvuodella katkeytyy myohemmin taitavan leikkijan ja
luovan persoonan esivaihe.” (Helenius & Savolainen 1996, 124.) Alle
kouluikaisilla lapsilla leikki on heidan itsensa kehittelema toimintatilanne, jossa
luodaan uudelleen ja toistetaan ympardivan yhteiskunnan ilmidita. Erityisesti
aikuiset ja heidan toimintansa erilaisten esineiden kanssa ovat lasten leikkien
keskiossa. Lasten toiminnan tarkoituksena on kayttaytyd kuin aikuiset, joten
leikin sisalloksi valikoituu aikuisten toiminnan sisallén esittdminen. (Christensen
& Launer 1985, 13-14.) Lapsi ihailee aikuista ja haluaa matkia hanta, joko ihan
oikeasti yhdessé aikuisen kanssa toimien tai sitten kotileikeissdan (Haapaniemi-
Maula 1996, 69). Lasten leikkien kehitys kulkee kohti esineiden kasittelya niiden
kayttotarkoituksen  edellyttamalla tavalla. Leikkien kehitys  huipentuu
roolileikkeihin ja samalla syntyy myos muita leikin muotoja, kuten rakenteluleikit,
naytelmaleikit ja saantoleikit, jotka kaikki juontavat juurensa roolileikeista.
"Roolileikki on lapsuusian leikkien kypsin ja taydellisin muoto.” (Christensen &
Launer 1985, 13-14.)

Leikilla on kaksoisluonne. Toisaalta se on lasten itsendista toimintaa,
osallistumista yhteiskunnalliseen elamdan ja perehtymista ymparistoon,
toisaalta se on aikuisten vaikutuskeino lapsiin, kasvatuksen ja opetuksen
apuvaline. Myds lasten leluista on nahtavissa tama kahtiajako; leikkivalineista
voi nahda, millaisia tavoitteita yhteiskunta asettaa lasten kasvatukselle.
(Christensen & Launer 1985, 75-77.)

Miksi lapsi leikkii? Vygotskin (1933) mukaan lapsi leikkii, koska hanen
todellisten kykyjensa ja ymmarryksensd seka vallitsevien olojen luomien
rajoitteiden valille syntyy ristiriitaa. Lapsi haluaa tehda asioita, joita nakee
itselleen merkityksellisten ihmisten tekevan. Esimerkiksi ndhdessdan aitinsa
hoitavan pikkusisarusta, haluaisi lapsi itsekin hoitaa vauvaa. Koska lapsi ei
kuitenkaan pysty aikuisista tai itse tilanteesta johtuen toteuttamaan

pyrkimyksiaan, han siirtyy kuvitteelliseen leikin maailmaan, jossa kaikki on
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mahdollista. (Vygotski 1933, 538—540.)

Lasten puutteellisten valmiuksien takia heiddn toimintansa on rajattua. On
paljon asioita, joita lapset mielellaan tekisivat, mutta eivat ole siihen valmiita.
Esimerkiksi leivan leipominen tai veturin ajaminen ovat tasta esimerkkeja. Naita
asioita he eivat viela voi tai saa tehda, heilla ei ole viela vaadittavia tietoja tai
taitoja. Naiden toiminnan rajoitusten takia lasten tarpeiden ja pyrkimysten vélille
syntyy ristiriita. Lapsi tahtoisi aktiivisesti itse osallistua, mutta h&nella ei ole
siihen mahdollisuutta. Taman ristiridan ratkaisee leikki. "Leikissa lapsen
toiminnalla ei ole rajoja.” (Christensen & Launer 1985, 32.) Vaikka todellisessa
elamassa lapsi ei voikaan ajaa veturia, on leikissa kaikki mahdollista. Leikissa
voi olla mukana kaikki mik& lapsia kiinnostaa. (Mt., 32.)

Enta mika saa lapset leikkimaan viikosta, jopa vuodesta toiseen samaa leikkia?
Muistan lapsuudestani Hopeanuoli-leikit, jotka perustuivat koiralaumasta
kertovaan piirrettyyn televisiosarjaan. Leikimme naita leikkeja tuntikaupalla,
vuodesta toiseen. Uskon, ettd leikissd viehatti nimenomaan sen tarina,
kertoihan piirretty  tarkeista asioista, ystavyydestd, rohkeudesta ja
uskollisuudesta. Myds Kariméki (2005, 120) toteaa, ettd usein leikissa viehattaa
sen tarina. Niin kauan kuin leikin kertomus jaksaa viehattdd, leikki jatkuu ja

tarina punoutuu eteenpain.

Leikkiminen on universaalia, lapset ovat leikkineet kaikkina aikoina ja kaikkialla
maailmassa (Kalliala 2002, 185; Tamminen 2000, 12). Lasten leikeissd on
paljon samaa ympari maailman. Toisaalta leikit myos eroavat ajallisesti ja
paikallisesti; maaseudulla asuvat lapset leikkivat erilaisia leikkeja kuin
kaupungissa asuvat, Helsingissa leikitdan eri leikkeja kuin Pariisissa. (Kalliala
1999, b53.) Leikkien teemoissa néakyy vallitseva kulttuuri. Esimerkiksi
saamelaislapset leikkivat poroihin liittyvia leikkeja ja marokkolaislapset
koristelivat 1970-luvulla nukkensa hennamaalilla. MyOs televisiosta ja
kaupallisesta leluteollisuudesta lapset saavat vaikutteita leikkeihinsa. (Kalliala
1999, 50-51.)
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Leikkiessaan ihminen kayttdd persoonallisuutteen ja inhimillisid kykyjaan
kokonaisvaltaisemmin kuin milloinkaan muulloin. Leikki on elamaa varten;
leikkiessaan lapsi kasvaa ja ihmismieli kypsyy. Leikeissdan aikuiset ja lapset
luovat todellisuutta, jotain uutta ja ainutkertaista, josta he saavat iloa.
(Tamminen 2000, 12.) Lapsi, joka on saanut leikkid pitkdaan, sailyttaa
luovuutensa ja leikkisyytensa lapi elaman. “Leikkinyt lapsi on kekselias ja
tyytyvdinen, han on innostunut etsimaan aina uusia ratkaisuja ja kokee

tyydytysta osaamisestaan.” (Haapaniemi-Maula 1996, 69.)

2.2 Lelut ja leikkipaikat

2.2.1 Leikkipaikat

Leikkipaikka voi olla melkein mikd tahansa lapsen lahiympariston paikka, koti,
koulu tai oma piha. Lahiympariston yksityiskohdat ovat Karimaen (2005, 109)
mukaan erityisen tarkeita lapsille; leikin tarkedna paikkana voi olla esimerkiksi
iso kivi, puumaja tai suuri puu. "Paikka saa uuden merkityksen lapsen
kokemuksen, hanen leikkinsa kautta.” (Kariméki 2005, 109.) Lapsia, toisin kuin
aikuisia, eivat rajoita ennakkokasitykset leikkipaikkojen suhteen. Leikki voi
syntyd melkein minne vain, ja ulkopuolisen onkin usein vaikea huomata
leikkireviirin tarkkoja rajoja, ellei niita ole nakyvasti merkitty esimerkiksi leluilla.
Leikkipaikka on fyysisen, todellisen lisdksi kuvitteellinen; lapsi voi olla fyysisesti
ulkona kotinsa etupihalla, mutta kuvitella olevansa avaruusaluksessa.
Kuvitteellisen leikkiympariston avulla lapsi voi ottaa haltuunsa kokonaisia
maailmoja. Joskus leikki liittyy niin voimakkaasti tiettyyn olemassa olevaan
fyysiseen paikkaan, ettd sitd on mahdotonta siirtdd muualle. (Mt., 109-110;
120.)

Lasten ei valttamatta tarvitse liikkua voidakseen leikkid. Monet lapset kertovat
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leikkivdnsa mielikuvituksessaan, ajatuksissaan. Myds automatkojen ratoksi

lapset kehittelevat erilaisia kuvitteluleikkeja. Lapsilla voi olla myo6s erilaisia
mielikuvitusystavia. (Karimaki 2005, 122-123.) Lapsena kuvittelin usein koiran
auton ulkopuolelle. Se juoksi auton rinnalla ja hyppi varjoisten kohtien, kuten
puiden varjojen yli. Mitd pidempi varjoisa alue, sitd suuremman loikan koira

joutui tekemaan. Auton pysahtyessa koirakin pysahtyi.

Leikit voivat saada innoituksensa ymparistbsta, mutta myds ymparistd saa
uusia merkityksia lasten leikeissa. Jokainen meistd voi varmasti muistaa
lapsuudesta jonkin tarkean leikkipaikan, esimerkiksi mummolasta tai kesamaokin
l&hettyviltd. Ne ovat jaaneet mielimme siksi, etté leikimme niissa jotain tarkeaa.
Lapsille esimerkiksi majat ja erilaiset salaiset piilopaikat ovat todella tarkeita.
(Karimaki 2005, 119.) Itse muistan esimerkiksi mummulan pihassa, pihatien
varrella sijainneen suuren kiven. Sen paalla leikittiin serkkujen kanssa monet
leikit, oli ihanaa kun kesdaurinko lammitti kiven oikein |Ampimaksi, sen paalla

saattoi istua haaveilemassa tuntikaupalla.

Kotona lasten leikkien keskidssa on usein eldin, roolihahmona tai pehmoleluna.
Muita suosittuja kotona leikittavia leikkeja ovat kotileikit, Barbeilla leikkiminen,
ammattileikit, sotaleikit ja rakentaminen. My6s majan rakentaminen on suosittua

niin tyttdjen kuin poikienkin keskuudessa. (Karimaki 2005, 121.)

2.2.2 Lelut ja leikkivalineet

Pienet lapset eivat juuri tarvitse leluja, vaan heidan leikkeihinsa riittavat kodin
arkiesineet, kuten kattilat ja pannut. Lelut kuitenkin kutsuvat leikkim&an seka
maadrittelevat leikin aihetta ja siséltda. Lapsi hoitaa nukkeaan ja tyontelee
pikkuautoa silla "ajaen”. Isommat lapset eivat ole niin riippuvaisia leluista kuin
pienemmat lapset, silla he voivat rakentaa leikkiadn myds mielikuvituksessaan.
(Kalliala 2002, 205.) Lapset voivat myds muuttaa minka tahansa esineen

leikkeihinsd sopivaksi leikin valineeksi (Kalliala 1999, 58). Lelujen merkitys
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myoOs vaihtelee leikistd toiseen; on leikkeja, joissa leluja ei kaytetd lainkaan,

toisaalta on leikkeja joissa leluilla on keskeinen rooli. On my6s leikkeja, joissa
leluja kaytetaan joustavasti ja taydennetaan muulla materiaalilla. (Kalliala 1999,
175.)

Hyva leikkivaline muuntuu moneksi. Majanrakennukseen voi kayttaa lakanoita,
verhoja, patjoja, mita sopivaa rakennusvalinetta sattuukin 16ytymaan. Lakanat ja
verhot kelpaavat myos leikkien vaatetukseen viittoina ja huntuina. Kivista ja
kavyista voi loihtia leikkiruokaa tai maiseman autoradan ymparille. Puiset
rakennuspalikat ovat mita monipuolisimpia leikkikaluja. Lapsi voi kayttaa
esineitd mitad erilaisimmilla tavoilla leikeissééan osoittaen suurta luovuutta.
(Haapaniemi-Maula 1996, 71.)

"Leikkikalut ovat todellisuuden pienoismalleja” (Helenius & Savolainen 1996,
123). Jos ajatellaan ettd leikilla on lapselle sama merkitys kuin tyolla on
aikuisille, voidaan leluja pitd& lapsen tyovélineind. Hyvid leluja ovat sellaiset,
joilla voi toteuttaa omia leikkiaikomuksiaan. Nuorimmat lapset, 1-3 -vuotiaat,
saavat leikki-ideansa leluista kasin, vanhemmat lapset kayttelevat mieluummin
valineita joille voi antaa useita erilaisia tarkoituksia. Idea maaraa sen, mika
valine on hyvd; onko se leikin kannalta tarkoituksenmukainen.
Luonnonmateriaalit ovat tdhan tarkoitukseen hyvia. (Mt., 123.)

Lapset valitsevat lelunsa Garveyn (1977) mukaan usein sukupuolensa
perusteella. Pojat valitsevat usein "maskuliinisia” leluja, kuten sotilaita tai
rekkoja. Tytot puolestaan, vaikka valitsevatkin usein leluikseen nukkeja tai
kotileikkivalineistdd, kelpuuttavat leluja leikkeihinsa monipuolisemmin. Myos
tytot voivat leikkia "maskuliinisilla” leluilla, vaikkeivat valitsekaan niita yhta
johdonmukaisesti kuin pojat. Joskus lapset valitsevat leikkeihinsa nukkeja
esittdmaan perhettaan. Talloéin he poikkeuksetta valitsevat samaa sukupuolta
olevan nuken esittamaan itsedan. Suurin osa lasten leluvalinnoista selittyy
vanhempien antamalla mallilla sek& heidan asenteillaan lasten leluja kohtaan.
(Mt., 56.)
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Erilaisilla leluilla leikkiessdan lapsi harjoittelee erilaisia taitoja. Pinotessaan
kattiloita sisdkkain lapsi harjoittelee sarjoittamista, vertailee ja tekee yleistyksia
esineiden ominaisuuksista. Hiekalla voi tayttaa sangon, jolloin herdavat eloon
kasitteet taysi ja tyhja, paljon ja vahan, kevyt ja painava. (Helenius &
Savolainen 1996, 123-124.)

Valmiitakaan leluja ei lapsen ole pakko kayttda valmistajan tarkoittamalla
tavalla. Valmis lelu voidaan nahda leikin raaka-aineena, jonka lapsi muuttaa
omakseen. (Kalliala 1999, 58.) Itsek&an en muista leikkineeni parhaan ystavani
kanssa barbi-nukeilla perinteisia kotileikkeja, joita niilla ehk& ajateltiin
leikittdvan. Sen sijaan yhdistimme leikkeihimme barbit ja pratkahiiret.
Pratkahiirien oli selvittava yleensa kolmesta erilaisesta koitoksesta voidakseen
menna naimisiin ihanan barbi-prinsessan kanssa. Hiirten voimia koeteltiin
esimerkiksi taistelussa merihirviota vastaan tai korkean vuoren eli kerrossangyn
huipulle kiipedmisessa. Barbit jaivat naiden leikkien statisteiksi, ihaniksi
neidoiksi jotka kaipasivat pelastamista. Kalliala (1999, 58) toteaakin, etté lasten
toiminta siséltdd kokeilevia ja odottamattomia piirteitd, huumoria ja satiiria.

Esineiden merkitykset muuttuvat lapsen leikeissa.

Lelun voi Kallialan (1999, 166-167) mukaan tehda lapselle tarkeaksi ainakin
nelja asiaa: uutuuden viehatys, vanhuuden viehéatys, emotionaalinen suhde
leluun ja lelun omakohtainen tarina. Uutuuden viehatys on helppo selittaa:
esineen viehatys perustuu uutuuteen ja siihen, ettei se alkuvaiheessa ole
kaikkien ulottuvilla. Tallaisen lelun omistaja voi kokea olevansa etuoikeutettu.
"Kun uutuuteen liittyva viehatys karisee, ratkaistaan, sailyttaako lelu arvonsa vai
vajoaako se merkitykseltdan sulautuen lopulta lelukoppamassaan.” (Kalliala
1999, 166—167.) Vanhuuden viehatys puolestaan liittyy esimerkiksi
vanhemmilta perittyihin leluihin. Aidin rakastama nalle tuntuu lapsestakin
tarkealtd. Lelulla on menneisyys, joka tekee niista tarkeita. Tallainen lelu on
pysyvasti merkitty arvokkaaksi, eikd se enaa joudu kilpailemaan paikastaan

muiden lelujen kanssa. Emotionaalinen side puolestaan lapselle voi muodostua
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yhteen erityisen tarke&dan leluun; tallaisen lelun hukkumista saattaa lapsi surra

viela vuosienkin paasta. Omakohtainen tarina lelulle puolestaan voi syntya, jos
se vaikkapa on ensin hukattu ja sitten se on, joskus vuosienkin paasta,
uudestaan loytynyt. Tarinan myéta lelun merkitys muuttuu; ennen katoamistaan
se oli vain lelu muiden joukossa, palattuaan takaisin se on ainutkertainen.
(Kalliala 1999, 166—167.)

2.3 Leikin erilaiset teoriat

Leikista ja sen kehittymisesta on esitetty lukuisia teorioita. Erds kiintoisimmista
on Bergstromin (1997, 162) teoria siita, etta leikki ei kehittyisi. Hanen mukaansa
leikki on kayttaytymista jossa kaaos tuodaan siihen, missa leikitédn ja minka
kanssa leikitaan. Aivorunko kaaosvirtoineen on valmiina jo ennen lapsen
syntymaa. Koska nain on, voitaisiin jo sikion potkut ja k&&nnahtelyt kohdun
virikkeettomassa tilassa tulkita leikiksi. Leikki kuitenkin varsinaisesti alkaa vasta
lapsen syntyessa, ympariston tarjotessa ylenpalttisesti yksityiskohtia. Leikki
jatkuu parhaassa tapauksessa lapi ihmisen elaman. Leikki itsessaan ei siis
Bergstromin mukaan kehity, ainoastaan se, minka kanssa ja missa leikimme.
Lapsen valloittaessa ymparistddan ensin rydmimalla, sitten kavelemalla ja
lopulta juoksemalla, aukeaa hanen leikilleen yha uusia mahdollisuuksia. My6s
ymparistd kehittyy lapsen liikkuessa ensin sisalla kotonaan ja lopulta myds
ulkona. Lapsen ymparistd ja lelut kehittyvdt h&nen kasvaessaan yha
tietovaltaisempaan suuntaan. Tama on oleellinen ero muihin leikin teorioihin;
monien muiden teorioiden mukaan itse leikki kehittyy lasten ian mukana.
(Bergstrom 1997, 162-165.)

Mustat ja valkeat leikit kuvaavat lapsen kamppailua leikissaan jarjestaytyneiden,
usein aikuisilta tulevien ja pedagogisten valkoisten leikkien seka& mustien,
luovien ja kaoottisten leikkien valilla. Valkoiset, kasvatusopilliset leikit edustavat
lapsen luontaista tarvetta jarjestykselle, kun taas mustat leikit ruokkivat

luovuutta, kaaosta ja vapautta. Kaikki leikki sisaltda seka mustan ettd valkean
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puolen. Kaaoksesta syntyva musta leikki on tuhoavaa, kun taas valkea leikki

syntyy jarjestyksestd. Musta ja valkea nakyvat myos lapsen aivoissa; mustat
edustavat alkukantaisten viettien voimaa, valkoisten tuodessa jarjestysta
yliminan edustamana. Molemmat leikin muodot ovat lapselle valttamattomia.
llman naitda molempia lapset eivat voi kehittyd ja kasvaa taysipainoisiksi
aikuisiksi. (Bergstrom 1997, 171; 210.)

2.4 Leikin merkitys lapsen kehitykselle

Leikilla on tarkea rooli lapsen kehityksessa. Raijan ja Nummenmaan (1980, 64)
mukaan leikissa lapsi jaljittelee ja toistaa ymparistbnsa tapahtumia, tutustuu
ymparistoonsa seka harjoittelee erilaisia taitoja. Kalliala (2002, 188) mainitsee,
ettd leikki kehittda lapsen hypoteettista ja kausaalista seka luovaa ajattelua,
ongelmanratkaisukykya ja kykya erottaa ulkoinen todellisuus leikin
todellisuudesta. Leikissd lapsen sosiaalis-emotionaaliset taidot kehittyvat ja
empatiakyky vahvistuu. Hintikka (2009, 150; 154—-155) painottaa, etta leikissa
lapsi oppii monia kouluvalmiuteen vaikuttavia taitoja, muun muassa
yhteistyo6taitoja, tunteiden ilmaisua, itsehillintédé ja keskittymista. Leikissa lapsi
tyostaa asioita, jotka ovat hénelle silla hetkella tarkeita ja ajankohtaisia.
"Rikkaassa leikin maailmassa |0ytyvat kaikki ne taidot, joita normaali lapsi

tarvitsee ennen siirtymistadn kouluun” (Hintikka 2009, 155).

Myos rajut leikit kehittavat lasta. Bergstrom (1997, 142-143) puoltaa leikkien,
erityisesti rajujen leikkien, asemaa lapsen elaméssa. Hanen mukaansa leikit
kehittavat tajunnan voimaa, joka puolestaan edesauttaa tasapainoelimid ja
pikkuaivojen koordinaatiotumakkeita kehittym&an. Leikki on erityisen tarkeda
lukemiseen, puhumiseen ja kirjoittamiseen liittyvien kognitiivisten taitojen
kehityksen kannalta. Myds kehon liikkeiden ja silmanliikkeiden yhteistoiminta

harjaantuu erityisesti raisuissa leikeissa.

Myds aivojen syvemmissa o0sissa, aivorungossa, vaikuttavat leikin voimat;
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tumakkeet, jotka huolehtivat kolmiulotteisesta tilassa suunnistamisesta,

kehittyvat parhaiten rajuissa leikeissa. Naissa leikeissd vaaditaan kehon
asentojen ja liikkeiden tasapainon tajuamista. Jotta tallainen kehitys olisi
mahdollista, on lasten saatava leikkiessaan hyppia, juosta, keinua, pyoria,
kieria, tehda kuperkeikkoja ja tanssia. Jos lapsi ei saa leikeissdan harjoitella
naita taitoja, se nakyy myéhemmin erilaisina hankaluuksina ja jopa erilaisten
kognitiivisten ainesten poisjaamisena. (Bergstrom 1997, 142-143) Lapset
esimerkiksi liikkuvat paljon leikkiessdan. On todettu, etté jos lasten liikkuminen
leikki-ikdisena jaa vajavaiseksi, lapsella saattaa myohemmin ilmeta luku- ja
kirjoitusvaikeuksia. Naita vaikeuksia on kuitenkin voitu helpottaa harjoittelemalla
uudestaan varhaismotoriikkaa. (Bergstrom 1996, 57.) Ruoppila (1995, 38)
huomauttaa, ettd monet lasten leikit asettavat vaatimuksia seka
perusliikuntataidoille ettd koordinaatiotaidoille. Lapsen on osattava sovittaa oma
likkumisensa muiden lasten liikkeisiin ajallisesti ja paikallisesti seka
sovittamaan yhteen omat havainto- ja liikkumistoimintonsa. Lapsen motorinen
kehittyneisyys vaikuttaa hadnen asemaansa leikeissd. Parhaassa tapauksessa
ikaistensa tasolla kehityksessaan olevan lapsen motorinen kehitys tukee hanen
kognitiivista ja sosiaalista kehittymistaan. Toisaalta taas kehityksen jaljessa
oleminen saattaa jopa rajoittaa lapsen osallistumista leikkeihin. Erityisesti
poikien kohdalla tam& on tarke&d, silla poikien leikit vaativat enemman

motorisia perustaitoja.

Leikilla on sijansa myds kielen kehityksessa. Erilaiset danet, kuten kiljahdukset,
huuto, nauru ja itku tulevat esille leikissa. (Bergstrom 1997, 143.) "Kielellda on
tarkea tehtavansa yhteisymmarryksen loytamisessa, ja sita tarvitaan ajatusten
vaihtamiseen leikin teemasta ja sisallosta. Kielen avulla lapset saatelevat
suhteitaan. He paattavat roolijaosta ja materiaalin valinnasta.” (Christensen &
Launer 1985, 68.) Lisdksi kielellisilla ilmauksilla korvataan ja lyhennetdan
toimintaa. Leikissdan lapset eivat pelkastéan muotoile sen tarkoitusta, vaan
myo6s kuvailevat leikkinséd etenemista. (Mt., 68.) Mitd vanhempia leikkivat lapset
ovat, sitd enemman kieli tukee toimintaa tai korvaa sita (Vahanen 2004, 43).

Leikissa samanaikaisesti kerrotaan kertomusta ja muutetaan sitd toiminnaksi.



28
Toiminta on usein verbaalisen kuvauksen, niin sanotun kehyskielen, varassa.

Lapsella on leikissa usein erilaisia kielirooleja. Han kuljettaa kertomusta
eteenpain kehyskielella ja voi todeta: "Taa olis aiti”. Han saattaa lisaksi puhua
monen eri roolihahmon repliikkejd ja antaa valirepliikkejd omana itsenaan.
Rooleissa puhuessaan lapsi kokeilee kieltd ja sen tyyleja sekd laajentaa
aidinkielen osaamistaan. Leikissa lapsi harjoittelee kielen erilaisia kayttétapoja.
(Heinonen & Suojala 2001, 146.) Lasten kielelliset taidot siis paranevat
leikeissa. Toisaalta kielen kehityksen ansiosta lasten mahdollisuudet
monipuoliseen leikkiin paranevat. Toisen ja kolmannen ikavuoden valilla lasten
kielellinen kehitys etenee dramaattisesti mahdollistaen kontaktin oton ja
toiveiden sekd aikomusten ilmaisemisen. Lapsi pystyy neuvottelemaan,
esimerkiksi ehdottamaan leikki&a tai ma&éarittelem&én leikin asetelmaa.
Potentiaalisten leikkitovereiden maara kasvaa taman myota. (Poikkeus 1995,
125.)

Lapsen aivot tarvitsevat tuekseen kiintedn perustuksen, jota he tarvitsevat
myohemmin koulutuksessaan. Tama perusta kaipaa syntyakseen leikkeja, ja
lapsi tietda itse parhaiten millaisia leikkeja han haluaa ja tarvitsee. Lasten on

saatava leikkia kehittyakseen normaalisti. (Bergstrom 1997, 174-175.)

Leikilla on oma merkityksensé sosiaalisen ja tunne-elaman kehityksen kannalta.
Leikki on oppimisen edistaja ja leikissd saadut onnistumisen kokemukset
herattavat lapsen itseluottamuksen. Leikissa kehittyvat niin lasten keskinaiset
suhteet kuin myos lapsen suhde itseenséa. (Bruun, Helenius & Keskinen 1989,
9.) Leikissa lapsi kokeilee hanelle tarkeiden ihmisten, kuten aidin tai isan,
rooleja ja heidan toimintaansa. Tam& osoittaa minatunteen uudelleen
organisoitumista minan suhteessa muihin. Leikeissa lapsen identiteetti
muokkaantuu ja he tuottavat subjektiivista sosiaalista todellisuutta. (Ruoppila
1995, 32—-33.) Naissa leikeissaan lapsi tdydentdd kertomusta omasta minastaan
ja etsii minan erilaisia positioita (Munter 1995, 83). Mikali leikki-ikdisen lapsen
luonnollista leikkimista estetddn, ei hanen min&nsa péaase kehittyméaan. Lapsen

mind ja itsetunto saattavat jaada heikoiksi. (Bergstrom 1996, 61.)
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"Tarkein konteksti, jossa lapset toimivat yhdessa, on leikki.” (Poikkeus 1995,
124.) Sosiaalisten taitojen oppimisessa leikilla on erityisen tarkeé sija. Leikissa
lapset voivat joustavasti kokeilla erilaisia rooleja, jopa useita samanaikaisesti.
(Mt., 124.) On todettu, ettd lapset hallitsevat sosiaaliset taidot ensin leikissa ja
vasta sitten todellisessa tilanteessa. Esimerkiksi kasinukkeja kayttaen lapset
kykenevat dramatisoimaan sellaisia sosiaalisia taitoja, joita he eivat viela hallitse
leikin ulkopuolella. Muita sellaisia taitoja, jotka kehittyvat ensin leikissa, ovat
yleiset toiminnan organisoimisen taidot, yhteisten tyotehtavien jarjestelyn taidot
seka eettis-moraalisaadosten mukaan toimiminen. (Ruoppila 1995, 36.) Osa
sosiaalisista taidoista kehittyy ainoastaan toisten lasten, ei aikuisten kanssa
toimittaessa. Ryhméssa leikkiessééan lapset oppivat esimerkiksi suojaamaan
leikkiadn  keskeytyksilta, leikkivdlineiden menettamiselta tai toisten

tunkeutumiselta omaan leikkitilaansa. (Poikkeus 1995, 125-126.)

Roolileikit ovat yleensa ryhmaleikkeja, mutta lapsi voi leikkid niita yksinkin.
Christensenin ja Launerin (1985, 38—39) mukaan tietyssa vaiheessa on jopa
lapsen kehitykselle tarpeellista leikkia yksin. Yksin leikkiessaan lapsi kuitenkin
pian huomaa, etté leikin ala on rajoittunut ja ettéa toimintaa on vaikeaa laajentaa.
Leikki uhkaa jaada yksipuoliseksi. Tasta syysta lapsi alkaa pyrkia leikkiin toisten
lasten kanssa. Yhteisessd leikissd teemat muuttuvat monipuolisemmiksi,
leikkien sisadltd laajenee ja kay kiinnostavammaksi. Leikissd pitaa kyeta
paattamaan yhteinen leikkiteema, luoda olosuhteet leikille ja hankkia
materiaalia. Lasten keskindiset suhteet muodostuvat seka tassa
valmistelevassa vaiheessa ettd leikin aikana. Ei riita, ettd lapsi kykenee
esittdamaan oman roolinsa moitteettomasti, hanen on kyettdva ottamaan

huomioon my6s muiden leikkijéiden roolit.

Rakenteluleikissa lapset oppivat Christensenin ja Launerin (1985, 135—136)
mukaan asettamaan itselleen konkreettisen paamaaran ja suunnittelemaan sen
toteutuksen. Rakenteluun tarvitaan materiaalit, jotka lapset valitsevat ja liittavat

ne yhteen tavoitteen mukaisesti. Lopulta saavutettua tulosta arvioidaan
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kriittisesti. Rakenteluleikeissa lapset saavat tietoa erilaisista materiaaleista ja

oppivat kayttdamaan niita tarkoituksenmukaisesti. Rakennellessaan lapset
tutustuvat tilasuhteisiin ja heidan kolmiulotteinen ajattelunsa kehittyy.
Rakennellessa vertaillaan vareja ja muotoja sek& valitaan toisiaan vastaavia
kappaleita. Lapset liséksi tarkastelevat yksityiskohtia suhteessa kokonaisuuksiin
ja nakeminen kehittyy. “Erityisen voimakkaasti rakenteluleikit vaikuttavat
konstruktiivisen ajattelun  kehitykseen ja  konstruktiivisiin  valmiuksiin.”
(Christensen & Launer 1985, 136.) Rakentelu vaikuttaa myos lasten fyysiseen

kehitykseen, lihasten herkkyyteen ja kehon hallintaan (mt., 136).
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3 Leikin erilaiset muodot

3.1 Vapaa leikki

Monet mieltavat lasten vapaan leikin "aidoksi leikiksi”. Vapaassa leikissa lapset
oppivat monien taitojen alkumuotoja luonnollisissa yhteyksissaan. Esimerkiksi
motoriikka kehittyy lasten kiipeillessé vapaasti puissa. (Jantunen 2009, 85-86.)
Bergstrom (1996, 60) pitaa vapaata leikkia pedagogisten leikkien vastakohtana.
Hanen mukaansa leikin tarkoituksena on syottdd kaaosta leikkijarjestelmiin,
mika ei pedagogisessa leikissd onnistu. Vapaan leikin edellytys on, etta leikki
saa tapahtua ja jatkua omin ehdoin aikuisten sita hairitsemattéd pedagogisin
keinoin. Vapaa leikki kypsyttaa lasten aivoja, kun taas pedagogisen leikin

tarkoitus on kiirehtia kehitysta tietovaiheeseen ja tiedollis-loogiseen suuntaan.

Vapaata leikkia kutsutaan my0s omaehtoiseksi leikiksi. Olennaista vapaassa
leikissé on se, etta lapsi tekee aloitteen seka leikin liikkeelle saattamisesta etta
siina tapahtuvista muutoksista ja kehityksesta. Tarkead on nimenomaan se, etta
aikuinen ei tee paatoksia lapsen puolesta ja tyonna leikkia johonkin tiettyyn
suuntaan. (Lautela 2009, 34.) Omaehtoisessa leikissd lapset keksivét itse
leikilleen sisallon sekd muodon. Lapset eivat suoraan kopioi todellisuutta, vaan
todellisuuden tapahtumat suodattuvat heidan oman ajattelunsa lapi, jolloin
lapset pikemminkin tulkitsevat leikeisséan todellisuutta. Yleensd lapset
valitsevat omaehtoisessa leikissédén itselleen tarkeén tai muuten puhuttelevan
tai lAheisen aiheen. (Vahanen 2004, 41.) Lapsi harjoittaa vapaassa leikissa niin
pitkdjanteisyyttda, suunnitelmien tekemistd ja niiden noudattamista kuin

neuvottelu-, kommunikointi- ja yhteistyotaitojakin. (Lautela 2009, 33-34).

Vapaita leikkeja kutsutaan myos luoviksi leikeiksi. Helenius (1993, 85) esittelee
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leikkien pedagogisen pdadajaottelun: jaon luoviin leikkeihin ja saantoleikkeihin.

Luovat leikit ovat lasten itsensé kehittelemia leikkeja, joiden sisalt6a, leikkimisen
tapaa tai leikkijoiden suhteita ei ole ennalta maaratty. Saantodleikeissa taas

nama asiat ovat ennalta saantéjen maaraamia.

Lapsi Kkasittelee leikissdan asioita, joita han kohtaa jokapaivaisessa
elamassaan. "Omaehtoisessa... leikissa, jonka lapsi itse keksii, han jaljittelee eri
elaméanalojen tapahtumia ja ilmi6itéa. Leikkiessdan han tutkii, kokeilee ja pyrkii
hallitsemaan asioita, joihin han suuressa maailmassamme térmaa.” (Hintikka
2009, 143.) Erityisesti aikuisten tytt ja tekemiset inspiroivat lapsia. Lapset
jaljittelevat leikeissdan esimerkiksi jotain ajankohtaista tapahtumaa, kuten
urheilukisoja. Lapsi myds saa aineksia leikkeihinsd seuraamalla aikuisia
téissaan. Usein lapset leikkivatkin juuri erilaisia ammatteja, poliiseja, ladkareita
ja kaupantateja. Lasten kehityksen kannalta on tarkeda, ettd he saavat
osallistua aikuisten arkisiin puuhiin ja saavat siten aiheita ja ideoita leikkeihinsa.
MyoOs luonnosta ja kirjoista lapset saavat virikkeita leikkeihinsa. (Hintikka 2009,
142.)

Lasten vapaassa leikissa ilmenee Sinkkosen (2001, 28-29) mukaan usein
heidéan sukupuolensa, jopa stereotyyppisesti. Pojat elaytyvat voittamattomiin
sankareihin ja juoksentelevat kovadanisesti ympariinsa, kun taas tytot leikkivat
“"hienoja naisia” ja pitavat teekutsuja nukkeja hoivaten. Sinkkonen (mt.) nakee,
ettd nama ylen maarin sukupuolittuneet leikit kumpuavat heidan sisaisista
tarpeistaan ja kehitysvaiheistaan, ei niinkdan ulkomaailman paineista ja
odotuksista. Sinkkonen huomauttaa kuitenkin, ettd on myds kasoittain
sukupuolineutraalia tekemistda, kuten muovailu, soittaminen ja laulaminen.
Kaikki pojat eivat mydskadan halua leikkia taisteluleikkeja tai kaikki tytot leikkia
barbeilla. Seka tytot ettd pojat haluavat olla "isoja”, tehda aikuisten asioita
leikeissaan. Tytoille kuitenkin riittdd Sinkkosen (mt.) mukaan se malli, minka
heidan elaménsa tarkein nainen, aiti, antaa. Tyttolapset tyytyvat leikeissaan
olemaan “vain” aiteja ja naisia. Pojat taas tyytyvat harvoin leikkimaan “pelkkaa

isda”, vaan pojille on tyypillistd samaistua johonkin ylivertaiseen supersankariin,
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joka peittoaisi oman isédn vaikka silmat sidottuina. Pojan taytyy saada nahda

itsensa leikeissaan tallaisena ylivoimaisena sankarina, silla isén koko ja voima
tekevat héanesta muuten liian ylivertaisen. Leikissaan pieni poika kompensoi

omaa pienuuttaan. (Sinkkonen 2001, 28-29.)

Lapsi haluaa olla leikkinsad keskipisteend, ja tarkedd onkin, ettei aikuinen vie
hanelta tatd mahdollisuutta. Aikuisten tulisikin kunnioittaa lasten leikkeja ja
antaa heidan suunnitella leikkinsa itse. Lasten leikkien kunnioittamiseen kuuluu
sekin, etta lapsille annetaan tarpeeksi aikaa leikkia. Leikille taytyisi turvata aikaa
joka paiva, etta korkeatasoisempaa leikkia paasisi syntymaan. Lasten leikkia ei
tulisi myoskaan keskeyttdd sen paastya kerran alkuun. Jos leikin kuitenkin
joutuu keskeyttamaan esimerkiksi ruokailun ajaksi, olisi hyva ettd lapsille
turvattaisiin mahdollisuus jatkaa leikkia. Talldin vaivalla rakennetun leikin ja sen
rekvisiitan sailyttdminen viestisi arvostuksesta lasten leikkia kohtaan.
(Veijalainen 1991, 8—11, ks. myo6s Hintikka 2009, 159-160.)

Lapsille on erittain tarkeaa, etta aikuinen kunnioittaa lapsen leikkia. Paitsi edella
mainittu aikaresurssi ja leikkien jatkamisen mahdollisuus, on leikkien
kunnioittaminen myos sita, ettei aikuinen naura lasten leikeille. Vaikka aikuisen
nauru olisikin hyvantahtoista, lapsi voi loukkaantua syvasti. Leikki on lapselle
totta, han leikkii tosissaan eikd hanen tarkoituksenaan ole esittda aikuista
huvittavaa naytelméa. Vaikka lapsi puhuisi tai tekisi leikissa kuinka hupsuja, on
aikuisten syyta pitaa ilmeensa peruslukemilla. Eivathan aikuiset itsekaan pitaisi
toisten naureskelusta tehdess&én jotain tai kertoessaan jostain itselleen
tarkedsta. Aikuisten naureskelun seurauksena saattaa olla se, ettd lapsi
loukkaantuu ja vie leikkinsd suljettujen ovien taakse, pois aikuisten
arvostelevien katseiden alta. Pahimmassa tapauksessa lapsi ei halua leikkid
endd ollenkaan. (Veijalainen 1991, 8—11; ks. myods Hintikka 2004a, 11-12;
Hintikka 2009, 159-160; Brummer & Airas 2002, 176.)
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3.2 Roolileikki

Oletetaan, etta roolileikki on se muoto, josta leikki on kehittynyt inhimillisen
toiminnan erityiseksi muodoksi. Aikuisten sen kummemmin valmistamatta heita
tahan, leikeissdan lapset pyrkivat omaksumaan rooleja, jotka jaljittelevét
aikuisten toimintaa ja tyota. Roolileikki ei kuitenkaan ole enda nykyisin lasten
toiminnan ensimmainen muoto. Koska lapset tarvitsevat nykydan hyvin pitkan
valmistautumisajan kasittddkseen inhimillisen toiminnan sosiaalisia merkityksia,
on esineleikista tullut lasten leikkien ensimmainen muoto. Lapset valmistautuvat
roolileikkiin tutustumalla ympaéristbnsa esineisiin. Kasittelemalla aktiivisesti
esineitd he ymmartavat niiden toiminnan ja merkityksen ihmisille, niiden
sosiaalisen tehtavan. Esineiden sosiaalisen tehtavan tunnistamisesta siirrytadan
vahitellen ihmisten sosiaalisten suhteiden esittamiseen, roolileikkeihin.
(Christensen & Launer 1985, 25-26; 28.)

Roolileikki on varhaislapsuuden téarkein leikin muoto Heleniuksen (1993, 36—
40) mukaan. Roolileikin tarkein tunnusmerkki on se, etta lapsi tunnistaa jonkin
tietyn roolihahmon teot ja tunnusmerkit osaksi tadtd hahmoa sek& kykenee
asettumaan toisen rooliin. Roolileikkien valtakausi asettuu kolmannesta
ikdvuodesta esikouluian loppuun saakka. Taman jalkeen lapsi alkaa kasittaa

saannot aivan uudella tavalla, jolloin seuraa siirtyminen saantdleikkien pariin.

Roolileikkeja kutsutaan myds kuvitteluleikeiksi. Nimitykset ovat osuvia, silla
roolileikissa lapsi nimenomaan ottaa jonkin roolin, jonka mukaan toimii ja jota
esittda. Kun lapsi leikkii roolileikkia, han leikkii jotain muuta kuin mitd oikeasti
on. Kuvitteluleikki—nimi taas tulee siita, etta lapsi leikkiessaan kuvittelee suuren
osan toiminnoistaan sekd esimerkiksi oman ulkondkénsa muuttuessaan
vaikkapa poliisiksi tai prinsessaksi. Lapsi voi leikkia roolileikkeja yksin, kaksin tai
lapsiryhméssa: yhdessa leikittyja roolileikkeja kutsutaan muun muassa
sosiodraamaleikiksi, sosiaaliseksi leikistiesittamis—leikiksi seké& kollektiiviseksi

symbolismiksi. (Hannikainen 1992, 18-19). Roolileikista on kaytetty myds
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nayttamoleikki-termia (Riihela 2000, 181).

Lapsi ottaa leikkiessdan jonkin roolin, joka voi olla eldin, ihminen tai ilmio.
Lapsen elaytymistd rooliin kuvaa se, ettd han on halukas ja kykeneva
toimimaan esikuvansa mukaisesti, lapsi siis kayttaytyy ja puhuu kuten
roolihahmonsa esikuva. Lapsi voi ilmentdéd rooliaan erilaisilla roolitoiminnoilla,
jotka ovat yksinkertaistettuja ja yleistettyja edustuksia roolihahmon tietyista
keskeisistd toiminnoista. Lapset asettuvat yhteisessa roolileikissd spontaanisti
hahmojensa vaatimiin suhteisiin. (Helenius 1982, 36.) Garveyn (1977) mukaan
lapsen elaytymisen rooliin voi huomata monesta eri asiasta. Yleensa lapsi
iimaisee &aneen, mitd roolia aikoo esittdd. Sen lisdksi h&n voi puhua
muunnetulla &anelld, tai likkua ja elehtia roolinsa mukaisesti, eri tavalla kuin
han normaalisti tekisi. Roolin mukainen kaytds on huomattavan liioiteltua rooliin

siirryttiessa ja siitd poistuttaessa tai roolin vaihtuessa. (Mt., 82—=83.)

Valitessaan roolin lapsi laajentaa, rikastuttaa ja sSyventdd omaa
persoonallisuuttaan. Leikissddn lapsi tutustuu elamaan ja elaa sita, ei
pelkastaan opettele elamaa varten. (Christensen & Launer 1985, 38.) Leikkien
roolit liittyvat aina leikin aiheeseen ja teemaan. Tosin lapset ovat leikkiessaan
luovia, silla kotileikeissé perheenjasenené voi olla viidakon villielain. (Helenius
1993, 84.)

Kuvitteluleikki alkaa jo ensimmaisen ikavuoden lopulla. Lapsi jaljittelee
leikeissaan aiemmin kokemaansa ja nakemé&ansa ja irtaantuu valittbmasta
todellisuudesta. Han esimerkiksi on sydvinaan tyhjalta lautaselta. Ensimmaiset
kuvitteluleikit lapsi leikkii itsekseen, mutta pian han kohdistaa leikkinsa
toiminnan muihin kohteisiin, esimerkiksi syottda nallea. Kolmantena ikavuotena
edes leikkivalineiden ei tarvitse muistuttaa esikuvaansa. Niita on kuitenkin
voitava kayttda kuten alkuperéista esinettd. (Kalliala 2002, 190.) Esimerkiksi
kenttaharjoittelussa seuraamassani leikissa tikku oli vuoroin taika-avain, lusikka

ja pommi.
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Kuvitteluleikit monipuolistuvat sekd aihepiiriltddn etta sen kasittelyltd edeten

kohti roolileikkeja. Roolileikkeja leikkiva lapsi on jo niin hyvin perilla
persoonallisuudestaan, ettd voi leikeissaan olla turvallisesti joku muu. (Kalliala
2002, 190-191.) Ensimmaiset roolileikit tapahtuvat jo parin vuoden iassé.
Talloin lapsi leikkii kotia tai kauppaa ja hoitaa nukkevauvojaan. Myohemmassa
vaiheessa roolileikkeihin tulevat mukaan saduista tai televisio-ohjelmista tutut
hahmot. (Koski 1996, 36-37.) Kun Ilapsi kasvaa esineleikkivaiheesta
roolileikkivaineeseen, toiminnan kohde muuttuu. Esineleikissa toiminta
kohdistuu siihen, miten aikuiset kayttavat tiettyja esineita. Roolileikkivaiheeseen
siirryttdessa lapsen mielenkiinto ja leikkien kohde siirtyy ihmisten valisiin
suhteisiin. Esimerkiksi nuken syoéttaminen alkaakin merkita lapsen suhdetta
vanhempaansa. Leikin tavoitteena on aikuisen kaltainen suhtautuminen.
(Brotherus, Hyténen & Krokfors 2001, 194.) Piagetin (1962) mukaan
symbolisessa leikissa tapahtuu merkittavaa kehitysta neljan — viiden vuoden
iassa. Talloin lapset alkavat kiinnittd&d entistd enemmé&n huomiota leikkinsa
yksityiskohtiin. Aiemmin leikki on voinut olla hyvinkin symbolista, kun t&assa
vaiheessa lapset taas pyrkivat koko ajan kohti leikkinsd kohteen tarkempaa
jaljittelya. (Mt., 136—137.) Vaikka ensimmaiset roolileikit ilmestyvéatkin lapsen
leikkirepertuaariin jo kolmen ikavuoden tienoilla, roolileikkien kulta-aikaa on
lapsen neljan — kuuden vuoden ika. Roolileikki on alle kouluikdisen lapsen
leikkien ydinmuoto. Sen aika ei palaa enda myohemmin: roolileikit vaistyvat

kouluikaisten lasten saantdleikkien tieltd. (Veijalainen 1991, 9.)

MyoOs lasten leikeissddn kohtaamien konfliktien laatu muuttuu siirryttdessa
esineleikeistd roolileikkeihin. Kun lapset vield esineleikkeja leikkiessaan
Kiistelivat joistain tietyista leluista tai esineistd, alkavat he roolileikkivaiheeseen
siirryttyaan kiistella leikin johtavan hahmon roolista. Mybhemmassa vaiheessa
lapsille syntyy konflikteja roolitoimintaan sitoutuneista leikin s&&nndista, siita,
miten jokin tietty roolihahmo voi leikissa kayttaytya tai mitd hanen on lupa
tehdd. Kuitenkin jos lapset ovat ystavid keskenaan, ei konflikteja synny

kovinkaan usein. (Helenius 1993, 41.)
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Roolileikkien leikkiminen ilmaantuu lapselle samoihin aikoihin kuin voimakas

kielellinen kehitys. Kuvittelu- eli roolileikit vahvistavat sanavarastoa ja
IlImaisutaitoa, jolloin lapsi pystyy entista vivahteikkaampaan kielenkayttoon.
Neljannen ikdvuoden aikana leikin toiminnot siirtyvat yhd enemman kielelliselle
tasolle. Aiemmin lapsen leikissa esineilla tehtavat toiminnot olivat ensisijaisia ja
kieli seurasi toimintoa. Nyt suhde alkaa muuttua painvastaiseksi: lapsi
kielellistdd ensin toimintansa, kertoo aikomuksistaan, ja toimii vasta sitten. Kun
lapsi pystyy korvaamaan osan toiminnasta puheella, mahtuu leikkiin entista
enemman sisdltéa. Lapsen leikit kestavat aiempaa kauemmin ja ne muuttuvat
suunnitelmallisemmiksi. Leikit kehittavat lapsen muistia ja myds hénen
mielikuvituksensa saa sita ruokkivia aineksia leikeissa. (Brotherus, Hytonen &
Krokfros 2001, 195.)

Leikkiessaan roolileikkeja lapsi valitsee roolikseen usein sellaisen hahmon, joka
on tehnyt héaneen tavalla tai toisella vaikutuksen. Kyseessa voi olla televisiosta
tai saduista tuttu hahmo, tai lapsi voi leikkid jotain ammattia, jota pitaa
vaikuttavana, kuten poliisia tai palomiesta. (Veijalainen 1991, 8—11.) "Lapsen
itsensa valitsema rooli on lapselle aina hyvin merkityksellinen — ei suinkaan
tuulesta temmattu” (Helenius 1993, 39). Roolivalinnat ilmentavat lapsen
kokemuksia ja persoonallisuutta (mt., 39). Roolihahmojen valinta kuvastaa seka
lapsen omia intresseja ettd hanen asemaansa lapsijoukossa. (Helenius 1982,
36). Esimerkiksi jos lapsi joutuu aina esittdméan kovin vaatimatonta osaa
leikeissd, kuten pienta lasta tai jotain eldinta, saattaa se kertoa siita ettéa joko
lasta itsedan tai hanen leikkitaitojaan ei pideté lapsijoukossa suuressa arvossa.
Toki jotkut lapset nauttivatkin saadessaan esittaa aina samaa, vaatimatonta

roolia, joka ei edellytd paaroolissa loistamista ja vaativaa esiintymista.

Piaget selittdd Hannikaisen (1995) mukaan lapsen siirtymisté roolileikkiin lapsen
kehitystasolla. Koska leikki heijastaa lapsen ajattelua ja leikki toimii sen
korvikkeena, roolileikki syntyy sellaisessa tilanteessa, jossa lapsi pystyy
erottamaan leikkiteon todellisesta teosta ja taysin samastumaan esittamaansa

henkil66n. Piagetin mukaan roolileikkia esiintyy jo toisen ikavuotensa lopulla



38
olevalla lapsella. (Hannikdinen 1995.) Vygotskin (1933) mukaan taas roolileikit

varsinaisesti alkavat vasta siiné vaiheessa, kun lapsi on siirtyméassa esikouluun.
Roolileikki syntyy tilanteessa, jossa lapsi kykenee paasemaan irti todellisen
maailman "yllykkeista” ja siirtymaan kuviteltuihin tilanteisiin. Lapsen leikkiesséa
esimerkiksi, ettd keppi on hevonen, hé&n on kyennyt luomaan
mielikuvitustilanteen, jossa esineiden ja tekojen merkitykset ohjaavat hénen
toimintaansa. Tall6in se, ettd keppi merkitsee hevosta, on tarkedmpi kuin
todellisuus, jossa keppi on vain keppi. (Vygotski 1933, 545—550.)

Roolileikkiin siirtymisen voi havaita ensimmaisena siita, etta lapsi alkaa nimeta
rooliaan leikissa sek& tunnistaa eri hahmojen roolitunnukset. Lapsi saattaa
esimerkiksi vetaista isdnsa aamutohvelit jalkaansa ja ilmoittaa olevansa nyt isa.
Ottaessaan roolin lapsi maarittelee uudelleen suhteensa ymparistéon. Lapsi
erottaa oman toimintansa leikin kohteen toiminnasta. (Helenius 1993, 37.)
Hannikaista (1994) lainaten, Vygotski esittdd oikean roolileikin edellytykseksi
nimenomaan leikin kielellistdmisen, sen ettda lapsi nimeaa roolinsa ja kertoo

aaneen mita leikkii (mt., 200).

Leikki on yhtd aikaa seka totta ettd ei-totta. Joskus leikki voi kuitenkin alkaa
tuntua niin todelliselta, etta lapsen on silkasta pelosta palattava takaisin
todellisuuteen leikin maailmasta. (Hannikainen 1994, 201.) ltse esimerkiksi
muistan lapsuudestani Muumi-leikit, joissa en uskaltanut olla mukana, mikali
joku muista lapsista ilmoitti olevansa Moérkd. Se oli aivan liian kauhistuttava

hahmo, etta olisin voinut osallistua leikkiin.

Piaget kiinnitti huomiota siihen, etta lasten leikit ja niissa otettavat roolit alkavat
kehittyd vastavuoroisiksi. Ennen kouluikda leikin sosiaalisten suhteiden ja
lapsiryhméan merkitys kasvavat. Lapselle alkaa nousta tdrkeammaksi se, ettd
han pystyy osuvasti vastaamaan toisen lapsen leikissa tekemiin aloitteisiin kuin
se, ettd han saa itse leikkid paaroolia. Tama leikin muutos tapahtuu rinta rinnan
ystavyyssuhteiden muodostumisen seka ajattelun ja puheilmaisun kehittymisen
kanssa. (Piaget 1962, 138—140.)
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Lapsen leikki muuttuu erilaiseksi hanen siirtyessaan kohti roolileikkivaihetta.
Brotheruksen, Hytdsen ja Krokforsin (2001, 196) mukaan roolileikille on nelja
edellytystd. Ensinndkin lapsella on kyky ja halu irrottautua todellisesta
tilanteesta. Lapsi esimerkiksi sy® kuvitteellista ruokaa, vaikka lautasella ei
olekaan mitdan. Toiseksi lapsi kayttdd korvaavia esineita. Esimerkiksi lapset
voivat kayttaa kivia "ruokana” ja hiekkaa "kahvina”. Roolileikin kolmas edellytys
on se, ettd lapsi ketjuttaa toimintojaan leikissd. Esimerkiksi kotileikisséa lapsi
valmistaa ruoan, kattaa poydan, syottdd ruoan nallelle ja sen jalkeen viela
siivoaa poydan ja tiskaa astiat.
Neljas edellytys roolileikille on
se, etta lapsi erottaa leikkinsa
kohteen ja tamén toiminnan
siten, etta pystyy jaljittelemé&an

niita leikissaan.

Varsinkin roolileikkivaiheensa
aluksi lapsi tukeutuu mielellaan
erilaisiin  roolitunnuksiin, kuten
ladkarin  stetoskooppiin, poliisin
virkamerkkiin  tai  prinsessan
kruunuun. "Rooliasuun
pukeutuminen merkitsee
astumista leikin maaperalle ja
vahvistaa  samalla roolissa

pysymista.” (Helenius 1993, 38.)
Kuva 3. Roolileikin pauloissa: pieni intiaaniiti. Kuitenkin mité pidemmalle
lapsen roolileikkivaihe etenee ja leikkitaidot kasvavat, sen vahemman
rekvisiittaa lapsi tarvitsee leikkinsa tueksi. Kuusivuotias lapsi kykenee
leikkimaan roolileikkejd ilman roolitunnuksia tai realistisen nakoisia
leikkivalineita. Mielikuvitus korvaa puuttuvat esineet ja lapsi kayttaakin erilaisia

esineita hyvin monipuolisesti. Puupalikka voi esimerkiksi taipua niin lusikaksi
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kuin silitysraudaksikin. (Vahanen 2004, 43; 49-50.)

Roolileikki symboloi lasten toiveita ja unelmia. Lapsilla on kuitenkin useita
unelmia, joita he eivat voi toteuttaa tai niiden toteuttamiseen on pitka aika: lapsi
voi esimerkiksi unelmoida osaavansa ajaa autoa tai lentdd avaruuteen.
Unelmien toteutumatta jaaminen tuntuu lapsesta turhauttavalta. Tasta syysta
han karkaakin leikin maailmaan, maailmaan jossa  saattaa toteuttaa nama,
ainakin silla hetkella, mahdottomilta tuntuvat haaveensa. (Scarlett, Naudeau,
Salonius-Pasternak & Ponte 2005, 52—53.) Leikissa lapsi saa toteuttaa kaikki
haaveensa: paihittdd mahtavan vihollisen, roikkua liaanissa, pitda lemmikkindén
leijonaa. Leikissa osaaminen on ihan eri asia kuin oikeasti jonkin asian
osaaminen. Roolileikissa lapsi saa asettautua osaavan, kykenevan ihmisen
rooliin, vaikka todellisuudessa hanen toimintamahdollisuutensa olisivat hyvinkin
rajatut. Vaikka lapsen toiminta leikissa ei ulospain nayttaisi aivan oikealta, han
kuitenkin kuvittelee osaavansa asiat aivan oikein ja se riittaa hanelle mainiosti.
Toimiessaan itsendisesti naisséd kuvitteellisissa tilanteissa lapsi voi kokea

itsensa taysipainoiseksi, merkittavaksi inmiseksi. (Hintikka 2009, 149.)



Kuva 4. Minni ja Mikki Hiiri, taydelliset jukurttipurkkikorvat paassaan.

Roolileikitkin voidaan jakaa erilaisiin leikkeihin. Helenius (1982, 76; 80—81) tuo
tutkimuksessaan esille ainakin koti-, ammatti- ja seikkailuleikit. Kotileikeista
Helenius (mt.) tekee sen huomion, ettd aiti on melkeinpd poikkeuksetta
kotileikkien johtohahmo, vaikka leikiss& olisi isékin mukana. Kotileikissa &iteja
voi olla kaksikin, mutta isa vaikuttaisi olevan "valinnainen” hahmo, ylimaarainen
lisd leikkiin. Kotileikeissa konkretisoituu &idin ja lapsen vastavuoroinen
hoivasuhde, jolloin isan roolin saaneet pojat joutuvatkin usein sivurooliin.
Kotileikissa korostuu &aidin ja lapsen suhde, esittdd perheen lasta sitten toinen
lapsi tai nukkevauva. Heleniuksen (mt.) mukaan kotileikit ovat tytt6jen
suosikkileikkeja, mutta pojatkin osallistuvat niihin mielellaan. Kotileikkiin sisaltyy

erilaisia toimintoja. Niitd ovat lasten hoito ja kasvatus, kotitaloustyot, vapaa-ajan
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vietto seka yhteiskunnalliset velvollisuudet kuten tydssakaynti. (Helenius 1982,

76; 80—81.)

Seikkailuleikit eroavat Kallialan (1999, 122) mukaan kotileikeista siina, etta ne
usein muodostavat kokonaisen tarinan, jolla on alku ja loppu. Kotileikit sen
sijaan sijoittuvat jonnekin loputtomaan ja aluttomaan tapahtumavirtaan.
Seikkailuleikit eivat myoskaan jaljittele tavallisen elamén arkea, vaan se
rakentuu tapauksista, jotka yhdessd muodostavat seikkailun tarinan. Seikkailut
voivat siséltdd kaiken, mita elamakin: rakkautta ja vihaa, rohkeutta ja
pelkuruutta, taistelua ja antautumista. Seikkailuleikkien paéaasiallisena sisaltona
on Heleniuksen (1982, 103) mukaan sankarin sekd hanen vastustajansa
véalinen taistelusuhde. Sankareita saattaa samassa leikissa olla useita, samoin
vastustajia. Usein vastustajat kuvitellaan, mutta joskus joku lapsista saadaan
suostutelluksi vihollisen asemaan. "Roolitoiminnassa korostuu leikki-idean
taistelusuhteen ratkaisemiseksi valttaméaton liikke, hydkkays — puolustus, pako —
takaa-ajo” (mt., 103). Koska leikissa usein oleellisena tekijand on néitten
sankareiden ja vihollisten yhteenottojen luoma jannitys, on leikkien tunnelma
usein melkoisen kiihked. Seikkailuleikeissa olennaisin piirre nayttdd olevan
urheus ja urhoollinen taistelu. Tama teema tulee esille esimerkiksi
tavallisimmissa seikkailuleikeissd, kuten rosvo ja poliisi, seka erilaisissa sota- ja
lAnnenleikeissé. Seikkailuleikkeihin liittyy usein myods myyttistd aineistoa,
sankarit etsivat satumaisia kulta-aarteita, sukeltelevat merenpohjassa tai
matkustavat tuntemattomiin maihin. Helenius (mt.) esittda, ettd siind missa
kotileikit ovat tytt6jen suosikkeja, ovat seikkailuleikit poikien suosiossa. Jos tytot
osallistuvatkin seikkailuleikkeihin, jaévéat ne silti poikien hallintaan. Tyt6illa on
myos tapana muuttaa seikkailuja tyttdmaisempaan suuntaan, siind missa pojat
tuovat kotileikkeihin seikkailullisia elementteja. Seikkailuleikkien pé&aasiallisina
siséltdina on hyokkays, kuten sota, pako ja takaa-ajo, kuolema ja ampuminen,
ihmetapahtumat, sankarihnahmot seka pelastaminen ja auttaminen. (Mt., 104—
105.)

Tyttdjen ja poikien roolileikit eroavat myos toisistaan: tytot leikkivat paljon koti-,
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ladkari- ja kauppaleikkeja, joissa he saavat asettua toisen asemaan ja auttaa.

Pojat puolestaan leikkivat mielelladn avaruus-, salapoliisi-, liikenne- ja
taisteluleikkejd, joissa he saavat suorittaa urotekoja ja luoda suhdetta omiin
kykyihinsa ja taitoihinsa. (Helenius 2004, 36.) Yleensa ottaen tytot ja pojat ovat
erilaisia leikkijoita. Tytot leikkivat enemman roolileikkeja kuin pojat. Naissa
leikeissa on mahdollista harjoitella asettumista toisen asemaan, toisen
huomioonottamista ja rikasta kielellistd ilmaisua. Tytoille annetaan usein
leikkeihins& nukkeja, joita heidat ohjataan hoivaamaan, siis ottamaan lapsesta
huolehtivan aidin roolia. Pojilla taas annetaan leikkikaluiksi auto tai traktori, joilla
leikkimiseen ei suoraan liity roolin ottamista. Kuitenkin my6s poikia olisi tarkeaa
ohjata roolileikkien pariin valmistamalla heille esimerkiksi viittoja, hattuja tai
kilpia ja miekkoja tukemaan naita leikkeja. (Helenius 1993, 39-40.) Poikien
leikeistd puuttuvat tunteita ilmaisevat vuorosanat kokonaan. Leikin tapahtumia

kuvataan sellaisenaan, ilman turhia ihnmissuhdeldpinéita. (Kalliala 2002, 200.)

Kuva 5. "Ninjakilpikonnillakin on séénnét!”
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3.3 Saantoleikki ja leikkien sdannot

Kaikilla leikeilla on omat sdantonsa. Saanntdt maarittelevat sen, mika on
voimassa kulloisessakin, tilapdisessa leikkimaailmassa. Leikin sd&nnét ovat
sitovia eivatkd sieda minkaanlaista epdilyd. Jos saantdja rikotaan, luhistuu
leikkimaailma ja leikki on lopussa. Leikin voi pilata asettumalla vastustamaan
saantoja tai yrittamalla péaasta niistd eroon. (Huizinga 1944, 22.) Saantoja
noudatetaan leikissa tosissaan. Kuvitteluleikissa voidaan olla rennosti ja leikisti,

saantoleikit sita vastoin leikitdan "oikeasti” ja tosissaan. (Kalliala 1999, 40.)

Saantoleikit ilmestyvéat lapsen leikkirepertuaariin Piagetin (1962) mukaan neljan
— seitseman vuoden iassa, mutta vasta seitseman—yksitoistavuotiaat lapset
leikkivat paaasiassa saantoleikkeja (mt., 142). Lasten kiinnostus saantoleikkeja
kohtaan lisaantyy noin seitseménvuotiaasta alkaen Brummerin ja Airaksen
(2002, 174-175) mukaan. Tassd iassa lapsen todellisuudentaju lisaantyy,
omatunto kehittyy ja lapsi sisdistdd omien vanhempiensa arvomaailman.
Omantunnon kehitys ja lapsen sosiaalinen kypsyminen johtavat siihen etta leikit
ja pelit, joissa on yhteisesti sovittuja sdantdja, kiinnostavat tassa iassa lapsia
valtavasti. Saannot leikissa tuovat lapsen maailmaan hanen kaipaamaansa
kontrollia. Erilaisista saantoleikeistda suosittuja ovat esimerkiksi erilaiset hipat,

joukkuepelit seka rosvo- ja poliisileikit. (Mt., 174-175.)

Saantoleikkien keskeisend piirteend on se, ettd naissa leikeissa leikkijoiden
roolit ja sddnnodt on etukéteen maaritelty. Saantoleikit voidaan nahda varta
vasten luoduksi huviksi, joka on siirtynyt aikuisten ajanvietteestd lasten
sosiaalisiksi leikeiksi ja peleiksi. (Helenius 1993, 44). Aikuiset ovat kehittdneet
saantoleikit lapsille eivatka lapset itse maaraa niiden sisallosta. "Saantdleikit
ovat syntyneet tietyista aikuisten asettamista opetus- ja kasvatustavoitteista.”
(Christensen & Launer 1985, 164.)

Monet saantoleikeistd ovat perinneleikkejd, jotka ovat kulkeneet sukupolvelta
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toiselle. Saantoleikkeja ovat erilaiset palloleikit, piiri-, juoksu-, hyppely-, huuto-,

kiinniotto- ja piiloleikit. On myds saantotleikkeja, joissa lapsille jaetaan rooleja
joita he toteuttavat rooliin liittyvien s&antdjen mukaan. Tallaisia leikkeja ovat
esimerkiksi "Kissa ja hiiri”. Saantoleikit kehittavat taitoa heittaa ja tahdata,
hypéta ja ottaa kiinni seka fyysista ja henkista reagointikykyd. Kaikenikaisista
lapsista on hauskaa mitella voimiaan toisten lasten kanssa saéantoleikkien
puitteissa ja Kkilpailla taidoista, kestavyydesta, nopeudesta tai rohkeudesta.
(Christensen & Launer 1985, 164-165.)

Saantoéleikkeihin siirtymisen edellytyksind voidaan pitad kykya ymmartaa
saantoja sekd kestdd kilpailua ja havidmistd. S&annot voivat olla lahtdisin
aikuisilta, kuten perinneleikeissa, jotka ovat siirtyneet aikuisten perintdona
lapsille, tai lapset voivat keksia ihan omia saantdleikkejaan. Saantoleikit voidaan
jakaa sormileikkeihin, laulu- ja piirileikkeihin seka liikuntaleikkeihin ja didaktisiin
leikkeihin. Sormileikkeja ovat esimerkiksi lorut ja riimit ja didaktisia leikkeja
puolestaan ovat esimerkiksi muistipelit ja dominot. Saantoleikit ovat merkittava
osa lapsen kasvua ja kehitysta ja ovat osa lasten itsendistymisprosessia siina,
ettd auttavat lapsia irtautumaan aikuisten ohjauksesta. Saantdleikit ovat myods
yhteisleikkeja, joissa opitaan ottamaan muut huomioon ja toimimaan yhdesséa
muiden kanssa. Saantoleikeissa lapsiryhmad on myo6s yleensa tasavertainen ja
oikeudenmukainen. (Brotherus, Hytonen & Krokfors 2001, 196—197.)

Leikkien s&annot

Leikkia voidaan maaritella myds saantdjen kautta. Vygotskin (1933) mukaan
kaikilla leikeilla on saantonséa. Esimerkiksi roolileikeissa sdannoét vain eivat ole
niin nakyvasti esilla: ne piiloutuvat roolien taakse. Roolileikeissa saanndot tulevat
esille odotuksina roolihahmojen toiminnasta. Esimerkiksi leikkiessaan aitia,
lapsen taytyy omaksua "aidillisen” kayttaytymisen saannoét.. Laakarilta, aidilta ja
koiralta odotetaan tietynlaista toimintaa, jolloin ndiden odotuksien vastaisesti

toimivan voidaan katsoa rikkovan leikin sdant6ja. (Mt., 541—542.)



46
Kilpailuleikeissé ja peleisséa ei Riihelan (2000, 184) mukaan sdantbjen ansiosta

tarvita paatoksentekoa itse leikin aikana. Paatokset on sisallytetty saantoihin.
Riittd&, kun ennen leikkia tai peli& on selvilla mita leikitaan tai pelataan ja milla
saanndilla. “Leikin aikana ei neuvotella eika esitetd toiminnan suuntaa
muuttavia aloitteita” (Riiheld 2000, 184). Ainoat saantdja koskevat keskustelut
kaydaan siitd, miten saannot neuvovat toimimaan leikissa. Roolileikit taas
edellyttavat lapsilta jatkuvasti uusia aloitteita, neuvottelua ja paatdksentekoa.
llIman néita leikki ei mene eteenpdin eik& kehity. Roolileikissa leikin tuotos on

leikki itse, kun taas kilpailuleikeissa on aina voittaja ja haviaja. (Mt., 184.)

Toiminnalla on siis joko aikuisten tai lasten luomat saannét. Aikuisten luomia
saantoja on esimerkiksi perinneleikeissd, joiden saannot aikuiset siirtavat
lapsilleen. Héannisen (2003, 109—110) mukaan leikki toteutuu kuitenkin
ainoastaan, mikali lapsi tai lapset uppoutuvat leikkiin ja leikin maailmaan. Jos
joku leikkijoista kuitenkin kyseenalaistaa leikin maailman, asettuu vastustamaan
saantdja tai muutoin yrittaa paasta niistda eroon, leikki menee pilalle ja
leikkimaailma luhistuu. S&antdja vastustamalla tai silla ettei toimi niiden
mukaisesti, leikkija ikaan kuin sarkee leikin. Vaarinleikkijasta tulee leikin pilaaja.
(Mt., 109—110.)
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4 Leikin asema institutionaalisessa kasvatuksessa

Alle kouluikaisen lapsen elaméassa leikki on niin tunnusomaista toimintaa, etta
sita pidetaan lapsen johtavana toimintana. Lapset tuovat leikin myos paivakotiin,
mutta ei ole itsestdan selvaa, millaisen sijan leikki saa paivakodissa. Aikuinen
hankkii ja hyvaksyy jokaisen paivakotiin tuodun esineen. Aikuinen paattaa myos
lasten paivarytmistd, aikuisten ja lasten vuorovaikutuksesta, tilojen
kayttamisestd ja paivakodin sdanngistd. Tassa valossa myds lapsen leikki
paivakodissa on aikuisen paatettavissa ja valvottavana. (Kalliala & Tahkokallio
2001, 33.) Aikuisten olisikin tarkeaa Heleniuksen ja Savolaisen (1996, 119)
mukaan ymmartaa, ettd lapsen kouluvalmiudet kehittyvat parhaiten
omatoimisessa leikissa. Koulumaisesta opetuksesta voi sen sijaan olla pienille
lapsille jopa haittaa. Leikki kasvaa lapsen ja aikuisen valilla vallitsevasta
myoOnteisestd ymmarryksesta. llman ympariston suopeaa suhtautumista lapsen
leikkialoitteisiin ei leikkia synny. (Helenius & Savolainen 1996, 121.) Kallialan
(1999, 225; 227) mukaan paivakotien ammattikasvattajat pitavat yleensa leikkia

tarkeana, jopa paivakodin tarkeimpéana toimintamuotona.

Paivakotien leikkiymparistét ovat usein niukkoja ja yksipuolisia, vaikka tilat ja
pihat olisivatkin erinomaisia. Tilojen tarjpamat mahdollisuudet voidaan jattaa
kayttamattd. Aikuisen haasteeksi jaa luoda lapsille sellainen leikkiymparisto,
joka mahdollisimman hyvin vastaa lapsen tarvetta leikkid, ilmaista itsedan ja
oppia. (Kalliala & Tahkokallio 2001, 33-34.)

"Leikki on lastentarhan kasvatustydon suunnittelun ja toteutuksen yksi muoto...”
(Christensen & Launer 1985, 86). Leikille varataan aikaa paivajarjestykseen.
Lasten ollessa paivakodissa kahdeksasta yhdeksaan tuntia, olisi leikille
varattava aikaa nelja tuntia. Leikille kaytettdvissd oleva aika maaérittelee sen,

millaisia leikkeja leikitdan. Jos aikaa leikille on kaytettavissa vain puoli tuntia, ei
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lasten kannata aloittaa paljon aikaa vievia roolileikkeja. Sen sijaan voidaan

leikkia erilaisia saantoleikkeja niin sisalla kuin ulkona. Taméa luovan leikin ja
saantdleikin ajan saantely on tarkeaa, koska luovien leikkien alkuvalmistelut
vievat niin kauan. Leikin toteuttamiseen tarvitaan aikaa ja vaivaa jo siina, etta
hankitaan tarvittavat materiaalit. (Christensen & Launer 1985, 86-88.)
Paivakodissa paivat on usein jaettu erilaisella toiminnalla niin pieniin paloihin,

ettei pitkakestoiselle leikille jaa aikaa (Kalliala 2002, 206).

Paivakodissa tulee olla lasten leikkeja varten tarpeellisia leikkivalineitd, jotka
innostavat lapsia valitsemaan ja esittdmaan tiettyja rooleja ja joita voi kayttaa
korvaamaan aikuisten kayttdmia esineita. Leikit vaativat myaos riittavasti aikaa ja
tilaa. Aikaa pitda olla tarpeeksi, jotta lapset kykenevéat toteuttamaan

leikkisuunnitelmansa. (Christensen & Launer 1985, 112.)

Aikuisen tehtdvana on toimia lahinna leikin mahdollistajana. Han voi innostaa,
tukea ja antaa vihjeitd, mutta on tarkeaa ettd lapsi saa itse rakentaa leikkinsa.
Lapsi osaa kylla myds itse tehda ja askarrella leikissa tarvitsemansa valineet.
Aikuinen voi auttaa vaikeammissa tydvaiheissa tai antaa vinkkeja, mutta hanen
ei pidd menna korjailemaan lapsen tyon jalkea. Kannattaa pitaa mielessa, etta
lapsi kuvittelee leikissa kaiken taydelliseksi, vaikka majarakennelmat eivat aina
aikuisen silmaa hivelisikdan. Aikuinen voi auttaa leikin alkuun, mutta leikin
kaynnistyessa hanen olisi hyva vetaytya sivuun. Aikuisen kannattaa kuitenkin
jaada kuulolle, silla havainnoimalla leikkia voi oppia paljon lapsen maailmasta.
Likaa puuttumista ja turhaa pedagogiaa tulee valttdd. Leikkia voi
hienovaraisesti rikastaa ja aikuinen voi ottaa jonkin itselleen sopivan roolin.
Keittibssa puuhaileva vanhempi voi olla vaikka merirosvolaivan kokki. (Hintikka
2009, 157.) Aikuisen tulee kuitenkin vaikuttaa leikkiin vain sen ulkopuolelta ja
antaa lasten tehda itse sen sisaltdd koskevat paattkset. Leikki loppuu, jos
aikuinen tekee siita opetustilanteen. (Helenius 1993, 59.)

Paivakodissa tulee erityisesti kiinnittad huomiota lapsiin, joilla ei ole yhta hyvat

edellytykset liittya yhteisiin kuvitteluleikkeihin kuin muilla. Joillakin lapsilla ei
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yksinkertaisesti ole yhta paljon mielikuvitusta kuin muilla ja joillekuille ongelmia

saattaa tuottaa se, ettéa heidan aidinkielensa ei ole sama kuin muilla ryhméan
lapsilla. My6s yhteisen kulttuuritaustan puuttuminen voi vaikeuttaa leikkeihin
littymista; miten leikkia haitd tai Linnanméked, ellei ole ikina kokenut naita
asioita tai vieraillut tallaisissa paikoissa? Useinkaan tallaisten lasten leikkitaidot
eivat vastaa muiden ryhman lasten taitoja. Heidan leikki-ideoitaan voi tukea
esimerkiksi erilaisilla leikkivalineilla. (Kalliala & Tahkokallio 2001, 37-38.) Se
etta aikuinen tukee lapsen leikki-ideoita, on erityisen tarke&aa pienimpien lasten

kohdalla, kun he ovat vasta hankkimassa leikkitaitoja (Helenius 1993, 24).
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5 Tutkimusongelmat

Tutkimusta tehdesséani minulla oli yksi paaongelma ja kuusi alaongelmaa.

Paaongelma:

Millaisia kasityksia lapsilla on leikista?

Alaongelmat:

Mita lapset ymmartavat leikilla?

Mista lapsi tietéda, etta jokin on leikkia?

Mika leikin merkitys on lapselle itselleen?

Eroavatko tyttdjen ja poikien kasitykset leikeista?

Leikkivatko tytot ja pojat erilaisia leikkeja heidan itsensa mielesta?

Millaisia ovat lasten suosikkileikit?
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6 Tutkimusmetodi

6.1 Fenomenografinen lahestymistapa

Tutkimukseni  kuuluu kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen piiriin.
Lahtokohtana laadullisessa tutkimuksessa on todellisen elaméan kuvaaminen ja
tutkimuksen kohdetta pyritéan kuvaamaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2000, 152). Alasuutarin (2011, 216, 237) mukaan
laadullisessa tutkimuksessa olennaista on pyrkimys selittaa tutkittava ilmio,
tehda se ymmarrettavaksi. Han toteaa myos, etta pelkkia tutkimuksessa tehtyja
havaintoja ei voi pitaa tutkimuksen tuloksina: ndma havainnot vastaavat vain
mitd—kysymyksiin. Tutkimuksen tulee h&nen mukaansa vastata ainakin yhteen
miksi—kysymykseen. Tahan pyrin omassa tutkimuksessani.

Laadullisessa tutkimuksessa kaytetdan induktiivista analyysia, jolloin
lahtokohtana ei ole teorian tai hypoteesin testaaminen, vaan uusien ja
odottamattomien asioiden paljastaminen. Aineistoa tarkastellaan monitahoisesti
ja yksityiskohtaisesti. Aineisto keratddn siten, ettd tutkittavien aani paasee
esille, esimerkiksi teemahaastatteluilla, osallistuvalla havainnoinnilla tai
erilaisten dokumenttien diskursiivisella analyysilla. Haastattelut ovat olleet
paamenetelmana laadullisessa tutkimuksessa. Tutkimuksen kohdejoukko on
valittu tarkoituksenmukaisesti, ei satunnaisotantaa kayttaen. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2000, 155, 192.) Omaan tutkimukseeni valitsin haastateltavat
nimenomaan tarkoituksenmukaisesti, en satunnaisesti. Valitsin haastateltavani
koulusta, johon minun oli helppo paastd. Tarkoituksenmukaista oli, etta
haastattelin kaikki lapset tastd ryhmasta; ndin sain hyvan kuvan myos heidén
yhteisista leikeistdéan. Esimerkiksi ykkosluokan tyttdjen suosikkileikista,

heppaleikistd, minulle muodostui monipuolinen kuva usean lapsen kertomana.



52

"Laadullisessa tutkimuksessa tutkimussuunnitelma parhaimmillaan elda
tutkimushankkeen mukana.” (Eskola & Suoranta 1998, 15). MyO0s minun
tutkimuksessani tutkimussuunnitelma on muuttunut matkan varrella. Alun perin
minulla oli ajatuksena tehdd ensin kaikkien lasten yksildhaastattelut ja
myo6hemmin osan lapsista kanssa ryhmahaastattelu. Luovuin kuitenkin tasta
suunnitelmasta, silla tuntui ettd olin saanut jo yksildhaastatteluista riittdvan
maaran tutkimusaineistoa. Potentiaalisin osa lapsista my0ds tuntui jannittavan
kovasti haastatteluja, joten paatin jattaa haastattelut yhteen kertaan. Tuntui, etta
olin saanut lapsista irti sen, mita heilla oli tutkimuskysymykseeni nahden
annettavaa. Eskola ja Suoranta (1998, 63) toteavat: ”...vastauksia tarvitaan juuri
sen verran kuin on aiheen kannalta valttamatonta.” Puhutaan aineiston
kyllaantymisesta eli saturaatiosta; uusi aineisto ei naytd enda tuottavan uutta
informaatiota. (Eskola & Suoranta 1998, 62—63). Oman tutkimukseni kohdalla

naytti, etta ainakin suuret linjat alkoivat hahmottua talla haastatteluméaaralla.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei pyrita yleistettdvyyteen ja tilastollisiin
yleistyksiin, kuten kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Laadullinen tutkimus pyrkii
pikemminkin ymmartamaan tiettyd toimintaa, kuvaamaan jotain tapahtumaa tai
antamaan mielekas tulkinta jostain. (Eskola & Suoranta 1998, 61.) Oma
tutkimukseni pyrkii antamaan mielekkdan tulkinnan lasten kasityksista leikista,;
miten lapset itse mieltavat tuon heidan kaikkein tarkeimpanakin toimintanaan

pidetyn asian?

Tutkija vaikuttaa siihen, miten tekee tutkimuksensa, mutta myds
tutkimustuloksiin. Hirsjarvi ja Hurme (2000, 23) toteavat, etta koska tutkimuksen
kohde ja tutkija ovat vuorovaikutuksessa, myos tutkijat ovat mukana luomassa
tutkimaansa kohdetta. Tama tarkoittaa sitd, ettd kaikki haastattelut ovat
haastattelijan ja haastateltavan yhteistydon tuloksia. Haastattelija saattaa

esimerkiksi vahvistaa haastateltavaa, jopa johdatella hanen vastauksiaan.

Fenomenografia  tarkoittaa ~ sananmukaisesti iimididen kuvaamista.
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Fenomenografinen tutkimus on maailmaa koskevien kasitysten tutkimista. Se

edustaa laadullista tutkimusta. (Syrjala, Ahonen, Syrjalainen & Saari 1994,
113—114; 117.) "Fenomenografia tutkii sita, miten ymparoiva maailma ilmenee
ja rakentuu ihmisen tietoisuudessa. Samaa ilmitta koskevat kasitykset
vaihtelevat henkilosta toiseen. (— —) Fenomenografinen tutkimus lahtee siita,
ettd ihminen on tietoinen olento, joka tietoisesti rakentaa itselleen kasityksia
iImidistd ja osaa kielellaan ilmaista tietoiset kasityksensa.” (Syrjala, Ahonen,
Syrjalainen & Saari 1994, 113; 121—122.) Kasitys on ihmiselle muodostunut
kuva jostain ilmiosta. Kasitykset muodostuvat kokemuksen ja ajattelun avulla.
Kasitykset ovat sisall6llisesti eli laadullisesti erilaisia, mika johtuu henkildiden
valisista eroista kokemustaustassa. Kasitys on yleensa luonteeltaan pysyvampi
kuin mielipide, se on ihmisen itselleen tietyistd perusteista rakentama kuva
jostain asiasta. Naiden kasityksien varaan ihminen jasentdd uutta asiaa
koskevaa informaatiota. Kasitykset voivat kuitenkin muuttua, joskus useaankin
kertaan Iyhyessa ajassa. (Mt., 113-117; 121.) Koska kyseessa on
alakouluikaisten lasten tutkimus, kasitysten sijaan on ehka
tarkoituksenmukaisempaa puhua mielipiteista ja ajatuksista. Lasten kasitykset
ovat hyvin tilanteeseen sidottuja ja konkreettisia. Siksi fenomenografian
ihanteena olevaan yla- ja alakategorioiden muodostamiseen ei tassa
tutkimuksessa paasta. Lasten kasitykset ja kuvaukset pohjaavat selvasti heidan
kokemuksiinsa. Fenomenografisessa tutkimuksessa on kyse toisen asteen
ulottuvuudesta, kokemusten edustaessa ensimmaista astetta. Tutkimustani
voidaan pitaa siten valjasti fenomenografisena tutkimuksena, muttei puhtaasti

sellaisena.

Fenomenografinen tutkimus etenee yleensa siten, ettd ensin tutkija on
kiinnittdnyt huomionsa johonkin asiaan tai kasitteeseen, josta nayttaa esiintyvan
erilaisia kasityksid. Tutkija perehtyy asiaan tai kasitteeseen teoreettisesti ja
jasentdd alustavasti siihen liittyvat nakokohdat. Sitten tutkija haastattelee
henkildita, joilla on erilaisia kasityksia asiasta. Viimeisessa vaiheesssa tutkija
luokittelee ké&sitykset niiden merkityksen perusteella. Erilaisista merkityksista

kootaan abstraktimpia merkitysluokkia, joilla pyritddn selittamaan erilaiset
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merkitykset. (Metsdmuuronen 2006b, 109.)

Fenomenografinen tutkimus on empiiristd tutkimusta, silla siind hankitaan
empiirinen aineisto, tehdaan siitd johtopaatoksia ja lopulta rakennetaan naista
johtopaatoksista kuvaus. Fenomenografinen aineisto hankitaan tavallisesti
haastattelemalla. Haastattelut ovat usein avoimia, puolistrukturoituja tai niin
sanottuja teemahaastatteluja. Haastattelun runko saattaa sisaltdd esimerkiksi
vain tutkimusongelmaan liittyvat perusteemat ja muutaman jasentelevan
kysymyksen. (Syrjala, Ahonen, Syrjalainen & Saari 1994, 122; 136; 138.)

Fenomenografinen tutkimus on joiltain osin ongelmallista: tuloksia ei voida
valttamatta yleistad. lhmisten kasitykset myo6s riippuvat kontekstista, jossa
kasite esiintyy. Kasitykset myds muuttuvat ja tutkimuksissa kasityksista
saadaankin muodostettua vain poikkileikkaus. Kasityksia ei voi myoskaan
arvottaa; vaikka ihmisilla on erilaisia kasityksid asioista, ei voida sanoa etta
jonkun kasitys asiasta on oikeampi kuin toisen. (Gréhn 1992, 26—29.)

6.2 Aineiston keruu

6.2.1 Teemahaastattelu

Haastattelu on ikaan kuin tutkijan aloitteesta aloitettu keskustelu, jota tutkija
johdattelee kysymyksilladn. Taman keskustelun tavoitteena on selvittaa, mité
haastateltavalla on mielessdan. (Eskola & Suoranta 1998, 86.) Paadyin
kayttamaan tutkimusmenetelmana haastattelua, silla olin kiinnostunut tutkimaan
esikouluikaisia ja ykkosluokkalaisia, leikin kulta-aikaa elavia, lapsia. Heilta ei
viela paadsaantoisesti suju kyselylomakkeiden tayttaminen tai tarinoiden
kirjoittaminen, joten haastattelu oli luonteva vaihtoehto. Haastattelun etuna
voidaan pitad myos sitd, ettd haastateltaessa on mahdollista selventaa

vastauksia ja saada tietoa syventdvida vastauksia. Myds lisdkysymyksia
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pystytddn esittamaan tarpeen mukaan. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 35.) Myo6s

Kalliala (1999, 62) toteaa haastattelun olevan hyvd menetelma tutkia lapsia,
silla se sailyttdd lapsen &&nen ja nakokulman. Lapsilla oli haastatteluissa

mahdollisuus kertoa, mitd he omasta mielestaan leikkivat, miten ja miksi.

Teemahaastattelu sijoittuu  taysin  strukturoidun lomakehaastattelun ja
strukturoimattoman haastattelun valiin. Sitd kutsutaan muun muassa
puolistrukturoiduksi tai puolistandardoiduksi haastatteluksi. Teemahaastattelulle
on myos erilaisia maarittelyjd; voidaan ajatella ettéa kaikilla haastateltaville
kysymykset ovat samat mutta vastauksia ei ole sidottu eri
vastausvaihtoehtoihin, tai ettd kysymykset ovat kaikille samat mutta niiden
jarjestys voi vaihdella. Kolmas nakemys on, etta kysymykset on méaaritelty
ennalta, mutta haastattelija voi vaihdella niiden sanamuotoja. (Hirsjarvi & Hurme
2000, 47.) Yleensa teemahaastattelu maaritelladn siten, ettd haastattelun
aihepiirit eli teemat ovat tiedossa, mutta kysymysten tarkka muoto ja jarjestys
puuttuvat (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2000, 195). Teemahaastattelu on viime
vuosina tullut suosituksi haastattelujen tekemisen muodoksi, silla se on niin
avoin, etta haastateltavat paasevat puhumaan varsin vapaamuotoisesti. Teemat
kuitenkin varmistavat sen, ettd jokaisen haastateltavan kanssa on tullut
puhuttua edes jossain maarin samoista asioista. Teemat muodostavat myos
konkreettisen kehikon, jota kayttden saa tutkimuksensa analyysin alkuun.
(Eskola & Suoranta 1998, 88.)

Teemahaastatteluun paadyin, silla kohdensin haastatteluni tiettyihin teemoihin.
Teemahaastattelu etenee néaiden teemojen, ei niinkaan yksityiskohtaisten
kysymysten varassa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47-48). Paatin etukateen
teemat, joita haluaisin kéasitella haastateltavieni kanssa. Jokaisen kanssa ndma
aihealueet tulikin kaytya lapi, tosin eri jarjestyksessa. Vilkka (2005, 101-102)
toteaa, etta teemahaastattelussa teemojen lapikaymisen jarjestyksella ei ole
valia, vaan silla ettd jokainen haastateltava saa esittdd oman kuvauksensa
jokaisesta aihealueesta. Haastattelukokemuksen kertyessa osasin myds tehda

enemman lisakysymyksia.
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6.2.2 Ryhméahaastattelut

Ryhmahaastattelua voidaan Hirsjarven ja Hurmeen (2000, 61) mukaan pitaa
keskusteluna, joka on verraten vapaamuotoinen. Ryhmahaastattelun
osanottajat voivat kommentoida asioita spontaanisti, tehda huomioita ja tuottaa
monipuolista tietoa tutkittavasta, keskustelunalaisesta iimiosta.
Ryhmahaastattelussa haastattelija puhuu koko ryhmalle yhta aikaa, mutta
suuntaa valilla kysymyksia myds ryhman yksittaisille jasenille. Haastattelijan
rooli on erilainen kuin kahdenkeskisissa haastatteluissa; ryhmahaastattelussa
haastatteljan tehtavdnd on l|8hinn& keskustelun aikaansaaminen ja
motivoiminen. Haastattelijan tehtdvana on lisédksi huolehtia ettd keskustelu

pysyy annetuissa teemoissa ja etta kaikki osallistujat saavat &adnensa kuuluville.

Ryhméhaastattelun etuna on, ettd silldA saadaan nopeasti tietoa usealta
samanaikaiselta vastaajalta. Mielipiteiden saaminen erityisesti ujoilta lapsilta on
helpompaa ryhmahaastattelussa kuin kahden kesken kaydyissa haastatteluissa.
Kuitenkin ryhméhaastattelun haittana pidetaan sita, ettd ryhman valtahierarkia
vaikuttaa siihen, kuka puhuu ryhmésséa ja mitd sanotaan. Téallaisissa tilanteissa
haastattelijan rooli on tarked h&nen esittdessaan kysymyksia tasapuolisesti
kaikille osanottajille. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 63.)

Itse haastattelin esikoulun tyt6t, Maija ja Lotan, ryhmé&haastatteluna. Toinen
tytdista antoi ymmartada, ettei osallistu lainkaan haastatteluun, ellei toinenkin
tyttd ole mukana. Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2000, 197-198) huomauttavat,
ettd ryhmahaastattelu on varsin kayttokelpoinen menetelméa silloin, kun
haastateltava arastelee haastattelua. Pyysinkin tytot yhteiseen haastatteluun,
silla arvelin saavani heidan kanssaan aikaan hyvan keskustelun. Huomasin
melko pian, ettd toinen tytdistd dominoi keskustelua. TallGin yritin osoittaa
kysymyksiéani suoraan toiselle tytolle, ettd hanenkin dadnenséa ja mielipiteensa

paasisivat kuuluviin. Tytoille tuli myos erimielisyytta joistain asioista, kuten siita,
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onko jotain leikkia leikitty vai ei. Tyttd, joka ei yksin olisi osallistunut

haastatteluun, tukeutui paljon tédhan toiseen tytt6on, kysyi esimerkiksi ensin
hanen mielipidettddn ennen kuin vastasi itse, tai mitd toinen aikoo piirtaa.
Toisaalta han otti haastattelun ikdan kuin vakavammin, toinen tyttd olisi

mieluummin hépsotellyt ja tutustunut videokameraan.

6.2.3 Haastattelujen toteutus

Lapsi yksindan ei voi paattaa tutkimukseen osallistumisestaan (Alasuutari 2005,
147). Lasta tutkittaessa tutkimuslupa tarvitaan lapsen huoltajilta sekd muilta
yhteistyotahoilta, kuten koulun rehtorilta. Vasta kun tutkija on saanut luvan nailta
tahoilta, voi han kysya lapsen itsensa kiinnostusta osallistua tutkimukseen.
(Kyronlampi-Kylmanen 2006, 151.) Myods Kuula (2006, 147-148; 152-153)
toteaa, ettd lasten tutkimukseen osallistumiseen tarvitaan aina huoltajan tai
muun laillisen edustajan lupa. Kuitenkin lopullisen suostumuksen tutkimukselle
antaa lapsi itse. Tutkijan tehtavaksi jaa varmistaa, ettd vapaaehtoisuus
todellisuudessa toteutuu. (Kuula 2006, 147-148; 152-153.) Lapselle itselleen
tulee antaa riittavasti tietoa tutkimuksesta, millaisesta tilanteesta haastattelussa
on kyse ja mita siitd seuraa. Lapselle on myds kerrottava, miten heidan
antamiaan tietoja kaytetaan. (Alasuutari 2005, 147-148.)

Aivan ensimmaiseksi laitoin tutkimuslupahakemuksen Kauhajoen
sivistystoimenjohtajalle (ks. Liite 2.). Kun mydnteinen tutkimuslupapaatos tuli
postissa lokakuun alussa, l&hestyin erdén koulun rehtoria pyytaen lupaa tulla
haastattelemaan lapsia. Sain haneltd suullisen tutkimusluvan. Taman jalkeen
kysyin ykkdsluokan ja esikoulun opettajien suostumuksen asiaan. Molemmat

suhtautuivat positiivisesti tutkimukseeni ja sovin heti haastattelujen ajankohdat.

Seuraavaksi toin koululle kirjeet lasten huoltajille valitettdvaksi. Ruoppila (1999,
32) toteaa, etta ensimmdainen eettinen askel tutkimuksen teossa on

vanhemmilta tai lapsen huoltajalta saatavan kirjallisen suostumuksen saaminen.
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Tata varten vanhemmille tulee kuvata lyhyesti mutta ymmarrettavasti, mitka

ovat tutkimuksen tavoitteet, kaytettavat menetelmat ja mita tutkimus lapsilta
vaatii. Kirjoitin lasten huoltajille kirjeen, jossa kerroin tutkimuksestani ja pyysin
lupaa lasten haastattelulle (ks. Liite 3.). Kirjeessa on erikseen myos valmiina
kohta, jonka valitsemalla lapsen huoltaja olisi voinut kieltdéd lapsensa
haastattelemisen, kuten Ruoppila (1999, 32) suosittelee. Kaikki huoltajat
kuitenkin antoivat luvan lapsen haastattelulle. Annoin kirjeessa huoltajille myos
mahdollisuuden péaattaa lapsen pseudonyymin, tutkimusnimen.

Kaikkiaan haastattelin viittdtoista lasta, kuutta ykkdsluokkalaista ja yhdeksaa
esikoululaista. Tyttoja heista oli 6, poikia oli 9. Tein kaikki muut haastattelut
yksilbhaastatteluina, paitsi esikouluikaisten tyttojen haastattelun, jonka tein
parihaastatteluna. Esikoululaisia ovat Masa, Sasu, Jesper, Juho, Mikael, Pete,
Manu, Lotta ja Maija. Ykkosluokkalaisia puolestaan ovat Harri, Eemeli, Heta-
Sofia, Mira, Minttu ja Sanni. Lasten nimet on muutettu heidan huoltajiensa
valitsemiksi pseudonyymeiksi. Erdan lapsen huoltajat eivat olleet ilmoittaneet
mitdan pseudonyymia, joten muutin nimen itse. Hanen nimekseen valitsin eraan

omista nimisuosikeistani, joten sita ei voida tahan lapseen yhdistaa.

Taulukko 1. Haastateltavien lasten sukupuoli ja luokka-aste.

Tyttdja Poikia Yhteensa
Ykkosluokka 4 2 6
Esikoulu 2 7 9
Yhteensa 6 9 15

Haastattelun tutkijariippuvainen luonne aineistonkeruutapana korostuu lapsia
haastatellessa. Kuitenkin haastateltava paattda, mink& verran kertoo itsestaan.
Hienovaraisuus ja  noyryys tutkijan  Kkurottaessa toisen  ihmisen
kokemusmaailmaan ovat Kkeskeisessa asemassa lapsia tutkittaessa.
(Kyronlampi-Kylménen 2006, 157.) Lasten haastatteleminen on myds siind
mielessa haasteellista, ettd heidan kanssaan on “tultava juttuun”. Tama

tarkoittaa Kallialan (1999, 70) mukaan sita, ettd haastattelijan ja haastateltavan
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on tultava toimeen keskenaén. Heidan valisestaan vuorovaikutuksesta riippuu

olennaisesti se, millaiseksi tutkimusaineisto ja siten tutkimustulokset
muodostuvat. Toiseksi “tulla juttuun” viittaa siihen, ettd lasten kanssa on
paastava puheille. "Haastattelijan haasteena on saada lapset puhumaan,

kertomaan tarinoita, omia nakemyksiaan ja mielipiteitdéan” (Kalliala 1999, 70).

Haastattelupaikan tulee olla rauhallinen. Oppilaita haastatellaan tavallisesti
koulun tiloissa. Tallgin etuna on se, ettd haastattelijalta ei kulu aikaa paikasta
toiseen siirtymisessa. Myods haastateltavat on helppo tavoittaa. Toisaalta
kouluissa ei ole helppoa loytaa sopivaa rauhallista tilaa, jossa ei kulkisi muita
ihmisia. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 74.) Itse haastattelin ensin ykkosluokkalaisia
koulun henkilékunnan taukotiloissa, mutta varsin nopeasti huomasin tilan
huonoksi. Ensimmaisen haastattelun loppupuolella sinne tuli opettaja
monistamaan tehtavamonisteita ja koulun Kkeittdjd seka siivooja ryhtyivat
aamupalalle. Siirryinkin tdman ensimmaisen haastattelun jalkeen koulun
teknisten tdiden luokkaan, jossa sain loput haastattelut tehtyd hairiotta.
Esikoulun puolella taas kayttéoni annettiin kotileikkihuone. Siella haastattelut
sujuivat muuten hyvin, mutta erdan haastattelun aikana muutamat lapset olisivat
halunneet tulla sinne leikkimaan. Esikoulun opettaja ohjasi heidat kuitenkin

muihin puuhiin.

Haastattelut tallensin videokameralla. Taten saatoin keskittya haastattelemiseen
ja lasten vastauksiin, eikd minun tarvinnut yrittda samanaikaisesti tehda
muistiinpanoja. (Vrt. Kalliala 1999, 74.) Kirmanen (1999, 207) huomauttaa
myds, ettd kayttdmalla haastattelun tallennusvélineena nauhuria, saa
haastattelija sailytettyd katsekontaktin haastateltavaan. Muistiinpanojen
kijaaminen veisi myods aivan liikaa tutkijan huomiota pois lapsesta ja
vuorovaikutuksesta. Tiittula ja Ruusuvuori (2005, 14) toteavat, etta
haastattelujen nauhoittaminen toimii paitsi muistiapuna, my6s tulkintojen
tarkistamisen vdalineenda, sillA nauhoituksiin on mahdollista palata
myOhemminkin. Haastateltavani unohtivat melko pian videokameran

olemassaolon podydalld, vaikka osa sita selvasti aluksi jannittikin. Selitin aluksi
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lapsille, ettd kamera on sita varten etta muistaisin viela kotonakin mita olemme

jutelleet. Kerroin my6s heille, ettd kameran ollessa poydalla heidan kasvonsa

eivat ndy kuvassa. (vrt. Hirsjarvi & Hurme 2000, 92-93.)

Haastattelun alkuun sijoitin kysymyksen lapsen suosikkileikista. Talla tavalla
saatoin luontevasti avata keskustelun leikeista. Pyysin heitd myds piirtdmaan
haastattelun aikana taman suosikkileikkinsa. Hirsjarven ja Hurmeen (2000, 107)
mukaan haastattelun avauskysymys on tarked, silla haastateltavan on saatava

kokea ettd han osaa vastata kysymyksiin ja ettéa haastattelu on mielenkiintoinen.

Esikouluikaisen lapsen saattaa olla viela vaikeaa keskittyd pitkia aikoja
kerrallaan. Hirsjarven ja Hurmeen (2000, 130) mukaan lapsen haastattelun
tuleekin olla lyhyt, 15-20 minuutin mittainen. Useimmat tahan tutkimukseen
tekemani haastattelut kestivatkin juuri tdmén verran. Vaihtelua oli kuitenkin
paljon, lyhin haastattelu kesti vain noin kuusi ja puoli minuuttia. Haastattelu
loppui ilmeisesti lapsen mielenkiinnon loppuessa. Pisin haastattelu taas kesti
noin 36 minuuttia. Parihaastatteluna tehty tyttdjen haastattelu kesti noin 27
minuuttia. Kirmanen (1999, 209) toteaakin, ettd lasten haastattelujen
pituuksissa ja heiddn kertomiensa asioiden maarassa voi olla suuria eroja.
Hiljaisempia lapsia joutuu johdattelemaan enemman kuin puheliaampia. Lapsille

ei kuitenkaan saa "laittaa sanoja suuhun”.

Paadyin Kyronlampi-Kylméasen (2006) tapaan kayttamaan lasten piirustuksia
apunani heiddn haastatteluissaan. Kyronlampi-Kylmanen kaytti lasten
piirustuksia ja niistd puhumista johdatteluna haastatteluun ja “lammittelynd”
haastattelukysymyksille. H&n koki piirustusten kasittelyn helpottaneen
haastatteluita ja auttaneen tutustumaan lapsiin. (Ks. Kyronlampi-Kylmanen
2006, 153-154.) Lapset kertoivatkin minulle mielelladn suosikkileikeistdan
piirtdmistaan kuvista. Osan lapsista oli selkedsti helpompi keskittyd
haastatteluun, kun samalla sai piirtaa eika tarvinnut kohdata uteliaan tutkijan
katsetta. Osa lapsista taas paatti olla piirtamatta. Heistd sain sen vaikutelman,

ettd he eivat ehka olisi piirtdessdan kyenneet keskittymaan haastatteluun. Ehka
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he itsekin tiedostivat taman ja paattivat siksi, etteivat piirra mitaan.

Lapsilla oli valilla vaikeuksia ymmartaa esittdmiani kysymyksia. Taméa nakyi
pitkina hiljaisuuksina, joihin ei liittynyt asian pohtimista ilmaisevia ilmeita tai
kysymyksen toistamista hiljaa itsekseen. Osa lapsista ilmaisi talla hiljaisuudella,
ettei ollut ymmartanyt kysymysta ja jatkoi rauhassa piirtelemistda. Kirmanen
(1999, 199) huomauttaa, ettd monet aikuisille tutut sanat eivat valttdméatta kuulu
lapsen kasitevarastoon tai han voi ymmartad ne toisin kuin aikuinen. Lapset
eivat myoskadan aina pysty kuvaamaan kokemuksiaan tai ajatuksiaan yhta
taidokkaasti kuin aikuiset. Jos lapsi ei tuntunut reagoivan ja hiljaisuus venyi,
toistin kysymyksen selvemmin muotoiltuna. Kirmasta (1999) lainaten Stone ja
Lemanek korostavat, etta lapsille tulee esittda tarkkoja, yksiloityja kysymyksia,
jotka edellyttavat konkreettista vastausta. Myds lyhyiden lauseiden ja

yksinkertaisten sanojen kayttamista suositellaan. (Kirmanen 1999, 199.)

Joitakin lapsia piti houkutella ja rohkaista puhumaan. Jotkut vastasivat kaikkiin
kysymyksiin hyvin lyhyesti, jolloin yritin tehda lisakysymyksia. Ellei haastattelu
ottanut sujuakseen, palasin kysymyksissad lapsia enemmaén kiinnostaviin ja
tuttuihin aiheisiin, kuten heidan suosikkileikkeihinsa tai perheeseensa. Yleensa
tallaisen hetkellisen juttelun jalkeen haastattelu paasi taas etenemaan muihin
kysymyksiin. Kirmanen (1999, 210-211) toteaa, ettd kaikki lapset eivat
valttamatta tuota vastauksia kovin nopeasti tai sujuvasti. Talldin voi koettaa
toistaa kysymyksen hieman eri tavalla ja mahdollisesti palata asiaan
mySdhemmin. Kuitenkin on tarkedaa huomata, ettd myos “en tiedd” tai "en
muista”-vastaukset tulee ottaa huomioon. Lasta ei pida painostaa liikaa

vastaamaan, muuten haastattelu voi loppua lyhyeen.

Jotkut lapset ilmaisivat lyhyen hiljaisuuden jalkeen hammennyksensa; "Tah?” tai
"Ai mita?”. Pidan hyvana sita, ettd osa lapsista ilmaisi itse&&n nain. Naen taméan
merkkina siitd, ettd ndma lapset olivat motivoituneita haastatteluun. Hehan
yrittivat selvittdd, mita heiltd kysyin, voidakseen sitten vastata kunnolla. Nama

lapset olivat kiinnostuneita asiasta ja motivoituneita ponnistelemaan
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ymmartaakseen, mista on kysymys. (Vrt. Kalliala 1999, 71-72.)

Toisaalta minulla itsellani oli valilla vaikeuksia ymmarta&, misté lapset puhuivat.
Lasten puhe oli valilla epaselvaa, koska he puhuivat hiljaa. Jouduin valilla
pyytamaan heitd toistamaan sanomisensa, mistd osa lapsista ei pitanyt
lainkaan. Osa vaikutti jopa suuttuvan. Lapset myds saattoivat puhua esimerkiksi
pelien tai televisio-ohjelmien hahmoista, joista en ollut ikina kuullutkaan. Ol
valilla melkoisen vaikeaa pysya perilla lasten selostaessa innostuneena
suosikkipelinsa tapahtumia, kun en tiennyt edes kuinka hahmon nimi
kirjoitetaan. Alasuutari (2005, 155) kertoo, etté lapsilla on usein taipumuksena
sijoittaa kertomustensa kuulija osaksi omaa elam&ansa. Lapset olettavat nain
ettd kuulija tietdd mista he puhuvat. Siksi onkin tarkeaa, etté tutkija itse ei joudu

taman harhan valtaan, vaan osaa tehda tarpeellisen maaran lisakysymyksia.

llImapiiri haastattelujen aikana pysyi mukavana ja lapset nayttivat kertovan
mielellaan leikeistaan. Kirmanen (1999, 200) toteaa, ettd haastattelun aihe
vaikuttaa merkittavasti haastattelun aikana syntyvaan vuorovaikutukseen. Osaa
lapsista nauratti kovasti haastattelujen aikana ja kaikki vaikuttivat
hyvantuulisilta. Osaa naytti jannittavan, mutta kukaan ei sita lopuksi kysyttaessa
myontanyt. Yritin vahentda lasten jannitystd kertomalla etukateen, mista
tulisimme juttelemaan. Pyrin myds antamaan paljon myonteista palautetta
lapsille nyokkéayksin seka hyvaksyvin sanoin ja katsein, kuten Kirmanen (1999,

212) suosittelee.

Suurin osa haastatteluista sujui ilman ongelmia. Kuitenkin erdat lapset eivat
olleet ilmeisen motivoituneita haastatteluun, Manu esimerkiksi l&hti noin kuuden
ja puolen minuutin kuluttua pois haastatteluhuoneesta ilmoittaen "Nyt tas on ja
mina menen pois”. Kuula (2006, 87) toteaa, etta tutkittavilla on oltava koko
tutkimuksen ajan mahdollisuus valita tutkimukseen osallistumisen ja
osallistumattomuuden valilla. Jokainen tutkittava voi perua koska tahansa
osallistumisensa tutkimukseen. Siksi myds Manun oli voitava keskeyttda

haastattelu. Han lahtikin takaisin leikkimaan ja pyysi seuraavan haastateltavan
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sisdan. Manun haastattelu jai ainoaksi keskeytyneeksi haastatteluksi, mutta

haastatteluissa ilmeni eras toinen ongelma. Harmillisen moni esikoululaisista
vastasi huomattavaan osaan kysymyksista "En ma tieda.” Hirsjarvi ja Hurme
(2000, 116; 126) toteavat, ettd joskus haastattelu sujuu vakindisesti tai tiedon
saannin kannalta epatarkoituksenmukaisesti. "En ma tiedd” vastauksen
antaminen saattaa johtua haastateltavan arkuudesta tai siitd, ettei han
todellakaan tieda. Haastateltavan on oltava motivoitunut, ettd haastattelu voi
ylipaataan toteutua kunnolla. Jos haastateltavalla esimerkiksi on kiire, han
saattaa vastata pintapuolisesti paastakseen haastattelijasta nopeasti eroon.
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 116; 126.) Ehk&pa haastattelun keskeyttaneella
Manulla oli kiire takaisin leikkimaan eikd hén siksi jaksanut keskittya tallaiseen

haastatteluun?

Haastatellessani lapsia minulla oli valilla hyvin hauskaa. Lapset osaavat olla
lausunnoissaan hyvinkin napparia, ja milla totisuudella asiat valista
sanotaankaan! Toisaalta lapset kertoivat myos juttuja huumorimielelld, arvaten
juttunsa huvittavan tatakin aikuista. Myonnettava on, ettd useimmiten nauroin
lasten kanssa, mutta ehka myo6s jokusen kerran naurahdin jollekin sattuvalla
sanomiselle joka asetti aikuisen nakokulman aivan uuteen valoon. Jotkut
saattavat pitaa tutkijan nauramista haastattelun aikana huonona asiana;
esimerkiksi Ruusuvuori ja Tiittula (2005, 50-51) viittaavat tdhan. Sita, etta
haastattelija nauraa, voidaan pitaa tutkijan neutraaliusihnanteen rikkomisena.
Tutkijanhan ei pitdisi antaa omaa arviotaan haastateltaviensa kertomista
asioista. Nauraessaan tutkija esittdd oman arvionsa; haastateltavan juttu oli
huvittava. Tutkijan pitdisi neutraaliusihanteen mukaan pysya taysin vakavana.
Toisaalta taysin vakavana pysytteleva tutkija voi antaa itsestaan sellaisen
kuvan, ettei ole ymmartanyt haastateltavan hauskaksi tarkoittamaa juttua.
Haastattelu on kuitenkin vuorovaikutustilanne, jossa toinen osapuoli ei voi jaada

vain passiiviseksi kuuntelijaksi. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 50-51.)

Lopuksi kiitin lapsia haastattelusta. Annoin heille myds mahdollisuuden

halutessaan kysya minulta jotain. (Vrt. Kyronlampi-Kylmanen 2006, 161.)
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Suurimmalla osalla lapsista ei ollut minulle mitdan erityisempéaa kysyttavaa,

mutta erds poika kaytti tilaisuuden hyvakseen ja suoritti yllatyksekseni minulle
pienimuotoisen haastattelun. Han kysyi muun muassa, mika on
suosikkielaimeni, -ammattini ja -leikkini. Kysyipd h&n myds sitékin, mita
harrastan. Eras tytdista kysyi, olenko oikeasti sukua erdélle toiselle
haastateltavalle. Kirmasen (1999, 213) mielestd on tarkedd Iluoda
haastatteluihin sellainen ilmapiiri, etta lapsi kokee voivansa vapaasti kysya mita
tahansa aikuiselta. Lapsen kysymyksiin on mygs vastattava, silla néin luodaan
mahdollisimman tasavertainen suhde lapsen ja aikuisen valille. Vastasin itse
kaikkiin lasten esittdmiin kysymyksiin. Oikeastaan oli aika hauska kokemus

joutuakin yhtakkia itse taman pojan haastateltavaksi.

Tutkimusraportti ei Riihelan (2000) mukaan aina tee oikeutta lapsen ilmaisulle.
Keskustellessaan lasten kanssa aikuiset kayttavat yleensa pitkia, huoliteltuja
lauseita, jotka ovat lahella kirjakieltd. Lapset taas puhuvat paljon
puhekielisemmin ja kayttavat lyhyitd sanoja ja osittaisia lauseita. On usein
tyolasta havaita niitd asiayhteyksia joihin lapset puheessaan viittaavat. Siksi
myos lasten aukikirjoitettua puhetta on usein vaikeaa ymmartaa. Lapset myos
kayttavat huumoria ja leikinomaisia ilmaisuja puheessaan enemman kuin
aikuiset. Lasten omaa huumoria ja leikkid on todella vaikeaa ilmaista
kirjoitetussa muodossa. (Riihelda 2000, 17-18.) Olen omalta osaltani yrittanyt
tehda oikeutta lasten omaperéisille ilmaisuille sailyttamalla otteita

haastattelulitteraateista myos tutkimusraportissani.

6.3 Analyysi

"Laadullisen aineiston analyysin tarkoitus on luoda aineistoon selkeytta ja siten
tuottaa wuutta tietoa tutkittavasta asiasta. Analyysilla pyritdan aineisto
tiivistamaan kadottamatta silti sen sisaltdmaa informaatiota...” (Eskola &
Suoranta 1998, 138.)
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Aineistoon tutustumisen aloitin litteroimalla haastattelut. Nikander (2010, 435)

toteaa, etta litteroidessaan haastatteluja tutkija paitsi tutustuu materiaaliin, myos
luo alustavaa koodausskeemaa ja saa ensivaikutelmia aineistosta. Koska kaytin
haastattelujen tallennukseen videokameraa, saatoin merkita litteraatteihin myds
tarkeat, ei-sanalliset viestit, kuten nyokkaykset ja paan pudistukset. Lapset
vastasivat yllattavan paljon nimenomaan paata nyokkaamalla tai pudistamalla;
mikali olisin tallentanut haastattelut jollain muulla nauhurilla, olisi suuri osa

tarkeasta informaatiosta jaanyt pois. (Vrt. Kirmanen 1999, 208.)

Litteroinnin jalkeen luin haastattelujen litteraatit useampaan kertaan. Eskola ja
Suoranta (1998, 152) suosittelevat tatd; aineisto on syyta tuntea perin pohjin,
ennen kuin kay varsinaiseen tyohon kasiksi. Aineistoon on tasséa vaiheessa
tarkoitus 1ahinna tutustua, niin ettd se "avautuu alustavasti”. Osa materiaalista
oli tullut hyvin tutuksi jo litteroinnin my6ta ja olin saanut aineistosta hyvan
yleiskuvan. Litteroitua tekstid kertyi omassa tutkimuksessani 119 liuskaa.
Litterointi vei paljon aikaa, mutta toisaalta lasten puheen litterointi oli melko
nopeaa ja helppoa, silla he puhuivat paaasiassa lyhyin ja yksinkertaisin lausein.
Nauhaa ei tarvinnut kovinkaan paljon kelailla edestakaisin. Vertailun vuoksi;
kandidaatin tutkielmaani varten litteroin aikuisten haastatteluja. Niiden
purkaminen vei noin kahdeksan—yhdeksan tuntia per haastattelutunti. Lasten
puheen litteroimisesta selvisin noin kuudella tunnilla per haastattelunauhan

tunti.

Litteroinnin jalkeen luokittelin haastateltavien vastaukset sen mukaan, mihin
tutkimuskysymykseen, -ongelmaan tai haastattelukysymykseen niilla on
vastattu. Varitin litteraateista eri vareilla tekstipatkia sen mukaan, liittyivatko
vastaukset esimerkiksi lasten kasityksiin siitd mita leikki on tai tyttdjen ja poikien
leikkeihin. Teemahaastattelujen runko (ks. Liite 4.) toimi teemoitteluni pohjana
muodostaen alustavat luokat, kuten Hirsjarvi ja Hurme (2000, 149)
suosittelevat. Myos Eskola ja Suoranta (1998, 153) toteavat, etta
teemahaastattelurunko on aineiston koodaukseen oivallinen apuvaline. Seuloin

heidan kuvailemallaan tavalla aineistosta esiin sellaiset kohdat, jotka kasittelivat
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aina kutakin kyseistd asiaa. Koska tama on hyvin tulkinnanvaraista tyota,

katsoin parhaaksi perustella valintojani liittamalla tutkimusraporttiini

aineistopatkia, kuten Eskola ja Suoranta (1998, 153) suosittelevat.

Aineistoon tutustumisen jalkeen on aika muotoilla analyysikysymykset. Ne on
syyta muotoilla avoimiksi mita- tai miten-kysymyksiksi. Kylla- ja ei-tyyppiset
kysymykset puolestaan sisaltavat aina jonkin ennakko-oletuksen, joten sellaisia
tulisi valttaa. Koska laadullisen tutkimuksen idea on I0ytd& aineistosta jotain
uutta ja ennen havaitsematonta, uusia merkityksia, on oltava erityisen tarkkana
aineistolle tehtyjen kysymysten suhteen. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen
2010, 16.)

Sisalléonanalyysi on Vilkan (2005, 139) mukaan lahinnd tutkimusaineiston ku-
vaamista sanallisesti. Laadullisen tutkimuksen metodina sisalldnanalyysissa et-
sitaan merkityssuhteita ja merkityskokonaisuuksia. Ne ovat yleensa esitettavis-
séa ainoastaan sanallisina tulkintoina. Tein aineistolahtoista sisallonanalyysia,
jolloin pyrin Vilkan (2005, 140) kuvaamalla tavalla I6ytamaan tutkimusaineistos-

ta jonkinlaisen toiminnan logiikan tai tyypillisen kertomuksen.
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7 Tulokset ja johtopaatokset

7.1 Mita leikki on?

"Pienikin lapsi osaa sanoa, milloin han leikkii. Lapsi erottaa leikin ei-leikista
erehtymatta, mutta aikuiset kayttavat leikin kasitettd monin eri tavoin
kuvaamaan mitad erilaisimpia toimintoja.” (Kalliala & Tahkokallio 2001, 34.)
Ehkapa siksi minun oli vaikeaa saada vastausta kysymykseeni "Mista tiedat etta
jokin asia on leikkia?” Tama voi olla lapsille niin itsestdan selva asia, etta
tallaisen hoélmon aikuisen esittamana tuo kysymys Kkuulostaa lapsista
suorastaan naurettavalta. "Ku sen vain tietaa”, olikin sattuvasti sanottu
Mikaelilta. Lapset esittivat monia erilaisia vastauksia kysymykseen "Mista tiedat
ettd jokin on leikkia?” Leikiksi jonkin asian tietda esimerkiksi siita, ettd joku
sanoo taman olevan leikkia. Ellei tieda varmaksi, voi myds kysya. Eemeli totesi,
etta
No siitd koska silloon monesti esittaa kaikkia ja sellaasta.

Eli esimerkiksi roolileikit tulivat nain maaritellyiksi. Eemeli kertoikin yhden

lempileikeistddn olevan elainleikki, jota hén leikkii siskonsa kanssa.

Harndaminenkin voi olla leikkia. Sannin mielesta se on leikkida, mikali toista ei
kiusata tai arsytetd, leikiss& ei myoskaan oikeasti itketd. Mikaelin lisaksi Maija
totesi lasten tunnistavan leikin intuitiivisesti:

Tiedetaan vaan koska se on leikkia!
Harri totesi tietdvansa asiat leikiksi, koska h&n on niin hyva asiantuntija. Ja
kyllahan lapset leikin asiantuntijoita kaikki ovatkin! Aikuinen tuli taas puulla

paahan lyodyksi. Kylla sen leikin vaan tietda ja tuntee, kun on lapsen mieli.
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7.2 Miksi leikitaan?

"Miksi leikitaan?” tai "Miksi leikit?” olikin kysymys, johon lapset antoivat
mielellaan vastauksia. Leikkiminen on kivaa, se on hauskanpitoa. Leikki
merkitsee lapsille myds ajankulua; lapset leikkivat, ettei olisi tylsaa, tai etta olisi

jotakin tekemista. Leikki piristaa lapsia, varsinkin jos saa leikkia kaverin kanssa.

Haastattelija: Minka takia Minttu sun mielesta leikitaan?

Minttu: No jos ei oo mitaa tekemisté niin voi pyytaa kaverin kaa
leikkimaan.

H: Joo. No minka takia just leikkimaan?

M: No, ku jos ei oo ketaa kaveria niin se voi tulla piristaméaén etta voitaisko
leikkia.

Itse leikkiminen tuntuu lapsista hauskalta, leikkeja leikitaan leikkimisen itsensa
takia. Heta-Sofia vastasi kysymykseeni "Miksi sina leikit?”

Ku méa haluan leikkia.

Kysyin lapsilta my6s, mika tekee leikista kivaa. Ylivoimaisesti suosituin vastaus
oli kaverit. Yhdestatoista lapsesta, jotka vastasivat tdhan kysymykseen,
seitseman mainitsi kaverit ainakin yhtena kivan leikin osatekijana. Minttu totesi
jopa, ettd yksin ei oikein voi leikkid. Monet muutkin sanoivat, etteivat yksin
ollessaan leiki. Kavereiden vaikutus leikkiin on valtava, kuten Sanni toteaa:

(. . .) jos kaveri tulee leikkiin, siitd tulee hauskempaa.

Muita kivan leikin osatekijoitd olivat hauskanpito, se ettda saa leikki&,
pikkuautoilla leikkiminen, vaihtelu, se ettda saa valilla leikkid yksinkin seka
evaiden ottaminen leikkiin, kuten “kokislimsan, karkkien ja pahkindiden”

syominen (Maija). Vaikka kaveri heti huomauttikin, etteivat ne ole terveellisia.
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7.3 Voivatko aikuiset leikkia?

Leikki mielletdan yleensa lasten, ja nimenomaan vain lasten, aktiiviseksi
toiminnaksi. Eraiden kasitysten mukaan myds harrastukset ja viihde voidaan
mieltaa leikiksi, jolloin siis aikuistenkin voidaan sanoa leikkivan oma-aloitteisesti
ja aktiivisesti. (Torniainen 2004, 5-9.) Kysymykseen "Voivatko aikuiset leikkia?”
vastasivat tytot poikkeuksetta kylla. Pojista Masa, Sasu, Harri ja Eemeli
vastasivat kylla. Aikuiset kelpuutetaan leikkiin mukaan esimerkiksi laskemaan
pilosessa tai ottamaan kiinni hippaleikissa. Yleenséd ottaen pihaleikkeihin
aikuiset ovat haluttua seuraa; lapset kertoivat leikkivansa aikuisten kanssa
esimerkiksi piilosta, hippaa, matdmunaa ja pallopurkkista. Sanni kertoi myos
esimerkin aikuisten leikistd. Han kertoi harrastavansa jumppaa, ja etta jumpan
paattajaisjuhlissa vanhukset, mummot ja papat, nayttavat piiritanssia.

Siin& niinkun ne tanssii ja nayttaa lapsille ettéd miten niinku aikusetki voi leikkia.
Ainoastaan Eemeli osasi yleistaa, tai ainakin toi sen ilmi, aikuisten leikkimisen
vanhempiensa kautta:

No voi neki koska iskéki on mun kaa leikkiny leegoilla.
Loput pojat, Jesper, Juho, Mikael, Pete ja Manu vastasivat etta aikuiset eivat voi
leikkia. Manu kertoi pelaavansa vanhempiensa kanssa, Pete taas leikkivansa
isansd kanssa. Mikael ei leiki ollenkaan vanhempiensa kanssa, Juho taas
nimeaa aitinsa, isansa ja esikoulun opettajan “poikkeusaikuisiksi”, he ovat
ainoat aikuiset jotka voivat leikkia. Jesper kertoi leikkivdnsa vanhempiensa
kanssa. Miksi sitten ndma pojat ovat sitd mielta, etta aikuinen ei voi leikkia?
Kolmella heistd on kuitenkin kokemusta leikkivistd aikuisista. Liittyykd asia

jotenkin siihen, ettd kaikki nama pojat ovat esikoulussa?

7.4 Voiko leikki pelottaa?

Voiko leikki pelottaa? Tama kysymys aiheutti ristiriitaisia mielipiteitd lapsissa.
Osa kielsi pelottavan leikin mahdollisuuden suoralta k&deltd, toisten mielesta

leikki voi pelottaa. Niistd neljdsta lapsesta, jotka vastasivat etta leikki voi
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pelottaa, kolme oli tytt6ja. Ainoastaan yksi poika sanoi, etta leikki voi pelottaa,

mutta han kertoi samaan hengenvetoon tallaisen leikin olevan peséapallomailalla
naamaan lydminen. Muutenkin pojan asenne oli kovin aggressiivinen koko
haastattelun ajan: han esimerkiksi kertoi nauraen kiusaavansa toisia lapsia.
Kaikki, jotka vastasivat ettd leikki ei voi pelottaa, olivat poikia. Harri vastasi, etta

leikki ei voi pelottaa, mutta leikki voi olla jannittava.

Taulukko 2. Voiko leikki pelottaa?

Kylla 4
Ei 5
Ei kysytty / ei mielipidetta 6
Yhteensa 15

Eemelin mielesta leikki ei saa pelottaa, mutta pelastyd voi. Han Kkertoi
monestakin jannittavasta leikista: ihmissusileikista, zombileikista ja 4H-kerhossa
pimeassa leikitysta leikista, jossa oli taskulampun kera kulkeva murhaaja. (Ks.
Liite 5.) Oli hauskaa nahda, kuinka niin ujon oloisen pojan silmat sadkendivat
hanen kertoessaan naista jannittavista leikeista; nain innostuneesti ja pitk&an

han ei haastattelun aikana muusta kertonutkaan.

7.5 Miksi leikki loppuu?

Lapset mainitsivat monia erilaisia syitad leikin loppumiselle. Leikki voi loppua
olosuhteiden pakosta; pitad menn& sydomaan tai sisélle, valituntikello soi ja tunti
alkaa, pitdd menna toiseen paikkaan, kuten pihalle, aamupiiriin tai jumpalle.
Myds saa vaikuttaa: leikki loppuu, jos alkaa sataa tai ukkostaa. Tosin mainittiin
my0s etta leikkia voi sitten jatkaa sisalla. Leikki loppuu myds "sisaisista” syista:
ei jaksa tai halua enaa leikkia. Myos jos tulee paha mieli tai riitaa, loppuu leikki
siihen. Riidatkin voidaan tosin sopia ja sen jalkeen jatkaa leikkimista. Leikki

loppuu myds itsekseen: kun kaikki on poltettu polttopallossa, on leikki lopussa.
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Riitaa leikissé voi tulla esimerkiksi siitd, jos toinen ei tee niin kuin itse tahtoisi

(Harri) tai siksi, etta jotakuta kielletdan tulemasta leikkiin (Minttu). Leikissa
voidaan myos kiusata. Jos nain kay, pitdd kuitenkin yrittaa olla kiusaamatta
(Minttu). Riitaa voi myds tulla leikin johtajuudesta: kuka saa olla leikin johtaja
(Mira).

Vaikka Huizinga (1944, 16-17) korostaakin leikin vapaaehtoisuutta, se ei
aineistoni perusteella aina pade. Lapset kertoivat, ettd leikista pitaa neuvotella,
toiset haluaisivat esimerkiksi leikkia ruutuhippaa ja toiset jotain muuta. Silloin
talléin joutuu leikkimaan jotain mita ei haluaisi, saadakseen ehka mydhemmin
tilaisuuden leikkia itselleen mieluisampaa leikkia. Samankaltaisiin tuloksiin on
paatynyt myos Karimaki (2005, 107).

7.6 Lasten suosikkileikit

Molemmat ykkosluokkalaiset pojat kertoivat leikkivdnsa rosvoja ja poliiseja.
Sinkkosen (2001, 29) mukaan rosvo-poliisileikit erilaisina muunnoksineen
"hyvien” ja “pahojen” valisina taisteluina kuuluvat jokaisen pienen pojan
elamaan. Naiden leikkien avulla pojat tutustuvat erilaisiin miehisiin rooleihin,
ottavat symbolisella tasolla haltuun maskuliinisuuttaan ja opettelevat
hallitsemaan vihamielisid tunteitaan. Kalliala (2002, 200) toteaa, etta pojat
korostavat leikeissddn voimakkaasti hyvan ja pahan vélista taistelua. Hyva
voittaa aina pahan. Tama tarina, jota pojat leikeissdan elavat todeksi, auttaa
heitd kasvamaan rohkeiksi ja toiveikkaiksi. Leikissa voidaan kokeilla myds
pahana olemista, vaikka kaikki lapset eivat olekaan psyykkisesti valmiita
samaistumaan lyodyksi tulevaan "pahalaiseen”: tasté syysta viholliset voivat olla
lasten leikeissa nakymattomid. Karimaki (2012, 149) on havainnut omassa
tutkimuksessaan rosvo ja poliisi-leikin - olevan  yksi  suosituimmista
saantoleikeista, sitd myos leikkivat mielellaén seka tytot ettéa pojat. Yleensakin
erilaisiin  s&éntoleikkeihin paasevat kaikki halukkaat mukaan, sukupuolesta

riippumatta.
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Kuva 6. Jesperin piirustus suosikkileikistaan, legoilla rakentelusta.

Poikien suosikkileikkeja minun tutkimuksessani ovat legoilla rakentelu,
ruutuhippa, pikkuautoilla leikkiminen, hama-helmilla rakentelu, laksyjen
tekeminen omalla poydalla (!), poliisi ja rosvo, elainten leikkiminen, moénkijalla
ajelu ja pallopurkkis. Erityisen kiinnostava on Manun mainitsema laksyjen
tekeminen omalla poydalla. Han mainitsi sen suosikkileikikseen pikkuautoilla,
legoilla ja hama-helmilla leikkimisen lisdksi. Harmittavasti han ei kuitenkaan

halunnut kertoa tasta aiheesta enempaa.

Tyttdjen suosikkileikkejd puolestaan ovat hevosleikki, piilosta, hippa, kotileikki,
polttopallo ja merenneitoleikki. Sanni kertoi erityisen seikkaperaisesti omasta
suosikkileikistaan polttopallosta. Hanen mukaansa se on paras leikki, koska
siind saa hyppid. Kerran sita oli leikkimassa koko koulu, mukaan lukien alyhyvat
kutosluokkalaiset, jotka on pelannu sita aiva hirveesti. Sanni kuitenkin voitti
yhden erdn, mink& johdosta polttopallo on nyt hanen lempileikkinsa. Sannilla on

myoOs muita lempileikkeja: kattomuna ja polttopallo. Niiden sdannét han selitti
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minulle erityisen tarkasti. Muutenkin Sannille tuntuivat olevan téarkeita

nimenomaan saantdleikit ja niiden saantdjen osaaminen prikulleen. Sanni kertoi

myo6s muita hyvan leikin ominaisuuksia:

Haastattelija: Mika tek66 sun mielesté jostain leikista erityisen kivan?
Minkamoonen on kiva leikki?

Sanni: Etta siina juostaan vahasen mutta ei kovin paljon.

H: Okei, sa tykkaat juoksemisesta.

- Niin.

: No onko joku muu asia joka tekee jostaki leikista kivan?

: No et siind saa valilla hengahtaa.

I O I O»w

: Joo. Etta koko aikaa ei tartte juosta mutta ettd saa juosta.
S: Niin. Ja semmoset jotka pelk&é jadmiesta tai vesimiesta tai syksymiesta
tai tallasta, niin ne on kivoja ku saa sié toises p&és vaha hengahtaé. Sit ku

ma oon nopein. Niin sitte ma saan aina joskus odottaa niitd muita.

=7
S

Kuva 7. Sannin piirustus suosikkileikistdén polttopallosta.
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Sannilla on tarkeda hanen nopeutensa. Han mainitsee sen haastattelun aikana
pariinkin otteeseen, tassad katkelmassa seka kertoessaan leikeistaan
sisarustensa kanssa. Vaikka he ovat Sannia isompia, on h&n nopein. On ihan
jarkeenkaypaa, ettd Sanni tykkaa siis juoksuleikeistd; han on nopea, han on
hyva ndaissa leikeissd. Koska han on nopeampi kuin muut, hanelle jaa
enemman aikaa hengahtédéa juoksujen valilla. On myo6s epatodenndkdisempaa
jaada kiinni, mikd mahdollistaa leikin “voittamisen” ja viimeisena vapaaksi
jadmisen taman tyyppisissa leikeissa. Myds Minttu tuo ilmi samansuuntaisia

ajatuksia: on mukavaa, kun leikissa ei tarvitse olla hippa.

Voisi melkein vaittaa, etta kaikki pojat leikkivat jossain vaiheessa sotaleikkeja.
Karimaden (2012, 150) tutkimuksesta kay ilmi, ettd viidennes poikien
kirjoittamista leikinkuvauksista, joita han tutki, kasittelivat erilaisia sota- ja
taisteluleikkeja. Haastattelemistani pojista kuitenkin vain yksi kertoi taistelu- tai
sotaleikeista.

"Kuvitteluleikkien ja saantoleikkien lisaksi lapset leikkivat leikkeja, joiden
viehéatys perustuu sattumaan tai pokerryttavadn huimaukseen” (Kalliala 2002,
203). Huimausta voi tuntea esimerkiksi pyorimélla ympéari tai kiikkumalla
keinussa. Haastattelemistani lapsista ainoastaan yksi, Eemeli, kertoi téllaisista
huimaavista leikeista. Han nimesi ne hupsutteluleikeiksi. Han leikkii niita yksin
seka aitinsa kanssa. Aidin kanssa leikittaessa aiti yrittaa ottaa hanta kiinni, ja
sitte se tulee aina jostaki ja po6! (naurua). Aiti saa Eemelin kiinni ja saikayttaa.
Leikki on mukavaa, kuten myods Eemelin yksin leikkima hupsutteluleikki:

kesaisin han mielelldan kieriskelee nurmikolla.

7.7. Leikkivatko lapset joka paiva?

Enemmisto lapsista, 7, vastasi leikkivAnsa joka pdaiva. Tyttbjen ja poikien,

esikoululaisten ja ykkdsluokkalaisten osuus tassa vastausvaihtoehdossa on
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tasainen. Sen sijaan kukaan tytoista ei vastannut, ettei leikkisi joka paiva.

Pojista kaksi vastasi, ettei leiki joka paiva. Selvaa vastausta kysymykseen en
saanut kuudelta lapselta, joista 5 oli esikoululaista ja vain 1 oli
ykkosluokkalainen. Mietin, oliko tdhan syyna se, etta esikoululaiset eivat jostain
syysta tajunneet kysymysta, eivatkd he kenties tienneet pitdisikd vastaukseen
sisédllyttdaa kotona vai myos koulussa tapahtuva leikki? Olen kuitenkin ilahtunut
siitd, ettd enemmisto lapsista vastasi leikkivansa joka paiva. Kaksi poikaa, jotka
eivat leiki joka paiva, kertoivat syyksi sen, etteivat jaksa tai halua leikkia joka

paiva. Onneksi leikki ei kuitenkaan heillak&an ole kiinni ajanpuutteesta.

Taulukko 4. Leikitko joka paiva?

Leikitkd joka paiva? Tyttt Pojat Esikoulu 1.1k Yhteensa
Kylla 3 4 3 4 7
En 0 2 1 1 2
Ei selvada vastausta 3 3 5 1 6
Yhteensa 6 9 9 6 15

Sannin kertomaa leikin tarkeydesta:

Haastattelija: No leikiksa joka paiva?

Sanni: Kylla ma taidan leikkia. En ma ikina millekkaa penkilld istu. Ja kato
vaan hiljaa etta mita ne muut tekee. Kylla ma meen aina leikkiin sekaan,
leikkimaan.

H: Joo, sa tykkaat leikkia.

S: Niin.

H: Minka takia sa tykkaat leikkia?

S: Ku sitte niinku kaikki muut, se on niin kamalaa kattoa ku kaikki muut
vaan nauraa ja leikkii. Ku itse joutuu vaan penkilld istuskelemaan.

H: Miks se tuntuu kamalalta?

S: No ku siina ei saa mitaan tekemista.
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Sannilla oli myds mitd ilmeisimmin kokemusta téllaisesta leikistd syrjaan

jaémisesta. Han kertoi toisen kysymyksen yhteydessa satuttaneensa kerran
jalkansa niin pahasti, ettd h&nen piti likkua monta viikkoa ké&velysauvojen
kanssa. llmeisesti h&n on silloin joutunut valitunnit istuskelemaan ja
katselemaan muiden leikkimistd. Sannin kertomasta valittyy hyvin se, miten

tarkeaa leikki on lapselle.

7.8 Leikkipaikat

Lapset voivat leikkia missé vaan, kaytannossa koko heidan asuinymparistonsa
on yhta suurta leikkialuetta. Koska lasten havainnointikyky on “suurempi” ja
erilainen kuin aikuisella, he havaitsevat herkasti ymparistostaan sopivat
leikkipaikat. Varhaisessa kouluidssa lapset leikkivat alle 300 metrin etaisyydella
kodistaan, mutta ian myota leikkipiiri laajenee kauemmas kodista. (Karimaki
2005, 106.) Suurin osa lapsista vastasi kysymykseen: "Missa kaikkialla voi
leikkia?” toteamalla ykskantaan etta "Kaikkialla”. Tama saattoi tietenkin johtua
kysymykseni sanavalinnasta. Sasu antoi vastauksena tallaisen luettelon:
Leikkipaikassa, kotona, mokilla, kylassa, ei muualla oikein.
Mikael vastasi, etté leikkia voi pihalla ja sisélla. Harrin mielesta taas leikki& voi
joka paikassa. Peten mielesta kaikkialla voi leikkia, paitsi huvipuistoissa.
Harmikseni han ei halunnut avata tata enempéé; miksi juuri huvipuistossa ei voi
leikkia? Liittyykod tdma kenties siihen, etta huvipuistoissa laitteissa kiertely ei ole
leikkimistd, eroaako se toimintana leikista niin paljon? Eemelin mielesta leikkia
VoI
Pihalla, hotellissa, kotona ja sitte johnaki kylassa.

Sanni kertoi etta leikkia voi kaikilla avarilla alueilla. Ymparistd tuo rajoituksia
leikille: Sannin mielestd metsédssa voi leikkid esimerkiksi piilosta, mutta ei
hippaa, koska silloin voisi taittaa nilkkansa. Lapset mieltavat siis leikkipaikoiksi
ainakin oman kotinsa ja sen pihan, siis asuinymparistonsa. Kukaan lapsista ei

tassa vaiheessa maininnut koulua tai esikoulua leikkipaikkana.
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7.9 Leikki koulussa

Toisin kuin Karimaen (2005, 111) tutkimuksessa, minun haastattelemani lapset
eivat kertoneet leikkivansa oppitunneilla. Kariméen haastattelemat lapset
kertoivat leikkivansa tunnilla valilla opettajan tietaméattakin, he esimerkiksi
kuvittelivat olevansa Harry Potter-kirjoista tutussa Tylypahkan koulussa. Leikki
on kirjattu myods alkuopetuksen oppiainekohtaisiin tyémenetelmiin. (Karimaki
2005, 111.) Minun haastattelemani lapset tekivat selvaksi, ettei oppitunneilla
sovi leikkia. Yleensakin koulussa leikkiminen kyseenalaistettiin. Sanni ja Minttu
kertoivat kuitenkin, ettd liikuntatunneilla voidaan leikkia. Minttu kertoi esimerkiksi

vihjeiden perusteella suunnistamisesta.

Tulevien koululaisten, esikoululaisten, mielikuvat tulevasta opinahjosta olivat
selkeat. Koulussa ei leikita, paitsi ehka valitunnilla. Osa esikoululaisista totesi
vain, ettd koulussa ei leikita, mutta ei osannut selittda miksi ei. Osa taas antoi
kiellolle selityksen: koulussa ei leikita, koska siella pitad kuunnella, tai viela
jyrkemmin, koulussa ei saa leikkia. Maija ja Lotta nakevat, etta koulussa ei voi
leikkia, koska siella ei ole leluja. Poikkeuksen tekee kuitenkin valitunti, joka
vietetddn ulkona. Silloin voi keinua ja kiikkua sekd tehda temppuja.

Oppitunneilla ei leikitd, koska silloin pitd& keskittya.

Ykkosluokkalaisilla taas on jo kaytannon kokemusta koulumaailmasta. Tein
haastattelut 30.10.-1.11.2013, joten lapsilla oli koulunkayntia takana jo pari
kuukautta. Eemeli totesi, ettd koulussa voi leikkia, mutta ei sisélla. Sisalla
ollessa pitdd hanen mielestddn tehda laksyja. Voi olla, ettd han tarkoitti
kuitenkin oppituntien aikana tekemidén tehtavia. Valitunneilla sen sijaan saa
leikkia. Eemelin mielesta oppitunneilla ei voi leikkid, koska opettaja suuttuisi.
Harri oli samoilla linjoilla; koulussa voi leikkia ainoastaan valitunneilla.
Kysyesséni, mita tapahtuisi, jos leikkisi tunnilla, Harri totesi etta silloin joutuu

arestiin. Myos Sanni totesi, etta rankaisu seuraa oppitunnilla leikkimista.

Haastattelija: ... No mitds mielta sa oot, voiko koulus leikkia?
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Sanni: No ei kuitenkaan misséan tunnilla voi ruveta leikkiméaan yhtakkia,

mutta sitte valkalla on mukava leikkid. Kun on noita kavereita. Jos kesken
tunnin alkais leikkiin niin sitte sais aika helposti jalki-istuntoa.

H: Niin.

: Muuta ku jos on liksatunti.

: Mutta etta tunnilla ei saa leikkia tai joutuu jalki-istuntoon.

- Niin.

: Minkahan takia?

I o I »n

S: Sen takia kun ei kuuntele eika ikina opi sitte laskemaan, niin opettaja

vaha opettaa meité laskemaan, niin sitte pitaa jaada jalki-istuntoon.

Myds muiden koululaisten mielipiteet olivat selkeita. Tunneilla ei voi leikkia,
mutta valitunneilla leikkiminen on mukavaa. Varsinkin kavereiden kanssa
keinuminen mainittiin mukavana valituntien leikkind. Monetkaan ykkésluokan
tytdista, Sannia lukuun ottamatta, eivat osanneet kertoa, miksei tunneilla voi
leikkid. Mira totesi, ettd tunnilla voi leikkid, kunhan opettaja ei ole saapunut
luokkaan. Kun joku huomaa opettajan tulevan, kaikki siirtyvat akkia oman
pulpettinsa luo. Mintun mielestd ainoat oppitunneilla leikittavat leikit ovat
likuntatuntien erilaiset pelit ja piilosilla olo. Myds suunnistus vihjeiden

perusteella nayttaytyi liikuntatuntien mukavana leikkiné.

Haastattelemistani lapsista osa kertoi heidan leikkivan luokassa ennen
opettajan saapumista luokkaan. Myos Karimaen (2005, 111) tutkimuksessa
lapset ovat kertoneet nain. Haastattelemani lapset totesivat kuitenkin leikkien
loppuvan siihen, ettd opettaja saapuu luokkaan. Moni ei kuitenkaan osannut
kertoa, miksi ndin on. Eemelin mielestd opettaja suuttuisi leikeistd, Harrin ja
Sannin mukaan leikeistd seuraisi rangaistus. Nain asia varmasti on; tunneilla
pitdd keskittyd opetukseen, ei leikkimiseen. Kuitenkin leikki on Kkirjattu
alkuopetuksen oppiainekohtaisiin tyomenetelmiin. Jain miettimaan, eivatkod
lapset oikeasti leiki oppitunneilla lainkaan, vai eivatkd he mielld tunneilla
opettajan vetamia leikkeja leikeiksi. Ehka lapsille aitoa leikkia on vain valituntien

vapaa leikki, jolloin oppituntien pedagogisia leikkeja ei otettu tahan
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kysymykseen vastatessa huomioon. Tata tukee osan lapsista paatelma, etta

tunneilla leikkiminen olisi rangaistava juttu.

7.10 Tyttojen ja poikien leikit, yhdesséa ja erikseen

Tyttjen ja poikien leikit eroavat yleensa sisalloltdan poikien leikkiesséa
aggressiivisempia leikkeja, tyttdjen keskittyessd enemman kotileikkeihin. Pojat
ovat myos yleensa tyttoja fyysisesti aktiivisempia leikeissdan. Kuitenkin leikki
kehittyy seka tytoilla etta pojilla samalla tavoin, samojen vaiheiden kautta. Leikin
kehitys tapahtuu yksin leikittavista leikeista kohti yhteistoiminnallisia leikkeja.
(Scarlett, Naudeau, Salonius-Pasternak & Ponte 2005, 15.)

"Lapset perustelevat itsekin kykyjaan, oikeuksiaan ja makuaan vetoamalla
sukupuoleensa...” (Kalliala 1999, 53). My6s haastattelemani lapset perustelivat
vastauksiaan nain. Kysyessani, miksi tytot ja pojat leikkivat eri leikkeja, he
vastasivat esimerkiksi "Kun pojat leikkii niitd poikaleikkeja” tai etta "Pojat

varmaankin inhoaa tyttoja”.

Tyttdjen leikeista erityispiirteend Karimaki (2012, 153-154) mainitsee nelja
suurta leikkiteemaa: kotileikit, elainleikit, ammattileikit ja s&éantoleikit.
Helsinkilaistyttdjen keskuudessa suosituimpia leikkeja ovat leikkiminen nukeilla
ja barbeilla seka koti- ja kaupunkileikit. Elainleikeista yksia suosituimmista olivat
erilaiset hevosleikit. Myds minun haastattelemistani tytdistda monet mainitsivat

suosikkileikikseen hevosleikin.
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Kuva 8. Mintun piirustus hevosleikista.

Kysyessani Masan suosikkileikkeja, han kertoi ensin leikkivansa mieluiten
pikkuautoilla ja Hama-helmilla. Sitten h&n kysyi lupaa kertoa nyrkkeilystd. Han
ei kuulemma leiki, ainoastaan nyrkkeilee paivat pitkat. Kysyessani "Onko sulla
jotaki muita leikkeja mitk& on sun mielesta kivoja, kuin se nyrkkeily?” han listasi
paljon erilaisia peleja, kuten jalkapallon ja pesapallon, omiksi lempileikeikseen.
Myos Karimaen (2012, 150-152) tutkimuksessa kavi ilmi, ettéd pojat mieltavat
urheilun osaksi leikkid. Kariméen (mt.) tutkimuksessa tytt harvemmin kirjoittivat
urheilusta kuvatessaan leikkia. Pojat kertoivat eraiksi suosikkileikeistdan legoilla
rakentamisen, niin myds minun haastattelemistani pojasta useat tekivat. Lapset
kuvasivat myos pelikoneilla pelaamista paljon sekd Karimaen ettd minun

tutkimuksessani.

Esikoululaispoikien mielesta tytdt ja pojat leikkivat poikkeuksetta eri leikkeja.
Heidan kertomuksistaan voi havaita, etta tdssa ryhméssa tytot ja pojat leikkivat

aika pitkalle leikkejaan omissa porukoissaan. Masa esimerkiksi kertoi, etta tytot
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haluaisivat tulla mukaan poikien leikkiin, mutta han ei ikind anna tyttdjen

osallistua. Jesperin mielesta taas tytot eivat halua osallistua poikien leikkeihin,
esimerkiksi poliisiin ja rosvoon. Juhokin kertoi tyttdjen leikkivdn mieluiten
kahdestaan, esimerkiksi kotileikkia. Han myds totesi, etta haluaisi itsekin leikkia
heidéan kanssaan joskus kotia. Epaselvéksi jai, miksi han ei tee niin. Sasu ol
Jesperin ja Juhon kanssa samoilla linjoilla: pojat haluavat leikkia poikien
leikkeja, tytot tyttdjen. Poikien leikit ovat hanen mielestéan semmosia pelottavia.

Tyt6t taas leikkivat prinsessaa. Pete kertoi tyttdjen ja poikien leikeista:

Haastattelija: Leikkiiko tytot ja pojat eri leikkeja?

Pete: Joo.

H: Minka takia?

P: Siksi, koska pojat kiusaa likkoja.

--)

H: Onko pojilla joku semmoonen leikki mité te leikitte vaan poikien kans?
P: Hirvenmetsastys.

H: No mitas siina leikis tapahtuu?

P: No siina pitaa (epaselvaa) kasilla ampua. Eika tytdt ymmarra mitaéan
Siita.

H: Kasilla ampua. No, keta siind ammutahan?

P: Vaha kaikkia. Kaikkia yks, se joka on metsastaja.

H: Yks on aina metsastaja?

P:Joo.

H: Joo. No mitas sitte tapahtuu jos se saa jonku ammuttua?

P: Se menee maahan ja kuolee.

Esikoululaistytdt, Maija ja Lotta, ovat poikien kanssa samaa mielta. Tytot ja pojat
leikkivat eri leikkejd, sehan on selva. Pojat eivat tyttdjen mielesta halua leikkia
tyttdjen prinsessaleikkeja. Silti he mainitsevat merenneito-leikkinsé yhteydessa
poikienkin osallistuneen niihin. Poikien leikkeihin Maijalla ja Lotalla on eri
nakemys: pojat leikkivat tiettavasti pikkuautoilla. Lotan mielestd olisi mukava
leikkid pikkuautoilla, mutta Maijan mielesta se on poikaleikki, yak, yokkoa.
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Koululaisten kohdalla tilanne muuttuu. Kaikki haastattelemani
ykkosluokkalaiset, kaksi poikaa ja nelja tyttda, ovat sita mielta etta tytot ja pojat
leikkivat paasaantoisesti yhteisia leikkeja. Ainakin oman luokan kesken seka
tytot etta pojat leikkivat sopuisasti. Samalla porukalla on ilmeisesti leikitty jo
esikoulussa. Poikkeuksen tahan vyhteisleikkiin tekevat Sannin mielesta
kakkosluokan pojat:

No tyttdjen mielesté pojat on all6ttavia ja poikien mielesta varmaan tytot on
allottavia ja sitte ku pojat ei kovin halua leikkia tyttéjen kans. (— —) Koska tytot
pussailee niita.

Sanni kertoo esittavansa kakkosluokan poikien pussailua muun muassa
ruokajonossa. Silloin pelokkaat pojat juoksevat pakoon. Kuitenkin Sanni kertoo
myo0s, ettd mikali jotakuta ei oteta leikkiin mukaan, hdn menee sanomaan etta
kaikki pitaa ottaa leikkiin, jonka jalkeen leikit jatkuvat sopuisasti yhdessa.
Ykkdsluokan oppilaista moni kertoi heidan yhteisestd hevosleikistaan. Siina
tytot esittdvat aina hevosia ja joku tytbistd on johtajahevonen. Pojat ovat
vaihdellen joko hevosia tai sitten niiden kiinniottajia. Mintun mielesta yhteisella

leikilla on kuitenkin ehtoja:

... jos pojat ei tykkéis hevosista, niin ne ei tietais mita ne leikkii.
Leikkijoilla on siis oltava yhteinen kasitys leikin aiheesta, johon vaikuttaa
asiantuntemus. Onneksi pojat kuitenkin mita ilmeisimmin pitéavat hevosista ja

paasevat nain mukaan leikkiin.
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Kuva 9. Miran piirustus hevosleikista.

Ykkosluokan pojat kertoivat myos leikkivansa mielelladn tyttdjen kanssa. Omat
siskot ovat myos mieluisia leikkitovereita. Eemeli kertoo leikeissa péatevan

vaihdannan lain:

Haastattelija: Leikkiiko tytot ja pojat eri leikkeja?

Eemeli: Noo leikkii ne monesti, mutta (sisko) taas leikkii mun kaa vaikka
dinosauruksia ennemmin ja ma leikin pienempanad niin (siskon) kaa
prinsessaa. Mutta nytte me leikitdan, nytte meiran lempileikkeja on ainaki

niin sellaset elainleikit.
Pojatkin voivat siis intoutua leikkimaan vaikka prinsessaa, kunhan tytot leikkivat
vuorollaan myos poikien leikkeja. Mukavimmiksi leikeiksi kuitenkin nousevat

sellaiset leikit, joista molemmat pitavat, kuten erilaiset elainaiheiset roolileikit.

Tyt6t ja pojat leikkivat erilaisilla leluilla. Kariméki (2012, 161) havaitsi, ettéd pojat
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kertovat suosikkilelukseen useimmiten sotalelut, urheiluvélineet, kerailykortit ja

legot. Kariméen (mt.) tutkimuksessa tyt6t taas kertoivat leikkivansa mieluiten
barbeilla, nukeilla, pehmoleluilla, lemmikkielaimilla ja legoilla. Haastattelemieni
lasten suosikkileluvalinnat mukailevat tata linjaa. Harri kertoi siskostaan, joka
leikkii Barbeilla, nukeilla, Minneilla ja Mikeilla. Itse h&n kuulemma leikKii
mieluiten traktoreilla ja junilla. Haastattelemani tytot mainitsivat lempileluikseen
nallekarhut, keppihevoset, Barbit, hevoset, pehmolelut, robottikoirat ja erilaiset
rooliasut, erityisesti prinsessa-asut. Poikien suosikkileluja taas olivat legot,

pikkuautot, hama-helmet, traktorit ja pikkuelaimet.

7.11 Pelien ja leikkien valinen raja

Pelien ja leikkien raja ei nayttanyt lapsista selvalta. Kallialan (2002, 201)
mukaan raja leikkimisen ja pelaamisen valilla onkin hailyva. Saantoleikit
sijoittuvat pelien ja leikkien rajamaastoon. Lahinnd se, kuka maarittelee leikin
saanntt, maaraéa sen, puhutaanko leikistéa vai pelista. Aikuisten maarittelemin
saanndin toimittaessa puhutaan todennakdisemmin pelista, kun taas lasten
maadriteltyd saannot vaikkapa kirkonrotassa, puhutaan leikistd. Perinteiset
pihaleikit lasketaan siis leikeiksi. Leikeissé ei ole voittajaa tai haviajaa, vaikka
kilpailu jannitystd tuovana elementtind niihin kuuluukin. Lapsi pyrkii olemaan
piiloleikissa se, joka loydetaan viimeisena, muttei silti miella itseaan “leikin

voittajaksi”.

Moni lapsista ei osannut aluksi vastata kysymykseen, onko tai mitd eroa on
leikkimisella ja pelaamisella, mitdan tai vastasi "En ma tieda” tai "En ma muista”.
Silloin otin esimerkiksi jalkapallon ja kysyin, onko se peli vai leikki. Tahan
yleensé vastattiin kyseessa olevan pelin. No mistas sen sitten tietaa, etta se on
nimenomaan peli eiké leikki? Kaikki eivat osanneet vastata tahankaan, mutta
muutamia mielipiteitd sain lapsilta. Harrin mielesta jalkapallosta tekee pelin se,
ettd siina pelataan kunnolla. Pelataan siis saantéjen mukaan, tosissaan. Sanni

puolestaan nadkee, ettd leikkien ja pelien valilla ei ole kovin paljon eroa.



85
Koulussa pelattavat jalkapallo ja pesapallo ovat vaha niinku leikkia, mutta

turnaukset ovat taas peleja. Tama johtuu Sannin mukaan siitd, etté turnauksissa
on katsomo, yleis0a paikalla. Pete on sita mieltd, ettd suurin ero leikin ja pelin
valilla ovat joukkueet. Leikeissa ei jaeta joukkueita, peleissa kylla. Eemelin
mielestd pelaamisen erottaa leikista siita, ettd pelatessa pitdaa nappailla pelin
ohjaimia. Minttu toi esiin sen, ettd leikin tunnistaa jostain siind esiintyvasta

leikillisesta elementista, kuten kiinniottamisesta:

Haastattelija: Mita eroa on sun mielesta leikkimisella ja pelaamisella?
Minttu: No jos on peli, niin vaikka jalkapallo on peli. Ja jos ei tiia niin kysyy.
H: Niin etta onko peli vai leikki?

M: Hmm.

H: Okei, no mika siina pelis on sitte sité etté se on just peli? Niinku se
jalkapallo? Etta jalkapallo ei oo leikkia?

M: Ei se voi olla leikki, koska sitte siina otettais kiinni.

Leikkimiseen liittyy siis tiettyja elementteja, joista sen tunnistaa leikiksi. YKksi
tallainen on kiinniottaminen. Minttu vastaa niin herttaisen aidosti kuin lapsi vain

VOI: jos el tieda niin pitaa kysya.

7.12 Voiko tietokoneella leikkia?

Lapset pelaavat konsolipeleja kolmesta syysta: niiden realismin ja grafiikan,
vaikeutuvien haasteiden sek& vuorovaikutukseen rohkaisemisen vuoksi.
Peleissa grafiikka on kehittynyt huikeasti ja pelien juonenk&énteet ovat hyvin
realistisia. Pelien maailma nayttaytyy pelaajalleen hyvin eloisana. Asteittain
vaikeutuvat haasteet ovat toinen syy siihen, miksi pelit viehattavat lapsia.
Pelaajan taidot kehittyvat pelin edetessa ja han kohtaa erityyppisia haasteita.
Pelien viehattdvyyttd lisddvat niiden erilaiset tavat rohkaista lasta
vuorovaikutukseen. Pelatessaan lapsi on vuorovaikutuksessa seka peliin etta

toisiin lapsiin. Lapsi voi pelata peleja yhdessa ystaviensa kanssa tai internetin
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valityksella jopa sellaisten lasten kanssa, joita he eivat ole koskaan tavanneet.

(Scarlett, Naudeau, Salonius-Pasternak & Ponte 2005, 118—121.)

Pojat pelaavat konsolipeleja useammin ja pidempia jaksoja kerrallaan kuin tytot.
Myds pelien sisalldissa on eroja sukupuolen mukaan: pojat suosivat aktiivisia
peleja, joissa juostaan ja ammutaan, kun taas tytot keskittyvat sosiaalisiin
suhteisiin liittyviin peleihin. Tyttdjen pelien aiheet kasittelevat usein muotia tai
seurustelua. (Scarlett, Naudeau, Salonius-Pasternak & Ponte 2005, 126—127.)

Lapset tutustuvat oman aikansa kulttuuriin ja tekniikkaan leikin kautta.
Teknologiset vélineet ovat siten luonnollinen osa lasten leikkiympéaristoa.
(Lehtinen 2001, 37.) Taten voisi ajatella, ettda myos tietokoneilla ja kannykailla
voisi lasten mielesta leikkia. Haastatellessani lapsia sain kuitenkin havaita, etta
tama kysymys jakoi mielipiteet: osa oli jyrkasti sitd mieltd etta kyseisilla
kapistuksilla ei voi leikki&, ainoastaan pelata. Toiset taas kertoivat leikkivansa

niilla esimerkiksi tarinankerronta-leikkeja.

Taulukko 3. Voiko tietokoneilla tai kannykoilla leikkia?

Kylla 3

Ei 5

Ei, paitsi tietyin ehdoin 1

Ei mielipidetta 6

Viisi lapsista oli sitéa mieltd, etta kannykaoilla tai tietokoneilla ei voi leikkid. Nelja
heista ei kertonut sille mitddn syyta tai sanoi syyksi sen, etta niilla pelataan tai
soitetaan. Harri kertoi, ettei nailla voi leikkia, koska pelatessa on pakko pitaa
molemmin kasin kiinni (ohjaimen) sarvista. Eemelin mielesta tietokoneella tai

kannykalla ei voi leikkia, ellei kyseessé ole kaksinpeli:

Haastattelija: No voikos sun mielesta tietsikalla tai kannykalla leikkia?
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Eemeli: Ei, paitsi jos ottaa jonku kaksinpelin. Koska me monesti leikitaéan

(siskon) kans niin pleikkarilla ettei me mitaa taistella.
H: Joo.

E: Vaan me kuljetaan toistemme kans

Lapset siis kuljeskelevat yhdessa pelissa, tutkien pelin maailmaa. Kolme
lapsista totesi heti, etta kannykalla tai tietokoneella voi leikkig; Lotta, Sanni ja
Minttu olivat tatd mieltad. Lotan ja Sannin mielestd nailla valineilla tapahtuva

pelaaminen lasketaan leikiksi. Minttu puolestaan kertoi tarinankerrontaleikista:

Haastattelija: Voiko sun mielesta tietokoneella tai kannykalla leikkia?
Minttu: Joo. Joskus kertoa kauhutarinoita.

. Milla lailla niita kerrotahan?

: No etta, ne on niinku, jotkut on loppuu ihanaa tarinaa. Onnellisen lopun.

: Miten siihen liittyy ne tietokoneet? Tai kdnnykéat?

H
M

H

M: No ettd sais keksia oman tarinan.

H: Mmm, mista niitd keksitdhan niita tarinoota?

M: No tuolta, varmaan mielikuvituksesta.

H: Joo, onko teilla joku peli vaikka siina mista te kerrotte tarinaa vai?
(Minttu nyokkaa.) Minkéalaasista peleista?

M: Se Little Big Planet.

H: Leikitteko te sen kaa jotaki tuollaasia kertomisleikkeja?

M: Joo.

Lapsia voidaan myds kiusata, ellei heilla ole kAnnykkaa. Sanni kertoi, etta hanta
ja Miraa on kiusattu, koska heilla ei ole kannykkaa, joka muilta 16ytyy. Heille on
lallatelty, ja Sannista tuntuukin silta ettd he kaksi ovat koko koulun ainoat, joilla
ei ole kannykkaa. Vaikka haastattelemistani lapsista monikaan ei kertonut
leikkivansa tietokoneella tai ké&nnykalld, olisivat nuo tavarat silti heidan

mielestaan tarkeita.



88
7.13 Media lasten leikkien aiheena

Lasten leikkien aiheet tulevat usein televisiosta tai peleista. Lapset siirtavat
aineksia kokemastaan mediamaailmasta osaksi omia leikkejaén ja muokkaavat
niista omannéakoisiaan osasia leikkeihinsa. Jos lapsen leikit toimivat ikdan kuin
monella tasolla, voi olettaa leikin innoittajana olleen jonkin pelin. Leikissa voi
esimerkiksi olla erilaisia tehtavia, jotka taytyy suorittaa voidakseen siirtya

seuraavalle, vaikeammalle tasolle. (Kariméki 2005, 122.)

Medialeikkeja ovat leikit, joihin lapset saavat aiheen ja innoituksen esimerkiksi
erilaisista televisio-ohjelmista, peleistd tai elokuvista. Pennanen (2009, 187)
havaitsi tutkimuksessaan, ettéd lapset leikkivat paivakodissa monia erilaisia
medialeikkeja, joihin he ottivat aiheen erityisesti nakemistaan lastenohjelmista.
Pennasen (mt.) kevaalla 2007 kerddméan aineiston mukaan suosituimmat
medialeikkien aiheet olivat Winx, Bratz, POkemon, Turtles, Transformes, Nalle
Puh ja erilaiset Disney-elokuvat. Myods tietokone- ja konsolipelit, aikuisten
ohjelmat kuten Salatut elaméat, seka erilaiset maailmantapahtumat, kuten

urheilukisat, voivat toimia lasten medialeikkien innoittajina.

Lasten leikkien aiheet tulevat Kallialan (1999, 179) mukaan yha useammin
televisiosta ja kirjoista. Lapsille suunnattu fantasia ja fiktio tuovat aiheet moniin
leikkeihin. On tarkeaa tuntea samat lastenohjelmat ja Disney-elokuvat. On
mielenkiintoista huomata, kuinka neljatoista vuotta sitten lapset leikkivat osin
samojen elokuvien inspiroimia leikkeja kuin nytkin; Pieni Merenneito-elokuvan
inspiroimina ovat vuonna 1999 leikkineet Kallialan haastattelemat tytot, syksylla
2013 haastattelemani esikoululaistytdt  puolestaan kertoivat  sen

suosikkileikikseen. Iimeisesti kyseinen elokuva on kokenut uuden tulemisen.

Pieni Merenneito-leikki, jota esikoululaistytot Maija ja Lotta leikkivét, luetaan
medialeikkien joukkoon. Medialeikit voidaan jaotella kuuteen eri luokkaan;
hahmoleikit, hokemaleikit, tapahtumaleikit, kasittelyleikit, metaleikit ja pelileikit.
Hahmoleikit ovat kuin mita tahansa roolileikkejd, sen hahmot vain on otettu
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mediasta. Hokemaleikeisséd leikin jujuna on jokin mediasta tuttu lause tai

hokema. (Pennanen 2009, 187-188.) Hokemana voi toimia esimerkiksi jokin
viime vuosina suositun Putous-ohjelman hahmojen hokemista. Esimerkiksi
kevaalla 2011 oli monien koululaisten lempihokema "Pieni muna, suuri sydan”
Putous-ohjelman Munamiehen ansiosta. Suorittaessani silloin
opetusharjoittelua, sain huomata jopa kolmasluokkalaisten leikkivan innoissaan

Munamiesta kyykyssa kavellen.

Tapahtumaleikit puolestaan keskittyvat jonkin lasten mediassa nakeméan
tapahtuman ymparille. Tapahtumaleikissa voi olla piirteita niin roolileikista,
hahmoleikistd kuin hokemaleikistéakin. Leikisséa ei toisteta suoraan nahtya tai
kuultua tapahtumaa, vaan se vaatii myos omaa mielikuvitusta ja kehittelya.
Kasittelyleikit puolestaan ovat leikkeja, jonka aiheena toimivat jollain tavoin
pelottavat tai jarkyttavat mediakokemukset. Lapset voivat esimerkiksi leikkia
jotain pelottavaksi kokemaansa televisio-ohjelman tapahtumaa, usein kerta
toisensa jalkeen hyvin samankaltaisena. Metaleikeissa puolestaan lapset
leikkivat median tekemistd, esimerkiksi jotain televisio-ohjelmaa, kuten Idolsia
tai Talentia. Tallaiset leikit vaativat hyvaa tietamysta siitd, miten televisio-
ohjelmia tehdaan. Leikissa voi esiintya myds esimerkiksi kameramiehia tai
juontajia. Pelileikit ovat uusi medialeikkien muoto, joissa lapset ikdan kuin
paasevat jatkamaan pelaamista leikin kautta. Pelileikissa korostuu pelien
logiikka. Leikissa, kuten polttopallossa, voi esimerkiksi olla "viisi elamaa”. Tallin
ensimmaisesta osumasta ei joudukaan leikista pois, kuten normaalisti kavisi,
vaan vasta viidennestd osumasta, kun kaikki elamat on kaytetty. Toisaalta leikit
voivat olla perinteisia leikkeja, joita on varitetty peleista saaduilla tapahtumilla tai
hahmoilla. (Pennanen 2009, 188-191.)

Minun tutkimuksessani lapset eivat juuri nimenneet elokuvia tai televisio-
ohjelmia leikkiensa aiheiksi. Haastattelemistani lapsista vain muutama kertoi
leikkivansa jotain leikkid, johon aihe tulisi jostain elokuvasta tai televisiosta.
Juho Kkertoi leikkivansa robottileikkia legorobotillaan, muttei osannut nimetéa

mista ohjelmasta tai elokuvasta tama leikki on saanut innoituksensa. Mikael
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kertoi leikkivansa isoveljensa kanssa Taru Sormusten Herrasta-leikkia.

Hahmojen nimet kuitenkin paljastivat kyseessa olleen ennemminkin Tahtien
Sota-aiheisen leikin. Mikael kertoi leikin koostuvan paaasiassa miekkailusta ja
eras Tahtien Sota-elokuvien ja televisiosarjan nakyvimmistd asioista onkin
valomiekoilla miekkailu. Harri puolestaan kertoi leikkivansd Pokemon-aiheista

leikkid, johon aihe on tullut samannimisesta piirretysta televisiosarjasta.

Tytoista Maija ja Lotta sek& Minttu kertoivat leikkivansa elokuvista tai televisio-
ohjelmista aiheensa saaneita leikkeja. Maija ja Lotta leikkivat merenneito-
leikkia, johon hahmoja ja tapahtumia oli otettu Pieni Merenneito-elokuvasta. He
olivat kuitenkin muokanneet leikkia niin, ettd olivat Eveliina ja Karoliina-nimiset
merenneidot, joita ei siis elokuvassa esiinny. Tytot kertoivat leikkivansd myos
erilaisia prinsessaleikkeja, muun muassa Prinsessa Ruususta ja Kaunottaresta
ja Hirviosta tutuksi tullutta Belled. Minttu puolestaan kertoi elavasti Prinsessa
Ruusunen-leikista, jota han leikkii siskonsa tai Harrin ja Eemelin kanssa
koulussa. Poikien ollessa mukana leikissa, on Minttu itseoikeutettu prinsessa,
poikien toimiessa prinssind sekd pahana daitipuolena. Minttu leikkii siskonsa

kanssa myds Lumikki-aiheista leikkia.

Haastattelija: No leikitteko te sellaasia leikkeja mitka tulis jostaki niinku
televisiosta ne aiheet, jostaki elokuvasta tai...?
Minttu: Joo.
. Mitd esimerkiksi?
. Etta Prinsessa Ruusunen.
Joo.
. Sitte, emma muista.
: J0o, no miten sitd prinsessa Ruususta esimerkiksi leikitahan?
. Ettd ma oon prinsessa ja (sisko) yrittaa pelastaa mut.
: Okei, mista sen pitda sut pelastaa?
: Tornista.

: Missé& se torni sitten on?

=T I T I I IZCI

. ... Toi, meidén, verkkokeinu.
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H: Okei, ja sielta pitaa pelastaa. (Minttu nyokkaa.) Milla tavalla se saa sut

sitte pelastettua?
M: No etta pysayttaa ne vauhdit.

Minun lapsuuteeni elokuvista aiheensa ja innoituksensa saaneet leikit kuuluivat
oleellisena osana; milloin leikittiin Pocahontasta, milloin Leijonakuningasta tai
Hopeanuolta. Onko syyna tassa tutkimuksessa saamaani havaintoon se, etta
lapset eivat endaa erota mista mikin leikin aihe tulee? Monista lelusarjoista on
nykyddn olemassa monenlaisia peleja, elokuvia, tv-sarjoja ja oheistuotteita.
Ehka lapset eivat enaa muista, ettd esimerkiksi Turtles.-hahmot ovat alun perin

tulleet tutuiksi naista ninjakilpikonnista kertovasta tv-sarjasta.

Kuva 10. Lotan piirustus merenneito-leikista.
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Maijan ja Lotan leikkima merenneitoleikki asettuu heidan kertomansa
perusteella hahmo- tai tapahtumaleikiksi. Tyt6t kertoivat toisen heista olleen
Ariel, elokuvan paahenkild. Leikissa oli ollut mukana myds muita elokuvasta
tuttuja hahmoja, kuten Ursula sekéa Arielin isa, kuningas Triton. Tytot kertoivat
leikkineensa elokuvan tapahtumia, mieleen oli jaanyt erityisesti elokuvan
"paavihollisen” Ursulan tekemiset seka kuningas Tritonin nuhteet tyttarelleen.
Toisaalta he olivat kehitelleet leikkiin aivan omia tapahtumiaan, kuten piknikille

lahtemisen.

Mintun kertoma Prinsessa Ruusunen -leikki voi my6s olla tapahtuma- tai
hahmoleikki. Hahmot leikkiin on otettu selvasti tasta tietystd elokuvasta ja
tapahtumatkin nayttavat elokuvasta lainatuilta. Elokuvassa prinssin pitaa
pelastaa prinsessa tornista, jossa han nukkuu ikiunta, kunnes prinssi herattaa
hanet suudelmalla. Mintun ja h&nen siskonsa leikissa tornin virkaa hoitaa
verkkokeinu, josta prinssi pelastaa prinsessan pysayttamalla keinun vauhdin.

7.14 Kielletyt leikit

Joitain leikkeja voidaan pitda “pahoina”, “sopimattomina” tai ’kiellettyind”
leikkeind. Sopimattomat leikit voivat olla esimerkiksi leikkeja, joissa lapsilla on
vaarana satuttaa itsensa tai leikkitoveriaan. Sopimattomina pidetddn myds
leikkeja, jotka aiheuttavat toiselle pahan mielen. Kolmas sopimattomien leikkien
laji ovat "tottelemattomuusleikit”. Jos lapsi esimerkiksi asettuu luokan pellen
asemaan ja kayttaytyy tottelemattomasti huvittaakseen muita lapsia, Vvoi
kyseessa olla tallainen "tottelemattomuusleikki”. Talloin huonosti kayttaytyminen
on kroonista ja pakonomaista, lapsen on saatava muut lapset nauramaan
omalle kaytokselleen. (Scarlett, Naudeau, Salonius-Pasternak & Ponte 2005,
17—18.)

Osa leikeistd voidaan kieltd& aikuisten toimesta. Tiettyjen leikkien kieltaminen
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heijastelee aikansa kulttuuria, normeja, moraalikasityksia seka kasityksia

perheestd ja yhteiskunnasta. Kiellettyind leikkeind on pidetty esimerkiksi
fyysisesti vaarallisia leikkeja, joihin liittyy tulta tai vettda. Myds kuolemaan ja
hautaamiseen liittyvat leikit sek& l|adkari- ja sotaleikit ovat aiheuttaneet
paheksuntaa aikuisissa ja siten paatyneet kiellettyjen leikkien listalle. (Hanninen
2003, 57-58.) Pennasen (2009, 200-202) mukaan medialeikit voisivat olla
esimerkkeja aikamme kielletyista leikeista. Medialeikit kielletd&n helposti siksi,
koska ne ovat aikuisten mielesta liian &anekkaita ja hairitsevia tai ne koetaan
sisalléltadn sopimattomiksi. Tallaisia leikkeja ovat esimerkiksi aggressiivisiksi
mielletyt taisteluleikit sekd lasten pelkoja kasittelevat leikit. Lapset huomaavat
herkéasti, mikali aikuinen ei pida heidan leikeistaan, ja saattavat siksi piilotella
naitd kielletyiksi mieltamidan leikkeja. Leikkien piilottelu taas saattaa lisata
aikuisten epdaluuloa néaita leikkeja kohtaan. Aikuiset eivat mydskaan aina tunne

lastenohjelmia tai niitd mediasisalt6ja, joista leikit saavat innoituksensa.

Omassa tutkimuksessani huomasin, ettd lapset eivat juuri puhuneet kielletyista
leikeistd. Maija ja Lotta kuitenkin kertoivat hieman salamyhkaisesti leikkimistaan
kuolema-leikeistd. Tapahtumat kerrottin  jannityksen vallassa, melkein
kuiskaamalla. Tytot taisivat testata minua, miten paljon he voivat kertoa
leikeistdan. Olisinhan saattanut menna lavertelemaan tasta “kielletysta” leikista

esikoulun opettajalle. Tytot kertoivat leikkineensa kuolemaa kasittelevaa leikkia.

Haastattelija: ... voiko leikis pelottaa?

Molemmat vastaavat: Voi!

H: Mink&mooset leikit voi pelottaa?

Maija: Kummitus ja kuolema ja kaikki, zombit.

H: Oottekste leikkiny jotaki kuolemaleikkia?

Molemmat: Joo.

H: Mitenkas niita leikitAh&n?

Maija: Pihalla. Ku saa teh& hautoja, ma olin haudas.

Lotta: Sitte me haudataan aina sinne jotain kivia. Ja leikitdén etta ne olis

ihmisia ja ne on kuollu.
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H: Aha. Leikittekste tata kotona vai esikoulus?

Lotta: Esikoulus.

H: Joo, leikittekste sitd aina kahdestaan?

Maija: Joo, paitsi yksi poika on mukana, Masa.
H: Joo, no mitéas Masa tekee siiné leikis?

Maija: Se esittda kuollutta, se on vanha paappa.

Leikit ovat lapsille oivallinen apuvaline vaikeiden asioiden kasittelyyn. Leikin
avulla lapsi pystyy kasittelemaan hyvinkin vaikeita asioita. Aikuisten ei pitaisi
puuttua naihin leikkeihin, vaan jarjestaa lapselle aikaa leikkiin. Kun lapsi on
leikkinsa avulla kasitellyt asian loppuun, han siirtyy itse uusiin aiheisiin.
(Hintikka 2009, 147.) On tarkeaa, etta lapsi saa leikkia mieltdan painavia asioita.
Voi olla, ettd mikali lasta kielletadn leikkimasta jotain, se jaa kiehtomaan hanen
mieltdan ja voi aiheuttaa naiden Kkiellettyjen asioiden kokeilemista aikuisena.
(Hintikka 2004a, 16.) Tyttdja selvasti kiehtoi kuoleman tematiikka, erityisesti
hautaaminen. Leikkimalla he saavat kasiteltyd kuolemaa ja hautausta seka sen

vaikutusta inmiseen.

7.15 Muuttuva leikki

Yhteenvetona tutkimukseni tuloksista voidaan todeta, ettd leikin sosiaalisuus on
yksi sen tarkeimmista piirteista. Lapsille ystavat ja kaverit ovat leikissa se
kaikkein tarkein asia, jota ilman leikki ei tunnu oikealta. Kuten Minttukin totesi, ei
voi oikein leikkid yksin. Leikkiminen on lapsille ensisijaisesti hauskanpitoa, ja

leikista tulee aina hauskempaa kaverin kanssa.

Koulun ja leikin valinen negatiivinen yhteys yllatti minut. Lasten mielesta koulu
on sellainen paikka, jonne leikki ei kuulu. Kuitenkin osa lapsista kertoi heidéan
leikkivan luokassa ennen tunnin alkua. Leikki loppuu tasmallisesti siihen

hetkeen, kun opettaja saapuu luokkaan. Leikkimisestda voi saada jopa
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rangaistuksen, tai ainakin suuttuneen opettajan. Miksi koulussa sitten ei voi

leikkia? Vastaukseksi lapset antoivat nimenomaan opettajan suuttumisen seka
sen, ettd siella pitaa keskittya tehtaviin ja kuuntelemiseen. Muutenhan ei opi

mitaan.

Tyttdjen ja poikien valilla eroja oli heidan suosikkileikeissaan seka — leluissa.
Poikien suosikkileikit olivat fyysisesti aktiivisempia kuin tyttdjen. Poikien
suosikkileikkeihin kuuluvat rakentelu ja erilaiset saantotleikit. Ainoastaan yksi
poika mainitsi suosikkileikikseen jonkin roolileikin (eléinleikki). Tytdistd taas
jokainen mainitsi ainakin yhden roolileikin suosikkileikikseen (hevosleikki,
kotileikki, merenneitoleikki). Muita tyttéjen suosikkileikkeja olivat erilaiset
saantoleikit. Siina, leikkivatko tytdt ja pojat keskenaan, ei mielestani ole
nakyvissa sukupuolen mukaan jaoteltavaa eroa. Osa tytdista ja pojista vastasi,
ettd he eivat leiki keskendén, kun taas toiset vastasivat tyttbjen ja poikien
paasaantoisesti leikkivan keskenaan. Ero selittyy ennemmin lapsiryhmien
valisilla eroilla kuin lasten sukupuolella. Kaikki esikoululaiset vastasivat tyttdjen
ja poikien leikkivan eri leikkeja, kun taas kaikki ykkdsluokkalaiset vastasivat

heidan leikkivan keskenaan samoja leikkeja.

Media on muuttanut lasten leikkejd huomattavasti verrattuna entiseen.
Omassakin lapsuudessani leikimme paljon piirrettyjen televisio-ohjelmien ja —
elokuvien innoittamia leikkeja. Nykypaivan lapsilla on kuitenkin huomattavasti
enemman tarjontaa talla saralla. (Ks. Esim. Karimaki 2005; Kalliala 1999).
Tutkimuksessani lapset toivat esille ainakin eri Disneyn elokuviin pohjautuvia
leikkejd, kuten Pienen merenneidon sekd erilaiset prinsessaleikit. Myds
legorobotilla leikittava leikki sekd Tahtien Sota- ja Pokémon-aiheiset leikit

pohjautuvat median antamiin virikkeisiin.
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8 Pohdinta

8.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

"Lapset tutkimuskohteina asettaa eettiset kysymykset tutkimusta maaraaviksi ja
ylimmiksi ohjeiksi” (Kyronlampi-Kylmanen 2006, 161). Kyronlampi-Kylmanen
(2006) painottaa, ettd tutkimuksen jokaisessa vaiheessa tulee tehd& eettisesti
kestavia valintoja. Lasta on ymmarrettavad ja hanen intimiteettisuojaansa on
kunnioitettava. Lapsen kehitystda ei saa mydskaan vaarantaa. Erityisesti
haastatteluun osallistumisen vapaaehtoisuuteen tulee kiinnittdéa huomiota. Myo6s
haastattelukysymykset tulee pohtia taltakin kantilta tarkasti etukateen; ne eivat
saa olla liian vaikeita, ongelmallisia tai stressaavia lapselle. (Mt., 161.)

Annoin lasten vanhemmille mahdollisuuden valita itse lastensa pseudonyymit eli
tutkimusnimet, joita kaytin tutkimusraportissani. Kuula (2006, 204; 215-216) to-
teaa, etta useimmissa tutkimuksissa ei ole tarpeen kirjata tutkimusjulkaisuihin
tutkittavien nimia. Pseudonyymin kayttdé on myds hanen mukaansa aina suosi-
teltavampaa kuin nimen poistaminen kokonaan tai sen korvaaminen kirjainmer-
killa tai merkkijonolla. Kuula my6s suosittelee sita, etta tutkittavien annetaan itse

valita peitenimensa.

Haastatteluissa saamani daninauhat olen sailyttanyt tallessa ainoastaan omalla
henkilokohtaisella tietokoneellani, jolle ei ole muilla paasya. Kuten Vilkka (2005,
35) toteaa, on erittain tarkeaa turvata se, etta tutkimusaineistot eivat paady vaa-
riin kasiin. Olen kuitenkin pyrkinyt sailyttamaan tutkimuksen lukijalla mahdolli-
suuden tutustua tutkimuksen aineistoon sisallyttamalla tutkielmaani lainauksia

haastatteluista, kuten Vilkka suosittelee.
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Uuden oppiminen ja tuloksista yllattyminen ovat Eskolan ja Suorannan (1998,

20) mukaan mahdollisia, jos tutkija on tiedostanut ennakko-oletuksensa tutki-
muksesta. Objektiivisen tutkijan tulee ainakin pyrkia tunnistamaan omat esiole-
tuksensa ja arvostuksensa (Eskola & Suoranta 1998, 17; 20). Ennen haastatte-
lujen tekemista minulla oli joitain esioletuksia; oletin, etté leikki on lasten itsensa
mielesta tarkeda. Oletin my0s, etta tytdt ja pojat leikkisivat lasten mielesta eri
leikkeja. Nain ei kuitenkaan tutkimukseni valossa nayta olevan; lapset eivat juuri
maininneet tyttdjen ja poikien leikkivan sukupuolisesti jaoteltuja leikkeja. Oletin
my0s, etta tyttdjen ja poikien nakemykset leikeistd poikkeaisivat jonkin verran.
Nama oletukset kumpusivat omista kokemuksistani lapsena leikkien parissa,
sekad aikuisena lasten leikkejd seuratessa. Tutkimustulosteni valossa nayttaa
kuitenkin silta, ettd suurimpaan osaan esittamistani kysymyksista saamieni vas-
tausten erilaisuus riippuu lahinna lapsen persoonallisuudesta, ei niinkaéan suku-
puolesta. Eskola ja Suoranta (1998, 19) toteavat, ettd havaintomme ovat aina
latautuneet aikaisemmilla kokemuksillamme. Tutkimusta ei kuitenkaan tule raja-
ta naiden kokemusten perusteella. Karma (1983, 62) huomauttaa, etta tutki-
musasetelma ja -menetelmat tulisi valita niin, ettd on mahdollista saada myds
odotustensa vastaisia tuloksia. Koen, etta tutkimusasetelmani oli tallainen, silla
sain myos odotusteni vastaisia tuloksia. Kuten Ruusuvuori ja Tiittula (2005, 48)
toteavat, on kuitenkin mahdollista etta haastattelija tulee sanavalinnoillaan oh-
janneeksi haastateltaviensa vastauksia. Esimerkiksi kysymyksenasettelu voi
toimia tallaisena huomaamattomana ohjaimena. Koen kuitenkin onnistuneeni
tutkimuksen teossa, silla yllatyin joistain tuloksista ja opin paljon uutta lasten ka-

sityksista leikista.

Sisédllyttamalla lainauksia ja katkelmia litteroiduista haastatteluista tdhén
tutkimusraporttiini, olen antanut lukijoille mahdollisuuden tehda omia
tulkintojaan niistd. Tama lisdd tutkimuksen lapindkyvyytta ja luotettavuutta,
kuten Nikander (2010, 433) toteaa.



98
8.2 Pohdinta

Mika on leikin tulevaisuus? Hintikan (2004b, 58) mukaan omaehtoinen leikki
nayttaa vahentyneen. Omaehtoisella leikilla han tarkoittaa leikkid, jonka lapsi
keksii tai ohjaa itse. Oman aineistoni perusteella sanoisin, etta nain ei ole, vaan
leikki kukoistaa ja voi hyvin. Lapset kasittdvat nimenomaan vapaan leikin
oikeaksi leikiksi, joka lasketaan mukaan kun kysytdan, milloin olet viimeksi
leikkinyt. Monet lapset myo6s kertoivat leikkivansa joka paiva. Heta-Sofia vastasi
kysymykseen h&dmmentavasti: h&n totesi, ettei leiki joka paiva, vaan saattaa
leikkid joskus yksinkin. Esimerkiksi keinumalla voi leikkia yksin. Eikd han laske

yksin tapahtuvaa leikkimista "oikeaksi leikiksi”?

Nayttaa silta, etta lasten kasitykset leikistéa todellakin vaihtelevat paljon heidan
persoonastaan riippuen. Joistain asioista oltiin kuitenkin yhta mielta; leikki on
lasten mielesta hauskanpitoa ja ajankulua, jotain mitd tehdaan, ettei olisi tylsaa.
Kavereiden kanssa leikki maistuu aina paremmalta kuin yksin. Jotkut olivat jopa
sita mielta, ettei yksin voi leikkia laisinkaan. Lapset tunnistavat leikin
intuitiivisesti  (Mikael, Maija) tai joistain tietyistd tuntomerkeistd, kuten

kiinniottamisesta. Sita paitsi, ellei tieda onko jokin asia leikkia, voi aina kysya.

Lapsista kymmenen vastasi myos aikuisten voivan leikki&, kun taas viisi oli sita
mielté etta aikuiset eivat leiki. Kolmella heista oli kuitenkin kertomansa mukaan
edes jonkin verran kokemusta leikkivista aikuisista. Minua jai kiehtomaan, miksi

nama esikoululaispojat kuitenkin vastasivat, etteivat aikuiset leiki?

Leikkiin liitetdan tiettyjd ominaisuuksia. Koska leikkia pidetd&dn yleensa
hauskanpitona, oletin, etteivat lapset olisi valmiita liittAmaan leikkiin pelon
kasitettd. Kuitenkin kysyessani voiko leikki pelottaa, neljd lapsista vastasi
leikkien voivan pelottaa. Osa kuitenkin kertoi leikin loppuvan siihen, jos alkaa

pelottaa. Leikkien todettiin my6s voivan olla jannittavida, muttei pelottavia ja etta
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leikissa voi saikahtaa tai pelastyd, mutta leikin ei silti saisi olla pelottavaa. Talta

osin vastaukset vastasivat ennakko-oletuksiani.

Leikkipaikoiksi lapset maarittelivat ainakin oman kotinsa, sen piha-alueen ja
asuinymparistonsa. Koulua ei kukaan itse nimennyt mahdolliseksi leikkipaikaksi.
Kysyttdessa koulussa leikkimistd myods epailtiin kielletyksi ja siitd seuraavan
jopa rangaistuksia. Lapset eivat ilmeisesti pitaneet oppitunneilla opettajan
johdolla tapahtuvia leikkeja “oikeina leikkeind@”; ainoastaan muutama nimesi
likuntatunneilla tapahtuneet leikit koulussa leikkimiseksi. Mielestani tama viittaa
siihen, ettd opettajan johtamat didaktiset ja pedagogiset leikit eivat tunnu
lapsesta oikeilta leikeiltd, vaan pikemminkin opetuksen osalta. Sitdhan ne
ovatkin. Mieleeni nousee kysymys, pitaisiko vield ykkdsluokallakin turvata
lapsille paivittain aikaa leikkimiseen? Oman kokemukseni mukaan leikki on
esikoululaisille tarked osa eskaripaivaa, asia jota he odottavat. Ellei paivan
ailkana jaa aikaa leikille, seuraa pettyneitd katseita ja alahuulen murjottavaa
esiin tyontdmistd. Muuttuuko tdma asia todella yhden kesan aikana? Onko
koulupaiva todellakin niin tiivis, ettei sinne mahtuisi edes puolta tuntia lasten
vapaalle leikille? Toki valitunneilla saa leikkid, mutta tuntuu silta, ettei se ole
riittdvan pitka aika lasten aloittaa kunnon leikkia. Juuri kun leikki paasee alkuun,
pitddkin jo menna sisédlle. Olisi mielenkiintoista tutkia alkuopetukseen
osallistuvia lapsia ja kysy heiltd, jaakoé heille heiddn mielestddn paivittain

tarpeeksi aikaa leikkimiselle, pitaisiké myds koulussa leikkia enemman.

Tytt6jen ja poikien leikit eroavat tutkimustulosteni valossa niin leikkitavoiltaan
kuin sisalloltaankin. Poikien suosikkileikkeja olivat erilaiset rakentelu- seka
saantoleikit, kun tytdt taas suosivat rooli- ja sdantdleikkeja. Ainoastaan pojat
kertoivat myds urheilusta kysyesséni heidan suosikkileikkejddn. Talta osin
tutkimukseni tukee aiempia tutkimuksia (ks. esim. Kalliala 1999; Karimaki
2012).

Pelien ja leikkien valinen raja ei nayttanyt lapsista kovin selvalta. Monikaan

haastattelemistani lapsista ei osannut kertoa, mitd eroa on leikilla ja pelilla.
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Myds tietokoneet ja kdnnykéat aiheuttivat hAmmennystd; osan lapsista mielesta

niilla ei voi missaan tapauksessa leikkia, osan mielestéa ne ovat leikkikaluja siina
missd muutkin lelut. Pelien avulla leikittiin esimerkiksi kertomalla tarinaa tai
tutkimalla pelin maailmaa kuljeskelemalla ympariinsa. Media ja siitd kumpuavat
aiheet ovat vallanneet alaa lasten leikeista; myos nama alypuhelimilla pelattavat

pelit ja leikittava leikit ovat osa tata nykyajan trendia.

Tata tutkimusta oli todella mukavaa tehd&. Sain paljon uutta teoriatietoa leikista.
Nyt ymmarrdn paremmin leikkid ja sen merkitysta lapselle. Opin paljon
haastattelemiltani lapsilta. Minut yllatti se, etta leikissa lapselle tarkeinta ovat
kaverit; luulin, ettd leikki itsessdan olisi se tarkein asia. Tamé&n vuoksi valitsin
tydn nimeksi "Ei voi kovin leikkia yksin”. Lapset antoivat ymmartaa, ettei se ole

leikki eikd mikaan, jos joutuu yksin leikkimaan.

Jos tekisin taman tutkimuksen nyt uudestaan, saattaisin valita tutkimukseni
kohdejoukon toisin. Nyt tutkin esikoululaisia ja ykkoésluokkalaisia lapsia, mutta
olisi saattanut olla parempi sen sijaan tutkia ykkos- ja kakkosluokkalaisia
koululaisia. Nyt tuntui silta, ettd esikoululaiset eivat ehka jaksaneet keskittya
riittdvaa aikaa haastattelun tekemiseen, lisaksi sain heiltd harmillisen paljon "En
ma tiedd’-vastauksia. Koululaiset sen sijaan jaksoivat keskittyd hyvin
haastatteluun, ja heiddn kanssaan kaydyt keskustelut olivatkin kaikin puolin
hedelmallisempia. Ehkéa valitsemalla tutkimukseeni hieman vanhempia lapsia
olisin saanut enemman ja tarkoituksenmukaisempaa aineistoa. Toisaalta halusin
tutkia juuri leikin kulta-aikaa elavid, kuusi—seitsemanvuotiaita lapsia, joita
haastateltavani nyt olivat. Nama& tutkimustulokset edustavat heidan
mielipiteitd&n ja ajatuksiaan leikistd. Koska lasten ajattelu on niin konkreettista
ja tilannekohtaista, on tarkoituksenmukaisempaa puhua tassa yhteydessa
mielipiteista ja ajatuksista kuin kasityksistd. Tastd syysta tutkimukseni ei ole
puhtaasti fenomenografinen, vaan sen piirteitA mukaileva tutkimus. Jos
tutkimuksestani ei puhtaasti fenomenografista hierarkiaa |0ytynytkaan, oli siitéa
kuitenkin nostettavissa esille leikin sosiaalisuus eraanlaisena

sateenvarjokasitteend, jonka alle muut ilmaukset ovat sijoitettavissa.
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Tutkimustuloksistani on hyottya opettajille ja muille kasvatusalan ihmisille sekéa
vanhemmille, jotka haluavat ymmartaa lasten leikkida ja ajatusmaailmaa
paremmin. Tutkimukseni tuloksista saa varmasti ajattelemisen aihetta ja se voi
toimia keskustelun avaajana lasten kanssa. Omilta lapsiltaan tai oppilailtaan voi

esimerkiksi kysya minun tassa tutkimuksessa esittamiani kysymyksia.

Aihetta voisi edelleen tutkia. Hannisen (2003, 130) mukaan pitéisi siirtya
kysymyksesta "Mita leikki on?” pohtimaan pikemminkin kysymysta "Mita leikki
merkitsee meille?”. Tata kysymysta tutkisin mielellani itsekin jostain eri
nakokulmasta kuin nyt. Esimerkiksi hieman vanhempien, 3.—6. luokkalaisten
lasten kirjoitelmat voisivat tarjota aivan jotain muuta kuin tdma minun tutkielmani
nyt toi esiin. Haluaisin saada myds enemman tietoa lasten ja vanhempien
yhteisista leikeistd sekd medialeikeistd. Luulen, etta lapsilla olisi ollut antaa
medialeikkeja koskeviin kysymyksiin viela paljon enemmankin esimerkkeja,
mikali olisin tarjonnut heille sopivan virikkeen innoittamaan ajattelua ja
keskustelua tamantyyppisista leikeista. Medialeikit vaatisivatkin aivan uuden

tutkimuksen, sen verran laajaksi sain aiheen tata tutkimusta tehdessani havaita.

{ i 4 A5
Kuva 11. Kohti uusia haasteita, valkoinen ratsuni!
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Liitteet

Liite 1. Lupakirje huoltajille lasten piirroksista

Elina Salmenoksa
Lapin yliopisto
040-XXXXXXX

elsalmen@ulapland.fi

Hei!

Haastattelin lastasi viime syksyna hanen leikeistaan pro gradu — tutkielmaani
varten. Haastattelun aikana lapset saivat halutessaan piirtdd kuvan
suosikkileikistdan. Tutkielmani on nyt valmistumassa ja haluaisin liittaa lapsesi
piirthman kuvan tutkimusraporttiini (valmiiseen pro gradu - tutkielmaan).
Lapsilta kysyin luvat jo haastatteluissa, mutta tarvitsisin viela huoltajan luvan.
Tutkielmassani minulla ei ole tarkoitus analysoida piirroksia, vaan ne toimivat
kuvituksena. Pyydan tayttdmaan ja palauttamaan taman lomakkeen viimeistaan
perjantaina 31.1.2014.
Ystavallisin terveisin

Elina Salmenoksa

L] Saan liittaa piirtdman kuvan tutkimus-

raporttiini (lapsen nimi)
L] En halua ettd lapsen piirrosta liitetd&n tutkimusraporttiin

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys:
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Liite 2. Tutkimuslupahakemus

Kauhajoen kaupunki, sivistystoimenjohtaja
Elina Salmenoksa
Topeeka 16 B 3
61800 KAUHAJOKI
040-XXXXXXX

elina.salmenoksa@gmail.fi

Opiskelen luokanopettajaksi Lapin yliopistossa. Haen tutkimuslupaa pro gradu -
tutkielmalleni, joka tulee k&sittelem&an lasten kasityksia leikista. Tutkimukseni
tavoitteena on saada enemman tietoa lasten leikeista ymmartaakseni paremmin
heiddan kokemusmaailmaansa. Mielenkiintoni tutkimuksessa kohdistuu muun

muassa siihen, mika leikin merkitys on lapselle itselleen.

Tulen lahestymé&én ala-asteita ja esikouluja Kauhajoella haastattelupyyntdjen
merkeissa. Tutkielmaani varten haluaisin haastatella 10-15 ykkdsluokkalaista
oppilasta sekd 10-15 esikoululaista. Toiveissani olisi tehda myds
ryhmahaastattelu osan lapsista kanssa. Pro gradu -tutkielmassani tulen
muuttamaan haastateltavien nimet. Lasten huoltajat saavat paattaa lastensa

tutkimusnimet. Pyydan tutkimusluvat myos haastateltavien lasten huoltajilta.

Pro gradu -tutkielmani ohjaa kasvatustieteiden tohtori Anneli Lauriala Lapin
yliopistosta. Tutkielmaa tehdesséani sitoudun sdailyttdmaan ja kasittelemaan
saamiani tietoja henkildtietolain mukaisesti. Annan tarvittaessa mielellani

lisatietoa tutkielmastani.

Kauhajoella 22.9.2013

Elina Salmenoksa



Liite 3. Lupakirje haastatteluista lasten huoltajille

Elina Salmenoksa
Lapin yliopisto
040-XXXXXXX

elsalmen@ulapland.fi

Hei [x] koulun eskarien ja ykkosluokkalaisten kotivaki!

Olen luokanopettajaopiskelija Lapin yliopistosta ja olen nyt tekeméassa pro
gradu- tutkielmaa. Tutkielmani aiheena ovat lasten leikit, erityisesti lasten
kasitykset leikista. Tutkimustani varten haluaisin haastatella esikoululaisia seka
ykkosluokkalaisia. Tarkoituksenani olisi tehda ensin yksilbhaastattelut ja sen
jalkeen mahdollisesti vield& ryhméahaastattelu osan lapsista kanssa.
Haastatteluissa tulen kysymaan mm. seuraavanlaisia kysymyksia: "Mista tiedat
etta jokin on leikkia?” "Mika on suosikkileikkisi?” Haastatteluja varten tarvitsen
teidan huoltajien suostumuksen. Pyytdisin palauttamaan lomakkeen taytettyna
viimeistadan maanantaina 28.10.2013. Lomakkeessa kysytaan lapsen
tutkimusnimed, silla tieteellisen tutkimuksen kaytannon mukaisesti muutan
lasten nimet tutkimusraporttiini. Huoltajat saavat itse paattaa, milla nimella lasta
kutsutaan tutkimusraportissa eli valmiissa pro gradu- tutkielmassa. Mahdollista
on kayttdd myos lapsen oikeaa kutsumanimed, mikali huoltaja néin haluaa.

Haastattelut minun on tarkoitus suorittaa viikkojen 44 ja 45 aikana.
Yhteistyoterveisin

Elina Salmenoksa



Lapsen koko nimi:

Lasta saa haastatella

[

Ei, en halua etta lastani haastatellaan

Haluan lasta kutsuttavan tutkimusraportissa talla nimella:

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys:




Liite 4. Haastattelurunko

Haastattelun aloitus, kerron videokamerasta ym. Tarkoituksena saada lapsi
vauhtiin, kivoja, helppoja kysymyksia. Lasten suosikkileikit.

- Kerro suosikkileikistasi. Mita siina tapahtuu?

- Miten olet keksinyt kyseisen leikin?

- Mitka muut leikit ovat kivoja?

Lasten kasitykset leikistd, leikin luonteesta
- Miké tekee leikista kivan?

- Mista tiedat, etta jokin on leikkia?

- Mita eroa on leikkimisella ja pelaamisella?
- Missé kaikkialla voi leikkia?

- Voiko koulussa leikkia?

Kuka voi leikkia?
- Kuka voi leikkia?

- Minka ikainen ihminen voi leikkia? Leikkivatko aikuiset?

Mik& on leikin tarkoitus?

- Miksi leikitd&n?

- Milloin viimeksi olet leikkinyt?
- Leikitkd joka paiva?

- Leikitkd mieluummin ulkona vai sisalla?

Riidat leikiss&, pelottavat asiat
- Miksi leikki loppuu?
- Voiko leikisséa tulla riitoja?

- Voiko leikki pelottaa?



Tytt6jen ja poikien leikit

- Leikkivatko tytot ja pojat eri leikkeja? Miksi?
- Milla leikit/Millaisilla leluille leikit?

- Voiko tietokoneella tai kannykalla leikkia

- Onko sinulla jokin leikki, jonka aihe on tullut televisiosta/elokuvasta/pelista?



Liite 5. Ote haastattelusta

Haastateltavana Eemeli. Haastattelja on merkitty kirjaimella H, Eemelin
puheenvuorot kirjaimella E. (...) tarkoittaa, etté tata ennen on puhuttu jotain,

(——) tarkoittaa etta valista on jatetty puheenvuoro(ja) pois.

H: (...) Voiko sun mielesta leikisséa pelata? Voiko leikki pelottaa?

E: No ei pelottaa, mutta pelastya voi.

H: Joo.

E: Jos tulee jostaki nurkan takaa.

H: Joo, no ootteko te ikina leikkiny mitda sellaasia pelottavia leikkeja?

E: No ollaan me monesti, sellasia kerran niin me oltiin pihalla pimiassa ja
leikittiin sellasta ihmissusileikkia ja (pikkuserkku) on tosi hyva leikkimaan
sellasia. Me leikittiin zombileikkia. Kato ku me oltiin sellaisella mokilla, siella oli
hirveesti kalliota niin sitte tulen kans aina kuljettiin siela. Koska silloon zombi ei
pystyny syora jos oli tuli, mutta jos se sammu, niin sitte voi kuolla. Ja sitte tulee
aina nurkan takaa ja yyyy606000! (Esittdd zombia, seka haastattelija etta Eemeli
nauravat)

H: Hui!

(=-)

H: Joo, no mites se teidan ihmissusileikki menee?

E: No kerran me leikittiin sita silla lailla ettd kun niin me oltiin pihalla niin sitte
niin sieltd tuli ihmissusia sitte niin, sitte niin pysty pelastamaan.

H: Okei. Kuulostaa tosi hauskalta.

E: Hmm, ja sitte se oli kivaa niin tuola neljahoossa kun me leikittiin sellasta
Halloweenind eilen, ku oli Halloween-juhlat, niin sitte niin oli sellasta etta
kuljettiin pimias ja sitte se yks, se yks murhaaja, niin se kulki taskulampun kaa
ja etsi.

H: Aha, hui!

E: Se oli kivaa.

H: Oliko se jannittavaa?



E: Oli.

H: Pelottiko se leikki?

E: Ei, mutta ainaki kaikki tytot kirkui.
H: Pelottikohan niita?

E: Tais pelottaa.



