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1 Johdanto

1.1 Lidhtokohdat

Pitkaan on tiedetty, ettd rakennussuunnittelun avulla elinymparistéa kehittamalla, voidaan sa-
malla vaikuttaa ihmiseen. Pahimmillaan ymparistd voi suoraan maarata tai rajoittaa kayttayty-
mistd; parhaimmillaan ymparisto voi antaa mahdollisuuksia, kimmokkeita ja heratteita (Nuikki-
nen 2005, 14). Yhtend lahtokohtana tutkielmalleni on ollut oma kiinnostukseni siihen, kuinka

fyysiselld ymparistolla voidaan olla helpottamassa ihmisten oloa.

Aiheen valintaan on ollut vaikuttamassa myos erityisopetukseen liittyva keskustelu. Erityisoppi-
laiden maara on lisdantynyt Suomessa useiden vuosien ajan. Keskustelua on herattanyt myos

erityisoppilaiden integroinnin lisdédaminen tavallisiin luokkiin.

Tutkielmaani liittyy tutkimuksellisen osion lisdksi taiteellinen osio. Taiteellisessa osiossa suunnit-
telen tilakonseptin, jota sovelletaan Utajarven keskuskoulun erityisopetustiloihin. Tilakonsepti
pohjautuu tutkimusosioon ja sen tarkoituksena on olla vaikuttamassa oppimisymparistossa ole-

vien oppilaiden oppimiseen positiivisesti.

Aiheeseen perehtymalld saan itselleni arvokasta lisatietoa tulevaa suunnittelijan ty6tani varten.
Ty6ssani voin hyodyntda saatua tietoa erilaisilla osa-alueilla, joissa ympariston vaikutus ihmi-
seen on korostuneessa asemassa. Tieto on tarkedd myos opettajille, jotka haluavat muuttaa ja

sisustaa oppimisymparist6ja oppilasystavallisemmaksi.

1.2  Tutkimuskysymys, tutkimuksen tavoite ja rajaus

Tutkimuskysymyksendni on, millainen fyysinen erityisoppimisymparistd tukee erityisoppilaiden

oppimista? Kerdan tietoa, miten fyysisen ympariston eri elementeilla, kuten huonekaluilla, va-



reilld, aanilla tai tekstiileilld voidaan vaikuttaa tilassa olevan erityisoppilaan oppimiseen. Tutki-
mus on laadullista tutkimusta, jossa tavoitteena on karakterisoida, luonnehtia tai kuvailla tutkit-

tavaa ilmiota. (Anttila 1996, 182.)

Tutkimuksessani keskitytdan erityisoppimisymparistoihin. Tilaratkaisut, jotka ovat erityisesti
erityisoppilaille tarkoitettuja, sopivat yleensa myos yleisopetukseen paasaantoisesti kuuluville
oppilaille. Utajarven keskuskoululla, jonne sovellan tutkimuksen taiteellisen osion tuloksena
syntyvaa konseptia, oppilaina ovat 0—9 luokan oppilaat, joten oma tutkimusosioni keskittyy nai-
den ikaluokkien tarkasteluun. Jatan tutkimuksestani pois lukio- ja ammattikouluikaiset oppijat,
vaikka uskon tuloksien olevan sovellettavissa kaikkiin ikaluokkiin. Olen rajannut tutkimukseni
fyysiseen ymparistéon rajaten pois rakennustekniset yksityiskohdat sekd laajemmat kokonai-
suudet, kuten muun koulurakennuksen. Omasta tilasuunnitteluosuudesta jaa pois myos arkki-
tehdin tiloihin maarittelemat kiintokalusteet ja pintamateriaalit seka sahkésuunnittelijan maa-

rittelema valaistus.

Tutkimuksen taiteellisessa osiossa tyoskentelyn tavoitteena on luoda tilakonsepti tilaan, joka on
tarkoitettu erityisoppilaita varten. Tuloksena syntynyt konsepti vastaa oppimisympariston an-
tamiin tarpeisiin ja haasteisiin ja on tukemassa erityisoppilaan oppimista. Suunnitelmat on tehty
aineiston pohjalta saatujen tutkimustulosten perusteella. Saatua tietoa peilataan valintoihin
ideointivaiheesta lopullisiin materiaalivalintoihin saakka. Lopullisen konseptin muotoutumiseen
on vaikuttamassa myos Utajarven keskuskoulun erityisopettajien kommentit ideoistani ja suun-

nitelmistani.

Taiteellisen osion lopputulos kasittaa tunnelmakuvan luodusta tilakonseptista, pohjapiirustukset
ja havainnekuvat tiloista, johon konseptia on kaytetty. Lopputulokseen sisadltyy myds sisustus-
luettelo, josta loytyy tiedot valituista materiaaleista, vareista seka esineistd. Suunnitelmien poh-
jalta voidaan toteuttaa tilojen suunnitelmat konkreettisesti. Tutkimuksen tuloksia voidaan hyo-
dyntaa niin tavallisten luokkahuoneiden kuin myos erityisoppilaille tarkoitettujen tilojen suun-
nitteluun, kehittamiseen ja arviointiin. Siten ne vastaisivat parhaalla mahdollisella tavalla eri-

tyisoppijan tarpeisiin ja olisivat tukemassa oppimista eri tavoin.



1.3 Tutkimusmenetelma ja -aineisto

Tutkimusaineisto koostuu seitsemadsta erityisoppimisymparistoihin liittyvasta puolistruktu-
roidusta haastattelusta seka erityisoppimisymparistoihin liittyvistd havainnoista. Haastatteluja
tehtiin henkiloille, joilla on kokemusta erityisoppilaiden parissa tyoskentelystd. Haastatteluiden
tavoitteena oli saada tietoa siitd, minkdlainen on opettajan kokemuksen perusteella fyysinen
ymparisto, joka tukee erityisoppilaan oppimista. Pyrin saamaan esiin hiljaista tietoa, jota opetta-
jille on kokemuksien kautta keraantynyt fyysisen ympariston vaikutuksesta. Haastateltavanani
oli viisi erityisopettajaa, joista kahdella oli my6s luokanopettajan patevyys ja sen vuoksi aiempaa
kokemusta myds luokanopettajan tyosta. Yhdella erityisopettajista oli lisaksi lastentarhanopet-
tajan tutkinto. Lisdksi haastattelin kahta aineenopettajaa, josta toisella oli taustalla myds luo-
kanopettajan tutkinto. Toinen aineenopettajista kuului oppilashuoltoryhmaan, jota kautta ha-
nelld oli oppimistilanteen lisdksi myds muita havaintoja erityisoppilaista. Aineenopettajilla ei
ollut erityisopetukseen liittyvaa koulutusta, mutta he olivat opettaneet erityisoppilaita yleisope-
tuksen yhteydessa. Halusin ottaa mukaan myds aineenopettajat, jotta saan nakékulmia erityis-

oppilaiden opiskeluun yleisopetuksen oppimisymparistoissa.

Haastattelua varten laadin kysymysrungon (liite 3), johon saatoin haastattelun edetessa tehda
tarkentavia kysymyksia. Padasiassa pyrin selvittamaan, milla eri fyysisen ympariston tekijoilla,
kuten valaistus tai tekstiilit, on merkitystd oppimistilanteeseen. Haastateltavat kertoivat koke-
muksistaan eri tekijoiden vaikutuksesta oppimisymparistossa. Haastattelussa pyrittiin myds ot-
tamaan huomioon muiden tilan kayttdjien tarpeita ja toiveita. Tein lisdksi lisdhaastattelun kah-
delle haastateltavalle liittyen tilojen leimaamisen ndakékulmasta (liite 6). Tein haastatteluita eri-
tyisopettajien omissa tydymparistoissa. Havainnoin heidan erityisopetusymparistdjaan valoku-
vaamalla sekd muistiinpanojen avulla. Haastateltavat kertoivat my0ds itse omista opetusymparis-
toistdan; niiden vahvuuksista ja heikkouksista. Oppimisympariston havainnointia tein myos kou-

luvierailulla, jonka tein Oulussa sijaitsevaan Tervavaylan erityiskoulun Lohipadon yksikkdon.

Haastatteluista ja havainnoista koostuvan aineiston analysoinnissa kaytin sisadllénanalyysia. Si-

sdllénanalyysi on tutkimusmenetelma, jonka avulla voidaan tehda toistettavia ja patevida paa-



telmia tutkimusaineiston suhteesta sen asia- ja sisdltéyhteyteen. Se on tydvaline, jolla voidaan
tuottaa uutta tietoa, uusia ndkemyksia seka saattaa esiin piilevia tosiasioita. Sisallonanalyysin
paakohdealueita ovat verbaalit sisdllot, symboliset sisallét ja kommunikatiiviset sisallot. (Anttila
1996, 254.) Haastattelut analysoin litteroimalla ne, jonka jalkeen aloin ryhmitelld saatuja vasta-
uksia. Syntyneistd ryhmistd muodostin sitten suurempia aihekokonaisuuksia, joilla pystyin vas-
taamaan asettamaani tutkimuskysymykseen. Sisallén analyysille on tyypillista aineiston luokitte-
lu. Analyysin avulla pyritdaan laatimaan sisaltoluokkia joko sanallisesti kuvaillen tai muuten sellai-
sessa muodossa, ettd niitd voidaan edelleen kasitelld (Anttila 1996, 255). Analyysin avulla saatu-
ja tuloksia kasittelen ymparistopsykologian, opetusymparistoihin liittyvien saadosten ja erilais-

ten oppimiskasitysten nakdkulmasta.

Ihmisen ja fyysisen ympariston vuorovaikutusta on tutkittu runsaasti muun muassa ymparisto-
psykologian alalla. Oppimisymparistdjen vaikutusta oppilaaseen ja opiskeluun on myds tutkittu.
Esimerkiksi Ruotsissa on julkaistu useita yliopiston lopputoita fyysisen oppimisympariston vaiku-
tuksesta oppilaaseen. Yleisesti tutkimukset ovat kohdistuneet yleisopetuksen oppimisymparis-
toihin. Tuoretta tutkimusta oppimisymparistdista, joka nojaisi viimeisimpiin oppimiskasityksiin ja
oppimistyyleihin, ei ole paljoakaan. Tutkimusta on tehty myos yksittaisten fyysisten ympariston
elementtien vaikutuksesta oppimisymparistoihin, kuten valaistuksesta tai kalusteiden sijoittelus-
ta. Erityisopetuksen ndkokulmasta on Suomessa tehty 1992-1993 Joensuun yliopistossa tutki-
mus, jossa tutkittiin erityisopetuksen fyysisia tiloja. Erityisopetuksen nakékulma on myos Heikki
Happosen (1998) vaitoskirjassa, jossa tavoitteena oli selvittda, minkalainen on erityisopetusym-

paristdjen historiallinen, typologinen ja arvioitu tila Suomessa.

1.4 Viitekehys

Viitekehysta kuvaan kuviossa 1 esitetyllda mallilla. Keskeisimpana kuviossa sijaitsee tutkimuksen

kohde ja sisustuskonseptin tavoite; oppimista tukeva erityisoppimisympdristé. Kuviossa esiinty-



vat elementit kuvaavat, kuinka fyysinen erityisoppimisymparistd koostuu erilaisista sisustus- ja

tilaelementeistad. Niistd muodostuviin tilaratkaisuihin taas on vaikuttamassa, miten ihmiseen

vaikutetaan, koulurakentaminen seka erityisopettajien kokemukset.

Fyysisella

ymparistolla
Aiempi ihmiseen Ymparistopsykologia
vaikuttaminen

tutkimus

Erityisoppi-
Arkkitehtuuri- laiden tarpeet

ja rakennuspolitiikka

Erityisopettajien

OPPIMISTA

Koulurakentaminen Lot kekerrinkeat
e EDISTAVA .
Lait ja saadokset Muiden tilan

ERITYISOPETUS f:rv;i}tien

NS MPARISTO

Kuvio 1. Viitekehys.



2 Oppilas ja ymparisto

2.1  Erityisopetus

Erityisopetus systemaattisena tietoisena toimintana alkoi Euroopassa aistivammaisten, kuurojen
ja sokeain opetuksena 1700-luvulla. Toiminta laajentui ajan myo6ta psyykkisesti kehitysvammais-
ten ja fyysisesti vammaisten opetukseksi. Koululaitosten erityisopetus on ottanut piiriinsa yhta
useampia oppilasryhmid, niin ettd useimmissa lansimaissa erityisopetusta saa jo 10—20 prosent-
tia kouluikaisista lapsista. (Hautamaki, Lahtinen, Moberg & Tuunainen 2001, 157.) Nykyaan eri-
tyisopetus voi ensinndkin tarkoittaa oppilaan kdynteja erityisopettajan luona saamassa yksilollis-
ta apua esimerkiksi s- tai r-vikoihin tai matematiikan ongelmiin. Toisenlaista ja varsinaista eri-
tyisopetusta on, kun oppilas muodollisella paatoksella siirretdan erityisopetukseen. Useimmiten

hanen sijoitetaan erityisluokalle ja hanen oppimaaransa yksilollistetdan. (Saloviita 2006, 328.)

Erityisopetuksen syyt voivat olla moninaisia liittyen oppilaan yksilllisiin ominaisuuksiin. Kysy-
mys voi olla erityislahjakkuudesta, fyysisesta tai psyykkisista tekijoista. Erityisopetuksessa oleva
oppilas voi olla esimerkiksi kdyttaytymishairidinen, kehitysvammainen tai aistivammainen oppi-
las (Happonen 1998, 31-34). Oppilas opiskelee paasdantoisesti yhdessa ikaluokkansa kanssa.
Tarpeen mukaan opetus voi tapahtua myos yksityisopetuksena tai pienryhmassa. Erityisopetuk-
sessa opiskeltavat asiat opetetaan yksityiskohtaisemmin oppilaan oman tahdin mukaan. (Wiki-

pedia 2011.)

Oppimisvaikeuksien ja tukea tarvitsevien oppilaiden maara Suomessa on jatkuvasti lisdaantynyt.
Kahdeksan ja puoli prosenttia peruskoululaisista eli kaikkiaan runsaat 47 000 oppilasta oli siirret-
ty erityisopetukseen syksylla 2009. Osa-aikaista erityisopetusta sai noin 23 prosenttia oppilaista

eli 127 900 peruskoululaista lukuvuonna 2008 — 2009. (Tilastokeskus 2011.)



2.2  Oppimisymparistdo

Oppimisymparistd on yleisesti maaritelty paikaksi, tilaksi, yhteisdksi tai toimintakdaytannoksi,
jonka tarkoitus on edistaa oppimista. Koulun oppimisymparistd muodostuu opettajista, oppilais-
ta, erilaisista oppimisnakemyksista, erilaisista pedagogisista toimintamuodoista, medioista, odo-
tuksista, tavoitteista ja opetusteknologian valineista sisaltden myds oppijayhteison kulttuuriset

tekijat, kielen ja perinteet. (Ahveninen, lkonen & Karo 2001, 197.)

Oppimisympadristd voidaan jakaa erilaisiin osa-alueisiin, kuten fyysiseen, sosiaaliseen, virike- ja
psyykkiseen ymparistoon. Oppimisymparistdja pyritdan rakentamaan siten, etta ne tukevat ope-
tuksen kehittamista ja erilaisia didaktisia ratkaisuja. Hyva opiskeluymparisté ottaa huomioon
erilaiset oppijat ja oppimisen tavat, innostaa ja kannustaa oppimiseen sekd tarjoaa haasteita
kasvulle ja kehittymiselle. Se on turvallinen ja ilmapiiriltdan ystavallinen seka edistda oppilaan
osallisuutta ja hyvinvointia. (Nuikkinen 2005, 14.) Ihanteena oppimisympadristdissa on, etta ym-
paristo heijastaa kasityksia siita, miten ihmiset oppivat. Talléin oppimisymparisté mahdollistaa
hyvaan oppimiseen liitetyt tunnusmerkit kuten kontekstisidonnaisuuden, tavoitesuuntautunei-
suuden, tiedon kumulatiivisuuden, yhteistoiminnallisuuden ja itseohjautuvuuden. Se on myos

rohkaisemassa tiedon hankintaan ja kokeiluihin. (Ahveninen ym. 2001, 197.)

Nykyisten oppimiskasitysten mukaan opetus ei enaa ole vain oppituntien pitdmista, vaan myos
erilaisia yhteistyo-, suunnittelu-, opiskelu- ja arviointitilanteita. Opetuksessa suositaan tutkivaa,
kokeilevaa, havainnoivaa ja omatoimista tyoskentelyotetta. Myds moderni tieto- ja viestinta-
tekniikka muuttaa osaltaan kouluymparistoa ja luokkahuoneita. (Burman, Koivunen & Manninen
2006, 61.) Oppimisymparistojen suunnitteluun vaikuttavat opetusmenetelmien ja oppimiskasi-
tysten muutosten lisdksi yhteiskunnan tarpeet. Opetuksessa korostuvat yhd enemman oppilas-
keskeiset tydmuodot, kuten erilaiset pienryhmat tai tietojen haku itsendisesti kirjoista, lehdista
ja erilaisista tietotekniikan avaamista tietoldhteistd. Opetustilanteissa otetaan huomioon oppi-
laiden yksil6lliset erot ja ndin saman opetusryhman opetusta eriytetdan yha enemman. Kouluis-
sa on siis oltava erikokoisia tiloja saatavilla ja tilojen tulee olla helposti muunneltavissa. (Burman

ym. 2007, 63.)



Fyysista ymparistoa pidetdan usein itsestdan selvyytena. Kuitenkin koulu voi jo pelkalla ulkokuo-
rella kertoa hyvasta arvonannosta tai painvastoin persoonattomuudesta ja monotonisista tyota-
voista. Viihtyisd ymparisto saa oppilaat tuntemaan, ettd han on arvostettu ja hdanet hyvaksytaan.
Kouluymparisto voi myds virittaa tilaa erilaisille esteettisille kokemuksille, tunnelmille ja tunteil-
le. Suotuisa miljo6é antaa mahdollisuudet omien intressien pohjalta lahteville luoville ty6tavoille.

(Ihatsu 1992, 82.)

Oppimisymparistot kiinnostavat talla hetkelld kansainvalisesti ja niihin kiinnitetdan yha enem-
man huomiota myds Suomessa. Esimerkiksi vuonna 2009 opetusministerio julkaisi perusopetuk-
sen laatukriteerit, jossa hahmotetaan turvallisen ja terveellisen koulun edellytykset (Aalto 2011,
27). Eri maissa fyysisiin oppimisymparistéihin suhtaudutaan eri tavoin. Esimerkiksi Tanskassa
viihtyisa oppimisymparistd nahdaan aisti- ja tunne-elamyksia virittavana seka oppimista edista-
vana tekijana. Koulurakennus tuottaa heidan mukaansa seka kokonaisuutena etta yksittaisten
huonetilojen kautta elamyksid, joilla on positiivista vaikutusta oppilaiden ja opettajien kommu-

nikaatioon, yhdessdoloon ja hyvinvointiin. (Kjaervang 27.8.2011.)

2.3 Erityisoppimisymparisto

Erityisoppimisymparistdja on ldhinnd kahdenlaisia riippuen siitd, onko tila tarkoitettu osa-
aikaiseen vai pysyvaan erityisopetustilanteeseen. Kolmannen ryhman muodostavat tavallisissa
luokissa sijaitsevat erityisoppimisymparistot, joissa samassa tilassa opiskelee seka erityisopetuk-
seen, ettd yleisopetukseen kuuluvia oppilaita. Vuonna 2010 on astunut voimaan muutoksia ja
tdydennyksia perusopetuslakiin, jotka osaltaan ovat vaikuttamassa erityisopetuksen jarjestami-
seen. Muutoksien mukaan oppilaiden vaikeuksista pyrittdisiin selviamaan mahdollisimman pit-
kalle yleisilla tukitoimilla. Oppilas siirtyy tehostettuun erityisopetukseen vasta sitten, kun muut
keinot hdanen auttamisekseen on tehty ja niista ei ole ollut merkittavaa hyotya. Lain myota eri-

tyista tukea tarvitsevia pyritddan pitamaan tavallisissa luokissa mahdollisimman pitkdan, joten



erityisoppimisymparistot yleisopetuksen luokissa ovat tatd kautta yleistymassa. (Opetushallitus

2011.)

Koulusuunnittelussa lahtokohtana pidetdaan yleensa normaalia, hyvin olosuhteisiin sopeutuvaa
keskivertoihmistd, jonka fyysiset ja psyykkiset ominaisuudet ovat lahes ihanteelliset. Erityisoppi-
laat eivat edusta koulusuunnittelun edellyttamaa keskivertokoululaista. Heidan erilaisuutensa
on sitd, etta useimmilla heistda on vamma tai haitta, joka ei sellaisenaan sovellu keskivertokoulu-
laiselle rakennettuun ymparistéon. Sen vuoksi fyysisen kouluympariston on vastattava oppilaan
kehitysedellytysten haasteisiin. Erityisoppilaiden kohdalla tama merkitsee oppimisen, kehittymi-
sen ja myoOs kuntoutumisen seka kuntouttamisen tarpeiden huomioimista. Erityisoppilaan sel-
vidminen edes tyydyttavasti huonossa ymparistdssa vaatii haneltd normaalia enemman fyysisia
ja psyykkisida ponnisteluja. Toimimaton ja suunnittelematon ymparistd voi osaltaan karjistaa
vamman aiheuttamaa avuttomuutta ja ndin heijastua kaikenlaiseen osallistumiseen ymparistos-

sa. (Happonen 1993, 42—43.)

Erityisopetustilojen suunnittelua varten on olemassa erilaisia malleja. Esimerkkeinda malleista
ovat Sailytysmalli, Strauss-Lehtisen malli, Cruickshankin malli tai Barkerin ekologinen kasitys.
Sailytysmallissa ymparistd on maardytynyt riskin minimoimisen perusteella. Tama tarkoittaa
sitd, etta jos yksi oppilas tarvitsee tiettyja toimenpiteitd, kaikkien muidenkin on alistuttava niihin
turvallisuuteen vedoten. Myds kaikki toiminnot tapahtuvat samassa paikassa. Strauss-Lehtisen
mallissa oppimisympariston suunnittelu perustuu arsykkeiden vahentamisteoriaan. Cruickshan-
kin malliin kuuluu nelja Iahtokohtaa. Ensinndkin epaoleelliset visuaaliset ja auditiiviset arsykkeet
poistetaan ymparistdsta. Toiseksi ymparistotilaa pienennetdaan. Kolmanneksi vakiinnutetaan
sktrukturoitu paivittainen ohjelma. Viimeiseksi huomioidaan opetusmateriaalien kasvava stimu-
lusarvo. Barkerin ekologinen kasitys taas hylkaa perinteisen koulukdsityksen. Mallin mukaan

koulu koostuu sarjasta erilaisia osa-alueita ja toimintaymparistoja. (Ilhatsu 1992, 94-98.)

Erityisopetustilojen suunnittelu on suhteellisen uusi koulusuunnittelun osa-alue. Suuri osa eri-
tyisopetustiloista, jotka sijaitsevat vanhoissa kouluissa, ovat alun perin rakennettu jotain tadysin

muuta tarkoitusta varten. Vanhoissa kouluissa erityisopetusymparistét ovat sijainneet usein



pienissd ja ahtaissa tiloissa erillaan yleisopetuksen tiloista. (Happonen 1998, 170.) Nykyisessa
koulusuunnittelussa erityisoppimisymparistdilla on vakiintunut paikkansa uusissa kouluraken-

nuksissa ja niiden suunnitteluun kiinnitetaan entistd enemman huomiota.

2.4  Fyysinen ymparisto

Fyysinen ymparistd maaritelldan yleensa kolmiulotteiseksi tilaksi, joka on itsendinen ihmisen
ymparistéhavainnoinnista ja -mielikuvista. Yleensa oletetaan, etta fyysinen ymparisto on jonkin-
lainen neutraali Iahtokohta, jota ihmiset havainnoivat kukin omalla tavallaan. On vaikeaa toden-
taa tallaisen neutraalin ympariston olemassaoloa, silla sekin on todennakdisesti ihmisen tuot-
tama mielikuva. Toisaalta ihmiselld on lajityypillisia ymparistdn havainnointitapoja. Esimerkiksi
toiminnallisuuden on huomattu ohjaavan ymparistohavainnointia: ymparistdinformaatiosta
etsitdan aikaisempien mielikuvien pohjalta ensiksi toiminnan kannalta olennaiset piirteet. Ilhmi-
selle on tyypillistda myods tehda havainnoissa yksinkertaistuksia ja tyytya puolivalmiiseen suori-

tukseen. (Latikka 1997, 11.)

Kaikki ihmisen toiminta tapahtuu jossakin ymparistossa. Toiminnallaan ihminen myds muokkaa
ymparistéaan. Hyva ymparisté tukee ihmisen toiminnan tavoitteita, huono ymparisto voi puo-
lestaan osoittautua hyvan elaman esteeksi. Ihminen on siis jatkuvassa vuorovaikutuksessa ym-
paristonsa kanssa. (Tapaninen & Kotilainen 2002, 90.) Ihminen kokee ymparoivaa tilaansa jatku-
vasti kaikilla aisteillaan joko tietoisesti tai alitajuisesti. Tilassa ollessaan ihmisen voimakkain ais-
timus ei valttamatta synny visuaalisuudesta, vaan tuoksuista, uusista danista, ihmisista ja pinto-

jen tunnusta. Siksi kaikki tekijat fyysisessa ymparistossa ovat merkityksellisia.

Ihminen ei vain havainnoi, toimi ja vastaan ota palautetta. Han luo myos kasitysta itsestaan,
ylldpitdd minuuttaan ja rakentaa identiteettidan ymparistonsa avulla. (Aura, Horelli & Korpela

1997, 47.) Tarkoituksenmukaisesti suunnitellut ymparistot voivat esimerkiksi olla edistamassa
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hyvinvointia, kommunikaatiota, vuorovaikutusta, oppimista tai terveydentilaa. Huonosti suunni-
teltu ymparisto taas voi olla lisaamassa esimerkiksi levottomuutta, turvattomuutta tai alakuloa.
Nain ollen fyysinen ymparisto ei siis ole pelkdstdan toiminnan nayttamo tai kauneusarvo, vaan
elimellinen osa itsedmme, osa tapaamme pitda ylla psyykkistda toimintakykydamme (Tukiainen

2010, 84).

2.5 Ymparistopsykologia

Ymparistopsykologia tutkii ihmisen ja hdanen fyysis-sosiaalisen ymparistonsa suhdetta. Ymparis-
topsykologia on saanut vaikutteita havaintopsykologiasta, sosiaalipsykologiasta seka arkkiteh-
tuurin ja suunnittelun teorioista (Aura ym. 1997, 44). Sen tavoitteena on tuottaa ymparisto-
suunnittelun kayttéon sellaista tietoa, joka edistdaa entista ihmislaheisempien ymparistdjen ai-
kaansaamista. Esineet, materiaalit, rakenteet, rakennukset ja kokonaiset rakennetut ymparistot
seka luonnonymparistét ovat ihmisen fyysista ymparistod. Ymparistopsykologiaan kuuluu oleel-
lisena osana myos sosiaalinen ymparistd. Sosiaalisen ympariston muodostavat ihmiset ja yhtei-
sot. Seka fyysiseen etta sosiaaliseen ymparistoon liittyy kulttuurisia symboleja, kieli, merkityksia,
tapoja ja kirjoitettuja tai kirjoittamattomia sdantoja, joista voidaan kdyttaa yhteisnimea symbo-
linen ymparist6. Nadihin kolmeen puoleen viitataan termilla ihmisen fyysis-sosiaalinen ymparisto

tai yleisemmin elinymparisto. (Aura ym. 1997, 15-17.)

Ymparistopsykologiassa on yhda enemman alettu kiinnostua myds ihmisen ja paikan vuorovaiku-
tuksesta. Jokainen ihminen elda suhteessa johonkin paikkaan tai paikkojen jarjestelmaan, kuten
kodista, asuinalueesta ja kotikaupungista muodostuvaan jarjestelmaan. Jokaisella paikalla on
omat fyysiset piirteensa, toimintasisaltonsa ja yleensa useita toimijoita. Tutkijoita on alkanut
kiinnostaa erilaiset paikkaan liittyvat kysymykset. Miten ihmisten kokemukset erilaisista paikois-
ta rakentuvat? Millaiset paikat koetaan omiksi, ja millaisiin paikkoihin on vaikea juurtua? Miten

paikkojen fyysiset, toiminnalliset, sosiaaliset ja symboliset puolet tukevat ja rajoittavat yksildi-
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den ja ryhmien toimintoja? Fyysis-sosiaalisena ymparistona tai paikkana voidaan tarkastella |a-
hes mita tahansa ihmiselaman puitetta: asuntoa, tyopaikkaa, vapaa-ajan ymparistoa, asuinalu-

etta tai kaupunkia. (Aura ym. 1997, 15-17.)

Arkkitehtuurin ihmiskasitysta ja holistista ihmiskasitysta laajemminkin tutkineet henkil6t ovat
todenneet, ettd ihmisen olemassaolo todentuu kolmessa perusmuodossa: kehollisuutena, ta-
junnallisuutena ja suhteina todellisuuteen. Nama perusmuodot eivat ole irrallisia, vaan ne muo-
dostavat yhden kokonaisuuden. Jokainen muoto on yhta tarked; mikaan ei ole toisen syy tai
seuraus; kaikki edellyttavat toisensa ollakseen olemassa. Kolmen perusmuodon tasapainosta
maardytyy puolestaan ihmisen hyvinvointi. Ihmisen suhdetta ymparistdon, situationaalisuutta,
pidetaan tarkeana, koska kehollisuus ja tajunta edellyttavat ymparistod. lhmisen realisoituu
elamantilanteidensa alaisuudessa ja tulee olemassa olevaksi ymparistonsa ehdoilla. Se mita on
ymparistdssa, on tavalla tai toisella myds kehossa ja mielessa, ja kaantaen, kaikki ympariston
muutokset ovat puuttumista ihmisen orgaanis-tajunnallisen olemassaolon ehtoihin. (Aura ym.

1997, 18.)

2.6 Koulurakentaminen

Koulurakentamiseen samoin kuin koulujen kayttoon, yllapitoon, hoitoon ja huoltoon seka naihin
kohdistuviin maarayksiin, normeihin ja suosituksiin vaikuttavat useat valtakunnalliset periaate-
paatokset, strategiat ja ohjelmat. Ohjeisiin heijastuvat myos kansainvaliset suositukset ja tutki-

mustulokset. (Nuikkinen 2005, 17.)

Eniten koulurakentamiseen ja oppimisympaéristdjen suunnitteluun ovat vaikuttamassa opetus-
hallituksen asettamat ohjeet ja sdaddkset. Opetushallituksen koulurakentamista koskevat oh-
jeistot korostavat paaasiassa tilojen teknista suunnittelua. Yhtena koulurakentamiseen vaikutta-

vana tekijana on vallitseva hallitusohjelma seka opetussuunnitelma. Opetussuunnitelman perus-
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teista 16ytyy runsaasti viittauksia fyysisiin tiloihin. Esimerkiksi perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteissa on vuonna 2004 ollut tavoitteena, etta opiskeluympariston on oltava seka fyy-
sisesti ettd psyykkisesti turvallinen ja viihtyisa, ja sen on tuettava oppilaan terveytta. Opiskelu-
ymparisto tulee opetussuunnitelman mukaan toteuttaa siten, etta se tukee oppilaan kasvua ja

oppimista. Oppimisympadriston taytyy olla myos esteettisesti miellyttava. (Nuikkinen 2005,150.)

Arkkitehtuuripolitiikka seka kansallinen rakennuspolitiikka ovat koulurakentamiseen vaikuttavia
tekijoita. Arkkitehtuuripoliittinen ohjelma nostaa esille julkisten toimijoiden velvollisuuden edis-
tda hyvaa laatua ja elinkaariajattelua. Ohjelmassa edellytetdan, etta kun julkisia varoja kayte-
taan rakentamis- ja korjaustoimintaan, niin arkkitehtuuriin ja ymparistéon laatuun vaikuttaviin
nakodkohtiin, muun muassa suunnittelijan valintaan, pitda kiinnittaa erityista huomiota (Nuikki-
nen 2005, 23). Kansallisen rakennuspolitiikan ohjelmassa pyritdan yhdessa julkisen sektorin ja
elinkeinoelaman seka kiinteistd- ja rakennusalan muiden keskeisten vaikuttajien kanssa raken-
tamisessa muun muassa parempaan laatuun, parempaan elinkaari- ja ymparistdosaamiseen

(Ymparistoministerio 2011).

Yksi laajoista kansainvalisista koulurakentamiseen vaikuttavista ohjelmista on nimeltaan The
OECD Programme on Educational Building. Ohjelma on toimillaan halunnut edistda kansainvalis-
ta vaihtoa ja koulurakennuksiin liittyvien toimintatapojen, tutkimuksen ja kokemusten ana-
lysointia. Tarkoituksena on ollut vaikuttaa koulurakennusten laatuun ja kayttokelpoisuuteen ja
taten lisata koulutuksen laatua. OECD/PEB:n (2001) suositusten mukaan koulujen tulee mukau-
tua sekd nykypaivan vaatimuksiin etta tulevaisuuden tuntemattomiin tarpeisiin. Kouluymparis-
ton tulee tukea oppimisprosessia, rohkaista innovaatioita ja olla opetuksen valineena. (Nuikki-

nen 2005, 26.)
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3 Erityinen seka samalla tavallinen oppimisymparisto

3.1  Erityisoppimisymparistojen luonne

Erityisoppimisymparistd kertoo jo nimensa puolesta, ettd kyseessa on erityinen ymparistd. Ym-
paristossa opiskelevilla oppilailla on erityispiirteita ja tarpeita, jotka ovat asettamassa ymparis-
tolle erityishaasteita. Yksilollisyys merkitsee sitd, ettd jokaisen oppijan omat oppimisedellytykset
on kartoitettava eri osa-alueiltaan. Opetus on jarjestettava siten, ettd se palvelee yksil6llisia

tarpeita. (Kerola 2001, 19.)

Tarkeda oppimisen edistamisessa on 16ytda jokaisen oppilaan oma oppimistyyli. lhmisen luon-
teen ja oppimistyylien luokitteluksi on kehitetty erilaisia luokittelutapoja kuten esimerkiksi
Meyer-Briggsin indeksi, enneagrammit tai Dunnin ja Dunnin oppimistyyli-arviointi (Hannaford
2003, 7). Yksinkertainen tapa maaritella oppimistyylida on jakaa oppilaat auditiivisen, visuaalisen,
kinesteettisen tai taktiilisen oppimistyylin edustajiin. Auditiivinen oppija oppii helposti paaasias-
sa kuulonsa avulla ja pystyy helposti muistamaan monimutkaista kuultua tietoa. Visuaalinen
oppija oppii parhaiten havainnoimalla ja tarkkailemalla ymparistonsa tapahtumia. Kinesteetti-
nen oppija tarvitsee koko kehon osallistumista tiedon omaksumiseen. Tallaiselle oppijalle omi-
naista on tekemalld oppiminen. Taktiilisen oppimistyylin oppilas oppii parhaiten koskettamalla
ja tunnustelemalla. (Prashnig 1996, 68-73.) Jokaisella ihmiselld jokin ndistd oppimistyyleista
esiintyy toista vahvempana. Tiedostamalla oppilaan korostuneessa asemassa oleva oppimistyyli,
voidaan oppimisymparistot ja opetustilanteet jarjestaa niin, etta jokaisen oppimistyylin edustaja

otettaisiin jollain tavalla huomioon.

Oppimisympadristolle erilaiset oppimistyylit aiheuttavat omat haasteensa. Erilaisuudesta johtuen
erityisoppimisymparistolle kaikkein tarkein ominaisuus on muunneltavuus ja joustavuus. Ympa-
ristoja pitaa pystya muuntelemaan niin, etta kaikille oppilaille voidaan muodostaa oma yksil6lli-
nen oppimisymparistd (kuva 1). Yksilollisyyden huomaaminen ja hyvdksyminen ja sen kautta
oppimistilanteiden jarjestaminen jokaiselle sopivalla tavalla, parantaa oppilaiden itsetuntoa ja

heidan opiskelumotivaatiotaan.

14



Kuva 1. Esimerkki yksil6llisten oppimistyylien mukaan jarjestetysta oppimisymparistosta (Prashnig 1996).

3.2  Pohjaratkaisut erityisopetustiloissa

Erityisoppimisymparistd koostuu padapiirteittdin samoista tilaan kuuluvista elementeistd kuin
yleisopetuksenkin ymparistd. Erityisoppimisymparistdissa elementit sijoitetaan yleensa eri ta-
voin kuin yleisopetuksessa vastaamaan paremmin erityisoppilaiden tarpeita.

Kalusteiden sijoittelulla on selked vaikutus oppimiseen. Esimerkiksi pulpettien sijoittamisella voidaan varmistaa se, ettd oppilaan

paikka luokassa on tarkoituksenmukainen, oppimista tukeva. Kalusteiden sijoittelulla voidaan tukea ja toisaalta myos estda

oppilaiden keskindista vuorovaikutusta. (HI6 6.)

Mulla ei ole sielld perinteiset pulpetit tilassa. Mulla on semmonen iso poyta. Yleensa istutaan poydan ymparilla kaikki oppilaat.

Oon huomannut, etta oppilaat kokee sen hirvedn kotoisaksi ja mukavaksi asiaksi. (HI61.)
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Erityisopetusymparist6ja tutkivan vaitoskirjan mukaan fyysisen oppimisympariston kaava maa-
raa pitkalti sen, miten tilassa voi toimia. Se voi olla oppimisen nakékulmasta passiivinen tai ak-
tiivinen (Happonen 1998, 199.) Viitoskirjassa selvitettiin, minkdlainen on ihanteellinen kalustei-
den seka muiden sisustuselementtien sijoittelu erityisopetustilanteessa. Tutkimustuloksena syn-

tyneet tilaideaalit ovat syntyneet erityisopettajille suunnattujen kyselylomakkeiden avulla.

Erityisopetuksessa oppimisympariston erilaisuus muotoutuu yleensa sen mukaan, onko opetus
osa-aikaista vai ovatko oppilaat luokassa pysyvasti. Erityisluokkaopetuksen ideaalinen typologia
korostaa oppilaiden erilaisuutta ja oppimistapahtuman monipuolisuutta. Osa-aikaisessa erityis-
opetuksessa koetaan, ettei erityisoppimisympariston tarvitse erottua niin paljon tavallisesta
oppimisymparistosta. Osa-aikaisen erityisopetuksen tilaideaali oli tutkimuksen mukaan toimin-
nallis-terapeuttinen tilatyyppi. Tutkimustulosten perusteella opettajat haluavat toiminnallisia ja
terapeuttisia tydymparistéja (kuva 3). Tama oli havaittavissa erityisesti ala-asteen osa-aikaisessa
erityisopetuksessa. Yldasteen erityisopettajat halusivat myos terapeuttisia sekd opetussuunni-

telmakeskeisempia tydymparistoja.

Happosen (1998) mukaan erityisluokkaopetuksen ideaalinen tilatyyppi on terapeuttinen tila-
tyyppi (kuva 2). Tilatyyppi-ideaalin muutospyrkimys erityisopetuksessa on samansuuntainen
kuin osa-aikaisessa erityisopetuksessa. Erityisluokkaopetuksen ideaalinen typologia korostaa
oppilaiden erilaisuutta ja oppimistapahtuman monipuolisuutta. Ideaalinen tilatyyppi antaa myos
mahdollisuuden erityyppisiin toimintoihin samanaikaisesti. Tilatyypeista valittyva kaava, erityi-
sesti terapeuttisessa tilatyypissa, ottaa huomioon yksil6llisen opiskelurytmin, vuorovaikutuksen
ja yksityisyyden. Tila antaa mahdollisuuden vetaytya yksinoloon erityisesti tahan tarkoitukseen

varattuun paikkaan (Happonen 1998, 193.)
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Kuva 2. Terapeuttinen tilatyyppi (Happonen 1998). Kuva 3. Toiminnallis-terapeuttinen tilatyyppi (Happonen 1998).

Erilaisia tilatypologioita tarkasteltaessa kiinnittyy huomio mukautetun opetuksen ja perinteisen
luokkatyypin valiseen yhteyteen. Perinteinen luokkamalli, jossa istutaan perakkdin ja toisista
oppilaista erilldan, ei ole tehokas oppimisvaikeuksia omaavien oppilaiden opetuksessa, koska he
tarvitsevat jatkuvaa opettajan huomiota. Perinteisesti ryhmitelty luokkatila kaventaa opettajan
toimintamahdollisuuksia ja tdsta syysta perinteinen opetustilaryhmittely ei ole paras mahdolli-
nen (Happonen 1998, 161.) Marko Kuuskorpi on tutkinut vaitoskirjassaan peruskoulun opetusti-
lojen kaluste- ja laiteratkaisuja. Han tuo esille vaitoskirjassaan dynaaminen opetustila -kasitteen,
johon kuuluvat muunneltavat ja helposti siirreltdvat kalusteet, tilannekohtaiset opetusmetodit,
teknologia sulautettuna tilaan sekd yksilo- ja ryhmatyon vaivaton vuorottelu (Aalto 2011, 28).
Erityisopetusymparistd koostuu ihanteellisemmillaan erilaisista alueista, riippumatta onko se
osa-aikainen vai pysyva opetustila. Alueet jakautuvat yleensa aktiivisen yhteisen opiskelun alu-
eeseen, rauhoittumisen alueeseen sekd alueeseen jossa voi opiskella rauhassa joko yksin tai

pienemmassa ryhmassa.
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Kylla siina yhtélailla on sitd toiminnallista oppimista. N&illa erityisoppilailla on hyva, etta pystyy liikkumaan ja tekemaan sita.

Mittaamaan esimerkiksi konkreettisesti. (H163.)

Nykyadan pyritaan entistd enemman siirtymaan samanaikaisopetukseen, jossa erityisopetuksessa
seka yleisopetuksessa olevat opiskelevat samassa tilassa. Tallaisessa oppimisymparistossa olisi
hyva olla mahdollisimman suuri tila kdytossa. Espoolaisessa Aurooran koulussa on kokemusta
kokeiluista, jossa sijoitettiin kehitysvammaisia oppilaita yleisopetuksen luokkaan. Aurooran kou-
lulla kdytannossa todettiin hyvaksi jarjestelyt, ettd pulpettiryhmat olivat luokan keskella ja opet-
tajanpoyta, sohva, sanky ja keinutuoli seka pyorea poyta tuoleineen reunalla. Yhteisten opetus-
tuokioiden ajan kaikki oppilaat olivat omissa pulpettiryhmissaan. Kun tuli eriytettyjen tehtavien
aika, kehitysvammaiset oppilaat siirtyivat tarvittaessa pyorean poydan dareen. Sohva palveli
tilapaisena lepopaikkana, kun jotkut integroiduista oppilaista tarvitsivat terveydellisista syista

normaalia enemman lepotaukoja. (Lehti 2009, 64—65.)

3.3 Kaikille aisteille jotain

Erityisoppimisymparistdissa moniaistisuus on koettu tarkedksi. Opettajat ovatkin havainneet
kuinka kaikilla aistimuksilla on oppilaalle merkitysta. Tekijoilla voi olla vaikutusta joko negatiivi-
sessa tai positiivisessa mielessa.

Hajuillakin on merkitystd. Voi kun tulee timmaoinen haju. Miksi tdalld haisee niin pahalle? Jotkut on hirvedn herkkia hajuille

(HI82).

Joku lapsi tarvii vahdn vapaamman tilan tai tammaoset lampétila-asiat voi vaikuttaa jollain lapsella oppimiseen (HI64).

Oppimista helpottaa, mikéli opitut asiat voidaan kokea mahdollisimman monilla eri aistilla. Kes-
kittymisenkin kannalta olisi tarkeaa, ettd oppiminen voisi tapahtua mahdollisimman monen eri
aistin kautta (Kemppi 2010, 18). Kuten erityisopetustilojen luonnetta kuvaavassa kappaleessa
todettiin, jokaisella oppilaalla on oma oppimistyyli. Moniaistisella ymparist6lla luodaan tasaver-

tainen oppimisymparistd eri oppimistyylien edustajille. Moniaistisuudella voidaan myo6s stimu-
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loida aisteja ja helpottaa siten eldamyksen ja sen synnyttaneiden tunteiden mieleen palauttamis-
ta (Tukiainen 2007, 83). Visuaalisuus on nyky-yhteiskunnassa korostuneessa asemassa muihin
aisteihin nahden. Talléin muiden aistien merkitys usein aliarvioidaan, ja tdma vaikuttaa myds
rakennetun ympariston suunnitteluun. Aistit tulisi ottaa huomioon entista tasa-arvoisemmin,

jolloin tilakokemus olisi monipuolisempi ja tasapainoisempi. (Jokiniemi 2007, 15.)

Rakennetun ympariston tilakokemuksen monipuolisuutta voidaan parantaa pienilla yksityiskoh-
dilla ja elementeilla (Jokiniemi 2007, 30). Esimerkiksi Iampdotilalla on erityisoppilaalle korostunut
merkitys. Lampotilan on oltava sellainen, etta keho pysyy rentona. Talvella ei saa olla liian kylma
eikd kesalla lilan kuuma. (Kjaervang 2011.) Hajut taas voivat olla apuna mielikuvakartan luomi-
sessa seka suunnistautumisessa. lhminen luo hajuaistilla mielikuvia tilasta ja esineista. Positiivi-

set hetkelliset hajut auttavat luomaan tilasta myonteisen mielikuvan. (Jokiniemi 2007, 22.)

Kosketuksella on moniaistisessa ymparistdssa oleellinen merkitys. lhmisen tuntoaisti valittaa
jatkuvasti suuren maaran informaatiota. Koskettaminen tuottaa elamyksia ja herattaa tunteita.
Iho lukee tekstuureja, painoa, tiheytta ja lampdtiloja. Kasilladan ihminen kokee ja tunnistaa erilai-
sia muotoja, mittasuhteita, ulottuvuuksia. Kaden valittamat elamykset saavat aikaan tunneil-
maisuja ja tunteita. (Stenros ja Aura 1984, 45.) Ymparistolle tuo monipuolisuutta ja kiinnosta-
vuutta, jos siind esiintyy erituntuisia materiaaleja. Oppimisymparistdssa on hyva kayttaa eritun-
tuisia materiaaleja, kuten kovaa, karheaa tai sileda pintaa. Luonnon materiaalit saavat aikaan
toimivia ja positiivisia aistitarjoumia. Perinteiset luonnonmateriaalit, kuten kivi, tiili ja puu, anta-
vat tarkastelijalleen materiaalin pintarakenteeseen liittyvia kokemuksia, ja vakuuttavat meidat

todellisuudestaan. (Jokiniemi 2007, 31-32.)
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3.4 Sopivasti erottumatta

Erityisopettajat kokevat, etta erityisoppimisymparistot eivat saa lilkaa erottua yleisopetuksen
oppimisymparistoista, mutta kuitenkin ymparisto6ilta toivotaan erityisominaisuuksia. Erityisoppi-
laita varten toteutettujen oppimisympariston erityisominaisuuksien toivotaan olevan hienova-
raisia. Jotkin erityisoppilaat voivat kokea kiusallisena muista oppilaista erillaan olon. Mikali ym-
paristo on erityisen poikkeava, erilaisuus voi korostua entisestdan. Toisaalta erityisen viihtyisa ja
kodikas erityisopetusymparistd voi motivoida erityisopetustilaan tulemista. Mikali tilaan on mu-
kava ja helppo tulla, on oppiminenkin helpompaa.

Ajattelen, ettd luonnostaan se luokka on erilainen. Kunhan se ei ole semmoinen, etta lapsellinen tai semmoinen. Saahan se olla

erilainen kun on erilaiset tarpeet ja erilaiset ryhmakoot, niin muodostuu luonnostaan erilaiseksi. Paaltdpdin luokan ei tarvitse

erottua mitenkaan. (HI67.)
Jos tilan yleisvaikutelma on viihtyisa, oppilaat osallistuvat mielelldan erityisopetukseen (HI66).

Minusta on tarked, ettd sielld on jokin viherkasvi ja silla tavalla, etta sinne ois jotenkin mukava tulla. Koska monelle voi olla vai-
kea lahted siitd ryhmdsta mihin ne virallisesti kuuluu. Usealle voi olla vaikea lahtea siitd aina johonkin pienempdan ryhmaan

opiskelemaan. Voi kokea itsensa leimatuksi. (HI6 1.)

Erityisoppimisymparistdjen on tarkeaa sijaita yleisopetuksen luokkien yhteydessa. Mikali luokat
sijaitsevat erillaan yleisopetuksen tiloista ja taten koko kouluyhteisosta, erityisoppilaaksi kieltei-
sesti leimautuminen on todenndkdisempaa. Kielteista leimautumista pyritaan valttamaan, koska
mikali ymparisto suhtautuu erityisoppilaaksi nimettyyn kielteisesti; kielteista suhtautumista ko-
kiessaan oppilas alkaa kayttdaytya odotusten mukaisesti, jolloin leimoista tulee itsensa toteutta-

jia. (Moberg 1979, 8.)

Myds luokkakoon toivotaan olevan suhteessa samankokoinen kuin yleisopetuksen oppimisym-
paristoissa. Pienet koppimaiset erityisoppimisymparistot eivat osoita arvostusta erityisopetuk-
selle tai erityisoppilaalle. Montgomeryn (1990) mukaan arkkitehtuurin laatu on osa piilo-
opetussuunnitelmaa, joka valittyy tilojen kadyttajiin. Taman vuoksi on ensiarvoisen tarkeaa, etta

oppimisvaikeuksisten ja kayttaytymishairidisten oppilaiden erityisluokat ja resurssihnuoneet ovat
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laadultaan parhaat mahdolliset. Niiden tulee olla ainakin samalla tasolla kuin muut luokat, jonne

oppilaat voivat koulussa menna. (Happonen 1998, 27.)

Jos erityisopetustilat ovat poissa silmistd, poissa nakyvista -periaatteella ja ovat pienia ja ahtaita niin kyllahan se leimaa (HIG 6).

Mun mielesta on tarkeaa ettei ne sijaitse omituisessa paikassa, vaan ovat samanlaisia luokkia muiden luokkien keskella (HI6 7).

Viihtyisa ymparisto ei kuitenkaan saa olla opettajien mukaan liian viihtyisa. Koulu on oppilaiden
tyopaikka, eika sen tarvitse muistuttaa liikaa kodin mukavuuksia. Erityisoppimisympariston tila-
ratkaisuiden paamaara ei pitdisikaan olla erityisoppilaan viihdyttaminen vaan oppimisen tuke-
minen.

Mutta sitten voi helposti kdyda niin, ettd oppilaat aattelee, ettd se mukavuus pitda olla ainainen. Etta aina pitds paasta niille

lattiatyynyille makoilemaan. (HI6 5.)

Sitten sielld on minun mielesta suurin piirtein samanlainen sisustus kuin muissakin luokissa. Se on koululuokka. Minun mielesta
sen ei tarvi silla tavalla olla semmoinen ekstrapaikka, etta se ois jotenkin hirvean poikkeava siitd miten koulussa yleisetkin tilat

on jarjestetty. (HI61.)
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4 Keskittymadlla parempiin oppimistuloksiin

4.1 Keskittyminen erityisoppimisymparistossa

Erityisopetustiloissa keskittymiselld on merkittdava rooli oppimista tukevana tekijana. Kun oppi-
las pystyy keskittymaan opiskeluun, oppiminen helpottuu ja nopeutuu. Keskittyvat oppilaat
edistavat myds muiden oppimista takaamalla opiskelurauhan. Keskittymisella tarkoitetaan sit3,
ettd suoritus on tietoisessa tai osittain esitietoisessa ohjauksessa koko suorituksen ajan. Hyva
keskittyminen antaa myos keskushermostolle rauhoittavaa informaatiota, joka sdatelee ihmisen
aktivaatiotaso ja homeostaasi-tilaa. Toisin sanoin ihminen voi keskittymiselld sadadella omaa ta-

sapainotilaansa. (Kataja 2003, 42.)

Erityisoppilaita on yhta monenlaisia kuin on oppilaitakin. Erityisoppilaiden erilaisuudesta huoli-
matta, keskittymisvaikeudet ovat kaikenlaisissa erityisopetusryhmissa hyvin yleisia. Jotta keskit-
tyminen olisi mahdollisimman helppoa, taytyisi ennen kaikkea huolehtia, ettd niin kutsutut ta-
valliset tyoskentelyn mahdollistavat tekijat olisivat kunnossa. Tekijat vaikuttavat erityisoppilai-
den lisaksi niin opettajien kuin tavallisten oppilaidenkin tyoskentelyyn ja hyvinvointiin. Erityis-
oppilailla kuitenkin ndiden tekijoiden merkitys korostuu.

On vaikutusta (fyysisellda oppimisymparistolla). Varsinkin erityisopetuksen puolella niin kuin yleensakin yleisluokissakin. Koska jos
on esimerkiksi semmoinen oppila,s jolla on vdhdn ongelmia tarkkaavaisuuden kanssa, suunnata tarkkaavaisuutta, niin sitten
semmoset oppimisympadristot jossa kaikuu tai kun tavaroita siirrellddn, tulee melua, tai se on vahan epajarjestyksessa, niin se
vaikuttaa kaikki. (HI6 3.)

Perusedellytykset toteutuvat yleensd hyvin uusissa koulurakennuksissa hyvan ohjeistuksen ja
saadosten avulla. Erityisoppimisymparistoissa saadosten mukaiset perusedellytykset kuitenkaan
eivat aina riitad, joten uusiakin saddosten mukaisia ymparistdja joudutaan muokkaamaan sovel-

tuvammaksi erityisoppilaiden kayttoon.
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4.2 Ainimaailma

Akustiikalla ja ddnimaailmalla on erittain suuri merkitys erityisoppimisymparistoissa. Akustiikalla
on vaikutusta seka opettajan tyoskentelyyn, ettd oppilaan oppimistilanteeseen. Hyva akustiikka
auttaa erityisesti oppilasta keskittymaan. Akustiikalla pyritdan turvaamaan rauhallinen daniym-
paristo, jossa ei kuulu ylimaaraisia hairiodaania, puhe ei jaa kaikumaan ja jossa danen kaytto on
miellyttavaa. Jatkuva melu oppimisymparistdssa vaikuttaa epaedullisesti erityisesti viestintaan,
kuuloon, keskittymiseen ja muistiin. Melu voi kohottaa verenpainetta ja aiheuttaa jopa unihairi-
Oitd. Melu ja huono akustiikka kuormittavat lisaksi opettajan danta (Perkio-Makeld, Nevala &

Laine 2006, 74.)

Kylla akustiikalla on merkitysta. Esimerkiksi jos on kauhean kaikuvat tilat, niin siita ei yleensa kukaan hyody. Se ei ole mukava.
Etta pitais olla akustisesti tila hyva, ettd mindki huomaan, kun meen tuolla ylakoulun puolella isoon luokkaan, niin sielld on hir-

vedn kaikuvat tilat, niin ei ole mukava. Jos on danta jo ennestaan, voi aiheuttaa lisda danta ja keskittymisongelmaa. (HI6 1.)
Viereisesta luokasta jos kuuluu patterin kolinat, niin siihenpa se herpaantuu (HI6 2).
Nimenomaan erityisopetuksessa olisi tarkeaa, ettei siina ole niita ylimaaraisia ulkopuolisia aania ja hairiotekijoita (HI6 4).

Hairitsevat aanet haittaa oppimista. Huomio kiinnittyy talloin epaoleellisiin asioihin ja ajatus karkaa helposti opiskeltavasta
asiasta (HI6 6).

On havaittu, ettd useat oppilaat ajattelevat ja tyoskentelevdat paremmin, kun he kuuntelevat
taustamusiikkia. Kuitenkin on aina olemassa joukko oppilaita, jotka tarvitsevat taysin rauhallisen
ympadriston voidakseen keskittyd tai omaksua uutta ja vaikeaa tietoa. Heillekin taustamusiikin
kaytosta voi olla silti hyotya tietyissa tilanteissa. Oikeanlainen musiikki auttaa oppilaita omak-

sumaan tietoa nopeammin ja tallentamaan sen pitkdkestoiseen muistiinsa.
Rauhallinen, klassinen musiikki taustalla voi edesauttaa keskittymaan opiskeltavaan asiaan ja siten edistda oppimista (HIO 6).

Tarkeda on, ettda musiikki valitaan huolellisesti. Musiikin vaaranlainen kayttd voi kokemuksien
mukaan olla vaikuttamassa oppimisymparistossa toivottua vaikutusta vastakkaisella tavalla.
Esimerkkind oppimista edistavasta musiikista on klassinen barokkimusiikki. Tutkimuksessa on

todettu, ettda kun barokkimusiikkia soitetaan suullisen esityksen taustalla, toimivat sen rytmit
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aivojen sisdisena signaalinvalittdjana ja aktivoivat oikean aivopuoliskon toimintoja. (Prashnig
1996, 112-113.) Mielestani musiikkia valitessa on siis tarkeintd miettia, mita musiikilla haluaa
tavoitella. Rauhoittumiseen, oppimisen edistdmiseen tai energian lisddmiseen taytyy kayttaa

erilaisia musiikin muotoja.

4.3 Valoa saatelymahdollisuuksilla

Oppimisympadristossa on valaistuksella merkitysta riippumatta siitd, onko kyseessa erityisoppilas
vai yleisopetukseen padsaantoisesti kuuluva oppilas. Laadukas valaistus vaikuttaa oppilaan kes-
kittymisen lisdaksi hanen vireystilaansa. Erityista merkitysta valaistuksella on nakévammaiselle
oppilaalle. Onnistuneen valaistuksen koetaan my6s lisaavan koulun viihtyisyytta. Valaistus to-
teutetaan keinovalon ja luonnonvalon avulla. Rakennetussa ymparistdssa luonnonvalon saanti

turvataan erilaisilla ikkunaratkaisuilla. (Happonen 1992, 118.)

Kylldahan valaistuksella on merkitysta. Johtuen varsinkin oppilaitten mahdollisista vammoista. Esimerkiksi ndkévammaiselle
oppilaalle silld on tosi suuri merkitys. Hanen kohdalla valaistus taytyykin miettid aina erikseen. Mutta sitten sielld voi olla joku

oppilas, jolle kirkkaat loisteputket voi aiheuttaa niinku huonoa oloa. Tarpeet on hirvean erilaiset. (HI5 1.)

On vaikutusta. Taytyy olla tarpeeksi valoa ettd nakee, mutta ois hyva etta sitd pystyis sddtelemadn. Omassa luokassani kaikki
loisteputket syttyvat kerralla. Osa karsii siitd kun ovat niin kirkkaita. Miellyttdva valaistus olisi ihan eri kuin halliloisteputket.
(Hl67.)

Valon laatu vaikuttaa valaistukseen. Yleisesti ottaen valaistus on sitd terveellisempada, mita yh-
tenevaisempi sen spektrijakauma on luonnonvalon spektrin kanssa (Rihlama 2000,15). Paivdanva-
loa muistuttavien lamppujen kayttd valaistuksessa on koettu toimivaksi. Ulkomailla on tehty
useita tutkimuksia, joissa on todettu paivanvalon olevan erityisen tarkeda oppimisymparistoissa.
Tukholman yliopistossa vuonna 2008 valmistuneessa tutkimuksessa tutkittiin kuinka koululuok-
kiin tavallisten loisteputkivalaisimien tilalle vaihdetut taysspektrilamput vaikuttivat oppilaiden ja

opettajien jaksamiseen ja tyohyvinvointiin. Tutkimuksissa raportoitiin muun muassa, kuinka
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oppilaat olivat pirteampia ja kuinka heiddan melatoniinitasonsa alenivat tdysspektrilamppujen

valaistuksessa. (Lowden & Akerstedt 2008.)

Koulujen valaistuksen suunnittelusta ei 16ydy lainsdadanndsta tarkkoja rajoja valaistuksen voi-
makkuudelle. Hyva koulu -oppaan mukaan apuna valaistuksen riittavyyden arvioinnissa kannat-
taa kayttda Suomen Valoteknillisen Seuran julkaisua n:o 9 Valaistussuositukset, sisavalaistus.
(Perkio-Makeld, Nevala & Laine 2006, 67.) Pro Interior -lehden artikkelissa Valoa kouluihin, ote-
taan esiin kouluvalaistukseen liittyvia nakokohtia. Valaistuksen taytyy tayttaa kaikki viimeisim-
mat valaistusvaatimukset — oli sitten kyse valon maarastd, tasaisuudesta tai nakdympariston
luminanssijakaumasta. Erityisen tarkeina seikkoina nostetaan esiin vireystilan kannalta olennai-
nen pystypintojen valaistus seka valaistuksen ohjaus ja energiatehokkuus. Artikkelissa todetaan
myos valaistuksen vaikuttavan suoraan viihtyisyyteen ja sitd kautta muun muassa oppilaiden
aktiivisuuteen, oppimistuloksiin ja oppilaiden sosiaaliseen kayttaytymiseen. (Anteroinen 2010,

25.)

On olemassa myds havaintoja, ettda hamarassa valaistuksessa oppiminen on joillakin helpompaa.
Kirkas valaistus voi aiheuttaa osassa oppilaista levottomuutta, hermostuneisuutta tai hyperaktii-
visuutta. Hamara valaistus voi rauhoittaa oppilaita ja auttaa heita rentoutumaan ja ajattelemaan
selkeasti. (Prashnig 1996, 43.) Tarkeinta olisi, ettd oppimisympariston valaistus olisi sdddettavis-
sa mahdollisimman monia eri tarpeita varten. Tilojen monikayttoisyyden lisddntyessa valaistus-
tarpeetkin vaihtelevat. Taman takia tarvitaan valaistuksen ohjausta, joka on nykyaan standardin

EN12464-1 perusvaatimus. (Anteroinen 2010, 25.)

4.4 Tilaa oppimiselle

Istumajarjestykselld voidaan vaikuttaa opiskelun sujuvuuteen. Liian ahtaat opetustilat aiheutta-

vat keskittymisongelmia sekd ovat muillakin tavoin vaikuttamassa oppimiseen. Keskittymisvai-
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keuksista karsivan oppijan voi olla vaikea istua etummaisena, jolloin kaikki luokassa tapahtuu
hanen selkdnsa takana ja aiheuttaa epdavarmuuden tunnetta, jopa pelkoa (Kerola 2001, 131).
Erityisoppilailla tilan tarve voi olla suurempi jo kdytannon jarjestelyjen vuoksi. Esimerkiksi osalla
oppilailla voi olla liikkumisen apuvilineitd, jotka vaativat tilaa pulpetin ymparilla. Oppilaan vie-
ressa on usein myds avustaja, joka vaatii oman tilansa. Erityisoppilailla voi my6s luontaisesti olla
tarvetta keskivertoihmista suurempaan tilaan ymparillaan.

Nyt vaikka yldasteella meilld on tosi pienia luokat. Oppilaat on ihan sumpussa sielld. Kun ne on sumpussa, niin se aiheuttaa

levottomuutta ja niiden on vaikeampi keskittyd. Mullakin on niita erityisoppilaita joilla on vaikka ADHD-diagnoosi. Niilld on eri-

tyisesti vaikea, kun siind heti joka puolella on tyyppi joka tekee jotain muuta. Se ei tiedd mihin sen pitais keskittya. (HI6 5.)

Uskon, ettd riittavan tilavassa oppimisymparistossa tai luokkahuoneessa oppilailla on paremmat valmiudet vastaanottaa ja

omaksua tietoa seka oppia uusia asioita (HI6 6).

Kylla ajattelisin ndin, etta tilojen pitéisi olla selkeitd ja rauhallisia seka riittavan tilavia kooltansa. Ei mitdan liian suuria, mutta
kuitenkin semmoinen tietynlainen valjyys pitdisi olla. Avaruus ja rauhallisuus. Ne on semmoisia, jotka on tosi tarkeitd meidan
oppilaille. (HI6 2.)

Erityisoppilaille on tarkeda, etta tuoli ja pulpetti ovat juuri oikean kokoiset. Erityisoppilas voi olla
erityisen herkka kaikille tuntemuksille, jolloin vaaranlaiset kalusteet voivat haitata keskittymista.
Jotta oikean kokoisen kalusteen kaytto olisi mahdollista, taytyisi oppimiskalusteiden olla saadet-

tavissa jokaiselle oppilaalle oikean kokoisiksi.
Liian pieni tai vaarankokoinen pulpetti voi hdirita oppimista (HI6 6).

Sen huomaa jos on huonon korkuiset tyétasot, pulpetit tai tuolit. Oppilaat on hirvean levottomia ja ne kokee sen hirvedn vaike-

aksi. (HI 2.)

Jos on huono istua, niin se on semmoista pyorimista (HIo 7).

Jokaisella oppilaalla on oma oppimistyylinsa. Joillekin pulpetissa istuminen ei ole paras vaihto-
ehto. Tutkimusten perusteella kaikenikdiset oppilaat, pojat useammin kuin tytot, tarvitsevat
lilkkumista opiskellessaan. Useimmat oppilaat, jotka osallistuivat opetukseen aktiivisesti, oppi-
vat todenndkoisesti muita enemman, keskittyivat paremmin ja saavat parempia koearvosanoja
kuin, jos heiddan on pakko istua paikallaan ja kuunnella. (Prashnig 1996, 45.) Joku voi keskittya

opiskeluun vain seinan vieressa poydan aaressa, toinen oppii parhaiten matolla loikoillen paa
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poydan alla (Kerola 2001, 131). Joillekin apua opiskeluun voivat tuoda korkeammat opiskelu-
poydat, joiden dadressa voi joko istua tai seista (Arnesson & Leonardson 2007, 22). Apua keskit-
tymiseen voivat tuoda myos tuolit, jotka hieman joustavat ja antavat mahdollisuuden pieneen

lilkkeeseen. Pieni liike voi auttaa levotonta oppilasta pysymaan omalla paikallaan.

Mulla on usein nuille alakoululaisille esimerkiksi tyynyja siella. Siellaki ois mahdollisuus joskus olla vahan rennommin, ettei se oo
pelkdstaan sitda poydan daressa istumista. Vois jollain tavalla vaihtaa sita tyoskentelyasentoa ja sitten jos aatellaan ettad on esi-
merkiksi semmoinen lapsi, joka luontaisesti tykkais saada tavallaan kehonsa tuettua johonkin, niin sehdan mielelldan tekis toita
silleen ettd se ois mahallaan lattialla ja siind tekee. Joskus on hyva jos on semmoisia mahdollisuuksia ja opettaja huomaa etta

tuo keskittyis parhaiten silla tavalla ja pystyis vaihtamaan. (HI6 1.)

Tuolit luokassa jotka vahan keinuu, niin ovat tosi suosittuja. Joustaa ja niissa on hyva istua (HI67).

4.5 Sopivasti virikkeellisyytta

On olemassa erilaisia mielipiteita siita, kuinka paljon erityisoppimisymparistdssa saa olla niin
kutsuttuja virikkeita. Virikkeellisyyden maaralla koetaan olevan vaikutusta erityisesti oppilaan
keskittymiseen. Tarkkaavaisuushairioisilla lapsilla virikkeellisyyden maara taytyy yleensa pitaa
pienend. Hairioherkkyys on tarkkaavaisuushairidisten lasten luonteenomainen piirre. He kes-
keyttavat toistuvasti tehtdvansa ja siirtdvat huomionsa johonkin ulkopuoliseen tapahtumaan.
Hairioherkkaa lasta autetaan muokkaamalla luokkaymparisto siten, ettd siina on mahdollisim-
man vahan muita kuin tehtavien kannalta olennaisia arsykkeitda. Kdaytannossa tama tarkoittaa
esimerkiksi julisteiden poistamista seinilta, varikkdiden kuvien karsimista oppikirjoista ja lapsen
pulpetin sijoittamista sermin taakse. Vastakkaisen mallin mukaan tarkkaavaisuushdiridiset lap-
set tarvitsevat enemman arsykkeita saavuttaakseen tehokkaan toiminnan kannalta sopivan ar-

syketason. (Narhi 2001, 169.)

Minun mielestd se on lapsikohtaista. Minusta se ei tarkoita sitd, etta kaikille lapsille pitdisi olla. Mutta ehdottomasti semmoiselle

lapselle joka tarttuu joka arsykkeeseen. (HI6 4.)
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Joo varmaan on myos, ettd jos on liian tyhjd. Se varmaan on etta siina sitten on liikaa aikaa miettia omaa tunnetilaa tai jotain
muuta. Mutta tarkoitan sitd, etta jos luokka on tdaynna niinku jollain opettajille. Joka seind on tdynna jotain lippusta ja lappusta,

ei minusta se ole hyva. (HI6 5.)
Virikkeellisyys toisaalta voi olla herattamassa mielenkiintoa uusia asioita kohtaan. Virikkeiden
voisi tdllaisessa tilanteessa liittya esimerkiksi sen hetkiseen opiskeltavaan asiaan. Oppimissisal-

toja voidaan liittaa fyysisen ympariston suunnitteluun esimerkiksi siten, ettd uuteen teemaan

siirryttdessa siirrytdan uuteen fyysiseen muotoon (Kerola 2001, 132).

Oppilaat tarvitsevat virikkeita, jotta mielenkiinto opiskeltavaan asiaan heraa (HIo 6).

Se mika oppimisymparistéssa on tarkeas, etta oppimisymparistd tukee oppilaiden sen hetkista tilannetta. Mita opetellaan, jaa
nakyville tyot mita tehdaan. (HIG 2.)

Virikkeelliseksi voidaan lukea oppimisymparistossa esiintyvat varit. Liian kirkkaat varit vaikeutta-
vat keskittymista. (Carlsson & Ryden 2007, 7.) Keskittymista hairitsee myos luokan epajarjestys
seka mikali tavaroille ei ole paikkoja. Joissakin oppimisymparistoissa on syyta karsia liiallista vi-
rikkeellisyytta, joskus jopa sekavuutta. Harva oppija hyotyy kaoottisesta ymparistosta. Hyva jar-
jestys seka tilojen ja valineiden tarkoituksenmukainen sijoittelu on oppimista edistdva tekija
jokaiselle oppilaalle. (Kerola 2001, 132.) Hyvat sailytystilat suljettavilla ovilla ovat taten helpot-
tamassa oppilaan keskittymista.

Kylla silld on vaikutusta, ettd onko ne tavarat siella jarjestyksessa vai sikin sokin. Tulee itellekin semmoinen vdhan rauhaton olo

(Hlo 2).
Kylla silld on minusta rauhoittava merkitys, ettad on aika jarjestelmallista ja tavaroilla on paikat ja ne on paikoillaan. (HI6 1.)

Tietenkin ois kaikesta ihanteellisinta ettei ois paljon tavaraa nakyvilld. Sehdn voi hajottaa. Riippuen tietenkin lapsesta. Jos on

oikeen semmonen ettd tarttuu joka drsykkeeseen ni hdiritsee se sita keskittymista. (HI6 4.)

Sitten tietenkin sailytystilat ja muut pitdisi olla semmoiset, ettei olisi kaikki avohyllyja kun sielta sitten ndkyy paljon tavaroita. Jos
tosiaan on oppilaalla se ettd seuraa muutaku opetusta, niin tahtoo kattoa sinne. (HI53.)

Tutkimuksissa on esiintynyt ristiriitaisia tuloksia virikkeellisyyden maarastd, joten yhta ainutta
ratkaisua asiaan ei ole olemassa. Kuitenkin voidaan todeta, etta toisille oppilaille virikkeellisyy-
delld on suurempi vaikutus kun toisille. Téman vuoksi olisi hyva, etta luokkaa pystyttaisiin muun-

telemaan erilaisten oppilaiden tarpeiden mukaan. Virikkeellisyytta voidaan vahentaa tilanjakaji-
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en tai erillisen tilan avulla. Ndin voidaan vahentaa hairitsevia virikkeita oppilaan nakdkentasta.
Keskittyminen myos helpottuu, kun oppilas ei nde muiden ihmisten tydskentelya. Tilanjakami-
sessa voidaan kayttdaa myos katosta laskeutuvia rullaverhoja tai kirjahyllyja, kasveja tai muita

vastaavia jo ennestaan tilasta |6ytyvia elementteja (Arnesson & Leonardson 2007, 21).

Olen kayttanyt niita tilanjakajia. Ja se ois ihanteellista jos ois siina luokassa jo tavallaan eristetty jollain seinalla joku paikka. Sinne

vois semmoinen oppilas menna opiskelemaan jonka on vaikea keskittya siina muiden keskella tydskentelemaan. (HI6 1.)

Joiltakin sais liiat virikkeet pois nakyvista. Jotkut ei kestd ndhda kenenk&dan tekevan mitaan. (HI6 7.)
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5 Viihtyisyys ja oppiminen

5.1 Viihtyisyys oppimisymparistoissa

Viihtyisa ymparistd koetaan oppimista edistdvana elementtind. On tutkittu, kun oppilas viihtyy
ja hanella on mukava olotila, oppiminen helpottuu. Viihtyisa ymparistoé on yksi keino lisata oppi-
laan mukavuutta. Opettajat kokevat yksimielisesti, etta viihtyisyyden lisdamiselld on positiivinen
vaikutus oppilaisiin. Opettajat edistavat yleensa pienilla yksityiskohdilla, kuten kukilla tai ver-

hoilla oman luokkansa viihtyisyytta.

Paaasia on se viihtyisyys ja semmoinen (HI6 4).

...silldlailla, ettd siina ois jotain kodikkuutta ja viihtyisyytta ettei se ois semmoinen ankea koppi (HI61).

Viihtyisa seka esteettisesti miellyttava oppimisymparisto edistaa psyykkista ja sosiaalista terve-
yttd ja hyvinvointia. Se tukee mielenterveyttd ja estda kiusaamista, vakivaltaa seka hairintaa
(Nuikkinen 2005, 68). Mikali fyysisen ympariston eri osa-alueet ovat kunnossa ja koulu koetaan
viihtyisaksi, voidaan viihtyisyyden avulla vaikuttaa oppilaiden aktiivisuuteen, oppimistuloksiin ja
oppilaiden sosiaaliseen kayttaytymiseen. Opiskeluymparistén, koulurakennuksen ja luokkahuo-
neiden kunnolla on todettu olevan vahvoja yhteyksid lasten hairiokayttaytymiseen. Esteettisyy-
den kokemiseen vaikuttaa moni yksittdinen seikka: siistit puitteet, kukat maljakossa, hoidetut

viherkasvit ja ymparistosta valittamisen tuntu. (Nuikkinen 2005,77.)
Luokan siisti yleisilme antaa levollisuuden tunteen, asiat ovat jarjestyksessa. Se edesauttaa oppimista. (HI66.)

Tutkimuksen mukaan on havaittu, kun luokkatilaa on sisustettu kayttamalla esimerkiksi peh-
medmpaa valaistusta, kasveja, tauluja, tyynyja ja mattoja, ovat oppimistulokset selvasti kasva-
neet (Gifford 2001, 327). Oppimisympariston viihtyisyytta vahentda selvasti, tilan laitosmaisuus.
Valkoiset seinat, tekstiilien puuttuminen tai liian hallimaiset tilat koetaan negatiivisina tekijoina.
Nuori saa koulussa opetusta, solmii ystdavyyssuhteita ja itse asiassa viettda sielld merkittavan

osan ajastaan. Taman tulisi ndkya koulujen arkkitehtuurissa. Niiden tilojen, muotojen, varien,
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valojen, materiaalien, akustiikan ja yhteyksien ymparistdonsa tulisi tukea kouluty6ta ja olla va-

hemman laitosmaisia kuin nykyisin. (Aura ym. 1997, 81.)

Usein viihtyisyyteen kuuluu rakennetussakin ymparistdssa luonnon elementteja, vetta, vihreytta
ja ainakin paivanvaloa. Siistia ja turvallisen tuntuista ymparistoa pidetaan yleensa viihtyisampa-
na kuin roskaista ja hoitamatonta (Tapaninen & Kotilainen 2002, 90.) Koulun puhtauden ja siis-
teyden vaaliminen ja koulun ja luokkahuoneiden sisustaminen viihtyisiksi yhdessa oppilaiden
kanssa on tarkeaa, koska mahdollisuus jarjestda omaa elinymparistédaan estda merkittavasti hai-

ridita ja lisaa viihtyisyytta (Nuikkinen 2005 ,77).

5.2 Luontoa sisélle

Erityisopettajat luovat mielelldan viihtyisyytta luokkaan viherkasvien muodossa. Viherkasvit seka
muut luontoelementit ovat tutkitusti vaikuttamassa suotuisasti ihmisen psyykeeseen. Tutkimuk-
set ovat osoittaneet, etta jo pelkdt luontokuvat sisatiloissa vaikuttavat fysiologisiin toimintoihin
myonteisesti. Toisin sanoen jannittyneisyys, verenpaine sekd sydamen syke alenevat paremmin
huoneessa, jossa on luontokuvia. (Salonen 2010,27.) Viherkasvit auttavat myos paremman huo-
neilman saavuttamisessa, imevat melua seka toimivat esteettisesti kauniina elementtina (Arnes-

son & Leonardson 2007,21).

Viherkasvit tietenkin. Jos on joku niin se rauhoittaa. (HI6 3.)

Olen yrittanyt lisata viihtyisyytta luokassani viherkasveilla (HIo 6).

Tutkimuksien mukaan myos ylivilkkauden oireet lievittyvat, kun lapsella on mahdollisuus aistia
luontoymparistéon liittyvida elementteja — luonnon &anid ja nakymid luontoon (Salonen
2010,104). Luontoelementtien vaikutuksen taustalla on monia asioita. Luontomateriaalit tarjoa-
vat vertauskuvia ja samaistumiskohteita ja sisdltavat rajattomasti “"tarjoumia”. Ne viestittavat

ainutkertaisuutta ja antavat mahdollisuuden puhua vaikeista tunteista. Luontomateriaalin erityi-
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syys verrattuna muihin materiaaleihin piilee siind, ettd jokainen kappale on erilainen, ainutker-
tainen ja itsessdan taydellinen. Tama tukee parhaimmillaan ajatusta ihmisen omasta ainutker-

taisuudesta. (Salonen 2005, 95.)

Viherkasvit voivat my6s tukea luontoon liittyvien asioiden opiskelua. Opeteltavat asiat nakyvat
konkreettisena ympadristossa ja auttavat sisdistdmaan opeteltavia asioita. Luontoon liittyvat
elementit ovat myods inspiroimassa oppilasta oppimaan (Tuan 1978, 25). Oppilaille on tarkeaa
kasvien hoitaminen ja niiden kasvun seuraaminen. Ymparistosta huolehtiminen on keskeinen
viihtymisen ja juurtumisen osa (Lahti 1996, 4). Puutarhaty6ta ja kasvien hoitoa pidetdan myds
sosiaalisena aktiviteettind, jossa paneudutaan yhteistyohon ja ryhmassa tapahtuvaan ongel-
manratkaisuun. Oppilaat oppivat toistensa auttamisen tarkeyden. On ilmeista, etta puutarhaty6

on hyodyksi erityisesti keskittymisvaikeuksia omaaville oppilaille. (Nuikkinen 2005, 80—-81.)

Erds vaihtoehto vaikuttaa viihtyisyyteen luontoelementtien muodossa on tuoda luontoa sisdlle
eldimien muodossa. Esimerkiksi akvaarion katseleminen ja kalojen ruokkiminen on koettu tera-
peuttiseksi oppimisymparistéssa. Lemmikkien on todettu muun muassa vahvistavan ihmisen
identiteettia (Tuan 1978, 22). Lemmikkien hoitaminen auttaa myds kehittamaan vuorovaikutus-
taitoja ja ottamaan vastuuta toisen hyvinvoinnista. Varsinkin lapsille eldin on helppo samaistu-
misen kohde, jonka kautta on mahdollista saada uusia ndakdkulmia ongelmatilanteiden ratkai-
semiseen (Salonen 2010, 81). Oppimisymparistdissa eldintenpito ei ole yksinkertaista ottaen
huomioon niiden vaatimat tilat, huolenpidon tarve seka oppilaiden allergiat. Happosen vaitos-
kirjassa (1998) havaittiin, etta eldimista akvaarioeldimet seka hakkilinnut ovat lajeja, joita on

kaytetty erityisoppimisymparistoissa.
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5.3 Pehmeytta

Erityisopettajat kokevat, etta tekstiilit ovat tarkeita tekijoita viihtyisyyden luomisessa. Opettajat
ovat tuoneet tekstiileja oppimisymparistoon verhojen, mattojen ja tyynyjen muodossa. Tekstiilit
tuovat kodikkuutta, inhimillisyyttd ja pehmeytta tilaan. My6s akustiikan kannalta pehmeéat ma-

teriaalit ovat tarkeita elementteja.

Koska luokkahuoneeni on todella ankea, olen yrittanyt tehda siita viihtyisamman varikkailla verhoilla ja niihin sopivan varisilla

matoilla (HI6 6).

Kylléd ne verhot kuuluu olla. Ne jotenkin tuo sitd kodikkuutta myos siihen, koska ei koulun tarvi olla semmoinen laitosmainen.

Mattohan ois mukava mybs. (HI6 3.)

Erilaiset tyynyt koetaan opettajien mukaan viihtyisyytta lisddvana elementtind (kuvat 4 ja 5).
Erityisesti lattiatyynyt ovat monikayttoisia. Niitd voidaan kayttdaa niin opiskelutilanteessa kuin
rentoutumisessakin. Tyynyt tuovat tilaan pehmeytta ja inhimillisyytta. Niista voidaan muodostaa
erilaisia ryhmia erilaisia kdyttotarkoituksia varten. Muita erityisoppimisymparistoihin soveltuvia
tekstiileita ovat torkkupeitot. Erityisen hyvin ne toimivat erilaisissa rentoutumistilanteissa (Kata-
ja 2003, 34). Niiden avulla voidaan lisdta [ammon ja turvallisuuden tunnetta.

Jos ois tilaa, niin ottaisin mielelldan lattiatyynyja. Vaikka jotakin tehtdvdaa menis ryhmassa pohtimaan. Jos jaa joustoaikaa niin

voisi menna lukemaan sinne. POydan daressa kun pohtivat niin ovat aika kaukana toisistaan. (HI67.)

Ois ihana jos oppilailla ois omat tyynyt ja ne istuis lattialla ja vois nojata johonkin. Vois kertoa satuja siina tai vaan keskustella.
(HI62.)

Opettajat haluaisivat kayttdaa oppimisymparistoissa tekstiileitd nykyista enemman. Tekstiilien
lisdamista valtellaan yleensa niiden tarvitseman huollon vuoksi. Mikali tilan huoltajat eivat ehdi
eivatko suostu huoltamaan tekstiileja, ne ovat polyisia ja huonontavat sisdilman laatua.

Pitas olla henkilostoa joka huolehtii myos siitd, ettd ne tulee joskus pestya ja tuuletettua. Nehan on kauheita polynkeraajia ja

nytten kun on paljon vahennetty kouluilla siivousta ja kaikki lasketaan tarkkaan, niin siitd puolesta pitais kans huolehtia. Kylla ne

tarkeita on (tekstiilit), etta niitd ois. Ettei tarvis ihan hallissa opiskella. (HI61.)
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Kuvat 4 ja 5. Lattiatyynyja Lohipadon koululla (Tikkanen 2011).

5.4 Oma oppimisympadristo

Opettajat pitavat tarkeand, etta oppilaiden valmistamia piirustuksia ja muita toita laitetaan esil-
le ymparistoon. Piirustusten esillelaitto on yksi keino parantaa oppimisymparistén viihtyisyytta
lisadmalla oppilaan tunnetta omasta ymparistosta. Koulussa ja luokissa voidaan lisata oppilaiden
ja opettajien me-henkea ja tietoisuutta omaan yhteis66n kuulumisesta myos laatimalla kuvagal-
lerioita koulun tiloihin (kuvat 6 ja 7). Esimerkiksi luokkien ja opettajahuoneen oven pieleen sijoi-
tetut kuvakokoelmat kertovat yhdelld silmaykselld, keitd tahan paikkaan kuuluu. (Kerola 2001,
131.) Esille laitetut tyot lisadvat myos varipilkkuja ja estetiikkaa oppimisymparistoon. Ymparis-
ton personalisointi yhdessd auttaa ryhmaidentiteetin muodostumista (Aura ym. 1997, 54). Hyva

me-henki oppilaiden kesken luo viihtyisyytta ja vdhentaa kiusaamista.
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Kuvat 6 ja 7. Oppilaiden t6ita Lohipadon koulun tiloissa (Tikkanen 2011).

Identiteettia seka ryhmaidentiteettia vahvistaa omien reviirien koristelu ja merkitseminen hen-
kilo- tai ryhmakohtaisin tavaroin ja tunnuksin. Identiteettia lisad myos oppilaiden mahdollisuus
vaikuttaa oppimisymparistoa koskeviin paatoksiin. Kun lapset osallistuvat ymparistonsa suunnit-
teluun, on silla merkitysta heidan kehityksensa seka yhteis6- ja yhteiskuntaelamaan liittymisen
kannalta (Aura ym. 1997, 78). Erilaisten tekstiilien, koristeiden ja esineiden kaytolla ja kalusteilla
voidaan tukea henkilokohtaisen tilan syntya ja voidaan luoda vaihtelevia seka yksityisyytta etta
yhteisollisyytta tukevia ymparistéja. (Nuikkinen 2005,73.) Oppimisymparistdihin erikoistunut
arkkitehti Sanna Paakkénen toteaa myoOs Avotakka-lehdessd, kuinka paras lopputulos oppi-
misymparistossa syntyy, kun lapset padasevat vaikuttamaan sisustukseen. Tekstissd todetaan
myo0s, ettd esimerkiksi lasten piirtdmia toita kannattaisi hyodyntaa sisustusmateriaalien valmis-

tuksessa (Vallinkoski 2011, 23).
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5.5 Omaarauhaa ja yhdessaoloa

Viihtyisyytta oppimisymparistédn tuovat myos erilaiset sopet ja nurkkaukset. Tallaiset tilat ovat
tarkeitd rentoutumisen ja rauhoittumisen kannalta. Rentoutuneena keskittymiskyky lisdantyy ja
oppiminen helpottuu (Kataja 2003, 37). Tilat voivat olla erillisid huoneita tai erilaisilla elemen-
teilla, kuten tilanjakajilla tai kaapistoilla, rajattuja alueita. Viihtyisyytta tuo, kun oppilaalla on
mahdollisuus olla yhdessa muiden kanssa sekda mahdollisuus vetaytya valilla omaan rauhaan.
Tallaiset nurkkaukset sisaltavat yleensa seinalampun, mattoja, erikokoisia tyynyja ja nojatuolin

(Arnesson & Leonardson 2007, 23).

Meilla on talla hetkelld kdytossa kaksi erinomaisen hyvaa tilanjakajaa; itse raataloityja sermeja, pyorilla kulkevia, lukittavia. Ne

ovat hyvd apuviline. Tilanjakajat antaa rauhan kun sita rauhaa tarvitaan niille oppilaille, jotka sita tarvii (H162.)

Ihminen tarvitsee yksityisyyttd. Han tarvitsee mahdollisuuksia saadelld omaa suhdettaan muihin
ja jasentda omia kokemuksiaan valilla yksikseen. Toisinaan on tarpeen suojautua myos ulkoisilta
stressitekijoiltd omaan rauhaan ja edistdaa nain omaa hyvinvointiaan. (Aura ym. 1997, 135.) Yk-
tisyisyyden kokemisen tulee perustua myos vapaaehtoisuuteen (Happonen 1992, 124). Julkisissa
tiloissa, kuten kouluissa tallaisen yksityisen tilan jarjestaminen ei ole aina yksinkertaista. Tavoi-

teltavaa olisi kuitenkin pyrkia jarjestamaan tilanteita, jossa oma rauha on turvattu.

Ympdristopsykologiassa kdytetddn usein kasitettd mielipaikka. Mielipaikalle on tyypillista, etta
siella halutaan olla yksin kaikessa rauhassa ja, etta sielld voi selkiyttda ajatuksia ja asioita oikei-
siin mittasuhteisiin. Ihmiset, joilla on taipumusta negatiivisiin mielialoihin, hakeutuvat erityisen
usein mielipaikkaansa yksin. (Salonen 2005, 83.) Luontoa ja maisemaa arvostetaan mielipaikka-
na. Luonnossa olevat mielipaikat tukevat ihmisida uusimaan voimiaan ja yllapitamaan sisdista
tasapainoaan. (Aura ym. 1997, 97.) Kaikkiaan ihminen voi kayttda mielipaikkojaan ja luonnon
elvyttavyyttd yhtena keinona mielialansa ja mindkokemuksensa saatelyssa. Psyykkisesti kuor-
mittaviin ymparistoihin, kuten kouluihin olisi hyva suunnitella elvyttavia mielipaikkoja tai —

nurkkauksia. (Aura ym. 1997, 104).
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6 Utajarven keskuskoulun erityisopetustilojen suunnittelu

6.1 Ldhtoasetelma

Utajarven keskuskoulun uusien tilojen tarve syntyi, kun ala- ja ylakoulu paatettiin yhdistaa yh-
deksi keskuskouluksi. Uusia tiloja alettiin rakentaa ylakoulun yhteyteen, jossa myds paatettiin
tehdad kunnostusremontti. Arkkitehti paatti sijoittaa erityisopetustilat uuteen rakennukseen.

Erityisopetusta varten suunniteltiin nelja luokkatilaa.

Jokaiseen erityisopetustilaan suunniteltiin opettajien toiveiden mukaisesti niin kutsuttu jakotila.
Luokkatila jakaantui kahteen osaan, jossa suuremmassa osassa tapahtuu tavallinen opetus. Ja-
kotilassa voi esimerkiksi koulunkdyntiavustaja opettaa tarvittaessa oppilasta rauhassa. Tila voi
myo6s toimia rentoutumista ja muita vastaavia erityistilanteita varten. Tilat on Iahtokohtaisesti
jaettu niin, etta kaksi luokkaa on varattu esikouluidsta viidenteen luokka-asteeseen asti ja loput
kaksi luokkaa kuudesta yhdeksanteen luokka-asteeseen. Tiloissa toimii yhteensa nelja erityis-

opettajaa seka lisaksi heidan avustajansa.

Arkkitehtitoimisto Ylipahkala Oy on tehnyt uuteen koulurakennukseen sisustussuunnitelmat,
joissa on madritelty pinnat, kiintokalusteet seka joitakin yksityiskohtia, kuten opetustaulut. Sah-
kodsuunnittelija taas on tehnyt suunnitelmat valaistuksesta ja muusta sdahkdistyksesta. Oma

osuuteni suunnittelussa kattaa Iahinna tunnelman luomisen pienesineiden ja tekstiilien avulla.

Keskustelimme arkkitehti Anne-Mari Walleniuksen kanssa puhelimitse heidan perusteluistaan
varivalinnoille. Lahtokohtana varien suunnittelussa on ollut, etta lapset tarvitsevat vareja. Jotta
varit eivat ole liilan voimakkaita, on tiloihin valittu murrettuja varisavyja. Valittujen varien lahto-

kohtana on ollut perusvarit, sininen, punainen, keltainen ja vihrea.
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6.2  Erityisopettajat suunnitteluprosessissa

Suunnitteluprosessi lahti liikkeelle opettajien ja rehtorin tapaamisella. Haastattelin suunnittelua
varten kahta Utajarven keskuskoulun erityisopettajaa seka koulun rehtoria (liitteet 4 ja 5). Opet-
tajat vastasivat myos haastattelukysymyksiini liittyen tutkielmani teoriaosuuteen. Erityisopetta-
jat toivat esille omien toiveidensa ja tarpeidensa lisdaksi nakdkohtia tilan muita kayttajia, eli oppi-
laita, koulunkdyntiavustajia seka siivoojia ajatellen. Rehtorilta sain kuulla yleisesti rakennus-
hankkeesta, sen etenemisesta sekda miten rakennushanke on budjetoitu. Omaan tyohoéni ei bud-

jettia ollut. Sisustuksia tullaan toteuttamaan vahitellen niilta osin, mita tarpeelliseksi nahdaan.

Opettajien tarpeiden huomioon ottaminen on yksi tarkea osa-alue erityisoppimisymparistojen
suunnittelussa. Opettajien tyotilojen tarkoituksenmukaisuus, sisustus ja siisteys vaikuttavat kou-
lun ilmapiiriin. Aikuisten viihtyminen ja hyva olo valittyvat jokaisessa koulussa ja jokaisessa yh-

teisossa oppilaiden hyvaksi oloksi viihtymiseksi (Kerola 2001,132).

Seuraavissa vastauksissa on mukana kaikkien seitseman haastateltavani erityisopettajan nako-
kulmia opettajien tarpeisiin. Opettajien nakokulmasta tarpeellisiksi nousivat hyvat sailytystilat,
tarkoituksenmukaisuus, kalusteiden saatomahdollisuus ja paloturvallisuus. Osan sailytystiloista
taytyy olla lukollisia, koska tiloissa kasitellaan paljon luottamuksellisia papereita. Myods oppilai-
den tavaroille seka opetusmateriaaleille opettajat toivoivat nykyista enemman sailytystiloja.

Se on kuvaavaa erityisopetukselle, meilld ei ole pelkdstaan kirjat ja tydvihot, meilld on todellakin erindkdisia jos vaikka minkalai-
sia oppimateriaaleja (HI6 2).

Tybergonomia on opettajan kannalta tarkea fyysisen ympariston osa-alue. Oman aanen taytyy
kuulua ja opettajan taytyy nahda ympadrilleen. Yhtena ergonomiaan liittyvana toiveena mainit-
tiin satulatuoli, jolla paasee helposti oppilaiden luokse ja joka auttaa sailyttamaan hyvan tyos-
kentelyasennon. Opettajilla on myos paljon muita unelmia joita he haluaisivat toteuttaa, mutta
kokevat etteivat ne ole mahdollisia esimerkiksi koulun taloudellisen tilanteen vuoksi. Toisaalta
monet unelmat eivat olisi kalliita. Léhinna unelmille tarvittaisiin muiden hyvaksyntaa seka apua

toteutukseen.
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Semmoinen ois aivan ihana jos mahtuis luokkaan. Ois itelld vanha nojatuoli, persoonallinen vanha, ei mikddn moderni. Ja oppi-

lailla omat tyynyt ja ne istuis lattialla ja vois nojata johonkin. Vois kertoa satuja siina tai vaan keskustella. (HI6 2.)

Toivoisin itselleni satulatuolin. Se on kateva kun pitda pyoria tassa. Semmoset ois kiva kun satsattais. (HI6 4.)

6.3 Esimerkkeja oppimisymparistdjen tilaratkaisuista

Suunnittelun pohjalle havainnoin oppimisymparistdja. Pyrin 16ytamaan esimerkkeja erityisesti
innovatiivisista ja ainutlaatuisista oppimisymparistoista, joissa oppilaiden tarpeet ovat huomioi-
tu. Yksi uusimmista oppimisymparistoihin kaytetyista suunnitteluideologioista on Margit Sjéruu-
sin kehitteleman Stress Free Area -konsepti. Stress Free Area -konseptia on sovellettu aiemmin

[ahinna yritysten toimitiloihin. Konseptia kaytettiin ensimmaisen kerran oppimisymparistossa

Siltamaen ala-asteella, johon suunniteltiin konseptin mukainen stressivapaa luokkahuone (kuva

8).

Kuva 8. Siltamaen ala-asteen Stress-Free -alue (Siltamaen koulu 2011).
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Stree Free Area -konseptissa pyritddn vahentdmaan negatiivisia aistiarsykkeita. Siltamaen kou-
lulla oppimisymparistdon suunniteltiin vireystilaan vaikuttavia ja sdaadeltavia elementteja kuten
valot ja ddanimaisemointi. Suunnittelulla haluttiin parantaa oppilaiden ja opettajien jaksamista
arjessa. Oppimisymparistdjen oltua jonkin aikaa kaytossa, oppilaiden on kerrottu olleen stressi-
vapaassa luokkahuoneessa rauhallisempia seka kdytdshaasteita on havaittu vahemman (Ante-

roinen 2010, 21).

Luontoelementit ovat keskeisessa roolissa Englannissa sijaitsevassa, vuonna 2009 valmistunees-
sa, Forestwayn koulussa (kuvat 9 ja 10), jossa opiskelee 3-19 -vuotiaita erityisoppilaita. Koulun
keskella sijaitsee interaktiivinen metsdalue, josta haarautuvilla kaarevilla kdytavaseinilla on suu-
ria metsaaiheisia kuvia. Koulussa on paljon muitakin erikoisuuksia, kuten virtuaalistudio tai vare-
ja vaihtavat uima-altaat. Koulun suunnittelussa on panostettu myos ulkoalueisiin, jossa sijaitsee

muun muassa oppilaita varten rakennetut metsaalue, lampi seka pelikentat.

Kuvat 9 ja 10. Forestwayn koulun kaytavatiloja (Forestway 2011).

Koivulan erityiskoulussa Porissa jarjestettiin vuonna 2008 kehittamishanke, jossa kehitettiin ais-
ti- ja oppimistila vaikeasti kommunikaatiovammaisten tarpeisiin. Hankkeen tuloksena syntyi

multisensorinen aisteja stimuloiva seka rentoutumista edistava ”Aistila” (kuvat 11-13).
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Kuvat 11-13 Kuvia multisensorisesta tilasta Koivulan erityiskoulussa (Koivulan koulu 2011).

Tilat ovat jakaantuneet erilaisiin toimintoihin. Esimerkiksi sateenkaaritilaksi nimetylla alueella
harjoitetaan aktiivista aistien kdayttdda muun muassa erilaisilla danilla, valoilla, tuoksuilla ja liik-
kumisen aistimuksia korostavilla valineilla. Valkoiseksi tilaksi nimetty alue taas on tarkoitettu
rentoutumiseen. Tilassa voi levata patjalla ja keskittya vesivalojen katseluun tai rentouttavan
musiikin kuunteluun. DVD: Ita voi katsella kalojen uintia vedessa tai liekkien paloa nuotiolla ja
kuunnella my6s dania. Myo0s sosiaaliset taidot kehittyvat toisen oppilaan vieressa, valkoisella
patjalla levatessa. Pienen tahtitaivaan alla voi rentoutua aurinkokeinussa saaden samalla lii-
keaistikokemuksia. Multisensorisen tilan kdyton myota oppilaiden sensorinen integraatio ja tie-
toisuus omasta kehosta on kehittynyt. Oppilaiden on havaittu olevan selvasti rauhallisempia ja
avoimempia vuorovaikutukselle. Aistiyliherkilla oppilailla on ollut havaittavissa parempaa aisti-

musten sietoa tai tasoittumista. (Koivulan koulu 2011.)

Tekemani kouluvierailu kohdistui Tervavaylan koulun Lohipadon yksikk6on Oulussa (kuvat 14 ja
15). Lohipadon yksikko tarjoaa liikuntavammaisille ja neurologisesti sairaille lapsille ja nuorille
peruskoulutusta sekd kuntoutus- ja asumispalveluja. Lohipadon koulun tiloissa oli suunnittelussa
huomioitu erityisesti liikuntarajoitteiset. Koululla oli kdytetty rohkeasti vareja, erityisesti orans-
sia. Tilat oli suunniteltu siten, etta liikkuntavammaisten on helppo liikkua tiloissa apuvalineiden
kanssa. Luokkien koot olivat tavallista suuremmat ja avarammat. Kalusteet olivat sdadettavissa

jokaiselle oppilaalle sopivaksi. Kouluymparistoon piristavana ja koulun omaa identiteettia lisaa-

41



vana elementtina toimivat kaytaville sijoitetut, koulua varten tilatut, taideteokset. Kaytavilla oli
esilla myos oppilaiden tuotoksia. Lattioille sijoitettu taide taas toimi samalla myds opasteena

tiloissa liikkumiselle.

Kuva 16. Olohuoneeksi nimetty alue Nivavaaran ala-asteen kaytavalla (Tikkanen 2011).

Tein havaintoja myds kouluissa, joissa haastattelin tutkimukselliseen osaan opettajia. Yleensa

ottaen erityisopetustilat, joissa vierailin olivat pienia, eika niitd oltu suunniteltu erityisopetusta
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varten. Opettajat pitivat luokkia epakaytanndllisind, mutta asiansa ajavina. Yksi poikkeus oli Ni-
vavaaran ala-aste, jonka pienluokat ja niiden laheinen ymparistd on aikoinaan suunniteltu eri-
tyisoppilaiden tarpeita varten. Tiloissa oli hauskoja yksityiskohtia, kuten olohuoneeksi nimetty
huone vilituntioleilua varten (kuva 16) tai vesiallas kaytavatiloissa. Tiloissa oli huomioitu erityis-
oppilaiden tilan tarve. Koulussa oli luotu yhteishenkea taideteosten ja oppilastéiden runsaalla

esille laitolla.
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7 Metsan keskelle

7.1Konseptin ideointi

Aloitin tilakonseptin suunnittelun ideoinnilla. Aluksi tein ideointia miettimatta mitdaan rajoituksia

(piirustus 1). Kirjoitin ja piirsin muistiin ideoita, joita konseptin luomiseksi tuli mieleen.
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Piirustus 1. Ensimmaisia ideoita (Paula Tikkanen 2011).

Ensimmadisen ideoinnin jdlkeen otin mukaan aineistosta nousseita erityisoppimisympariston
tarpeita ja vaatimuksia. Peilasin ideoitani niihin ja valikoin joukon ideoita, jotka ovat tutkielman

pohjalta nousseiden tietojen valossa erityisoppimisymparistoon soveltuvia.

Suurin osa ensimmaisista ideoista liittyi tavalla tai toisella luontoon, eldimiin seka kasveihin.
Ideoiden pohjalta rajasin suunnittelukonseptin ldhtokohdaksi metsdteeman. Nimesin teeman
Metsan keskelld -nimelld. Metsan ottaminen suunnittelun punaiseksi langaksi tuntui luontevalta
ideoiden perusteella. Tekemani haastattelut ja kirjallinen aineisto tukevat myds luontoymparis-

ton merkitysta eri muodoissaan oppilaan oppimisen tukemisen kannalta.
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Yhdeksi suunnittelun lahtokohdaksi muodostui ideoinnin jalkeen moniaistisuus. Metsateemassa
moniaistisuutta lahdin miettimaan kysymyksilla: miltd metsan keskella nayttaa, kuulostaa, tuok-
suu ja tuntuu? Tilaa ei pelkdstdan havainnoida, vaan se koetaan kaikilla aisteilla ja keholla. Tal-
[6in ruumiillisilla ja tiedostamattomilla vaikutuksilla on merkittava osuus kokemuksessa. (Nuik-
kinen 2005, 69.) Pehmeys rauhoittaa ja tuo tilaan lammintad tunnelmaa. Pehmeita elementteja
tilassa olisivat ainakin verhot, seka mahdollisesti matot ja lattiatyynyt. Pehmeilla materiaaleilla
voidaan myods olla parantamassa akustiikkaa. Rauhallinen danimaailma on taustatutkimuksen
mukaan yksi tarkeimmista yksittdisista oppimiseen vaikuttavista tekijoista erityisopetustiloissa.
Hiljaisuuden lisaksi tilaan voisi tarvittaessa lisatd metsateemaan sopivaa danimaailmaa, kuten

linnunlaulua tai muita metsan aania.

Teeman pohjalta kerasin kuvia, joiden tarkoituksena oli olla selventdmassa omia ideoita ja aja-
tuksia, seka olla materiaalina Utajarven keskuskoulun erityisopettajia varten, jotta he pystyisivat

kommentoimaan alkuideoitani konseptistani. Koska Utajarven keskuskoululla luokat jakaantuvat

0-5- seka 6-9 -luokkiin, tein konseptista kaksi tunnelmataulua (17 ja 18).

|
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Kuva 17. Tunnelmakuvaa 0-5 luokille (Tikkanen 2011).

Kuva 18. Tunnelmakuva 6-9 luokille (Tikkanen 2011).
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Lahtokohtana oli, ettda molempien ikaryhmien tunnelmakuvat ilmentavat samaa teemaa, mutta
kuitenkin niissa olisi myds joitakin omia erityispiirteita. Kuvasin tunnelmatauluun varimaailmaa,
esineiden muotokielta sekd esineiden tyylid. Tein kaksi tunnelmataulua, pienemmille oppilaille
suunnatun seka vanhemmille oppilaille suunnatun taulun. Lapsille suunnatuissa taulussa muo-
tokieli on selkeampaa ja suoraviivaisempaa. Varit ovat rohkeita ja lasten mieltymysten mukaisia.

Nuorille suunnatuissa luokissa muotokieli ja varit ovat taas herkempia.

Tunnelmataulujen valmistumisen jalkeen lahetin kahdelle erityisopettajalle valiarviointia varten
kuvat tunnelmatauluista seka tekstia sen hetkisista ajatuksista ja ideoista (Liite 7). Opettajat
eivat tassa vaiheessa kokeneet tarpeelliseksi kommentoida suunnitelmia paljoakaan. Luonto-
teema koettiin kommenteissa hyvaksi punaiseksi langaksi suunnitteluun eivatka suunnitelmat

muutenkaan aiheuttaneet vastustusta.

Suunnittelun paapainopisteeksi muodostui erityisluokkaan kuuluvan jakotilan suunnittelu. Tilas-
sa olisi mahdollista toteuttaa erityisia ratkaisuja, koska oppilaat eivat ole tilassa kokoajan. Suun-
nitelmassa otettaisiin huomioon myo6s varsinainen opiskelutila, mutta sinne tehdyt ehdotukset
olisivat varsin hienovaraisia, ettei tilaa koettaisi liian virikkeelliseksi. Erityisopetustilojen tausta-
tutkimuksen perusteella tilojen tulee olla selkeita eika erilaisia elementteja saa olla liikaa, jotta
erityisoppilaiden keskittymiselle olisivat parhaat mahdolliset edellytykset. Jakotila tulisi olemaan
paikka, jossa paasee irtautumaan tavallisesta oppimistilanteesta. Tilan tarkoitus on olla rauhoit-
tamassa ja voimaannuttamassa oppilasta. Vaikka jakotilassa saisi olla opiskelutilaa enemman
virikkeellisyytta, tarkoituksenani oli luoda sinnekin rauhallinen yleisiime johon kuuluisivat vain
tarpeelliset elementit. Jakotila voi valilla toimia myds opiskelupaikkana. Silloin taytyy erityisesti
pulpetin sijoittelulla varmistaa, ettei tilaan luotu rauhoittava ja voimaannuttava ymparisto eri-

laisine elementteineen hairitse aktiivista oppimista.
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7.2 Konseptin kehittyminen materiaalivalintojen kautta

7.2.1 Lahtokohtia konkreettisille valinnoille

Lahtokohtaisen konseptin, tunnelmataulujen ja opettajien kommenttien pohjalta aloitin tila-
elementtien konkreettisen etsimisen. Valintoja peilasin tutkielman aineiston pohjalta saatuihin
tuloksiin. Tilan taytyy tukea oppimista edistamalla keskittymista, huomioimalla erilaiset oppilaat
ja heidan oppimistyylinsa seka olemalla viihtyisa. Ihanteellista olisi, ettd ymparisto olisi sijoitettu
yleisopetuksen tilojen yhteyteen, jotta oppilaalle olisi luontevaa osallistua erityisopetukseen
eikd tapahtuisi negatiivista leimaantumista tilojen sijainnin takia. Konseptissa lahtokohtana on,
etta tila voidaan jakaa alueisiin erilaisia toimintoja varten. Yhtena alueena on aktiivisen opiske-
lun tila, jossa visuaalisia arsykkeitda on mahdollisimman vahan. Toisena tilana on rentoutumistila.
Kolmas tila voidaan tarvittaessa jakaa esimerkiksi tilanjakajilla rauhallista opiskelua tai ryhmatoi-
ta varten. Ajatuksena on, etta kolmas tila pitaa sisallaan eniten visuaalisia arsykkeita, kuten pii-

rustuksia ja sailytystarvikkeita, koska ne saadaan helposti pois ndakdpiirista tilanjakajien avulla.

Lahtokohtana on ollut materiaalien soveltuminen julkisen tilan materiaalien kriteereihin seka
muihin saadoksiin. Lahtékohtana oli myds, etta valittuja elementteja voitaisiin soveltaa kaikkiin
erityisopetustiloihin varia ja kokoa muuttamalla tilaan soveltuvaksi. Pyrin myos siihen, etta tilan
ratkaisut eivat olisi liian erikoisia ja huomiota herattavia. Liian huomiota herattava ymparisto voi

olla vaikeuttamassa joidenkin oppilaiden sopeutumista erityisopetuksessa olemiseen.

Konseptissa valinnoissa on otettu huomion moniaistisuus. Esimerkiksi Koivulan koulussa Porissa
moniaistillinen ymparistd toimii positiivisesti oppilaiden keskuudessa. Tilakonseptissani halusin
kayttaa erituntuisia materiaaleja. Pinnoilla voi tilaan tuoda kontrasteja yhdistelemalla pehmeita,
kovia ja karheita materiaaleja. Kuten Maaretta Tukiainen (2010) toteaa: Tekstuuri luo kontrastin
- seka visuaalisen etta fyysisen — suhteessa pinnan alustaan, vaikka tavallaan samalla sulautuu-
kin siihen. Varityksessa suositaan neutraaleja vareja kiinteissa pinnoissa, kuten seinissa. Muun-

neltavissa ja irrotettavissa elementeissa kdytetadan enemman vareja ja ne voivat myos olla kirk-
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kaampia kuin pysyvien elementtien varit. Tiloissa, jossa kdyddan vahan aikaan, voidaan kayttaa

kirkkaampia vareja kuin tiloissa, jossa ollaan pysyvammin. (Carlsson & Ryden 2007, 7.)

Lahtokohtana konseptin luomiselle on ollut myés, etta tilan taytyy palvella kaikkia sen kayttajia.
Vaikka lahtokohtana on oppilaan oppimista tukeva ymparisto, taytyy ympariston olla tarkoituk-
senmukainen myos opettajalle, avustajille seka tilaa huoltaville ja yllapitaville henkil6ille. Esi-
merkiksi varien kaytossa usein oppilaat pitdisivat kirkkaista ja iloisista vareista, kun taas neutraa-
leja vareja suosiville opettajille ne aiheuttaisivat epamiellyttavia tuntemuksia. Jokaisella yksilolla
on jossain maarin omat persoonalliset varindkemyksensa ja mielivarinsa. Taten yhteisissa ja jul-
kisluonteisissa tiloissa ei koskaan voida paasta tulokseen, joka jokaista yksil6a ajatellen olisi pa-
ras mahdollinen, mutta sen sijaan pyrittava siihen, etta kaytetyt variyhdistelmat ovat mahdolli-
simman yleispatevia niin, etteivat ne eivat aiheuta vahinkoa yhdellekdan yksilélle ja useimmille
niillda on selvan positiivinen vaikutus. (Rihlama 2000, 51.) Varien lisdksi olen pyrkinyt myds mui-

den tilaan tulevien elementtien kohdalla samanlaiseen paamaaraan.

7.2.2 Puiden keskella

Suunnittelun ldhtékohtana oli metsa. Léhdin hakemaan metsaa ja luontoa seinélle tulevan puu-
ta esittavan elementin muodossa seka aidoilla kasveilla. Oppimisen edistaminen luontoelement-

tien terapeuttisuuden ja rauhoittavuuden kautta on yksi konseptin avaintekijoista.

Metsdaiheinen tapetti oli yksi vaihtoehdoista, mutta haasteellinen, koska tapetointiin tarvitsee
tyontekijan ja toiseksi se on hankalasti poistettavissa. Seindtarra (kuva 19) osoittautui parem-
maksi vaihtoehdoksi, koska se on helposti kiinnitettdvissa ja irrotettavissa. Konseptissa halutaan
valttaa liiallisia virikkeita, joten puita muistuttavien tarrojen kayttd olisi parhaimmillaan joko
oppimisymparistossa olevassa jaetussa tilassa tai sitten seinalld, joka ei ole oppilaan suorassa
nakokentdssa opiskelun aikana. Esimerkiksi opettajan poydan vastakkainen seina olisi yksi vaih-

toehto.
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Kuva 19. Sisustustarra seinaan (Tarravimma 2011).

Konseptissa pyritdaan siihen, ettd oppimisymparistod rakennettaisiin yhdessa oppilaiden kanssa.
Ajattelumallia voitaisiin toteuttaa siten, etta oppilaat yhdessa opettajan kanssa valmistaisivat
seindtarroja. Talla tavoin he voisivat itse olla mukana luokan sisustamisessa ja heidan kadenjal-
kensa olisi nakyvissa kokonaisuudessa. Osallistuminen luokan sisustamiseen on yksi keino lisata

oppilaiden viihtyisyytta tukemalla heidan identiteettidan ja itsetuntoaan.

Kasvit ja kukat ovat tarkeitd luontoelementteja. Utajarven keskuskoulun erityisopetustiloissa
lattiatilaa on suhteellisen vahan, joten yhtena ideana on laittaa kukkia ja kasveja seinalle kiinni-
tettavalle ikkunalaudalle. Yksi uudenlainen ripustusvaihtoehto on Upside Down -ruukut, joissa

kasvi tulee ruukusta alaspain (kuvat 20 ja 21).

TR il

Kuvat 20 ja 21. Upside Down —ruukkuja (Somanet 2011).

49



Konseptia suurempiin tiloihin sovellettaessa voidaan kukkia ja kasveja sijoittaa myos lattialle,
jolloin ne voivat olla nayttavamman kokoisia. Lattialle sijoitettavissa kasveissa olisi hyva olla rul-
lat ruukun pohjassa liikuttelua helpottamaan. Konseptin mukaisesti halutaan, ettd kukatkaan
eivat kuitenkaan olisi liian hairitsevia tilaelementteja. Hairitsevyytta hallitaan yhtenaisella kukki-
en ja kasvien suojaruukkujen varityksella sekd niiden sijoittamisella yhteen ryhmaan. Kukkien
suojaruukuiksi valitsin valkoisia, ajattoman mallisia ruukkuja. Ruukkumallista 16ytyy useita eri
kokoja, joten erikokoisille kukille voidaan valita ruukku samasta tuoteperheestd, jolloin yhtenai-
nen ilme sailyy. Tarkeaa on, etta kukat ja kasvit ovat aitoja ja niitd voidaan kastella ja hoitaa yh-

dessa oppilaiden kanssa.

7.2.3 Kiven rouheutta - pehmeaa ruohikkoa

Tekstiilien suunnittelu ja valinta ovat tarkeimpia viihtyisyytta edistdvia toimenpiteita. Konseptis-
sani tekstiileita esiintyy verhojen, lattiatyynyjen ja mattojen muodossa. Mikali tilasta I6ytyy en-
nestddan sohva tai nojatuolia, ovat myods pienemmat koristetyynyt hyvid keinoja tuoda tilaan
pehmeyttd, varia ja viihtyisyytta. Tekstiileiden taytyy olla aina paloturvallisia, kestdvia ja helposti

hoidettavia, jotta ne olisivat tarkoituksenmukaisia tiloissa.

Verhojen suunnittelun aloitin pyytamalla Utajarven keskuskoululta valokuvia rakennustyomaal-
ta. Piirsin kuvien pohjalta viivapiirustuksia tiloista, johon sijoitin erilaisia verhoelementteja seka
erilaisia varityksia. Erilaisia verhovaihtoehtoja mietittyani paadyin vaihtoehtoon, ettd verhot
olisivat ikkunan alaosaan asti laskeutuvat paneelimaiset verhot. Tarkoituksena oli, etta yhdistai-
sin yksivarista ja kuviollista kangasta niin, ettd ne asettuisivat lomittain toistensa paalle ja niista
voisi muodostaa erilaisia yhdistelmia. Mikali tilassa olisi tarvetta vahentaa virikkeita, tai yleisil-

mettd haluttaisiin muuten muuttaa, verhot toimisivat myos yksittadin, ilman erikuosista paria.

Valitsin yrityksilta naytteita julkisen tilan paloturvallisista verhokankaista, joissa esiintyi metsa-

teemaan sopivia elementteja. Arvioin naytteita ripustamalla niita ikkunaan ja tutustumalla niihin
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eri vuorokaudenaikoina. Malleista paadyin Willow-kankaaseen (kuva 22), jonka pariksi valitsin
yksivdrista vihreaa Karat-kangasta. Luokkiin, joissa opiskelevat pienemmat oppilaat, ehdotin
kankaaksi Slottskogen-kangasta (kuva 23), jonka kuosi on hieman lapsenomaisempi. Kankaan

huonona puolena on, ettei se itsessdan ole paloturvallinen, vaan se taytyy joka pesun jalkeen

kasitella paloturvalliseksi.

Kuva 22. Willow (Svensson Markspelle 2011). Kuva 23. Slottskogen (Almedahls 2011).

Vertailin verhojen varimalleja Utajarven keskuskoulun erityisopetustiloihin ennalta maaritelty-
jen varisavyjen kanssa. Pyrin l0ytdamaan sellaisen varin, joka kay kaikkiin neljaan erivariseen sei-
ndan. Nadin luokissa sdilyisi yhtendinen varimaailma tekstiilien suhteen. Paadyin vareista vihre-
aan, joka sointui hyvin kaikkien seindvarien kanssa. Willow-kankaan vihredsta kuosista l16ytyy
keltaista, vihreaa ja sinista, joten sen vuoksi sopii yhteen monen eri varin kanssa. Mikali konsep-
tia haluttaisiin soveltaa eri tiloihin, voisi kuosin varia vaihtamalla saada verhot tilaan soveltuvik-

Si.

Opettajien suosimat lattiatyynyt olivat elementteja, jotka halusin toteutuvan tilakonseptissa.
Tyynyt ovat monikayttdisia ja tarpeelliseksi koettuja erityisoppimisymparistoissa. Niita voi kayt-
taa rentoutumiseen ja rauhoittumiseen ja toisaalta opiskelutilanteessa aktiivisen opiskelun tu-
kemisessa. Lattiatyynyjen tadytyi olla niin pienet, etta niita pystyisi kdyttamaan oppimisymparis-
tOssa, jossa tilaa on rajoitetusti. Lattiatyynyja vastaava vaihtoehto on sakkityynyt ja -tuolit. Sak-
kituolit ovat usein niin suuria, etta jokaiselle oppilaalle omaa tuolia on vaikea saada sopimaan

oppimisymparistéon. Tyynyt soveltuvat sakkituoleja paremmin yksilolliseen kayttéon ja ne myds
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mahtuvat tarvittaessa aktiivisen opiskelun tilaan. Konseptiin tulevilta tyynyilta toivoin kiven ul-
kondkoa ja tuntua. Vaihtoehtona oli villakangas ja Trevira Cs -kangas. Villakangas lisdisi tilaan
luonnonmateriaalia ja miellyttdvaa tuntua. Hinnan puolesta kuitenkin villakankaalla paallystetyt
lattiatyynyt olivat niin hintavia, ettd paadyin lopulta edullisempaan vaihtoehtoon. Vaihtoehdoksi
sisustusluettelossa olen kuitenkin esittanyt myos arvokkaamman kangasvaihtoehdon. Valitse-
massani edullisemmassa kankaassa on kivimaista tekstuuria, joten tyynyn pintaa on mukava
silitelld ja kosketella. Koskettaminen on erityisesti tarkeaa oppilaalle, jonka oppimistyyli perus-
tuu koskettamiseen ja kokeiluun. Valitun kankaan vari on harmaa, joka rauhoittaa kokonaisva-
rimaailmaa. Tyynyjen ollessa yhdessa, ne muodostavat ikaan kuin kallion. Tyynyista voi muodos-

taa erilaisia yhdistelmia, kun halutaan opiskella, maata, kaivautua omaan koloon tai leikkia.

Lattialle tuleva matto on elementti, joka on tuomassa tilaan pehmeytta seka kontrastia kovaa
lattiaa vasten. Matto on myds akustiikkaa edistava tilaelementti. Mattoja ei voi kuitenkaan si-
joittaa oppimisympadristoihin suuria maaria tilojen huoltajien tydmaaran kohtuudessa pitami-
seksi. Yksi suuri matto tuo tilaan jo sopivasti pehmeytta. Konseptiin sopivaa mattoa etsiessani
koetin |6ytaa mattojen materiaalista karheutta ja pintastruktuuria. Vaihtoehtoina oli erilaisia
pintoja, kuten kivennakoista huovutettua pintaa tai puun lehtid muistuttavaa pintaa (kuvat 24 ja
25). Paadyin Vm-Carpetin valikoimista I6ytyvdaan helppohoitoiseen Cecilia-mattoon, jonka pinta
muistuttaa ruohikkoa. Maton pinnassa on kasittely, joka estda maton likaantumista ja helpottaa
ndin puhtaanapitoa. Ruohikko-ajatusta korostaakseni maton variksi sopi parhaiten vihrea. Vih-
rea tukee myos verhoissa olevia varivalintoja. Halusin maton olevan muodoltaan pyored, jotta
se olisi helpompi sijoittaa tilaan. Pyorea muoto myo6s korostaa pehmeytta ja on myods luomassa

yhteenkuuluvaisuuden tunnetta.
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Kuva 24. Little field of flowers (Bene 2011). Kuva 25. Pebble (Cubeme 2011).

7.2.4 Linnun laulua ja veden solinaa

Konseptissa tarkea elementti on danimaisema. Erityisesti auditiivista oppimistyylia edustavalle
oppilaalle danimaisemalla on oppimisen kannalta oleellinen merkitys. Perusta oppimisymparis-
ton daanimaisemalle on toimivat akustiikka. Ympariston ulkopuolelta ei mydskaan saisi kuulua
ylimaaraisia hairitsevia aania. Kalusteiden jaloissa olisi hyva olla pehmusteet, jotta ne eivat lisdisi
liilkuteltaessa hairiodania. Konseptissani on oletuksena, ettd oppimisymparistossa vahintaan
katossa on akustiikkalevyt ja perusakustiikka on maardysten ja standardien mukaisesti kunnos-
sa. Adnimaiseman kannalta luokan on hyvi sijaita yleisopetuksen luokkien yhteydessi, jottei
luokan ulkopuolelta kuuluisi tavallista kovempaa metelia. Mikali tila sijaitsee esimerkiksi liikun-

ta- tai ruokasalin vieressa, voivat opetusta hairita tavallisesta voimakkaammat danet.

Perusdaanimaiseman ollessa kunnossa, voi erilaisten tilanteiden mukaisesti tilassa kayttaa tay-
dentdviad dania. Rentoutuessa ddnimaisema voisi koostua metsan aanista: linnunlaulusta, tuulen
huminasta ja veden solinasta. |lhanteellista olisi, jos oppilailla olisi kdytossa kuulokkeet, joista
jokainen voisi kuunnella omia tarpeitaan tukevaa musiikkia hairitsematta muita. Valitsin konsep-

tiin kaksi luonnon aania sisaltavaa aanilevya, jotka molemmat ovat tarkoitettu erityisesti rentou-
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tumista ja rauhoittumista varten. Mikali opetustilanteessa halutaan tehostaa oppimista, kayte-
tdan siina tapauksessa siihen soveltuvaa, esimerkiksi barokkimusiikkia, taustalla soivana musiik-

kina.

7.2.5 Kuun kajastuksesta auringon paisteeseen

Konseptissa valaistus on saadeltdvissa ja hyddynnettavissa tarpeiden mukaisesti. Aktiiviseen
opiskelun aikana kaytetdaan tehokasta, saadettavaa paivanvalovalaistusta, joka virkistaa ja hel-
pottaa oppilasta keskittymaan. Mikali jokin oppilas on herkka paivanvalovalaistukselle, han voi

siirtya jaettuun tilaa, jossa olisi mahdollisuus saataa yleisvaloa himmeammalle.

Rentoutuessa kaytetdan hamaraa, pehmeda tunnelmavalaistusta. Pyrin l0ytdmaan metsatee-
maan liittyvat tunnelmavalaisimen. Vaihtoehtoina oli kaksi linnunpénttéa muistuttavaa valaisin-
ta seka lintua ja pupua muistuttavat valaisimet (kuvat 26-29). Paadyin linnunpontt6a muistutta-
vaan puiseen valaisimeen, joka antaa tunnelmallista valoa ymparistoon. Luonnonmateriaali
tuotteessa tuo tilaan [ampo6a. Edullisemmaksi vaihtoehdoksi ehdotin valkoisesta teraksesta val-
mistettua vastaavaa valaisinta. Tunnelmavalaistus ei kuitenkaan ole tarkoituksenmukainen vaih-
toehto aktiiviseen opiskeluun, joten se sijoitetaan jakotilaan. Jakotilassa tunnelmavalaistusta
tarvitaan luokkatilaan useammin. Erillisessa tilassa tunnelmavalaisin ei ole mydskaan ylimaarai-

sena arsykkeena nakdkentassa opiskelutilanteessa.
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Kuva 26. Linnunpontto-valaisin (Matteriashop 2011).
Kuva 27.Lintukoto (Finnish Design Shop 2011).
Kuva 28. Pigeon Light (Design Museum Shop 2011).

Kuva 29. Pupu-valaisin (Bravo lifestyle 2011).

7.2.6 Muuta metsdssa

Kalustevalinnoissa otetaan huomioon ulkonddn kannalta, etta varitys ja materiaalit sopivat yh-
teen muun ympariston kanssa. Tarkeda on myos, etta tilaan saadaan siisti yleisilme, kaikille ta-
varoille omat paikat seka hyva jarjestys. Selkea yleisiime helpottaa oppilaan opiskelua ja rau-
hoittaa tilaa. Utajarven keskuskoululla kiintokalusteet oli jo valittu, joten niitd en Iahtenyt maa-
rittelemaan. Lahtékohtaista olisi kuitenkin kiintokalusteissakin, ettd ne ovat neutraalin varisia ja
sopivat yhteen seina- ja kattopintojen seka irtokalusteiden kanssa. Kalusteissa olisi eduksi, mika-
li ne olisivat siirreltavia. Esimerkiksi kaapistoilla pystyttdisiin taten tarvittaessa rajaamaan tilaa
useampaan osaan. Kaapistot olisivat mieluiten ovellisia, jolloin tavarat eivat hairitse keskittymis-
ta. Sijaintina kaapistoilla ja tavaroiden sailytykselle olisi paras ympariston takaosa, jolloin ele-

mentit eivat hairitse oppimistilannetta.
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Tarkeinta opiskelupdydassa ja -tuolissa on saddettdvyys. Oppilaat pystyvat keskittymaan pa-
remmin opetukseen, kun tuolissa on hyva istua ja pdyta on oikealla korkeudella. Valitsin Utajar-
ven keskuskoululle mallit, joita pystyy muuntamaan sopivan kokoisiksi erikokoisille oppilaille.
Mallissa jonka valitsin, 16ytyy myds vaihtoehdot pydrilla liikkuvana tai tavallisilla jaloilla. Mikali
tilaan halutaan erityyppisia istuimia, olisi Iahtokohtainen malli kuitenkin aina sama, joten visuaa-
linen ilme sailyisi yhtendisend. Konseptissa ei maaritelld, miten oppilaskalusteiden pitaisi sijoit-
tua oppimisymparistossa. Tarkeinta on, ettd kalusteet ovat liikuteltavissa ja niita liikuteltaisiin

tilanteiden mukaisesti.

7.2.7 Metsdssa yhdessa ja yksin

Konseptissa halutaan tukea oppimista antamalla oppilaalle tilaisuus aktiiviseen opiskeluun ja
rauhalliseen oloon omassa rauhassa. Utajarven keskuskoululla konsepti toteutuu jo olemassa
olevassa tilassa, jossa erityisoppimisymparisto on jaettu kahteen erilliseen tilaan. Muissa tilois-
sa, josta vastaavaa jakotilaa ei l6ydy, kdytetdan tilanjakajia tai jarjestetaan ymparisto niin, etta

esimerkiksi kaapit toimivat tilanjakajina.

Konseptissa suositaan liikuteltavia tilanjakajia, joilla tilaa voi jakaa erilaisia tilanteita varten. Jos-
kus on tarpeellista erottaa vain pieni alue oppimisymparistostd, joskus taas on tarvetta isom-
malle jaolle. Konseptin mukaisesti tilanjakaja ei saa olla liilan huomiota herattava, vaan se on

neutraali, ymparistéon sulautuva elementti.

Erityisoppimisymparistossd on tarkeaa, ettd tehtyja toita tai opeteltuja asioita saadaan esille.
Konseptissa paadyin ratkaisuun, jossa tyhjalle seindlle ripustetaan vaijeri, johon kevyita toita
kuten piirustuksia saadaan roikkumaan (piirustus 2). Vaijerin yhteyteen kiinnitetdan lintuja is-
tumaan, joten vaijeri kuvaa ikdan kuin oksaa. Oppilaat voivat valmistaa itse linnut tarramuovis-

ta. Jokaisella voisi esimerkiksi olla oma nimikkolintu, jonka alle omat tyo6t voisi ripustaa. Utajar-
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ven keskuskoulun neljasta erityisopetusluokasta kahdessa on kaytettdvissa tdllainen ehja seina
opetustilassa. Kahdessa muussa luokassa ripustamisajatusta voi soveltaa jakotilaan, jossa sijait-
see naiden kahden tilan ainut tyhja seina. Yleisesti konseptissa kiinnitetdan huomiota, etta esille
laitetut tyot jadvat mielellaan pois nakdkentasta, jonne aktiivisen opiskelun aikana oppilailla on

suora katsekontakti.

Piirustus 2. Havainnekuva ripustusvaijerista (Tikkanen 2011).

7.2.8 Viimeiset askeleet Metsan keskelle

Verhomalleista valitsin lopulta kolme mahdollista vaihtoehtoa opettajien arvioitavaksi. Kavin
paikan paalla Utajarven keskuskoululla mallikankaiden kanssa. Paikan paalla oli kaksi erityis-
opettajaa ja kaksi erityisopetustiloissa toimivaa avustajaa. Kolmannelle erityisopettajalle vélitet-
tiin kuvamateriaalia verhovaihtoehdoista kommentoitavaksi. Verhokankaista Willow-kangas
valittiin yksimielisesti verhoksi. Pienempien oppilaiden tilaan ehdottamani Slottskogen-kangas
heratti ihastusta, mutta sen hankkiminen jai vield toistaiseksi harkintaan palokasittelyn vuoksi.
Keskustelimme myo6s muista suunnittelun osa-alueista. Lattiatyynyt koettiin tarkeiksi ja keskus-
telimme niiden materiaaleista ja koosta. Seinélle suunnittelemastani sisustustarrasta pidettiin ja
sille opettajat ehdottivat yhdeksi vaihtoehdoksi maalausta. Maalauskin mielestani olisi hyvan

ndkoinen ja ajaisi tarkoituksen, jota sisustustarralla olin tavoitellut. Ainut huono puoli maalaa-
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misella on, ettd kuviota ei voisi ottaa pois tai siirtdaa mikali sellaiselle toimenpiteelle tulisi tarvet-

ta.

Seuraavassa kappaleessa esiteltava lopullinen konsepti muotoutui tutkielman aineiston, opetta-
jilta saadun palautteen, sekd materiaalivalintojen kautta. Konseptin suunnitteluprosessin aikana
metsateema sai pikkuhiljaa konkreettisen visuaalisen ulkomuotonsa tuotteiden avulla. Konsepti
muuntui l[ahtokohtaisista tunnelmatauluista. Perusajatukset sdilyivat samana, mutta esimerkiksi
varien kayttd muuttui hillitymmaksi ja luonnonlaheisemmaksi. Alkuperaisissa tauluissa keskityin
Iahinna muotoihin ja visuaalisuuteen. Lopullinen konsepti on moniaistisempi ja monipuolisempi

ensimmaisiin [ahtokohtiin verrattuna.

7.3  Metsan keskella -tilakonsepti

Suunnitteluprosessin tuloksena syntyi Metsan keskella -tilakonsepti, joka on tarkoitettu sovel-
lettavaksi erityisopetusymparistoihin (kuvaliite 1). Sisustuskonseptia sovellettiin Utajarven kes-
kuskoulun uusiin erityisopetustiloihin. Tiloihin laadin pohjapiirustukset tuotteiden sijoittelusta
(kuvat 30 ja 31) seka sisustusluettelon (liite 8), jossa maaritellaadn tiloihin suunnitellut tuotteet ja
ostopaikat. Suunnitelmia havainnollistamaan tein kaksi havainnekuvaa tiloista, joista toisen (ku-
va 32) kuvakulma on aktiivisen opiskelun tilasta. Toinen havainnekuva (kuva 33) kuvaa jakotilaan

tulevaa rentoutumispaikka.
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211/111 m

. Willow- ja Karat-verhot
. Xact 195xbase -istuin

. Origo-poyta

. Binja-ikkunalauta

. BasicDuo -ruukut

. Kasveja ja puutarhanhoitovalineita
. Cecilia-matto

. Istuintyynyt

. Kuulokkeet ja danilevyja
10. Seinatarra

11. Linnunpontté-valaisin

O OoONOOUTE WN B

Kuva 30. Esineiden sijoittelu luokissa 111,112,211 ja 221 (Tikkanen 2011).

. Willow ja Karat-verhot

. Xact 195xbase -istuin
Origo-poyta

PS Fejo -altakasteluruukut
Kasveja

Kastelukannu

. Cecilia-matto

. Istuintyynyt

. Kuulokkeet ja aanilevyja
10. Seinatarra

11. Linnunpontto-tunnelmavalaisin
12. Ripustusvaijeri

224/123

CONDUAWNR

Kuva 31. Esineiden sijoittelu luokissa 114,123,224 ja 225 (Tikkanen 2011).
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Kuva 33. Havainnekuva tilakonseptin soveltamisesta erityisluokkien jakotilaan (Tikkanen 2011).
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8 Pohdinta

Oppimisympadristdjen sisustaminen on usein aliarvostettua eika siihen haluta kayttaa resursseja.
Tutkielma osoittaa, kuinka pienilldakin tekijoilla voidaan vaikuttaa positiivisesti tiloissa tyoskente-
levien hyvinvointiin. Tutkielman tuloksena voidaan todeta, ettd keskittymisen ja viihtyisyyden
lisédminen seka oppilaan erityistarpeiden ja oppimistyylien huomioiminen oppimisymparistossa
tukee erityisoppilaan oppimista. Erilaisilla tilaratkaisuilla, kuten oikeanlainen aaniymparisto,
tekstiilien kaytto tai luontoelementtien tuominen tilaan ovat esimerkkeja keinoista, joilla oppi-
mista voidaan tukea. Tutkielma osoittaa myods sen kuinka tarkoituksenmukaisilla ja viihtyisilla

oppimisymparistoilla voidaan olla osoittamassa arvostusta opettajille ja oppilaille.

Tutkielman tuloksia voidaan kayttaa erityisopetustilojen suunnittelun ja muuntelun tukena.
Hyotya on erityisesti erityisopettajille, joilla ei ole valttamatta tietoa tai kokemusta tilojen suun-
nittelusta. Muutoksien ei tarvitse aina olla suuria ja kalliita. Oppimisymparistda voidaan kehittaa
eteenpadin pitkalla aikavalilla pienin askelin. Tutkielman taiteellisen osion tuloksena syntynytta
Metsan keskelld -sisustuskonseptia voidaan soveltaa myos yleisopetusluokkiin helpottamaan

yleisopetuksessa olevien oppilaiden tai luokkaan sijoitettujen erityisoppilaiden opiskelua.

Metsan keskella -sisustuskonseptia sovelsin tassa tutkielmassa Utajarven keskuskoulun erityis-
opetustiloihin. Itse padsin osallistumaan suunnitteluun rakennusprojektin loppuvaiheessa, jol-
loin muun muassa pintamateriaalit ja varit oli jo valittu. Itselle olisi ollut opettavaista olla muka-
na jo aikaisemmassa vaiheessa ja paasta kommunikoimaan tilojen suunnittelijoiden kanssa.
Ty6skentelyssa olisi ollut myds antoisaa jos olisin voinut tehda yhteistyota arkkitehdin kanssa
omassa suunnitteluvaiheessani, vaikka hdanen oma osuutensa suunnittelusta olikin jo valmis.
Ihanteellista olisi ollut myds, mikali olisi ollut mahdollista tavata enemman erityisopettajia
suunnittelun eri vaiheissa. Kommunikointi tilan kayttajien kanssa on aina arvokasta suunnittelu-

tyOssa ja tdssa tutkielmassa siita olisi ollut myds eduksi.

Tutkielman myo6tad nousi useita asioita johon olisi mielenkiintoista perehtya enemman. Esimer-

kiksi moniaistisuuteen liittyvia tekijoita, kuten tuoksujen merkitysta oppimiseen, ei tdman laa-
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juisessa tutkielmassa pystynyt kdaymaan tarkemmin |api. Mielenkiintoista olisi ollut myds pereh-
tya erilaisiin erityisopetusmuotoihin ja etsia erilaisia painotuksia fyysisen ympariston tarpeissa.
Tutkielmassani en erotellut osa-aikaisessa erityisopetuksessa olevien tai pysyvien erityisopetus-
tilojen tarpeiden eroavaisuuksia. En mydskaan lahtenyt erittelemaan erilaisia vammoja. Kiinnos-
tava jatko tutkielmalle olisi tutkia ja havainnoida tilaa/tiloja, johon syntynyttd Metsan keskelle -
konseptia olisi sovellettu. Hyodyllista olisi tietda miten oppilaat ja opettajat kokisivat muutokset
oppimisymparistossa. Lisdtiedon avulla syntynyttd konseptia pystyisi kehittdmaan ja tarkenta-

maan yha tarkoituksenmukaisemmaksi.

Tutkielmasta oli itselleni paljon hyotya ammattitaidon kehittamisen alueella. Opin paljon eri-
tyisoppimisymparistoista, tilaratkaisuilla ihmiseen vaikuttamisesta, koulurakentamisesta seka
paljon muusta. Konkreettisesti opin uutta tuotteiden valmistajista ja jalleenmyyjista. Tutkiel-
maan liittyvan taiteellisen osion my6ta tein paljon tiedonhankintaa erilaisista tuotteista. Itselleni
sain uusia yrityssuhteita, mallikansioita ja mallipaloja, joita voin hyddyntaa tulevissakin tyoteh-

tavissa.

Jatkossa tarvittaisiin aktiivisia toimenpiteitd, jotta tieto tarkoituksenmukaisesta oppimisymparis-
tosta siirtyisi sujuvasti kdaytannon tasolle ja konkreettisiin muutoksiin. Tanskassa kaikkien koulu-
jen ja oppilaitosten pitda vahintdan joka kolmas vuosi tehda oppimisympariston arviointi, jossa
oppilaat arvioivat koulun esteettisid, psyykkisia ja fyysisia puitteita (Kjaervang 2011). Olisiko
Suomessakin vastaavanlainen toiminta lisddmassa oppimisymparistojen laadukkuutta ja tarkoi-
tuksenmukaisuutta? Opettajat totesivatkin haastatteluissa, etta ottaisivat mielellaan tietoa vas-
taan, mikali sitd olisi helposti saatavissa heille luontevassa lahteessa. Esimerkkeina sopivista
tiedon lahteista opettajat mainitsivat koulutuksen, alan lehdet seka internet-sivustot. Tiedon
helppo saatavuus lisdisi todenndkoisesti opettajien omaa innostusta luokkiensa sisustamiseen ja

muokkaamiseen tarkoituksenmukaisemmiksi.

62



Lihteet

Painetut lahteet

Aalto M. 2011. Luokkahuone huutaa apua. Opettaja 38/2011.

Ahveninen O., [konen O. & Karo J. 2001. Johdatus erityiskasvatuksen kaytantoon. WSOY. Helsinki.
Anteroinen S. 2010. Valoa kouluihin. Pro Interior 4/2010.

Anttila P. 1996. Tutkimisen taito ja tiedonhankinta. Akatiimi Oy. Helsinki.

Aura S., Horelli L. & Korpela K. 1997. Ymparistopsykologian perusteet. WSQY. Porvoo.

Burman A., Koivunen A. & Manninen J. 2007. Oppimista tukevat ymparistot. Johdatus oppimisymparis-

toajatteluun. Opetushallitus. Vammala.

Gifford. R. 2001. Making a Difference: Some Ways Environmental Psychology Has Improved the World.
Teoksessa Bechtel R. & Chuechman A. (toim.) Handbook of environmental psychology. Published simul-

taneously in Canada. Printed in United Stated of America. 323-332.

Hannaford C. 2003. Oppimisen palapeli. Yksilolliset aivoprofiilit. Kehitysvammaliitto. Hakapaino oy. Hel-

sinki.

Happonen H. 1992. Ndkokulmia erityisopetuksen fyysisiin ymparistéihin. Teoksessa Tuunainen K. (toim.)

Erityisopetuksen fyysiset ymparistot Suomessa. Opetushallitus. Helsinki. 109-133.

Happonen H. 1993. Lapsi ja kouluymparistd. Teoksessa Tuunainen K., Happonen H., lhatsu M. & Matilai-

nen K. Peruskoulun fyysiset toimintaymparistot ja erityisopetus. 29—44.

Happonen H. 1998. Fyysisten erityisopetusymparistojen historiallinen, typologinen ja arvioitu tila Suo-

messa. Vaitoskirja. Joensuun yliopisto.

Hautamaki J., Lahtinen U., Moberg S. & Tuunainen K. 2001. Erityispedagogiikan perusteet. Opetushalli-

tus. Juva.

lhatsu M. 1992. Teoksessa Tuunainen K. (toim.) Erityisopetuksen fyysiset ymparistot Suomessa. Opetus-

hallitus. Helsinki.

63



Jokiniemi J. 2007. Kaupunki kaikille aisteille. Moniaistisuus ja saavutettavuus rakennetussa ymparistdssa.

Vaitoskirja. Teknillinen korkeakoulu. Espoo.
Kataja J. 2003. Rentoutuminen ja voimavarat. Edita Prima Oy. Helsinki.

Kerola K. (toim.) 2001. Fyysinen tila: missd oppimistilanne jarjestetdan? Teoksessa Kyllikki K. (toim.)

Struktuuria opetukseen. Selkeys ja rakenteet oppimisen edistdjina. Ps Kustannus. Porvoo. 130-132.

Lahti P. 1996. Juurtuminen, asuminen. Teoksessa Latikka A-M. Tilaa mielenterveydelle. Mielenterveys ja

fyysinen ympadrist6. Stakes. Helsinki.

Lehti S. 2009. Ryhmaéintegraation toteutusta Espoossa. Teoksessa Saloviita T. (toim.) Meidan koulu. PS-

Kustannus. Juva. 64-65.

Matilainen K. 1992. Koulun fyysinen ymparist6. Teoksessa Tuunainen K. (toim.) Erityisopetuksen fyysiset

ymparistét Suomessa. Opetushallituksen raporttisarja 26. 25—40.

Moberg. S. 1979. Leimautuminen erityispedagogiikassa. Nimikkeisiin apukoululainen ja tarkkailuluokka-
lainen liittyvat kasitykset ja niiden vaikutus oppilasta koskeviin havaintoihin. Jyvaskylan yliopisto. Jyvas-

kyla.
Nuikkinen K. 2005. Terveellinen ja turvallinen koulurakennus. Opetushallitus. Saarijarvi.

Narhi V. 2001. Tarkkaavaisuushéiridinen lapsi koululuokassa. Teoksessa Ahonen T. & Aro T. (toim.) Op-

pimisvaikeudet. Kuntoutus ja opetus yksil6llisen kehityksen tukena. Atena-kustannus. Juva. 168-171.
Perkio-Makela M., Nevala N. & Laine V. 2006. Hyva koulu. Tyoterveyslaitos. Helsinki.

Prashnig B. 1996. Erilaisuus. Oppimisen vallankumous kdytannossa. Atena Kustannus. Jyvaskyla.
Rihlama S. 2000. Valaistus ja varit sisustussuunnittelussa. Rakennustieto Oy. Helsinki.

Salonen K. 2010. Mielen luonto. Eko- ja ymparistopsykologian nakdkulma. Green Spot. Helsinki.
Salonen K. 2005. Mieli ja maisemat. Eko- ja ymparistopsykologian nakékulma. Edita Prima. Helsinki.
Saloviita T. 2006. Erityisopetus ja inkluusio. Kasvatus, 37 (4). 362-342.

Stenros H. & Aura S. 1984. Arkkitehtuurin muoto ja sisaltd. Rakennuskirja Oy. Hanko.

64



Tapaninen A. & Kotilainen H. 2002. Ymparistd on osa hyvinvointia. Teoksessa Tapaninen A., Kauppinen
T., Kivinen K., Kotilainen H., Kurenniemi M. & Pajukoski M. Ymparisto ja hyvinvointi. Ws Bookwell Oy.

Porvoo. 90-107.

Tuan Yi-Fu. 1978. Children and the Natural Environment. Teoksessa Altman |. & Wohlwill J. (toim.) Chil-

dren and the Environment. Plenum Press. New York. 5-25.
Tukiainen M. 2010. Luova tila. Tulevaisuuden tydpaikka. Rakennustieto. Kolofon Baltic OU. Viro.

Vallinkoski A. 2011. Saa piirtda seinaan. Avotakka 4/2011.

Internet-ldhteet
Forestwayn erityiskoulu. http://www.forestway.leics.sch.uk/. Luettu 27.8.2011.

Koivulan koulu. Multisensorinen tila.

http://cedunet.fi/koivula/?multisensorinen_tila_%22aistila%22_kehitt%e4hanke. Luettu 29.8.2011.

Kjaervang U. On the road of aesthetics towards better education. http://dcum.dk/act-educational-

environment-pupils-and-students. Luettu 27.8.2011

Lowden A. & Akertstedt T. 2008. Full spectrum light intervention to promote alertness and sleep in ado-
lescents. Karolinska Institutet/IPM-National Institute for Psychosocial Medicine. Stockholm, Sweden.

www.innovativedesign.net/studentperformance.html. Luettu 28.10.2010

Opetushallitus. Ohjeita koulutuksen jarjestamiseen.

http://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen. Luettu 6.2.2011.

Opetushallitus. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutokset ja taydennykset.
http://www.oph.fi/download/132882_Perusopetuksen_opetussuunnitelman_perusteiden_muutokset_j

a_taydennykset2010.pdf. Luettu 26.9.2011.
Siltamé&en koulu. http://www.hel.fi/hki/silta/fi/Hankkeet. Luettu 27.8.2011.

Tilastokeskus. Erityisopetus. http://www.stat.fi/til/erop/index.html. Luettu 20.3.2011.

65


http://www.forestway.leics.sch.uk/
http://cedunet.fi/koivula/?multisensorinen_tila_%22aistila%22_kehitt%e4hanke
http://dcum.dk/act-educational-environment-pupils-and-students
http://dcum.dk/act-educational-environment-pupils-and-students
http://www.innovativedesign.net/studentperformance.htm
http://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_järjest
http://www.hel.fi/hki/silta/fi/Hankkeet
http://www.stat.fi/til/erop/index.html

Wikipedia. http://fi.wikipedia.org/wiki/Erityisopetus. Luettu 29.8.2011.

Ympdristoministerio. http://ymparisto.fi.default.asp?contentid=40665. Luettu 25.8.2011.

Painamattomat ldhteet

Haastattelut

Henkild 1. Haastattelu 8.2.2011.

Henkil6 2. Haastattelu 22.3.2011.

Henkild 3. Haastattelu 4.4.2011.

Henkild 4. Haastattelu 4.4.2011.

Henkild 5. Haastattelu 6.4.2011.

Henkil6 6. Haastattelukysymykset sdhkopostitse 10.5.2011 ja 1.9.2011.
Henkild 7. Haastattelu 4.9.2011.

Wallenius Anne-Mari. Puhelu 25.5.2011

Opinnaytteet

Arnesson D. & Leonardson J. 2007. Fysisk klassrumsmiljé. En hermeneutisk bildstudie av hur gymnasiee-
lever och larare upplever samt 6nskar sig sin fysiska klassrumsmiljo. Examensarbete. Lulea tekniska uni-

versitet.

Carlsson G. & Ryden T. 2007. Uppfattningar och teorier kring samspelet mellan fysisk klassrumsmil6é och

larande. Examensarbete. Lararhogskolan i Stockholm.

Kemppi Y. 2010. Klassrumsmiljé och elever med koncentrationssvarigheter. En observations- och inter-

vjustudie i tva ak 1 klasser. Examensarbete. Uppsala Universitet.

66


http://fi.wikipedia.org/wiki/Erityisopetus
http://ymparisto.fi.default.asp/?contentid=40665

Liitteet

Kuvaliite 1 Metsan keskella -sisustuskonsepti

Liite 2 Kuvaldhteet

Liite 3 Haastattelujen kysymysrunko

Liite 4 Kysymyksia Utajarven keskuskoulun erityisopettajille

Liite 5 Kysymysrunko Utajarven keskuskoulun rehtorille

Liite 6 Lisahaastattelukysymykset

Liite 7 Ensimmaiset ajatukset erityisopettajien arvioitavaksi

Liite 8 Sisustusluettelo



Liite 2

Kuvaldhteet

Kuva 1. Prashnig B. 1996. Erilaisuus. Oppimisen vallankumous kdytannossa. Atena Kustannus. Jyvaskyla, 44.

Kuva 2. Happonen H. 1998. Fyysisten erityisopetusymparistdjen historiallinen, typologinen ja arvioitu tila

Suomessa. Vaitoskirja. Joensuun yliopisto, 150.

Kuva 3. Happonen H. 1998. Fyysisten erityisopetusymparistdjen historiallinen, typologinen ja arvioitu tila

Suomessa. Vaitoskirja. Joensuun yliopisto, 155.

Kuva 4. Paula Tikkanen. 12.5.2011.

Kuva 5. Paula Tikkanen. 12.5. 2011.

Kuva 6. Paula Tikkanen. 12.5. 2011.

Kuva 7. Paula Tikkanen. 12.5.2011.

Kuva 8. Siltaméen koulu. http://www.hel.fi/hki/silta/fi/Hankkeet. Viitattu 27.8.2011.
Kuva 9. Forestwayn erityiskoulu. http://www.forestway.leics.sch.uk/. Viitattu 27.8.2011.
Kuva 10. Forestwayn erityiskoulu. http://www.forestway.leics.sch.uk/. Viitattu 27.8.2011.

Kuva 11. Koivulan koulu. http://cedunet.fi/koivula/?multisensorinen_tila_%22aistila%22_kehitt%e4hanke.

Viitattu 29.8.2011.

Kuva 12. Koivulan koulu. http://cedunet.fi/koivula/?multisensorinen_tila_%22aistila%22_kehitt%e4hanke.

Viitattu 29.8.2011.

Kuva 13. Koivulan koulu. http://cedunet.fi/koivula/?multisensorinen_tila_%22aistila%22_kehitt%e4hanke.
Viitattu 29.8.2011.

Kuva 14. Paula Tikkanen. 12.5.2011.
Kuva 15. Paula Tikkanen. 12.5.2011.

Kuva 16. Paula Tikkanen. 22.3.2011.


http://www.hel.fi/hki/silta/fi/Hankkeet
http://www.forestway.leics.sch.uk/
http://www.forestway.leics.sch.uk/
http://cedunet.fi/koivula/?multisensorinen_tila_%22aistila%22_kehitt%e4hanke
http://cedunet.fi/koivula/?multisensorinen_tila_%22aistila%22_kehitt%e4hanke
http://cedunet.fi/koivula/?multisensorinen_tila_%22aistila%22_kehitt%e4hanke

Kuva 17. Paula Tikkanen. 1.5.2011.

Kuva 18. Paula Tikkanen. 1.5.2011.

Kuva 19. Tarravimma. www.tarravimma.fi/kevatoksa-p-757.html. Viitattu 10.10.2011.

Kuva 20. Somanet. www.somanet.fi/sisustus/koriste.php?koirsteesi=2191. Viitattu 10.10.2011.

Kuva 21. Somanet. www.somanet.fi/sisustus/koriste.php?koirsteesi=2191. Viitattu 10.10.2011.

Kuva 22. Svensson Markspelle. www.svenssonmarksepelle.com/products/hanging-fabrics/willow-8500. Viitat-

tu 10.10.2011.

Kuva 23. Almedahls. www.almedahls.se/web/metervaror_1/84213-254.aspx. Viitattu 10.10.2011.

Kuva 24. Bene. http://bene.com/office-furniture/nanimarquina-little-field-of-flowers/. Viitattu 10.10.2011.
Kuva 25. Cubeme. http://cubeme.com/blog/category/furniture/page/37/. Viitattu 10.10.2011.

Kuva 26. Matteriashop.

www.matteriashop.com/product_info.php?cPath=21_23&products_id=231&o0sCsid=e99ae22c2c5ca3b65b5a
2eaebb28d10a. Viitattu 10.10.2011.

Kuva 27. Finnish Design Shop. www.finnishdesignshop.fi/Eelovi-m-109.html. Viitattu 10.10.2011.

Kuva 28. Design museum shop. http://designmuseumshop.com/catalogue/furniture-lighting-pigeon-

light?page=all. Viitattu 10.10.2011.

Kuva 29. Bravo lifestyle. Viitattu 10.10.2011. www.oulunbravo.com/pupu-valaisin-p-779.html.

Kuva 30. Paula Tikkanen. 13.10.2011.

Kuva 31. Paula Tikkanen. 13.10.2011.


http://www.somanet.fi/sisustus/koriste.php?koirsteesi=2191
http://www.svenssonmarksepelle.com/products/hanging-fabrics/willow-8500
http://www.almedahls.se/web/metervaror_1/84213-254.aspx
http://cubeme.com/blog/category/furniture/page/37/
http://www.matteriashop.com/product_info.php?cPath=21_23&products_id=231&osCsid=e99ae22c2c5ca3b65b5a2eae6b28d10a
http://www.matteriashop.com/product_info.php?cPath=21_23&products_id=231&osCsid=e99ae22c2c5ca3b65b5a2eae6b28d10a
http://www.finnishdesignshop.fi/Eelovi-m-109.html
http://www.oulunbravo.com/pupu-valaisin-p-779.html

Liite 3

HAASTATTELURUNKO
Nimi

Sukupuoli

Ammatti, nykyinen tyéntehtzva

Valmistumispaikka ja vuosi

Minkalainen sinulla on nykytilanne, jossa toimit opettajana? Minkalaista opetusta annat/Minkélaisille oppilaille?
Onko tiloissa, jossa opetat, otettu huomioon erityisoppilaiden tarpeita?
Keita henkil6ita nykyisten tilojen suunnittelussa on ollut mukana?

Onko sinun koulutuksessasi annettu tietoa opetustilojen suunnittelusta?

Naetko etta fyysiselld oppimisymparistolla on vaikutusta oppimiseen?

Luettelen kohta kohdalta fyysiseen ymparistoon liittyvia tekijoita. Kerro onko tekijalla mielestasi merkitysta oppimistilanteessa,
joko negatiivisessa tai positiivisessa mielessa. Kerro myos jos sinulla on kokemusta tai esimerkkeja kyseisesta tekijasta.

Valaistus ja valot
Kalusteet ja niiden sijoittelu
Jarjestys ja siisteys
Virikkeellisyys

Tilanjakajat

Vérit

Akustiikka ja musiikki

Tekstiilit

Koetko, ettd nykyaikana oppimistiloissa olisi jotain uusia erityistarpeita, johon pitdisi kiinnittdad huomiota?
Olisitko kiinnostunut saamaan tietoa oppimisymparistdjen suunnittelusta?
Mita kautta haluaisit saada lisatietoa?

Onko sinulla viela jotain lisattavaa?



KYSYMYKSIA UTAJARVEN KESKUSKOULUN ERITYISOPETTAJILLE

Minkalaiseen kayttoon erityisopetustilat tulevat?

Kaytetaanko tiloja myds muuhun tarkoitukseen, kuten kokouksiin?
Minkalaisia tarpeita tiloissa taytyy ottaa huomioon?

Kuvaile minkalaisia oppimistilanteita tiloissa tulee olemaan.

Onko sinulla opettajan ndkokulmasta tarpeita tilan suhteen?
Minkalaisia vanhoja kalusteita ja esineita tiloihin on tulossa?

Onko sinulla jotain muita toiveita mita pitaisi ottaa huomioon?
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KYSYMYSRUNKO UTAJARVEN KESKUSKOULUN REHTORILLE

Toiveet ja ajatukset liittyen tilojen suunnitteluun

Tilojen suunnitteluun varattu budjetti

Suunnittelun ja koko projektin aikataulu

Onko saatavilla pohjapiirustukset, leikkauskuvat, materiaaliluettelot, sdhkésuunnitelmat

Haluaako minun suunnitteluun liittyvaa valikatselmusta

Suunnitelmien valmistumisaikataulu
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LISAKYSYMYKSIA HAASTATTELUUN

Eroaako erityisoppimisymparistd ulkonaollisesti jotenkin yleisopetuksen ymparistosta?
Koetko, etta erityisopetusympariston ulkonaolla tai tilalla on vaikutusta oppilaiden halukkuuteen osallistua erityisopetukseen?

Oletko havainnut, etta erityisopetustilojen erilaisuus verrattuna yleisopetuksen ymparistd6n voisi olla korostamassa erityisoppi-

laan leimaa?

Onko sinulla muuta kommentoitavaa aiheeseen?
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|deoita/ajatuksia erityisopetustilojen suunnitte-
luun 7.5.2011

Olen tutustunut nyt pohjapiirustuksiin ja arkkitehdin suunnitelmiin. Yksi ajatus on, etta jokaisessa luokassa
kaytettdisiin mahdollisesti yksityiskohdissa luokkiin samoja vareja mita arkkitehti on maaritellyt yhdelle seinal-
le tehostevariksi. Jotta luokista ei tulisi lilan raikeitd, tehostevarin lisdksi luokkaan tulisi lisdd maksimissaan
kahta uutta varia, esimerkiksi verhoihin.

Suunnitteluun olen ottanut lahtokohdaksi metsan. Luontoelementit toimivat erityisen hyvin erityisopetusti-
loihin taustakirjallisuuden pohjalta mihin olen perehtynyt. Teeman pohjalta olen miettinyt miltda metsassa
nayttaa, tuntuu, kuulostaa. Laitan liitteeksi tunnelmakuvat mita olen tiloihin kehitellyt. Toivottavasti niista
padsee vahan juonesta kiinni. Ajatuksena oli, ettd luokat mitka padsaantoisesti ovat pienemmille oppilaille,
olisivat hieman leikkimielisemmat kuin vanhemmille oppilaille padsaantoisesti tarkoitetut tilat. Tunnelmaku-
vissa eroa olen vahan liioitellut, jotta ajatus on helpompi ymmartaa. Oikeassa tilanteessa ero olisi hienovarai-
sempi.

Metsdteemaa olen ajatellut luoda eniten jakotiloihin. Ideoita olisi esimerkiksi seinalle kiinnitettavat, irroitet-
tavat sisustustarrat. Esimerkiksi oikein iso puu ja lintuja toisi metsan tunnelmaa. Ajatuksena olisi, etta lattialle
saataisiin suuria lattiatyynyja tai vastaavia jossa voisi ottaa rennosti, ja joita voisi myods tuoda tarpeen mu-
kaan luokan puolelle. Jakotiloissa olisi mukava jos sinne saisi ison py6rean (helposti puhtaanapidettavan) ma-
ton tuomaan lisdad pehmeytta tilaan.

Kukat/kasvit toisivat tilaan lisaa viihtyisyyttd. Luokissa ei kuitenkaan ole kovinkaan paljon vapaata lattiatilaa.
Mietin, ettd kasveja voisi laittaa jossain muodossa seinalle. Yksi ajatus oli, ettd jakotilan ikkunan alapuolella
olisi teline kukille.

Olen tilannut naytepaloja paloturvallisista verhoista. Mietin, ettd verhot voisivat koostua kahdenlaisista ver-
hoista, yksivarisesta ja kuviollisesta kankaasta. Kunhan olen saanut loputkin nadytepalat, voisin laittaa vaikka
kahdesta omasta mielestani parhaasta kankaasta teille kuvat tulemaan arvioitavaksi.
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UTAJARVEN KESKUSKOULUN ERITYISOPETUSTILOJEN SISUSTUSLUETTELO

Ostopaikka,valmistaja

Kalusteet

Kinnarps

Kinnarps

Eurokangas,Svensson Markspelle

Vallila Interior,Svensson Markspelle

{Almedahls
Lattiatyynyt
“ Eurokangas
tai Matteriashop

Nimi

Xact 195xbase

Origo

Willow

Karat

Slottskogen

Cs Delia-kangas

Huopatyyny M

Viri

Valkoinen

Valkoinen

5500 Vihrea

V101 Vihred

Vihred

Tum. Harmaa

Harmaa

Materiaali

Laminaatti, metalli

Laminaatti, metalli

100% Polyesteri

100% Polyesteri

50%Puuvilla 50%Pellava)

100% Trevira CS

70% Villa, 25% Polyakryyli

Koko Hinta (sis. Alv.)
59 x 53 x 86cm

sdadettava

sdadettava

50 x 210cm Kts. Tarjous
80x80cm Kts. Tarjous
60x60cm g5



Matot

Eurokangas,Vm Carpet Cecilia Vihred

Seindtarrat
Itse kontaktista leikkaamalla metsaa,puita, lintuja, perhosia
tai

° ON24 Oksa ja sammakko Vaaleanvihred
Sisustustarrat.fi Oksa Keskivihred
Tarravimma Kevatoksa Vihred/musta
Tunnelmavalaisimet
> 4
] Matteriashop Linnunpdnttd
w—
r
tai \ FinnisDesignShop,Eelovi Lintukoto Valkoinen
Ripustustarvikkeet
lkea Dignitet-vaijeri
& \
¢ W
B4
v
o«
Kodin 1 HappyHome-lintutarrat

AN
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Polyamidi 133cm/160cm

70 x 50cm

150 x 54cm

95 x 58cm
Tammi 25x18x 17cm
Maal. Terds 11x13x22cm

Kts. Tarjous

21
76

46

195

98

9,95

27,95



Kukkatarvikkeet

-

.

|
Q/.ﬂ

Musiikin kuuntelu

Yhteystiedot

Binja

Cdon
DesignEeroAarnio
Eelovi
Eurokangas
|kea

Kinnarps

Kodin 1
Matteriashop
ON24

Pixmania
Sisustustarrat.fi
Smartia
Tarravimma
Vallila Interior

Binja Kukkalauta Valkoinen
Smartia Ruukku Basic Duo  Valkoinen
Ikea PS Fejo altakasteluruukku

Eero Aarnio Evergreen kastelukannu

Pixmania,Sony MDR-ZX300 Valkoinen
Cdon An Evening in the forest
Cdon Nightingale songs

www.binja.fi
www.cdon.fi
www.designeeroaarnio.com
info@eelovi.com
www.eurokangas.fi
www.ikea.fi
www.kinnarps.com
www.kodinl.com
www.matteriashop.com
www.on24.fi
Www.pixmania.com
www.sisustustarrat.fi
www.smartia.fi
www.tarravimma.fi
www.vallilainterior.fi
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Massiivikoivu

halk. 15-27cm

Muovi halk. 39cm

5,60-19,90

17,95

13,5

29,9

11,95

11,95



