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1 Johdanto

Ollessani muutama kesa sitten laitoshuoltajana vanhusten psykiatrisella osastolla tapasin
monia ikaihmisi4, joiden puoliso oli kuollut ja t&sta seuranneen masennuksen tai muun
psykiatrisen sairauden johdosta lesket olivat sairaalahoidossa. Aloin miettid kuinka suu-
ri menetys leskeys on yleensékin ja mitka sen vaikutukset ovat ikaihmisille, jotka ovat
eldneet ja jakaneet eldménsa edesmenneen puolisonsa kanssa usein vuosikymmenia.
Leskeytyminen on elam&a mullistava elaméantapahtuma, joka merkitsee kokonaisvaltais-
ta muutosta ihmisen arkeen. Se voi merkitd esimerkiksi pitkén avioliiton paattymista,
sairaan puolison hoidon loppumista ja taloudellisen tilanteen muuttumista. (Koskiméki
2010, 4.) Koin aiheen mielenkiintoiseksi tutkimusaiheeksi ja aloin miettid ja tutkia il-

miota tarkemmin.

Tein kirjallisuuteen perustuvan kandidaatin tutkielmani aiheesta, ja koska aihe tuntui
yha mielenkiintoiselta, paatin tehdé pro gradu tutkielmani samasta aiheesta oman aineis-
ton kanssa. Aiheeseen tutustumisen jalkeen paatin valita teoreettiseksi kasitteekseni
elamanlaadun. Halusin tutkimukseeni viitekehyksen, joka kuvastaa monipuolisesti ih-
mistd ja ottaa huomioon psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen puolen ihmisen eldaméssa.
Koin itse leskeytymisen kokemuksella olevan merkitysta nédihin kaikkiin osa-alueisiin ja
halusin tutkia pitikd tama paikkansa ja jos piti niin miten. Elaméanlaatu tuntui tutkimuk-
seeni sopivalta viitekehykseltd. Erityisesti Maailman terveysjarjeston (WHQO) eldman-

laatu kasite sekda WHOQOL-BREF:in tarjoamat elaménlaadun ulottuvuudet.

Tutkimukseni aiheen rajasin viela yleisesti leskistd ikaantyneisiin miesleskiin, jonka
koin mielenkiintoiseksi rajaukseksi. Ennakkokasitykseni oli, ettd ikdihmisten miesles-
keys asettaa omat haasteensa selviytymiseen ja eldmanlaatuun, silla ajattelin, etta
useimmiten vaimo on naissa perheissa hoitanut esimerkiksi kodinhoidolliset tehtévét.
Né&in myos, ettd ikdihmisten piirissd naiset olisivat enimmakseen hoitaneet perheen so-

siaalisia suhteita.

Suomessa leskeyttd on aikaisemmin tutkittu jonkin verran. Suurin suomalainen leskitutkimus

tdhan mennessa on Eldketurvakeskuksen vuonna 1994 teettdma tutkimus, jossa haastateltiin
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2 793 lesked (Tuominen 1994). Tiina Koskimaki on myds tehnyt ansiokkaan Pro Gradu — tut-
kielman Lesken elamanpiiri, jossa hdn on kayttdnyt aineistonaan Ikihyvéa Péaijat-Hame -
seurantatutkimuksen kahden ensimméisen kyselykierroksen vastauksia vuosilta 2002 ja 2005.
Kohdejoukkona hénelld on ollut tutkimukseen osallistuneet naislesket (v. 2002 leskia 214 ja v.
2005 leskia 209) ja vertailujoukkona tutkimukseen osallistuneet avo-tai avioliitossa olevat naiset
(v. 2002 naisia 545 ja v. 2005 naisia 459). Nain ollen myds Koskiméen aineisto on ollut hyvin
suuri. (Koskiméki 2010.)

Liséksi esimerkiksi Helena Erjanti (1999) on tehnyt véaitdskirjan surevan aviopuolison
surukokemuksista ja Nina Lakkala (2001) on tehnyt Pro Gradu tyonsé ik&&ntyneista
naisleskistd. Suomalainen leskitutkimus on kuitenkin keskittynyt tutkimaan leskeytté
naisten ndkokulmasta tai yleisesti, jonka uskoisin johtuvan siité, ettd miesleskien osuus
leskistd on huomattavasti pienempi verrattuna naisleskiin. En loytanyt yhtdan aikaisem-
paa suomalaista leskitutkimusta, joka olisi keskittynyt pelk&stdan miehiin. Myds eng-
lanninkielistd pelk&stadan ikaantyneisiin miesleskiin kohdistunutta tutkimusta nayttaa
I6ytyvén harvakseltaan. Alinde Moore ja Dorothy Stratton (2001) ovat tehneet Yhdys-
valloissa pelkastéan ik&antyneisiin miesleskiin kohdistuvan tutkimuksen, jossa he olivat

haastatelleet 51 ik&antynytta miesleskea.

Tutkimustani tehdesséni huomasin, ettd myoskééan ikaantyneiden miesten hyvinvointia
ei ole kovin paljon etenkddn Suomessa tutkittu. En tiedd, johtuuko tdma siitd, ett mies-
ten elinajan odote on lyhyempi ja suurempi osa ik&antyneistd on naisia, jolloin naisten
tai yleisesti ikaantyneiden tutkimus katsotaan tarkeammaksi. Myds Kate Davidsonin
ym. (2003, 183) mukaan nykyinen gerontologinen tutkimus kohtelee ikaantyneita mie-
hia sukupuolettomina ja usein epdaonnistuu huomaamaan, ettd miehet ilmaisevat masku-
liinisuuksia, jotka ovat muokkautuneet myohaisen elamanvaiheen muuttuvista rooleista
ja suhteista. Miehille lisaantyva iké ei valttdmatta tarkoita maskuliinisen identiteetin
vahenemistd. Davidsonin ym. (2003, 183) mukaan Cancian (1987) on huomauttanut,
etta sen sijaan, ettd jatkettaisiin esimerkiksi ikaantyneiden miesten sosiaalisten verkosto-
jen maaran ja laadun mittaamista feminiinisin saanndin, pitdisi etsia erilaisia tapoja nah-

da ikééantyneiden miesten suhteiden ja ystavyyksien mallit ikaantyneiden elamissa.

Tyoni aluksi olen kuvanut leskeyttd miesten ja idkkéiden ndkdkulmasta. Olen kuvanut

my6s eldmadnlaadun moniulotteisuutta seké itse valitsemaani WHO:n méaritelméaa siita.
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Kappaleessa kolme olen kuvannut tutkimukseni toteutusta, tutkimukseni lahtokohtia,
tutkimusaineistoni hankintaa, sen analysointia seka tutkimukseni eettisia kysymyksia.
Kappale nelja on varsinainen analyysikappale, jossa olen analysoinnut aineistoani ja
verrannut sité aikaisempiin tutkimuksiin, tassa kappaleessa olen pyrkinyt tuomaan les-
kien omaa &&nta mahdollisimman selvasti esiin. Viimeisessa eli viidennessé kappaleessa

kéyn lapi tutkimukseni johtopéaatoksia.



2 Kasitteellinen taustoitus

2.1 Leskeksi iakkaana ja miehena

Elamantapahtumat, joihin leskeytyminenkin kuuluu, ovat yksilon elaméankulun kohtia,
joilla on vaikutusta hénen kehitykseensa. Eldmantapahtumat voivat olla perustaltaan
biologisia (esimerkiksi vakava sairaus), sosiaalisia (esimerkiksi leskeytyminen) tai fyy-
sisia (esimerkiksi ympériston muutokset). Psykologiset muutokset taas ovat seurausta
ndista erilaisista tapahtumista. Erityisesti elaméntapahtumien alkuvaihe on merkittava,
koska ne ovat elamén merkkipaaluja tai kd&dnnekohtia, jotka vaativat esimerkiksi sopeu-
tumista ja muutoksia kayttaytymiseen. Ne muokkaavat ja suuntaavat henkilon elamaa.
Eldaméntapahtumat voidaan erotella myds sen perusteella, ovatko ne useimpien ihmisten
kohdalla tietyssa elaménvaiheessa odotettavissa olevia eli normatiivisia, kuten leskey-
tyminen ikaantyneend vai yksilon elaménvaiheen kannalta epatodennékdisia eli ei-

normatiivisia. (Saarenheimo & Suutama 1995, 457.)

Valtavan menetyksen lisdksi puolison kuolemaan liittyy useita muutoksia, niin yhteis-
kunnallisessa asemassa, taloudellisessa tilanteessa, liikkumisessa kuin sosiaalisessa
kanssakaymisessakin (Lund ym. 1993, 240-254). Emotionaalinen vakaus, hyva talou-
dellinen toimeentulo ja sosiaaliset verkostot saattavat helpottaa luopumista ja sopeutu-
mista. Vahat vaihtoehtoiset sosiaaliset roolit, runsaat terveysongelmat seké liikuntara-
joitteet taas saattavat vaikeuttaa luopumista ja sopeutumista. (Erjanti & Paunonen-
Immonen 2004, 124.)

Elinian pidentyessa ja ikd&ntyneiden maaran lisdantyessa on leskeydesté tullut yha ylei-
sempi siviilisaaty Suomessa. Vuonna 2011 Suomessa oli leskid yhteensd 292 678, joista
huomattavasti suurin osa, jopa 84,9 prosenttia oli yli 65-vuotiaita. Heista vain 17,9 pro-
senttia oli miehid, joten ikdantyneista leskista selva vahemmistd on miehid. Téssa yhte-
n& syyna on juuri miesten varhaisempi kuolleisuus. Miesten myo6s ollessa puolisoitaan

vanhempia, he usein kuolevat puolisoitaan aikaisemmin. (Tilastokeskus 2012.)



Deborah Carrin ym. (2005, 8-9) mukaan puolison menetys on pitkddn nahty yhdeksi
murheellisimmaksi tapahtumaksi mité ikddntyneet aikuiset voivat kokea. Hanen mu-
kaansa viimeaikaiset tutkimukset ovat kuitenkin sitd mielté, ettd leskeytyminen ei ole
universaalisti pelkastddn murheellista. Kansainvalisesti puolison menetyksen tutkijat
ovat siirtyneet kysymyksestd, onko leskeytyminen murheellista kysymykseen kenelle
leskista ja kuinka kauan puolison menetys on murheellista? Né&ihin kysymyksiin vas-
taaminen on vaikea tehtdva, joka on lisdnnyt puolison menetyksen tutkimista viimeisen
neljan vuosikymmenen aikana. Karin Wolffin ja Camille Wortmanin (2005, 82) mukaan
esimerkiksi Moss ynna muut (2001) ovat sitd mieltd, ettd vaikka ikaantyneené tapahtuva
puolison menetys on yleistd, on siitd on tehty hyvin véhén tutkimusta.

Viimeaikoja lukuun ottamatta siviilisdddyn térkeytta ei ole huomioitu ikddntyneiden
miesten eldmdssa. Jopa vahemméan huomiota on kiinnitetty sosiaaliseen vuorovaikutuk-
seen ik&antyneiden miesten eldmassé ja kuinka kasitykset sukupuolesta ja identiteetista
vaikuttavat valintoihin naissd vuorovaikutuksissa. (Davidson ym. 2003, 169.) Moore ja
Stratton (2001, 1) ovat kirjansa aluksi maininneet uskomuksia, joita ikdéntyneista mies-
leskistd on yleisesti; Ensiksikin miehet kuolevat useimmiten ennen puolisoaan, joten
miesleskia ei ole kovin paljon. Toiseksi mieslesket selviytyvat surustaan menemalla heti
uudelleen naimisiin ja nauttivat elamastddn uuden puolisonsa kanssa tdmén jalkeen.
Kolmas uskomus on, ettd mieslesket masentuvat, koska eivat osaa pitéda huolta itsestdan
ja osa heista paatyy itsemurhaan. Mooren ja Strattonin mukaan nailla stereotypioilla on
jotain todellisuuspohjaa, mutta ne eivat sovi yleistykseen ikéantyneistad miehistd, eivatka

ne kerro mitddn mainitun miehen tilanteesta.

Siitd onko sukupuolella ja ialla valia leskeyteen sopeutumisessa nayttda olevan hyvin
erilaisia tutkimustuloksia. Esimerkiksi Carr (2005, 30) on todennut, ettd on useita tut-
kimuksia; joiden mukaan leskeytyneet naiset ovat masentuneempia kuin leskeytyneet
miehet; useita tutkimuksia, jotka taas raportoivat leskeytymisella olevan haitallisempia
vaikutuksia miesleskiin kuin naisleskiin; seka useiden tutkimusten ryhma, joka ei I6yda

sukupuolella olevan eroa psyykkiseen terveyteen puolison menetyksen jalkeen.
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Viimeaikaiset tutkimukset ja teoriat ovat sitd mieltg, ettd leskeytymiselld voi olla taysin
eri merkitys ja seuraukset nuorille ja ik&antyneille. Toisaalta puolison menetys voi olla
vahemman yhteydessd my6hempaan suruun ik&antyneempien keskuudessa kuin nuor-
ten. Ik&antyneemmat ovat todennékdisemmin kuin nuoret kokeneet jo merkittavan hen-
kilon menetyksen ennen puolison menetystd ja voivat olla paremmin varustautuneet
ymmartdmaén ja sopeutumaan. Lisaksi tietyssa idssé puolison menetys on myds odote-
tumpaa. Suuri osa ikaantyneistd kuolee nykyisin johonkin pitkdaikaiseen sairauteen,
joten puolisolla on usein ollut aikaa valmistautua puolisonsa kuolemaan, kun nuoret
aikuiset taas useammin kuolevat &killisesti. Odotettavissa oleva kuolema ei ole niin
stressaavaa kuin dkillisesti sattuva. Ik&antyneilld ndyttd4 olevan myods parempi kapasi-
teetti saddnnelld emotionaalista kuntoaan. Tutkimusten mukaan he siis raportoivat vé-
hemmén suuria positiivisia tai negatiivisia vaikutuksia leskeydestd. Tutkimusten mu-
kaan surureaktiot ovat my6s vahemmaén intensiivisia ja lynyempié ik&antyneiden kuin
nuorten parissa. Ik&éntyneilla on uskottu my6s olevan viisautta, joka auttaa minimoi-
maan menetyksen tuomaa murhetta, jolloin he hyvaksyvét haitalliset eldméantapahtumat
tyynemmin. (Carr 2005, 32-33; Wolff & Wortman 2005, 82.)

Tastékin on kuitenkin olemassa myo6s pdinvastaista tutkimustietoa. Carrin (2005, 33)
mukaan Kraajjin ym. (2002) tutkimuksessa, tutkittiin stressia eri elaménvaiheissa. T&méa
tutkimuksen tuloksien mukaan puolison menetys voi olla vahvemmin yhteydessa myo-
hempdaan suruun ikaantyneemmilla kuin nuorilla, koska ikadntyneemmaét todennakdi-
semmin kokevat muitakin stressitekijoitd, jotka voivat haitata heidédn sopeutumistaan.
Néitéd ikdantyneend yleisemmin koettuja muita stressitekijoita ovat esimerkiksi kognitii-
visten taitojen alentuminen, taloudelliset paineet, fyysisen terveyden ja toimintakyvyn

katoaminen seka muiden rakkaiden ja laheisten menetysta. (Carr 2005, 33.)

lakk&d&dnd menetys myos tapahtuu aikana, jolloin kiintymyssuhde pariskunnan vélilla
ennemminkin voimistuu kuin vahenee. Tutkimuksissa pitkittyneen surun ja kiintymys-
suhteen valilla onkin havaittu yhteys. lakkaalla pariskunnalla saattaa myos olla yhteisia
vuosia takanaan jo vuosikymmenia toisin kuin ehka nuoremmilla. lakkaiden halu puo-
lisoonsa sitoutumiseen on usein myos elinikaista. lakkéiden kohdalla erityisend vaarana
pidetddn myos sitd, ettd he katsovat elamaansd menneisyyden pohjalta. Talléin puolison
menetys saattaa vaikuttaa idkkéiden jaljell4 olevien vuosien luonteeseen saaden heidat

ajattelemaan eldmansé jo menneen ohitse. Tdma voi estdd idkkaita ndkemasta menetyk-
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sen merkitysta eldmassaan tai estéa heitd saavuttamasta uudelleen merkityksen tunnetta
elamasséaan. (Erjanti & Paunonen-Immonen 2004, 122-124.)

Toisaalta elamén véhyyden tiedostaminen ja hyvaksyminen kuuluu myos idkkaiden
leskeyteen ja suruun. lakk&at saattavat alkaa suhtautua kuolemaan suotuisammin seké
muuttaa aikaisempia eldmad koskevia késityksidan, kun he tunnistavat kuoleman lahei-
syyden esimerkiksi puolison kuoleman kautta. lakkéiden tietoisuus omasta kuolemasta
tarjoaa paradoksaalisesti mahdollisuuden korostaa aktiivista sitoutumista jaljella oleviin
elinvuosiin, itsemadradmisoikeuteen ja elamantarkoitukseen. Kaikkien suruun yhteydes-
s& olevien seikkojen hyvéksyminen ja ymmaértaminen leskeyteen kuuluvaksi kehittda
iakkdadn omaa ja kollektiivista kontrollia elamén viimeisistd vuosista kohti tarkoituk-
senmukaista toimintaa ja psyykkeen eheytta. (Erjanti & Paunonen-lmmonen 2004, 124—
126.)

Useiden tutkimusten mukaan ik&antyneet miehet ndyttavat sopeutuvan leskeyteen ikaan-
tyvid naisia huonommin ja leskeksi jadminen on ongelmallisempi asia miehille kuin
naisille (Tuominen 1994, 380; Koskinen ym. 1998, 128; van Grootheest ym. 1999,
391). Jos mies kohtaa leskeyden ohella muitakin muutoksia, kuten tyottomyyden tai
oman terveyden heikkenemisen, on sopeutuminen leskeyteen usein erityisen vaikeaa
(Koskinen ym. 1998, 128).

Kuitenkin leskeydesta selviaminen nayttdd olevan hyvin yksilollista. Jotkut nayttavét
selvidvan menetyksesta suhteellisen hyvin kokien lopulta jopa henkisté kasvua ja oppien
uusia taitoja. Jotkut ovat taas todella murtuneita menetyksestaan pitk&an ja heilla on
vaikeuksia selvitd eldmastadn useita vuosia tai jopa loppueldménsa ajan. Silld, kuinka
kauan aikaa on kulunut puolison kuolemasta, on merkittdvé vaikutus lesken sen hetki-
seen olotilaan. Mita kauemmin puolison kuolemasta on kulunut sitd paremmin lesket
henkisesti voivat. (Lund ym. 1993, 245, 252.) Myds Wolff ja Wortman (2005, 81) ovat-
kin puhuneet siita erilaisuudesta, joka ikdantyneiden puolisonsa menettaneiden kohdalla
on. Myds heiddn mukaansa jotkut ikéantyneet ilmaisevat voimakasta ja pitkaaikaista
murhetta puolison menetyksen jalkeen, toisten ilmaistessa merkittavaa sinnikkyytta.

Tama tulee myds omassa tutkimuksessani myéhemmin ilmi.



2.2 Elaméanlaadun moniulotteisuus ja WHO:n maaritelma

Eldaménlaadun tutkimuksella on pitkat perinteet yhteiskunta- ja sen lahitieteissé. Pigou
oli jo vuonna 1929 ensimmainen yhteiskuntatieteilijd, joka mainitsi termin elaménlaatu
keskusteluissa taloudesta ja hyvinvoinnnista. (Walker & Van der Maesen 2003,13.) Ny-
kyaan elamanlaatu on abstrakti ja moniulotteinen kasite, jota on eri kirjallisuudessa
madritelty erilailla. Sille ei ole olemassa yhteisesti hyvéksyttya maaritelmaa, teoriaa
eikd mittaria. (Frytak 2000, 202; Huusko & Pitk&la 2006, 9; Walker 2010, 574.) Esi-
merkiksi jo vuonna 1997 eldménlaadun tutkija Cummins Kirjoitti, ettd kirjallisuudessa
elamanlaatu-kasitteesta oli talloin yli 100 maaritelmé&d seka mallia (Cummins 1997,
117). On jopa kiistanalaista, olisiko elamanlaadun teoria mahdollinen, koska kaytanngs-
sé& se on metatason kasite, joka sisélta erilaisia ulottuvuuksia ihmisen elamasta (Walker
2010, 574).

Eldminlaadun késitteelld ymmarretddn tavallisesti “hyvad eldmad”, johon sisdltyvét
toisaalta ihmisen ulkopuolelta maaraytyvat elamén aineelliset edellytykset ja toisaalta
ihmisen subjektiivinen tyytyvaisyys ja onnellisuus sekd eldmaan ettd omaan itseensa
(Vaarama ym. 2006, 106). Kirjallisuudessa kasite elamanlaatu luokitellaan kapeammista
subjektiivisista elamaan tyytyvaisyyden kasitteista laajempiin késitteisiin, jotka sisalta-
vat molempia subjektiivisia ja objektiivisia elementteja sekda molempia yksilollisia ja
yhteiskunnallisia ja fyysiseen ymparistoon vaikuttavia elementtejd. Ténd paivana ela-
manlaatu on useimmiten ymmarretty dynaamisena, laaja-alaisena kasitteend, joka voi
erota seka yksiloiden ettd henkildiden elamankulkujen suhteen. Laajalti ollaan oltu sité
mieltd, ettd elamanlaadulla on seké objektiivisia ettd subjektiivisia elementteja. Objek-
tiiviset elementit voivat sisdltdd esimerkiksi varallisuuden, asumisen ja terveyden, sub-
jektiiviset elementit taas voivat olla esimerkiksi elamaantyytyvaisyys ja onnellisuus.
(Vaarama ym. 2008, 6-7.)

Elaménlaatu voidaan maaritella seka yleisesti (niin sanotut globaalit méaritelmat) etta
osittaisesti (esimerkiksi pelkastdan terveyteen liittyva elamanlaatu) (Cummins 1997,
119; Muurinen ym. 2006, 3). Se, ettd elamanlaadusta on tullut yleisesti kaytetty arvioin-
tivaline, osoittaa, ettd monialaista nakdkulmaa on kaivattu niiden nakokulmien tilalle,

jotka ovat keskittyneet vain yhteen eldman osa-alueeseen, kuten terveyteen (Bowling &
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Gabriel 2007, 827-828). Voidaan katsoa, ettd yhteiskunnissa on tietyt yleiset arvot, joi-
den l&sndolo tai poissaolo, vaikuttaa yleisesti elamanlaatuun. Mutta koska eldmanlaatu
on my0s subjektiivinen, se on yhtdlaisesti riippuvainen myos yksilon tulkinnasta ja kasi-
tyksista. Nain ollen elaménlaadun mééaritelman ja arvioinnin pitaisi reflektoida niin yk-
siloiden subjektiivista ndkokantaa kuin ottaa samaan aikaan huomioon yhteiskunnalliset
olosuhteet. Vakiintuneet nykyiset elamanlaadun mallit kuitenkin harvoin ovat ndin mo-
nitasoisia. Ne kattavat vain yleiset, objektiiviset ja subjektiiviset tarveperusteiset nako-
kulmat, usein johdettuina Maslowin tarvehierarkiasta; psykologiseen hyvinvointiin,
onnellisuuteen, moraaliin ja eldmén tyytyvaisyyteen perustuvista perinteisista malleista;
fyysiseen terveyteen ja toimintakykyyn; yhteiskunnalliseen odotukseen tai yksilon unii-
keista kasityksista. (Gabriel & Bowling 2004, 675-676.)

Eldaménlaadun ja hyvinvoinnin kasitteisiin voidaan liittdd monenlaisia siséltdja eldman
eri osa-alueilta, muun muassa taloudelliselta, psykologiselta ja fysiologiselta tasolta.
Néihin tasoihin voidaan taas liittd4 lukemattomia erilaisia ilmioita aineellisten ja aineet-
tomien ilmiokokonaisuuksien maailmasta. Ndin elamanlaatuun ja hyvinvointiin vaikut-
tavia osatekijoita voivat olla esimerkiksi vauraus, mielenterveys tai Kipu. Esimerkiksi
krooninen Kkipu tai heikko taloudellinen tilanne voivat kumpikin olla esteind mielekkail-
le elamankokemuksille. Koska lukemattomia erilaisia asioita voidaan liittaa eri tasoihin,
niin elamanlaadun ja hyvinvoinnin yksiselitteinen méaérittely on kaytannéssa mahdoton-
ta. (Kouvo & Réasanen 2005, 22.)

Tastéd huolimatta eri tutkijoilla on hyvin paljon samanlaisia kasitteitd, joiden he katsovat
muodostavan eldménlaadun. Cumminsin tutkimasta 27 eldméanlaatu-maaritelmésté 85 %
sisdlsi emotionaalisen hyvinvoinnin (tyytyvaisyys, onni, itseluottamus), 70 % tervey-
den, 70 % sosiaalisen ulottuvuuden seka perheen, 59 % materiaalisen hyvinvoinnin ja
56 % tyon tai muun tuottavan hyvinvoinnin. VVoikin sanoa, ettd suurin osa tutkijoista on
sitd mieltd, ettd nama viisi ulottuvuutta pitaisi sisallyttaa elaménlaadun késitteen maarit-
telyyn. (Cummins 1997, 119.)

Toisen ihmisen eldmaa on hyvin vaikea lahted arvioimaan. Ulkopuolinen voi katsoa
ihmisen eldman olevan hyvéa, mutta todellisuudessa ihminen voi silti voida pahoin.
Toisaalta ulkopuolinen voi pitda ihmisen elaménlaatua my6s alempana mita se ihmises-
ta itsestaan on. Ulkopuoliset arvioitsijat uskovat yleensé esimerkiksi ikaantyneiden tai

vammaisten eldménlaadun ja terveydentilan olevan huonompaa kuin miksi ikaantyneet
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tai vammaiset sen itse kokevat (Frytak 2000, 200). Tdma johtuu siit4, ettd elamanlaadun
mittaaminen esimerkiksi juuri vammaisilta ja vanhuksilta on vaikeaa. Usein “tavallisil-
le” ihmisille tehdyissd elaménlaadun mittareissa on oletus, ettd vanhusten tai vammais-
ten elimédnlaatu olisi alhaisempaa kuin tavallisten” ihmisten. Cumminsin ja muiden
tutkimus ei kuitenkaan osoittanut eroa koetussa eldmanlaadussa korkeakouluopiskeli-
joiden, puberteetti-idssd olevien koululaisten ja &lyllisesti sairaiden ihmisten valillg,
lukuun ottamatta isoa eroa objektiivisessa elamanlaadussa néaiden ryhmien valilla. Esi-
merkiksi &lyllisesti sairaiden ihmisten elamanlaadun oletetaan usein olevan normaalia
vahdisempad, vaikka todellisuudessa henkisesti tai fyysisesti vammaisten ihmisten el&-
manlaatu voi olla jopa korkeampi kuin ei-vammaisten. (Cummins 1997, 123-125.)

Terveyteen liittyvéassd elamanlaadussa elamanlaatu méaaritelladnkin usein liian rajoitta-
vasti. Méaaritelmill& on tapana keskittya sairauden tai vamman negatiivisiin puoliin. Laa-
jempi katsaus arviointiin sallisi paljon positiivisemman tavan nahdé heidén eldméanlaa-
tunsa. Esimerkiksi Cumminsin aineisto osoitti, ettd kdyttamalla laajempaa arviointia
elamanlaadussa, psyykkisesti tai fyysisesti sairaat ihmiset tai elinsiirtopotilaat ilmoitti-
vat subjektiivisen hyvinvoinnin yht& korkeana tai korkeampana kuin ’normaali” véesto.
(Mt. 1997, 125.) Tama on térked ottaa huomioon myos ikdihmisten elamanlaatua maari-

tettdessa silla usein heilld on esimerkiksi fyysisia sairauksia.

Gerontologisessa eldménlaadun tutkimuksessa Lawtonin eldménlaadun neljan alueen
malli ik&&ntyneend, siséltden toiminnallisen kyvykkyyden, psykologisen hyvinvoinnin,
sosiaaliset suhteet ja ymparistollisen tuen, seki Baltesin ja Baltesin onnistuneen ikdan-
tymisen” idea, ovat laajalti kaytettyja, vaikka mikaan yksittainen teoria ei maaritakéén
kenttad. WHO:n mukaan eldmanlaatu siséltdad seuraavat tekijat: fyysisen, psyykkisen,
sosiaalisen ja ymparistollisen. Yhdesséa edelld mainitut tutkimukset osoittavat, etta ela-
manlaatu on laaja-alainen, siind on seka subjektiivinen ettd objektiivinen puoli ja ela-
manlaatu nayttad sisaltdvan neljd péaaaluetta: 1) fyysisen terveyden ja toiminnallisen
kyvykkyyden 2) psyykkisen terveyden, subjektiivisen hyvinvoinnin ja elaméén tyyty-
vaisyyden 3) sosiaaliset verkostot, aktiviteetit (vapaa-ajan seké tyd) ja osallistumisen 4)

sosioekonomisen aseman ja elinympariston. (Vaarama ym. 2008, 6-7.)

Lahestyn tutkimuksessani elamanlaatua WHO:n maaritelmaéan tukeutuen. WHO:n El&-

ménlaatu-ryhma on maaritellyt elamanlaadun:
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"Yksilon kdsitykseksi eldmdntilanteestaan omassa arvomaailmassaan ja kulttuurisessa

kontekstissaan sekd suhteessa omiin tavoitteisiin, odotuksiin ja huoliin” (WHOQOL

GROUP 1998, 551; Huusko & Pitkala 2006, 12).

Taman méaaritelmén mukaan elamanlaatu on ihmisen subjektiivinen arvio omasta tilan-
teestaan, joka nousee omasta kulttuurisesta, sosiaalisesta ja ympériston kontekstistaan.
Koska tdma elamanlaadun madritelma keskittyy vastaajien havaitsemaan eldmanlaa-
tuun, sen ei oleteta tarjoavan keinoja mittaamaan oireita, tauteja tai toimintakykya vaan
niiden vaikutuksia yksilon kokemukseen omasta elamantilanteestaan. (WHO 1996, 5-6;
Huusko & Pitkala 2006, 12-13.)

WHO on luonut oman yleisen elamanlaadun mittarinsa WHOQOL-100:n. My6hemmin
WHOQOL-100:sta luotiin lyhennetty ja kéayttokelpoisempi versio WHOQOL-BREF,
joka jakaa elaménlaadun néille neljalle ulottuvuudelle: Fyysinen ulottuvuus, psyykkinen
ulottuvuus, sosiaaliset suhteet ja ymparistd. Eldaménlaadun moniulotteisuus kuvastuu
WHOQOL-100:n moniulotteisessa rakenteessa, eikd ndin elaménlaatua voida pitaa
pelkkana eldmantyyling, elaméan tyytyvaisyytena tai hyvinvointina. (WHO 1996, 5-7.)
WHOQOL-mittarit on tehty ensisijaisesti kvantitatiivisen tutkimuksen tarpeisiin. Oman
tutkimukseni ollessa kvalitatiivinen olen kayttanyt néitd eldménlaadun ulottuvuuksia
hyvakseni tehdessdni oman haastattelukysymysrunkoni ja jaotellessani analyysissani

ikaantyneiden miesleskien eldmanlaatua.
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3 Tutkimuksen toteutus

3.1 Tutkimuskysymys ja tutkimuksen lahtokohdat

Alun perin olin rajannut haastateltavien ikarajaksi 65 vuotta vanhuuden virallisen tilas-
tollisen maaritelman mukaan (Vaarama & Hurskainen 1993, 10: Jyrkdamé 2001, 280) ja
ajatellessani haastateltavien I16ytymisen olevan helpompaa ikaryhman ollessa suurempi.
Loppujen lopuksi kaikki haastateltavani olivat kuitenkin yli 80-vuotiaita, joten nostin
rajauksen 80 ik&vuoteen. Mielestani rajaus oli ndin onnistuneempi, koska ndin haastatel-
tavani olivat ialtddn homogeenisempi ryhma ja he kaikki kuuluivat ndin jo varsinaiseen
vanhusikaan. Lisaksi olin rajannut haastateltavien joukon niin, ettd heidan piti olla mies-
leskid ja ettei heilld ollut muistisairauksia. Se, ettd halusin haastatella ihmisig, joilla ei
ole todettua muistisairautta, johtui haastattelun suorittamiseen liittyvista kaytannon ky-
symyksista (Katso Lumme-Sandt 2005, 127). Sirkka Hirsjarven ym. (2009, 164) mu-
kaan laadullisessa tutkimuksessa tutkimusjoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti, eika

satunnaisotoksen menetelmaa kayttaen, kuten maarallisessé tutkimuksessa.

Tutkimuskysymykseni oli: Miten yli 80-vuotiaat leskimiehet kuvaavat elamanlaatuaan

ja leskeytymisen vaikutuksia siihen?

Tutkiessani leskeytymisen vaikutusta elamanlaatuun ikdéntyneilld, minun piti ottaa tut-
kimuksessani huomioon myos se, ettd haastateltavani olivat idkkéitd. Voi olla vaikea
tietdd mika on ollut leskeytymisen vaikutusta ja mika ikaantymisen tuomaa vaikutusta.
Leskeyden mukanaan tuomiin kokemuksiin vaikuttavat monet tekijat, eikd leskeyden
kokemusten yhtendistaminen ole nain yksinkertaista tai taysin mahdollistakaan. Tutki-
muksessani pyrin kasitteleméaan sitd, kuinka ikédantyneet mieslesket itse elamanlaatuaan
kuvaavat puolisonsa menehtymisen jélkeen ja kuinka he ovat kokeneet leskeytymisen
vaikuttaneen heidan elamanlaatuunsa. Tallgin he ovat itse saaneet arvioida mika kaikki

on ollut leskeytymisen seurausta.
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Tutkimukseni on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadullinen tutkimus ei ole
vain yhdenlainen tutkimusote vaan joukko mitd moninaisimpia I&hestymistapoja (Hirs-
jarvi ym. 2009, 162). Hirsjarvi ym. (2009, 163) ovat kuitenkin kertoneet Teschin mu-
kaan laadullisia tutkimuksia yhdistdvan asian olevan, ettd ne korostavat sosiaalisten
ilmididen merkityksellista luonnetta ja tarvetta ottaa tdmé huomioon kuvattaessa, tulkit-
taessa tai selitettdessd kommunikaatiota, kulttuuria tai sosiaalista toimintaa. Laadullises-
sa tutkimuksessa ei pyrita tilastollisiin yleistyksiin, vaan kuvaamaan jotain ilmi6ta tai
tapahtumaa, ymmartdmaan tiettyd toimintaa, antamaan teoreettisesti mielekds tulkinta
jollekin ilmiolle (Tuomi & Sarajarvi 2009, 85).

Yleensd laadullisen tutkimuksen kohteena on ihminen ja ihmisen maailma, joita yhdessa
voidaan tarkastella elamismaailmana. Elamismaailma tarkoittaa sitd yleisintd kokonai-
suutta, jossa ihmistd yleensd voidaan tarkastella. (Vartto 1992, 23.) Hirsjarven ym.
(2009, 161) mukaan lahtokohtana laadullisessa tutkimuksessa on todellisen eldmén ku-
vaaminen. Tahan siséltyy ajatus, ettd todellisuus on moninainen. Laadullisessa tutki-
muksessa pyritddnkin tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Laadul-
lisessa tutkimuksessa objektiivisuutta ei ole mahdollista saavuttaa perinteisessd mieles-

s4, silla tutkija ja se, mita tiedetdén, kietoutuvat saumattomasti toisiinsa.

Tutkimukseni on lahestymistavaltaan kokemusta ja tulkintaa painottava fenomenologis-
hermeneuttisesti suuntautunut tutkimus, silla pyrin ymmartamaan ja tulkitsemaan ikaan-
tyneiden miesleskien kokemusta leskeytymisestdan ja leskeytymisen vaikutuksista hei-
dan eldaménlaatuunsa. Fenomenologiassa tutkitaan kokemusta, joka kasitetddn hyvin
laajasti ihmisen kokemuksellisena suhteena omaan todellisuuteensa, maailmaan, jossa
han eldd. Kokemus syntyy vuorovaikutuksessa todellisuuden kanssa. Fenomenologiassa
kokemusten katsotaan muotoutuvan merkitysten pohjalta. Kun yksil6 tekee jotain, voi-
daan hdnen toimintansa tarkoitusta ymmartaa kysymalla, millaisten merkitysten pohjalta
han toimii. Nuo merkitykset ovat fenomenologisen tutkimuksen varsinainen kohde.
Merkitysten tutkimisen mielekkyys perustuu oletukseen, ettd ihmisten toiminta on, ai-
nakin suurelta osin tarkoitusperaista ja tarkoitusten mukaisesti suuntautunutta, ettd ihmi-
sen suhde todellisuuteen on merkityksilla ladattu. Tasta seuraa sellainen paatelma, etta

maailma, jossa ihminen elaa, nayttaytyy ihmiselle merkityksina. (Laine 2010, 29-31.)

Hermeneutiikalla tarkoitetaan yleisesti teoriaa ymmartdmisesta ja tulkinnasta. Siiné yri-

tetdan etsia tulkinnalle mahdollisia sdantgja, joita noudattaen voisimme puhua véarista
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ja oikeammista tulkinnoista. Hermeneuttinen ulottuvuus tulee fenomenologiseen tutki-
mukseen mukaan tulkinnan tarpeen vuoksi. Tutkija pyrkii l6ytamaan esimerkiksi haas-
tateltavan ilmaisuista mahdollisimman oikean tulkinnan. Hermeneuttinen tutkimus koh-
distuu ihmisten vélisen kommunikaation, ilmaisujen maailmaan. llmaisut, joista luulta-
vimmin hallitsevimpana kielelliset ilmaisut, kantavat merkityksid. Kyseessa on sama
merkityksen kasite, josta edelld jo puhuttiin. Merkityksia voidaan ldhestyé vain ymmar-
tamalla ja tulkitsemalla. (Laine 2010, 31.)

Fenomenologiassa erityisen merkityksellistd on tutkimuskohdetta ennakolta selittdvien
teoreettisten mallien tiedostaminen. Normaalisti fenomenologiassa ei kdyteté niin sanot-
tuja teoreettisia viitekehyksia siind merkityksessa, ettd tutkimusta ohjaamaan asetettai-
siin tietoisesti jokin kohdetta ennalta maarittava teoreettinen malli. Sellaista menettelya
pidetdédn t&ssa tutkimustraditiossa pikemminkin esteend pyrittéessé tiedostamaan toisen
“alkuperdistd kokemuksen maailmaa”. (Varto 1992, 86; Laine 2010, 35.) Toisaalta fe-
nomenologiassa on erityisesti kiinnitetty huomiota siihen, ett& kaikki ihmisen tietoisuus
on aina tietoisuutta jostakin ja kaikki tieto on aina tietoa jonakin (Varto 1992, 91). Fe-
nomenologinenkin tutkimus joutuu hyvéksymaan tutkimukselleen joitakin teoreettisia
lahtdkohtia, jotka koskevat tutkimuskohdetta, kuten ihmiskasityksen, késityksen koke-
muksesta ja merkityksista. Eli maaratynlaiset paradigmat ohjaavat myds fenomenologis-
ta tutkimusta. (Laine 2010, 35.)

Seké fenomenologisella ettd hermeneuttisella tutkimuksella on kaksitasoinen rakenne:
perustason muodostaa tutkittavan koettu elama esiymmarryksineen, ja toisella tasolla
tapahtuu itse tutkimus, joka kohdistuu ensimmaiseen tasoon. Jonkinlainen esituttuus
onkin merkitysten ymmartamisen edellytys. Tutkimuksen tavoitteen voisikin madaritella
siten, etta siind pyritddn tekemaan jo tunnettua tiedetyksi. Tutkijan tehdesséd omia tulkin-
tojaan tutkimusaineistostaan, hanen pitaisi kuitenkin pyrkid laittamaan sivuun, ja saa-
maan etaisyyttd, tutkimuskohdetta koskeviin aiempiin tutkimustuloksiin ja tutkijan arki-
kokemuksiin. Niitd ei pidad mitatdida vaan ainoastaan laittaa sivuun oman aineiston tul-
kinnan ajaksi. Sitten kun oma aineiston tulkinta on tehty, on aika ottaa aiemmin tehdyt
tutkimukset ja teoriat kentdlle keskustelemaan saaduista tuloksista. Silloin ne toimivat
kriittisind nakokulmina tutkijan tulkintoihin. (Laine 2010, 32-33, 35-36.) Itsekin peila-

sin omaa analyysiani vasta jalkikateen muiden tekemiin leskitutkimuksiin.
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3.2 Tutkimusaineiston hankinta

Yleisimmat aineistonkeruumenetelmét laadullisessa tutkimuksessa ovat kysely, havain-
nointi, haastattelu ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto (Tuomi & Sarajérvi 2009,
71). Laine (2010, 37) pitéé haastattelua laaja-alaisimpana keinona I&hestyé toisen ihmi-
sen kokemuksellista maailmasuhdetta. Itselleni oli alusta asti selvéd, etta halusin aineis-
tonani olevan haastattelut. Koin, ettd haastatteluilla saisin selkedmmin esiin leskien

Omaa &anté, jota pidin tarkeana tutkimukseni kannalta.

Haastateltavien etsinnan aloitin kevéaalla 2011. Aluksi haastateltavien I0ytdminen tuntui
haasteelliselta, ik&antyneistd leskistd kun suurin osa on naisia (Tilastokeskus 2012).
Ensimmaisen haastateltavani sain laheiseni kautta. Taman haastattelun olen kuitenkin
joutunut jattdmaan tutkimuksestani pois, koska haastateltava oli haastatteluhetkella alle
asettamani ikdrajan ja leskeytynyt jo kymmenen vuotta sitten. N&in ollen han ei sopinut
tutkimukseeni, jossa tutkin ik&antyneend leskeytymisen vaikutuksia eldménlaatuun.
Tama ensimmaéinen haastattelu kuitenkin avasi silmidni aloittelevana tutkijana. Olin
sokeasti kuvitellut leskeyden olevan aina eldménlaatua huonontava tekija, mutta tdma

ensimmaisessa haastattelu toi esiin myos leskeytymisen toisenlaista puolta:

”H:No kertoisitteko ihan téhan alkuun lyhyesti ni omin sanoin, ettéd miten ootte kokenu
tan leskeytymisen puolisonne menetyksesté tahan paivaan asti?

L1: No jos aivan...
H: Osaatteko silleen eritella?

L1: No jos... aivan suoraan ja rehellisesti sanon niin olen hyvin... olin hyvin helpottu-
nut kun jain yksin.

H: Joo-o.

L1: Pddsin, pddsin tota... siis suoraan sanoen rauhaan.

H: Joo.

L1: Koska se oli niin vaikeeta ettd...

H: Johtuko se sitte tasta sairaudesta kuitenki tai siis sillee?

L1: En ma tieda mista johtu, mutta tota se oli niin vaikeeta se koko elamantilanne jo oli
vuosia niin vaikeeta, ettei siitd... ja kun, kun siit ei ois tullu mitddn ettd ero ois tullu...
mun, mun niskassa ja kimpussa ois ollu koko aika kuitenki.

H: Joo. Et te koitte tén tavallaa helpottavana kuitenki.
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L1: Kylla. Kylla ehdottomasti. ”

Seuraavat nelja haastateltavaa sain opiskelukaverini kautta, joka suoritti kaytannon ope-
tusjaksoaan rovaniemeléisessa asumispalvelukeskuksessa. Asumispalvelukeskuksessa
alkoi talloin toimia ryhma yksindisille ikaantyneille, jotka kavivat ryhmassa kerran vii-
kossa asumispalvelukeskuksessa. Tastd ryhmastd sain neljd seuraavaa haastateltavaa.
Taman jalkeen haastatteluiden tekemiseen tuli tauko muiden opiskelu- ja tyokiireideni
vuoksi. Kevadlla 2012 aloin etsid loppuja haastateltavia. Talloin l&hetin s&éhkopostia
Rovaniemen kotihoitoon, péivékeskuksiin, palvelutaloihin ynna muihin sellaisiin. Koti-
hoidon kautta tulin saamaan kaksi haastateltavaa ja erdan palvelukodin kautta yhden
haastateltavan. Yhteensa haastatteluja minulle kertyi siis seitseman, kun ensimmaisen
haastatteluni jouduin jattdmaan tutkimuksestani pois. Saturaation eli kylla&dntymisen
ajatuksena on, ettd kun haastattelut alkavat toistaa itsedan eik& niissa enda ilmene mi-
t4an uutta, on niitd todenndkoisesti riittavasti (Eskola & Vastaméki 2010, 42). Itsekin

koin tassa vaiheessa, ettd haastatteluissa alkoivat toistaa itsedan.

Kaikki haastateltavani olivat Rovaniemen alueella asuvia 80-88 vuotiaita leskimiehié.
Haastateltavieni leskeytymisesté oli haastatteluhetkelld kulunut aikaa kuudesta kuukau-
desta kahteenkymmeneen vuoteen. Kaikki haastateltavani olivat olleet yhdessa edes-
menneiden puolisoidensa kanssa useita vuosikymmenid, suurin osa noin viisikymmenté
vuotta. Haastateltavat kuvasivat avioliittojaan positiiviseen sdvyyn. Kaikkien haastatel-
tavien puolisot olivat menehtyneet sairauteen. Yhtd haastateltavaa lukuun ottamatta
puoliso oli sairastanut kauan, useassa tapauksessa jopa parikymmenta vuotta. Useassa
tapauksessa haastateltava oli hoitanut ja huolehtinut puolisostaan tdmén sairauden aika-
na. Terveydentilaltaan kaikki haastateltavani olivat vield niin hyvassd kunnossa, etta
kykenivat yksin asumaan kotonaan, osa omakotitaloissa, osa kerrostaloissa. Osalla kavi
kuitenkin kotihoito auttamassa. Kaikki haastateltavat asuivat yksin eika kelldén haasta-
teltavallani ollut uutta parisuhdetta. Haastateltavistani yksi oli lapseton, muilla oli lap-

sia. Osalla haastateltavista lapset asuivat lahella, osalla kaukana.

Haastattelutavaksi valitsin teemahaastattelun, jossa edetdén tiettyjen keskeisten etuka-
teen valittujen teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten mukaan. Teema-
haastattelussa yleensa etukateen valitut teemat perustuvat tutkimuksen viitekehykseen
eli tutkittavasta ilmidsta jo tiedettyyn. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.) Omat haastattelu-

kysymykseni perustuivat WHO:n eldmanlaadun ulottuvuuksiin ja olin muokannut ne
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pohjautuen WHOQOL-BREF:in mittarin kysymyksiin. Olin tehnyt kysymyksista laa-
dulliseen tutkimukseen soveltuvia avoimia kysymyksid, jotka rohkaisivat haastateltavia
kertomaan kokemuksistaan ja joihin “kylla tai ei”- vastaukset eivét olleet periaatteessa
edes mahdollisia (Liite 1).

Haastattelun onnistumisen kannalta haastattelupaikalla on suuri merkitys. Haastatteluti-
lanteesta pitdisi pystya saamaan rauhallinen eikd muita virikkeitd saisi olla tarjolla ko-
vinkaan paljoa. Esimerkiksi haastateltavien kotona tehtévilla haastatteluilla on suuri
mahdollisuus onnistua. (Eskola & Vastaméki 2010, 29-30.) Suoritinkin kaikki haastat-
telut leskien kotona. Koska aihe oli arka, koin haastattelijana haastateltavien kodit rau-
hallisiksi ja haastateltaville helpoiksi haastattelupaikoiksi. Kaikissa tapauksissa haasta-
teltavat itse ehdottivat omaa kotiaan haastattelupaikaksi. Kaikki haastateltavani suostui-
vat siihen, ettd nauhoitin haastattelut.

Ennen varsinaisen haastattelun aloittamista on hyvé kéyda keskustelua, jolla on muita-
kin funktioita kuin varsinaisen tiedon kerddminen. Tall4 tavalla saadaan myos miellyt-
tavampi, vapautuneempi ja luottamuksellisempi ilmapiiri keskustelijoiden vélille. Tal-
laista puhetta voidaan kayttdd myos haastattelun kuluessa, jotta haastattelu olisi ke-
veampi. (Eskola & Vastamaki 2010, 32-33.) Mennessani haastattelemaan haastatelta-
viani kaytinkin aluksi aikaa yleiseen keskusteluun, jotta ilmapiiri rentoutuisi ja kumpi-
kin osapuoli tuntisi olonsa mukavaksi ja helpoksi. Yleensa jutusteltiin saéstd, lapsista ja
lapsenlapsista ynnd muusta sellaisesta. Koin, ettd haastateltavien valokuvista oli helppo
aloittaa jutunjuurta. Osa haastateltavistani tarjosi aluksi kahvit. Pyrin siihen, ettd annoin
haastateltaville aikaa, enka hoputtanut haastattelun alkamiseen. Osalla haastateltavista
oli myos sukulaisia paikalla kotona, mutta kaikissa tapauksissa sukulaiset siirtyvét itse

toiseen huoneeseen varsinaisen haastattelun alkaessa.

Y leisen keskustelun jalkeen kerroin lyhyesti tutkimuksestani, kuinka monta haastattelua
olin jo tehnyt, milloin pro graduni oli tarkoitus valmistua ynnd muusta sellaisesta. Té&-
man jalkeen aloitimme haastattelut. Haastattelun aluksi kyselin lyhyesti taustatietoja
haastateltavasta, idsta, entisestd ammatista, lapsien lukumaarasta ynna muusta sellaises-
ta. Koin haastattelijana, ettd oli helpompi aloittaa ndista peruskysymyksista. Haastatel-
tavillekin tilanne oli tietysti suhteellisen uusi, joten koin, ett4 tallaiset peruskysymykset

auttoivat heitd myos alkuun ja rentoutumaan. Perustietojen jalkeen siirryin kysymyksiin
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entisestd avioliitosta ja puolison kuolemasta seka leskeytymisestd. Koska olin itse koke-
nut, ettd WHO:n eldmanlaadun neljasta ulottuvuudesta psyykkisen osuuden kysymykset
olivat henkilokohtaisimpia ja eniten avautumista vaativia, olin paattanyt jattda taman
ulottuvuuden kysymykset viimeisiksi. Etukéteen olin pelannyt, kuinka hyvin ik&anty-
neet mieslesket kertoisivat tuntemuksistaan, mutta pelkoni osoittautui turhaksi. Suurin
osa leskisté kertoi avoimesti tunteistaan ja kuinka olivat kokeneet tilanteen. Monella oli

sen suuntaisia kommentteja kuin ”Eih&n minulla tassé ole mitaan salattavaa”.

Haastattelun etuna on joustavuus, sill& haastattelijalla on mahdollisuus toistaa kysymys,
oikaista vadrinkésityksia ja kdyda keskustelua haastateltavan kanssa (Tuomi & Sarakos-
ki 2001, 73). Itsekin keskustelin haastateltavien kanssa paljon. Pidin haastattelun etuna
my0s sitd, etté jos joku kysymys nousi tarkedksi haastattelun aikana, kykenin kysymaan
asiasta lisatietoja ja -kysymyksié. Jos en saanut tarpeeksi tietoa haastateltavan vastauk-
sesta, tein myos tarkentavia kysymyksia. Vaikka minulla haastattelijana oli hyvin tarkka
haastattelukysymysrunko, sovelsin sité aina tilanteen mukaan. Jos jollain haastateltaval-
la ei esimerkiksi ollut lapsia, oli pdivan selvésti turha edes kysya muita lapsiin liittyvia
kysymyksid, kuten yhteydenpitotiheyttd ynna muuta sellaista. VVastaavasti haastattelujen
aikana saattoi tulla esiin huomion arvoisia asioita, joista minulla ei ollut valmiita kysy-

myksid, jolloin tasta aiheesta saatoin kysya myos lisaa.

Koska haastateltavanani olivat ikadntyneet, pyrin ottamaan haastatteluissa huomioon
ikddntymisen mukanaan tuomia rajoitteita, kuten haastateltavan mahdollisen huonon
kuulon ja liikkumisvaikeudet (Lumme-Sandt 2005, 127-128). Pyrinkin haastattelijana
esimerkiksi puhumaan kuuluvasti. Haastatteluiden tekemisen jalkeen vaiheena oli nii-
den litterointi eli puhtaaksi Kirjoittaminen. Tamén voi tehd& monella eri tavalla riippuen
siitd, minkalaista analyysia aineistoon aikoo soveltaa. (Eskola & Vastamaki 2010, 42.)
Itse Kirjoitin haastattelut sanatarkasti ylds. Jatin kuitenkin joitain kohtia litteroimatta,
joissa haastateltavat olivat eksyneet sivuraiteille kertomaan entisistd marjareissuistaan,
lastensa elamistd tai muista sellaisista, ja joilla en kokenut olevan merkitysta tutkimuk-
seni kannalta. Haastattelijana en ollut ndissa kohti viitsinyt keskeyttda haastateltavia,
vaan antanut heidan kertoa tarinansa loppuun ja tdman jalkeen palanut varsinaiseen ai-
heeseen. Litteroinnin suoritin fontilla 12 ja rivivalilla 1,5, nain minulle kertyi litteroitua

aineistoa 120 sivua.
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3.3 Aineistoni analyysi sisallonanalyysilla

Analyysilla tarkoitetaan aivan arkisia asioita, kuten aineiston lukemista huolellisesti,
tekstimateriaalin jarjestelyd, siséllon ja/tai rakenteiden erittelyd, jasentamisté ja sen poh-
timista, mité aineisto siséltad, misté siind kerrotaan, mill4 tavoin ja missa méaérin. Ana-
lyysin avulla tutkija my0s lisad aineiston informaatioarvoa: han tiivistad aineistoa ja
tulkitsee sitd sek& kdy vuoropuhelua teorian, empirian ja oman ajattelunsa kanssa. (Kva-
l[IMOTV 2012.) Tavallisesti ajatellaan, ettd analyysiin ryhdytdan vasta aineiston keréa-
misen ja jarjestelyn jalkeen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa analyysia ei kuitenkaan
tehdd vain yhdessé tutkimusprosessin vaiheessa vaan pitkin aineiston keruuvaihetta.
(Hirsjarvi ym. 2009, 222-223.)

Analysoin tutkimukseni siséllonanalyysilla. Sisallonanalyysi on tekstianalyysid, joka
kayttad joukkoa menettelytapoja tekeméan perusteltuja paatelmia tekstistad. Se luokitte-
lee tekstind olevan materiaalin tiivistaméalla sen merkityksellisemp&én ja hallittavam-
paan muotoon. Siséllénanalyysid on monia eri tapoja tehdd, eikd ole olemassa yhté oi-
keaa tapaa sitd tehdd. Sen sijaan tutkijan pitad ratkaista, mikd menetelmd on sopivin
hanen tutkimusongelmaansa. (Weber 1990, 5, 9, 12-13.) Boylen (1994, 179) mukaan
Wilson (1989), joka on tutkinut ja kuvaillut eri sisdllonanalyysin muotoja, on kuvaillut
kolme peruselementtid, jotka ilmenevét kaikissa sisallonanalyyseissa. Nama elementit
ovat: 1) sen paattaminen, mika analyysi yksikko tulee olemaan. Analyysiyksikko voi
olla yksi sana, sanan merkitys, lause, teema, kappale tai kokonainen teksti (Weber 1990,
21-23). 2) lainata tai luoda joukko kategorioita. 3) Luoda perusteluja ja kuvauksia oh-

jaamaan aineiston koodaamista kategorioihin. (Boyle 1994, 179.)

Laadullisessa analyysissa puhutaan usein induktiivisesta ja deduktiivisesta analyysista.
Tama jako perustuu tulkintaan tutkimuksessa kaytetystd paattelyn logiikasta, joka on
joko induktiivinen (yksittéisestd yleiseen) tai deduktiivinen (yleisesta yksittdiseen). Li-
séksi on olemassa kolmas tieteellisen paéattelyn logiikka eli abduktiivinen péaattely, jon-
ka mukaan teorian muodostus on mahdollista silloin, kun havaintojen tekoon liittyy jo-
Kin johtoajatus tai johtolanka. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95.) Eskola (2010, 182-183)
taas on esittanyt jaottelun aineistoldhtdiseen, teoriasidonnaiseen tai teorialdhtdiseen ana-

lyysiin. Aineistolahtdisessé analyysissa teoria pyritddn konstruoimaan aineistosta. Tal-



20

laista on esimerkiksi grounded theory. Teoriasidonnaisessa analyysissa on teoreettisia
kytkenttja, mutta se ei suoraan pohjaudu teoriaan tai nouse teoriasta. Teorial&dhtoisessa
analyysissa taas lahdetdan klassisen mallin mukaisesti teoriasta ja palataan siihen empi-
riassa kaynnin jalkeen.

Aineistoni analyysissa on seka teorialahtdinen etté aineistolahtoisia elementteja. Aluksi
jaottelin aineistoni teorialahtoisesti elaménlaadun neljaan ulottuvuuteen, kuten olin teh-
nyt jo haastattelukysymysrunkoani tehdessa. Tuomen ja Sarajarven (2009, 97-98) mu-
kaan teorialdhtdisessa analyysissa kuvaillaan se teoria tai malli, joka on tutkimuksen
teoreettisena taustana, ja sen mukaan maaritelld&n muun muassa tutkimuksessa kiinnos-
tavat kasitteet. Toisin sanoen tunnettu ilmié maéaritellddn jonkin jo tunnetun mukaisesti,
omassa tutkimuksessani eldménlaadun ulottuvuuksien mukaisesti. Aineiston analyysia
ohjaa siis valmis aikaisemman tiedon perusteella luotu analyysirunko. Teorialahtdisessé
analyysissa tutkimuksen teoreettisessa osassa on hahmotettu valmiiksi esimerkiksi kate-

goriat, joihin aineisto suhteutetaan.

WHO:n elaménlaadun ulottuvuudet ovat siis tutkimukseni ylaluokat. Tutkimukseni ala-
luokat taas olen muodostanut aineistolahttisellda analyysilla, vaikka tietysti niitd ovat
ohjanneet teorialahtoisesti tekeméni haastattelukysymykset. Litteroinnin jalkeen pelkis-
tin aineistoni. Tuomen ja Sarajarven (2009, 109-110) mukaan pelkistdmisessa aineistos-
ta karsitaan tutkimukselle epdolennainen pois. Heiddn mukaansa pelkistdminen voi olla
joko informaation tiivistamista tai pilkkomista osiin, jolloin aineiston pelkistdmista oh-
jaa tutkimustehtdva, jonka mukaan aineistoa pelkistetdan litteroimalla tai koodaamalla
tutkimustehtdvalle olennaiset ilmaukset. Sisallonanalyysissé tulee méaarittaa analyysiyk-
sikkd, joka voi olla yksittdinen sana, lause, lauseen osa tai ajatuskokonaisuus. Omassa
tutkimuksessani analyysiyksikkona toimivat ajatuskokonaisuudet ja aineistoni pelkistin

koodaamalla tutkimustehtavalle olennaiset ilmaukset Word-asiakirjoista erivarilla.

Tuomen ja Sarajarven (2009, 110) mukaan aineiston klusteroinnissa aineistosta kooda-
tut alkuperdisilmaukset kaydaan hyvin lapi, ja aineistosta etsitddn samankaltaisuuksia
ja/tai eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitd. Samaa asiaa tarkoittavat kasitteet ryhmitellaéan
ja yhdistetdan luokaksi ja nimetdan kasitteelld, joka kuvaa luokan sisaltéd. Néista luo-

kista tuli tutkimukseni alaluokkia. Koska tutkimuksessani mééritin ylaluokat teorialdh-
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toisesti eldménlaadun ulottuvuuksien mukaan, seuraavaksi madritin, mitka alaluokat
kuuluivat mihinkin ylaluokkiin. Tutkimukseni raportoinnissa esitdn analyysini tukena
runsaasti lainauksia haastatteluistani. Koin koko tutkimukseni ajan tarke&na haastatelta-

vien oman adnen ja kokemusten esiin tuomisen, ja ndin mielesténi se onnistuu parhaiten.

3.4 Tutkimuksen eettisyys

Sosiaalitydn tutkimuksessa korostuvat tyypillisesti inhimillinen vuorovaikutus seka yh-
teydet ihmisten vaikeisiin eldmantilanteisiin ja samalla usein arkaluontoisiin henkil6-
kohtaisiin kysymyksiin (Pohjola 2003, 54). Nden myds omassa tutkimuksessani naky-
neen naiden kysymysten. Tutkijalla on vastuu seké tieteen periaatteille etté tutkittaville.
Tama merkitsee, ettd tutkimuksen kaikissa vaiheissa kohdataan eettisesti punnittavia
ratkaisuja. Hyvaan tieteelliseen kaytantdon siséltyvéat tieteen harjoittamisen ihanteet:
rehellisyys, avoimuus, kriittisyys ja luotettavuus. (Pohjola 2003, 59.)

Tutkimukseen osallistumisen tulee olla vapaaehtoista ja perustua riittdvaén tietoon. Ha-
vainnointiin, haastatteluihin tai kyselyihin perustuvissa tutkimuksissa tutkittaville kuva-
taan tutkimuksen aihe ja kerrotaan, mita tutkimukseen osallistuminen konkreettisesti
tarkoittaa ja kauanko siihen menee aikaa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 4-6).
Haastatteluiden aluksi varmistin viel& haastateltaviltani, ett4 he ovat halukkaita osallis-
tumaan tutkimukseen. Kerroin myods tutkimuksestani, kuinka monta haastattelua olin

silhen mennessé tehnyt ja kuinka kauan aikaisemmat haastattelut olivat kesténeet.

Eri ihmisissa samatkin tutkimuskysymykset tai -aiheet voivat heréttaa erilaisia reaktioi-
ta. Tutkimustilanteisiin voi ja saa sisaltya samankaltaista henkisté rasitusta ja tunteiden
kokemista, kuten pettymystd, iloa, surua, vihaa, hdpeéé ja turhautumista, kuin arkipai-
vaisessakin elaméssa kasiteltdessa ihmiselamén eri puolia. (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta 2009, 7.) Merja Laitinen ja Tuula Uusitalo (2007, 323) kertovat artikkelissaan
kuinka joidenkin haastateltavien kanssa vuorovaikutus ja tiedon tuottaminen tuntui jaa-
van pinnalliseksi. Vastaavasti joistakuista toisista tuli tutkimuksen avaininformantteja,

joiden aani on muita kuuluvampi myos lopullisessa raportissa. Tutkijan vastuu ilmidlle



22

rehellisestd raportoinnista kattaa kuitenkin myds puhumattomien kokemusten Kirjoitta-
misen. Tutkijan kyvykkyys punnitaan osin siind, miten han pystyy sanoittamaan niiden
ihmisten kokemukset, jotka eivat ole voineet ilmaista asioita siten, ettd ne olisivat sellai-
senaan siteerattavissa. Myds omista haastateltavistani osa kertoi asioista avoimemmin ja
verbaalisemmin kuin toiset haastateltavat ja my6s omassa tutkimuksessani huomasin
joistain haastateltavista tulleen tutkimuksen avaininformantteja, vaikka olenkin tuonut

kaikkien haastateltavien danta esiin.

Koska tutkimukseni oli arkaluontoinen, tutkimuksen eettisyyden huomioimisella oli
erityisen tarked merkitys. Keskeiseksi eettiseksi kysymykseksi nousi haastateltavien
haavoittuvuus. Etukéteen pohdin, voinko haastatella leskid, joille aiheen késittely voi
olla vaikeaa ja tuoda kipeitd muistoja taas esiin. Mietin voinko tehda haastattelut ja jat-
t4& haastateltavani sen jélkeen yksin haastatteluiden ehka esiin nostamien Kkipeiden asi-
oiden kanssa. (Katso myds Laitinen & Uusitalo 2007.)

Koin haastateltavien ehdoilla menemisen erittdin tarkeand. Kerroin myos haastateltavil-
leni, ettd kaikkiin kysymyksiin vastaaminen oli vapaaehtoista. Kaytin haastatteluja teh-
dessdni omaa persoonallisuuttani tyékalunani, olin oma itseni ja kerroin asioita myds
itsestani. Pyrin tekemaén haastattelut mahdollisimman kunnioittavasti ja eettisesti haas-
tateltavia kohtaan. Haastattelut nostivat osassa leskistd tunteet pintaan. Haastattelijana
olin pyrkinyt valmistautumaan haastateltavien mahdollisiin herkistymisiin aiheen ki-
peyden vuoksi, silti itku aina pyséaytti minut haastattelijanakin. Valilla haastateltavan
kerrottua vaikeasta asiasta tuntui hankalalta jatkaa seuraavaan kysymykseen. Vaikka
haastatteluissa itkettiin, niin niissa myods naurettiin paljon. Osalta leskistd 16ytyi paljon

huumoria viljeltavaksi, vaikka aihe olikin arka ja kipea:

“H: No onko teilld jotain harrastuksia?

L6: On se tuossa ittensd vieressd makkoilla (nauraa)”

"H: Onko teijdn jotain kotitoitd sitte pitdny opetella tin puolison kuoleman jilkeen?

L3: No kakun leivonta. (Nauraa) (Haastateltava oli leiponut haastatteluun mansikkaka-
kun Internetisti katsomansa ohjeen mukaan)”
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Olin my6s etukateen miettinyt, kuinka ik&antyneet haastateltavat jaksavat haastattelun.
Loppujen lopuksi haastateltavat olivat niin hyvakuntoisia, ettei vasymisen merkkeja
nakynyt, vaikka yksi haastateltava taisikin todeta haastattelun kestédneen kauan. Pirjo
Nikanderin ja Minna Zechnerin (2006, 517-516, 519) mukaan iakk&at ihmiset ovat
valmiita ja kykenevid puhumaan myds niin sanotuista vaikeista tai Kipeistd asioista,
kunhan tutkimuksen lapivientiin, tutkimusympariston turvallisuuteen ja haastattelutai-
toihin Kiinnitetddn riittavdd huomiota. Pelk&stdédn korkeaan ikddn perustuvan eettisen
ohjeistuksen perusteltavuus tai haavoittuvuuden automaattinen oletus onkin vanhuuden
tutkimuksessa asetettu kyseenalaiseksi. Yksilolliset erot ikaantyneiden keskuudessa
tekevat tiukkojen rajojen vetamisen autonomiseen aikuisuuteen vaikeaksi. Ik&éntyneen
aikuisen kohdalla paatoksentekokyky oman eldmén suhteen ei valttamatta heikkene
lainkaan ja heiketessadnkin harvoin katoaa kokonaan.

Haastattelijana koin, ettd oikeastaan kaikilla haastateltavilla oli tarve puhua ja kertoa ja
ettd he mielellddn osallistuivat tutkimukseeni. Vaikka aina ihmisten kanssa, varsinkin
aran asian merkeissa toimiessa loytyisi varmasti parannettavaa, niin haastattelijana koin
kuitenkin toimineeni eettisesti ja haastateltavia kunnioittavasti ainakin siina vaiheessa,
kun jokainen haastateltava kiitteli haastattelun paatyttya ja useampi kutsui uudestaankin
vieraisille. Moni my6s mainitsi, ettd oli mukavaa, kun normaaliin arkeen oli tullut jotain

tavallisuudesta poikkeavaa haastattelun myoté.



24

4 1kaantyneiden miesleskien elaménlaatu

4.1 Ymparisto

Tutkijat, joiden painopiste on gerontologiassa, ovat sitd mieltd, ettd ymparistoll pitéisi
olla yleisesti suurempi arvo eldmanlaadun maaritelmissé (Frytak 2000, 203). WHO:n
elamanlaadussa ympéristd onkin otettu omaksi ulottuvuudekseen. Ympéristollda, sen
turvallisuudella, hallittavuudella ja kulkukelpoisuudella on erittdin suuri merkitys
ikdihmisen eldméanlaadulle. Huonosti liikkuvan ik&ihmisen eldménlaatua huonontaa
esimerkiksi se, jos han asuu hissittoman talon ylimméssé kerroksessa. (Pitkalad ym.
2006, 112-113.)

Kaikki haastateltavani asuivat viel&4 samassa talossa kuin edesmenneen puolisonsa kans-
sa. Leskistd osa asui omakotitalossa ja osa kerrostaloissa Rovaniemelld. Kaikki haasta-
teltavani asuivat yksin. Usealle haastateltavalle kodilla oli suuri merkitys, monet esi-
merkiksi mainitsivat jos koti oli rakennettu itse. Asumisen tarkeydesta kertoo myos se,
ettd yleiseen kysymykseen Mitka tekijat vaikuttavat talla hetkelld mielestdnne eniten
hyvinvointiinne?, kaksi lesked mainitsi, etta se, ettd on hyva, valmis asunto, jossa asua.
Leskistd suurin osa ei ollut edes harkinnut muuttamista toiseen asuntoon, mutta moni
kuitenkin vihjasi, ettd katsotaan miten kunto ja terveys riittdvat nykyisessa asunnossa

asumiseen, seuraavaan tapaan:

”H: No ootteko te harkinnu tasta asunnosta muuttamista?

L7: En ole harkinnu... mutta saa nyt ndhdd kuha tissd aika kuluu mitenkd... ja mitenkd
voimat riittda, se on padasia”

Yksi haastateltavistani oli tosissaan miettinyt muuttamista toiselle paikkakunnalle, han
oli taltd paikkakunnalta kotoisin ja hénen oli ollut tarkoitus muuttaa jo edesmenneen
puolisonsa kanssa télle paikkakunnalle. Han kertoi suuren osan sukulaisistaan ja ysta-
vistdan asuvan talla paikkakunnalla. Yksi leskistd mainitsi myds omakotitalon kustan-
nukset sen verran suuriksi hanen taloudelliseen tilanteeseensa néhden, etta oli sen vuok-

si harkinnut muuttamista, vaikka ei olisi muuten halunnut muuttaa. Kukaan leskista ei
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kuitenkaan maininnut harkinneensa muuttoa sen vuoksi, ettd nykyisessa asunnossa oli
asuttu yhdessd edesmenneen puolison kanssa. Yksi haastateltava, joka oli leskeytynyt
kaksi vuotta sitten, kuvasi kuitenkin sité, kuinka tavarat olivat edelleen edesmenneen
puolison jattamissa paikoissa ja kuinka héan ei tavaroita mygskaan pystynyt siirtdmaan.
Talle leskelle asunto muistuttikin paljon puolisosta, kuten seuraavasta lainauksesta kay

ilmi:

”L7: ... Tama on kuule melkein kaikki siind, mité on han jattany kadestaan, kun ei pysty
koskemaan oikeen minnekaan, jos jotaki rupeat siirtdd, ni joo tdmd on vaimon.”

Tamakéaan leski ei kuitenkaan ollut harkinnut muuttoa tdman vuoksi. Muut lesket eivéat
kuvanneet téllaista tavaroille tai kodille annettua entisestd puolisosta muistuttavaa mer-
kitystd. Pari lesked kuvasi kuinka vaimon vaatteita ja tavaroita oli esimerkiksi tytar vie-
nyt Kirpputorille myyntiin. Osa leskisté ei myoskaan pitdnyt muuttamista ollenkaan to-

dennédkdisend, kuten seuraavasta lainauksesta kay ilmi:
”H: Ootteko te sitte tota ikind harkinnu muuttamista tasta?

L6: Ei, mitas sita kotoa muuttaa. ”

Tuomisen (1994, 237) tutkimuksessa tuli ilmi, ettd leskeyden alkuvaiheessa yksin asu-
miseen sopeutuminen oli myds oleellinen osa kriisin kokemista. Yksin asumisen on
todettu liittyvan myos yksindisyyteen. Vaaraman ym. (2006, 125) tutkimuksen mukaan
yksin asuminen véhentda tyytyvaisyyttd elamanlaatuun, ja erityisesti sen sosiaaliseen
ulottuvuuteen. Kaikki haastateltavani olivat puolison menehtymiseen asti asuneet puo-
lisonsa kanssa yhdessd, joten yksin asumiseen ja oloon piti sopeutua. Lesket kuvasivat
kokemuksiaan yksin asumisesta ja olosta esimerkiksi yksindiseksi, tyhjan paikan jatta-
neeksi ja juttukaverin kaipuuna, kun ei ole mukavaa olla yksin. Kun aikaisemmin on
asuttu toisen kanssa yhdessd, on ymmarrettavaa, ettd yksin jadminen saa aikaan yksinai-

Syytté ja seurankaipuuta.

Nelja haastateltavistani mainitsi, ettd heilld oli liikkumisen kanssa ongelmia. Kuitenkin

vain kaksi heista oli joutunut jattamaan asioita véliin lilkkumisvaikeuksien takia. Les-
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keytymisen vaikutuksista kulkemishaluihin, osa leskista kertoi, ettei leskeytyminen ollut
vaikuttanut heidén kulkemishaluihinsa, osa leskisté ei osannut sanoa oliko vaikutusta
ollut ja osa leskisté kertoi leskeytymiselld olleen vaikutusta myds heidéan kulkemisha-

luihinsa seuraavaan tapaan:

”H: Onks taa leskeytyminen sitte vaikuttanu teijan kulkemishaluihin?

L4: T&a on vaikuttanu koko tuota olemiseen, té&a on vieny halut sillee, et mikk&a ei kiin-
nosta...”

Toisaalta kaksi lesked, jotka olivat hoitaneet puolisoitansa vuosikymmenid, mainitsivat
leskeytymisen vaikuttaneen heidén kulkemiseensa niin, ettd nyt heilld oli taas mahdolli-

suus kulkea, kun he eivat olleet enda puolison hoitamisen takia sidottuina kotiinsa:

"L5: ...Muun muassa eldkeldisten liitto. Siihen olen liittyny sen jalkee, aikasemmin en
ole ollut missaéan semmosessa, eiha sita ollu aikaakaa eikd mahdollisuutta, koska puo-
lisossa oli kiinni, ettd ni tuota tassa ku vaimo oli kotona ja hoiti, ni ei ees kauppaan
paassy sillon lahteméaan, et piti hankkia joku siksaikaa tdnne, ettd... Sitd oli sen kymme-
nen vuotta, ni yotapaivaa kiinni siina

H: Eli nyt teille kuitenki on tullu tavallaa uusia timmagsia?

L5: No nyt on sillee juuri, et sen jalkee on mahollisuutta ni on kylla haissa ja tammaosis-
s, elékeliitto ja seurakunnan ja nyt on tdma kaupungin, missé XX muun muassa on
vetdamdssd, ni sielld olen tuota... ”

Leskista viidella oli vielad ajokortti ja he liikkuivat omalla autollaan. Koskiméen (2010,
41) tutkimuksen mukaan vanhemman ikdryhmén naisleskistd suurimmalla osalla, 62
prosentilla, ei ollut lainkaan autoa kaytdssaan, kun taas puolella parisuhteessa elavista
samassa taloudessa asuva perheenjasen, usein puoliso ajoi autoa. Nain ollen voisi ajatel-
la, ettd miesleskilld on useimmiten auto kaytettavissaan. Auton kayttd taas esimerkiksi

kaupungin ulkopuolisilla alueilla vaikuttaa liikkumisen helppouteen.

Tutkimukseni kahdella leskelld, joilla ei endé ollut autoa kaytettdvanaan, oli kuljetus-
palvelu. Toinen naista leskistd kertoi kéayttavansa kuljetuspalvelua kaydessaan kaupun-
gilla, toinen leskist4 taas oli kayttanyt palvelua ainoastaan kaksi kertaa. Han kertoi me-

nevansa sukulaisten kyydissa, jos nailla on samansuuntaista asiaa ja muutenkin sukulai-
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set tekivat kauppaostokset ynnd muut sellaiset hanelle hdnen huonon liikuntakykynsé
vuoksi, joten hén ei paljon edes liikkunut kodin ulkopuolella.

Osalla leskista lapset ja muut sukulaiset asuivat Rovaniemella tai l&hiseuduilla, ja osalla
lapset ja muut sukulaiset asuivat kauempana. Niisté leskistd, joiden lapset ja sukulaiset
asuivat kauempana, osa reissasi heidan luonaan. Kaksi lesked, joilla oli sukulaisia muil-
la paikkakunnilla, otti puheeksi sen kuinka kotoa on ollut vaikea lahted pitkaksi aikaa
vierailulle, kun taloa ei oikein voi pitkéksi aikaa jattdd yksindan pihatdiden, postin ja

muiden asioiden takia. Toinen leskista oli ratkaissut ongelman seuraavasti:

"L3: ...Sitten oon koittanu silld tavalla laittaa, ettd mind pddsisin, ettei tddlld mikddn
posti eikd muu esteend... Yli seitenviis vuotiaille toimittavat nykysin postin kotiin ja
mulla on vanhastaan tuota ulko-ovessa postiluukku. Sillon kun Suomi oli rikas, niin
sillon posti kannettiin postiluukusta sisdéan kaikille, joilla se oli. Niin sen takia m& en
ole muuta lehted tilannu, kun Lapin Kansan, ett& se ettd Lapin Kansa tulee ja muutamia
tuollasia mainoslehtisia niin, jos ma olen taaltéa melkein kolme viikkoa pois, niin ne so-
pii tuohon eteiseen, ni se ei sido eika lAmmitys (haastateltava oli hankkinut maasahkon,
jonka laittaminen oli sitonut hanet edellisend syksyna kotiin) sido minua enda. Mina
olen jotakuinkin vapaa lahtemaéan sitten ja siihen pyrkiny. Meillehdn tuli montakym-
mentd vuotta Helsingin sanomat ja noita aikakauslehtid, mutta olen lopettanut kaikki,
sen takia etten ole sidoksissa. ”

Taloudellisten tekijoiden on terveyden lisaksi katsottu monissa véestdille tehdyissa tut-
kimuksissa olleen térkeimpid ennustajia elaméan tyytyvaisyydelle (Walkerin 2010,
578). Suurin osa haastateltavista ei nahnyt leskeyden vaikuttaneen heidan taloudelliseen
tilanteeseensa ainakaan suuresti. Ainoastaan yhdella leskelld taloudellinen tilanne oli

muuttunut kovasti leskeytymisen seurauksena:

”H: No kuinka taa leskeytyminen vaikutti teian tulotasoon?
L2: Kylla. Kolmesataa prosenttia.

H: Joo. Se on paljo.

L2: On.

H: Todella paljo.

L2: Aattele ko mé sain (huokaus) tuota... sain tienestieldkkeen ja sitte sain vaimon hoi-
osta tuhatviissattaa (1500) ma sain ja sitte vaimo sai kanssa elaketta sen tuhatviissataa
(1500). Ei ne, ei ne... Siitd oli... otetaanhan siitd verot pois, et ei ne ollu brutto, ettd se
on kaks ja puolituhatta (2500) euroa pieneni tulot..”
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Koskiméen (2010, 34) tutkimuksessa suurin osa ikadntyneista naisleskista tunsi itsensa
pienituloiseksi. Kuitenkaan erot avo- tai avioliitossa oleviin naisiin eivat olleet tilastolli-
sesti merkittavid, joten my0ds heistd suuri osa tunsi itsensé pienituloiseksi. Koskiméen
tutkimuksessa ei ole verrattu vastauksia miesleskiin. Voisi kuitenkin kuvitella, etta
ikdantyneissa leskissd miehilld on paremmat elédkkeet kuin naisilla ja nain ollen mygs
parempi taloudellinen tilanne.

4.2 Sosiaaliset suhteet

Keskeinen rooli sosiaalisten suhteiden moninaisilla ulottuvuuksilla on eldménlaadussa-
lagjalti tunnustettu (Walker 2010, 577). Sosiaalista tukea pidetddn myos ensisijaisen
tarkeda siind kuinka ikaihminen leskeydestdén selvidéd (Kaunonen ym. 1996, 85; Koski-
nen ym. 1998, 128; Erjanti & Paunonen-Immonen 2004, 126). Chambersin ym. (20009,
77) mukaan miesleskill& nayttéisi olevan pienempi sosiaalinen verkosto hyddynnettéva-
naan kuin naisleskilla. Davidsonin ym. (2003, 169) mukaan merkittavia tutkimustulok-
sia, ettd naisilla on ensisijainen rooli perhesuhteiden yllapidossa. Heidan mukaansa t&-
ma voi olla merkittdvaa varsinkin ikaantyneend, jos puolison kuoleman myd6ta per-
hesiteet tulevat testatuksi. Mooren ja Strattonin (2001, 198) haastattelemat ikaantyneet
mieslesket nimesivat aikuiset lapsensa suurimmaksi sosiaaliseksi tuekseen. Myos kaikil-
la haastateltavillani yhtd lukuun ottamatta oli lapsia ja lapsenlapsia. Kaikki kertoivat
valien lapsiin ja lapsenlapsiin olevan hyvat. Ainoastaan yksi haastateltava kertoi, ettei
ollut oikeastaan yhteydessé ainoaaseen lapsenlapseensa, kuten seuraavasti lainauksesta

kay ilmi:

”H: Entas sitte tan lapsenlapsen kanssa (oletteko yhteydessa)?
L7: No eipd sen kanssa olla... Hin on mieluummin soittanu tolle nuoremmalle pojalle
H: Nii, ettd te aina sité kautta sitte kuulette hanesta?

L7: Joo.”

Yhteydenpidon puuttumisen syyna saattoi olla se, ettd lesken poika ja lapsenlapsen isa

oli menehtynyt. Osa leskistd oli lapsiinsa yhteydessa paivittdin, osa muutaman kerran
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viikossa ja osa viikottain. Toisaalta samankin perheen eri lasten vélilla saattoi olla suu-
riakin eroja, kuten yksi leskista kertoi:

”L3: ...Varsinkin taa (1. poika), joka &skon soitti, on siell& XXss&, niin han soittaa joka
paiva. Se on oikein mukava, ja mina kylla kerron héanelle omat asiani sitten, sitten tuo-
ta... No (2.poika), joka on tuossa XX asuu, niin han on pikkasen eri luontoinen, ettd han
ei kylld useinkaan soita itse... Sitten... aikasemmin tai... sillon kun rahantarve tulee,
niin sitten soittaa (nauraa) mutta minad olen kylla koittanut nyt pitédd yhteyksia haneen
paremmin, ihan mukava jutella ja kylla han juttelee, mutta semmonen harvempi sanai-
nen kun (1. poika), etté ei se ole niin utelias minun asioistani eik& muuta... Oikein hyvin
tulemme toimeen, ei siind mitaan, mutta luonteet on erilaisia. ”

Lainauksesta tulee mielestani hyvin esiin se, kuinka myos lasten luonteet ja tavat, vai-
kuttavat yhteydenpitoon. Leskilla voi olla eri lasten kanssa myos erilaiset yhteydenpito-
tiheydet ja -tavat. Lasten kanssa ndkemiseen vaikutti tietysti myos paljon lasten asuin-
paikka. Osalla leskisté lapset asuivat kauempana, jopa toisella puolella Suomea, joten
talléin ei ymmarrettavasti pystytty niin usein ndkemaan. Kysymykseen Koetteko etta
teidan valit lapsiinne ovat muuttuneet puolisonne kuoleman jalkeen? ainoastaan yksi
haastateltava naki, ettd valit ovat muuttuneet jonkin verran ja ettd ennen lapset vieraili-

vat useimmin, kuten seuraavasta lainauksesta kay ilmi:

”H: Tota onko naa teidan valit sitte naihin teidan lapsiin, ni muuttunu jotenki tén teidan
puolison kuoleman jilkeen? Vai onko ne pysyny...?

L2: ...Onha ne pikkasen tietysti muuttunu... He kdavivit useammin sillon kyldssd, sillon
ku vaimo eli... Nyt on harventunu... No tytarki kdy taalla ni, kay joskus vaha siivoomas-
sa, sanon ettei tartte, kylld md siivoon, mut silti se kdy...”

Muut lesket eivat kokeneet valien muuttuneen lapsiin puolison kuoleman jélkeen.
Avoimeen kysymykseen Mika on auttanut teitd eniten leskeydestanne selviytymisessa?

Kaksi lesked mainitsi lapset ja lapsenlapset, kuten seuraavassa lainauksessa:

”H: No mik& on sitte eniten auttanu teita tasta leskeydesta selviytymisessa?

L4: No tietysti... heti alkuun tietysti tyttiret... tyttiret oli joka... henkisesti on olleet
hyvin aaltopituudessa mukana ja sitte se, ettd hautajaisten jarjestely, se keskimmainen
tytdr hoiti kaikki... niin ja sitte tid nuorin tytdr nyt on kdyny ja hdnen tyttirentyttdiret on
kdyneet sillon tdillon téissd...”
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MyoOs Kaunosen ym. (1996, 85) idkkaisiin leskiin kohdistuneessa leskeydesté selviyty-
mista selvittdvassa tutkimuksessa ik&ihmiset pitivat surusta selviytymisen kannalta tar-
keimpdand asiana juuri kanssaihmisia, kuten lapsiaan, lastenlapsiaan ja ystaviédén. Haas-
tateltavistani ainut lapseton leski mainitsi sosiaalisiin suhteisiin liittyvissa kysymyksissa
useita kertoja palvelukodin, ja sieltd saamansa avun ja tuen, kuten seuraavista lainauk-

sista kay ilmi:

”L8:...mutta tuota, ne oli, XX:n vaki oli kakstuhattanelja kdymassa Helsingissa ja se
johtaja soitti mulle, etté lahe heijan matkaan, etta kotivéki lahtee Helsinkiin, mie ettd en
mie 0o kotivaked, ni se sano, ettad ala meille ottopojaksi ja tuota mie l&hin sitte ja me
kaytiin sitte sielld Kaunialan --- Etta se oli semmonen virkistava reissu kanssa siina
mielessd, etta siind ei ollu, ku vajaa vuosi ku XX oli kuollu, ettéd niin paljo ne on XX:n
vaki minusta huolta pitany. ”

”H: Koetteko te sitte muuten, etta teilla on riittavasti kaikkia niinku tAmmadsia sosiaali-
sia suhteita?

L8: On niita. Esimerkiksi niinku tuo se virikeneuvoja, mika siellé oli, se on jaany kylla
eldkkeelle, mutta oli se nytki pddsidisen aikana, ku tarvittiin, ni se oli sielld ja... niin
aina ku se on ollu tuolla ulkomaillakin, paljo ollu sielld ja aina sieltd kortti tullee... Joo,
aina muistetaan... ja sitte osastonhoitaja oli kerran miehensd kans tuolla, ne menivdt
Viroon ja Latvian ja Liettuan ja Puolan kautta Saksaan, niin sieltd laitettiin korttia...
Joo, etté ne aina muistaa kylld, etti... ettd sen henkilokunnan kans ollaan oltu hyvissd
yhteydessa aina. ”

Leskelle tasta palvelukodista oli tullut erittdin tarkeé tukiverkko, jonka henkilékuntaa
han mainitsi ensimmaiseksi esimerkiksi sosiaalisista suhteista kysyttdessd. Tama lapse-
ton leski toi kuitenkin yhdessa kohtaa haastattelua esiin sitd, etta lapsellisilla leskilla

lapset huolehtivat, mita hanella ei ole:

”H: Mita jos te tapaisitte jonku tdmmadsen miehen, joka on vasta menettany vaimonsa,
ni oisko teilld jotain semmosia tavallaan vinkkeja tai jotain neuvoja tai jotain mita ha-
luaisitte sanoa?

L8: No en mie tiid... Noo mitd on noita tuttuja, joilla on menny, vaimot kuollu, mutta
niinku tassaki on tuossa lahella XX, ni sillaha on lapsia ja ne huolehtii XX, etta sillaki
on semmosta...”
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Muita elossa olevia sukulaisia ja ystavia leskilla oli vaihtelevasti. Eija Nopparin ja Satu
Leinosen (2005, 52, 56) mukaan pitk&d&n ikd&n ehtineiden ikaihmisten kohdalla van-
henemisprosessin suurin haaste ja tragedia ovat lukuisat menetykset ja luopumiset. L&-
hisukulaisten, ystavien, tuttavien ja erityisesti puolison kuolemat kasvattavat vieraantu-
neisuuden tunnetta yhteisossé pienentdmalla sita viiteryhmad, johon ikdihminen kokee
kuuluvansa omassa yhteisossaan. Jokaisen menetyksen jalkeen ikdihmisen on yritettava
koota uudelleen voimavaransa ja sopeutua pysyakseen itsensa ja lahiymparistonsa kans-
sa tasapainossa. Puolison kuoleman lisaksi usea haastateltava mainitsikin my6s muiden
ldheisten, sukulaisten, ystévien ja tuttavien kuolleen, kuten seuraavista lainauksista kay
ilmi:

”H: Joo, entas sitte puolison kanssa yhteisiin ystaviin, ni? Oliko teilla tammasii puoli-
son kanssa yhteisia ystavapariskuntia esimerkiksi?

L5: Kylld niitd tuota niin oli... Nyt tdytyy sanoa silld tavalla, ettd oli, koska ne on suu-
rin osa, sitd kun on me oltu tota nuorempia ja aktiivielaméssa mukana, ni ne ketéa on
sillon ollu on suurin osa poismenneitd, ettd ei ole kovinkaan montaa... ehkd on joitaki,
niin tuota niin mies- kun naisleskiakin on olemassa, mutta niita ei ole varmaan niinku
viis tai kuus, jotka on niitd ihan ollu sillon ldheisid, ettd... Sitte on pariskuntia, jotka on
kumpiki jo poissa. ”

”H: entas sitte, onko teilld tassa jotain naapureita, joiden kanssa ootte tekemisissa?

L6: No niitd mitd on... jotain on menny... sanotaan nyt jonku parin vuoden aikana niitd
on menny monta tuonne hautaan. ”

Yhdella haastateltavallani oli kuollut oma poika muutama kuukausi vaimon kuoleman
jalkeen, joka on varmasti lisdnnyt sopeutumisen maarad. Osalla leskista oli lasten ja
lastenlasten jalkeen lahimpind sukulaisina muut sisarukset, osalla taas muut sisarukset
olivat jo kuolleet. Lasten ja lastenlasten jalkeen lahimmiksi elossa oleviksi sukulaisiksi
yksi leski mainitsi jo kuolleiden serkkujensa vaimot ja lapset. Yksi leski mainitsi, ettei
hanella ollut lasten ja lastenlasten lisaksi endd muita sukulaisia. Muihin sukulaisiin ol-
tiin yhteydessa vaihtelevasti. Yhdella leskista asui sisarusten lapsien perheitd naapuris-
sa, joten ymmarrettavasti he olivat yhteydessa paivittain. Muut kertoivat soittelevansa
aina silloin talléin ja ndkevénsa kerran pari vuodessa, muista sukulaisista kun suurin osa
asui kauempana. Suhteiden edesmenneen puolison sukulaisiin kukaan leskista ei koke-

nut muuttuneen, vaikka aina tekemisissé ei oltu niin paljon oltu edes puolison eldessa.
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Moni leski kuitenkin oli yha yhteydessa myods puolison sukulaisten kanssa, soitteli ja

kavi vierailulla, kuten seuraavastakin lainauksesta kay ilmi:

”H: Entas sitte muihin niinku naihin vaikka vaimon sukulaisiin tai tdssaku asuu naita
teijdn omia sukulaisia, ni koetteko te ett& heihin naa valit muuttu sillon?

L8: Ei ne oo sen kummemmaksi menny... Ennenki kuljettii tuolla (vaimon nimi) suku-
laisten tykona yhesséki ja sitte mie oon jalkee kulkenu, ku niil on ollu syntyméapaivia ja
muita, ne on ilmottanu, ettd ois semmoset, ni mie, ettd mie ajjaa hurrautan...”

Soittelemisen ja kylailemisen liséksi yksi leski kertoi pitdvansa silloin talloin yhteytta
l&heisiinsd myos skypen vélityksella.

“L3: Skype, juu justiin... se yhteys ja sillon tdllon tuossa on, on kylla tdhan (1. poika)
perheeseen ja on... nikee pojat (lapsenlapset) siind... tulee ndkyviin... minusta ihan
mukava, mutta tuota, tuolla (miehen nimi), joka on se séahkdteknikko, sil on joku erilai-
nen tama skype-ohjelma, niin me ei ole saatu yhteyttd, mutta se nyt oli tén... jutellaan

kdnnykdlld, ettd ei ole siihen tarvetta, mutta tuo on mukava, kun kauempana... saa na-
koyhteyden siihen. Semmosta.”

Kysymykseen Onko teilla ystavia? lesket alkoivat usein téssé kohti kertomaan hyvén-
péivén tutuistaan, entisista tyokavereistaan, naapureistaan ja sukulaisistaan seuraavaan

tapaan:

”H: Entas sitte ystavia, asuuko teilla tassa jossain lahella?

L2: Eiole...

H: Joo.

L2: ...Sellasia hyvdinpdivin tuttuja on tuolla kaupungilla, Revontulessa tapaa joskus...

H: Joo.

’

L2:... ja ty6kavereita on tuossa...’

Davidson ym. (2003, 169-170) toivat esiin, ettd naisten ystavyyssuhteet ovat intiimim-
peja ja laheisempid kuin miesten. Heiddan mukaansa Hess (1982) on tutkimuksessaan
tuonut ilmi, ettd vaikka nuoret miehet raportoivat suuremman maéaran tuttavia ja ystavia

kuin naiset niin ndmé suhteet eivat ole niin laheisia kuin naisilla vaan enemmankin tut-
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tavatyylisid. Pelkéastddn taman tyylisten ystavyyssuhteiden omaaminen ei valttamatta
kuitenkaan tue psyykkisté terveyttd, ainakaan myohemmassa elamassa. Naisten vélisista
ldheisista ystavyyssuhteita tulee taas usein korvaamattomia elementteja myohempéén
elaméén. Naen Davidsonin ym. mainitseman asian myGs omassa tutkimuksessani sel-
vasti. Kukaan haastateltava leski ei tuonut esiin tiettya ldheistd sydanystavaa. Yksi haas-
tateltavistani oli kotoisin toiselta paikkakunnalta, jossa han oli asunut myo6s valissa
monta vuotta aikuiseldmastédan. Tdma haastateltava kertoi lapsuuden ystéviensa ja mui-
den ystéviensa olevan talla toisella paikkakunnalla, jonne hénkin viel& suunnitteli muut-
tavansa. Yksi leskistd ei maininnut taman kysymyksen kohdalla yhtd&n henkilod vaan
alkoi kertoa seuraavaa tapahtumaa palvelukodilta:

”H: Onko teilla sitte ystavia tassa? Tai tuttavia?

L7: No... Sepdis on kuule kysymys timd... ja mind oon tuolla XX:ssa kun olen ollu, ker-
ran oli yks diakonituttu, tuttu, mies han, niin pitaméassa palaveria siella pikku kokous-
huoneessa ja han siina sitten kysyi siltéa porukalta, joka siind istui, ettd mitas ruvetaan
niinku tuumimaan tassa, siina ei sitte, kukaan ei, kattoi toinen toisiaan. Min4 sitten vii-
mein sanoin siind, ettd “eikohdn mennd tuohon ihmisyyden asiaan, ettd mitenkd me
eletddn ittemme kanssa ja sitten toisten kanssa.” ja siitd kun ruvettiin keskustelee, ni
tulipa pitka keskustelu, siind jokainen kertoi sitten, ettéd mitenka sita ollaan, etta ei oo
ennaa tuttuja niin. ”

Omakotitaloissa asuvat lesket olivat naapureiden kanssa paljonkin tekemisissa:

"L3: ...tuossa, tuossa on alapuolella naapuri, joita olen silloin tilléin pyytinyt kdy-
mddn kahvilla ja ovat kdyneet tddlld, ovat kivoja ihmisid... Tuossa oli (naapureiden
sukunimi), (naapurin miehen nimi) oli sairaalan tuo (ammatti) ja minun... Saman ikdi-
nen kun mind... Aina joskus soitellaan... He ovat nyt Helsingissd... --- Mutta ndiden
nykysten naapurien kanssa en ole, paitsi tuossa on tuo (sukunimi), niin hanen kanssaan
tulee aina juttusilla... ja kahvilla hdn on kdynyt tddlld... "

Naapureistakin moni oli kuitenkin jo ik&antynyt ja pari lesked mainitsi naapureiden ole-
van nykysin niin sairaita ja entisten hyvien tuttujen naapurien kuolleen. Toisaalta ker-
rostalossa asuva leski kuvasi naapurivaleja normaaleiksi kerrostaloasukkaiden naapu-
risuhteiksi, ettd paivaa sanotaan. Yksi leski mainitsi naapurissa asuvan leskinaisen jopa

henkilond, jonka kanssa hdn on keskustellut ja kdynyt lapi leskeytymistaan:
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”H: Kenelle ootte puhunu tén leskeytymisen jalkeen, onko teilla ollu jotain jonka kanssa
te ootte kaynny lapi tata leskeytymista?

L5: Joo... Tuota tuossa naapurissa assuu leskirouva, jonka miehensd on kuollu neljd...
anteeks kuus vuotta sitten... ja vaimo se minut, on oltu perhetuttuja ja silld tavalla... ja
hén sillon, kun tuota... vaimo kuoli, niin sanoi, ettd han voi niinku aktiivisemminki kay-
dd... on kdyty keskusteluja ja sillon kun hdnen puolisonsa kuoli, niin mind tuota sillon
sanoin, etta, ettd mind autan hantd, kun han omakotitalossa asuu yksinaan, sen mita
min& pystyn, ettd meil on ollu semmonen tydnvaihtaminen kesken&aén ja sitten on sano-
taan, ettd syvempiakin keskusteluja on kayty. ”

Uudet parisuhteet ovat yleisempid mies- kuin naisleskillda (Tuominen 1994, 240). Kel-
l&an tutkimukseni leskistd ei ollut uutta parisuhdetta vaimon kuoleman jalkeen. Yksi

leskista kuitenkin mietti, ett4 uusi parisuhde voisikin olla juuri sitd, mita han tarvitsisi:

”H: No onko teilld uutta parisuhdetta? Ei ilmeisesti? Tasta leskeytymisestéa on vasta
niin vihdn aikaa...

L4: Joo, sitahan tassa vissii kaipaaki, ettd paasis entisestd jollain tavalla erroon...
Joo... Kylld se saattas hyvdiki olla... Talouski kaipais naista.”

Toisella leskella taas oli asiaan aivan painvastainen mielipide:

”H: Onko teilla tan puolison kuoleman jalkeen, ni ollu uutta parisuhdetta?
L6: Ei ole, ku m&a oon timmaonen yksavioinen. (nauraa)
H: Niiha te sanoitteki joo tossa jo aikasemmin.

L6: Ei, sité ei juuri vaan tosiaan.”

Kysymykseen muista uusista ihmissuhteista, lesket vastasivat, etteivat olleet solmineet
varsinaisia uusia ihmissuhteita. Muutama leski kuitenkin mainitsi, ettd jonkinlaisia tut-
tavia he olivat saaneet puolison kuoleman jalkeen, kuten seuraavasta lainauksesta kay

ilmi:
”H: Ootteko sitte solminu muita uusia esim kaverisuhteita tan leskeytymisen jalkee?

L5: Ei aivan... Jaa, no nyt on juuri tamd mitd juuri dskon kerroin eldkeliiton... sielld
nyt on, siis ei nyt kaverisuhdetta ole, mutta semmosta kuitenkin, etta siella nyt on sita
keskustelu... keskustelukavereita ollu.”
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Muut ihmiset olivat leskien mielestd suhtautuneet asiallisesti heidén leskeytymiseensa,

kuten seuraavasta launauksesta kay ilmi:

”H: No miten teista tuntuu, ettd muut ihmiset on suhtautunu téhan teijan leskeytymi-
seen?

L5: Aivan asiallisesti, ettei ole mitddn semmosta... en ainakaan ole huomannut mitddan
semmosta muutosta, joka vois olla kylld ainaki tissd tai kaikki ketd yleensd on... ja sa-
maa, ku tuolla yhteisdsséki on mukana, ni tuota kyllah& sielld on tullu tietoon, ni kylla
he kaikki on asiallisesti. ”

Ainoastaan yksi leski oli kokenut asiatonta suhtautumista ja juoruilua leskeytymisensa
jalkeen:

”L2: No eipa oo (alkoholin kayttétapa muuttunut puolison kuoleman jélkeen). Otin sil-
lonki tota... Et ei sitd tulis minnekdd lihettyd, sinne tonne ulkopuolelle... Nyt ku sitd
vapaana... No oliha se sillon alussa, et ei sitd viittiny kun kylldhdn niitd kaikenmaail-
man juoruja tuli... Tuli mulle kerrottiin, kuinka mul on tddlld nainen asuu... ikdavd kuul-
la, ku kolme kuukautta on siitd kun tota vaimo kuollu, niin nyt on jo uusi vaimo

H: Aijaa, et semmosii puhuttiin?

L2: Yksi nainen kerto mulle... Joo, katokku mulla oli poika tddlld, tota ja... Olihan tddl-
14 tietysti, oli hanella nainen ja oli mullaki, mutta ne l&hti pois sillon, ei ollu yétakaan
tddlld, ni se toinen oli... me tos pihas oltii ja sit niinku minun pojan ystdvitdr... --- ja
tos pihas oltiin sitte tupakoitii siind, ni siind naapuri ndki tietysti, et nyt...

H: Ja heti lahti juorut liikkeelle?
L2: Heti lahti juorut. Mulle oikein soitettiin.
H: Ai soitettiin?

L2: Soitettiin, tyékaverin vaimo soitti, ettd hyi sua, vanha mies ja vai... (naurua)”

Myos Lakkalan (2001, 74) vanhusialla leskeksi jaaneiden naisten kokemuksia leskey-
desta tutkineessa Pro gradussa tuli ilmi, ettd useampi leskinainen koki, etta heidan ih-
missuhteitaan, varsinkin mahdollisia miessuhteitaan, sekd suruajan kayttadytymistaan
seurattiin tiiviisti ja arvioitiin. Tahén verraten naisten kohdalla juoruilu ja seurailu néayt-

taa olevan yleisempéaa.
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Haastateltavistani olin tosiaan saanut nelja asumispalvelukeskuksessa jarjestetyn yksi-
naisyyttd kokeneiden ik&antyneiden ryhman kautta, jossa oli ollut leskid. Yksi muuta
kautta saamani leski ilmoitti my0s toisessa palvelukodissa pidetyn leskeytyneille ryh-
mad ainakin muutama vuosi takaperin, jolloin hén oli siihen osallistunut. Kysymykseen
vertaistuesta moni leski mainitsikin ndma ryhmét, lesket kuitenkin mainitsivat myos,
ettd tdma asumispalvelukeskuksen rynmé oli haastattelujen aikaan kokoontunut vasta
muutaman kerran, joten sielld ei ollut vield kunnolla ehtinyt tutustua muihin. Kaikki

lesket pitivat tatd ryhmaa kuitenkin mieleisena.

Nopparin ja Leinosen (2005, 52, 56) mukaan ik&ihmisille tulisikin sallia uusia ja mie-
lekkaita rooleja uusine ihmissuhteineen, joissa ikdihminen voi toteuttaa omaa itsedan ja
tarpeitaan tarvitsematta vetaytya yhteisosta tai Kilpailla yhteison muiden jasenten kanssa
paikastaan. Tdméa auttaisi myos ikéihmistd hyvaksymaan ian mukanaan tuoman rooli-
muutoksen, vahentyneen suoritustarpeen ja — kyvyn seké heikkenevét voimavarat. YKksi
haastateltavistani kertoi ymmarryksen olleen molemminpuolista hdnen juteltuaan yh-

dessa leskeksi jadneen tuttavansa kanssa:

”H: No mita sitte, jos te tapaisitte jonku joka ois vasta leskeytyny, ni onko teilla jotain
mita te hanelle haluisitte tai voisitte sanoa?

L7: Tietenkin se ois se, mita tavataan sanoa, etta tuossa kavi minulta yks, kaverilta vai-
mo kuoli ja oli hoitokodissa sitten ja han on tuolta etelasta taméa kaveri ja halla on kans
vaimo oli taalta, niin siina keskusteltiin ja kylla me oltiin aivan samassa asiassa siina,
niin etta ndin on kaynyt, etta Luoja vei meiltd kummaltaki vaimot

H: Tuntuko se sitte, ettd han oli semmonen ihminen, joka ehké jollain tavalla ymmarsi
mitd teki kdytte ldpi paremmin ku sitte...

L7: No kylla me varmasti ymmarrettiit molemmat oikein hyvin...”

Muutama leski, jotka vastasivat kysymykseen vertaistuesta, ettei heilla ole sellaista ol-
lut, kertoivat, etteivat he olleet myoskaan kokeneet tarvetta vertaistuelle, kuten seuraa-

vasta lainauksesta kay ilmi:

”H: Onko teilla sitte kuitenki jotain tAmmosia tavallaan vaha niinku vertaisystavia, jo-
tain... tunnetteko jotain muita miesleskia vaikka?
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L3: En ole pitinyt yhteyksid entisiin tyokavereihinkaan, jotka oli... En tiedd kuinka mo-
ni heista on, osa leskina kuitenkin.

H: Ja ette 0o kaivannu semmosta tavallaan vertaistukea?

L3: Eel, eei, koska tuota minusta on tuntunut, ettd min& elan omalla tavallani ja kun ei
ole semmosta varsinaista kaipausta, niin mitas mina. Elan omaa elamaani ja silla siis-
ti.”

Kysymykseen Oletteko mielestanne tarpeeksi yhteydessa laheisiinne? Ja Kuinka tyyty-
vainen olette ihmissuhteisiinne? kaikki lesket kertoivat olevansa tarpeeksi yhteydessa
l&heisiinsa ja tyytyvaisid ihmissuhteisiinsa. Myds Tuomisen (1994, 233) tutkimuksessa
valtaosa leskistd oli tyytyvainen kanssakdymistensd maaradn, silld noin nelja lesked
viidestd tapasi mielestdan riittdvén usein muita henkilditd. Tuomisen tutkimuksessa les-
keksi jaaneet miehet olivat jopa hieman naisia tyytyvaisempid, huolimatta siita, ettd he
tapasivat laheisiddn harvemmin kuin naiset. N&in tutkimuksessani vastausten olevan
kuitenkin ristiriidassa sen kanssa, etté kaikki lesket yhta lukuun ottamatta toivat haastat-
telun kuluessa ilmi yksindisyyttdan. Tulkitsin tdméan ristiriidan niin, ettd vaikka lesket
kokivat itsensa yksindisiksi, he eivat kokeneet, ett4 tall4 hetkelld olemassa olevat sosiaa-

liset suhteet auttaisivat niiden yksinaisyyden tunteiden ratkaisemiseen joita he kokivat.

Toisaalta vaikka lesket kertoivatkin olevansa tyytyvaisia taman hetkiseen ihmissuhtei-
siinsa ja yhteydenpitoon laheistensd kanssa, he kaipasivat muunlaisia laheisia. Esimer-
kiksi hyvatkaan suhteet lapsiin, eivat naytd korvaavan ystdvien tai puolison puutetta.
Davidson ym. (2003, 170-171) toivat esiin myos toisen tutkimuksen, jonka mukaan
ikaantyneet miehet eivat nayttaneet pyrkivdn korvaamaan menetettyja ystaviaan uusilla
ja heilla naytti olevan vahentynyt halu laheisiin ystavyyssuhteisiin sekd muihin sosiaali-
siin suhteisiin erilleen perheestd. Omassa tutkimuksessani nakyi péinvastaisia tuloksia,
silld kahta lesked lukuun ottamatta lesket toivat ilmi tuttavien ja juttukavereiden kaipuu-
taan. Moni leski naki myos leskeytymisen vaikuttaneen heidan kykyihinsa ja haluihinsa
luoda uusia ihmissuhteita, vaikka he niit4 kokivatkin tarvitsevansa. Seuraavassa laina-

uksessa leski kertoo tasta:

”H: Ootteko te talla hetkelld sitten ihan tyytyvainen niihin ihmissuhteisiin mita teilla
on?
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L7: No kylla min& olen ja niita on niin vahan.
H: Mut koetteko te ettd te haluisitte vaikka enemman kaverisuhteita tai?

L7: Kyll&, kylla se ois, se olis, mutta se on tietenkin minussakin, ettd, ettd mina saisin
sen ketjun auki, ettd mind lahtisin liikkeelle.”

Toisaalta tdmakin leski mainitsi useaan otteeseen haastattelun aikana kuitenkin kaipaa-
vansa sosiaalisia suhteita ja harmitteli kun nykyisin ei kukaan oikein k&ynyt kyldssa ja
nykyajan menoa, jossa sosiaalisilla suhteilla ei hanen mukaansa ollut samanlaista merki-

tystd, kuten seuraavista lainauksista kay ilmi.

”H: Entas sitte se loppupaiva? Miten se kuluu?

L7: No... Siind se mennee, tuossa istuskelen ja kattelen, ku ihmisid kulkee... mutta har-
voin siita tutun ndkkee, kun mind en ndd tuonne saakka... joku siind heilauttaa kdttd,
mutta keljuttaa se kun ei viitti tulla sisélle, ei tdssa pahemmasti oo kdynny kettaan ”

"L7: ...se on ne nykyddn tuo homma, ettd ei sitd oteta niin rohkeasti yhteyttd kun ennen
vanhaan otettiin, ni tdmmdsissd tapauksissa... Se on ihmiset niin paljon sulkeutuneet ja
ovat sitte, sitten, sitten, jos kotona ollaan, se on sitten kaikista paras viihdekaveri televi-
sio, mutta mind kun en pysty sitdkaan kattoo, ku mulla on Iahinédké kahdeksankymmen-
taviis prosenttia hukassa...”

Myos Kaija Luukisen (2012, 48) ikaantyneiden miesten yksindisyytta tutkineessa gra-
dussa tuli ilmi ikaantyneiden miesten mielipide televisiosta yksindisyyden synnyttéjana,
joka erottaa ihmisia toisistaan ja on véhentanyt ihmisten kyléilya toistensa luona. Vesa
Nevalaisenkin (2009, 10) mukaan menneind aikoina sukuyhteys ja kylayhteisot olivat
Suomessa vahvempia, eikd nykyisenkaltaista yksindisyyttd usein ollut. Kuitenkin tele-
visio voi monelle ikéantyneelle olla myds téarkea ajankulun ja viihtymisen véline, mutta

on tarkedd muistaa, etté sita se ei ole kaikille (Luukinen 2012, 48-49).

Kysymyksiin Millaista sosiaalista tukea olette saaneet leskeydyttyanne? ja Keiden
kanssa olette kdyneet leskeytymistanne l1api? noin puolet leskistd kertoi saaneensa sosi-
aalista tukea ja kayneenséa lapi leskeytymistaan, ja toinen puoli taas ei ollut saanut sosi-
aalista tukea eikéa kaynyt lapi leskeytymistdan. Leskistd, jotka eivat oleet kokeneet saa-
neensa sosiaalista tukea tai kdyneensa leskeytymistadn Iapi osa ei ollut tallaista myos-

k&én kaivannut ja osa taas oli, kuten seuraavasta lainauksesta kay ilmi.



39

”H: Onko teilla kuitenki ollu sitte tai ootteki jonku kanssa puhunu tai kéayny lapi naita
leskeytymisen mukanaan tuomia asioita? Tai tunteita tai?

L3: Ei. Tunteita... ei ole... ei ole semmosta ihmistd ollu, jonka kanssa oisin voinu kes-
kustella... eikd ole kukaan kysynyt enkd ole omatoimisesti kertonut tunteistani enkd asi-
oistanikaan.

H: Oisitko sitte kaivannu jotain ihmistd, jolle oisit voinu puhua naista?

L3: No tietysti se olis mukava, jos semmonen ihminen olis, joka olis... haluais kuunnella
minun juttuja.”

Tuomisen (1994, 244) leskitutkimuksessa kysyttaessa tarvittavan tuen maaraa puolison
kuoltua, 77 prosenttia miesleskistd koki saaneensa tarpeeksi tukea. Omassa tutkimuk-
sessani lesket, jotka olivat saaneet sosiaalista tukea ja puhuneet leskeytymisestaan jon-
kun kanssa mainitsivat néiksi henkildiksi lapset, naapurin ja sukulaiset, palvelukeskuk-
sen yksindisyytta kokeneille perustetun ryhman ja palvelukodin terapeutin. Kaksi leskea
siis mainitsi sukulaisen tai tuttavan ja kaksi lesked jonkun ammatillisen avun. Haastatte-
luissa kaksi lesked mainitsi huolen siit4, kun kukaan ei niin usein kdy, niin mitd jos jo-

tain tapahtuu, niin kukaan ei huomaa, kuten seuraavasta lainauksesta kay ilmi:

”H: Oisko teille viel jotain tullu téssa mieleen, mita te haluaisitte sanoo tahan aihee-
seen liittyen.

L4: No eii muuten, mutta sikdli, ettd, ettd... No tuli vaan mieleen, ettd ku yksiksee kdy
saunassa ja nainki paljo ikkaa, ni jos vaikka sattuu liukastumaan tai kompastumaan, ni
kuka auttaa... kukkaa ei tuu ennen ku seuraavana pdivdnd... mut ei sitd kannata... tdy-
tyy vaan varovasti liikkuu, ettei kompastu

H: Nii, et se on semmonen mika tavallaan huolestuttaa?
L4: Nii, ettd tuota... ettd, ettd, jos jotain sattuu
H: Ni, et kukaa ei huomaa sita...

L4: Kukaa ei huomaa sitd eikd kukaan pdivittdin... tytotki soittaa, niinku viikottain ai-
na, mutta mutta... ei tuota siis niinku sosiaalitoimen puolesta, ni ei oo kettdidn? Kuka
kyselis tai soittelis? Enk& mie voi mihinkddn soittaa...”



40

4.3 Fyysinen ulottuvuus

Amy Pientan ja Melissa Franksin (2005, 124) mukaan suuri maara kirjallisuutta paljas-
taa, ettd leskeytyminen voi saada aikaan fyysisid terveysongelmia. Suuressa maaréssa
tutkimuksia myos terveydentila, sekd muiden tekemien mittausten perusteella ettd
ikdantyneiden itsensé tekemien subjektiivisten mielipiteiden perusteella, on osoittautu-
nut erittain tarkedksi elamanlaadun osatekijaksi (Walker 2010, 577). Haastateltavistani
yksi ei maininnut mitéén terveydellisid ongelmia. Muut mainitsivat astmaa, sydamen-
rytmihairioita, selkarangannivelrikon, néko- ja kuulo-ongelmia, jalkojen loppumista ja
aikaisemmin saamansa sydéninfarktin ja halvautumisen aivoverenvuodon vuoksi. Haas-
tateltavat nékivat terveyden ja toimintakyvyn térkednd eldménlaadun tekijand. Avoi-
meen kysymykseen Mitka tekijat vaikuttavat talla hetkella mielestéanne eniten teidan
hyvinvointiinne? Yksi leski mainitsi terveydenhoitajan kaynnit ja kaksi lesked mainitsi
hyvaan terveyteen ja toimintakykyyn liittyvat asiat. Kaksi lesked kertoi silloin talloin

olevien sarkyjen hairitsevan elamaa:

”H: Et se mikéa eniten talla hetkella hairitsee elamaa, ni on varmaa ne saryt?

’

L6: Ne se nyt on tietenki aivan... ykkénen.’

Néistd haastateltavista toinen oli ollut leskend jo noin kaksikymmentd vuotta. Koska
leskeytymisestd oli jo niin kauan ja saryt olivat hanelld usein kovia, tuntui, ettd hanen
elamanlaatuunsa télla hetkelld eniten vaikuttava asia oli sarkyjen maard, kuten seuraa-

vista lainauksista kdy mielestani ilmi:

”H: Joo. No jos te mietitte tata aikaa nyt leskend, ni koetteko te et asiat on menossa
parempaan vai huonompaan suuntaan?

L6: No se tiytyy toivoa, ettd menis parempaan, mutta tuota noin... ne on arvoituksia,
sita ei tiid ku pdivd eteenpdin saattaa olla kovat sdryt pddlld, ettd...”

”H: No miten te naatte teidan tulevaisuuden?
L6: No, voi jos sitd olis semmonen, et sen ennustais, sehd olis mukavaa...

H: Joo ei pysty ennustamaan, mut osaatteko yhtédan arvioida etta?
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L6: No en mie ossaa muuta ku toivoa, etta ois terveys semmonen ku tana paivana. ”

MyoOs Vaaraman ym. (2006, 125) tutkimuksen mukaan pdivittdiset elamad haittaavat
kivut vahentdvat koettua elamanlaatua. Kysymykseen Koetteko, etta talla puolison me-
nehtymisell& oli vaikutusta fyysiseen terveydentilaanne? suurin osa leskista vastasi kiel-
tavasti. Yksi leskisté kertoi laihtuneensa puolison kuoleman jélkeen kuusi kiloa ja toi-
nen leski kertoi ummetuksen olleen riesana puolison kuoleman jalkeen, kuten seuraa-

vasta lainauksesta kay ilmi:

”H: Koetteko te, etté teijan terveydentila on huonontunu tan vaimon kuoleman jélkeen,
onko se vaikuttanu teidan terveydentilaan?

L7: No en mind muuta tiedd, mutta tietenki se on, etta tuo ruokahuoli on muuttunu niin
paljo, ettd aamulla on aika herkkd tuo sisuskalu, tahtoo ummetusta olla...

H: Joo, ja se on sitte vasta tullu tissa teidan vaimon kuoleman jalkeen?

L7: No kyll& kait se otti tuonne hermostoon, kun ensimmaéinen y0, sitte kun han aamulla
kuoli, niin seuraava yo kun nukuin, niin voi ettd mulla oli ulostusta peti tadynna. ”

Yksi leskista kertoi sairastaneen puolison kuoleman myoté yohikoilun ja jalkojen pale-
lun jadneen héneltd pois, mink& han koki johtuvan siitd, ettei endé tarvinnut jannittaa

puolison kuolemaa, kun se oli jo tapahtunut:

"L4: ...Voisin mie nyt tuohon sannoo, ettd tuota leskeysaika on niinku menny parem-
paan suuntaan, miulta on jddny yohikoilu pois ja jalkojen palelu on jddny pois... Ne oli
miulla tuota sen hénen viimesen sairastumisvuoden aikana tuota miulla oli tullu tam-
monen ongelma, ettd mie... tuli se yohikoilu, et mie herdsin monta kertaa yélld, ni oli
kaikki vaatteet markana hiesta ja kuitenki saatto olla, etta jalkoja palelsi, vaikka minkéa-
laiset tOpposet ois ollu ja nykysin, ni ei enda tarvii mittda sukkia, yosukkia, eika mittaa,
melkein tuotani tyonndn jalatki peiton alta, ni pois enkd yhtdd paa... sitd mie ihmette-
len, et se jalkojen palelu ja yohikoilu, mie jdnnitin sitd hdnen niin paljo, et... Siihen tu-
loksee mie ite oon tullu, et siita se johtu, se miun yéhikoulu ja se jalkojen palelu, ne joh-
tu siité jannittamisesta. Et niiltd osin miulla on menny niinku parempaan pain. ”

Kaksi haastateltavaa kavi silloin talloin kuntoutuksissa. Kertoessaan kuntoutuksista toi-
nen naista leskista toi ilmi, ettd vaimon kuolema oli vienyt hanelta kaiken, sekd mainitsi

pelkddvénsa laitostuvansa kuntoutuksissa, kuten seuraavista lainauksista kay ilmi:
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”H: Joo, mutta te kaytte kuitenki sielld, esimerkiks siella XX:ssa?

L7: Joo, aina sillon tdllon kiyn... ja nytki mulla on semmonen niin sanottu intervalli-
jakso. Se on semmonen jakso, ettd ei se ole pakollista olla siell& toiminnassa, mutta se
on, tarkottaa sita, ettd saadaan taalta yksinaisyydesta sinne toisten joukkoon... mutta ei
se tahdo oikein pelata, vaikka siella kylla annetaan se paivan ohjelmalappu ja siin on
kanssa joka tunnille mita4 ohjelmaa on ja kylla mind oon aina kayttéany ne, etten mina
siella paikallani viitti olla.

H: Joo, onko se teille semmonen mieleinen juttu menna sinne?

L7: No en mina tiig, kun minulle tuntuu kaikki niin semmosella epdtodenndkoselli...
H: Joo, mit& te tarkotatte silla?

L7: No se tarkottaa sitd, ettéa kun vaimo on poissa

H: Joo, ett& sen jalkeen ei 0o jaksanu enda hirveesti asiat innostaa?

L7: Ei kylla han vei kaiken minusta...”

”H: Etta sinne on mukava menna?

L7: Nii... mutta sen mind olen tullut toteamaan, vaikka sielld on se asunto-0sastoki,
missa on semmoset, jotka ovat halunneet kotoaan tulla sinne, jotka yksin olleet, niin
mulle on iso kynnys siind kun min& oon kattonu sitd, ettd jos mina sinne tulen, ni mina
samastun samanlaiseks ku nekin, niin siella tulee se oma rytmi.

H: Joo, ja sita te ette halua vai?

L7: En mind ainakaan tdilld hetkelld vield.”

Kysymykseen Kuinka paljon tarvitsette apua pystydksenne toimimaan paivittaisessa
elamassanne? lesket vastasivat, etteivat tarvitse apua. Sérkyjen kanssa kamppaileva
leski kuitenkin mainitsi avun tarpeen riippuvan aina Kipujen méaaréasta. Monella leskella
kévi sukulaisia ja ulkopuolisia auttamassa kotitdissa. Kysymykseen Mité kotitoita tei-
dan on pitényt opetella puolisonne kuoleman jalkeen? Lesket vastasivat, ettd heidan ei
ole tarvinnut opetella mitdan kotit6itd. Vain yksi leski mainitsi, ettd pyykinpesu hanen
oli pitanyt opetella:

”H: No onko teijan pitany jotain kotitdita sitte opetella tan puolison kuoleman jalkee?

L4: Ei oikeestaan... kun tuota... no pyykin tuotani, oon nyt muutaman kerran pyykki-
koneellisen pessy pyykkid, mut en mie siindkda mittaa, oliha se nyt véahan outoo, ku kyl-
lah& haa ennen pani ne aineet sinne pyykin joukkoon, ni se oli niinku uutta minulle,
mutta taas niinku tiskikoneenha mie hoidin jo sillon ajat sitte. ”
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Se, etté lesket mainitsivat, etta heidan ei ollut tarvinnut opetella mitéan kotitoité, kertoi
mielesténi siité, etté niille leskille, jotka eivét olleet jotain kotitdita osanneet, esimerkik-
si lapset hoitivat nama kotity6t, joten leskien ei taméan vuoksi tarvinnut niité opetella,
mutta se ei tarkoittanut, ettd he olisivat kaikki kotitydt osanneet tai itse tehneet. Seuraa-

va lainaus kuvaa mielesténi tata hyvin:

”H: Kuinka paljon te sitten tarvitsette apua tallaisessa ihan paivittaisessa elaméssa?

L7: No enpd ma tas pahemmasti oo tarvinnu, mité tuo poika téssa nain iltapaivalla tek-
kee ruuan, ku meille tulee ruoka aamupaivalla

H: Joo, okei. No miten sillon ku teidan vaimo viela eli, ni miten te sillon hoiditte koti-
tyot?

L7: No kyll& se oli niin, ett& toisinaan menin tuohon kattoo, kun sieltd tuli niin hyvat
hajut ja mind istuin tuolla ja mind menin siihen ja kattoin sieltd vahan, ni han sanoi,
ettd “mitds siind kurkit, mind tdmdn laitan”.

H: Joo, ettd hdn hoiti sitte ruuanlaiton...
L7: Nii.

H: ...ja halusiki hoitaa. Miten sitte nykydcdn te hoidatte sen? Teille tulee siis, aamupdi-
van ruoka tulee jostain ruokapalvelusta?

L7: Nii tai se tulee koko paivan, mutta kun han (poika) ei ole varsinaisesti tassa ruoka-
kirjassa, ni siind tulee sitten se, etta pitaa laittaa iltasella jotakin.

H: Okei, joo. No entd muut kotityot sitte, kaikki silvoominen ja pyykinpesu ja?

L7: No tuolla nyt justiin poika pesi mulle, kun mina ens viikolla menen veljeskotiin,
mutta tassd kdy siivooja kerran kahessa viikossa... Tdnne tulee perjantaina nyt taas
siivooja kdymdidn ja terveydenhoitaja kdy aina keskiviikkoisin... ja nytki hdn kdvi tayt-
tamassa tuon dosetin.

H: Joo, okei... Eli onko teiddn tin puolison kuoleman jilkee tarvinnu opetella jotain
uusia tammosia kotitoita?

L7: No eipd tds oo...”

Tassa leski kertoo, ettei hdnen ole tarvinnut opetella uusia kotitoitd ja kuitenkin han
myos kertoo, ettd poika pesi pyykin seka tekee ruoan ja siivooja kdy siivoamassa. ToKi
osa leskisté hoiti kaikki kotityét myds ilman minkaanlaista apua. Ne lesket, joiden puo-

lisot olivat sairastaneet, olivat hoitaneet kotityot jo puolison sairastaessa.
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Tuomisen (1994, 250) tutkimuksen mukaan vield puolison elédesséd miehet eivét yksin
vastanneet mistdan kotitoista lukuun ottamatta erilaisia kodin korjaustoita ja kaupassa-
kaynteja. Jos mies osallistui kotitdihin, ne ilmoitettiin tehdyn yhdessa. Toisaalta Tuomi-
sen tutkimus on tehty lahes kaksikymmentd vuotta sitten, joten tassakin ajassa asioissa
on voinut tapahtua muutosta. Omassa tutkimuksessani kysymykseen Kuinka hoiditte
kotityot puolisonne eldessd? Kaikki haastateltavat yllatyksekseni vastasivat, ettd koti-
tyot oli hoidettu tasapuolisesti. Itse olin ajatellut, ettd ikddntyneemmissa sukupolvissa
vaimot hoitaisivat enemman kotitoitd kuin miehet. Mietin, voisiko kyse olla asioiden
kaunistelusta, mutta tulin siihen tulokseen, etté lesket olivat muistakin asioista kertoneet
hyvin avoimesti, joten miksi he kaikki kaunistelisivat tatad. Moni leskistd mainitsi, etta
oli oppinut tekemaan kotit6ita jo ajat sitten, seuraavaan tapaan:

”H: Etta teijan ei oo tavallaan tarvinnu sillon opetella mitéan etta ne on jo osattu niin-
ku ennenki?

L8: Joo, kylld... ja oonha mie ennenki sillon Osuuskaupalla ollessa, ku olin myymdldin-
hoitajana tuolla yksinda ja olin jossaki sivumyymaél&sséki, ni itehd se piti ruoka laittaa,
joo, ettd se oli erilaista se homma sillon oli nuori ihminen ja... ja nehd piti tehd enim-
méksee ne siivouksetki. ”

Yksi leskista kertoi kunnolla eritellen mitd kumpikin oli avioliiton aikana tehnyt seuraa

ja kuinka han nyt teki myds vaimon aikaisemmin tekemét kotityot:

”H: No kuinka te hoiditte kotity6t sillon ku teidan puoliso viela eli? Oliko teilla joku
jako tai ettd mita han hoiti ja mita te hoiditte?

L4: Tuota sillee hoidettii, ettd mina hoidin imuroinnin, mattojen imuroinnit ja han hoiti
polyhommat. Meil on semmonen tamppari-imuri, etta se siis tamppaa samalla, ku se
pyorii se rulla... ettd semmonen osajako meilld oli tuota, ettd... ja sitte tuota... No jol-
laki tavalla hén piti tuon keittion niinku paremmin... mie huomaan nyt vaan, ettd mi-
nunki pittdd pyyhkii sitd joskus jossain vilissd... ja sit niiku kattilat, mitd ei voi konee-
seen panna, ni haa hoiti ne... nyt mie jou'un ne, mutta se nyt on pikkujuttu.

H: Joo. Entés ruuanlaitto sitte?

L4: Ruuanlaiton mie hoidin jo tuota ni pitkdn aikaa jo hdinen eldessdki... hyvin harvoin
haa laitto ruokaa, et mie totuin jo kokkaamaan sillon. ”
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Jotkut lesket pitivat kysymyksiani kotitoistd melkein typerind, kuten seuraava esimerkki
osoittaa:

”H: Entas sitte kaikki tAmmaoset, niinku vaikka pyykinpesu ja?

L8: No neha kone pessee. ”

Nelja haastateltavaa kertoi jonkun muun kdyvéan siivoamassa. Kahdella leskelld kévi
siivooja, yhdell& tyttaret siivosivat ja yhdella tyttarentytar kdvi siilvoamassa rahaa vas-
ten. My6s Davidsonin ym. (2003, 175) tutkimuksessa tuli ilmi, ett& yli 65-vuotiaat les-
kimiehet usein maksoivat saannélliselle siivoojalle. Tuomisen (1994, 250, 254-255)
leskitutkimuksen mukaan lapset olivat suurin yksittadinen ryhmé kotiavun antajana. Tut-
kimuksessa lasten jalkeen kodinhoitajat ja kotiavustajat olivat suurin yksittainen ryhma

kotiavun antajana.

Yhté jo edelld mainittua leskeé lukuun ottamatta, jolle tuli ateriapalvelun kautta ruoka ja
poika teki ruokaa, kaikki lesket hoitivat ruoan laiton itse. Yksi toinen leski kuitenkin
kertoi myos tyttériensa laittavan ruokaa silloin tallgin. Kaksi lesked mainitsi kayvéansa
toisinaan myos esimerkiksi palvelutaloilla tai ulkona sydméssa. Davidsonin ym. (2003,
175) tutkimuksessa kévi ilmi, ettd etenkin leskeytyneet miehet olivat erittdin ylpeitd
ruoanlaittotaidoistaan. My0s itse huomasin saman asian. Haastattelussa useampikin

haastateltava toi ilmi kokkaustaitojaan:

"L3: ...Joskus sillon kun on vieraita kdymdssd, niin laitan salaatin ja laitan hirvipaistia
ja tammostd...”"

"L4: ...Tdndcdki kokkasin tuossa justiinsa laitoin perunamakkara tai sanotaa makkara-
kasvismuhennoksen tein, sit jaahytin tuos parvekkeel just ennen kuutta, ni vein sit jaa-
kaappiin, et siin on huomisekski ruoka valmiina... ja yleensd kaikki pitsatki mie teen ite
Jja oonki oikein ihastunu semmoseen kun tuohon... tonnikalapitsaan...”
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My0s itse sain haastattelijana nauttia haastateltavieni taidonnaytteitd. Yksi leskisté oli
itse leiponut kahvin kylkidiseksi mansikkakakun ja toinen leski oli itse tehnyt kam-
panisuja. Kahta lesked lukuun ottamatta haastateltavat hoitivat itse kauppaostoksensa.
Kahdelle muulle leskelle lapset kavivét kaupassa.

Se, kuinka lesket viettivét aikaansa, vaihteli oikeastaan kaikkien leskien kohdalla. Al-
kuperéinen kysymykseni Mité teette vapaa-ajallanne? sai monen lesken naurahtamaan,
ettd eihdn heillda muuta ole kuin vapaa-aikaa. Viimeisissa haastatteluissa vaihdoinkin
kysymyksen muotoon Harrastatteko jotain? lesket mainitsivat seuraavia asioita, mita he
tekivét ajallaan: television katselu, lukeminen, ristisanat, sauvakavely, eraretkeily, luon-
tokuvaus, kalastus, metsastys, puuhommat, mansikkamaan hoito, nurmenleikkaus, pyo-
raily, tansseissa kaynti, lumilautailu, laskettelu ja hiihtdminen. Kolme lesked kertoi,
ettei heilld ollut mitddn harrastuksia. Né&istd leskista yhdella oli liikuntakyky mennyt
huonoksi ja yhdelld nékokyky, joiden he kertoivat vaikuttavan seuraavaan tapaan:

”H: Onko teill& sitten jotain harrastuksia?

L7: No eipd ole, kun ei pysty lukemaan... Tuolla on nuo apuvilineet, niitten kanssa pdi-
vin lehen luen ja kun en mitddn kirjoja pysty... Kylldhdn sitd ndkévammas... sieltd sais
semmosen vehkeen... mutta tdssdhdn nyt on, sillon ku ndké rupes huononee, ni en tiid
kuka se oli sen hommannu sitte, ni se tuli sielta ja sitte niita pyoreita (epaselvaa) ja mi-
na aattelin, ettd kun on tuo ndkdé mennyt heikoksi jo, en mina rupea varkkaa tuommos-
ten kanssa. ”

Yksi leski kertoi juuri leskeytymisen vaikuttaneen haneen niin, ettei hantd mikaan enaa

kiinnostanut:

”H: Onks taa leskeytyminen sitte vaikuttanu teijan kulkemishaluihin?

L4: Taa on vaikuttanu koko tuota olemiseen, taa on vieny halut sillee, et mikkaa ei kiin-
nosta, ei mikddn lukeminen, ei... Hyvd, ku Seura-lehen, siitdki se melkein rajoittuu vaan
ristisanatehtdvin tekemiseen... ihan, ihan... Seura-lehessé on paljo siis noita ajankoh-
tasia asioita, ni ne nyt tulee luettua, mutta ei muuta. Ei voi mittaa kirjoja, kirjoja ei voi
ajatellakaan. ”

Yksi leskistd oli keksinyt ajantapokseen ja yksindisyyden lieventdjakseen sen, ettd hén

joka paiva autoili keskustaan k&veleméén ja kuluttamaan aikaa:
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”H: Onkos teilla jotenki, osaatteko jotenki eritelld tota leskeytymisaikaa, et onko se
tavallaan niinku siita ku te ootte leskeytyny ni tdhan paivaan asti jotenki tavallaan tuota
teidan tuntemukset muuttunu vai?

L2: Eipd ne oo... samaa. Yksindinen olo.

H: Joojoo.

L2: Harvoin kdy ketddn, ettd se on...

H: Yy-y.

L2: Naapuritki on tossa niin sairaita...molemmin puolin, ettd...
H: Joo.

L2: Ma kayn joka paiva, hyppadn autoon ja ajelen tonne kaupungissa Revontuleen,
kauppakeskukseen, monta kertaa, sieltd lahen kévelskelemaan, siella sitte pari tuntia
kattelen...

H: Joo.

L2: ...ja meen kotia.”

Myos Luukisen (2012, 41) gradussa tuli ilmi, ettd kuinka ik&d&ntyneet miehet yrittivat
paasté yksindisyyden tunteestaan eroon lahtemalla pois kotoa. Yksi leskistd oli mukana

vaikka minkélaisessa jarjestotoiminnassa:

"L5: ... ja jdrjestotoiminnassa olen mukana aktiivisesti hyvin monessa, ni se tahtoo se
aika, aika tuota loppua... ja sitd kautta vield tdhdn niinku... ystdviin mitd nyt on, ni...
kolme, nelja yhdistysta, joissa oon mukana ja melkein kaikissa hallituksissa ja semmo-
sessa toiminnassa mukana, niin se on niin paljo sitd...”

Talla leskelld olikin moneen muuhun leskeen nahden erilaista se, ettd hanella aika tuntui
painvastoin loppuvan kesken, kun moni muu leski kertoi ajan kdyvan pitkéksi. Yhdis-
tys- ja harrastustoimintaan pohjautuvien suhteiden verkosto tukeekin ldheisryhmaver-
kostoa. Toiminnan yhdistyksissa ja harrastuspiireissa oletetaan ilmentavan lahiyhteisoi-
hin sitoutumista. Tuomisen tutkimuksen 70 vuotta tayttaneista leskimiehistd vajaa vii-
dennes kavi viikoittain yhdistysten tilaisuuksissa. (Tuominen 1994, 314-316.) Yksi
haastateltava kertoi elékeliiton jarjestamista reissuista. Han toi kuitenkin ilmi tassa yh-
teydessa myos leskeytymisen ja ilmaisi sitd, ettd nailla reissuilla oltiin usein parinkun-

nittain:
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”L2: Tuos viime kevaana Viros kaytiin tuossa Tallinnassa.

H: Joo.

L2: Ne on niitd valtion eldkeldisid...

H: Aa, joo.

L2: Nytki ne lahtee sinne toukokuussa, mutten mind oo vield ilmoittautunu, en tiid...
H: Joo, nii se on joku eldkelaisliiton?

L2: Joo, nii on.

H: Joo.

L2: Neki on semmosia... Kaikki on semmosia pariskuntia sielld sitte tuota nii, kahen
hengen huoneissa (haurahdus) ”

Osa leskistd mainitsi erilaisen toiminnallisen tekemisen auttaneen myos leskeytymises-

Sa:

”L5: ...ja mokilla ku on, ni sinne puuhommaa ja muuta semmosta, niinku ajankulun
vuoksi ja toinen asia, ettd kun on jotakin tekemista, ni on eri asiat mielessa, ku sitte ja
toinen asia, et mokilla tarvitsee puita, ni se on hyoty samalla. ”

Sirpa Hopiavuorin ja Jussi Pullin (2007, 115-116) mukaan esimerkiksi juuri toiminnal-
lisen tekemisen korostumisena voi moni mies pyrkia kieltdimaan ja katkeméan kuole-
man aiheuttamia tunteita. N&diden haastateltavieni kohdalla nékisin kieltdmisen ja két-
kemisen ehka turhan voimakkaina sanoina, mutta kuten lainauksesta voi nahd&, on eri-
lainen toiminnallinen tekeminen vienyt ajatuksia puolison kuolemasta muualle. Myds
Kaunosen ym. (1996, 87) tutkimuksessa tuli ilmi, ettd surusta selviytymisessa lesket

pitdvat merkittdvana toimintaa.

4.5 Psyykkinen ulottuvuus

Pientan ja Franksin (2005, 124) mukaan suuri maara Kirjallisuutta paljastaa, ettd leskey-
tyminen voi saada aikaan psyykkisid terveysongelmia. Myos Wolffin ja Wortmanin

(2005, 84) mukaan useat tutkimukset ovat osoittaneet psyykkisten terveysongelmien ja
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emotionaalisten hairididen lisddntyneen, erityisesti masennusoireiden ja huolien, ik&an-

tyneilla sopeutuessa puolison menetykseen.

Kuinka haastateltavat sitten kuvasivat tunteitaan leskend. Kysymyksiin Kertoisitteko
alkuun lyhyesti omin sanoin, miten olette kokeneet leskeytymisenne puolisonne menetyk-
sesta tahan paivaan asti? ja Millaisia tunteita olette kokeneet puolisonne menetyksesta
tahan paivaan asti? Lesket kuvailivat oloaan ja tunteitaan seuraavilla sanoilla: raskasta
aikaa, vaikea tapaus, aikamoinen muutos, kaipaus, toisenlainen elama, totuttelua yk-

sinoloon ja taytynyt mukautua.

Kolme leske& kuvaili leskiaikaansa suhteellisen samankaltaisilla sanoilla epdmaéaraisyy-
destd, jota he eivét oikein osanneet kunnolla selittdé: tyhja aukko, epaméarainen putki
ja asia, jota ei oikein jaksa ymmartad, josta ei oikein tieda, ettd mita tai ettei vielakaan
oikein tied& missd menn&an tai mika on. Seuraavassa lainauksessa leski kuvaa tété oloti-

laa:

”H: Tota voisitteko tdhan ihan alkuun niinku kertoo ihan omin sanoin ihan lyhyesti
vaikka, et miten te ootte kokenu tén leskeytymisen, ni tésta puolisonne menettadmisesta
tahan paivaan?

L2: Kylla se vaikea, vaikea tapaus oli tuota tietysti. Et olisinha md héntd hoitanu...
H: Yy-y, ilmanmuuta.

L2: Tuli semmonen tyhja aukko siihen.

H: Joo.

’

L2: Ei oikein tiid, et mitd, ku oli tottunu...’

Kaksi haastateltavistani koki sopeutuneensa puolison kuolemaan hyvin. Yksi leskistéd
vastasi kysymykseen leskiajasta, ettd Hyvinhdn se on menny... ja toinen kertoi sopeutu-

neensa puolisonsa kuolemaan hyvin:

”H: No kuinka te koette ettd ootte sopeutunu téahan puolison kuolemaan?

’

L3: No raa’asti sanottuna hyvin olen sopeutunu.’
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Tama leski kertoi leskeytymisen olleen kuitenkin aikamoinen muutos ja yllatys, vaikka
sitd oli vaimon sairauden vuoksi jo osannutkin odottaa. Seuraavassa lainauksessa leski
on mielestani hyvin osannut kertoa omasta leskiajastaan ja leskeyteen sopeutumises-

taan:

”H: No kertoisitteko ihan tdhan alkuun, ni omin sanoin, ettd miten te ootte kokenu tan
leskeytymisen tai tan leskiajan?

L3: (Huokaa ja rykdisee) Joo... No tietysti se on aikamoinen muutos, vaikka siihen on
osannu valmistautua jo vuosien aikana, koska se oli tdméa l&hto tiedossa ja vaimoni jo
toivoi sitd, ettd pddsis ndistd kdrsimyksistd pois... mutta kuitenkin se on sitten yllditys
kun se tulee ja... siind vaan tdytyy ruveta touhuamaan sitte tdtd hautajais ja tammosid
Mité siihen liittyy ... paperihommia ja... --- Sitten piti vaan lisailla vahan tata liikuntaa
Jja tdimméstd... ja syksylld tuli sitten hirvenmetsastysaika, jossa kavin XXssa hirvimetsal-
ld ja... sitten pddsi hithtdmddn ja laskemaan ja kuluu semmonen sanotaan puolitoista
tuntia parinkymmenen kilometrin hiihtdmiseen niin siihen kun kay suihkussa ja ruoat
laittaa ja pikku nokoset on oikein hyva siihen ja siina se pian paiva sitten meneekin.
Siind ei niinku ollu aikaa sitte semmoseen varsinaiseen mietiskelyyn, ettd... eikd niin
suurta tarvettakaan siihen silla tavalla suremiseen ja jaada kyykottamaan, etta tdma on
ollu meidan elamamme ja tuota se on toinen on poissa ja mind olen taalla ja mina jat-
kan eldmdd ja silld perusteella se on jatkunut... Kylldhdn, kylldjoo, muistoissahan se
kylla on, on enemman tai vahemmaéan joka paivakin, mutta kuitenkin, kuitenkin olen
paassyt siita yllattavan, yllattavankin nopeasti, etta tdhan sanotaan normaali eloon, etta
tdssd kun pyoriskelee ja samoja hommia hoitelee... talon, lumityot ja kaikenlaiset tdm-
moset, ni siind se sitte aika kuluu... Siind aina vdldihtid mielessd, ettd ndin oli sillon ja
ndin oli sillon ja ndin on nyt... ja tilld tavalla se on jatkunut sitte kohta vuosi menee...”

Pirjo Tiikkaisen (2011, 60) mukaan yksindisyys ei ole sama asia kuin sosiaalinen eristy-
neisyys, eli ihminen voi olla yksin olematta yksindinen tai toisaalta kokea itsensa yksi-
naiseksi muitten ihmisten ldsndolosta huolimatta. Silti yksindisyyden usein aiheuttaa
juuri tyydyttavien ihmissuhteiden menetys tai puute, kuten esimerkiksi leskeksi jaami-
nen (Saresma 2005, 102). Haastateltavistani kolme mainitsi haastatteluissaan tunteneen-
sa yksinaisyytta puolison kuoleman jalkeen. Kolme muuta haastateltavaa eivat mainin-
neet yksinaisyytta tunteena, mutta heistd kolme puhui seuran ja tuttavien puutteesta seké
yksin olon vaikeudesta, joilla tulkitsin heidan tarkoittaneen myos yksindisyytta tuntee-

na.

Lundin ym. (1993, 245) tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd yksindisyys oli suurin yk-
sittdinen vaikeus idkkaille puolisonsa menettaneille. Tuomisen (1994, 234-236) tutki-

musten mukaan noin kaksi lesked viidestd tunsi itsensd melko tai hyvin yksindiseksi
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huolimatta siitd, ettd leskeksi jaamisestd oli kulunut 3-4 vuotta. Leskeksi ja&neiden
miesten kohdalla yksindisyys oli jopa jonkin verran yleisempad kuin naisten keskuudes-
sa. Eldkeikaisistd miehistd noin joka toinen karsi yksindisyydesta. Luukisen (2012, 36)
gradussa tuli ilmi, ettd kaikkien haastateltavien kohdalla leskeys koettiin kaikista voi-
makkaimmin yksindisyyden kokemisen syynd. Myds Mooren ja Strattonin (2001, 100)
tutkimuksessa suurin osa ikaantyneista leskimiehista ilmaisi yksinaisyytta.

Koskiméden (2010, 63) leskitutkimuksessakin kavi ilmi, ettd yksindisyys aiheuttaa
enemmaén huolta leskille verrattuna parisuhteessa eldaville samanikaisille. Yksindisyys
voi olla hyvinkin vaikeasti ratkaistava asia. Se ei ratkea ainoastaan ympardimalla ihmi-
nen muilla ihmisilla. Erddn 69-vuotiaan naisen sanoin “ihminen voi olla yksindinen,
vaikka ei olisi yksin”. (Lund ym. 1993, 245.) Yksindisyys onkin usein varmaan usein
juuri puolisonsa menettaneiden keskuudessa sitd, ettéd ei tunne endd samanlaista yhteytté
ja lasndoloa kehenkaan kuin edesmenneen aviopuolison kanssa. Haastateltavistani yksi
leski kertoi, kuinka h&nen on vaikea 10yt44 itselleensé sopivaa viiteryhméaéa ikaantynei-

den joukosta, hédn kun on aina tullut paremmin toimeen nuorten kanssa:

”H: Joo, onko teilla jotain tAmmosia kerhoja tai tammadsia missa kaytte?

L3: No eii ole, en ole... Niitd olis kylld yhtion eldkeldisten kerhokin on, mutta en ole
kéynyt kun kolme kertaa, kun ovat pitineet tuon... semmosen jouluruokailun sielld olen
kdynyt, mutta... --- Jotenki tuntuu, koska min& olen tuota nuorten kanssa ollu toimimas-
sa, nuoria pujottelijoita olen parikymmenta vuotta valmentanu ja samoten olen tassa
voimistelussa ollu, XXn puheenjohtajana olin kauan, ettd... (nauraa) minusta tuntuu,
ettd mina olen nuorten ihmisten kanssa viihtynyt paremmin kuin vanhojen (nauraa) Mi-
na en viitti vanhojen... En tiedd, sehdn voi olla vidrin ajateltu, mutta...”

Mielenkiintoista mielesténi oli se, etté leski, joka kertoi, ettei ollut kokenut yksindisyyt-
ta oli ainut lapseton haastateltava. Toisaalta talla leskelld oli vankka tukiverkosto esi-

merkiksi palvelukodilta. Seuraava katkelma on tdmén lesken haastattelusta:

”H: Ootteko te sitte kokenu téan vaimon kuoleman jalkeen ni yksindisyytta?

’

L8: En. Ei sitd ole ollu. Eihd nykydd endd, ku on kdnnykdt, ni sitihdn...’
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Kysymykseen Kuinka olette surreet? Osa leskistd kertoi surreensa ja toisella osalla su-
reminen oli ja&dnyt vahemmalle. Seuraavassa ensin lainaus haastattelusta, jossa haasta-

teltava kertoo suremisen jaadneen vahemmalle:

”H: No kuinka te ootte sitte surru?

L3: No siihen tuota kerkes tottua siihen (vaimon nimi) I&ahtéon, niin pitkan ajan, etta se
sureminen on jaany vahemmalle. ”

Seuraava haastateltava kertoo surevansa vielakin koko ajan:

”H: No kuinka te ootte surru?

)

L4: No koko ajan, koko ajan... En mie tiid miten sen surun pitds ndkyd...’

Kysymykseen Oletteko kokenu, etté leskeytyminen olisi vaikuttanu muistiinne? kaksi
lesked mainitsi, ettd vahén ja loput lesket eivat olleet huomanneet vaikutusta muistiin.
Kaksi lesked kertoi pyrkivansa pitamaan psyykkisia toimintojaan tiedostetusti ylla, ku-

ten seuraavasta lainauksesta kay ilmi:

”H: Joo, oppimiseen (kokeeko leskeytymisella vaikutusta)?

L5: No ei ole siindkaan mitaan, koska mind tuota oon aika aktiivisesti noissa kaikissa
ollu mukana seka tuota noin pyrkiny niin koko ajan kehittaan itteani ja luen aika paljon
ja lasken aika paljon ja ATK:n kanssa virkkddn...”

Yksi leskista sanoi, ettd leskeytyminen oli varmasti jonkun verran vaikuttanut hanen
keskittymiskykyynsa, muut haastateltavat eivat olleet huomanneet leskeytymiselld vai-
kutusta heidan keskittymiskykyynsa. Kaksi lesked oli kokenut leskeytymisen vaikutta-
neen heidan vireyteensa. Toinen naista leskista oli ennen ollut vaimonsa omaishoitaja ja
kertoi, kuinka oli talldin ollut energinen, eika ollut voinut oikein sairastellakaan, kun

aina piti olla trimmikunnossa. Leskeytymisen myota ei tarvinnut olla endé niin vireana.
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Wolffin ja Wortmanin (2005, 84) mukaan Reynoldsin ja muiden (1992) tutkimuksen
mukaan jalkeenjaaneet omaiset ovat kokevat todennakdisemmin hairiintynyttd nukku-
mista, sisaltden aikaisempia aamuherddmisid ja huonompaa nukkumistehokkuutta. Tut-
kimukseni leskista osa koki, ettd leskeytyminen oli vaikuttanut heidédn unensaantiinsa ja
osa taas koki, ettd vaikutusta ei ollut ollut. Yksi leskista koki, ettd leskeytyminen oli
vaikuttanut unensaantiin niin, ettd han sai nyt melkein paremmin unta kuin ennen. Leski
oli sama, jolla oli y6hikoilu ja varpaiden palelu kadonnut leskeytymisen myotd, joten
luultavasti unensaantikin oli seurausta siitd, ettd enda ei tarvinnut peldtd, koska vaimo
kuolee, kun se oli jo tapahtunut. Kaksi lesked mainitsi kdyttavansa unilaaketta tarvitta-
essa. Kaksi lesked my6s mainitsi havainneensa, ettd mikali he paivén aikana olivat pal-
jon ulkona ja liikkuivat, niin uni tuli paremmin, kuin jos he olivat sisélla tai litkkumatta.
Toinen néista leskistd oli hoitanut vaimoaan ja kuvasi kuinka nukkuminen oli mennyt
sekaisin jo vaimon ollessa vield kotona hoidettavana. Lisdksi sama leski kuvasi sitd,
kuinka vaimon kuoltua unirytmi oli mennyt aluksi niin sekaisin, ettei h&n ollut saanut

unta, vaikka olisi kuinka liikkunut, kuten seuraavasta lainauksesta kay ilmi:

”H: Joo, entas teijan unensaantiin?

L5: Se on, se on ollu sekasin, koska se meni sillon hanen, vaimon kotona ollessa, tuota
ku se oli taysin sekasi ja tuota se on vielaki... ---

L5: ... Ja nytteki sillon alkuajasta vaimon kuoleman jélkeen, ku ei saanu nukuttua kun-
nolla, ni tuota... ja sillon ei siis vasymyskddn auttanu siihen nukkumiseen, ettd sil ei
ollu...

H: Joo, et se oli ennemminki siind vireys tai...?

L5: Nii vaikka kuinka paljo ois liikkunu, sité unta ei vaan tullu, ni sité ei tullu. ”

Kahta lesked lukuunottamatta lesket kuvailivat kokeneensa leskeydyttyddn mielestaan
jonkunlaisia masennuksen tunteita tai haluttomuutta tehda mitéén, tunnetta kun mikaan

ei kiinnosta:

"L4: Alakuloisuutta ja jopa masennusta jonkun verran tuota... Aattelen, ettd siitd joh-
tuu se, ettd tuota mikkddn, mittddn ei haluais, ei niinku kehtais tehdd mittdd... On niin-
ku tarkotus pois...”
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Myos Vaaraman ja Hurskaisen (1993, 61-62) mukaan ikaantyneilld vaikeudet selviytya
elamanmuutoksista, kuten leskeytymisestd, saattavat aiheuttaa masennusta ja mielenter-

veydellisia ongelmia. Yksi leskista kuvasi taméan vaiheen olleen ja menneen:

“H: Vireyteenne (kokeeko leskeyden vaikuttaneen)?

L5: No... ky... sillon jossaki vaiheessa oli kauhean vasynny elikk& tuli se semmonen
niinku tota haluttomuus... niinku jos sen silld tavalla voi, ettd sitd oli...

H: Nii, ettd mikaan ei oikein kiinnostanu?

L5: Nii, ettd se on joku, et ei sitd... niinku minkddnndkostd motivaatiota mihinkddn...
mutta se on ollu jo sillon aikasempina aikoina, viime syksy oli se (vaimo kuoli saman
vuoden kesakuussa) ”

Yksi leskista kertoi hanelle maardatyn masennusléakkeitd, mutta han ei ollut kokenut

niiden tehoavan:

”H: Entds masennusta?

L2: No kylld se vihdn on, Md heitin tota... lddkdri mddrds mulle masennuslddkkeitd
tdssd, niin en mind niitd sy6 (naurua)... Se sano, ettd ndmd on niitd ilopillereitd, mutta
mind en tullu iloiseksi ollenkaan... Md sille sitte sanoin, ku seuraavan kerran, et md en
tullu miksikddn iloiseksi ollenkaan, pdinvastoin...”

Wolffin ja Wortmanin (2005, 84) mukaan useat tutkimukset ovat tulleet siihen tulok-
seen, ettd lesket kuluttavat yleisesti enemmaén alkoholia kuin naimisissa olevat henkil6t.
Oman tutkimukseni leskista kukaan ei kuitenkaan kokenut, etté heidén alkoholin kaytto-
tapansa olisi muuttunut puolison kuoleman jalkeen. Kaikkien mukaan se oli pysynyt
samana. Kukaan leskista ei mydskéaan ollut kokenut uskonnon vaikuttaneen merkitté-
vasti heidan leskeytymiseen sopeutumiseen. Ainoastaan yksi leskistd vastasi Kysymyk-
seen Koetteko uskonnon auttaneen teité leskeydesta selviytymisessanne? No kylla kait.
Muut eivat kokeneet tai eivat osanneet sanoa. Myos Kaunosen ym. (1996, 86) leskitut-
kimuksessa vain 17 prosenttia yli 60-vuotiaista leskimiehistd oli kokenut uskonnolli-
suuden, kirkossa kaymisen, rukoilemisen tai raamatun lukemisen auttaneen leskeydesté
selviytymisessa. Tulos oli mielesténi yllattava, koska olin ajatellut vanhemmissa ika-

luokissa uskonnollisuuden néyttelevan suurempaa roolia.
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Vaaraman ja Hurskaisen (1993, 61-62) mukaan ik&antyneilla vaikeudet selviytya elé-
manmuutoksista, kuten leskeytymisestd, voivat muodostua ylivoimaisiksi siséltéen jopa
itsemurhariskin. Haastateltavistani yksi leski kertoi joskus saattaneensa kokea itsemur-
ha-ajatuksia. Suurin itsemurhariski, kuten kuolleisuusriski yleensakin miehilla on vélit-
tOmasti vaimon kuolemaa seuraavien ensimmadisten kuukausien aikana (Tuominen
1994, 45). Seuraavan lainauksen leskellakin vaikein vaihe oli ollut juuri leskeyden alku-

aikoina:

”H: No ootteko sitte kokenu itsemurha-ajatuksia?

L5: No... Kylld ne joskus on saattanu (epdselvdi sana)... Sillon ei tietiny oikein, et mikd
on ni tuota... tai mitd merkitystd milldki on.”

Osa leskisté oli saanut leskeytymiseen ammatillista keskusteluapua ja osa ei. Ne, jotka
kertoivat saaneensa ammatillista keskusteluapua, mainitsivat keskusteluavun antajiksi
palvelukodin, terveydenhoitajan ja yksindisille pidetyn ryhmén. Seuraavassa yksi leskis-
t& kertoo palvelukodilla saamastaan keskusteluavusta:

”H: Joo, oliko teilla sitte jotain semmosia ihmisia joittenka kanssa te kavitte 1api sitd,
sillon naita asioita ja teijan surua ja tammaosta?

L7: No ei muuta ollu ku tuolla XX, sielld on kouluttautunu téhan surupuoleen yks tera-
peutti, mutta... se oli, sitd mitd se oli, kun keskusteltiin, ni en mind tiid, minusta tuntui,
ettei siité ollu apua vaan enkd minéd osannu antautua sitten niin siihen. ”

Ne lesket, jotka eivat olleet ammatillista keskusteluapua saaneet, eivét sitd olleet myos-
k&an kaivanneet. Ainoastaan yksi leski mainitsi yrittdneensé saada apua, jota ei ollut

saanut:

”H: Millasta sosiaalista tukea te ootte saanu tan leskeytymisen jalkee?

L4: (naurahtaa) En mie voi kdsittdd, et mie oisin mittdd tukea saannu... Tdd nyt on ta-
md, muutaman kerran tuolla kerhossa kdynny, missd se (ohjaajan nimi) vetdd, ni... En
mind oikeestaan mittddn muuta...

H: Joo. Oisitteko te kaivannu jotain tukea sitte?

L4: No... sikdli, ettd joskus olis mieli tehny soittaa tuota terveyskeskukseen, mutta ei
sieltdkddn koskaan vastaa kukkaan... Nyt on menny jo... En oo siis leskend ollessa kdy-
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ny endd lddkdrisséikddn minkddnlaisessa lddkdrissd yhtddn kertaa... Ei sinne pddse, ku
ei ne vastaa ees puhelimeen...

H: Te ootte kuitenki yrittany soittaa?

1

L4: Oon ma joskus yrittdny, ni ei ku ei vastaa... Nyt on jaettu silleen tiimeittdin...’

Leskistd yksi, joka ei mitddn apua ainakaan viel& ollut leskeytymiseensad hakenut, oli
kuitenkin hyvin tietoinen leskille jarjestettavista eri tukimuodoista:

”H: Ootteko te sitte saaneet ammattillista keskusteluapua?
L5: Enole.
H: Olisitteko halunu?

L5: En ole vilttamdttd halunukaan... Se on sillon, vaimon siunaustilaisuudessa jo oli
tamd pappi, joka oli sillon sen... Hdn esitti sillon, ettd kirkolta saa ja ettd hdn voi kdyd
kotona, mutta en ollu sillon niinku mitenkaén valmis tai ei ollu siind kunnossa, etta ois
ite halunu

H: Joo, ootteko mielestéanne tarpeeks saanu sitte téllasta keskusteluapua?

L5: Joo kyl... Oon, oon saanu ja sitdhdn ois ollu mahollista, kirkollaha on ja onha niitd
muitaki semmosia mahdollisuuksia muun muassa tdma Helmikammari, missa nyt oltiin
viimeks, kdytiin niitd keskusteluita... ja tuota, mut ei tule sinne niin mentyd ainakaan
vield --- muun muassa timd eldkeliitto valtakunnallinen, ni sielld... Hehd jdrjestdd
muun muassa sellasta " Yht dkkid yksin” —sopeutumisvalmennuskurssia, joka on kolme
vuorokautta ja viikon ja niitd on, nyt kevddlliki on ollu ja ens kesdnd on ja syksylld...
ettd en ole vield pddttdny sitd... yhteen aikaan oli, viime syksynd, ettd mind hakeuduin
sinne, mutta sitte tuli muita... muuta on ollu ja tullu ja...”

Edellisessa lainauksessa mainittu Helmikammari on Rovaniemelld toimiva kodikas ky-
lapaikka ikaantyneille, jossa jarjestetadan myds kaikenlaista toimintaa. Se, kuinka kauan
aikaa leskeytymiseen sopeutuminen vie, naytti haastateltavieni kohdalla olevan hyvin
haastateltavakohtaista. Kaikki lesket olivat kuitenkin sitd mieltd, etta aikaa myo6ten les-
keyden myota seuranneet negatiiviset tunteet olivat ainakin jonkin verran helpottuneet,
lieventyneet tai jadneet pois. Elamantapahtumien alkuvaihe onkin merkittava, koska se
on eldmén merkkipaalu ja kddnnekohta, joka vaatii sopeutumista, muutoksia kéyttayty-
miseen ynnd muuta sellaista (Saarenheimo & Suutama 1995, 457). My0ds leskista ne,
jotka eivat olleet oikein pystyneet sopeutumaan edesmenneen puolison kuolemaan ja

jotka olivat hyvin muistoissa kiinni, eivatka néhneet tulevaisuutta oikein olevan puoli-
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son menehdyttya, myonsivét, ettd ehk& olo oli kuitenkin jollain lailla helpottunut, kun

aikaa oli kulunut, kuten seuraavasta lainauksesta kay ilmi:

”H: No tuntuuko teistd, ettd ku te mietitte teijan aikaa leskend, ni tuntuuko teistd, etta
asiat on menossa parempaa vai huonompaa suuntaa?

L7: tuo on semmonen monitahoinen kysymys, kun siina tulee tdma maallinen olotila ja
sitten tuo taloudellinen olotila, ni se on elettdva sen mukaan mité on, ettd mina en ossaa
sanoa, ettd onko se huonompi vai parempi...

H: Jos te mietitte vaikka teijan semmosta mielialaa, ni miten te sen koette?
L7: Nii, no se, se vain, ettd tuo mieliala se on matala, mutta ei...

H: Mutta onko se kuitenki menossa parempaan suuntaan, tasta kaks vuotta ku on kulu-
nu vai...

L7: Joo, miksei, kyll& kait se hiljalleen jollaki tavalla niinkun keventas tuota olotilaa. ”

Myos Kaunosen ym. (1996, 86) leskitutkimuksessa tuli ilmi, ettd ajan merkitys surun
lieventymisessa tunnistettiin myds silloin, kun vastaaja koki, ettei selviydy surusta mil-
loinkaan téaysin. Se, kuinka kauan aikaa naytti kuluvan siihen, ettei puolison kuolema
enda vaikuttanut perin pohjaisesti elaméén ja ettd mietittiin jo tulevaisuutta, naytti ole-
van hyvin tapauskohtaista. Kauiten aikaa leskend ollut haastateltava oli leskeytynyt noin
kaksikymmentd vuotta sitten. Tdmén lesken kuvatessa leskeytymisaikaansa, han kertoi,
ettd pahimmassa vaiheessa saattaa menna pari kolme vuotta, jonka jalkeen olo alkaa

helpottua, kuten seuraavasta lainauksesta kay ilmi:

”H: Osaatteko jotenki sanoo, etté onko teilla sitte niinku nyt kun kuitenki kakskyt vuotta
ootte jo ollu leskend, niin tota onko se jotenki tavallaa helpottunu se olo tai, vai pahen-
tunu vai...?

L6: No onhan se tietenki helpottunu jdlkeen siitd, onha se nyt jonku aikaa, ni... saattaa
olla pari, kolme vuotta... mutta sitten siihen pittid mukkautua ja... ei sille maha mit-
tdan...”

Yhdeksan kuukautta sitten leskeytynyt haastateltava, joka kuvasi aikaansa leskend, ker-
toi leskeytymisen alkuvaiheen olleen hyvin vaikeaa ja epamaaraista, mutta sen jalkeen

hanen olotilansa oli alkanut helpottaa:
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”H: No kertositteko tahan alkuun ihan omin sanoin, ettd miten te ootte kokenu tén les-
keytymisen? Nyt ei tietysti vield ihan hirveen pitk& aika oo siita, ettd vasta yheksan kuu-
kautta, mutta...

L5: No kyllahan se on yksindista ollu tietenki... vaikea tissd vaiheessa vield kovin paljo
kertoakaan siitd, ettd se on edelleen ollu semmosta... sanoisinko epdmddrdistd, etten
ole vieldkddn oikein [oytdny... taikka tiedd sitd mikd nyt on niinku... missd menndd ja
mika on, etta sitd kaikkea tulee semmosta, mikd nyt on véihd semmosta... kun ei tiedd,
sanotaan nain

H: Joo. Osaatteko te eritelld, et onks se jotenki muuttunu tén leskeytymisen aikana?

L5: On se jonku verran muuttunu tdssd, tdssd... ettd sanotaan noin pari kuukautta sitte,
sitd on alkanu niinku myontimddn sen tosiasian... Aikasemmin oli vihd sitd, ettd se
hanen kuolemasta saakka tanne ollu niité jarjestelyja ollu kaikenndkdsia, ni sitd on ollu
vihd semmosessa...

H: Nii, et oli paljo kaikkee tekemista ja kiire?

L5: ... nii ja sitte muutoin ja sitte on semmosta epamaaranen se olotila itella oikees-
taan, ikdan ku jossaki epamaarasessa putkessa, jos voi niin kuvitella, ettd sitd... vai-
mo... ollu, menny ja tehny ne mitkd ollu pakollisia... Nyt on viime aikoina vasta alkanu
tulemaan se toteaminen ja lahestya siihen asiaan. ”

”H: Kuinka te koette ettd ootte sopeutunu siihen?

L5: --- . Ee... --- En oikein tiid, miten sithen vastaa, koska tuota noin... ei sitd vield tie-

da

H: Nii, osaatteko sanoa, et miten koette talla hetkella?
L5: No se...

H: Siit on tietysti ihan hirveen véhdn aikaa vasta...

L5: No on... Se on kuitenki niin vihdn aikaa vasta ollu ja sitd nyt on kuitenki, omasta
mielestaan tota niinku paremman tuntunen olo mité on ollu tassa edesmennytta aikaa ja
nytte ku alkaa niinku myontimddn.”

Asenteella naytti olevan myos suuri vaikutus leskeyteen sopeutumiseen. Ne, lesket, joi-
den asenteena oli “eldmdn pitid jatkua, nykyisyydestd pitdd osata nauttia” nayttivat
sopeutuneen leskeytymiseen paremmin kuin ne, jotka olivat jadneet menneisyyden van-
geiksi, eivatkd nahneet tulevaisuuttaan. Seuraavassa lainauksia leskiltd, joista toinen oli

leskeytynyt vajaa vuosi sitten ja toinen yhdeksan vuotta sitten.

”H: Eika mihinkaa keskittymiskykyyn tai tammdosiin (kokenut leskeytymisen vaikutta-
neen)?

L8: Ei... Eisitd auta siihen jdddd, eldmdnhd pittdd jatkua niin kauan, ku...”
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”L3: Joojoo, ja periaatteena on ollu tuota tosiaan tdma, ettd tama mika on elettya ela-
maa, ni se on menny, se ei tule koskaan takaisin ja huomisesta ei tieda mita se tuo ylla-
tyksid, oottaa voi huomista ja muistella mennytta ei siind mitdan, mutta siita, tasta het-
kestd pitds nauttia... Niinku mind nyt nautin tdastd hetkestd, kun saan sulle kertoa (nau-
rahtaa)”

Myo6s Lakkalan (2001, 63) ikaantyneité naisleskia tutkineessa gradussa lesket totesivat,
ettd ovat pakon edessa ja nyt on vain pyrittava jatkamaan elaméa. Wolfin ja Wortmanin
(2005, 93) mukaan Nolenhoekseman ja hanen kollegoidensa (1999 & 2001) tutkimukset
ovat osoittaneet optimistisella luonteenlaadulla olevan merkitysta puolison menehtymi-
seen sopeutumiseen. He selvittivat, ettd vastaajat, joilla oli optimistinen luonteenlaatu
tai taipumusta olla optimistinen erilaisissa tilanteissa nayttivat vahemmén depresiivisia
oireita alustavan (1 kuukausi menetyksestd) ja mychempien (13 ja 18 kuukautta) haas-
tatteluiden vélilla. Lisdksi luonteenlaadultaan optimistit ndyttivat useammin Ioytavan
merkityksen tai jotain positiivista menetyksestddn kuin pessimistit. Moore ja Stratton
(2001, 97) loysivat tutkimuksestaan myos saman tekijan. Miesten yleinen ajattelutapa
elamaan oli merkittava leskeytymiseen sopeutumisessa. Varsinkin, jos leski oli yleisesti
optimistinen, hanelld oli taipumusta l6ytda uusi taipumus eldméddnsa vaimonsa kuole-
man jalkeen. Optimistisuus ja pessimistisyys vaihtelee tiestysti tilanteen mukaan, mutta
ihmisilla nayttaa olevan taipumusta positiivisiin tai negatiivisiin odotuksiin. Seuraavissa
lainauksissa tulee ilmi, ndiden leskien suhtautuminen nykyiseen elaméansa positiiviseen
savyyn:

”H: Joo. No jos te mietitte tata teidan aikaa leskena, ni tuntuuks teistd, etta asiat on
menossa parempaan vai huonompaan suuntaan?

L3: Noo... Asiat on ollu tdytyy sanoa sa... niin hyvin, ettd ei ole mitddn toivomuksia
mista pitas saaha paremmaksi, elamanymparistd, -olosuhteet, ettda olen ihan tyytyvai-
nen.”

”H: No tota... Mitd mieltd te ootte teijan tan hetkisesta elamasta sitte?

’

L8: Ei mul oo mitddan huolta eikd hdivdd...’

Tuomisen leskitutkimuksessa sopeutumattomuus puolison menetykseen kosketti
noin 20 prosenttia miehistd (Tuominen 1994, 324). My0s omassa tutkimuksessa-

ni toisille leskille sopeutuminen uuteen eldmanvaiheeseen naytti olevan hanka-
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lampaa. Seuraavat lainaukset ovat haastateltavilta, jotka ovat leskeytyneet kaksi
ja puoli vuotta sitten ja melkein kaksi vuotta sitten:

VL7: ...ja kun tissd kattoo nditd hellan ympdristéd ja... kylla se tuo mieleen, ettéd han
on tassa tehnyt (itkee) ”

’H: Joo, no jos te mietitte tota teijan aikaa leskend, ni tuntuuko teistd, et asiat on me-
nossa parempaa suuntaa vai huonompaa suuntaa?

L2: No ei se ainakaa parempaa, mut onha tdmaki tietysti ku on niin monta vuotta ollu
H: Nii tavallaa tottunu

L2: Toisellalailla, ku sillon alkuaikana oli vaikee... Aina oli mielessd. Kylld md kdyn
joka viikko tuolla haudalla kayn viemas kynttilan, kesélla on kukkia sitte. ”

Néiden leskien olo ei nayttényt hirvedsti parantuneen.

”H: Miké& on sitte auttanu eniten tasta leskeydesta selviytymisessa?

L7: Siihen on vaikea vastata... kun se seuraa, kun se seuraa niin tddlld, ei se poistu
sieltd, se on kylld varma...”

”H: No tota, mitd mieltd te ootte sitte talla hetkella teidan elamasta?

L2: No kylld sellasta... Yksindistd puurtamista on... Ettei tds oikein mukava olla... Mut-
ta pdivd kerrallaan mennddn... Ei passaa ruveta hermoilemaan.

Lesket eivét oikein ndhneet tulevaankaan tai osanneet ajatella tulevaa:

”H: No kuinka te néette teidan tulevaisuuden sitte?

L7: No se, se on tuota, kylla se tulevaisuus on tuolla ylempana. ”

”H: No kuinka te naatte sitte teian tulevaisuuden?

L2: Sumun peitossa. ”
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Toiselle néisté leskista elama oli ollut hyvin raadollinen, hédnen vanhempi poikansa oli
kuollut vain muutama kuukausi hanen vaimonsa jalkeen. Tamé varmasti toi lisaa taak-

kaa leskeyteen sopeutumiseen.
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5 Johtopaatokset

Leskeytyminen on elam&é mullistava tapahtuma, joka merkitsee kokonaisvaltaista muu-
tosta ihmisen elamaan. Ik&antyneend puolison kanssa on usein eletty useita vuosikym-
menid. Puolison menehdyttya viereltd lahtee elamén- ja arjenjakaja, jaljella jaavat muis-
tot tai kuten yksi haastateltavani kertoi, hanen edesmenneen avioliittonsa olleen sem-

moinen, ettd nyt on jaljella vain kaipaus, josta olen ottanut myds tutkimukseni nimen.

Ymparisto

Kukaan tutkimuksen leskisté ei ollut harkinnut muuttoa toiseen asuntoon siksi, ettd ny-
kyisessa asunnossa oli asuttu yhdessa edesmenneen puolison kanssa. lakkaat mieslesket
eivat ndin ollen nayté asettavan asunnolle suurta muisto- ja tunnearvoa puolisosta, vaik-
ka asunnossa olisikin asuttu edesmenneen puolison kanssa. Puolison kuollessa leskien
pitad sopeutua asumaan yksin. Kaikki haastateltavani olivat viimeiseen asti asuneet puo-
lisonsa kanssa yhdessa, joten muutos oli ymmarrettavasti suuri. Moni leskistd kokeekin
yksin asumisen ja -olon yksindisend, mika on ymmaérrettdvad, kun on asuttu useita vuo-

sikymmeni& yhdessa ja totuttu tahan.

Leskeyden vaikutuksista kulkemiseen ja kulkemishaluihin leskilla on hyvin erilaisia
kokemuksia. Osa kokee vaikutuksia olleen, osa taas ei. Puolisoitaan hoitaneille leskille,
jotka olivat olleet sidottuina kotiin puolison sairauden takia, leskeytyminen oli myds
aukaissut mahdollisuuden taas kulkea. Osalta leskeytyminen oli vienyt halut niin, ettei
endd tehnyt mieli kulkea missaan. Viidella haastateltavallani oli vield auto kaytettévis-
séan, kahdella muulla oli mahdollisuus kayttaa kuljetuspalvelua. Olettaisin ikéantyneilla
miesleskilla olevan useammin auto kaytettdvanddn kuin naisleskilla, tata tukee myds
vertaukseni Koskimaen ikaantyneiden naisleskien tutkimuksen tuloksiin. Oma auto hel-
pottaa olennaisesti liikkumista, varsinkin kaupungin ulkopuolella asuttaessa. Né&kisin
liikkeelle paasemisen vaikuttavan olennaisesti eldmanlaatuun ainakin silloin kun ihmi-

nen itsekin haluaa vield kdyda erilaisissa paikoissa.

Leskistd osa vieraili lastensa ja muiden sukulaistensa luona paljon. Kahdella leskelld,

joiden lapset asuivat kauempana, oli kodin jattdminen osoittautunut ongelmalliseksi
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pitkien reissujen ajaksi pihatdiden, postin ynna muiden tallaisten jattdmisen takia. Tal-
laisetkin asiat voivat rajoittaa pidempien vierailujen ja matkojen tekemisté sekd suku-
laisten tapaamista. Suurimmalla osalla haastateltavista leskeytyminen ei ollut merkitté-
vasti vaikuttanut heidan taloudelliseen tilanteeseensa. Ainoastaan yhdelld leskella vai-
kutus taloudelliseen tilanteeseen oli ollut suuri. Olettaisin leskeyden vaikutuksen talou-
delliseen tilanteeseen ikaantyneissé ikéluokissa olevan suurempi naisilla kuin miehillg,
mit& tukee vertaukseni Koskimaen ik&&ntyneiden naisleskien tutkimustulokseen. Huono

taloudellinen tilanne vaikuttaa olennaisesti elamanlaatuun.

Sosiaaliset suhteet

Sosiaaliset suhteet ovat eri tutkimusten mukaan tarkeitd elaméanlaadun kannalta. Kaikilla
haastateltavillani yhtd lukuun ottamatta oli lapsia ja lapsenlapsia. Vlit lapsiin ja lapsen-
lapsiin ndyttavat olevan idkkailla miesleskilla hyvét. Ainoastaan yksi haastateltava ker-
toi, ettei ollut yhteydessa lapsenlapseensa, mutta kuuli hanestd aina toisen poikansa
kautta. Osa leskista oli lapsiinsa yhteydessa paivittdin, osa muutaman kerran viikossa ja
osa viikottain. Toisaalta lesket saattoivat olla eri lastensa kanssa yhteydessa eri tahtiin,
mihin vaikutti valimatka, mutta myds lasten luonteet, tavat seké lasten ja lesken vélinen
yhteys. Onkin tarkedd huomioida myos lasten puolelta yhteydenpitoon vaikuttavat teki-

jit.

Ainoastaan yksi leski koki, ettd lapset kavivat nykyisin harvemmin kyldassé kun puoli-
son vield eldessd. Lapseton haastateltavani oli saanut palvelukodista tarkean tuen ja tur-
vanantajan, jonka tarkeyden han mainitsi monta kertaa haastattelun aikana. Ikaantynee-
na laheltd alkaa lahted myds muita ystavid, sukulaisia ja tuttavia, mikd myos pienentaa
laheisten maaraa. Elossa oleviin sukulaisiin oltiin yhteydessa vaihtelevasti. Muista su-
kulaisista suuri osa asui leskilla kauempana, jolloin useimmiten soiteltiin silloin talloin
ja nahtiin kerran, pari vuodessa. Suhteiden edesmenneen puolison sukulaisiin kukaan
leskistd ei kokenut muuttuneen, vaikka aina tekemisissa ei oltu niin paljon oltu edes
puolison eldessd. Moni leski kuitenkin oli yhd yhteydessd myods puolison sukulaisten

kanssa, soitteli ja kédvi vierailulla.

Kell&dén leskisté ei ollut tiettyd, laheistd ystdvaa, jonka olisi maininnut. Kysymykseen

Onko teilld ystavia? lesket alkoivat usein kertoa hyvénpéivan tutuistaan, entisista tyo-
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kavereistaan, naapureistaan ja sukulaisistaan. My6s muissa tutkimuksissa on tullut ilmi,
ettd vaikka miehilla on usein paljon tuttuja kavereita, eivat suhteet heihin usein ole niin
intiimeja ja l&heisia kuin naisten vélisissa ystavyyssuhteissa, mik& voi osoittautua on-
gelmalliseksi ik&dantyneend. Omakotitaloissa asuvat lesket olivat paljon tekemissé naa-
pureidensa kanssa, mutta kerrostaloissa naapurussuhteet jaivat tervehtimisen tasolle.
Yksi leskistd mainitsi naapurinsa jopa henkildksi, jonka kanssa oli kdynyt leskeytymis-
taan lapi. Myos naapuri oli leskeytynyt, joten heilld oli sama kokemus jaettavanaan.

Vaikka miesleskilla on naisleskida useammin uusi parisuhde, niin kelldan haastateltavis-
tani ei ollut uutta parisuhdetta leskeytymisen jélkeen. Osa leskista katsoi, ettd uusi suh-
de voisi olla mahdollinen ja jopa piristdé seké palauttaa elaménhalua, osa leskista taas
koki, etteivat he halunneet uutta parisuhdetta. Muita uusista ihmissuhteista kysyttaessa
muutama leski mainitsi, ettd he olivat saaneet uusia tuttavia, mutta eivét varsinaisia ys-
tavia, puolison menehdyttyd. Yhtd lesked lukuun ottamatta kaikkiin leskiin oli suhtau-
duttu asiallisesti leskeytymisen jalkeen. Yksi leski oli kokenut juoruilua. Olettaisin
Lakkalan tutkimukseen verratessani, etta yleisesti naislesket kokevat miesleskia enem-

man ihmisuhteidensa ja kayttdytymisensa seuraamista muiden taholta leskeydyttyaan.

Viisi leskisté oli osallistunut erilaisiin vertaistukiryhmiin. Kaikki haastateltavat pitivat
naitd ryhmia mieluisina. Mielestani ikaantyneille pitdisikin jarjestdd enemméan taman
suuntaisia ryhmia tai tapaamispaikkoja, joissa tavata muita. lkaantyneena kun ei enda
ole viiteryhména tyopaikkaa ja tyOkavereita, voi moni kaivata pdiviinsd uudenlaista
viiteryhmaa. Lesket, jotka eivat olleet saaneet vertaistukea, eivat mydskéén olleet koke-
neet kaipaavansa sitd. Toisaalta kysymyksessa voi olla myos se, ettd kun jotain ei ole
niin sité ei kaipaakaan, mutta vertaisryhmassa kaydessa huomaisi sen mieleiseksi. Toi-

saalta kaikenlainen toiminta ei tietenkdan ole aina kaikkien mieleen.

Kaikki lesket olivat mielestaan tarpeeksi yhteydessé laheisiinsa ja tyytyvaisia inmissuh-
teisiinsa. Ndin tutkimuksessani vastausten olevan kuitenkin ristiriidassa sen kanssa, etté
kaikki lesket yhta lukuun ottamatta toivat haastattelun kuluessa ilmi yksindisyyttaan ja
kahta lesked lukuun ottamatta kaikki kaipasivat juttukavereita ja tuttuja. Tulkitsin taman
ristiriidan niin, ettd vaikka lesket kokivat itsensd yksinaisiksi, he eivét kokeneet, ettd
talla hetkella olemassa olevat sosiaaliset suhteet auttaisivat niiden yksindisyyden tuntei-
den ratkaisemiseen, joita he kokivat. Esimerkiksi hyvétkaan suhteet lapsiin, eivat nayta

korvaavan ystavien tai puolison puutetta. Moni leski néki myos leskeytymisen vaikutta-
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neen heidan kykyihinsg ja haluihinsa luoda uusia ihmissuhteita, vaikka he niita kokivat-

kin tarvitsevansa.

Noin puolet leskistd kertoi saaneensa sosiaalista tukea ja kdyneensa lapi leskeytymis-
taan. Leskistd, jotka eivat olleet kokeneet saaneensa sosiaalista tukea tai kéyneensé les-
keytymistadn lapi, osa ei ollut tallaista myoskadn kaivannut ja osa taas oli. Niista leskis-
t4, jotka olivat saaneet sosiaalista tukea ja puhuneet leskeytymisestddn jonkun kanssa,
0sa mainitsi tuen antajaksi sukulaisen tai tuttavan ja osa jonkun ammatillisen avun.
Kahdella leskell& oli huolta siitd, ettd jos jotain sattuu, esimerkiksi kaatuu, niin kukaan
ei huomaa heti ja ole auttamassa.

Fyysinen ulottuvuus

Eri tutkimusten mukaan fyysinen terveydentila ndyttad vaikuttavan hyvin paljon ihmi-
sen eldménlaatuun. Yht& haastateltavaani lukuun ottamatta kaikilla leskilla oli jotain
terveysongelmia. Ainakin yhdelld leskelld séryt nayttivat vaikuttavan erittdin paljon
elamanlaatuun. Suurin osa leskista ei kuitenkaan kokenut puolison menehtymisella ol-
leen vaikutusta heidan fyysiseen terveydentilaansa, pari lesked koki jotain pienta vaiku-
tusta olleen, kuten laihtumista heti puolison menehdyttya. Yhdelta leskista olivat fyysi-
set oireet painvastoin kadonneet puolison kuoltua. Ennen hanellé oli ollut yéhikoilua ja
jalkojen palelua, joiden hén uskoi olleen seurausta siitd, kun han oli pelédnnyt ja odotta-

nut puolisonsa kuolemaa. Puolison kuoltua oireet olivat kadonneet.

Haastateltavat kertoivat, etteivét tarvitse apua paivittaisessa elaméassaan. Monella leskel-
I& kdvi sukulaisia ja ulkopuolisia auttamassa kotit0issd. Lesket myods kertoivat, ettei
heidén ollut tarvinnut opetella uusia kotit6ita puolison menehdyttya. Se, etté lesket mai-
nitsivat, ettd heidan ei ollut tarvinnut opetella mitdén kotit6ita, kertoi mielestani siit,
etta niille leskille, jotka eivét olleet jotain kotitditd osanneet, esimerkiksi lapset hoitivat
nama kotityot, joten leskien ei tdman vuoksi tarvinnut niitd opetella. Se ei tarkoittanut,
ettd he olisivat kaikki kotityot osanneet tai ainakaan itse tehneet. Neljalla haastatelta-
valla kévi esimerkiksi joku muu siivoamassa. Toki osa leskista hoiti kaikki kotityot
myos ilman minké&énlaista apua. Ne lesket, jotka olivat hoitaneet puolisoitaan, olivat
hoitaneet kotityot jo puolison sairastaessa. Kaikki haastateltavat kertoivat, ettd jo puoli-

son eldessé kotityot oli hoidettu tasapuolisesti. Yhté lesked lukuun ottamatta kaikki les-
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ket hoitivat ruoan laiton itse. Moni leski oli myds hyvin ylped ruoanlaittotaidoistaan ja
oli esimerkiksi haastatteluun leiponut itse.

Leskista nelja luetteli vaikka mitd harrastuksia. Kolme lesked kertoi, ettei heilla ollut
mit&an harrastuksia. Néista leskistd yhdell& oli litkuntakyky mennyt huonoksi ja yhdell&
nakokyky, joiden he kertoivat vaikuttavan tahan. Osa haastateltavista kertoi juuri les-
keytymisen vaikuttaneen niin, ettei mikadn enéa kiinnostanut. Osa leskistd mainitsi eri-

laisen toiminnallisen tekemisen auttaneen myos leskeytymisessa.

Psyykkinen ulottuvuus

Lesket kuvailivat oloaan ja tunteitaan leskeytyneend seuraavilla sanoilla: raskasta ai-
kaa, vaikea tapaus, aikamoinen muutos, kaipaus, toisenlainen elama, totuttelua yk-
sinoloon ja taytynyt mukautua. Kolme lesked kuvaili leskiaikaansa suhteellisen saman-
kaltaisilla sanoilla epaméaardisyydestd, jota he eivat oikein osanneet kunnolla selittaa:
tyhja aukko, epamaarainen putki ja asia, jota ei oikein jaksa ymmartaa, josta ei oikein
tiedd, ettd mita tai ettei vielakaan oikein tiedd missa mennaan tai mika on. Kaksi haas-

tateltavistani koki sopeutuneensa puolison kuolemaan hyvin.

Yksindisyytta nayttaytyi yhtd lesked lukuun ottamatta kaikissa haastatteluissa, vaikka
kaikki eivat maininneetkaan yksindisyytta tunteena, vaan puhuivat esimerkiksi tuttavien
ja seuran puutteesta tai yksinolon vaikeudesta, joilla tulkitsin heidan tarkoittavan yksi-
naisyyttd myos tunteena. Mielenkiintoista mielestani oli se, etta leski, joka kertoi, ettei
ollut kokenut yksindisyytta oli ainut lapseton haastateltava. Toisaalta talla leskella oli
vankka tukiverkosto palvelukodilta. Osa leskistd kertoi surreensa puolison menehtymis-
ta ja osalla leskista sureminen oli jadnyt vahemmalle. Jonkunlaiset masennuksen tunteet
nayttivat olevan hyvin yleisia ikaantyneilla miesleskillda. Mieslesket kuvasivat tata oloti-

laa esimerkiksi haluttomuutena tehdd mitéan ja tunteena kun mikaéan ei kiinnosta.

Kaksi haastateltavaa koki, etta leskeytyminen oli védhdn vaikuttanut heiddn muistiinsa.
Yksi leskista sanoi, ettd leskeytyminen oli varmasti jonkun verran vaikuttanut hanen
keskittymiskykyynsa. Kaksi lesked oli kokenut leskeytymisen vaikuttaneen heidéan vi-
reyteensd. Tutkimukseni leskista osa koki, ettd leskeytyminen oli vaikuttanut heidan
unensaantiinsa ja osa taas koki, ettd vaikutusta ei ollut ollut. Kukaan leskista ei kokenut,

ettd heidén alkoholin kdyttotapansa olisi muuttunut puolison kuoleman jéalkeen. Kaikki-
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en mukaan se oli pysynyt samana. Kukaan leskista ei myoskaan ollut kokenut uskonnon
vaikuttaneen merkittavasti heidén leskeytymiseen sopeutumiseen. Haastateltavistani
yksi leski kertoi joskus saattaneensa kokea itsemurha-ajatuksia. Osa leskista oli saanut
leskeytymiseen ammatillista keskusteluapua ja osa ei. Ne lesket, jotka eivét olleet am-
matillista keskusteluapua saaneet, eivat sitd olleet myodskadn kaivanneet. Ainoastaan
yksi leski mainitsi yrittdneensa saada apua, jota ei ollut saanut.

Se, kuinka kauan aikaa leskeytymiseen sopeutuminen vie, ndytti haastateltavieni koh-
dalla olevan hyvin haastateltavakohtaista. My0s leskistd ne, jotka eivét olleet oikein
pystyneet sopeutumaan edesmenneen puolison kuolemaan ja jotka olivat hyvin muis-
toissa kiinni, eivatka nahneet tulevaisuutta oikein olevan puolison menehdyttyd, myon-
sivat, ettd ehka olo oli kuitenkin jollain lailla helpottunut, kun aikaa oli kulunut. Keskei-
siksi tutkimustuloksiksi tutkimuksissani nousi kuitenkin ikdantyneiden miesleskien ko-
kema yksindisyys ja eldménasenne. Asenteella ndytti olevan myo6s suuri vaikutus les-
keyteen sopeutumiseen ja elamanlaatuun. Ne, lesket, joiden asenteena oli “eldmdn pitdd
Jjatkua, nykyisyydestd pitdd osata nauttia” ndyttivat sopeutuneen leskeytymiseen pa-
remmin ja nauttivan eldméstaan kuin ne, jotka olivat jadneet menneisyyden vangeiksi,
eivatkd nahneet tulevaisuuttaan. My6s muissa tutkimuksissa on saatu samanlaisia tulok-

sia.

Yksindisyys nayttaytyi tutkimuksessani myds suurena teemana, joka nayttaytyi useassa
eri ulottuvuudessa. Ainoastaan yksi leski ei tuonnut yksinaisyyttd ilmi. Vaikka lesket
harvoin puhuivatkin yksindisyydesté tunteena, yksindisyytta tuotiin usein esiin. Toisaal-
ta tdma ei ole mielesténi yllattavaa, puolison kuoltua kun tarvitsee usein totutella yksin
asumiseen ja yksin oloon. Yksindisyys on myos vaikeasti ratkaistava asia, se kun ei
valttamatta helpotu laittamalla yksindista ihmisten sekaan. Yksindinen voi olla myos
ihmisten keskelld. Kaikki tamén tutkimuksen lesket, jotka olivat osallistuneet erilaisiin
yksindisille ja leskille suunnattuihin ryhmiin, kokivat ndmé ryhmat mieleisiksi. Tallais-
ten ikaantyneille suunnattujen ryhmien maaréda pitaisikin lisatd ikaantyneiden yksinai-
syyden lieventdmiseksi tai jo olemassa olevista kursseista pitéisi tiedottaa enemman.
Esimerkiksi Elakeliitto jarjestdd elaménkumppaninsa menettaneille Yhtakkia yksin —
sopeutumisvalmennuskursseja. Néilla sopeutumisvalmennuskursseilla kaydaan lapi
elamankumppanin kuoleman aiheuttamaa menetysté asiantuntijoiden tukemana ja sa-
maa elamantilannetta eldvien kanssa. (Eldkeliitto 2012.) Elinajan pidentyessa myos tut-

kimusta ik&&ntyneiden miesten parissa pitdisi lisatd, jotta ikdantyvien miesten palvelu-
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tarpeisiin ja muihin ikadantymisen mukanaan tuomiin tekijoihin osattaisiin vastata juuri

heid&n tarpeistaan l&htoisin.
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7 Liitteet

Susanna Alho

PRO GRADU TUTKIELMAN HAASTATTELUKYSYMYKSET

Paivamadara:

Haastateltavan tunnus:

Taustatiedot

Syntyméavuotenne?

Asuinalueenne?

Koulutuksenne?

Entinen ammattinimikkeenne?

Millainen avioliitto teilld oli edesmenneen puolisonne kanssa?

Kuinka kauan edesmenneen puolisonne kuolemasta on?

Puolison kuolinsyy (dkillinen/odotettavissa oleva)?

Eldméntilanteenne ennen puolison kuolemaa (Asuitteko yhdessd? Missd? Hoiditteko

puolisoanne?)

Eldméntilanteenne nyt (missd asutte? Kenen kanssa?)

Lapsia (Jos on, niin montako?)
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Lapsenlapsia?

Alkuun

Kertoisitteko alkuun omin sanoin, miten olette kokeneet leskeytymisenne puolisonne

menetyksestd tdhidn pdivdén asti.

Ympiiristo

Millaisella alueella asutte?

Kuinka ldhellé teitd asuvat

- Lapset

- Muut sukulaiset

- Ystavit
Miten leskeytyminen vaikutti asumiseenne? Asutteko vield samassa asunnossa kuin
puolisonne kanssa? Jos ETTE, niin mitka olivat syyt muuttoonne? Jos ASUTTE, niin
oletteko harkinneet muuttamista?
Kuinka sopeuduitte asumaan ilman puolisoanne?

Miten olette kokeneet yksin olon puolisonne kuoleman jilkeen?

Millainen on liikuntakykynne? Missd maarin fyysiset ongelmat vaikuttavat

litkkumiseenne?

Joudutteko liikkkumisvaikeuksien vuoksi luopumaan jostain teille tirkeéstd asiasta? Jos

KYLLA, niin misti?

Kuinka leskeytyminen on vaikuttanut kulkemismahdollisuuksiinne/ -haluihinne?

Milla liikutte kodin ulkopuolella (jalan/ pyorélld/ autolla/ yleisilld kulkuneuvoilla/...)?

Kuinka turvalliseksi tunnette olonne péivittdisessad eldmdssdnne?



Kuinka leskeytyminen vaikutti tulotasoonne?

Kuinka tyytyvéinen olette télld hetkelld taloudelliseen tilanteeseenne??

Sosiaaliset suhteet

Millaista sosiaalista tukea olette saaneet leskeydyttydnne? Keneltd? Mielestdnne

tarpeeksi?

Kelle puhuitte leskeytymisen jilkeen?

Millaiset vilit teilld on

- Lapsiinne

- Muihin sukulaisiinne
- Ystaviinne

- Naapureihinne

Ovatko vilinne muuttuneet puolisonne kuoleman jilkeen..

- Lapsiinne
- Muihin sukulaisiinne
- Ystaviinne

- Naapureihinne

- Puolison kanssa yhteisiin ystiaviin

- Puolison sukulaisiin

Kuinka usein olette yhteydessi
- Lapsiinne
- Muihin sukulaisiinne
- Ystiviinne

- Naapureihinne

Oletteko saaneet vertaistukea?

..7 Ja jos ovat, niin miten?
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Oletteko mielestdnne tarpeeksi yhteydessd laheisiinne?

Keille ldheisille voitte kertoa asioistanne ja huolistanne?

Keiden kanssa olette kdyneet leskeytymistdanne lapi?

Miten muut ihmiset ovat sopeutuneet leskeytymiseenne?

Onko teilld uutta parisuhdetta? Jos on, niin kertoisitteko siitd? (koska alkanut, miten

muut ovat suhtautuneet...)

Millaisia muita uusia ihmissuhteita olette solmineet puolisonne kuoleman jalkeen?

Kuinka tyytyvidinen olette ihmissuhteisiinne?

Onko teilld puhelin (lankapuhelin tai kinnykka/Internet? Jos on, niin oletteko nailld

yhteydessa ldheisiinne?

Fyysinen ulottuvuus

Onko teilld jokin sairaus/terveysongelma? Mikd? Millaiseksi koette tilld hetkelld oman

terveytenne?

Millainen terveydentilanne on ollut puolisonne menetyksesté tdhdn pdivaan?

Jos terveydentilanne on muuttunut puolisonne kuoleman jilkeen, koetteko tédlld olevan

yhteyttd puolisonne kuoleman kanssa?

Missd méirin fyysiset ongelmat hankaloittavat pdivittiistd elimaddnne?

Kuinka paljon tarvitsette apua pystydksenne toimimaan paivittiisessd eldméssidnne?

Kuinka hoiditte kotitydt puolisonne eldessi?

Kuinka nykyéén hoidatte kotityonne? Saatteko apua? Jos saatte, niin kenelta?
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Miti kotitditd teidén on pitdnyt opetella puolisonne kuoleman jilkeen? Kuinka olette

mielestdnne selviytyneet tistd?

Kuinka tyytyvidinen olette kykyynne selviytyd paivittdisistd toimista?

Kuinka mahdolliset puutteet kotitdiden tekemisessé ovat vaikuttaneet leskeydesti

selvidmiseen?

Saatteko seuraavia palveluita

- Kotihoidonpalvelut
- Ateriapalvelu

- Kuljetuspalvelu

Kuka valmistaa nykyisin ruokanne? Millaista ruokaa yleensé syotte? Montako kertaa

pdivassd? Lampimit ateriat?

Hoidatteko itse ostoksenne/asiointinne?

Mité teette vapaa-ajallanne?

Harrastatteko jotain? Mitd? Kuinka usein?

Millainen on normaali paivéinne?

Psyykkinen ulottuvuus

Millaisia tunteita olette kokeneet puolisonne menetyksestd tdhén padiviéin asti?

Oletteko kokeneet, ettd leskeytyminen olisi vaikuttanut seuraaviin asioihin teissd? Ja jos

on, niin miten?

- Muistiinne

- Keskittymiskykyynne

- Vireyteenne

- Unensaantiinne



- Itsetuntoonne

- Oppimiseenne

- Turvallisuudentunteeseenne

Kuinka usein teilld on ollut leskeytymisenne jilkeen sellaisia kielteisid tuntemuksia,
kuten

- Hermostuneisuus

- Alakuloisuus

- Ahdistus

- Masennus

- Epétoivo

Kuinka olette surreet?

Kuinka koette sopeutuneenne puolisonne kuolemaan?

Kuinka olette kokeneet yksindisyyden tunteen puolisonne kuoleman jélkeen?

Oletteko saaneet ammatillista keskusteluapua? Onko sité teille tarjottu? Olisitteko

halunneet? Jos olette saaneet, niin kuinka hyodylliseksi koitte sen?

Onko uskonto auttanut teitd leskeydestédnne selviytymiseen? Jos on, niin miten?

Onko alkoholinkdyttotapanne muuttunut puolisonne kuoleman jilkeen? Jos on, niin

miten?

Oletteko kokeneet itsemurha-ajatuksia? Jo kylld, niin kuinka usein?

Mita mieltd olette tdmén hetkisesta elaméastianne?

Muut

Miké on auttanut eniten leskeydestd selviytymistdnne?
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Mitka tekijat vaikuttavat tdlld hetkelld mielestdnne eniten hyvinvointiinne?

Jos mietitte aikaanne leskend, ovatko asiat menossa parempaan vai huonompaan

suuntaan?

Kuinka niette tulevaisuutenne?

Mitd sanoisitte vasta leskeytyneelle?

KIITOS PALJON!!!
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