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1 Johdanto

Olen valinnut tutkielmani aiheeksi sijaisvanhemmuuden. Tein aiheesta myo6s
kandidaatin tutkielmani (Perhehoito-lehden haastatteluissa esitettyja syita si-
jaisvanhemmaksi ryhtymisen taustalla), ja aihe kiinnostaa minua edelleen. Li-
saksi aihe on mielenkiintoinen siksi, etta se on ajankohtainen: lastensuojelussa
huostaanotot ovat lisaantyneet ja lasten perhehoitoa ja tietoutta siita pitaisi lisa-
ta. Lastensuojelulaki velvoittaa kuntia jarjestamaan huostaan otetuille lapsille
ensisijassa perhehoitoa, ja niinpa monet kaupungit etsivat uusia sijaisperheita.
Perhehoidon osuus onkin saatu vahitellen kasvamaan, mutta esimerkiksi Uudel-
lamaalla edelleen alle puolet sijoitettujen lasten hoitovuorokausista tapahtuu
perhehoidossa (Lastensuojelu 2012, 4, 7-9). Tiedon lisdantyminen sijaisvan-

hemmuudesta voisi saada uusia perheita mukaan toimintaan.

Kasvaminen vanhemman rooliin ja kehittyminen vanhempana ovat toinen tut-
kielmani tarkastelun kohteista. Kasvatuksen ei voi nahda tapahtuvan yksipuo-
leisesti vain vanhempien kasvattaessa lapsiaan. Myos vanhemmat kasvavat ja
kehittyvat niin lastensa kuin muun vuorovaikutuksen myota. Tutkielmani tarkoi-
tuksena on selvittda, miten sijaisvanhemmat kokevat vanhemman roolinsa ke-
hittyneen sijaisvanhemmuuden myoéta. Kasvua ja kehitystd vanhempana pei-
laan Eriksonin elamankaariteoriassa kayttamaan generatiivisuuden kasittee-

seen.

Vanhemmuutta on tutkittu eri tieteenaloilla kuten sosiologiassa ja kasvatustie-
teessa, mutta eniten psykologiassa. Kasvatustieteellinen vanhemmuustutkimus
on keskittynyt esimerkiksi vanhempien kasvatustietoisuuteen, -uskomuksiin, -
asenteisiin, -arvoihin ja -tavoitteisiin. (Valkonen 2006, 9-13.) Kiinnostusta tutki-
joissa on herattanyt myds hyvan vanhemmuuden maarittely (esim. Korhonen
1999; Perala-Littunen 2004; Valkonen 1995, 2006). Perhehoitoa on aiemmin
tutkittu niin sijoitettujen lasten, biologisten vanhempien kuin sijaisvanhempien

nakokulmista. Sijaisvanhemmuutta ovat omissa tutkimuksissaan kasitelleet mo-



net eri yliopistojen sosiaalitydon opiskelijat pro graduissaan sekd esimerkiksi
Paula Marjomaa Pelastakaa lapset ry:n julkaisusarjassa ja Leena Valkonen
Perhehoitoliiton tuoreessa oppaan muotoon Kkirjoitetussa tutkimuksessa. Van-
hempana kasvamisesta joitakin tutkimuksia on tehty ainakin hoitotieteen nako-

kulmasta.

Oma lahestymistapani tutkielman aiheeseen on kasvatustieteellinen, silla keski-
tyn tarkastelemaan sijaisvanhempien kasvua ja kehitysta tarkeassa roolissaan,
vanhemmuudessa. Tutkielmani aihetta lahestyn narratiivisen tutkimuksen kei-
noin. Tarkoituksena on tavoittaa sijaisvanhempien yksilollisia kokemuksia van-
hemmuudesta, saada heidan danensa kuuluville. Tutkimuksen tavoitteena on

ilmion kuvaileminen ja selittaminen, mutta ennen kaikkea ymmartaminen.

Lastensuojeluun liittyvat asiat, kuten sijaisvanhemmuus, ovat arkoja ja usein
hyvin vaikeita asioita. ltsellani ei ole omakohtaista kokemusta lastensuojelusta,
enka tunne henkilokohtaisesti sijaisvanhempina toimivia ihmisia. Tutkijana toi-
min siis ulkopuolisena tarkkailijana. Sensitiivisyys liittyy myos valitsemaani tut-
kimusaineistoon. Sijaisvanhempien kokemuksia kerasin kirjoitelmien muodossa,
mika mielestani sopii aiheen luonteeseen. Aineiston analyysimenetelmana kay-

tin sisallonanalyysin ja narratiivien analyysin yhdistelmaa.



2 Vanhemmuus ja sijaishuolto

2.1 Vanhemmuus

Vanhemmuustutkimusta on tehty eri tieteenaloilla kuten psykologiassa, kasva-
tustieteessa ja sosiologiassa. Psykologiassa lapsen ja vanhemman tunnesuh-
detta sekd vanhemman toimintaa on tutkittu runsaasti aina 1950-luvulta Iahtien.
Merkittaviksi suuntauksiksi ovat muodostuneet Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria,
Brofenbrennerin ekologinen lahestymistapa seka Baumrindin tutkimuksiin poh-
jautuvat kasvatustyylien luokittelut. Kasvatustieteessa vanhemmuustutkimusta
on tehty melko vahan. Tutkimuksen kohteena on ollut esimerkiksi vanhemmuus
ajatuksina ja uskomuksina. 1990-luvulta alkanut suuntaus on tutkinut vanhem-
muutta kokemuksena ja tulkintana. Esimerkiksi vanhemmaksi tulo ja siihen so-
peutuminen seka isyys ovat kiinnostaneet tutkijoita. Myos lasten nakemykset
vanhemmuudesta ovat saaneet huomiota. (Valkonen 2006, 11-13.) Joitakin
tutkimuksia vanhemmaksi kasvamisesta on tehty niin Suomessa kuin ulkomailla
(esim. Piensoho 2001), mutta tutkimukset vanhempana kasvamisesta ovat har-

vemmassa.

Vanhemmuuden kasite on viime vuosikymmenien aikana laajentunut merkityk-
seltaan. Vanhemmat liitetaan edelleen usein perinteisen ydinperheen aikuisiksi,
aidiksi ja isaksi, jotka huoltavat ja hoitavat perheen biologisia lapsia. Perhe-
muodot ovat kuitenkin monimuotoistuneet, kun yksinhuoltajuus on yleistynyt
(Matinlompolo 2007, 113) ja sateenkaariperheet eli seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistdihin kuuluvien perheet ovat tulleet hyvaksytymmiksi. Muita perinteises-
ta ydinperheesta eroavia perheitd voivat olla esimerkiksi uusperheet, adop-
tioperheet, kaksos- ja kolmosperheet, leski- ja lapsikuolemaperheet, monikult-

tuuriset perheet seka lapsettomat perheet (Monimuotoiset perheet -verkosto).



MyOs entisestdan suureneva sijaisperheiden joukko lukeutuu monimuotoisiin

perheisiin.

Monimuotoiset perheet -verkoston mukaan suomalaisista perheista jopa puolet
voidaan katsoa normista poikkeaviksi. Kyseessa ei siis ole pieni marginaalijouk-
ko. Monet asenteet seka kaytannot niin lainsaadanndssa kuin palvelujarjestel-
massa kohtelevat monimuotoisia perheita epatasa-arvoisesti, silla jarjestelmat
on luotu kapea-alaiseen perhekasitykseen nojautuviksi. Erilaisilla perheilla on
erilaisia intresseja, joita edistavat esimerkiksi niiden nostaminen esiin ja julkinen
keskustelu. Sijaisvanhempien ja samalla my0s sijoitettujen lasten aseman pa-

rantaminen on yksi naista intresseista. (Monimuotoiset perheet -verkosto.)

Lapsella voi siis olla vanhempi tai useampia vanhempia, jotka eivat kuitenkaan
ole hanen biologiset aitinsa ja isansa. Toisaalta esimerkiksi kouluissa ja paiva-
kodeissa on otettu kayttdon muita perheen aikuisia kuvaavia sanoja kuten huol-
taja, silla vanhemmat kasitetaan usein biologisiksi vanhemmiksi. Monimuotoi-
sissa perheissa saatetaan itsekin keksia uusia nimityksia perheenjasenille, mika
osaltaan laajentaa vanhemmuuden kasitetta. Itse tarkoitan tédssa luvussa van-
hemmalla lapsen padaasiallista hoitajaa ja huoltajaa. Myohemmin tutkimusai-
neistoni yhteydessa vertaan vanhemmuutta ja sijaisvanhemmuutta, jolloin van-
hemmuudessa on kyse biologisesta vanhemmuudesta. Olivatpa lapsen huolta-
jat tai hoitajat vanhempia tai eivat, olennaista on, etta lapsi saisi osakseen hy-

vaa vanhemmuutta.

Eras tunnetuimmista hyvan vanhemmuuden maarittelyistéd on Diana Baumrindin
tutkimukseen perustuva ohjaavan kasvatuksen malli. Baumrind on luokitellut
kasvatustyyleja aluksi kolmeen ja myohemmin neljaan kategoriaan kayttaen
vanhemmuuden perusulottuvuuksina sita, kuinka vaativia vanhemmat ovat lasta
kohtaan ja kuinka vanhemmat huomioivat lasta. Autoritaariset vanhemmat vaa-
tivat lapselta paljon, esimerkiksi tottelemaan ehdoitta, mutta jattavat lapsen tar-
peet huomiotta. Hemmottelevat vanhemmat toimivat painvastoin: he tayttavat
lapsensa tarpeet ja toiveet, mutta eivat vaadi lapselta paljoa. Sitoutumattomat
vanhemmat jattavat niin rajojen asettamisen kuin tarpeiden tayttamisen huo-

miotta. Ohjaavat vanhemmat huomioivat lapsen tarpeet asettaen samalla lap-



selle selvat ja oikeudenmukaiset rajat, joiden tehtavana on tukea lasta. Lapsen
tarpeiden huomiointia voidaan pitaa myos lapsilahtdisyyden merkkina. (Baum-
rind 1966, 889-892; 1996, 412.) Esimerkiksi Demon ja Coxin (2000) tutkimus
osoittaa ohjaavan, lapsilahtoisen kasvatuksen tukevan lapsen kehitysta myon-

teisesti.

Vanhemman tehtavia ja hyvaa vanhemmuutta on maaritelty lukuisissa uudem-
missakin tutkimuksissa. Edelleen katsotaan, etta lahtokohtaisesti lapsen hyvin-
vointiin vaikuttaa kasvatustyyli eli vanhempana olemisen kokonaisuus, eivat
niinkdan vanhempien yksittaiset toimintatavat (Valkonen 2006, 12, 60-61).
Lammi-Taskulan ja Salmen (2009) artikkelissa tiivistyvat osuvasti vanhemman
tarkeimmat tehtavat: hankkia perheelle elatus ja samalla hoitaa ja kasvattaa
lapset. Tyon ja perheen yhteensovittaminen onkin heidan mukaansa yksi van-
hemmuuden haasteista. Naiden perheen hyvinvoinnin osatekijoiden, ansiotyon
ja perhe-elaman saamista hyvaan tasapainoon voi pitaa yhtena hyvan van-

hemmuuden tunnusmerkeista.

Matinlompolo (2007, 106-110) liittdd vanhemmuuteen kasvatuksen ytimena
usein kaytetyn sanaparin "rajoja ja rakkautta”, sekd muun muassa vastuun ja
elamisen mallin antamisen lapsille. Rakkaus, hoiva ja huolenpito ovatkin olen-
naisimpia asioita, joiden pohjalta rakentuu aikuisen ja lapsen valinen tunneside.
Hoiva maaritelldaan Laakkosen (2007, 146—149) mukaan muun muassa sympa-
tian, myotatunnon ja hellyyden tunteiksi, jotka hoivattava on herattanyt hoivaa-
jassaan. Se vaatii yleensa hoivaajan ja hoivattavan henkilokohtaista kontaktia ja
on vuorovaikutteista. Huolenpitoa taas pidetaan konkreettisempana hyvinvoin-
nista huolehtimisena (mt. 146—147). Valkonen on tutkinut vanhemmuutta lasten
nakokulmasta, jolloin vanhemman tehtaviksi ja ominaisuuksiksi on 16ytynyt sa-
mankaltaisia, konkreettisia asioita. Haastatellut sijaisperheissa kasvaneet nuo-
ret nostavat vastauksissaan esille esimerkiksi vastuun, kasvatustehtavan ja
rakkauden (Valkonen 1995, 88-95, 101). Nuorempien, viides- ja kuudesluokka-
laisten lasten kirjoitelmissa hyvasta aidista tai isasta ominaisuuksiksi tiivistyvat
seuraavat: hyva vanhempi pitaa lasta tarkeana, pitaa lapsesta huolen, on kiva,

rajoittaa ja kasvattaa seka elaa ihmisiksi (Valkonen 2006, 54—60).
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Perala-Littusen (2004) vaitoskirjassa hyvaa vanhemmuutta tarkastellaan kult-
tuurisina mielikuvina kolmen sukupolven nakokulmasta. Kasitykset hyvasta
vanhemmuudesta vaihtelevat niin kulttuurin, sukupolven kuin sukupuolen mu-
kaan. Vaikka hyvan aidin ja isan ominaisuuksia ei useinkaan haluta erotella,
kuvataan heidat kuitenkin erilaisiksi ja usein isda verrataan aitiin. Aidin piirteista
my6s puhuttiin huomattavasti enemman kuin isén. Aitien kohdalla eniten mainit-
tu piirre oli aidin rakkaus ja isien kohdalla taas ajan antaminen. Muutenkin omi-
naisuudet noudattelivat pitkalti edellisissa kappaleissa mainittuja asioita. Lisaksi
esille nousivat esimerkiksi arvojen siirtdminen sukupolvelta toiselle ja kunnioitus
lasta kohtaan. Vaikka rajoja onkin asetettava, lapselle on annettava myds tilaa.
(mt. 88-121.) Mielikuvat hyvastd vanhemmuudesta luovat vanhemmuuden
normeja, sitd minka katsotaan yleisesti olevan hyvaa vanhemmuutta (mt. 15—
16). Normit maarittavat edelleen sita, milloin vanhemmuus ei toteudu riittavasti

ja perheen tilanteeseen on puututtava lastensuojelun keinoin.

Valkonen erottelee vanhemmuuden biologiseen, sosiaaliseen ja psykologiseen
vanhemmuuteen. Biologinen vanhempi on synnyttanyt tai siittanyt lapsen, sosi-
aalisella vanhemmalla taas tarkoitetaan lapsen kasvattajaa. Psykologisessa
vanhemmuudessa on kyse syvemmasta tunnesiteesta, johon kuuluu olennaise-
na osana lapsen ja vanhemman molemminpuolinen kiintymys ja lapsen samais-
tuminen aikuiseen. Valkonen esittelee kaksi eri koulukuntaa, joiden mukaan
psykologinen vanhemmuus muodostuu eri tavoin. Ensimmaisen koulukunnan
mukaan psykologinen vanhemmuus muodostuu hoitajan vastatessa lapsen bio-
logisiin tarpeisiin. Hoitaminen kehittyy vahitellen vastavuoroiseksi kiintymyssuh-
teeksi hoitajan sitoutuessa siihen myds tunteidensa osalta. Toinen koulukunta
katsoo lapsen identifioituvan erityisesti varhaislapsuutensa hoitajaan, jolloin
suhteen ajatellaan olevan pysyvampi ja sailyvan myos hoitosuhteen katkeami-
sen jalkeen. Koulukuntien ndkemyserot heijastuvat sijaishuoltoon siten, etta
ensimmainen korostaa lapsen tarvetta uuteen pysyvaan suhteeseen toisen pi-
taessa tarkeana suhteiden yllapitoa biologisiin vanhempiin. (Valkonen 1995, 2—
3,5-14.)
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John Bowlbyn 1960-70-luvuilla kehittelema kiintymyssuhdeteoria kuvaa muun
muassa lapsen ja vanhemman keskinaisen suhteen muodostumista ja merkitys-
ta. Teoria pohtii esimerkiksi sita, miten varhaiset kokemukset vaikuttavat myo-
hempaan elamaan ja voidaanko mahdollisten negatiivisten kokemusten vaiku-
tuksia korjata myohemmin. Vaikka Bowlby painottaakin erityisesti aidin roolia
lapsen elamassa, ei han selkeasti edusta kumpaakaan psykologisen vanhem-
muuden koulukuntaa. Bowlbyn teorian mukaan kiintymyssuhteen muodostumi-
nen edellyttaa aktiivisuutta molemmilta osapuolilta. Vaikka vauva onkin taysin
riippuvainen huolenpidosta, on han samalla aktiivinen etsiessaan kiinnittymisen
kohdetta. Kiinnittya vauva voi myos huonon hoivan antajaan, silla Iahtokohtai-
sena tarpeena vauvalla on turvallisuuden tavoittelu. Kiinnittyminen ei kuitenkaan
ole viela kiintymista, vaan kiintymyssuhteen muodostuminen vaatii jonkinlaista
vuorovaikutusta vauvan ja hoitajan valilla. Kiintymyssuhde taas ei sekaan tar-
koita varsinaista aitoa kiintymista. (Bowlby 1975, 1981, 1984.)

Bowlby ja Ainsworth ovat tutkimuksensa perusteella jakaneet kiintymyssuhteet
kolmeen kategoriaan: turvallisiin, ristiriitaisiin ja valtteleviin kiintymyssuhteisiin.
Turvallisessa kiintymyssuhteessa vauvan ja hoitajan valille on kehittynyt vahva
tunneside, joka on aitoa kiintymysta. Vauva voi luottaa huolenpidon saatavuu-
teen ja ilmaista vapaasti tunteitaan. Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa hoivan
ja huolenpidon saatavuus on vauvan kannalta epavakaista. Valttelevassa kiin-
tymyssuhteessa taas vauvan fysiologiset tarpeet tulevat ehka hoidetuiksi, mutta
hoitaja ei vastaa vauvan kiintymyksen tunteisiin. (Ainsworth, Blehar, Waters &
Wall 1978, 310-322; Ainsworth & Bowlby 1991.) Ristiriitaiset ja valttelevat kiin-
tymyssuhteet voivat nekin olla normaaleja ja jopa yleisia, mutta pahimmillaan

lapsen tarkeimmatkin tarpeet jaavat tyydyttamatta (Sinkkonen 2012, 27-65).

Vanhemman toiminnalla ja kasityksilla omasta vanhemmuudestaan on erittain
merkittavat vaikutukset lapsen kasvuun ja kehitykseen. Psykologisen vanhem-
muuden kulmakivi eli vanhemman ja lapsen valinen tunneside on lapselle erityi-
sen tarkea hanen koko kehityksensa kannalta. Tuovilan (2008, 39—-44) mukaan
puutteelliset kiintymyssuhteet voivat aiheuttaa lapselle ongelmia lahes kaikilla

kehityksen alueilla: tunne-elamassa eli emotionaalisessa kehityksessa, alylli-
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sessa eli kognitiivisessa kehityksessa, ihmissuhteissa eli sosiaalisessa kehityk-
sessa seka fyysisen eli kehon perustoimintojen ja somaattisen kehityksen alu-
eella. Vaikka hyvat kiintymyssuhteet ja tunnesiteet saavatkin alkunsa hoivan ja
huolenpidon pohjalta, muistuttaa Laakkonen (2007, 145) niiden tarkeydesta
my0Os varhaislapsuuden jalkeen: ihminen tarvitsee hoivaa ja huolenpitoa koko

elamansa ajan.

Vaikka edella maariteltin monia osuvia yksittaisia hyvan vanhemman ominai-
suuksia, tarkeintd on vanhemmuus kokonaisvaltaisesti. Perheessa aikuisen eli
vanhemman ja lapsen eli hoivan ja huolenpidon kohteen roolien on oltava sel-
keat. Vanhemman tehtava on kantaa vastuu ja huolet lapsen puolesta. Jos hyva
vanhemmuus ei toteudu tai ole mahdollista lapsen biologisessa perheessa, toi-

voisi jokaisen lapsen saavan sita osakseen muuten, vaikkapa sijaisperheessa.

2.2 Sijaishuolto ja perhehoito

Yhdistyneiden kansakuntien lapsen oikeuksien sopimuksen (1989) mukaan jo-
kaisella lapsella on oikeus hyvaan ja turvalliseen lapsuuteen seka suojeluun ja
huolenpitoon. Tahan yleissopimukseen ja lastensuojelulakiin perustuu lasten-
suojelutyd, jonka tarkoituksena on auttaa ja tukea lasten vanhempia toimimaan
huoltajina ja hoitajina lapsilleen. Lastensuojelun perheille tarjoamia ensisijaisia
tukitoimia ovat lastensuojelutarpeen selvityksen jalkeen avohuollon tukitoimet,
mutta naiden tukitoimien ollessa riittamattomia lapsi voidaan sijoittaa kiireelli-
sesti tai ottaa huostaan ja sijoittaa sijaishuoltoon (Lastensuojelu 2012, 16). Las-

tensuojelun toimiin kuuluu lisaksi jalkihuolto 18—21-vuotiaille nuorille (mt.).

Kiireellinen sijoitus tehdaan, kun lapsi on valittotmassa vaarassa tai muuten Kii-
reellisen sijoituksen ja sijaishuollon tarpeessa. Lapsen huostaanotto taas on
lastensuojelutydn aarimmainen keino turvata lapsen kasvu ja kehitys. Siina vas-
tuu lapsen huolenpidosta ja kasvatuksesta siirtyy huoltajilta sosiaalitoimelle.
Huoltajuus, kuten oikeus paattaa esimerkiksi lapsen nimesta, uskonnosta ja
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omaisuudesta kuitenkin sailyy huoltajalla. Huostaanotto on mahdollista tehda,
kun kolme ehtoa tayttyy yhtaaikaisesti: 1) puutteet lapsen huolenpidossa tai
muut kasvuolosuhteet uhkaavat vakavasti vaarantaa lapsen terveytta tai kehi-
tysta, tai lapsi vaarantaa vakavasti terveyttaan tai kehitystaan kayttamalla paih-
teita, tekemalld muun kuin vahaisena pidettavan rikollisen teon tai muulla niihin
rinnastettavalla kayttaytymiselladn vaarantaa kehitystaan ja terveyttaan, 2) avo-
huollon tukitoimet eivat ole lapsen edun mukaisen huolenpidon toteuttamiseksi
sopivia tai mahdollisia taikka jos ne ovat osoittautuneet riittamattdomiksi, ja 3)
sijaishuollon arvioidaan olevan lapsen edun mukaista. Seka kiireellisessa sijoi-
tuksessa etta huostaanotossa lapsi voidaan sijoittaa perhe- tai laitoshoitoon.

(Lastensuojelun kasikirja.)

Lastensuojelulaissa lapsena pidetaan alle 18-vuotiasta ja nuorena 18-20-
vuotiasta (Lastensuojelulaki 2007/417, 1 luku, 6 §). Viimeisin lastensuojelun
tilastoraportti kertoo, ettd Suomessa oli vuonna 2012 huostaanotettuna 10 675
lasta. Tama tarkoittaa yhta prosenttia kaikista Suomen 0-17-vuotiaista. 16—17-
vuotiaiden ikaryhmasta huostaanotettuna oli 2,9 %, mika on selvasti enemman
kuin nuorempien ikaluokissa. Huostaanotto lakkaa viimeistaan lapsen tultua
taysi-ikaiseksi, joten nuoria ei huostaan otettujen joukossa ole. Sijoitus kodin
ulkopuolelle voi olla myds avohuollon tukitoimi, jolloin lasta ei ole otettu huos-
taan. Yhteensa kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia ja nuoria oli nain 17 830.
Lapsia sijoitetuista oli 15 005 eli 1,4 % kaikista 0—17-vuotiaista. Edellisvuoteen
verrattuna luvut ovat pysyneet samalla tasolla, mutta pidemmalla aikavalilla tar-
kasteltuna ne ovat nousseet ainakin 1990-luvulta 1ahtien. (Lastensuojelu 2012,
1-2,7.)

Sijaishuolto jakautuu paaasiassa laitoshoitoon ja perhehoitoon. Lapsi voidaan
sijoittaa laitoshoitoon lastenkotiin, nuorisokotiin tai koulukotiin, joissa kuitenkin
pyritaan tarjoamaan mahdollisimman kodinomainen kasvuymparistd. Laitos-
hoidossa hoitohenkilokunnalla on aina ammatillinen patevyys, ja he kayvat las-
tensuojelulaitoksessa vain tdissa. Lastenkodista ja nuorisokodista lapset kayvat

koulua, kun taas koulukodissa erityisopetusta tarjotaan samassa yksikossa.
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Lastensuojelulaitokset voivat olla niin valtion, kunnan kuin yksityisen yhteison

yllapitamia. (Lastensuojelun kasikirja.)

Perhehoito tapahtuu yksityisessa kodissa joko sijaisperheessa tai ammatillises-
sa perhekodissa. Sijaisvanhemmilta ei edellyteta alan koulutusta, mutta perhe-
kotivanhemmalla tulee olla koulutus hoito- tai kasvatustyohon. Ammatilliset per-
hekodit ovat siis laitoshoidon ja perhehoidon valimuoto, jossa vanhempi toimii
ammatikseen mutta omassa kodissaan ja kokoaikaisesti. Ammatillinen perheko-
ti voi olla niin yksityinen kuin kunnan tai jarjeston yllapitama. (Lastensuojelun
kasikirja.) Vuonna 2012 kaikista kodin ulkopuolelle sijoitetuista lapsista ja nuo-
rista 35 % (6 290) oli perhehoidossa, 15 % (2 697) ammatillisessa perhekotihoi-
dossa, 38 % (6 756) laitoshoidossa ja 12 % (2 087) muussa hoidossa (Lasten-
suojelu 2012, 7).

Sijoitus voi olla joko lyhyt- tai pitkdaikainen. Lyhytaikainen sijoitus voi kestaa
muutamasta paivasta muutamaan kuukauteen, ja se voi toteutua esimerkiksi
avohuollon tukitoimena, perheen kohdatessa kriisitilanteen tai kun lapselle ol-
laan etsimassa pitkaaikaista sijaisperhetta. Pitkaaikainen sijoitus taas voi olla
kestoltaan useita vuosia, pisimmillaan se kattaa koko lapsuus- ja nuoruusian
aina 18-vuotiaaksi asti. Vaikka pitkaaikaiset sijoitukset ovat usein toistaiseksi
voimassa olevia, on tavoitteena kuitenkin aina lapsen palaaminen omien van-

hempien luo. (Valkonen 2014, 8.)

Perhehoito kasitteena ei tarkoita vain lastensuojelun sijaisperheita. Perhehoi-
dossa voi lasten ja nuorten lisaksi olla myos vanhuksia, vammaisia ja mielen-
terveyskuntoutujia. Valkonen (2014, 7) maarittelee perhehoidon kattavasti: “silla
tarkoitetaan oman kodin ulkopuolista hoitoa tarvitsevan henkilon hoitamista yk-
sityisessa perheessa, perheenjasenena”. Lasten ja nuorten osuus perhehoitoon
sijoitetuista on kuitenkin huomattava: vuoden 2012 lopussa perhehoidossa eli
sijaisperheissa asui 6 290 lasta ja nuorta. Perhehoidon osuus tulee todennakoi-
sesti viela kasvamaan tulevaisuudessa, silla vuodesta 2012 voimassa olleessa
lastensuojelulain muutoksessa se maariteltiin ensisijaiseksi sijoitettujen lasten ja
nuorten hoitomuodoksi. (Perhehoitoliitto; Valkonen 2014.) Perhehoidon osuu-

den lisdantymisellda on monia hyvia vaikutuksia, kuten lastensuojelun kulujen
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hillitseminen. Lisaksi perhehoito on tietysti laitoshoitoa inhimillisempaa ja lap-
siystavallisempaa, silla perhe on lapselle luonnollinen kasvuymparistd (Lasten-

suojelun kasikirja).

Tassa tutkielmassa kasittelen yksityista perhehoitoa, jossa lapsi sijoitetaan
asumaan sijaisvanhemman omaan kotiin. Sijaisperheina toimivat niin lapsetto-
mat kuin omia lapsia saaneet perheet ja joukossa on niin yksinhuoltajia kuin
pariskuntiakin. Nain lapselle pyritaan tarjoamaan hyvat ja turvalliset kasvu- ja
kehitysolosuhteet luonnollisessa kasvuymparistossa. Perhehoitoa pidetaan lai-
toshoitoa parempana hoitomuotona, silla lapsella on talléin mahdollisuus solmia
pitkaaikainen ja laheinen suhde hoitajaansa. Yksityisessa perhehoidossa sijais-
vanhemmalla ei tarvitse olla ammatillista koulutusta alalle, mutta sijaisvanhem-
maksi aikovalta edellytetdan nykyaan osallistumista adoptio- ja sijaisvanhem-
muuteen valmistavalle Pride-kurssille. Perheiden elamantilanteet kartoitetaan
muutenkin tarkoin, silla tarkeinta on 16ytaa sijoitettavalle lapselle parhaiten juuri

hanen tarpeitaan vastaava perhe. (Perhehoitoliitto; Saastamoinen 2010.)

Lastensuojelun ja huostaanottojen tarkoituksena on ennen kaikkea taata lasten
hyvinvointi. Parhaiten tama saavutetaan lapsilahtoisellda toimintatavalla, mita
pidetaankin lastensuojelun kehittamisen lahtokohtana. Lapsen nakokulman
huomioiminen ja hanen pitaminen omien asioidensa tasalla auttavat sopeutu-
maan muuttuviin ja vaikeisiinkin elamantilanteisiin. Myds Yhdistyneiden kansa-
kuntien lapsen oikeuksien sopimus (1989, 12 & 13 artikla) edellyttaa lapsen

osallisuutta seka kuulluksi tulemista.

Kaytannot lastensuojelutoiminnan arjessa poikkeavat kuitenkin toisinaan ihan-
teista. Esimerkiksi Sinkkonen (2012) ja Valivaara (2008) kirjoittavat lastensuoje-
lutyon olevan usein aikuislahtoista eli keskittyvan ratkomaan aikuisten ongel-
mia. My6s kokeneet sijaisvanhemmat kertovat lasten tulevan yha vaikeammista
oloista (Valkonen 2014, 129). Sinkkonen (2012, 167-173) toivoo lapsen edun
parempaa toteutumista huostaanotoissa kirjoittamalla, ettd useammin huos-
taanottoa viivytetaan liian pitkaan kuin etta se tehtaisiin liian kevein perustein.
Aikuislahtoisen toiminnan merkkina han pitaa esimerkiksi sita, ettd vanhemmille

annetaan kerta toisensa jalkeen tilaisuus parannukseen, vaikka aiemmat mah-
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dollisuudet eivat ole johtaneet mihinkaan ja lasta on laiminlyoty pitkaankin. Niin
biologisten kuin sijaisvanhempien tulisi siis aina ajatella ennen kaikkea lapsen

parasta, ei omia intressejaan toimia vanhempana.

2.3 Sijaisvanhemmuus

Sijaisvanhemman virallinen nimitys uusimmassa lainsaadannossa (Perhehoita-
jalaki 2011/317, 1 §) on perhehoitaja, joka tarkoittaa niin yksityista kuin ammatil-
listakin perhehoidon harjoittajaa. Tassa tutkielmassa kaytan itse Valkosen
(2014) tapaan nimiketta sijaisvanhemmat. Nimike on vakiintunut yleisesti kie-
lenkayttoon: sita kayttavat esimerkiksi kunnat uusien sijaisvanhempien rekry-
tointi-ilmoituksissaan. Kasite sijaisvanhemmat sopii tutkielmaani hyvin, silla se
painottaa perhehoitaja-termia paremmin tutkielmani ydinsisaltéa eli vanhem-
muutta, ei niinkdan ammatillisuutta. Sijaislapsi-nimitysta taas ei suositella kay-
tettavaksi, silla lapsi ei ole kenenkaan sijainen. Kaytan siis sanaa sijoitettu lapsi.
Omaksi lapseksi taas voidaan kokea niin sijoitettu kuin biologinen lapsi, joten

itse siitetyista ja synnytetyista lapsista kirjoitan biologisina lapsina.

Perhehoidolla pyritaan tarjoamaan niin sanotusti turvalliset ja tavalliset kasvu-
olosuhteet lapselle. Sijaisvanhemmuuden voi siis ajatella vastaavan biologisten
lasten hoitoa ja kasvatusta. Sijaisvanhemmalta vaaditaan kuitenkin tavallista
enemman kasvatukseen paneutumista ja kykya tunnistaa lapsen erityistarpeet,
silla perhehoitoon tulevalla lapsella on usein taustallaan vaikeita kokemuksia
kuten vanhempien mielenterveys- tai paihdeongelmia, vakivaltaa, hyvaksikayt-
toa tai laiminlyonteja. Kokemustensa vuoksi lapsi saattaa oirehtia voimakkaasti.
Myds tavalliset arjen rutiinit kuten unirytmi, ruokailu ja hygieniasta huolehtimi-

nen eivat ole valttamatta tuttuja. (Perhehoitoliitto; Valkonen 2014.)

Oman haasteensa sijaisperheen arkeen tuo jaettu vanhemmuus, mika tarkoittaa
sijaishuollon yhteydessa niin biologisten kuin sijaisvanhempien kuulumista lap-

sen elamaan. Sijaisvanhemman tehtaviin kuuluu sosiaalitydntekijdiden avustuk-
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sella pitaa yhteytta sijoitetun lapsen biologisiin vanhempiin ja sukuun ellei yh-
teydenpitoa ole rajoitettu. Haastavaa yhteydenpito voi olla varsinkin, kun biolo-
ginen vanhempi ei ole hyvaksynyt sijoitusta. Lapsen kannalta hyvat suhteet mo-
lempiin vanhempiin olisivat ensiarvoisen tarkeat. Olennaisinta on, etta lapsella
olisi ainakin yksi aikuinen, joka on sitoutunut haneen psykologisen vanhem-
muuden tunnesiteelld. Lapsen minan muodostumista tukevat realistinen kasitys
omista juurista ja menneisyydesta seka tieto siita, miksi hanet on erotettu per-
heestaan. (Valkonen 1995, 2014.)

Sijaisvanhemmaksi ryhtymisen taustalla on monenlaisia syitda. Paaasiallisiksi
syiksi voisi tiivistaa lapsettomien osalta halun perustaa perhe ja saada lapsia, ja
biologisia lapsia saaneiden osalta taas halun auttaa vaikeissa elamantilanteissa
olevia lapsia ja nuoria. Kandidaatin tutkielmassani (Naapuri 2012) selvitin, mista
syista Perhehoito-lehdessa haastatellut sijaisvanhemmat olivat ryhtyneet kas-
vattajiksi vieraille lapsille. Aineistosta keraamani syyt jaottelin neljaan ryhmaan,
jotka ovat: halu perustaa perhe, halu auttaa lapsia, sijaisvanhemmuus elaman
rikastuttajana seka sukulaiset sijaisvanhempina. Vaikka jokaisella sijaisvan-
hemmalla on omat yksilolliset motiivinsa, yhteista kaikille sijaisvanhemmille
nayttaisi olevan rakkaus lapsiin ja halu tarjota hoivaa ja huolenpitoa. Aineistoni
antamien tulosten pohjalta en voi yleistaa esiin tulleita syitd kovinkaan laajasti,
mutta ne ovat kuitenkin melko yhtenevat monien muiden lukemieni sijaisvan-

hempien kertomusten kanssa. (esim. Kaskela 2009; Valkonen 2014.)

Lapsen huostaanottoon liittyy aina tilanteita ja tunteita laidasta laitaan. Karjiste-
tysti lastensuojelun nakokulmana voi olla “lasten suojeleminen pahoilta van-
hemmilta” ja vanhempien nakdkulmana “viattomien vanhempien suojeleminen
pahoilta sosiaaliviranomaisilta” (Valkonen 1995, 2). Biologiset vanhemmat taas
saattavat kohdistaa vihansa sosiaaliviranomaisten lisaksi myos lapsensa sijais-
vanhempiin kuvitellen heidan yrittdvan omia lapsen itselleen. Sijaisvanhempien
saamassa kritiikissa heidan motiivikseen hoitaa vieraita lapsia on nostettu myds

sijaisvanhemmuudesta maksettava rahallinen korvaus.

Toisaalta sijaisvanhemmat nayttaytyvat ulkopuolisille usein epaitsekkaina ja

erityisen hyvina ihmisina, kun he haluavat auttaa ja hoitaa vieraita lapsia. Tal-
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lainen imartelu saattaa asettaa paineita sijaisvanhemmille, ovathan he aivan
tavallisia ihmisia, joilla on yhtalainen oikeus vasya ja kokea ristiriitaisia ja nega-
tiivisia tunteita. Kuntien velvollisuus onkin jarjestaa sijaisvanhemmille tukea.
Sijaisvanhempi voi saada apua erilaisiin kysymyksiin esimerkiksi omalta sosiaa-
litydntekijaltdan tai vertaistukea osallistumalla sijaisvanhempien vertaisryh-

maan, minka moni on kokenut erittain antoisaksi. (Raitanen 2008, 164—-172.)

Leena Valkonen (2014) on kartoittanut sijaisvanhemmuuden olemusta tuorees-
sa tutkimuksessaan. Sijaisvanhemmuuden ytimena han pitaa erilaisia huolenpi-
don muotoja: huolenpidon moraalia, tekoja ja tunteita. Erilaisten huolenpidon
suhteiden ymparille sijaisvanhemmuus rakentuu Annetusta, Ajatuksista ja Arjes-
ta. Annetulla Valkonen tarkoittaa asioita, joihin sijaisvanhemmalla itsellaan ei
ole mahdollisuutta vaikuttaa. Annettuna sijaisperheeseen tulee sijoitettava lapsi
perheineen, sukuineen ja taustoineen. Myos esimerkiksi sijoituksen tarkka ajan-
kohta ja kesto ovat muusta kuin sijaisvanhemmista riippuvaisia. Lastensuojelun
rakenteet ovat nekin valmiita, sijaisvanhemmat eivat voi valita itse sosiaalityon-

tekijaansa tai muita tukitoimiaan.

Ajatuksilla Valkonen viittaa sijaisvanhemman sisaisiin tunteisiin, ajatuksiin ja
asenteisiin, joihin han voi itse vaikuttaa. Sijaisvanhemman ajatukset vaikuttavat
siihen, miten edellisessa kappaleessa luetellut annetut elementit koetaan ja mil-
laiseksi arkea aletaan sijaisperheessa rakentaa. Sijaisvanhempia askarruttavat
ajatukset Valkonen on jakanut viiteen ryhmaan: ajatukset motiiveista, kiintymi-
sesta, lapsen vanhemmista, sijaisvanhempana olemisesta seka luovuttamisesta
ja voimavaroista. Sijaisvanhemmilla on siis paljon ja suuria asioita pohdittava-
naan. Esimerkiksi kiintyminen sijoitettuun lapseen herattaa usein ristiriitaisia
tunteita. Toisaalta lapseen olisi tarkeaa kiintya ja se tapahtuukin toisinaan hel-
posti, mutta toisaalta taas kiintymista jarruttaa lapsen vaikeahoitoisuus ja kon-

taktin puute seka epavarmuus sijoituksen kestosta.

Arjen ulottuvuuteen kuuluu sijaisperheen elama kokonaisuudessaan. Arki kattaa
niin tapahtumat, tekemiset kuin tuntemukset siita, millaista elama sijoitettujen
lasten kanssa on. Valkosen tutkimuksessa kolme suurinta haastetta sijaisper-

heen arjessa ovat sijoitettujen lasten kayttaytymisen haasteet, yhteistydvaikeu-
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det biologisten vanhempien kanssa ja puutteet sosiaalitoimen tuessa. Vastapai-
nona vaikeuksille sijaisperheiden arjessa koetaan paljon iloa. Kuten vanhemmil-
le yleensa, sijaisvanhemmillekin suurta iloa tuottaa esimerkiksi lapsen kehitty-

misen ja edistymisen seuraaminen. lloa tuo myos perhearki itsessaan.
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3 Kasvaminen vanhemman rooliin

3.1 Kasvaminen ja kehittyminen kasitteina

Ihmisen oppimisen, kasvun ja kehityksen sanotaan olevan elinikaista ja elaman-
laajuista. Ne eivat siis rajoitu vain lapsuus- ja nuoruusikaan, vaan jatkuvat koko
elaman ajan. Elamanlaajuista oppiminen on, silla sitd tapahtuu kaikilla elaman
osa-alueilla, ei vain formaalissa oppimisymparistossa kuten koulussa. Oppimi-
sen, kasvun ja kehityksen kasitteet eivat ole toistensa synonyymeja, vaikka la-
heisia kasitteita ovatkin. Kasvulle ja kehitykselle yhteista on oman nakemykseni
mukaan, ettda molemmat tapahtuvat oppimisen myo6ta, ja kartuttavat hiljalleen
ihmisen elamankokemusta. Kuten elamassa yleensa, myds vanhemmuudessa
tapahtuu niin kehitysta kuin kasvua. Seuraavaksi maarittelen kasitteita ja niiden

valisia suhteita.

Dunderfelt (2011, 18) maarittelee kasvun jatkuvaksi kumulatiiviseksi tiedon ja
ymmarryksen lisdantymiseksi. Konkreettisemmin kasvu on hanen mukaansa
vaikkapa painon tai pituuden kertymista. Kehitykseen verrattuna kasvu on ikaan
kuin yksisuuntaista, ylospain etenevaa. Tassa tutkielmassa kasvamisella tarkoi-

tetaan nimenomaan henkista kasvua. Kasitteen synonyymina pidan kypsymista.

Seka Piensohon (2001, 19) etta Dunderfeltin (2011, 17—18) mukaan kehityksen
voi ajatella toisinaan etenevan ja valilla taas ottavan takapakkia esimerkiksi
elaman kriisien myota. Dunderfelt (mt., 47—-48) nakee ihmisen kehityksen yksi-
I6n ja ympariston vuorovaikutuksen tuloksena. Piensoho (mt., 19) kuvailee usei-
ta tutkijoita mukaillen kehitysta laadulliseksi prosessiksi, joka tarkoittaa muutos-

ta ihmisen ajattelu- ja toimintatavoissa.

Seka kasvun etta kehityksen edellytyksena on uuden oppiminen. Piensoho esit-

telee tutkimuksessaan Merriamin ja Heuerin (1996) mallin merkityksen antami-
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sen, oppimisen seka kasvun ja kehityksen suhteesta. Mallin mukaan oppimisen
alkusysayksena toimii halu ymmartdd omaa kokemusta, jolloin ihminen antaa
elamankokemuksilleen merkityksia. Jos merkityksen antaminen onnistuu eli
ihminen ymmartaa uuden kokemuksen aikaisempien kokemustensa myota, ei
kokemusta tarvitse jaada tarkastelemaan. Nain kokemus saattaa opettaa, mutta
ei synnyta kehitysta ja kasvua. Jos elamankokemus taas on ihmiselle vieras,
merkityksen anto ei onnistu ja ihmisen on sitouduttava tarkasteluprosessiin. Ko-
kemuksen pohdinnan myaota ihmisen merkitysjarjestelma muuttuu ja oppimisen
myota tapahtuu edelleen kehitysta ja kasvua. (Piensoho 2001, 18-19.) Toisaal-
ta voisi kuitenkin ajatella myds ennestaan tuttujen kokemusten kehittavan, tai

ainakin vahvistavan olemassa olevia merkityksia.

Itse liitan kasvuun ja kehitykseen elamankokemuksen karttumisen, mihin edelly-
tyksena on juuri uuden oppiminen. Oppiminen arjessa on usein tiedostamaton-
ta. Myoskaan kehittymista ja kasvua ei valttamatta tietoisesti tule ajateltua, ne
kertyvat vahitellen ajan myotd muuttaen ihmisen kayttaytymista ja ajattelua.
Piensohoa ja Dunderfeltia mukaillen pelkistan oppimisen, kehittymisen, kasvun
ja elamankokemuksen suhteen jatkuvaksi sykliksi (Kuvio 1, s. 21). Ihmisen ela-
mankokemus kertyy oppimisen seka kasvun ja kehityksen myota muodostaen
kehan, joka jatkuu elaman mittaan. Jotta tapahtuisi oppimista, on pohjalla kui-
tenkin oltava jonkinlainen aiempi kokemus. Elamankokemukseksi maarittelen
kuitenkin laajan, vuosien tai vuosikymmenten myota syntyvan tietamyksen ja

kokemuksen.
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1.
Oppiminen

2.
Kasvu
Kehittyminen

3.
Elamankokemus

Kuvio 1. Oppimisesta eldamdnkokemukseen.

Ihmisen kehittymisesta on lukuisia teorioita. Tunnetuimpia niista ovat esimerkik-
si Levinsonin keski-ikaan keskittyva teoria ja Havighurstin elamankaariteoria.
Elamankaariteoriat jakavat usein elaman erillisiin vaiheisiin, joihin sisaltyy eri
ikakausille omat haasteensa. Ihmisella on herkkyyskausia, jolloin tietyn taidon
oppimiselle on optimaalinen aika. Kehitystehtavien kohtaamisen ja niista selviy-
tymisen myaota ihminen kehittyy ja on valmis siitymaan seuraavaan elamanvai-
heeseen ja uusien kehitystehtavien pariin (Havighurst 1981, 2—7). Elaman ja-
kaminen tiettyihin vaiheisiin ja varsinkin konkreettisten kehitystehtavien luettelu
ja liittdminen juuri tiettyyn ikdan tekee kuitenkin liiallisia yleistyksia elamanku-
luista. Esimerkiksi Havighurstin 1980-luvun alussa maarittelemat varhaisen ai-

kuisuuden kehitystehtavat

- elamankumppanin valitseminen
- avioliitossa elamaan oppiminen
- perheen perustaminen

- lasten kasvattaminen

- kodin hoitaminen

- ansiotydn aloittaminen
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- yhteisdllisen vastuun ottaminen

- sellaisten sosiaalisten ryhmien I6ytaminen, joihin tuntee kuuluvansa

tuskin istuvat enaa sellaisenaan nykyhetkeen. Vanhan normin mukaiset naimi-
siin meno ja perheen perustaminen ovat muuttuneet pidemmaksi nuoruusajaksi
opiskeluineen, patkatoineen ja matkustamisineen. Ensisynnyttajien keski-ika on
noussut, ja avoliitot yleistyneet. Entistd useampi haluaa tietoisesti elaa perheet-
tomana. Elamankulun paapirteitd elamankaariteorioiden vaiheet kuitenkin ku-

vaavat jokseenkin hyvin, vaikka yksityiskohtia onkin tarkasteltava kriittisesti.

Toki aikuisuus tuo ihmisen elamaan konkreettisia muutoksia, minka lisaksi ai-
kuisuudessa jatkuu kasvaminen omaksi yksildlliseksi itsekseen (Dunderfelt
2011, 106-107). Monet aikuisen kehitystehtavista liittyvat vanhemmuuteen ja
perhe-elamaan, kun niitd verrataan aiemmin lueteltuihin vanhempien tehtaviin.
Keski-ikaan tultaessa kehitystehtavat suuntautuvat jo perheen ulkopuolellekin,
mutta keskeistd on edelleen huolenpito (Erikson 1982, 253; Havighurst 1981,
95-106). Seuraavaksi esittelen tarkemmin Eriksonin eldamankaariteoriaa aikui-
suuden osalta, silld juuri huolenpito yhdistaa teorian erinomaisesti sijaisvan-

hemmuuden ydintehtavaan.

3.2 Aikuisuus Erik H. Eriksonin kehitysteoriassa

Erik H. Erikson on tunnetuimpia elamankaaripsykologian tutkijoita. Hanen kaikki
ihmisen elamanvaiheet kattava kehitysteoriansa on toiminut pohjana monille
muille teorioille ja tutkijoille. Teoriaa voi pitdad monitieteisena, silla siind on vai-
kutteita psykoanalyysiin nojautumisen lisaksi myos kulttuuriantropologiasta ja
taiteista. Merkittavimman teoksensa Lapsuus ja yhteiskunta Erikson julkaisi
vuonna 1950. Alun perin Erikson painotti teoriassaan lapsuuden ikavaiheita,

mutta tdydensi myohemmin tutkimustaan aikuisuuden osalta.

Ihmisen suhde yhteiskuntaan ja sen jarjestelmiin kuten perheeseen ja kouluun

saavat runsaasti huomiota Eriksonin teoriassa, silla niilla on suuri vaikutus ihmi-
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sen kehityksen eri vaiheisiin. Inmisen ja yhteiskunnan suhde on vuorovaikuttei-
nen, mutta varsinkin aikuisuudessa sen perusteena on ihmisesta itsestaan lah-
tevat paatokset ja valinnat. (Dunderfelt 2011, 232.) Tiivis suhde ymparoéivaan

yhteiskuntaan osoittaa, kuinka kehittyminen on sosiaalinen prosessi.

Eriksonin nakokulma ihmisen elamankaareen on psykososiaalinen. Elama
koostuu kolmesta tapahtumakokonaisuudesta, jotka kaikki ovat valttamattomia
ihmisen kokonaisuuden selvittdmisessa. Eriksonin sanoin tapahtumakokonai-

suudet ovat seuraavat.

"biologiset tapahtumat eli elinjarjestelmien organisoitunut kokonaisuus,
joka muodostaa kehon (sooma),

- psyykkiset tapahtumat, jotka organisoivat ihmisen kokemukset mina-
synteesin avulla (psyyke) ja

- yhteisdlliset tapahtumat eli ihnmisten vastavuoroinen riippuvuus toisistaan

kulttuurisessa kokonaisuudessa (eetos)”. (Erikson 1985, 25.)

Esimerkiksi potilasta hoidettaessa huomioon tulisi ottaa nama kaikki kolme ulot-
tuvuutta (Erikson 1982, 29-33). Tulkitsen naiden kolmen tason merkitsevan
kokonaisuutta, jossa ihmisen elamaan ja hyvinvointiin vaikuttavat niin hanen
fyysinen kuin henkinen vointinsa seka ihmisen itsensa lisaksi hanen elinympa-

ristbnsa ja suhteensa muihin ihmisiin.

Eriksonin (1985) mukaan elama on jatkuva identiteetin muodostamisen proses-
si. Hanen psykososiaalisen kehityksen teoriansa muodostuu kahdeksasta vai-
heesta, joista viisi sijoittuu lapsuuteen ja kolme aikuisuuteen. Kasitykseni mu-
kaan identiteetin kehitys tapahtuu kaikkien kolmen tapahtumakokonaisuuden
alueella, ihminen kehittyy siis fyysisesti, henkisesti ja sosiaalisesti. Eri kehitys-
vaiheilla on myos omat herkkyysalueensa, jolloin tietyn kyvyn tai ominaisuuden
saavuttamiselle on optimaalinen aika. Jokainen kehitysvaihe valmistaa ihmista
seuraavaan vaiheeseen ja ominainen kehitys jatkuu myds huippukohtansa jal-
keen (Erikson 1980, 53-54). Jokaiseen kehitysvaiheeseen kuuluu kehitystehta-
via, jotka Erikson esittaa vastinpareina. Kehityksen vaiheissa ihminen kohtaa
aina myos sisalta ja ulkoa tulevia konflikteja, joiden tarkoituksena on synnyttaa
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uusia kykyja ja voimia, lopulta minan integraation eli eheyden. (Erikson 1982,
239-257.) Vastinpareista ihmisessa ei yleensa ilmene vain toinen aaripaa, vaan
on kehityksen kannalta hyva, etta ihminen kokee niin positiivisia kuin negatiivi-

sia tunteiden ja kokemusten ulottuvuuksia (Dunderfelt 2011, 234).

Aikuisuus on Eriksonin teoriassa jaettu kolmeen kehitysvaiheeseen, joista tassa
keskityn keskimmaiseen eli keski-ian vaiheeseen. Keski-ikd on melko pitka kes-
taen noin ikdvuodet 35—-65 (Dunderfelt 2011, 235). Aiemmissa kehitysvaiheissa
ihminen on luonut identiteettiaan ja tarkeita inmissuhteitaan, keski-iassa on aika
toteuttaa kaytanndssa omia tavoitteita. Kehitystehtavana kaudella on vastinpari
generatiivisuus—lamaantuminen. Generatiivisuudella Erikson tarkoittaa eraan-
laista luovuutta ja tuotteliaisuutta, johon sisaltyy halu synnyttaa ja huolehtia uu-
desta sukupolvesta. Huolenpito siis suuntautuu itsestd muihin. Keski-ikainen
ihminen sitoutuu yhteisoonsa ja haluaa varmistaa sen jatkuvuuden ja hyvin-
voinnin toimimalla esimerkkind ja jakamalla elamankokemustaan. (Erikson
1982, 249-253.)

Huolehtiminen ei keskity vain oman suvun jatkamiseen vaan kattaa laajemmin
yhteisollista toimintaa ja kulttuurin sailyttamista ja kehittamista. Generatiivisuus
voi ilmeta vaikkapa tyOpaikalla mentorointina, yhteiskunnallisena osallistumise-
na, jarjesto- ja harrastustoiminnassa, naapuruudessa ja ystavyydessa. Huolen-
pito voi ulottua ihmisten lisaksi myds luontoon ja ymparistoon. Toisaalta toiminta
muiden hyvaksi rikastaa ja uudistaa ihmista, mutta toisinaan ulkopuolisista huo-
lehtiminen ja uhrautuminen voivat menna jopa liiallisuuksiin, jolloin ihminen lai-
minlyd itsedan ja omaa lahipiiridaan. (Dunderfelt 2011, 235, 240; Perho & Korho-
nen 1996, 71.) Generatiivisuuden ja huolenpidon ilmenemisesta erinomainen
esimerkki on myds sijaisvanhemmuus, jossa hoivaa ja huolenpitoa ulotetaan
oman perheen ulkopuolelle ottamalla vieraita lapsia omaan huomaan. Sijais-
vanhemmuudessa yhdistyvat niin yksilollinen auttamisen halu kuin yhteiskun-
nallinen osallistuminen. Sen voi tuntea osaksi tavallista arkea tai kokonaiseksi

elamantehtavaksi.

Generatiivisuuden vastinpari lamaantuminen ja itseensa kapertyminen tarkoitta-

vat kyvyttomyytta tai haluttomuutta huolehtia ja kantaa vastuuta muista. La-
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maantuminen on vaarassa tapahtua, jos elamankokemukset painottuvat kieltei-
siksi, eli edellisten kehitysvaiheiden kehitystehtavat ovat jaaneet ratkaisematta.
Aikuinen ei esimerkiksi ole uskaltautunut laheiseen parisuhteeseen tai ei ole
aiemmin voinut samaistua omiin vanhempiinsa positiivisessa mielessa. (Perho
& Korhonen 1996, 71-72.)

Eriksonin teorian mukaan ihmisen elamankaarella aikuisuuden ydinta on toisista
ihmisista huolehtiminen. Sama ydintehtava on myos sijaisvanhemmuudella niin
Valkosen (2014) tulkinnan mukaan kuin oman aineistoni kirjoitelmien perusteel-
la. Palaan huolenpidon ja sijaisvanhemmuuden yhteyksiin myohemmin tutkiel-

mani tulosten esittelyssa.

3.3 Vanhemmaksi ja vanhempana kasvaminen

Ihmisen kehittymisen voi ajatella tapahtuvan siirtymavaiheiden kautta, jolloin
entiset asenteet, toimintatavat tai elamantyylit muuttuvat tai korvautuvat uusilla.
Siirtymavaihe voi olla joko huomaamatonta tai tietoista eldman suunnan ja mer-
kityksen pohdintaa. (Dunderfelt 2011, 51.) Sevén ja Huttunen (2002) kirjoittavat
kasvamisen vanhemman rooliin alkavan usein jo ennen raskautta oman ela-
mantilanteen pohtimisella lapsenhankinnan kannalta. He nakevat kasvamisen
vanhemman rooliin 1ahinna kasvamisena vastuuseen. Vanhemmaksi tullessaan
ihminen kay lapi usein myds omia juuriaan ja suhdettaan lapsuuden perhee-
seen. Kalland (2005, 200) kutsuu raskauden aikana tapahtuvaa mielentilan

muutosta aidilliseksi uppoutumiseksi.

Tavallisimmin raskaus antaa aikaa vanhemmaksi kasvamiselle. Myos lapsetto-
muushoitoja lapi kaytaessa, adoptiota jonotettaessa tai sijaisvanhemmaksi val-
mentautuessa vanhemmuuteen on aikaa valmistautua. Kallandin (2005, 227—-
228) mukaan sijais- ja adoptiovanhemmille tarkoitetussa Pride-valmennuksessa
kasitellaan esimerkiksi lapsen tarvetta pysyviin ja turvallisiin ihmissuhteisiin,

lapsen kehityksellisten tarpeiden kohtaamista ja biologisen perheen kanssa teh-
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tavaa yhteistyota. Koska ohjelmaan kuuluu myds vanhemman oman kyvyn ja
halukkuuden itsearviointia, antaa valmennus varmasti hyvan tilaisuuden van-
hemmaksi kasvuun. Adoptio- ja sijaisvanhemmiksi aikovilla odotusajan pituutta
ei tiedeta ennalta. Omassa aineistossani sijoitettavaa lasta saatettiin odottaa
vuosiakin, kun taas toiset saivat lapsen pian valmennuksen paattymisen jal-

keen.

Raskauden aikana vanhempiin, varsinkin aitiysneuvolan myo6ta aitiin kohdistuu
runsasta kontrollia, joka kasvattaa vanhempaa vastuuseen lapsensa hyvinvoin-
nista (Sevén & Huttunen 2002). limidén voi ajatella toistuvan myds sijaisvan-
hempien koulutuksessa, jolloin kaydaan tarkasti Iapi soveltuvuutta sijaisvan-
hemmaksi. Kun aitiysneuvolan tuki vanhemmuuteen kohdistuu Iahinna aideille
(mt.), otetaan adoptio- ja sijaisvanhempien valmennuksessa huomioon van-
hemmat tasapuolisemmin. Kiintymyssuhde lapseen on perusta vanhemman
vastuulle lapsen hyvinvoinnista, ja niinpa molempien vanhempien aikainen ja
yhtaldinen osallisuus tukee niin kiintymyksen kuin vastuun muodostumista ta-

sapuolisemmin vanhempien valilla (mt.).

Vaikka aikuinen voi olla ulkoisesti kypsan oloinen, herattda uuden elamanvai-
heen kuten juuri vanhemmuuden tai sijaisvanhemmuuden kohtaaminen usein
myOs epavarmuutta itsesta ja omasta parjaamisesta (Dunderfelt 2011, 101).
Vanhemmaksi kasvamiseen liittyykin onnen vastapainona monenlaisia huolen-
aiheita ja pelkoja. Synnyttajien keski-ian noustessa vaikeudet raskaaksi tulossa
ovat lisaantyneet, ja monet ovatkin huolissaan lapsettomuudesta. Raskauden
aikana pelot liittyen raskauden jatkumiseen, lapsen vointiin ja terveyteen seka
synnytykseen ovat yleisia. (Sevén & Huttunen 2002, 73, 90-91.) Sijaisvan-
hemmilla taas sijoitetun lapsen kayttaytymisen hairiét tai muu oireilu voivat he-

rattaa pelkoa epaonnistumisesta vanhempana (Kalland 2005, 233).

Jokaisen lapsen tulo perheeseen on omanlaisensa muutos perheen aiempaan
elamaan verrattuna, oli kyseessa sitten biologinen tai sijoitettu lapsi. Vanhem-
muuteen kasvetaan lasta odottaessa, mutta vanhempana kasvu jatkuu koko
vanhemmuuden ajan, silla lasten kasvaessa eteen tulee uusia vanhemman teh-

tavia, huolia ja iloja eli potentiaalisia oppimisen paikkoja.
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4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Tutkimuskysymykset

Tassa pro gradu -tutkielmassa tutkin, millaisia eroja ja yhtalaisyyksia biologisel-
la vanhemmuudella ja sijaisvanhemmuudella nahdaan olevan. Lisaksi selvitan,
miten sijaisvanhemmat, joilla on myo6s biologisia lapsia, kokevat vanhemmuu-
tensa kehittyneen ja muuttuneen sijaisvanhempana toimimisen myo6ta. Tutki-

muskysymykseni ovat:

1. Millaista on vanhemmuus ja sijaisvanhemmuus suhteessa toisiinsa?
2. Miten sijaisvanhemmat kokevat vanhemmuutensa muuttuneen ja kehit-

tyneen sijaisvanhemmuuden myota?

4.2 Narratiivinen tutkimus

Tutkielmani on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Lahestyn tutkimuskohdet-
tani narratiivisesta eli kerronnallisesta nakokulmasta, mihin sain idean aineistoni
tarinamuotoisista sijaisvanhempien kirjoitelmista. Analyysimenetelmani perus-
tuu aineistolahtdiseen sisallonanalyysiin. Tavoitteena tutkielmassani on kuvailla
ja ymmartaa ihmisten ajatuksia ja tuntemuksia yksilollisina kokemuksina, eli
selvittaa, mita sijaisvanhemmat ajattelevat vanhemmuudestaan. Tahan laadul-
linen tutkimus soveltuu hyvin, silla sen tarkoituksena ei ole tehda kattavia mitta-
uksia ja yleistyksia vaan kuvata, ymmartaa, tulkita ja selittda ilmidita ja niiden

taustoja (Tuomi ja Sarajarvi 2009).

T6ton (2004) mukaan laadullinen tutkimus rakentuu aiemman teorian ja keratyn

empiirisen aineiston varaan. Kolmantena yhta tarkeana tutkimuksen osana han
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pitaa tutkijan omaa ajattelua ja paattelya. Tutkielman teossa ei siis kannata ja-
mahtaa kapeisiin nakokulmiin ja toimintamalleihin, vaan prosessissa on hyva
olla mukana myds luovuutta. Monet tutkielmani ratkaisut ovatkin muokkautuneet
tutkimusprosessin edetessa. Metsamuuronen (2008, 8) kuitenkin muistuttaa
tutkijan oman intuition, ajattelun ja tulkinnan huolellisesta kaytosta, silla laadulli-
sessa tutkimuksessa virhepaatelmien teko voi olla helpompaa kuin tilastollises-

sa tutkimuksessa.

Narratiivisessa tutkimuksessa kiinnostus kohdistuu kertomuksiin tiedon valittaji-
na ja rakentajina. Suomenkielisind vastineina narratiivisuuden rinnalla kaytetaan
kasitteita kerronnallisuus ja tarinallisuus. (Heikkinen 2010, 143.) Kirjallisuustie-
teessa tarinalla tarkoitetaan tapahtumakulkua, josta voi olla monta erilaista ker-
tomusta (Hyvarinen 2006, 3). Tassa tutkielmassa sijaisvanhemmuuden voisi siis
ajatella olevan tarina ja keraamani kirjoitelmat kertomuksia siita. Monissa artik-
keleissa ja narratiivisissa tutkimuksissa kirjoittajat kuitenkin kayttavat narratiivia,
kertomusta ja tarinaa synonyymeina. ltsekdan en nae tutkielmassani tarpeelli-
seksi kayttaa naita kasitteita eritellysti, vaan kirjoitan keraamastani aineistosta

lahinna kertomuksina tai kirjoitelmina.

Kertomuksen ja pelkan toteamuksen valillda on monia eroja. Olennaista kerto-
mukselle on sen sisaltamia tapahtumia suhteuttava kausaalisuus seka kerto-
muksen tapahtumien poikkeuksellisuus, muutos ja ristiriidat. Kertomuksen olisi
hyva valittda tapahtumien kuvauksen lisdksi myds kokemusta ollakseen kiinnos-
tava. Nama kertomuksen ominaisuudet toteutuvat aineistoni kirjoitelmissa hyvin,
silla keraamani kirjoitelmat valittavat laajan skaalan tunteita ja kertomuksia per-
he-elamasta. Kertomus on ihmisten valista kommunikaatiota ja vuorovaikutusta:
kertomusta ei muodosta yksin kertoja, vaan omalta osaltaan myds sen vas-
taanottaja. Kertojan kertomusta ei voi pitaa tapahtumien todellisena kulkuna,
kertomus on hanen tulkintansa tapahtuneesta. Aiempiin kasityksiinsa ja koke-
muksiinsa nojautuen kertomuksen vastaanottaja tekee hankin edelleen omat

tulkintansa ja selityksensa kertomuksen kulusta. (Hyvarinen 2006, 1-11.)

Heikkinen Kkirjoittaa narratiivisuuden voivan ilmeta tutkimuksessa monin tavoin.

Ensinnakin se voi tarkoittaa tutkimuksen tieteenfilosofista taustaa, toiseksi tut-
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kimusaineiston luonnetta ja kolmanneksi aineiston analyysitapaa. Tieteenfiloso-
fisella tasolla narratiivisuus pohjautuu yleensa konstruktivistiseen tiedonkasityk-
seen, mihin itsekin nojaudun tassa tutkielmassa. Konstruktivismin mukaan ihmi-
sen kasitykset seka itsestaan etta ymparoivasta maailmasta rakentuvat kerto-
musten kautta, aiemman tiedon ja kokemusten pohjalle. Yhta kaikkien jakamaa
todellisuutta ei ole, eika tieto ole universaalia. Sen sijaan jokaiselle ihmiselle
rakentuu omanlaisensa, koko ajan muutoksessa oleva nakemys todellisuudes-
ta. Tieto on aina esitetty jostakin ndkdkulmasta, se on kontekstuaalista. (Heikki-
nen 2010, 145-148.)

Myos Hannisen mukaan ihmisen minuus ja suhde muuhun maailmaan muodos-
tuvat tarinoiden pohjalta. Sisaisen tarinan avulla ihminen tulkitsee itselleen ela-
mansa tapahtumia ja nain kokee elaman merkityksen. Sisaisen tarinan avulla
ihminen ymmartaa menneisyytta ja ennakoi tulevaisuutta. Toisille ihmisen sisai-
nen tarina valittyy kielellisen muodon, kerronnan avulla. (Hanninen, 2003.) Ta-
ma menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden tulkinta ilmentyi hyvin aineis-
toni kirjoitelmissa. Kirjoittajat tulkitsivat ja reflektoivat elamaansa, ja oma ela-
mantarina vaikutti todella olevan Kkirjoittajille hyvin merkityksellinen. Hyvarinen
nakee kertomuksilla olevan kulttuurisesti jaetut mallit, perinteet ja lajityypit. Ta-
ma tarkoittaa, etta kertomukset eivat valita puhdasta subjektiivista kokemusta,
vaan ne rakentuvat sosiaalisesti ja ammentavat kulttuurisesta tarinavarannosta.
(Heikkinen 2010, 146; Hyvarinen 2006, 1-2.) Kertomukset kokemusten kuvauk-
sena eivat kuitenkaan ole fiktiota vaan kertojalle tosia (Erkkila 2009, 201). Myds

itse pidan aineistoni kertomuksia kirjoittajien tulkintoina totuudesta.

Toiseksi narratiivisuus voi ilmeta tutkimuksessa aineiston kertomusmuotoisuu-
tena. Polkinghorne (1995, 6) jakaa tutkimusaineiston kolmeen laatukategoriaan:
numeerisiin, lyhyisiin sanallisiin seka kertomusmuotoisiin vastauksiin. Narratii-
vista tutkimusaineistoa ovat niin kirjalliset kuin suulliset kertomukset. Kertomuk-
set voivat olla valjimmillaan tapahtumien kuvailua, mutta niille voidaan asettaa
tarkempiakin vaatimuksia, kuten juonellisuus ja tietty rakenne. Olennainen ero
kertomusten ja muiden tutkimusaineiston muotojen valilla on, ettd kertomusai-

neiston kasittely vaatii aina tulkintaa. (Heikkinen 2010, 143-152; Polkinghorne
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1995, 6-8.) Tassa tutkielmassa narratiivisuus ilmenee vahvimmin aineiston ker-
tomusmuodossa. Keraamieni kirjoitelmien kertomuksista osassa on havaittavis-
sa juoni seka eraan kertomuksen maaritelman mukaan alku, keskikohta ja lop-
pu. Osa kirjoitelmista tayttaa kertomuksen valjemmat kriteerit ollen enemmankin

kerrontaa. Lisaa aineistostani kerron seuraavassa luvussa.

Kolmanneksi narratiivisuus tutkimuksessa viittaa aineiston analyysiin. Analyysin
kannalta narratiivisuus jaetaan usein kahteen aineiston kasittelytapaan, narratii-
viseen analyysiin ja narratiivien analyysiin. Taustalla jaottelussa on Brunerin
kasitys kahdesta erilaisesta, tietamisen tavasta. Paradigmaattiselle ajattelulle
on ominaista tasmallinen argumentaatio ja maarittely, jossa ilmiot ja asiat luoki-
tellaan kuuluvaksi tiettyyn kategoriaan yhdistavien piirteiden perusteella. Tama
tuo kokemuksen jarjestyksesta, kun yksildlliset asiat nahdaan kategoriaan kuu-
luvina. Narratiivinen ajattelu taas on kertomukseen perustuvaa ymmarrysta,
jonka avulla ihminen jasentaa kokemuksiaan. Jokainen kokemus on ainutlaatui-
nen, mutta mahdollista ymmartaa aiempien kokemusten kautta. (Bruner 1986,
11-13.)

Brunerin jaon pohjalta Polkinghorne maarittelee paradigmaattiselle ajattelulle
perustuvan narratiivien analyysin aineiston erittelyksi ja luokitteluksi ja narratiivi-
selle ajattelulle perustuvan narratiivisen analyysin yhdistelyksi ja synteesin luo-
miseksi, jossa tuotetaan uusi kertomus aiempien kertomusten pohjalta. Narratii-
vien analyysi siis luo kertomuksista yleistyksia, kun taas narratiivinen analyysi
kokoaa yksittaisista tiedonmuruista kertomuksia. Paradigmaattisen tutkimuksen
tuottama tieto on kasitteellista tietoa ja narratiivisen tutkimuksen taas yksityis-
kohdat esiin tuovaa tietoa, jotka molemmat tukevat osaltaan ihmistieteellista
tutkimusta. (Polkinghorne 1995, 9-12, 21.)

Omassa analyysissani kiinnitan huomiota kertomusten yksityiskohtiin ja pilkon
aineistoa osiin, jolloin analyysitapaani voisi kuvailla sisallonanalyysin ja narratii-
vien analyysin yhdistelmaksi. Tuomen ja Sarajarven (2009, 91) mukaan monet
laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmat perustuvat sisalldonanalyysiin, ja
niin katson myos narratiivien analyysin taipuvan sisallonanalyysiksi. Kaytan nar-

ratiivien analyysia narratiivisen analyysin sijasta, silla mielestani se tuo selke-
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ammin esille vanhempien kertomusten koko kirjon. Analyysissani en kuitenkaan
nojaudu tarkasti narratiivisuuteen, silla en tarkastele kertomuksia juonellisina
kokonaisuuksina. Talldin analyysi ei Lieblichin, Tuval-Mashiachin ja Zilberin

(1998) mukaan ole varsinaisesti narratiivista.

4.3 Kirjoitelmat aineistona

Aineistona tutkielmassani ovat sijaisvanhempien kirjoitelmat, joissa he kirjoitta-
vat kokemuksiaan niin sijaisvanhemmuudesta kuin vanhemmuudesta yleisem-
min. Tuomen ja Sarajarven (2009, 84—-86) mukaan laadullisessa tutkimuksessa
tiedonantajien valinta tapahtuu harkitusti. Niinpa tutkimukseen osallistumisen
edellytyksena oli, etta vastaaja toimii tai on aiemmin toiminut sijaisvanhempana
ja lisaksi hanella on biologisia lapsia. Nain vastaajat ovat tutkimusaiheen asian-
tuntijoita. Aineisto on keratty kevaan ja kesan 2014 aikana kirjoitelmapyynnon
avulla. Kirjoitelmapyynndssa kerroin tutkielmastani ja annoin ohjeistusta kirjoit-
tamiseen. Luettelin joitakin teemoja ja niihin liittyvid kysymyksia, joista toivoin
kirjoitettavan. Korostin kuitenkin myds vapaamuotoisuutta. Kirjoitelmapyynnos-
sa en kayttanyt kasitteita tarina tai kertomus, silla narratiivinen tutkimusote astui
mukaan vasta aineiston keraamisen jalkeen. Nimenomaan tarinoiden keraami-
sen myo6ta aineisto saattaisi istua hieman paremmin narratiiviseen tutkimuk-
seen, mutta toisaalta tarkka kirjoitelman muodon maarittaminen olisi voinut enti-

sestaan rajoittaa osallistujien maaraa.

Kirjoitelmapyynnon julkaisussa ja levityksessa minua auttoi Perhehoitoliitto. Ly-
hyempi versio kirjoitelmapyynndsta (Liite 1) julkaistiin Perhehoito-lehdessa. II-
moituksessa pyydettiin ottamaan minuun yhteytta, jos tutkimukseen osallistumi-
nen kiinnostaa. Halukkaille lahetin tarkemman ohjeistuksen kirjoitelmasta sah-
kdpostitse. Perhehoitoliitto valitti kirjoitelmapyyntda (Liite 2) myds sahkdpostitse
jasenyhdistyksilleen, jotka saivat valittaa viestia jasenilleen. Aineisto jai kuiten-

kin nain aivan lilan suppeaksi, joten lahetin lisaksi kirjoitelmapyynnon henkild-
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kohtaisesti suoraan muutamalle sijaisvanhemmalle seka julkaisin kirjoitelma-

pyynnon (Liite 3) Suomi24-keskustelupalstan sijaisvanhemmuusosiossa.

Eri kanavien kautta ja maaraajan pidennyksilla sain lopulta kerattya kymmenen
sijaisvanhemman Kkirjoitelmaa. Kirjoitelmien pituudet vaihtelevat puolestatoista
sivusta kuuteen sivuun. Yhteensa kirjoitelmien laajuus on 34 sivua, mika ei tar-
koita kovinkaan laajaa aineistoa. Kirjoitelmat ovat kuitenkin huolellisesti kirjoitet-
tuja ja sisaltavat monipuolista ja rikasta kuvausta tutkimusaiheesta. Kaikki kirjoi-
telmat sain sahkopostitse kirjoittajien oikeilla nimilla varustettuna. Yhta lukuun
ottamatta kaikista kirjoitelmista oli valmiiksi haivytetty tunnistettavuustiedot ku-
ten perheenjasenten nimet. Nimien ja lasten ikien lisaksi en tieda kirjoittajista
juuri muita taustatietoja, he voivat esimerkiksi asua missa pain Suomea tahan-
sa. Kirjoitelmissa mainitaan satunnaisesti erilaisia tunnistetietoja kuten asuin-

paikkoja, mutta luonnollisesti tallaiset tiedot eivat tule ilmi tutkielmassa.

Kaikki aineistoni kirjoitelmat ovat sijaisaitien kirjoittamia. Yhtaan miehen kirjoit-
tamaa tekstia en siis saanut, vaikka kirjoitelmapyynndissa etsittiin vanhempia
yleisesti. Lukiessani muita tutkimuksia olen huomannut samanlaisia kokemuksia
miesnakokulman tavoittamisesta: usein aitien osallistuminen kasvatusaiheisiin
tutkimuksiin on huomattavasti isia aktiivisempaa. Yhtena syyna ilmioon voi olla
perinteiset vanhempien roolit, jolloin aitia pidetaan ensisijaisena kasvattajana ja
hanen oletetaan osaavan kertoa kasvatusasioista paremmin (Alasuutari 2003,
16-18, 48-50). Kun huomasin saavani Iahinna naisten kirjoitelmia, harkitsin
rajaavani tutkielman koskemaan vain aitiytta. Kirjoitelmissa kuitenkin kasitellaan
vanhemmuutta yleisesti, ja monet aidit tuovat esiin myos isan nakokulmaa vaik-
ka itse ovatkin kertomuksen aani. Nain paadyin kasittelemaan vanhemmuutta

yleisesti.

Kirjallisena keratty aineistoni sopii tutkimuskohteeseeni, koska aihe on tutki-
mukseen osallistujille hyvin henkilokohtainen ja monenlaisia tunteita herattava.
Uskon, etta talloin kirjoittaminen on miellyttdvampaa kuin haastattelussa vai-
keistakin asioita tuntemattomalle tutkijalle puhuminen. Koen aineiston hankki-
misen Kirjallisena my0s itselleni mieluisaksi vaihtoehdoksi. Vain yhta aineiston-

keruumenetelmaa kayttaen mielenkiintoisia kertomuksia jai varmasti 16ytymatta,
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silla kaikille kirjoittaminen ei sovi. Tietty aineistonkeruumenetelma voi houkutella
tietynlaisia vastaajia, oli kyseessa mika tahansa menetelma. Saamistani kirjoi-
telmista huomaa, etta toisilta kirjoittaminen sujuu helposti, toiset taas joutuvat
nakemaan enemman vaivaa. En siis usko tutkimukseen valikoituneen mitaan

tiettya ihmistyyppia vain kirjoittamisen vuoksi.

Aineiston keraaminen kirjallisena eroaa suullisesta haastattelusta monin tavoin.
Kirjalliset kertomukset ovat esimerkiksi harkitumpia, silla kirjoittaessaan osallis-
tujalla on aikaa miettia ja muokata sanomaansa. Kertomuksia voikin luonnehtia
Hannisen (2003, 33) sanoin reflektoiduiksi sisaisiksi tarinoiksi. Kirjoitelman
muodossa tarinat saattavat olla lyhyempia kuin haastattelu litteroituna, mutta
toisaalta kirjoitelman joka sanan voi ajatella olevan merkityksellinen, kun valissa
ei ole puhekielen taytesanoja (Jokinen 2012, 58). Harkittu kertomus on siis ana-

lyysin kannalta niin positiivinen kuin negatiivinen asia.

Suurin osa keraamistani kirjoitelmista sisaltaa jonkinlaisen juonen. Naissa kirjoi-
telmissa on erotettavissa alku, keskikohta ja loppu. Juonet etenevat melko yh-
tendisesti saman kaavan mukaan valittden kertomuksen sijaisperheeksi tulosta,
arjesta sijaisvanhempana ja loppuna kuvausta perheen nykyisesta elamantilan-
teesta. Seka aineistoni kertomukset ettd monet muut lukemani sijaisvanhempi-
en kertomukset (esim. Kaskela 2009) ovat usein vaikeuksien kautta voittoon -
henkisia, kun uuden perheenjasenen tulo aiheuttaa muutoksia ja totuttelua puo-
lin ja toisin, mutta arjen tasaannuttua elama tuntuu entistd mielekkdammalta.
Tata kertomusmallia ei luonnollisesti voi yleistaa koskemaan kaikkia sijaisper-

heita.

Myos kolme juonetonta kirjoitelmaa sisaltavat tutkielman kannalta arvokasta
tietoa. Nama Kkirjoitelmat ovat kertomuksia vallemman maaritelman mukaan,
jolloin kirjoitelmat koostuvat kuvailusta ja suoremmista vastauksista kirjoitelma-
pyynnon kysymyksiin. Monet kirjoitelman lahettajat kertoivat motiivikseen osal-
listua tutkimukseen sen, etta kokevat tarkeaksi tuoda esiin tarkeaa aihetta, si-

jaisvanhemmuutta.
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4.4 Aineiston analyysi sisallonanalyysin ja narratiivien analyysin keinoin

Analyysissani yhdistin perinteista sisallonanalyysia seka kategorista sisallon
analyysia, joka tulkintani mukaan on narratiivien analyysia. Lieblich, Tuval-
Mashiach ja Zilber (1998) jakavat narratiivisen aineiston analyysitavat nelikent-
taan, jossa akseleina ovat holistinen—kategorinen ja sisallollinen—muodollinen.
Narratiivisen aineiston analyysitapaa valitessa on oltava selvilla, haluaako tut-
kimuksessa painottaa kertomusten sisaltoa eli sitd mita ihmiset kertovat vai
muotoa eli miten ihmiset kertovat. Tassa tutkielmassa halusin tuoda esiin ihmis-
ten tietoisia kokemuksia vanhemmuudesta, joten olennaista oli kertomusten
sisaltd, eivat ilmaisutavan piiloiset merkitykset (ks. Hanninen 2003, 33). Holisti-
nen—kategorinen -akselilla analyysitapani taas oli kategorista, jolloin tutkimusai-
neistosta poimitaan merkityksellisia katkelmia muodostaen niista kategorioita.
Huomio kiinnittyy nimenomaan kertomusten sisaltoon, ei niinkaan kertojan ela-
maan kokonaisuudessaan. Kategorinen lahestymistapa sopii Laitisen ja Uusita-
lon mukaan hyvin tutkimukseen, joka koskee jotakin tiettya ihmisryhmaa kuten
tassa sijaisvanhempia. (Laitinen & Uusi-talo 2008, 131-134; Lieblich ym. 1998.)

Tutkimusaineistoon tutustumisen aloitin lukemalla aineiston kirjoitelmia |api
useaan kertaan. Hanninen (2010, 167) neuvoo suhtautumaan aineistoon dialo-
gikumppanina ja antautumaan kertomuksen vietavaksi kuten kaunokirjallisuutta
lukiessa. Kirjoitelmien kertomukset tosiaankin saivat elaytymaan maailmaansa
ja herattivat monenlaisia tunteita kuten hammastysta, ihailua ja liikutusta. Ker-
tomukset tulivat vahitellen tutuiksi, vaikka jokaisella lukukerralla niista oli [0ydet-
tavissa myoOs uusia ulottuvuuksia. Aluksi kirjasin heranneita ajatuksia ylos ja

kokosin erilaisia tietoja perheista itselleni muistiin taulukoiksi.

Kahta tutkimuskysymystani varten tein aineistosta erilliset analyysit, joista en-
simmainen toki toimi pohjana toiselle. Kayttamani analyysitavan miellan aineis-
tolahtdiseksi, silla analyysini taustalla ei ollut nojautumista valmiiseen teoriaan,
vaan tein analyysin pelkistamisen ja ryhmittelyn aineistosta |I0ytamieni teemojen
mukaan. Teoreettisen viitekehyksen vaikutusta taustalla on kuitenkin mahdoton-
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ta sulkea taysin pois (Tuomi & Sarajarvi 2002, 98). Tassa tutkielmassa analyysi
pohjautui aineistoon, mutta vaikutteita tutkimukseen toivat esimerkiksi Valkosen
(2014) tutkimus sijaisvanhemmuudesta seka Eriksonin elamankaariteoria. Ana-
lyysivaiheessa pyrin kuitenkin sulkemaan muut tutkimukset mielestani ja keskit-
tymaan siihen, mita kirjoitelmat kertoivat. Tarkoituksena ei ollut uuden teorian

luominen, vaan analyysin jalkeen yhdistin omat tulokseni teoriataustaan.

Lukiessani kirjoitelmia huomasin, ettd vanhemmuutta ja sijaisvanhemmuutta
vertaillessaan kirjoittajat jakavat kokemuksensa selkeasti kahdelle tasolle: en-
sinnakin he kuvailevat tunteitaan, toisaalta kerrotaan kaytannon toimintatavois-
ta. Taman jaon pohjalta 1ahdin hakemaan vastausta ensimmaiseen tutkimusky-
symykseeni, millaista on vanhemmuus ja sijaisvanhemmuus suhteessa toisiin-

sa, seuraavien analyysikysymysten avulla:

- Millaisia tunteita vanhemmuus ja sijaisvanhemmuus herattavat?

- Millaisia tunteita koetaan biologista ja sijoitettua lasta kohtaan?

- Miten tunteet muodostuvat biologiseen ja sijoitettuun lapseen?

- Millaisia yhtalaisyyksia ja eroja on biologisen ja sijoitetun lapsen hoidos-

sa ja kasvatuksessa?

Aloitin ensimmaisen analyysini tunnekoodauksella, eli poimin tekstistd kohdat,
joissa kirjoittajat kuvasivat omia tunteitaan. Saldana kirjoittaa tunnekoodauksen
soveltuvan erityisesti inmisten sisaisten ja ihmisten valisten kokemusten ja toi-
minnan tarkasteluun. Koska tunteet kertovat universaalisti ihmisen kokemuksis-
ta, niiden avulla on mahdollista paasta kiinni ihmisen nakodkulmiin ja elamanti-
lanteeseen. (Saldana 2009, 86.) Poimimani tekstikatkelmat olivat niin osia lau-
seesta kuin useamman lauseen asiakokonaisuuksia. Saldanan mukaan tunteet
voivat olla joko suoraan nimettyja tai vaihtoehtoisesti tutkija voi tulkita itse, mista
tunteesta on kysymys. Nain oli my6s omassa analyysissani. Nimesin jokaiselle
katkelmalle tunteen, jota se kuvasi, ja ryhmittelin samasta tunteesta kertovat
katkelmat. Nain muodostui 27 tunteen lista kirjoitelmissa valittyneista tunteista.
Seuraavaksi yhdistelin samankaltaisia tunteita suuremmiksi ryhmiksi, ja edel-

leen kategorioiksi sen mukaan, keta tai mita kohtaan tunne koettiin. Muutama
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tunteista sijoittui kahteen eri kategoriaan. Nain muodostui kuva vanhempien ja

sijaisvanhempien tunteista (Taulukko 2, s. 53).

Tunnekoodauksen jalkeen hain aineistostani vastausta ensimmaiseen tutki-
musongelmaan vanhemmuuden ja sijaisvanhemmuuden suhteesta yleisemmin.
Poimin kirjoitelmista edellisen vaiheen tapaan katkelmia, joissa talla kertaa ku-
vailtin vanhemmuuden ja sijaisvanhemmuuden yhtalaisyyksia ja eroja. Pelkistin
ja ryhmittelin tekstikatkelmat, ja muodostin niista edelleen kattavammat katego-
riat. Vanhemmuuden ja sijaisvanhemmuuden erot ja yhtalaisyydet kaytannon
tasolla tiivistyivat nain kolmeen kategoriaan: 1) kasvatusyhteistyd, 2) lasten eri-

tyisyys ja 3) arjen sujuminen.

Toiseen tutkimuskysymykseeni vanhemmuuden kehittymisesta sijaisvanhem-
muuden myota [ahdin hakemaan aineistosta vastauksia seuraavien analyysiky-

symysten avulla:

- Mika (sijais)vanhemmuudessa on opettanut tai kehittanyt?
- Mita muutoksia (sijais)vanhemmuus on tuonut elamaan?

- Miten vanhemmuus ja sijaisvanhemmuus ovat kehittaneet?

Kuten ensimmaisessa analyysissa, kerasin tekstista katkelmia, jotka pelkistin
muutamaan sanaan, minka jalkeen ryhmittelin katkelmat. Paakategorioiksi
muodostin: 1) mikd vanhemmuudessa on opettanut, 2) sijaisvanhemmuuden

vaikutukset vanhemmuuteen ja 3) vanhemmuuden vaikutukset elamaan.

Analyysien tulokset esittelen kolmessa seuraavassa luvussa. Luvussa viisi ja
kuusi vastaan ensimmaiseen tutkimuskysymykseen esittelemalla vanhemmuut-
ta ja sijaisvanhemmuutta kaytantojen ja tunteiden tasoilla. Luvussa seitseman
kerron vanhemmuuden ja sijaisvanhemmuuden merkityksesta vanhempien
elamassa laajemmin. Oman analyysini tuloksia tulkitsen ja pohdin aiempien tut-
kimusten valossa. Tavoitteena on muodostaa synteesi, joka antaa kuvan tutkit-
tavasta ilmiosta eli vanhemmuuden ja sijaisvanhemmuuden suhteesta sellaise-
na, kuin se tdman aineiston perusteella nayttaytyi. Kahden erillisen analyysin

vuoksi samat teemat saattavat toistua, silld sama kirjoitelman katkelma voi an-
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taa vastauksen moneen eri kysymykseen. Toistuvuus kertoo myods asioiden

moninaisista suhteista toisiinsa. Pyrin kuitenkin valttdamaan turhaa toistoa.
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5 Vanhemmuus ja sijaisvanhemmuus kaytantojen tasolla

5.1 Katsaus sijaisperheiden elamaan

Jaoin analyysissani aineistossa esiin tulleet vanhemmuuden ja sijaisvanhem-
muuden erot ja yhtalaisyydet kolmeen kategoriaan: 1) kasvatusyhteistyd, 2) las-
ten erityisyys ja 3) arjen sujuminen, joita tdssa luvussa esittelen. Ennen naita
varsinaisia tutkimustuloksia kerron aineistoni perheista ja heidan elamastaan.
Esimerkeiksi olen poiminut otteita kirjoitelmista. Lainauksista olen muuttanut
joitakin sanoja yleiskielelle seka tarkistanut oikeinkirjoitusta. Otteet erottuvat
tekstista sisennyksella, ja perassa oleva numero kertoo, mista kirjoitelmasta on
kyse (ks. Taulukko 1, s. 39). Kolme pistetta ... tarkoittaa, etta lainauksesta puut-

tuu silta kohdin alkuperaisen kirjoitelman patka.

Kaikissa kymmenessa tutkimukseen osallistuneessa perheessa sijaisvanhem-
mat elivat parisuhteessa. Perheisiin kuuluivat seka aiti etta isa. Kirjoitelmien
kirjoittajat olivat hyvin kokeneita vanhempia. Kolmella heista biologiset lapset
olivat jo aikuisia ja sijaisvanhempanakin oli kertynyt vuosia 14-17. Lyhyimmil-
ladn vanhemmuus oli kestanyt nelja vuotta. Kirjoittajien lapset olivat ialtaan
vauvasta aikuisiin, ja samassa perheessa saattoi olla hyvin eri-ikaisia lapsia,
niin biologisia kuin sijoitettuja (Taulukko 1, s. 39). Kokeneisuus vanhempana
ilmeni vuosien lisaksi myds monenlaisten tilanteiden kohtaamisena. Yksikaan
kirjoittaja ei kuvaillut elamansa kulkeneen tasaista polkua, vaan varsinkin sijais-
vanhemmuus oli tuonut eteen myos haasteita ja toisaalta odottamattoman suur-

tailoa.
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Taulukko 1. Yleistietoja tutkimuksen perheista.

Perhe Biologisten lasten Sljo,:g?a't:geg iI:;ten Vuodet
maara ja ika ; ] sijaisvanhempana
(+ pois muuttaneet)
K1 3, 5-12v. 2, 2-8v. 8
K2 2, 10v. 1, 7v. 2
K3 3, 13-18v. 2 (+1), 3-5v. 4
K4 3, aikuisia 1(+1), 13v. 14
K5 2,9-11v. 1, 6v. 4,5
K6 3, aikuisia 1, 17v. 16
K7 1, aikuinen 3, 9-17v. 17
K8 2, 2-3v. 3, 8-14v. 9
K9 2, 3-13v. 1, 9v. 4
1 (+1 adoptoitu),
K10 10kk-7v. 1, 4v. 3

Jokaisessa perheessa sijoitukset olivat pitkaaikaisia. Lisaksi kolme perhetta
toimi tai oli aiemmin toiminut kriisiperheina tai tukiperheing, jolloin heilla vietti
silloin talldin aikaansa tukea tarvitsevan perheen lapsi. Sijaisvanhemmuus ei
ollut tahan tutkimukseen osallistuneille vanhemmille ammatillista. Kaksi kirjoitta-
jaa kuitenkin sai kirjoitushetkella paaasialliset tulonsa sijaisvanhempana toimi-
misesta. He olivat kotiditeina, ja toinen heistd myds opiskeli. Nelja vanhemmista
mukaan lukien opiskeleva sijaisvanhempi kertoi kayvansa tai kdyneensa aiem-
min toissa sijaisvanhemmuuden ohella. Puolessa kirjoitelmista ei tullut ilmi van-

hemman paatyota.
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Ymmarran, etta sijaisperheita on hyvin erilaisia, ja vanhemmuus tuo
jollekin sita kautta toimeentulon, mutta itse koen olevani sijaisvan-
hemmuuden ytimessa, kun olen lapsilleni AITI ja paivatydni on sit-

ten jossain muualla. K5

Sijaisvanhemmuudessa korostettiin siis nimenomaan vanhempana oloa, ja
kaikki tyossakavijat kertoivat opiskelun ja tyduran joustaneen perheen ollessa

aina ykkossijalla.

Vaikka syita sijaisvanhemmaksi ryhtymiselle en suoraan kysynyt, tuli niita esille
kirjoitelmissa. Perhekeskeisyyden voi tulkita olevan syista merkittavin. Osa kir-
joittajista sanoi taman suoraan, osalla se valittyi kommentteina perheen ensisi-
jaisuudesta, lapsirakkaudesta, luontaisesta aitiydesta ja kutsumuksesta seka
toiveena isosta perheesta. Toinen selvasti eniten mainintoja saanut syy oli aut-
tamisen halu. Sen mainitsi puolet sijaisvanhemmista. Oman eldmantilanteen

ollessa hyva, haluttiin auttaa heita, joilla ei mene yhta hyvin.

Sijaisvanhemmuuden kautta toivoin, ettd voisimme tarjota kodin
pienelle pojalle, joka oli joutunut elamaan lastenkodissa jo puolet

ensimmaisesta ikdvuodestaan. K6

5.2 Kasvatusyhteistyo

Sijaisvanhemmuuden suurimpia eroja biologiseen vanhemmuuteen verrattuna
oli kirjoitelmien mukaan kasvatusvastuun jakautuminen monen eri osapuolen
kesken. Sijaisperheen elamassa olivat mukana yleensa oman perheen ja lahi-
piirin lisaksi sosiaalihuollon tyontekijat seka vaihtelevasti sijoitetun lapsen biolo-
giset vanhemmat ja suku seka tukiverkostot kuten erilaiset terapeutit. Sijaisvan-
hemmat nayttivatkin elavan usein ristipaineen alla: toisaalta he tunsivat suu-
rempaa vastuuta, toisaalta taas heidan vaikutusmahdollisuutensa sijoitetun lap-

sen asioihin oli pienempi.
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Jaettu vanhemmuus ja laajat verkostot

Jaettu vanhemmuus tarkoittaa sijaishuollon yhteydessa seka biologisten etta
sijaisvanhempien kuulumista tiiviisti sijoitetun lapsen elamaan. Seitsemassa
kirjoitelmassa kerrottiin suhteista biologisiin vanhempiin. Paaosin yhteistyon
koettiin sujuvan kohtalaisen hyvin. Parhaimmillaan suhde oli molemminpuolista
kunnioitusta ja hyvaksyntaa. Biologisten vanhempien kuvailtiin esimerkiksi ole-

van lapsilleen kuin kummeja tai sukulaisia.

Itse ajattelen biologisista vanhemmista, etta he ovat vahan niin kuin
omien lasten kummit tai isovanhemmat. Meilld on hyvat valit kaik-
kiin. Lapset paasevat heidan kanssaan vahan “vapaalle”. Ainakin
siina mielessa, etta vanhempien kanssa saa aina lahjoja ja herkku-
ja todella paljon ja he tekevat yhdessa jotain kivaa. Lapsen juuret
ovat hanen identiteetin kehityksen kannalta hyvin tarkeat. Puhum-
me kaksista vanhemmista ja kuitenkin niin, etta he asuvat nyt meilla

pysyvasti. K3

Myos tutkimuksen valossa jaettu vanhemmuus ja tietoisuus omista juurista ja
menneisyydesta tukevat lapsen mahdollista paluuta biologisten vanhempien
hoitoon, mutta myos lapsen minan muodostumista. Kun lapsi tuntee biologiset
vanhempansa, ei hanelle synny heistd myohemmin romuttuvia haavekuvia.
Nain lapsen on helpompi ymmartaa, miksi hanet on erotettu perheestaan. (Val-
konen 1995.)

Yhdessa kirjoitelmassa (K9) todettiin biologisten vanhempien yhteydenpidon
olevan olematonta, minka koettiin lisdavan vanhemmuuden ja sijaisvanhem-
muuden yhtalaisyytta. Niin ikdan yhdessa kirjoitelmassa (K4) suhteen kerrottiin
olleen vaikea. Talloin biologinen vanhempi oli hakenut ja saanut oikeustoimien
kautta lapsen itselleen, mutta myohemmin lapsi oli viela palannut sijaisperhee-
seen. Lisaksi kahdessa perheessa jaettu vanhemmuus oli alkuun takerrellut
vanhempien etsiessa roolejaan, mutta kehittynyt aikaa mydten toimivammaksi.
Sijaisvanhemmille vanhemmuuden jakaminen oli ollut ainakin kahdessa tapa-

uksessa helpompaa toisen sijoituksen yhteydessa. Jaetun vanhemmuuden on-
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gelmana onkin usein kaksien vanhempien roolijako. Psykologisen vanhemmuu-
den muodostuminen on hyvin yksilOllista. Sijoitetulla lapsella saattaa parhaim-
millaan olla kahdet psykologiset vanhemmat, kun taas toiselta voi jaada taysin

kokematta tama vahva tunneside. (Laurila 2008, 115-119.)

Eras kirjoittaja (K7) toi esille ajatuksen, etta aideille jaettu vanhemmuus oli ai-
nakin heidan kohdallaan vaikeampaa, silla heille sijoitettujen lasten biologiset
aidit olivat mukana lasten elamassa mutta biologiset isat eivat. Nain sijaisisalla
ei ollut kilpailijoita ja hanen oli helpompi luoda suhteet lapsiin. Ylipaataan kirjoi-
telmissa mainittiin biologiset aidit useammin kuin biologiset isat. Myos Valkonen
(2014, 65) havaitsi omassa tutkimuksessaan, etta sijaisisan saattoi olla hel-
pompaa lunastaa paikkansa sijoitetun lapsen eldmassa. Vaikka sijaisisan ja
sijoitetun lapsen suhde nayttaytyykin mutkattomampana, sai kirjoitelmista kuvan
aideista lasten paaasiallisina huoltajina. He esimerkiksi jaivat miehiadn useam-
min kotiin hoitamaan lapsia. Tulkintaan vaikuttaa tietysti osaltaan se, etta kirjoi-

telmat olivat aitien kirjoittamia.

Yhteydenpito sijoitetun lapsen sukuun nahtiin toisinaan tydlaana, mutta sen ar-
vo lapsen kannalta ymmarrettiin. Erdan Kkirjoittajan (K10) mielesta se oli jopa
haastavinta sijaisvanhemmuudessa. Sijaisvanhempien tehtavana oleva yhtey-
denpito sijoitetun lapsen biologisiin vanhempiin ja sukuun voi olla haastavaa
varsinkin silloin, kun biologinen vanhempi ei ole hyvaksynyt huostaanottoa tai
hanelld on vakavia ongelmia elamassaan. Biologiset vanhemmat tuntevat kat-
keruutta ja muita negatiivisia tunteita lapsensa menetyksest3, ja saattavat kayt-
taytya vihamielisesti sijaisvanhempia kohtaan. Sinkkosen (2012, 175) mukaan
on todettu yllattava yhteys: mita vaikeammista oloista lapsi tulee, sitd enemman
vanhemmat vastustavat huostaanottoa. Oman aineistoni kirjoitelmissa ei kui-
tenkaan tullut ilmi suurempia konflikteja biologisten ja sijaisvanhempien valilla
yhta sijoituksen purkuhakemusta lukuun ottamatta. Sijoitetun lapsen nakokul-
masta on ensiarvoisen tarkeaa, ettd vanhemmat tulevat toimeen keskenaan, ja

etta biologiset vanhemmat hyvaksyvat sijoituksen.

Sijaisperheiden yhteistyota sijoitetun lapsen biologisten vanhempien ja suvun

kanssa voisi verrata uusperheiden elamantilanteeseen. Myods entisestaan yleis-
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tyneissa uusperheissa vanhempia saattaa olla useampia, sukulaisverkostot voi-
vat olla laajoja ja kahdessakin eri kodissa asuvat lapset hyvin eri-ikaisia keske-
naan. Monimuotoiset perheet ovat siis mahdollisia niin sijaisperheissa kuin bio-
logisten lasten ja vanhempien perheissa. Eras sijaisvanhempi kirjoittaakin, ettei

tunne perhettaan erityiseksi:

Koen, ettd perheemme on hyvin tavallinen perhe. ... Nykyaan on
paljon uusperheita ja jaettua vanhemmuutta, joissa vanhemmuuden
rajoja ja sisaltéa joudutaan etsimaan ja maarittelemaan eri tavoin.
Tilanteemme ei poikkea varmaan mitenkaan tallaisestakaan van-

hemmuudesta. K5

Sijaisperheen laajaan verkostoon saattaa kuulua sijoitetun lapsen biologisten
vanhempien ja suvun lisaksi monia muita yhteistydtahoja. Sosiaalitydontekijat
ovat niin sijaisvanhempien kuin sijoitettujen lasten tukena. Tyonohjaajat, tuki-
perheet ja vertaistukiryhmat auttavat sijaisvanhempia heidan tyossaan. Tera-
peutteja, laakareita, perhetyontekijoita seka perheneuvolan, paivakodin ja kou-
lun tyontekijoita tarvitaan sijoitettujen lasten tueksi. Arjessa saattaakin kulua
melkoisesti aikaa tukiverkostoon liittyviin menoihin varsinkin, jos sijoitettuja lap-
sia on useita. (Valkonen 2014, 42-52, 88).

Kirjoitelmissa kerrottiin perheiden kayttaneen ainakin terapeuttien, erikoislaaka-
reiden ja erityisopetuksen tukea. Kiitosta saivat vertaistukiryhmat, jotka olivat
saaneet nakemaan omat vaikeudet laajemmassa perspektiivissa. Sijaisvan-
hempien mukaan verkostoja pidettiin tyolaina hoitaa, ja sen nahtiin olevan mer-
kittdvimpia vanhemmuuden ja sijaisvanhemmuuden eroista. Biologisillakin lap-
silla oli ainakin kahdessa perheessa erityistarpeita, mutta selvasti enemman

tukiverkostoja vaativat sijoitetut lapset ja sijaisvanhemmuus.

Kasvatusyhteistyon luonne

Vanhemmuuden ollessa jaettua ja rajoitettua oikeuksiltaan, sen luonne biologis-

ten lasten vanhemmuuteen verrattuna on erilainen. Toki havaittavissa on myos
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yhtalaisyytta. Kasvatusyhteistyohon liittyviksi luonteenpiirteiksi maarittelin sijais-
vanhempien vastuun, tilivelvollisuuden, vaikutusmahdollisuuksien puutteen, va-

liaikaisuuden seka sitoutumisen.

Nelja sijaisvanhempaa kertoi tuntevansa suurempaa vastuuta sijoitetuista lap-
sistaan kuin biologisista lapsistaan. Vaikutti silta, etta vastuu otettiin vakavasti.
Sijoitettujen lasten kohdalla vastuussa ei koettu olevan vain itselle ja lapselle,
vaan lapsesta vastattiin myos hanen vanhemmilleen ja suvulleen seka sosiaali-
toimelle. Joskus lapsen kayttaytymista oli tarve selittdéd myos muille tahoille.
Tulkintani mukaan my0s se kertoo, etta kirjoittaja mieltaa vahvasti olevansa

vastuussa lapsen toiminnasta.

Sijaislapsista olet vastuussa muillekin kuin itsellesi. Joudut helposti
selittelemaan heidan tekemisidaan ja omia toimintatapoja. Tasta
syysta heista on erilainen huoli ja heille on vaikeampi antaa vapa-
uksia, sen pelossa etta jotain sattuu. Sitten olet tilivelvollinen siita

niin monelle. K1

Kahdessa kirjoitelmassa tuotiin sananmukaisesti esiin sijaisvanhempien tilivel-
vollisuus. Useammatkin kirjoittajista sivusivat aihetta jollakin tavalla. Nahdakse-
ni tilivelvollisuudella tarkoitettiin 1ahinnd sosiaalitoimen |asnaoloa elamassa,
mutta myos velvollisuuksia sijoitetun lapsen biologisten vanhempien ja suvun
suuntaan. Sijaisperheen elaman on oltava avointa tarkastelulle ja arvioinnille jo

sijaisvanhemmuuteen valmentavasta koulutuksesta lahtien.

Muistan perheselvitykset aika jannittavana aikana; vanhemmuuden

arvioiminen on herkka asia. K7

Sijoitetun lapsen saavuttua perheeseen hanen asioistaan on raportoitava vahin-

taankin sosiaalitoimelle sekd mahdollisesti biologisille vanhemmille ja suvulle.

Vastapuolena vastuulle ja velvollisuuksille ovat sijaisvanhempien rajoitetut
mahdollisuudet vaikuttaa sijoitetun lapsen asioihin. Koska sijoitetun lapsen huol-
tajuus sailyy hanen biologisilla vanhemmillaan, ei sijaisvanhemmilla ole paatos-

valtaa kuten biologisilla vanhemmilla. Paatantavallan jakautumisesta onkin py-
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rittava sopimaan sosiaalihuollon, lapsen, biologisten vanhempien ja sijaisvan-
hempien kanssa (Lastensuojelun kasikirja). Tutkimukseni sijaisvanhemmissa
tama heratti monenlaisia ajatuksia. Eras kirjoittajista (K1) kertoi, ettad on vaikeaa
nahda lapsen suru asioista, joihin ei itsella ole vaikutusvaltaa. Vaikutusmahdol-
lisuuksien rajallisuuden hyvaksyminen olikin vaatinut totuttelua. Toinen van-

hempi taas oli huojentunutkin paatosvallan puuttumisesta:

Paatantavaltaa ei moniinkaan hanen asioihinsa ole. Toisaalta se on

my0Os vapauttavampaa, kun kaikkeen ei voi vaikuttaa. K2

Valkonen (2014, 114—115) toteaa sijaisvanhempien tuntevan, etta heilla on si-
joitettuja lapsia kohtaan paljon velvollisuuksia, mutta ei juurikaan oikeuksia. Si-
jaisvanhemmat niin omassa tutkimuksessani kuin Valkosen tutkimuksessa oli-
vat joutuneet taistelemaan saadakseen lapselle esimerkiksi hanen tarvitse-
maansa tukea. Sijaisvanhempia ei aina ollut kuunneltu tai otettu vakavasti,

vaikka juuri he ovat sijoitettujen lastensa kanssa eniten tekemisissa.

Sijaisvanhemmuuteen liittyy aina tietynlainen valiaikaisuus, onhan tavoitteena
yleensa sijoitetun lapsen palaaminen biologisten vanhempiensa hoitoon. Kah-
dessa kirjoitelmassa todettiin lasten olevan aina vain lainassa, aikuistuttuaan he
muuttavat kuitenkin pois olivat sitten biologisia tai sijoitettuja. Sijoitettujen lasten
kohdalla valiaikaisuus kuitenkin oli tullut esiin konkreettisemmin ja siihen oltiin
henkisesti valmistautuneempia. Hoikkalan ja Heinosen (2013, 4) mukaan sijoite-
tun lapsen palaaminen biologisten vanhempien hoitoon toteutuu kaytannossa
kuitenkin melko harvoin. Syita tahan Ioytyy niin biologisten vanhempien kuin
sijoitetun lapsen tilanteista, mutta myos riittamattomista tukitoimista kotiutuksen
yhteydessa (mt., 41). Omassa aineistossani sijoituksen katkeaminen vasten
sijaisvanhempien tahtoa oli tapahtunut yhden lapsen kohdalla. Sijaisvanhemmat
olivat ennakoineet kotiutumisen epaonnistumista ja lapsen menettaminen oli
ollut heille vaikeaa. Paaasiassa sijoitukset vaikuttivat vakailta ja pitkaaikaisilta,
ja lasten ajateltiin saavan asua sijaisperheessa viela 18-vuotiaana paattyvan
huostaanoton jalkeenkin.
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Aina lapsen palaaminen biologisten vanhempiensa hoitoon ei ole mahdollista:
perhetta ei ole lainkaan tai biologiset vanhemmat tai sijoitettu lapsi eivat itse
halua paluuta. Talloin olisi perusteltua mahdollisuus pysyvaan huostaanottoon,
mita lainsaadanto ei talla hetkella tunne. Sosiaali- ja terveysministerion lasten-
suojelun tilaa selvittanyt tyoryhma on kuitenkin esittanyt pysyvan huostaanoton
mahdollisuutta (STM 2013, 70), mitd Hoikkalan ja Heinosen (2013, 48) mukaan
kannattaa myds osa asiantuntijoista. Sijaisvanhempien nakdkulmasta pysyva
huostaanotto toisi elamaan pitkajanteisyytta ja pysyvyytta, mika varmasti edis-
taisi osaltaan sitoutumista ja kiintymyssuhteen muodostumista sijoitettuun lap-

seen.

Vanhemmuutta ja sijaisvanhemmuutta yhdisti sitoutuminen. Vaikka biologisiin
lapsiin sitoutumisesta ei erikseen kirjoitettu, ajattelen sen kuuluneen tutkimuk-
seen osallistujien vanhemmuuteen. Sen sijaan sitoutuminen sijoitettuun lapseen
naytti olevan tietoisempaa: siita kirjoitti suoraan kaksi vanhempaa. Sitoutumisen
ajateltiin olevan sijaisvanhemman vastuulla, ja sitd kuvailtin paatoksen varai-
seksi ja tunteista riippumattomaksi. Sijaisvanhempi oli siis paattanyt sitoutua
sijoitettuun lapseen, vaikka hanen tunteensa tata kohtaan saattaisivat tulevai-

suudessa vaihdella.

5.3 Lasten erityisyys haasteena

Kirjoitelmien perusteella toisena huomattavana erona vanhemmuuden ja sijais-
vanhemmuuden valilla nayttaytyi lasten erityistarpeet. Sijoitetuilla lapsilla oli bio-
logisiin lapsiin verrattuna enemman esimerkiksi erilaisia diagnooseja ja kay-
toshairioita, jotka vaativat erityista huomiota ja toimenpiteita tuekseen. Toisaalta
sijaisvanhemmat olivat havainneet sijoitettujen lasten kehityksessa suurempaa

edistysta biologisten lasten kehityksen ollessa tasaisempaa.

Kymmenesta kirjoitelmasta kahdeksassa kerrottiin perheeseen sijoitetulla lap-
sella tai lapsilla olevan joitakin erityistarpeita tai diagnooseja. Yhdessa perhees-
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sa erityislapsi oli perheen biologinen lapsi ja yhdessa perheessa seka biologi-
nen etta sijoitettu lapsi. Vain yhdesta kirjoitelmasta ei tullut ilmi kyseisia asioita.
Vaikka erityistarpeita on tietysti kaikenlaisilla lapsilla perheesta riippumatta,
nayttaa silta, etta sijaisperheissa lasten erityisyys on yleisempaa sijoitetuilla
lapsilla kuin biologisilla lapsilla. Myés Cherryn, Ormen ja Rhodesin (2009, 146—
147) mukaan sijaishuollon piiriin kuuluvilla lapsilla on yleisesti lapsiin verrattuna
selvasti enemman erityistarpeita liittyen terveyteen, mielenterveyteen, kayttay-

tymisen ja kehityksen hairidihin seka koulunkayntiin.

Syiksi naiden sairauksien ja muiden ongelmien taustalla mainittiin kirjoitelmissa
esimerkiksi lasten rikkonaiset taustat, kriisit ja traumaattiset kokemukset seka
esimerkiksi biologisen aidin raskaudenaikainen paihteiden kayttd. Syyt ovat tut-
tuja myds monista muista tutkimuksista (esim. Valkonen 2014, 20-23), ja sa-
malla kun ne ovat aiheuttaneet lapselle haittoja terveyteen ja kayttaytymiseen,

ovat ne myos tavallisimpia syita itse huostaanottoon.

Yhden sijoitetun lapsen diagnoosiksi mainittin ADHD, mutta useammin kirjoitet-
tiin yleisesti "erityisdiagnoosista” tai lapsen traumaattisuudesta. Muuksi oireiluk-
si nimettiin autistiset piirteet, vilkkaus, impulsiivisuus, univaikeudet, ongelmat
tunne-elamassa, kommunikointivaikeudet, jalkeen jaanyt kehitys, kaytoshairiot,
vakivaltaisuus ja koulunkayntivaikeudet. MyoOs “erilaiset kaytosmallit”, jotka tar-
vitsivat normalisointia, mainittiin kahdessa kirjoitelmassa. Lisaksi haastetta si-
jaisvanhemmille olivat tuoneet sijoitettujen lasten vaikeammat uhma- ja murros-
iat. Valkonen (2014, 20-23) kirjoittaa sijoitettujen lasten kaytoksen sijaisvan-
hempia kohtaan vaihtelevan tarrautuvasta valinpitamattdmaan. Omassa aineis-

tossani esille nousi enemman lasten tarvitsevuus.

Traumaattiset lapset tulevat ihan iholle ja ovat niin tarvitsevia ja sita
vaativuutta on vaikea ulkopuolisten kasittaa. Sijaisvanhemman on
ns. yritettava tasoittaa tietad ja lieventaa pahempia tunnemyrskyja.
Sijoitetut lapset tekevat kaikkensa jotta saavat aikuiset taas heidat
hylkddmaan. K8
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Sijoitetun lapsen erityisyys ja tuen tarve olivat herattaneet sijaisvanhemmissa
puolustamisen tarvetta. Eras vanhemmista (K1) tunsi, etta sijoitettua lasta halu-
aa puolustaa vahvemmin, ainakin kolme Kirjoittajista taas oli joutunut puolusta-
maan sijoitettua lasta hakiessaan talle apua ja tukipalveluita. Avun hakemista

kuvattiin jopa taisteluksi:

Taistelin lasten puolesta kuin naarasleijona. ... Mielestani vanhem-
pia, lasten arjessa lahella olevia, pitaisi kuunnella enemman. Yhden
lapsen kanssa taistelin siita, ettd han ei ole niin erityinen kuin anne-
taan ymmartaa, toisen kanssa taas taistelin siita, etta lapsi tarvitsee
tukea enemman kuin luullaan. Jalkeenpain nama tuntemukseni

ovat osoittautuneet oikeiksi. K7

Apua oli kuitenkin saatu myos helposti ja tarpeeseen. Eniten mainittuja tuen
muotoja olivat erilaiset terapiat seka tuki koulunkayntiin. Useimmiten kirjoitettiin
yleisesti "erityisesta tuesta” tai "erityistarpeista”. Perheen ulkopuolisen ammat-
tiavun lisaksi lapsia tuettiin tietysti myos itse. Tueksi voi lukea nahdakseni esi-
merkiksi asenteen erityislasta kohtaan: hanen ymmarrettiin ja hyvaksyttiin tar-
vitsevan enemman aikaa oppimiseen. Yksi vanhemmista oli biologisen lapsen-

sa omaishoitaja, ja nain merkittava tuen antaja.

Toisella tavalla erityista sijoitetussa lapsessa oli ollut tavallista nopeampi kehit-
tyminen. Seuraavassa katkelmassa se on kuvattu tarkasti, mutta myds muissa
kirjoitelmissa iloittiin sijoitetun lapsen edistymisesta ja siita, etta elaman alkutai-
paleen vaikeuksista huolimatta lapsesta oli kasvanut hienosti parjaava nuori,

joka aikuisuuden kynnyksella oli itsenaistymassa.

En tieda, tuottaako sijaisvanhemmuus erilaista iloa, mutta luulen
niin. Muistan itse muutaman ensimmaisen kuukauden uuden lap-
semme kanssa, kun han jotenkin "herasi eloon”. Muutos tapahtui
nopeasti ja ihmettelimme, mika sen aiheutti. Emme tehneet mitaan
erityistd hanen kanssaan, mutta paiva paivaltd han vain tuntui ko-
konaisemmalta ja oppi nopeasti uusia asioita. Biologisten lasten
kohdalla tallaista "kasvun ihmetta” ei ole tapahtunut. Tietysti lapset
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kehittyvat ja kasvavat koko ajan ja sitd on aina ihana seurata vie-
resta. K5

Lasten erityisyyden ja erityistarpeiden nahtiin aiheuttaneen haasteita vanhem-
muuteen. Vanhemmat kuvailivat monia eteen tulleita vaikeuksia, jotka olivat
koetelleet esimerkiksi jaksamista, parisuhdetta ja muita perhesuhteita. Sijais-
vanhemmuutta kuvailtiin jopa niin rankaksi, ettei siihen olisi valttamatta ryhdytty,
jos olisi tiedetty mita kaikkea se tuo tullessaan. Toisessa aaripaassa taas sijais-
vanhemmuus oli osoittautunut paljon helpommaksi kuin mihin oli varauduttu.
Suurin osa perheiden tarinoista oli kuitenkin vaikeuksien kautta johtanut nykyi-
seen hyvaan tilanteeseen, jossa vanhemmat olivat tyytyvaisia elamantilantee-
seensa. Myos Valkosen (2014) tutkimuksessa perheiden kokemukset vaihtele-
vat aaripaiden valilla paljonkin. Tama osoittaa, ettd vanhemmuus on aina jolla-
kin tavoin ennalta arvaamatonta, oli kyse sitten biologisesta vanhemmuudesta

tai sijaisvanhemmuudesta. Elamankulkua yleensa on mahdotonta ennustaa.

5.4 Arjen sujuminen

Laajojen yhteistyOverkostojen ja lasten erityisyyden ollessa merkittavia eroja
vanhemmuudessa ja sijaisvanhemmuudessa, on niilla heijastuksensa myds
sijaisperheen arkeen. Arjen elamaan liittyi myds monia muita eroja ja yhtalai-
syyksia. Ensinnakin vanhemmaksi tulo oli tietysti erilainen prosessi. Toiseksi
sijaisperheet kohtasivat vaihtelevampaa suhtautumista perheen ulkopuolisilta
tahoilta, mutta myds oma asenne vanhemmuuteen saattoi olla erilainen. Kol-
manneksi sijaisvanhemmuus toi erilaisia toimintamalleja tavallisiin arjen kaytan-

toihin. Perheina tasapainoteltiin siis tavallisuuden ja erilaisuuden valilla.

Biologisen lapsen syntyminen ja sijoitetun lapsen tulo perheeseen nahtiin osin
samankaltaisina perhetapahtumina, vaikka erilaisia ovatkin. Vanhemmat kuvai-
livat molempien kokemusten olleen seka onnellisia ettd vastuuta ja pelkoakin

herattavia. Yksi aideista (K5) kirjoitti sijoitetun lapsen hakemisen kotiin olleen
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suurempi tunnemyrsky kuin biologisten lasten syntymat. Saman &aidin mukaan
negatiiviset kokemukset raskaudesta ja sen yrittamisesta saivat sijaisvanhem-
muuden vaikuttamaan hyvalta vaihtoehdolta. Sijaisvanhemmiksi alkaminen ol
tapahtunut tavallisemmin vaimon aloitteesta, mutta yhdessa perheessa (K6)
mies oli ehdottanut sitd. Sijaisvanhemmuuteen valmentavalle Pride-kurssille
menoa oli harkittu jopa vuosia, ja muutenkin tulevaa oli punnittu tarkasti. Van-
hemmaksi tulon kuvailuista voikin tulkita, etta sijaisvanhemmuus on huomatta-
vasti harkitumpaa vanhemmuutta, kun biologista lasten hankintaa pidetaan

luonnollisena, itsestaan selvyytena.

Perheen ulkopuolisten ihmisten suhtautuminen sijaisvanhemmuuteen oli ky-
seenalaistavampaa kuin suhtautuminen biologiseen vanhemmuuteen. Eras kir-
joittaja (K5) kertoi yllattyneensa omien vanhempiensa nuivasta asenteesta si-
jaisperheeksi ryhtymista kohtaan. Myohemmin ratkaisu oli kylla hyvaksytty, ja
my0s toinen Kkirjoittaja (K6) kertoi sukulaisten ottaneen sijoitetun lapsen positii-
visesti vastaan. Sijaisperheena toimimisen ajateltiin neljassa kirjoitelmassa
avartaneen lahipiirin ajatusmaailmaa suvaitsevampaan pain. Kahdessa per-
heessa myds biologisille lapsille arveltiin olevan hyvaksi kohdata erilaisuutta tai

muuten vain kasvaa sisarusten joukossa.

Ajattelin my0s, etta sijaislapsen kanssa kasvaminen auttaisi myos

biologiset poikamme suvaitsevaisemmiksi erilaisuutta kohtaan. K6

Vanhempien oma suhtautuminen vanhemmuuteen ja sijaisvanhemmuuteen
kuvattiin paaosin samankaltaiseksi, mutta erojen olemassa oloa ei voinut kui-
tenkaan kokonaan kieltda. Kolmessa kirjoitelmassa sijaisvanhemmuuteen suh-
tauduttiin toisinaan tyona, silla tallaisen asenteen koettiin helpottavan vaikeiden
tilanteiden hyvaksymista. TyoOaspektista muistutti myos hoitopalkkion saanti.
Toisinaan oli ihmetelty, ettd vanhemmuudesta viela maksetaankin, mutta kaikki,

jotka palkkion ottivat esille, pitivat sita lopulta ansaittuna.

Yhtena suhtautumistavan erona vanhemmuuden ja sijaisvanhemmuuden valilla
nahtiin epavarmuus omista kyvyista sijaisvanhempana. Vaikka biologisen lap-

sen synnyttya lapsen hoito oli sujunut mallikkaasti ja "vaistonvaraisesti”, tunnet-
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tiin sijoitettujen lasten kohdalla epavarmuutta. Sijaisvanhemmat olivatkin etsi-
neet hyvaksyntaa toimintatavoilleen esimerkiksi perheneuvolasta ja kasvatus-
oppaista. Myos sijoitettujen lasten kiintymys koettiin epavarmaksi, kun taas bio-
logisten lasten rakkautta pidettiin selvyytena. Vaikka sijoitettujen lasten kanssa
oli saattanut olla vaikeaa, toivat biologiset lapset vanhemmuuteen onnistumisen

kokemuksia.

Sellainen asia tuntuu erilaiselta, jos biolapsi sanoo suutuspaissaan,
ettd en haluaisi etta olet aitini enka edes tykkaa sinusta niin se ei
herata minun aitiydessa minkaanlaista epavarmuutta. Mutta sijais-
lapsen kohdalla sama tilanne voi nostaa tunteen, etta enko ole yrit-

tanyt tarpeeksi? K1

Vanhemmuus ja sijaisvanhemmuus nayttaytyivat yhtalaisimmilladn perheen
arjen pyorityksessa. Arjen toiminnassa lapsia ei eroteltu biologisiin ja sijoitettui-
hin lapsiin, vaan kaikille haluttiin pitaa samat saannot ja muutenkin yhdenvertai-
nen kohtelu. Elamaan kuului saanndllisyytta ja rutiineja, silla niiden katsottiin
olevan erityisesti sijoitetuille lapsille tarkeita. Arkea helpottivat myos selkeat ra-
jat, minka mainitsi kuusi kymmenesta vastaajasta. Tiettyjen rajojen puitteissa
oltiin kuitenkin myos rentoja vanhempia, eika elaman haluttu olevan liian ku-
rinalaista. Myds Valkosen (2014, 77) tutkimuksessa sijaisvanhempien tarkeim-
maksi kasvatusperiaatteeksi nousi tasapuolisuus kaikkia perheen lapsia koh-

taan, mika piti sisalldan myos selvat rajat.

Kirjoitelmista 10ytyi runsaasti samoja hyvan vanhemman ominaisuuksia kuin
mita olen edella kaynyt 1api. Sijoitetuille lapsille ja tietysti myds biologisille lapsil-
le haluttiin tarjota tasapainoinen ja turvallinen, tavallinen perhe-elama. Van-
hempien tehtavaksi katsottiin lapsen kasvattaminen omaksi itsekseen ja tulevaa
itsenadistd elamaa varten. Kaytannon tasolla vanhemmuus oli vastaajien mu-
kaan hoitoa, huolenpitoa ja lasnaoloa. Lasten kuunteleminen, ymmartaminen ja
kannustus mainittiin tarkeiksi siind missa hyvaksynta ja tukeminen. Yleensakin
kirjoittajat tuntuivat olevan aktiivisia vanhempia. Eras (K3) kertoi osallistuvansa
mielelldan lasten leikkeihin, toinen (K10) taas ottavansa lapset mukaan omiin

puuhiinsa. Myds halu onnistua kasvatustehtavassa nousi esiin. Tahan viittasi
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esimerkiksi se, ettda vanhemmat olivat hyvin valmiita ottamaan apua ja neuvoja
vastaan niin kasvatusalan kirjallisuudesta, vertaistukijoilta kuin ammattilaisilta.
Se taitaakin olla sijaisvanhemmille luontevaa, ovathan he tottuneet olemaan

tekemisissa eri ammattilaisten kanssa.
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6 Vanhemmuus ja sijaisvanhemmuus tunteiden tasolla

Vanhemmuuteen ja aivan erityisesti sijaisvanhemmuuteen naytti liittyvan suuret
ja monenlaiset tunteet. Suurin osa kirjoittajista kertoi suoraan, kuinka vastakkai-
set tunteet kulkevat kasi kadessa. Tunteita koettiin laidasta laitaan ja ne olivat
toisinaan ristiriidassa keskenaan. Esimerkiksi puolet kirjoittajista kertoi iloista ja
murheista sanaparina. Taulukkoon 2 (alla) olen kerannyt kirjoitelmista valitty-

neet tunteet. Tunteisiin lapsia kohtaan syvennyn luvussa 6.4.

Taulukko 2. Sijaisvanhempien kokemat tunteet.

Tunteet lapsia

Tunteet itsea ja

Tunteet muita

Tunteet elamaa

kohtaan vanzgmgl:‘utta ihmisia kohtaan kohtaan

Kiintymys Armollisuus Kunnioitus llo ja suru

lapsirakkaus hyvaksynta onni

rakkaus syyllisyys Ymmarrys ilo

kiintymys riittdmattdmyys kiitollisuus

hellyys Kiitollisuus raskaus/vasymys
Varmuus suru

Empatia varmuus

empatia epavarmuus Ylpeys

valittdminen jannitys

karsivallisyys
ymmarrys

huoli

Pelko/pelottomuus

Suuttumus

Yllattyneisyys
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6.1 Tunteet itsed ja vanhemmuutta kohtaan

Kirjoittajat kuvasivat tunteitaan itsedaan ja omaa vanhemmuuttaan kohtaan vas-
tinparien avulla. Tassa ryhmassa eniten mainintoja saivat tunteet liittyen armol-
lisuuteen. Riittdamattomyytta koettiin lahinna sijaisvanhempana. Vastoinkaymiset
saattoivat tuoda pintaan epavarmuuden, riittamattomyyden ja jopa syyllisyyden
tunteita, joita ei ollut koettu biologisten lasten kohdalla. Syyllisyytta koettiin esi-
merkiksi silloin, kun tunteet biologista ja sijoitettua lasta kohtaan eivat olleet tay-

sin samanlaiset.

Sijaislapsen kohdalla taas niin ei ole, vaan mietin jatkuvasti teenkd
nyt oikein ja miten kannattaisi toimia missakin tilanteessa. Ei ole
tunnetta ettd osaan toimia parhaalla mahdollisella tavalla vaisto-

maisesti... K2

Vaikka riittamattomyyden tunne toisinaan valtasi mielen, paaosin kirjoittajat tun-
tuivat hyvaksyvan itsensa ja omat toimintatapansa. Armollisuutta itsea kohtaan
oli joskus opeteltu pitkdan, mutta kuusi vanhempaa kymmenesta toi sen esille

kirjoitelmassaan.

Ajattelen, etta riittaa, kun teen useimmiten oikein. Koetan ajatella ja
hyvaksya omat virheelliset tapani olla aiti. Koska ne ovat kuitenkin

pienia virheita. K1

Riittamattomyyden ja hyvaksynnan tunteiden esiintyminen vuorotellen on var-
masti tavallista vanhemmuudessa. Samoja asioita voisi kuvailla myos varmuu-
den ja epavarmuuden tunteina, mutta kirjoitelmissa nama tunteet liitettiin hie-
man eri yhteyksiin. Epavarmuus nimettiin suoraan yhdessa kirjoitelmassa (K5),
jolloin se liitettiin yleisesti vanhemmuuteen ja elamaan: ikina ei voi tietaa, mita
tulevaisuus tuo tullessaan. Myds jannitys ilmeni epavarmassa tilanteessa, kun
kirjoittajan (K7) vanhemmuutta arvioitiin perheselvityksen aikana. Epavarmuutta
pohtinut kirjoittaja (K5) taas liitti varmuuden haluunsa sitoutua juuri siihen sijoi-
tettuun lapseen, joka heille tulisi. Han ei siis epardinyt valintaansa ryhtya sijais-
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vanhemmaksi paatoksen synnyttya. Yleisemmin kirjoitelmissa varmuus liitettiin
biologisiin lapsiin. Niin tunteet heita kohtaan kuin toiminta heidan kanssaan tun-

tuivat varmoilta, kuin tulisivat luonnostaan.

Pelko ja pelottomuus mainittiin kolmessa kirjoitelmassa. Toisessa yhteydessa
ne koskivat sijoitetun lapsen menettamisen pelkoa, minka ilmeisesti todettiin
kuitenkin olevan turha pelko. Yksi vanhemmista (K5) kuvasi, kuinka yhtalailla
kuin sijoitetun lapsen, myos biologisen lapsen voi menettaa koska tahansa, jo-
ten pelolle on turha antautua. Toinen vanhempi (K2) taas kertoi, ettei tunne
suurta menettamisen pelkoa. Ehkapa menettaminen on taytynyt hyvaksya en-
nakolta sijaisvanhemmuuden luonteen vuoksi. Pelkoa ilmeni myos sijaisvan-
hemmuuden alkumetreilla: kahdessa kirjoitelmassa (K2 & K10) kerrottiin, etta
sijaisvanhemmaksi tulo oli tuntunut valmistautumisesta huolimatta pelottavalta.
Toisen (K2) kirjoittajan mukaan yhta lailla myés biologinen vanhemmuus oli pe-

lottanut.

Kuten pelko, myos vyllattyneisyys sai kaksi yksittaista mainintaa. Yllattyneita
vanhemmat olivat olleet sosiaalityontekijoiden toiminnasta seka eraasta yllatyk-
sena tulleesta lapsen sijoituksesta (K7). Kuten Valkonenkin (2014, 14) kuvaa,
myo0s sijaisvanhemmuus tuo tullessaan yllatyksia ja tietyt asiat tulevat sijaisper-

heelle annettuina vailla omaa vaikuttamisen mahdollisuutta.

6.2 Tunteet muita ihmisia kohtaan

Sijaisvanhemmat tunsivat Kiitollisuutta niin elamastaan yleensa kuin monia eri
tahoja kohtaan. Vaikka osa sijaisvanhemmista piti sosiaalitoimen tukea ja yh-
teydenpitoa riittamattomana, saadusta tuesta ja avusta oltiin kiitollisia. Kiitolli-
suutta tunnettiin myds muita ammattilaisia kuten terapeutteja ja perhetyonteki-
j6itd kohtaan. Eras vanhemmista (K5) tunsi kiitollisuutta myos sijoitetun lapsen

biologisia vanhempia kohtaan, olihan han saanut heilta lapsen hoitoonsa.
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Kunnioitusta taas tunnettiin toisia sijaisvanhempia kohtaan varsinkin, jos tiedet-
tiin heidan joutuneen itsea vaikeampien tilanteiden eteen. Toisia sijaisvanhem-
pia oli tavattu esimerkiksi vertaistukiryhmissa, joita arvostettiin ja pidettiin tar-

keina. Yksi vanhemmista myos kertoi itse kouluttavansa uusia sijaisvanhempia.

Ymmarryksen kokeminen suuntautui kahden kirjoitelman (K6 & K7) mukaan
sijoitetun lapsen biologisiin vanhempiin. Heidan kauttaan oli alettu ymmartaa
entista paremmin erilaisuutta ja huono-osaisuutta, mutta myos vaikeuksien voit-
tamista. Biologisten ja sijaisvanhempien yhteisymmarrys puolin ja toisin helpotti

elamaa sijaisperheessa huomattavasti.

6.3 Tunteet elamaa kohtaan

Tunteista eniten mainintoja saivat ilot ja murheet, ne vuorottelivat sijaisperhei-
den arjessa. Arjen Kerrottiin olevan toisinaan hyvinkin raskasta, jolloin tunteista
esiin nousi paaasiassa vasymys. Raskaaksi koettiin arki yleensa seka lasten
haastavuus, vilkkaus, keskinaiset tappelut ja murrosika. Kahdessa perheessa
oli koettu sijoituksen katkeaminen ennen lapsen taysi-ikaisyytta, mika on var-
masti aina raskas kokemus, jollekin myo6s surutydn paikka (K4). Apuna raskais-
sa kokemuksissa nahtiin tuen saanti niin ulkopuolisilta kuin perheen sisalla.
Eras kirjoittaja (K8) kertoi ajattelevansa vaikeissa tilanteissa sijaisvanhemmuu-

den tydksi, johon kuuluu seka yla- etta alamakia.

Paallimmaisiksi tunnelmiksi suurimmasta osasta kirjoitelmia jai kuitenkin ilon ja
onnen tunteet. Vaikka vaikeuksia oli kohdattu ja niita oli varmasti luvassa tule-
vaisuudessakin, oltiin vanhemmuudesta ja nykyisen elaman mielekkyydesta
kiitollisia ja onnellisia. Erityisen suurta iloa tuotti sijoitetun lapsen kehittyminen
harppauksittain. Vanhemmuuden katsottiin olevan parasta elamassa seka tay-

dentavan ja rikastuttavan elamaa.

Ylpeys niin lapsista kuin vanhemmuudesta ja sijaisvanhemmuudesta nousi se-

kin esiin — hyvin ansaitusti. Omaa ty6ta osattiin arvostaa ja siitéd saatavaa palk-
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kiota pidettiin ansaittuna. Kaksi kirjoittajaa (K5 & K7) kuvaili olevansa vanhem-

pia isolla V:lla, mika kuvaakin hyvin sijaisvanhemmuutta.

Sijaisvanhemmuus on muuttanut vanhemmuuttamme silla tavoin,
etta se on tehnyt meista vahan enemman vanhempia — vanhempia
isolla V:lla. Olemme vahan enemman vanhempia, kuin vanhemmat
keskimaarin, koska huolehdimme myo6s jonkun toisen lapsesta...
K5

Meilla pojat kylla raiskyvat niin kuin nuorten kuuluukin, olemme
maailman paskimmat vanhemmat ja olen oikeastaan ylpea siita.

Sehan tarkoittaa sita, ettd olemme oikeat vanhemmat. K7

6.4 Tunteet biologisia ja sijoitettuja lapsia kohtaan

Lahes kaikki kirjoitelmissa mainitut biologisiin ja sijoitettuihin lapsiin kohdistuvat
tunteet olivat positiivisia. Negatiiviset tunteet eivat niinkaan kohdistuneet suo-
raan lapsiin. Vaikka vain yksi kirjoittaja (K3) kertoi suuttumuksen tunteistaan,
tuskin kyseinen tunne todellisuudessa on yhta harvinainen. Tunteet lapsia koh-
taan jaoin erilaisiksi kiintymyksen tunteiksi seka empatian eli my6tatunnon tun-
teiksi (Taulukko 2, s. 53).

Kiintymyksen tunteet

Kaikkia kymmenta kirjoittajaa yhdistava piirre oli perhekeskeisyys ja lapsirakka-
us. Suurin osa kirjoittajista oli "tiennyt aina haluavansa aidiksi” tai haaveillut
monilapsisesta perheesta. Lapsirakkaus ilmeni lisaksi esimerkiksi halusta viet-
taa aikaa lasten kanssa. Vanhemmuuden voi naissa tapauksissa tulkita olevan
luontaista, kuin "sisainen vietti”, kuten eras kirjoittajista (K9) kuvaili. Kaksi kirjoit-
tajaa kertoi myoOs sijaisvanhemmuuden tuntuvan taysin luontevalta. He eivat

kokeneet vanhemmuuteensa vaikuttavan sen, kuinka lapsi on perheeseen tul-
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lut. Suurimmalle osalle kirjoittajista sijaisvanhemmuus kuitenkin oli niin sanotusti
erilaista vanhemmuutta, ja se oli tuottanut erilaisia tunteita kuin biologinen van-

hemmuus.

Kiintymyksen tunteisiin kuuluivat jaottelussani edella kuvatun yleisen lapsirak-
kauden lisaksi rakkaus, kiintymys ja hellyys. Rakkaudesta tai kiintymyksesta
lapsiin kertoi kirjoitelmassaan kymmenestd vanhemmasta kahdeksan. Heista
kaikki puhuivat rakkaudesta, seitseman lisaksi kiintymyksesta. Naiden tunteiden
eroja ei pohdittu sen tarkemmin, mutta selvasti ne miellettiin erillisiksi. Rakkau-
den tulkitsin olevan kiintymyksen syvempi muoto. MyoOs kaksi kirjoittajaa, jotka
eivat maininneet naita tunteita nimelta, kuvasivat toimintaansa lastensa kanssa
siten, etta kuvauksesta kylla valittyi vahintaankin syva kiintymys lapsia kohtaan.
Myds hellyys ja laheisyys nahtiin tarkeina, vaikka kiintymys sijoitettuihin lapsiin
ei olisikaan viela syventynyt. Niiden ajateltiin esimerkiksi voivan korvata sijoitet-

tujen lasten aiempia puutteellisen hoivan kokemuksia.

Kirjoitelmien mukaan kiintymysta ja rakkautta tunnettiin niin biologisia kuin sijoi-
tettuja lapsia kohtaan. Kaikki vanhemmat olivat kiintyneitd seka biologisiin etta
sijoitettuihin lapsiinsa, kun taas rakkautta koettiin biologisia lapsia kohtaan, mut-
tei aina sijoitettuja lapsia kohtaan. Kirjoittajat jakautuivat kahtia sen mukaan,
olivatko heidan tunteensa biologisia ja sijoitettuja lapsia kohtaan samanlaiset
vai erilaiset. Viisi vanhemmista kertoi nykyisten tunteidensa olevan taysin samat

kaikkia lapsia kohtaan. Nelja vanhempaa taas koki tunteet erilaisiksi.

Uskon ja tunnen kuitenkin, ettd sitoutumiseni ja rakkauteni ei ole
ketdan lastamme kohtaan yhtaan suurempi tai vahaisempi kuin
toista. K9

Adoptio- ja biolapsen rakastaminen on paljon helpompaa, itsestaan
selvaa. Sisalta rikotun sijaislapsen rakastaminen on valilld tahdon

voimasta kiinni. K10

Monet tutkimukset ovat yksimielisia siita, etta kiintymyssuhde ja kiintyminen si-

jaisvanhempien ja sijoitetun lapsen valilla ovat merkittavassa asemassa sijoite-
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tun lapsen toipumisessa aiemmista vaikeista kokemuksista. Taman tiedostivat

myos aineistoni sijaisvanhemmat.

Sanoisin, etta perhettamme kannatteleva voima on kiintymys lap-
siin. Kiintymys ja tiivis perheyhteys on kuitenkin meille erittain tar-
kea asia. Uskon lasten hyotyneen siita, etta he ovat saaneet kas-

vaa rakastettuina perheenjasenina perheessa. K7

Bernard ja Dozier (2011) pitavat kiintymysta ja sitoutumista sijoitettuun lapseen
pohjana sijaisvanhemman sensitiiviselle huolenpidolle. Heidan tutkimuksensa
osoittaa myos, ettd sitoutuneemmat sijaisvanhemmat osoittavat lapsesta suu-
rempaa mielihyvaa ja iloa, minka voikin uskoa verratessa tutkimusta kirjoitelmis-
ta valittyneeseen kuvaan. Ackermanin ja Dozierin (2005) mukaan sijaisvan-
hemman kiintyminen sijoitettuun lapseen on lisaksi hyvin tarkeaa lapsen myon-

teisen mindkuvan synnylle.

Tunteiden syntya biologisia ja sijoitettuja lapsia kohtaan kirjoittajat vertasivat
siten, etta rakkaus ja kiintymys biologisiin lapsiin tulivat luonnostaan heti van-
hemmuuden alkuvaiheessa, kun taas kiintymys sijoitettuja lapsia kohtaan kas-
VOi ja syveni ajan myota. Sijoitettujen lasten kanssa elaminen ja heidan hoitami-
sensa lisasivat kiintymyksen tunnetta, joka mahdollisesti syveni vuosien kulues-
sa rakkaudeksi. Kiintymyksen ei kuitenkaan nahty ilmaantuvan itsestaan selvas-
ti, vaan kirjoitelmissa mainittiin niin kiintymysta hidastavia kuin helpottavia seik-

koja.

Kiintymyksen tunteiden muodostumista sijoitettuun lapseen kerrottiin helpotta-
neen, jos lapsi oli perheeseen tullessaan pieni ja sijoituksen tiedettiin olevan
pitkdaikainen. Kiintymista olivat edistaneen myds biologisten vanhempien puut-
tuminen sijoitetun lapsen elamasta tai vaihtoehtoisesti hyvat valit sijoitetun lap-
sen biologisiin vanhempiin. Kun biologiset vanhemmat olivat hyvaksyneet sijoi-
tuksen, oli sijaisvanhemmilla tavallaan lupa kiintya. Sijaisvanhempien ei naissa
tapauksissa tulkintani mukaan tarvinnut huolehtia sijoituksen katkeamisesta,
vaan lapseen saattoi kiintya ilman menettdmisen pelkoa. Suurimpana esteena

yhtalaiseen kiintymiseen biologisten lasten tavoin kirjoittajat nakivat lisaksi sijoi-
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tetun lapsen vaikeahoitoisuuden ja vihaisuuden. Lapseen onkin varmasti vaike-

ampi kiintya, jos han ei itse ole valmis ottamaan sita vastaan.

Ackermanin ja Dozierin (2005) mukaan sijaisvanhempien kiintymysta sijoitet-
tuun lapseen saattaakin jarruttaa epavarmuus sijoituksen pysyvyydesta. Sijoitet-
tuun lapseen ei uskalleta kiintya ja sitoutua, jottei taman menettaminen olisi niin
suuri tunnejaristys. Broady ym. (2010) nimittavat kiintymyksen kysymysta “sy-
damen kamppailuksi’, onhan kyseessa jarjen ja tunteiden vastakkainasettelu.
Heidan mukaansa se on sijaisvanhempien suurimpia ratkaistavia kysymyksia, ja
se maarittaa koko sijaisvanhemmuuden luonnetta, nahdakseni siten, kokeeko

sijaisvanhempi itsensa ammattikasvattajaksi vai vanhemmaksi.

Empatian tunteet

Empatialla tarkoitan tassa toisen tunteisiin elaytymista ja myotatuntoa. Empati-
an lisaksi liitin ryhmaan valittamisen, karsivallisyyden, ymmarryksen ja huolen
tunteet. Kaikilla kirjoittajilla esiintyi ainakin joitain naista tunteista, ja kirjoitelmis-
sa ne kohdistuivat pdaasiassa sijoitettuihin lapsiin. Kyky nahda asiat lapsen
kannalta seka lapsen edun laittaminen etusijalle mainittiin myos tarkeiksi van-
hemman ominaisuuksiksi. Harden ym. (2008) pitavat sijaisvanhempien tarkeim-
pana tehtavana huolenpidon ympariston rakentamista sijoitetulle lapselle. Em-

paattisuuden he lukevat yhdeksi huolta pitdvan ympariston merkiksi.

Empatia ilmeni kirjoitelmissa esimerkiksi auttamisen haluna. Sijoitetuille lapsille
haettiin tarvittaessa ammattilaisten apua ja heitd haluttiin puolustaa. Lisaksi
heille haluttiin hyvittaa aikaisemmat kovat kokemukset. Monet sijaisvanhemmis-
ta tuntuivat osaavan asettua katsomaan asioita lapsen nakdkulmasta: esimer-
kiksi karsivallisyytta ja ymmarrysta kayttaytymista kohtaan lisasi lapsen taustan

huomioiminen.

Empatia ei kuitenkaan tarkoittanut kirjoitelmissa lapsen hemmottelua tai lellimis-
ta, vaan tarkeiksi nahtiin rakkauden lisaksi myds rajat. Monet kirjoittajista kertoi-

vat olevansa tiukkoja vanhempia mita tulee perheen saantdjen noudattamiseen.
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Rajojen ajateltiin olevan varsinkin sijoitetuille lapsille hyvaksi. Tulkitsen myos
seuraavan lainauksen osoittavan empatiaa lapsia kohtaan, silla siina rajoja aja-

tellaan oman nakokulman lisaksi myos lasten kannalta:

Mielestani olen lasna oleva ja rakastava. Tiukka eika tee tiukkaa pi-
taa rajoja. Mutta minun mielestani minulla pitaa olla siihen jokin

muu syy kuin se, ettd haluan maarata. K1

Myos huolen tunne liittyy empatiaan, silla sekin on valittamista toisen tilanteesta
elamassa. Sijaisvanhemmat tunsivat huolta lastensa tulevaisuudesta yleensa,
mutta varsinkin sijoitettujen lasten oirehtimisesta. Huolta aiheutti esimerkiksi se,
etta sijaisvanhempia ei ollut kuunneltu sijoitettujen lasten asioissa ja niinpa heil-
le maarattiin liiallisia tai lian vahaisia tukitoimia. Valittamisesta taas eras van-
hemmista kirjoitti ikdan kuin kiintymyksen tunteiden vaihtoehtona, mutta ylei-

semmin sitd koettiin kaikkia lapsia kohtaan kiintymyksen ohella.

Sijoitetuilla lapsilla on niin paljon sellaista ikavaa, jotta on vaikea
rakastaa. ... Sijoitettuja lapsia voi kuitenkin pitaa lahelld ja aidosti

valittaa vaikka "rakastaminen on vaikeaa”. K8
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7 Vanhemmuus ja sijaisvanhemmuus elaman rikastuttajina

Kaikkien tutkimukseen osallistuneiden vanhempien vanhemmuus oli muuttunut
tai kehittynyt aikaa myoten. Kirjoitelmissa kerrottiin seka vanhemmuuden muut-
tumisesta yleensa etta sijaisvanhemmuuden tuomista muutoksista vanhemmuu-
teen. Usein muutokset liittyivat samoihin asioihin, mita aiemmin kavin Iapi van-
hemmuuden ja sijaisvanhemmuuden eroina. Kehittymisen ja oppimisen katsot-
tiin usein johtuvan vanhemmuudesta tai sijaisvanhemmuudesta yleensa. Myds
vuorovaikutus lasten kanssa oli kehittdnyt vanhempia. Vanhemmat siis oppivat

lapsiltaan siina missa lapset vanhemmiltaan.

Ihmisena vanhemmuus on antanut minulle syvyytta ja rikkautta
elamaan, koska myds me vanhemmat opimme koko ajan uutta it-

sestamme ja elamasta vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. K4

7.1 Omat kokemukset ja verkostot opettavat ja kehittavat

Monissa kirjoitelmissa maariteltin myos tarkemmin, mitka asiat vanhemmuu-
dessa ja sijaisvanhemmuudessa olivat kehittaneet ja tuottaneet oppimisen ko-
kemuksia. Jaoin nama tekijat kahdeksi ryhmaksi: vanhemmuudessa ja sijais-
vanhemmuudessa kehittyminen tapahtuu joko omien kokemusten tai verkosto-

jen kautta.

Omista kokemuksista kasvattavia saattoivat kirjoittajien mielesta olla niin positii-
viset kuin negatiiviset yksittaiset kokemukset. Arkielaman ilot ja vaikeudet kas-
vattivat yhta lailla, mutta useampi, eli puolet kirjoittajista, painotti juuri haastei-
den merkitysta. Tama sopii nakemykseni mukaan hyvin yhteen aiemmin esitta-
mani kehittymisen mallin kanssa. Ihminen ehkapa ottaa enemman opikseen

haasteista kuin positiivisista kokemuksista, silla haasteiden edessa joutuu usein
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pysahtymaan ja pohtimaan tilannetta tarkemmin. Talldin myds oppimiselle syn-
tyy mahdollisuus. Kirjoittajien vanhemmuus oli kahdessa tapauksessa kehittynyt
lisaksi oman opiskelun tai tyon kautta, jolloin kasvatus- ja sosiaalialaan oli tutus-
tuttu arkikokemuksen lisaksi myos ammatillisesta nakokulmasta. Kaksi kirjoitta-

jaa (K8 & K9) kertoi myds ottaneensa oppia omista lapsuudenkokemuksistaan.

Pyrin kuitenkin siihen, etten toistaisi omien vanhempieni virheita,
vaan voisin ottaa niistd opikseni ja olla siirtamatta niita tuleville pol-

ville. Taysinhan tuo ei onnistu, mutta koetan tehda parhaani. K9

Sijaisvanhemmat kirjoittivat oppineensa paljon heidan verkostoihinsa kuuluvilta
erilaisilta ihmisilta. Kun oli tehty yhteistyota sosiaaliviranomaisten, terapeuttien,
vertaistukiryhmien ja sijoitettujen lasten vanhempien ja suvun kanssa, heilta
kaikilta oli samalla opittu. Verkostojen myo6ta tullutta tietoa voisi kuvailla nako-
kulmien laajentumiseksi. Sijaisperheiden vanhemmat siis oppivat uusia asioita
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kuten perheensa ja verkostoonsa kuuluvi-
en ihmisten kanssa. Eli kuten Erikson (1985, 25) esittaa elamankaariteorias-
saan, on ihmisen kehityksessa aina lasna myds sosiaalinen ulottuvuus. Opitun
myo6ta vanhemmat muuttavat kayttaytymistaan, toimintatapojaan ja ajatteluaan
tietoisesti tai tiedostamatta, jolloin on tapahtunut kehitysta. Kehitys taas saa
aikaan ajan myota elamankokemuksen karttumista, mika edelleen toimii pohja-

na uudelle oppimiselle ja kehittymiselle vanhempana.

7.2 Sijaisvanhemmuus syventaa vanhemmuutta

Kirjoitelmista tuli selvasti ilmi, etta sijaisvanhemmuus oli saanut aikaan muutok-
sia vastaajien vanhemmuudessa. Ainoastaan yhdessa kirjoitelmassa ei juuri-
kaan tuotu esiin sijaisvanhemmuuden vaikutuksia vanhemmuuteen. Analyysis-
sani paadyin jakamaan kirjeissa esiin tulleet sijaisvanhemmuuden aiheuttamat

muutokset vanhemmuuteen kahteen kategoriaan: lisaantyneisiin haasteisiin ja
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niiden voittamiseen seka elaman moninaisuuden entistd parempaan ymmarta-

miseen.

Haasteet ja niiden voittaminen

Sijaisvanhemmuus oli muuttanut vanhemmuutta monilta osin haastavampaan
suuntaan, mika tulee esiin monissa muissakin sijaisvanhemmuuden tutkimuk-
sissa (esim. Hojer 2001; Valkonen 2014). Vaikka kahdessa perheessa biologi-
sellakin lapsella oli erityistarpeita, liitettin vanhemmuuden vaikeimmat koke-
mukset yleensa sijaisvanhemmuuteen. Eras vanhemmista (K5) kertoi varta vas-
ten hakeneensa sijaisvanhemmuudesta lisdhaastetta muuten helpoksi koke-
maansa aitiyteen. Vaikeuksien kokeminen ja niista selviytyminen auttoivat van-
hempia kehittymaan. Vaikeuksien kanssa elaminen taas oli saattanut muuttaa

tyylia olla vanhempi.

Sijaisvanhemmuuden haasteita olen kasitellyt aiemmin luvuissa 5 ja 6, joten
otan tassa esille vain esimerkin oppimiseen ja kehittymiseen liittyen. Eras opet-
tavainen haaste sijaisvanhemmuudessa oli ollut vanhemmuuden jakaminen. Se
oli koettu vaikeaksi, mutta tuonut myos kehittymisen kokemuksia. Kaksi van-
hemmista kuvaili toisen sijoituksen sujuneen paremmin, kun vanhemmuuden
jakaminen oli luonnistunut helpommin aiemman kokemuksen perusteella. Toi-
nen aiti oli opittu hyvaksymaan puolin ja toisin, mika helpotti huomattavasti van-

hemmuutta ja yhteistyota.

Itse huomasin kahdeksassa vuodessa kehittyneeni aika paljon si-
jaisaiting, silla taman lapsen aidin kanssa on aitiyden jakaminen su-
junut jo kivuttomammin. Olemme hyvissa valeissa lapsen biologi-
sen aidin kanssa. Tapaamisia on saanndllisesti. Ymmarran pa-

remmin sen, ettei se ole minulta pois, jos aiteja on kaksi. K7

Haasteiden kohtaaminen ja sijaisvanhemmuus olivat muuttaneet vanhempia.
Kolme Kkirjoittajista kertoi vanhemmuuteensa tulleen epavarmuutta ja riittamat-

tomyytta, mitd he eivat olleet tunteneet biologisten lasten kohdalla. Kaksi van-
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hemmista taas kertoi tulleensa tiukemmiksi. Toisaalta ymmarrys, karsivallisyys
ja pitkajanteisyys olivat lisdantyneet, ja esimerkiksi asioita, joihin ei voinut itse
vaikuttaa, oli opittu sietamaan. Haasteiden edessa myos halu onnistua kasva-
tustehtavassa oli eraan aidin (K5) mukaan lisdantynyt. Samoin ilon hetkia, joita
tuotti vaikkapa sijoitetun lapsen kehittyminen, oli opittu entisestdan arvosta-
maan. Haasteista selviytymisesta iloittiin, ja niiden tuomaa elamankokemusta ol

osattu hyodyntaa myohemmin.

Elaman moninaisuuden ymmartaminen

Sijaisvanhemmuus oli tarjonnut vanhemmille nakdalapaikan, josta avautuivat
uudenlaiset maisemat sosiaalihuollon maailmaan. Tata kautta vanhemmat sai-
vat elamaansa erilaisia nakokulmia. Monessa Kkirjoitelmassa vanhemmuuden
muuttumista kuvailtiin ymmartamiseksi, ymmarrys jotakin kohtaan oli lisdanty-
nyt. Sosiaalihuollon tunteminen oli avartanut kasityksia lastensuojelusta (K6) ja
saanut nakemaan, kuinka suuri merkitys sijaisperheella voi parhaimmillaan olla
sijoitetun lapsen elamassa (K7). Sijoitetun lapsen vanhempiin ja sukuun tutus-
tuminen taas oli saanut eraan Kkirjoittajan (K6) "ymmartdmaan myos eldman

moninaisuutta, nurjaa puolta, vaikeuksia ja niiden voittamista”.

Ymmarryksen koettiin lisdantyneen myos sijoitettuja lapsia kohtaan. Tassa oli-
vat auttaneet niin terapiat kuin vanhempien omat kokemukset ja tietamys. Sijoi-
tettujen lasten ongelmallista kayttaytymista ei pidetty tahallisena, vaan sen nah-
tiin johtuvan ulkopuolisista tekijoista sijoitetun lapsen menneisyydessa. Sijoite-
tun lapsen tilannetta ja tunteita ymmarrettiin, mista kertoivat myds vanhempien
laajat empatian tuntemukset. Sijaisvanhemmat siis olivat oppineet nakemaan

lapsen diagnoosin takana.

Olin aikoinaan Pride-kurssilla ajatellut, ettd toivottavasti meille ei
tarjota vaikeasti erityista tukea tarvitsevaa lasta. En uskonut pysty-
vani sellaisen lapsen vanhemmuuteen. Huomasin ihmeekseni, etta

kun meille tdssa vaiheessa tarjottiin tallaista erityislasta, ei se enaa
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ollutkaan mikaan kynnys. En ajatellut ollenkaan, etta meille tulisi jo-

ku diagnoosi, vaan etta meille tulisi pieni ihana TYTTO. K7

Kaiken kaikkiaan sijaisvanhemmuuden ajateltiin rikastuttaneen ja kehittaneen
vanhemmuutta laaja-alaisesti. Myds Valkonen (2014, 105-107) on I6ytanyt si-
jaisvanhemmuudesta samansuuntaisia kasvunpaikkoja. Hanen tutkimukses-
saan pohdittiin eniten jaetun vanhemmuuden yhteydessa tapahtunutta kasva-
mista, minka myo6ta oli esimerkiksi huomattu yhteydenpidon tarkeys sijoitetulle
lapselle. Myos ymmarryksen kasvu eri tahoja ja elamaa kohtaan tuli esille Val-
kosen tutkimuksessa. Sijaisvanhemmuuden ja sen tuomien haasteiden myéta
vanhemmuuteen on syvennyttava ja sitouduttava erityisella intensiteetilla. Tama
varmasti on yhtena syyna sille, etta sijaisvanhemmuus nahtiin monissa perheis-

sa kokonaisena elamantehtavana, vanhemmuutena isolla V-kirjaimella.

7.3 ’Tallaista elamankokemusta ei muualta saa”

Edellisessa luvussa totesin sijaisvanhemmuuden muuttaneen tutkimukseen
osallistuneiden vanhempien elamaa ja vanhemmuutta. Myés vanhemmuuden ja
sijaisvanhemmuuden yleisemmin kerrottiin tuoneen elamaan uusia ulottuvuuk-
sia. Vanhemmuuden kirjoitettiin vaikuttaneen niin arvoihin, minuuteen kuin kasi-

tykseen elaman tarkoituksesta, eli kasvattaneen kokonaisvaltaisesti ihnmisena.

Arvojen muutokset: perhe tarkeimpana arvona

Kuten vanhemmuus yleensa, myos kirjoittajien vanhemmuus oli saanut aikaan
arvojen uudelleen jasentymista. Vaikka suurimmalle osalle perhe ja vanhem-
muus olivat olleet tarkeita arvoja jo aiemmin elamassa, viimeistaan lasten syn-
tyma tai muutto perheeseen laittoi vanhemmuuden elaman tarkeimmaksi priori-
teetiksi. Tama tuli esille esimerkiksi itsekkyyden karisemisena, kun ajatukset

siirtyivat itsesta lapsiin. Perheen ensisijaisuutta peilattiin esimerkiksi tyouraan:
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tyo oli saanut joustaa perhetilanteen mukaan, ja osa vastaajista oli my0s jaanyt

kotiaideiksi.

Perheen asema tarkeimpana elamanarvona nakyi tyon lisdksi muussa ajankay-
toéssa. Perhe-elamaan kaytettiin aikaa ja elama olikin usein kiireista ja "hetkessa

elamista”.
Elan NYT. Ei ole hetkea etta ei olisi mitaan tekemista. K10

Eilisesta on selvitty ja huomisen murheita en halua viela murehtia,
silla sen olen oppinut, etta murheet saattavatkin olla ihan toisenlai-

sia kuin mita etukateen on luullut niiden olevan. K7

Toisaalta muutama vanhemmista kertoi opetelleensa tai oppineensa ajan myota
rauhoittumaan ja ottamaan rennommin, mika sekin arvioitiin jaksamisen kannal-
ta tarkeaksi. Esimerkiksi kotitdita oltiin valmiita siirtdmaan paivalla tai parilla ti-
lanteen vaatiessa. Eras aiti (K1) kertoi oman ajan urheiluharrastuksen parissa

tukevan oman jaksamisen lisaksi koko perhetta.

Vanhemmuus oli Kirjoitelmien mukaan vaikuttanut myos parisuhteeseen. Yksi
vanhemmista (K5) kirjoitti, ettd elamantilanteessa oli silld hetkelld kysyntaa
vanhemmuudelle, joten perheen aikuiset olivat ensisijaisesti aiti ja isa, eivat
nainen ja mies. Varsinkin sijaisvanhemmuus oli koetellut parisuhdetta, kirjoitti
toinen vanhempi (K8). Kahdessa tapauksessa vanhemmuuden taas nahtiin
vahvistaneen parisuhdetta, jopa pitdneen sen koossa, kun puolisot olivat toimi-

neet yhdessa yhteisen asian hyvaksi:

Vaakakuppi on ilon puolella. Ja avioliittommekin on vield kasassa.
Olisikohan avioliittomme enda nain tasapainoinen, jos olisimme
elaneet sen kolmen hengen perheen tavallisen elaman. Sen jossa
olisimme jo vuosia pyoritelleet peukaloita, kun lapsi on muuttanut
pois kotoa. Sen jossa kummallakin olisi ollut omat juttunsa, eika

paljon mitdan yhteista. En tieda? K7
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Minuuden muutokset

Itsekkyyden karisemisen lisaksi vanhemmuus oli kasvattanut ymmarrysta ja
hyvaksyntaa itsea ja omia toimintatapoja kohtaan. Nain kertoi kuusi kirjoittajista.
Ennen vanhemmaksi tuloa itselle oli asetettu tiettyja korkeitakin odotuksia. Oma
vanhemmuus ei kuitenkaan aina ollut sujunut ennalta suunnitellusti, mika oli
saattanut aiheuttaa syyllisyyden tunteita itsea kohtaan. Kun perhe oli kasvanut
ja aikaa kului, oli oman vanhemmuuden kanssa tultu sinuiksi ja odotukset itsea
kohtaan hollentyivat. Oma epataydellisyys oli opittu hyvaksymaan ja nakemaan
sen inhimilliset puolet, olivathan omat virheet verrattain pienia. Eras vanhem-

mista (K1) ajatteli virheiden opettavan lapsille, etta niistd myds selviydytaan.

Kokemuksen karttuminen vanhempana lisasi siis paitsi itsevarmuutta, myos
armollisuutta itsea kohtaan. Vaikka vanhemmat ovat vastuussa lapsestaan, ei

heilla silti ole mahdollisuutta vaikuttaa kaikkeen, mita tulevaisuus tuo tullessaan.

Olen kasvanut sijaisvanhemmuuden myodta suvaitsevammaksi.
Myos itseani kohtaan. Tiedan, etta en voi tehda kaikkea heidan
vuokseen, voin vain yrittda korvata ja vahan korjata vanhempien
laiminlyonteja. Heilld on kuitenkin oma elamankohtalonsa. Jos teen
parhaani niin sen pitaisi riittda. Joka paiva ei tarvitse olla kivaa. Ko-
koajan ei tarvitse myoskaan olla taydellinen. Tata tyota tehdaan niin

pitkalla tahtaimella. K3

Paineet hyvasta vanhemmuudesta tulivat kirjoitelmien perusteella paaasiassa
aideilta itseltdan. Sijaisvanhemmuuteen liittyneet selvitykset perheen tilanteesta
ja taustoista seka koettu suurempi vastuu aiheuttivat kuitenkin lisdpaineita van-
hemmuudessa onnistumiseen. Nakemykseni mukaan hyvan vanhemman omi-
naisuuksia ovat ehdottomasti niin vastuunsa tiedostaminen kuin taito asettaa se

oikeisiin mittasuhteisiin.



70

Kokonaisvaltainen jalki elamaan

Vanhemmuuden kokonaisvaltainen vaikutus elamaan ja ihmiseen naytti ilmei-
selta kirjoitelmien perusteella. Vanhemmuuden Kkirjoitettiin opettaneen, kasvat-
taneen ja kehittaneen ihmisena seka muuttaneen, syventaneen ja rikastaneen
elamaa. Kymmenesta kirjoittajasta seitseman kuvaili vanhemmuuden vaikutta-
neen elamaansa laaja-alaisesti. Myos loput kolme kirjoittajaa kertoivat joitakin
muutoksia tapahtuneen, he olivat esimerkiksi kokeneet enemman haasteita ja

tulleet epavarmemmiksi, ymmartavaisemmiksi ja armollisemmiksi.

Suurimmalle osalle kirjoittajista vanhemmuus oli ollut toiveena nuoresta lahtien.
Kun perhe oli saatu, vanhemmuus nahtiin elaman tarkeimpana asiana. Kirjoi-
telmien vanhemmat olivatkin hyvin perhekeskeisia ja omistautuneita vanhem-
muudelle. Lasten kasvattaminen ja auttaminen tuottivat tunteen eldaman mielek-
kyydesta. Omaan valintaan ryhtyd vanhemmaksi ja sijaisvanhemmaksi oltiin
tyytyvaisia, vaikka elama ei aina ollut ollut helppoa. Kukaan kirjoittajista ei aina-
kaan suoraan kertonut katuneensa sijaisvanhemmuuttaan, vaikka esimerkiksi

Valkosen (2014, 98) tutkimuksessa my0s katujia l10ytyi.

Eriksonin elamankaariteoriassa aikuisuuden kehitystehtava generatiivisuus tar-
koittaakin juuri huolenpitoa seuraavasta sukupolvesta. Valkonen taas nimeaa
huolenpidon sijaisvanhemmuuden ytimeksi. Han maarittelee huolenpitoon kuu-
luvaksi niin tunneulottuvuuden kuin konkreettisen huolenpidon. Kyseessa on
suhde, jossa vanhemman huolenpito tapahtuu suhteessa lapseen. Huolenpidon
moraalinen ulottuvuus tulee esille erityisesti sijaisvanhemmuudessa, silla usein
motiivina on halu auttaa. Sijaisvanhempien ja sijoitettujen lasten valiset erilaiset
suhteet rakentuvat huolenpidon pohjalta. (Valkonen 2014, 138-141.) Aikuiselle
ihmiselle tulkitsen generatiivisuuden eli huolenpidon muista tuottavan elamansi-
saltoa ja edelleen tunteen olla hyddyksi. Tunne tarpeellisuudesta tekee elaman
merkitykselliseksi ja mielekkaaksi. Nayttaa siis silta, ettd varsinkin henkildille,
joilla generatiivisuus ilmenee voimakkaasti, sijaisvanhemmuus on mita istuvin

tapa toteuttaa itseaan.



71

Vanhemmuus nayttaa siis olevan yksi tapa saavuttaa elamalle tarkoitus. Sijais-
vanhemmuus voi vield entisestaan rikastaa kokemusta tuomalla mukaan mah-
dollisuuden vaikuttaa ja kantaa kortensa kekoon yhteisen hyvan vuoksi. Myos
yhden lapsen auttaminen vaikkapa vain omista itsekkaista syista on arvokasta.
Vanhemmuutta ja sijaisvanhemmuutta on erilaista. Niiden voi ajatella olevan
osa elamaa tai elaman sisaltd. Toisaalta elamankulku itsessaan on matka, jos-
sa paamaara ei ole tarkeaa, vaan olennaista on elamankokemuksen karttumi-
nen oppimisen ja kehittymisen myota. Toisaalta taas vanhemmuuden ja sijais-
vanhemmuuden, eli uuden sukupolven tuottamisen ja kasvattamisen voi nahda

my0Os elaman paamaaraksi:

Minusta tuntuu, ettd lapsen saatuamme mikaan elamassamme ei
muuttunut, vaan elamasta tuli sellaista, kun sen kuuluukin olla.

Olen tullut enemman itsekseni. K5
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8 Yhteenveto ja pohdinta

8.1 Samanlaista ja erilaista vanhemmuutta

Kayttamani aineiston perusteella vanhemmuuden ja sijaisvanhemmuuden eroja
kaytannossa olivat ensinnakin sijoitetun lapsen kasvatusvastuun jakautuminen
usean tahon kesken, mika tarkoitti laajojen verkostojen kuulumista sijaisper-
heen elamaan. Toisena erojen kokonaisuutena nayttaytyi sijoitetun lapsen eri-
tyisyys ja erityistarpeet. Kolmanneksi erojen aihepiiriksi nostin arjen sujumisen,
missa vanhemmuudella ja sijaisvanhemmuudella oli myds paljon yhtalaisyyksia.
Monien naista maarittelemistani vanhemmuuden ja sijaisvanhemmuuden erois-
ta voi ajatella olevan itsestaan selvasti osa sijaisvanhemmuutta, eli esimerkiksi
verkostoon kuuluva sosiaalitoimi on lahes aina lasna sijaisperheen kuin sijais-
perheen elamassa. Ryhmiin kuuluvat I6ytamani yksityiskohdat taas tuovat yksi-
I6llisempaa tietoa sijaisvanhemmuudesta juuri taman sijaisvanhempien joukon

osalta.

Tunteiden osalta erot vanhemmuudessa ja sijaisvanhemmuudessa tulivat esiin
selkedmmin. Kirjoitelmissa painottuivat huomattavasti positiiviset tunteet. Van-
hempien tunteet lapsiaan kohtaa jaoin kiintymyksen ja empatian tunneryhmiin.
Puolet vanhemmista kertoi tunteidensa olevan samanlaiset kaikkia lapsia koh-
taan, kun taas neljd vanhemmista piti tunteitaan biologisia ja sijoitettuja lapsia
kohtaan erilaisina. Rakkautta tunnettiin biologisia lapsia kohtaan, mutta ei valt-
tamatta sijoitettuja lapsia kohtaan. Kiintymysta sijoitettua lasta kohtaan taas
osoittivat tuntevansa kaikki. Erilaiset empatiaan liittamani tunteet taas kohdistui-
vat tassa yhteydessa paaosin sijoitettuihin lapsiin. Sijaisvanhemmilla tuntemuk-
siin oli littynyt myds syyllisyytta: tunteiden olisi haluttu olevan samoja kaikkia
lapsia kohtaan, vaikka nain ei valttamatta ollut. Syyllisyydesta oli kuitenkin

paasty yli ja omat tunteet oli opittu hyvaksymaan.
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Kaikkia aineistoni vanhempia yhdisti ajatus siita, etta biologisten ja sijoitettujen
lasten haluttiin olevan perheessa tasaveroisessa asemassa toisiinsa nahden.
Vanhemmuuden siis haluttiin olevan samanlaista kaikille lapsille. Kaytannossa
tama ihanne kuitenkin naytti toteutuvan vaihtelevasti, silla vaikka vanhemmuu-
den uskottiin tai toivottiin olevan samanlaista, toivat kaikki vastaajat kirjoitel-
massaan esiin myos eroja. Vastauksissa toistuva kaava naytti olevan, etta aluk-
si vanhemmuuden arvioitiin olevan samanlaista ainakin arjessa, mutta kun asi-
aa pohti tarkemmin, alkoi eroja l0ytya. Eroavaisuudet vanhemmuuden ja sijais-
vanhemmuuden valilla tulivat esiin varsinkin tunteiden tasolla, mutta myds arjen
kaytannossa. Sijaisvanhemmat itse olivat kuitenkin tulkintani mukaan tiedosta-
neet ja hyvaksyneet vanhemmuuden ja sijaisvanhemmuuden erilliset roolit,
vaikka ainoastaan yksi heista kirjoitti kahden roolin erottuvan itsessaan selvasti.
Kyseinen aiti kuitenkin ajatteli toimivansa eri rooleissa samoin: hanen mukaan-
sa omaa vanhemmuutta ei pohjimmiltaan voi muuttaa eri tilanteissa. Kasvatus-

tyylin siis voisi nain ollen ajatella pysyvaksi.

Kaikki kirjoittajat nakivat vanhemmuuden muuttaneen elamaansa. Sijaisvan-
hemmuus oli rikastuttanut vanhemmuutta ja vanhemmuus ylipaataan elamaa.
Oppiminen ja kehittyminen tapahtuivat usein poikkeuksellisten asioiden yhtey-
dessa, vanhemmuuden ja sijaisvanhemmuuden eroissa. Tama myos nivoo tut-
kimuskysymykseni yhteen ensimmaisen kysymyksen tulosten pohjustaessa
toisen tuloksia. Oppimisen kokemuksia ja kehitysta olivat saaneet aikaan niin
vuorovaikutus lasten kanssa kuin sijaisvanhemman laajan verkoston kanssa.

Myds omat positiiviset ja varsinkin negatiiviset kokemukset olivat opettaneet.

Kirjoitelmissa mainitut sijaisvanhemmuuden tuomat muutokset vanhemmuuteen
jaoin kahteen kategoriaan. Ensinnakin sijaisvanhemmuus oli aiheuttanut
enemman haasteita elamaan, mutta opettanut myos niista selviytymista. Toi-
seksi kirjoittajien ymmarrys elaman moninaisuutta kohtaan oli laajentunut monin
tavoin sijaisvanhemmuuden myoéta. Elamassa yleisemmin vanhemmuus oli
muuttanut kirjoittajien arvoja ja kuvaa itsesta. Perheesta oli tullut tarkein arvo ja
minuus oli kypsynyt vanhemmaksi. Vanhemmuuden ja sijaisvanhemmuuden

ajateltiin vaikuttaneen kokonaisvaltaisesti elamaan antaen sille merkityksen.
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Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat pitivat vanhemmuutta ja sijaisvanhem-
muutta eldmansa tarkeimpina asioina, osa heista jopa omana elamantehtava-
naan. Kirjoitelmia lukiessa oli hienoa huomata, kuinka omistautuneita vanhem-
pia osallistujat olivat. Vaikka monenlaisia vastoinkaymisia oli koettu, voi naita
vanhempia pitdd hyvan vanhemman ominaisuudet tayttavina. Taydellisen van-
hemmuuden olemassaoloon tuskin kukaan uskoo, minka tiedostivat myos kaikki
kirjoittajat. Yhtena hyvan vanhemman tunnusmerkkina voikin pitaa myos realis-
tista kasitysta itsestaan ja kyvyistaan. Vanhemmuudelle asetettavat normit saa-
vat aikaan paineita vanhemmille, mutta oleellista olisi hyvaksya jokaisen ihmi-
sen oma tapa toimia vanhempana. Yhta oikeaa linjaa ei ole. Kaikkien vanhem-
pien ei voi esimerkiksi olettaa pitavan vanhemmuutta elamansa sisaltona, vaik-
ka sekin on arvostettavaa. Kuten vanhemmuutta yleensa, myos sijaisvanhem-

muutta on erilaista.

Tutkielmani osoittaa, ettd vanhemmuutta ja sijaisvanhemmuutta pidettiin paa-
osin toisistaan erillisina. Toisinaan tama tuli esille valttamattomista kaytannois-
ta, toisinaan vanhemmista itsestaan johtuen. Valkosen (2014, 111) mukaan ko-
kemus suuremmasta vastuusta tekee sijaisvanhemmuudesta tietoisempaa van-
hemmuutta, minka myds itse huomasin aineistostani. Myods Hojerin (2001, 203)
tutkimuksessa vanhemmista oli tullut sijaisvanhemmuuden myoéta entista omis-
tautuneempia vanhemmuudelle, ja omaa vanhemmuutta myos reflektoitiin entis-

ta syvallisemmin.

Vanhemmuutta sijaisperheessa voi kuitenkin pitaa biologisen vanhemmuuden
kaltaisena, mutta yleensa se sisaltaa lisaksi jonkinasteisen tyoaspektin. Mieliku-
va sijaisvanhemmuudesta tyona johtuu nahdakseni siita, etta sijaisvanhemmuus
vaatii useammin erityistd paneutumista kasvatustehtavaan sijoitettujen lasten
erityistarpeista johtuen. Nain sijaisvanhemmiksi valikoituu ihmisia, joita aidosti
kiinnostaa lasten hyvinvointi. Syvennyttyani sijaisperheiden elamaan taman tut-
kielman myo6ta, minun on vaikea uskoa, ettd sijaisvanhemmaksi ryhdyttaisiin

rahallisen korvauksen vuoksi, kuten perhehoidon kriitikot ovat epailleet.

Kuten Valkosen tutkimuksessa (2014, 114—-115), myds omassa tutkimuksessani

sijaisvanhemmat kokivat asemansa sijoitetun lapsen elamassa ristiriitaiseksi:
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toisaalta vastuun koettiin olevan suurempaa, mutta vaikutusvallan lapsen asioi-
hin vahaista. Tama vaikutti osaltaan kiintymyssuhteen muodostumiseen. Ac-
kermanin ja Dozierin (2005, 517-518) mukaan sijaisvanhempien asemaa lap-
sen elamassa pitaisikin saada pysyvammaksi: sijaisvanhemmilla tulisi olla mah-
dollisuus pysya lapsen elamassa myos sijoituksen katkettua. Sijaisvanhempien
asema voisi olla verrattavissa vaikkapa kummiuteen. Toisaalta sijaisvanhemmil-
la voisi tutkijoiden mielesta olla esimerkiksi kiinteampi rooli sijoitetun lapsen pa-
luussa entiseen kotiinsa, mika vahentaisi lapsen kokemusta uudesta hylkaami-
sesta. (mt.) MyOs itse kannatan ehdottomasti mahdollisuutta tallaiseen suhtei-
den jatkuvuuteen. Jos sijaisvanhempien kiintymysta lapseen saadaan lisattya,

on se aina myos lapsen etu.

Koska sijaishuollon tarve on kasvanut ja sita halutaan kehittaa entista lapsilah-
tdisempaan suuntaan, on aiheeseen perehdyttava monien tieteenalojen nako-
kulmista. Sijaishuollon tarkastelu kasvatustieteessa on ollut verrattain vahaista,
mutta ndkemykseni mukaan kasvatustieteellisen nakdkulman yhdistdminen so-
siaalitieteisiin voisi olla lastensuojelutydon kehittamisen kannalta hedelmallista.
Sijaisvanhemmuutta koskevan tiedon tapauskertomusten lisdantyminen julki-
suudessa lisaa kiinnostusta sijaisvanhemmuuteen. Monet kunnat kaipaavat uu-
sia perheita, jotka voisivat ottaa lapsia hoitoonsa. Sijaisvanhemmuutta van-
hemmuuden muotona olisikin hyva tuoda entista aktiivisemmin esille esimerkik-
si lapsettomuudesta karsiville. Tarkeaa tietysti on, etta kriteerit sijaisperheita
valittaessa pysyvat melko tiukkoina. Nain saadaan tuettua lapsen etua, mika

lopulta on lastensuojelutydn ja sijaishuollon tarkoitus.

8.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tieteellisen tutkimuksen ihanteiksi luetellaan perinteisesti Mertonin 1957 ni-
meamat universalismi, julkisuus, puolueettomuus ja jarjestelmallinen Kkritiikki.
Tuomi ja Sarajarvi nostavat naiden rinnalle hyvan tutkimuksen ominaisuuksiksi

tutkimuksen sisaisen johdonmukaisuuden ja eettisen kestavyyden. Tutkimuksen
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uskottavuus nojautuu hyvan tieteellisen kaytannon noudattamiseen. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 126-133.) Tutkielmani luotettavuutta ja uskottavuutta olen pyr-
kinyt edistamaan kuvaamalla tutkimukseni vaiheet seka ajatteluni ja tulkintani
kulut mahdollisimman avoimesti ja tarkasti. Valintojeni vaikutuksia tutkimukseen

olen pohtinut niita esittelevissa luvuissa.

Erityisesti laadullisessa tutkimuksessa on huomioitava, ettei puhdasta objektii-
vista tietoa voida tavoittaa. Tieto on aina subjektiivista, silla se nojautuu tutkijan
henkilokohtaisiin valintoihin, kasityksiin, ymmarrykseen ja tavoitteisiin. (Tuomi &
Sarajarvi 2009.) Tutkija tekee siis tutkimusprosessin aikana monenlaisia valinto-
ja, jotka vaikuttavat aina jollain tavoin tutkimustuloksiin. Tutkijan positio onkin

huomioitava niin tutkimusta tehdessa kuin lukiessa.

Tama ei kuitenkaan tarkoita, ettei objektiivisuuteen tulisi pyrkia. Tutkijan on par-
haansa mukaan suljettava omat mielipiteensa ja muut vaikutukset pois. Sijais-
vanhemmuus aiheena on kuitenkin hyvin mielipiteita herattava. Viime aikoina on
ollut vaikea valttya median raflaavilta uutisilta lastensuojelun nykytilasta. Omalta
kannaltani uskon obijektiivista tarkastelua auttaneen sen, ettei minulla ole henki-
I0kohtaista kokemusta lastenhuollosta. Olin siis tutkijana ulkopuolinen tarkkaili-
ja. Laaja perehtyminen aiheen taustoihin on myos saanut katsomaan asioita

monista eri nakokulmista.

Hannisen (2010, 174) mukaan narratiivisen tutkimuksen eettisen arvokkuuden
perusteena on tutkittavien ihmisten kunnioitus: tutkimuksen on niin kunnioitetta-
va ihmisen ominaislaatua kuin annettava mahdollisuus ilmaista itseaan omalla
aanellaan. Haastatteluun verrattuna kirjoitelman kirjoittaminen onkin harkitum-
paa, jolloin itsestaan ei tule helposti paljastettua asioita, jotka haluaa pitaa vain
itsellaan. Erillista lupaa tietojen kayttdoon ei tarvita, silla osallistumisen tutkimuk-
seen voi ajatella suostumukseksi annettujen tietojen kayttdéon. Toki tutkimusta

raportoitaessa otin tarkasti huomioon kirjoittajien anonyymiyden sailymisen.

Sijaisvanhemmuutta on tavallisemmin tutkittu sosiaalitydn alalla, ja elamankaa-
riteoria taas liittyy kasvatuspsykologiaan. Tutkielmastani tekee kuitenkin kasva-
tustieteellisen oppimisen ja kehittymisen tarkastelu osana vanhemmuutta. Nah-
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dakseni eri tieteenalojen yhdistaminen rikastaa tutkimusta, minka voisi huomioi-
da myos jatkotutkimuksissa. Tutkielmani tarkoituksena ei ole tehda kattavia
yleistyksia tutkittavasta aiheesta, vaan tuoda esiin yksittaisten ihmisten henkilo-
kohtaisia kokemuksia ja nakokulmia vanhemmuuteen ja sijaisvanhemmuuteen.
Tuloksiani ei siis voi yleistaa laajasti, mutta tutkimuksen patevyytta lisdavat
muiden tutkimusten yhtenevat tulokset. Nain ollen tutkielmani tarjoaa ainakin
suuntaviivoja vanhemmuuden ja sijaisvanhemmuuden eroista ja yhtalaisyyksis-
ta seka vanhempana kasvamisesta. Omalta osaltaan tutkielma auttaa ymmar-

tamaan, mista vanhemmuudessa ja sijaisvanhemmuudessa on kysymys.
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LITE 1

Kirjoitelmapyynto Perhehoito-lehdessa 2/2014.

KIRJOITELMAPYYNTO

Olen kasvatustieteen opiskelija Lapin yliopistosta ja teen pro gradu -tutkielmaa
liittyen sijaisvanhemmuuteen ja vanhempana kasvamiseen. Tarkoituksena on
tutkia, miten sijaisvanhemmat kokevat vanhemmuutensa kehittyneen ja muuttu-
neen sijaisvanhempana toimimisen myota seka millaisia eroja biologisen van-
hemmuuden ja sijaisvanhemmuuden valilla nahdaan. Tutkielmani aineistona

tulevat olemaan sijaisvanhempien kirjoitelmat vanhemmuudestaan.

Jos siis toimit tai olet aiemmin toiminut sijaisvanhempana ja sinulla on lisaksi
biologisia lapsia, olisi kirjoitelmasi erittain tervetullut tutkielmani aineistoksi! Tut-
kimukseen osallistumisesta kiinnostuneita pyydan ottamaan minuun yhteytta
sahkopostitse huhtikuun aikana, jotta voin lahettaa tarkemmat ohjeet kirjoitel-
masta. Kirjoitelmat tulevat ainoastaan minun ja mahdollisesti ohjaajani luetta-

viksi ja anonyymiys sailyy myos valmiissa tutkielmassa.
Johanna Naapuri
Sahkopostiosoite

Puhelinnumero



LITE 2

Kirjoitelmapyynto ja ohjeistus kirjoitelmaan.

KIRJOITELMAPYYNTO
Hei!

Olen kasvatustieteen opiskelija Lapin yliopistosta ja teen pro gradu-tutkielmaa
littyen sijaisvanhemmuuteen ja vanhempana kasvamiseen. Tarkoituksena on
tutkia, miten sijaisvanhemmat kokevat vanhemmuutensa kehittyneen ja muuttu-
neen sijaisvanhempana toimimisen myota sekd millaisia eroja biologisen van-
hemmuuden ja sijaisvanhemmuuden valilla nahdaan. Tutkielmani aineistona

tulevat olemaan sijaisvanhempien kirjoitelmat vanhemmuudestaan.

Jos siis toimit tai olet aiemmin toiminut sijaisvanhempana ja sinulla on lisaksi
biologisia lapsia, olisi kirjoitelmasi erittain tervetullut tutkielmani aineistoksi! Kir-
joitelma voi olla vapaamuotoisesti kirjoitettu, mutta ohessa on teemoja ja kysy-
myksia, joita toivoisin sinun kayttavan avuksesi. Voit toki kertoa myds muista

mieleesi tulevista kokemuksista aiheeseen liittyen.

Kirjoitelmat tulevat ainoastaan minun ja mahdollisesti ohjaajani luettaviksi ja
kirjoittajan anonyymiys sailyy myos valmiissa tutkielmassa. Ohjaajana tutkiel-
massani toimii yliopistonlehtori PhD Sai Vayrynen, jonka tavoittaa tarvittaessa

sahkopostitse (sahkodpostiosoite) tai puhelimitse (puhelinnumero).

Toivon saavani kirjoitelmasi elokuun loppuun mennessa sahkopostitse tai pos-

titse. Annan myds mielellani lisatietoja!l
Kesaisin terveisin,

Johanna Naapuri

Sahkopostiosoite

Puhelinnumero



Osoite

Kerro kirjoitelmassasi esimerkiksi seuraavista teemoista:
"Pakolliset” taustatiedot:

- Keita perheeseesi kuuluu?

- Kuinka vanhoja biologiset lapsesi ovat?

- Kuinka kauan olet toiminut sijaisvanhempana?

- Ovatko perheeseesi sijoitetut lapset lyhyt- vai pitkaaikaisessa sijoituk-

sessa?
Mina vanhempana (voi tarkoittaa myos sijaisvanhemmuutta):

- Mita olennaista vanhemmuuteen mielestasi kuuluu?

- Kuvalile itseasi vanhempana.

- Erottuvatko sinussa vanhemman ja sijaisvanhemman roolit? Miten?
- Miksi halusit vanhemmaksi ja sijaisvanhemmaksi?

- Milta tuntui tulla vanhemmaksi?

- Miten vanhemmuus on muuttanut sinua ja elamaasi?

- Millaiset kokemukset ovat kehittaneet sinua vanhempana?
Biologisen vanhemmuuden ja sijaisvanhemmuuden yhdistaminen:

- Miten sijaisvanhemmuus on muuttanut ja rikastuttanut vanhemmuuttasi?

- Kuvaile tunteitasi biologisia lapsiasi ja perheeseesi sijoitettuja lapsia koh-
taan.

- Millaisia eroja ja yhtalaisyyksia naet vanhemmuudessa ja sijaisvanhem-

muudessa?

P.S. Kaytan tutkielmassani perhehoitaja-termin sijasta sanoja sijaisvanhem-
muus ja sijaisvanhempi, silla ne kuvaavat paremmin tutkielman olennaista sisal-

toa eli vanhemmuutta.



LITE 3

Kirjoitelmapyyntdé Suomi24-keskustelupalstalla 14.7.2014.

Hei!

Olen kasvatustieteen opiskelija ja olen tekemassa pro gradu -tutkielmaa liittyen
sijaisvanhemmuuteen. Tarkoituksena on tutkia, miten sijaisvanhemmat kokevat
vanhemmuutensa kehittyneen ja muuttuneen sijaisvanhempana toimimisen
myota sekd millaisia eroja biologisen vanhemmuuden ja sijaisvanhemmuuden

valilla nahdaan. Tutkielmani aineistoksi keraan sijaisvanhempien kirjoitelmia.

Jos toimit tai olet aiemmin toiminut sijaisvanhempana ja sinulla on lisaksi biolo-
gisia lapsia, olisi kirjoitelmasi erittain tervetullut tutkielmani aineistoksi. Laita mi-
nulle sahkdpostia, niin 1ahetan lisatietoja tutkimuksesta seka tarkemmat ohjeet

kirjoitelmaa varten.

Sahkopostiosoite



