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1 JOHDANTO

Aikaisempi koulutukseni, teatteritaiteen maisteri, ja pitkdllinen kokemukseni
ndyttelijoitten ohjaamisesta ja opettamisesta sekd omakohtaiset kokemukseni
ndyttelemisestd ovat muovanneet esiymmarrysténi tutkittavaan aiheeseen. Aihe on siis
minulle tuttu ja minulla on luonnollisesti siitd henkilokohtainen ndkemys, mité se voisi
mahdollisesti pitdd sisdllddn. Eldmantilanteeseeni liittyen minulla on ollut siithen
kuitenkin etdisyyttd, ja ainakin nyt se on toistaiseksi taakse jadnyttd eliméi, kun olen

toiminut muissa tehtdvissai.

Toinen eldmintilanteeseeni vaikuttava uusi ulottuvuus on opiskeleminen, johon tdmékin
tutkimukseni liittyy. Opiskellessani olen joutunut pohtimaan omaa opiskeluminikuvaa ja
sen aitheuttamia tuntemuksia ja vaikutuksia omaan eldméaani. Opiskellessani oivalsin, etti
Stjernbergin (1981) opiskelumindkuvan malli, joka koostuu kolmesta rakennetekijisti:
itseluottamus, ahdistuneisuus ja keskittymiskyky, on kidytdnnossd hyvin toimiva teoria.
Yksilon joko myonteinen tai kielteinen opiskelumindkuva méérittdd konkreettisesti
paljon opiskelijan ajattelua, kdyttdytymistd ja toimintaa. Huomasin nimé yhtymikohdat
myOs ammatillisella puolella, ettd se toimii opiskelijjaroolin lisdksi myds

ammattirooleissa.

Nayttelemisessd opiskelijan joko myonteinen tai kielteinen opiskelumindkuva on
tarkedssd asemassa, kun roolia rakennetaan, sisdistetddn ja esitetddn ndyttamolld.
Keskittymiskyky on oleellinen kaikissa ndyttelemiseen liittyvissd toiminnoissa. Millaiset
painotukset itseluottamuksen, ahdistuneisuuden ja keskittymisen suhteen yksil6lld on,
niin sen vaikutuksen kautta pddstddn yksilon joko myoOnteiseen tai kielteiseen
opiskelumindkuvaan. Yksilon opiskelumindkuva voi luonnollisesti olla my0s siind
vilissd, keskivertainen mindkuva, mutta tdssd tutkimuksessa aihetta ldhestytddn

myoOnteisen ja kielteisen mindkuvan kautta.



Huomattuani opiskelijamindkuvan ja néyttelemiskokemusten yhtymikohdat ja
samankaltaisuudet ne innostivat minua tdmén tutkimuksen tekemiseen. Minua alkoi
kiinnostaa, miksi opiskelija haluaa ndytelld ja miké on roolissa olemisen ero fiktiivisessa
ja todellisessa maailmassa vai onko sitd juuri ollenkaan. Yksilo kdyttdytyy ja toimii aina
jossakin roolissa suhteessa toisiin ja ymparistoon. Ennen kaikkea suurin kiinnostustani ja
uteliaisuuttani heréttidva tekija oli se, millaiset ndyttelemiseen liittyvat kokemukset ovat

opiskelijalle merkityksellisid ja mitd hdn saa ndyttelemisestd itselleen.

Sosiaalisten ja itsensd ilmaisemisen taitojen merkitys kasvaa yhteiskunnan jatkuvasti
muuttuvissa olosuhteissa. Erilaisten kokemusten maailmassa yksildiden sekd henkinen
ettd fyysinen itseilmaisu korostuu, jisentyy, syvenee ja kehittyy. Yksilo sanattoman ja
sanallisen viestinndn, oman ajattelunsa, kehonsa, aistihavaintojensa, tuntemustensa,
tunteidensa ja aikaisempien eliménkokemustensa kautta esittii, ilmaisee ja kertoo toisille
jotakin. Yksild toimii erilaisissa rooleissa eri eldméntilanteissa, jolloin ldsnédolon ja
tilannetajun merkitykset korostuvat, jotta hin saa kontaktin toisiin ihmisiin ja sithen
toimintaymparistoon, missa kokemukset kulloinkin muodostuvat ja syntyvét. Sosiaalinen
vuorovaikutus on viestien, informaation ja tunteiden l&hettimistd ja vastaanottamista
thmisten valilld. Se on my0s erilaisten roolien sisdistimistd, tulkitsemista ja
ymmartdmistd. Roolia esittdessdén ja suorittaessaan seka todellisuudessa ettd fiktiivisessd
todellisuudessa yksilon menestystid mitataan epdonnistumisen ja onnistumisen kriteereilld

elaman eri osa-alueilla.

Eldmin eri osa-alueilla syntyvit kokemukset jokainen yksilo tuntee ainutlaatuisesti oman
persoonansa vilitykselld, olkoon hédn sitten isdn roolissa, opiskeluroolissa tai
ammattiroolissa. Télloin yksilon mindkuvalla on merkitystd siithen, miten hén
kokemuksen vastaanottaa ja mitd tunteita se hdnessd saa aikaan. Niytteleminen on
erilaisten roolien ilmaisemista, esittamisti ja sisdistdmistd. Nayttelemiskokemus voidaan
rinnastaa todellisessa eldmédssd mihin tahansa yksilon eri roolissa tapahtuvaan
kokemukseen, jossa ilmaistaan jotakin jollekulle. Kysymys on pohjimmiltaan siité, ettd

millaisia tunnemerkityksid kokemus yksilossd heréttdd ja mitd hén siitd itselleen saa.



Tutkimukseni tarkoituksena on saada selville millaiset ndyttelemiseen liittyvét
kokemukset ovat merkityksellisid opiskelijalle. Se on my6s pdatutkimusongelma, johon

etsin vastauksia kolmen alakysymyksen kautta.

Yksilon  olemassaolon kolme perusmuotoa: tajunnallisuus, kehollisuus ja
situationaalisuus liittyvdt luontevasti tutkimuksessani kédytettyyn néyttelemisessé
vaikuttavaan yksilon kolmeen vuorovaikutussuhteeseen: suhde itseensd, suhde toisiin ja
suhde ympdristoon. Opiskelijamindkuvan rakenteen osatekijdt: itseluottamus,
ahdistuneisuus  ja  keskittymiskyky tukevat ja my0s valaisevat  yksilon
ndyttelemiskokemukseen kuuluvia tuntemuksia sekd siitd saatavia tunnemerkityksid.
Néytteleminen on kokonaisvaltaista tavoitteellista toimintaa, joka yhdistdd yksilossd
vaikuttavat henkiset ja fyysiset eri osa-alueet nikyvéksi, konkreettiseksi ilmaisuksi

ndyttdmolla.

Néyttelemiskokemusta ja siitd yksilolle eli tdssd tapauksessa opiskelijalle saatavia
merkityssuhteita voidaan néin tarkastella sekd kokonaisuuden ettd ndyttelemisen osa-
alueiden kautta. Niyttelemisessd osa-alueet vaikuttavat itse kokonaisuuteen, ja
kokonaisuuden vaikutussuhde jokaiseen osa-alueeseen on myds merkittdva. Teoreettisen
osuuteni ldhtdkohtana on tarkoitus selvittdd, mitkd rakenteelliset tekijdt ja elementit
liittyvdt ja vaikuttavat opiskelumindkuvaan, rooliin ja niyttelemiskokemukseen.
Rauhalan  (2009)  ihmiskdsitys ohjaa  kolmen  niyttelemiseen  liittyvén
vuorovaikutussuhteen kanssa tutkimukseni teorian esille tuomista sekd koko
tutkimusprosessin ~ eri  vaiheita.  Teoriapohjana ovat  Stjernbergin  (1981)
opiskelumindkuvamalli, Cohenin (1986) niyttelemisen tietoisuuden kolme tasoa ja
Wilsonin (2003) eldytyvian ndyttelemisen ldhestymistapa, joka perustuu Stanislavskin
(2011) teoriaan. Cohen korostaa néyttelemisen tilanneléhtoisyyttd. Hinen ja Westonin

(1996) mukaan néyttelemisen pohja luodaan fyysiselld toiminnalla.

Tutkimuksessani kdytdn fenomenologis-hermeneuttista ldhestymistapaa, joka painottuu

hermeneuttiseen laadulliseen tutkimukseen. Aineiston hankintatapana oli haastattelu,



teemakysymykset jaoin yhtenevdisiksi kolmen alaongelmakysymyksen kanssa.

Tutkimusaineiston tulkitsin hermeneuttisen kehén kautta.

Tutkimukseni tulokset kdvin ldpi alaongelmakysymysten mukaisessa jérjestyksessa.
Lopuksi jokaisen osa-alueen, suhde itseensd, suhde toisiin ja suhde ympéaristoon,
tuloksista kootaan yhteenveto, jossa tulee selville opiskelijan kokonaisvaltaisesta
nédyttelemiskokemuksesta saadut merkityssisdllot. Tutkimustuloksista tiivistyivit myos
uusi ndyttelemistd edistivdt voimasanat, joita voi soveltaa eri eldminalueiden
kokemusten havaitsemiseen, vastaanottamiseen ja tuntemiseen sekd erilaisten

kokemusten ymmaértdmisen lisddmiseen.

Pohdintaosuudessa tarkastelen tutkimuksen luotettavuutta ja arvioin tutkimuksen
toteutuksen eri vaiheita. Tutkimukseni jatkomahdollisuuksissa pohdin, miten
ndyttelemiskokemuksesta saatuja tutkimustuloksia voidaan soveltaa yksilon muihin

elaméinkokemuksiin ja ovatko ne my®ds silloin kéyttokelpoisia ja hyddynnettdvissa.

Uskoisin tutkimuksestani saatujen tuloksien auttavan yksilod tiedostamaan omia
kehittdmistavoitteitaan ja antavan rakennusaineita uusien tietotaitojen omaksumiseen ja
sisdistimiseen. Roolien haltuunotto, rooliin luottaminen ja uskottava monipuolinen ja
ymmdérrettdvd itsensd ilmaiseminen sekd henkiselld ettd fyysiselld tasolla on kaiken
inhimillisen sosiaalisen vuorovaikutuksen tavoite ja ldhtokohta. Se on elinikdinen
henkilokohtainen oppimisprosessi kohti omaa minuutta ja sitd kautta, valmiuksien
saamisen jdlkeen, suuntautumista kohti toisia thmisid ja toimintaympéristdjd. Yksilon
mindkuva ja itseluottamus ratkaisevat, onko yksilon suhtautuminen omaan

ainutlaatuiseen eldviin kokemukseensa kielteinen vai myonteinen.
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2 OPISKELUMINAKUVA

Humanistisessa filosofiassa yksilolla katsotaan olevan vastuu itsestddn ja muista
ihmisistd, jolloin humanistinen painotus itseen, mindn korostus ei tarkoita
itsekeskeisyyttd. Humanistille itse (mind) on henkilon sydén, jonka kautta on mahdollista
toteuttaa yksilollisid potensseja/mahdollisuuksia. Mind itse muodostuu humanistien
madrittelyn mukaan kaiken sen kokonaissummasta, mikd erottaa yhden persoonan
toisesta — asenteet, keho, arvot, tunteet, dly. Persoonallinen kasvu on jokaisella yksilolla
erilainen ja se on elinikdinen prosessi. Humanistiseen painotukseen liittyy kisitys

jokaisen yksilon ainutlaatuisuudesta. (Elias & Merriam 2005, 120-121.)

Immanuel Kantin (ks. Rautio 2006) mindkédsityksen mukaan mind on kokemuksen
subjekti, joka on aistimusten ja havaintojen jérjesteliji. Kant puhui myds empiirisesti
minéstd, mindkokemuksen kohteena, josta yksilé voi saada tietoa itsehavainnoinnin
kautta. Empiirinen mind koostuu kolmesta osatekijistd: materiaalisesta, sosiaalisesta ja
henkisestd minésti. Sosiaalinen mind on tilannekohtainen ja yksil6lld on useita sosiaalisia
minuuksia, koska erilaiset ihmissuhteet méarittdvat yksilon kdyttaytymistd. Henkiseen
minddn liittyy yksilon ajatteleminen, hdnen maailmankuvansa ja hdnen kykynsd pohtia
omia ajatuksia ja tehda niisté tulkintoja. (Rautio 2006, 16-17; ks. my0s Sajama 1988, 61-
62.) Husserlin (ks. Gronfors 1985) mukaan mindn ympérilld oleva todellisuus ja sithen
liittyvdat ilmidt, sisdllot ja objektien olemassaolo ja niiden merkitykset ovat
ymmarrettdvissd mindn kokemuksen vilitykselld. Yksilon minén tehtdva on analysoida
yksilon kokemuksia, jonka kautta pyritddn erottelemaan toisistaan eri kokemusten sisélto.

(Gronfors 1985, 21-22.)
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2.1 MINAKUVAN MAARITELMA JA PIIRTEITA

Mindkuvalla tarkoitetaan yksilon ndkemystd omasta itsestddn. Tdhédn liittyvdt suhde
omaan itseensd, suhde toisiin ithmisiin ja suhde ympéristoon ja yhteiskuntaan. Suhteita
méadrittelevdt myds aika ja paikka sekd kulttuurisidonnaisuus. Nikemys itsestd
muodostuu yksilon eldimédnkokemuksista/tilanteista saaduista palautteista seki sitd kautta

syntyneistd yksilon sisdistamistd normeista, arvoista ja asenteista. (Stjernberg 1981, 6.)

Burns (1982) nidkee minédkuvalla olevan kolminkertainen rooli: se pitdé ylla jatkuvuutta,
se madrad, miten kokemukset tulkitaan ja se varustaa sarjan odotuksia. Jos yksilolld on
ideoita, tunteita tai havaintoja, jotka ovat pois harmoniasta, ovat vastenmielisid, niin titi
psykologisesti epdmukavaa tilannetta Burnsin mukaan nimitetddn ristiriidaksi. Koska
ristiriita saa yksilon tuntemaan olonsa epdmukavaksi, hénelld on todenndkdisesti
motivaatiota tarttua jonkinlaiseen toimintaan, joka sallii hdnen tuntea olonsa jdlleen
mukavaksi. Toinen rooli mindkuvalla on kokemusten tulkitsijana. Mindkuva muodostaa
sen tavan, milld yksilo tulkitsee asioita, jotka meille tapahtuvat. Burns painottaa, ettd
jokaiselle kokemukselle merkityksen antaa yksild. Tarkalleen sama asia voi tapahtua
kahdelle ithmiselle, mutta toinen tulkitsee sen yhdelld tavalla ja toinen toisella tavalla.
Mindkuva madrittdd, miten yksilot toimivat eri tilanteissa ja kuinka yksilot tulkitsevat
muiden henkilGitten tekemistd. Kolmas rooli mindkuvan voimasta ja vaikutuksesta on,
ettd se myds médrdd, mitd yksilot odottavat tapahtuvan. IThmiset, jotka nikevit itsensd
arvottomina, odottavat toisten kohtelevan heiti tavalla, joka on johdonmukainen tdmén

odotuksen kanssa. (Burns 1982, 9, 13-14.)

Burnsin ja Wylien esittdmien mallien pohjalta soveltaen (ks. Kéddridinen 1988, 14-15;
Vuorinen 1984, 24-25) mindn eriytyminen voidaan jakaa kahteen osaan, jotka ovat
jatkuvassa vuorovaikutussuhteessa keskenddn, mind subjektina ja mind objektina.
Yksilolld on kyky olla yhté aikaa sekd kokeva subjekti, ettd oman kokemuksensa kohde
eli sen objekti. Tdma vaatii myds yksilon reflektiotaitoja ja havaintotietoisuutta. Mina

subjektina olemiseen liittyvit asennetekijoind itsetunto, itsearviointi ja hyvdksyminen, ja
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mind objektina olemiseen liittyy yksilon mielikuva itsesti. Néistd yhdessd syntyy yksilon
kayttdytymistaipumusten ja ajattelumallien kautta yleinen mindkuva, joka on sama kuin
yksilon minddn kohdistuvien asenteiden yhdistelmé. Tédtd voidaan tarkastella tunteen,

toiminnan ja tiedon nikokulmista.

Yleinen mindkuva jaetaan sitten uudestaan kahteen osaan: mind subjektina eli mind
sellaisena kuin olen (todellinen mind), joka perustuu yksilon kyvylle realistisesti
reflektoida itsedén, sekd mind objektina eli mind sellaisena kuin haluaisin olla. Tdma
thannemind koostuu kahdesta tekijdstd, yksilon omasta kasityksestd ihanneministd ja
késityksestd siitd, millaisena minun toisten mielestd pitdisi olla. Thanteet saadaan
sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ymparistostd ja ne ovat aina sidoksissa historialliseen
aikaan, paikkaan ja kulttuuriin. Sekd todellinen ettd ihannemind koostuvat
rakennetekijoistd, joita ovat esimerkiksi fyysinen ja sosiaalinen mind sekd suoritus- ja
emotionaalinen mind. (Koppinen, Korpinen & Pollari 1999, 116; Korpinen 1990, 4;
Kairidinen 1988, 14-15; Ojala & Uutela 1993, 25-26.)

Eri tutkijat ndkevét tdssd hieman erilaisia painotuksia. Stjernberg (1981, 13) jakaa yleisen
mindkuvan suoraan kahteen osaan: opiskeluminékuvaan ja sosiaalis-emotionaaliseen ja
fyysiseen mindkuvaan. N&din  suoritusmindn  voitaisiin  ajatella  vastaavan
opiskelumindkuvaa. Tutkimuksessani keskityn todelliseen minddn eli mind sellaisena
kuin olen eikd ihanneminddn. Lédht6kohtana on  yksilén  suoritusmind
ndyttelemistilanteissa. Koska nédytteleminen on kokonaisvaltaista itsensd ilmaisemista
oman kehon kautta sekd henkiselld, fyysiselld ettd sosiaalisella tasolla, niin
suoritusminddn liittyy my0s kiinteédsti fyysinen, sosiaalinen ja emotionaalinen mind.
(Cohen 1986; Stanislavski 2011.) Télloin voidaan tarkastella sitd, millaisena ja milld
tavalla yksilo/opiskelija kokee itsensd ndytellesséén teatterilavalla eli millainen kokemus

se on yksilolle.

Mindkokemus/minuus sisiltdd sekd tiedostamattoman ettd tietoisen kokemuksen, joka

ilmenee yksilon ajattelun, mielikuvituksen, tunteiden ja aistimusten kautta. Fyysinen
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mindkokemus (kehominuus) syntyy yksilon omista kehollisista havainnoista,
mielikuvista ja tuntemuksista. Henkinen mindkuva késittdd syvempidid reflektointia ja
tulkintaa yksilon omista tunteista, mielikuvista ja ajatuksista sekd sosiaalisesta
vuorovaikutuksesta toisten ihmisten kanssa. Thmissuhdekokemuksilla on merkittdva
vaikutus mindn/minuuden rakentamiselle. Mindkokemuksen/minuuden l&heistermi
voidaan ndin ndhdd yksilon mindkésitykseni. (Saastamoinen 2006, 171; Vuorinen 1998,

50-51.)

Tarkastelen yksilon tietoista mindkokemusta eli mindkésitystd, joka sisdltdd yksilon
tietoista analysointia, tulkintaa ja pohdintaa seka fyysisisté ettd henkisistd tuntemuksista.
Minikésitys muodostuu yksilon oppiessa uutta ja kaikessa oppimisessa on kysymys
muutoksesta. Yksilo liittdd kokemuksiensa ja saamansa palautteen kautta
mindkasitykseensd uutta tietoa, arvoja ja ominaisuuksia. Ndin yksilon minédkésitys on
oppimisen tulosta. (Koppinen, Korpinen & Pollari 1999, 116; Korpinen 1990, 8; Lindh
1998, 63-64; Ruohotie 1998, 14-15.) Yksilon kehityksen osa-alueitten (ks. Vuorinen
1998, 72-73) motorinen, sosiaalinen, emotionaalinen ja kognitiivinen kehitys perustuvat
elinikdiseen oppimiseen. Ndin ne vaikuttavat yksilon mindkuvan syntymiseen ja
kehittymiseen. Elinikdinen oppiminen kuuluu myds oleellisena osana nédyttelemiseen ja
ndyttelijin mindkuvan kokonaisvaltaiseen kehittymiseen itsensd toteuttamisessa

(Leikkonen 2001, 200; Sinivuori T 2002, 55; Zimmerman & Schunk 2008, 23).

Yksilon ndkemét, hdnen ympdrilldan ulkomaailmassaan olevat kohteet ja drsykkeet
muuttuvat havainnoiksi, ja yksilo saa niistd vélittomdn kokemuksen itselleen eli
havaitseminen kytkeytyy yksilon tietoisuuteen. Aktiivisen tiettyihin ympéariston
kohteisiin suuntautumisen, valikoinnin ja tulkinnan kautta yksilo luo suhdettaan
ympérdivdin maailmaan. Havaintojen kohteet ja sisdllot ovat yksilon tarkkaavaisuuden
tulosta. (Sava 2007, 55; Vuorinen 1984, 23-24.)Tarkkaavaisuuden liitdn késitteeseen
keskittymiskyky, joka on tdrked yksilon ominaisuus néyttelemisessd sekd draaman
esittimisessd. Keskittyminen on ldhtokohta kaikelle néyttelijantydlle. (Sinivuori P &
Sinivuori T 2007, 209; 2001, 133; Sinivuori T 2002, 53; Way 1967, 26.) Yksilon

tietoisuus laajenee koskemaan myds sekd menneisyytti ettd tulevaisuutta mielleyhtymien
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kautta. Talloin yksilon tiytyy virittdd itselleen miellesiséllot téssd ja nyt, hetkessd

havainnon kaltaisina tietoisina mielikuvina. (Sava 2007, 55; Vuorinen 1984, 23-24.)

Anttila (2013) mainitsee yksilon kehotietoisuudesta, jonka keskeisend tekijdnd ovat
keholliset aistimukset, havainnot ja tuntemukset. Niiden tavoittamiseen yksilo tarvitsee
“kehon kuuntelua”, vahvaa lidsndoloa ja vilitontd suoraa rehellistd suhdetta omaan
itseensd. Kun ndmi tuntemukset sekd kehon muistot ja tottumukset tuodaan yksilon
tietoiseen tarkasteluun, muuttuvat ne tajunnan sisilloiksi ja tatd kautta yksilolle tiedoksi
omasta kehostaan. (Anttila 2013, 33; Hibay 2014, 92-94; Pirskanen 2006, 100, 102.)
Kehollisuus on luonteeltaan aistimisen ja havaitsemisen tavoin merkityshakuisesti
maailmaan suuntautunutta. Merkityshakuisuus koetaan liikkumisessa esimerkiksi
kohteesta etddntymisend tai uteliaana ldhestymisend, koskettamistapojen erilaisina
merkitysvariaatioina, niyttelemisend, tanssimisena ja urheilusuorituksina. (Laine 1995,

51, 56-57.)

Rauhala (2009) puhuu fyysisten eli kehollisten ja henkisten eli tajunnallisten
merkityssisiltojen keskindisestd vuorovaikutuksesta, jotka tuottavat yksilolle erilaisia
tulkinta- ja valintaprosesseja, joiden kautta yksilo tulee tietoiseksi itsestddn ja
olemassaolostaan suhteessa eldmén eri toimintaympadristoihin (Rauhala 2009, 116-118).
Néma yhdessd vaikuttavat yksilon itsestd muodostuvaan tietoiseen mindkésitykseen, ja

titd kautta my0s opiskelumindkuvaan.

2.2 MINAKUVAN ERI ASTEITA

Opiskelussa ja ndyttelemisesséd on keskeinen merkitys silld, millainen késitys yksillld on
itsestédn ja omasta opiskelumindkuvasta. Tutkimuksessani rinnastan opiskelumindkuvan
kisitteeseen itseluottamus. Mindkuva voidaan Coopersmithin (1967) mukaan erottaa
kolmeen eri asteeseen eli myonteiseen, keskivertaiseen ja kielteiseen mindkuvaan.
Coopersmithin tutkimuksessa tuli esille, ettd mindkuvan aste vaikuttaa yksilon

reagoimiseen itseensd, toisiin henkil6ihin ja ympériston objekteihin. Henkil6t, joilla on
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myonteinen (korkea), keskivertainen ja kielteinen (matala) itseluottamus sopeutuvat
tilanteisiin huomattavan erilaisilla tavoilla. He kokevat samat tai samanlaiset tilanteet eri
tavalla ja heilld on erilaiset odotukset tulevaisuudesta ja huomattavan erilaiset
tunnereaktiot. Coopersmith vetdd johtopddtoksen, ettd henkilot, joilla on hyvé,
keskinkertainen ja huono itseluottamus, eldvdt selvésti erilaisissa maailmoissa.

(Coopersmith 1967, 46, 48.)

Myonteisen mindkuvan sisdistinyt yksilo uskoo ja luottaa itseensd ja omiin
mahdollisuuksiinsa selviytyd erilaisista haasteista, tehtivistd ja tilanteista. Hénelld on
ennakkoluuloton asenne, hin uskaltaa ottaa riskejd eikd hén lannistu helposti
kohdatessaan vaikeuksia, ongelmia ja ristiriitatilanteita. Coopersmithin (1967) mukaan
vaatimattomuus omia kykyjd kohtaan ja omien mahdollisuuksien vdheksyminen ovat
keskivertaisen mindkuvan tuntomerkkejd. Siithen kuuluu kuitenkin myonteisid sdvyji,
jolloin yksilo ei koe olevansa kaikissa asioissa muita huonompi. Useimmissa
tilanteissa’kohdissa  hdnen mielipiteensd ovat ldhempidnd hyvdn (korkean)
itseluottamuksen omaavia henkil6itd, kuin joilla on huono (matala) itseluottamus.

(Coopersmith 1967, 47.)

Kielteinen mindkuva syntyy yksilon itseluottamuksen puutteesta. Téllainen henkild ei
arvosta itsedin ja pitdd itseddn huonona ja heikkona eikd uskalla ottaa vastaan haasteita
eikd kohdata muita ihmisid. Tdma kaikki ndkyy yksilon kédyttdytymisessd epdvarmuutena,
passiivisuutena ja sosiaalisista suhteista vetdytymisend. Yksilon kdyttdytymistd leimaa
myo0s yrittimattomyys ja pelko kohdata uusia asioita seka tilanteita. (Coopersmith 1967,
47; Korpinen 1990, 12; Kédridinen 1988, 17; Luostarinen 1995, 249; ks. Ojanen 2014,
98-99.) Coopersmithin (1967) tutkimus osoitti, ettd kielteisen mindkuvan omaavalla
henkildllda on taipumusta psykosomaattisiin oireisiin, masennukseen ja pessimismiin.
Kielteiseen mindkuvaan liittyi se, ettei yksilolld ole paljoa kontrollia sithen nihden, miti
hénelle tapahtuu. Yksilo odottaa asioiden menevédn enemminkin huonosti kuin paremmin.

(Coopersmith 1967, 47.)
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2.3 MINAKUVAN TULKINTA JA SITHEN VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

Opiskelijamindkuvaan vaikuttavat opiskelijan aikaisemmat opiskelukokemukset, jotka
voivat olla joko kielteisid tai myonteisid. Opiskelumindkuvaa tarkastelen opiskelijalle
nédyttelemisestd syntyneiden merkityskokemusten ndkdkulmasta kiyttamélld pohjana
konstruktivistista oppimiskésitystd. Se yleensd ndhddén niyttelemisen, draaman ja myds

eri taideaineiden luovan ilmaisun perusldhtokohtana.

Konstruktivistiselle oppisuuntaukselle ominaisia piirteitd voidaan kuvata seuraavasti:
oppiminen on aina oppijan oman toiminnan tulosta, se on aina kontekstisidonnaista,
tilanteista syntyy toimintaa, tunne-elimyksid ja merkityksellisid kokemuksia.
Sosiaalisella vuorovaikutuksella on siind keskeinen rooli oppimisessa ja itsensd
hahmottamisessa, toisten ihmisten ja ympériston ymmartdmisessd. Opiskelija tuo
oppimisprosessiin aikaisemman tietonsa, taitonsa ja kokemuksensa, joiden pohjalle hin
muokkaa ja rakentaa uutta tietotaitoperustaansa. Hén havainnoi, valikoi, jdsentéi,
tulkitsee, sisdistdd ja syventdd omaa kokonaisvaltaista ilmaisuaan. (Rauste-von Wright,
von Wright & Soini 2003, 162-170; Ruohotie 2005, 120-122; Uusikyld & Atjonen 2002,
128.) Naytellessd yksilo oppii, ja rakentaa sekd sisdistdd roolithahmoaan oman
persoonansa kautta samalla tavalla (Heikkinen 2010, 136, 138; Stanislavski 2011).
Rauste-von Wright ja von Wright (1994, 59, 158) korostavat tulkinnan merkitysti,
aikaisemmin opitun tiedon pohjalta tulkitaan uutta tietoa. Yksilon tulkinta on aina
sidoksissa sithen ympaéristoon ja tilanteisiin, jossa se tapahtuu. Cohen (1986) toteaa

roolihenkilon niyttelemiseen eri tilanteissa liittyvéin aina yksilon tulkinnan siita.

Tulkinnan ldhtokohtana on aistein vastaanotettu havainto, joka on vilitontd ja
kulttuurisidonnaista. Havaintoa syvennetdin ja jasennetdéin reflektoinnin kautta, joka on
intuitiivista havainnon ja tulkinnan keskin&istd vuoropuhelua, aktiivista mielen toimintaa.
(Sandqvist 2014, 136.) Tulkintaan vaikuttaa ratkaisevasti yksilon joko kielteinen tai
positiivinen suhtautuminen itsenséd, késitys omasta itsestddn suhteessa toisiin ja

ympéristdon. Ndin tdmé kaikki edelld mainittu jatkuvasti muokkaa myos opiskelijan
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késitysté itsestddn. Tatd kautta epdonnistumisen ja onnistumisen kokemukset opiskelussa
muodostavat yksilolle joko kielteisen tai myonteisen opiskeluminidkuvan. Yksilon
tulkinnat omasta epdonnistumisestaan tai onnistumisestaan riippuvat pitkalti yksilon
aikaisemmasta eldménkokemuksesta ja ympaéristostd saaduista palautteista. Siihen
vaikuttavat my0s yksilon asenteet sekd hdnen omaksumansa normit, arvot ja kyky
analysoida havaintojaan, tuntemuksiaan ja kokemuksiaan. (Koppinen, Korpinen &

Pollari 1999, 115-118; Korpinen 1990, 10.)

Attribuutioteoria korostaa yksilon tulkintaa siitd, mitkd syyt ovat johtaneet onnistumiseen
tai epdonnistumiseen. Yksil6illd on erilaisia persoonallisia ndkemyksid tai tulkintoja,
miksi he onnistuvat jossain tehtdvdssddn tai eivdt onnistu. He myds soveltavat tatd
suhteessa muihin ihmisiin. Attribuutiotulkintaan liittyy selityksid toimintaprosessien
vaikutuksista yksilon emotionaalisiin reaktioihin ja suorituksiin, jotka saavat erilaisia
merkityksid eri yksildiden tulkinnan kautta. Yksil6illd on késitys aikaisemmista
onnistumisistaan ja epdonnistumisistaan, ja niistd saaduista tiedoista ja kokemuksista
yksilo tekee padtelmid. Ne vaikuttavat hdnen tulevaan kdyttdytymiseensd, toimintaansa
ja odotuksiinsa kohdata uusia tehtdvid sekd haasteita. Toistuva onnistuminen tai
epdonnistuminen joko vahvistaa tai heikentéd yksilon kdsitystd omasta suorittamisestaan
sekd osaamisestaan. Naitd hin vertaa muihin ihmisiin ja ympériston asettamiin
sosiaalisiin vaatimuksiin ja normeihin. Koska menestysti ja siihen liittyvaad kyvykkyytta
ja taitoa arvostetaan, yksilot pyrkivdt saamaan itselleen onnistumisen kokemuksia.

(Ruohotie 1998, 62-63; Sinivuori T 2002, 40-41; ks. myds Rantala 2006, 38.)

Yksilon kokemien kriisien ja suurten ongelmien onnistuneet tai epdonnistuneet ratkaisut
vaikuttavat yksilon ndkemyksiin itsestddn ja hantd ympéaroivastd elamistd. Tahén liittyy
yksilon suhtautumisen, asenteiden, tunteiden ja tiedostamistapojen uudelleen
havainnointi ja arviointi. (Kuusinen 1995, 316.) Sosiaalis-kognitiivisen itsesdételyteorian
keskeinen ajatus on, ettd voidakseen asettaa itselleen realistisia tavoitteita ja arvioida sekd
edetd niitd kohti toiminnassaan, yksilo saa tarvitsemaansa tietoa ja informaatiota
itsetarkkailun kautta. Itsetarkkailun avulla yksilo alkaa ymmairtdd toimintatapojaan,

tunneperdisid reaktioitaan ja vallitsevien olosuhteiden merkitysté itselleen. Itsetarkkailu
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ja siitd syntyneet uudet ajattelutavat tekeviat mahdolliseksi muuttaa tai korjata yksilon
aikaisempia paikalleen jimédhténeitd ajatusmalleja. Tdma johtuu siitd, kun yksilo huomaa
tarkkailuun perustuen uusien ajattelutapojen toimivuuden kdytdnndssa. Tatd kautta yksild
saa itselleen ymmarrystd siitd, ettd ajattelu vaikuttaa hdnen tunteisiinsa, reaktioihinsa,
motivaatioonsa ja suorituksiinsa erilaisissa tilanteissa. Toimintatapojen muutokseen
vaikuttaa yksilon mindkuva ja se, korostaako hén toiminnassaan onnistumista vai

epdonnistumista. (Ruohotie 1998, 58-59; ks. myds Sinivuori 2002, 38.)

Myonteisen mindkuvan omaava yksilo uskaltaa ottaa riskejé ja on avoin kaikelle uudelle,
jolloin mahdolliset epidonnistumiset toimintatapojen muutosprosessissa eivédt hantd
masenna ja lannista. Hdan on valmis kokeilemaan niitd uudelleen tai vaihtamaan
toimintamallia toiseen kyseiseen tilanteeseen sopivaksi. Hén uskoo itsetarkkailusta
saatavaan informaatioon, jota hin kdyttdd apuna kehittdessdén ja toteuttaessaan itsedén.
Kielteinen mindkuva estdd kaiken timén ja se ennemminkin vahvistaa yksilon pinttyneiti
ajatusmalleja ja vanhoja toimintatapoja toteuttaa itseddn. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 38-

39.)

Sosiaalis-kognitiivista itsesddtelyteoriaa voidaan kritisoida siitd, ettd liiallinen
itsetarkkailu saattaa kddntyd yksilod vastaan riippumatta siitd, onko hénelld myonteinen
tai kielteinen mindkuva. Talla tarkoitetaan sitd, ettd jatkuva analysointi, sisddnpdin
kaantynyt itsetarkkailu lamaannuttaa, rajoittaa ja etddnnyttdd yksilon kokonaisvaltaista
lisnédoloa eldméintilanteissa. Liiallinen itsetarkkailu heikentdd kontaktia toisiin thmisiin
jatoimintaan eri ympéristdissd. Yksilo saattaa ndin kadottaa suhteet toisiin ja ympéristoon
keskittymalla tiysin itseensd. Pahimmillaan liiallinen itsetarkkailu estdd luovan ajattelun,
spontaanisuuden, oivalluksien syntymisen ja tdssd hetkessd elimisen. (Marlo 1995, 229;
Turpeenniemi 2008, 107-109.) Liiallinen itsetarkkailu saattaa johtua yksilon kokemasta
stressistd, jonka kognitiivisia oireita yksilossd ovat asioiden ja yksityiskohtien liiallinen
pohdiskelu ja nithin juuttuminen. Hénelld on keskittymiskyvyn ongelmia, muistin

heikkenemisti ja avuttomuuden tuntemuksia (Turpeenniemi 2008, 107).



19

Nayttelemisessé liiallinen analysointi sekoittaa ndyttelijin pddn, hankaloittaa valintojen
ja paatoksien tekemistd, lisdd toimintakyvyttdomyyttd ja hidastaa roolin 16ytdmistd. Téasta
epdvarmuudesta sekd paikalleen jdméhtdmisestd on usein seurauksena stressid ja
ahdistusta (Leikkonen 2001, 192). Néayttelemistd harrastavan yksilon opiskelumindkuva
maidrittelee sen, kuinka vahvat tuntemukset ja kokemukset tistd kaikesta muodostuvat
yksilon tajunnallisuuteen ja kehollisuuteen. Myonteinen opiskeluminékuva auttaa yksilod
kestdméaén pettymyksid, vastoinkdymisid, epdonnistumisia ja ristiriitatilanteita. Se auttaa
l6ytiméédn yksilolle sopivan persoonallisen tavan tarkkailla itseddn, joka ei sisdlld
liiallista tai liian véhdistd itsetarkkailua. Silloin itsetarkkailu on balanssissa suhteessa
itseensd, toisiin, toimintaan ja ympdristoon. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 22-23;

Luostarinen 1995, 249.)

2.4 OPISKELUMINAKUVAN RAKENNE

Monissa tutkimuksissa, kuten myds Stjernbergin (1981) tutkimuksessa mydnteistd
mindkuvaa on nimitetty itseluottamukseksi ja kielteistd mindkuvaa ahdistuneisuudeksi,
kun puhutaan opiskelusta syntyneestd ahdistuksesta. Myonteinen mindkuva liittyy
kiintedsti keskittymiskykyyn, jolloin opiskelijalla on taito kohdistaa tarkkaavaisuuttaan
ja huomiotaan johonkin kohteeseen opiskelutilanteessa. Hianelld on valmiuksia keskittdaa
ajatuksiaan pitkdn aikaa saman kohteen opiskeluun eli hidn on pitkdjinteinen ja
lisndoleva. Kielteinen opiskelumindkuva liittyy taas keskittymiskyvyttomyyteen eli
opiskelija ei pysty keskittymidn, on poissaoleva ja ajatukset harhailevat muualla kuin

opiskeltavassa kohteessa. (Stjernberg 1981, 8.)

Tutkimuksessani myoOnteinen mindkuva rinnastetaan vahvaksi/hyvéksi
itseluottamukseksi, johon kuuluu aktiivisuus ja hyvd keskittymiskyky ja jossa
ahdistuneisuus ei pddse juuri vaikuttamaan. Kielteinen mindkuva ndhdddn taas
heikkona/huonona itseluottamuksena, jossa ahdistuneisuudella on keskeinen,
lamaannuttava ja toimintaa estdvd vaikutus. Heikko itseluottamus aiheuttaa myds

keskittymiskyvyttomyyttd ja passiivisuutta.
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Erilaisista eldaméntilanteista sekd opiskelusta saaduista palautteista yksilolle muodostuu
opiskelumindkuva, joka méadrittdd yksilon ajattelua, asenteita, mielikuvia, kdyttdytymista,
toimintaa ja oppimista. Sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa saadulla palautteella on
yksilolle kolmenlaista merkitystd. Ne ovat korvaava merkitys, uutta tietoa ja taitoja
tarkentava merkitys ja yksilod motivoiva merkitys. Kauppilan (2005) soveltama Fittsin
(1962) sosiaalisten taitojen oppimisen kolmivaiheteoria sisdltdd kognitiivisen eli
tiedollisen vaiheen, assosiatiivisen eli harjoitusvaiheen ja autonomisen eli opitun taidon

vaiheen. (Kauppila 2005, 131-132.)

Yksiloilld on syntymistddn ldhtien tarve kokea vastavuoroisia ja tasavertaisia
ihmissuhteita, koska yksilo on toisista ihmisistd ulkoisesti ja sisdisesti riippuvaisia. Yksilo
kaipaa toisten ihmisten arvostusta, hyvéiksyntdd ja rakkautta. Sosiaalisia taitoja voi
kehittdd ja syventdd parhaiten toimimalla toisten ithmisten kanssa. Vuorovaikutuksen
kautta yksilo méiérittelee suhteensa itseensd, toisiin ihmisiin ja sosiaaliseen ympéristoon.
(Caprara & Cervone 2006, 70-71; Elias & Merriam 2005, 121-122; Ojanen 2014, 2014,
209; Vuorinen 1995, 257.) Rosenberg (1965, 146) painottaa edelld mainitun lisdksi
toisesta ihmisestd vilittdmisen tdrkeyttd, olkoon se sitten positiivista tai jopa
negatiivissivyitteistd. Kauppila (2005, 22-23) jakaa yksilon vuorovaikutustaitojen
kehittimisen neljdén alueeseen: kommunikoinnin eli viestintitaidon kehittdmiseen,
sosiaalisen kyvykkyyden kehittimiseen, sosiaalisen havaitsemisen ja herkkyyden

kehittamiseen sekd empatian kehittamiseen (Kauppila 2005, 22-23).

2.4.1 Itseluottamus

Kisitteet itsetunto, itsearvostus, mindkésitys, omanarvontunne sekd itsearviointi ja
hyvéksyminen rinnastan ja liitdn késitteeseen itseluottamus. Itseluottamusta tarkastelen
suhteessa yksilon nédyttelemiskokemuksiin, jossa itsensd ilmaiseminen luovasti ja

persoonallisesti yhteistydssd muiden ihmisten kanssa on kaiken perusta ja 1dhtokohta.
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Vahvan/hyvén itseluottamuksen nden myonteisen opiskelumindkuvan ilmentymina,
jolloin opiskelija uskoo omiin kykyihinsd ja menestymiseensd opinnoissa. Téstd on
seurauksena, ettd hin on valmis laittamaan itsensd koko persoonallaan likoon/peliin,
uskaltaa ottaa riskejd ja kokeilla rajojaan, on aktiivinen, ennakkoluuloinen, ulospéin
suuntautunut, utelias ja avoin. Vahvan itseluottamuksen/mydnteisen opiskeluminidkuvan
omaava opiskelija ei lannistu helposti vaikeuksia kohdatessaan vaan on valmis ottamaan
vastuuta ja vastaanottamaan haastavia tehtdvid ja vaatimuksia. Hyvéén itseluottamukseen
liittyy omien vahvuuksien lisdksi myds yksilon tietoisuus omista heikkouksista ja
puutteista. Vahvan itseluottamuksen peruspilari on suora, avoin ja rehellinen yhteys
omiin tunteisiin ja omaan itseensd. (Coopersmith 1967, 47; Keltikangas-Jarvinen 2008,
17-18; Korpinen 1990, 12; Luostarinen 1995, 249; Prashnig 2000, 31, 33; Silvennoinen
2004, 53-54.)

Brookover ja Erickson (1975) nimittévit itseluottamukseksi yksilon késitystd omista
kyvyistddan  suoriutua roolin  edellyttimistd  vaatimuksista, toiminnasta ja
kayttdytymisestd. He kéyttavit itseluottamuksen sijasta késitettd kykymindkuva. Heidén
mukaansa yksilon itseluottamus muodostuu siitd, miten hdn méérittelee omat kykynsi
jossakin roolissa suhteessa itseensi, toisiin ihmisiin ja ympéristoon. Jos yksilolla on hyva
luottamus kykyynsa suorittaa roolitehtdvid, silloin hinen kykymindkuvansa ei estd hinen
ponnistelujaan. He pééttelevit yksilon suoriutumisen jossakin roolissa perustuvan siihen,
ettd yksilo kayttaytyy jonkin roolin mukaisesti vasta sitten, kun hén on kutakuinkin varma
siitd, ettd hin selviytyy roolin asettamista vaatimuksista. Tdlloin yksilo luottaa kykyihinsé
suoriutua roolin tehtdvisti. Vaikka yksil6 kokee pystyvinsi suorittamaan jonkin tehtivén,
se el tarkoita sitd, ettd hdn haluaa yrittdd sen suorittamista. Jos yksilo ei usko itseensd
eikd olevansa hyvé suorittaja tehtdvéssé, héin ei silloin yritd olla siind hyvi. Téstd syysti
Brookover ja Erickson kisittelevit itseluottamusta (kykymindkuvaa) toiminnallisesti
rajoittavana kynnystilana”. Se toimii asettamalla minimaalisia rajoja sille, mitd me

padtamme tehda. (Brookover & Erickson 1975, 275.)

Keltikangas-Jarvinen (2008) liittdd itseluottamuksen kiinteédsti motivaation késitteeseen,

koska yksilon usko omiin mahdollisuuksiinsa ja kykyihinsd antaa valmiuksia ja halua
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yrittdd suoriutua hyvin edessd olevasta haasteesta, tehtivistd tai roolista (Keltikangas-
Jarvinen 2008, 26). Motivaatio ilmenee yksilon tavoitteissa eli mitd hin pyrkii tekeméén
sekd siind, mihin yksilon valikoiva keskittyminen ja tarkkaavaisuus kohdistuvat. Yksilon
oppimisen kannalta tavoitteiden liséksi tirkeitd ovat ennen kaikkea ne yksilon kayttamat
keinot, joilla tavoitteisiin pyritddn. (Rauste von Wright, von Wright & Soini 2003, 57-
58.)

Golemanin (2003) mukaan itseluottamusta vahvistaa kaikenlaisten taitojen hankkiminen
ja oppiminen, jolloin yksilo uskaltaa ottaa enemmaén riskeja ja etsid vaativampia tehtévia
sekd haasteita. Niiden onnistunut suorittaminen lisdi entisestdin yksilon itseluottamusta.
Talloin hénelld kasvaa myds usko omiin kykyihinsé voittaa eteen ilmaantuneet ongelmat
ja vaikeudet, koska hdn luottaa siihen, ettd pystyy hallitsemaan omaan eldminsi
tapahtumia. Téhén liittyy positiivinen mindkuva, jossa yksilolld on optimistinen eldmén
asenne. Optimismia ja toivoa, kuten my0s epitoivoa ja avuttomuutta voi yksilé oppia

sekd ajattelun ettd toiminnan tasoilla. (Goleman 2003, 120.)

Alan kirjallisuudessa on osoitettu ja monet tutkijat ovat todenneet myonteiselld
opiskelumindkuvalla olevan positiivinen yhteys yksilon opintomenestykseen
(Keltikangas-Jarvinen 2008, 40). Gowan (1965) paitteli (ks. Stjernberg 1981, 34) useisiin
tutkimuksiin viitaten, ettd yksilon itseluottamuksen ja myonteisen mindkuvan merkitys
on keskeinen menestymisessd opinnoissa. Yksilon kyky omien vahvuuksien ja
heikkouksien tunnistamiseen edesauttaa realististen tavoitteiden asettamista opiskelussa.
Niissd menestyminen merkitsee yksildlle onnistumisen kokemuksia, jotka lisddvat hdnen
itseluottamustaan ja auttavat hdntd nikemaén itsensd myonteisesti. Tama antaa yksilolle
rohkeutta asettaa oppimisessa itselleen yha vaativampia tavoitteita. (Koppinen, Korpinen

& Pollari 1999, 117; Rantala 2005, 159-162.)
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2.4.2 Ahdistuneisuus

Rinnastan ja liitdn késitteet heikko/huono itsetunto ja stressi kdsitteeseen ahdistuneisuus.
Ahdistuneisuus ndhdéén kielteisend opiskelumindkuvana, johon liittyy passiivisuus,
epdvarmuus omista kyvyistd, pelko, stressi, sisddnpdin kéddntynyt ilmaisu ja
ennakkoluuloinen, torjuva asenne kaikkea uutta kohtaan. Yksilon aikaisemmat
negatiiviset kokemukset seki stressaaviksi koetut tilanteet vaikuttavat ahdistuneisuuden
kokemiseen ja mindkuvan kehittymiseen. Ahdistuneisuuteen kuuluvat yksilon
itseluottamuksen puute ja yksilon keskittymiskyvyttomyys. (ks. Sternberg 1981, 25; ks.
my0ds Coopersmith 1967, 47.)

Yksilon negatiiviset kokemukset esimerkiksi esitelmén pitdmisestd luokan edessd tai
koulundytelméssd esiintyminen saattavat johtaa siihen, ettd ahdistuksen pelossa yksilo
vilttdd kaikenlaista esiintymistd ihmisten edessd myohemméssd eldméssdin.
Ahdistuneen opiskelijan toimintaa estdd wuskalluksen puute eikd hédn pysty
vapautuneeseen ja luovaan ilmaisuun. Hdn masentuu, luovuttaa ja lannistuu helposti.
Opiskelija pitdd itseddn enemmin tai vdhemmén epdonnistuneena eikd hén usko
suoriutuvansa annetuista tehtivistd eikd usko ndin ollen menestyvdnsd opinnoissa.

(Turpeenniemi 2008, 100, 107.)

Tutkimuksessani liitdn ahdistuneisuuden ja hallitsemattoman stressin kiinteésti toisiinsa,
koska molemmat ovat yksilon toimintaa ja luovuutta estivid tekijoitd. Stressi aitheuttaa
yksilon psyykkisissd toiminnoissa, kdyttdytymisessd ja elimiston toiminnoissa haitallisia
muutoksia, jotka ilmenevit yksilossd erilaisina reaktioina. Emotionaalisiin reaktioihin
liittyvdt muun muassa pettymyksen tunteet, masentuneisuus ja ahdistuneisuus.
Motivaationaalisiin reaktioihin kuuluvat vasymys, haluttomuus ja aloitekyvyttomyys.
Stressi aiheuttaa my0s itseluottamuksen heikkenemistd, vieraantumista, alenevaa
sosiaalista aktiivisuutta, velvollisuuksien lykkdamistd, ihmissuhteiden vaikeuksia,
vetdytymistd ja keskittymisvaikeuksia. (Kalimo 1987, 20-25; Liuska 1998, 75-76; ks.
my0s Turpeenniemi 2008, 107-109.)
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Hardy ja Parfitt (1991) ovat jakaneet (ks. Wilson 2003) yksilon jénnittimisen
somaattiseen jinnittimiseen ja psyykkiseen jadnnittdmiseen. Liiallinen psyykkinen
jannittdminen saattaa aiheuttaa yksilossd muistin ja keskittymisen romahtamista, josta
hianelle syntyy noidankehd, jossa virheet, huoli ja pelko epdonnistumisesta
esiintymistilanteessa ruokkii yksilon stressid ja ahdistusta jo etukdteen ennen
esiintymistd. Psyykkinen jannittiminen johtuisi yhtd paljon yksilon persoonallisuuden
taipumuksesta (piirreahdistus), hdnen tietoisuudestaan tehtdvian vaikeudesta, johon aina
liittyy emotionaalisia tunnelatauksia, tai yksilon huonosta valmistautumisesta siihen
(tehtdvin vaikeus). Kolmas osa-alue (tilannestressi) koostuu yksilon kokemasta huolesta
epdonnistua. Siihen sisdltyy yksilon itsensd sekd ympériston asettamat vaatimukset ja
paineet, ja pelosta, joka koskee sen sosiaalisia seurauksia (tilannestressi). (Wilson 2003,

203-204.)

Liuskan (1998) mukaan opiskelijalle aiheutuu paineita ja syyllisyydentunteita siité, ettid
hineltd vaaditaan ja odotetaan paljon erilaisia taitoja ja osaamista. Opiskelijan pitdé olla
dlykads, ahkera, aktiivinen, tehokas, luova ja esiintymistaitoinen. Yksilo toivoisi, ettd
hinelld olisi itsellddn nditd ominaisuuksia, mutta hdn pelkid, ettei pysty vastaamaan
niihin vaatimuksiin. (Liuska 1998, 117.) Opiskelijan itseluottamuksella on tédssi silloin
keskeinen merkitys, ja jos opiskelijalla on kielteinen opiskeluminidkuva eli hidn on
ahdistunut, niin hin ei usko selviytyvinsd eikd menestyvinsd opiskelussa. Voidaan
todeta, ettd huono itseluottamus ja ahdistuneisuus eivét tue opinnoissa onnistumista.

(Kalimo 1987, 63-65.)

2.4.3 Keskittymiskyky

Yksilon keskittymiskyvyn puutteen on arvioitu johtuvan toisaalta sisdisistd ja toisaalta
ulkoisista syistd. Ulkoisia syitd voivat olla rauhaton opiskeluympdiristd, hély ja
opiskelutilan tunkkainen ilma. Sisdisid syitd ovat yksilon henkilokohtaiset ongelmat,
jotka voivat johtua esimerkiksi psyykkisistd, henkisistd, fyysisistd tai sosiaalisista

vaikeuksista ja ongelmista. Yksilon kiinnostuksen ja motivaation puute aiheuttaa myos
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yksilon  keskittymiskyvyttomyyttd. (Liuska 1998, 65-76; Stjernberg 1981, 32;
Turpeenniemi 2008, 101.)

Myonteisen opiskelumindkuvan omaava opiskelija Wayn (1967) mukaan kohdistaa ja
keskittdd kaiken tarkkaavaisuutensa, huomionsa ja energiansa tehtdvin suorittamiseen.
Talloin liiallinen luovuutta estdvéd/jarruttava itsetarkkailu, itsekriittisyys ja liian
analysoiva ilyllisid estoja luova mieli vapautuu sisddnpdin suuntautuneesta ilmaisusta
ulospdin kohti muita ihmisid ja ympéristod. Keskittyminen tilanteeseen siis vahvistaa
lasnédoloa, josta taas syntyy kontakti opittavaan aiheeseen ja siind mukana oleviin ihmisiin
sekd mahdollisiin opetusvilineisiin. Voidaan paitelld, ettd hyvd keskittymiskyky on
sidoksissa myonteiseen mindkuvaan ja vahvaan itseluottamukseen. Ne ovat keskenddn
toisiaan positiivisesti ruokkivassa vuorovaikutussuhteessa. Tdmi taas antaa yksilolle
mahdollisuuksia ja valmiuksia, ja se liittyy kiinteédsti onnistumiseen opiskelussa. (Way

1967, 26-27.)

Prashnig (2000) korostaa oppilaskeskeistd oppilaan vahvuuksiin keskittyvdd opetusta.
Oppilaille annetaan vapaus toteuttaa oppimisprosessia oman tyylinsd ja tasonsa
mukaisesti ja ndin hdnet voidaan vapauttaa luovuuteen. Tdstd on seurauksena oppilaan
itsetunnon kasvu, onnistumisen kokemukset oppimisessa ja oivallus siitd, ettd oppiminen
voi olla innostavaa ja hauskaa. Kaikki tdmd sopii myds néyttelemiseen ja siitd

oppimiseen.



26

3 NAYTTELEMISKOKEMUS

3.1 ELAYTYVAN NAYTTELEMISEN LAHESTYMISTAPA

Nayttelemisessd on olemassa kaksi pddsuuntaa, koulukuntaa, joita voidaan nimittda
elaytyviksi (sisdiseksi) ja tekniseksi (ulkoiseksi) menetelméksi. Menetelmét eroavat
toisistaan ndyttelijin tydskentelytavoissa hénen rakentaessaan roolia ja sitd ndyttdimolla
tehdessddn. Teknisen ndyttelemisen menetelma perustuu roolin tekemiseen ulkoapéin,
jolloin néyttelijd tarkkailee itsedéin sivusta, keskittyy kehonkielen kontrolliin, yleison
manipuloimiseen. Roolin luominen rakentuu mallioppimisen kautta. Eldytyvéin
ndyttelemisen menetelméssd néyttelija keskittyy rakentamaan roolihahmoa sisdltid
ulospdin eikd ulkoa sisélle piin, hén asettuu, eldytyy “roolin kokemiseen”, miké tarkoittaa
sitd, ettd ndyttelijd kiinnittdd huomionsa roolihahmon sisdisiin havaintoihin,
tuntemuksiin, ajatuksiin ja tunteisiin. Han eldd sitd kautta roolihahmon todellisuutta.

(Wilson 2003, 67.)

Tajunnallisella toiminnantasolla yksil6 on tietoinen omasta ndyttelemisestiéin, jolloin hdn
on my0s vastuussa sen kautta tapahtuvasta ilmaisusta ja toiminnasta. Tietoisella tasolla
ndytteleminen saa yksilossa erilaisia merkityssuhteita, jotka hén tajunnallisesti ajattelee,
aistihavaintojen avulla tuntee ja kokee sekd ymmirtdd. Nayttelemisestd saatuja
merkityksid voi olla, ettd yksilo kokee iloa, mielihyvdd, ahdistusta, stressid, luovia
oivalluksia, onnistumisen ja epdonnistumisen kokemuksia. Tietoisena lavalla
olemisestaan yksild saa ndyttelemisesti itselleen jotakin, olkoon se sitten negatiivisia tai
positiivisia tuntemuksia ja kokemuksia. (Cohen 1986.) Oman sisdisen toiminnan
tiedostaminen ja tulkinta sekd omien motiivien ja tavoitteiden tarkastelu tarjoavat
yksilolle mahdollisuuden itsereflektioon, joka on nayttelemisessd yksi perustekijoista.

(Ruohotie 1998, 26-27.)
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Kehollisuus on yksilon niyttelemisen hallintaan ja suorittamiseen kiinteésti liittyva tekija,
jonka yhteisty0 on syviéllistd, saumatonta ja monitasoista yksilon tajunnallisuuden kanssa.
Tajunnallisuus ja kehollisuus ruokkivat toinen toisiaan virittdimalld yksilon
ainutlaatuiseksi ja inhimilliseksi olennoksi. Néyttelijin keho on instrumentti, jonka kautta
ja vilitykselld néyttelija ilmaisee ajatuksiaan, mielipiteitdan, havaintojaan, tunteitaan,
kayttdytymistdén ja tavoitteellista toimintaansa. Se antaa roolihenkildlle eldvin fyysisen
konkreettisen ilmaisullisen muodon. Kehollisuus myds valittdd drsykkeitd ja tuntemuksia
tajunnalliselle tietoisuuden tasolle, joka voi sitten ilmetd yksiléssd mielihyvén,
voimaantumisen ja virkistiytymisen kokemuksina. Kehollisuuden avulla voi yksilon
itseluottamus kasvaa ja tdta kautta yksilon mindkuva vahvistua. (Cohen 1986; Rauhala
2009; 1999; 1989; Stanislavski 2011.) Monni (1995) korostaa myos psyykkisten
tapahtumien merkitysta kehollisuuden kokemukseen, sen kehittimiseen ja ilmaisemiseen.
Yksilon itsensd kéyttdmistd instrumenttina edellyttdd avointa, kiintedd ja ymmaéartavai

suhdetta ympéaroivaan todellisuuteen. (Monni 1995, 70-71.)

Tutkimuksessani keskityn eldytyvin néyttelemisen menetelmién, joka perustuu
Konstantin Stanislavskin (2011) laajaan tutkimustyohon ja hidnen luomaansa oppiin
ndyttelemisestd. Stanislavski kehitti ndyttelemiskeinoja, joiden avulla nayttelija pystyisi
kokemaan itse ne tilanteet ja tunteet, jotka ndytelmékirjailija on roolihahmolle tekstiinsa
kirjoittanut. Nayttelemisessd pyritddn rehellisyyteen ja uskottavuuteen, siind suositaan
roolihahmon analysointia ja sithen uppoutumista, improvisaatiota sekd keskittymisti
roolihahmon syvilliseen ymmairtdmiseen. Roolihahmon ymmirtdminen tapahtuu sekd

henkiselld ettéd fyysiselld tasolla. (Stanislavski 2011; Wilson 2003, 67-68.)

3.2 STANISLAVSKIN PAAMETODIT ROOLIHAHMON SISAISTAMISEEN

Stanislavskin (2011) kaksi tirkeintd menetelmdd, jotka auttaisivat nayttelijdd
roolihahmon sisdistimisessd, ovat: “jos” ja “tunnemuisti”. Stanislavskin mukaan
ndytteliji saa apua jos-sanan kautta roolihahmon néyttelemiseen erilaisissa

ndyttdmotilanteissa. Nayttelijan pitdisi kuvitella ja ajatella itsekseen: “mité tekisin, jos
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olisin tdssd tilanteessa?” T&mi olisi avain roolihahmon tehokkaaseen eldytyvédn
ndyttelemiseen. Jos-sana on kysymys, johon néyttelijin on l0ydettivd mahdollisimman
konkreettinen henkilokohtainen vastaus. Jos-késitteeseen liittyvid lisdkysymyksid ovat
kuka, milloin, missd, miksi ja mitd varten. Ndihin kysymyksiin ndyttelijin on osattava
vastata. Jos hdn ei siind onnistu, niin silloin néyttelijin roolisuoritus Stanislavskin
mukaan niyttdmolld ei ole aito. Jos néyttelijilld on tilanteesta omakohtaisia kokemuksia,
hén voi niitd kayttdd hyodyksi roolihahmon rakentamisessa. Tilanne voi olla myds tdysin
outo néyttelijille, jolloin jos-sana ndyttdytyy ja ilmenee kuvitteellisessa mielessa. Télldin
ndyttelijin valmius mielikuvituksensa fyysistimiseen tulee esille. Néayttimotoiminnan
tulee olla sisdisesti perusteltua, loogista ja johdonmukaista, aitoa ja tavoitteellista seki
todellisuudessa mahdollista. Stanislavski korostaa jos-sanan luovaa merkitystd, joka
antaa  virikkeitd, oivalluksia ja  mahdollisuuksia uskottavaan toimintaan
ndyttdmotilanteissa. (Cohen 1986, 7-8; Kellermann 2000, 119; Pétsi 2010, 34;
Stanislavski 2011, 90-95; Wilson 2003, 68.)

Stanislavskin (2011) mukaan tunnemuisti (emotionaalinen muisti) antaa nayttelijélle
avaimia 16ytdd roolihahmon sisdinen tuntemus- ja aistimaailma. Néyttelijd etsii omasta
eletystd kokemusmaailmastaan vastaavia tunteita ja aistimuksia, jotka héin siirtdd
roolihahmon todellisuuteen annetuissa ndyttimdolosuhteissa jos-kisitteen avulla.
Nayttelija kédyttdd omia tunteitaan, tunnemuistojaan ja niiden merkityksid
aineistonaan/materiaalina  tyOstdessddn roolia ja vahvistaakseen roolihahmon
tavoitteellista toimintaa ja uskottavuutta. Tunnemuistin kéyttd synnyttdd yksilon
henkiset, psyykkiset sekd fyysiset toiminnot, joiden kautta roolihenkilon tunne-eldmykset
ja kokemukset konkretisoituvat syvélliseksi ilmaisuksi. Tunnemuisti tarkoittaa tunne-
eldmyksiin perustuvaa muistia, jonka avulla ndyttelijd herdttdd tarvittavia roolihenkilon
tunteita esille ja niistd nousevia merkityssuhteita niyttimolle ilmaisulliseen muotoon.
Onnistumalla téssd ndyttelijd ja roolihahmo sulautuvat yhdeksi kokonaisuudeksi.
Tunnemuisti kehittdd myos ndyttelijan empatiakykya. Jos ndyttelijalld ei ole omakohtaisia
tunnekokemuksia roolihenkilon tunteista ja tilanteesta, on hdnen pystyttiva
kuvittelemaan itsensd kokonaisvaltaisesti roolihenkilon asemaan seké eldd, kayttaytya ja
toimia sen mukaisesti. (Houni 2000, 209-210; Niemi 1975, 28; Pétsi 2010, 33-34;
Stanislavski 2011, 270, 290-297; Wilson 2003, 68; ks. my0s Cohen 1986, 12-13.)
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Niemen (1975) mukaan eldytyminen ei ole mahdollista, jos niyttelijd kadottaa oman
mindnsd ndyttdmolla. Télloin néytteleminen on pelkkdd epdaitoa ulkokohtaista
esittdmistd. Néyttelijin uskottava roolisuoritus koostuu siitd, ettd hdn pystyy kdyttdméaan
hyvikseen ja yhdistimiddn oman todellisen eldménsé tunteita ja kokemuksia. Yksilon
tunnemuistot ovat parasta sisdisen luomistyon, eldytymisen raaka-ainetta ja materiaalia.
Tastd syntyy niyttelijdlle varmuuden ja itseluottamuksen “mind olen” -tila, joka aktivoi
yksilon alitajunnan luovaan tyohon. Néyttelijan ja hdnen roolinsa vilinen yhteys rakentuu

kolmen tukipilarin varaan, jotka ovat ily, tahto ja tunne. (Niemi 1975, 25, 27.)

Kokiessaan empatiaa yksilo todella tajuaa, mitd toinen ihminen ajattelee, tuntee, kokee ja
miksi toinen toimii ja kéyttiytyy siten kuin hén tekee empaattisen prosessin aikana, joka
on yksilon elimiston kokonaistapahtuma. Se rakentuu elimiston reagointiin (fysiologiset,
kinesteettiset), tietoon ja kokemukseen (kognitiiviset), tunteen kokemiseen (affektiiviset)
sekd motivaatioon liittyvistd tekijoistd. Yksilo eldytyy ja samaistuu empatiassa toisen
ihmisen ajatus- ja tunnemaailmaan, jonka kautta hinen kanssaan voidaan jakaa ajatukset,
tunteet, kokemukset, elamykset ja niiden merkitykset yksilolle. Empaattisella yksil6114 on
terve ja hyva itsekdésitys, mindkuva ja empatian on katsottu lisddvin yksilon itseilmaisua

ja sosiaalisia taitoja. (Kalliopuska 1983, 13, 19, 73; Leiber 1995, 177-179.)

3.3 NAYTTELEMISEN ULOTTUVUUDET

Naytteleminen on fyysistd ilmaisua ja toimintaa, ajattelemista, pyrkimystd johonkin
tavoitteeseen tai tapahtumaan reagoimista. Se on jonkin pddméidrdn saavuttamista
toiminnan kautta esteistd tai roolihenkilon epédonnistumisesta huolimatta, mutta
ndyttelemiselld on aina oltava jokin suunta. Toiminnan suunta voi muuttua, jos
roolihenkild saavuttaa pddaméadrdnsd tai hdn huomaa, ettei pysty sitd saavuttamaan.
Suunnan muutosta kutsutaan kddnteeksi. Sen jilkeen hinelld on uusi pddmaéra, jonka hin
pyrkii saavuttamaan uudella toiminnalla. Roolihenkilon taktiikat ja keinot tavoitteen
saavuttamiseksi madrdytyvit roolihenkilon luonteen, asenteen ja ndkdkulman kautta.

Suunta ja tavoite antavat nidyttelemiselle siséllon, jota ndyttelijd voi konkreettisesti
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ndytelld. Nayttelija analysoi, mitd hdnen roolihenkilonsd haluaa, mitkd ovat hinen
tavoitteensa, mitkd ovat hénen toiminnan esteensd ja mikd on roolihenkilén muutos.
Namé riittdvdt roolin rakentamisen ldhtokohdiksi. Naytteliji tarvitsee myos
mielikuvitusta, kykyéd haltioitua, kdyttdd tunnemuistiaan sekd empaattisuutta, kykya
eldytyé toisen tilanteeseen ja tuntemuksiin. (Leikkonen 2001, 190-192; Sandqvist 1995,
178-179; Stanislavski 2011, 584-587.)

3.3.1 Rooliteoriat ja kolme eri roolityyppié

Persoonallisuuspsykologian kysymyksid nousee esiin, kun tarkastelee késitetta rooli. Eri
rooliteoriat ovat jokseenkin samaa mieltd siitd, ettd roolin kautta tapahtuva yksilon
tilannereaktio on persoonassa eldvi taipumus, joka tilanteiden mukaan joko syttyy tai
sammuu. Yksilo samaistuu rooliinsa ja kokee olevansa tdmi rooli, jolloin rooliin siten
liittyy henkilokohtainen mind-eldmys. Psykologiassa yksilon itseddn koskevaa
kokemusta ja késitystd sanotaan identiteetiksi. Miné-identiteetilld tarkoitetaan sité, ettd
vaikka aika, toimintaympdristot ja tilanteet vaihtuvat, yksilo kokee itsensd samaksi
olennoksi. Yksilolld on miné-identiteetin lisdksi siten joukko osa-identiteettejd, joiden

ulkoisesti ndkyva toiminnallinen vastine on yksilon rooli. (Niemistd 2002, 94.)

Julkunen (1998) mainitsee kolme roolityyppid: tilanneroolit, asemaroolit ja statusroolit.
Tilapdiset tilanneroolit muodostuvat jokapiivdisissi muiden ihmisten kohtaamisissa,
joissa yksilo esiintyy jossain roolissa suhteessa muihin. Yksilon toimimista ja
kayttaytymistd leimaa se, millaiseksi hin haluaa itsensd mééritelld suhteessa toisiin sekd
millaiseksi hdn haluaa muiden maiirittelevin héinet. Asemaroolit syntyvit yksiloon
kohdistuvista odotuksista ja liittyvét néin erilaisiin ammatteihin esimerkiksi 144kériin tai
poliisiin. Pysyviin statusrooleihin, joko joudutaan tai pddstddn, ja toisin kuin
asemarooleihin, niihin ei voi hankkia pitevyyttd. Asemaroolit ovat hankittuja rooleja
esimerkiksi koulutuksen kautta, kun taas statusroolit ovat saatuja rooleja. (Julkunen 1998,

110-111.)
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Suihko (1995) toteaa erilaisten sosiaalisten roolien ja tilannetaitojen hallinnan
merkityksen kasvavan yhteiskunnan jatkuvasti ja nopeasti muuttuvissa olosuhteissa.
Yksilo joutuu rakentamaan, pohtimaan ja tutkimaan omaa rooliaan ihmisten ja ryhmien
valisissd vuorovaikutussuhteissa. Draaman ja ndyttelemisen keskeisid elementtejd ovat

myos rooli, roolissa tydskentely ja oleminen. (Suihko 1995, 139.)

Rooli on sosio- ja psykodraaman kehittdjan Jacob Morenon mukaan minin konkreettinen
ja toiminnallinen muoto. Se on syntynyt yksilon ainutlaatuisen persoonallisen minin ja
ympéardivan kulttuurin vuorovaikutussuhteessa. Yksilo toteuttaa yhteisossd erilaisia
rooleja ilmentddkseen itseddn sekd omaa asemaansa. Rooli méérittdd hinen
kayttdytymismallejaan suhteessa toisiin ja yhteiskuntaan. (Ahmavaara & Novitsky 1988,
7.) Sosiaalitieteiden keskuudessa yleinen huomio on, etti roolin késite on avain
ymmairtimédn niitd tapoja, joilla thmisen kéyttdytyminen ja identiteetti ovat suhteessa

sithen kulttuuriin, johon he kuuluvat (Hertzberg 1994, 260).

Moreno (1972) erotti kolme erilaista roolityyppid: psykosomaattiset roolit liittyvit
ruumiin toimintoihin, sosiaaliset roolit ovat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tai
tehtivissd tarvittavia rooleja ja psykodramaattiset roolit ovat sdvyltdéin persoonallisia.
Morenon mukaan rooli on yksilon omaksuma toimintamuoto tietylld hetkelld tietyssa
tilanteessa. Tilanteeseen liittyy muita ithmisid ja objekteja, roolilla on seké kollektiivinen
ettd yksityinen puolensa. (Moreno 1972, 157-159; ks. Hare A & Hare J 1996, 37.)
Williams (1989) tulkitsi (ks. Niemisto 2002) Morenon méadritelméé ja sithen liittyvid
piilevid tekijoitd ja Williams 10ysi roolin osatekijoiksi: tilanteen, uskomukset,
kayttaytymisen, tunteen sekd seuraukset. Yksilon sisdiseen dynamiikkaan kuuluvat
osatekijoistd uskomukset ja tunne sekd yksilon vuorovaikutukseen osatekijoista liittyvit
tilanne, kayttdytyminen ja seuraukset. Roolikdsite viittaa sekd yksilon sisdiselle ettd
vuorovaikutustasolle, ja ndméd molemmat olemisen tasot ovat yksilossd yhtd aikaa 14sna.

(Niemist6 2002, 89.)
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3.3.2 Roolin kautta kokeminen

Rooli on tietyssd konkreettisessa tilanteessa ilmenevéd yksilon fyysinen toiminta- ja
kayttdytymismalli. Perusrooli voidaan jakaa osarooleihin, kuten esimerkiksi opettajan
rooli, hdn voi olla kannustaja, tiedonjakaja, kuuntelija ja keskustelija. Ndiden osaroolien
yhdistelmistd muodostuu yksilon kédyttdytymismalli. Yksiloll4 on erilaisissa sosiaalisissa
suhteissa useita rooleja, kuten didin, vaimon, oppilaan, naapurin, ystivan, ladkirin tai
palomiehen rooli, jotka vaihtuvat eri kohtaamisissa. Rooli on sidoksissa aina tiettyyn
konkreettiseen toimintaympéaristoon. Yksilon roolikayttdytymiseen vaikuttavat paikan ja
tilanteen lisdksi my0s yksilon omat halut, tunnetilat, pyrkimykset ja tavoitteet. Sithen
kohdistuu aina sekd ulkoisia (ympéristdon sosiaaliset odotukset) ettd sisdisid (halu

menestyéd) tekijoité ja paineita. (Moreno 1972, 153-160; Vuorinen 2001, 195-197.)

Roolin kautta nayttelija kokee ja tuntee fyysisesti roolihenkilon tunnetiloja sekd
ymmartid roolihahmon asenteita, asemaa, ajatuksia, tunteita, kiyttdytymistd ja motiiveja.
Roolin vilitykselld néyttelijd eldd ajan ja paikan muutokset seké roolin avulla kerrotaan
tarina. Roolianalyysin kautta maiéritellddn roolihenkilon tavoitteet, suhteet toisiin
thmisiin ja eri toimintaympéristoihin. Ndin saadaan tietoon roolihenkilon toiveet hdnen
thanteellisesta tulevaisuudestaan. Roolihenkilon perustiedot (nimi, sukupuoli, ika,
sosiaalinen asema), hinen padmairinsa, taktiikat, odotukset ja toiset henkildt haetaan
ndytelmén tekstistd. Roolihenkild voidaan luoda myds sopimusten ja kokeilujen kautta.
(Cohen 1986; Heikkinen 2010, 145-147; Niemi 1975, 35; Rynell 2008, 45, 48;
Stanislavski 2011, 584-587.)

Wahl (2011) kéyttda aikaa tutkimalla roolihenkilon luonteen taustaa. Hanelle on tarkedd
ymmaértdd sitd maailmaa ja sen vaikutuksia roolihenkilon eldmién. Niiden sosiaalisten
vivahteiden ymmartdminen, jotka ympardivit roolihenkildd, on avain realistisen roolin
kokemiseen. Néyttelemistd tehokkaasti opettavien on Wahlin mukaan nédhtavi
opiskelijansa osana laajempaa yhteisod, joka kisittdd perheen ja naapuriyhteydet. (Wahl

2011, 20.)



33

Néyttelemisessd yksilon luo itsensd kautta lavalla toimivan roolihenkilon, joka elda
jollakin aikakaudella. Niyttelemishetkessd on eldvésti ldsnd yhtd aikaa niyttelijan
nykyhetken todellisuuden reaaliaika sekd roolihenkilon fiktiivisen maailman kuviteltu
aika. Nididen kahden maailman samanaikaista ldsndoloa sekéd todellisuuden ja fiktion
eldvdd suhdetta kutsutaan termilld esteettinen kahdentuminen. Yksilé on ndyttdmolla
tajunnallisesti tietoinen siitd, ettd roolihenkil ei ole miné, vaikka se olenkin kehollisesti
mind, ja hén tietdd, ettd reaaliaika ei ole sama kuin fiktion aika. Esteettisessa
kahdentumisessa yksilo on tajunnallisesti tietoinen myos siitd, ettd todellisuuden
eldmismaailma on eri asia kuin fiktion todellisuus. Télloin hédn tietdd astuessaan
ndyttdimolle menevénsa fiktion maailmaan ja pédinvastoin siirtyessddn ndyttimoltd pois
tulevansa todelliseen maailmaan. (Heikkinen 2010, 102-103; 2001, 97-100; ks. my0s
Hertzberg 1994, 246-248.)

”Miné kulkee roolissa ja roolihahmo minéssa”. Néyttelija Ekmanner (ks. Kallio 2002)
kuvaa niyttelemisprosessia  erddnlaiseksi itsetutkiskeluksi, jossa  herdtellddn
tunnemuistista kaikenlaisia, kipeitdkin omakohtaisia kokemuksia. Omiin kokemuksiin
tutustumisen lisdksi roolityon prosessissa on my0s kysymys henkisestd ja fyysisestd
avautumisesta, muuntautumisesta ja itsensid tyOdstdmisestd roolihenkilon maailmaan.
Ekmannerin mukaan prosessissa ndytteliji hahmottaa samaistumisen ja erottumisen
avulla rajaa itsensi ja roolihenkilon vélille. Roolihenkilén rakentaminen on “toiseuden”
kohtaamista, miké tapahtuu lasten leikkid muistuttavassa “konkreettisen kuvittelemisen”
kehdssd. Nayttelijd tietdd tdssd kehdssd sen, ettei hidn oikeasti ole se henkild, joksi
tekeytyy. Rooli alkaa eldd niyttelijdssd, kun hédn heittdytyy kokonaisvaltaisesti elimaéin

rooliaan. (Kallio 2002, 191, 193.)

Weston (1996) korostaa roolihenkilon kokemisessa/ndyttelemisessd ithmisen ymparilla
olevien esineitten merkitystd, silld esineet médrittelevét pitkille sen, kuka ja millainen
roolihenkil6 on. Roolihenkilon eldmddn néytteliji luo uskottavuuden rakentamalla
persoonallisen suhteen titd ympidrdiviin esineisiin. Erilaiset aikakaudet ja luokkaerot
synnytetddn toimintojen kautta. Roolihenkilon pukuun on néyttelijilla Westonin mukaan

oltava syy ja yhteys, koska tdtd kautta padstddn roolihenkilon fyysiseen maailmaan.
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Samoin fyysinen todellisuus saa konkreettisen ilmaisunsa siitd, miten ja milld tavalla
néytteliji késittelee jotakin esinettd esimerkiksi puukkoa. Roolihenkilon pdamédrin voi
ilmaista jonkin esineen avulla. Silloin hénen sisdisten tunteittensa fyysinen ilmaus voi
olla se, kuinka vihamielisesti tai lempeésti hdn tarttuu puukkoon ja kayttda sitd eri

tilanteissa. Ndyttelemisen pohja luodaan fyysiselld toiminnalla. (Weston 1996, 126-128.)

Weston (1996) nikee ndyttelijilld olevan neljd 1dhdettd, joiden kautta ndyttelija voi luoda,
tuntea ja kokea roolihenkilon todellisuuden, joka on ldsnd tdssd ja nyt. Ne ovat: 1)
ndyttelijan henkilokohtaiset muistot ja menneisyyden kokemukset, 2) havainnot, 3)
mielikuvitus ja 4) viliton kokemus “téssd ja nyt”, jossa ndyttelijd on avoin ja altis siind
hetkessd oleville virikkeille ja tapahtumille, joita hin saa muilta néyttelijoiltd ja
ympéristostd. (Weston 1996, 141-147.) Mielikuvitukselle tunteen merkitys on oleellista,
kuvittelu on &lyllistd toimintaa, johon liittyy tunne-eldmii. Tunneherkkyydessd ja
tunnekokemuksissa yksilon eldmé inhimillistyy ja saa merkityksensd. (Sava 2007, 62-

63.)

3.3.3 Nayttelemisen tietoisuuden kolme tasoa

Kinnunen (2008) madrittelee tutkimuksessaan néyttelijin tyon inhimillisen eldmén
tavoitteluksi ja jdljittelemiseksi ndyttimolld riippumatta tyylilajista, menetelmistd ja
tavoitteista. Hinen mukaansa nayttelijét fyysistavét roolihenkilon toimimalla ja olemalla
ldsnd nayttdmotilanteissa sekd vilittdmalla timén kaiken yleisolle. Nayttelijét ratkaisevat
yhteisessd toiminnassaan my0s ryhmaissa tydskentelyn kysymyksid. (Kinnunen 2008,

239.)

Cohen (1986) nostaa esiin ndyttelemisen tietoisuuden kolme tasoa. Néyttelemisen hén on
jakanut tilanteen néyttelemiseen omalta pohjalta ja tilanteen nidyttelemiseen toiseen ja
toista kohti, jotka liittyvit ndyttelemisen tietoisuuden ensimmaéiseen tasoon (eldméin taso).
Nayttelemisen tietoisuuden toiseen tasoon (dramaattinen taso) kuuluvat luonteen ja tyylin

ndytteleminen, ja tietoisuuden kolmas taso (ilmaisullinen taso) koostuu suorittamisen
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ndyttelemisestd. Yksilon tulisi hallita kaikki ndméa tietoisuuden tasot, jotka
parhaimmillaan ruokkivat toinen toistaan. Néin ollen ne lisdisivdat yksilon

keskittymiskykya ja antaisivat voimaa/vahvuutta kokonaisvaltaiseen nayttelijantyohon.

Tietoisuuden ensimmadinen taso, tilanteen niytteleminen on koko néyttelemisen perusta.
Tallda tasolla yksildé luo inhimillisen roolihahmon inhimillisine tunteineen,
pyrkimyksineen sekd ponnisteluineen kohti omaa ihanteellista tulevaisuuttaan.
Roolihahmo on vuorovaikutussuhteessa itseensd, toisiin ndytteliji-roolihahmoihin ja
ndyttimoympéristoon. Hénelld on tavoitteita toimia jonkin pddmédrdn mukaisesti.
Néyttelemisen toinen taso sisdltdd luonteen ja tyylin nidyttelemisen, jossa yksilon
kayttdytymistd madrittdvat kirjalliset ja ohjaukselliset 1dhtokohdat, niytelmiteksti ja
sithen liittyvit ohjeistukset. Sithen kuuluu myos néyttelijin oma kotityo. Téll4 tasolla
ndyttelijd pyrkii luomaan inhimillisen roolihahmon, joka on dramaattisesti kiinnostava,
elivd ja uskottava henkild. (Cohen 1986, 208.) Kolmas taso eli niyttelemisen
ilmaisullinen  taso  perustuu  suorituksen kokonaisvaltaiseen  konkreettiseen
ndyttelemiseen, jossa eldytyvdn inhimillisen roolihahmon kayttdytymistd maédrda
todellinen tai oletettu yleiso. Jos kaikki ndyttelemisen tietoisuuden tasot on ndyttelija
syvéllisesti sisdistdnyt itselleen ja tasot ovat keskenddn oikeassa jirjestyksessd, voi
lopputuloksena olla onnistunut roolisuoritus ja ndyttelemiskokemus. (Cohen 1986, 208,

210.)

Hibayn (2014) mielestd yksilon kokonaisvaltainen tietoinen ldsndolo ja sen kautta
tapahtuva luovuuden kéytté mahdollistuu, kun yksilon keho ja mieli on siihen harjoitettu
ja koulutettu (Hibay 2014, 95). Cohen (1986) mairittaa teatterin tekemisen, ndyttelemisen
tietoisuuden kolmen tason ja ndyttelemisen perustan ytimen olevan tilanneldhtdisyys
(Cohen 1986, 15-46). Way (1967) nékee ldsndolon ja kontaktin oppimistilanteeseen
olevan néyttelemisen 1dhtokohta ja perusehto, silld muuten ei hdnen mielestddn synny
aitoa omasta itsestiin ldhtevad ilmaisua, tulkintaa ja tekemistd (Way 1967, 26). Weston
(1996) esittdd neljd keinoa, joilla niyttelijid voi saavuttaa ndyttdmolld tilanteissa
lasndolon: 1) ndyttelijd seuraa hetken mielijohteita, 2) ndytteljjalld tiytyy olla véliton

yhteys omiin tunteisiinsa, 3) niyttelija litkkuu ja puhuu silloin, kun hénestd tuntuu,
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hinelld on tarve puhua ja litkkkua ja 4) ndyttelija antaa itselleen virheet anteeksi (Weston

1996, 63-67).

Monni (2002) analysoi artikkelissaan tutkimustyotddn varten erdéstd tanssiteoksesta
itselleen saatuja havaintojaan ja kokemuksiaan, jotka sopivat myos niyttelemiseen. Yksi
Monnin tdrkeimmistd huomioista oli se, ettd tanssin lahtdkohtana ei ollut jatkuva tanssin
tekeminen vaan tilassa oleminen, suhde ja ldsndolo sekd ajassa ettd esitystilassa.
Tietoisuus olemisesta “tekemisend” vapautti Monnin mielestd tanssijat vapaaseen
monitasoiseen aistimiseen. Tanssijan keskittymisen perusta, fokus suuntautui jatkuvaan
tilassa tapahtuvaan tilanteiden havaitsemiseen. Téstd syntyi aito, kuunteleva,
tavoitteellinen dialogi tanssijan oman keho- ja mielikokonaisuuden sekéd toisten
tanssijoiden ja tilan vélilld. Dialogisuuden, joka pitdd sisdllddn liikedynamiikan ja
kokemisen tilassa, havainnoinnin ja konkreettisen kehollisuuden ilmaisun ja joka
mahdollistaa hahmottamaan merkityssisillot seki esiintyjille ettd yleisolle. (Monni 2002,

16-17, 26.)

3.3.4 Roolin rakentaminen niyttelemisen eri sisidltoharjoitusten kautta

Nayttelijantydssd roolin rakentaminen on pitkd prosessi, joka alkaa ndytelmiin
tutustumisessa lukuharjoitusten kautta ja péaédtyy valmiiseen esitykseen naytelmén ensi-
illassa. Ennen ensi-iltaa ndyttelijd on harjoitellut paljon, jotta hin 16ytiisi, sisdistdisi ja
eldytyisi roolihenkiloon sekd ndytelmén todellisuuteen ja loisi roolista inhimillisen
fyysisesti eldvin, konkreettisen roolihenkilon (Pétsi 2010, 133-134). Nayttelijintyon
ydinkysymykset ovat, mitd ja miten ndyttelen roolihenkilod, joka syntyy rooliin
samaistumisen ja eldytymisen kautta. Nayttelija kokeilee, etsii, tarkkailee itsedin, tekee
havaintoja omista ajatuksistaan ja toiminnastaan, jotta 10ytdisi roolin, jota hén
preesensissa esittdd lavalla. (Sandqvist 2012, 312-313.) Hounin (2000, 203) tutkimuksen
mukaan roolitydprosessin keskeisin tavoite on roolihenkilon aitouden ja uskottavuuden

saavuttaminen esittadmistilanteessa.
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Néyttelijantyon harjoituksiin ja roolin rakentamiseen kuuluvat Sinivuori P & Sinivuori T
(2007) mukaan seuraavia harjoituksia: tekstiharjoitukset, kohtausharjoitukset ja siihen
liittyvat tekniikkaharjoitukset, aistiharjoitukset, keho- ja liikeharjoitukset, hengitys- ja
aanenkayttoharjoitukset, keskittymisharjoitukset, jotka ovat néyttelemisen yksi
tarkeimmista lahtokohdista, improvisaatioharjoitukset, tunnetilaharjoitukset,
statusharjoitukset ja ldpimenoharjoitukset, joiden tarkoituksena on saumattomasti liitt4a
ndytelmin kohtaukset yhdeksi kokonaisuudeksi. (Sinivuori P & Sinivuori T 2007, 281-
287; Sinivuori T 2002, 48-56.)

Leikkonen (2001) késittelee néyttelijintydon prosessia ja sisdltjd alkuharjoitteista
roolinrakentamiseen-mallin kautta, jossa tavoitteena on tekstildhtoisen esityksen
valmistaminen. Tdmé metodi koostuu kahdeksasta askelmasta ja pyramidi-ajattelusta,
jossa pyramidin huipulla on kahdeksas askelma eli lopuksi on saatu tehtyd kokonainen
rooli kokonaisessa ndytelméssd. Kahdeksan askelmaa ovat: 1) luottamus, mielihyva ja
epdonnistumaan oppiminen, 2) aistit ja vuorovaikutus sekd ryhmiin suostuminen, 3)
fyysinen ilmaisu, 4) improvisaatio nidyttelijintyon opetuksessa, 5) tekstinkisittely,
taktiikka ja toiminta, 6) kohtausharjoittelu ja monologit, 7) ndyttelijintyon autonomia ja

8) kokonainen rooli kokonaisessa ndytelmédssi. (Leikkonen 2001, 168-200.)

Naytelménvalmistusprosessi noudattaa samanlaisia lainalaisuuksia, eri harjoitusten
soveltamista ja toteuttamista, prosessin eri vaiheita, olkoon sitten kysymyksessd
draamaesitys, harrastajateatteri tai ammattiteatteri. Jokainen niytelmén tekoprosessi on
kuitenkin erilainen riippuen henkilokunnan sosiaalisista suhteista, ndytelmén
erityispiirteistd ja erilaisten metodien kdyttdmisestd harjoituksissa. (Sinivuori P &

Sinivuori T 2001, 27-28.)
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3.3.5 Tarjoaminen, hyviksyminen ja tyrméys nédyttelemisessi

Johnstonen (1996) metodi improvisaatiossa perustuu késitteisiin  tarjoaminen,
hyvéksyminen ja tyrmdys. Néytteliji tarjoaa eli sanoo ja toimiin jollain tavalla, jonka
vastandyttelijd omalla reagoimisellaan ja toiminnallaan joko hyvdksyy tai tyrmaa.
Hyvéksymadlld tarjouksen vastandytteliji reagoi ja toimii sen mukaisesti. Toisten
tarjousten hyviaksyminen merkitsee myonteistd suhtautumista saatuihin impulsseihin ja
tunteisiin. Hyvéksyminen lisdd positiivista vuorovaikutusta nédyttelijoiden vililld. Se vie
tarinaa eteenpdin ja vahvistaa tarjouksen tekijan onnistumisen tunnetta ja itseluottamusta.
Vastaanottaja tekee viemailld tarinaa eteenpdin uuden tarjouksen, jonka taas toinen joko
hyviksyy tai tyrméi. (Johnstone 1996, 93-100; Koponen 2004, 38-42; Routarinne 2004,
75-138.)

Johnstonen (1999) mukaan nayttelijit tyoskentelevit hyvin, kun he ndyttdmolla pitavét
huolta toisistaan ja muuttuvat toistensa kautta reagoimalla ja hyvidksymailld tarjoukset.
Hyvddn nédyttelemiseen Johnstone lisdd myds uhkarohkeuden, vallattomuuden,
noyryyden ja rohkeuden. Tarkedd on myds se, ettd ndyttelijd uskaltaa paljastaa itsensi
ndyttdmolla ja ettd he vilittdvat niistd arvoista, joita on ilmaistu teoksessa/ndytelméssa.
Onnistuminen tulee siitd, ettd katsojan kaipaukset, tuskat ja fantasiat tehdidin nayttdmolla

lihaksi, konkreettiseksi fyysiseksi ilmaisuksi. (Johnstone 1999, 340.)

Néyttelijoiden vuorovaikutussuhde voidaan ndhda jatkuvana tarjous, hyviaksynti, tarjous,
hyvéksynti-kehdnd, joka tilld tavalla etenee ja syvenee. Tyrméiys tarkoittaa tarjouksen
tukahduttamista ja kieltimistd, joka tuhoaa néyttelijoiden vilisen vuorovaikutuksen ja
tarinan eteenpdin viemisen. Tyrmédjdn ei silloin tarvitse paljastaa itseddn eikd ottaa
riskejd ja laittaa itseddn tilanteeseen mukaan. Tdmé ratkaisu pitdd tyrmidjén turvassa,
koska ei tule epdonnistumisia. (Johnstone 1996, 93-100; Koponen 2004, 42-45;
Routarinne 2004, 75-138.)
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Tyrmidminen johtaa improvisaatiossa ideoitten tappamiseen ja ndyttelemisessi
negatiivisuuteen, joka on Johnstonen (1999) kisityksen mukaan huonoa néyttelemista.
Huonoa nidyttelemisti on my0s se, ettd nayttelijdt tuhoavat kertomuksia saadakseen
yleisoltd helppoa naurua, tukahduttavat liikettd koskevan tanssin, jittdvdt huomioitta
moraaliset merkit ja rypevét kliseissd ja fraaseissa. Jos ndyttelijat suunnittelevat, miten
nédyttelevdt sen sijaan, ettd olisivat ndyttdmolld tilanteessa ldsnd, se johtaa huonoon
ndyttelemiseen. Samoin tapahtuu, jos ndyttelijét taistelevat keskenddn, kuka “hohtaa”
eniten  ndyttdmolld.  (Johnstone 1999, 340.) Tyrmdys voidaan ndhda
torjuntakdyttdytymisend, jonka syind Grunwald (1997) muun muassa nékee pelon ottaa
vastuuta tai halun vélttda riskejd ja kohdata vastenmielisid kokemuksia sekéd asioita.
Torjunnan muotoja on monenlaisia, kuten esimerkiksi rationalisointi, vakavasta
tilanteesta vitsailu, kiistiminen ja aggressiivisuus. Grunwaldin (1997) mukaan
torjuntakéyttiytyminen on reaktio yksilon sisdisen konfliktin aiheuttamaan stressiin.
Todellisuuden havainnoiminen héiriintyy, koska sitd ei voida ndhdi tdydellisesti tai

objektiivisesti. (Grunwald 1997, 195-201.)

3.3.6 Niyttelemisen oppimisprosessin teoreettinen malli

Yksilon néyttelemisen oppimisprosessia voidaan arvioida Péivi Sinivuoren ja Timo
Sinivuoren (2007; 2001) oppimiseen perustuvan teoreettisen mallin kautta, jossa on otettu
huomioon prosessiin liittyvét tirkeimmat taustatekijat. Mallin mukaan yksilon
tajunnallinen tietoisuus rakentuu kolmesta toisiinsa kietoutuneesta osa-alueesta. Ne ovat
taitotieto omasta tyoskentelystd (oppiminen draamassa), kisite- ja mielikuvatieto
teatterista ja draamasta (oppiminen draamasta) sekd yksilon elimys- ja
vuorovaikutustieto (oppiminen draaman avulla). Namé kaikki osa-alueet kehittyvit
tekemisen, harjoittelun ja kokemusten kautta. Yksilon aistimukset, tunteet ja elimén
kokemukset saavat yksilon oppimisen ja kehittymisen kautta fyysisen ilmaisullisen
muodon ja yksilon tavoitteellinen toiminta konkretisoituu. Tdma mahdollistaa yksilon
elimys- ja mielikuvatietouden sekd vuorovaikutustietojen ja —taitojen osaavan
siirtdmisen ja muuntamisen teatterin tekemisen todellisuutta vastaavaksi ndyttelijan

tyoksi. Néin oppiessaan yksilo ymmartdd draamallisen toiminnan ja teatterin tekemisen
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syy- ja seuraussuhteita ja on tietoinen ndyttelemiseen liittyvien kommunikaatiotaitojen,
ajatusten, tunteiden ja toiminnan merkityksestd ja yhteydestd roolityoskentelyyn.
(Sinivuori P & Sinivuori T 2007, 16-17; 2001, 24-25; ks. Heikkinen 2010, 136; ks. myds
Sava 1993, 34-38.)

Yksilon taitotiedon, késite- ja mielikuvatiedon ja elimys- ja vuorovaikutustiedon lisdksi
Sinivuori P & Sinivuori T (2007) teoreettisessa mallissa vaikuttavat ndiden kolmen osa-
alueen tdrkeind taustatekijoind yksilon toimintaa sdédtelevdt motiivit, jotka perustuvat
yksilon erilaisiin  tarpeisiin, yksilon motiivien kautta syntyneisiin tahto- ja
oppimistavoitteisiin sekd yksilon omistajuuteen. Silld tarkoitetaan yksilon sitoutumista ja
affektiivista osallistumista teatterintekoprosessiin. Taémén kautta osallistumisen kokemus
tulee merkitykselliseksi yksilolle. Neljds taustatekija on mahdollisuudet, joilla
tarkoitetaan niitd realistisia resursseja, joiden pohjalta draama- ja teatteriharrastus on

mahdollista toteuttaa. (Sinivuori P & Sinivuori T 2007, 17.)

3.3.7 Nayttelemiseen liittyvit motiivit

Yksilon motiivien aikaansaamaa tilaa kutsutaan motivaatioksi. Motivaatio mairaytyy
joko yksilon kokonaistilanteen tai toimintaa aikaansaavien prosessien kautta. Sisdinen
motivaatio ldhtee yksilostd sisdltdpdin ja se on yhteydessd itsensd toteuttamisen ja
kehittamisen tarpeiden kanssa. Ulkoinen motivaatio on riippuvainen ulkoisista tekijoistd,
ympéristOstd ja se perustuu palkkioihin, jotka vilittdd yksil6lle joku muu kuin yksilo itse.

(Ruohotie 1998, 37-38.)

Yksilon motiivi  néyttelemiselle voi olla Rantasen (2002) mukaan oman
tunnekokemuksen ja maailmankuvan ilmaiseminen muille, tarinan kertominen tai
pelkdstddn yleison viithdyttiminen. Yksilon fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset
persoonallisuuden ominaisuudet vaikuttavat yksilon vahvuusalueisiin ja niiden
rajoituksiin ndyttelemisesséd. Niilli on my0ds suuri merkitys néyttelijin mindkésitykseen

ja itsearvostukseen. Nayttelijdin ominaislaatuun vaikuttavat myos tyon/harrastuksen
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ulkopuolinen sosiaalinen tilanne, terveys, néyttelemisestd ja koulutuksesta saatu
tietotaito-osaaminen. Kaikella niilld on merkitystd yksilon motiiveihin. (Rantanen 2002,

160, 162.)

Sinivuori T (2002) on tehnyt tutkimuksen teatteriharrastuksen merkityksestéd yksilolle ja
sen mukaan kuusi tirkeintd  yksilon teatteriharrastusmotiivia on: 1)
onnistumiskokemusten ja myotdeldmisen tarve, 2) halu oppia uutta, 3) mielikuvituksen ja
ilmaisutaitojen kehittdminen, 4) viihtyminen, 5) terapeuttiset vaikutukset ja 6)
kokemusten tarve. Huomioitavaa tutkimuksessa on se, ettd yksilon suoritusmotiivit olivat
vasta sijalla neljatoista. Suoritusmotivaatioteorian mukaan suoritusmotivoitunut yksilo
asettaa itselleen kohtuullisen haastavia tilanteita, haluaa ottaa henkilokohtaista vastuuta
ongelmien ratkaisujen l0ytdmiseksi sekd ottaa harkittuja riskejd. Yksilo odottaa myds
saavansa palautetta suorittamisestaan. Sinivuori T toteaa, ettd jos tutkimuksessa olisi
tutkittu teatterialan opiskelijoita, niin suoritusmotiivit olisivat silloin enemmaén
korostuneet. Sinivuori T arvelee, ettd teatterinharrastajat ottavat mieluimmin
toiminnastaan kollektiivista vastuuta kuin yksilvastuuta ja vastuu painottuu enemmaén
ryhméédn kuin yksiloon. (Sinivuori T 2002, 139-140; ks. myds Sinivuori P & Sinivuori T
2007, 17.)

Metsdmuurosen (1997) sekd Sinivuoren T (2002) tutkimuksissa kéytettiin pohjana
Madsenin motiiviteoriaa, jossa motiivit voidaan jakaa viiteen pddluokkaan: orgaaniset,
emotionaaliset, sosiaaliset, kognitiiviset ja toiminnalliset motiivit. Sinivuori T lisdd
joukkoon vield ammatilliset motiivit. Pddluokat jakaantuvat alaluokkiin. Emotionaalisia
motiiveja ovat hyviksytyksi ja huomioon otetuksi tulemisen tarve seké esiintymistarve.
Sosiaalisten motiivien pddluokkaan kytkeytyviat alaluokkina suoritusmotiivit,
kontaktimotiivit, turvallisuus sekd halu toimia ja erottua yksilond. Kognitiivisiin
motiiveihin liittyvét alaluokkina halu oppia uutta, mielikuvituksen ja ilmaisutaitojen
kehittdminen sekd onnistumiskokemusten ja myo6tideldmisen tarve. Toimintamotiivien
alaluokkina ovat terapeuttiset vaikutukset ja kokemuksen tarve. (Metsdmuuronen 1997,

71, 84-85; Sinivuori T 2002, 37, 137.)
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3.4 DRAAMAN JA NAYTTELEMISKOKEMUKSEN MERKITYS YKSILOLLE

3.4.1 Draaman ja teatterin yhteiset toimintamallit

Draama ja teatteri voidaan maérittda siséltyvan toisiinsa. Sekd draamaprosessissa ettd
ndytelménvalmistusprosessissa on kysymys merkitysten ja kokemusten synnyttimisesti
ja jakamisesta. Se tapahtuu esittdimalld, niyttelemilld jotain roolia suhteessa itseensd,
toisiin ithmisiin ja ympéristoon. Draaman tavoitteena on synnyttdd ja tutkia ilmididen,
tilanteiden ja asioiden merkityssuhteita ja merkityssiséltojd. Niitd késitellddn ja koetaan
joko pelkéstiddn ryhméadn osallistuneiden kesken tai esittdmailld draamaa toisille ithmisille.
Teatterissa kaikki tdhtdd aina jalkimmadiseen eli yleison kohtaamiseen ensi-illassa ja

esityksissd. (Owens & Barber 1998, 13-14.)

Draamatoiminnassa yksilon tarvitsemat taidot sisdltivdt samoja draaman ja teatterin
ilmaisutekniikoissa tarvittavia taitoja, joilla rakennetaan roolihahmoa annetuissa
olosuhteissa. Néihin annettuihin olosuhteisiin sisdltyvit ndyttelemiseen kytkeytyvét
perustekijat: jannite, vastakohta, symboli sekd metafora. Metafora mahdollistaa draaman
merkitysten erilaisten tasojen havaitsemisen ja niiden liittdimisen omiin ja toisten
kokemuksiin ja eldmiin. Annettuihin olosuhteisiin kuuluu myds metaxis, joka on
prosessi, missd kaksi maailmaa, arkimaailma ja draamassa avautuva maailma
simultaanisesti yhdistyvét toisiinsa. Tédssd prosessissa yksilossd syntyvit ajatukset ja
tunteet edesauttavat hinen emotionaalista ymmartdmistidén ndyttelemiseen. (Kujansalo

1996, 40-41; Owens & Barber 1998, 17-18.)

Draama antaa yksilolle puitteet omien havaintojen, ajatusten, kéyttdytymisen,
kokemusten ja tunteiden tutkimiselle ja reflektoinnille. Se mahdollistaa yksil6llisen
ilmaisun kehittymisen sekd élyllisen ja emotionaalisen ymmarryksen kasvun. Draama
innostaa yksilod luovuuden ja mielikuvituksen kéytt6on ja on tehokas sosiaaliseen
vuorovaikutukseen perustuva tydskentelyprosessi, joka voi muuttaa yksilon tapaa tuntea,

ajatella, toimia ja kdyttdytyd. Draama ja ndytteleminen ovat voimaannuttavaa, tunteisiin
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vetoavaa toimintaa, joka tarjoaa keinoja yksilolle ymmartda itseddn ja saada kontaktia
toisiin ihmisiin sekd kulttuuriymparistoon. Draama antaa kehyksen ja olosuhteet
merkityssuhteiden ja merkityssisdltéjen ymmartdmiselle. (Bowell & Heap 2005, 13.)

Tama kaikki liittyy samalla tavalla nidyttelemiseen ja roolin rakentamiseen.

3.4.2 Draamakokemuksen nelja vaihetta

Gavin Boltonin (1984, 66-68, 74) mukaan draamakokemuksessa on nelja vaihetta, jotka
mahdollistavat kokemuksen aikana tapahtuvaa oppimista yksilossd. Ensimmaisté vaihetta
hén kutsuu teennéiseksi vaiheeksi. Téssd vaiheessa yksilon tunteen ja aiheen vililla ei ole
vield olemassa mink&énlaista yhdenmukaisuutta, jolloin mitkdin toiminnot eivét voi
johtaa yksilon ymmaértimisen muuttumiseen. Toinen vaihe lujittuminen liittyy ennalta
tutun tiedostamattomaan toistamiseen, jossa yksilo alkaa saada jotain kisitystd draaman
tekemisestd. Yksilo voi kdyttdd draamaa luodessaan rakennusaineksina vain sitd, miki on
hinelle tuttua. Kolmas vaihe selkiyttiminen on ennestdén tutun tietoista tunnistamista,
jossa harjoitusvaiheessa draama johtaa yksilon kisitysten selkiyttimiseen, jota toiminta
lyjittaa. Neljds vaihe muuntuminen tarkoittaa sitd, ettd tietoisuuden muuttumista voi

tapahtua vain silloin, kun harjoittelu tapahtuu yksilon kokemuspohjaisella tunnetasolla.

Oppiminen tapahtuu yksilossd draamakokemuksessa tunteiden ja niistd syntyneiden
merkitysten kautta. Tatd sisdistdi muutosta voidaan kuvata muun muassa seuraavilla
termeilld: laajeneminen, ndkemysten muuttaminen, kaavamaisuuden rikkominen,
ratkaisujen kohtaaminen sekd uusien ndkokulmien, yhteyksien ja lainalaisuuksien
l6ytyminen. Kaikki tdméd vaikuttaa draamassa (ndyttelemisessd) pddmaidrien ja
tyomenetelmien valintaan, tulosten arviointiin ja roolin rakentamiseen. Kolme
oppimislajia lujittuminen, selkiyttiminen ja muuntuminen, ovat Boltonin mukaan yhteen
sulautuneet toisiinsa ja ne ovat valttdmattomid draamatydskentelyssé. (Bolton 1984, 68-

69.)
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3.4.3 Draamassa tarvittavat ja opittavat ilmaisutaidot

Yksilon ilmaisutaidot ovat perusedellytys, jonka varaan rakentuvat myos sosiaaliset
taidot sekd viestintdtaidot. Vidhanikkild (1995) jakaa viestintdtaidot esteettisiin eli
taiteellisiin taitoihin ja puheviestintétaitoihin. Yksilon ilmaisu- ja sosiaaliset taidot eivit
vield riitd tehokkaaseen ja monipuoliseen toisten kanssa tapahtuvaan viestintddn.
Yksiloiden véliseen ymmarrettivddn viestintddn tarvitaan tavoitteellista, tietoista
toimintaa, jossa sanoman ldhettdjd ja vastaanottaja ovat aina jossain sosiaalisessa

kontekstissa. (Vahanikkild 1995, 130.)

Yksilon ilmaisutaito késittdd muun muassa tietoisuuden omasta ilmaisusta ja sen, etti
rohkenee ilmaisemaan ajatuksiaan, kokemuksiaan ja tunteitaan kehollisuuden ja puheen
vilitykselld. Sosiaalisten taitojen kautta yksilo kykenee tekemddn yhteistyotd muiden
kanssa sekd yhdessé ratkaisemaan ongelmia ja kehittdmaidn ryhmén yhteenkuuluvuutta.
(Véhinikkild 1995, 130.) Empatiakyky liittyy oleellisesti yksilon sosiaalisiin taitoihin.
Empatian kautta yksil6lld on mahdollista vastaanottaa, myotdeldd ja tulkita toisten
yksildiden tunteita ja reagoida niihin yksilon tunnetilan mukaisesti. (Vahénikkild 1995,

130-131; ks. myos Kalliopuska 1983.)

Viéhanikkildn (1995) mielestd yksilo voi esteettisten taitojen kautta kehittdd kykyéddn
taiteelliseen ilmaisuun, osaa tehdé esteettisid valintoja ja uskoa omiin ideoihinsa. Naitd
hén kykenee kehittimadn yhteistydssd muiden yksildiden kanssa. Taiteellisten taitojen
avulla yksilo voi néytelld, rakentaa roolihenkiléd ja vilittdd taiteellista ilmaisua ja
sanomaa yleisolle. Puheviestinndn taitojen hallinta mahdollistaa tehokkaan,
tavoitteellisen, syvéllisen, monitasoisen ja ymmarrettiviksi tulemisen viestinnén. Tall6in
yksild osaa kysyd, vastata, perustella, antaa palautetta, tehdd yhteenvetoja seki tulkita

sanattomia viestejd. (Vahanikkild 1995, 132.)

Yksilo haluaa ilmaista itseddn luovasti ja kehittyd monitasoiseksi, ajattelevaksi

persoonaksi. Rogers (1961) nimeédd (ks. Uusikyld 2012) kolme rakentavan luovuuden
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perusedellytystd. Ensimmaéinen edellytys avoimuus merkitsee sitd, ettd yksilo on valmis
vastaanottamaan kaikenlaista informaatiota. Toinen edellytys on arvioinnin
kohdistaminen omiin kokemuksiin eli yksilolld on kyky reflektoida, mité itse ajattelee,
toimii ja tuntee. Kolmas edellytys on kyky leikkid, johon liittyy leikkiminen ideoilla,
ajatuksilla, muodoilla, véreilld ja késitteiden valisilld suhteilla. Yksilon kykyyn leikkid
kuuluvat myos taito kehitelld yllattivid hypoteeseja, ndhdi syy- ja seuraussuhteita,
tarkastella ongelmia eri tavoilla sekd 10ytdd yllattdvid ndkokulmia asioista. (Uusikylad

2012, 44-45.)

Heikkinen (2010) tuo myds esille leikin moninaisen tirkeyden kaikenlaisessa
draamatoiminnassa kdyttdmalla termid vakava leikillisyys. Heikkinen tiivistdd vakavan
leikillisyyden péésisdllon kymmeneen teesiin. Termi tarkoittaa muun muassa sitd, ettd
draamassa kaikki tekeminen ja toiminta on tosissaan leikkimistd, ollaan keskittyneité ja
tdysilld mukana. Leikki luo kulttuuria ja ympéardivdd todellisuutta, se mahdollistaa
kaikenlaisten asioiden ja ilmididen késittelyn. Erilaiset esteettiset kokemukset maarittédvit
draamassa leikkimismuotojen merkitykset suhteessa toisiin ihmisiin ja todellisuuteen.
(Heikkinen 2010, 47-83.) Ollikaisen (1995, 202) haastattelussa niytteliji Vierikko
korostaa néyttelemisen olevan totista leikkid, jossa ndyttelijin asenteella on keskeinen
merkitys. Jos ndyttelijd nauttii leikistd, niin Vierikon mukaan muutkin voivat siité silloin

nauttia.

Leikki voi kokemussiséltdind vaihdella eri merkitysten mukaisesti siten, ettd leikki voi
olla esimerkiksi rakentavaa, tutkivaa, iloista tai totista. Kaikenlaisten ja erilaisten leikkien
yhdistdvidnd tekijand on se, ettd leikki tempaa leikkijdnsd mukaansa omaan
todellisuuteensa. (Tokkéri 2014, 263.) Yksilon mielen kuvittelu kehittyy sekd laajenee
leikkitoimintojen kautta (Sava 2007, 60). Leikin oma dynamiikka vaikuttaa Kuschin
tietoisesti vajota, uppoutua sisdén leikin maailmaan. Leikki on yleensd tarkoitettu
ainoastaan leikkijoille, ei muille. Voitaisiin néin ajatella, ettd ndyttelijd esittdd roolia,
leikkii ndyttdmolld, jolloin hdn on teatterissa leikkivd osapuoli nédytellessdén. Talloin

katsojan osana on eldytyd esitykseen ja katsojan suhtautuminen ratkaisee, onko hén
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valmis hyvdksymaién tosina niyttelijin roolin sekd ndytelmin tapahtumat. Niytelma ja

mika tahansa taideteos on ainoastaan olemassa sen esittdmisessa. (Kusch 1986, 104-105.)

3.5 MINAN OPPIMISTEORIA DRAAMASSA

Brian Wayn (1967, 24) kehittimad minidn (oma mind) oppimisteoria draamassa sopii
lahtokohdaksi eri-ikdisille ihmisille. Teoria on sovitettavissa kaikkiin taiteen lajeihin ja
luovan toiminnan oppimiseen. Teoriassa keskeisend ajatuksena on se, ettd oma mind on
kaiken perusta (ydin), josta yksilo ldhtee kehittimdédn valmiuksiaan yksilossd jo
syntyméstidin ldhtien olevien seitsemédn perustekijdn avulla. Itsensd kehittdiminen
tapahtuu luovan toiminnan harjoituksien kautta. Jokainen yksilo kehittyy oman
aikataulunsa mukaisesti omaan tahtiinsa, johon vaikuttavat yksilon ainutlaatuisuus,
luonteenpiirteet, persoona, valmiudet ja halu kehittyd sekéd harjoitella. Myos yksilossi
oleva lahjakkuus auttaa luovassa toiminnassa, mutta kaikki yksilot voivat kehittyd ja

harjoitella omien henkildkohtaisten taipumustensa ja taitojensa mukaisesti.

Wayn (1967) kidsityksen mukaan draama ei ole pelkka erillinen oppiaine, vaan se olisi
keino jokaisen yksilon persoonallisuuden ja oman mindn kehittdmiseen myds todellisessa
elamdssd. Way nidkee oman minidn ympyrisséd, jonka keskelld hdn on ja ympyrirengas
laajenee keskustasta ulospdin kolmen ympyrdkehdn kautta. Kaikissa ympyrin kehissa
vaikuttavat jokaisessa yksilossd olemassa olevat omaan minéddn liittyvit tekijit. Sisin
ympyrirengas, jossa ytimessd on oma mind, on alkukohta, jossa yksild muista riippumatta
etsii, 10ytdd ja tutkii omia edellytyksidan ja mahdollisuuksiaan toimia ja ilmaista itsedén.
Tamai tapahtuu, missa tahansa ikdvaiheessa joka tapauksessa, mutta aikuinen, opettaja,

kouluttaja tai ohjaaja voi auttaa yksilod 16ytamisprosessissa. (Way 1967, 24.)

Ensimmaéinen ympyrikehd sisimméstd ympyriarenkaasta késittdd omien edellytysten
vapauttamisen ja toteuttamisen luovassa toiminnassa tai myds todellisessa eldméssa.
Toinen ympyrdkehd pitdd sisdllddn yksilon (mindn) ympériston herkén tiedostamisen.

Tdhén ympdiristoon sisdltyvdt myds muut ihmiset, joihin oman mindn kiinnostus ja
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herkkyys kasvaa omien henkilokohtaisten edellytysten pohjalta. Téssd ympyrédn
vaiheessa luodaan pohjaa yksilon sosiaalisille vuorovaikutustaidoille. Kolmas uloimpana
oleva ympyrikehd suuntautuu yksilon valittéman ympériston ulkopuolelle, jolloin yksilo
kokee tarvetta rikastuttaa ja laajentaa kokemuspiiriddn. Télloin yksilé tutkii
mahdollisuuksiaan toteuttaa itsedén oman vélittdmin ympéristonsé ulkopuolelta tulevien

virikkeiden, havaintojen, tuntemusten ja kokemusten kautta. (Way 1967, 24-25.)

Kaikissa ympyrékehissid ovat ldsné jokaisessa yksilossd jo syntymistddn ldhtien olevat
seitsemin perustekijad, joita jokaista yksilo voi harjoitella ja kehittdd koko elinidn kaikilla
elamén eri osa-alueilla. Perustekijdt ovat: 1) keskittymiskyky, josta kaikki perustekijét
ovat riippuvaisia, mutta jota voidaan muiden perustekijoiden avulla parantaa, 2) aistit, 3)
mielikuvitus, 4) fyysinen mind, joka sisdltidé yksilon kehotietoisuuden, 5) puhe, 6) tunteet
ja 7) ély. Jokaista yksilossd olevaa seitsemdd perustekijdd hidastaa, rajoittaa ja

pahimmillaan estéa yksilon itseluottamuksen puute. (Way 1967, 25-26, 171.)
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4 TUTKIMUKSEN METODOLOGIS-ONTOLOGISET
LAHTOKOHDAT

Fenomenologisessa filosofiassa on kaksi péddsuuntausta Husserlin kuvaileva eli
deskriptiivinen fenomenologia ja Heideggerin tulkinnallinen eli hermeneuttinen
fenomenologia, joka on kiinnostunut yksilon inhimillisestd sisdisestd olemassaolosta ja
sen suhteesta maailmaan. Fenomenologinen ldhestymistapa sopii hyvin tutkimuksiin,
joissa aiheena ovat tieteenalasta riippumatta ihmisten ainutlaatuiset kokemukset ja

eldmysmaailma. (Koivisto 2012, 119-120.)

Yksilon tapa olla suhteessa ympéardivdin maailmaan luo Heideggerin mukaan pohjan
yksilon ymmartdmiselle ja tulkinnalle, jotka saavat talloin merkityksensd. Lahtokohtana
on yksilolld oman ja muiden olemisen ymmaértiminen, josta tulkinnat syntyvit.
Hermeneutiikka tulkintana merkitsee Heideggerin kisityksen mukaan kaikkea yksilon
taalla olemisen ymmartdmistd. (Backman 2010, 69-74; Niskanen 2011, 103-106; Rauhala
2005c, 126-127; 2005d, 42-46.)

4.1 HOLISTINEN IHMISKASITYS

Tutkimukseni perustuu Lauri Rauhalan (2009; 1999) ihmiskésitykseen, jossa ldhestyn
ndyttelemistd yksilon kolmen olemassaolon olomuotojen tajunnallisuuden, kehollisuuden
ja situationaalisuuden kautta. Néyttelemiskokemus koostuu ndistd yksilossd kiintedsti
toisissaan vuorovaikutussuhteessa olevista osatekijoistd. Nidistd syntyy kokonaisvaltainen
sekd henkiselld ettd fyysiselld tasolla nayttdmolla toimiva eldva inhimillinen roolihenkild.
Parhaimmillaan nédyttelemisessd opiskelijan mindkuva heijastaa silloin konkreettisesti
roolihenkiléon mindkuvan tuntemuksia, kdyttdytymistd ja tavoitteellista toimintaa eri
ndyttdimotodellisuuksissa. Tdlloin on kyse Stanislavskin mukaan yksilon uskottavasta

ndyttelemissuorituksesta. (Stanislavski 2011; ks. Hertzberg 1994, 238, 246.)
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Holistisen ihmiskéasityksen mukaan ihmisen kokonaisuus voidaan ymmaértdd ndiden
kolmen ontologisen perusmuodon avulla, ja jokaisella muodolla on omat olemisen
yksilolliset struktuurinsa. Ontologisessa analyysissa on tavoitteena selvittdd, miten
ithminen kokonaisuutena rakentuu, reaalistuu eli todellistuu. Siihen liittyy myds se, ettd
miten eri yksilon olomuodot ovat suhteessa keskendin, yhdessd kokonaisuutena sekd
miten niistd saatava tieto jdsentyy yhteen. Olemuspuolten yhteen sulautumisesta
konstituoituu (muodostuu) ihmisen kokonaisuus. Rauhala kutsuu yksilon olemassaolon
olomuotojen yhteen kietoutumista ontologisesti myds situationaaliseksi sdatopiiriksi,
joka mahdollistaa olemuspuolien rakenteellisten ja keskindisten dynaamisuuksien

suhteiden tarkastelun. (Rauhala 2005a, 85-88; 2005d, 132-135; 1993, 35; 1989, 26-27.)

Yksilon olemusmuodot ovat kiinteésti sisdkkdin vastavuoroisuussuhteessa keskenién, ja
ne ovat toistensa olemassaolon ehtona seké toteutumina yksilon kokemusprosesseja tésta
todellisuudesta. Rauhala (2005a, 1993) toteaa, ettd yksilon merkitystajunnan
mahdollistavat kokemuksen kautta/avulla tuotetut aistimukset, oireet, drsykkeet ja
tuntemukset. Siithen liittyvdt my0s situaation eli eldmaintilanteen sisdllddn pitdmét
maailmassa vaihtelevat merkitysaiheet. Merkityskokemus syntyy siitd, ettd kaikki
olemassaolon muodot samanaikaisesti ovat mukana kokemusprosessissa sekd
merkitysmuodostuksen kokonaistapahtumassa. Yksilon kehollisuus ja tajunnallisuus ovat
ndin suhteessa yksilon erityisluonteiseen eliméntilanteeseen, joka maarittaa jokaisen eri
tavalla kokevan yksilon omalaatuisuutta, identiteettid, persoonaa ja mindkuvaa. (Rauhala

2005a, 96-97; 1993, 40-41, 44-45.)

Ihmisen olemassaoloa voidaan Varton (1995) mukaan tarkastella kolmen eksistentiaalin
avulla, jotka ovat tapa olla olevana, ymmartdminen (fenomenologisen tieteen filosofian
perusajatus) ja puhe. Tapa olla olevana on se ldhtokohta ja yksilon tapa, jolla hin on
olevana yhteisessd maailmassa kaiken muun olevan kanssa. Ymmairtiminen on
eksistentiaali, joka tekee yksilon tietdimisen mahdolliseksi. Se kuvaa yksilon suhdetta
olevaan kokonaisena, silld yksilo ymmartdd usealla eri tasolla. Lisdksi yksilé on aina
suhteessa sithen tapaan, jolla hdn on olemassa. Jotta ymmairtiminen tulisi muille

yksildille esitetyksi, se pitdd tulla kolmannen eksistentiaalin puheen mukaiseksi. Tall6in
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alkuperdinen ymmartdminen on otettava tulkitsemisen kohteeksi ja se saa selityksen sekd
tulkinnan. (Varto 1995, 78-80.) Haapala (2000) listaa viisi taiteilijana olemisen
eksistentiaalia:  taidemaailmassa-oleminen, luomisen, yleisolle kohdistamisen,
faktisuuden ja kriittisen arvioinnin eksistentiaalit. Ndmé eksistentiaalit kidyvat jokaiseen

taiteenlajiin ja kaikki ovat aina ldsna taiteilijan (yksilon) olemisessa. (Haapala 2000, 148.)

4.2 YKSILON OLEMASSAOLON KOLME PERUSMUOTOA

Yksilon tajunta, johon mieli kuuluu, késitetdan inhimillisen kokemisen kokonaisuudeksi,
joka ilmenee yksilossi erilaisina eldmyksind, tajunnan tiloina. Yksilon mieli ja eldmys
ovat kiinni toisissaan. Mieli on kokemussisilto, jonka avulla yksilé ymmartia, tiedostaa,
tuntee, uskoo ja kokee kohtaamansa asiat, ilmi6t ja tapahtumat joksikin. Niistd syntyy
yksilon tajunnallisten kokemusten kautta hanelle merkityksid. Elimyksellisié tiloja ovat
muun muassa havaintoeldmys, tunne-elimys, tietoeldmys ja uskonnollinen eldmys, ja
nithin liittyy koko yksilén psyykkishenkinen olemassaolo. Yksilon kaikki mielelliset
suhteet ympéroivéadn kulttuuriseen todellisuuteen luovat yksilolle merkityssuhteita. Naita
ovat yksilon kokemat tunteet ja perustunnelmat, esimerkiksi ahdistus, ilo, kiintymys ja
pelko. Ndmé muodostavat yksilolle merkitysverkostoja, joiden kautta syntyvit yksilon
maailmankuva ja késitys omasta itsestddn. Tajunnallisuudessa tapahtuu myds jatkuvasti
merkityssuhteiden uudelleen rakentamista, epdolennaisten merkitysten unohtamista sekd
vanhojen merkityssiséltdjen uudelleen tiedostamista ja palauttamista yksilon mieleen.

(Rauhala 1999, 30-31; 1993, 198-199; 1989, 29-30; Virtanen 2006, 162.)

Yksilon olemukseen liittyy kyky reflektiiviseen persoonalliseen itsetutkiskeluun ja
itsearvottamiseen. Husserlin (2006) kéyttdd tdstd kasitettd persoonallinen akti
(tietoisuuseldmys), joka tarkoittaa yksilon suhtautumista omaan itseensé ja ympéroivain
elamadn historiallisessa ajassa kehittyvand olentona. (Hartimo 2010, 52-57; Husserl

20006, 75-76.)
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Kehollisuudessa on kysymys siitd, ettd yksilon olemassaolo ndhddén orgaanisena
eliméntapahtumana. Té&hdn liittyvdt yksilon elintoiminnot, jotka viestittdvét
informaatiota yksil6lle erilaisina tuntemuksina ja oireina. Néitd ovat esimerkiksi syddmen
lyonnit, késien vapina ja hikoilu. Kehollisuus on tietyn yksilon orgaanisten prosessien
(verenkierto, hermosto, aivot) kokonaisuus, jonka yksilon tajunta kasittelee. Orgaanisissa
tapahtumissa ei ole mitéén symbolista. Elinten ja elintoimintojen tuottamat impulssit ovat
luotettavampia ja oikeaan osuvampia kuin yksilon tajunnan tekemaét tulkinnat niista.
Kehollisuus on elintoimintoineen eldméd ylldpitdvd toimintakokonaisuus, joka on
mielekistd toimintaa. Tajunnallisuus on taas mielellistd toimintaa. (Rauhala 1993, 198-

200; 1989, 32-34; Virtanen 2006, 161-162.)

Rauhala (2005b) késittelee kehoon kohdistuvaa vaikuttamista kaikessa ihmistyossi,
kuten esimerkiksi lddkdrin ammatissa. Kehon kanavan kautta vaikuttamista tapahtuu
kaikessa inhimillisessd eldmisséd ja kehollisuuden hyviksikdyttd voidaan ottaa avuksi
monissa eri tydmuodoissa. Kehon kautta tapahtuvaa informaation siirtoa kiytetdan
urheiluun liittyvissé toimintamuodoissa, kun on kysymys opetuksesta, valmennuksesta ja
yksilon kunnon ja suorituksen parantamisesta. Rauhala (2005b) toteaa, ettei mikdin
pelkdstidn tajunnan kautta tapahtuva teoreettinen opetus urheilussa riitd. Kehon aisti- ja
lihasjdrjestelmien on totutettava ottamaan vastaan erilaiset liikekuviot seké toiminnat ja
niiden orgaaninen mielekkyys kussakin suorituksessa. (Rauhala 2005b, 157, 159.) Niin

on myo0s ndyttelemisessd, kun yksild ilmaisee roolihenkil6d oman kehon kautta.

Yksilon kolmas olemassaolon muoto on situationaalisuus eli eldmaéntilanteisuus, jolla
tarkoitetaan kaikkea sitd, mihin kehollisena ja tajunnallisena oleva yksild on kietoutunut
ja suhteessa todellisuudessa. Kietoutuminen tapahtuu sekd henkiselld ettd fyysiselld
tasolla. Niitd eldmin situationaalisia rakennetekijditd ovat muun muassa toiset thmiset,

arvot, normit, koti, tyd sekd maantieteelliset, ilmastolliset ja kulttuuriset olosuhteet.

yksil6lld on mahdollisuus itse vaikuttaa. Niité situationaalisia rakennetekijoitd ovat muun

muassa ihmissuhteet, koulutus, harrastukset ja ravinto. Yksil6 voi yleensa vaikuttaa myos
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ammattiinsa, ty0honsd, asuntoonsa ja taloudelliseen asemaansa. Eldméntilanteisuus
kuuluu ja vaikuttaa kehollisuuden ja tajunnallisuuden kanssa yhdessd ihmisend
olemiseen. Jokaisella yksil6lld on erilainen situationaalisuus ja se on aina ainutlaatuinen.
Kokemuksen tutkimuksessa on tdrkedd tutkia my0Os sitd, missd kokemus tapahtuu.

(Rauhala 1993, 200; 1989, 35; Virtanen 2006, 162-163.)

4.3 FENOMENOLOGIS-HERMENEUTTINEN LAHESTYMISTAPA

Fenomenologiassa tutkitaan ihmisten kokemuksia ja niistd yksilolle saatuja merkityksii,
jotka ovat suhteessa yksiloon, muihin ihmisiin ja ympéardivadn eliméntodellisuuteen.
Todellisuus rakentuu historiallisesta ajasta, kulttuurista, eri toimintaympéristoistd ja
paikoista. Todellisuus voidaan ymmartié yksilon eldméntilanteena (situaatio), joka on se
todellisuus, mihin yksild on suhteessa. Yksilon suhde maailmaan on intentionaalinen eli
tarkoitusperdinen, joka tarkoittaa sitd, ettd kaikki havainnot, ilmiot, eliméntilanteet ja
erilaiset tapahtumat merkitsevit yksilolle jotakin. Silloin yksilon (subjekti) tietoisuus ja
tajunnallinen toiminta suuntautuvat ja valikoituvat johonkin kohteeseen (objekti)
tietynlaisten tarkoitusten mukaisesti. Tastd syntyy kokemus. Ndin yksilo kokee elamyksid
ja eldmys ilmenee jollain tavalla yksilossd. Eldmykset ovat tajunnallisen tapahtumisen
sisdltojd, joilla on merkityksid. Eldmyksellinen kokemus syntyy sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten ja ympdériston kanssa. Yksilon kokemus sekd
tajunnallinen toiminta muotoutuu merkitysten mukaan. (Laine 2001, 26-28; Perttula
2011, 116-117; Tuomi & Sarajirvi 2013, 34-35; Virtanen 2006, 165; ks. Anttila 2006,
66; ks. myos Kunnari 2011, 32-33.)

Hermeneutiikka kisite tarkoittaa tulkintataitoa ja tulkintaoppia, ja se siséltda
thmistieteiden teoriaperinteissd erilaisia painotuksia ja yrityksid kehittdd eri yhteyksiin
tulkintateoriaa. Hermeneutiitkassa on toisaalta kysymys tulkinnan periaatteiden
hahmottamisesta sekd toisaalta yksilon taidosta, kyvystd tulkita ja ymmaértda
ympérdivistd sosiaalisesta todellisuudesta esiin nousevia merkityssuhteita. (Siljander

1995, 45.) Ricoeurin (ks. Oesch 1994) tulkinnan mukaan kaikki yksiloiden ymmarrys on
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tulkinnan valittdimai ja tulkitsija on kaikissa tapauksissa asioiden keskelld, sisdlld eikd
koskaan alussa tai lopussa. Ricoeurin ndkemyksessd hermeneutiikka on vastakohtana
idealistisen fenomenologiaan edellyttdmalle ajatukselle absoluuttisesta tiedosta.
Ricoeurille hermeneutiikka korostaa tulkinnan avoimuutta ja loputtomuutta ja siksi se

eroaa fenomenologiasta. (Oesch 1994, 66.)

4.3.1 Kokemus tutkimuksen kohteena

Yksilon elaméntilanteet voivat koostua erilaisista todellisuuksista, jotka Perttula (2011,
117) nimedd aineelliseksi, ideaaliseksi, eldmidnmuodolliseksi ja keholliseksi
todellisuudeksi. Eldméntilanteen yksittdisid siséltdjd ja tekijoitd Perttula kutsuu aiheiksi,
joista syntyvét jokaisen yksilon eldméintilanteen ulottuvuudet. Yksilon tajunnallinen
toimintatapa voidaan Rauhalan (2009) mukaan jakaa psyykkiseen ja henkiseen
toimintatapaan. Niiden yhtendisend tehtdvani erilaisuudesta huolimatta on ymmartaa
yksilon eldméntilannetta ja sen aiheita sekd saada niisté aikaan yksilolle merkityssuhteita.
(Perttula 2011, 117; Rauhala 2009, 68-70; Virtanen 2006, 166; ks. myds Kyronlampi-
Kylminen 2007, 48-49.)

Tutkimukseni tavoitteena on tutkia opiskelijoiden kokemuksia ndyttelemisestd ja siitd
yksilolle saatuja merkityssiséltojd. Gallagher (2011) on kdyttdnyt teatteria ja sen keinoja
hyviékseen tutkiessaan opiskelijoiden kokemuksia eldmésti. Teatteri raamitti tutkimuksen
sisdltdd, mikd tarkoitti sitd, ettd tutkija asetettiin tarkkailijasta tekijdksi tai
improvisoijaksi. Tutkimuksessaan Gallagher pyrki luomaan dialogia oppilaiden kanssa ja
saada heidit suorittamaan sitd toistensa kanssa, kuten eldmissd tapahtuu eri tilanteissa.
”Todellinen” tutkimusongelma hinen mukaansa jdsentyy yhteistyossd, kun nuoret
tyollistetddn teatterimaiseen tekemiseen. Tdmd tydskentely luo uudelleen todellisen
elaman” tilanteita, joissa yksild voi testata omia tuntemuksiaan ja kokemuksiaan

maailmasta. (Gallagher 2011, 327-328.)
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Kokemukset todentuvat Perttulan (2011) mukaan yksilon eldméntilanteiden
ulottuvuuksien todellisuuksissa, ideaalisessa, aineellisessa, eldimidnmuodollisessa ja
kehollisessa todellisuudessa, johon joko aiheeseen uppoutunut tai aiheeseen rakentava
ymmaértdminen perustuu. Nédiden kahden ymmartdmistavan avulla yksilo voi
tajunnallisesti ymmartdd omaa eldmaéntilannettaan ja ndin hinen kokemuksensa saavat
merkityksensd. Kokemus voi paikantua ihmismieleen, ihmisen kehoon, elamédnmuotoon

tai yksilon aistein havaittavaan todellisuuteen. (Perttula 2011, 133.)

Draamaan perustuvan tutkimusprosessin ytimessd Breslerin (2011) mielestd on
havainnoida ja seurata kuinka tutkittavien aistit ja keho ilmaisevat ja muodostavat tilassa
taiteellisia ja esteettisid kokemuksia. Kokemuksen tietojenkeruun prosessissa haastattelu,
huomioiminen, tulkinta ja analysoiminen liitetddn tutkijan empaattiseen ymmartdmiseen.
Bresler nikee kokemuksen empaattisen ymmartdmisen perustuvan mina-sind (I-Thou)
yhteydelle esteettisessd, havaintoa/tunnetta koskevassa tilassa. Néitd dialogisia suhteita
vahvistaa todellisuus tai odotus kommunikoida kuulijakunnalle Iuoden téten
kolmihaaraisen suhteen. Ndméi yhteydet, joille on aina annettu muoto, tukevat

improvisaatiota ja luovuutta tietojen kerddmisessd ja asioiden tunnistamisessa. (Bresler

2011, 322-323.)

Fenomenologis-hermeneuttisen tutkimustavan kautta kokemusten ymmértdmiseen
liittyvdt kokemuslaadut: tunne, intuitio, usko ja tieto. Muut kuviteltavissa olevat
kokemuslaadut, kuten késitys, ajatus, arviointi, muisto, mielipide, kertomus, selitys,
ennakointi, arvaus ja kuvitelma ovat ndiden neljin péddkokemuslaadun erilaisia
yhdistelmia. (Perttula 2011, 123-124; Rauhala 2005, 126.) Perttulan (2011, 136) mukaan
kokemuksen tutkimuksen metodologia tarkoittaa sitd, miten kokemusta voi tutkia
tieteellisesti sellaisena kuin se on olemassa (ontologia) sekd ymmarrettdvissd
(epistemologia). Kokemuksen tutkimisen prosessin Perttula (2011) ndkee nelivaiheiseksi,
ja ajallisesti sekd kaytdnnossd ne limittyvdat yhteen, etenevédt rinnakkain tai
spiraalimaisesti. Tutkimusprosessin neljd vaihetta ovat: eldvd kokemus, kuvattu

kokemus, uudelleen eletty kokemus ja uudelleen kuvattu kokemus.
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Tutkittava kokemus saa muotonsa ja tdimén kautta se mahdollistaa tutkijalle tutkia siti,
kun tutkittava kuvaa kokemustaan jollakin tavalla. Kokemuksen kuvaus- ja ilmaisutapoja
on monenlaisia, kuten puhe, tekstit, piirrokset, valokuvat, liike, eleet ja ilmeet. Tutkija
valitsee mielestdén parhaimmat tutkimusaineiston hankintatavat. Tarkeintéd siind on se,
ettd aineisto saadaan tallennettua. Aineiston hankintatilanteeseen on myds kiinnitettava
huomiota, jotta tutkittavista kokemuksista saataisiin tutkittavan ilmaisun kautta
mahdollisimman totuudenmukainen kuva. (Perttula 2011, 140-141.) Kukkola (2014)
pohtii, ettd kokemuksemme voi olla védristynyt eikd se aina vastaa todellisuutta, mutta
silti se ei tee kokemuksesta itsestddn tai itse kokemuksesta turhaa ja mitdtonta.
Kokemuksen tutkimuksen l&dhtokohtana on tajunnallisesti koettu tila ja sen inhimillinen

ensisijaisuus, joka aina perustuu yksilon ainutlaatuisuuteen. (Kukkola 2014, 53.)

Hermeneuttisessa tutkimustavassa, joka soveltuu nidyttelemiskokemuksen tutkimisen
lahtokohdaksi, voidaan ottaa se, ettd tulkinnallisuus ndhddin yksilolle keskeisend tapana
rakentaa kokemuksiaan yhéd uudelleen. Tutkimustilanne ja siihen liittyvad sosiaalinen
konteksti on Perttulan (2011) mielestd tutkijan huomioitava sekd mietittdvd, miten ne
mahdollisesti johdattelevat tutkittavan vastauksia ja toimintaa. Hermeneuttisessa
tutkimustavassa voidaan tutkimustilanne mieltdd kokemuskuvausten tulkintakehyksiksi.
(Perttula 2011, 142.) Tutkittavien haastattelupaikaksi valitsin heidédn teatterinsa, missd

ndyttelemiskokemukset tapahtuvat.

Gadamerin (1979) hermeneuttisessa ajattelussa ihmisen mielen tdytyy olla avoin toisen
henkildn tai tekstin merkitykselle. Hermeneuttisesti valmis, treenattu mieli tdytyy olla
myds herkkd tekstin laadulle. Gadamerin mukaan emme voi pitdéd sokeasti kiinni omista
ennakkokasityksistimme, omista kuvitelluista asioista. Jos henkild epdonnistuu toisen
kuuntelemisessa, siind mitd hin on todella sanomassa, hén ei kykene asettamaan oikein
sitd, mitd hin on ymmaértanyt vdirin omien moninaisten merkitysodotuksiensa skaalassa.
Tarked asia on olla tietoinen omista ennakkomieltymyksistian. Gadamer toteaa
hermeneuttisen tehtdvin syntyvén siitd, kun on valmis ilmididen, asioiden ja kokemusten

epdilemiseen ja tutkimiseen. (Gadamer 1979, 238.)
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Kaikki yksilon tuottamat ilmaisut sisdltdvat merkityksid. Merkityksid voidaan késitelld
ymmaértamaélla ja tulkitsemalla. Lahtokohtana, joka auttaa merkitysten ymmaértimisessi
on se, miki on tuttua ja yhteistd tutkittavalle ja tulkitsijalle. (Laine 2001, 29, 31.) Yksilo
on todellisuudessa jatkuvasti kokemusten sisdlld koettaen ymmaértidd, mistd niissd on
kysymys. Yksilot eldvdt sekd toimivat arkieldmissd luontaisen yksilossd olevan
ymmérryksen ~ varassa.  Téatd  sanotaan  hermeneuttisessa  kirjallisuudessa
esiymmarrykseksi. Samoin tutkijalla on luontaisia tapoja esiymmartdd tutkimuskohde
ennen tutkimuksen aloittamista. Tutkijan on myos hyvé reflektoida esiymmarrystdaan
koko tutkimusprosessin ajan kriittisesti, ettei hdn suhtaudu kapea-alaisesti tutkittavaan
kohteeseen. (Juden-Tupakka 2007, 64-65; Laine 2001, 30, 32, 34; Siljander 1988, 115;
Tuomi & Sarajérvi 2013, 35.)

Merkitysten tutkimisessa tutkija ymmairtdd merkityksenannot omista henkildkohtaisista
lahtokohdistaan, jolloin ne eivit vilttdmaittd vastaa tutkittavan itseymmarrystd samasta
asiasta tai ilmiostd. Monimerkityksellinen inhimillinen todellisuus ndyttdytyy sosiaalisen
vuorovaikutuksen lisdksi my0s siind, ettd jokainen ainutlaatuinen yksild kokee asiat ja

tilanteet eri tavalla. (Laine 2007, 34; Moilanen & Réiha 2007, 47; Siljander 1995, 76-77.)

4.3.2 Hermeneuttinen kehi

Hermeneuttinen kehd tarkoittaa tutkimuksellista kriittistd ja reflektoivaa dialogia aluksi
tutkijan ja tutkittavien vélilld, ja sitten tutkijan ja tutkimusaineiston vélilld. Tutkija pyrkii
vapautumaan mindkeskeisestd ndkokulmasta sekd mahdollisista ennakkoluuloistaan.
Kiintedn vuoropuhelun aineiston ja tutkijan tulkinnan vélilldi on tarkoitus lisdta
ymmaérrystd, joka kehittyy, korjaantuu, tdydentyy ja syvenee kehdd kierrettdessd. Tama
kehdmadinen liike synnyttdd uusia tutkimusaineistoon liittyvid tulkintakysymyksié, joihin
kehdn seuraavalla kierroksella pyritddn saamaan vastauksia. Tutkimusaineistoon
palaamalla tutkija testaa ja koettelee itselleen syntyneitd uusia tulkintaechdotuksia. Téssa
vaiheessa tutkija voi luoda uusia tulkintoja ja merkityksid tutkimusaineistolle. Tutkijan

tavoitteena on 10ytéé tilld tavalla tutkimuskohteesta, yksilon kertomasta kokemuksesta ja
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sen merkityksestd hénelle, todennékoisin ja uskottavin tulkinta. Kaikki tdma t&htda
tutkijan syvélliseen ymmartdvdan tulkintaan ja ilmididen merkitysten oivaltamiseen
tutkimuskohteesta. (Juden-Tupakka 2007, 64-65; Juntunen & Mehtonen 1982, 113-117;
Laine 2007, 36-37; 2001, 32, 34; Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Yldnne & Paavilainen
2011, 97-98; Tuomi & Sarajarvi 2013, 35.)

Hermeneuttisen kehédn késitteelld on Siljanderin (1988) listauksen mukaan kolme
merkitystd. Ensimmdinen liittyy siithen, ettd ei ole absoluuttista alkua
tiedonmuodostusprosessissa. Yksilon esiymmarrykselld on siind keskeinen merkitys,
koska yksilolld on aina olemassa jokin ennakkokisitys tutkittavasta tai tulkinnan
kohteena olevasta ilmiostd. Tdmd vaikuttaa my0s yksilon ymmartdmisprosessin
kehittymiseen ja laajenemiseen. Yksilon esiymmirrys muuttuu ja korjaantuu
tulkintaprosessin edetessd, koska hermencuttisen kehdn spiraalimainen luonne
mahdollistaa tutkimuskohteesta saadun tiedon laajenemisen ja syvenemisen. (Siljander

1988, 115-116.)

Hermeneuttisen kehén toinen merkitys on siind, ettd tutkittavaa kokonaisuutta voidaan
ymmirtdd kokonaisuuteen siséltyvien yksittdisten osien vélitykselld. Yksittdisten osien
lisddntyvan ymmartdmisen kautta tulkinta kokonaisuudesta muuttuu ja uudistuu. Néin
kokonaisuuden merkitys suhteessa yksityiskohtiin selkiytyy sekd syvenee. Samoin
kokonaisuuden paremman ymmartimisen kautta osien merkitys kokonaisuuteen
tdsmentyy ja tulee sisdltomerkityksineen selvemmin esille. Koko tulkintaprosessi
perustuu  kokonaisuuden ja  yksittdisten osien  keskindiseen  dialektisen

yhteenkuuluvuuden vuoropuheluun. (Siljander 1988, 116-117.)

Schleiermacherin ja Diltheyn (ks. Oesch 1994) mukaan hermeneuttinen kehd hallitsee
kaikkea ymmartdmistd, koska yleinen ja yksityinen ovat kietoutuneet toisiinsa. Tdmén
kietoutumisen johdosta niitd ei ole mahdollista erottaa toisistaan eikd toinen ole
ymmérrettdvissd ilman toista. (Oesch 1994, 43.) Se, ettd kokonaisuus tulee ymmartia

yksittéisistd osista ja yksittdiset osat kokonaisuudesta, on hermeneuttinen sdintd, joka on
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saanut alkunsa antiikin retoriikasta. Asetelma on kehdmdinen ja siind yksittdiset osat
madrittyvit kokonaisuudesta ja ndin maérittdvét itse kokonaisuutta ja sen merkitysta.

(Gadamer 2004, 29.)

Kolmas hermeneuttisen kehdn merkitys liittyy ldheisesti kahteen edelld mainittuun.
Tulkintaprosessissa vasta paljastuu eri késitteiden sisdlto, jonka vuoksi etukidteen ei voida
madritelld, kuin vain véliaikaisessa mielessd, tutkimuksessa kéaytettdvid keskeisid
kisitteitd. Nain tulkinta- ja tiedonmuodostusprosessissa tutkija voi jatkuvasti korjata,
muuttaa ja kyseenalaistaa omia ennakkokasityksidén ja olettamuksiaan. Hermeneuttisen
kehén avoimeen ominaispiirteeseen kuuluu se, ettd tulkintaprosessissa ei ole absoluuttista
alkupistettd eikd myoskdidn mitddn absoluuttista paétepistettd. (Kusch 1986, 39, 90-91;
Siljander 1988, 117-118.) Kukkolan (2014) mukaan hermeneutiikan perusperiaatteet
antavat tutkijalle mahdollisuuden tavoitella parempaa ymmirrystd tutkittavan
kokemuksesta, mitd tutkittava itse siitd ymmértdd, vaikka hédnen yksil6lliseen
kokemukseensa tutkijalla ei olekaan vilitontd, suoraa padsyd, yhteyttd (Kukkola 2014,

53).
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5 TUTKIMUSONGELMA, AINEISTO JA TUTKIMUKSEN
TOTEUTTAMINEN

Tutkimuskohteenani ovat ndyttelemistd opiskelevien kokemukset ja siitd heille saadut
merkityssuhteet. Kiytén tutkimuksessani ndyttelemistd harrastavista yksiloistd késitettd
opiskelija enkd harrastaja sen vuoksi, ettd nden ithmisen olemassaolon olevan kaikilla
tasoilla jatkuvaa elinikdistd oppimista ja kehittymistd. Sekd ammattindyttelijd ettd
harrastajandyttelija opiskelee ndyttelemisen tietotaito-osaamista, roolin rakentamista, sen
toteuttamista ja ndyttelemisen tietoisuuden kolmea tasoa (Cohen 1986) niin kauan kuin
hin nidyttelee. Tatd mielestdni tapahtuu ndyttdmotodellisuuden ja fiktion maailman
ulkopuolella myds todellisessa eldmdssd. Thminen on aina jossain roolissa, joko

ndytelméssé tai reaalimaailmassa.

5.1 YKSILON KOLME VUOROVAIKUTUSSUHDETTA

Tutkimukseni perusajatuksena on se, ettd yksilo on kolmessa vuorovaikutussuhteessa:
suhteessa omaan itseensd, suhteessa toisiin ihmisiin ja suhteessa ympéristoon. Téassd
tutkimuksessa tajunnallisuus ja kehollisuus ovat ldhtokohtana yksilon suhteessa omaan
itseensd. Tama siksi, ettd mielestdni ndyttelemisessd esittdmisen ja sosiaalisen viestinndn
vélineend on mind itse, joka késittdd tajunnallisen ja kehollisen yksilon olemassaolon
yhteistyond tapahtuvan kokonaisvaltaisen ilmaisun. Néin yksilon henkiset ominaisuudet
muun muassa ajattelu, mielikuvitus, tunnetilat sekd tuntemukset, kyky empatiaan ja
luovuuteen saavat fyysisen, konkreettisen muotonsa kehollisuuden kautta. Cohen (1986)
mainitsee ndyttelemisen tietoisuuden ensimmadiseksi tasoksi tilanteen niyttelemisen
omalta pohjalta. Suhde omaan itseensd ja itsensd ilmaisemiseen on aina olemassa,

silloinkin, kun paikalla ei ole muita ihmisié.
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Kun yksilo kohtaa muita ihmisié, hénelle syntyy jokin sosiaalinen vuorovaikutussuhde
heihin. Tdlldin néytteleminen ja roolikdyttdytyminen muuttuvat riippuen keitd ihmisid
yksilo tapaa tai keiden kanssa hidn on tekemisissd eri toimintaymparistdissd. Toisiin
thmisiin liittyy aina tunteita, tavoitteita, vaatimuksia ja odotuksia. Cohen (1986) liittaa
my0s tilanteen néyttelemisen toiseen ja toista kohti, ndyttelemisen tietoisuuden
ensimmaéiseen tasoon. Téssd tutkimuksessa se on kuitenkin perusteltua pitdd erillddn
omana suhteenaan, kun tutkitaan yksilon kokemuksia ja niihin liittyvid merkityksia

vastandyttelijoitten sekéd toisten thmisten kanssa.

Kolmas suhde, suhde ympéristoon perustuu Rauhalan (2009; 1993) kisitteeseen
situationaalisuus eli eldmaéntilanteisuus, joka madrittdd yksilon kokonaisvaltaista
inhimillistd toimintaa ja kayttdytymistd eri olemassaolon historiallisella, kulttuurisella,
yhteiskunnallisella ja ajallisella ulottuvuustasolla. Yksilod ei voida erottaa siitd

toimintaymparistostd, missd hén el ja vaikuttaa.

Laine (1995, 51) toteaa, ettd kehollinen subjekti on aina tietyssi situaatiossa, kehollinen
oleminen on “perspektiivistd olemassaoloa”. Yksilon jokin médrdtty suuntautuminen
situaatiossa, poissulkee ulkopuolelle muut mahdolliset perspektiivit todellisuuteen.
Toisten yksiloiden perspektiivien omaksuminen, ajattelun tai mielikuvituksen kautta voi
kohottaa yksilon laajempiin perspektiiveihin. Késitykseni mukaan situaatiossa fyysiset ja

henkiset mindkokemukset ovat yksilossa kiintedssd tunnesuhteessa keskendén.

5.2 PAAONGELMA JA ALAKYSYMYKSET

Kaikki kolme suhdetta ovat vuorovaikutussuhteessa toisiinsa ja jokaisessa suhteessa on
kokemusten kautta saatuja merkityssisaltojd ja merkityssuhteita, jotka vaikuttavat yksilon
eldmdin. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, mitd ndmd merkitykset ovat ja miksi

opiskelija haluaa néytella.
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Péadkysymys tutkimusongelmaan muodostui tallaiseksi:
Millaiset niyttelemiseen liittyvit kokemukset ovat opiskelijalle merkityksellisia?

Tutkimusongelmaa ldahestytddn kolmen alakysymyksen kautta, joilla pyritdén saamaan

kokonaisvaltainen vastaus tutkimusongelmaan.

1. Millaisia nidyttelemiseen liittyvid kokemuksia opiskelija saa suhteessa omaan
itseensd?

2. Millaisia nayttelemiseen liittyvid kokemuksia opiskelija saa suhteessa toisiin
thmisiin?

3. Millaisia niyttelemiseen liittyvid kokemuksia opiskelija saa suhteessa

ymparistoon?

Alakysymykset jdsentdvit tutkimusongelman osatekijoihin, jolloin opiskelijan
kokonaisvaltaista kokemusta niyttelemisestd on helpompi tarkastella. Tdméa mahdollistaa
my0s saada esiin yksilon jokaisesta suhteesta itselleen kokemat merkitykset ja

merkitysverkostot.

5.3 AINEISTON HANKINTA

5.3.1 Esiymmarrys, sulkeistaminen ja mielikuvatasolla tapahtuva muuntelu

Tutkijan esiymmaérrys vaatii kriittistd suhtautumista seké kyseenalaistamista merkitysten
tulkitsemiseen. Tarvitaan myo0s reflektoivaa otetta, jotta tutkija on tietoinen omista
ennakkoluuloistaan ja tutkimukseen liittyvistd 1dhtokohdista. Reflektointi auttaa tutkijaa
tunnistamaan ja tarkkailemaan omien aikaisempien késitystensd mahdollista vaikutusta
merkitysten tulkitsemisessa. (Laine 2007, 34.) Koska tutkittava aihe on minulle ldheinen

ja tuttu, minun on tirkeda tiedostaa ja tunnistaa omat ennakko-oletukseni aiheesta.
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En saa sekoittaa keskenddn omaa teoreettista tietdimystini ja kdytdnnon kokemustani
aiheesta haastateltavan omaan henkilokohtaiseen kokemukseen. Minun on tiedostettava
oma tietimykseni myos siksi, ettd se saattaa vaikuttaa haastateltavan kokemusten
ymmartdmiseen ja tulkintaan. Témén vuoksi ldhdin tekeméédn tutkimusta sellaisella
ajatuksella, ettd en etukiteen tiedd aiheesta mitddn. Aineiston hankinnan aikana
suhtauduin aiheeseen uteliaana ilman ennakkoluuloja tai kapea-alaisia késityksié siiti,
mistd aiheesta on mahdollisesti kysymys. Pédétavoitteeni oli tietenkin saada tutkittavasta

aiheesta tietoa.

Latomaan (2011, 50) mukaan sulkeistaminen eli omien ennakkokésitysten ja —oletusten
reflektointi ja tiedostaminen auttavat ilmion tai kokemuksen rakenteen ja moninaisuuden
paljastamisessa. Aikaisempi teoreettinen ja omakohtainen kokemuksellinen tietimykseni
aiheesta auttoi kriittisen reflektoinnin kautta siirtdméén aiheesta kaikki epdolennaiset ja
hiiritsevét asiat syrjdidn. Niin pystyin jo alkuvaiheessa keskittymiin tutkimuksen
kannalta oleellisiin asioihin ja kiinnittdimdén huomioni tavoittelemaan kokemusta
sellaisena kuin se on. Perttula (2011) nidkee, ettd ilman sulkeistamista tutkija saattaa
ymmartid toisen kokemuksesta vain sen, minkd on itse jo aikaisemmin kokemuksesta

ymmairtinyt (Perttula 2011, 145).

Mielikuvatasolla tapahtuva muuntelu on tutkittavan kokemuksen ajatuksellista
muuntelua ja rajojen etsimistd, joka tapahtuu tutkijan mielessd. Kokemuksen keskeiset
merkitykset pyritdén paljastamaan vaihtoehtoisten merkitysten kautta ja avulla. (Latomaa
2011, 50; Perttula 2011, 145-146.) Tata kaytin etukdteen hyvéikseni ennen haastattelua,
kun tein teemakysymyksid. Ajattelin millaisia merkityksid minulle antaa esimerkiksi
ndyttdmolld roolin  epdonnistumiskokemus. Sitten kuvittelin, mitd mahdollisesti
haastateltava voisi vastata téllaiseen kysymykseen. Opiskelijalla voi olla ndyttdmolla siitd
kokemus. Siitd on syntynyt hénelle joitakin tuntemuksia sekd merkityksid, jotka hén
minulle kuvaa. Ajattelemalla sekd kuvittelemalla erilaisia tapoja, miten epdonnistunut
kokemus vaikuttaa ja ilmenee opiskelijassa, voidaan pédstd kokemuksesta saatujen
merkitysten ytimeen. Néin tutkijan on mahdollisesta tavoittaa se, mistd kokemuksessa on

merkityksineen loppujen lopuksi kysymys ja mikd on olennaista (Perttula 2011, 146).
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5.3.2 Haastattelu aineiston hankintatapana

Valitsin tietoisesti tutkimuksen ldhestymistavaksi haastattelun, koska sen kautta uskon
saavani parhaiten tutkimusaineistoa tutkimuskohteesta. Ndin rajasin kyselylomakkeet,
havainnoinnin ja ndytelmdprosessin seuraamisen ulkopuolelle. Kun haastateltavat
kertovat omin sanoin ja hahmottavat seké jasentévat kokemustensa merkitysrakenteita,
aineistona tulee olla tekstid eivétkd esimerkiksi kyselylomakkeet vastausvaihtoehtoineen

ole silloin tiedon kerddmiseen oikea vaihtoehto (Alasuutari 2011, 83).

Usein niyttelemisestd, roolin rakentamisesta ja niyttelemiskokemuksesta tehdyt
tutkielmat ovat nayttelija-, ohjaaja- ja teatteri-ilmaisun opiskelijoiden tekemid. Silloin
yleensd asianomainen on itse mukana joko niyttelijind tai ohjaajana
ndytelménvalmistumisprosessissa. Silloin hén peilaa omia kokemuksiaan tutkittavaan
aiheeseen. Toinen tapa on se, ettd menndén seuraamaan jotakin projektia ja jonkin

roolihenkil6n syntymistd alkuharjoitteista aina ensi-iltaan saakka.

Halusin jittdd ndmé tavanomaiset ldhestymistavat pois ja pyrkid haastattelun kautta
tavoittamaan néyttelemiskokemuksen merkityksen ytimen sellaisenaan, kuin sen
opiskelija kokee ja tuntee. Uskoisin, ettd haastattelutilanteessa tdlloin tulee puhtaasti
haastateltavien tietoisuudesta esiin se oleellisin, mitd merkityksid ndyttelemiskokemukset
saavat aikaan kolmen suhteen vilitykselld haastateltavissa. Ndin haastattelukysymykseni
el vilttdmattd suuntaudu yksittdiseen produktioon ja roolihenkil6dn vaan laaja-alaisesti

kaikkeen siihen, miti haastateltava on niyttelemisurallaan kokenut.

Tasta on mahdollisesti seurauksena se, etta haastateltavan
tajunnallisuudesta/tietoisuudesta tulevat ulos hénelle tirkeimmét, ensimmaiseksi mieleen
tulleet merkityssiséllot. Tdmdn vuoksi en ldhettdnyt haastattelukysymyksid heille
etukiteen vaan kerroin ympéri pyoOredsti mistd tutkimuksessa on kysymys. Mielestéini
tdssd tapauksessa etukdteen annettujen kysymysten haittapuolena on se, ettd

haastateltavat miettivét tarkasti ennen haastatteluun tuloa kysymyksiin mahdollisimman
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hienoja ja pétevid vastauksia. Tdlloin vastaukset eivét valttimattd ole tdysin aitoja,
haastateltavalle ominaisia, ja ndin haastattelussa voidaan menettdd vastauksesta saatu

spontaani kokemuksesta ilmeneva tieto.

5.3.3 Haastateltavien valinta

Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa on térkedd 10ytdd haastateltavia, joita
yhdistdd sama eldméntilanne, josta saatuja kokemuksia voidaan tutkia. Tutkimuksessani
tdma tarkoittaa henkilGitd, jotka ovat kiinnostuneita niyttelemisesté, haluavat néytelld ja
he myds sitd tekevit kiytdnnossd. Haastateltavilla tdytyy olla eldvid ja omakohtaisia
kokemuksia tutkittavasta ilmidstd tai aiheesta, jolloin valintakriteerind haastatteluun on
16ytad sellaisia henkilditd, jotka voivat tutkijalle kuvata tutkittavaa aihetta (Lehtomaa

2011, 167).

Haastateltavien valinnassa kdytin hyvékseni sulkeistamista. Ensinndk&dn en halunnut,
ettd tunnen entuudestaan ketéén haastateltavaa. Toiseksi halusin, ettd kysymyksessd on
haastateltavia, joilla on jo pitkallistd kokemusta ndyttelemisestd. Tama sen vuoksi, etti
he osaisivat analysoida ja kuvata nédyttelemiskokemuksiaan. Rajasin ulkopuolelle
ammattindyttelijidt, vaikka késitykseni mukaan hekin ovat elinikdisid néyttelemisen
opiskelijoita. L&htokohtana haastateltavien valinnassa oli se, etteivit he saa
ndyttelemisestddn palkkaa eivdtkd tee sitd tydkseen. Valintani suuntautui
harrastajateatterin puolelle ja halusin kaikkien haastateltavien olevan samasta teatterista.
Kiinnostavaa mielestidni tdssd ratkaisussa on se, ettd miten eri haastateltavat mieltiavat

omia ndyttelemiskokemuksiaan samassa yhteisossa.

Otin yhteyttd paikallisen harrastajateatterin hallituksen puheenjohtajaan, aktiiviseen
toimijaan, jonka oletin tietdvén, ketkd voisivat olla ne sopivat henkildt, jotka tulisivat
haastateltaviksi. Han antoi minulle neljan niyttelemistéd opiskelevan yhteystiedot. Kolme
heistd suostui haastatteluun. Haastattelut sovin teatterille, koska oletin, ettd se on paras

ympaéristd haastattelujen tekemiseen. Olisin halunnut tehdd haastattelut nayttimolla,
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mutta siithen ei ollut mahdollisuutta, koska haastatteluajat menivét paillekkiin kidynnissa

olevien harjoitusten kanssa.

5.3.4 Haastattelukysymykset ja haastattelutilanne

Tutkijan esiymmarrys ohjaa haastattelukysymysten laatimista. Itse kysymykset ovat jo
haastattelijan tulkintaa aiheesta ja ne maddrittdvat sitd, millaisia merkityksid ollaan
hakemassa. (Moilanen & Rédihd 2007, 51.) Haastattelukysymykset (liite 1) jaoin
teemallisesti osa-alueisiin kolmen suhteen mukaan eli suhde itseensd, suhde toisiin ja
suhde ympéristoon. Teema-alueet yhdistyivét luontevasti tutkimuksen alakysymyksiin.
Kéytin haastattelussa vield myds neljittd teema-aluetta, joka oli erddnlainen kaikkien

suhteiden yhteenveto.

Haastattelukysymysten laatimisen ldhtokohtana oli se, ettd kuvittelin jokaisen
kysymyksen siten, ettd mind olisin haastateltava. Néin pyrin saamaan mahdollisimman
konkreettisia ja helppotajuisia kysymyksid, joihin haastateltavan olisi helppo vastata.
Téarkeintd kysymyksissd tietenkin oli, ettd niiden vilitykselld saisin vastaukset
tutkimuksen alakysymyksiin ja sitd kautta tutkimuksen péddongelmaan. Kiytin
hyddykseni luonnollisesti myods aikaisempaa tietimystidni tutkittavasta aiheesta.
Esiymmarrystd hyvaksikdyttamalla tutkija pyrkii tietoa tavoittaessaan 10ytdmadn ilmidsti
tai aiheesta kaikkein oleellisimman, sithen kuuluvat yhteydet ja seuraukset (Juden-
Tupakka 2007, 77). Haastattelukysymyksid tehdesséni kiinnitin huomiota my®os siihen,

etteivdt kysymykset johdattelisi haastateltavaan mihinkdén tiettyyn suuntaan.

Ennen kuin menin haastattelemaan, kdvin kaikki kysymykset 14pi koehaastattelemalla
henkildd, joka oli aikaisemmin harrastanut ndyttelemistd. Koehaastattelun perusteella
muokkasin vield kysymyksid, muutin kysymysjérjestysté ja poistin jonkin kysymyksen
kokonaan. Esihaastattelun kautta voidaan testata teemahaastattelurunkoa, kysymysten ja
athepiirien toimivuutta ja jarjestystd sekd haastattelun pituutta (Hirsjarvi & Hurme 2009,

72-73; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 211). Lehtomaan (2011) mukaan
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intensiivisessd haastattelutilanteessa haastattelija toimii intuitionsa perusteella. Hén
kayttdd tarkoin mietittyjd siséllollisesti kiinnostavia ja mahdollisimman sulkeistettuja
kysymyksid hyvikseen, mutta joutuu reagoimaan haastateltavalta saatuihin vastauksiin.
Vuorovaikutuksen kannalta tutkija saattaa joutua joustamaan kysymyksissédén, jotka on
sovellettava vastaamaan syntynyttd haastattelutilannetta. (Lehtomaa 2011, 171; ks. myds
Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 205.) Koska aihe on minulle entuudestaan tuttu,
uskoisin, ettd mind ja haastateltavat puhumme ymmarrettivisti ja siséllollisesti samaa

kieltd.

Olin etukdteen tietoinen ja varautunut siithen, ettd kysymysjérjestys ei mene niin, miten
olen ajatellut ja ettd haastateltava voi vastata jonkin kysymyksen kohdalla jo tulevaan
kysymykseen. Samoin saattaa kdyda niin, ettd haastateltava ei ymmarrd kysymysti tai
hén tuo vastauksessaan esille jotain sellaista, johon haastattelija ei ole varautunut. Se
vaatii sitten lisdkysymyksid. Teemahaastattelutilanteessa on mahdotonta pysya etukéteen
suunnitelluissa tarkoissa kysymysohjeistuksissa, silld jokainen haastattelutilanne muuttuu
ja vaihtelee erilaisten haastateltavien ja heiddn vastauksiensa mukaisesti (Eskola &
Suoranta 2000, 86; Hirsjarvi & Hurme 1995, 84-86; Ruusuvuori & Tiittula 2005, 56;
Tuomi & Sarajérvi 2013, 75).

Aineiston hankintatilanteeseen on kiinnitettdva erityisti huomiota, jotta tutkittavista
kokemuksista  saataisiin  haastateltavan  ilmaisun  kautta = mahdollisimman
totuudenmukainen kuva (Perttula 2011, 140-141). Ennen varsinaisen haastattelun
alkamista, tein muutamia helppoja ja hauskoja lammittelykysymyksié. Perusldhtokohtani
oli se, ettd yritin saada haastattelutilanteessa syntyméén luottamuksellisen yhteyden ja
kontaktin haastateltavaan. Kokemukseni mukaan se saavutetaan luomalla turvallinen,
avoin, huumoripitoinen ja rento tunnelma, jotta haastateltavat avautuisivat
kokemuksistaan minulle. Tutkimushaastattelun avainkysymys on luottamuksen
rakentaminen ja luottamus ( Eskola & Suoranta 2000, 93; Ruusuvuori & Tiittula 2005,

41-42).
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Kéaytin luottamuksen saamiseen houkutustaktiikkana my6s omaa innostunutta
olemustani. Pyrin antamaan haastateltaville sellaisen kuvan, ettd olen todella kiinnostunut
siitd, mitd he minulle kuvailevat ja kertovat. Tdmén vuoksi kdytin sanallisen viestinnén,
johon kuuluu &dinndhdykset, ja empatian lisdksi hyvdkseni paljon myds sanatonta
viestintdd. Sanattomaan viestintddn liittyvét katseet, eleet, ilmeet, vartaloliikkeiden seké
asentojen vaihtamiset ja kokonaisuudessaan kehonkielen mukauttaminen vallitsevaan
tilanteeseen (Hirsjarvi & Hurme 2009, 119-121). Sanattomaan viestintddn liittyy
olennaisena osana aktiivinen empaattinen kuunteleminen, jonka avulla kuuntelija luo
luottamussuhteen puhujaan (Silvennoinen 2004, 116). Perusehto haastatteluaineiston
saamiseksi on tutkijan kyvystd tai kyvyttomyydestd rakentaa aito syvillinen kontakti
haastateltavaan. Tutkijan taito kuunnella, olla 14snd ja tulla vaikutetuksi
haastattelutilanteessa antaa mahdollisuuden tutkimusaineiston syntymiseen. (Lehtomaa

2011, 178.)

Haastateltaville en kertonut aikaisempaa kokemustani ja tietdmystini aiheesta,
Haastattelutilanteissa kaikki kolme haastateltavaa olivat innokkaasti mukana ja halusivat
kertoa kokemuksistaan ja niistd saaduista merkityksistd. Sain kédytyd ldpi kaikki teema-

alueet, joiden sisélld olevien kysymysten jérjestystd vaihtelin tilanteen mukaan.

5.4 AINEISTON ANALYYSI

5.4.1 Analyysitapa ja tutkimusaineistoon tutustuminen

Analyysitapanani on ymmartdd tutkimusaineistoa ja sitd kautta tulkita, mistd siind on
kysymys, mitd siitd nousee esille ja millaisia merkityksid se antaa
ndyttelemiskokemuksista. Tutkimusaineiston analyysin alkuvaiheissa aineisto kohdataan
omista ennakkoluuloista ja tutkimuksen olettamuksista etdénnytettynd, jotta ne eivét

vaikuttaisi aineistoon tutustuessa (Ronkainen ym. 2011, 123).



68

Aloitin tutkimusaineistoon tutustumisen kuuntelemalla jokaisen haastattelun 1dpi moneen
kertaan. Samalla tein havaintoja siitd, mitkd kohdat haastatteluista kiinnostavat minua
eniten ja vastaavatko haastateltavat kysymyksiini. Haastattelujen sisdllon kartoituksessa
merkkasin  ylés huomioitani mahdollisista ndyttelemiskokemuksesta saaduista
merkityksistd opiskelijalle. Samoin kiinnitin huomiota haastatteluissa kohtiin, jotka eivit
mielestini antaneet valaistusta pddongelmaan ja alakysymyksiin. Néin jdsensin sekd
pelkistin aineistoa. Kuuntelukertojen jdlkeen sain haastatteluista ja tutkimusaineistosta

jonkinlaisen kokonaiskuvan.

Seuraava ldhestymisvaihe haastatteluaineistoon on litterointi, jonka kautta aineisto
saadaan hallitumpaan muotoon. Litterointi on aina tulkinnallista ty6ti, jossa aineistoa ja
haastateltavan puhetta tulkitaan, mitd hin tarkoittaa tai mitd jotkut sanat tarkoittavat
jossain asiayhteydessd. Tutkija tekee pédédtelmid siitd, saadaanko vastauksista tietoa
tutkimuksen tarpeeseen ja mikéd on turhanpéivdistd jutustelua. (Ruusuvuori 2010, 428).
Pitkéllisen pohdinnan jilkeen turvauduin intuitiooni ja pdddyin litteroimaan haastattelut
sana sanalta. Halusin tutustua aineistoon samanaikaisesti kuuntelemalla haastattelua ja
lukemalla siitd tehtyd litteroitua tekstid. Perusteluni tdhdn on se, ettd kun minulla on
kiytettdvissini sekd nauhoitettu aineisto ettd siitd kirjoitettu teksti, uskon tavoittavani
jilkeenpdin enemmaén informaatiota haastattelutilanteista. Kuuntelemalla ja samalla
lukemalla tekstid, voin kiinnittdd huomiota d4nen sdvyihin, painotuksiin, hiljaisuuden
hetkiin, naurahduksiin ja kaikenlaisiin dannidhdyksiin. Kaksi haastatteluista oli kestoltaan
vihin yli tunnin ja yksi haastattelu jdi hieman alle tunnin. Litteroituna aineistoa kertyi 62

sivua.

5.4.2 Analyysimenetelménd teemoittaminen

Tutkimusaineistoon  tutustumisen jidlkeen aloitin  aineiston teemoittamisen.
Teemoittamisen tarkoituksena oli jésentdd, pelkistdd ja jéirjestdd aineistoa yhid
selkedammaiksi ja hallittavammaksi kokonaisuudeksi. Tdmé mahdollistaa sitten aineiston

systemaattisemman tarkastelun ja kisittelyn, koska kokonaisuus voidaan jakaa osa-
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alueisiin teemojen kautta. Teemoittamisen avulla sain mielestdni rajattua ja karsittua
tutkimuksen kannalta epdolennaiset ja turhat asiat pois. Teemoittamisen tein kolmen
suhteen kautta eli suhde itseensd, suhde toisiin ja suhde ympéristoon. Tdma meni myds
tutkimuksen alakysymysten mukaisesti. Jokaisen suhteen kautta yritin etsid ja 10ytda

néyttelemiskokemuksista saadut merkitykset ja niiden vilille syntyneet merkityssuhteet.

Kontekstiherkdt merkitykset liittyvét toisiinsa muodostaen keskenddn merkitysrakenteita.
Asioiden ja ilmididen vililld on merkityssuhteita, joista syntyy yhden asian merkitys
suhteessa ilmion kokonaisuuteen tai toisiin yksittdisiin asioihin. Merkitysten verkoston
hahmottaminen tapahtuu kaikkien yksittdisten merkitysantojen selvittimisestd ja

tulkinnasta. (Moilanen & Ridihd 2007, 46.)

Tutkimusaineiston teemoittaminen antoi minulle késityksen siitd, mitd kaikkea
haastattelut olivat pitineet sisdlldin. Huomasin sen, ettd joissakin tapauksissa tuli saman
asian toistoa eri teema-alueilla. Samoin esimerkiksi pohdinta roolin sisdistdmisesti saattoi
syventyd ja saada moninaisemman ilmaisun haastattelun edetessd toiseen teema-
alueeseen. Aineiston teemoittamisen jalkeen yhdistin jokaisen haastateltavan kokemukset
siten, ettd niyttelemiskokemukset suhteessa hdneen itseensd on koottu kaikista
haastatteluista yhteen, ja ndin tein my06s kaikkien muiden suhteiden osalta. Témén jdlkeen
ryhdyin etsimddn merkityssiséltdjd, tekemddn tulkintakysymyksid aineistolle ja
analysoimaan aiheeseen kuuluvat yhteydet, syy- ja seuraussuhteet, jotka vaikuttavat

suhteessa itseen, suhteessa toisiin ja suhteessa ympéristoon.

Kaikki kolme suhdetta ovat kiintedssid vuorovaikutussuhteessa (Rauhala 2009) toisiinsa
ndhden, ja ndiden suhteiden wvilille syntyy merkityssuhteita. Merkityssuhteista
muodostuu merkitysverkosto (Moilanen & Réihd 2007, 46), jossa voidaan tarkastella seka
tulkita yhden osa-alueen merkitystd kokonaisuuteen ja myds toisinpdin, siis miten
kokonaisuus vaikuttaa osa-alueeseen. Teemojen merkityssisiltd tarkennetaan teemojen

etsimisen jdlkeen, se kirjoitetaan sanalliseen muotoon ja sitten voidaan alkaa syventdi
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merkityssisiltdjen tulkintaa (Moilanen & Réihd 2007, 56). Vuoropuhelu aineiston kanssa

tapahtui hermeneuttisen kehén avulla ja vilityksella.

5.4.3 Hermeneuttisen kehén kautta tapahtuva tulkinta

Tulkitsemisessa merkitysten moninaisuus saa ilmaisunsa ja muotonsa. (Ricoeur 2005,
149-150). Periaatteessa hermeneuttinen tekstin tulkinta on loppumaton prosessi, kun taas
kaytdnnossd se paittyy, kun jarkevd, johdonmukainen merkitys on saavutettu (Kvale

2011, 109). Tulkinta on aktiivista merkitysten luomista (Moilanen 1987, 51).

Hermeneuttisella kehilld kulkemisen aloitin siten, ettd otin kolmesta suhteesta, suhde
itseensd, ensimmdiseksi analysoitavaksi. Aloitus vuoropuhelussa aineiston kanssa
tapahtui kysymalld, mitkd merkitystekijit jokaisen haastateltavan vastauksista suhteessa
itseensd, toistuivat kaikissa vastauksissa. Yhteisistd tekijoistd tein tulkinnan siitd, mitd ne
merkitsevdt ndyttelemiskokemuksessa. Omaa tulkintaani kyseenalaistin ja kriittisesti
reflektoin pohtimalla erilaisia tulkintamahdollisuuksia. Valitsin mielestdni parhaiten
tutkimuksen kannalta sopivan vaihtoehdon. Sitten palasin sen tulkintachdotuksen kanssa
takaisin aineistoon kehdn ensimmadiselle kierrokselle. Reflektoin aineistolta saatuja
vastauksia ja niistd nousseita merkityssisdltojd mielessdni. Tdstd minulle herési taas uusia
tutkimusaineistoon liittyvid tulkintakysymyksid, joihin yritin saada vastauksia kehén
seuraavilla kierroksilla. Kehdmdinen liike jatkuu tulkinnan uudelleen jésentdmisessd,

korjaantumisessa ja tdismentymisessa (Varto 1996, 70).

Téassd pelkistetty esimerkki siitd, miten kuljin hermeneuttisella kehélld, haastateltava
Liisa, kohdassa néyttelemiskokemukset suhteessa itseenséd. Aineisto: Katsokaa minua ja

katsokaa mitd mind teen.

1 kierros. Tulkintakysymykseni: onko ndyttelijd narsistinen luonne, ja nauttiiko hén, kun

héntd katsotaan? Aineiston vastaus: kylld. Hanen tdytyy ainakin vdhén olla narsistinen,
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nauttii esiintymisestd. 2 kierros. Kysymys: onko niyttelija ldsnd esitystilanteessa?
Aineiston vastaus: kylld, hidnen roolihenkilonsd esittiminen on tietoisesti suunnattu
yleisolle. Tulkintani tdsti on, ettd hidn on tietoinen esteettisestd kahdentumisesta ja
roolihenkilon ilmaisu on aktivoitu siséltd wulospdin, jolloin myds kontakti
vastandyttelijoihin mahdollistuu. 3 kierros. Kysymys: miten yleisd vaikuttaa hidnen
esittdmiseensd? Vastaus: yleisd antaa hénelle voimaa ja potkua roolihenkilon
esittimiseen. Yleis0 motivoi sekd ndyttelijid ettd sitd kautta myos roolihenkilon
toimintaa. Tédssd kohdassa aineisto laittaa minut reflektoimaan sitd, miksi niyttelija

haastattelussa sanoi noin, haluaisin ymmartaa, mitd hin todella ilmaisullaan tarkoittaa.

Aineiston kolmannen kierroksen vastaus korjaa ja myods syventdd ensimmdiisten
kierrosten ymmaérrysténi siitd, mitd ilmaisu nayttad padllepdin katsottuna ja mité se todella
merkitsee haastateltavalle. Liisalla tiytyi olla jokin syy, miksi hin tétd painotti. Painotus
kuului my0ds dénensdvyssd haastattelunauhoituksessa. Tdssd vaiheessa minun oli oltava
tarkka ennen kuin esitdn aineistolle seuraavan kysymykseni.
Tulkintakysymysvaihtoehtoja oli mielessdni useitakin, mutta valitsin niistd sen, joka

palvelisi parhaiten tutkimuksen ensimmaéista alakysymysta.

4 kierros. Kysymys: mitd tdmé ilmaisu kertoo néyttelijdstd itsestddn suhteessa
ndyttelemiskokemukseen? Aineiston vastaus: hin luottaa itseensd esiintymistilanteessa,
koska haluaa muiden katsovan héntd. Hénelld on siis itseluottamusta. Taméi merkitsee
myo0s sitd, ettd hinelld on keskittymiskykyd eikd mikdén viittaa ahdistuneisuuteen
esittdmistilanteessa. Tulkinnoissani peilasin ndkemyksidni  Stjernbergin (1981)
opiskelumindkuvamalliin. 5 kierros. Kysymys: mitd itseluottamus merkitsee hénelle
ndyttelemiskokemuksessa?  Vastaus:  niyttelijd  uskoo itseensd ja  omiin
ndyttelemistaitoihinsa. Taitojaan hin haluaa ndyttdd muille, koska hidn mielestddn osaa
niitd esiintymistilanteessa kdyttdd hyvikseen. Taustalla voisi olla myds patemisen ja

hyviksytyksi tulemisen tarve, mutta poistin ne téssé tulkinnassa ulkopuolelle.
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6. kierros. Kysymys perustuu 5 kierroksen aineistolta saamaani vastaukseen, ja nyt
kysymys suuntautuu suhde itseensd-osiosta ndyttelemisen kokonaisuuteen. Kysymys:
mitd merkitsee ndyttelijan usko itseensd néyttelemisen kokonaisuuden kannalta
nayttdimolla? Kokonaisuuden vastaus tdhdn merkityssuhteeseen: koska nayttelijd uskoo
omiin taitoihinsa, se mahdollistaa uskon omiin kykyihin suhteessa toisiin ja suhteessa
ympéristoon. Usko itseensd merkitsee myoOs uskoa esittimddnsd roolihenkildon.
Kokonaisuuden kannalta tima merkitsee eldvdd kokonaisvaltaista ndyttelemissuoritusta

lavalla.

Mitd Liisa itse asiassa tarkoitti ilmaisullaan: Katsokaa minua ja katsokaa mitd mind teen.

Vastaus on tulkintani mukaan se, ettd hin haluaa yleison vahvistavan reagoinnillaan
hinen néyttelijdtaito-osaamisensa ja sen, ettd hin hallitsee esittdminsa roolihenkilon. Hén
uskoo tekevénsd ndyttdmolld eldvén ja inhimillisen roolihenkilon ja hin on siitd ylpea.
Néyttelemiskokemuksessa tdmd merkitsee hénelld onnistumista ndyttimolld. Tama
kertoo niyttelijin hyvésti itseluottamuksesta ja vahvasta mindkuvasta. Hermeneuttisessa
kehiliikkeessd tavoitteena on 16ytdd uskottavin ja todenndkdisin tulkinta siitd, mitd
tutkittava on ilmaisullaan tarkoittanut (Laine 2007, 37). Huomasin, ettd hermeneuttisessa

kehdssi tulkintaa seuraa ldhes aina myds ymmaértdminen.

Kuudennen kierroksen jdlkeen palautin mieleeni Liisan koko haastattelun lukemalla sen
alusta loppuun saakka uudelleen. Lukiessani haastattelua 10ysin sieltd viimeisti
kuudennen kierroksen tulkintaani vahvistavia tekijoitd eri kohdista haastattelua. Liisan
ndyttelemiskokemus suhteessa itseensd-kohdassa, tuli useita muitakin ilmaisuja ja kohtia,
jotka analysoin samalla tavalla kuin kuvaamani esimerkki. Samalla lailla analysoin Liisan
osalta my0s suhteessa toisiin- ja suhteessa ympdaristoon-kohtien kanssa. Kaikissa
kohdissa ei tullut tdyteen kuutta kierrosta, koska uskottavin ja todennékdisin tulkinta
16ytyi vélilld jo aikaisemmin. Tutkija pyrkii 10ytdméadn ilmioon oleellisesti kuuluvat

yhteydet ja suhteet (Juden-Tupakka 2007, 77).
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Niin jatkoin hermeneuttisella kehdlld kulkemista jokaisen haastateltavan ja jokaisen
suhteen osalta. Vililld pysdhdyin analysoimaan osien merkitystd kokonaisuuteen ja
kokonaisuuden merkitystdi kolmeen eri suhteeseen. Koska néytteleminen on
kokonaisvaltaista tavoitteellista itsensd ilmaisemista, kdvin 1dpi ja analysoin myds osien
vilisid merkityssuhteita. Ymmarrykseni haastateltavia kohtaan lisdéntyi ja syveni, kun
toistin titd kaikkea yhd uudelleen. Huomasin, ettd tulkinnan tekeminen aineistosta on
herkkaa ja vaistonvaraista toimintaa. Ricoeurin (2005), Kvalen (2011) ja Moilasen (1987)
tdimédn alaluvun alussa olevat ndkemykset tulivat itselleni konkreettisesti tutuiksi

kehéliikkeen eri vaiheissa.
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6 NAYTTELEMISKOKEMUSTEN MONINAISUUS

6.1 NAYTTELEMISEN LAHTOKOHDAT JA MOTIIVIT

Haastateltavien nimet on muutettu. Leo on kiinnostunut ndyttelemisestd siksi, koska
uskoo siitd saatavan kokemuksen ja tiedon olevan hyddyksi ohjaajan tydssa. Viisi vuotta
harrastajateatterissa, ei aikaisempaa néyttelemiskokemusta, haluaa ohjaajaksi tai radioon
ddnindyttelijaksi. Liisa on kdynyt draamaan ja teatteriin painottuvan lukion, ollut
avustajana ammattiteatterissa. Kesdteatteria, erilaisia muita teatteriproduktioita ja
viitisentoista lyhytelokuvaa, neljds vuosi nykyisessé harrastajateatterissa. Néytteleminen
intohimo, jota haluaisi tehdi tyokseen. Anu aloitti ndyttelemisen ala-asteella. Hén on ollut
mukana varhaisnuorten teatteriryhmaéssa, myO0hemmin lukioikéisend
nuorisoteatteriryhmissd, kolmas vuosi meneillddn nykyisessd harrastajateatterissa.

Hinelld niyttelemiskokemusta paljon erilaisissa rooleissa. Haluaa néyttelijéksi.

Kaikki haastateltavat kayttavit eldytyvdn nidyttelemisen menetelmédd eli rakentavat
roolihenkil6d sisdltd ulospédin. Tami tarkoittaa sitd, ettd roolin kokeminen perustuu
ndyttelijin mindkuvan kautta saatuihin havaintoihin roolihenkilon sisdisistd ajatuksista,
aistimuksista ja tunteista. Ndin ndyttelijd eldd roolihenkilon todellisuutta timén erilaisissa
elaméantilanteissa. Haastateltavat pyrkivat ndyttelemisessdin toteuttamaan Wilsonin
(2003, 67) esille tuomaa menetelmid nayttelemisestd. Se perustuu Stanislavskin (2011)

tutkimuksiin ja se on myds Cohenin (1986) ndkemysten ldhtokohtana.

Liisan ja Anun suhde niyttelemiseen on intohimoinen, he olivat jo pienestd pitiden
halunneet niytelld. Heitd veti ndyttelemiseen halu olla esilld, halu ilmaista ja toteuttaa
itseddn sekd olla huomion keskipisteend. Anu kéytti itsestddn sanaa huomiohuora.
Naytteleminen merkitsee hénelle nautintoa ja voimakkaita tunteita. Kun adrenaliini

nousee ennen yleison kohtaamista, se on hénestd hullua ja ihanan jinnittdvdi. Tama
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vaikuttaa Anuun koukuttavasti ja siitd tulee riippuvaiseksi. Han haluaa saada sité liséa,

vaikka vililld hén ajattelee, ettd miksi sitd itsedén ndin radkkaa.

Tastd voidaan vetdd se johtopéitds, ettd Anua ndytteleminen vililld ahdistaa, joko hin
tuntee, ettei osaa mitdédn tai hdn on epdvarma itsestdian. Tdmén seurauksena jannittdminen
ennen yleison kohtaamista on toisinaan sietdmitontd. Hinen omat ja yleison odotukset
lisddvét jannittdmistd. Lavalla jannittdminen kuitenkin helpottaa, ja usein hén kokee
ylittdvansd itsensd. Anu saa siité itselleen onnistumisen kokemuksia. Naytteleminen on
hinelle voimanldhde. Liisalla oli samanlaisia ajatuksia ja kokemuksia nédyttelemisesta.
Néytteleminen on hinelle henkireiki ja teatteri on paikka, jossa hin viettdd muutenkin
aikaa vaikka hidnella ei olisi harjoituksia meneilldén. Teatterissa hin kokee voivansa olla

oma itsensa.

Ei mulle oo olemassa niinku Liisa Virtasta iliman teatteria, ettd se on niinku, jota iliman

ei voi olla.

Naytteleminen merkitsee Liisalle eliméntapaa, joka antaa hinelle eldmén siséllon. Héanen
mukaansa jokainen ndyttelijd on pikkuisen narsisti, eivdt ne muuten olisi hédnen
mielestddn sielld lavalla. Liisa saa nautintoa siitd, kun muut katsovat hinté, kuinka hyva
hén on nayttdmalla. Hanelle merkitsee myos paljon se, ettd voi néyttelijdnd analysoida,
tyOstdd ja kdyttdd tunteitaan hyodyksi lavalla. Itsensd voittaminen ndyttdmolld on hénelle

erittdin tarkeata.

Leo kertoi olevansa sisddnpdin kéddntynyt henkilé ja hénen suhtautumisensa
ndyttelemiseen poikkesi muista haastateltavista. Hinen motiivinsa ja ldhtokohtansa alkaa
ndytelld oli se, ettd kun saisi omakohtaisia kokemuksia ndyttelemisestd, niin sitten hén
osaisi toimia paremmin ohjaajana. Niytteleminen oli siis keino, vélietappi hénen
tavoitteelleen tulla ohjaajaksi. Tullessaan teatteriyhteisoon hén oli epdvarma ja

varauksellinen. Hin halusi aluksi tutkia ja tietdd minkélaista ndytteleminen on ja misti
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siind on kysymys. Hén halusi my0s saada kokonaiskuvan siitd, miten teatterin tekemisen
eri osa-alueet, kuten esimerkiksi lavastus, puvustus, valot seké dénitekniikka toimivat

yhdessa esitystilanteessa. Tdma kaikki auttaisi sitten hidnté ohjaajan tyossa.

Mitd pitemmdille meni ndyttelemisessd, niin sitten se ndyttelemisen merkityskin kasvoi ja
sitd sitten se, ettd mitd md halusin irti siitd muuttu myos sitd mukaan, et sitte sithenki tuli,
se tuli syvillisemmdksi ja enemmdn semmoseksi perusteelliseksi niinku muutokseksi, mitd
halusin niinku itsessdni. Ei vdlttdmdttd niitd taitoja md en endd niinkddn halunnu, mitd
md saattaisi saada vaan nimenomaan se minkdlaisena md tddltd niinku poistun, oli se

sitten mihin, mitd md tavoittelin. (Leo)

Néytteleminen herétti Leossa alussa ahdistusta, hermoilua, stressid ja epdvarmuutta.
Néyttelemiskokemukset olivat hinelle oppimisprosessi, matka omaan itseensd, ne
antoivat hénelle rehellisen ja aidon tunneyhteyden hénen mindkésitykseensi ja omaan
itsetuntemukseensa. Tdmd mahdollisti hénestd reflektiotaitojen kasvamisen. Omien
rajojen rikkominen sekd se, ettd ndytteleminen menee lavalla suunnitelmien mukaisesti
antaa hinelle voittajafiilis-tunteen. Kaikkia haastateltavia yhdisti ndyttelemisessi tavoite
kehittdad itseddn. Kysymys oli itsensd kokonaisvaltaisesta kehittdmisestd sekd myds
thmisen  olemassaolon  osa-alueiden  tajunnallisuuden,  kehollisuuden  ja

situationaalisuuden kehittdmisesta.

Sitd tarkedammdksi mulle on tullu se, ettd tddn ndyttelemisen kautta md haluan kehittyd
niinku semmosena avoimenpana henkilond ja sosiaalisempana henkilond ja [6ytdd

enemmdn rohkeutta. (Leo)

Rohkeus ja wuskallus nousivat kaikilla keskeiselle sijalle haastateltavien
ndyttelemiskokemusten merkityksid tarkasteltaessa. Uskottava fyysinen nédytteleminen
perustuu siihen, kuinka pitkélle uskallat eldytyd sekd samaistua roolihenkilon ajatus- ja

tunnekokemusmaailmaan, hénen tavoitteisiinsa, kdyttdytymiseensé ja toimintaansa.
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Sinivuoren T (2002, 137-139) ja Metsdmuurosen (1997, 84-85) tutkimuksissa esitettiin
viisi motiivien pddluokkaa, jotka voidaan jakaa alaluokkiin. Pdéluokat, joissa on kdytetty
pohjana Madsenin motivaatioteoriaa, saatiin Sinivuoren T (2002) tutkimuksessa
seuraavanlaiseen  tirkeysjirjestykseen: kognitiiviset motiivit, toimintamotiivit,
ammatilliset motiivit, emotionaaliset motiivit ja sosiaaliset motiivit. Tutkimuksessani
nousivat kahdeksi tdrkeimméksi motiiviluokaksi, miksi haluan néytelld, kognitiiviset ja

emotionaaliset motiivit.

Kaikille haastateltaville ndyttelemisestd saadut kognitiiviset merkitykset liittyivét itsensa
kehittdmiseen, johon sisédltyvit halu oppia uutta, mielikuvituksen ja ilmaisutaitojen
kehittiminen ja onnistumiskokemusten saaminen. Tdméd mahdollistaa myonteisen
mindkuvan ja vahvan itseluottamuksen syntymisen nayttelemiskokemuksissa. Sinivuoren
T (2002) tutkimuksessa painottui teatteriharrastajilla tdrkeimmaiksi onnistumisen
kokemuksen tarve. Sama pitee kaikkien haastateltavien osalta, jotka onnistumisen
kokemusta kuvailivat késitteilld itsensd voittaminen, itsensd ylittiminen sekd sanalla
voittajafiilis. Cohenin (1986, 208-212) mukaan néyttelemisessd yksilon kokemat
onnistumisen kokemukset vahvistavat yksilon ajattelua, toimintaa, eldytymista ja uskoa
itseensd suhteessa myo0s toisiin ja ympdristoon. Ndin myoOnteinen mindkuva kehittyy

eteenpdin.

...katsokaa minua ja sitten tulee kauheet euforiat (Anu). ...ettd sillon ku se onnistuu, niin

se on ihanaa. (Liisa)

Tutkimuksessani nousi toiseksi tirkedksi motiiviluokaksi emotionaaliset motiivit, johon
sisdltyvit hyviksytyksi ja huomioon otetuksi tulemisen tarve ja esiintymistarve. Liisan ja
Anun nidyttelemiskokemuksen tdrkein merkitys on esiintyi, ja saada siitd onnistumisen
kokemuksia. Leolle tdrkein emotionaalinen merkitys on hyvéksytyksi tuleminen
yhteisossd. Kognitiiviset ja emotionaaliset merkitykset néyttelemiskokemuksessa
voidaan ndhda olevan kiintedsti vuorovaikutussuhteessa toisiinsa. Halu oppia seké tarve

onnistua ruokkivat esiintymistaitojen ja —tuntemusten henkilokohtaisia ja kollektiivisia
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tunnemerkityksid ja my0s pdinvastoin. Tunne hyvéksytyksi tulemisesta yhteisdon eli
kuuluminen osana yhteisoé edistid ja vahvistaa oppimisen ja onnistumisen kokemuksia

sekd ilmaisua esiintymistilanteissa.

Ndytteleminen ei oo sitd, ettd kdvelen vaan lavalle hélotdn, sanon vuorosanoja, menen
pois, vaan ettd niinku luodaan lihaksi se niinku roolihahmo siind lavalla, joka kerta

uuestaan. (Liisa)

Kaikilla haastateltavilla oli ndyttelemisen yhtend motiiveista rakentaa ja esittdd erilaisia
uskottavia roolihenkil6itd. Sama kivi esille myds Hounin (2000) tutkimuksessa.
Haastateltavat kertoivat, ettd heitd kiinnostaa eldd luomansa roolihenkilén maailmassa ja
kokea titd kautta monenlaisia sosiaalisia tilanteita ja tapahtumaympéristoja.
Roolihenkilon sisdistiminen alkuharjoitteista kohti ensi-iltaa merkitsevit haastateltaville
oppimisprosessia, jossa ndyttelemisen tietotaito-osaaminen sekd oma itsetuntemus
lisddntyy ja syvenee. Ensi-ilta, ndytelman esitykset ja yleison kohtaaminen kruunaavat
harjoituskauden matkan ja antavat tunnemerkityksen sekd niyttelijdn ettd roolihenkilon
olemassaololle. Pitsi (2010, 133-134) mainitsee roolin rakentamisen olevan pitkd
prosessi, jotta ndyttelijd 10ytdisi ja sisdistdisi esittdiménsd roolihenkilon, ja loisi siitd

inhimillisen, fyysisen ja eldvén.

Yksilon haluun néytelld sekd itse nidyttelemiseen vaikuttavat myds Metsdmuurosen
(1995) mukaan yksilon aikaisempien kokemusten lisdksi hdnen odotuksensa ja
kiasityksensd itsestddn sekd ndyttelemisestd, roolin rakentamisesta ja yleensd draamasta ja
teatterista.  Yksilolld on odotuksia, toiveita ja tavoitteita siitd, mitd hén
ndyttelemiskokemuksesta saa itselleen. Ndin on kaikissa harrastuksissa, olkoon se sitten

taiteelliseen tai urheilulliseen harrastukseen liittyvaa. (Metsdmuuronen 1995, 42-44, 51.)

Liisa ja Anu halusivat kehittdd eteenpdin ndyttelijintaitojaan ja oppia ndyttelemisestd

kaiken mahdollisen. He halusivat oppia enemman siitd, miten roolihenkild4 rakennetaan,
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miten mind muuntaudun roolihenkiloksi ja millaisia erilaisia tekniikoita on niytelld.
Néyttelemisestd he halusivat oppia fyysistd ilmaisua, miten liitkkua niyttdmolld ja he
halusivat oppia lavapreesensid, lisndoloa ja tilannetajua. Tanssiminen, laulaminen ja
aanenkaytto tulivat myos esille toivelistassa. Kaikki tdmé tukee Boltonin (1984, 68-69)
nikemysti siitd, ettd draamakokemuksessa oppiminen tapahtuu muutosprosessin kautta
tunteiden ja niistd saatujen merkitysten vilitykselld. Liisaa kiinnosti se, miten néyttelija
valttdd omat maneerinsa ilmaisussaan ja paikalleen jamdhtdmisen ndyttamolla. Kaikkia
haastateltavia askarrutti my0Os roolista putoaminen esiintymistilanteissa. Merkille

pantavaa oli se, ettd he olivat tietoisia omista kehitystarpeistaan ja tavoitteistaan.

Tassd oli yhtymékohtia Sandqvistin (2012) tutkimukseen, jossa niyttelemisen
ydinkysymysten mitd ja miten ratkaisemisen kautta nidytteliji pystyy eldytyméin
erilaisissa tilanteissa. Tutkimuksen mukaan niyttelijdn tulee hahmottaa seki tietdd, miti
ja miten ilmaisee, miten toimii ja minkélaisessa kontekstissa ja kokonaisuudessa se
tapahtuu. Hénen on oltava tietoinen myos siitd, minkilaisia jannitteitd ja minkélaisen
lisin hénen toimintansa aiheuttaa ndyttimotilanteissa. (Sandqvist 2012, 312.)
Roolihenkil6d kehittdessddn néyttelijan on tiedettdvd, mitd roolihenkild todella haluaa
itseltdén, toisilta ihmisiltd ja ympdristostd. Nayttelijdn on hyva tietdd myos tarkeimmét
esteet tavoitteidensa saavuttamiselle. Esteet voivat olla aineellisia (esimerkiksi rahan
puute), sisdisid (esimerkiksi kuoleman pelko) tai muita roolihenkilditd, joiden motiivit

ovat vastakkaiset. (Wilson 2003, 76-77.)

Haastateltavat kertoivat siitd, miten sisdistdvit roolihenkilod eldytymélld héinen
ajatuksiinsa, tunteisiinsa ja kokemuksiinsa. He olivat myos tietoisia roolihenkilon
toiminnasta ja tavoitteista, jotka ovat roolihenkilon rakentamisen ldhtokohtia.
Haastatteluissa ei tullut esille syvéllisempédd roolianalyysid eikd esteiden tuomien
jannitteiden ja konfliktien vaikutuksia ndyttelemisessd sekd roolihenkildlle ettd itse

ndyttelijille. Draamaa ei synny ilman vastavoimien kohtaamista ja tormaémista.
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Kaikki olivat myds samaa mieltd siitd, etti teatteria tehdddn tdysilld ja tosissaan eikd
puolivaloilla. Jos joku vastandyttelija ei niin tee, se herittdd kiukkua ja drsytystd. Tadma
kertoo haastateltavien sitoutuneisuudesta ndyttelemiseen sekd pyrkimyksend onnistua
esitystilanteessa yleison edessa. Teatteriesityksen yksi keskeisin tekijd onnistumisessa on
Sinivuoren T (2002, 155) tutkimustulosten mukaan se, ettd kaikki pyrkivit tekeméén
parhaansa. Tdhén liittyy my0s sitoutuminen prosessiin. Onnistuminen vaatii
haastateltavien mielestd uskoa omiin kykyihinsd, jotta he selviytyisivdt roolista
mahdollisimman hyvin. Tdméa tukee my6s Keltikangas-Jéarvisen (2008, 26) nikemysta

siitd, ettd itseluottamus voidaan kiintedsti liittd4 motivaation késitteeseen.

6.2 NAYTTELEMISKOKEMUS SUHTEESSA ITSEENSA

6.2.1 Itseluottamuksen merkitys niyttelemisessa

Yksilon kokonaisvaltainen ndyttelijintyd rakentuu Cohenin (1986) mukaan
ndyttelemisen tietoisuuden kolmesta tasosta. Ensimmdiinen taso (eldméin taso), tilanteen
tavoitteellinen naytteleminen on koko ndyttelemisen perusta, jossa luodaan inhimillinen
roolihahmo. Tietoisuuden toinen taso (dramaattinen taso) siséltdd roolihahmon luonteen
ja tyylin ndyttelemisen, jolloin saadaan valmiuksia dramaattisesti kiinnostavan, eldvén ja
uskottavan henkilon luomiseen. Kolmas taso eli ilmaisullinen taso perustuu fyysiseen,
konkreettiseen sisdistyneeseen ndyttelemissuoritukseen, jonka maédrittelee todellinen tai

oletettu yleiso. (Cohen 1986, 208, 210.)

Yksilon kolme vuorovaikutussuhdetta (itseensd, toisiin ja ympéristdon) mahdollistavat
onnistuneen roolisuorituksen ja néyttelemiskokemuksen. Tdma kaikki on riippuvainen
ndyttelijin joko myoOnteisestd tai kielteisestd opiskelumindkuvasta, joka sisdltdd
rakennetekijoind  itseluottamuksen,  ahdistuneisuuden ja  keskittymiskyvyn.
Nayttelemiskokemus, joka saa merkityksensd roolihenkilon esittdmisestd, perustuu
sithen, uskooko esittéjé itse rooliin vai ei. Jos hén itse ei usko rooliin, niin silloin sithen

el myos usko kukaan muukaan.
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Néyttelemisessd ldhtokohtana, tyOkaluna eli instrumenttina on mind itse, jonka
vilitykselld haastateltavien mukaan kerrotaan ja ilmaistaan ajatuksia, sanoja, aistimuksia,
havaintoja, tunteita ja fyysisid toimintoja muille ihmisille. Tadma vahvistaa haastateltavien
ndyttelemisen perustuvan Wilsonin (2003) elaytyvin ndyttelemisen menetelméén. Kaikki
haastateltavat toivat esille sen, ettd luottamus omaan itseensi sekd luottamus esittimaansa
roolihenkil66n on néyttelemisen keskeisin tavoite, jonka kautta ndyttelemisen merkitys

héinelle konkretisoituu.

Tutkimusaineiston vahva viesti oli se, ettd haastateltavien mukaan nayttelemiskokemus
ndyttdmolld merkitsee joko epdonnistumista tai onnistumista. Niytteleminen ndhdéddn
selviytymiskamppailuksi, jossa panoksena on itsensd ylittiminen ja omien rajojen
rikkominen, joka ndhdddn onnistumisena. Tidstd onnistumisen kokemuksesta on

seurauksena opiskeluminikuvan seké itseluottamuksen kasvaminen ja vahvistuminen.

Se onnistumisen tunne, se on niinku heroiinia, se on aivan niinku, sd oot ihan jossaki
toisissa sfddreissd, ettd sitte kun saat sen jonku jutun niinku onnistuun, se on niinku niin

semmonen iso itsetuntobuusti, jonka kanssa jaksaa. (Liisa)

Haastateltavan voimakas ilmaisu asiasta tuo esille sen, ettd hdn panee itsensa ja tunteensa
ndyttelemisessd tdysilld peliin, esittimalld rooliaan vereslihalla. Hénen tavoitteensa on
tehda aito, uskottava ja eldvi roolihenkild. Raskas harjoituskausi, roolin rakentamiseen
kéytetty energia ja aika, itselle asetetut vaatimukset sekd yleison odotukset lisddvit
ndyttelemispaineita. Saavutettu onnistumisen kokemus tuntuu haastateltavan péadssa
(tajunnallisuus) ja kropassa (kehollisuus). Se ilmenee mielihyvén tunteina sekd

ajatuksena siitd, ettd on saavuttanut jotain suurta.

Mitd tdrkedmpi asia on yksilolle, niin sitd suurempi tunnemerkitys hénelle siitd
onnistumisen tai epdonnistumisen kautta syntyy. Kaikilla haastateltavilla oli tistd

samanlaiset kokemukset. Kaikki olivat myds samaa mieltd siitd, ettd onnistumisen
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kokemukset ruokkivat itseluottamusta ja antavat valmiuksia vield rohkeampaan rooliin
heittdytymiseen. Tdmin seurauksena voimakas rooliin eldytyminen lisdd roolihenkilon
intensiteettid, luonteensyvyyttd, ldsndoloa ja aitoutta ndyttdimolld. Tutkimuksessani
tiarkein kognitiivinen merkitys néyttelijdlle on onnistumisen kokemus néyttdmolld. Se on
yhtenevéinen Sinivuoren T (2002, 138-139) tutkimustulosten kanssa, jossa onnistumisen

kokemuksen tarve on teatteriharrastusmotiivien tirkeysjéarjestyksen ykkosena.

Hyvéd harjoituskausi haastateltavien mukaan on merkitykseltddn oleellinen tie
onnistuneeseen roolihenkilon rakentamiseen, syvilliseen roolihenkilon esittimiseen ja
lasndoloon ndyttdmolld. Namé tulokset tukevat myds aikaisempia tutkimuksia, jotka on
todettu toimivan missd tahansa eri taiteen alan tekemisessd. Kun keho ja mieli on
harjoitettu ja koulutettu yksilon kokonaisvaltaiseen ldsndoloon, se mahdollistaa
luovuuden kédyton (Hibay 2014, 95; Pitsi 2010, 133-134; Stanislavski 2011). Hyva
itseluottamus mahdollistaa haastateltavien mielestd omien rajojen rikkomisen. Tami
tarkoittaa sité, ettd uskaltaa ottaa riskeja ja kokeilla luovasti erilaisia tapoja tehd4, uskaltaa
kayttdd ndyttelemisessd hyviakseen henkildkohtaisia, kipeitékin tunteita. Silloin nédyttelija
kykenee ndyttimolld olemaan, kuten Anu mainitsee, alasti ja paljaana ilman mitién
suojamuureja. Weston (1996) painottaa ettei ndyttelijd voi titd saavuttaa ilman suoraa,
avointa ja rehellistd yhteyttd omaan itseensd (Coopersmith 1967, 47; Weston 1996, 63-
67; ks. Luostarinen 1995, 249).

Luottamalla itseensd, yksilo ldhtee yleensd hakemaan spontaanisti itselleen ominaisia
ilmaisumuotoja, jotka ovat kiinted osa hdnen mindkuvaansa. Tdstd syntyy yksilon
persoonallinen tapa ilmaista itseddn. Itseluottamus merkitsee my06s kykya ottaa riskeja ja
kohdata avoimesti yllattavid tilanteita. (Heikkild, J. & Heikkild, K. 2001, 143.)
Tutkimusten mukaan luova yksilé on omaperdinen, riskinottaja, energinen, intuitiivinen,

joustava ja sietdd epdvarmuutta (Uusikyld 2002, 45).

Haastateltavien tuntemukset itseluottamuksen merkityksestd heiddn

ndyttelemiskokemuksissaan tukevat edelld mainittuja tutkimustuloksia. Itseluottamuksen
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puute ja epdvarmuus ilmenee heiddn mielestddn varovaisuutena, varauksellisuutena,
jaykkyytend ja roolin kyseenalaistamisena. Silloin néytteleminen on varman piille
esittdimisend, jossa pyritddn valttdiméadn virheitd, ldheisyyttd ja suuria tunteita.
Nayttelemisessd pelko, jannittdiminen, stressi, ahdistuneisuus ja turvattomuuden tunne
lisdéntyvit. Silloin haastateltavien kokemusten mukaan keskittymiskyky, kontakti ja

lasndolo myos heikkenevit tai katoavat kokonaan.

6.2.2 Henkinen tila ndyttelemisessi

Haastateltavat kayttivdt néyttelemisen henkisestd tilasta termejd mukavuusalue ja
henkildkohtainen tila. Leo mainitsi sanan turvallisuudentunne. Tunnemuisti, aikaisemmat
elaminkokemukset, timanhetkinen situationaalisuus (eldmintilanteisuus) ja itsereflektio
kuuluvat yksilon henkiseen tilaan. Jokainen haastateltava toi esille sen, ettd hinen on
ndyttelijind péadstdvd pois omalta mukavuusalueeltaan. Tdémé haastateltavien mukaan
tarkoittaa itsensd voittamista, omien rajojen rikkomista, jonka seurauksena néyttelijd on

uskaltanut paljastaa itsestddn syvéllisesti omia tunteitaan ja olemustaan.

Alkaa pelottaa se, ettd mitd mulle tapahtuu nyt ja vaikuttaako timd ndytelmd minuun

itseeni myoskin niinku henkilond niin sanotusti siviilissd eikd tuolla lavalla. (Leo)

Syddnverta vuodatetaan, se on semmosta niinku toisten niinku traumojen ja tunteitten

ympdrilld tanssimista koko ajan tdd touhu, ettd saa aina miettid...(Liisa)

Taysilld eldytyminen roolihenkilon maailmaan ja antamalla itsestdén kaiken ndyttamolla
tekee néyttelijdstd haavoittuvaisen, jolloin ristiriita onnistumisen ja epdonnistumisen
vililla korostuu. Seurauksena on yleensd joko se, ettd olen huono, en osaa mitéén,
henkinen romahdus tai se, ettd olen hyva ja itseluottamus kasvaa suureksi. Koetut tunteet
ndyttdmolld ja sen ulkopuolella ovat merkityksiltddn voimakkaita, ja ne vaikuttavat

henkilokohtaisesti seki esittdjadn ettd roolihenkiloon.
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Sitte ku seki oli niin rankka, niin se aihe ja ne kohtaukset ja tunteet ja kaikki mitd sd
kdsittelit, niin ne oli tosi rankkoja, niin sitte oli vain, itkin sielld sillon. Md en jaksa enndd,

tdd on oikeesti ihan hirveetd. (Anu)

M sillon uskottelin itelleni, ettd mun diti kuolee, mun diti on kuollu. Md hoin sitd itelleni
pddssd niin kauan, ettd md iteki uskoin sen ja md rupesin vaan itkemdcdn, ettd md tottaki,
md koko ajan tiidn sitten sen, ettd se ei oo totta, mutta md samalla niinko uskottelen

itelleni, ettd se on totta ja mietin, ettd miltd se tuntuis. (Liisa)

Edelld on jokaiselta haastateltavalta otettu kuvaussitaatti, millaisena kokemuksena
ndytteleminen on tunnemerkityksessd heistd tuntunut. Sitaateista voidaan suoraan todeta,
ettd ndytteleminen vaatii esittdjdltd henkistd itseluottamusta kestdd niyttelemisesti
aitheutuvat paineet, tunnemyrskyt ja mahdolliset epdonnistumiset. Neljds sitaatti kertoo
my0s esteettisestd kahdentumisesta (Heikkinen 2010, 102-103), joka aina on mukana
nédyttelemisessd eli tietoisuus siitd, ettd esittdmini roolihenkild ei ole mind vaikka se
lavalla  olen  mind. Koskisen (2013) tutkimuksen  haastatteluaineistot
teatterikorkeakoulussa opiskelleiden niyttelijoiden kokemuksista ja késityksistd
tunteiden merkityksestd niyttelemisessd tuovat esille samanlaisia asioita, joita
haastateltavani kertoivat tunnemerkityskokemuksistaan. Tunteet ovat oleellinen osa

ndyttelemisen ydintd. (Koskinen 2013, 135-138.)

Sitten toi, ettd pidittdytyy mukavuusalueella, on just sellanen, ettd okei, no sillon ei

tapahdu vilttamdttd ihmeellisempdd, mutta ei myéskddn kehity niin paljon. (Leo)

Kun néyttelijd pysyy omalla mukavuusalueellaan, niin silloin hén ei néyttelemisessi
saavuta muuta kuin varman péélle pelaamista. Yleensd roolihenkilé j&4 silloin
haastateltavien mielestd pinnalliseksi ja ulkokohtaiseksi. Hén jaméhtdd tekeméan roolin
aina samalla lailla, ei pistd tdysilld tunteitaan mukaan lavalle ja hén kiyttda esittimisessd
aina samoja henkil6kohtaisia tapoja ja maneereja. Ndytteleminen suhteessa itseensa vaatii
yksilon henkisen tilan eli ajattelun, oivallusten, mielikuvien, havaintojen, aistimusten ja

tunnemuistin jatkuvaa kehittimistd sekd hyodyksi kédyttdmistd. Anu toi esille sen, ettd
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itsensd arvostaminen ja ettd on ylped itsestdfin auttaa hdntd ndyttelijind myds
roolihenkilon sisdistdmisessd. Jos ei arvosta itseddn niin, ei kykene arvostamaan

myo6skéén esittdimadnsa roolihenkiloa.

Mutta on se sitten, ettd niinku, ettd sieltd ne onnistumisetkin kumpuaa, ettd ku sd oot

kdyny sielld pohjalla, sd tiidt, ettd ei oo ku suunta yléspdin. (Anu)

Positiivinen asenne ja suhtautuminen liittyvit hyvén itseluottamuksen ja mydnteisen
opiskelumindkuvan ominaisuuksiin. Kun yksil6lld on myonteinen minikuva hin kestdi
paremmin itseensd kohdistuvan arvostelun, ei loukkaannu vihéstd, hdn tiedostaa
ndyttelemisessddn omat heikkoutensa ja vahvuutensa eiké luovuta helposti. Hin toipuu
epdonnistumisestaan nopeammin kuin kielteisen mindkuvan omaava henkild ja on valmis
heittdytymaién taysilld seuraavaan esitykseen. Anun sitaatista on néhtivissa, ettd hin ottaa
opiksi epdonnistumisistaan ja mahdollisista virheistddn ja pyrkii niitd seuraavissa
harjoituksissa tai esityksissd valttdmidn. Tdmad kertoo myds Anun halusta kehittyd

mahdollisimman monipuoliseksi ja hyviksi nayttelijaksi.

6.2.3 Fyysinen tila ndyttelemisessa

Henkisten suojamuurien rikkomisen lisidksi niyttelemisessa pitdisi pdésta pois fyysiseltd
mukavuusalueelta, johon helposti haastateltavien mielestd vetdydytddn. Henkisen
heittdytymisen lisdksi Cohenin (1986), Stanislavskin (2011) ja Wilsonin (2003) mukaan
tarvitaan fyysistd eldytymistd roolihenkil66n ja tdmédn maailmaan. Tajunnallisuus ja
kehollisuus yhdistyvat nayttelemisessd kokonaisvaltaiseksi roolihenkildn ja néyttelijan
monitasoiseksi syvilliseksi yhteiseksi ilmaisuksi. Yksilon ajatukset, havainnot,
aistimukset ja tuntemukset saavat konkreettisen fyysisen muodon toiminnan kautta, jonka
yksilon kokema eldméntilanne synnyttdd. Jos toinen osa-alue ei toimi suhteessa itseensd,
niin silloin se estdd my0s toisen osa-alueen toimintaa ja esille tuloa. Henkisen ja fyysisen
tilan onnistunut yhteistyo merkitsee nayttelijille sitd, ettd hidn kykenee lahtemiin astetta

valmiimpana ja luottavaisempana seuraavaan esitykseen tai projektiin.
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Kun kokeilee jotain uutta, niin oppii kaikista eniten itsestddn sitd kautta, ettd sekd nyt

identiteetti ja myos tietenki taidoissa ja muissa. (Leo)

Loytoretki roolihenkilon sisimpdédn merkitsee siis myds matkaa ndyttelijin omaan
sielunmaisemaan ja tunnetilaverkostoon. Yksilon henkinen tila yhdistyy hdnen fyysiseen
tilaansa ja saa siitd sisdllollisen merkityksensd sekd persoonallisen toimintatapansa.
Naytteleminen vaatii fyysistd harjoittelua, jonka kautta nidyttelija etsii roolihenkildlle
ominaista kehollista tapaa kéyttiytyd, toimia, tuntea, liikkua ja ilmaista itseddn. Kielteisen
mindkuvan omaksunut ndyttelija jattda roolihenkilon ja oman eldmysmatkan puolitichen

tai kesken.

Harjoittelun merkityksesta kaikki haastateltavat olivat yhtd mieltd. Se pitdé sisdlldén sen,
ettd on ollut tarpeeksi aikaa kdyda 1dpi roolihenkilon tunteet, tavoitteet, eldméntilanteen,
aikaisemman historian, haaveet ja mahdollisen tulevaisuuden. Oleellista on ymmaértda
roolihenkil6d ja timén toimintaa eri tilanteissa. Leo sanoi, ettd hinelle roolihenkilon
merkitys syntyy siitd, ettd hidn nékee kuinka tirked osa rooli on kokonaisuutta ja
ndytelmén onnistumista. Tadmé& vaikuttaa hdnen asennoitumiseensa roolihenkiloon ja hén
voi silloin tykdtd roolin esittimisestd vaikka roolihenkild olisi inhottava, sadistinen tai

murhaaja.

...Sitd tuo siihen roolihenkiléon tietenkin osia itsestddn, ainahan pittdd yrittdd pddstd sen

oman roolihenkilon puolelle ja niinku sen sisdlle...(Liisa)

Mielestdni Liisa viittaa tdssd siihen, ettd niyttelijan on hyviksyttivd esittdménsa
roolihenkild ja tdmin ajatukset sekd toiminta, olkoon tdméi sitten luonteeltaan ja
moraaliltaan millainen tahansa, hyvé tai paha ihminen. Jos néyttelij tuntee tai kokee ettei
roolihenkil6lld ole mitddn merkitystd olla olemassa, olla ndytelmédssd mukana, niin

motivaatio roolin esittdmiseen laskee tai se on hyvin vihdinen.
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Onnistuminen nidyttelemisessd merkitsee haastateltavien mukaan, ettd roolin fyysinen
esittiminen lunastaa harjoittelukauteen asetetut sekd omat ettd tyoryhmin tavoitteet,
odotukset ja vaatimukset. Lopputuloksena on silloin heista aito, uskottava ja inhimillisen
elavd roolisuoritus. Onnistumiseen kuuluu myds, ettd esityksissd kaikki menee
suunnitelmien mukaisesti. Jos yleisd tempautuu esitykseen mukaan reagoimalla siihen,
on se haastateltavista suurin mahdollinen kiitos esittdjdlle. Se nékyy itseluottamuksen

kasvuna jo itse lavalla ja ndyttelemisen jdlkeen lavan ulkopuolella.

Esineet ja vaatteet esimerkiksi kengit ja kdvelykeppi voivat olla tirkeitd fyysisen tilan
saavuttamiseksi. Fyysiset harjoitukset, jotka perustuvat erilaisiin toimintatilanteisiin
auttavat haastateltavien kokemusten mukaan roolihenkilon kehollisen liitkkumisen,
tuntemisen ja ilmaisun sisdistdmisessd. Weston (1996, 126-128) korostaa samaa miti
Leo, Liisa ja Anu eli ndyttelemisen pohja luodaan fyysiselld toiminnalla ja silld, ettd
roolihenkild rakentaa persoonallisen suhteen titd ympidrdiviin esineisiin. Fyysisen
mukavuusalueen rikkominen néyttelemisessd suhteessa itseensd yksi oleellisimmista
tekijoistd on se, ettd ei ajattele, miltd mind niytdn ulospéin. Niyttelemisen esteend voi
olla se, ettd ei halua ndyttdd olevansa heikko, naurettava tai ruma. Jos niyttelija pyrkii
ndytellessddn peittdmién itsestdfin mielestddn epdedullisia fyysisid puoliaan, ei hénelld

ole valmiuksia tdysimittaiseen heittdytymiseen roolihenkil6on.

6.2.4 Rooli ja opiskelumindkuva

Roolihenkilon omaksuminen ja sisdistiminen yhdistavét ndyttelijin sekd henkisen ettd
fyysisen tilan yhdeksi tiiviiksi henkilokohtaiseksi tilaksi. Opiskelijan mindkuva

mahdollistaa uskottavan rooliin muuntautumisen, jos hin uskoo itseensa.

Ku md laitan sitd maskia, niin mind muunnun minusta itsestdni siksi roolihenkiloksi, ettd
se niinku ihan niinku fyysisesti ja sitten niinku sisdlld. Nyt vasta tajusin sen, nyt kun sen

sanoin ddneen tdssd, ettd siind on tdammonen hieno metafora. (Liisa)
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Opiskelijan omakohtainen epavarmuus itsestdén heijastuu haastateltavien mielestd myds
roolihenkilossd. Taméd merkitsee pinnallista ja ulkokohtaista roolin esittdmista.
Epavarmuudesta pdisee irti, jos ndyttelijd 10ytdé roolihenkildlle ominaisen tavan ajatella,

kayttdytyad ja fyysisesti toimia erilaisissa tilanteissa.

...se voi kohdata minkd tahansa asian, mut se kohtaa sen vaan niinku siind omassa

mindssd, omalla tavallaan. (Anu)

Anulla on avoin, ennakkoluuloton asenne eikd hén rajaa mitién tilannetta tai tapahtumaa
ndyttelemisen ulkopuolelle. Anu on valmis kokeilemaan ja ottamaan riskeji. Kaikista
haastateltavista muuntautuminen rooliin on pitkd, raskas prosessi, ja niyttelijdin on
16ydettdvd useita samaistumiskohtia itsensd ja roolin vilille, jotta eldytyminen olisi
kokonaisvaltaista. Roolin ymmaértdminen on kaiken ldhtokohta. Néyttelija joutuu tissa
my0ds kysymdién itseltdén, kuinka pitkélle hdn on valmis henkilokohtaisesti menemé&éin

sekd henkisesti ettd fyysisesti roolia esittdessiin.

Kallion (2002) tutkimuksen mukaan roolihenkilon muuntautumisprosessi sisiltdd sen,
ettd ndyttelijd hahmottaa samaistumisen ja erottumisen avulla rajaa itsensd ja
roolihenkilon vilille. Hén on tietoinen siitd, ettei ole se henkilo miksi eldytyy. Kallion
tutkimuksessa tulee ilmi se, ettd kun néyttelijd heittdytyy kokonaisvaltaiseesti eldméédn
rooliaan, rooli alkaa eldd ndyttelijassa. (Kallio 2002, 191, 192.) Tdmai tapahtuu mielesténi
myoOs todellisessa eldméssd, kun yksilo sisdistdd syviéllisesti itselleen jonkun roolin
esimerkiksi 1isdn roolin. Silloin yksilo pyrkii toimimaan roolin odotuksien ja
ominaisuuksien mukaisesti. Tarkedd siind tietenkin on se, ettei yksilo teeskentele tai
“ndyttele” esittimdinsd roolia vaan on rehellisesti roolin takana eli rooli merkitsee

hénelle samaa, millaisena hdn kokee aidosti ihmiseni olevansa.

Haastateltavien kisitykset erosivat siitd, onko roolia helpompi tehdd, jos roolihenkil6

muistuttaa ja on ldhelld esittdjad itsedéin. Anun kokemus néyttelemisestéd oli se, ettd on
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helpointa tehdé roolia, jos se on pdinvastainen ihminen kuin hin. Mitd ldhemmais rooli
tulee omaa itseddn, niin sitd haastavampaa roolin tekeminen silloin on. Hénestd on
oleellista arvostaa ja ymmaértdd roolihenkil6d, ajatella tdmdn ajatuksia ja tietdd timén
syvimmat tunteet ja miksi hidn toimii siten, miten toimii. Koska hdnen mukaansa lavalla
revitdén itsestd kaiken maailman asioita irti yleison edessé, on néyttelijin annettava sielld
kaikkensa. Anu etsii roolilleen omista eliménkokemuksistaan ja itsestddn
samaistumiskohteita, jotta rooli saisi syvyyttd ja inhimillisyyttd toiminnalleen. Jos rooli
on ldhelld hinté itsedén, haastateltava kokee olevansa silloin vield enemmén paljaampi,
alasti nayttimolla, jolloin mahdollinen epdonnistuminen olisi vield raskaampaa.

Néytellessddn Anu pyrkii olemaan avoin ja rehellinen sek itselleen ettd roolihenkilolle.

Liisa piti hirvednd roolihenkild4, jos siind ei ole mitddn mihin samaistua. Hanestd on
helpompaa tehdi rooli, jos se on ldhelld hintd itseddn. Han kéyttdd vahvasti hyvikseen
henkilokohtaisen eldmédnsd tunteita ja kokemuksia roolihenkilén rakentamisessa ja

esittdmisessa.

Jos on tosi surullinen tai semmonen vihakohtaus, niin md kaivan omista
henkilékohtaisista kokemuksista, niinku sen ja md hoen sitd itelleni pddssd niin kauan,

ettd md uskon, ettd se on totta (Liisa)

Liisa saa aidon tunteen itsensd kautta roolin kokemaksi tunteeksi eikd hénen tarvitse
lavalla ndytelld tunteita, koska se on hédnessd ja roolihenkilossd syvédsti ldsna.
Haastateltava on niin sanottu turkkalainen niyttelijd, metodindytteliji, jossa
pyrkimyksend on eldytyd ja samaistua tdysilld rooliin. Ajatuksena on, ettd sini ja rooli
olette tdysin yhtd keskendnne, paljaana ilman mitdén henkil6kohtaisia suojamuureja.

Tamai nayttelemistapa vaatii vahvaa itseluottamusta ja mindkuvaa.

Leo haluaisi nayttdmolld esittdd erilaisia roolihenkil6itd, jotka ovat hinestd itsestddn

kaukana. Hénestd vaatii rohkeutta poistua omalta mukavuusalueeltaan, kun etsii ja



90

sisdistdd roolihenkil6d. Leo tekee rooleista usein itsensa kaltaisia, koska silloin hidn kokee
turvallisuuden tunnetta ndyttdmolld. Samalla hén silloin pitdd rakentamiaan henkisid
suojamuureja itsensd ympérilli. Heittdytyminen roolihenkilén maailmaan, joka on
toisenlainen kuin oma, pelottaa ja vie Leon mielestd kaikki suojat irti hdnestd itsestddn.
Toisaalta héntd kiinnostaa esittdd erilaisia rooleja, mutta hinestd on helpompaa pysyi
tutussa ja turvallisessa. Tédmidn ristiriidan kanssa, hidn on taistellut varsinkin
ndyttelemisuransa alkuvaiheessa. Nayttelemiskokemuksensa lisddntyessd hédn on
pystynyt ylittimaén itsensé, heittdytymalld rooleihin, jotka eivédt muistuta hantd itseddn.
Tdmi on Leolle merkinnyt ennen kaikkea yhteyttd omaan itseensd ja kasvamista siten,

ettd hian on oppinut ymmartdmaén, millainen hin on ihmisena.

Hounin (2000, 204) tutkimustulosten perusteella roolin rakentamisen prosessissa ja sen
fyysistdmisessd vaikuttaa kolme keskeistd elementtid yksildllisin vaihtelevin painotuksin.
Ensimmaisend késitellddn tekstid, jota konkretisoidaan itselle. Toisena fyysistetdén roolin
ulkoisia tekijoitd ja olemusta ja lopuksi eldytyminen, sisdinen intuitio viimeistelee

kokonaisvaltaisen roolihenkilon.

Tutkimuksessani ndmé kolme roolin rakentamisen elementtid tulivat esille. Tekstin
késittelystd haastateltavat mainitsivat vain sen, ettd repliikit on hyvd osata ulkoa.
Tekstianalyysistd ei ollut mitddn puhetta. Roolin etsimisessd harjoittelun kautta
haastateltavat painottivat fyysista tekemisté, jonka vélitykselld pddsee heiddn mukaansa
parhaiten omaksumaan roolihenkilon ajattelua, kdyttdytymistd ja toimintaa. Tadma viittaa
sithen, ettd haastateltavilla roolin tyGprosessin toinen tekijd roolin fyysistdminen on
keskeisimmalld sijalla, kun he rakentavat roolia itseensd. Sitten haastateltavilla tulisi
sisdinen intuitio ja viimeisend vasta tekstin tasolla tapahtuva sisdistdminen. Yksilolliset
painotukset ndiden kolmen elementin vililld varmasti vaihtelevat jokaisen ndyttelijan

kohdalla.

Jos rooli ja opiskelumindkuva ovat kiintedssd vuorovaikutussuhteessa keskenéén, voi

ndytelmdn rooli jdddd ndyttelijdlle péélle lavan ulkopuolella. Leo totesi, ettd osa
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roolihahmoidentiteetistd siirtyi kdyttdytymiseen, kun he olivat porukan kanssa Eteld-
Suomen kiertueella. Se tapahtui ainoastaan silloin, kun ei ollut muita paikalla. Se johtui
hidnen mielestdén siité, ettd kaikki mukana olevat jakavat yhdessa keskenddn ndytelmasta
saadut kokemukset. Synkit roolit, joissa on paljon negatiivisia tunteita, joita pitdd kaivaa
itsestién ulos, on Leon mukaan saanut hinet pohtimaan sitd, miten tdma vaikuttaa hineen
ihmisend. Se merkitsee Leolle pelon sekaisia tunteita, mutta roolin péélle jiiminen
siviilissd on osoittautunut turhaksi peloksi. Hén uskoo, etté jos roolia esittidd pitkéén, niin

se vaara on aina olemassa.

Anun kokemus roolin péille jadmisestd oli se, ettd jos on iso rankkoja tunteita sisédltdva
rooli ja raskas harjoituskausi, niin vékisten niitd asioita ajattelee my0s vapaa-ajalla.
Rooliin sisille pddseminen joka pdivé on haastavaa, voimia vievii ja se seuraa vakisinkin
ndyttdmoltd ulkomaailmaan. Pieni tai kevyt rooli ei sitd tee. Ndytelmédn roolihenkilon
kiyttdytyminen ei tule lavan ulkopuolelle vaan roolin kohtaamat tilanteet, tunteet ja
ndytelmédn aihe pyorivdt enemmaidn tai vihemméan koko ajan pddssd. Tamé hénestd

merkitsee sité, ettd se kaikki voi vaikuttaa mielialaan negatiivisesti.

Liisan kokemus roolin jidmisesté paille siviilieldimédssé on se, ettd nédin voi todella kdyda.
Metodindyttelemisessd se vaara on aina olemassa. Negatiiviset roolit ja tunteet jadvét
helpommin péélle, nédin ei kdy positiivisten tunteiden kanssa. Jos roolihenkild on ihan
hajalla, itkee, huutaa tai on vihainen eli kysymyksessd on paljon negatiivisia tunteita,
seuraavat ne héntd kotiin. Se merkitsee kotona alavireistd tunnetilaa, joka voi ilmetd
samanlaisina tuntemuksina, mitd roolihenkilé on kokenut omassa maailmassaan. Mitd
intensiivisemmin ja syvéllisemmin Liisan kertoman mukaan hdn on saavuttanut
roolihenkilon kokemat tunteet, sitd todenndkdisemmin ne seuraavat hinta siviilielamaéan.
Siksi hdnestd on tirkedd ennen kotiin menoa saada ravisteltua itsestddn negatiiviset
tunteet pois ajattelusta ja koko olemuksesta. Ndyttelemiskokemus merkitsee jatkuvaa
tunteitten etsimistd, analysointia, késittelemistd ja niiden kanssa eldmistd. Wilsonin
(2003, 183) ndkemyksen mukaan niyttelijan mahdolliset identiteettiongelmat ja

mindkuvan héiriintyminen saattavat johtua liiallisesta samaistumisesta roolihahmoon.
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Liisan ja Anun kokemuksissa roolin jadmisestd péélle on yhtymékohtia Hounin (2000,
209) tutkimustuloksiin, joista tulee selkeésti esille se, ettd ammattindyttelijoilla rooli eldd
tekijinséd sisdlld myos lavan ulkopuolella. Voidaan todeta, ettd jos néyttelija eldytyy
tdysilld roolin tekemiseen ja roolin maailmaan, rooli ei jdtd rauhaan harjoittelun ja
esittdmisen jilkeenkdin. Hounin tutkimuksessa haastateltavat tuovat esille sen, ettd
Stanislavskin (2011) ajatus tunnemuistista toimii kdytdnndsséd ja roolin rakentamisen
perusteet ldhtevét ndyttelijdin omista kokemuksista, eliméntilanteista ja tunteista. TAma
merkitsee jatkuvaa itsetutkiskelua ja itsereflektointia. Tutkimukseni tuo esille samanlaisia

tuloksia.

6.2.5 Keskittymisen merkitys niyttelemisessa

Kaikki haastateltavat painottivat keskittymisen tdrkeyttd ndyttelemisessd. Liisa piti
keskittymisté kaikkein oleellisimpana tekijand hyvin harjoituskauden ja ohjaajan lisdksi.
Keskittymisen voi haastattelujen perusteella tulkita prosessiksi, joka etenee omasta itsesti
kisin ulospdin toisiin ihmisiin ja ympéristod kohti. Tdmi seuraa Wayn (1967, 24-25)
mindn oppimisteoriaa draamassa eli yksilon kolmea ympyridkehdd, joissa kaikissa on
mukana yksilon syntymasti ldhtien persoonaan vaikuttavat perustekijit. Perustekijoista
keskittyminen on kaikkein tdrkein. Ensimméiinen ympyrdkehd kisittdid omien
edellytysten 16ytdmisen ja tiedostamisen, toinen kehd siséltda yksilon ldhiympériston ja
toisten ihmisten tiedostamisen ja kolmas kehé suuntautuu yksilon vilittdmén ympériston

ulkopuoliseen tiedostamiseen ja kiinnostukseen siita.

Kokonaisvaltainen néyttelijin keskittyminen sisdltdd kolmen tason hallitsemista.
Keskittyminen oman roolihenkilon ajatuksiin, tunteisiin, kdyttdytymiseen ja tavoitteisiin

antavat 1dhtokohdan ja mahdollisuuden keskittyd toisiin roolihenkil6ihin ja

keskittyd tdysilla vain omaan tekemiseensd ndyttdmolld. Jos luottamusta toisiin ei ole,
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niin silloin oma keskittyminen ndyttelemiseen héiriintyy, koska on epévarma toimiiko
vastandyttelijd lavalla sovitulla tavalla. Sama pdtee myos lavastuksen, valojen ja

danimaailman kanssa. Niiden pitdd toimia siten, miten on harjoiteltu.

Sun pitdd riisua se koko muu maailma ympdriltds, kaikki muut ajatukset ja keskittyd vaan
sithen hetkeen, olla siind ja luottaa vaan siihen, et se vastandyttelijd tekee, tai luottaa

siithen, ettd mitd sd odotat, ettd mitd tapahtuu, ettd asiat kulkee miten pitdcki. (Anu)

Tutkimustuloksieni perusteella voin todeta, ettd liiallinen itsetarkkailu ja keskittyminen
ympdristdon. Jos itseluottamus on huono ja mindkuva heikko, epdvarmuus ja
ahdistuneisuus lisddntyvédt. Marlon (1995, 229) ja Turpeenniemen (2008, 107-109)
tutkimuksissa osoitettiin, ettd liiallinen itsetarkkailu estdé tdman lisdksi luovaa ajattelua,
oivallusten ja spontaanisuuden syntymistd. Se lisdd myds avuttomuuden tunnetta seka

toimintakyvyttomyytta.

Kun rooli on sisdistetty itselle hyvin, néytteliji toimii lavalla vaistomaisesti roolin
luonteen edellyttimaélld tavalla. Téalloin hén voi suunnata kaiken keskittymisensd itsesti
ulospdin muihin roolihenkildihin. Néyttelemisessd roolihenkilon toiminta syntyy
reaktioista, aistihavainnoista seki aistituntemuksista suhteessa toisiin ja eri tilanteissa
tapahtuvasta keskindisestd vuorovaikutuksesta. Haastateltavien mukaan putoaminen
roolista kesken néyttelemisen lavalla johtuu keskittymiskyvyn puutteesta tai sithen

liittyvistd hairiotekijoistd. Liiallinen itsetarkkailu on hairidtekijoistd kaikkein pahin.

Nayttelijd ei ole lasnd nédyttdmotilanteissa, jos ajatukset harhailevat lavan ulkopuolisiin
siviiliasioihin, omien repliikkien muistamiseen tai hin on epdvarma roolin esittimisesta.
Huono péivé vaikuttaa heikentéviasti ndyttelijan keskittymiskykyyn. Liisa péétteli, ettd

kaikki hénen tekeminsd virheet ndyttimolld johtuvat siitd, ettei hin ole riittdvésti
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keskittynyt niyttelemiseen. Jokaisella on oma tapansa keskittyd ennen esitystd ja

jokaiselle on annettava rauha keskittymiseen ennen esitysté ja ndytelmin véliajalla.

6.2.6 Ahdistuneisuus niyttelemisessa

Kuten aikaisemmin on jo todettu, poistuminen ndyttelemisessa omalta mukavuusalueelta
ja turvallisuuden tunteesta aiheuttaa ldhes aina epdvarmuutta, joka ilmenee
jannittdmisend, hermoiluna, pelkona, stressind ja ahdistuksena. Oireet vaikuttavat
niyttelijin olemassaolon tajunnallisella ja kehollisella puolella. Ilman henkilokohtaisia
sekd henkisid ettd fyysisid suojamuureja nayttelijd on paljaammillaan ja herkimmilldan.
Silloin hdn on myods kaikkein haavoittuvaisin kritiikille ja toisten mielipiteille
epdonnistumisen hetkind. Ahdistuneisuutta lisdd my0s yksilon oma tietoisuus siité, ettd
kuinka paljon hén on antanut roolille omasta ministddin, kuinka vereslihalla ja
intensiivisesti hidn on roolin tehnyt. N&in onnistumisen merkitys, kuten myos

epdonnistumisen merkitys korostuvat ja ne vaikuttavat kokonaisvaltaisesti ndyttelijdén.

Haastattelujen perusteella ahdistuneisuus nédyttelemisessd merkitsee sité, ettd niyttelijd
kokee olevansa huono, epdonnistunut eikd hinestd ole mihinkdan. Hén hipeis, ei arvosta
itseddn ja omia taitojaan. Hénen itseluottamuksensa laskee nollaan. Ahdistuneisuus
ndyttelemisessd el aina valttamaitta tarkoita epdonnistumista lavalla. Ahdistuneisuus voi
syntyd raskaista harjoituksista, rankasta aiheesta, rankoista roolihenkilon kautta
késitellyistd tunteista seki roolin esimerkiksi julmasta ja sadistisesta luonteesta. Jatkuva
elaytyminen harjoituksissa tai esityksissd negatiiviseen roolissa olemisen maailmaan vie
ndyttelijin energiaa ja voimavaroja. Voimien menettdminen voi ilmetd, kuten
haastateltavat kertoivat itkuna, sairastumisena ja masennuksena. Nayttelijd kokee, ettei
hin endd jaksa keskittyd ja esittdd roolihenkilod. Onnistumisen kokemukset estivit

voimien menettamista.

Stjernbergin (1981) opiskelumindkuvan rakennemalli: itseluottamus, ahdistuneisuus ja

keskittymiskyky soveltuvat nédyttelijin minédn tarkastelemiseen. Tutkimukseni tulokset
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osoittavat, ettd jos yksilon ahdistuneisuus on voimakas, itseluottamus ja keskittymiskyky
laskevat alaspdin. Téma vaikuttaa sekd roolin esittdjadn ettd roolihenkil6on kielteisend
mindkuvana. Myonteinen mindkuvan omaavalla yksilolld on hyva itseluottamus, hin
uskoo sekd itseensi ettd roolihenkiloonsa, jonka seurauksena ahdistuneisuus on vahiista.
Keskittymiskyky on silloin my0s vahvaa. Tdma tarkoittaa sité, etti yksilon keskittyminen
kaikilla aistihavainnoilla on suuntautunut itsestd ulospdin, koska roolihenkilé on
esittdjansd hallussa. Myonteisen mindkuvan omaava yksild toipuu myds huomattavasti

nopeammin epdonnistumisista ndyttamolla.

6.3 NAYTTELEMISKOKEMUKSET SUHTEESSA TOISIIN

6.3.1 Henkilokohtaisen tilan rikkominen

Jokaiseen haastateltavan tavoitteena on saada omat henkiset ja fyysiset estot purettua,
jotta hin pystyisi ndyttelemisessddn mahdollisimman avoimeen, aitoon ja uskottavaan
ilmaisuun. Ensin on voitettava omat henkilokohtaiset lukot ja rajoitteet, jonka jilkeen on
mahdollisuus luoda siltaa, yhteyttd vastandyttelijdén. Toisen kohtaaminen henkisesti ja
fyysisesti paljaana on toinen kamppailu itsensd voittamiseksi. Jos nidyttelija pystyy
voittamaan molemmat tunteita voimakkaasti heréttavit henkilokohtaiset taistelut,
merkitsee se mahdollisuutta eldvdn, inhimillisen ja ldsnd olevan roolihenkilon
esittdmiseen. Tadmén seurauksena ndyttelijdi luopuu omasta turvallisuuden ja
koskemattomuuden tunteesta ja laittaa itsensd kokonaisvaltaisesti likoon eri

toimintatilanteissa.

Jos sulla tai sun vastandyttelijdlld on jotaki pahoja lukkoja fyysisesti tai niinku henkisesti
sielld niinku pddssd, ettd niistd aina pyritddn niinku silleen eroon, silleen, ettd on niinku

helppo ja mukava tehd toitd lavalla sinun ittes ja niitten muitten kans. (Liisa)

Ensin rikotaan se fyysinen koskemattomuus ja sitte luodaan suhteet siihen, niihin

vastandyttelijoihin (Leo)
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Md koen itse, ettd on tosi tdrkeetd semmonen niinku fyysinen tyoskentely, ettd sdd niinku,
sun on pakko olla tosi ldhelld, ja se, ettd rikotaan niitd, tavallaan niitd semmosia

epdmukavuusalueita, ettd pddstetddn toinen niin ldhelle kuin vaan pystyy. (Anu)

Nayttelemisessd haastavinta on sitaattien mukaan toisen ihmisen kohtaaminen fyysiselld
tasolla eli halaaminen, koskettaminen ja sen vastaanottaminen. Kun henkil6kohtainen tila
saadaan periaatteessa nollaan, tarkoittaa se haastateltavien mukaan sité, ettd henkinen ja
fyysisen tila tuntuu toisen ldhelld normaalilta. Se merkitsee sitd, ettd toisen ldhelld
oleminen ei tunnu inhottavalta vaan mukavalta tai neutraalilta. Toista ihmistd ja timén
tekemisii ei tarvitse peldtd vaan uskaltaa tuoda avoimesti itsed hidnen luokseen, uskaltaa
itse kohdata ja vastaanottaa aidosti toinen ihminen. Haastateltavat midrittelivdt hyvin
ndyttelemissuorituksen pitdvin sisdllddn sekd henkisen ettd fyysisen tuntemuksen siité,
ettd kaikki niyttelemisen osa-alueet loksahtavat sujuvasti paikoilleen. Tami

mahdollistuu, kun uskaltaa tehdé rehellisesti yhteistyotd muiden kanssa.

Néyttelemistilanne ei toimi, jos kahden néyttelijan vélill4 vain toinen uskaltaa heittdytya
mukaan roolihenkildiden véliseen sosiaaliseen vuorovaikutussuhteeseen. Liisa oli pannut
merkille sen, etti kun hén koskettaa rakkauskohtauksessa toista ndyttelijdd vaikka
poskelle, niin tdmé jaykistyy. Se kertoo hénelle, ettd vastandyttelijd kokee kosketuksen
epamiellyttdvina tai vastenmielisend. Néyttelija lavalla huomaa ja tuntee vastanéyttelijan
reaktion, sitd ei aina edes ulkopuolinen, esimerkiksi ohjaaja nde. Tdmé merkitsee, ettd
toiselle rakkauskohtauksen ndytteleminen on vaikeaa ja ahdistavaa. Tietoisuus siiti, ettei
toinen kykene laittamaan itseddn téysilld peliin, vie pohjaa myds toisen roolihenkilon

ndyttelemiselta.

Syyt henkilokohtaisen henkisen ja fyysisen tilan estoihin ja lukkoihin voivat olla
monenlaiset. Haastatteluissa tuli esille heikko itseluottamus, pelko joutua oman
mukavuusalueen ulkopuolelle ja luottamuksen puute vastandyttelijiin. Epdvarmuus,
ahdistuneisuus, stressi, aikaisemmat epdonnistumiset ja epétietoisuus oman asemansa

merkityksestd ndyttelijoitten ja koko yhteison keskuudessa olivat myds tekijoitd, jotka
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vaikuttavat estojen ja lukkojen olemassaoloon. Omien nédyttelemistaitojen
viheksymiselld ja kyseenalaistamisella sekéd ajatuksella etten osaa mitddn, véltetddn

riskien ottamista, jota poistuminen omalta mukavuusalueelta vaatii ja tarvitsee.

6.3.2 Kontakti ja luottamus

Tehokkain tapa saada kontakti toiseen ihmiseen ja rikkoa jdi kahden ndyttelijan valilla
on fyysisesti harjoitella ja tehdd erilaisia fyysisid tilanteita eri toimintaymparistdissa.
Haastateltavien kertoman mukaan vuorovaikutus rakennetaan toiseen niyttelijdén ja
roolihenkil6on tdlld tavalla. Kokeillaan yleensd improvisaation kautta erilaisia
kiyttdytymistyylejd ja toimintatapoja, miten roolihenkild on kontaktissa ja yhteydessi
muihin roolihenkildihin. Niytelméassd roolihenkil6lld on aina syvyydeltddn monenlaisia
ja erilaisia vuorovaikutussuhteita. Tadma kaikki pyritddn konkretisoimaan nayttdmolla
sekd tajunnallisesti ettd kehollisesti yhtendiseksi ja kokonaisvaltaiseksi ilmaisuksi.
Tdmén saavuttaakseen ndyttelijdin on suunnattava keskittymisensi ja kaikki aistinsa
itsestd ulospdin toiseen ihmiseen. Yksinkertaisin tapa on katsekontakti, miten toista

henkil6a ndyttdmolla katsoo.

Kontaktin syntymiseen auttaa ndyttelijoiden molemminpuolinen arvostaminen eikd
ndyttelemistd pidetd kilpailutilanteena, jossa toinen pyrkii varastamaan kohtauksen
itselleen loistamalla siind ylitse muiden. Johnstone (1999, 340) listaa huonoksi
ndyttelemiseksi kilpailutilanteen néyttimolld, jossa toinen pyrkii erottautumaan toisista
omaksi edukseen. Téarkedd on my0s se, ettd ndyttelijd ei tunne itseddn toisen ldhelld
naurettavaksi tai noloksi, ei siis tarvitse ajatella rooliin kuulumattomia ulkokohtaisia
asioita. Kiinnostus ja uteliaisuus toista ndyttelijdd ja tdmén esittimid roolihenkil6d
kohtaan pitdd kontaktia ja jénnitettd ylld, jolla voidaan estdd ndyttdimolld roolista
putoamista. Jos ndin kdy, niin hyvd tapa saada kontakti takaisin on keskittya
kuuntelemaan, mitd toinen sanoo ja mitd hdn silld tarkoittaa. Jos putoamistilanteessa ei
ole replikointia, niin silloin keskitytdsin toisen toiminnan seuraamiseen ja siihen

reagoimiseen.
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Vuorovaikutus kahden roolihenkilon vililld perustuu kaikkien haastateltavien
kokemusten mukaan reaktio- ja vastareaktioperiaatteeseen. Tdmi tarkoittaa sitéd, ettd
ndyttelemisessd uskaltaa tarjota toiselle mitd tahansa ja toinen uskaltaa vastata siihen
omalla ndyttelemisellddn. Uskaltamiseen liittyy se, ettei pelkaa sité, ettd toinen tuomitsee
tai tyrmdd hulluimpiakaan ideointeja, ajatuksia ja tekemisid. Télld tavalla voidaan
kokeilla, etsii ja rakentaa roolihenkildd ja timén kayttdytymistd erilaisissa sosiaalisissa
tilanteissa. Néaytteleminen on aktiivista ja tavoitteellista suhteiden ja niistd saatujen
merkitysten luomista, peilaamista ja konkreetista fyysistd ilmaisua toisten ndyttelijéiden
kanssa. Merkitykset syntyvét usein siitd onnistuuko vai epdonnistuuko sekd néytteliji etti
tdmin roolihenkild toisten tai omien asettamiensa tavoitteiden saavuttamisessa ja

toteuttamisessa.

Reaktio- ja vastareaktioperiaatteella on yhtymédkohtia Johnstonen (1996, 93-100)
luomaan improvisaatiometodiin, joka perustuu kisitteisiin tarjous, hyvédksyntd ja
tyrmdys. Molemmissa vaaditaan ndyttelijan syvéllistd kokonaisvaltaista heittiytymista
sekd rooliin ettd eri tilanteisiin. Menetelmét eroavat hieman toisistaan siind, ettd
improvisaatiossa tyrmdys merkitsee toiminnan tukahtumista ja usein myos loppumista.
Néyttelemisessd tyrmédys merkitsee roolihenkilon maailmassa sitd, ettd roolihenkild
ndytelmaissé valitsee uuden keinon tavoitteeseen padstikseen. Improvisaatiossa ei voida
etukiteen tietdd, mitd seuraavaksi tapahtuu. Ndytteleminen teatterissa menee eteenpdin
siten, miten on harjoiteltu ja miten niytelméa on kirjoitettu. Kaikissa haastatteluissa tuli
vahvasti esille késitteet tarjous ja hyviksyntd, joka viittaa sithen, ettd haastateltavien

teatterissa kdytetddn menetelménd paljon Johnstonen (1996) improvisaatiometodia.

Luottamus on sitd, ettd uskoo itseensd ja uskoo toiseen koko ajan sekd ihmisend ettd

ndyttelijdnd. (Anu)

Anu kiteyttdd sitaatissa luottamuskdésitteen hyvin. Kun uskoo toiseen seké ihmisend etti

ndyttelijind, tarkoittaa se my0s uskomista toisen tekemddn roolihenkil6on.
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Erilaisten fyysisten harjoitusten kautta rakennetaan molemminpuolista vuorovaikutusta
ja luottamusta. Luottamus vahvistuu, kun ei tarvitse peldtd ja uskaltaa pdastdd toisen
ithmisen ilman suojamuureja ldhelle sekd henkisesti ettd fyysisesti. Myonteinen
mindkuva, positiivinen asenne, avoimuus ja se, etti tietdd millainen toinen on, auttavat

lahestymisessa.

6.3.3 Ohjaajan merkitys ndyttelijalle

Sinivuoren T (2002, 163-164) tutkimustulosten mukaan niyttelijoitten késitykset
epdonnistuneen teatteriesitysten syistd on se, ettd epdonnistuminen on ensisijaisesti
niyttelijin ja ohjaajan yhteistd syytd. Toisena syynd tulee se, ettd epdonnistuminen on
ndyttelijin omaa syytd. Vihiten esityksen epdonnistumista pidettiin ohjaajan syyna.
Tutkimuksessani esityksen epdonnistumisen voidaan ndhdd pelkdstddn niyttelijoitten
syyksi. Tekniikan tekemisté virheistd mainittiin, mutta silloinkin roolin epdonnistuminen

ndhtiin oman itsen kautta. Kukaan haastateltavista ei puhunut ohjaajasta mitéén kielteista.

Jokaisella niyttelijdlld on henkilokohtainen vuorovaikutussuhde ohjaajaan. Hyvé suhde
perustuu molemminpuoliseen toisen arvostamiseen ja luottamukseen. Suhdetta vahvistaa
ohjaajan rakentava palaute ja se, ettd ndyttelijdn ja ohjaajan kemia toimivat keskendin.
Jos nayttelijdlla on epdluottamus ja heikko yhteys ohjaajaan, merkitsee se sitd, ettd
ndyttelijd on yksin roolihenkilonsd kanssa. Konflikti ohjaajan kanssa voi pahimmillaan
mennd niin pitkélle, ettd néyttelijd ja ohjaaja eivdt ole endd puhevileissd keskendén.
Haastateltavien osalta ei téllaista tilannetta ole ollut. Jokainen haastateltava piti ohjaajan
panosta merkittdvind tekijand roolihenkilon ja nédytelmidn onnistumisen kannalta.

Tuloksista on néhtévissd haastateltavien erilaiset painotukset suhteessa ohjaajaan.

Tarvitaan hyvd ohjaaja, joka niinku silleen luovii sut sinne oikeeseen suuntaan, ettd

niinku suunta on aina ylleensd oikea kuitenki. (Liisa)
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Liisalla on vahva itseluottamus roolihenkil64 tehtdessd, ja hdn toivoo ohjaajalta neuvoja,
lahinnd hienosddtod roolin rakentamisessa ja sen toteuttamisessa nédyttimolld. Tami
tarkoittaa, ettd ohjaaja kertoo, miten hin haluaa roolihenkilon olevan suhteessa muihin
ndyttelijoihin, lavasteisiin, valoihin ja &dnimaailmaan. Ohjaaja huolehtii, ettd yhteistyossi
saadaan jokainen osa-alue rakennettua tiiviiksi, ohjaajan nidkemyksen mukaiseksi
maailmaksi ndyttdimolld. Koska néyttelijd ei voi ndhdé itsedéin ndyttdimon ulkopuolelta,
niin ohjaaja opastaa ndyttelijid osaksi kokonaisuutta. Liisan mukaan hyvé ohjaaja ruokkii
ndyttelijdd parempaan ilmaisuun, ja yhteisty6lld sithen padstddn. Liisa on joutunut myos
tekemédn roolin tiysin itsendisesti, silloin syynd oli, ettei ollut aikaa kdydd ohjaajan
kanssa ldpi roolihenkil6d ja tdmin sielunmaisemaa. Tdmé kertoo myo6s Liisan kyvysti

omatoimisuuteen ja hinen luottamuksestaan omiin néyttelijdntaitoihinsa.

Eli mdhdn luotan tosi paljon ohjaajaan, et md oon oikein siind ja sitten hdn osaa mut

sitten ohjeistaa niinkun oikealla tavalla siihen toimiin. (Leo)

Leo on riippuvainen ohjaajasta ja ohjaaja auttaa paljon héntd roolinrakentamisessa ja
siind, miten hinen pitdisi roolihenkild niytelld lavalla. Leo kertoi, ettd jos hinelld on
erilainen kasitys roolista kuin ohjaajalla, merkitsee se hénelle epdvarmuutta ja stressié.
Leo hakee ohjaajalta turvaa ja tukea kaikkeen tekemiseensd. Hin véalttdd
ristiriitatilanteita, koska on epdvarma omasta osaamisestaan ja roolistaan, millainen sen
pitéisi olla. Ohjaajan rakentava ja kannustava palaute sekd ennen kaikkea se, ettd ohjaaja
hyvéksyy hénet sellaisena kuin hén on, ja uskoo héneen, auttaa hintd uskomaan itseensi
jarooliinsa. Leo mainitsi myds ohjaajan katseesta, ohjaaja ndkee lavan ulkopuolelta, milta

sind naytét lavalla ja millainen suhde sinulla on kokonaisuuteen.

...ja sit ku siitd (roolia) yrittdd tehd tavallaan, et miten se toinen (ohjaaja) haluaa, mutta

sitte sd et kuitenkaan usko siihen niinku sd ite rupeat sitd tekemddn. (Anu)
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Sitaatti kertoo Anun ndkemyksen omasta roolihenkildstédén olevan ristiriidassa ohjaajan
nidkemyksen kanssa. Aluksi Anu pyrki tekemédén roolia siten, miten ohjaaja toivoi, mutta
hin ei silloin itse uskonut omaan rooliinsa. Téllainen erimielisyys edesauttaa
roolihenkilon epdonnistumista, koska Anun mukaan rooli on aina tehtéva tosissaan sata
lasissa. Hanesté rooli on esitettévi aidon tuntuisesti ja uskottavasti. Anulla on myonteinen
mindkuva ja hyvi itseluottamus, koska hin on tietoinen siiti, ettei rooli toimi lavalla, jos
sithen ei tdysilld paneudu ja eldydy. Anulla on omia selkeitd ndkemyksid, miten kukin
rooli pitdisi lavalla toteuttaa. Hinen mukaansa néyttelijdn ja ohjaajan véliset ristiriidat on
selvitettdvé, jotta yhteistydssa kaikki padsisivét parhaaseen mahdolliseen lopputulokseen.

Néyttelijén ja ohjaajan vililla pitdisi aina olla jokin harmonia keskenéén.

6.3.4 Sosiaalisten taitojen merkitys ndyttelijalle/mindkuvalle

Hounin (2000, 217) tutkimuksessa tuli esille, ettd kun nayttelijat peilaavat ja méarittavat
suhdettaan tyoryhmaan, he samalla rakentavat omaa identiteettidén ja tekemisen laatuaan.
Burns (1982) méérittdd sosiaalisen mindkuvan rakentuvan siitd, miten yksild uskoo
muiden ndkevin ja arvioivan hidnti. Ndin voidaan olettaa, ettd jos yksilolld on hyva
itseluottamus, niin hin uskoo muiden ihmisten nidkevdn hinet myonteisessd valossa.
Talloin hyva itseluottamus vahvistaa yksilon sosiaalista mindkuvaa. (Burns 1982, 25.)
Leo mainitsee, ettd jos on epdvarma itsestddn ja omasta paikastaan niyttelijoiden
keskuudessa, se vaikuttaa negatiivisesti omaan mindkuvaan. Niyttelija Vuolle kertoo
kokevansa Lavasteen (1995, 188) haastattelussa samanlaisia tuntemuksia, kun hin pohtii

millaisena muut hinet nakevit.

Teatterin tekeminen ja ndytteleminen perustuu erilaisten ihmisten véliseen yhteistyohon,
jossa tavoitteena on mahdollisimman hyvé lopputulos. Niytelmén valmistamisessa on
aina vahvasti mukana ihmisten tunteet, oma persoona, omat ja toisten odotukset, asetetut
tavoitteet, vaatimukset, epdonnistumisen ja onnistumisen paineet. Millaisessa yhteisossa
ja toimintaympéristossd tdméd kaikki tapahtuu, on onnistumisen kannalta tdrkedi.

Myonteiselld tai kielteiselld ilmapiirilldi on myds merkitystd jokaisen henkilon
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mindkuvalle ja itseluottamukselle. Haastateltavat mainitsivat tdrkedksi tekijéksi
yhteishengen, voimakkaan ja kiintedn yhteis6llisyyden tunteen ja tunteen siité, ettd sinut
on hyvéksytty osaksi tdtd yhteisod. Yhteisoon hyvidksymisen merkitystd korostaa
Lavasteen (1995, 188) haastattelussa myos néyttelija Vuolle.

Sinivuoren T (2002, 155) tutkimustuloksissa niyttelijoiden perusteluissa tirkein tekija
onnistuneessa teatteriesityksessé oli se, ettd ryhméssi on hyvé yhteishenki. Voisin ndhda,
ettd hyva yhteishenki vaikuttaa ryhmén tai yhteison positiiviseen luovaan dynamiikkaan,
josta jokainen ryhmén jdsen on motivoitunut ja sitoutunut tekeméén parhaansa yhteisten
tavoitteiden saavuttamiseksi. Teatterin lisdksi tdmd pétee varmaankin kaikissa eri

tyOyhteisoissd sekd harrastusmuodoissa, kuten esimerkiksi urheilussa joukkuelajeissa.

Jokainen haastateltava on niyttelemisesti oppinut sosiaalisia taitoja, joista on ollut hyotya
sekd teatterissa ettd teatterin ulkopuolisessa maailmassa. Molempia maailmoja
yhdistdvind tekijoind ovat yhteistyotaitojen kehittyminen ja toisen ihmisen kohtaamisen
taito. Haastateltavien mukaan on helpompi kohdata erityyppisid ihmisié, kuin mitd on
teatterissa, opiskelu- ja tydympiristdissd. Anu mainitsi sen, ettei han endd vilitd niin
paljon siitd, mitd muut hénesti ajattelevat. Hin on huomannut my®os sen, ettd kun on suora
yhteys omaan itseensd, on helpompi sitten suunnata oma ilmaisu ja toiminta itsestd
ulospdin kohti toisia. Tdtd kautta tapahtuu aito toisen ihmisen kohtaaminen. Sama
tapahtuu roolihenkilon osalta ndyttdmolld, kun nédyttelijd on sisdistdnyt roolin itselleen.
Kysymys on itseluottamuksesta, henkild uskoo itseensé ajatuksen, mielipiteiden, puheen

ja toiminnan tasoilla eri eldméntilanteissa.

Tutkimukseni tulokset osoittavat sen, ettd hyvén itseluottamuksen omaava henkild
kykenee sosiaalisessa kanssakdymisessd monipuolisesti ja kokonaisvaltaisesti
ilmaisemaan itseddn. Tama ilmenee siten, ettd henkilo uskaltaa rohkeasti tuoda omaa
itsedédn esille erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa eikd hénen tarvitse piiloutua minkédn
roolin tai suojamuurin taakse. Yksilolld on silloin varmuutta omassa ajattelussaan,

puheessaan, kdyttdytymisessdin ja toiminnassaan, joka ndyttiytyy toisille uskottavana ja
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méadrdtietoisena asioiden eteenpdin viemisend. Tdmé herdttdd parhaimmillaan muissa
ithailua ja luottamusta. Yksilon siviiliuskominen itseensd merkitsee roolihenkilon
esittdmisen uskottavuutta, mutta tilld on myds kddnteinen vaikutussuhde. Onnistumiset
roolissa lavalla antavat lisdd itseluottamusta ndytelmdn roolin ulkopuolella olevaan

toimintaan.

Haastateltavat korostivat, ettd niyttelemisessé siné olet itse, oman itsesi tyokalu” ja sind
peilaat itsesi kautta kaikkia ndité (itseilmaisu, sosiaalinen kanssakdyminen) asioita. Tasta
voi vetdd sen johtopéddtdksen, ettd itsereflektio ja toisten reflektointi kuuluvat oleellisena
osana sekd ndyttelijin ettd roolihenkilon mindkuvan rakentamiseen ja itsensd
toteuttamiseen. Itsensd peilaaminen roolihenkiloon ja vastandyttelijoihin lisdd yksilon
itsetuntemusta ja ndin syventdd valmiuksia toisten henkildiden kohtaamiseen ja
ymmairtdmiseen. Tadm&d voidaan soveltaa sosiaalis-kognitiivisen itsesdételyteorian
keskeiseen ajatukseen itsetarkkailun positiivisesta merkityksestd yksilon itsensd
ymmairtidmisessi ja omien tunteiden sekd toimintatapojen syventdmisessa (ks Ruohotie

1998, 58-59; ks my0s Sinivuori T 2002, 38).

Toimiva vuorovaikutus néyttdmolld roolihenkildiden kanssa auttaa molempia
ndyttelijoitd toteuttamaan ja ilmaisemaan roolia uskottavasti sekd keskittyneesti.
Joidenkin kanssa kemiat pelaavat paremmin kuin toisten, mutta hyvin harjoiteltuina
roolihenkil6t saavat yhteyden lavalla toisiinsa, reaktio- ja vastareaktiomenetelmén kautta.
Jos roolien esittdjét tulevat toimeen keskenddn ndyttdmon ulkopuolella, se merkitsee
onnistumiskokemusten lisddntyvad mahdollisuutta ndyttdmolld. Silloin on helpompaa ja
turvallisempaa ndytelld, kun ei tarvitse peldtd millainen ihminen vastandyttelijd on.
Kaikkien etujen mukaista on haastateltavien mukaan se, ettd on “hyvissd véleissd”
jokaisen niyttelijdn ja tyoryhméadn kuuluvien jidsenten kanssa. Nayttelemiskokemusten
yksi tirked anti on haastateltaville ollut myds uusien ystdvien saaminen itselleen

teatterissa.
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6.4 NAYTTELEMISKOKEMUKSET SUHTEESSA YMPARISTOON

6.4.1 Yleison merkitys néyttelemiskokemuksessa

Haastateltavat ovat tietoisia ndytellessddn esteettisesti kahdentumisesta. Yleison
merkitys on kaikille suuri. Tietoisuus yleisdstd antaa suunnan néyttelemiselle ja yleison

reaktiot antavat energiaa ja intoa yhd parempaan niyttelemissuoritukseen.

...ettd tiedostaa, ettd kun md ndyttelen, niin yleiso seuraa mitd md teen ja, jos yleiso niinku
ilmottaa ldsndolostaan, sanotaanko niinko nauramalla tai taputtamalla, se aina antaa

semmosen fiiliksen, ettd mulla on joku merkitys olla olemassa. (Leo)

...ettd saa jotenki vdlitettyd sen niinku tyoskentelyn, ettd mitd sd oot tehny siind koko
treenikauden niinku tavallaan ne ajatukset, mitd sd oot pyoritellyt, et saat ne vilitettyd

niille ihmisille, ettd sd pystyt uskottavasti esittdmdcdn ne. (Anu)

...mutta sitten koittaa se hetki, ettd sinne tulee yleiso, niin se antaa niin paljon se, ettd kun

vleiso reagoi, miten tahansa...ettd sd niinku tiidt, ettd ne on sielld ja ne kattoo sua. (Liisa)

Esteettinen kahdentuminen perustuu myos sithen, ettd yksilo kokee ja aistii
vuorovaikutuksen yleison kanssa. Yksilon kokemus néyttelemisestd on joka kerta
erilainen, koska paikalla on aina eri tavalla reagoiva ja tunteva yleiso. (Heikkinen 2010,

104-105.)

Pitkd ja raskas harjoituskausi huipentuu yleison kohtaamiseen nédytelmin ensi-illassa ja
esityksissd. Tdmi luo jokaiselle haastateltavalle paineita siitd, ettd kaikki onnistuisi
lavalla eikd epdonnistumisia tulisi. Onnistumisen paineita lisddvit haastateltavien
mukaan my0s se, ettd yleisd on maksanut rahaa esityksestd ja ovat varta vasten tulleet
katsomaan ndytelmdd. Nayttelijdit ovat tietoisia yleison asettamista odotuksista ja

vaatimuksista ndhdd hyva ja nautittava esitys. Nayttelijit asettavat myds itselleen kovia
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onnistumispaineita. Niitd ovat muun muassa, onko roolihenkiloni uskottava, osaanko
vélittdd roolihenkilon ajatukset ja tunteet siten, ettd niilli on merkitystd katsojille.
Pysynko roolissa, muistanko repliikit ja meneekd kaikki suunnitelmien mukaisesti

lisddvit myos onnistumispaineita.

Teatteri perustuu niyttelijoiden ja yleison viliseen vuorovaikutussuhteeseen, jossa
yleison reagoinnilla on suuri merkitys néyttelemiskokemuksessa. Teatteriesityksid
tutkineen Sauterin (2005) mukaan ndytelmin esittimisen ja yleison vastaanottamisen
vilinen vuorovaikutustilanne koostuu kolmesta tekijédstd: sensorisista, taiteellisista ja
symbolisista kommunikointitavoista. Sensorinen taso sisdltdd esittdjdn ja katsojan vilisen
henkilokohtaisen suhteen. Tdma tarkoittaa sitd, ettd ndyttelija aistii ndyttimolld yleison
lasndolon ja sen mielialat. Katsoja taas havainnoi ja aistii ndyttelijin henkiset ja fyysiset
ominaisuudet sekd ndyttdmolla vallitsevat tunnemerkitykset, jotka ndyttelijd ja hinen
roolihenkilonséd eri tilanteissa ilmaisevat toiminnassaan. Tdhén katsoja spontaanisti

reagoi enemmaén tai vihemman kognitiivisesti ja tunnepitoisesti. (Sauter 2005, 20-22.)

Haastateltavat puhuivat ainoastaan sensorisesta tasosta, joten taiteellinen ja symbolinen
taso jdivdat kokonaan pois. Nayttelemiskokemuksessa yksi tdrkeimmistd tekijoistd
merkitykseltdin on, ettd yleisé reagoi ndyttimon tapahtumiin. Kuten jokainen
haastateltava sanoi, titd kaikkea tehddén yleis6d varten. Onnistunut ndyttelemiskokemus
sisdltdd yleison myoOnteisen reagoimisen, joko nauramalla tai taputtamalla. Tdmi antaa
myo0s ndyttelijdlle motivaatiota ja intoa ndytelld yhd paremmin lavalla. Samalla se nostaa
ndyttelijin itseluottamusta, joka ndkyy entistd voimakkaampana eldytymisend
roolihenkil6on ja tdmidn maailmaan. Reagoimalla yleis6 ruokkii ndyttelijdd antamaan

parhaansa ja kaikkensa roolissaan.

...mutta sitten koittaa se hetki, ettd sinne tulee yleiso, niin se antaa niin paljon se, ettd
kun yleiso reagoi, miten tahansa...ettd sd niinku tiidt, ettd ne on sielld ja ne kattoo sua.

(Liisa)
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Yleiso voi olla my0s reagoimatta ndyttimon tapahtumiin. Se voi olla hiiren hiljaa. Tdma
voi merkitd sitd, ettd yleiso ei pidd ndytelmistd. Téllainen ndyttelemiskokemus jakoi
haastateltavien nikemyksid, mistd on oikein kysymys. Leon mukaan tilanteessa ei pida
lusmuilla vaan on yritettdva silti tehdd kaikkensa keskittymaélld toimintaan. Silloin
epavarmuus kuitenkin kasvaa. Hén lisdé vield, ettd antaa itselleen helpommin anteeksi,
jos yleis6d on vdhdn. Mitd enemmaén on yleisdd, sitd kovemmat panokset on pelissd. Anu
yrittdd my0s tehdd parhaansa, mutta mieleen tulee usein silloin ajatuksia, ettd olen huono
ja me tehdddn tdélld ihan hirvedtd teatteria. Yleison myonteinen suhtautuminen
niytelmdin merkitsee hinelle paljon, siksi epdonnistumiseen tai onnistumiseen liittyy
vahvoja tunnemerkityksid. Liisa mainitsi, ettd hdn alkaa pohtia, onko itse todella néin
huono, kun ei saa yleisdd mukaansa. Tulee sellainen olo, ettd yleiso ei tykk&4 sinusta eikd

ndytelmasta.

...semmonen yleiséltd niinku niitten reaktioitten kerjddminen on niinku, se on inhottavaa,

jos se menee siihen. (Liisa)

Silloin Liisasta ndytteleminen muuttuu pakonomaiseksi suorittamiseksi, jossa
ndyttelemisen fokus on védristynyt ja vadrd. Varsinkin komediassa timé on tuhoisaa,
koska silloin sind et varmasti ole hauska eikéd ilmaisu ole kepedd, herkkid ja nautittavaa.
Liisan mukaan nayttelemiskokemuksen pitidisi olla sellaista, etté siitd on itselleen iloa ja
siitd nauttii sekd henkisesti ettd fyysisesti. Leo ja Anu ovat asiasta my0ds samaa mielta.
Nayttelijd Vierikko korostaa Ollikaisen (1995, 202) haastattelussa tekemisen riemun

merkitystd ndyttelemisessé.

Joka ilta on erilainen yleisd ja joka kerta pitdd lunastaa/tdyttdd yleison odotukset ja
mielenkiinto. Ndin niyttelemiskokemus on myds joka kerta aina erilainen. Yleiso voi olla
sellainen, ettei ndytelmidn reagoinnista meinaa tulla loppua ja vuorovaikutus esittédjien ja
yleison kesken on intensiivistd, jopa kiihkedd. Sitten voi olla hiljainen yleiso, joka ei
reagoi ndytelmin tapahtumiin ollenkaan. Se voi merkitd joko sitd, ettd yleiso ei pitdnyt

ndytelmaista tai yleiso tykkisi esityksestd seuraamalla sitd vaan hiljaa ja keskittyneesti.
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Pahin mahdollinen yleiso on sellainen, etté se ei ole kiinnostunut esityksesté, joka ilmenee

siten, ettei yleiso keskity ja katsomossa on hdlinéa.

Epdonnistumisen pelko lisdd jannittdmistd, stressid ja ahdistuneisuutta. Toisaalta
onnistumisen antama kokonaisvaltainen mielihyva on niyttelemiskokemuksen keskeinen
sisdltd. Néytteleminen on tutkimuksen tulosten mukaan jatkuvaa negatiivisten ja
positiivisten tunteitten vélistd keskindistd kamppailua. Niyttelemiskokemus antaa
merkityksensd néyttelijin mindkuvalle ja sitd kautta my0s itseluottamukselle. Yleiso
ndyttdd lopulta méérittivan sen, onko ndytelmin harjoituskausi, roolin rakentaminen ja
roolihenkilén sisdistiminen saanut sekd henkisen ettd fyysisen onnistumisen
niyttelemiskokemuksessa. Voisin kuvitella, ettd mitd kunnianhimoisempi naytteliji on
omissa odotuksissaan ja tavoitteissaan, sitd suurempi tunnemyrsky hianet kohtaa, jos han

kokee epdonnistuneensa ndyttimolla.

6.4.2 Niayttdmotodellisuuden kokemusmaailma

Kinnunen (1985) liittdd situationaalisuuden néyttelemisessd vuorovaikutteisuuteen, joka
yleiso6n. Roolihenkilon eldmaéntilanteisuus vaihtelee nédytelmédssd muuttuvissa
ndytoksissd ja kohtauksissa, joissa luodaan fiktion maailman eri ulottuvuudet ajallisilla,
kulttuurisilla ja historiallisilla tasoilla. Kaikkeen téhén liittyy roolihenkilon ja néyttelijin

ajattelu, erilaiset toiminnot ja kayttdytyminen. (Kinnunen 1985, 122-123.)

...ettd kun on lavalla niin sielld on se mind ndyttelijd ja sit se mindrooli, ettd sielld on
tavallaan niinku niitten yhteistyélld niinku pelataan sinne niinku yleisolle niitd ajatuksia,
ettd se saattaa olla se rooli niinku, joka on tavallaan se niinkun minkd kautta sd teet tai

tuot sitd niinku ndyttelijdd sielld. (Anu)
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Esittdessddn ndyttdmolla roolihenkil6d, niyttelija on tietoinen, ettd se tapahtuu
fiktiivisessd maailmassa ja todellinen maailma on ndyttimon ulkopuolella, Han tiedostaa
myos esteettisessd kahdentumisessa sen, ettd roolissa en ole mind, vaikka se kehollisesti
olen mind. Nayttdmon fiktiivinen aika on eri kuin reaaliaika. Nayttamotila maarittdd seka
roolihenkilon ettd ndyttelijan toiminnan olosuhteet, olemisen ja fyysisen liikkumisen

muodot. (Heikkinen 2010, 102-105.)

Haastateltavat olivat kaikki tistd tietoisia ja heididn keskittymisensid niyttelemisessd
suuntautuu sithen, miten roolihenkild ajattelee, puhuu, kéyttdytyy ja toimii
ndyttdmotodellisuuden erilaisissa tilanteissa. Ennen kaikkea kysymys on roolihenkilon
kokemusten sisdistamisestd, tulkitsemisesta ja vilittdmisestd fyysisesti ilmaisullisin
keinoin, joka tapahtuu ndyttelijan mindn kautta. Roolihenkildlle on merkityksellisté se,
millainen on ndyttimotodellisuus. Hénen maailmansa havainnointi, tuntemukset,
kokemukset, tunteet ja toiminta perustuvat mitd-, milloin-, miten-, kenelle- ja mité tastad
seuraa-kysymysten ratkaisemiseen. Haastateltavien ndkemykset ndyttelijin suhteesta
ympdristoon tukevat nditd ratkaistavia kysymyksid nidyttelemisen 1dhtokohtana.

Néyttelemiskokemusten merkitykset saavat tétd kautta sisdllollisen muotonsa.

Nayttdmotodellisuudessa puvustus, lavastus. tarpeisto, tavarat ja esineet auttavat
roolihenkilon konkreettisessa esittdmisessd. Jos ndyttelijd on sisdistdnyt hyvin roolinsa,
hén voi kohdata roolissa ndyttdmolld minkd tahansa asian ja se tapahtuu Liisan mukaan
joko tietoisesti tai automaattisesti, tiedostamatta. Jokaisella roolihenkil6lld on
henkilokohtainen suhde nédyttdimolld nédkyviin asioihin esimerkiksi kenkiin, miten hén

niitd pitdd, miten se vaikuttaa hianen kivelemiseensi ja fyysiseen ilmaisuunsa.

...se hahmo, mikd suhde siihen on, miten se kdyttdytyy sielld, miten se ottaa sen tilan
haltuun. Kuinka paljon sd siind tilassa liikut ja mitd kaikkea tekee niille eri asioille, mitd

siind tilassa on ja sitd kautta sitten se muodostaa sitd omaa identiteettid myoskin. (Leo)
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Parviainen (2007) tarkastelee tilaa kolmen kategorian kautta. Tilan ensimmiinen
kategoria on fyysinen tila, jossa toiminta konkretisoituu ja saa ilmaisullisen muotonsa.
Tilan toinen kategoria kokemuksellinen tila sisdltdd yksilon aisteilla havaitun tilan, joka
koostuu nédkyvistd, kuulluista, haptisista ja kinesteettisista tekijoistd. Kokemukselliseen
tilaan kuuluu myos sosio-kulttuurinen tila sekd yksilon mielentila, jonka Parviainen
nimedd mentaaliseksi tilaksi. Kolmas kategoria tila on virtuaalinen tila. (Parviainen 2007,

39, 42.)

Nayttimotodellisuuden kokemusmaailman luomisessa valoilla ja ddnimaisemalla on
merkittdvi osuus, jonka myds jokainen haastateltava toi esille. Liisa sanoi ddnimaiseman
olevan kaikkein térkein elementti ndyttamolla, ja oikein toteutettuna se menee kaiken
muun ohitse. Haastateltavat kokivat, ettd valot tukevat ndyttimotodellisuuden tunnelmaa,
mutta dinimaailma antaa enemmédn kosketuspintaa niyttelemiskokemuksen
eldytymiseen. Aiinet saavat aikaa sekd niyttelijissi ettii roolihenkildssi tunteita, jotka
helpottavat ja vahvistavat roolihenkilon reagointia ja toimintaa nayttimolla.
Roolihenkilon maailma ja siind tapahtuva fyysinen todellisuus rakentuvat puvustuksen,
lavastuksen, tarpeiston, esineiston, valojen ja d4nimaailman keskindisisti tavoitteellisista

oikein tehdyistd vuorovaikutusasetelmista ja merkityssuhteista.

Jos tarpeisto ja esineet eivdt ole oikeassa paikassa ndyttimolld, lavasteet hajoavat,
roolivaatteet puuttuvat, valot eivdt toimi tai ovat myohdssd, ddnimaailma ei ole
kohdallaan eli tekniikka tekee virheitdi. Ne vaikuttavat kaikki vélittomasti
ndyttdimotodellisuuden kokemusmaailmaan negatiivisella tavalla. Haastateltavien
mukaan se aiheuttaa ndyttelemisessd epdvarmuutta, ahdistuneisuutta ja keskittymiskyvyn
puutetta ndyttdmotilanteissa. Tdstd on usein seurauksena roolista putoaminen eli
epdonnistuminen ndyttelemisessd. Nayttelemisen ulkopuoliset ympiristotekijét
ndyttdmolld ja miten ne ovat toteutettu vaikuttavat siis joko edesauttamalla tai

haittaamalla niyttelemisen onnistumiskokemusta.



110

Teatterissa tarvitaan saumatonta yhteistyotd eri henkildiden kanssa, jotta asetetut
tavoitteet saavutettaisiin ja lopputuloksena olisi onnistunut teatteriesityselimys sekd
yleisolle ettd ndyttelijoille ja kaikille ndytelmén tekemiseen osallistuville henkil6ille. Téta
korosti jokainen haastateltava moneen kertaan. Yksilo onnistuu haastateltavien mukaan
yhdessd muiden kanssa. Yhteistyon onnistumisen kannalta on tarkeda, ettd jokaisella on
ndytelmédn tekemisessd oma rooli, jokainen on sithen motivoitunut sekd sitoutunut.
Jokainen antaa sithen oman luovan henkilokohtaisen tietotaito-osaamisensa. Jokainen
haastateltava otti lisdksi esille hyvdn yhteishengen merkityksen, jotta onnistuminen

ndyttdmotodellisuuden kokemusmaailmassa saavutettaisiin.

Ryhmin tai yhteison tavoitteen saavuttamista voidaan edistéa jarkevilld oikeaan osuvalla
roolituksella ja tyonjaolla. Se tarkoittaa sitd, ettd jokainen on tietoinen omaan rooliinsa
kohdistetuista odotuksista ja vaatimuksista. Jokaisella olisi hyvé olla roolinsa sisilla
my0s liikkumatilaa, jotta hénelld olisi mahdollisuus toteuttaa rooliaan omalla

persoonallisella tavallaan. (Jauhiainen & Eskola 1994, 120.)

Niin toteutetaan my0s haastateltavien teatterissa roolitusta. Koska kysymyksessd on
harrastajateatteri, jactaan rooleja sen mukaan, misté kukin on kiinnostunut, ja mitd taitoja
ja kokemusta kenelldkin on hallussaan. Tekniikan puolelle menevit ne, jotka ovat
kiinnostuneet valoista ja ddnistd sekd lavastuksesta. Puvustuksesta vastaavat taas ne, joita
tdimd kiinnostaa. Nayttelijdit ja ohjaajat valikoituvat myds tdmédn mukaisesti.
Tutkimukseni osoitti, ettd jokainen harrastajateatterissa joutuu pohtimaan, tutkimaan ja
rakentamaan  omaa  rooliaan  erilaisten  ihmisten  vilisissd  sosiaalisissa
vuorovaikutussuhteissa. Tdm4 itsenséd peilaaminen tapahtuu sekd niyttimotodellisuuden
fiktitvisessd kokemusmaailmassa ettd myds ndyttimon ulkopuolisessa todellisessa

kokemusmaailmassa.

Suihko (1995, 139) esitti tutkimuksessaan, ettd yhteiskunnan jatkuvasti ja nopeasti
muuttuvissa olosuhteissa erilaisten sosiaalisten roolien ja tilannetaitojen merkitys

entisestddn kasvaa ithmisten vilisessd kanssakdymisessd. Tutkimukseni perusteella timéa
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pitee harrastajateatteriin, jossa vallitsee tiivis yhteisollisyyden tunnekokemus. Erilaisten
roolien ja tilannetaitojen hallinta mahdollistaa hyvéin yhteistyon ja yhteishengen, joiden
merkitys ndytelmidn onnistumisessa on suuri. Tunne siitd, ettd kuuluu tirkednd osana
yhteis00n ja ettd sinut on hyvéksytty osana teatterin kokonaisuutta, merkitsee yksilon
myoOnteisen mindkuvan ja itseluottamuksen kasvua ja vahvistumista. Yhdessd myos

mahdolliset epdonnistumiset on helpompi kestéé ja niisti toipua.

6.4.3 Pukuhuoneen merkitys néyttelijdlle ja roolille

Haastateltavat toivat esille pukuhuoneesta sekéd positiivisia ettd negatiivisia tekijoita.
Yhteisesti kaikki olivat samaa mieltd siitd, ettd pukuhuoneessa jokainen valmistautuu
omalla tavallaan muuntautumaan roolihenkiloksi ja keskittymdin edessd olevaan

esitykseen.

...pukkarissa vihdn niinku henkisesti vdhdn niinku potkin ittedni, ettd nyt keskitytddn

tdhdn, muita asioita mietitddn myohemmin. (Liisa)

Liisa piti tdrkednd, ettd hin kdy ennen esitystd ndytelmén ldpi padssddan. Han tdhdensi
omien repliikkien alkujen ja loppujen seki lavalle menojen ldpi kidymistd mielessdén.
Hénesti keskittyminen on kaiken 1dhtokohta. Hén laittaa itsensd fyysisesti lampiméksi,
jotta on valmis rooliin sukeltaessaan ja yleison kohdatessaan. Kaikki haastateltavat olivat
tdstd samaa mieltd. Koska jokaisella on erilainen tapa pédstd sisddn rooliin, on
hyvéksyttdvd se, milld tavalla hidn sitd pukuhuoneessa tekee, kunhan ei

kayttaytymisellddn héiritse muita nayttelijoita.

Negatiivisena tekijdnd mainittiin se, ettd jotkut eivdt tule pukuhuoneessa toimeen
keskenddn. Siksi haastateltavat pitivit tirkednd, ettei konflikteja ja ristiriitatilanteita
syntyisi pukuhuoneessa ennen esitystd eikd esityksen aikana. Leo kertoi negatiivisen

ilmapiirin tai asenteen helposti tarttuvan my6s muihin. Huono yhteishenki on yksi
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pahimmista tekijoistd pukuhuoneessa. Haastateltavia édrsytti se, jos he ndkevit, ettd joku
ei suhtaudu tosissaan tulevaan esitykseen. Keskittymisrauhan héiritseminen aiheuttaa
myos kielteisid ajatuksia. Liitkaa el myoskddn pidd pukuhuoneessa viliajalla murehtia
sitd, jos on pudonnut roolista nayttdmolld, vaan keskittyminen on suunnattava seuraavaan
kohtaukseen. Sama pétee sithen pohtimiseen, ettd miksi yleisd ei pidé esityksestd eikd
reagoi sithen millddn tavalla. Joskus teatterin ulkopuoliset siviiliasiat ja murheet saattavat

héiritd keskittymistd esiintymiseen.

Positiivinen merkittdvin tekija pukuhuoneessa on innostava ja hyvd yhteishenki, josta
huokuu iloinen yhdessi ndyttdmisen halu ja tekemisen riemu. Jokainen kannustaa toisiaan
rohkeasti heittdytymdan lavalla ilmaisemaan parhaansa mukaan esittimdinsd roolia.
Tallainen yhteisollinen tunnekokemus pukuhuoneessa siivittdd sekd néyttelijdd etti

roolihenkil64 aitoon ja uskottavaan itsensé toteuttamiseen.

Jos yleis6 on hyvin mukana esityksessi eli aktiivisesti reagoi sithen myonteiselld tavalla,
se auttaa myoOs merkittdvisti onnistumisen kokemusten saavuttamisessa. Positiivinen
henki tarttuu helposti ja vaikuttaa kaikkeen tekemiseen. Kaveeraaminen toisten kanssa
myos teatterin ulkopuolella lisdd yhteishenked pukuhuoneessa. Kuten Leo totesi, on
parempi olla toisten kanssa hyvisséd kuin pahoissa vileissd. Ystdvien saamista teatterista

pidettiin yhtend tdrkeimmisté asioista.

6.5 YHTEENVETO

Tutkimustulokset vastasivat tutkimuksen alakysymyksiin ja sitd kautta saatiin vastaus itse

pddongelmaan: Millaiset niyttelemiseen liittyvdt kokemukset ovat opiskelijalle

voitiin tarkastella opiskelijan kokonaisvaltaista kokemusta ja tulkintaa ndyttelemisesta.
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Yksilon olemassaolon kolmen perusmuodon tajunnallisuuden, kehollisuuden ja
situationaalisuuden yhdistdminen néyttelijin kolmeen suhteeseen, suhde itseensi, suhde
toisiin ja suhde ymparistoon mahdollisti saada kysymyksiin vastauksia. Ndin saatiin esille
yksilon jokaisesta suhteesta itselleen kokemat merkitykset ja merkityssisdllot. Jokaista
osa-aluetta voitiin tarkastella omana itsendisend osiona ja sitd voitiin myds ymmarté ja
tulkita kokonaisuuden kautta. Kokonaisuutta saattoi sitten peilata ja ymmartdd myos
suhteessa osa-alueisiin. Hermeneuttisella kehélld kulkeminen mahdollisti timéin kaiken,
silld sen mukaan tutkittavaa kokonaisuutta voidaan ymmartaa kokonaisuuteen siséltyvien

osien vilityksell.

Néytteleminen on kokonaisvaltaista tavoitteellista fyysisti ilmaisua, jossa kolme suhdetta
sekd tajunnallisuus, kehollisuus ja situationaalisuus yhdistyvit kiinteésti toisiinsa. Kuten
Liisa toi esille, hdn oli huolissaan siitd, miten saa roolihenkilon ajatukset, tuntemukset ja
tunteet vilitettyd ndyttdmolld yleisolle. Tami tarkoittaa sitd, ettd jos ndyttelijd on
tajunnallisesti sisdistinyt roolin, ei se vield takaa sité, ettd hin kehollisesti eli fyysisesti
onnistuu muuntautumaan eldvéksi, inhimilliseksi roolihenkiloksi. Jos fyysistiminen
ndyttdmolld epdonnistuu eikd ndyttelija pysty uskottavasti replikoimaan ja vélittimédn
sekd tuomaan esille roolihenkilonsd ajatuksia ja tunteita, ei kokonaisvaltainen

ndytteleminen onnistu. Silloin roolihenkil6 jdi pinnalliseksi ja on epéduskottava.

Jos néyttelijad on tajunnallisesti ja kehollisesti sisdistanyt roolihenkilon, mutta hén ei saa
niin ndytteleminen ei taaskaan kaikilta osin onnistu. Kolmen suhteen kautta timi
tarkoittaa sitd, ettd suhde itseensd on nayttelijdlld hallussa, mutta suhde toisiin ja suhde
ympdaristoon ei toimi. Silloin ei my6skéén roolihenkild ja itse ndytteleminen onnistu vaan
jaa vajavaiseksi. Draamalle tirkedt jénnitteet roolihenkildiden ja eri tilanteiden vélilld
puuttuvat. Roolista tulee irrallinen ja ulkokohtainen, jolloin ndytelmédn kohtaukset eivét
myo6skddn toimi. Kaikkien kolmen osa-alueen tdytyy toimia saumattomasti yhdessi
keskenddn, jotta ndyttimotodellisuuden kokemusmaailma kokonaisuudessa onnistuu.
Silloin néytteleminen, roolihenkilst, tilanteet sekd nayttdmotapahtumat olisivat

uskottavia ja yleis6d kiinnostavia.
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Tutkimustuloksista on n#htdvissd, kun yhdistdd kolmesta suhteesta saadut tulokset
yhteen, ettd opiskelijan kokonaisvaltaisessa nayttelemiskokemuksessa on kolme
merkityksellistd padtekijad. Jokainen pédtekijda koostuu roolin sisdistimiseen ja
ndyttelemisen taitoon perustuvista ominaisuuksista. Néyttelemiskokemuksessa
merkitykselliset tekijdt opiskelijalle ovat onnistuminen roolihenkilon esittdmisessd,

itsensd kehittdminen ja sosiaaliset taidot.

6.5.1 Onnistumisen merkitys kokemuksen kokonaisuudessa

Haastateltavien mukaan néyttelemiskokemuksen tirkein merkitys niyttelijdlle on
ndyttdmolld onnistuminen. Onnistumisesta saadaan itselle positiivista tunnesisdltod ja
mielihyvin tuntemuksia. Se vahvistaa myds mindkuvaa ja itseluottamusta. Onnistumisen
paineet ovat kovat. Syitd ovat itselleen asetetut odotukset ja vaatimukset ndyttelemisesta,
itsend likoon laittaminen alasti, paljaana oleminen nayttdmolld, jossa oma mind on
panoksena joko epdonnistumiselle tai onnistumiselle. Mitd enemmin néyttelijd on
laittanut itseddn roolihenkilo6n ja mitd tdrkedmpdnd hédn sitd itselleen pitdd, sitd

haavoittuvaisempi néyttelija on lavalla epdonnistuessaan.

Néyttelijalld on tietoisuus siitd, ettd yleis6llda on odotuksia ndytelmistid. He ovat
maksaneet siitd rahaa ja he ovat tulleet varta vasten paikalle hintd katsomaan. Naméa
kaikki lisddvit onnistuminen paineita. Kuten Liisa mainitsi, yleisé odottaa ainutkertaista
ndytelmédkokemusta ja meididn ndyttelijoiden on annettava joka ilta parastamme, jotta sen

pystyisimme yleisdlle tarjoamaan.

Onnistuminen ndyttdmolla tapahtuu kahdella tasolla, henkilokohtaisella ja yhteisollisella.
Merkityksellisempi taso ndyttelijille on se, ettd hdn pystyy uskottavasti eldytyméédn
kolmen suhteen kautta roolihenkiloonsi. Tarkedd on saada vilitettyd tdmdn ajatukset,
tuntemukset ja tunteet konkreettisesti harjoitellulla tavalla yhteistyossd ja kontaktissa
muiden tydryhméédn kuuluvien jdsenten kanssa. Haastateltavat kertoivat siitd, ettd sen

tuntee padssid ja kropassa, ettd hdn on ndyttelemisessd onnistunut ja kaikki on mennyt
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hyvin. Néytteleminen ja esiintyminen antavat jokaiselle henkilokohtaisen
merkityssisillon ja oikeutuksen oman itsensé kautta tapahtuvaan ilmaisuun ja tunteiden

kokemiseen nidyttimolla. Tama tapahtuu seki yksilond ettd roolihenkilona.

Jos toisella tasolla eli yhteisolliselld tasolla, joka tarkoittaa tdssé yhteydessa yleisod ja sen
myonteistd reagoimista ndytelméddn, onnistutaan, niin néyttelemiskokemus on silloin
parhaiten onnistunut. Loppujen lopuksi yleisolle teatteria tehdddn, ja suurin palkinto on
se, ettd yleisO on pitdnyt ndytelméastd. Haastateltavien mielestd se vahvistaa motivaatiota,
sitoutumista ndytelmain, keskittymiskykyé ja itseluottamusta seka tatd kautta mindkuvaa.
Silloin helposti néyttelijd ajattelee itsestdéin, ettdi mind olen hyvd. Haastateltavat
korostivat sitd, ettei kenenkddn pidd liikaa ylpistyd ja ettd yhdessd tissd joko
epdonnistutaan tai onnistutaan. Joka kerta on yleiso voitettava puolelleen. Esitys voi myds
mennd siten, ettd niytteleminen onnistui hyvin, mutta yleiso ei pitdnyt nidytelmistd eikd

sithen milldan lailla reagoinut.

6.5.2 Itsensi kehittimisen merkitys suhteessa kokonaisuuteen

Itsenséd kehittdmisen merkitys on yhteydessd ndyttdimolld onnistumiseen. Siihen liittyy
kova harjoitteleminen sekd tajunnallisesti ettd kehollisesti. Kaikkia nédyttelemisen osa-
alueita ja suhteita voidaan erikseen harjoitella, vahvistaa ja kehittdd. Osa-alueet tukevat
toinen toistaan ja mahdollistavat yhdistyessddn tuomaan esille néyttelijin sen hetkisen
tietotaito-osaamisen.  Itsereflektoinnin  kautta néyttelijd on tietoinen omista
heikkouksistaan ja vahvuuksistaan. Silloin hén voi tietoisesti korjata omia heikkouksiaan
eri osa-alueilla. Haastateltavat olivat ndistd tietoisia. Néyttelijdn olisi hyva pohtia, mitka
syyt ovat vaikuttaneet néyttelemisessd epdonnistumiseen tai onnistumiseen. Tédssd on
yhtymikohtia attribuutioteoriaan, joka korostaa yksilon tulkintaa ndistd syistd ja
kokemuksista, joista voidaan tehdd itselle pddtelmid. Tdmé auttaa sitten itsensd
kehittdmisessd, jolloin voidaan keskittyd oleellisiin asiothin ja niiden eteenpdin

viemiseen.
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Itsensd kehittdmisen kautta itseluottamus nousee, kun opitaan lisdd taitoja itsensi
ilmaisemiseen ja ndyttelemiseen. Itseluottamus on tirkedssd asemassa, koska jos et itse
usko itseesi, niin ei kukaan muukaan usko sinuun. Tutkimuksen tulosten mukaan usko
itseensd sekd ndyttelemisessd ettd roolihenkilon rakentamisessa koostuu kolmesta osa-
tekijdstd. Ensimmadinen on usko itseensd ajattelun tasolla. Silloin uskaltaa sanoa déneen
muiden ihmisten ldsni ollessa omia ajatuksiaan ja mielipiteitdén. Toinen taso on usko
omiin sanoihin, silloin roolihenkildn repliikit ovat uskottavia, luontevia ja aidon tuntuisia.
Tamin jélkeen tulee usko omaan toimintaan eri tilanteissa. Kun ndma kaikki tekijit ovat

ndyttelijdlla hallussa, niin roolihenkildstd tulee elévi ja inhimillinen fyysinen toimija.

Voisi ajatella ndin, ettd ndyttdmdolld on ensin tilanne, tilanne synnyttdd toimintaa ja
toiminta tunnetiloja roolihenkildssd. Repliikit ovat tunnetilan dénellinen, sanallinen
jatkoilmaisu. Kun usko ajattelun ja sanojen tasoilla on siséistetty, niin silloin roolihenkil6

toimii eri eldméntilanteissa automaattisesti oman luonteensa ja persoonansa mukaisesti.

Itsenséd kehittdmiseen liittyy vield oleellisesti omalta mukavuusalueelta poistuminen.
Kuten Leo sanoi, ettd jos pysyy turvallisesti omalla mukavuusalueellaan, niin ei
vélttdmattd tapahdu mitdédn, ei ainakaan oppimista ja kehittymistd. Itsenséd kehittiminen
vaatii tutkimustulosten mukaan henkisen tilan, fyysisen tilan ja henkildokohtaisen tilan
rajojen rikkomista eli haastateltavien mielestd “itsensd voittamista”. Silloin myos
ndyttelemisessd tapahtuu kehittymisti ja oppimista. Ennakkoluulottomuus, uskaltaminen
ja rohkeus laittaa itsensd peliin ndyttelemisessd ovat keskeisessd asemassa. Tamai lisda
aluksi epdvarmuutta, pelkoa ja ahdistusta, mutta siind onnistuminen antaa paljon
itseluottamusta. Itseluottamus voimistaa motivaatiota, sitoutumista ja keskittymista ja
vihentdd stressid ja ahdistuneisuutta. Itseluottamus on siis ndyttdmolld onnistumisen

perusehto ja ldhtdkohta.
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6.5.3 Sosiaalisten taitojen merkitys kokemuksen kokonaisuudessa

Sosiaaliset taidot paranevat ja kehittyvét toimimalla yhteistydssd muiden ihmisten kanssa.
Teatterin tekeminen perustuu kiintedédn sosiaaliseen yhteistyohon ja yhteisten asetettujen
tavoitteiden saavuttamiseen. Haastateltavat olivat yhtd mieltd siitd, etti sosiaaliset taidot
ovat heilld lisddntyneet. Tdméa on auttanut myds teatterin ulkopuolisessa eldmissd seké
tyOyhteisossd ettd opiskeluympyroissd. Kuten Anu totesi, ettd valmiudet erilaisten
ihmisten kohtaamiseen ovat lisdéintyneet ja osaa enemmaén ajatella asioita myds muiden
ndkokulmasta. Leo kertoi uskaltavansa enemmain ilmaista ajatuksiaan muiden ihmisten
kanssa ilman itselleen rakentamiaan suojamuureja. Tarkedd kaikille on tulla hyviksytyksi
yhteisossd. Jos uskoo itseensd ihmisend, niin sitten on helpompi suunnata ilmaisu ja

keskittyminen ulospdin kohti toisia ja ympéristoa.

Haastatteluissa tuli vahvasti esille kidsite luottamus. Témé tarkoittaa itseluottamuksen
synnytetyksi, se mahdollistaa hyvdn, mielekkdin ja turvallisen harjoitusprosessin ja
esityskauden. Luottamus toisiin merkitsee sitd, ettd yksilo uskaltaa péaéstdd
vastandyttelijin ldhelleen sekd henkisesti ettd fyysisesti. Se merkitsee myos sitd, ettd
yksilo uskaltaa tarjota toiselle harjoitusvaiheessa roolihenkilon néyttelemisessé erilaisia
vaihtoehtoja reaktio- vastareaktiomenetelmdlld. Silloin ei tarvitse ajatella toisen

tuomitsemista tai hylkaamista.

Sosiaalisiin taitothin néyttelemiskokemuksessa kuuluvat myos toisen huomioon

ottaminen, empatiakyky, lasnédolo erilaisissa toimintaympéaristdissa ja tilannetaju.
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6.5.4 Tuloksista tiivistyneet voimasanat

Tutkimustuloksista minulle muodostui kisitys kolmesta néyttelemiseen oleellisesti
liittyvdstd  ydintekijéstd, jotka ovat mielestdni opiskelijalle merkityksellisid
perusominaisuuksia onnistuneessa nayttelemiskokemuksessa. Ne ovat uteliaisuus,
ennakkoluuloton asenne (avoimuus), ja lapsenmielisyys. Kaiken keskidssd olen miné itse,
joka kehittyy suhteessa itseensd, toisiin ja ymparistoon (kuvio 1). Nama tekijdt auttavat
néyttelijdd jokaisessa suhteessa roolin rakentamisessa, sisdistimisessd ja tekemisessa.
Voisi kuvitella, ettd néyttelemiskokemuksista saatujen merkitysten syntymisen
edesauttavina taustatekijoind yksilossd ovat uteliaisuuden, ennakkoluulottoman asenteen,

ja lapsenmielisyyden kiinted keskindinen vuorovaikutus.

Lapsenmielisyys

Mina

Ennakkoluuloton asenne Uteliaisuus

Avoimuus

Kuvio 1 Néyttelemisti edistidvit voimasanat

Uteliaisuus siséltdd ulospéin suuntautuneen ilmaisun toiseen ja toista kohti. Yksilon aistit,
havainnot, tuntemukset ja tunteet keskittyvdt haluun toisten ihmisten toiminnan
tulkintaan ja ymmartdmiseen sekd aitoon ldsndoloon eri eldméntilanteissa. Tajunnallinen
ja kehollinen ilmaisu tukevat sosiaalisen vuorovaikutuksen syntymisti ja ylld pitamista.
Tahdn liittyy yksilon vahvistuva tilannetaju. Uteliaisuutta voi niyttelijd harjoittaa
jokaisella néyttelemisen osa-alueella keskittymilld havainnoimaan ja seuraamaan
ympérilld tapahtuvaa elimadd, jota hdn mielessddn reflektoi, kyseenalaistaa, jdsentdd ja

kisittelee suhteessa omaan itseensa.
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Ennakkoluuloton asenne auttaa ndyttelijaa kohtaamaan uusia, erilaisia ja itselleen vieraita
asioita, ilmiditd, tilanteita ja tapahtumia. Téhén liittyy henkisen tilan, fyysisen tilan ja
henkilokohtaisen tilan rikkominen poistumalla omalta mukavuusalueelta. Téma
mahdollistaa pddstdd toinen ihminen ldhelle sekd henkisesti ettd fyysisesti. Silloin
tapahtuu muutos, josta kehittyminen ja oppiminen saa aina alkunsa. Kysymys on myos

uskaltamisesta ja rohkeudesta toteuttaa omaa itseéddn eri tilanteissa.

Uteliaisuus ja ennakkoluuloton asenne ovat roolihenkilon sisdistdimisessd ja
ymmaértdmisessd keskeisid ydintekijoitd. Ne auttavat ndyttelijdd eldytymddn erilaisiin
roolihenkil6ihin erilaisissa eldméntilanteissa, jolloin néyttelijdlld on valmiuksia kuvitella
millainen roolihenkild on ja miltd hdnestd tuntuu. Uskon, ettd nimd ominaisuudet ovat
kayttokelpoisia my0s fiktiivisen maailman ulkopuolella todellisessa elaméssd. Helposti
uusien asioiden ja ihmisten kohtaaminen voi estyd ennakkoluuloihin tai siihen, ettd ei
anna itsensd kiinnostua eikd olla utelias siitd, mitd tima pitdd sisdllddn. Tiukentamalla
etukdteen oman kokemusmaailmansa rajoja yksilo estdd uusien ovien aukaisemisen ja

mahdollisuuksien 16ytdmisen.

Lapsenmielisyys liittyy esteettiseen kahdentumiseen ja on verrattavissa lasten
roolileikkeihin ja tdydelliseen keskittymiseen ja heittdytymiseen leikin maailmaan.
Nayttelija on lavalla tietoinen siitd, ettd miné en ole esittiméni roolihenkil6 vaikka se olen
kehollisesti minéd. Néytteleminen voidaan ndhda siten, kun sitd tehdédédn tosissaan, etta se
on tosissaan leikkimistd. Lapsi uskoo leikin maailmaan ja néyttelija uskoo
ndyttdimotodellisuuden maailmaan. Molempia maailmoja yhdistidd myds se, ettd kaikki on
mahdollista, kun vaan tarpeeksi sithen haluaa uskoa. Leikki ja ndytteleminen ovat myos
tajunnallisesti ja kehollisesti luovaa toimintaa, jossa osanottaja oman persoonansa kautta
toteuttaa itseddn. Lapsille leikki on hauskaa, ja huumoria eivit saisi aikuisetkaan unohtaa

milldin elaménalueella.

Lapsenmielisyys yhdistdd mielestidni uteliaisuuden ja ennakkoluulottoman asenteen

yhdeksi  kokonaisvaltaiseksi  fyysiseksi  ndyttelemiskokemuksen  jdsentiviksi
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ilmaisumenetelmaiksi. Nayttelijén ja roolihenkildn ajattelu, replikointi ja toiminta saavat
merkityksensd mitd-, missd-, milloin-, miten-, miksi- ja milld lailla-kysymysten kautta
saaduista tulkinnoista ja vastauksista. Lapsenmielisyys, uteliaisuus ja ennakkoluuloton
asenne muodostavat ndyttelemisen tajunnallisen ja kehollisen ndyttelemisen tilan, johon
situationaalisuus antaa puitteet. Téssd tilassa roolihenkil6 saa ilmaisulliset keinonsa ja
siséltonsd sekd hédnen tavoitteellinen toimintansa oman persoonallisen konkreettisen
muotonsa. Yksilon itseluottamus ja myoOnteinen mindkuva vahvistavat kaiken tdmén
lavalla. Luulen, ettd jos niyttelijdlldi ei ole lapsenmielisyyttd, uteliaisuutta ja
ennakkoluulotonta asennetta, hinestd ei voi tulla hyvdd néyttelijdd eikd hén silloin

helposti saa onnistumiskokemuksia ndyttamalla.
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7 POHDINTA

7.1 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Kokemuksen tutkimuksessa Perttulan (2014) mukaan subjektiivisuus kuvaa sekd
tutkimuksen kohdetta ettd metodia. Tutkijan kokemuksellisuuden kéytté metodina
tutkimuksessa tarkoittaa luottamusta ihmiseen koetun ymmairtimisessd tdssd
todellisuudessa. (Perttula 2014, 77.) Tutkimustyotini johdatti kaksi keskeistd tekijaa,
mielenkiinto sekd innostus tutkittavaa aihetta kohtaan ja omakohtainen kokemukseni
ndyttelemisestd. Tietdimykseni tutkittavasta aiheesta ei mielesténi ollut haittatekiji, koska
se auttoi minua koko tutkimusprosessin aikana keskittymidn oleellisiin ja
merkityksellisiin asioihin, jotka liittyvit ndyttelemiskokemukseen. Haastattelutilanteissa
tdma antoi minulle valmiudet kysya aiheeseen sopivia kysymyksié ja puhua samaa kieltd
haastateltavien kanssa, jolloin véérinkdsitysten mahdollisuus tulkinnassa ja

ymmaértimisessa pieneni.

Uskon, ettd sain kaikkiin haastateltaviin luottamuksellisen suhteen ja he halusivat kertoa
rehellisesti ndyttelemiskokemuksistaan ja niistd saaduista merkityksisti. He olivat
innostuneita pohtimaan vastauksiaan kysymyksiini. Haastattelujen luotettavuudesta
kertoo mielestdni my0s se, ettd haastateltavat sanoivat, etteivdt he ole aikaisemmin
pohtineet tdtd asiaa tai ettd he oivalsivat haastattelun aikana itselleen jotain

merkityksellistd ndyttelemisesta.

Nyt vasta tajusin sen, nyt kun sen sanoin ddneen tdssd. (Liisa)

Kaikki tdméa kertoo siitd, ettd haastateltavilla oli aito halu olla ennakkoluulottomasti
tiysilld mukana haastatteluissa. Tdmén seurauksena sain késiini ainutlaatuista, arvokasta

ja luotettavaa tutkimusaineistoa tulkittavaksi.
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Aikaisempi koulutukseni ja kokemukseni tutkittavasta aiheesta auttoivat ymmértaméan
ja tulkitsemaan haastateltavien néyttelemiskokemuksia. Ennakko-oletukset ja
esiymmarrykseni karsivat epdolennaisuudet pois analyysivaiheessa ja suuntasivat
keskittymiseni  tidrkeiden ja  merkityksellisten  asioiden  késittelemiseen.
Tutkimusaineiston tulkitsemisessa ja ymmértdmisessd avoin, utelias ja ennakkoluuloton
asenteeni veivdt minua eteenpdin. En usko, ettd omat ndkemykseni ja kokemukseni
aitheesta estdisivdt haastateltavien omien késitysten ja tutkimusaineistosta tulevien
tulosten ja merkitysten esille tuloa. Olen samaa mieltd Lehtovaaran (2004, 29, 32) kanssa
siitd, ettei tutkija saisi pakottaa aihetta tai ilmiotd mihinkdén etukéteen mairiteltyihin
raameihin tai muotteihin. Tutkijan on pyrittivd siihen, etti antaa aineiston paljastua

omana itsenddn, omien merkityksiensd kanssa.

Uskon, ettd vaikka tdmin tutkimuksen otanta oli pieni, niin se antaa patevan kuvan siiti,
millaisia ndyttelemiskokemuksesta saatuja merkityksid yleensd laajemminkin
teatterinharrastajat kokevat saavansa itselleen. Tétd nikemystdni tukee Sinivuoren T

(2002) tutkimustulokset, jotka ovat samankaltaisia tutkimukseni kanssa.

7.2 TUTKIMUKSEN TOTEUTUKSEN ARVIOINTI

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd millaiset nidyttelemiseen liittyvit kokemukset ovat
merkityksellisid opiskelijalle. Pddongelman ratkaisemiseen kéytin kolmea alakysymysti,
joissa keskityttiin saamaan vastauksia ndyttelijan kolmen suhteen, suhde itseend, suhde
toisiin  ja suhde ympéristoon kautta. Mielestini  alakysymykset jdsensivit
tutkimusongelman  hyvin  osatekijoihin, jolloin se mahdollisti  opiskelijan
kokonaisvaltaisen néyttelemiskokemuksen tarkastelemisen ja analysoinnin. Téami

ratkaisu antoi mahdollisuuksia peilata myos ndyttelemisen osa-alueitten merkitysti

kokonaisuuteen ja pdinvastoin.

Haastateltavia olisi voinut olla enemméinkin, mutta tekeméni ratkaisu kolmesta

haastateltavasta oli perusteltu, koska he osasivat analysoida nédyttelemiskokemuksiaan ja
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niistd itselleen saatuja merkityksid. Ndyttelemiseen liittyvit merkityskokemukset voidaan
olettaa olevan samanlaisia, olkoon sitten kysymyksessd joko harrastaja- tai

ammattiteatteri. Tuli paljon tutkimusaineistoa, josta tietoa oli mahdollista saada.

Teemahaastattelun kayttd tutkimuksessa oli perusteltua, koska se sopi timén tutkimuksen
aineiston hankintaan. Kysymysten teema-alueet noudattivat kolmen suhteen menetelmaa,
jotka olivat samat kuin tutkimuksen alakysymykset. Haastattelussa oli vield mukana
neljds yhteenvetoteema-alue, jossa kysyttiin mitd haastateltava oli oppinut
ndyttelemisestd ja mitd hén haluaisi vield lopuksi sanoa. Néin haastattelun alussa esitetty
kysymys, mitd sind haluaisit oppia ndyttelemisesti, sai luontevan paitepisteensd. Téten

ympyré sulkeutui haastateltavan analysointiprosessissa haastattelun aikana.

Tutkimusprosessia arvioitaessa olisi haastattelukysymyksiin pitdnyt lisdtd syventdvii
kysymyksid ndyttelijin kokemuksesta roolianalyysin tekemisestd. Kun hdn saa jonkin
roolin esitettdvikseen, mihin hén kiinnittdd huomiota ja miten hidn analysoi itselleen
roolia, kun hén aloittaa sen sisdistimisen. Nidytelmén tekstianalyysid ei myodskdén
kisitelty. Se on kuitenkin yksi roolianalyysin perustekijoité, joiden kautta niyttelija saa
itselleen tietoa roolihenkilon ajattelusta, tunteista, luonteenpiirteistd, suhtautumisesta

itseensd, muihin henkil6ihin ja eri toimintaympéristdihin.

Tutkimuksessa tietoinen ratkaisu oli kysyé roolin tekemiseen liittyvid kysymyksid, jotka
eivit koskeneet haastateltavan yhti tiettyd roolihenkil6d. Tarkoitus oli, ettd he kertovat
ndyttelemiskokemuksista saaduista merkityksisti kaikkien esittimiensé roolihenkildiden
kautta. Télloin saadaan yleisesti tietoa heiddn késityksistddn koko heidén
niyttelijiurastaan, joka koostuu monista erilaisista roolihenkildistd eri ndytelmissi. Néin
saataisiin ~ mahdollisesti  esille  kaikkein  pddllimméisend mielessd  olevat

ndyttelemiskokemuksista saadut merkitykset.
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Haastattelutilanne tapahtui teatterissa, joka oli mielestdni oikea konteksti tutkimukselle.
Ihanteellisin paikka olisi ollut ndyttdimo, mutta se ei onnistunut harjoitusten vuoksi.
Uskon luoneeni rennon, avoimen ja luottamuksellisen ilmapiirin. Nauhoitin kaikki
haastattelut. Jélkeenpdin ajateltuna olisin voinut myos videoida kaikki keskustelut. Se
olisi tukenut haastattelunauhoituksia. Videoista olisi saanut tietoa sanallisesta
viestinndstd enemmén kuin sen, mitd kirjoitin ylés huomioita heidén kehollisesta
ilmaisustaan. Sanaton viestintd eleet, ilmeet, kehon asennot ja reaktiot kertovat erittdin
paljon ithmisen suhtautumisesta esimerkiksi haastattelutilanteeseen  ja
haastattelukysymyksiin. Huomioni haastateltavien sanattomasta viestinnistd kertoivat

minulle heiddn innokkuudestaan olla tutkimuksessa mukana.

Haastatteluissa tavoitteenani oli olla ldsnd ja aidosti kiinnostunut. Tiesin itsestini
etukéteen, ettd minun on maltettava antaa puhua. Mind olen &énessa vain silloin, kun on
kysymysten aika. Innostumiseni vélilld sai minut puhumaan enemmén kuin olisi ollut
tarpeen. Toisaalta innostus saattoi tarttua myds myonteiselld tavalla haastateltaviin,
jolloin avoimen rento tunnelma kannusti ja helpotti heitd vapautumaan kertomaan
kokemuksistaan. He uskalsivat turvallisessa ilmapiirissd tuoda esille syvéllisempidkin

havaintoja ja tuntemuksiaan omien ndyttelemiskokemustensa merkityksista.

Seuraavalla kerralla, kun haastattelen, minun on oltava tarkkana siitd, kuinka paljon
ndytdn omaa innostumistani. Onnistuin mielestdni kuitenkin haastateltavien
kuuntelemisessa ja nauhoja tutkiessani huomasin, ettd tarkentavat lisdkysymykset
liittyivét yleensi kiintedsti vastauksiin. Voisi olla mielenkiintoista, ettd tapaamiskertoja
olisi jokaisen haastateltavan kohdalla kaksi tai kolme. Tdméd voisi antaa vield

syvéllisempii tietoa tutkittavasta kohteesta.

Tutkimusaineiston analyysi ja tulkinta tapahtui hermeneuttisen kehédn kautta. Tama oli
oikea ja perusteltu valinta tdssé tutkimuksessa, jossa tutkitaan kriittisesti haastateltavien

ndyttelemiskokemuksesta saatuja merkityksid ja merkityssisdltojd. Samoin se sopii, kun
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tarkastellaan osa-alueitten merkitystd kokonaisvaltaiseen ndyttelemiskokemukseen ja

kokonaisuuden merkitystad ndyttelemisen osa-alueisiin.

Hermeneuttisella kehélld kulkeminen oli vélilld raskasta, kun aina yhé uudelleen palasi
kriittisen reflektion jélkeen takaisin tutkimusaineistoon. Toistin monta kertaa jokaisen
osa-alueen analyysikysymykset ja niiden kautta aineistosta saadut tulkinnat. Uusi tulkinta
taas synnytti aineistolle uuden analyysikysymyksen ja samalla se jasensi, uudisti, vahvisti
tai korjasi aikaisempaa tulkintaani ja ymmaérrystini tutkittavasta aiheesta. Valilld
keskityin kaisittelemddn kunkin osa-alueen merkitystd kokonaisuudessa esittaimalld
kysymyksid mitd, miksi, milld tavalla ja miten se sithen vaikuttaa. Samoin tein kun
peilasin  kokonaisuuden merkitystd jokaiseen osa-alueeseen. Jossakin vaiheessa
tutkimusaineistosta ei mielestdni tullut endd mitdan merkittdvai uutta tietoa esiin, jolloin
pditin analysointivaiheen ja aloitin tutkimustulokset-osion kirjoittamisen. Kiviniemen
(2007, 83) mukaan tutkijan on muodostettava itselleen looginen kisitys omista
tulkinnoistaan ja niiden perusteista. Kaiken kaikkiaan tutkimusaineiston analysointivaihe
mielestidni onnistui, mutta olen tietoinen siitd, ettd jotain varmasti jii huomaamatta.
Hermeneuttinen kehid ei koskaan sulkeudu ja se antaa aina syvillisid mahdollisuuksia

uusille tulkinnoille ymmértaa tutkittavaa aihetta tai ilmiGta.

Tutkimusprosessin aikana seurasin monesti omaa intuitiotani tehdessdni paitoksid ja
ratkaisuja mitd ja miten tehdd tutkimuksen eri vaiheissa. Tarkedd oli pitdd koko ajan
mielessd tutkimuksen pddongelma ja siihen liittyvét alakysymykset. Pyrkimyksenéni oli
seurata tutkimuksen punaista lankaa ja pysyd uskollisena tavoitteelleni tutkimuksen
rakentamiseksi sellaiseksi kokonaisuudeksi, jossa tutkimukseen liittyvd jokainen osio
loksahtaisi paikoilleen. Toivon, ettd jokainen tutkimuksen vaihe tidydentdisi toinen

toistaan.

Tutkimuksen ja nidytelmédn tekemisessd nden, ettd niilldi molemmilla on oma
dramaturginen rakenteensa, josta ne saavat voimansa ja siséllollisen muotonsa.

Tutkimusta ja ndytelmén toteuttamista yhdistdd my0s se, ettd molempien dramaturgisia
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rakennetekijoitd ja osa-alueita voi jatkuvasti kehittdd syvillisemmiksi ja
monipuolisemmiksi. Samalla uskon tutkijan, teatteriohjaajan tai néyttelijain kokevan
itsessddn  muutoksia oppimisen, ymmértdmisen ja eldméddn liittyvien eri
merkitysyhteyksien oivaltamisen kautta. Tamd kaikki on myos tekijin elinikdinen

matkaprosessi kohti omaa sisintddn, omia tunteitaan ja olemassaolon tarkoitustaan.

7.3 TUTKIMUKSEN JATKOMAHDOLLISUUDET

Tuloksia voidaan mielestini hyddyntdd ja soveltaa muillakin taidealoilla, kuten
esimerkiksi tanssissa, maalaamisessa, musiikissa ja kirjoittamisessa. Tutkimustuloksia
roolihenkil6n esittdmisen onnistumisessa, itsensd kehittdmisessd ja sosiaalisissa taidoissa
voidaan soveltaa my®0s eri urheilulajeihin seka yksilo- ettd joukkuelajeihin. Niistd on hyva
olla tietoinen oppilaiden, néyttelijoiden, taiteen tekijoiden ja urheilijoiden lisdksi myds
ohjaajien, kouluttajien, valmentajien ja opettajien. Tutkimustuloksista tiivistyneet
voimasanat: uteliaisuus, ennakkoluuloton asenne ja lapsenmielisyys auttavat,
monipuolistavat, ja vahvistavat yksilon onnistumista erilaisissa rooleissa eri

toimintaymparistoissa.

Nayttelemiskokemuksen paikalle voidaan laittaa esimerkiksi opiskelukokemus,
urheilukokemus ja tyokokemus. Silloin voidaan tutkia kokemuksesta saatuja
merkityssisdltjd eri konteksteissa ja toimintaympdristdissd. Tutkimuksesta saatuja
tuloksia oppilas tai opettaja voi ottaa itselleen tarkempaan analysointiin ja pohtia, miten

ja millé tavalla hin voisi niitd omassa kdytdnnon tyosséén toteuttaa.

Jokaista kolmea suhdetta, suhde itseensd, suhde toisiin ja suhde ympéristoon, voidaan
harjoituttaa ja kehittdd eteenpéin yksilon omalla persoonallisella tavalla oman aikataulun
mukaisesti. Ndistd kolmesta suhteesta rakentuu ja muodostuu kokonaisuus misté tahansa
elamddn sisdltyvéstd yksilon kokemuksesta. Kokemuksesta yksilolle syntyvit
merkitysverkostot ja merkityssisdllot kokonaisvaltaiseen itsensd ilmaisemiseen ja

toteuttamiseen. Nykyaikana itsensd ilmaisemisen, erilaisten roolien omaksumisen ja
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sosiaalisten taitojen merkitys entisestddin kasvaa eldmaéntilanteiden jatkuvan
muutosprosessin, monimuotoisuuden ja yhteiskunnan erilaisten odotusten ja vaatimusten

ristipaineissa.

Tutkimus herétti minussa monia ajatuksia jatkotutkimukselle. Ensimmaéisend mieleeni
joilla on alkamassa ison roolin tekeminen nédytelmédssd. Seuraisin roolin kehittymisté
alkuharjoitteista aina ensi-iltaan saakka. Tutkimalla niyttelemistd voidaan siitd saatuja
tuloksia soveltaa myds fiktiivisen maailman ulkopuolelle todelliseen maailmaan yksilon
eri eldmintilanteisiin, jossa tarvitaan eri rooleja toteutettaessa monitaito-osaamista
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Tutkimus heritti kiinnostuksen tutkia nayttelijan oman
persoonan eri mindkuvan konkreettisia vaikutuksia ja roolihenkilon vélisid
merkityssuhteita, samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia eldmén eri osa-alueilla. Tutkia
voisi yksilon erilaisten roolien esittimisessd syntyneitd rooliristiriitoja ja niiden
konkreettisia vaikutuksia yksilon mindkuvalle. Haluaisin saada lisdd tietoa
itseluottamuksen, ahdistuneisuuden ja keskittymiskyvyn syy- ja seuraussuhteista,
konkreettisista ilmenemismuodoista ja tunnemerkityksistd yksilon ajattelussa,

puhumisessa, kdyttdytymisessé ja toiminnassa.

Minédkuvan ja luovuuden vilinen suhde nousi tutkimusta tehdessédni esille ja sai minut
pohtimaan, misté siind on loppujen lopuksi kysymys. Tédhan haluaisin saada vastauksia.
Aihe on niin laaja, ettd tutkimuksen fokus on silloin oltava tutkijalla terdvasti padssdén.
Luovuuden esteet yksilon taiteellisessa toiminnassa seké yksilo- ettd yhteistyotasolla ovat

myds yksi minua motivoiva esille tullut tutkimusaihe.

Huomaan itsesténi sen, ettd kun arvioin ja pohdin tété tyGténi, niin koko ajan syntyy uusia
oivalluksia ja mielenkiinnon aiheita. Ne innostavat ja sytyttdvit perehtymddn niihin ja
tutkimaan jotakin tiettyd ideaa tai aihetta entistd enemmén. Tdméa on mielestdni erittdin
hyvé ja rikastuttava asia, silld eihdn eldméé voida koskaan lopullisesti selvittdd. Elamaa

voi kuitenkin hermeneuttista kehdd kulkemalla vélilld kyseenalaistaa, yksinkertaistaa,
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pelkistdd ja jésentdd, jotta sitd voisi paremmin yrittdd sisdistdd, tulkita ja ymméartaa.
Mitédédn rajoja ei ole olemassakaan, jos niitd ei halua itselleen asettaa. Mielesténi eri
asioista, ilmidistd, tapahtumista ja tilanteista syntyvdt havainnot, oivallukset ja
tunnemerkityssisdllot ovat yksilon kehityksen, muutoksen ja oppimisen eteenpéin vieva
voima. Tdmé voima avaa ovet kohti oman minuuden, toisten ihmisten ja ympardivin

maailman todellista ja rehellistd kohtaamista.

Lopetan tutkimukseni viimeisen haastattelun loppusanoihin, jotka Anu minulle sanoi:
Kiitos, oli kylld ilo tammostd itsensd etsiskelyd harjottaa tissd. Olen Anun kanssa tdysin
samaa mieltd. Tunnen myds pitkdn tutkimusprosessin ja itseni etsiskelyn jélkeen
voittaneeni jotakin. Voin yhtyd haastateltavien kokemuksiin itsensd ylittimisestd, joka
saa jokaisessa ainutlaatuisessa yksilossd oman persoonallisen tunnemerkityksensa.
Elinikdinen oppimatka tajunnallisesti ja kehollisesti kohti omaa minuutta ja sen

ymmartdmist jatkuu uusissa eldméntilanteissa.
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LIITTEET
Liite 1

TEEMAHAASTATTELURUNKO

TAUSTATIEDOT
Nimi ja ikd

Aikaisempi niyttelijakokemus

1 NAYTTELEMISKOKEMUKSET SUHTEESSA OMAAN ITSEENSA

- Millaisia ajatuksia ndytteleminen sinussa herdttai?
- Mité positiivisia tekijoitd ndyttelemiseen liittyy?

- Mité negatiivisia tekijoitd ndyttelemiseen liittyy?

- Miké edesauttaa roolin onnistumista?

- Mika aiheuttaa roolin epdonnistumisen?

- Mité sind haluat oppia niyttelemisesti?

- Mika sinusta on ndyttelemisessi kaikkein tirkeint4?

2 NAYTTELEMISKOKEMUKSET SUHTEESSA TOISIIN IHMISIIN

- Miten vuorovaikutus syntyy vastandyttelijoihin?

- Mika auttaa kontaktin syntymisessd?

- Mika haittaa kontaktin syntymista?

- Miti tekijoitd liittyy vuorovaikutukseen yleison kanssa?

- Mitka ovat tdirkeimmaét havaintosi yhteistydstd muiden ihmisten kanssa?

- Millaisia yhtymikohtia liittyy, kun olet roolissa ndyttdmolla ja roolissa ndyttdmon
ulkopuolella?

3 NAYTTELEMISKOKEMUKSET SUHTEESSA YMPARISTOON

- Miten ympdristo ja erilaiset tilanteet vaikuttavat niyttelemiseen?
- Mitka tekijit ympéristossd haittaavat roolityoskentelydsi?
- Mitka tekijat ympdristossd edesauttavat roolissa toimimisessa?

4 YHTEENVETO OPPIMISESTA

- Millaisia virheité olet tehnyt nidytellessdsi?

- Miti olet niistd oppinut?

- Millaisia taitoja olet ndyttelemisesti oppinut?

- Onko vield jotain mistéd haluaisit mainita/tuoda esille ndyttelemisesta?















