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Tiivistelma

Laadullisen tutkielmani tutkimuskysymyksend on mitkd tekijat vaikuttavat taiteen
tekemiseen? Alakysymykseni on mitkd tekijat edesauttavat ja millaiset tekijat

vaikeuttavat taiteellisen prosessin sujumista? Nakoékulmani on fenomenologinen.

Teoreettinen viitekehys taiteellisen prosessiin liittyvien tekijékohtaisten osa-alueiden
kuten luonteenpiirteiden ja temperamentin, luovuuden ja flow-kokemuksen

ymmartamisesta.

Aineistoni koostuu yhdeksan tutkimushenkilon sahkopostivastauksista. Virtuaalinen
haastatteluni on strukturoimaton. Teemoittelun perusteella jaoin taiteellisen prosessin
neljadn osaan: ldeointi-, luonnostelu-, tydskentely- ja viimeistelyvaihe. Teemoittelun
avulla erotin aineistosta prosessiin vaikuttavat tekijat, joita ovat tekijan omat valmiudet,
oma rauha ja rutiinit. Liséksi aineistosta nousee esiin massasta poikkeavia
yksittéistapauksia, jotka kertovat siitd, ettei taiteellisen prosessin sujumiselle ole

olemassa vain yhta kaavaa.

Avainsanat: Luovuus, flow, taiteellinen prosessi

Suostun tutkielman luovuttamiseen Kirjastossa kaytettavaksi
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1 Johdanto

Olen jo pidemmén aikaa ollut kiinnostunut taiteellisesta prosessista ja siihen
vaikuttavista tekijoistd. ~ Kandidaatin tutkielmassani tutkin musiikin kuuntelun
vaikutusta taiteelliseen tydskentelyyn. Gradussa tutkia syvemmin, mitkd muut tekijat
musiikin kuuntelun ohella vaikuttavat prosessiin. Varsinkin Praktikum |l aikana
toteuttamani projekti sai minut miettimadn mitka tekijat vaikuttavat konkreettisesti

taiteelliseen prosessiin.

Gradussani tutkin kuvataiteilijan ja kuvataiteen harrastajan taiteellista prosessia ja niité
tapoja, jotka helpottavat tekijdn syventymistd tydskentelyyn. Syvennyn tarkemmin
tekijoihin, joiden avulla taiteentekija saavuttaa tydskentelylleen otollisimman olotilan.
Tutkin  tyoskentelyyn  positiivisesti  ja  negatiivisesti  vaikuttavia  tekijoita.
Tutkimuskysymykseni on mitkd tekijat vaikuttavat taiteen tekemiseen? Uskon, ettd
prosessiin vaikuttavien tekijoiden tiedostamisella voidaan edesauttaa prosessin

sujumista.

Tutkielmani ndkdkulma on fenomenologinen. Fenomenologia tutkii ihmisen kokemusta.
Toisessa luvussa késittelen tekijan persoonallisuuden ja luonteenpiirteiden vaikutusta
taiteelliseen tydskentelyyn. Kasittelen luovan yksilon ja toiminnan piirteitd, optimaalista
kokemusta eli flow’ta ja taiteellista prosessia. Kolmannessa luvussa avaan tarkemmin
tutkimusmenetelmaani. Neljas luku keskittyy aineiston analyysiin ja tutkimustuloksiin.
Viidennessa luvussa tuon esille aineistosta ilmenevid poikkeustapauksia ja pohdin
poikkeustapausten merkitystd. Tutkielmani teoriaosuus koostuu luovuutta ja taiteellista
prosessia tutkineiden Kkirjoittajien teoksista. Raudsepp ja Hakanen tutkivat luovuutta
yleiselld tasolla. Uusikyld puolestaan kasittelee Kirjoissaan tarkemmin luovuutta
taiteellisen prosessin yhteydessa seka yksilon lahjakkuutta. Csikszentmihalyi tutkii
flow’ta eli optimaalista kokemusta. Keltikangas-Jarvinen Kkirjoittaa  yksilon

persoonallisuudesta, temperamentisté ja itsetunnon rakentumisesta.



2 Luovalle yksildlle hyodyllisista sisaisista tekijoista

Taiteelliseen prosessiin  onnistuminen on riippuvaista yksilon motivaatiosta.
Motivoitunut yksild on kiinnostuneempi tekemisenséd kohteesta kuin motivaation
puutteesta karsiva yksild. Motivaatioon vaikuttavat niin siséiset tekijat kuin ulkoiset eli
ympdristotekijat. Gagnén (2004) mukaan sisdisia tekijoita ovat yksilon motivaatio,
persoonallisuus/temperamentti, lahjakkuuspiirteet (synnynnéinen ja erityislahjakkuus).
Merkittavid ymparistotekijoita ovat henkil6t (vanhemmat, opettajat, valmentajat jne.),
sosiaalinen ympaéristo (koti, koulu, yhteisot jne.), tarkeat tapahtumat (kilpailut, sattuma
jne.) ja mahdollisuudet (kurssit, opintotarjonta jne.). Yksilé voi olla synnynndisesti
lahjakas ja opiskelun ja harjoittelun kautta kehittdad taitojaan erityislahjakkuudeksi.
(Gagné 2004, Uusikyld 2012, 83-84 mukaan.)

Tietyt luonteenpiirteet voivat olla hyddyllisia taiteen tekemisessa, mutta myds se
millaisen tekniikan ja l&hestymistavan tekija valitsee tyoskentelyd aloittaessa. Omien
kokemusteni perusteella uskoisin, ettd karsimattomalle, toimintaa kaipaavalle henkildlle
tarkkuutta vaativa tyoskentely esimerkiksi pastelliliiduilla ei valttamétté ole se kaikkein
paras tekniikka, varsinkin jos tyoskentelyn aloittaminen tuntuu vaikealta. Uusikylan
(2012) mukaan luonteenpiirteet ja persoonallisuus vaikuttavat taiteelliseen prosessiin.
Hé&n puhuu kirjassaan luovasta persoonallisuudesta ja toteaa, etté tietyt piirteet toistuvat
tutkimuksissa, joskaan kaikki luovat persoonallisuudet eivét ole samanlaisia. (Uusikyla
2012, 93).

Tekijastd puhuttaessa pitad kiinnittdd huomiota siihen, ettd ihminen on monimutkainen
kokonaisuus. Uusikyld kirjoittaa luovasta persoonallisuudesta ja toteaa, ettd vaikka
tietyt piirteet toistuvat tutkimuksissa, kaikki luovat persoonallisuudet eivéat ole
samanlaisia. (Uusikyla 2012, 93). Luovat persoonat ovat yleensa herkkia, vetayvia,
harkitsevia, uteliaita eivatkd pelk&& ottaa riskeja. Jos yksilo ei koskaan ota riskeja,
taitojen kehittyminen pyséhtyy helposti ja yksilo saattaa taantua takaisin vanhaan ja
totuttuun. Luovat yksilot tyostavat samaan aikaan monia eri ideoita, omaavat vahvan

tyomotivaation ja kykenevat tyoskentemééan sitkedsti tehtavien parissa. (Uusikyla 2012,



93-94.) Taide on tekijalahtoists, joten tarpeellista tutkia miten yksilon mind ja
mindkuva seka identiteetti, itsetunto ja persoonallisuus kehittyvat.

Mindn ja mindkuvan madritteleminen ei ole yksinkertaista. Minalla tarkoitetaan sit,
millaisena ja millaiseksi ithminen kokee itsenséd. Minékuvalla taas tarkoitetaan niiden
ominaisuuksien, toimintojen ja padmaéarien kokonaisuutta, joiden avulla yksild kuvaa
itseddn. Keltikangas-Jarvinen jaottelee mindkuvan kolmeen osaan: yksityinen-,
sosiaalinen ja ihannemind. Yksityinen mind sisaltaa yksilolle syntyneen kokemuksen
siitd, ettd hanessa on jotain sellaista jonka vain han itse tietdd, ei kukaan muu.
Yksityiseen minédan siséltyy henkilokohtaiset ajatukset, tavoitteet, toiveet, unelmat ja
pelot. Sosiaalinen miné syntyy siitd, kun yksild kokee kuuluvansa johonkin yhteis6on
tai ryhmaan. Sosiaalinen minad voi poiketa yksityisestd minéstd ja sosiaalisen minén
siséllakin voi tapahtua vaihtelua, riippuen siitd minka ryhmén jasenen ominaisuudessa
yksilo itseddn tarkastelee. Yksilo ei vélttamattd koe itsedan eri henkilOksi tietyssé
ryhméssa, mutta han voi painottaa eri yhteyksissa eri asioita, riippuen ryhmasta.
Ihannemina on yksilon kasitys siitd, millainen han haluaisi olla. Yksityinen mina ja
ithannemind ovat jannitteisid, koska yksilon ihannemind on aina véhan parempi kuin
yksityinen mind. Minan ja mindkuvan muotoutumisen lisdksi synnynndiset
temperamenttipiirteet vaikuttavat yksilon kehityksen ohella my6s sosiaalisiin suhteisiin
ja siihen kuinka yksild reagoi ymparistosta tuleviin arsykkeisiin. (Keltikangas-Jarvinen
1999, 97-99.)

Kun puhutaan synnynndisestd temperamentista, tarkoitetaan yksilon taipumusta tai
tyylid, jolla han reagoi tilanteisiin ja arsykkeisiin. Temperamentti ja persoonallisuus
sekoitetaan helposti keskenaan, vaikka ne ovat eri asioita. Temperamentti tarkoittaa
ihmisen yksil6llisid biologisia taipumuksia ja valmiuksia reagoida ymparistdon ja omiin
siséisiin tuntemuksiin kuten siihen, miten yksilo ké&sittelee tunteita, miten h&n reagoi
nélkaan, vasymykseen, kipuun ja vastoinkdymisiin/onnistumiseen. (Keltikangas-
Jarvinen 2008, 12.) Temperamenttiin liittyvat taipumukset ovat synnynndisia ja
ilmaantuvat  suhteellisen varhain, jo vauvaidssd. Vauvan ja Vvanhemman
temperamenttien poikkeaminen toisistaan voi aiheuttaa ongelmia keskindisen suhteen

muodostumisessa. Jos lapsi on temperamentiltaan tasainen ja rauhallinen, voi



nopeatempoinen ja epatasapainoinen vanhempi olla lapselle liian stimuloiva.
(Sinkkonen 2000, 18.) Ik&antyesséaan ihminen kontrolloi kayttdytymistadn, mutta
tietoisten ratkaisujen ja paatosten taustalla voi monesti olla synnynaisiéd taipumuksia,
jotka selittdvat sen, miksi jotkin asiat sujuvat toisilta helpommin kuin toisilta.
Temperamentti ei kuitenkaan kerro, mitd ihminen tekee ja miksi vaan kertoo miten
ihminen tekee sen, mitd tekee, esimerkiksi miten nopeasti ihminen hermostuu
odottamiseen tai miten han suhtautuu asioiden viipymiseen. (Keltikangas-Jarvinen
2008, 12-13.)

Keltikangas-Jarvinen puhuu ihmisten vélisistd eroista. On todettu, ettd meluisa
ymparisto vaikuttaa haitallisesti oppimiseen, kehut ja kiitos ovat valttdmattémia yksilén
itsetunnon kehityksen kannalta. Esimerkiksi lasten valilla on eroja siind, kuinka
tarkednd kannustamista pidetddn ja kuinka vastaanottavainen lapsi on positiivisen
palautteen suhteen. Toinen lapsi saattaa reagoida kiitokseen hyvinkin voimakkaasti, kun
taas toinen varsin véahaeleisesti. Temperamentti vaikuttaa myoés siihen kuinka herkka
ihminen on kritiikille. Toinen ottaa kritiikin vakavammin kuin toinen. (Keltikangas-
Jarvinen 2008, 14-15.)

Ympéristd vaikuttaa temperamenttiin. Kasvatus ja kulttuuri maaraavat lopulta miten
temperamenttia saa osoittaa ja mitd piirteitd on suotavaa tuoda ilmi. Kasvatuksella
muovataan ihmisen persoonaa, arvoja ja tavoitteita ja voidaan pienentda
temperamentista johtuvia eroja. Ihmisid ei kuitenkaan voi kasvattaa temperamentiltaan
samanlaisiksi, koska temperamentti on synnynndinen piirre. (Keltikangas-Jarvinen
2008, 16.) Ihminen voi temperamenttinsa takia joutua jossain vaiheessa eldmaa
vaikeuksiin,  esimerkiksi  tunnereaktioiden intensiivisyyden  tai = matalan
reaktiokynnyksen takia. Temperamenttipiirteiden vaikutus ja hallitsemiskyky korostuu
aikuisidssd. Varsinkaan tyoelamdssa ei katsota kovin suopeasti mielialaltaan
ailahtelevaa yksil6g, joka reagoi erittdin voimakkaasti tydeldamédn paineisiin.
Pahimmillaan ihminen voi kokea jatkuvasti olevansa véaranlainen, niin kotona,
koulussa kuin tyOpaikallakin. Kasvatuksessa ei tulisi pyrkid muokkaamaan
temperamenttia vaan huomioida yksiloiden erilaiset piirteet ja pyrkid tyontdmaéan

aaripéitad lahemmas keskustaa esimerkiksi rauhoittamaan aktiivista, rohkaisemaan ujoa



ja opettamaan sosiaalista herkkyyttd sensitiivisyyden puutteesta kérsivélle.
(Keltikangas-Jarvinen 2008, 19, 29.)

Sensitiivisyyden puutteesta karsivan ihmisen vastakohtana on sensitiivinen (herkka)
ihminen, josta voidaan my0s kayttad termié erityisherkkd. Mediassa on viimeaikoina
puhuttu paljon erityisherkista ihmisista. Erityisherkkyyden tutkimuksellinen tausta
nojaa vahvasti Yhdysvaltalaisen Elaine N. Aronin tutkimuksiin erityisherkkyydesta.
Aron kehitti kirjainyhdistelman EVAS, jonka avulla kuvataan erityisherkkyyden osa-
alueita. E-kirjain kuvastaa henkilon emotionaalista reaktiokykyd. Herkat ihmiset
elaytyvat monesti kokonaisvaltaisemmin toisten ihmisten positiivisiin ja negatiivisiin
kokemuksiin ja tunteisiin. V-kirjamella viitataan vivahteiden vaistoamiseen eli
erityisherkka voi havaita joissain tilanteissa pienia asioita, joita muut eivét valttamatta
havaitse. A-kirjain merkitsee arsykkeiden liiallisuutta. Henkil6 voi kuormittua liikaa ja
tarvitsee aikaa kokemusten ja tapahtumien prosessoimiseen. S-kirjain merkitsee
syvallistd kasittelyd. Erityisherkat kasittelevat ja havainnoivat ympéristosta tulevaa
tietoa tavanomaista enemman ja vertaavat sitd menneisiin kokemuksiinsa tai muihin
samankaltaisiin tapahtumiin tai asioihin. Aron kuitenkin toteaa, ettei erityisherkkyyden
havaitsemiseen ole olemassa tietynlaista kaavaa, vaan myos erityisherkkien valilla on
eroja. (Aron 1999, 16-20.) Koen, ettd erityisherkkyys voi toimia voimavarana
taiteellisessa tydskentelyssd, mutta silla voi olla myods negatiivisia piirteitd. Jos henkild
jatkuvasti ylianalysoi tekemistdan ja stressaantuu tulevasta deadlinesta liikaa, voi olla
risking, ettei tyoskentely suju ollenkaan tai tyoskentelyyn liittyvd nautinto puuttuu
kokonaan.

Joillekin erityisherkille on myds ominaista oman ajan tarve ja yksinolo. Aron Kirjoittaa
siitd, miten liiallinen mé&ard &rsykkeitd voi vaikuttaa haitallisesti erityisherkk&éan
ihmiseen. Toisin kuin muut, erityisherkkd ihminen voi vasyé helposti havainnoidessaan
pienid yksityiskohtia, jos tilanne on pitk&kestoinen, monitahoinen (paljon tietoa
sisaltava) tai intensiivinen (4anekés, sekava). Herkkyys vaikuttaa havainnointikykyyn ja
ympéristostd kumpuavien &rsykkeiden rekisteréimiseen. Esimerkkingd Aron kuvailee
tilannetta, jossa henkild on kiertdnyt koko pdivan katselemassa néhtavyyksia ja

tutustumassa uusiin paikkoihin. Monet eivat koe itseddn vasyneeksi vastaavanlaisen



paivan jalkeen, mutta erityisherkk& voi kokea esimerkiksi nahtavyyksien katselun
jalkeisen yokerhovierailun ylivoimaisena, koska sulateltavaa tietoa on niin paljon.
(Aron 1999, 19.)

Taiteilijan erakoituminen eli vetdytyminen omiin oloihinsa voi olla tarpeen tietyssa
vaiheessa prosessia, koska taiteellinen tydskentely vaatii lukuisia tunteja yksinoloa ja
keskittymista tyoskentelyyn. Uusikyld toteaa, ettd késitys yksindisestd nerosta on
osittain paikkansapitdva, koska taitojen kehittdminen ja luova tydskentely vaativat
paljon yksinaista tyota. Introverttius eli sisddnpdin kaantyneisyys saattaa edesauttaa
taiteellisen prosessin onnistumista, koska introvertti viihtyy paremmin yksin kuin
ulospéinsuuntautunut (ekstrovertti). Kehittydkseen luova yksild tarvitsee kuitenkin
palautetta, ympériston virikkeitd ja vuorovaikutteisuutta oman luovan erityisalansa
esimerkiksi Kkuvataiteenalan toimijoiden kanssa, joten liiallinen yksinolo voi olla
haitallista. (Uusikyla 2012, 96-97.)

Olen pienestd asti viihtynyt tuntikausia yksin kyna tai sivellin kadessd. Aikuisena
suorastaan kaipaan yksinoloa ty6huoneella. Liiallinen yhtdjaksoinen kanssakdyminen
ihmisten kanssa kuluttaa minua ja jossain vaiheessa tulee pakottava tarve vetaytya
omiin oloihini. Olen miettinytkin, kuinka sosiaalinen, seuraa rakastava yksilo kasittelee
taiteellisen tydskentelyn aikana esiinnousevia yksindisyyden tunteita. Aron kuitenkin
korostaa Kirjassaan, ettd myos sisdanpain suuntautunut ihminen voi olla sosiaalinen.
Sisééanpdin suuntautuneet kuitenkin tuntuvat panostavan enemman ihmissuhteiden
laatuun kuin maaraan. Aron kuitenkin haluaa erottaa erityisherkkyyden sosiaalisesta
sisdaanpain suuntautuneisuudesta, koska erityisherkistda noin 30 prosenttia on ulospéin
suuntautuneita. (Aron 1999, 115.)

Persoonallisuuden ja identiteetin kehittymisen kannalta oman yksityisen ympériston
rakentaminen on tdrkedd. Yksityisend ympéristona voi toimia esimerkiksi asunto,
kesdmokki tai varsinkin taiteesta puhuttaessa oma tyOhuone. lhminen tarvitsee
yksityisyyttd ja yksindisyytta itsendistyékseen. Eli yksindisyys on merkittdvé osa-alue
yksilon kehityksen kannalta. (Kalliopuska 1984, 63.)



Aron Kkésittelee taiteen ja erityisherkkyyden valistd suhdetta lahinnd Kkliseisesta
(pdihteita kayttava, karsivd, itsemurha-altis taiteilija) nakokulmasta. Han toteaa, etta
taiteelliselle erityisherkalle tasapainon léytaminen taiteellisen tyoskentelyn ja tdiden
esittdmisen valilla voi olla asettaa haasteita ja aiheuttaa pahimmillaan ahdistuneisuutta.
Eristyineisyydessa (yksindisyydessé tyoskentely) &rsykkeiden madré on vahdinen kun
taas julkinen altistus (t0iden esitteleminen) lisdd arsykkeiden mé&&rdd huomattavasti.
Aron toteaa, ettd taiteilijoiden karsimysta pystyttdisiin lieventdaméan ymmartamalla
erityineisyyden ja julkisen altistuksen vuorottelevaa vaikutusta. (Aron 1999, 140-141.)
Taiteilija voi kokea teosten tydstdmisvaiheen miellyttavand, mutta kun hanen tulisi
esitelld toitddn muille ihmisille esimerkiksi taidegalleriassa, voi toiden esittdmisesté
tulla paineita ja ahdistuneisuutta. Mutta toisaalta, kuten Uusikyla toteaa, luovat yksilot

tarvitsevat yleisoa joka arvioi heidan tuotoksiaan. (Uusikyld & Piirto 1999, 50).

Mielestani Aron kasittelee suppeasti eritysherkkien suhdetta taiteeseen. Uusikyl& pohtii
aiempia  kasityksid luovuudesta ja mielenterveysongelmista. Luovuuden ja
mielenterveyden vélinen suhde on ongelmallinen, koska siihen liittyy paljon
ennakkoluuloja. Varsin yleinen kasitys on, ettd luova yksilo etsiskelee kérsimysté ja
tdmd toimii luovuutta edistdvana tekijand. Uusikyld mainitsee Schubertin  (1975)
teorian, jonka mukaan luovuus ilmenee tehokkaampana yksilGilla, joiden
persoonallisuus on vakaa. (Schubert 1975, Uusikylda 2005, 92-94 mukaan.) Koen
erityisherkkyyden ja taiteen olevan liitoksissa enemmankin ympériston havainnointiin.
Jotkin erityisherkdat havainnoivat tarkasti ympéristdddn, mika saattaa edesauttaa
taiteellisen prosessiin aloittamista esimerkiksi ideointivaiheessa. Vaikka Aron puhuu
erityisherkkyydestd ja Uusikyld luovasta persoonallisuudesta, heidan kuvailemansa
ominaisuudet kuulostavat erittdin samankaltaisilta. Vaikuttaa siltd, etta tutkijat puhuvat
samoista asioisa, mutta vain eri termein. Taiteen tekemisessa erityisherkkyys voi olla
hyddyllinen piirre, koska taiteilijalta vaaditaan tietynlaista herkkyyttd ympariston
arsykkeiden ja ilmitiden havainnointiin. Luovan yksilon piirteisiin kuuluu ympériston

havainnointi ja uteliaisuus. (Uusikyld 2012, 93.)

Yhdysvaltalainen psykologi Abraham H. Maslow (1968) nostaa yksilén

itseohjautuvuuden (Self-Actualizing) tarkeéksi osaksi luovaa persoonallisuutta. Maslow
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toteaa olettaneensa virheellisesti, ettd vain luovan alan ammattilaiset (kuvataiteilijat,
runoilijat, sdveltdjat ja kirjailijat) olisivat kykenevié luovaan ajatteluun. Maslow kertoo
esimerkin arjen luovuudesta. Han tapasi kouluttamattoman, kdyhan kotididin, joka
kuitenkin eli arkeaan luovalla tavalla. Kéyhyydesta huolimatta koti oli taitavasti ja
erittdin hyvélla maulla sisustettu ja pOyta aina koreana. Perheenditi korvasi rahan
puutteen luovilla ratkaisuilla ja omaperdisyydelld. Maslow painottaa, ettei luovuutta
tarkasteltaessa tulisi tarkastella vain teoksia vaan myos luovan tyon prosessia, luovaa
toimintaa ja asennetta. Maslow koki tarpeellisena erottaa luova lahjakkuus luovasta,
itseohjautuvasta yksilostd (Self-Actualizing creativeness). (Maslow 1968 teoksessa
Rothenberg & Hausmann 1976, 86-87.)

Itseohjautuva yksilé poikkeaa tavallisesta yksilostd monin tavoin. He ovat
ennakkoluulottomia, joustavampia ja avoimempia uusille kokemuksille, eivétka pelkaa
tuntematonta. Maslow toteaa tutkimiensa henkil6iden olleen yhtd aikaa itsekkéité ja
epéaitsekkaita, mika ilmeni terveena itsekkyytena ihmisten valisessd kanssakdymisessa.
Itseohjautuvat eivat mydskaan antaneet muiden ihmisten mielipiteiden vaikuttaa liiaksi
toimintaansa. Maslow puhuu myos taiteilijalle tarpeellisesta kyvystd hahmottaa ja
muodostaa tietyistd osa-alueista yhtendisid kokonaisuuksia ja toteaa, ettd samanlaista
kykya voi l0ytyd niin taitavalta keksijaltd kuin taitavalta vanhemmaltakin. (Maslow
1968 teoksessa Rothenberg & Hausmann 1976, 88-90.)

Poijula kirjoittaa yksilon selviytymisen kannalta oleellisista ominaisuuksista ja
sisdltdpdin ohjautuvuudesta. Maslow’n itseohjautuvuus ja Poijulan sisdltdpdin
ohjautuvuus ovat hyvin samankaltaisia. Sisaltdpain ohjautuvuudella tarkoitetaan sisaista
riippumattomuutta. Yksilon toiminta ei ole riippuvaista ympdriston tapahtumista, vaan
hén itse ohjaa tunnetilojaan, mielialojaan ja reaktioitaan omien tutkintojen ja
merkitystensé avulla. Siséisen itsendisyyden saavuttaminen on harjoittelun ja pitké&n
kehityksen tulos. (Poijula 2008, 151.) Luovaa toimintaa tukevien luonteenpiirteiden
lisdksi hyvan ja huonon itsetunnon voisi kuvitella olevan oleellinen osa taiteellisen
prosessin kannalta. Terveen itsetunnon omaava yksilo osaa asettua toisen osaan,
arvioida asioita ja tapahtumia toisen ihmisen n&kokulmasta ja eldmantilanteesta

katsottuna. (Kalliopuska 1984, 54.) lItsetunto kehittyy l&pi eldman ja se muodostuu
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vuorovaikutuksessa sosiaalisen ympaériston kanssa. Sosiaaliset suhteet voivat toimia
joko itsetunnon kehittymistd tukevina tai lannistavina. Itsetunto toimii mittarina yksilon
voinnille eli minédn tilalle. Itsensd hyvédksymistd pidetddn henkisen terveyden ja
tasapainon osittajana. Itsehyvéaksyntd muodostuu arvioidun itsen ja ihanneitsen vélisesta
erosta. Eli mitd 1ahemp&nd aiemmin mainitut yksityinen- ja ithannemin& ovat toisiaan,

sitd parempi yksilon itsetunto on. (Kalliopuska 1984, 61.)

Positiiviseen itsehyvaksyntaén kuuluu se, ettad yksild uskoo tiettyihin arvoihin, mutta on
kuitenkin riittdvan vahva muuttamaan uskomuksiaan, jos ne osoittautuvat virheellisiksi.
Yksilo ei murehdi turhaan tulevaa ja mennyttd ja luottaa ongelmanratkaisukykyihinsé
vastoinkdymisistd huolimatta. Positiiviseen itsehyvaksyntdan kuuluu myos yksilon
kokemus tasavertaisuudesta muiden kanssa ja arvostus itsedan kohtaan. Olennaista on
myos, ettd yksilo nauttii aidosti elaméstd; harrastuksista, tyostd ja ihmissuhteista. Han
on myos kykenevadinen huomioimaan muiden tunteet ja tarpeet. (Kalliopuska 1984, 59—
60.)
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2.1 Luovuuden rakennuspalikat

Luovuudesta puhutaan monessa eri yhteydessa. Poliitikot perdankuuluttavat luovuuden
ja uusien innovaatioiden tarkeyttd laman seldttdmisessd. Monesti kuulee puhuttavan
luovasta ihmisestd. Kuvataidekasvattajat puhuvat luokan luovasta ilmapiirista.
Taiteilijoihin ja taiteelliseen tydskentelyyn liitetddn termi luova hulluus. Luovuuteen

liittyva keskustelu jaa monesti abstraktille tasolle.

Eugene Raudsepp (1981) on kehittanyt yhdeksénvaiheisen testin, jolla testataan sit&
kuinka luova henkild on. Luovuuden Kkartoittamiseksi han on jakanut
inventointimenetelmat kolmeen luettelosta, joissa koehenkilo valitsee itsedén parhaiten
kuvaavat ilmaisut. Luetteloiden lisdksi luovuutta testataan seitsemalla véitesarjalla,
jotka sisaltavét yhteenséd 206 vaitettd. (Raudsepp 1981, 16.) Minulla testin tekemiseen
aikaa kului noin kaksi tuntia. Kirjojen ja elaménhallintaa koskevien artikkelien liséksi
mya0s internet ja sosiaalinen media ovat tdynna erilaisia testeja, jolla omaa luovuuttaan

voi testata.

Raudseppin testin ensimmainen osa-alue kasittelee aivojen vasemman ja oikean
puoliskon dominanssia. Testissd selvisi, ettd oikea aivopuoliskoni on hallitsevampi.
Ihmisten, joilla oikea aivopuolisko on hallitsevampi, katsotaan olevan luovia ja
tunteellisia. lhmiset, joilla vasen aivopuolisko on hallitseva, ovat puolestaan
matemaattisia ja rationaalisia. Tietenk&&n aivopuoliskoihin liittyvd dominanssi ei ole
mustavalkoinen ja luovuuteen liittyvid testejd on kritisoitu. Monet tutkijat
kyseenalaistavat luovuuden testaamisen, koska luovuutta on monenlaista ja sitd on
haasteellista testata. Testin muut osa-alueet kasittelivdt arvomaailmaa, tyontekoa,
ongelman ratkaisukykyd, lapsuutta/nuoruutta, kiinnostuksen kohteita, ihmissuhteita,
persoonallisuutta ja testihenkilon positiivisia ja negatiivisia mielikuvia omasta itsesta.
Mielestéani testi oli varsin perusteellinen ja kattava. Jo ennen testin tekemistd, koin
olevani luova ihminen. Testin minimi pistemadrd on -210 - 11 (Ei-luova) ja

maksimipistemaaré on 243 - 303 pistettd. (Raudsepp 1981, 48.)
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Testin tuloksena sain 245 pistettd, eli testin mukaan olen poikkeuksellisen luova.
Luovuus ei ole vain sité, ett4 ihminen on taiteellisesti lahjakas, vaan luovuus on todella
kokonaisvaltaista. Uusikyla kritisoi luovuutta mittaavia testejd. Luovan yksilon piirteitd
ovat muun muassa kyky nahda ongelmia, joita muut eivat havaitse, kyky kehittaa uusia,
omaperdisia ideoita ja kyky organisoida ideoita laajoiksi kokonaisuuksiksi. Lisaksi
luova ty0 vaatii arviointitaitoa, eli ymmarrysta siitd, mitka ideat ovat kayttokelpoisia ja
mitka eivat. Uusikyld pohtii luovuuden mittaamisen jarkevyyttéd testeilld, joissa pitéa
tdydent&d annettuja kuvioita. Esimerkkina Uusikyla esittdd Torrancen luovan ajattelun
testin (TTCT, Torrance Test of Creative Thinking), joka on tunnettu ainakin 30 maassa,
Suomi mukaan lukien. Torrancen testissd henkild taydentédd paperille lyijykynélla
muutamin viivoin annettuja kuvioita ja keksii piirrokselleen nimen. Piirrokset
arvioidaan tarkkojen standardoitujen pisteytysohjeiden mukaan. (Uusikyla 2012, 55—
56.)

Uusikylan mielestda Kkyseisen kaltaiset testit kuitenkin testaavat varsin suppeasti
kokonaisvaltaista luovuutta ja néyttdytyvdat vain pintaraapaisuina luovuutta
kasiteltdesséd. Luova ja ty0 ja sen tuotteet (esimerkiksi Kkirja, maalaus, savellys) eivét
rajoitu kynalla parissa minuutissa piirreltyihin kuvioihin. (Uusikyla 2012, 21.) Uusikyla
totetaa, ettd on helpompaa tutkia yksiloitd, jotka ovat Kiistatta luovia, kuten luovat
jattilaiset Beethoven, lsaac Newton tai Albert Einstein. Han puhuu aiemmin
mainitsemani aivopuoliskotutkimuksen ongelmallisuudesta, joka johtuu muun muassa
epéluotettavista ja perusteiltaan hatarista tutkimuksista seka tutkimustuloksien
yksinkertaistamisesta ja kaupallistamisesta. Aivopuoliskojen tutkimukseen liittyy
myyttinen olettamus, ettd ihmisen toinen aivopuolisko on dominoivampi, mutta
normaaleilla ihmisilla aivopuoliskot toimivat yhtend kokonaisuutena toisiaan
taydentéen. (Uusikyla 2012, 55.)

Hakanen liittdd luovuuteen uuden tiedon etsimisen ja ldytdmisen. Yksilétason
luovuuteen liittyy yksilon kokemus omasta luovasta tydstd kun hanen saavuttamansa
tulos on hénelle itselleen uusi ja merkitsevd. (Hakanen 1980, 19.) Hakasen Kirja
kasittelee kokonaisuudessaan sitd, millaisista asioista luovuus koostuu ja miten voimme
opiskella hyddyntdmaan luovuutta tilanteissa, jotka vaativat ongelmanratkaisua ja
uudenlaista ldhestymistapaa. Uusikyla Kirjoittaa yksilon kyvykkyydestd hyddyntéé

14



erilaisia ongelmanratkaisustrategioita. Esimerkiksi lahjakkaat opiskelijat kykenevét
kokonaissuunnitteluun ja hahmottavat koko ongelmanratkaisuprosessin ennakolta, niin
etta ratkaisu syntyy helposti. Lahjakas yksilé oppii jonkin tieteenalan (tai taiteenalan)
piirissé esiintyvan tiedon esiintymismuodot ja kykenee hyddyntdmaédn informaatiota
ongelmanratkaisua  hakiessaan. Ominaista on, ettd yksilo etsii  yleisia
ongelmanratkaisumalleja, eikd vain tiettyyn yksittaistapaukseen sopivaa ratkaisua.
Myos taiteellisen prosessin aikana tekija kohtaa ongelmia, joita hén voi ratkaista

hyodyntamalla yleisia ongelmanratkaisumalleja. (Uusikyld 2005, 63.)

Luovuuden osa-alueita on tutkittu paljon ja tutkijat jaottelevat osa-alueita hieman
eritavoin, riippuen nédkdkulmasta. Yksinkertaistettuna luovuuden voi jakaa neljaén
elementtiin: persoona (aly, luonteenpiirteet, asenteet, arvot), prosessi (vaiheet, jotka
yksilo kay lapi saavuttaakseen tietyn tavoitteen), produkti (luova tuote, ajatus, keksinto)
ja paine (luovan yksilon ja ympériston vélinen suhde, joka vaikuttaa luovaan
suoritukseen). (Uusikylda 2012, 59-60.) Luovuuden elementtien lisaksi Uusikyla liittaa
keskeisimmiksi luovuuden osa-alueiksi kolme tekijaé: erityisalan, kentan ja yksilon.
Erityisala koostuu tietyn alan symbolisista s&&nnoistd ja menettelytavoista. Kentta
koostuu kyseisen alan toimijoista eli ihmisistd, jotka tydskentelevat kyseisen alan
parissa. Taiteessa kriitikot, opettajat, kuraattorit ja séatididen johtajat méaarittelevat ja
arvostelevat millainen taiteilija/taide ansaitsee arvostusta. Taiteilija ymmartdd oman
alansa erityiskieltd ja erityistietdmystd ja osaa kayttdd tietotaitoaan kun han esittaa
uuden idean tai produktin. Kentén paatettavaksi jaa, onko luova tuotos kyllin arvokas,
jotta sailyy. (Uusikyla 2012, 48.)

Myos Hakanen nostaa esille yhteiskunnan ja yhteison vaikutuksen. Han toteaa, etta
yksilon kokemuksen lisdksi myds se, millaiseksi miellamme luovan tyon ja luovan
ihmisen, on myos sidoksissa siihen aikaan jossa eldmme. Yhteison tarpeet eldvéat ja
muuttuvat ajan saatossa. Taiteilijan kulttuuripiiri saattaa aluksi kieltda teoksen arvon,
mutta my6hemmin teoksen arvostus voi muuttua. Luovuus on néin ollen suhteellista ja
moniselitteistd. Tyé on ymmarrettdva luovaksi kulloisenkin yhteisdn suhteen. Toinen
yhteis0 voi mieltdd tyon luovaksi ja toinen taas pitdad sitd tavanomaisena. Tyo6n
tulkitseminen luovaksi riippuu yhteison jasenien sen hetkisistd tiedoista ja tarpeista.

(Hakanen 1980, 21.) Nyt globaalin laman aikana korostetaan uusien innovaatioiden ja
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kasvuyritysten térkeyttd laman selattdmiseksi. Monesti kasvuyrityksistd puhuttaessa
luodaan mielikuva yrityksestd, jossa vallitsee on luova, uudenlainen tapa ajatella ja
kyky synnyttda uudenlaisia tuotteita.

Uusikyla kirjoittaa luovuuden arviointiin liittyvastd ongelmallisuudesta. Luovuuden
ymmartamisen ldhtokohtana on luovien tuotoksien arviointi. Kun luovan tyon tulosta
arvioidaan, arvioijien on oltava yksimielisid luovuuden kriteereistd. Luovuus ei ole
pelkastddn yksilosidonnaista, vaan siihen vaikuttaa myos aika, jossa eldmme ja
erityisalalla aiemmin tehty aiempi ty6. Kaksi yksilod saattaa samanaikaisesti kehittaa
uuden teorian tai keksinnon, jolloin tyén tulkitseminen uudeksi ja ainutlaatuiseksi
vaikeutuu. (Uusikyla 2012, 139.)

Uusikyla pohtii taideteoksen arvioinnin oikeudenmukaisuutta. Taiteen saralla arviointi
on haasteellista. Kuvataiteilija voi kasitelld jotain aihetta taysin eri nakokulmasta tai
tavalla jolla aihetta ei aiemmin ole kasitelty, ja hénen tydskentely&én pidetdén erittéin
luovana ja edistyksellisend. Samanaikaisesti myos toinen kuvataiteilija kasittelee aihetta
varsin samankaltaisesti, eikd tuotosta enda pidetdkdan niin luovana ja ainutlaatuisena
kuin aiemmin. Picasson ty0td pidettiin luovana, koska se toi jotain aivan uutta ja
ennenndkematonta kuvataiteisiin. Picasson tuotannon jalkeisid muiden taiteilijoiden
kubistisia maalauksia ei pidetty endd yhtd luovina kuin uranuurtajan maalaukset.
(Uusikyld 2012, 61.) Kerran ystdvdni ihmetteli, mikd tekee Kazimir MalevitSin
Mustasta neliosté niin suuren taideteoksen, koska hanen mielestdén kuka tahansa osaa
maalata mustan nelion valkoiselle taustalle. Tulkitsen edellamainitun Uusikyl&n teorian
mukaan, ettd MalevitSin Mustasta neliostd tuli klassikko, koska teos oli ensimmaéinen

laatuaan.

Uusikyla kirjoittaa myods luovasta lahjakkuudesta ja siitd miten yksilon lahjakkuutta
tulisi huomioida kasvatuksessa. Han esittelee useita lahjakkuuden tutkimuksen
pioneereja ja kertoo mielenkiintoisia tarinoita kuuluisien lahjakkaiden ihmisten
lapsuudesta ja koti-oloista, esimerkiksi Pablo Picasso ja Albert Einstein. Uusikyla jakaa
luovuuden kahteen osaan eli jokaisessa piilevaan luovuuteen ja luovien lahjakkuuksien
luovuuteen. (Uusikyld 2005, 78.) My6ds Maslow tekee eron arkipéivaisen luovuuden ja
luovan lahjakkuuden valilla. Runojen, teorioiden, keksintdjen ja taideteoksien lisaksi

my0s arkisiin asioihin ja toimintoihin voi suhtautua luovina. (Maslow 1968 teoksessa
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Rothenberg & Hausmann 1976, 87.) Maslow’n mukaan luova suhtautuminen arkisiin
asioihin vaatii yksiloltd spontaaniutta ja tietynlaista avoimuutta uusiin asioihin
suhtautumisessa seké tervetta itsekriittisyyttd. Luova prosessi vaatii Kipinén (inspiraatio)
lisaksi paljon tyotd, pitkdjanteista harjoittelua, Kkriittistd tarkastelua ja perfektionismié.
(Maslow 1976 teoksessa Rothenberg & Hausman, 88-91.)

Maslow’n tapaan myo6s Uusikyld toteaa, ettd kuka tahansa voi harjoittaa luovuutta
arkipaivaisissé harrastuksissaan. Luovasta lahjakkuudesta puhutaan siind vaiheessa kun
luova prosessi on tuottanut korkeatasoisen tuloksen, esimerkiksi keksinnon,
taideteoksen tai tieteellisen teorian. Luova ty0 tuottaa mielihyvaa tekijalleen. Vaikka
leikkisyys ja hauskuus liittyvét luovaan tyéhon, kehittyakseen luovaksi huipuksi, tekijan
on oltava valmis harjoittelemaan ja tekemaén ty6ta sadnnollisesti. Uusikyld toteaa, ettd
huolimatta siitd miten loistavia yksilon kyvyt ja taipumukset ovat, saattaa vieda jopa
vuosikymmenen, ennenkuin kova tyd tuottaa arvokkaita, luovia tuloksia. (Uusikyld,
2012, 53.)

Lahjakkuus liittyy yksilon synnynndisiin fyysisiin ja psyykkisiin kykyihin, jotka
helpottavat alan luovaksi lahjakkuudeksi kehittymisessa. Suurimmaksi tekijaksi
Uusikyla esittad kuitenkin yksilén motivaation eli oman sisdisen halun. Siséinen halu on
rakkautta kyseista erityisalaa kohtaan, esimerkiksi musiikki tai kuvataide. Motivaatioon
liittyy halu kehittdd omia taitojaan (harjoittelu ja opiskelu) ja lahjakkuudeksi

kasvaminen vaatii aikaa ja karsivéllisyytta. (Uusikyld 2012, 66.)

Vaikka edellytykset olisivatkin mitd parhaat, kaikista ei tule luovia lahjakkuuksia.
Menestymispaineet voivat olla yksi osatekijd. Luovuus ei tule pakottamalla. Luova
potentiaali heikkenee jos yksilo kokee epatoivoa ja pakonomaista tarvetta olla luova
(Uusikyld 2012, 140.)
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2.2 Virtaan astuminen — Flow kokemus

Luulisin, ettd olemme kaikki joskus olleet tilanteessa, jolloin jokin tehtédva on tuntunut
aluksi haastavalta. Kun yrittda Kirjoittaa esseetd, nurkissa leijailevat polyt alkavat
arsyttad, naapurin koiran haukkuminen hairitsee. Keskittyminen vaikeutuu jos
ympaéristossé on lilan paljon hairitsevia tekijoitd. Ympaéristd lienee yksi suurimmista
tekemiseen vaikuttavista tekijoistd. Harva meistd pystyy keksittymdan meluisassa,
rauhattomassa ympéristossa. Kuitenkin jossain vaiheessa tydskenteleminen alkaa tuntua
helpolta ja mielekkdéltd ja tekijdn ajantaju katoaa. Tatd ilmiotd kutsutaan flow’ksi.
Flow-ilmi6ta on tutkittu varsinkin bisnesmaailmassa, mutta suoraan taiteen ja flow’n

yhteytta ei ole késitelty laheské&an niin paljon.

Flow on positiivinen, hyvanlaatuinen olotila, jossa tydskenteleminen sujuu ilman
suurempia ponnisteluja. Tehtavat tuntuvat helpommilta toteuttaa ja myds lopputulokset
ovat todennékoisesti hedelmallisempid ja tehtéviin suhtautuminen luovempaa. Yksi
flow-tutkimuksen pioneereista on Mihalyi Csikszentmihalyi. Flow ei ole yksinkertainen
ilmié vaan vaatii monen osa-alueen tasapainoa. Csikszentmihalyi (1990) Kirjoittaa
yksilon kokonaisvaltaisesta kasvusta ja kritisoi yhteiskunnan asettamia toimintatapoja.
Selvitdkseen elamén haasteista yksilon tulisi olla terveelld tavalla riippumaton
sosiaalisesta ymparistostaan. Itsendinen yksild on tyytyvdinen elamaansé eivatkéd hanen
paaméaéransé ole riippuvaisia ulkoisista tekijoista. Yksilon tulisi kuunnella itsedén, sité
mikd tuntuu hyvalta ja pahalta, eikd hakea muiden ihmisten hyvaksyntéaa.
(Csikszentmihalyi 1990, 16-18.) Yksilon tietoisuudessa ilmenevat hairiét voivat
aiheuttaa henkisen epétasapainon joka vaikeuttaa flow’n syntymisté. Jos yksilo murehtii
esimerkiksi tyoskentelyn aikana muita, ty6hon liittymattémid ongelmia, on
sanomattakin selvaa ettei han kykene keskittymaan tydskenteltyyn. (Csikszentmihalyi
1990, 36-37.)

Tajunnan epdatasapainon vastakohta on optimaalinen kokemus eli flow-kokemus. Kun
itsevarma yksilo on tietoinen p&amaaristdan ja kyvyistddn, flow’n saavuttaminen

helpottuu. Flow vahvistaa itsetuntoa ja yksilon uskoa omiin kykyihinsa. Vaikeuksien
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voittamisen tuloksena yksilo kokee olevansa taitava ja kykenevainen vastaamaan
haasteisiin. (Csikszentmihalyi 1990, 41.)

Suomessa flow’ta on tutkinut Helsingin Yliopiston kasvatuspsykologian professori
Kirsti Lonka. lkosen haastattelussa Lonka toteaa: “Flow-tilasta on hirvedsti
vaarinymmarryksia. Monet luulevat, ettd se on ihana fiilis, helppoa ja kivaa”. Flow’ssa
ominaista onkin, ettd tehtdva on tekijalleen sopivan haasteellinen ja tehtdvan aikana
tekijd onnistuu kehittdméadn taitojaan. ”Thminen voi ponnistella ja yrittd4 ratkaista jotain
tehtdvaa, mutta taidot eivat vield siihen riitd. Sitten taidot kehittyvét ja tekeminen
siirtyy alueelle, jota kutsumme Kkiihdytyskanavaksi. Se on ilmeisesti kaikkein

palkitsevin tila. Aivotutkimuksessa sanotaan, ettd dopamiinirata aktivoituu.” (Ikonen)

Haasteellisuus tekee tehtévastd mielekké&éan, liian helpoissa tehtdvissd motivaatio
tehtdvan suorittamiseen ei monestikaan ole tarpeeksi korkealla ja ndin tekija ei koe
tehtdvaa mielekkdéksi ja tekeminen on vaikeaa, koska tehtdvad ei koeta itselle
hyodylliseksi. ”Esimerkiksi pelatessa palkitsevin kokemus ei ole se hetki, kun voittaa,
vaan hetki juuri ennen sitd, kun olet juuri oivaltamassa jotakin. Flow on se, kun kaikki
loksahtaa paikoilleen, ja tuntuu helpolta.” Lonka ottaa esille oivallisen esimerkin
pitk&janteisyydesta. Han toteaa, ettd suomalaiselle kulttuurille on aika ominaista
luovuttaa liian helposti ja kuvitella, ettd yksiloé voi olla hyva tietyissé taidoissa vain

koska on lahjakas. (Ikonen)

Csikszentmihalyin mukaan on olemassa tiettyja vaiheita ja osatekijoitd, jotka liittyvét
flow’hun. Yksilon kykyjen ja tehtdvén vaativuuden on oltava tasapainossa eli tehtéva ei
ole liian helppo eika lilan vaativa. Oleellista on, ettd yksilon keskittyminen on
taydellistd ja oman mindn arviointi vahentynyttd, mutta yksilé Kkuitenkin tuntee
pystyvansa kontrolloimaan tilannetta. Tehtavélld on selkedt paamaarét ja yksild saa
tehtévéstan etenemisestd vélitonta palautetta ja kokee tehtdvan mielekkaaksi. Flow’hun

liittyy my6s kokemus ajantajun katoamisesta. (Csikszentmihalyi 1990, 49-67.)

Csikszentmihalyi mainitsee myds muutamia esimerkkeja toiminnasta, jonka yhteydessé
flow’ta esiintyy usein. Flow’lle otollisia toimintoja ovat esimerkiksi leikkiminen, taide,
esiintyminen, toiminta johon liittyy rituaaleja ja liikunta. Hanen mukaansa flow’lle

otollisiin aktiviteetteihin liittyy esimerkiksi tietynlaisten taitojen opettelua, tavoitteiden
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asettamista, palautteen antamista ja saamista ja onnistumisen kokemuksesta seuraavaa

mielihyvén tunnetta. (Csikszentmihalyi 1990, 72.)

Musiikilla on iso rooli mielihyvan ja mielikuvien tuottamisessa ja nédin ollen myds
flow’n saavuttamisessa. Lahes jokaisessa kulttuurissa musiikilla on iso rooli ihmisten
elaméssa ja elamanlaadun parantamisessa. Musiikki liittyy monesti siirtymisrituaaleihin,
esimerkiksi haihin ja hautajaisiin. Musiikin kuuntelun perinteisin ja kenties suosituin
piirre on mielialojen ja -kuvien luominen musiikin avulla. Musiikin kuunteleminen on
hyvédksi mielen tasapainolle, karistaa tylsistyneisyyttd ja ahdistuneisuutta, ja musiikin
kuuntelemiseen keskittyminen voi edestauttaa flow’n syntymistd. Csikszentmihalyi
painottaa kuitenkin kuulemisen sijaan kuuntelemisen tarkeytta. Kuuntelemisen aikana
yksilo keskittyy musiikkiin. Musiikin kuunteleminen konsertissa lisd4d kuulijoiden
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Konsertissa kuunnellun musiikin lisdksi nauhoitetun
musiikin kuuntelusta voi my0s tietoisesti muokata flow’ta edesauttavaa, esimerkiksi
sopivan tunnelman ja valaistuksen avulla, valitsemalla valmiiksi tietynlaista musiikkia
ja asettamalla tietyt tavoitteet musiikin kuuntelulle. (Csikszentmihalyi 1990, 108, 1009,
110-111.)

Hargreaves ja North (1997) painottavat kontekstin merkitysta siind, millaisena yksilo
kokee musiikin kuuntelun ja sen vaikutukset. Yksilolliset erot ja mieltymykset
vaikuttavat siihen, millaista musiikkia tekija valitsee soimaan taiteellisen tydskentelynsa
taustalle. Tehtdvan onnistuminen voi olla riippuvaista siitd, kuinka hyvin yksilé on
valinnut musiikin, jota hén kuuntelee tyoskentelyn aikana. Joskus vaaranlainen musiikki
voi jopa vaikuttaa negatiivisesti suoritukseen. (Hargreaves & North 1997, 99.) On
sanomattakin selvad, etta tietynlainen musiikkimaku heijastaa yksil6llisia eroja,
varsinkin kuuntelemisen tapoihin ja aistimiseen liittyen. (Hargreaves & North 1997,
37). Myos Kurkela kirjoittaa yksilollisista eroista ja siitd, miten esimerkiksi matalat
aanet voivat luoda jollekin kuulijalle raskaan olon ja korkeat &anet assosioitua
keveyteen ja valoisuuteen. Musiikin kuuntelija kuitenkin pahimmillaan kokea
turhautumisen tunteita, koska musiikki ei vastaa hénen odotuksiaan. (Kurkela 1993,
421).

Lonka listaa pahimmiksi flow’n tappajiksi kyynisyyden, liian vdhédisen kannustuksen ja

liian helpot tai haasteelliset tehtdvit. Jo vanhastaan tunnetun termin ’burn out” rinnalle
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hin lisdd termin “bore out”. Tehtdvin suorittaminen muuttuu helposti tekniseksi
suorittamiseksi, kun tekija ei koe tehtavad tarpeeksi mielekkéaksi ja sopivan
haasteelliseksi. (lkonen) Flow mahdollistaa tekijan positiivisen kokemuksen uuden
Ioytdmisestd ja kykyjensa kehittymisestd uudelle tasolle. Longan ohella myds
Csikszentmihalyi  mainitsee  tylsistymisen yhdeksi flow’n  hankaloittajaksi.
(Csikszentmihalyi 1990, 74-75).

Monesti kuulee toteamuksen, ”Ihminen on luotu liikkumaan”. Csikszentmihalyi on
samaa mielta kirjoittaessaan ihmisesté henkisend ja fyysisend kokonaisuutena. Mielen
ohella myos yksilon fyysisestd tasapainosta huolehtiminen on tarkedd. Monet ihmiset
kokevat liikunnan puutteesta johtuvan kehon ja lihaksien surkastumisen heikentévan
elaménlaatua. Jos kehon ja lihaksien annetaan surkastua, eldman laatu heikkenee.
(Csikszentmihalyi 1990, 95.) Kehon liikkeet ja tasapainoisuus eivat kuitenkaan yksin
edesauta flow’n syntymistd, vaan mieli ja keho toimivat yhdessé, kokonaisuutena. Kun
puhutaan flow’sta urheilusuorituksen yhteydessd, samat aiemmin mainitut
lainalaisuudet péatevét eli yksilon on asetettava tavoitteita toiminnalleen, mitattava
kehittymistddn, keskityttdvd tekemiseen, Kkehitettdvd taitojaan ja kohotettava
vaikeustasoa kun tietty taso on saavutettu, jottei toiminta kavisi pitkaveteiseksi.
(Csikszentmihalyi 1990, 85-97.)

Pitkéaveteisyyden lisaksi Csikszentmihalyi kokee viihdeteollisuuden, massakulttuurin ja
litallisen passiivisuuden haittaavan ihmisten &lyllisen potentiaalin hyodyntdmista. Héan
toteaa, ettei massamedian (radio, televisio, lehdistd) passiivinen viihdekaytto tee ihmisia
onnellisiksi, vaan on pikemminkin vapaa-ajan hukkaan heittamista. (Csikszentmihalyi
1990, 162-163.)
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2.3 Taiteellinen prosessi

Monesti taiteesta puhuttaessa kiinnitetddn taiteellisen prosessin sijaan paljon huomiota
produktiin eli lopulliseen taideteokseen. Taideteoksen syntyprosessi on monivaiheinen
ja sen kesto vaihtelee tekijasta riippuen. Kaikki lahtee kokemuksesta, josta muovautuu
ajatus/idea teoksen taustalle. Taiteilijaa inspiroivasta ajatuksesta muodostuu
suunnittelun kautta luonnoksia. Luovaa prosessia voidaan kasittelld ongelmanratkaisun
nakokulmasta, mutta prosessiin voi liittyd my6s tunneaineksia, jotka saattavat
vaikeuttaa prosessin etenemistd. Luovaa prosessia on tutkittu haastattelujen,
havainnoinnin, luovan ajattelun séételyn seka luovan prosessin tietokonesimulaatioiden
avulla. (Uusikyla 2012, 119.)

Wallas (1926) jakaa luovan ajattelun neljadn vaiheeseen: Valmistautuminen
(preparation), hautominen (incubation), oivallus (illumination), todentaminen
(verification). (Wallas 1926, Uusikyld 2012, 119 mukaan.) Wallasin teoria on laajalti
hyvaksytty. Uusikyla toteaa, ettd luovan prosessin ongelmanratkaisulle on annettava
aikaa. Oleellista on ongelman I6éytdminen, ei niinkaan ratkaiseminen. Luovalle yksil6lle
on ominaista kyky heittaytyd prosessin vietavédksi. Tyon painopiste saattaa vaihdella
eparationaalisesta  erittdin  harkittuun, rationaaliseen tydskentelyyn. Varsinkin
taiteilijoiden tydskentelyssa kyseisenlainen epamadrdisyys on ominaista. (Uusikyla
2012, 120.)

Sutton kasittelee taiteellista prosessia ja tekijan alitajunnassa tapahtuvaa toimintaa.
Alitajuntaan tulevan tiedon tulkitseminen ei ole aina yksinkertaista. Sutton tutkii oman
taiteellisen toimintansa kautta niit4 alitajuntaisia menetelmid, joiden avulla tekija voi
tukea ja helpottaa taiteellista prosessia. Taiteellista prosessia tukevia menetelmié ovat
muun muassa aivoriihi (brainstorming), alitajunnasta kumpuavien kuvien maalaaminen
ja paivékirjan Kirjoittaminen prosessin aikana. Sutton kokee flow’ta edesauttaviksi
menetelmiksi meditatiivisen taiteen (Zen-taide), perinteisista poikkeavien materiaalien
kéyton (esimerkiksi maalausten maalaaminen hiekalla) ja kehollisten harjoitusten

tekeminen (jooga). (Sutton 2014, 223-224.) Onnistuneen aivoriihen (brainstorming)
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aikana tekija on ideoiden suhteen estoton eik& kritisoi liiaksi ideoidensa jarkevyytta.
Padmaarand on tuottaa niin monta ideaa kuin mahdollista ja yhdistella ajattelutyon
aikana kummunneita uusia ideoita (my0ds aiempia ideoita) keskenaan. (Weisberg 1986
teoksessa Sutton 2014, 227.) Suttonin maalausprosessin aikana Kirjoittamista
paivakirjoista ilmenee, ettd prosessi helpottuu kun oppii keskittymadan ja tyhjentdméaan
mielensd kaikesta ylimééardisesta. (Sutton 2014, 303). Mielestani Suttonin pdivékirjat
kuvaavat erittdin konkreettisesti, kaytannontasolla maalausprosessin etenemista;
millaisia paatoksia taiteilija tekee ja millaisia ongelmia hén kohtaa, millaisia vareja han
kayttad ja miksi, millainen tila on prosessin kannalta kaytannéllinen, miten mielialat ja

ympariston arsykkeet vaikuttavat taiteelliseen prosessiin.

2.3.1 Tydtilan merkitys

Ihminen on riippuvainen ympéristostdan. Koti, koulu ja tydymparistd voidaan kokea
joko luovuutta tukevina tai tuhoavina. (Uusikyld 2012, 149, 161, 175.) Tyoskentelyn
kannalta olennaista on, millaisessa tilassa ja tyoympéristossa taiteilija tyoskentelee.
Jussi Tiainen (2007) on kuvannut tunnettujen taiteilijoiden tyGhuoneita ympéri
Suomea. Suurin osa kirjaan kuvatuista taitelijatiloista sijaitsee paakaupunkiseudulla.
Tydtila on taiteilijalle merkityksellinen yksityinen alue, joka heijastaa taiteilijan
persoonallisuutta ja tyoskentelytapaa. Taiteilijan tyétilaan ei kuitenkaan monesti
Kiinnitetd yhta paljon huomiota kuin taiteilijaan ja teokseen. N&ma kolme tekijaa

kuitenkin muodostavat kiehtovan kokonaisuuden. (Tiainen 2007, 3.)

Lukija ei tunne taiteilijoita henkilokohtaisesti, mutta tyéhuoneiden kuvia katselemalla
voi muodostaa oman késityksensd siitd, millainen tekija tilaa kayttdd. Jokaisella
aukeamalla on kuva taitelijan tyotilasta ja yksi teoskuva sekd sitaatti, jolla taiteilija
kuvailee suhdettaan ty6huoneeseensa. Lahes kaikki tydtilat ovat tilavia, osa sijaitsee
vanhoissa teollisuusrakennuksissa, jotka on muokattu tyohuonekayttdon, osa sijaitsee
erillisessd rakennuksessa oman kodin pihapiirissd. Kirjassa 16ytyy kuvia todella
siisteistd, jarjestyksessa olevista ty6huoneista ja vastapainona tyohuoneita, joissa

vallitsee — todenndkdisesti taiteilijaa itseddn miellyttava hallittu kaaos. (Tiainen 2007)
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Suurin osa taiteilijoista suhtautuu intohimolla ja rakkaudella tydhuoneeseensa.
Toimivassa tyotilassa kéayttotarkoitus ja viihtyvyys kohtaavat. Markus Konttinen
kiteyttdd mielestani hyvin, kuinka moniaistinen ja kokonaisvaltainen kokemus
ty6huoneella tyoskentely voi olla. Konttinen kuvailee suhdettaan tilaan runollisesti ja
kokee tyohuoneen olevan vahvasti liitoksissa hdnen koko eldmé&ansa: “Tyohuone —
tahrat, vuodenajat, riittdmattomyys, teko ja seuraus, yksindisyys, yl6s nouseva ja
ymparillani taipuva tila, vihred tee ja mikrokeitot, éljyvérin ja viemaérin haju, suhiseva
ilmastointi, kanavista kuuluvat &anet ja kerrosten kolina, térpatin aiheuttama
pahoinvointi ja hyvin vointi, herkistyminen ja Kkipu, aavistamisen ilo ja matka,
kohtaamiset ja hyvéstit, ystdvat ja vieraat, elama maalausteni kanssa — minun eldmani
pituinen ja kokoinen.” (Tiainen 2007, 49.) Kirja tarjoaa harvinaislaatuisen
mahdollisuuden kurkistaa taiteilijoiden tydhuoneisiin, mutten voi olla miettimatta,
kuinka  kiinnostava  olisi  ndhd4d  vastapainoksi  vdhemmé&n  tunnettujen
taiteilijoiden/taiteenharrastajien  tyttiloja.  Tiaisen  kirjan  taiteilijatilat  ovat
“tyohuoneunelmia”, mutta ikdva kylld kaikilla taiteilijoilla ja taiteenharrastajilla ei ole

mahdollisuutta vuokrata tai omistaa kyseisenlaisia tydhuoneita.

Opetusministerio  teetti vuonna 2003 selvityksen taiteilijoiden ty6tiloista ja
tilantarpeesta. Vesikansan tehtdvanad oli tehda opetusministeridlle ehdotus tyétilojen
toimintaohjelmaa ja yksittaisten tilahankkeiden valtionavustusten rahoitusohjelmaa
koskevan pé&atoksenteon pohjaksi. Tyotiloista puhuttaessa tarkoitetaan tdssa
selvitystydssa pysyvasti kuvataiteilijoiden kayttoon tarkoitettuja tyotiloja, ateljeita.
Selvitys ei koske erityisia taiteilijaresidenssihankkeita. (Vesikansa 2003, tiivistelma.)
Selvityksestd ilmenee, ettd saatavilla olevien ty6tilojen mé&ard ei vastaa
kuvataiteilijoiden tarpeisiin. Moni ja& ilman tyohuonetta tai tydskentelee tilassa, joka ei
vastaa kayttotarpeeseen. Suomessa taiteilijalla on useita mahdollisuuksia vuokrata
tyéhuone esimerkiksi yksittdinen tydhuone avoimilta huoneistomarkkinoilta tai
erillisistd ateljeetaloista/asunnoista. Ateljeetaloja on kuitenkin harvassa. Muun muassa
Tampereella, Helsingissd, Jyvaskyldssé ja Lahdessa on ateljeetaloja, joita kaupunki tai
kaupunkien taiteilijaseurat ovat rakennuttaneet. Selvityksessa otetaan esille myds 1980-
luvulta l&htien tyhjenevien rakennuksien muokkaaminen taiteilijataloiksi, jolloin
rakennemuutoksen myo6té vapautui kayttoon vanhoja teollisuustiloja. (Vesikansa 2003,
22-23,25.)
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Vesikansa esittdd selvityksessaan tyotilojen tarpeeksi koko maanlaajuisesti 600
ty6huonetta. Selvitykseen osallistuneista taiteilijoista osalla puuttuu kokonaan tyétila,
osalla on ty6tila, mutta vuokrasuhteen jatkuvuus on epdvarma. Suurin kysynta keskittyy
sinne missa taiteilijoitakin eli paasaantdisesti suuriin kaupunkeihin kuten Helsinki,
Tampere, Turku. (Vesikansa 2003, 29.) Tydtilojen lisdédmisohjelmaa kasittelevéssa
kappaleessa Vesikansa luettelee useita kohteita eri kaupungeissa, joiden voisi kuvitella
helpottavan pulaa. (Vesikansa 2003, 33-35.) Vesikansan selvitys on 12 vuoden
takainen, eikd uutta selvitystd ole tehty, joten tiedon saamiseksi joudun turvautumaan

internet-lahteisiin.

Alexsandra Ré&ikkosen (2013) artikkelissa ”Oma tyohuone kullan Kkallis.” nelja
Helsingissa asuvaa ja tyOskentelevdd taiteilijaa kertovat omasta tyGhuoneestaan.
Artikkeliin haastatellut taiteilijat kokevat pé&aséantdisesti tydhuoneensa toimiviksi
kokonaisuuksiksi eivatka vuokratkaan ole liian korkeat. Taiteilijat ovat itse muokanneet
tyctiloja itselleen sopiviksi, koska tyétiloja ei alunperin ole suunniteltu ateljeekéyttdon.
Taidegraafikko Susanna Suikkarin ty6huone sijaitsee Espoon Karhusaaressa
Sinebrychoffin huvilassa. Ty6huoneen kohtalo on epévarma, koska vanhojen tilojen
yllapitaminen tulee kaupungille Kalliiksi ja Suikkarilla on vain toistaiseksi
voimassaoleva vuokrasopimus. Karhusaaressa tydskentelee myds kahdeksan muuta
taiteilijaa. Suikkari toivookin kaupungilta tai joltain muulta yhteistyotaholta
aloitteellisuutta, jotta huvilasta voitaisiin kehittdd oma taidekeskuksensa. Liséksi han
toivoo, ettd joku taho ottaisi Espoon taiteilijatilojen organisoinnin ja vuokraamisen
vastuukseen, koska télla hetkelld on epaselvaa keneltéd ja mista tyétiloja voisi vuokrata.
(R&ikkonen 2013.)

Helsingissa sen sijaan tyohuonevuokrausta organisoi Suomen Taiteilijaseuran
ateljeesddtio, jonka nimenomaisena tarkoituksena on vuokrata taiteilijoille
kohtuuhintaisia tydtiloja ja ateljeehuoneistoja. Esimerkkind artikkelissa mainitaan
Ateljeesdation vuokraamat tilat Vallilan taiteilijatalossa. Tyohuoneita talossa on yli 100
ja niiden koko vaihtelee 20-neliostd 100-nelioon. Ateljeesdation asiamiehen Tuula
Paalimden mukaan ateljeesaatiolla on padkaupunkiseudulla yli 200 vuokrattavaa
ty6huonetta, joista vapautuu 3-6 tyohuonetta vuodessa. Lisatiloja hankitaan 10%

vuosittaisella kasvuvauhdilla. (Raikkénen 2013.)
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3 Fenomenologinen-tutkimusmenetelméa

Tutkimukseni ndkdkulma on fenomenologinen. Fenomenologiassa korostuu se,
millainen ihmiskésitys (eli millainen ithminen on tutkimuskohteena) ja tiedonkasitys (eli
miten tuollaisesta kohteesta voidaan saada tietoa ja millasta tieto on luonteeltaan).
Fenomenologisessa ihmiskasityksessa kokemuksen, merkityksen ja yhteisollisyyden
kasitteet ovat tutkimuksen kannalta keskeisid. Tietoon liittyvista Kkysymyksistéd

esimerkiksi ymmartdminen ja tulkinta ovat keskeisia. (Aaltola & Valli, 2010, 28.)

Ennen tulkintaa, tutkijan on kuitenkin pohdittava omaa ihmiskasitystdan. Ymmaérran
ihmisen osana yhteiskuntaa ja omaa aikaansa. Geeniperimé ja kasvatus vaikuttavat
kykyihimme ja taitoihimme selviytyd tehtévistd ja haasteista. En usko suuremman
voiman olemassaoloon, vaan siihen ettd jokainen ihminen omien toimintoihinsa ja
tekoihinsa liittyvien kokemuksien avulla muokkaamaan oman eldménsa sellaiseksi, ettéa
silla on jokin tarkoitus. Kasitykseni saattaa olla hieman idealistinen, mutta olen vahvasti
sitd mieltd, ettd avain onnelliseen ihmisyyteen on siind, ettd ihminen kokee olevansa

kykenevdinen selviytymaan omien vahvuuksiensa ja taitojensa avulla elamén haasteista.

Tutkimukseni kohteena ovat taiteellin tekemisen kokemukset ja prosessiin vaikuttavat
tekijoistd. Fenomenologia tutkii ihmisen suhdetta omaan eldméntodellisuuteensa.
Eldmantodellisuuden muodostavat yhteiskunta, jonka osana yksilé on, kulttuuri ja
sosiaaliset suhteet. Fenomenologissa tutkitaan merkityksid. Ihmisen suhde maailmaan
on padsaantoisesti intentionaalinen eli kaikella on meille jonkinlainen merkitys.
Fenomenologiassa korostuu yhteison vaikutus yksiloon, koska me kaikki kasvamme
jossain yhteis0ssa ja opimme Kkyseisen yhteison tavat ja toimintamallit. On myos
tiedostettava, ettd myoOs tutkija on osa jonkin yhteisén perinnettd. Tutkimuksen
onnistumisen kannalta tutkijan itseymmarrys onkin oleellinen. Tutkijan on kyettava
laajentamaan omaa subjektiivista perspektiiviaan, jotta tutkija ei perustaisi tulkintaansa
pelkastddn omien lahtokohtiensa varaan. Tutkimusprosessin aikana tutkija joutuu

jatkuvasti kyseenalaistamaan itsedén ja paatelmiaan. (Aaltola & Valli 2010, 34.)

Vaikka olemmekin yhteisomme kasvattamia ja muovaamia, jokainen ihminen on yksilo

ja jokaisella yksilolla on oma merkityksensa. Fenomenologisessa tutkimuksessa ei
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pyrita I0ytdmé&an maailmanlaajuisia yleistyksid (esimerkiksi kaikki nuoret ihmiset
kayttaytyvat tietylld tavalla) vaan yleistdmisen sijaan pyritddn ymmaértamaan tutkittavan
alueen ihmisten sen hetkista merkitysmaailmaa. (Aaltola & Valli 2010, 29-34.)

Fenomenologisessa tutkimuksessa metodilla tarkoitetaan ajattelutapaa ja tutkimusotetta.
Fenomenologinen metodi saa muotonsa sen hetkisestd (tilannekohtaisesta)
tutkimusasetelmasta, joka koostuu tutkijan, tutkittavan ja tilanteen erityislaatuisuudesta.
Fenomenologisessa tutkimuksessa ei k&ytetd ns. teoreettisia viitekehyksid, joilla
tutkimusta ohjaamaan asetettaisiin tietynlainen teoreettinen malli. Teoreettisen
viitekehyksen koetaan héiritsevdn tutkijan pyrkimysta tulkita tutkittavansa
“alkuperdisen kokemuksen maailmaa”. Tutkija kuitenkin aina pohjaa tutkimuksensa
johonkin teoreettisiin l&htokohtiin, joten tutkija ei voi olla tdysin vapaa teoriasta.
Tutkijan tulisi kuitenkin sivuuttaa aiemmat tutkittavan alueen tutkimustulokset ja tehda
omat paédtelmansa aineistoonsa pohjaten ja vasta tutkimuksen lopulla verrattava omia

paatelmiaan aiempiin tutkimustuloksiin ja tulkintoihin. (Aaltola & Valli 2010, 34 — 35.)

Tehtdessda  fenomenologista  haastattelua,  haastattelukysymysten  tulisi  olla
mahdollisimman avoimia ja mahdollisimman vé&hén vastausta ohjailevia. Kysymykset
pyritadn laatimaan niin, ettd vastauksista tulisi mahdollisimman kuvailevia ja niista
tulisi ilmi haastateltavan kokemukset aiheesta. Yleensé haastattelu tehd&éan kasvotusten,
jotta tutkimushenkilon eleiden ja ilmeidenkin perusteellaa voidaan tehda tulkintoja.
(Aaltola & Valli 2010, 37-39.)

Tutkimuksessani haastattelin ihmisia sdhkopostin vélityksella. Tietokoneen valityksella
tehtévéssa haastattelussa on kuitenkin kiinnitettdva huomiota tiettyihin seikkoihin: onko
henkil® oikeasti olemassa, toteutuuko tutkimuseettisyys ja tutkijan ja tutkittavan vélinen
luottamuksellisuus, voiko tutkimushenkilon vastauksista tulkita jotain pintaa
syvemmalta (kasvoikkaisessa haastattelutilanteessa helpompaa, koska eleet ja ilmeet
kertovat paljon) ja pystyyko tutkija yllapitamaan yhteyden haastateltavaan. Virtuaalisen
haastattelun mahdollisuudet ovat monipuoliset. Haastattelut voivat olla strukturoituja tai
strukturoimattomia, yksilo- tai ryhméhaastatteluja, yhtdaikaisia tai asynkronisia.
Varsinkin asynkronisen eli eriaikaisen haastattelun vahvuus on se, ettd haastateltava voi
vastata kysymyksiin omalla ajallaan ja voi halutessaan tdydentdd vastauksiaan
jalkeenpdin. Nain tutkija ja haastateltava ovat vapaita tiukoista aikatauluista, mutta
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riskind on haastattelutilanteen venyminen tai keskeytyminen. (Ruusuvuori & Tiittula
2005, 264-265.)

Aineistoni koostuu yhdeksan tutkimushenkilén sédhkdpostivastauksista.
Tutkimushenkilot asuvat keskisuurella paikkakunnalla Lapissa. Yksi tutkimushenkild
asuu Eteld-Suomessa, pienelld paikkakunnalla. Tutkimushenkiliden ik&haarukka on
21-56 vuotta. Aineistonkeruuta varten laadin valmiiksi seitsemadn kysymysta, joilla
selvitin tutkimushenkiloiden kokemuksia heiddn omasta taiteellisesta tyoskentelystaan:
taiteellisesta prosessista, prosessiin liittyvista rutiineista ja tydskentelytavoista.
Virtuaalinen haastatteluni on siis strukturoimaton, vaikkakin l&hetin tutkimushenkil6ille

kaikki kysymykset yhdella kertaa.

Paadyin kerddmaan aineistoni sahkopostitse. Koen, ettd omaa taiteellista tyoskentelya
ja prosessia on helpompi kuvailla tarkasti kirjoittamalla. Tarkoin mietityt kysymykset
helpottavat vastaamista ja my0s tiedonkeruuta. Laadin kysymykset niin, ettei niihin voi
vastata vain lyhyesti kylla tai ei-vastauksilla. Kysymyksia lomakkeessa oli yhteensa
seitseman ja ne Kkasittelivat taiteen tekemisen prosessia. Joillekin ihmisille
kirjoittaminen on helpompaa, toisille taas puhuminen, joten ei ole yht& ainoaa oikeaa
tapaa kerétd aineistoa. Jos olisin haastatellut henkil6itd kasvotusten, aineistoni olisi
voinut olla erilainen. Kaikki tutkimushenkil6t vastasivat varsin laajasti ja monisanaisesti
kysymyksiini. Perusteena sahkopostihaastattelulle on yleisesti se, ettd aikatauluja on
monesti vaikea sovittaa yhteen. Liséksi yksi tutkimushenkiloni asuu Etel&d-Suomessa,
joten hanen haastattelemisensa olisi vaatinut minulta matkustamista. Monille ihmisille
taiteellisen prosessin sanallistaminen kirjoittamalla on helpompaa, koska on aikaa
miettid mitd haluaa sanoa. Toisille kasvokkainen haastattelutilanne voi olla helpompi.
Haittapuolena virtuaalisessa haastattelussa on kuitenkin se, ettei tutkija pysty
tulkitsemaan haastateltavan eleitd ja ilmeit4, toisin kuin kasvokkain haastateltaessa.

Alunperin ajatuksenani oli saada tutkimukseeni mukaan kuvataiteilijoita ympéri
Suomea. Ladhetin yhteensa viisitoista sahkdpostia, mutta yhteenkaén ei vastattu. Muutin
taktiikkaani ja paatin kayttdd omia verkostojani eli tuntemiani taiteilijoita ja taiteen
tekijoita hyodyksi aineistonkeruussa. Osa tutkimushenkilGistd tydskenteli samassa

taiteilijayhteisossa kuin mind ja osa on minulle entuudestaan tuttuja. La&hetin
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kahdelletoista henkilolle saman kysymyslomakkeen, joista yhdeksan henkil6a

vastasivat.

Tutkimushenkiloité kartoittaessani, yritin saada mahdollisimman monipuolisen joukon
tekijoitd. Tutkimushenkiloni jakautuvatkin taustoiltaan kolmeen eri ryhmaan: 1. taidetta
tyokseen tekevit, 2. taidealan koulutuksen saaneet, taidealalla tydskentelevat, 3. taidetta
harrastavat, joilla ei lukion/peruskoulun jélkeista taidealan koulutusta. Alunperin
ryhmajaon tavoitteena oli, ettd voisin vertailla ryhmien vélisia kokemuksia.
Ensimmaiseen ryhmé&an kuuluvista tutkimushenkilOistd yhdelld on kuvataiteilijan
ammattitutkinto ja toinen on itseoppinut, kolmannella on takana kuvataidekasvatuksen
opintoja ja neljannelld taideakatemia opintoja. Toisessa ryhméssa olevista yksi on
kuvataideopettaja  (taiteen  maisteri,  kuvataidekasvatus), toinen  opiskelee
kuvataidekasvatusta, kolmas toimii taiteen kentdll4d. Kolmannessa ryhmassa on kaksi
taiteen harrastajaa, joilla ei ole lukion jélkeisia taiteen opintoja. Molemmat harrastavat

aktiivisesti piirtamista ja maalaamista.

Tutkimushenkildiden tunnistamiseksi laadin tunnistamista helpottavan koodin. Ensin
koodi sisélsi sukupuoleen viittaavan kirjaimen N/M (Nainen/Mies), mutta muutin sen
jalkeen péin kirjaimeksi H (Henkil®). En tutki sukupuolen eroja, joten koin ettei N/M-
kirjaimelle ole tarvetta. Tutkimushenkilon koodi muodostuu siis H-kirjaimesta, jonka
perddn on kuinka mones tutkimushenkild on kyseessa (1-9) ja hénen ikansa. Halusin
siséllyttdd analyysiini  runsaan  madran aineistopaloja, koska koen, ettd
tutkimushenkildiden kokemukset valittyvat kaikkein parhaiten, kun lukija padsee
lukemaan ne kuin he ovat itse kuvailleet. Aineistopalojen runsas maaréd lisdd myos

tutkielmani luotettavuutta.
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4 Aineisto ja analyysi

Tutkielmassani pyrin selvittdméan tutkimushenkilGiden taiteellisen prosessin aikana
ilmenevia vaikeuksia ja sitd kuinka he k&antavat ongelmalliset tilanteet onnistumisiksi.
Liséksi pyrin saamaan tietoa siitd, liittyykd heidan prosessiinsa minkaanlaisia rutiineja,
joilla tyoskentelyd on mahdollista tukea. Analyysini on sisallonanalyysi. Vastauksissa
nousee esiin monenlaisia eri teemoja. Ne voi jaotella prosessiin ja tekijaén vaikuttaviin
siséisiin ja ulkoisiin tekijoihin, joita ké&sittelen tarkemmin. Pyysin tutkimushenkil6ita
kuvailemaan omaa prosessiaan. Suurin osa tutkimushenkilOistd maalaa ja piirtdd, osa
tekee myos taidetta myds tietokoneella (esim. 3D-mallinnus). Poikkeuksena muista,
yhdella tutkimushenkil6lla on myos teatteritaustaa. Tutkimushenkilot kuvailivat taiteen

tekemisen prosessiaan pd4osin monisanaisesti, osa vahan lyhyemmin.

Taiteellisen prosessin voi jakaa neljadn eri osa-alueeseen: ideointi-, luonnostelu-,
tyoskentely- ja viimeistelyvaihe. Osalla prosessi etenee jarjestelmallisemmin, toisilla
kokeilevammin. Toiset kéayttavat enemman aikaa ideointiin ja luonnosteluun, toiset taas
eivat koe luonnostelua kovin tarkeédksi, mutta se ei merkitse, etteivatkd he kayttaisi
aikaa teoksen ideointiin. Suurin osa kuitenkin kokee ideointi- ja tydskentelyvaiheet

luonnosteluvaihetta tarkeammaksi.

Prosessiin liittyvista rutiineista keskeisimmat ovat musiikin kuuntelu prosessin aikana
sekd taukojen pitdminen. Pyysin haastateltavia kuvailemaan parasta mahdollista
tilannetta taiteen tekemiselle. Haastateltavat kaipasivat tekemiselle omaa rauhaa,
kunnollista tydhuonetta ja taloudellista riippumattomuutta. Myods henkinen hyvinvointi
tuli esille vastauksissa. Seuraavaksi pyysin haastateltavia kuvailemaan tyo6tilaansa.
Haastateltavilla on erilaisia ty6huonejarjestelyja, osa tydskentelee kotona
sohvannurkassa, toisilla on mahdollisuus erilliseen tyéhuoneeseen. Viimeisend kysyin
muita tyoskentelyyn vaikuttavia tekijoitd. Haastateltavat nostivat esille tydergonomian,

materiaalit ja taiteensa yleison.

Aloitin aineiston analysoimisen teemoittelulla. Tutkimushenkildiden vastauksista 10ytyi
useita samankaltaisuuksia, mutta myos eroavaisuuksia. Olin ajatellut tekevéni vertailua

jaettuani tutkimushenkilét kolmeen eri  ryhmé&an, mutta ryhmiin kuuluvien
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tutkimushenkildidenkin valilla on vaihtelua mita tulee heidén tyoskentelytapoihinsa,
joten vertailun tekeminen ei ole tarpeellista eikd suotavaa. Aineistosta ilmeneviksi
sisdisiksi tekijoiksi listasin tutkimushenkildiden kokemukset flow’sta, heiddn omat
luonteenpiirteensd, kykynsa késitelld stressia ja ratkaista ongelmia (karsivéllisyys),
kykynsé kehittad tyoskentelya vauhdittavia rutiineja (tauot, musiikin kuuntelu, liikunta,
tyoskentelyn aloittamiseen liittyvéat ongelmat). Ulkosiin tekijoihin taas kuuluvat tekijat
ymparistossd olevat tekijat, kuten sosiaaliset suhteet, media, tyohuonetilanne ja

taloudelliset paineet (ndyttely- ja materiaalikustannukset, arjen pyoérittdminen).

Tyoskentelyprosessin voi jakaa aineiston pohjalta neljdan eri osaan: ideointivaihe,
luonnosteluvaihe, tydskentelyvaihe ja viimeistelyvaihe.  Koen térkednd aloittaa
keskittya analyysisséni ensin siihen, miten tutkimushenkil6t kuvailevat prosessiaan ja
eri tyoskentelyvaiheita. Prosessin jalkeen tutkin taiteen tekemiseen vaikuttavia sisdisia
ja ulkoisia tekijoita.
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4.1 Taiteellisen prosessin vaiheet

Jaan aineiston perusteella prosessin voi jakaa neljaan eri osaan: ldeointi-, luonnostelu-,
tyoskentely- ja viimeistelyvaihe. Monet tutkijat ovat tutkineet prosessia. Tunnetuin ja
yleisesti hyvaksytyin on Wallasin teoria. Wallas (1926) on jakanut luovan prosessin
neljadn eri vaiheeseen: valmistautuminen (preparation), hautomisvaihe (incubation),
oivallus (illumination) ja todentaminen (verification). (Wallas 1926, Uusikyl& 2005, 98

mukaan).

Ideoita ja inspiraatiota haetaan monin eri tavoin. Monella tutkimushenkilolla media
(sanoma- ja aikakauslehdet, internet, televisio, Kirjat, musiikki ym.) toimii inspiraation
ja ajatusten herattelijand. Myos arjen eri tilanteista kumpuaa ideoita teoksiin. Taiteen
tekija tutkii ja havainnoi uteliaana ympéristdaan. Tiedonhalu auttaa luovaa yksiloa
kartuttamaan kokemustensa ja tietojensa varastoa. Kun timénkaltainen “tietopankki” on
olemassa, sieltd on helppo hakea ideoita luovaa tyota tehdessa. (Raudsepp 1984, 129—
130.)

“Etsin visuaalisia ideoita jatkuvasti ympdriltdni, joten voisi sanoa ettd minulla on
teoksen ideointivaihe jatkuvasti kdynnissa. Kasaan paahani jatkuvasti eraanlaista
ideavarastoa, josta sitten kdyn poimimassa ideoita kuhunkin teokseen. Usein nuo
ideat ovat jotain hyvin pientd, joka jostain syysta koskettaa: laulun sanat, paikan
tunnelma, joku ihminen, oksien asento taivasta vasten, bussissa vahingossa kuultu
keskustelu, valokuva...” (H4, 27)

Ajatukset ja havainnot johdattavat tekijaa ja muokkautuvat paan siséalla ideoiksi, joista
inspiraatio teoksen tekemiseen lahtee syntymaan. Oivalluksen hetki (inspiraatio) voi
olla hetkellinen ja lyhyt, mutta oivaltamista on kuitenkin edeltdnyt ajatusten kypsyttely
ja hautominen, joka on yleens& vaatii aikaa. (Uusikyld 2012, 122.) Se, mik& tekee
jokaisen taiteen tekijan ideasta uniikin, on se miten eri tavoin jokainen havainnoi ja
kokee ympdardivan maailman. Joku voi kokea ystdvdn kanssa vietetyn kahvihetken
tavallisena sosiaalisena tilanteena, toinen taas saada tuosta hetkestd mieltd kutkuttelevan
idean teokseensa. Onkin tarkedd tiedostaa, mitkd ideat ovat kayttokelpoisia ja mitka
eivat. Vaikka tekijalla olisikin runsaasti ideoita, kaikki niistd eivat née pdivanvaloa.

Henkil6ll& on oltava runsaiden ideoiden liséksi kyky valikoida ongelman perusasiat ja
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tunnistaa mitk& esillaolevista vaihtoehdoista ovat parhaat ongelmanratkaisun kannalta.
Jos tekijalla ei ole valikointikykyd, esimerkiksi runsaasta mielikuvituksesta ja
alykkyydestaén ei ole apua. (Raudsepp 1984, 117). Inspiraatio tulee jos on tullakseen.
Monet tutkimushenkilot kokevat prosessin alkuvaiheet eli ideointi- ja
luonnosteluvaiheen kaikkein haastavimpana, koska se vaatii padtosten tekoa ja paljon
ajatustyotd. Ongelmien kannattaa antaa hautua. Luova tyoskentely on hedelmallisempaa
kun sille antaa aikaa. Haudontavaiheen aikana tekijé joko vetaytyy kokonaan ongelman

kasittelysta tai keskittyy toisentyyppiseen tyohon. (Uusikyla 2012, 120.)

“ldeointivaihe ja luonnosteluvaihe on minulle aina ongelmallinen. Ratkaisen
tdman vaiheen ongelmat yleensa antamalla ideoiden hautua. En pakota niita ulos

2

vaan luotan siihen, ettd kylld ne sieltd tulevat. Hyvd motto on: "It will come.”.
Oikean odottamisen taito. Koska sitten kun idea on tarpeeksi hyva, se on pakko
tehdd. Pakko.” (H4, 27)

Tama voi ehka johtua siitd, ettd havainnointi- ja ideointikykya on haasteellista opettaa
esimerkiksi peruskoulun kuvataidetunnilla. Joskus ideoita ei vain synny. On
mielenkiintoista miten téllaisessa tilanteessa kukin henkilé onnistuu ratkaisemaan
ongelman. Monesti tassd tilanteessa puhutaan tyhjan paperin-pelosta eli tilanteesta,
jolloin pitéisi aloittaa uusi teos, mutta teoksen tekemiseen ei ole vield minkaanlaista
ideaa eikd ajatusta. Oja (1957) kirjoittaa siita, ettd paastakseen puhtaan pinnan kauhusta,
piirtajan on oltava vapautunut ja rentoutettava mielensa ja kehonsa ennen piirtamista.
(Oja 1957, 19.)

Suurin osa ideoinnista tapahtuu paassa, tutkimushenkil6t eivat esimerkiksi nauhoita tai
Kirjoita ajatuksiaan ylos kuten Sutton tekee oman prosessinsa ideointivaiheessa. (Sutton
2014, 224). Raudsepp toteaa, ettd luovan ongelmanratkaisun piirteitd ovat ideoiden
runsaus ja monipuolisuus. Luova henkild kykenee seuraamaan eri mielleyhtymien
synnyttdamid polkuja ja keksim&in uusia ideoita. Yksilon kielteinen suhtautuminen
arvosteluun ja arviointiin tyoskentelyn ollessa vield kdynnissd, saattaa hankaloittaa ja

jopa tyrehdyttda ideoiden syntymisen. (Raudsepp 1984, 117.)

33



Aineistostani ilmenee, ettd aloittamisen vaikeuden kanssa painiskelevat niin taiteen
ammattilaiset kuin harrastelijatkin. Olen huomannut, ettd jos teoksen aloittamisen
kanssa ideointivaihe tuottaa hankaluuksia, kannattaa tehda jotain muuta hetken aikaa
esimerkiksi kdyda juoksulenkilld, piirtdd hetken aikaa paamaarattomasti, tyostaa jotain

muuta teosta kunnes ajatukset kulkevat.

Ideointivaiheen jalkeen seuraa yleensd luonnosteluvaihe. Luonnosteluvaiheessakin
nousee esiin tekijdkohtaisia eroja. Suurin osa tekijoistd luonnostelee teoksensa ensin
erilliselle paperille tai luonnostelulehtioon lyijykynélld. Ominaista luonnostelulle on sen
nopeus, luonnosten pieni koko ja niiden runsas maara. Paasaantoisesti luonnosteluun ei
kaytetd paljon aikaa, moni aloittaa teoksen tydstamisen heti idean saatuaan tai tekee

teoksesta nopean, suuntaa-antavan luonnoksen.

”Minulla on piirtamista aloittaessa usein hyvin vahva mielikuva paassani ja pyrin
toteuttamaan sen sitten paperilla. Piirran harvoin alustavia suunnitelmia, yleensa
aloitan lopullisen tyon piirtamisen suoraan.” (H1, 26)

Parissa tapauksessa tutkimushenkilot luonnostelevat maalaamalla. Aiempia toit4
kaytetdan uusien toiden luonnoksina. Varsinkin useamman teoksen kokonaisuutta
suunniteltaessa tallainen tapa on hyddyllinen. Useamman teoksen kokonaisuutta
suunniteltaessa olisi myds hyodyllistd tarkastella paperille tehtyj& luonnoksia
vierekkdin, jotta on helpompi hahmottaa toimivatko teokset yhdessd, ehjana
kokonaisuutena. Luovalla synteesilla tarkoitetaan toimintaa, jossa henkilé yhdistelee ja
kokoaa ongelman (esimerkiksi uudet ja vanhat ideat) osat uudeksi kokonaisuudeksi.
(Raudsepp 1984, 149.)

"Kun tekee useampaa yhtd aikaa ne toimivat my0s toistensa luonnoksina. Aloitan
yleensd pienistd duuneista ja valkkaan niistd mielestéani parhaat ,jotka teen
isompaan kokoon.” (H6,56)

Luonnostelunkin voi jakaa kahteen vaiheeseen, joita ovat paperille/luonnoslehtioon
tehtédvat luonnokset ja lopulliselle maalauspohjalle tehtdva luonnostelu. Vaikka

luonnostelua erilliselle paperille ei koeta kovin tirkednd, lopullisen teoksen
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hahmotteleminen esimerkiksi maalauspohjalle taas koetaan tarkedn& ja tyOskentelya
helpottavana.

“Aloitan yleensd tavallisella kevyelld hahmottelulla. Kuten sanoin, usein pdddyn
piirtamaan mallista joten hyva hahmottelu on hyvan teoksen alku ja juuri.
Pikkuhiljaa alan tummentamaan alueita ja muotoilemaan kuvaa, ja kun olen
mielestani saanut teoksen valmiiksi, viimeistelen sita viela monta kertaa ja ehka
jopa tunteja, ennen kuin olen tyytyviinen.” (H8, 21)

Teoksen ajatuksen taustalla on my6s mielikuva siitd, millainen teos tulee olemaan.
Kunnollisella luonnostelulla voi edesauttaa sitd4, ettd valmistuttuaan teos vastaa
mielikuvaa. Joissain tapauksissa mielikuva ja todellisuus eivét kohtaa, mik& voi johtaa
turhautumiseen tai pdinvastaisesti onnekkaaseen sattumaan, joka tekee teoksesta
alkuperdista mielikuvaa kiinnostavamman. Aineiston perusteella suuri o0sa
tutkimushenkildista kayttaa tyoskentelyn tukena referensseja. Referenssina eli mallina

voi kayttad esimerkiksi itse otettua valokuvaa tai Kirjoista ja internetista haettuja kuvia.

“Usein yhtd tyotd varten olen kasannut tietokoneelleni ja pokkariini kymmenia
kuvia, joita kaytan mallina. Jos jokin kohta kuvassa ei millaan onnistu, eika
Googlen kuvahausta 16ydy sopivaa kuvaa, kaytan itsedni mallina (joko otan
valokuvan tai kaytan peilid). Itse asiassa naiden referenssi-kuvien kerdaminen on
minulle yksi tirked tydvaihe tyoskentelyprosessissani.”(H4, 27)

Ideointi- ja luonnosteluvaiheen jalkeen seuraa tydskentelyvaihe. Tdma vaihe on se, jossa
tekija voi tyoskentelyn ollessa hedelmallisimmillaan, saavuttaa flow-tilan. Monesti flow
ja inspiraatio sekoitetaan toisiinsa, mutta inspiraatio on vahvasti liitoksissa
ensimmadiseen vaiheeseen eli ideointivaiheeseen. Inspiraatio on kuin Kiping, joka
synnyttdd liekin. Tyodskentelyn jatkamiseen tarvitaan alun inspiraation liséksi
motivaatiota, joka toimii liekin yllapitajana. Flow eli suomennettuna virtaus, on se tila,
jolloin tyoskentely sujuu saumattomasti eik& ajankulua huomaa, koska tekija on niin
uppoutunut tyéhonsa. Tekijan henkinen tasapaino edesauttaa flow-tilaan padsemista.
Flow’n aikanen toiminta edesauttaa tekijad kanavoimaan psyykkisen energiansa ja
hallitsemaan alitajuntaansa. (Csikszentmihalyi 1990, 40.) Prosessin alkuvaiheet koetaan

haasteellisina, mutta tyoskentelyvaihe koetaan kaikkein miellyttdvimpana.
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”Sitten alkaa itse tydskentelyvaihe. Taméa on minulle itselleni kaikkein rakkain
vaihe. [...]Mutta kun aloitan teoksen tyGstamisen, olen vapaa ndista valinnoista ja
saan Kkeskittya vain viivaan, muotoon ja variin. Koen tdméan mielentilan
aarimmaisen vapauttavana. Ehka juuri sen vuoksi teen taidetta. ” (H4, 27)

Monet tyostdvat useita toitd samanaikaisesti tydskentelyvaiheen aikana. Varsinkin
Oljyvéreilla maalatessa 6ljyn kuivuminen ottaa aikansa, joten varsinkin Kkyseisen
tekniikan kanssa tyoskenteltdessd on hyodyllistd, jos tyon alla on useampia teoksia
samanaikaisesti. Kun toinen teos on siind vaiheessa, ettd sen on kuivuttava ennen
jatkamista, voi jatkaa toista teosta joka on jo kuivunut. Teokselle pitdd myos antaa
aikaa. Kun on tydskennellyt monta tuntia yhtéjaksoisesti, voi sokeutua ty6lleen. Taot tai

tyon jatkaminen seuraavana péivana yleensé auttavat.

“Jos turhautuminen iskee, lopetan tydskentelyn, sammutan ohjelman, pesen
pensselit ja teen jotain muuta. Seuraavana paivand ongelmaan on todennakaisesti
I6ytynyt ratkaisu tai sitten uuden teoksen siemen.” (H4, 27)

Tekija voi saavuttaa flow’n tydskentelyvaiheessa varsinkin silloin jos tekniikka on
ennestaan tuttu. Csikszentmihdlyi toteaa, ettd myo6s tylsdt rutiinit voivat muodostua
miellyttaviksi ja tarpeellisiksi. (Csikszentmihalyi 1990, 40.) Uutta tekniikkaa
opetellessa flow’n saavuttaminen voi olla haasteellista, koska tekijan on kiinnitettava
niin paljon huomiota uuden valineen hallintaan. Taiteelliseen prosessiin liittyy myos
rutiinihommia, kuten esimerkiksi maalauspohjien tekeminen. Rutiineiksi muodostuneet
tydvaiheet edesauttavat taiteilijaa samanaikaisesti tyostdmaan alitajunnasta kumpuavia
ideoita. (Sutton 2014, 261.) Ihminen on niin keskittynyt tekemiseen, ettd tyoskentelysta
tulee spontaania ja lahes automaattista. (Csikszentmihalyi 1990, 53.)

“Ty0Oskentely etenee teoksen ehdoilla ja intuitiiviseti. ” (H5, 35)
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Neljantend vaiheena on viimeistelyvaihe. Viimeistelyvaiheessa néyttdd olevan
haasteellisinta se, etté tiedostaa milloin teos on valmis. Osa tekijoistd kokee ettd heilta
puuttuu toiden loppuunsaattamiseen vaadittavaa pitkdjanteisyyttd, jonka seuraksena
moni ty0 ja& kesken. Kokonaisuudessaan taiteellinen prosessi koettiin intuitiiviseksi ja

tyon pddmadra muotoutui tyoskentelyn aikana.

Aineistosta nousi esille myds flow-kokemuksia. Flow on vahvasti liitoksissa tekijan
persoonallisuuteen ja sisaisiin tekijoihin. Flow on optimaalinen kokemus, jonka tekija
saavuttaa prosessin aikana kun siséiset- ja ulkoiset tekijat ovat keskenddn tasapainossa.
Myds tyoskentelyn tavoitteen asettaminen helpottaa tekijad flow’n saavuttamisessa.
Kokemuksesta muotoutuu harmooninen, kun ajatukset, tavoitteet ja aistit ovat
keskittyneet samaan paamaaréan. Csikszentmihalyi kuvaa flow’ta taijanomaiseksi
ilmioksi, jonka aikana yksilo ei kyseenalaista toimintaansa, vaan antaa toiminnan ohjata
tyoskentelynsa suuntaa. (Csikszentmihalyi 1990, 41, 54.) Tarkemmin ajateltuna flow on
prosessin viides osa-alue, jonka tekijd voi saavuttaa missa vaiheessa tahansa.
Tavallisimmin flow kuitenkin saavutetaan tydskentelyvaiheen aikana. Myos

musiikinkuuntelulla vaikuttaa olevan flow’ta ruokkiva vaikutus.

"Musiikkia on pakko kuunnella. Ja jos ei silld hetkelld mikddn musiikki kuulosta
hyvdltd, ei synny taidettakaan.” (H2, 23)

Csikszentmihdlyi késittelee musiikin kuuntelun suhdetta postiivisena tekijand flow’n
muodostumisessa, mutta Kritisoi television ja radion passivoivaa vaikutusta yksiloon.
Musiikin kuuntelu auttaa jasentdmaan ajatuksia, vahentdd psyykkistd epatasapainoa ja
suojelee mielta haitallisilta ulkoisilta arsykkeilta. (Csikszentmihalyi 1990, 109.) Kaikki
tutkimushenkil6t kuuntelevat musiikkia jossain vaiheessa tyodskentelydan. Useampi
tutkimushenkilé kuitenkin kokee musiikin ohella myds yleisen taustahdlyn, kuten

television, flow’ta edesauttavaksi.
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"Musiikin kuuntelu ja semmoinen yleinen taustahalina (televisio) auttavat siihen
taiteelliseen flow 'hun.” (H8, 21)

Erds haastateltavista kokee tyotilan flow’hun vaikuttavana tekijand. Tekijd on
omaksunut tietynlaisia rutiineja osaksi prosessiaan (musiikinkuuntelu) ja tyotilan
luomat puitteet ja mahdollisuudet edesauttavat prosessin etenemistd. Tukiainen on
tutkinut erilaisia tiloja ja tilan merkitystda luovuudelle. Hyva ty6tila tarjoaa rytmisen
selkeyden liséksi monipuolisia havainto-, toiminta-, merkitys- ja tunne-sisaltéja. Eli
hyva tyotila tarjoaa tarpeeksi oikeanlaisia virikkeitd, on toimiva ja tekija tuntee tyotilan
itselleen ja toiminnalleen merkitykselliseksi. (Tukiainen 2010, 85.)

“En ole ikind tehnyt jonkin kaltaisessa ateljeessa mitddn, mutta esimerkiksi lukion
kuvaamataidon luokka oli paras mahdollinen paikka silloin, ja ik&voin sita
vielakin. Siella onnistui se flow, ja jaksoi tehda tarkkojakin toita alusta loppuun
asti, ilman taukoja.” (H8,21)

Flow’n jatkumolle on tirkedd myos se, ettei mikadn ulkoinen tekija keskeyta
tyoskentelyd. Jokin kova &ini voi keskeyttdd hedelmallisessd vaiheessa olevan
tyoskentelyn, jonka jidlkeen voi olla, ettei tekijd kykene endd saavuttamaan flow’ta.
Keltikangas-Jarvinen Kkirjoittaa persoonallisuudesta ja temperamentin vaikutuksesta
yksilon suhtautumisessa ympaériston asykkeisiin. Ihmisen korkea hairittdvyys merkitsee
sitd, ettd kaikki ympdriston &arsykkeet ovat samanarvoisia ja kilpailevat yksilon
huomiosta. Yksilo keskeyttdd toimintansa helposti, koska drsyke vie hanen huomionsa.
Arkikielessa korkea hairittavyys tarkoittaa heikkoa keskittymiskykyé. Jos tekija
hairiytyy helposti ylimaaraisista aanistd, on tarpeen etsia tyotila tai jokin muu paikka,

joka takaa rikkumattoman ty6érauhan. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 139.)

“Pahin flown tappaja on kesken tyoskentelyn soiva kinnykkd, tai jos joku tulee
tilaan missa tyoskentelee ja haluaa jutella. Sen vuoksi paras tilanne tekemiselle
on kun tietda olevansa yksin (niin kuin tyéhuoneella) ja voi tydskennell& juuri niin
kuin haluaa, ilman pelkoa keskeytyksesta. "(H4, 27)
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Csikszentmihalyi kirjoittaa ulkoisista arsykkeista ja niiden vaikutuksesta yksiloon. Mina
rekisterdi informaation ulkoisesta &rsykkeestd ja kokee sen joko positiiviseksi tai
negatiiviseksi. (Csikszentmihalyi 1990, 38.) Vaikka flow’ssa toiminta koetaan
vaivattomaksi, kokemuksen muodostuminen on kaukana yksinkertaisesta. Se vaatii joko
raskaita fyysisid ponnisteluja tai erittain kurinalaista ajatteluty6td, tai molempia. Lisaksi
taiteentekijalla on oltava omat sisdiset suuntaviivat toiminnalleen eli on kyettava
tarkastelemaan kriittisesti omaa tekemistdan. (Csikszentmihalyi 1990, 54-56.)
Taiteellinen tydskentely saatetaan mieltaa fyysisesti kevyeksi toiminnaksi, mutta omien
kokemusteni perusteella se ei sitd ole. Maalatessa tai piirtaessé yksilo joko seisoo tai

istuu. Jos tyGskentely kestéa tuntikausia, on selvéa ettei keho pééase helpolla.
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4.2 Omat vahvuudet

Taiteen tekeminen on kokonaisvaltaista. Edell& mainitut prosessin nelja vaihetta ovat
riippuvaisia tekijastaan. Tekija itse on merkittavin tekija sisdisissd taiteelliseen
tekemiseen vaikuttavissa osa-alueissa. Tekijdn oma sisainen motivaatio on tarked osa-
alue taiteellisessa tyoskentelyssd. Myos ulkoa tulevat seikat vaikuttavat tekijan
motivaatioon. Taiteellisen prosessin etenemiselle on tarke&a, ettd tekija on tietoinen
omista vahvuuksistaan ja heikkouksistaan. Henkildn luonteenpiirteet vaikuttavat hanen
tapaansa tyoskennelld ja reagoida palautteeseen. Taiteen tekeminen vaatii hyvaa
keskittymiskykyd ja pitkdjanteisyyttd teoksen ideoinnissa ja tyOstdmisessa.
Tutkimushenkilot kokivat karsiméttomyyden ja sinnikkyyden puutteen haittaavan

prosessinsa etenemista ja téiden valmistumista.

“Olen hieman "keskittymiskyvyton" mitd tulee viimeisteltyjen tiden tuottamiseen.
Monesti ehdin kyllastya piirrokseen sitd vield tehdessani, varsinkin jos prosessi
on pitka tai se katkeaa vaikka muutamaksi pdgivdksi. ” (H1, 26)

Raudsepp kirjoittaa luovan yksilon itsepintaisuudesta ja keskittymiskyvysta. Luovan
yksilon ominaisuuksiin kuuluu kyky nahda vaivaa jonkin asian takia ja karsivallisyys
vaikeuksien ja turhautumisen tunteiden selattdmisessa. Ongelmien ratkaiseminen vaatii
valtavaa tyomaaréa. (Raudsepp 1981, 139.) Jotkut maalaavat lyhyessa ajassa suuren
maarén maalauksia ja toiset taas tyostavat pitkén aikaa yhtd teosta. Keltikangas-Jarvinen
Kirjoittaa temperamentin vaikutuksesta yksilon tapaan toimia. Temperamenttipiirteet
sotketaan helposti kognitiivisiin kykyihin. Temperamenttipiirteet maarittelevat, milla
tyylilld yksilo tyoskentelee tai opiskelee eivatkd sitd, miten alykds tai kyvykés
oppimaan yksilo on. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 139.) Taiteellisen prosessin aikana
yksilon  ajatukset  harhailevat  ja  keskittyminen  herpaantuu  helposti.
Temperamenttipiirteet voivat osaltaa selittdd pitkjanteisyyden puutetta. Haluttuun
lopputuloksen pé&é&seminen edellyttdd sinnikkyyttd eli sitd, miten kauan ja
perd&nantamattasti ihminen jaksaa tehd& yht4 asiaa. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 141.)
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"Vaikein asia on kdrsimdttomyys ja tyon vieminen loppuun samalla innolla ja
panoksella kuin se on aloitettu. Moni tyd, mik& ei liity onneksi tatuoimiseen jaa
kesken, koska jos en saa tehtya tyota yhdeltda istumalta, on sen aloittaminen
uudelleen hankalaa. En nde muuta ratkaisua kuin opetella karsivallisyytta ja
keskittyd yhteen tyohon kerrallaan niin kauan ettd sen saa tehtyd loppuun ennen
uutta projektia.” (H2, 23)

Kérsivéllisyyttd pystyy harjoittelemaan ja omia tydskentelytapojaan mukauttamaan
omaan luonteeseensa paremmin sopiviksi. Jos tekijd kokee luontevampana, etta teos
tulee valmiiksi yhdella istumalla, kannattaa valita nopeaan tydskentelyyn sopiva
tekniikka esimerkiksi akryyli, joka kuivuu 6ljya nopeammin. Omien kokemusteni
perusteella paljon pohdiskelevalle, hitaalle tydskentelijalle taas 6ljy voi olla
ominaisempi, mutta toki niin akryylilla ja o6ljylla tyoskenteleminen riippuu myos
aiheesta ja siitd millaista jalked tekija teokseensa tavoittelee. Térkeda on siis tuntea omat
vahvuutensa ja vajavaisuutensa. Omien arvojen, temperamentin, mahdollisuuksien ja
tarpeiden tarkastelemisen avulla ihminen muodostaa tarkemman kuvan omasta
identiteetistddn. Maératietoinen tyoskentely edesauttaa prosessin onnistumista ja
tavoitteen saavuttamista. Tekijan itsetietoisuus ja kasitys omista tavoitteistaan
edesauttaa tydskentelmaédn paamaaratietoisemmin. (Raudsepp 1981, 90.) Taiteen tekijén

on aika ajoin harrastettava itsetutkiskelua.

Pitkajanteisyyden ja sinnikkyyden koetaan liittyvéan tydskentelyn aloittamiseen liittyviin
hankaluuksiin. Vaikka aloittaminen voi ensin tuntua vaikealta, monesti hetken aikaa
tyoskentely alkaa sujua kun jaksaa keskittyd. Luovan persoonan piirteitd ovat muun
muassa kestavyys ja kurinalaisuus. (Uusikyld 2012, 99-100.) Kuten aineistosta ilmenee,
periksi ei saa antaa. Monesti kuvitellaan, ettd taiteilija tyoskentelee vain silloin kun saa
inspiraation, mutta tosiasiassa inspiraatiota ei kannata jaadd odottelemaan, jos jotain
pitdd oikeasti saada valmiiksi. Raudsepp toteaakin, ettd yleinen kasitys siitd, ettd
inspiraatio tulee spontaanisti, ilman ponnisteluja, on virheellinen. (Raudsepp 1981,
139.)

“Aloittaminen on aina hankalaa, mutta taytyy vain tehdé ja tehda ja vield kerran
tehda. Periksi ei saa antaa, kylla se siité lahtee kulkemaan ja on tosi palkitsevaa.
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Mikaan ei ole niin mukavaa kuin se ettd on mukava tehda . Aina kun onnistuu
itsensa yllattamaan tunne on riemukas. ” (H6, 56)

Monesti kuulee puhuttavan, ettd moni taiteilija on luonteeltaan yksindinen susi. On
totta, ettd taiteen tekijdn on kestettdvd yksindisyyden tunnetta, koska tyoskentely
tapahtuu monesti yksin tyohuoneella/omassa kotona. Csikszentmihalyi toteaa, ettd
suoriutuakseen keskittymista vaativista tehtavista, yksilon on opittava sietdméén ja jopa
nauttimaan yksindisyydestd. (Csikszentmihalyi 1990, 165.) Taiteellinen tyo vaatii
tekijaltdan itsendisyyttd. Se vaatii myds kyvyn jérjestdd olosuhteet mahdollisimman
otollisiksi tyoskentelyn etenemiselle ja eristaytyd ympariston arsykkeilta ja hairioilta.
(Raudsepp 1981, 158-159.) Vastauksien perusteella yksinolo koettiin tarkeaksi.

”[...] paras tilanne tekemiselle on kun tietdd olevansa yksin.” (H4, 27)

Taiteellinen tydskentely ei kuitenkaan aina vaadi yksinoloa tydhuoneella. Monilla
tekijoilld saattaa kuitenkin olla mahdollisuus erilaisiin yhteistyoprojekteihin, joissa
tyoskennellddn muiden taiteilijoiden kanssa. Liséksi taiteen tekijalla voi olla hyvin
vilkas sosiaalinen elamé tychuoneen ulkopuolella, joten yksinaisyys on suhteellista. Jos
tekijalla on mahdollisuus vuokrata ty6huone talosta, jossa tyoskentelee muitakin
taiteilijoita, hanelld on mahdollisuus my6s vertaispalautteeseen sitd halutessaan.
Luomistapahtuma voi vaatia yksinoloa ja itsendistd tyoskentelyd. Erilaiset yhteisot
(esimerkiksi taideyhdistykset) kuitenkin mahdollistavat tekijoiden kesken tapahtuvan
vuorovaikutuksen. Vuorovaikutus tarjoaa parhaimmillaan luovuutta ruokkivaa
oppimista ja virikkeita. (Uusikyla 2012, 96-97.) Valmiista tyosta saatu palaute koettiin
tarkedksi, mutta keskenerdisen tydon kommentoiminen Kkoettiin negatiivisena ja

palautteen pelattiin ohjaavan liiaksi tyén suuntaa.

"En koskaan ndytd kenellekddn keskenerdisid hommia, ettei saa toiselta ajatuksia
ja mielipiteita. Sellainen rajoittaa tekemista, kun joutuu miettimaan, ett& olikohan
se sittenkin niin mitd toinen sanoi.” (H6, 56)

Tekijan luonteenpiirteiden lisdksi henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin merkitys ilmenee

vastauksissa. Kun eldmd on tasapainossa, edellytykset taiteen tekemiselle paranevat.
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Hyva itseluottamus edesauttaa haastavista tehtdvistd suoriutumisessa ja tekija uskaltaa
vaatia itseltddn enemman. Pahimmassa tapauksessa heikko itsetunto tekee ihmisesta
ikuisen alisuoriutujan. Tekijan kykyjen onkin oltava oman vaatimustason kanssa

tasapainossa. (Keltikangas-Jarvinen 1999, 38.)

"Téytyy olla kondiksessa henkisesti, taiteen teko ei ole mielestdni terapiaa.” (HG,
56)

4.2.1 Rutiinit osana tytskentelytapaa

Luonteenpiirteiden ja henkisten valmiuksien liséksi tekijan oma vireystila nousi esille
vastauksissa. Jos tekija on esimerkiksi sairas, vasynyt tai nalkéinen, tekeminen voi olla
haasteellista. Tydskentelyn ajankohta vaikuttaa. Useammalla tutkimushenkil6lla aamu
vaikutti olevan otollisinta aikaa tyoskentelylle. Jokaisella on omanlainen vuorokausi
rytminsa. Vuorokausirytmisté johtuen jotkut ihmiset ovat parhaassa tydvireessa aamulla
ja toiset illalla. Matala rytmisyys selittdd sitd, miksi jotkin ihmiset eivat tarvitse
séanndllisia rutiineita, vaan sopeutuvat helposti epésaanndllisiin  aikatauluihin.
(Keltikangas-Jarvinen 2008, 141-142.) Myo6s Raudsepp on sitd mieltd, ettd
tunnistamalla oman henkil6kohtaisen rytminsa ja tyokykynsa huiput ja laaksot, tekija
voi helpottaa omaa luovaa prosessiaan. (Raudsepp 1981, 167.) Taiteen tekemista
harrastavilla tydelamé vaikutti taiteen tekemiseen. Esimerkiksi tyopaivén jalkeen taiteen
tekeminen voi tuntua takkuiselta. Parhaaksi mahdolliseksi tilanteeksi koettiin, kun
tyoskentelyn pystyi aloittamaan heti aamusta ja jatkamaan tydskentelya keskeytyksetta
koko paivan.

"Minulle varmasti kaikkein hienointa olisi herdtd aamulla aikaisin, [dhted
tyohuoneelle ja tydskennella koko pdivd teoksen parissa.” (H4, 27)

Rutiinien avulla on helpotetaan ja rytmitetddn tyoskentelyd. On myds tekijakohtaista,
millaisia rutiineja tekija on omaksunut ja oppinut hyddyntdmaan tyodskentelyssaan.

Raudsepp kuitenkin kokee liiallisen ehdollistamisen luovalle ongelmanratkaisulle
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haitalliseksi. H&an kuitenkin puhuu yleisesti luovasta ongelmanratkaisusta, ei
taiteelliseen prosessiin liittyvistd menettelytavoista. Luova yksilé saattaa peldtd
menettelytavoista poikkeamisen heikentdvan omaa suoriutumistaan. Poikkeaminen
totutusta kaavasta on taas ominaista luovalle ongelmanratkaisulle. (Raudsepp 1981, 83—
84.) Tietynlaisten toimintaa tukevien rutiinien omaksuminen on térkedd ja kokemuksen
myOtd opimme, mik& sopii kenellekin ja mika taas ei. Vaaréanlaiset rutiinit voivat
pahimmillaan vaikuttaa negatiivisesti tydskentelyyn. Raudsepp toteaa, ettd luovaa
tyskentelyé voi helpottaa, jos oppii tunnistamaan omat erikoisuutensa ja luomistapansa
sekd luovalle ajattelulle edulliset jaksot aiempien kokemustensa pohjalta. (Raudsepp
1981, 167.)

"Niin kuin jo sanoin, olen todella sdntillinen kuvan tekijd, joten jos minulla ei
olisi rutiineja niin se olisi ihme!” (H4, 27)

Aineistosta tulee esille monenlaisia eri rutiineja, joista keskeisimpia ovat taukojen
pitdaminen ja musiikinkuuntelu. Jane Piirto (1999) on kehitellyt erilaisia rituaaleja,
joiden avulla on helpompi paastdd oma sisdinen luovuutensa valloilleen. Piirron
mainitsemia luovuusrituaaleja ovat muun muassa ihanneolosuhteiden luominen,
taustamusiikki, piirustelu, synkroniikan harjoittaminen ja erilaiset ruumiinharjoitukset.
(Uusikyla&Piirto 1999, 117-126.) Taukojen avulla tekija pyrkii helpottamaan
tyoskentelyyn keskittymistd. Kaikenlaisessa toiminnassa taukojen pitdminen on tarkeéa,
esimerkiksi tydpaikalla ja kouluissa on olemassa ruoka- ja kahvitauot/valitunnit, jotka
helpottavat pitdimaan meidat virkeind ja jaksamaan keskittyd. On siis luonnollista, etta
my0s taiteelliseen prosessiin liittyy taukojen pitdminen. Tekija kohtaa luovassa
prosessissaan jaksoja, jolloin virheet alkavat kasaantua eik& uusia ideoita synny. Silloin
on taukojen ja etdisyyden ottaminen meneillddn olevaan projektiin on tarkeéa.
Ajatusprosessille on annettava mahdollisuus toimia vapaasti ilman tietoista
keskittymistd, esimerkiksi erilaisten vdhemman keskittymistd vaativien toimintojen
avulla. (Raudsepp 1981, 165-166.)
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”Pienemmissd ongelmissa on hyvd pitid "luova tauko”, ja jatkaa hetken pdasta
uudestaan.” (H8, 21)

Jokaisella on omia taukoon liittyvia rutiineja. Haastateltavien vastauksista tulee esille
muun muassa syominen, juominen, liikkuminen pois tyopisteeltd esimerkiksi
venytteleminen, liikunta ja tupakoiminen. Nykyaikana toimintamme esimerkiksi
tydymparistossd, kouluissa ja kotona sisaltdd paljon istumista. Onkin sanottu, etta
tyoskentely istualtaan tappaa meidét hitaasti, eli olisi tarkeda pitdd esimerkiksi pienia
taukoja tyoskentelyn valilla esimerkiksi kayda kavelemassa, venytelld tai tehda pieni

jumppa.

”Ja kolmas rutiini on venyttely. Herran jestas sité kipeytyy selka ja hartiat jos
istuu tuntitolkulla piirtdmassa! Joten aina teenkeittotauoilla venytan niskat, kadet

ja selén ja teen pienen keppijumpan. Toimii! ” (H4, 27)

Musiikin kuuntelu nousee aineistosta esille osana tarkeitd rutiineja. Monet kokivat
musiikin tarkeédksi osaksi tyoskentelydan. He eivat yleisesti kuvailleet kovin tarkasti
sitd, minka tyylista musiikkia kuuntelevat tyoskentelyn aikana. Joillekin pelkka taustalla
oleva televisio tai radio riitt4a, toiset taas ovat tarkkoja siitd millainen musiikki sopii
juuri tiettyyn vaiheeseen prosessia. Musiikin kuuntelua ei ole tutkittu taiteen tekemisen
yhteydesséd kovinkaan paljon, mutta aineiston perusteella musiikin kuuntelu on erittéin

tarked osa taiteellista prosessia.

“"Kuuntelen AINA musiikkia! Mielellddn sellaista, jossa ei ole suomenkielisid
sanoja. Parasta piirtamismusiikkia on sellainen, jossa ei lauleta ollenkaan. En
tiedd miksi, mutta jostain syystda laulu (varsinkin suomenkielinen) hairitsee
keskittymistani. Ryhdyn ehkd kuuntelemaan sanoja ja sitten kadotan sen
mielentilan, jossa on vain viivat, muodot ja varit. Siind mielentilassa ei ole
sanoja, ei kasitteitd, ei mitddn muuta kuin nékyva kaaos, johon koitan tuoda
jarjestysta. Kuuntelen musiikkia kuulokkeilla, jotenkin se luo juuri sellaisen
kuplan, jonka tarvitsen tyoskentelyprosessia varten. Taustalla soiva radio tai muu
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ei luo samaa kuplaa. Ehka saan kuulokkeilla luotua illuusion, ettei ole ketdan
muita kuin mind ja tyéni. Se fokusoi.” (H4, 27)

Musiikin kuunteluun liittyy vaatimuksia varmaankin, koska jokaisella on omanlainen
musiikkimakunsa. Kurkela kirjoittaa musiikin kuunteluun liittyvistd ongelmista
varsinkin silloin kun musiikki ei taytd kuulijan odotuksia. Vaaranlainen musiikki voi
hairitd tyoskentelyd, jos tekijd kokee sen esimerkiksi vééranlaisena, rumana, liian

yksikertaisena tai monimutkaisena. (Kurkela 1993, 421-422.)
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4.3 Omarauha

Taiteen tekemiseen eivat vaikuta pelkastddn yksilon sisdiset valmiudet kasitelld ja
johdatella omaa prosessiaan, vaan myos ulkoiset tekijat. Vaikka yksilolla olisi kaikki
sisdiset tekijat hallinnassa ja ndin mitd parhaimmat edellytykset onnistua luomaan
taiteellisesta prosessista mahdollisimman hedelmallinen, voivat ulkoiset tekijat
aiheuttaa puutteita ja ongelmia tekijdn toiminnassa. Ulkoiset tekijat vaikuttavat
prosessiin niin positiivisesti kuin negatiivisestikin. Aineistosta esiin nousevia ulkoisia
tekijoitd ovat teoksen aiheeseen vaikuttavat tekijat (vaikutteet), tekijan sosiaaliset
suhteet, stressi ja taloudelliset valmiudet ja fyysinen tyétila. Vaikutteita ja inspiraatiota
tyoskentelyyn haetaan monesta eri paikasta. Yksiloon vaikuttaa pakostikin se
yhteiskunta, jonka osana yksilo eldd. Suomen Kkaltaisessa hyvinvointiyhteiskunnassa
elavan taide voi olla erilaista verraten esimerkiksi valtioon, jossa vallitsee vahva
sensuuri, esimerkiksi Kiina. Haastatellut kokevat saavansa inspiraatiota ja ideoita arjen
tapahtumista, mediasta (esimerkiksi sanoma- ja aikakauslehdet, internet, Kirjat,

musiikki, sosiaalinen media) ja elinymparistostaan (esimerkiksi kaupunki, luonto).

“Seuraan mydés aamupdivin ajan mediaa: sanomalehtid, uutiskanavia,
facebookia. Katselen tietokirjoja seka kuvakirjoja. ... Kuvallista informaatiota
pitdd olla tarjolla. Eurooppalainen vanha kaupunkimiljod ruokkii ajatuksia.
Suomalainen hakkuuaukea, hiihtohissi, pikkukaupungin keskusta, lkea, Prisma
puolestaan ei. Tilanne ndkyy myds suomalaisessa taiteessa. Kaikki virikkeet
Jjohdattavat ajatuksia aina uuteen asiaan.” (H7, 46)

Kauppakeskus kuitenkin voi ruokkia toisen tekijan ajatuksia. Taiteen rikkaus onkin
siind, etta tulkintoja on niin monenlaisia. Jos kymmenté ihmistd pyydetédan tekemaén
teos, jonka aiheena on kauppakeskus, lopputuloksena on kymmenen erilaista kuvausta
kauppakeskuksesta. Luovuus ei ole ainoastaan ihmisen paéan sisainen elementti, vaan
ympariston virikkeet stimuloivat luovaa yksiloa ja ruokkivat mielikuvitusta. (Uusikyla
2012, 76.)

“Etsin visuaalisia ideoita jatkuvasti ympdriltdni, joten voisi sanoa ettd minulla on
teoksen ideointivaihe jatkuvasti kdynnissa. Kasaan paahani jatkuvasti erdanlaista
ideavarastoa, josta sitten kdyn poimimassa ideoita kuhunkin teokseen. Usein nuo
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ideat ovat jotain hyvin pientd, joka jostain syysta koskettaa: laulun sanat, paikan
tunnelma, joku ihminen, oksien asento taivasta vasten, bussissa vahingossa kuultu
keskustelu, valokuva...” (H4, 27)

Moni haastateltava kayttdd varsinkin luonnosteluvaiheessa referensseja eli mallikuvia.
Referenssien kayttaminen koetaan hyddyllisend, koska referenssi tarjoaa tydskentelyn
aloittamista helpottavan lahtokohdan, jonka pohjalta teos alkaa pikkuhiljaa rakentua.
Referenssien lisdksi luonnostelussa voi kayttdd apuna ruutusuurennosta, piirtoheitintd
tai mittatikkua. Referenssi voi toimia inspiraation lahteend tai suuntaa antavana
mallikuvana. Tarkedd on kuitenkin ettei lopputulos ole liikaa alkuperdisen referenssin
kaltainen. Tassa suhteessa myos alkuperdiseen kuvaan liittyviad tekijanoikeuksia tulisi

pohtia.

”Kun olen saanut jonkinlaisen kasityksen siitd mita haluan tehda, etsin tarvittavat
referenssit joko kirjoista tai netistd ja luonnostelen ideani todella nopeasti
paperille.” (H2, 23)

Oman rauhan tarve nayttaytyy kaikkein suurimpana tydskentelyd edesauttavana
tekijand. Kasitan oman rauhan jakautuvan kahteen osaan: henkinen rauha ja fyysinen
rauha. Sosiaaliset suhteet muihin ihmisiin vaikuttavat niin positiivisesti (esim.
inspiroituminen keskustelusta) kuin negatiivisestikin. Sosiaaliset suhteet vaikuttavat
niin fyysiseen kuin henkiseen rauhaan. Jos ihmissuhderintamalla menee hyvin,
tyoskentely voi olla positiivis-savytteistd. Ongelmat ihmissuhteissa ja sosiaalisessa
kanssakaymisessd vaikuttavat henkilon mielialaan. Toisaalta, taiteen tekeminen voi
my0s tarjota suojaisan sataman myrskyiséltd ihmissuhteelta. Ihmissuhteet ovatkin
ympéristdmme muuttuvin osa. Sama ihminen voi tehdd aamustamme ihanan ja illasta
surkean. Koska olemme osaltamme riippuvaisia laheisyydesté ja toisten hyvaksynnasta,
ihmissuhteet tekevat meistd onnellisia ja samalla myds haavoittuvaisia.
(Csikszentmihalyi 1990, 166-167)

"Taiteen tekemiseen on hyvd purkaa muita paineita. Esimerkiksi ihmissuhteista
aiheutuvia.” (H7, 46)
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Ihmissuhteiden  henkisen ulottuvuuden lisdksi  fyysiselld ulottuvuudella on
merkityksensd. Haastateltavat kokevat muiden ihmisten fyysisen lasndolon padosin
hairitsevana tydskennellessaan. Varsinkin muiden mielipiteilld tuntuu olevan vaikutusta
tyoskentelyyn. Varsinkin keskenerdisten tdiden nayttdminen nayttaytyy Kkielteisena

haastateltavien vastauksissa.

"Minua eivdt haittaa ympdroivit ddnet tai eldmd, esim. muut ihmiset, mutta
pyydan usein muilta paikallaolijoilta etteivat he kurkkisi keskeneraista piirrostani.
Olen ujo piirrosteni suhteen koska olen hyvin itsekriittinen.” (H1, 26)

Selan takana kurkkivan ihmisen koetaan héiritsevan tydskentelyd ja moni mainitseekin
itsekriittisyyden syyksi. Muiden ihmisten l&sndolo voi aiheuttaa kokemuksia tarkkailun
kohteena olemisesta ja néin hankaloittaa luovan prosessin sujumista. (Uusikyld 2012,
184.) Myoskaan mielipiteita omista keskenerdisista toista ei koeta hyvalld, koska niiden
koetaan liiaksi ohjaavan omaa tydskentelya ja pelatddn muuttavan liiaksi teosta. Kun
teos on valmis, yleiso koetaan positiivisena, koska taide tarvitsee myods yleisonsa.
Yleison tarve korostuu varsinkin ammattitaiteilijalla, joka asettaa teoksiaan esille
nayttelyyn. Monella harrastajalla ei monestikaan ole tarvetta, halua tai resursseja (aika,
raha) tyostdd teoksistaan semmoista kokonaisuutta, jonka han esittéisi nayttelyssa.
Monesti harrastajan yleiso onkin lahipiiri eli perhe, ystavéat ja muut lahipiiriin kuuluvat
ihmiset. Hakanen toteaa kuitenkin, ettd mitd laajempi tyon julkisuus on, sitd

tehokkaampia elamyksia yksilo saa teoksensa julkistamisesta. (Hakanen 1980, 157.)

“Taiteellisella tyolld pitid myos olla jonkinasteista tilausta. Ilman yleisod
tekeminen on kutakuinkin turhaa.” (H7, 46)

Internet ja sosiaalinen media kuitenkin mahdollistaa omien tdiden esittdmisen
virtuaalisessa ympaéristossa (esim. omat kotisivut, Blogger, Instagram, Facebook,
Tumblr, Deviant Art), jolloin tekijan halutessa my6s tuntemattomat ihmiset voivat

katsella ja kommentoida hé&nen toitdan. Internetin ongelmana kuitenkin on
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tekijanoikeuksien liséksi se, ettei nettiin ladattuja kuvia valttdmatta saa poistettua kerran
kun ne on sinne ladattu. Tekijan on siis tarkoin pohdittava, millaisia kuvia lataa.
Toisena ongelmana varsinkin palautteen antamisessa on ihmisten anonymiteetti.
Anonyymisti kommentoitaessa kommentoimisen kynnys madaltuu ja ihmiset saattavat
kommentoida teoksia erittdin negatiivis-savytteisesti, mité eivat vélttamatta kasvotusten
annetussa palautteessa rohkenisi. Tekij& voi kokea tdman my0ds positiivisena,
opettavaisena palautteena tai sitten masentua. Myds kommentin vaarinymmartdminen

on risking, kun tulkitaan vain tekstia.

Sosiaalisten suhteiden lisdksi tekijan taloudelliset valmiudet vaikuttavat taiteen
tekemiseen. Vaikea taloudellinen tilanne aiheuttaa kenelle tahansa stressid ja saattaa
vaikuttaa myos sosiaalisiin suhteisiin. Materiaalikustannusten ja mahdollisten tyo- ja
nayttelytilojen vuokraamisen lisdksi tekijan kukkaroa kuluttavat eldamiseen liittyvat

peruskulut, kuten asuinkustannukset, laskut ja elaminen ylipdansa.

“"Mutta riippumattomuus pdivittdiseen elantoon, perheeseen ja kodintéihin, edes
viikoksi, vapauttaisi energiaa taiteen pddmdcdritietoisempaan tekemiseen.” (H9,

26)

Taiteen tekijan taloudelliset huolet nousivat vahvasti esiin tutkimusaineistosta.
Haastattelemani taiteen harrastajat kokevat péaivatyon/opiskelun ja arjen askareiden
vievan aikaa taiteen tekemiselta. Heille taide ei ole ammatti, vaan erittéin tarkeé ja rakas
harrastus. Aineiston perusteella he soisivat mieluusti enemman aikaa taiteen
tekemiselle, jos muilta toiltadn ehtisivat. Hakanen toteaa, ettd suorituspaineet ja Kiire
suurentavat yksilon myota- ja vastoinkdymisen eldmysten voimakkuutta. Jos jonkin
asian onnistuminen on vaatinut suuria ponnisteluja, myotdkdymisen eldmys on sité
voimakkaampi kun tyon saa valmiiksi. (Hakanen 1980, 156-158.) Seké taiteilijoiden
etté taiteen harrastajien vastauksista nousee esiin myos materiaalikustannuksiin liittyvia
ongelmia. Yleisesti koetaan, ettd materiaalien tulisi olla laadukkaita ja niihin olisi oltava
tarpeeksi rahaa.
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"Yksi ongelma saattaa ndin koyhdnd opiskelijana olla tyomateriaalin
puuttuminen. Hyvat maalit ja muut ovat aika hintavia. Vasta jouduin jattdmaan
yhden tydn kesken, kun copic-markeria ei ollut oikeaa savya, eika juuri nyt ollut
varaa ostaa uusia.” (H8, 21)

Taiteen ammattilaisilla taloudelliset haasteet liittyvat ehk& enemmankin taiteelliseen
riippumattomuuteen. Menestyékseen tai elattddkseen itsensd, taiteilijan on myytavé
teoksiaan, mikali ei ole onnistunut saamaan valtiolta apurahaa. Taiteilijan luomisen
vapauden koetaan karsivan, varsinkin tilaustdiden yhteydessa. Ymparistd asettaa
paineita, jotka rajoittavat luovaa potentiaalia, varsinkin jos yksilé ei koe saavansa
tyoskentelystddn sisdista tyydytystd. (Uusikyld 2012, 153.) Taloudelliset valmiudet
vaikuttavat myds materiaalivalintoihin ja nayttelyiden pitdmiseen.

”Ainainen rahapula, vaikuttaa siihen mitd on varaa tehdd.” (H6, 56)

Murhe taiteellisesta riippumattomuudesta tulee esiin monen haastateltavan vastauksissa.
Taiteilija voi myydd teoksiaan pitdméssddn néayttelyssd, tai sitten tilaustoita
vastaanottamalla eli asiakas tilaa taiteilijalta haluamansa kaltaisen tyon. Ihanteellisessa
tapauksessa tilaaja tuntee taiteilijan tyylin ja antaa suhteellisen vapaat kédet

tydskentelyyn.

”Ois niin palio fyrkkaa ettei sita tarttis miettid. Parhaat teokset tulevat kun tekee
omaa juttua eika tarvi miettia mitd muut siita ajattelee. Tilausty6t on sitten ihan
eri hommaa.” (H5, 35)

Toisissa tapauksissa taiteilija voi joutua ’pakotettuna” tekemédn tyon esimerkiksi
sellaisesta aiheesta, josta ei ole varsinaisesti kiinnostunut, mutta rahan takia ottaa tyon
silti vastaan. Ennalta sovitun palkkion sitominen suoritustasoon heikentda yksilén
luovaa potentiaalia. Oli sitten kyse lapsista, aikuisista, taiteilijoista tai liikemaailman
luovista yksiloista, palkkion sitomisen suoritustasoon on todettu heikentdvan yksilon
motivaatiota ja ndin myds luovan tuotteen laatua. (Uusikyld 2012, 140.) Erds ystavani
totesi kerran, ettd tienatakseen taiteella, on varmaankin alettava tekemdan suurta yleis6a
miellyttavaa taidetta, kuten kukka-asetelmia ja maalaisromanttisia maisemamaalauksia.
Kommentti oli hieman kérjistetty, mutta osuu mielestani hyvin yksiin tutkimusaineiston

kanssa.
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Taiteilijan toimeentulo ei vélttdmattd koostu pelké&stddn myydyistd teoksista, vaan
valtiolta voi hakea tyGskentelyapurahaa tai kohdeapurahaa. Tydskentelyapuraha on
tarkoitettu taiteilijan eldmiseen tarvittavien kulujen kattamiseen, kun taas kohdeapuraha
tiettyd projektia/nayttelya valmistautumista varten eli padsaantdisesti materiaali- ja
nayttelykustannuksiin. (Vainio 2006, 12.) Kilpailu apurahoista on kuitenkin kovaa,
laheskaan kaikille ei riitd apurahoja. Taiteen edistamiskeskuksen nettisivuilla voi kdyda
katselemassa ketkd ovat saaneet vuonna 2015 apurahoja. Esimerkiksi toiminta-
avustuksen saivat 32 yhteisod, kaikkiaan 51 yhteis6d haki avustuksia. YKksittaisiin
nayttelyihin tai hankkeisiin myonnettavaa erityisavustusta haki 48 yhdistystyst4, joista
vain kuudelletoista myonnettiin avustusta. Kuvataiteen kohdeapurahan vuonna 2015 sai

161 taiteilijaa tai tydryhmaa. (Kuvataiteen edistamiseen lahes 1,3 miljoonaa euroa.)

“"Ongelmakenttd on myds taloudellinen. Esimerkiksi ulkomailla tapahtuva
nayttelytoiminta tietdd yleensa taitelijalle isoa laskua. Talloin paineet teosten
myymisen suhteen vaikuttavar taitelijan ajattelutapaan.” (HT, 46)

Ikédva kylla, taiteilijakunnasta huonoimmin toimeentuleva ryhma on kuvataiteilijat.
Kuvataiteilijoilla menee keskimaérin taloudellisesti erittdin huonosti ja vuositulot ovat
selvasti alhaisemmat verrattuna muihin taiteilijaryhmiin. Vainio toteaa, ettd joko
kuvataiteilijan tyon arvoa ei ndhda tai sitd ei koeta tyoksi ollenkaan. Kuvataiteen
tekeminen koetaan harrastukseksi, eika toista olla valmiita maksamaan. (Vainio 2006,
129.) Ei siis ihme, ettd aineistosta kumpuava huoli toimeentulosta on niin suuri.
Tyoskentelylle otollisimmaksi tilanteeksi koetaan kun tekijélla on tarpeeksi aikaa, rahaa
ja oma henkinen ja fyysinen rauha ovat tasapainossa.

)

“Ideaalitilanteessa ei olisi stressid tyostd, ei stressid rahasta, ei stressid ajasta.’

(H4, 27)

Aineiston perusteella tyétilalla on iso painoarvo taiteellisessa tydskentelyssé.
TyoOskentely voi tapahtua kotona Kkeittion- tai ty0pOydan dadressd, erillisessa
ty6huoneessa kotona tai muualta vuokratussa tilassa, isommassa tilassa, jonka tekija
jakaa muiden taiteilijoiden kanssa tai taidetta opiskelevalla koulun ateljeessa
(esimerkiksi Lapin Yliopisto). Tyo6tilan vuokraaminen on mahdollista erindisten

taideyhteisojen/yhdistysten kautta tai yksityiselta vuokranantajalta.
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Opiskelupaikkakunnallani Rovaniemelld esimerkiksi Kulttuuriyhdistys Valsa ry ja
Lapin Yliopiston ylioppilaskunta vuokraavat taiteilijoille sopuhintaisia ty6tiloja.

”On tirkedd, ettd ympdristossd ei tapahdu hirvedsti liikettd tai keskustelua. |[...]
On tarkead, etta kaikki tyovalineet sijaisetsevat muualla kuin kotona, sill4 kotona
on niin paljon hairiotekijoita ja ei voi sotkea yhtd antaamuksella. Tydhuoneelle
mentéessa ymparilla on vain tyotarvikkeet, eikd muuta tekemista ole, joten
keskittyminen juuri siithen tarkoitettuun asiaan on paljon parempi.” (H2, 23)

Hyvéssa tyohuoneessa on riittavasti tilaa, korkeutta ja valoisuutta. Tila on pysyvé ja
kohtuuhintainen ja sinne on jarkevét kulkuyhteydet. Vesikansan tekemén selvityksen
mukaan valitettava tosiasia on, ettd vain pieni osa kuvataiteilijoista tydskentelee tilassa,
joka téyttdd kaikki hyvéan tychuoneen vaatimukset. (Vesikansa 2003, 11.) Monelle
tutkimushenkildllekin térkeintd oli oma rauha ja tyohuoneen koettiin olevan erittdin
tarked osa tydskentelyn onnistumisen kannalta. Tila, jossa on liikaa muita taiteelliseen
tyoskentelyyn liittyméattomia virikkeitd, koettiin haitalliseksi. Monet arvostivat siisteytta
ja jarjestyksessd olevaa tyotilaa. Suurin osa koki kodin ja tybhuoneen erottamisen
tarkedksi. Kotona tydskentelemisen koettiin rajoittavan tydskentelyd, koska kotona ei

valttamatta ole tarpeeksi tilaa eik& materiaaleja voi jattaé paikoilleen lojumaan.

’

"Oma tyohuone. Ehdottomasti. Paikka, joka on pyhitetty taiteen tekemiselle.’
(H4, 27)

Tydtilan lisaksi tydergonomia koettiin tarkedksi. Monestikaan tydergonomia ei
kuitenkaan toteudu. Vaikka opettelisikin oikeanlaisen tydasennon, saattaa epdhuomiossa
lipsua asennosta. Ainakin itse huomaan ettd ryhti meinaa vikisinkin “valua”.
Tybasentoon tulee kiinnittdd huomiota ja asentoa voi esimerkiksi vaihdella aika-ajoin.
Tutkimushenkil6illa  on  useita tapoja  huolehtia  tyOergonomiasta, kuten
tyoskenteleminen seisaaltaan, oikeanlaisen tyotuolin  hankkiminen (tyopoyté,

satulatuoli), taukojen aikana liikkuminen ja venytteleminen.

“Piirréan, maalaan ja muovailen mieluiten seisaaltaan. ” (H9, 26)
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5 Poikkeukset

Keskeisimmat tutkimustulokset siis ovat, ettd taiteellisen prosessin voi jakaa neljdén
osaan: ldeointi-, luonnostelu-, tydskentely- ja viimeistelyvaihe. Taiteelliseen prosessiin
vaikuttavia keskeisimpid tekijoita ovat keskittyminen, rutiinit ja oma rauha. Mielesténi
aineistossa esiintyvat poikkeustapaukset voi laskea yhdeksi tutkimustulokseksi eli
voidaan péaatyd siihen johtopaatokseen, ettd keskeiset prosessiin liittyvat
tyoskentelytavat ja tottumukset ovat tekijakohtaisia, yksiléllisia tapoja, jotka eivat

valttdmatta sovi kaikille.

Koska jokainen taiteen tekija kokee prosessinsa eri tavoin, on luonnollista ettd
kokemukset poikkeavat toisistaan. Yleisesti ottaen luonnostelun merkitys ei korostu,
mutta parissa tapauksessa tekijoiden luonnosteluun liittyvat tyoskentelytavat poikkeavat
muusta joukosta. Yksi tutkimushenkild kokee perusteellisen luonnostelun helpottavan
hénen nopeuttavan ja helpottavan hédnen tyoskentelyvaihettaan. Han panostaa seka
teoksen ideoiden luonnostelemiseen ettd teoksen valo- ja  varjokohtien
hahmottelemiseen maalauspohjalle. Luonnokset toimivat kuin karttoina, jotka ohjaavat

tyoskentelyd. Selkedn pddmaaran asettaminen edesauttaa tyon etenemista.

"Olen suhteellisen nopea tydskentelemddn, koska minulla on aina selked
suunnitelma siitd, mitd olen tekemdssd.” (H4, 27)

Toinen poikkeus on luonnostelemisen toteuttaminen erilaisia materiaaleja apuna
kayttéden. Tarpeen vaatiessa luonnostelu tapahtuu péaasaantoisesti lyijykynalla erilliselle
paperille, mutta yksi tutkimushenkilé kayttda luonnosteluun muun muassa erilaisien

pigmenttien ja kuvien p&allekkain heijastamisen avulla.

“Luonnostelu taas voi tapahtua erilaisia pigmentteja ja maaliaineiden
kayttaytymista kokeilemalla. Jos tastd syntyy hyvid kuvapintoja, niihin yleensa
hahmottuu myo6s ideoita teoksen jatkamisesta. Minulla on tapana heijastaa
paallekkain kuvia ja miettia asioiden ristiriitoja.” (H7, 46)

Aineistosta el ilmene, ettd  yksikddn  tutkimushenkilé  dokumentoisi

tyoskentelyvaiheitaan ja tyon etenemistda millddn tavalla. Dokumentoin oman
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tyoskentelyprosessiani lahes jokaisen maalaus kerran paatteeksi eli otan pdivén
paatteeksi maalauksesta kuvan. N&in voin myohemmin katsella teostani valokuvasta ja
pohdiskella miten teosta voisi jatkaa, toimiiko varimaailma ja sommittelu jne. Monesti
ahaa-elamys syntyykin katseltuani keskenerdisten teosten kuvia jélkeenpdin. Tama
helpottaa prosessin etenemistd kun seuraavan kerran alan tydskentelemaan.
Luonnostelun liséksi tyoprosessiin liittyvissa rutiineissa ilmenee poikkeuksia. Kaikki,
paitsi yksi henkild, pitdvat musiikin kuuntelua tarkedna osana tyoskentelyddn. Yksi
henkild kuitenkin kokee tyoskentelyn sujuvan kaikkein parhaiten téydessa
hiljaisuudessa. Han kokee, ettd rutiinthommien aikana, kuten maalauspohjia tehdessé

musiikin kuunteleminen on hyvéksi.

"Pitdd olla hiljaista ja rauhallista, ei edes radio pddlld. Tosin silloin kun tekee
jotain rutiinthommia kuten taulun pohjia ym, pitda olla letkedd musaa, muttei
liian lujalla.” (H6, 56)

On erittain mielenkiintoista miten toisille niin tarked musiikki voi nayttaytya toiselle
taysin tarpeettomana. Voi olla, ettd tekija haluaa rauhoittaa taiteen tekemis-ympariston
mahdollisimman rauhaisaksi paikaksi, jossa kuulee omat ajatuksensa. Eroavaisuuksia
nousi my6s musiikinkuuntelu-tottumuksissa. Monet kokivat musiikinkuuntelun ja
radion tydskentelyad edesauttavana taustahélinand, kun taas yksi henkild kokee varsinkin
radion kuuntelun héiritsevdnd. Hén kokee tirkednd musiikin luoman “’kuplan” ja sen
takia kuunteleekin musiikkia paasaantoisesti korvakuulokkeilla. Lisdksi soittolistojen
kasaaminen musiikkipalvelu Spotifyssa on tarked tydskentelyyn virittdytymista
edesauttava osa. Muutenkin tutkimushenkild nro neljalle musiikki tuntuu olevan
tarkedmmassa asemassa kuin muille tutkimushenkilGille, koska h&n kuvailee varsin
tarkasti sita, millaista tydskentelyn aikana kuunnellun musiikin tulee olla. Musiikin
kuuntelun ja taiteellisen prosessin yhteyttd on tutkittu hyvin suppeasti.
Musiikkimaalausta eli musiikin aiheuttavien mielikuvien siirtdmistd paperille tai

maalauspohjalle kylla k&ytetdan kuvataidetunneilla.

"Taustalla soiva radio tai muu ei luo samaa kuplaa.” (H4, 27)
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Taiteellisen prosessin ulkopuoliseen toiminnan vaikutus ilmeni l&hinnd ymparistén
vaikutuksessa inspiraatioon. Liikkuminen taukojen aikana koettiin tarkeéksi, mutta
lilkunnan harrastamisen ideoiden edesauttajana koki tarkeédksi vain yksi henkil®.
Csikszentmihalyin mukaan liikunnan ilo on mahdollista ainostaan silloin, kun yksild
kokee liikunnan miellyttavéaksi. Jos yksil0 vastentahtoisesti osallistuu jooga-tunnille,
koska se on muodikasta ja edistad terveyttd, l&htokohdat liikunnan harrastamiselle ovat
vadrat. (Csikszentmihalyi 1990, 98-99.) Toinen liikunnan maininneista haastateltavista
kokee tydskentelyn aikana pidettavien taukojen aikaisen liikunnan tarkedksi (venyttely,
keppijumppa) ja toinen taas kokee tyOskentelyd edeltdvan/tydskentelyn jalkeisen
litkunnan (lenkkeily) tarkeaksi.

“Liikunta. Ldhes kaikki kéyttékelpoiset ideat vildhtdvit pddhdn aamuisella
lenkilla. Tama suuntautuu mieluiten luontoon.” (H7, 46)

On kiinnostavaa miksi taiteen ja litkunnan ei monestikaan koeta kulkevan kési kadessa.
Taiteellinen tydskentely kuitenkin vaatii myos kehonhallintaa. Piirto toteaa, etta tietty
maaré fyysistd harjoittelua siirtdd ihmisen toisenlaiseen henkiseen tilaan. Han mainitsee
liikunnasta aiheutuvan endorfiinin erittymisen ja toteaa, ettd liikunnasta seuraavasta
tyytéisyyden tunteesta voi tulla riippuvaiseksi niin, ettd joidenkin on urheiltava
jatkuvasti, voidakseen ajatella selkeésti. (Uusikyld & Piirto 1999, 124.) Liikunnan
harrastamisen sijaan tyotilan merkitys korostui aineistossa. Oman tyétila koettiin
keskittymista edistavaksi tekijaksi. Yksi tutkimushenkil6 kokee yksityisyyden
toissijaiseksi ja tydskentelynséd onnistuvan myds vaihtelevissa paikoissa, kuhan tilan

lapi ei tapahdu jatkuvaa liiketta.

"Pystyn tyoskentelemdicin vaihtuvissa paikoissa, mutta tilan ldpi ei saa Kulkea,
mieluiten valitsen siis nurkan tai ullakkotilan. Yksityisyys ei ole kovin tarkeaa
mutta se ettd saan ripustaa vanhoja toita ja referenssikuvia esille on.” (H9, 26)

Taiteellisen prosessin kannalta olisi tarkedd, ettd henkilon henkinen ja fyysinen puoli
olisivat kunnossa. Kiire ja stressi vaikuttavat yksilon tehokkuuteen ja motivaatioon.
Yksi tutkimushenkil6 piirtdd Kiireestd ja stressista huolimatta, koska kokee sen
terapeuttisena. Kahden tutkimushenkilon n&kemykset taiteellisen tydskentelyn
tarkoituksesta ovat mielenkiintoisella tavalla poikkeavia toisistaan. Toinen kokee, ettei
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taiteen tekeminen ole terapiaa, kun taas toinen kokee taiteen tekemisen helpottavan

paineen purkamisessa.

”Oli arkeni millaista tahansa, en usein anna kiireiden tai stressin vaikuttaa siihen
piirranko vai en. Vaikka olisin vasynyt, piirran usein siitd huolimatta koska lataan
akkujani myos piirtdessa. ” (H1, 26)

Poikkeuksien perusteella voi todeta, ettd kokemuksia tutkittaessa ei ole yhta ja ainoaa
oikeata totuutta. Toiselle tekijélle toimii tietty rutiini ja toiselle ei. Tydskentelysta
seuranneiden kokemuksien avulla opitaan, mika toimii itselle ja mika ei. Vaikka
tutkielmani painotus on taide- ja tekijalahtdinen, se tarjoaa kuvataidekasvatuksen
kannalta hyddyllista yleisen tason tietoa siitd, millaiset tavat ja tottumukset voivat
edesauttaa taiteellisen prosessin onnistumista kouluympéristossd. Tarkeda on tiedostaa
prosessin eri vaiheet ja niiden merkitys, eikd antaa liiallista painoarvoa pelkélle
lopputulokselle eli teokselle. Prosessin osien tietoinen analysointi edesauttaa yksilon

tietoisuutta omista vahvuuksistaan ja heikkouksistaan.

Jokainen oppilas on yksilo, eivatkd valttaméattd kaikki rutiinit ja tavat toimi
yksilotasolla. Haasteelliseksi kuvataidekasvatuksen kannalta muodostuu varsinkin
havainnoinnin ja ideoinnin opettaminen, koska yksil6illa on erilainen kyky ja herkkyys
ympariston drsykkeiden havaitsemiseen. “Néakemisessd” voi harjaantua. Taidekasvattaja
voi tarjota oppilailleen virkkeitd esimerkiksi tunnilla katseltujen kuvien ja median
tarkastelun avulla. Lisdksi musiikin kuuntelun ja tyotilan vaikutuksen tiedostamisella
voi olla kuvataidekasvatuksellinen hydty esimerkiksi luokkaympariston suhteen. Tydtila
ja oma rauha ovat prosessin sujumisen ja onnistumisen kannalta erittdin olennaisia.
Kuvataideopettaja ei valttaméattd kykene vaikuttamaan siihen, mink& mallinen
luokkahuone on, millainen valaistus (keino/luonnonvalo), kalustus (ergonomia) ja
ilmanvaihto tilassa on, mutta han voi esimerkiksi huolehtia luokkahuoneen siisteydesta
ja selkeydestd ja siitd miten tyoskentelymateriaalit on jarjestetty. Oman rauhan
takaamiseksi joillekin oppilaille esimerkiksi musiikin kuuntelu voi olla erittéin tarke&a,

mutta joitain taas luokkahuoneessa soiva musiikki voi hairita.

Taiteellinen prosessi on vaikutteinen monille eri tekijoille. Tutkielmani tulosten

perusteella onnistunut prosessi vaatii ajatusty6td, keskittymistd ja pitk&janteisyytta,
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omien taitojen ja oppimistapojen tiedostamista ja selkeiden tavoitteiden asettamista.
Mielestani taiteelliseen prosessiin ja taiteen tekemiseen ei tulisi suhtautua pelkastaan
voimaa-antavana tyokaluna. Parhaimmassa tapauksessa taiteellisen prosessin aikana

opittuja tapoja voi oppia soveltamaan myds muilla elamén osa-alueilla.
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6 Pohdinta

Taiteen tekemiseen vaikuttavat yksilon omat vahvuudet ja omaa tyoskentelya
helpottavien rutiinien omaksuminen. Lisdksi on tarkedd, ettd tekijan tydskentelyrauha
on taattu. Oman rauha on riippuvainen niin ulkoisista kuin siséisista tekijoista, kuten
sosiaalisista suhteista, stressistd, taloudellisista valmiuksista ja tydtilasta. Koska
tutkielmani antaa konkreettista tietoa taiteelliseen prosessiin vaikuttavista tekijoist,
koen ettd se on onnistunut. Tutkimushenkildiden omat kokemukset taiteellisesta
prosessistaan ja siihen vaikuttavista tekijoista havainnollistavat sit4, millainen
taiteellisen prosessin kulku on ja millaiset tekijat ovat olennaisia prosessin onnistumisen

kannalta.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta kéytdn analyysissani aineistopaloja, jotka
kuvaavat aineistoani mahdollisimman hyvin ja kattavasti. Koen, ettd my6s aineistosta
nousevien poikkeuksien mainitseminen lisad tutkielmani luotettavuutta. Aluksi
reflektoin aineistoa liiaksi omien kokemusteni perusteella, mutta paatin sisallyttaa
reflektion teoreettiseen viitekehykseen. Mielestani tdma lisaa tutkielmani luotettavuutta.
Liiallisen omakohtaisuuden ja reflektoimisen vaarana on, ettd analyysilla ei ole
teoreettista pohjaa. Osa tutkimushenkildistda on minulle laheisid, mutta analyysissani
yritin valttad “ylitulkintaa”. Analysoin vain sen, mita tutkimushenkil6t kokevat.

Aineistonkeruu-kaavakkeessa yritin  valttad liiallista johdattelemista. Toisessa
kysymyksessa pyysin tutkimushenkilditd kuvailemaan omaa prosessiaan. Olin laittanut
sulkuihin prosessin osa-alueet, mika saattoi olla liian johdattelevaa ja ohjata liiaksi
tutkimushenkildiden vastauksia. Neljds kysymys saattoi kuitenkin olla liian
johdatteleva, koska kysyin millaisia rutiineita kaytetaan tyoskentelyn helpottamiseksi.
Sulkuihin laitoin vield esimerkkeind musiikin kuuntelun ja liikunnan. Toisaalta vain
yksi tutkimushenkilé mainitsi prosessia edeltdvan liikunnan harrastamisen omaksi

rutiinikseen, joten ehka kysymys ei ollut sittenk&an liian johdatteleva.

Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia tarkemmin poikkeuksia eli sitd, miksi joku kokee
tietyn osan prosessia aivan toisella tavalla kuin toinen. Liséksi olisi tarpeen tutkia vield

tarkemmin luonteenpiirteiden ja temperamentin vaikutusta taiteelliseen prosessiin
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esimerkiksi erityisherkkyyden merkitystd taiteellisessa prosessissa. Olisi myos
mielenkiintoista tutkia miten peruskoulun oppilaat kokevat oman taiteellisen

prosessinsa.
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Liitteet

Liite 1

Olen Meri Martikainen ja opiskelen kuvataidekasvatusta Lapin Yliopistossa. Liitteessé olevilla
kysymyksilla ker&an aineistoa Pro Gradu-tutkimukseeni. Tutkimukseni kasittelee
taiteentekemisen prosessia ja prosessiin vaikuttavia tekijoitd. Tutkimuksessani vertailen

mahdollisia eroja ammattitaiteilijoiden ja taidetta harrastavien kesken. Gradu-ohjaajani on
kuvataidekasvatuksen lehtori Tuula Vanhatapio.

Vastaa allaoleviin kysymyksiin. Jos Sinulla on kysyttavaa, tavoitat minut:
mmartika@ulapland.fi tai puh. +35840 7429387

NIMI (tutkimuksessa et esiinny omalla nimell&si):

IKA:

AMMATTI:

Kuvaile lyhyesti millaista taidetta teet.

Kuvaile tyéskentelyprosessiasi (esim. teoksen ideointi, luonnostelu, toteutus, viimeistely).

Onko prosessissasi alueita, jotka aiheuttavat vaikeuksia (esim. tyGskentelyn aloittaminen)?
Miten ratkaiset ongelmatilanteet?
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Onko sinulla rutiinia/tapaa, joka helpottaa tydskentelyasi/tyoskentelyn aloittamista (esim.
musiikin kuuntelu, liikunta)?

Miten kuvailisit ideaalia/parasta mahdollista tilannetta taiteen tekemiselle?

Kuvaile tytskentelytilaasi ja sen vaikutuksia tyéskentelyysi.

Muut tydskentelyyn vaikuttavat tekijat?
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