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Liite 1. Pro gradu-tutkielman kyselylomake



1. JOHDANTO

Kasittelen pro gradu -tutkielmassani dyslektikkojen kokemuksia apuvalineiden
kaytosta. Jatkan tutkimustyota kandidaatin tutkielmani aiheesta, silla se on
erittain tarkea niin yksildllisella kuin yhteiskunnallisellakin tasolla. Dysleksia- ja
apuvalinetietamys ovat tarkeita asioita dyslektikoille, heidan laheisilleen ja muille
ihmisille, jotka ovat kanssakdymisessa dyslektikkojen kanssa jossakin
elamanvaiheessa. Voidaan siis todeta, etta tama tutkimus on toteutettu kaikille

luettavaksi.

Tutkimukseni perustana on henkilokohtainen kiinnostukseni dysleksiaan ja siihen
liittyviin apuvalineisiin. Tutkin apuvalineiden kayttoa, jotta ihmisten tietoisuus
asiasta lisdantyisi. Haluan myos tuoda dyslektikoille lisaa tietoutta apuvalineiden
kayttdmahdollisuuksista, silld apuvalineiden tuki voi helpottaa dyslektikon elamaa

huomattavasti.

Apuvalineiden kirjo on suuri ja apuvalineista tiedetaan suhteellisen vahan.
Kehittyvat ja lisaantyvat apuvalineet tuovat lisaa mahdollisuuksia erilaisen
oppijan arkeen, ja jokaisen dysleksian kanssa kamppailevan tulisi saada
ajankohtaista tietoa erilaisista apuvalinemahdollisuuksista. Nain jokaisella
yksildlla olisi paras mahdollisuus oppia ja tydskennella juuri itselleen parhaiten
sopivalla tavalla. Tama tutkimus antaa neuvoja dysleksiasta aiheutuvien

haasteiden paihittamiseksi.

Haluan murtaa ihmisten ennakkoluuloja dysleksiaa kohtaan: dysleksia saattaa
olla hidaste, mutta se ei ole este. Tutkimukseni kautta dyslektikot saavat lisaa
tietoa apuvalineistd ja niiden kayttotarkoituksista. Mita laajempi tietamys
apuvalineista on, sita helpompaa on ottaa itselle sopivat apuvalineet arjen
toimintojen tueksi. Apuvalineet tukevat dyslektikkoja koulussa, tyossa ja vapaa-
ajalla kokonaisvaltaisesti, joten apuvalinetutkimuksella voidaan ajatella olevan

my0s yhteiskunnallista merkitysta.



Tama tutkimus on tarkea osa apuvalineiden kokonaisuuden tutkimista, silla
vastaavaa tutkimusta on tehty aiemmin vain yksittaisista apuvalineista, ei kaikista
monipuolisista apuvalineista. Mielestani on tarkeaa kasitella apuvalineita
tutkimuksessa kokonaisuutena, silla ihmiset ovat vyksildllisia ja heidan
apuvalinekayttokokemuksensa monipuolisia. Nykypaivana apuvalineitd on
lukuisia ja niitd kehitetdan jatkuvasti: jokainen dyslektikko voi l0ytaa itselleen

sopivat valineet tuekseen.

Tutkimukseeni osallistuneet tutkimushenkilét ovat eri-ikdisia ja he kayttavat
apuvalineita paivittain, joten heilla on suhteellisen pitka oppimishistoria
apuvalineiden kaytosta. Tarkastelen tutkimuksessani dysleksian ja arjen yhteytta
koulun, tyon ja arkitoiminnan ymparistossa. Dysleksia on koko elamakaaren ajan

pysyva oppimisvaikeus.

Dyslektikot tarvitsevat apua omassa ymparistdssaan niin opiskelun aikana kuin
arkistenkin asioiden aarella. Omaa toimintaa voi kehittdd ja tukea erilaisten
uusien metodien ja apuvalineiden kautta erilaisissa elamantilanteissa. Itsensa
kehittdminen ja apuvalineiden kayttd on tarkeaa koko elaman ajan ihmisen
oppimisen ja kehityksen kannalta. Haluan tutkia dysleksiaa, jotta dyslektikot
voisivat saada apua ja ymmarrysta omaan opiskeluunsa ja arkensa toimintoihin
koko heidan elamankaarensa ajan. Dyslektikoiden koulussa kayttamia
apuvalineitd on tutkittu varsin paljon, mutta muut elaman osa-alueet jaavat
monesti dysleksiatutkimuksissa vahemmalle huomiolle. Apuvalineita kaytetaan
paljion muuallakin kuin koulutydossa, joten tutkimukseni paapaino ei ole
koulumaailman tutkimisessa. Se on ainoastaan yksi nakokulma vapaa-ajan ja

tydelaman nakokulmien ohessa.

Nostan tutkimuksessani esiin erilaisia henkilokohtaisia apuvalineiden
kayttdmahdollisuuksia, joista keskeisin osa-alue on moniaistillisten apuvalineiden
kayttd. Moniaistillisuus on aistien yhtaaikaista kayttéa. Tutkittavat henkil6t
nostivat esille, ettd monet tallaiset apuvalineet ovat helpottaneet huomattavasti
heidan arkeaan ja oppimistaan. Apuvalineiden kayttd on avuksi jokaiselle

dyslektikolle, kunhan vain heilla on tarpeeksi tietoutta yksildllisista apuvalineista.



2. DYSLEKSIA

2.1 Mita dysleksia on?

Sana "dysleksia” pohjautuu etymologisesti kreikan kielen kahteen sanaan: "dys”
tarkoittaa vaikeaa ja “lexia” tarkoittaa sanaa, joten dyslexia tarkoittaa vaikeutta

sanoissa. (Hultquist, 2008, 72.) Melko kirjaimellisesti tasta onkin kyse.

Dysleksialla tarkoitetaan neurologista ja periytyvaa oppimisvaikeutta, joka on
yhteydessa geeneihin ja aivojen toimintaan. Tunnusomaisinta dyslektikoille ovat
luku- ja kirjoitusvaikeudet. Dysleksian voi havaita MRI-tutkimuksilla lapsilla, jotka
ovat vasta 6 kuukautta vanhoja. (Erilaisen oppijan kéasikirja 2007, 96.) Nykyisin
dysleksian katsotaan olevan paaasiassa geneettistda, mutta myos sikion
kehityksessa olevat vauriot voivat aiheuttaa dysleksiaa. Aivotutkimuksissa on
havaittu, etta aivoissa tapahtuu aktivaatiota eri paikoissa ja hitaammin kuin

muiden ihmisten aivoissa.

Juha Kereen tiedeartikkeli Lukihé&irién biologinen tausta (Kere 2012, 1) on tarkka
kuvaus dysleksiasta. Sen mukaan dysleksia on yleisin oppimishairio.
Dyslektikkoja katsotaan olevan noin 5 % Kkaikista ihmisistd, vaihteluvalina
pidetaan 3-15 % (Kere 2012,1.) Toisten lahteiden mukaan taas dyslektikkoja
arvellaan olevan noin 10 % kaikista ihmisista, ja eraiden tutkimusten mukaan
maara voisi olla tatakin korkeampi (Pavey 2007, 15). Todellista prosenttilukua on

vaikea maarittaa, silla kaikki dyslektikot eivat ole saaneet tieteellista diagnoosia.

Palveluyhteiskunnan muuttuminen tietoyhteiskunnaksi haastaa dyslektikot
heiddan omassa elamassaan (Siiskonen, Aro, Holopainen 2000, 58-80).

Tietoyhteiskunnan teknologia voi helpottaa, mutta samalla myds tuoda



vaikeutta, kun omaksuttavaa teknologiaa on paljon. Kayttdohjeiden
ymmartaminen voi olla haastavaa ja erilaisten tekstipohjaisten valineiden

kayttaminen opettelua vaativaa.

Dyslektikko kokee useimmissa tapauksissa ongelmia Kkirjoittamisessa,
lukemisessa tai luetun ymmartamisessa. Ihmisten vahvuudet ja heikkoudet nailla
osa-alueilla ovat yksilOllisia. Toiset ovat parempia joillakin osa-alueella kuin
toiset. Dysleksiaa on eritasoista: luokitukset ovat akselilla lieva, keskivaikea ja
vaikea. Tavallisimmat dysleksian ilmenemismuodot ovat: vaikeus
kaksoiskonsonanttien hahmottamisessa, kirjaimien puuttuminen tai paikan
vaihtaminen, samankaltaisten kirjaimien (kuten b ja d) sekoittuminen toisiinsa,
haasteet vokaaliyhdistelmien erottamisessa (kuten e ja ee), sanojen puuttuminen
lauseesta lukiessa tai kirjoittaessa, aaneen lukemisen ei-mielekkyys, kirjaimien
ja rivien "hyppiminen” lukiessa, hitaus tekstin lukemisessa seka vaikeudet
numeroiden ja matemaattisten tehtavien hahmottamisessa. (Luvusta lakeihin,
kuntoutuksista keinoihin 2007,18.)

Luku- ja kirjoitustaitojen omaksuminen edellyttda monia erilaisia valmiuksia ja
taitoja, joita ovat muun muassa visuaaliset taidot, tarkkaavaisuus, motoriikka
seka muisti (Siiskonen, Aro, Holopainen, 2000, 58-80). Dyslektikolla on ongelmia
jonkun tai joidenkin edella mainittujen valmiuksien omaksumisessa. Vaadittu
moniaistillisuus on dyslektikoille haaste. Moniaistillisuudessa kaytetaan aisteja
yhtaaikaisesti. Moniaistillisuus voi sisaltda esimerkiksi kuuloaistin, nakoaistin ja

tuntoaistin.

Dyslektiasta aiheutuvien heikkouksien voittamiseksi voidaan joko hyoddyntaa
omia vahvuuksia tai kehitelld uudenlaisia vaihtoehtoja oppimiseen. Apuvalineet
ovat tarkeita: ne tukevat dyslektikkoa tehtavissa, joissa vaaditaan hanelle
haastavien taitojen kayttdda. Apuvalineet on otettava kayttoon yksildllisen
valintaprosessin kautta, silla samat valineet eivat valttamatta tarjoa kaikille
dyslektikoille heidan tarvitsemaansa apua. Dyslektikoilla on heikkouksia eri

osaamisalueilla.



Myds dysleksikon omat vahvuudet paikkaavat hanen heikkouksiaan. Dyslektikon
aivot toimivat hieman eri tavalla kuin muiden ihmisten. On tarkedad ymmartaa, etta
siina missa dyslektikon aivojen alueella on heikompia alueita, siella on myos
vahvempia alueita, jotka pystyvat kompensoimaan heikompien alueiden
toimintaa. Lisaksi aistien moninaisuus avaa dyslektikolle Ilukuisia
mahdollisuuksia. Jos yksi aisti on vahvempi kuin toinen, sita voidaan hyddyntaa
esimerkiksi oppimistilanteissa. Vaikkapa visuaalisuuden haasteet voi korvata

audiovisuaalisella oppimisella aanikirjan avulla.

Dyslektikot, jotka ovat lukeneet vuosia, ovat kehittaneet aivojen otsalohkon
elementteja ja hydodyntaneet nain visuaalis-spatiaalista mukautusta. He ovat siis
lukiessaan kehittaneet kognitiivista joustavuutta, joka on yhteydessa luovuuteen.
Dyslektikot voivat tdman seurauksena olla muita ihmisia luovempia. (Beverley
Steffert 2010, 196.) Dysleksia ei siis ainoastaan rajoita, vaan avaa myos uusia
mahdollisuuksia. Annan tassa tutkimuksessa kognitiivisille nakokohdille vain
vahan huomiota: nakokulmani dysleksiaan ja sen ilmenemiseen seka

apuvalineiden kayttoon on hyvin kaytannonlaheinen.

Soili Paananen (2006) kuvaa vaitdskirjassaan ”Dysleksia, identiteetti ja
biografinen oppiminen: Dysleksia aikuisen elamankerronnassa” dysleksiaa,
identiteettia ja biograafista oppimista aikuisten elamassa. Paanasen tutkimus on
siitd mielenkiintoinen, etta han nostaa aikuisten dysleksian ja sen ilmenemisen
esille kokonaisuutena osana ihmisen elamaa. Tama on erittdin relevantti
nakokulma: ihmisen elamahan rakentuu yhdessa dysleksian kanssa. Dysleksia
ole vain joukko medikaalisia ominaisuuksia ja kognitiivisia taitoja, vaan se on osa
yksilon identiteettia seka elamisen kokonaisuutta. Dysleksia on osa yksilon
elamaa ja sen kokemista monipuolisesti, ja nain ollen se vaikuttaa dyslektikon
elamassa hanen koko elamansa ajan. Elaman kokeminen dysleksian kanssa on
yksilOllista ja pysyvaa. Koko elaman ajan jatkuva dysleksia on osana yhteista
vuorovaikutusta suhteessa toisiin ihmisiin, omaan yhteiskuntaan ja oman itsensa
kanssa. (Paananen 2006, 47-58.)

Lukemis- ja kirjoittamisvaikeuksilla tarkoitetaan yleensa vaikeuksia lukemisen ja

kirjoittamisen oppimisessa tai molemmissa. Vaikeutta ei kuitenkaan tuo alyllinen
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puute, vaan erilaisuus aivotoiminnoissa. Dyslektikoiksi ei lueta ihmisia, joilla on
aivovaurio tai sosio-emotionaalisia heikkouksia kehityksessaan. (Korhonen
2002, 127-178.)

Asiayhteys maaraa pitkalti, mita sanaa dysleksiasta kaytetaan tai ollaan

” » ="

kayttamatta. Tutkimuksissa kaytetdan sanoja "dysleksia”, "lukihairié”, "lukemisen
vaikeus” ja muita vastaavaan oppimisvaikeuteen viittaavia sanoja synonyymeina.
(Elliott & Grigorenko 2014, 40-41) Muita termeja ovat "lukihairid”, “erilainen
oppijuus” ja "oppimisvaikeus”. Nimien kayttd maaraytyy etiologisen kannanoton
mukaan. Esimerkiksi tutkimusraporteissa laakinnallista merkitysta kuvaava sana
on "dysleksia” (engl. "dyslexia”). (Korhonen 2002, 127-178.) Tassa tutkielmassa
kaytan sanaa “dysleksia”, silla se on suhteellisen neutraali ilmaisu verrattuna
esimerkiksi sanaan ”lukihairid”, jossa sana hairio viittaa poikkeavuuteen ja luo
epamiellyttavan asiayhteyden. Termi “erilainen oppijuus” puolestaan saa
suhteellisen laajan kayttomahdollisuuden, silla erilainen oppija voi olla myds muu
henkil, jolla on oppimisessa vaikeaa, mutta han ei valttamatta omaa dysleksia-
diagnoosia. Sana “dysleksia” Vviittaa hyvin kirjoittamisen ja lukemisen

tutkimukselliseen puoleen.

Vaikka ihmisella diagnosoidaan dysleksia, han voi saada paljon erilaisia
voimavaroja elamaansa. Kangas (2003, 120) toteaa, etteivat oppimisongelmaiset
ole ongelmallisia ihmisia oppimiseen, vaan yksinkertaisesti eri tavalla oppivia ja
toisenlaisista lahtdokohdista tulevia ihmisia. Vaikeudet voivat olla myos
voimavara, vaikka usein heikkoutta pidetaan huonona asiana. Epaonnistumiset
voivat horjuttaa elamassa, mutta onnistumiset taas tasapainottavat elaman
kokemista. (Holopainen, Lappalainen & Savolainen 2007, 25.) Dysleksiaa
voidaan siis katsoa positiivisestakin nakokulmasta. Haluan omankin tutkimukseni

asenneilmapiirin olevan nimenomaan positiivinen ja kannustava.

Barbara Pavey (2007, 15) painottaa, etta aikuiset kokevat hyvin tarkeaksi saada
apua vaikeuksiinsa ymparilla olevilta ihmisilta. (Pavey 2007, 15.) Ymparilla olevat
ihmiset voivat olla lahimmaisia, opettajia tai muita lahipiirissa olevia ihmisia.
Luokkahuoneessa opettajalla on useissa tapauksissa ongelmia 16ytaa sopivia ja

tarkoituksenmukaisia apukeinoja dyslektikon oppimisen tueksi. Opettajan
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tyopanos dyslektikon kanssa voi olla vaihteleva. Jos opettaja on kiinnostunut
dyslektikon oppimisvaikeudesta ja sen helpottamisesta, voi erilainen oppija
saada paljonkin tukea haneltda. Oppilaan huomioiminen luokassa on Kkiinni

opettajien kiinnostuksesta ja resursseista.

Erilaiset oppijat tarvitsevat muihin nahden paljon aikaa ja joutuvat tekemaan
paljon tyota oppiakseen lukemaan ja kirjoittamaan (Hultquist 2008, 63). On
huomattavan tarkeaa, ettd dyslektikko pystyy varaamaan omaa toimintaansa
riittdvasti aikaa. Monenlaiset arkielamankin toiminnot voivat vaatia dyslektikoilta

paljon aikaa ja tyota muihin nahden: he tarvitsevat oman aikansa oppimiseen.

Dysleksian tutkimukseen on heratty Suomessa vasta 1990-luvulla (Haapasalo &
Salomaki 2000, 1). Tutkimusta dysleksian parissa tulevaisuudessa on hyva
kayda (Wong 2004, 122). Tiedon lisdantyminen dysleksiasta on aina erinomainen
asia, silla uusi tieto luo uusia apuja dyslektikoille. Jatkuva tiedon lisddminen ja
apuvalineiden kehittely antaa jatkuvan kehittymisen. Monivivahteinen dysleksia

antaa tutkijoille haasteita kokonaisvaltaisen oppimisvaikeuden ymmartamiseksi.

Dysleksian tutkiminen Suomessa on siis vasta aluillaan. Joka vuosi tulee uutta
tietoa dysleksiasta ja sen ilmenemisesta. Dysleksia on suhteellisen uusi kasite.
Jatkuvasti vuosien saatossa edistynyt tutkimuskentta antaa kattavamman kuvan
siitd, mista kaikesta dyslekia koostuu. Itse haluan tutkimuksessani tarkastella
dysleksiaa kaytannonlaheisesta nakokulmasta. Olen pyrkinyt
lukijaystavallisyyteen, jotta tutkimukseni sopii myos dyslektikkojen luettavaksi.
Olen jattanyt tarkoituksella lukuisat vaikeasti ymmarrettavat psykologisen
terminologian kasitteet pois. Haluan katsoa dysleksiaa tutkimuksessani

positiivisena asiana, osana yksilon elamankaarta.
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2.2 Dysleksia - kansalliset projektit ja yhteiskunnan tuki

Jos dysleksiaa ei diagnosoida eika ihminen tieda oman oppimisensa
erilaisuudesta, voi han tulla leimatuksi tai leimata itse itsensa huonoksi oppijaksi.
Pahimmassa tapauksessa dyslektikko voi elaa siina kasityksessa koko
elamansa. Alisuoriutuminen monenlaisissa tilanteissa voi johtua pelkastaan siita,
dysleksiaa ole diagnosoitu eivatkd nain ollen mahdollisesti helpotusta tuovat

apuvalineetkaan ole kaytossa.

1980-luvulla vallitseva ajattelu dysleksia-tutkimuksessa oli, etta dysleksia haviaa
ian karttuessa. Yksi tarkea todellista tietoa tuova informaatio oli Sanasolmu-
kampanija, jonka kautta haettiin kasvoja dysleksialle. Tarkoituksena oli tuoda ilmi,
ettd dysleksiaa esiintyy myods aikuisidlla. Taman kampanjan seurauksena
perustettiin 1989-luvulla ensimmainen lukikampanja, jonka perusajatuksena on,
etta aikuisetkin tarvitsevat apua lukemisessa ja kirjoittamisessa. Myds heille on
tarkeaa yllapitaa kuntoutus- ja arviointimenetelmia heille sopivilla erilaisilla

oppimisstrategioilla. (Valkama 2002, 7-10.)

1990-luvulla kehittyivat erilaiset erilaisen oppijan ammattiryhmien verkostot,
joissa kehitettiin  tukitoimia, opetusstrategioita ja kuntoutusmenetelmia.
Dyslektikot toivat yhdessa asiantuntijoiden kanssa dysleksiaa ihmisten
tietoisuuteen ja kehittamassa toimintaa lukiverkostojen kanssa. Erilaiset
lukiverkostot koostuvat tutkijoista, sosiaali- ja terveysalan toimijoista,
tyontekijoista tydvoimahallinnossa, dyslektikoista ja opetusalan edustajista. He
kaikki ovat verkostoituneet ja kehittaneet toimintaa parempaan suuntaan. RAY:n
rahoitus kuntoutussaatioon on mahdollistanut aikuisten dysleksian kuntoutuksen
ja erilaiset kokeilut toimintamahdollisuuksissa. (Valkama 2002, 7-10.)

Vuonna 1994 perustettiin Helsingin seudun erilaiset oppijat ry (HERO).
Yhdistys toimii Vilhonkadun Uudenmaan tyovoimapiirin ja Helsingin kaupungin
tuella. Erilaiset kampanjat ja yhteistydkumppanit ovat tarkea tekija oppimisen
tukemisessa taman toiminnan kannalta. Yhteisen hyvan rakentaminen ja
erilaisten ihmisten tuominen samalle viivalle on arvokas lahtékohta. (Valkama
2002, 7-10.)
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KAJE projekti vuosina 2000-2001 jatkoi ESR-lukiprojektin tyota keskittyen
ammattiin ja elamaan. Projekti ofti tarkkailuun kaikkien aikaisemmassa
kokeilussa olleet opettajat ja niiden tulokset. Keskeisemmaksi sanomaksi otettiin
"Kaikki Mahdollisuudet oppia”. (Valkama 2002, 7-10) 2000-luvulla on
kaynnistynyt monia muitakin hankkeita, muun muassa Lukineuvola-hanke 2005
(LukSitko 2/2007, 4.) ja Apuvalinekeskuksen apuvalineasiantuntijat 2011
(LukSitko 1/2014, 24.)

Kehityksen ja oppimisen erityisvaikeuden huomiointia ei tueta tarpeeksi eika
erilainen oppija valttamatta itse tunnista omaa erilaisuuttaan (Valkama 2002, 7—
10). Taman seurauksena oppija ei saa tarpeellisia toimia tukeen, kuntoutukseen
ja hoitoon. Oppimisvaikeuksien tunnistaminen auttaa erilaista oppijaa, jotta han
saa apua omaan erilaisuuteensa. Dysleksian tunnistaminen helpottaa ihmista,
silla han tietaa olevansa erilainen ja tarvitsevansa tukitoimia selviytyakseen
elaman vaikeista tilanteista. Verkostoituminen ihmisten kanssa ja erilaisuuden
tiedottaminen eri tahojen kautta tuo nakyville yksildllista ja silti yhteista

erilaisuutta.
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3. DYSLEKSIA JA APUVALINEET OSANA OPPIMISTA

3.1 Apuvilineista yleisesti

Dyslektikkojen kayttamistéd apuvalineistd on suhteellisen vahan aikaisempaa
tutkimusta. Monet tutkimukset ja artikkelit ovat kasitelleet koulumaailmaa ja
apuvalineita, joten keskityn apuvalineisiin kokonaisvaltaisesti osana eri-ikaisten

ihmisten elamaa. Apuvalineiden kirjo on suuri, joten esittelen niista keskeisimmat.

Yksilon toimintakyky paranee apuvalineiden kautta: mahdollisuus toimia
itsendisesti ja tehokkaasti lisdantyy erilaisten apuvalineiden kautta. (Kotiranta
2010, 17-21.) Apuvalineet tukevat dyslektikkoja heidan heikoissa
aistikanavissaan: dysleksiaan liittyy hahmottamisen, kuulon ja koordinaation
ongelmia. Erilaiset apuvalineet tukevat monia erilaisia aistikanavia yhta aikaa ja

erikseen.

Jokaisella on erilaiset tavat oppia, joten apuvalineiden yksilollinen huomioiminen
on tarkeaa. Yhdelle oppijalle sopiva apuvaline voi olla toiselle huono. (Kotiranta
2010, 17-21.) Jokaiselle dyslektikolle sopivat yksildlliset apuvalineet |6ytyvat
kokeilemalla: tarkkaan valittuina ja huolellisesti varustettuina apuvalineet ja
laitteet tukevat ihmista oikein. Dyslektikoiden valinetietamys ja kayttdo ovat
Suomessa vield kehittymisasteella: apuvalineiden kehitteleminen ja kehittyminen
seka niista tiedottaminen ovat tarkea osa tulevaisuutta. (Luvuista lakeihin,
kuntoutuksista keinoihin 2007, 86.)

Tyoymparistossa tyontekijoiden yksilollisten tarpeiden huomioiminen on
ensiarvoisen tarkeada. TyoOelamassa vaatimukset kasvavat tyotehtavien
monimutkaistuessa ja toteutustapojen jatkuvat muutokset haastavat tyontekijan.
Kuormitus lisdantyy muuttuvassa ymparistdéssa, joka koettelee ihmisen

sosiaalisia ja psyykkisia voimavaroja. Dyslektikot tarvitsevat muita enemman
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aikaa uuden oppimiseen seka opastavaa otetta uusien tyodtehtavien alkaessa.
Valkaman (2010) mukaan opiskelun kentassa kaytetaan kasitetta
henkilokohtaistaminen, joka tarkoittaa sita, etta yksilollistaminen tukee opiskelua.
Samaa kasitettd voitaisin @ myds kayttda tydeldaman piirissa, jolloin
henkilokohtaistamisessa valttamattomina tekijoind ovat erilaisten olosuhteiden

raatalointi seka apuvalineet. (Valkama 2010, 9-11.)

Dysleksiasta karsiva liitetddn usein virheellisesti sanaan “"tyhma” johtuen
vaikeuksista, joita dysleksikoilla on monien esimerkiksi lukemista tai kirjoittamista
vaativien tehtavien suorittamisessa. Naihin vaikeuksiin on mahdollista saada
oikeilla apuvalineilla tukea niin, etta myos dyslektikko yltaa omaan parhaaseen

potentiaaliseen osaamiseensa. (Valkama 2010, 9-11.)

Apuvalineet auttavat oppimisvaikeuden omaavia henkilditd selviamaan tyo- ja
opiskeluelamassa, mutta niistd ei viela tiedetd paljoa. Suomessa ollaan
tietotekniikan huippuosaajia, mutta oppimisvaikeuksien apuna kaytettavat
apuvalineet ovat kehityksessa viela lapsen kengissa verrattuna muihin
tietoyhteiskuntahankkeisiin.  Esimerkiksi vuosina 2004-2006 jarjestetyn
pohjoismaisen NILS-hankkeen mukaan Suomessa ei ollut ainoatakaan
tyonantajaa eika oppilaitosta, joka olisi tukenut opiskelijaa tai tyontekijaa
apuvalineilla. Muissa Pohjoismaissa taas lukuisat ihmiset kayttivat arjen
toiminnoissaan apuvalineitda. (Valkama 2008, 168.) Lisda tutkimusta
apuvalineiden parissa tarvitaan ja laajemmat verkostot apuvalineista

tiedottamisessa ovat tarpeen.

3.2 Apuvilineiden saatavuus ja rahoitus

Yhteiskunta ei rahoiteta erilaisten oppijoiden apuvalineita riittavasti. Valkaman
(2010, 9-11) mukaan apuvalineiden kustantaminen tulisi yhteiskunnalle
halvemmaksi kuin syrjaytymiseen tai tyottomyyteen liittyvat kulut, joita

apuvalineetta toimimisesta voi koitua. Esteettdmyys ja yhdenvertaisuus tulisi
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taata kaikille yhteiskunnan jasenille. Yhdenvertaisuudella tarkoitetaan
oikeudenmukaisuudetta ja sitd, ettd kaikilla apuvalineita tarvitsevilla olisi
mahdollisuus saada niita kayttoonsa. Esteettomyydella viittaan Valkaman
maaritelmaa noudattaen siihen, etta esteettomassa yhteiskunnassa jokainen voi
toimia tydelamassa, arjen toiminnassa ja opiskelussa aktiivisena kansalaisena

tarvitsemansa tuen avulla. (Valkama 2010, 9-11.)

Apuvaélineet ovat tarkea tekija esteettomyyden rakentamisessa. Esimerkiksi
oppimisympariston esteettomyys on hyvin tarkea asia. Apuvalineiden avulla
oppimisymparistosta saadaan tehtya esteeton ja kaikille oppijoille yhta
miellyttdava ymparistd. Apuvalineet mahdollistavat kaikkien oppijoiden
samanarvoisuuden ja lisdavat oppimisympariston tasa-arvoisuutta. (Valkama
2008, 172.)

Tietoyhteiskunnassamme apuvalineiden erilaisista mahdollisuuksista ja
kayttamisesta ei tiedoteta riittavasti eika niita ei kehiteta erilaisten oppijoiden
kayttoon. Tiedottaminen ja ohjaus ovat talla hetkella suhteellisen puutteellista
siihen nahden, kuinka moni saisi helpotusta elaman toimintoihin apuvalineiden
kautta. Teknologisoitumisen myota useimmissa perheissa Suomessa on
tietokoneita, kannykoita ja kameroita, jotka ovat osa arkielamaa. Myos
ammattilaisen apu erilaisen oppijan arjen tukena nousee tarkeaksi: sita kautta
tunnetut ja vahemman tunnetut apuvalineet tulevat tunnetuksi yksildllisten

tarpeiden mukaan. (Valkama 2010, 9-11.)

Apuvalineitda on saatavilla terveydenhuollosta (laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineet), sosiaalitoimesta (paivittaisten toimintojen valineet) seka
opetustoimesta (perusopetuksen apuvalineet). Apuvalinepalveluissa
maaritellaan apuvalineiden tarpeet ja erilaisten valineiden sovitus. Valineet
tulevat lainakayttoon tai omaksi. Niiden kayttéa opetetaan ja seurataan
perusteellisesti. Valineiden huolto on myos osana apuvalinepalveluita. (Kotiranta
2010, 18-21.)

Barbara Paveyn (2014, 41) mukaan kirjastoissa lukemisen ja kirjoittamisen

luonne seka kirjaston rooli laajenee ja muuttuu teknologian kehittymisen myota.
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Kirjaston henkilokunta voi tukea dyslektikkoa monenlaisilla tietotekniikan
palveluilla. Esimerkiksi aanikirjat auttavat lukemisen vaikeudessa. (Ingvar 2008,
128) Aanikirjat ovat ilmaisia kirjastosta lainattuna eikd rahallista estettd
apuvalineiden kayttoon nain ollen ole. Kirjasto voi myos tarjota varikalvoja tai
varillista papereita kopiokoneesta. Esimerkiksi Norjassa varikalvoja ja varillisia
papereita tarjotaan kirjaston kayttajille. (Pavey 2014,41). Suomessa valtion Celia-

kirjastosta on lainattavissa paljon erilaisia aanikirjoja.

Suomen Kkaikissa kirjastossa olisi mahdollisesti mielekasta olla erilaisia
apuvalineita, joita voisi lainata ja testata oman oppimisen apuna. Se olisi yksi
tarkea askel kohti esteetonta apuvalinekayttoa. Kirjastolla olisi hyva olla monia
erilaisia apuvalineita, jotta jokainen dyslektikko voisi niita kokeilemalla 16ytaa
sielta juuri itselleen sopivanlaisia. Laaja valikoima erilaisia apuvalineita olisi hyva
saada kirjastosta kotilainaan, jolloin kalliita apuvalineita ei valttamatta tarvitsisi
ostaa. Jos apuvalineet ovat helposti saatavilla, niita voidaan ottaa helpommin
mukaan oman arjen toimintoihin. Yhteistyo kirjaston ja apuvalineiden valmistajien

kanssa olisi tarpeen.

Erilaisten oppijoiden liiton valtakunnallinen apuvalinekeskus "HERQO” sijaitsee
Helsingissa. Erilaisen oppimisen keskuksessa on mahdollisuus tutustua eri
valmistajien apuvalineisiin. Apuvalineita voi tulla kokeilemaan ohjatusti Erilaisten
oppijoiden liiton tiloihin. Saatavilla on myo6s yksildllistd valineiden kayton

ohjausta. Erilaisten oppijoiden liitoon voi tutustua sivuilla www.lukihero.fi,

Erilaisten oppijoiden liiton apuvalineilloista I0ytyy lisda tietoa liiton Internet-

sivuilta.

Sosiaali- ja terveydenhuollon apuvalinepalveluilla halutaan saada ihmisista
mahdollisimman itsenaisia ja hyvan elamanlaadun omaavia. Edellytyksena
apuvalineiden saamiseen on toimintavajaavuus, vamma tai sairaus, jolloin
apuvalineen tarve on keskeinen. Apuvalineiden tarpeen arvioi terveydenhuollon
ammattihenkild. (Kotiranta 2010, 18-21.) Kunnalla on velvollisuus jarjestaa
perusopetusta oppivelvollisuusikaisille. Oppilaille ovat maksuttomia koulutyossa
kaytettavat opetukseen liittyvat ja valttamattomat oppimateriaalit, tyovalineet

seka oppikirjat. Erityistd tukea kayttava oppilas on oikeutettu saamaan


http://www.lukihero.fi/
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maksuttomat erityiset apuvalineet (31§) (Perusopetuslaki 628/1998). (Kotiranta
2010, 18-21.) Lain mukaan dyslektikolla on oikeus saada tarvitsemaansa apua
apuvalineiden kautta. Valilla laki voi kuitenkin jaada irralliseksi kaytannon

toimista.

Lievan Dysleksian kanssa koulun erityisopetuksen katsotaan antavan tarpeeksi
tukea oppilaalle. Jos puhutaan keskivaikeasta tai vaikeasta dysleksiasta, niin
mahdollisuus atk-apuvalineisiin ja niiden tarpeen arviointin on suotavaa.
Keskivaikeassa tai vaikeassa dysleksiassa henkildlla on erityisopettajan,
neuropsykologin, erikoislaakarin tai psykologin lausunto. Tarkeimmat
tietotekniikka- ja = kommunikaatioapuvalinekeskukset =~ Suomessa  ovat
Kehitysvammaliiton Tikoteekki Helsingissa ja Aivohalvaus- ja dysfasialiiton
Suvituuli Turussa. (Luvuista lakeihin, kuntoutuksista keinoihin 2007, 96.)
Diagnoosin saatuaan dyslektikolla on mahdollisuus saada erilaisten tahojen
kautta apua omaan elamaansa erilaisten apuvalineiden kautta. Avunsaaminen
on varsin paljon kiinni omasta aktiivisuudesta. Omalla aktiivisuudella saa

apuvalineet suurimmalla mahdollisuudella mukaan oman arjen toimintoihin.

3.3 Katsaus erilaisiin apuvilineisiin

Tekniset apuvalineet
Tietokone

Oppimiskasitykset ovat muuttuneet parinkymmenen vuoden aikana
teknologisten muutoksien myo6ta. Tietoverkkojen kehitys on vaikuttanut
voimakkaasti opetukseen ja sen sisallyttamiin apuvalineisiin. (Eriksson &
Ahonniska 1999, 60—76) Monipuolisin apuvaline on nykyisin tietokone, silla siihen
pystyy asentamaan erilaisia ohjelmia, jotka tukevat oppimista, kirjoittamista ja
lukemista monipuolisesti. Tietokone toimii moniaistikanavaisena apuvalineena

kuulon ja naén aisteja hyvaksi kayttden. (Adnikirjasta &lykynéén, lappéristé
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lankakerdén, nauhurista navigaattoriin 2010, 75-77.) Kouluissa tietokoneet
nahdaan osana opetusta (Eriksson & Ahonniska 1999, 60-76). Tietotekniikka tuo
uutta apua Kkirjoittamiseen, lukemiseen ja opiskelutaitoihin seka oppimisen
tukemiseen. Se on mukana tiedon hankkimisessa, valittamisessa ja

kommunikoinnissa (Valkama 2008, 169).

Tietokoneella voidaan kompensoida monipuolisesti dysleksiassa ilmenevia
vaikeuksia  kayttamalla tietokonetta, joissa on tekstinkasittely- ja
tavuttamisohjelma, puhesynteesi, ennakoiva tekstinsyottod seka
puheentunnistamistoiminto. Teknologia helpottaa mekaanista kirjoittamista,
suunnittelua ja tekstin rakenteen suunnittelua. (Féhrer & Magnusson 2003, 59.)
Teknologiset apuvalineet auttavat dyslektikkoja tydskentelemaan nopeammin ja

tehokkaammin.

Tietokoneen kayttoa taytyy harjoitella, jotta se olisi hyddyllinen tydskentelyvaline
(Féhrer & Magnusson 2003, 60). Sanonta "harjoittelu tekee mestarin” kuvastaa
hyvin myos tietokoneen kayttoa: aluksi se voi olla hankalaa, mutta lukuisten
kayttokertojen jalkeen se alkaa kylla sujua. Yha nuoremmat ottavat tietokoneet
osaksi arkeaan ja kuten mainittu, kouluissa kaytetaan tietokoneita oppitunneilla.
Nuorena aloitettu tietokoneen kayttd antaa hyvat valmiudet kayttaa tietokonetta

apuvalineena myohemminkin elamassa.

Nykyaan yha enenevissa maarin jo pienet lapset kayttavat tietokonetta, ja tana
paivana suurella osalla lapsista myos on kotona oma tai vahintaankin perheen
yhteinen tietokone. Internetin monipuolisuus luo uusia kayttdmahdollisuuksia
tietokoneen kayttamiseksi apuvalineena. Tietokone on rahallisestikin varsin
kohtuullinen hankinta: on mahdollista saada kohtuuhintaan taysin toimiva
kannettava tietokone, joka voidaan varustaa erilaisilla ohjelmistoilla. Monet
tietokoneet voivat esimerkiksi toistaa aanikirjoja. Useat nuoret kayttavat
tietokoneita paivittain, ne ovat keskeinen osa arjen toimintaa. Tietokoneita

voidaan kayttaa koulutydhon, tydhon ja vapaa-ajalla.

Tietokone nahdaan osana arkea. Se helpottaa esimerkiksi tekstien tuottamista.
Teksteja kirjoitetaan ja tuotetaan eri kayttotarkoituksiin elaman eri osa-alueilla:
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koulussa, tybelamassa ja vapaa-ajalla. Koulussa koevastaukset ovat kirjallisessa
muodossa ja tydelamassa tietokoneen kayttd lisaantyy. Kirjoitustaidon
hallitseminen on tarkeaa, silla sen avulla voimme valittaa viesteja muille ja antaa
itsestamme tietoa. Lukuisten kirjoitusvirheiden, sanajarjestysongelmien ja oikean
sanan l6ytamisen ongelmien johdosta dyslektikolla voi olla hankaluuksia tulla
ymmarretyksi. Yhtenadisen tekstin muodostaminen on monelle dyslektikolle
ongelmallista: tekstin asiasisalto saattaa jaada epaselvaksi eika kirjoittajan viesti

mene perille.

Tekstin pituus ja sisalto tyodllistavat dyslektikkoja. Tekniseen lukutaitoon menee
paljon aikaa, jolloin paaasia aikomasta kirjoittamisen asiasta unohtuu. (Féhrer &
Magnusson 2003, 58.) Oppilaat, joilla on vaikeuksia Iukemisessa ja
kirjoittamisessa, kokevat usein vaikeutta kirjoittamisen mekaniikassa, kasin
kirjoittamisessa, oikean kirjaimen loytamisessa nappaimistolta, tavaamisessa,
isojen Kirjaimien kayttamisessa ja valimerkkien laittamisessa. Tietokoneella
kirjoitettaessa edelld lueteltuihin taitoihin liittyvien virheiden korjaaminen on
helpompaa. Niiden korjaaminen on myds ensiarvoisen tarkeaa: niista johtuen
lukijan voi olla vaikea ymmartaa tekstia, ja toisaalta nama virheet vaikuttavat
myoOs negatiivisesti siihen, minkalaisia arvosanoja dyslektikko-oppilas saa

koulussa kirjoitustehtavista.

Psychology Press on askettain julkaissut kasikirjan nimelta Assistive Technology
for Cognition: A handbook for clinicians and developers (2015). Kasikirjassa
kasitellaan erilaisten kognitiivisten hairididen aikaansaamia toiminnallisia
vaikeuksia ja niihin liittyvia teknologian tuomia apuvalineitd. Teoksen mukaan
tekniset apuvalineet ovat tarkea tukimuoto, joiden joukosta jokainen voi l16ytaa
itselle sopivia apuvalineita. Teknologia onkin avuksi monessa asiassa: lukemisen
ja kirjoittamisen helpottamisen lisaksi se mahdollistaa ongelmanratkaisua ja
helpottaa esimerkiksi monimutkaisten matemaattisten laskujen suorittamista.
(Smythe 2010, 38.) Tietokoneet kehittyvat ja valikoima erilaisista tietokoneista
suurenee. Suuressa osassa alypuhelimia ja tablettitietokoneita seka monissa
vastakehitetyissa tietokoneissa on kosketusnayttd. (Smythe 2010, 41.)

Kosketusnaytot mahdollistavat entista tiivimman vuorovaikutuksen tietokoneiden



21

kanssa: niiden ansiosta ei tarvitse enaa konkreettisesti katsoa nappaimistolta,
mika kirjain sijaitsee missakin paikassa. MyO0s kyna osana kosketusnayton

toimintaa helpottaa koneen kayttoa.

Gavin (2003, 301) kasittelee teoksessaan Dyslexia. A Practitioner’s Handbook
tietokoneiden ja teknologian tarkeytta eri kielten opiskelussa, kirjoittamisessa ja
visuaalisessa formaatissa. Gavinin mukaan teknologia kehittaa oppijoiden
mahdollisuuksia rikastaa omaa oppimistaan. Teknologia tuokin oppimiseen
uudenlaisia mahdollisuuksia — esimerkiksi tietokoneen kaytto opiskelun tukena
laajentaa ja  monipuolistaa perinteisia  teknologiasta riippumattomia

oppimistapoja. Mielestani opiskelun monipuolisuus on erittain tarkea asia.

Tietokoneen kayttd auttaa myos silloin, kun ihmisen on motorisesti vaikeaa ja
tyolasta kirjoittaa omalla kasialalla. Dyslektikon kasiala voi olla vaikealukuista ja
epaselvaa. Monen dyslektikon kokemat hienomotoriikan vaikeudet vaikuttavat
kasialaan seka kirjoitusnopeuteen. Vaikeudet hienomotoriikassa voivat
vaikeuttaa myds lauseiden lausumista. (Rygvold 2001, 14-83.) Tietokoneella
kirjoitettaessa ei tarvitse huolehtia kasialan selkeydesta. Lisaksi tietokoneella
kirjoittaminen sujuu nopeammin kuin kasin: yhden kirjaimen saa luotua nappia

painamalla.

Jaakko Salminen (1982, 85) painottaa tarkeaksi tekijaksi dyslektikkojen
tydskentelyssa tekstin suurta fonttia, jotta lukeminen olisi mahdollisimman
helppoa ja lukeminen harjaantuisi. Salmisen mukaan suurella fontilla voi olla
positiivisia vaikutuksia omaan oppimiseen. Fonttikokoa voi vaihtaa suuremmaksi

tietokoneen asetuksista.

Tietokoneen kayttd antaa dyslektikolle mahdollisuuksia kaytanndllisena
apuvalineena ja dysleksian kuntoutusmenetelmana. Monipuolinen aanen, kuvan
ja tekstin kayttd oppimisymparistdossa harjoittaa kirjoittamiseen ja lukemiseen
liittyvia taitoja. Vuorovaikutteisuutta muiden ihmisten kanssa tietokoneen kaytto
ei mahdollista samalla tavalla kuin luokkahuoneessa toimiminen, mutta
palautteen saaminen valittomasti tietokoneen virheentunnistusohjelmilta

suoritusten tekemisen jalkeen motivoi jatkamaan tyoskentelya opetustilanteissa.
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Erilaiset tietokoneohjelmat mahdollistavat lapsen kehityksen edistymista ja sen
tarkkailua kuntoutusohjelmissa. Suomessa kaksi tunnettua kirjoittamisen ja
lukemisen laajaa tietokonepohjaista tydkalua ovat Aleksis (Jokela ym. 1997) ja
Lexia (Gunnilstam & Martens 1997). Molemmat tietokonepohjaiset ohjelmat
soveltuvat laaja-alaisiin lukiongelmien kayttoon. Aleksis keskittyy monenlaisiin
kielellisiin haasteisiin ja lukemisen ongelmiin, joihin puhesynteesi auttaa
ohjelman kayttajaa aanellisesti. Lexiassa on toimintona vastaavan avun lisaksi

my0s kirjoittamiseen harjoittavia tehtavia. (Aro 1990, 273-290.)

Tietokone voi olla oppimista motivoiva valine, silla itsenainen tyoskentely ilman
kyna-paperitehtavaa antaa erilaista tydskentely-ymparistéa oppimiseen. (Bradley
ym.,1993). Oppija saa valittomasti tiedon siita, miksi tehtadvassa tapahtui virhe ja
miten oikea vastaus on saatavissa (Larsen 1995). (Eriksson ym. 1999, 60-77.)
Tietokoneen avulla harjoituksia voidaan tehda jokaisen henkilon yksilollisiin
tarpeisiin. Lisaksi tehtavien maaraa, niihin kaytettavaa aikaa seka niiden

vaikeustasoa voi varioida tarpeen mukaan. (Bradley ym. 1993)

Internetissa dyslektikkojen, heikon lukutaidon omaavien ja heikkonakdisten
apuna ovat puhuvat nettisivut: ne auttavat saavuttamaan internetin ja sen
toiminnalliset osat helpommin. Ne palvelevat hyvin monenlaisia oppijoita.
Esteettomat sivut ovat tarjolla esimerkiksi Helsingin kaupungilla ja Helsingin

yliopistolla. (Luvuista lakeihin, kuntoutuksista keinoihin 2007, 93—94.)

Martin Ingvar (2008) toteaa, ettd nykyaan on olemassa paljon ohjelmistoja, jotka
helpottavat viestintdaa ja oppimista. Ohjelmistot helpottavat kirjoittamista ja
lukemista. (Ingvar 2008, 127.) Hyva esimerkki tietokoneen apuohjelmasta on
PaperPort-ohjelma. Ohjelman avulla voidaan siirtda kuvatut tai skannatut sivut
tekstinkasittelyohjelmaan, jolloin siirrettyd tehtédvaa voi muokata. A&niversion
WordReadPlus-ohjelman voi liittda ohjelmaan, jolloin oman kirjoituksen ja tekstin
voi kuulla &aniversiona. (A&nikirjasta &lykynéan, |appérista lankakeréén,
nauhurista navigaattoriin 2010, 39.) Puheentunnistus tietokoneohjelmalla on
saatavana myo0s ilmaiseksi. Tekniikka on hyvin keskittymista vaativaa ja aikaa

vievaa. Esimerkiksi jatkuva sanojen tarkastaminen vaikeuttaa vapaata ajattelua
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(Ingvar 2008, 130) Tekniikka ei siis ole valttamatta aina yksinkertaista, vaan sen

kayttaminen vaatii harjoittelua.

Tietokoneessa on paljon erilaisia kayttdomahdollisuuksia, joista dyslektikot voivat
kokeilemalla loytaa itselleen erinomaisesti sopivia toimintoja arjen tueksi.
Erilaiset sovellukset ja helpottavat tyokalut toimivat kirjoittamisen ja lukemisen
apuna. Tekstin kirjoittaminen kannettavalla tietokoneella on selkeda ja omien
virheiden |6ytaminen ja korjaaminen on helpompaa. Oikolukuohjelmat tukevat
virheiden Ioytamistd ja korjaamista, jolloin tekstista tulee helpommin
ymmarrettavaa. (Hamaladinen ym. 2010, 37.) Tietokoneen oikolukuohjelma on
yleisesti kaikkien kaytossa oleva toiminto, mutta dyslektikoille tama toiminto on
korvaamaton (Valkama 2008, 169).

Muut tekniset apuvailineet

Muita dyslektikoille hyddyllisia teknisia apuvalineitda ovat muun muassa
kannykka, kamera, nauhuri ja GPS-laite. Monet inmiset kayttavat naita valineita
suhteellisen paljon eivatka valttamatta tunnista niita apuvalineiksi, silla ne ovat
kiintea osa jokapaivaista elamaa. Nauhuri auttaa kuuloaistin kautta muistamisen
ongelmaan seka toimii tukena muistinpanojen tekemisessa: nauhan voi
kuunnella tarvittaessa uudestaan jalkikateen ja toistaa opittua kertauksen
kanssa. Kameraan tallennetut asiat puolestaan opettavat dyslektikkoja
visuaalisessa muodossa. Apuvalineihin voi ottaa kayttoon erilaisia apuohjelmia,
jotka ovat maksuttomia tai maksullisia. (Luvuista lakeihin, kuntoutuksista
keinoihin 2007, 23—-86.)

Oppimisvaikeuksista karsiville tuovat helpotusta lukevat skannerit, aanta
erottelevat aanentoistosysteemit seka skannaavat kynat, jotka voivat helpottaa
erilaisia arjen tilanteita. (Luvuista lakeihin, kuntoutuksista keinoihin 2007, 86—87.)
Myds OCR ja kasialan tunnistus ovat hyvia kirjoittamisen apuvalineitd. Ne
auttavat muodostamaan tekstistd yhtendisen. Kun kosketusnaytot tulevat
enemman teknologiseen kayttdon, niin voidaan odottaa enemman taman
teknologian kaytosta. ( Smythe 2010, 55.)
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Alypuhelimet ovat tulleet yhd enemman kasvavan teknologisoitumisen myota
kansan keskuuteen. Alypuhelimien monipuoliset toiminnot tukevat ajan
hahmottamisen ongelmia ja ovat tukena monin erilaisin sovelluksin. Sovellukset
ja monipuoliset kayttomahdollisuudet nykypaivan puhelimissa tekevat elamasta
helpompaa, silla alypuhelimet sisaltavat monia kayttotoimintoja yhdessa ja
samassa paketissa. (Aanikirjasta &lykynéén, lappéristé lankakeréén, nauhurista
navigaattoriin 2010, 25.) Keskimaarin alypuhelimessa on tana paivaa enemman
multimedian kasittelyn valmiuksia kuin viisi vuotta sitten tietokoneessa. (Smythe
2010, 38). Jatkuva teknologian kehitys antaa valmiuksia yha paremman tuen

saavuttamiseen.

Alypuhelimiin on saatavissa erilaisia ohjelmia, jotka tukevat dyslektikkoa.
Esimerkiksi Android-kayttojarjestelmalle on saatavissa sovellus nimelta Dyslexia
Reading Assistant, jonka pitaisi lukea kameralla kuvattu teksti aaneen. Lyhyen
omakohtaisen kayttokokemukseni perusteella sovellus ei kuitenkaan juurikaan
toimi. Parhaiten Idoytamistani tekstintunnistussovelluksista alypuhelimella toimii
Google translation, jolla voi ottaa valokuvan tekstista ja ohjelma lukee tekstin
valokuvasta. Ohjelma voi myos kaantaa tekstin vieraalle kielelle. Kielen
kaantaminen on viela kehityksen tarpeessa, mutta alkuperaistekstin aaneen
toistaminen voi auttaa dyslektikkoa. Iphonelle on saatavissa lukuisia dysleksiaan

liittyvia sovelluksia, joista suuri osa on maksullisia.

Vieraiden kielten opettelussa apuvalineina voidaan kayttda oikolukuohjelmia,
sanahiirta, elektronista  sanakirjakynaa, erilasia  kielenkaantajia ja
kommunikaattoria. (Aénikirjasta &lykynéén, lappéristad lankakeraén, nauhurista
navigaattoriin 2010, 140-144). Yksi opiskelua helpottava apuvaline on Daisy -
soitin, jossa voi kayttaa esimerkiksi Lexilaser-ohjelmaa. Daisy-aanikirja sisaltaa
aanen ja sisallysluettelon. Puheen kuuntelemisen lisaksi tekstia voi katsella
tietokoneen naytolla. Taustavari markkeeraa lausetta, jota ollaan lukemassa ja
kursori seuraa seuraavana tulevaa sanaa. Lukuaanen nopeutta voi saadella
itselle sopivaksi. Vaikeasti ymmarrettavia sanoja voi tarkastaa sanalistasta,
jolloin tietokone selventaa kasiteltdvan sanan. Daisy-ohjelma lukee minka

tahansa sahkopostin, tekstin tai kirjan sivun skannauksen. Ohjelma on osittain
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hyodyllinen myos vieraiden kielten opiskelussa, silla se tukee englannin ja
saksan kielen opetusta. Daisy-kirjojen kayttamista varten taytyy olla ladata

ilmainen Daisy-ohjelma. (Luvuista lakeihin, kuntoutuksista keinoihin 2007, 92.)

[t&-Suomen yliopistossa on tehty Celian tilauksesta laaja tutkimus Daisy-
aanikirjoista. Milka Kuismanen ja Leena Holopainen (2003) saivat
tutkimuksessaan selville, ettda aanikirjoja kayttavat erityisesti dyslektikot.
Tutkimuksessa tuli esille, ettd aanikirjojen kayttd voi olla haastavaa. Kayttgjia
askarruttavat |&dhinna tekniset vaikeudet. Adnikirjojen toivotaan olevan
helppokayttoisia, rakenteeltaan ja selattavuudeltaan selkeitd. (Kuismanen &
Holopainen 2003, 57-58.)

Sanelimeen dyslektikot voivat sanella tiettyja listoja oman oppimisensa tueksi
(Luvuista lakeihin, kuntoutuksista keinoihin 2007, 93). Puhesynteesi tuottaa
tekstia puheeksi. Halutun tekstin voi kuunnella puheena ja haluttaessa tekstin voi
myOs Kirjoittaa ylds. (Foéhrer & Magnusson 2003, 69.) FrontRow Tempo on
aanentoistolaitteisto, jonka OptiVoice-teknologia tukee oppimista. Puhuttu aani
selkeytyy aanne-erottelulla, joka parantaa kuullunymmartamista ja helpottaa
opiskelua. Oppiminen helpottuu, silla oppijan ei tarvitse itse lukea tiettya tekstia.
(Luvuista lakeihin, kuntoutuksista keinoihin 2007, 93-94.)

Ulla Fohrerin ja Eva Magnussonin (2003) mukaan teknisten apuvalineiden kaytto
kompensoi riittamattomia luku- ja kirjoitustaitoja. Esimerkiksi aanentoistolaitteisto
voi toimia apuna haastavan hitaassa lukemisessa. Gavinin (2003) mukaan
Ruotsissa on kehitetty erilaisia puheohjelmia, jotka auttavat erityisesti
oppimisvaikeuksista karsivia henkildita (Gavin 2003, 302). Tekniset laitteet ovat
monipuolisia ja ne sisaltavat myos erilaisia ohjelmia ja toimintoja. Teknisia laitteita
kayttavat myos muut kuin erilaiset oppijat. Vaikka tekniset apuvalineet ovat uusi
aluevaltaus Ruotsissa, niista ei ole viela tehty systemaattista tutkimusta, kuten ei
maailmanlaajuisestikaan toistaiseksi ole. Suurin osa tutkimuksesta on
anekdoottista: tapaustutkimuksia ja artikkeleita, joissa kirjottajat kasittelevat
kompensatorisia apuvalineita. (Féhrer & Magnusson 2003, 55.)



26

Matematiikan apuvalineet

Laskemista voivat helpottaa hahmottamaan eri tavalla erilaiset matematiikkaa
havainnollistavat apuvalineet. Erilaiset muodot, varit ja taulukot helpottavat
ymmartamaan matemaattista tapaa laskea. Apuvalineet matematiikassa avaavat
matemaattisia hahmottamisen, ymmartamisen ja muistamisen ongelmia, mitka
tuovat helpotusta oppimiseen ja asioiden havaitsemiseen. (lkdheimo 2010, 91—
96.) Laskutoimituksen nakeminen konkreettisesti helpottaa ymmartamaan
laskutoimitusta. Varsinkin ala-asteella kaytetdan helmitaulua laskutoimitusten
hahmottamisen apuna. Nykyaan koulutyossa kaytetaan usein laskinta, mika

helpottaa varsinkin monimutkaisten laskutoimitusten laskemista.

Apuvalineet voivat olla itse tehtyja tai kaupasta ostettuja. Esimerkiksi Cuisenaire-
varisauva ja SKY-alusta/TSKY-alusta havainnollistavat kymmenjarjestelmaa, ja
niitd voi joko askarrella itse kotona tai ostaa matematiikkavalineitda myyvista
likkeista. Lukujonoja havainnollistavat varikuutiojarjestelmat ja helminauhat seka

kertolaskua satataulukko ja laskukiekot ruudukossa.
Ajan hahmottamisen apuvailineet

Arkisiakin valineitda voidaan raataléida oppimispulmien avuksi (Valkama 2008,
169).: Aina apuvalineita ei ole alun perin tehty apuvalineeksi. Monenlaiset kodista
|0ytyvat tarvikkeet voivat auttaa omaa oppimista ja helpottaa arkea. Apuvalineita
eivat kayta pelkastaan dyslektikot vaan niitd voivat kayttdd myods ilman
diagnoosia olevat. Monet saavat esimerkiksi korvatulpista tarvitsemansa avun.
Tamankaltaisia apuvalineita kayttavat eivat valttamatta tieda, etta tietynlaiset

tavarat voidaan ylipaansa luokitella apuvalineiksi.

Ajan hahmottamisen apuna kaytetaan erilaisia muistutinkelloja, joihin voidaan
ohjelmoida halytysaikoja erilaisiin tarkeisiin tapahtuma-ajankohtiin. Omien
merkintdja ja symboleiden avulla voidaan kayttda ajan hahmottamisessa
kellotaulua, kuten Task Watch -seindkelloa. (Aénikirjasta &lykynéén, ldppéristé
lankakerdén, nauhurista navigaattorin 2010, 25.) Ajanhallintaa helpottava
muistutinkello voi olla dysleetikon apuna arjen toiminnoissa. Muistutinkello ei ole

vain dyslektikoiden apuvaline, vaan sita kayttavat myos esimerkiksi autistiset ja
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ylivilkkaat adhd-lapset. Munakello ja rannekello toimivat samalla periaatteella

kuin muistutinkello.
Keskittymista helpottavat apuvalineet

Keskittymista helpottavia apuvalineitd ovat muun muassa korvatulpat ja
kuulosuojaimet, jotka vaientavat ulkopuolelta tulevia arsykkeita. Nama
apuvalineet toimivat suhteellisen usein monen ihmisen arjen tukena. MyoOs
esimerkiksi lippalakki auttaa keskittymaan olennaiseen, jolloin ulkopuoliset
arsykkeet eivat vaikeuta tekemista. Apuvalineena lippalakki rajaa oman
nakokentdn ja vahentdad ulkopuolelta tulevia valoarsykkeitd. (Aé&nikirjasta

alykynaén, lappéristé lankakeraén, nauhurista navigaattoriin 2010, 67-73.)
Lukemisen ja kirjoittamisen apuvaélineet

Lukemisen keskittymisessa voi olla avuksi tarkeiden tekstissa esiintyvien sanojen
alleviivaus alleviivauskynalla. Kynan myota mukaan oppimiseen tulee
kinesteettinen ja taktiilinen aistikanava: liike ja kasien kayttd helpottavat
passiivisen lukemisen kanssa hankaluuksia kokevia. Muita keskittymista
helpottavia apuvalineitd ovat hieman vahemman tunnetut terapiapallot ja -
sykerot, joiden koskettelu auttaa keskittymaan. Esineen hypistely on taktiilinen
tapa oppia. Joillekin oppiminen on helpompaa jonkin esineen koskettelun myota.
Myds aktiivityyny auttaa keskittymaan — tyynyn paalla voi liikkua ja heilua samalla

kun opiskelee tai tekee muuta keskittymista vaativaa tehtavaa.

Levottomuutta voidaan siis pienentaa erilaisten pienten apuvalineiden avulla.
Tuntoaistin kautta myos pallopeitto stimuloi tuntoaistia samoin kuin myos
pallotyyny. Se parantaa tasapainoa ja lisda tuntoaistidarsykkeitd seka
keskittymiskykya pienten liikkeiden ja aistimusten avulla. Motorisesti levoton voi
istua SenSit-tuolissa tai tuntohuivi olkapaalle asetettuna. Henkild rauhoittuu
tuntiessaan huivin painon. (Aé&nikirjasta &lykynéén, ldppéristd lankakerdén,

nauhurista navigaattoriin 2010, 67-73.)

Varikalvot ja viivoittimet toimivat lukuapuna korostaen kontrastia tekstin ja

taustalla olevan varin valilla. Mustan ja valkoisen kontrasti voi aiheuttaa niin
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sanottua rivien "hyppimista” tai kirjaimien sotkeutumista, ja erilaiset varilliset
kalvot ja viivoittimet tekevat lukemiseen keskittymisesta helpompaa. Varikalvoja
kaytetaan tekstin paalle selkeyttamaan luettua tekstia. Niiden kayttaminen voi
tuoda rauhoittavan tunteen lukemisessa, jolloin lukeminen helpottuu. (Luvuista
lakeihin, kuntoutuksista keinoihin 2007, 93.) Varikalvoja on saatavana eri
vareissa, ja ne on valittava omakohtaisesti, silla dysleksikkojen mieltymykset eri
vareihin ovat yksilollisia. Siten jokainen voi valita itselleen sopivimman varin.
Varikalvoja voidaan myOs asettaa paallekkain. Talldin saadaan yha

voimakkaampia vareja ja lukeminen voi helpottua entisestaan. (Wilkins 2003, 39.)

Apuvalineiden kayton pitaisi olla yhta itsestaan selvaa oppimisvaikeudesta
karsiville kuin silmalasien kayttd likinakadisille. Nain ei kuitenkaan ainakaan
toistaiseksi ole, vaan esimerkiksi Suomen tilanne apuvalinekaytossa ja
kehityksessa voisi olla paljon parempi. Suomen tavoitteena on paasy
huippumaiden joukkoon apuvalinetietamyksella; niiden kaytossa ja kehityksessa.
(Valkama 2008, 179.) Apuvalineista tarvitaan lisda tutkimusta, joka lisaa

apuvalinetietamysta ja tuo informaatiota kehityksen tarpeellisuudesta.
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4. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen survey-tutkimus. Tutkimukseni on
jatkoa kandidaatin tutkimuksestani "Kokemuksia dysleksiasta ja apuvalineiden
kaytdsta”. Kandidaatin tutkimukseeni osallistui yhteensa nelja apuvalinekayttajaa
ja he vastasivat laatimaani kyselyyn sahkopostin valitykselld. Halusin
monipuolistaa aineistoa ja saada kattavamman kuvan dyslektikoiden
apuvalinekaytosta, joten jatkan kandidaatin tutkielmaa pro gradu -tutkielmaani.
Pro gradu -tutkielmaani osallistui seitseman apuvalinekayttajaa ja he vastasivat
kyselyyn joko paperilla tai sahkopostin valityksella. Yhteensa analysoin 11
apuvalineita kayttavaa dyslektikkoa seka heidan apuvalinekokemuksiaan.
Seuraavissa alaluvuissa kasittelen  yksityiskohtaisemmin  tutkimukseni

toteutukseen liittyvaa prosessia.

Haluan selvittaa tutkimuksessani apuvalineiden tarkeytta ja sita, minkalaisia
erilaisia apuvalineita dyslektikot kayttavat arkensa tukena. Apuvalineiden kaytto
voi aiheuttaa myoOs erilaisia haasteita, joten otan lisdksi tarkasteluun
dyslektikoiden  apuvalineiden  kayttoon liittyvat haasteet.  Huomioin
tutkimuksessani tutkimushenkildiden henkilokohtaiset mieltymykset
apuvalineiden suhteen. Dyslektikkojen kayttamia erilaisia apuvalineita ei ole
aikaisemmin tutkittu nain laajasti. On siis aiheellista selvittaa, mita kaikkia erilaisia

apuvalineita dyslektikot pitavat hyodyllisina.
Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Miten tarkeita apuvalineet ovat dyslektikkojen elamassa ja oppimisessa?
2. Mita apuvalineita dyslektikot kayttavat ja pitavat hyddyllisina?

3. Mita haasteita apuvalineiden kayttoon liittyy dyslektikkojen mielesta?
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4.2 Laadullinen tutkimus

Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa analysoidaan erilaisia
merkityksia sekd samalla niiden valisia suhteita. Merkitykset ovat yhteydessa
ajatukseen, etta ihmisten toiminta on merkitysvalitteista, ja etta sosiaalisuus ja
kulttuurisuus ovat osana ihmisten elamaa. lhminen kokonaisuutena on osana
maailman symbolisia jarjestelmia, monimuotoisia tapoja ja erilaisia kielia.
Ymparoiva kulttuuri tuo elamaan erilaisia tapoja kohdata maailmaa ja sen kanssa
ollaan vuorovaikutuksessa. Keskustelu oman kulttuurin kanssa kuuluu ihmisen
elamaan. lhminen on yhta oman ymparistonsa kanssa: siita syntyvat ihmisen
kokemukset ja tarinat. Laadullisessa tutkimustavassa ihminen halutaan nahda
toimijana, kokijana ja havainnoivana aktiivisena toimijana, johon ajan maareet
vaikuttavat. Ihnminen on osana omaa aikaansa, paikkaansa ja erilaisia tilanteita.
Tarinat syntyvat ja kokemukset muokkaantuvat henkildilla yksilollisesti.
(Ronkanen, Pehkonen, Lindblom-Ylanne & Paavilainen 2011, 80-82.)

Tutkimuksessani tutkimushenkilot kertovat omista apuvalinekokemuksistaan ja
niiden merkityksesta dyslektikkojen elamaan. Mita erilaisia apuvalineita
dyslektikot kayttavat heidan elamassaan? Mita apuvalineita on tarjolla Suomessa
ja miten niitd voi saada itselleen kaytettavaksi? Miten Suomen yhteiskunta on
mukana erilaisuuden ja esteettomyyden tukemisessa? Ymparistd voi tukea omaa

toimintaa tai olla esteena.

Laadullisessa tutkimuksessa keskitytddn kokonaisvaltaiseen tilanteen
katsomiseen: ihminen nahdaan osana hanen omaa elamysmaailmaansa ja
todellisuuttaan. Taman seurauksena tutkimuksessa on hyva ymmartaa
merkityksia ja tutkia niitd osana erilaisia asiayhteyksia. Laadullisessa
tutkimuksessa tutkimusjoukko on suhteellisen pieni, silla tarkoituksena ei ole
yleistdd asioita samalla tavalla kuin kvantitatiivisessa eli maarallisessa
tutkimuksessa. Tutkittavia ihmisia on mukana suhteellisen vahan, jotta aineiston
analysointi ja tulkinnat ovat laadullisen tutkimuksen mukaisia. (Ronkanen ym.
2011, 83.) Tutkimushenkildiden maara onkin omassa tutkimuksessani

suhteellisen suppea, jotta pystyn tarkastelemaan jokaista apuvalinekayttajaa



31

yksityiskohtaisesti. Keskityn tutkimuksessani laadulliseen tarkkailuun ja otan

jokaisen apuvalineista kertovat tutkimushenkilon yksilolliseen tarkkailuun.

Ihmisryhmien tutkiminen asettaa haasteita, silla tutkittavat tutkimushenkilot ovat
sidottuja tiettyyn yhteiskunnalliseen asemaan ja jokaisen henkilon
menneisyyteen kuuluu paljon erilaisia tarinoita eletysta elamasta. Yhteisdjen
tutkiminen on luonteeltaan monitulkinnallista. (Ronkanen ym. 2011, 83.)
Tavallisesti johonkin ihmisryhmaan kuuluvilla yksil6illa on paljon yhteista, mutta
toisaalta he myOs eroavat toisistaan monissa asioissa. Tama nakyy
tutkimuksessani selvasti. Tutkimukseeni osallistuneet henkilot tulevat erilaisista
taustoista — he ovat erilaisia, mutta oppimisvaikeus, dysleksia, yhdistaa heita.
Tutkimushenkildistani  jokainen myos kayttaa aktiivisesti apuvalineita.
Tutkimukseni ulkopuolelle ovat siis jaaneet ne apuvalinekayttajat, jotka eivat
kaytd dysleksiansa apuna lainakaan apuvalineitd. Syitd apuvalineitten

kayttamatta jattamiseen voivat olla esimerkiksi puutteet apuvalinetietoisuudessa.

Laadullinen tutkimus soveltuu parhaiten tutkielmaani, silla haluan saada selville
dyslektikkojen kayttokokemuksia apuvalineista. Kvalitatiivisuus tuo mukaan
tutkimusotteen, jonka avulla tarkastella perusteellisesti henkildiden omakohtaisia
kokemuksia. On tarkeaa huomioida ihmiset yksilokohtaisesti ja tarkastella heidan
erilaisia  kokemuksiaan apuvalineista: apuvalineiden merkitys rakentuu
kayttokokemuksen myota. Keskittyminen pieneen tutkimusjoukkoon tuo
enemman yksityiskohtaista tietoa henkildiden erilaisuudesta, mutta myos

samankaltaisesta apuvalinekayttokokemuksesta.

On tarkeaa, etteivat tutkimuskyselyssa esitetyt kysymykset ole monitulkintaisia
tai liian vaikeasti ymmarrettavia. Vastaajan taytyy voida vastata kyselyn
kysymyksiin siind jarjestyksessa kuin han haluaa (Tuomi 39, 2007). Tama voi
toteutua esimerkiksi siten, ettd tutkimushenkild vastaa ensin helppoihin
kysymyksiin ja etenee lopuksi vaikeimpiin. Sahkdpostin kautta tehty kysely tai
paperikysely antaa mahdollisuuksia vastata laajemmin, silla aikaa ei ole rajoitettu
ja omia vastauksia voi pohtia pitkaan. Haastattelussa esimerkiksi dyslektikot eivat
valttamatta saa tarpeeksi miettimisaikaa, jolloin annetut vastaukset voivat olla

suppeita. Tasta syysta kyselytutkimus on paras tapa hankkia tietoa dyslektikoilta.
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Yksi tarked nakokulma sahkopostilla tehtyyn kyselyyn on myos se, etta
sahkopostilla tehty kysely mahdollistaa tavoittamaan myds ne apuvalinekayttajat,

jotka sijaitsevat eri puolella Suomea.

Survey-tutkimuksissa voidaan kuvata jotakin tekemistd sekad tarkastella ajan
saatossa tapahtuvia muutoksia (Sapsford 2006, 10). Tarkastelen itse
apuvalinekayttokokemuksia, ja survey-tutkimukseni antaakin kattavan
valitsemastani aiheesta. Taman hetkisen tilanteen lisaksi pohdin tutkielmani
lopussa apuvalineiden kehityssuuntia tulevaisuudessa. On tarkeda tutkia
apuvalineita nyt ja tulevaisuudessa, jolloin voidaan mahdollisesti tarkastella myos

apuvalineiden kaytossa tapahtunutta kehitysta.

4.3 Tutkimusprosessin eteneminen

Tutkin dysleksiaa ja dyslektikkojen kayttamia apuvalineitd ensimmaisen kerran
kandidaatin tyossani. Kokosin kandidaatin tutkielmani tutkimushenkildjoukon
Facebook-ryhmasta "Oppimisvaikeudet ja erilainen oppiminen” seka lahipiiriini
kuuluvista dyslektikoista. Kandidaatin tutkimukseeni osallistui yhteensa nelja
apuvalineita kayttavaa henkilda, joille on jossakin elamanvaiheessa diagnosoitu

dysleksia.

Facebookissa on suljettu ryhma nimeltd "Oppimisvaikeudet ja erilainen
oppiminen”, joka on tarkoitettu dyslektikkojen ja heidan [ahimmaistensa valiseen
kommunikointiin. Ryhma yllapitdd HERO. Sielld informoidaan tarkeista
tapahtumista, kuten esimerkiksi lukiseuloista. Lisaksi ihmiset voivat vapaasti
kirjoittaa sivustolle omista kokemuksistaan ja kyselld dysleksiaa koskevia
kysymyksia. Sivuston idea on hyva ja toimiva, joten paatin pyytaa sivuston kautta
halukkaita dyslektikkoja osallistumaan tutkimukseeni. Kirjoitin ryhman seinalle
10.3.2014 tutkimukseni esittelyn ja tiedon siita, etta tutkimustiedot kasitellaan
tieteellisen kaytannon mukaisesti luottamuksellisesti: ~ tutkimukseen

osallistuminen on vapaaehtoista ja tutkimushenkilGilla sailyy anonymiteetti.
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Kehotin ottamaan yhteytta sahkopostitse, jos tutkimukseen osallistuminen

kiinnostaa. Tekstin loppuun laitoin yhteystietoni.

Kandidaatin tutkimukseni aineisto oli suhteellisen suppea, joten halusin jatkaa
tutkimustani pro gradu -tutkimukseeni, jotta saisin monipuolisemman aineiston ja

useampia erilaisia apuvalinekokemuksia analysoitavaksi.

4.4 Tutkimushenkilot ja heidédn valintansa

Pro gradu -tutkimustani aloin toteuttaa 21.11.2014 laittamalla tiedotteen
Facebook-ryhmiin "Kouvolan Seudun Erilaiset Oppijat KSEOQO?”,
"Oppimisvaikeudet ja erilainen oppiminen” ja "Apuvalinekeskus — oppimiseen,
tydhon, toimintaan”. Nama ryhmat ovat erinomainen kanava dysleksiasta tavalla
tai toisella kiinnostuneiden henkildiden tavoittamisessa, silla niihin kuuluu
yhteensa lahes kymmenen tuhatta ihmista. Varsinkin "Apuvalinekeskus —
oppimiseen, tydhon, toimintaan” on yksi keskeisimmista apuvalineiden ja siihen
littyvien tapahtumien tiedotuskanavista. Mainitsemani tapahtumat ovat
esimerkiksi erilaisia apuvalineiltoja, joissa keskustellaan ja tutustutaan erilaisiin
apuvalineisiin. Tapahtumia jarjestavat apuvalineasiantuntijat Jukka Liimatainen

ja Pauli Sarsamaa.

Loysin apuvalineasiantuntija Jukka Liimataisen yhteystiedot Facebook-ryhmasta
ja otin haneen yhteyttd. Sovin hanen kanssaan keskusteluajan HERO:on, ja
keskustelimme siellda yhdessa dysleksiasta ja siihen liittyvista apuvalineista.
Pyysin Liimataiselta tutkimushenkildiden l0oytamisessa ja han auttoikin minua
ystavallisesti saavuttamaan lisaa tutkimushenkiloita. Yhteistyomme takasi
monipuolisen aineiston, sillda HERO:on kuuluu paljon dysleksiasta ja sen apuna

toimivista valineista kiinnostuneita henkiloita.

HERO:n kautta pro gradu -tutkimukseeni osallistui viisi henkilda, lahipiiristani

kaksi henkilda. Yhteensa osallistujia pro gradu -tutkimukseeni osallistui siis
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seitseman henkil6a. Naiden seitseman henkilon vastausten lisaksi otin pro gradu
-tutkielmani aineistoon myos kandidaatin tutkimukseni kyselyyn osallistuneet
tutkimushenkilot ja heidan vastauksensa, joten yhteensa pro gradu -

tutkimuksessani on 11 tutkimushenkiloa.

Tutkimushenkiloni ovat ialtaan 15—65-vuotiaita. Yksi tutkimushenkilGistani on
alaikainen, ja hanen vanhemmiltaan on saatu lupa hanen lapsensa
tutkimusosallistumiseen.  Jokaiselle tutkimushenkildlleni on diagnosoitu
jonkinasteinen dysleksia. Dysleksia on monipuolinen ja laaja-alainen
oppimisvaikeus, joka on kaikilla ihmisilla yksilollinen ja myos diagnoosit voivat

olla hyvinkin eritasoisia. YksilOlliset erot dyslektikkojen valilla ovat suuria.

4.5 Aineiston hankinta ja analyysi

Hankin tutkimusaineistoa kandidaatin tutkimukseeni sahkopostikyselyna. Pro
gradu -tutkimuksessani tutkimushenkilot vastasivat kyselyyni joko paperiversiona
ja sahkopostitse. Kandidaatin tutkimuksessani kaytin puolistrukturoitua kyselya,
jossa keskeisena huomioonotettavana asiana on apuvalineiden kayttd. Pro gradu
-tutkimukseni kysely on laajempi ja monipuolisempi kuin kandidaatin tutkimukseni

kysely (ks. liite 1).

Tutkimushenkildt vastasivat kyselyyni laajasti ja monipuolisesti. Pro gradu -
tutkimukseni kyselyyn sai vastata joko sahkopostitse tai kasin. Kasin
kirjoitettaessa tutkimushenkil6t vastasivat kysymyksiini suhteellisen lyhyesti
verrattuna sahkopostin valityksella tehtyihin kyselyihin. Pelkastaan sahkopostitse
toteutettuun kandidaatin tutkimukseeni saamani vastaukset olivat kaiken
kaikkiaan hieman pidempia ja keskittyivat pelkastdaan apuvalineisiin ja niiden

kayttoon.



35

Kandidaatin tutkimukseni kysely

Kysyin kandidaatin tutkimukseni kyselylomakkeessa tutkimushenkilGilta heidan
ikdnsad ja sen, ovatko he tdissa vai opiskelevatko. Listasin apuvalineista
lomakkeeseen pitkan listan, johon on lueteltuna ne mahdolliset apuvalineet, joihin
olen tutustunut Ilahdekirjallisuuteni kautta. Tahan listaan tutkimushenkilot
rastittivat jokaisen apuvalineen, joita he ovat kayttaneet. Apuvalineet voivat olla
joko apuna arkisissa asioissa tai esimerkiksi koulumaailmassa tukemassa
oppimista. Apuvalineet muuttuvat koko ajan ja niitd kehitelldadn jatkuvasti
enemman, joten laitoin listan loppuun avoimen Kkysymyksen jossa pyysin
tutkimushenkiloitani mainitsemaan muita mahdollisia apuvalineita, joita he ovat
kayttaneet. Kysymyksen tarkoitus oli varmistaa, ettei mikaan tutkimushenkilGille
tarkead apuvaline jaa epahuomiossa tutkimukseni ulkopuolelle. Kyselylomakkeen
lopussa esitan seuraavanlaisen kysymyksen: ” Kerro jokaisesta rastimastasi
apuvalineesta tilanne, miten ndma apuvalineet ovat auttaneet sinua?”.
Apuvalineiden kysely antaa tutkittaville henkilille mahdollisuuden suorittaa
itsereflektointia liittyen siihen, mitad apuvalineitd he ovat kayttaneet elamansa

aikana.

Viimeisena kysymyksena kyselyn lopussa kysyin tutkimushenkiléilta seuraavaa:
"Kerro lisaksi millaisessa tilanteessa apuvalineista ei ole ollut sinulle apua?”.
Kysymyksella halusin ottaa selville, minkalaiset apuvalineet ovat olleet
hyodyttdomia, tai onko olemassa tietynlaisia tilanteita, missa apuvalineet eivat ole
auttaneet tutkimushenkiloita. Tama kysymys tuo esiin ihmisten omat kokemukset
huonoista kokemuksista apuvalineiden kanssa. Kysymys on tarkea, silla kaikki

apuvalineet eivat sovellu kaikille.
Pro gradu -tutkielmani kysely

Pro gradu -tutkielmassani syvennan ja laajennan kandidaatintutkimukseni
kyselya. Kaytan tutkimuksessani puolistrukturoitua kyselylomaketta, joka on
laajuudeltaan hieman kattavampi ja yksityiskohtaisempi kuin kandidaatin
tutkielmassani kayttamani kyselylomake. Kysely koostuu useasta avoimesta
kysymyksesta ja yhdesta monivalintakysymyksesta. Kysymykset ovat selvia ja
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selittdvia: ne pyrkivat selkeyttamaan kysymyksiin vastaamista mahdollisimman
paljon. Mielestani on tarkeaa, etta kyselytutkimus on tehty selventavana. Nain

dyslektikkojen on helppo vastata kyselyyn.

Tutkimushenkiloni vastasivat kyselylomakkeeseen joko sahkopostikyselyna tai
paperiversiona: sahkopostivastaukset tulivat Facebook-sivustojen kautta
saavuttamiltani kontakteilta, kun taas apuvalineasiantuntija Jukka Liimataiselta
saamani kontaktit vastasivat kyselyyni paperiversiona. Pidin tata jarjestelya

yksinkertaisena ja toimivana.

Pro gradu -tutkimuksessani kerroin kohderyhmalleni olevani
aikuiskasvatustieteen opiskelija ja tekevani Lapin yliopiston kasvatustieteiden
tiedekunnassa maisterin tutkintoon kuuluvaa tutkimusta dysleksiasta ja
oppimisvalineista. Selitin, ettd tarkoituksenani on saada tietoa erilaisten
apuvalineiden kaytosta ja tuoda esiin apuvalineiden tarve. Aihe on tarkea eika
sita voi tutkia ilman yhteistyota apuvalineita kayttavien kanssa, joten paatin
kerata tutkimukseni aineistoksi dysleksikkojen kuvauksia apuvalineiden kayttoon
liittyvistd kokemuksistaan kyselylomakkeella. Kerroin toivovani kyselyyn
vastaavilta henkil6iltd monipuolisia kertomuksia ja koin tarkeaksi kertoa
mahdollisille tutkimushenkilGille, etta kasittelen tutkimukseeni liittyvat tiedot
tieteellisen kaytannon mukaan luottamuksellisesti eika tutkimukseen
osallistuvien henkildllisyys tule raportissani ilmi. limoitin myds antavani mielellani
tukea kyselyn tayttamiseen puhelimitse tai sahkopostitse. Lopuksi Kiitin
mahdollisia tutkimushenkilditani jo etukateen suuresti avusta, ja totesin

odottavani innolla heidan vastauksiaan.

Pro gradu -tutkielmani kysely ensimmainen osa on taustatieto-osa, jossa kysyn
tutkimushenkildiden taustatietoina ian ja syyn apuvalineiden kayttdon. Sen
jalkeen esitan vaihtoehtokysymyksen "Miten tarkeitd apuvalineet ovat Sinulle
omassa elamantilanteessasi ja omaa oppimistilannetta ajatellen?”, johon annan
kolme vastausvaihtoehtoa: 1. korvaamattoman tarkeita, 2. tarkeita, 2. melko
tarkeita, 3. selvian niita ilmankin. Pyydan tutkimushenkiloita myos perustelemaan
valintansa ja lisaksi kertomaan vapaasti, minkalaisia kokemuksia heilla on

apuvalineiden kaytosta.
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Toisena asiakokonaisuutena kasittelen kyselylomakkeessani itse apuvalineita.
Tassa kategoriassa esitin seuraavan kysymyksen:
"Mita apuvalineitd kaytat aktiivisesti? Pyydan Sinua luettelemaan kaytdssasi
olevat apuvalineet. (Olen laittanut kyselylomakkeen loppuun luettelon
mahdollisista apuvalineista, joista voi olla apua miettiessasi kayttamiasi
apuvalineitd)” Toinen kysymys tassa kategoriasta on seuraavanlainen: "Pyydan
kertomaan jokaisesta apuvalineesta tilanteet, joissa nama apuvalineet ovat

auttaneet sinua?”

Kolmas kategoria on "Apuvalineiden kayton haasteita ja tulevaisuus”. Kategoria
muodostuu neljasta kysymyksesta: "Kerro, millaisessa tilanteessa apuvalineista
ei ole ollut sinulle apua tai mihin tilanteeseen ei ole kaytettavissa apuvalineita?”,
"Missa ja miten olet oppinut apuvalineiden kayttoa? Oletko saanut riittavasti ja
helposti neuvoja ja tukea? Millaisia ongelmia on mahdollisesti liittynyt
apuvalineiden kayttoon ja niiden kaytdn oppimiseen?”, "Mita odotuksia Sinulla on
apuvalineiden antamasta tuesta omaa elamantilannettasi ja tulevaisuuttasi
ajatellen? Miten apuvalineita tulisi kehittdaa?” ja viimeiseksi "Muita ajatuksia tai

kommentteja aihepiirista?”

Kyselylomakkeen lopussa on luetteloni lukuisista erilaisista apuvalineista. Olen
kirjannut luetteloon kaikki tiedossani olevat tunnetuimmat apuvalineet. Se on
mielestani erittain tarked osa kyselylomaketta, se toimii muistin virkistajana ja
kirjoitustyon tukena. Lisaksi se helpottaa oikeinkirjoitusta: joidenkin

apuvalineiden nimet voivat olla dyslektikoille hankalia kirjoittaa.

4.6 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen tekemisessa yksi suurimmista haasteista on pyrkimys tekstin
analysoimiseen ulkopuolisen silmin. Toinen suuri haaste on Kkirjoittamistaidon
hallitseminen. Silla tarkoitan kykya tehda loogisia valintoja siitd, mita kirjoittaa
tutkimukseen ja mita jattaa tutkimuksen ulkopuolelle. ltsestaan selvat asiat on
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hyva jattaa tekstin ulkopuolelle, mutta tarkka tutkimuksen eteneminen edellyttaa
asiasanojen avaamista. Tekstia kirjoitettaessa on tarkeaa muistaa, etta tekstia
kirjoittaa lukijoille eika itselleen. Lukijoiden taytyy pystya Ioytamaan tutkimuksesta
sen punainen lanka ja seuraamaan kuvausta tutkimuksen kulusta. Oleelliset asiat
ja tutkimuksen tekijan ajatukset on tarkeaa kirjoittaa ylos tutkimukseen, jotta
tutkimuksesta tulee mahdollisimman luotettava tieteellisen tiedon mukainen
(Alasuutari 2011, 303-304.) Olen pyrkinyt tutkimusta tehdessani edella

mainittuun ja lisaksi ottanut parhaani mukaan huomioon dyslektikko-lukijat.

Tutkimushenkilditteni kokemat vaikeudet Kkirjoittamisessa ja Iukemisessa
heijastuvat jonkin verran heidan antamiinsa vastauksiin. Vastauksissa esiintyy
varsin paljon kirjoitusvirheita. Kysymyksiini oli kuitenkin vastattu huolellisesti ja

selkeasti eivatka kirjoitusvirheet haitanneet ymmarrysta ja vastausten tulkintaa.

Tarkka kuvaus erilaisista tutkimuksen tekoon liittyvista valinnoista antaa
luotettavan kuvan tutkimuksen tekemisesta. Mahdolliset hairidtekijat, seka
tutkimusaineistosta tehdyt virhetulkinnat on tarkeaa nostaa tutkimuksessa esille,
ettei vaarinymmarryksia ja harhaanjohtamista synny. Myos itsearvioinnin rooli on
keskeisen tarkea. (Hirsjarvi ym. 2009, 232.) Tassa tutkimuksessani olen

painottanut systemaattista tutkimustapaa, jossa pohdin valintojani varsin paljon.

Kohderyhmani dyslektikot tarvitsevat erityistda huomiota, silla heilld on vaikeutta
lukemisessa ja kirjoittamisessa. Pyrin taman vuoksi keskittymaan kyselyssani
ainoastaan oleellisiin  asioihin.  Sahkopostikyselyn tarkoitus on olla
mahdollisimman yksinkertainen, ettd tutkimushenkilot pystyvat vastaamaan
jokaiseen kysymykseen. Lomakkeiden tayttaminen voi olla dysleksian kanssa
kamppailevalle haastavaa, jos tyd on tehtava yksin eika apua ole saatavissa.
Kehotin jokaista tutkimushenkildd ottamaan minuun yhteytta, mikali jotakin
kysyttavaa ilmenee. Tutkimushenkilot eivat ottaneet minuun yhteyttda avun
tarpeen vuoksi. Lahes jokainen kyselyni vastaanottanut henkilé palautti kyselyn
taysin taytettyna. Yksi kysely palautettiin puoliksi taytettyna, joten tata kyselya en

ottanut tutkimukseeni mukaan.
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Tietokoneen valityksella voidaan tehda posti- ja verkkokyselyita. Paaasiallisena
ongelmana tamantyyppisissa kyselyissa on olla se, ettd sahkodpostin valityksella
tehdyt kyselyt voivat esimerkiksi kasvokkain tehtavaa haastattelua
todennakoisemmin jaada toteuttamatta tutkimushenkilGilta, silla tutkimuksessa ei
vaadita henkilokohtaista tapaamista tutkittavien henkildiden ja tutkijan valilla
(Hirsjarvi ym. 2009, 196.)

Dyslektikoiden tutkimuksessa sensitiivisyys on erittdin tarkeda. Aihe voi olla
erittdin arka eivatka kaikki valttamatta halua kertoa avoimesti dysleksiastaan.
Sen vuoksi paatin kasitella dyslektikkojen kyselyvastaukset anonyymisti. Nain
ollen en jarjestanyt henkilokohtaista tapaamista tutkittavien henkildiden ja minun

valilleni, vaan pidin vastaajien anonymiteetin sailyttamista prioriteettina.

Tutkimukseen osallistuminen voi tuntua haastavalta myods muista syista.
Dyslektikoita oli suhteellisen vaikea tavoittaa osallistumaan tutkimukseeni.
Osaltaan tama voi johtua myos siita, ettd dyslektikon voi olla vaikea kirjoittaa
vastauksia tai lukea kyselyita. Kielellisen itseilmaisun tuntuessa haastavalta
saattavat dysleksikot pyrkida valttamaan tutkimuksiin osallistumista. Olen
kuitenkin erittdin otettu siita, ettd sain tutkimukseeni monipuolisesti erilaisia

apuvalinekayttajia.

Aineistoa tarkastellaan aina vain yhdestd teoreettismetodologisesta
nakokulmasta, jolloin tdman tulee nakya tutkimuksessa. Olennaisten asioiden
kannalta on keskeista, ettd kysymyksenasettelu tulee olemaan laadullisen
tutkimuksen mukainen. Teoreettinen viitekehys antaa raamit tutkimukselle ja
tukee aineiston hankintaa ja on yhdessa tutkimuksen teossa limittain teorian
kanssa. Olennaisten asioiden tuominen tutkimukseen on keskeisen tarkeaa, silla
tutkimuksen tarkoituksenmukainen analysoiminen auttaa tuomaan uutta tietoa ja
erilaisia nakokulmia jo olemassa olevaan tietoon. Aineiston pelkistyminen

havaintojen mukana tekee tutkimuksesta hallittavan. (Alasuutari 2011, 40.)

Tutkimuksessani nousee selkeasti esille teoreettisuuden ja aineiston yhteys.
Haluan tarkastella monia erilaisia apuvalineita, joiden osaa dyslektikoiden

elamassa ei ole aiemmin tutkittu. Havainnoiltaan tutkimukseni jatkaa
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aikaisempaa tutkimusperinnetta, jossa korostuvat apuvalineiden tarkeys ja niiden
monipuolinen kayttd. Tutkimuksestani voi havaita, etta teknologiset apuvalineet
ovat tarkea osa dyslektikkojen elamaa. Erilaisia apuvalineita kaytetaan
monipuolisesti ja monet ovat loytaneet juuri itselleen sopivia apuvalineita.

Apuvalineita kaytetaan koulussa, tydssa ja myos arjessa.

Jokainen ihminen on yksilollinen tutkittava, mutta tietyista viiteryhmista 10oytyy
myOs samankaltaisuuksia. Laadullisessa tutkimuksessa haasteeksi saattaa
muodostua ihmisten samankaltaisuuksien Ioytdminen seka kokonaiskuvan
hahmottaminen tutkittavasta ilmiosta. Tyypittelyssa ja erottelussa sensitiivinen
ote on hyvaksi, silla liilan rajaavat ja stereotyyppiset ajattelutavat voivat johtaa
tutkimusta harhaan. Tutkimuksessa voidaan pelkistaa raakahavaintoja pieneksi
maaraksi tiivistettyjd havaintoja suppeuttamalla, jos kyseessa on laadullinen

analyysi (Alasuutari 2011, 43.)

Tutkimukseni on suhteellisen suppea, joten sain selvitettya tutkittavien
kokemuksia hyvin eika liikka aineiston rajaavuus tullut tutkimuksessani
ongelmaksi.  YksilOlliset kokemukset heijastuvat tutkimushenkildiden
vastauksissa, mutta myds samankaltaisuuksia 16ytyi heidan valiltdan. Jokaiselle
tutkimushenkildlle oli esimerkiksi tarkeaa kayttaa apuvalineita arjen ja oppimisen

tukena.

Tutkimuksessa ei tutkita niita henkiloita, jotka eivat ole kayttaneet apuvalineita tai
eivat tieda niiden olemassa olosta. Saattaa myds olla, etta tutkimukseeni jattivat
osallistumatta ihmiset, jotka eivat ole saaneet ollenkaan apua apuvalineista ja
pitavat niita tarpeettomina. Tutkimukseeni osallistuneet pitavat poikkeuksetta
apuvalineita tarkeina ja kokevat saaneensa niista tukea ja apua. Kaytossa olevat

apuvalineet voivat olla jopa korvaamattoman tarkea osa arkea.

Kyselytutkimuksessa on haastavaa se, ettei tutkija voi tietad, kuinka
paneutuneesti tutkimushenkilét suhtautuvat kyselyyn. Ei voida varmistua siita,
miten vakavissaan eri tutkimushenkilét ovat, ja miten huolellisesti seka
rehellisesti he antavat tietoa vastauksissaan. Ihmisten vastaaminen erilaisiin

kyselyihin voi olla hyvinkin niukkaa, tai joihinkin kysymyksiin voidaan jopa jattaa
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vastaamatta. Tamankaltainen kato vastauksien lahettamisessa voi haitata
tutkimuksen tekoa. (Hirsjarvi ym. 2009, 195.)

Hyvan kyselylomakkeen tekeminen vaatii tutkijalta perehtyneisyytta tutkittavaan
asiaan. Lisaksi tarvitaan taitoa tehda kyselysta seka kattava etta yksinkertainen.
Tutkimukseni kysymykset ovat selittavia ja niiden maara on suhteellisen
vahainen, joten se sopii dyslektikoiden vastattavaksi oikein hyvin. Asianmukainen
vastausvaihtoehtojen monipuolisuus voi olla vaikea toteuttaa, silla tarkeinta
kuitenkin on selkeys: tutkimushenkildiden vaarinymmarrys kyselyissa huonontaa
tutkimuksen laatua. Kysymyskohtia on pro gradu -tutkimuksessani kayttamassani
kyselyssa yhteensa 11. Tavoitteenani on, etta apuvalineita kayttavat henkilot

voivat vastata kyselyyn tuskastumatta liian pitkasta tutkimuslomakkeesta.

Kyselyiden eli erilaisten lomakkeiden avulla tutkitaan vallitsevia tosiasioita,
kayttaytymista seka toimintaa (Hirsjarvi ym. 2009, 197). Lomakkeilla voidaan siis
tutkia varsin kattavasti ihmisten elamaa. Kyselylomakkeiden kysymykset voivat
olla joko avoimia tai monivalintakysymyksia. Avoimissa kysymyksissa annetaan
tilaa vastaajille vastata heidan haluamalla tavalla. Nailld kysymyksilla pidetaan
huolta siita, ettei jokin asia tutkimuksessa jaa huomiotta ja siita, etta tutkittavat
henkilot saavat heita parhaiten kuvaavan vastausvaihtoehdon Kkerrottua.
Monivalintakysymyksissa tutkija on luonut kysymykseen valmiit ja numeroidut
vaihtoehdot, jolloin vastaukset ovat helposti valittavissa tietyista vaihtoehdoista.
(Hirsjarvi ym 2009, 198-199.) Omassa tutkimuksessani suurin osa
kysymyksistani on avoimia kysymyksia. Yhden monivalintakysymyksen esitan
apuvalineiden tarkeydestd. Lomakkeen avoimet kysymykset antavat
tutkimushenkildille  mahdollisuuden  kertoa vapaasti heidan  omista

apuvalinekayttokokemuksistaan.

Kyselylomakkeessa on tarkeaa, etta tutkija on tehnyt selkeat kysymykset, joita
tutkittavat ihmiset eivat voi monimerkityksellistda. Epamaaraisten kysymysten
valttaminen antaa patevia ja laadukkaita vastauksia. Virhetulkinnat vahenevat,
jos kyselylomakkeen tulkinnallisuus on oikea. Lyhyet kysymykset ovat pitkia
kysymyksia parempia, silla lyhyet kysymykset ovat paljon helpommin

ymmarrettavissa. Kaksoismerkitysten valttdminen huolellisten sanavalintojen
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avulla ohjaa laadullisen tutkimuksen teossa oikeaan suuntaan ja ehkaisee
vaarinymmarryksia. (Hirsjarvi ym. 2009, 202-203.) Pro gradu -tutkimukseni
kyselylomakkeessa on selittavia ja helposti ymmarrettavia lyhyita kysymyksia,
jotka on jaoteltu kategorioihin. Myos kategorioihin jaotteleminen lisaa

ymmarrettavyytta.

Tutkijan tyo on tutkimusmatkailua, silla han ei tutkimustyota aloittaessaan tieda
vastauksia, joita tutkimustyo tulee antamaan. Esimerkiksi itse en osannut
tutkimusta aloittaessani aavistaa, etta dyslektikoiden kayttamia apuvalineitd on
hyvin paljon. Inmisilla on erilaiset lahtokohdat apuvalinekayttdoon ja tiedon maara

erilaisista apuvalineista vaihtelee.

Arkojen ja vaikeiden asioiden tutkiminen kyselylomakkein tai haastattelulla on
kiistanalainen aihe, silla monet tutkijat ovat erimielisia, voiko arkoja aiheita kysya
kyselylomakkeen avulla. (Hirsjarvi ym. 2009, 205-206) Itse tata tutkimusta
tehdessani halusin kysya apuvalineista kyselylomakkeen avulla. Vaikka
apuvalineiden kaytto ei ole valttamatta arka aihe, niin dysleksia voi olla.
Dyslektikot kertoivat aineistossa tarvitsevansa moniin tehtaviin lisdaikaa ja
kokevansa haasteita ajankayton kanssa. Dyslektikoita kasitteleva tutkimus on siis
hyva toteuttaa kyselylomakkeella ilman aikarajoituksia. Nain tutkimushenkilot

saavat kayttaa aikaa kyselylomakkeeseen niin paljon kuin he tarvitsevat.

Tutkimuksessa on tarkeana tekijana mahdollisimman virheeton ja
totuudenmukainen tutkimustulos. Luotettavuus ja patevyys vaihtelevat kaikissa
tutkimuksissa. Naihin kahteen asiaan vaikuttaa erilaiset mittaukset ja
tutkimustavat. Reabiliteetti (luotettavuus) viittaa siihen, ettd mittatulokset ovat
toistettavissa. Tutkimustydssa valtetaan sattumanvaraisia tuloksia ja pyritaan
siihen, ettd tutkimusta voitaisiin toistaa useaan kertaan ja saada sama tulos
jokaisella tutkimuskerralla. Validiteetti puolestaan on tutkimusmenetelman kyky
mitata mitattavaa asiaa. Tutkimuksessa mitataan tarkoituksenmukaisesti tiettya
asiaa eika tutkimus ole pateva, jos se ei mittaakaan sita, mita sen pitaisi.
(Hirsijarvi & Hurme 2000, 186—187; Hirsjarvi ym. 2009, 231-232.) Validiteetti ja

reabiliteetti on pidettava mielessa koko tutkimuksen ajan.
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Apuvalineiden  kayttd on  yksilollistd, joten kaikkien dyslektikkojen
apuvalinekayttokokemukset eivat ole samanlaisia. Voidaan kuitenkin nahda, mita

erilaisia apuvalineita dyslektikot kayttavat ja onko apuvalineista ollut hyotya
heidan elamassaan.
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5. TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Miten tiarkeita apuvadlineet ovat dyslektikkojen eldmassa ja
oppimisessa?

Tutkimushenkilot vastasivat kyselylomakkeessa monivalintakysymykseen "Miten
tarkeitd apuvalineet ovat Sinulle omassa elamantilanteessasi ja omaa
oppimistilannetta ajatellen?”. Annoin kysymykseen nelja vaihtoehtoa: 1.
korvaamattoman tarkeita, 2. tarkeita, 3. melko tarkeita ja 4. selvian niita ilmankin.
Pro gradu -tutkimuskyselyyni vastasi seitseman tutkimushenkild3a, joista jokainen
piti apuvalineita joko tarkeina tai korvaamattoman tarkeina. Seuraavaksi luettelen
tutkimushenkildiden perusteluja siihen, miksi he ovat vastanneet apuvalineiden
olevan tarkeita tai korvaamattoman tarkeita heidan omassa elamantilanteessaan

ja omaa oppimistilannetta ajatellen.

[Kdytdn apuvdlineitd] jotta pystyn ohjata tarkkaavaisuuteni haluamaani asioihin. Esimerkiksi
korostuskynd auttaa huomion kiinnittdmistd tdrkeisiin kohtiin ja jdttéé epdolennaiset asiat
huomioimatta. Apuvilineet saavat aikaa tunteen siité, ettd opiskelu olisi helpompaa kun
kédyttdd apuvilineitd opiskelun tukena, kuvaisin jopa apuvdlineitd henkiseksi tueksi.
Apuviilineet ovat tdrkeitd opiskelussa, mutta oppimista tapahtuu myds ilman niitd; apuvdlineet
eivét ole vilttdmdttémyys opiskelussa, mutta helpottavat sitd. Esimerkkind tietokoneen kdyttd,
joka nopeuttaa kirjoittamista, jolloin sédstyy aikaa. (Tutkimushenkil65)*

Tutkimushenkil65 kuvaa apuvalineitd tarkeiksi: jopa henkiseksi tueksi.
Apuvalineet auttavat hanta erityisesti opiskelussa: tasta tarkeana esimerkkina
tutkimushenkilo5 mainitsee korostuskynan kayton. Korostuskynalla voidaan
merkita tekstin tarkeat kohdat nakyviin ja jattaa epaolennaiset asiat
huomioimatta. Toisaalta tutkimushenkild toteaa, ettd oppimista tapahtuu myds
ilman apuvalineitd. Apuvalineet eivat hanen mukaansa ole valttamattomyys,

mutta ne helpottavat opiskelua huomattavan paljon.

! Esitin suorat aineistokatkelmat tekstissa kursiivilla kirjoitettuna. Pahimmat selvit kirjoitusvirheet on
korjattu lukemisen helpottamiseksi.
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Apuvidlineet helpottavat oppimista ja oikein kirjoitusta. Apuvdlineet ovat korvaamattoman
tdrkeitd, koska oikein kirjoitettu teksti antaa tietyn esivaikutelman henkilén kyvyistd ja
dlykkyydestd. liséiksi oikeat oppimisvdlineet nopeuttavat oppimista (Tutkimushenkil66)

Tutkimushenkilo6 pitaéd apuvalineitd korvaamattoman tarkeina. Dyslektikko voi
saada korvaamatonta helpotusta esimerkiksi apuvalineista, jotka helpottavat
kirjallisten tuotosten oikeinkirjoitusta. Oikeinkirjoitus on tarkeaa, silla elaman
aikana ihminen tuottaa monenlaisia kirjallisia tuotoksia: esimerkiksi koulutehtavat
ja toisaalta tyGelamassa sahkopostin kayttdo vaativat kirjallista ilmaisukykya.
Oikein kirjoitettu teksti antaa hyvan ensivaikutelman henkilon kyvyista ja jopa

alykkyydesta.

Tutkimushenkild6 korostaa lisaksi apuvalineiden hyotya oppimisen nopeuttajina.
Oppiminen nopeutuu ja asiat hoituvat kohtuullisessa ajassa, kun opetteluprosessi

ja mahdolliset apuvalineet ovat oppijalle sopivanlaisia.

[Kdytédn apuvdlineitd] helpottaakseni ty6tdni mitd tarvitsen esim. kirjallisissa tehtdvissd.
Lukeminen ja kirjoittaminen ovat vaikeaa ja ddnikirjat ovat hyvéd kun haluan “lukea kirjaa”.
Tietokoneissa on oikeinkirjoitussarake, jossa saan “kirjoitettua” védrin kirjoitetut. Kokemukseni
[apuviilineistd] ovat hyviit ja kirjoittaminen ja lukeminen eiviit ole olleet totaalisen tuskaisen
vaikeaa. (Tutkimushenkilé7)

Tutkimushenkil67 nostaa esille apuvalineiden kayton tarkeyden tydeldamassa.
Tybelama sisaltaa monenlaisia kirjallisia toita, ja kirjoittaminen voi tuottaa
dyslektikoille tuskaa. Kirjoittaminen voi olla esimerkiksi hidasta, sisaltaa paljon
kirjoitusvirheita tai tuotettu teksti voi olla kokonaisuutena epaloogista luettavaa.
Esimerkiksi aanikirjat ja tietokoneen oikolukuohjelma ovat avuksi lukemisessa ja

kirjoittamisessa.

[Kdytdn apuvdlineitd] kaikkeen mahdolliseen. Minulla on hyvdt kokemukset apuvdilineiden
kéytéstd. (Tutkimushenkil610)

Arkipdivdn tilanteet. Tyé. Sosiaalinen jaksaminen.(Tutkimushenkil68)

Tutkimushenkilo10 ja Tutkimushenkilo8 kayttavat apuvalineitd monipuolisesti
erilaisissa arjen toiminnoissa. Apuvalineet ovat kiinteda osa kummankin

tutkimushenkilon elamaa: niitad kaytetaan tydelamassa, arkipaivan tilanteissa ja
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koulutyossa. Heilla on hyvia kokemuksia apuvalineiden kaytosta, joten he

kayttavat apuvalineitda monissa erilaisissa tehtavissa ja oppimistilanteissa.

Tutkimushenkilot kayttavat apuvalineitd osana arkipaivan tilanteita. Apuvalineet
ovat heilla kaytossa tydelamassa, koulutyossa seka vapaa-ajalla. He pitavat
apuvalineita tarkeina, keskeisena osana heidan elamaansa.
Apuvalinekayttokokemukset ovat hyvia ja positiivisia. Apuvalineet ovat
helpottaneet heidan elamaansa dysleksian kanssa: esimerkiksi lukeminen ja
kirjoittaminen ovat helpottuneet apuvalineiden kayton seurauksena. Apuvalineita
kuvataan myos henkiseksi tueksi, mika kertoo paljon siita avun maarasta, jonka
apuvalineet tuovat dyslektikkojen elamaan. Dysleksia on koko elamankaaren
ajan sailyva oppimisvaikeus, joka vaikuttaa ihmisen elaman eri osa-alueisiin —
samoin kuin apuvalineiden tuoma helpotuskin. Apuvalineiden tuoma apu

vaikuttaa laaja-alaisesti mielekkyyden kokemiseen koko elamassa.

5.2 Mitd apuvilineita dyslektikot Kiyttavit ja pitavat hyodyllisina?

Analysoin apuvalineita yksitellen. Aloitan tarkastelemalla niitd apuvalineita, jotka
toistuvat useimmin tutkimushenkildiden vastauksissa. Keskeisimpia apuvalineita
tarkkailussa ovat tekniset apuvalineet. Toisena tarkeana apuvalinejoukkona ovat
lukemisen ja kirjoittamisen apuvalineet, joihin lasken kuuluvaksi monia erilaisia
kirjoittamista seka lukemisesta helpottavia valineita. Viimeisiksi jaottelun osiksi
otan matematiikan apuvalineet seka arjessa auttavat apuvalineet. Matematiikan
apuvalineet auttavat laskutoimituksissa. Arjen apuvalineet puolestaan ovat niita
valineitd, jotka eivat valttamatta ole varsinaisesti apuvalineita eika niita ole tehty
erityisesti dyslektikkojen kayttéon; ne voivat hyvin olla muidenkin kuin erilaisten

oppijoiden kaytossa.

Tarkastelen ensimmaisena teknisia apuvalineita, sillda ne nousivat
tutkimushenkildiden kayttokokemuksissa apuvalineista keskeisimmiksi. Jokainen
tutkimushenkild kaytti omassa elamassaan jotakin teknistd apuvalinetta, joten
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nama apuvalineet nousivat merkittaviksi arjen toiminnan apuvalineiksi. Aloitan
tarkasteluni tietokoneesta ja erilaisista siihen liittyvista teknisista apuvalineista.
Muita teknisia apuvalineita olen jaotellut niiden kayttétarkoitusten mukaan. Siirryn
teknisista apuvalineista tarkastelemaan lukemisen ja kirjoittamisen apuvalineita.
Viimeiseksi otan tarkkailuun matematiikan apuvalineet seka kodista l0ytyvat

apuvalineet.
Tekniset apuvalineet

Tietokone

Tietokoneenkdyttd opindytetydssd lisdksi tietokone kypsyysndytteessd.
Opindytetyékirjoittaminen ilman oikolukua olisi ollut mahdotonta. Kaikki séhképostit joita
kirjoitan ja kaikki kéinnykén tekstiviesti ovat huonolaatuisia koska jotkut s-postit eiviit oikolue
tekstid suomeksi.(Tutkimushenkilé6)

Olen kdyttdnyt tentittdessd apuvdlineend tietokonetta. Liséaika on ollut kéytéssé myds
[tenttitilanne]. Apuvdlineet ovat helpottaneet tydskentelydini, erityisesti tietokoneen kdytto,
sillé apuvdlineen avulla ajatuksiani on ollut helpompi jéisentdd kokonaisuuksiksi. LisGaika on
mahdollistanut pddsyn parempiin arvosanoihin ja antanut tunteen ajan hallittavuudesta.
(Tutkimushenkilé1)

Tietokone - esim. tilanteissa, missd pitdd kirjoittaa vaikeita sanoja, olen etsinyt miten ne
kirjoitetaan. Kirjoittaminen kdsin on tyéldstd, tietokoneella sujuu paremmin. (suuri fonttikoko,
suuret rivivdlit yms.). Oikolukuohjelmat - esseiden yms. kirjoituksessa se I6ytdd helposti virheet
ja ne on helppo korjata. (Tutkimushenkil63)

Kokemukset koostuvat tietokoneen kdytdostd tenttitilaisuudessa/luennolla ja kotona
opiskelusta, jossa tukena on ollut erindisié apuviilineitd. (Tutkimushenkilé5)

Kuten tutkimushenkilot toteavat, tietokoneesta ja sen oikolukuohjelmasta on
huomattavasti apua koulutdiden tekemisessa. Tietokone on tarkea osa
koulutyota yha enenevissa maarin. Koulutehtavia tehdaan
tekstinkasittelyohjelmilla ja tietokoneen avulla etsitdan tietoa internet-sivuilta.
Tietokoneet myoOs toimivat koulussa dyslektikkojen apuvalineina: koulut voivat
mahdollistaa dyslektikoille tietokoneen kayton koulutunnilla tai tenttitilanteissa.
Tietokoneella kirjoittaminen on nopeampaa, silla koneella kirjoitettaessa ei
kokeen tekijan tarvitse miettia erikseen jokaisen kirjaimen kirjoittamista, vaan

kirjain saadaan aikaan helposti tietokoneen nappaimiston nappainta painamalla.
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Kun hienomotoriikkaan ei tarvitse kayttaa aikaa, riittda koeaika paremmin tekstin

tuottamiseen, kirjoitusvirheiden korjaamiseen seka tekstin jasentelyyn.

Tietokoneen oikolukuohjelman kayttaminen esimerkiksi opinnaytetyon ja
kypsyysnaytteen teon apuna helpottaa Kkirjoitusprosessia. Oikolukuohjelma
merkitsee punaisella alleviivauksella virheelliset sanat, jolloin dyslektikon on
helpompi huomata virheet tekstin seasta. Oikolukuohjelma ei kuitenkaan huomaa
virheita taydellisesti, ja esimerkiksi vierasperaiset sanat saattavat joutua
oikolukuohjelman alleviivaamiksi, vaikka ne olisi kirjoitettu aivan oikein. Taman
vuoksi oikolukuohjelma ei takaakaan taydellista tekstia: se toimii kirjoittajan

apuna, ei korvaa kirjoittajaa itseaan.

Elémdd olisi vaikea kuvitella ilman tietokonetta, ja etenkin oikolukuohjelma on korvaamaton.
(Tutkimushenkil62)

Tietokoneesta on ollut apua niin ettd asioiden tiedon etsiminen olisi mielenkiintoisempaa kuin
esimerkiksi kirjoista. (Tutkimushenkil64)

Oikoluku ja tekstinkdsittely tms. virheiden korjaamiseen. Tekstinkdsittely, kun silld on niin
helppo korjata virheet. (Tutkimushenkil69)

Oikoluku ohjelmien jatko kehittdminen olisi mukava asia. Olen varmaan riippuvainen niisté
koko eldmdini, joten niiden pitdisi toimia kuin innokas sihteeri. (Tutkimushenkilé6)

Tutkimushenkildiden teksteistd kay ilmi tietokoneen merkittavyys. Suurin osa
vastaajista kertoi kayttdvansa tietokonetta apuvalineena: tietokone tukee omaa
elamaa ja on osa siihen kuuluvia toimintoja. Sitd kaytetdan koulutydssa
tenttitilanteissa ja esseita kirjoitettaessa ja silla etsitaan tietoa monenlaisissa
arjen tilanteissa. Moni tutkimushenkilGistani kokee tietokoneen oikolukuohjelman

olevan korvaamattoman tarkea. Oikolukuohjelmien kayttd onkin hyvin yleista.

Tietokoneen kayttomahdollisuudet ovat laajat. Tietokone toimii edella mainittujen
seikkojen lisdksi apuna myds asioiden jasentamisessa ja tiedonhankinnassa.
Tietokoneen ja internetin arvo tiedonhankinnassa on suuri, silla internetista l10ytyy
paljon monipuolisia tiedonlahteitd, jotka ovat virikkeellisempia kuin kirjasta saatu
tieto. Aistit havaitsevat monenlaisia kontrastia antavia aistiarsykkeita ja kuvat,

varit seka aanet herattavat mielenkiinnon.
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Muut tekniset apuvalineet
iPad — Tablettitietokone

Ipad mini ddnittdmiseen ja kuunteluun... Kieliopin kdsitteiden ymmdrtéminen luettuna
vaikeampaa kuin kuunneltuna. Opintokirjoihin kéytén ddnitystd. Tenteissd en keksi, miké voisi
auttaa (esim. ruotsin kieli). (Tutkimushenkil611)

Tablettitietokone on kevyempi versio poytatietokoneesta tai kannettavasta
tietokoneesta. Se on tullut yleiseen kayttéon niin dyslektikoilla kuin muillakin

ihmisilla. Uudenlaisia tabletteja kehitellaan jatkuvasti.

Tablettitietokoneiden  kayttomahdollisuudet apuvalineena ovat Ilukuisat.
Esimerkiksi Applen suunnittelemaan iPadiin on saatavilla monia erilaisia
maksullisia ja maksuttomia sovelluksia. Esimerkiksi EasyBib on ilmainen
sovellus, joka auttaa lahdeluettelon tekemisessa. Ohjelmalla skannataan
viivakoodi kirjasta, jolloin kirjan tiedot siirtyvat tablettitietokoneen ruudulle.
Sovellukset on yleensa kehitetty muualla kuin Suomessa, joten niiden kaytossa
voi ilmeta ongelmia. Aina sovellukset eivat toimi taysin, niiden kehittelya tarvitaan

ehdottomasti.

Tablettitietokoneeseen on saatavilla myos esimerkiksi Livescibe3-kyna, jonka
avulla voidaan kirjoittaa nauhoittavalle erikoislehtiolle ja aanittaa muistiinpanoja.
Kirjoitus tallentuu automaattisesti nauhoittavasta erikoislehtiosta suoraan
tablettitietokoneelle. Dyslektikko voi siirtdd omat muistiinpanot erikoislehtiolta
tablettitietokoneeseen. Erikoislehtidlle pystyy esimerkiksi siitdmaan erilaisia
miellekarttoja. Dyslektikko pystyy tallentamaan kirjoittaman ja kuuleman kynan

muistiin, joten tama apuvaline on kaytoltaan monipuolinen.
Aanikirjat
Adinikirja auttaa lukemaan kokeisiin. (Tutkimushenkil4)

Celian ddnikirjat. Kieliopin késitteiden ymmdrtdminen on luettuna vaikeampaa kuin
kuunneltuna. Opintokirjoihin kdytdn ddnitystd. Tenteissd en keksi, mikd voisi auttaa (esim.
ruotsin kieli). CD-levyt+ddnittdminen+ kieliopin ja sanojen tallentaminen oleellista oppimiseeni.
(Tutkimushenkil611)

Sdhkéinen kirja eli e-kirja on ollut kéytéssd etsiesséini oppimateriaalia. Daisy-soitin on sen
sijaan ollut suuri apu opiskellessani laajoja aineistoja. Adnikirjan avulla olen voinut keskittyé
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asioiden ymmdrtdmiseen ja tapahtumien kulkuun (esimerkiksi lukiessani historian kirjaa), eikd
huomio ole kiinnittynyt kirjaimiin. Mielestdni kirjasta lukeminen hidastaa asioiden

sisdistdmistd, silld informaatio téytyy saada selville lukemalla. (Tutkimushenkil61)

Aznikirjoja voivat kayttda apuna hitaat lukijat, joilla on kuulomuisti eli fonologinen
muisti. Aanikirjan 4anta voi saada eri nopeudelle ja kuuntelemisen voi jattaa
kesken. Tutkimushenkilo1 kayttda &aanikirjana Daisy-soitinta, joka sisaltaa
sisallysluettelon ja &anen. Daisy-soittimella voi soittaa Celia-aanikirjoja.
Tutkimushenkilo4 puolestaan kayttaa aanikirjoja kokeiden lukemisen apuna ja
Tutkimushenkil611 kielten opiskelun tukena. Tutkimushenkilo1 kiteyttaa hyvin
aanikirjojen tarkeyden: kirjasta lukeminen hidastaa asioiden sisaistamista, silla
hitaalle lukijalle tiedon vastaanottaminen lukemalla on haastavaa ja aikaa

vaativaa.

Sen sijaan esimerkiksi e-kirjan kdyttéd on tdytynyt opiskella lukemalla ohjeet siitd, miten e-kirja
on saatavilla ja kuinka kauan kauaksi aikaa on mahdollista saada e-kirja omaan kéytt66n. E-
kirjan suhteen neuvot rajoittuvat ohjeisiin netissé, mutta ne ovat onneksi olleet helposti
saatavilla. Jokaisen apuvdlineen kohdalla téytyy tietdd, miten apuvdlinettd kdytetddn.
(Tutkimushenkil65)

E-kirjat eli sahkoiset kirjat ovat digitaalisessa muodossa olevia Kkirjoja.
Tutkimusjoukostani tutkimushenkilo1 kertoo kayttdneensa e-kirjoja etsiessaan
oppimateriaalia. E-kirjoissa on paljon hyvaa: ne ovat helposti saatavilla eri
laitteille ja lukuohjelmille, joten niiden lukeminen esimerkiksi tablettitietokoneella
paikasta riippumatta on helppoa. Toisaalta taas tutkimushenkilo5 toteaa
pitdvansa e-kirjan kayttamistd monimutkaisena. Hanen mukaansa niiden
kayttdonotto vaatii jonkin verran paneutumista, silla ennen lukemisen aloittamista
on selvitettava, miten e-kirjoja on saatavana ja kuinka kauaksi aikaa niitd on
mahdollista saada kayttéon. Esimerkiksi Ellibs- ja OverDrive-kirjastokokoelmissa
on e-kirjoja tarjoavia palveluita. Kirjojen laina-ajan vaihtelevat, ja joitakin e-kirjoja

voi lukea selaimessa.

Lukemisen hitautta voivat helpottaa seuraavat apuvalineet: aanikirjat (Celia-
kirjat), —e-kirjat, teksti@ &aneksi muuttavat ohjelmat ja skanneri,
puhesyntetisaattori, lukeva kyna, puhuvat nettisivut ja koskettelukirjat.

(Aanikirjasta alykynaan, lapparista lankakeraan, nauhurista navigaattoriin, 2010,
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43-63.) Vaihtoehtoja on siis lukuisia. Tutkimushenkilot kuvaavat naita valineita
erityisesti osana omaa oppimista, usein koulutydn apuvalineena. Esimerkiksi
aanikirjoista kuunneltu kirja on helpompi sisaistaa, kun aikaa ei jouduta
kayttamaan kirjaimien ja sanojen hahmottamiseen ja opiskelija pystyy
keskittymaan olennaiseen. Aanikirjat tukevatkin oppimista varsinkin silloin, kun
lukeminen on hidasta. Teknisten apuvalineiden kayttoon liittyy kuitenkin myos
haasteita: muun muassa e-kirjojen kayttd on muutamien tutkimushenkildiden

kokemusten mukaan jossain maarin haastavaa.

Kannykka

Kénnykdn avulla olen ddnittédnyt esimerkiksi englannin sanoja muistiin ja kuunnellut sanoja
jélkikdteen. Olen myés toistellut sanoja ensin kuultuani ne. Kamera (puhelimessa) on ollut
apunani kun olen piirtdnyt kaavion oppimistani asioista ja asioiden merkityssuhteista. Kuvaa
katsoessa on ollut mahdollisuus palauttaa kaavio tarpeen mukaan mieleen.
(Tutkimushenkil61)

Kdnnykké antaa muistutuksia: esim. aamulla. (Tutkimushenkilé4)
Kamera(puhelimessa) jos kédy luennoilla ja voi kuvata Power pointit. (Tutkimushenkil69)

Kdnnykdt [---] auttavat yleisessd arkipdivissé selviytymisessd. Erityisesti élypuhelin on ollut iso
apu, kaikkea ei tarvitse kirjoittaa kun voi ottaa esim. tunnilla téirkedstd diasta kuvan.
(Tutkimushenkil62)

Kehityksen myota alypuhelimet ovat tulleet keskeiseksi osaksi monen dyslektikon
arkea. Alypuhelimeen on saatavilla erilasia sovelluksia, jotka tuovat uusia
ulottuvuuksia opiskeluun ja tydelaman tueksi. Sitd voidaan pitda monipuolisena
laitteena, jossa on mukana nauhuri, kamera, heratyskello ja monia muita arjen
toimintaa helpottavia sovelluksia. Hidas kirjoittaja ei valttamatta ehdi kirjoittaa
tunnilla kaytavia asioita, mutta han voi ottaa luennolla kuvan lapikaydysta diasta
ja kirjoittaa kotona muistiinpanot diasta. Kannykka on yleensa ihmisilla aina

mukana, joten sen sisaltamat sovelluksetkin ovat luonnollisesti mukana.

Nauhuri

Nauhuria olen kdyttényt ddnittdmiseen eli dénittényt tekstejd ja kuunnellut jélkikédteen
puhettani.(Tutkimushenkil61)
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Tutkimushenkil61 kertoo kayttaneensa nauhuria opiskelun tukena. Opiskeltavan
tekstin lukeminen aaneen ja sen nauhoittaminen auttaa opiskeltavan asian
opettelussa, silla nauhaa voi kuunnella yha uudestaan ja uudestaan niin monta
kertaa kuin tarvetta on. Nauhurin kaytosta hyotyy erityisesti dyslektikko, jolla on
fonologinen muisti eli kuulomuisti. Monella dyslektikolla kuuleminen on tehokkain

oppimismuoto.

Navigaattori

...navigaattorit auttavat yleisessé arkipdivdssé selviytymisessd... llman navigaattoria olisin
koko ajan hukassa, suuntavaistoni on olematon.(Tutkimushenkilé2)

Dysleksiaan liittyy hahmottamisen vaikeutta. Suunnistaminen tai kartan
lukeminen voi olla vaikeaa. llmansuunnat menevat helposti sekaisin seka oikean
ja vasemman erottelu voi tuottaa vaikeuksia. Navigaattori ja sen kayttaminen voi
tuoda suuren helpotuksen dyslektikoille. Yleisesti kaytossa olevaa navigaattoria

voidaan kayttaa myos esimerkiksi kannykassa.

Kannykka, nauhuri, kamera ja navigaattori voivat olla jokaisen ihmisen elamassa
kaytossa ilman, etta heilla olisi havaittavissa dysleksiaa. Tutkimushenkilot
kayttavat kannykkaa monipuolisesti esimerkiksi nauhurina ja
muistiinpanovalineena. Kannykat ovat monipuolistuneet ja kehittyneet viimeisten
vuosien saatossa ja suurella osalla ihmisista on alypuhelin, johon on saatavana
erilaisia toimintoja ja ohjelmia. Myds kameralla on monia muitakin
kayttotarkoituksia kuin valokuvaaminen itsessaan: se toimii monen dyslektikon
arjessa muistiinpanovalineena. Kameroiden yleistyminen alypuhelimissa on
mahdollistanut sen, ettd kamera on aina mukana ja silld voi ottaa kuvan
esimerkiksi luennoitsijan kalvoista, jos tekstin kirjoittaminen on hidasta eika

kaikkia luennoitsijan huomioita ehdi kirjoittaa ylos.
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Lukemisen ja kirjoittamisen apuvalineet
Viivoitin

Viivoitin on auttanut hahmottamaan yhdelld rivillé olevan merkityksen hahmottamista.
Lukikalvoja kdytin hetken aikaa. Uskon niiden vaikutuksen perustuvan itse tekstin esiintuloon,
pois lukien "valkoisen" tilan reunoilta. (Tutkimushenkil61)

Viivoittimet - estddkseni tekstini rivien hyppimistd. (Tutkimushenkilé3)
Lukiviivotin auttaa pysymddn oikealla rivillé kun luen tekstid. (Tutkimushenkilé4)

Itse opiskelemalla olen oppinut apuvdlineité kdyttédmddn. Jotkut apuvdlineet, kuten
viivoittimen ja[---]kdytté eivdt ole niinkédn tarvinneet opettelua. (Tutkimushenkil65)

Viivoitin on yksi yksinkertaisimmista apuvalineista. Sitd kaytetdan lahinna
lukemisen apuvalineena samalla periaatteella kuin varikalvoja: estamalla rivien
"hyppimista” viivoitin auttaa hahmottamaan tekstin paremmin. Rivien hyppimista
tapahtuu yleensa silloin, kun lahestytaan rivin loppua ja taytyisi siirtya rivilta
toiselle. Viivoittimen kanssa luettaessa kirjaimet tai rivit eivat hypi, silla

viivoittimen avulla voidaan rauhallisesti edeta rivilta toiselle.

Korostuskynat

Korostuskynd tuo esille oleellisimmat kohdat tekstistd, jotka on pitéinyt muistaa. Keskeiset
asiat on ollut helppo palauttaa mieleen niiden "pompatessa" tekstistd esille.
(Tutkimushenkil61)

Itse opiskelemalla olen oppinut apuviilineité kdyttdmddn. Jotkut apuvilineet, kuten[---]
korostuskyndn kdytté eivdt ole niinkddn tarvinneet opettelua. (Tutkimushenkil65)

Korostuskynd- merkkaa vaikeista teksteistd esille pddasiat. (Tutkimushenkil63)

Kuten tutkimushenkilo3 toteaa, korostuskynilla voidaan merkita tarkasti nakyviin
tekstin tarkeimmat kohdat. Nain keskeisimmat asiat nousevat tekstista esille ja
ne on helpompi painaa mieleen. Asioiden muistamista edistdd korostuskynan
kayton lisaksi myos muistiinpanojen tekeminen lukemisen ohessa. Korostuskynia
on saatavilla monissa eri vareissa: yleensa ne ovat nimenomaan tarkoituksella
varikkaita. Mieltymykset eri korostuskynan kayttoon voivat olla yksityiskohtaiset,
esimerkiksi eri varit miellyttavat eri ihmisen silmaa. Korostuskynia kayttavat

huomattavan paljon myos muut kuin dyslektikot.
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Stressipallo

Stressipallon kdytto kaikessa lukemisessa sekd kirjoitustydssd. Stressipallo auttaa lieventdmddn
kirjoittamisen ja lukemisen luomaa ahdistusta. (Tutkimushenkilé6)

Dyslektikko voi saada apua lukemiseen ja kirjoittamiseen myds erilaisten
aistituotteiden avulla. Ne ovat yleisempia esimerkiksi autistisilla lapsilla tai adhd-
lapsilla, mutta kuten tutkimushenkilo6 reflektoi, esimerkiksi keskittymista
helpottava stressipallo voi auttaa yliaktiivisuuteen. Motorisesti levottomilla
dyslektikoilla voi olla muunkinlaisia aistituotteita apuvalineind, esimerkiksi
painoliivi. Painoliivin toiminta perustuu siihen, ettd dyslektikko saa jatkuvasti

aistiarsykkeita, jolloin tarkkaavaisuus ja keskittyminen helpottuvat.

Lukemisen ja kirjoittamisen apuvalineet ovat niita apuvalineita, jotka helpottavat
lukemista ja kirjoittamista konkreettisesti. Korostuskynat ovat suhteellisen tuttuja
myos muille kuin dyslektikoille. Teksteja on hyoddyllista alleviivata lukiessa
korostuskynalla: tarkeimmat asiat jaavat paremmin mieleen, kun ne on nostettu
tekstista esille varikkaiden kynien avulla. Korostuskyna tuo oleellisimmat asiat
esille, jolloin oppiminen on helpompaa, kun voi keskittya vain tiettyihin tarkeisiin
tekstikohtiin. Lukeminen helpottuu, kun voi lukea tekstin siten, ettei lukeminen

herpaannu vaaralle riville mentaessa.

Viivoitin toimii hieman samalla tavalla kuin varikalvot: se ehkaisee tekstin rivien
"hyppimista”. Mielenkiintoinen havainto on stressipallon kayttdminen lukiessa.
Ihminen saa stressipalloa hypistellessaan jatkuvasti aistiarsyketta kosketuksen

kautta, jolloin keskittyminen on helpompaa.
Matemaattiset apuvalineet

Laskin
Laskin auttaa matikassa vaikeissa laskuissa. (Tutkimushenkilé4)

Laskin - matemaattisissa vaikeissa laskutoimituksissa ja monivaiheisissa yksinkertaisissakin
laskuissa apuna. Tarkistuttajana meniké lasku oikein. (Tutkimushenkilé3)

Tutkimushenkilot kayttavat matemaattisia apuvalineita havainnollistamaan
laskutoimitusta. Laskin on luonnollisesti monipuolinen apuvaline erilaisten

matemaattisten laskujen laskemisessa. Sitd kaytetaan paivittaisissa arjen
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laskutoimituksissa seka koulussa matematiikan oppitunneilla. Koulumaailmassa
laskin on matematiikan opetuksessa valttamaton silloin, kun laskutoimitukset
ovat monivaiheisia ja vaikeita. Laskin voi olla apuna myos tyossa tai vapaa-ajan
laskutoimituksissa. Laskimia on erilaisissa teknisissa laitteissa, kuten
tietokoneissa, tablettitietokoneissa ja kannykoissa. Tutkimushenkilo4 ja
tutkimushenkil63 kayttavat laskinta apuvalineena laskutoimitusten
nopeuttamisessa. Nain tekevat kuitenkin monet muutkin: lahestulkoon jokainen
kayttaa jossakin elamanvaiheessa tata apuvalinetta. Voidaan siis miettia, missa

maarin laskin on nimenomaan dyslektikoille tarkoitettu apuvaline.

Helmitaulu

Helmitaulusta on ollut apua laskennallisissa osioissa ( kerto-jakolaskut). Helmitaulu on
korvannut sormella laskemisen. En kuitenkaan muista, onko kokeessa ollut mahdollista kéyttdd
hyédyksi helmitaulua. Tehtdvien kertaamisessa helmitaulua on sen sijaan saanut kdyttdd.
(Tutkimushenkil61)

Murtokakut
Murtokakut auttoivat ala-asteella murtoluvuissa. (Tutkimushenkil64)

Laskimen lisaksi tutkimushenkilot ovat kayttaneet helmitaulua ja murtokakkuja
varsinkin ala-asteen matematiikan oppimisessa. Yleensa murtokakut ja
helmitaulu ovat varhaisen matematiikan opettelun tukena auttamassa
hahmottamaan matemaattisten laskujen ymmartamisessa. Dyslektikoilla voi
iimeta vaikeutta ratkaista ja ymmartaa esimerkiksi sanallisia matemaattisia
tehtavia, ja laskun konkretisoiminen voi helpottaa dyslektikon matematiikan

opettelua.

Helmitaulun ja murtokakkujen avulla saadaan yksikertaisesti havainnollistettua
laskutoimituksen prosessi. Isot murtokakut voivat olla laajemmankin
demonstraation valineena, kun taas pienempia murtokakkuja oppilaat voivat

kayttaa omien laskutoimitustensa yhteydessa.
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Arjen apuvalineet

Munakello

Olen kdyttédnyt munakelloa tarkkaillessani ajankulua. Télléin olen halunnut tietéd ajan tietyn
kappaleen lukemiseen. Tdmdn avulla olen suhtauttanut aikaa opiskeltavaan tietomddrddn.
(Tutkimushenkilé1)

Dyslektikoilla voi olla hankaluuksia ajan hahmottamisessa, joten erilaiset
ajastimet auttavat ymmartamaan ajan kulua. Tarkoitukseen voidaan kayttaa
munakelloa, kuten tutkimushenkilo1 mainitsee. Munakello ei kuitenkaan ole
yleisin ajankulua hahmottava apuvaline: ajan ottamiseen on myds saatavilla
erilaisia sekuntikelloja. Ajan kulkua seuraamalla dyslektikko pysyy perilla siita,
kuinka kauan hanella kuluu aikaa koulutydn tekemiseen. Opiskelu vie yleensa
dyslektikolta paljon aikaa, joten ajan kulun seuranta voi olla hyvinkin tarkeaa

paivan rytmittamisen kannalta.

Viivakoodin lukulaite
Viivakoodin lukulaite jos maksaa nettipankin laskuja. (Tutkimushenkilé9)

Kuten tutkimushenkild9 toteaa, viivakoodin lukulaite auttaa dyslektikkoa laskujen
maksamisessa. Arkea helpottava valine nopeuttaa laskujen maksamista ja
laskujen maksamisessa tapahtuvia virheitd — laskut sisaltavat paljon erilaisia
numeroyhdistelmia, joiden kirjaaminen maksun yhteydessa ilman viivakoodin
lukulaitetta on tarkkaa ty6ta. Viivakoodin lukulaite voi olla esimerkiksi CCD-lukija
eli viivakoodiskanneri. Samankaltainen lukulaite on myds QR-koodin lukijan
sovellus. Se on saatavilla iimaiseksi |OS- kayttojarjestelmalle, jota kayttavat iPad

ja iPhone. QR-koodeja on esimerkiksi erilaisissa mainoksissa ja kayntikorteissa.

Rannekello

Rannekello vasemmalla kéidessd, sen kautta aina pddittelen oikean ja vasemman jos tarpeen.
(Tutkimushenkil69)

Tutkimushenkilo9 kertoo kayttavansa rannekelloa hahmottamisen vaikeuden
apuna. Hanen on vaikea erottaa oikeaa ja vasenta, mutta rannekellon pitaminen
vasemmassa kadessa ratkaisee hahmottamisongelman. Rannekelloa ei pideta

varsinaisena apuvalineena, mutta tutkimushenkild on tehnyt siita itselleen
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sellaisen. Apuvalineitd on useita, silla dyslektikot voivat omaa mielikuvitustaan

kayttaen ottaa erilaisia tavaroita apuvalineeksi.

Korvatulpat

Korvatulpat mahdollistavat keskittymisen opiskeltavaan asiaan ja ne auttavat tdtd kautta
pitdmddn huomion opiskeltavassa tehtdvdéssd. (Tutkimushenkilé1)

Korvatulpat taas auttavat keskittymiseen. (Tutkimushenkil62)
Kuulosuojaimet
Kuulosuojaimet estdvdt héiritsevdd hélyd. (Tutkimushenkilé4)

Dyslektikoilla voi olla keskittymisen vaikeutta, jota ymparistosta kuuluva haly tai
meteli lisda entisestaan. Keskittymisvaikeutta ehkaisevat korvatulpat ja
kuulosuojaimet:. ne estavat aaniaaltojen siirtymista korvakaytavaan.
Tutkimushenkild1 ja tutkimushenkilo2 pitavat korvatulppia tarkeana
apuvalineena. Korvatulpat auttavat poistamaan ymparilta halya, mika tekee
keskittymisesta helpompaa seka auttaa dyslektikkoa keskittymaan opiskeltavaan
asiaan ja pitamaan huomion opiskeltavassa tehtavassa. Tutkimushenkilo4
kayttaa kuulosuojaimia, jotka toimivat kuuloarsykkeen poistamisessa samalla

tavalla kuin korvatulpat.

Dyslektikot voivat kayttaa hyodyksi erilaisia kodin tarvikkeita, vaikka niita ei olisi
luokiteltu apuvalineiksi. Kodista [0ytyvat tarvikkeet helpottavat monenlaisia
toimintoja. Korvatulpat ja kuulosuojaimet poistavat ymparilta tulevan melun,
jolloin ulkopuoliset arsykkeet poistuvat. Tama helpottaa keskittymista ja takaa
rauhallisen  oppimisympariston. Rannekello  auttaa  tutkimushenkildéa
hahmottamaan, kumpi puoli on oikean ja kumpi vasen. Viivakoodin lukulaite on
osana arjen toimintoja laskujen maksamisessa. Munakellon avulla puolestaan voi

seurata, kauanko omaan lukemiseen kuluu aikaa.
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5.3 Minkalaisia haasteita apuvialineiden kayttoon liittyy dyslektikkojen
mielesta?

Pro gradu -kyselyni viimeisessa osiossa kasittelen tutkimushenkildiden
pohdintoja siita, minkalaisia haasteita apuvalineiden kayttoon liittyy
tutkimushenkiloiden mielesta. Vaikka paaasiassa tutkimushenkiloni kokevat
erilaiset apuvalineet hyodyllisiksi, he kuvailevat myos tilanteita, jolloin

apuvalineista ei ole ollut hyotya:

Apuviilineistd ei ole ollut apua lukemisen hitaudessa, vieraiden kielienoppimisessa,
lomakkeiden tdyttdmisessd ja ulkoa opettelussa. Olen myéds kokeillut esimerkiksi lukikalvoja,
mutta niilld ei ollut suurta apua. Samoin saan Celialta dénikirjoja, mutta olen kokenut niiden
kéytén melko kémpeldnd. (Tutkimushenkilé3)

Ihmisten yksilOlliset kayttokokemukset apuvalineiden suhteen nousevat esille
tutkimushenkildiden vastauksissa. Tutkimushenkilot pitavat eri apuvalineita
hyodyllisina dysleksian apuna. Kaikki apuvalineet eivat auta kaikkia eivatka kaikki

valineet sovellu avuksi kaikkiin toimintoihin.

Itselle sopivat apuvalineet tulevat tutuiksi kaytossa. Erilaisiin apuvalineiden
kayttoon on tarjottava apua, silla se ei valttamatta ole aivan yksinkertaista.
Esimerkiksi tutkimushenkil63 tuo kyselyssani ilmi, ettei han ole kokenut
omakseen lukikalvoja tai Celia-aanikirjoja, joista viimeksi mainitut han on kokenut
vaikeasti kaytettavina. Tutkimushenkilo3 ei mahdollisesti ole viela loytanyt
hanelle sopivia apuvalineita tukemaan lukemista ja opiskelua. Siihen voisi auttaa
tutustuminen erilaisiin muihin apuvalineisiin, joita tutkimushenkilé ei ole viela
kayttanyt. Toisaalta kyse voi olla myds ongelmista apuvalineiden kaytdssa, jolloin
hanen olisi tarkea saada ohjeistusta valineiden kayttoon. Apuvalineiden kaytto ei
saisi rajoittua niiden vaikeakayttoisyyteen.

Vaikeakayttoisyyden lisaksi myos apuvalineiden kallis hinta nousee yhdeksi

tekijaksi, jonka johdosta apuvalinetta ei valttamatta oteta arjen oppimisen tueksi.

Elektroninen sanakynd vield liian kallis. HERO:ssa erityisoppijoiden liitossa sain opetusta Ipadin
kdytostd. Tdytyy useampaan kertaan kerrata, etté 16ytdd oikeat kuvakkeet Ipadista.
(Tutkimushenkil611)
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Toivon, ettéd apuvilineet kehittyisivdt entisestddn ja ne néhtdisiin osana opiskelua, ei irrallisina
"apuvilineind”. Apuviilineet tulisi olla kaikkien oppimisvaikeuksista kdrsivien saatavilla.
Tarvitaan lisdd tiedottamista apuvdlineistd, jotta asiasta tietéimdttémdt ja apuvdlineisté
kiinnostuneet saavat kaiken mahdollisen avun! (Tutkimushenkil65)

Ongelmina on Iéhinnd ollut koulun joustamattomuus, tietosuojakysymykset sekd itselle sopivan
oppimistavan sisdistéminen.(Tutkimushenkil66)

Ldhinddn heikentyessd ehkd tarvitaan tulevaisuuden kehitystd. (Tutkimushenkil69)

Tutkimushenkilot kayttavat aktiivisesti useitakin apuvalineitda osana arjen
toimintoja, joten haasteet apuvalineiden kaytossa tulee tiedostaa. Apuvalineiden
kayttd voi rajoittua apuvalineen liian kalliiseen hintaan, kuten tutkimushenkil611:n

tapauksessa: han kertoo, etta elektroninen kyna on ainakin toistaiseksi liian kallis.

Monet ovat saaneet apua apuvalineiden kayttdédnottoon Helsingin Seudun
erilaiset oppijat ry:sta ja apuvalinekeskuksesta. Apuvalinekeskuksessa
naytetdan, miten erilaisia apuvalineita kaytetdan. Tama on erittdin tarkeaa:
ihmiset kayttavat apuvalineitd arjen toiminnoissaan jopa paivittain, joten

apuvalineiden kayton tulisi olla sujuvaa.

Tutkimushenkilot toivovat apuvalineiden kehitysta, silla apuvalineet eivat viela
toistaiseksi tuo helpotusta kaikkiin  heidan tarpeisiinsa. Yksilolliset
apuvalinekayttokokemukset ovat osana kaikkien tutkimushenkildiden elamaa,
joten apuvalineita tulisi kehittdd moniaistillisemmiksi. Tutkimushenkildideni
mukaan apuvalineista olisi hyvd myos tiedottaa enemman. liman tietoa

apuvalineista on vaikea ottaa apuvalineet oppimisen tueksi ja osaksi omaa arkea.
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6. POHDINTA

6.1 Yhteenveto

Miten tarkeita apuvilineet ovat dyslektikkojen elamassa ja oppimisessa?

Tutkimuksessani ilmeni mielenkiintoisia kayttdmahdollisuuksia apuvalineille.
Niista keskeisimpana mainittakoon moniaistillisten apuvalineiden kaytto.
Apuvalineiden kayttd on hyvin yksildkohtaista, jolloin yksilOlliset kayttotavat
vaihtelevat ihmisten valilla. Tutkimushenkiloni nostivat esille, ettd monet
apuvalineet ovat helpottaneet heidan arkeaan ja oppimistaan. Apuvalineet ovat
tarkeita tai suorastaan korvaamattoman tarkeita tutkimushenkildiden omassa
elamassa ja ne tukevat erilaisia arjen toimintoja ja oppimista: niita kaytetaan niin
tydssa, koulussa kuin vapaa-ajallakin. Dyslektikot tarvitsevat tietoa erialaisista
apuvalineista, jotta he osaavat valita niiden joukosta juuri itselleen sopivat

valineet.

Mita apuvalineita dyslektikot kayttavat ja pitavat hyodyllisina?

Tutkimushenkilot kayttdvat monipuolisesti erilaisia apuvalineitd. He kayttavat
myOs keskenaan erilaisia apuvalineitd — apuvalineiden valinta perustuu
yksildllisiin  tarpeisiin. Tietokone ja oikolukuohjelma seka muut tekniset
apuvalineet nousevat kaikkien apuvalineiden joukosta yleisimmiksi ja
tarkeimmiksi. Tulevaisuudessa teknologian rooli korostunee entisestaan. Myos
arjen apuvalineet ja Kkirjoittamisen seka lukemisen apuvalineet ovat arjen
toiminnoissa aktiivisesti mukana. Vahimmalla kaytolla tutkimushenkildilla ovat

matematiikan apuvalineet.
Mita haasteita apuvélineiden kayttoon liittyy dyslektikkojen mielesta?

Suuri osa tutkimushenkildistani mainitsee haasteeksi apuvalineiden kaytdlle sen,
etteivat ne ole valttamatta helposti saatavilla, tai sen, ettd osa apuvalineista on
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ainakin aluksi vaikeakayttoisia. Etenkin tekniset apuvalineet voivat olla vaikeita
kayttaa erilaisten opettelua vaativien toimintojen takia. Yksi ongelma on myos se,
ettd osa apuvalineista on niin kalliita, ettei niita valttamatta voi kayttaa kuka
tahansa. Tutkimushenkiloni ovat myos sita mielta, etta apuvalineita tulee kehittaa
entisestaan, silla apuvalineet eivat toistaiseksi auta heita kaikilla elaman osa-

alueilla.

Osa tutkimushenkilGistani ei liita minkaanlaisia haasteita apuvalineiden kayttoon.

6.2 Johtopaatoksia ja jatkotutkimusaiheita

Erilaiset oppijat jaavat helposti asiantuntevien tukitoimien ulkopuolelle ja joutuvat
eriarvoiseen asemaan suhteessa muihin ihmisiin. Dysleksian kanssa
parjadminen asettaa haasteita, jos tukea ei ole saatavilla. Erilaisilla oppijoilla on
yksilollisesti omat heikkoutensa ja vahvuutensa ja he pystyvat suoriutumaan
alyllisesti vaativista tehtavista korvaamalla heikkoja alueitaan vahvoilla alueillaan.
Oppimisvaikeuden kanssa kamppaileva dyslektikko voi [0ytaa itselleen hyvinkin
sopivan ja tehokkaan oppimistyylin ja saavuttaa omat paamaaransa yksilollisia
vahvuuksiaan hyddyntaen. (Helsingin seudun erilaiset oppijat ry, Kaikki
mahdollisuudet oppia: kokemuksia erilaisen oppimisen ja opettamisen
projekteista, 2002, 11.)

Apuvalineet auttavat saavuttamaan tasa-arvoa tyoelamassa ja koulussa.
Esimerkiksi oikolukuohjelman tarkeys monille apuvalinekayttajille on selvaa.
Kirjoitusvirheiden kanssa kamppailevalle dyslektikolle oikolukuohjelma tuo
helpotuksen nayttamalla virheet punaisella alleviivauksella. Taman seurauksena
dyslektikko voi helposti huomata virheet ja korjata ne, jolloin teksti sisaltaa

vahemman virheita ja siita tulee helpommin ymmarrettavaa.

Tutkimukseni tulokset herattivat muutamia kysymyksia jatkotutkimusta varten.

Tarve apuvalineiden ja dysleksian jatkotutkimukselle on ilmeista. Aikaisemman
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tutkimuskirjallisuuden perusteella apuvalineista on suhteellisen vahan tietoa ja
apuvalinetutkimukset rajoittuvat Iahinnd muutaman apuvalineen tutkimiseen.
Arkitoimintoja helpottavia apuvalineita pitaisi jatkossa nostaa tutkimustyossa

enemman esille. Myos niiden tuotekehittelyn lisaaminen on tarpeen.

Erityisen kiinnostavaa olisi ajatella kohti tulevaisuutta ja pohtia esimerkiksi sita,
miten teknologia tulee kehittymaan, ja mitka apuvalineet ovat tulevaisuudessa
tarkea osa dyslektikon elamaa. Teknologia tarjoaa enenevissa maarin
merkittavia apuvalineita erilaisten oppijoiden elamaan. Tahan mennessa ainakin
iPadista ja varikalvoista on tehty tutkimusta juuri dyslektikoiden nakdkulmasta.
Keskittyminen tietokoneen kayton tutkimiseen voisi olla seuraava askel:
tietokoneen kaytosta on tehty lukuisia tutkimuksia, mutta tietdakseni ei

dyslektikkojen nakdkulmasta.

Uusi tutkimuksen arvoinen asia voisi olla myos se, etta voiko alati lisaantyvista
erilaisista teknisistd apuvalineista ja niiden lisdantyvasta kaytosta aiheutua
haittaa lukemisen ja kirjoittamisen oppimiselle. Jos dyslektikko kayttaa vain
aanikirjoja lukemiseen, niin miten hanen lukemisensa harjaantuu? Aiheuttaako
pelkka tietokoneella kirjoittaminen hienomotoriikan heikentymista? Miten tama

vaikuttaa dyslektikkojen kirjoitustaitoon ja luetun ymmartamiseen?

Nykyaan dysleksiasta on varsin paljon tietoa, ja uutta tietoa syntyy jatkuvasti.
Siitd huolimatta erilaisille saannoksille, normeille ja kaytanndille ei ole viela
muodostunut vankkaa pohjaa: niiden kehittamiseen liittyy toistaiseksi varsin
paljon epajohdonmukaisuuksia (Pavey 2007, 5) niin Suomessa kuin muuallakin
maailmalla. Gavin Reidin (331, 2003) mukaan dysleksiaa voidaan katsoa
kansainvalisesta perspektiivista, silla dysleksiaa esiintyy maailmanlaajuisesti.
Erilainen oppija ei ole ainoastaan esimerkiksi Suomen yhteiskuntaa koskeva
asia. Dysleksiaa koskeva tieto ja sen suhtauttaminen omaan yhteiskuntaan antaa

aiheeseen jalleen uuden nakdkulman.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa dyslektikoiden kokemuksia
apuvalineiden kaytostd. Huomasin kuitenkin tutkimusta tehdessani, etteivat

apuvalineet ole pelkastaan dyslektikoille tarkoitettuja: niita voi kayttaa jokainen
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tarpeen mukaan. Dyslektikoille apuvalineet ovat kuitenkin erityisen tarkeita: ne
tukevat arkea ja helpottavat elamaa seka toimivat lahtokohtana esteettomyydelle.
Apuvalineista saatava apu voi olla korvaamattoman tarkeaa, kuten

tutkimushenkil62:kin tutkimusaineistossani toteaa.

Anita Kangas nostaa pro gradu -tutkimuksessaan (2003) esille perheen
merkityksen dyslektikon elamassa. Dyslektikon laheiset ovat tarkea osa erilaisen
oppijan elamaa. Myds Gavin Reid (2003, 316) painottaa, etta dyslektikon
elamassa hanen vanhempiensa merkitys on suuri. Vanhemmat ovat keskeinen
osa dyslektikon elamaa ja he auttavat seka tukevat dyslektikkoa erilaisissa
elaman vaikeuksissa. On tarkeaa, etta dyslektikko ja hanen lahipiirinsa saavat
apuvalineista tietoa jo lapsuudesta lahtien. Tata tarkoitusta varten on olemassa
erilaisia organisaatioita: British Dyslexia Association (BDA), kansainvalinen
Dyslexia Association (IDA) ja Euroopan Dyslexia Association (EDA), jolla on
toimipisteitda UK:ssa, Euroopassa ja USA:ssa. (Gavin Reid, 2003, 316.)
Dyslektikon ymparilla olevat ihmiset voivat kannustaa dyslektikkoa, mutta
valitettavasti myos lannistaa. Positiivinen asenne on tarkea. Parhaimmillaan
dyslektikon lahipiiriin kuuluvat ihmiset tukevat ja auttavat dyslektikkoa seka

mahdollistavat sen, etta dyslektikko kokee oman elamanpolkunsa mielekkaana.

Dysleksian diagnoosi ei tarkoita sita, etteikd henkilo olisi alykas. Dyslektikoilla on
omanlaisiaan vahvuuksia eikd dysleksia estd heitd oman elamansa
toteuttamisessa. Monet kuuluiset nayttelijat, artistit, 1aakarit ja nayttelijat ovat
dyslektikoita — dysleksia ei sulje pois mahdollisuutta toteuttaa itsedan. (Hultquist
2008, 57.) Ennakkoluulot dysleksiaa kohtaan johtavat virheellisiin ajatuksiin ja
saattavat myos lannistaa dyslektikkoja. Esimerkiksi sana “lukihairio” ei tuo
mukavia mielleyhtymia. Dysleksiasta puhuminen ja sen tuominen ihmisten

tietoisuuteen auttaa ihmisia ymmartamaan sita paremmin.

Dysleksia on monelle hidaste, mutta sen ei tarvitse olla este. Alan Hultquist
(2008, 57) toteaa, etta dysleksia voidaan itse asiassa nahda myds rikkautena ja
monimuotoisuutena. Kaikki ihnmiset ovat erilaisia, ja juuri se tekee maailmasta niin
mielenkiintoisen (Hultquist 2008, 67). Hultquistin lauseet kuvaavat hyvin sita

ajattelua, mitad haluan tuoda tutkimuksessani esille. Erilaisuus ja sen huomioon
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ottaminen ovat osa yhteiskuntaan kuulumista. Yhteiskunnan, henkilokohtaisen
tukiverkoston seka oikeanlaisten apuvalineiden kanssa dyslektikon on taysin

mahdollista elaa mielekasta elamaa.

Kun ihmiset tietavat mahdollisesta oppimisvaikeudestaan, he voivat alkaa ottaa
omaa oppimisvaikeuttaan huomioon esimerkiksi kayttaen erilaisia apuvalineita.
Diagnoosi voi olla suuri helpotus: sen myoéta syntyy ymmarrys siita, ettei omassa
itsessa ole vikaa, vaan kyse on vain siita, ettd oma oppiminen ja muu
kognitiivinen toiminta tapahtuu eri tavalla kuin muilla. Diagnoosien puute saattaa
puolestaan muodostua yhteiskunnallisenkin tason ongelmaksi. Jos moni
dysleksikko jaa vaille diagnoosia, muodostuu arvio dyslektikkojen lukumaarasta
suuntaa antavaksi ja todellisuutta pienemmaksi ja nain ollen dysleksian
helpottamiseen suunnattu yhteiskunnan tuki ja rahoitus voivat jaada

rittamattomiksi, jos ihmiset eivat toimi aktiivisesti dysleksian esilletuomisessa.

Olen kiitollinen, etta sain tehda yhteisty6ta asiantuntija Jukka Liimataisen kanssa.
Sain hanelta paljon neuvoja ja apua tutkimukseni tekoon. Dysleksiaa on tarkea
tuoda ihmisten tietoisuuteen. Etenkin erilaiset oppijat ja heidan lahipiirinsa
tarvitsevat nykyistda enemman tietoa erilaisista oppimisen apuvalineista. Erilaiset
projektit ja kampanjat lisdavat ihmisten tietoisuutta apuvalineista. On hienoa, etta
Helsingin Seudun erilaiset oppijat ry toimii jo nyt aktiivisesti apuvalineiden
tiedottamisessa ja erilaisten tapahtumien jarjestelemisessa. Nahtavaksi jaa,
missa maarin apuvalinetietoisuus lisdantyy tulevaisuudessa dyslektikkojen ja
heidan ymparilla elavien ihmisten keskuudessa. Mita nuorempana tieto
apuvalineista ja apuvalineet ovat saatavilla rajoituksetta, sita helpompi niita on

alkaa kokeilla ja kayttaa. Kuten tutkimukseni tutkimushenkil62 toteaa:

Olen aloittanut apuvélineisiin tutustumisen vasta, kun minulla todettiin lukiossa
lukivaikeus. Luulen, ettd jos ongelmani olisi huomattu aiemmin, olisin jo

kouluaikana hydtynyt apuvélineistd paljon enemmaén (Tutkimushenkil62)

Apuvalineiden ja dysleksian tutkiminen on ollut erittdin mielenkiintoista. Toivon,
ettd aiheeseen liittyvaa jatkotutkimusta tehdaan lisda niin Suomessa kuin
kansainvalisestikin, silla asia on tarkea. Myos ihmisten kiinnostus ja halu kehittaa
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erilaisia toimiviksi todettuja apuvalineita auttavat dyslektikkoa toimimaan
monipuolisesti arjen haastavissa tilanteissa. Apuvalineiden kehitys ja
monipuolistuminen on tarkeaa kaikille dyslektikoille, joista jokaisella on omat
yksilolliset haasteensa ja vahvuutensa. Apuvalineiden lisaantyessa tukimuotojen
monipuolisuus lisdantyy ja alkaa vastata paremmin ihmisten yksildllisiin

tarpeisiin.

Tutkimusaiheeni tutkimista olisi mielenkiintoista jatkaa pidemmalla aikavalilla
pitkittaistutkimuksella ja selvittaa, muuttuvatko tutkimushenkildiden kokemukset
apuvalineiden kaytosta ajan kuluessa. Tarkkailuun voisi ottaa apuvalineiden
kayton tana paivana ja sen muuttumisen esimerkiksi kymmenessa vuodessa.
Mitka apuvalineet tulevat olemaan tarkeitd tulevaisuudessa? Ovatko taman

paivan apuvalineet yha tarkeitd kymmenen vuoden paasta?

Tutkimukselleni voisi esittaa kritiikkia siita, ettd olisin voinut valita keraavani
tietoja kyselylomakkeen lisaksi myos haastattelemalla. Puhelimen tai internetin
valityksella kaytava haastattelu olisi varsin helppo toteuttaa: siihen voisivat
ongelmitta osallistua eri puolilla Suomea asuvat dyslektikot. Myds sita voi pohtia,
ettd johtaako monelle dyslektikolle vaikeuksia aiheuttava kyselylomakkeen
tayttaminen siihen, etta tutkimuskyselyni kysymyksiin ei valttamatta ole vastattu
niin kattavasti kuin mahdollista. Pyrin kuitenkin tekemaan omasta kyselystani
mahdollisimman selkean ja varmistamaan, ettei kyselyssa ole monitulkintaisia
kysymyksia, joista voisi seurata vajaaksi jaavien vastausten lisaksi myos

kysymyksiin vastaamatta jattamisen ongelmaa.

Oppimisen apuvalineet tulevat yha enenevissd maarin muidenkin Kkuin
dyslektikkojen keskuuteen. Tietokoneen ja tablettien kayttaminen on tullut osaksi
tavallista koulupaivaa. Ylioppilaskirjoitusten kirjoittaminen tietokoneella
mahdollistaa helpon ja nopean kirjoittamisen, jossa kasiala on kaikilla
samanlainen. Teknologia helpottaa arjen toimintoja, mutta myos lisaa harjoittelun
tarvetta: tietojarjestelmat vaativat asiaan harjaantumista ja juuri tietynlaista
tietotaitoa. Jatkuva teknologian kayttoonotto ja harjoitteleminen tuottavat tulosta.
Teknologia tuo monipuolisia mahdollisuuksia arkeen ja antaa kayttoomme

erilaisia tapoja oppia. Sen avulla niin dyslektikot kuin muutkin ihmiset voivat
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suoriutua arjen tehtavistaan ja toimia osana yhteiskuntaa helposti, esteettomasti

ja mielekkaasti.
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LITTEET

Liite 1. Pro gradu-tutkielman kyselylomake

Hei,

Olen aikuiskasvatustieteen opiskelija ja teen Lapin yliopiston kasvatustieteiden
tiedekunnassa maisterin tutkintoon kuuluvaa tutkimusta lukivaikeudesta ja
oppimisvélineistd. Tarkoituksena on saada tietoa erilaisten apuvilineiden kdytosti ja
tuoda esiin apuvilineiden tarve. Aihe on tirked, mutta sitd ei voi tutkia ilman
yhteistyotd apuvilineitd kayttidvien kanssa. Siksi kddnnyn puoleenne. Tutkimustani
varten pyydan kokemuksia apuvélineiden kéytosta.

Pyydin saada vastauksia kysymyksiini ja kirjoittamaan muutenkin kokemuksistanne.
Toivon saavani monipuolisia kertomuksia.

Kisittelen tiedot tieteellisen kidytannon mukaan luottamuksellisesti, joten tutkimukseen
osallistuvien henkil6llisyys ei tule raportissa ilmi.

Annan tarvittaessa lisdtietoja puhelimitse tai sahkdpostitse.

Kiitdn jo etukdteen suuresti avustanne, ja odotan innolla vastauksianne.
Ystévillisin yhteistydterveisin

Tiina Veijola

Lapin yliopisto, kasvatustieteellinen tiedekunta

tiveijol@ulapland.fi
p.041-4497892

Taustatietoja:
1ka:

Miksi kéytéit apuvélineita?



Miten tarkeitd apuvilineet ovat Sinulle omassa eldméntilanteessasi ja omaa
oppimistilannetta ajatellen?

1. korvaamattoman térkeita
2. tarkeitd

2. melko tirkeitd

3. selvidn niitd ilmankin

Kerrotko perusteita:

Kerrotko vapaasti, millaisia kokemuksia Sinulla on apuvélineiden kaytosti?

Kaytetyt apuvélineet:

Mité apuvilineitd kdytdt aktiivisesti? Pyydin Sinua luettelemaan kaytdssési olevat
apuvilineet. (Olen laittanut kyselylomakkeen loppuun luettelon mahdollisista
apuvdlineistd, joista voi olla apua miettiessdsi kdyttdmidsi apuvélineitd)

Pyydén kertomaan jokaisesta apuvilineestd tilanteet, joissa nimé apuvélineet ovat
auttaneet sinua?

Apuvilineiden kidvyton haasteita ja tulevaisuus

Kerro, millaisessa tilanteessa apuvélineistd ei ole ollut sinulle apua tai mihin
tilanteeseen ei ole kiytettavissd apuvélineiti?



Missé ja miten olet oppinut apuvilineiden kaytt6da? Oletko saanut riittdvasti ja helposti
neuvoja ja tukea? Millaisia ongelmia on mahdollisesti liittynyt apuvélineiden kéytt6on
ja niiden kdyton oppimiseen?

Mitd odotuksia Sinulla on apuvélineiden antamasta tuesta omaa eldmaéntilannettasi ja
tulevaisuuttasi ajatellen? Miten apuvélineitd tulisi kehittda?

Muita ajatuksia tai kommentteja aihepiirista?

Liitteena luettelo mahdollisista apuvélineista:

Tietokone/Tabletti
Kéannykka

Sanelin

Nauhuri (Digitaalisanelin, MP3-soitin, Digitaalitallennin)
Muistutinkello

Kellotaulu

Adnikirja

E-kirja

Daisy -soitin eli yhdistelmaékirja
Korostuskyni

Korvatulpat
Kuulosuojaimet
Vastamelukuuloke

Laskin

Helmitaulu

Puhuvat mittavilineet
Lukikalvot

Viivoittimet
GPS/navigaattori
Oikolukuohjelmat
Elektroninen sanakirjakyna
Kielenkéédnnin

Sanabhiiri

Kamera

Suurennuslasi



Digilehtio

Alykyni

Adénitettivi valokuva-albumi
Sahkokirjat

Naytonlukija

Lukeva kyni
Koskettelukirja

Puhuva kello

Terapiapallo
Terapiosykerot
Aktiivityyny

Pallopeitto

Pallotyyny

SenSit -tuoli

Tuntohuivi

Painoliivi

Lippalakki
Erikoisddnentoistojirjestelmét
Cuisenaire -vérisauvat
Tikkuniput

SKY-alusta /TSKY-alusta
Virikuutiojérjestelma
Helminauha

Satataulukko

Ruudukko ja laskukiekot
Murtokakut

Virinapit

Multlink -kuutiot
10-jarjestelmévilineet
Desimaaliosat

TenBase -peli
Munakenno

Virisauva
Harjoitelmaruudukko,
Kymppi ja Tupla -Kymppi
Opetuskello

Adnitettivi kansi

Puhuva purkinkansi

Go talk pocket

Halyttava ladkeannostelija
Opetustaulu

Erikoishiiret

Suuret ndppdimet
Reikélevy

Tarrakirjaimet

PIKO IP puhelin
Erikoispallo (tarttumapallo, himéhékkipallo, koppipallo, koosh -pallo)
Kynituki



Kynénpidike

Sormiotekynd

Pinsetti - ja kynéotteen apuvilineet

Kuvionuotit

Viivakoodilukulaite

Kannettavat suurennuslaitteet

Suurennuslaitteet

Lukutelevisio

Kommunikaattori

Erilaiset kodista 16ytyvit tavarat (lautaset, purkit, legopalikat, nappulat, helmet ja
narukerd, maitolitra, lankakerd, kynsilakka, kuminauha ym.)

Erilaisia apuvalineita:

Mahdollisia erilaisia apuvalineitd kasitellaan kirjassa Adnikirjasta é&lykynéén,

lappéristéa lankakeraén, nauhurista navigaattoriin (2010):

Pallopeitto

- Tietokone - Lukikalvot ja - - Pallotyyny
(oikolukuohjelmat viivoittimet - SenSit-tuoli
ja www-sivut) - GPS/navigaattori - Tuntohuivi
Kannykka Oikolukuohjelmat Painoliivi
Sanelimet Lippalakki
Nauhurit Erikoisdanentoist
(digitaalisanelin, Elektroninen ojarjestelmét
MP3-soitin, sanakirjakyna Cuisenaire-
digitaalitallennin) Kielenlféi'énnin véarisauvat,
Muistutinkello Sanahiiri Tikkuniput
Kellotaulu Kamera SKY-
Aanikirjat ( e- Suurennuslasi alusta/TSKY-
kirjat, Daisy-soitin Digilehtio alusta
el Alykyna Varikuutiojérjestel
yhdistelmakirja) Aanitettava mé&
Korostuskyna valokuva-albumi Helminauha
Korvatulpat Sahkokirjat Satataulukko
Kuulosuojaimet Naytonlukija Ruudukko ja
Vastamelukuulok Lukeva kyna laskukeikot
e Koskettelukirjat Murtokakut
Laskin Puhuva kello Varinapit
Helmitaulu Terapiapallot Multlink-kuutiot
Puhuvat Terapiosykerot 10-
Mittavélineet Aktiivityyny jarjestelmavélinee

t




Desimaaliosat
TenBase-peli
Munakenno
Varisauva
Harjoitelmaruuduk
o}

Kymppi ja Tupla-
Kymppi
Opetuskello
Aanitettava kansi
Puhuva
purkinkansi

Go talk pocket

Halyttava
la&keannostelija
Opetustaulu
Erikoishiiret
Suuret ndppaimet
Reikalevy
Tarrakirjaimet
PIKO IP puhelin
Erikoispallo
(tarttumapallo,
hamahakkipallo,
koppipallo) koosh-
pallo), kynatuet,
kynanpidike,

sormiotekyna

- Pinsettiotteet ja
kynaotteet
- Apuvalineet,

Kuvionuotit
Viivakoodilukulait

e
Suurennuslaitteet
Lukutelevisio
Kommunikaattori
Erilaiset kodista
I6ytyvat tavarat




