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1 Johdanto

Pro gradu- tutkimuksemme aiheena ovat miesten kokemukset parisuhdevikivallasta
sekd heiddn kohtaamisestaan palvelujirjestelméssd. Tutkimusintressi parisuhdevékival-
lan aihepiirissd on kohdistunut pitkalti naisiin ja heiddn kokemuksiinsa. Tutkimus mie-
histd kohdistuu usein heiddn oman vikivaltaisen kdytoksen tutkimiseen ja sen ennalta-
ehkdisyyn. Nami tutkimusasetelmat jéttdvat kuitenkin huomiotta sen, ettd myoOs mies

voi olla vékivallan kokija.

Parisuhdeviékivalta on julkisuudessa paljon puhuttu tirked aihe, josta on tehty viime
aikoina paljon tutkimusta. Parisuhdevékivalta on tutkimuksellisesti tirked aihe, koska
siind on kyse yhteiskunnallisesta ongelmasta seké yksityiselamasta ja ldheisistd ihmisis-
td. Parisuhdevikivalta tapahtuu usein kotona ja tekijand on oma kumppani, miki tekee
parisuhdevikivallasta vikivallan muotona erityisen rikoksena ja kokemuksena. Se vai-
kuttaa voimakkaasti yksilon terveyteen ja hyvinvointiin seka tyollistdd poliisia ja oike-
uslaitosta, samoin kuin sosiaali- ja terveysalan sektoreita. Kansainviliset parisuhdevi-
kivaltaa koskevat tutkimukset seké eri maiden tilastotiedot kertovat, ettd kyse on maa-
ilmanlaajuisesta yleisestd ongelmasta, joka ei selity sosioekonomisilla tai etnisilld teki-

ibilld (Nyqvist 2004, 25.)

Miesten kokemasta parisuhdevikivallasta ei ole tehty tarpeeksi tutkimusta. Néin siitd
huolimatta, ettd esimerkiksi Heiskasen ja Ruuskasen vuonna 2010 julkaistun tutkimuk-
sen Tuhansien iskujen maa — miesten kokema vikivalta Suomessa mukaan miehet ja
naiset kokevat suunnilleen yhté paljon vékivaltaa parisuhteessaan. (Heiskanen & Ruus-
kanen 2010, 17.) Heiskasen ja Ruuskasen tutkimusta pidetddn uraauurtavana miesné-

kokulman herattamisessa vakivallasta.

Ensi- ja turvakotien liiton Miesten keskuksen havaintojen mukaan joka kymmenes mies
ilmoitti vuosina 2003-2006 joutuneensa puolison vikivallan kohteeksi. Miesten kes-
kuksen mukaan viranomaiset ja miehet itse vahdttelevit kokemaansa vékivaltaa. Miehet
myo0s hipedvit kokemaansa vikivaltaa ja tekevdt harvoin siitd ilmoituksen poliisille.
Miehilld on korkea kynnys hakea apua kokemaansa parisuhdevékivaltaan ja ennen kuin

he hakevat apua kokemaansa vékivaltaan, se on yleensd jatkunut jo pidemmain aikaa.



Miehet pelkddvit avun hakemisen erilaisia seurauksia, mahdollista eroa puolisosta seka

huoltajuuskiistaa. (Hopiavuori & Pusa 2009, 60.)

Kansainvilisesséd kirjallisuudessa miehet on ndhty useimmiten vékivallan tekijoiné ja
keskustelua miesten vékivallan kokemuksista on viltelty (Edwards 2006, 60). Viitteitd
siitd, ettd vikivallan kokeminen parisuhteessa on yleistd niin miehilld kuin naisilla antaa
muun muassa nuorten yhdeksdsluokkalaisten seurustelusuhteissa kokemaa vikivaltaa
koskeva tutkimus. Tutkimuksen mukaan pojat kokivat tyttdjd selkedsti enemman fyysis-
td vikivaltaa ja kokivat vidkivallan olevan toistuvaa tyttdjd useammin. (Salmi 2009,
140.) Toki nuorten seurustelusuhteissa kdytetty vikivalta on jossain méairin erilaista
kuin aikuisten, mutta molemmissa on yhteistd vikivallan molemminpuolisuus ja riskite-
kijat: esimerkiksi pdihteiden kdytto ja mielenterveysongelmat sekd aiemmissa ihmissuh-
teissa koetut tapahtumat ja niiden vaikutukset. Nuoruusajan vékivaltakokemuksilla on
havaittu olevan selked yhteys aikuisidn viakivaltaiseen kiytokseen. Erilaisten riskiteki-
joiden kasautumista ja niiden vaikutuksia ei osata parisuhdevékivaltaa tutkittaessa ottaa

tarpeeksi huomioon. (Mt.,153.)

Palvelujérjestelmi vaikuttaa vastaavan miesten tarpeisiin vékivallan kokijoina heikosti.
Miehille, jotka ovat vékivaltaisia 1dhisuhteissaan, 10ytyy vertaistukiryhmid. Téllainen on
esimerkiksi Lyomaton Linja. Sen sijaan miehille, jotka kokevat parisuhdevékivaltaa ei
16ydy omia erityisesti suunnattuja palveluja. Yhteiskunnassa vallalla olevat mielikuvat
sukupuolesta ja niille tyypillisistd kdyttdytymistavoista ylldpitdvit omalta osaltaan kési-
tystd, jonka mukaan miehid ei ndhdé parisuhdevékivallan kokijoina eikd naisia parisuh-
devikivallan tekijoind. Suomessa kuitenkin vékivaltaa kokeneiden palvelujdrjestelma,
kuten turvakodit, on tarkoitettu sekd naisille ettd miehille. On tidrkedd 16ytdd keinoja
kannustaa miehid hakemaan apua vékivallan kohteeksi jouduttuaan. (Heiskanen &
Ruuskanen 2010, 50.) Tdhdn kuuluu olennaisesti palveluiden kehittdminen niin, ettd

miehet 16ytévit niiden pariin paremmin.

Heiskasen ja Ruuskasen tutkimuksen aikoihin vuonna 2010 uutisoitiin tapaus, jossa
mies oli soittanut hitikeskukseen jouduttuaan puolison vikivaltaisen kdytoksen koh-
teeksi. Tapaus on hyvd esimerkki yhteiskunnassa vallitsevista sukupuolikésityksista.
Tapauksessa pdivystdjd oli kysynyt hitikeskukseen soittaneelta mieheltd ivallisesti
”Otat séd naiselta pataan?” Lisdksi hdn oli kysellyt miehen ja timén puolison painoa.

Tapaus sattui toukokuussa 2010, kun perheenisi oli joutunut l&htemédin lastensa kanssa



turvakotiin puolisonsa vikivaltaisen kdytoksen vuoksi. Kun hin seuraavana piivéni oli
mennyt kotiinsa hakemaan vaatteita lapsilleen ja itselleen, hin joutui soittamaan useita
kertoja hétidkeskukseen. Yksi ndistd soittokerroista oli pdivystdjdn osalta halventava,
vihittelevi ja ihmisarvoa loukkaava. Pdivystdjd puolustautui kertomalla, ettei ymmarta-
nyt miehen avuntarvetta, koska miehen puoliso ei ollut miestd painavampi. Tdmén li-
sdksi paivystdjd oli tokaissut ”No niin, sehidn on sitten tasapeli” kuultuaan parin olevan
samanpainoisia. Apulaisoikeusasiamiehen mukaan tapauksessa voi nédhda syrjintdkiel-

lon vastaisuutta. (Helsingin sanomat 17.5.2010.)

Tapauksessa on selkeésti ndhtdvissd asenne, joka kummeksuu miehid parisuhdevikival-
lan uhrina. Y114 mainitussa tapauksessa nostettiin esille miehen fyysinen voima suhtees-
sa naiseen, jonka takia miehen tulisi parjété tilanteessa, jossa nainen kayttdytyy vikival-
taisesti. Fyysinen voima samoin kun vallankéytto liitetddn maskuliinisuuteen (Heiska-
nen & Ruuskanen 2010, 50). Kyseisessa tapauksessa mies rohkeni kuitenkin hakemaan
apua tilanteeseensa. Monen miehen voisi kuvitella sinnittelevén tilanteessa kauemmin,
pelitessddn leimautumista ja ei-miehistd kaytostd. Yhteiskunnallis-kulttuuriset asenteet
voivat vaikuttaa miehen haluun hakea apua tilanteeseensa sekd tyontekijoiden kykyé

tunnistaa miehiin kohdistuvaa parisuhdevikivallan 1lmi6ta.

Miehet eivit usein ilmoita kokemastaan parisuhdevikivallasta. Erds syy tdhédn voi olla
se, ettd kulttuurissamme jo varhaislapsuudesta ldhtien miehet sosiaalistetaan piilotta-
maan henkinen ja fyysinen haavoittuvuutensa. Yhteiskunnassamme tunteiden salaamis-
ta voidaan pitdd merkkind voimasta ja miehekkyydestd. Kun miehet kestidvat kipua it-
kemattd, he ovat kovia ja jopa sankarillisia. Mies, johon on kohdistettu vékivaltaa saat-
taa ajatella, ettd hdnen tdytyy vain miehekkéésti kérsid ja jos, hin kertoisi vikivallan
kokemuksistaan ulkopuolisille, se olisi ylivoimaisen hapedllistd. Mies voi olla kertomat-
ta vikivallan kokemuksistaan koska ajattelee, ettei hdntd uskota. Miehid vikivallan ko-
kijoina ei ole ikdén kuin hyviksytty samalla tavoin kuin naisia. Kulttuurimme véahétte-
lee vékivaltaa kéyttdvid naisia, jonka vuoksi miehen voi olla hankala kertoa omista vé-

kivallan kokemuksistaan parisuhteessaan. (Bowen 2008, 13.)

Vikivalta on sukupuolittunut ilmi6, mika tarkoittaa sen liittdmisen maskuliinisuuteen ja
miehiin ennemmin kuin feminiinisyyteen ja naisiin. [lmiditd pyritdén tavanomaisesti
tarkastelemaan tasa-vertaisesti miesten ja naisten kannalta. Sukupuolineutraalin tapa

késitelld vidkivaltaa on nidhty helposti piilottavan naisten kokemuksen vékivallasta.



(Honkatukia & P6s6 2004, 132-133.) Mielikuvien ja toimintamallien sukupuolistunei-
siin kdytantoihin tulisi kiinnittdd enemman huomiota sukupuolisensitiivisestd nékokul-

masta. (Kivipelto 2004, 265.)

Kasitteet sukupuolistunut ja sukupuolittunut vikivalta ovat vékivaltaan liittyvassa tut-
kimuksessa yleisid kisitteitd. Sukupuolistunut vékivalta on kiinnostunut yhteiskunnan ja
eri instituutioiden toimintatavoista, jotka merkityksellistavit vikivallan sukupuoleen
liittden ja kuinka sukupuolena olemisena nédkyy historiallisesti ja kulttuurisesti muok-
kautuneet kidytdnnot (Ronkainen & Nidre 2008, 21-22.) Sukupuolittunut vikivalta on
naisiin kohdistuvaa vikivaltaa, miesten toisiin miehiin kohdistuvaa vikivaltaa, naisten
lapsiin tai naiskumppaniin kohdistamaa vikivaltaa, homoseksuaalisiin kohdistuvia viha-
rikoksia sekd niin kutsuttua kunniavékivaltaa. Sukupuolistuneen vékivallan kisitteessi
keskeisessd asemassa ovat merkityksellistyvd toiminta ja kdytdnnot. Sukupuolittunut

nettu ldhtokohta vékivallan tarkastelulle. (Keskinen 2010, 243.)

Tahian mennessa vikivaltaa, sukupuolta ja sukupuolijirjestelmad késitteleva tutkimus on
ollut puutteellisesta miesndkokulmasta. Vikivallan tutkimus miesnidkokulmasta on ollut
ldhinna selvitysluontoista. Empiirinen sekd kokemuksien tutkimus on jdényt huomiotta.
(Ronkainen 1998, 20.) Tutkimuksemme tarkoitus on tuoda esille miesten kokemusta
parisuhdevikivallasta sekd miten he ovat kokeneet tulleensa miehind kohdatuiksi palve-
lujarjestelméssd. Lisdksi pohdimme kysymystd, miten palvelujdrjestelmiid voisi kehittda
suuntaan, jossa miehet tuntisivat voivansa hakea nykyistd helpommin, matalammalla
kynnykselld, apua tilanteeseensa. Tutkimuksessamme késittelemme niin parisuhteen

fyysistd kuin henkistd vékivaltaa erityisesti miehisyysnédkokulman kautta.



2 Tutkimuksen tausta ja kasitteellinen viitekehys

2.1 Tutkimuskysymys ja tutkimuksen tavoite

Tutkimuksen ideointivaiheemme oli monivaiheinen ja mielenkiintoinen. L&hdimme
liikkkeelle parisuhdevikivallan teemalla naisen ndkokulmasta, jossa nainen on parisuh-
devikivallan uhri. Kokemuksen tutkimus ja kohtaaminen palveluverkoston kanssa kiin-
nostivat meité alusta asti. Aihetta on tutkittu paljon naisndkdkulmasta ja pohdimme pit-
kdén tuoreempaa nékokulmaa parisuhdevékivallan aihepiiriin. Kirjallisuuteen tutustues-
samme huomasimme nopeasti, ettd miesnédkokulmaa ei ole juurikaan tutkittu. Uraauur-
tavana tutkimuksena pidetdén johdannossa mainittua Tuhansien iskujen maa — miesten
kokemuksia vékivallasta Suomessa (2010), missd tutkitaan parisuhdevékivallan lisdksi
miesten kokemaa vikivaltaa Suomessa yleensikin. Tutkimuksessa on paljon tilastotie-
toa ja miesten kokemukset jadvit tutkimuksessa pinnallisiksi. Tilastoitu tieto on tirkeda,
silld eri mittareilla todistetaan ja osoitetaan tiettyjen ongelmien olemassaolo, minké ti-
maikin tutkimus tuo esille. Taltd pohjalta [dhdimme tarkentamaan tutkimuksemme fo-

kusta miesten kokemaan parisuhdevikivaltaan.

Opinndytetditd aiheesta on tehty vdhin, 10ysimme Mari Helin-Tuomisen gradun “Sitd
on nii siind liisterissd kii — miesten kokemuksia naisten tekemésta parisuhdevikivallasta
narratiivisesta ndkokulmasta” 2006,  ja Péivi Tapanisen diakonia-
ammattikorkeakoulutydon "Koysi kaulassa — miesten kokemuksia parisuhdevékivallan
uhrina” 2010, jossa miesten kokemuksia parisuhdevékivallan uhreina késiteltiin. Té-
ménkaltaista tutkimusta aiheesta on alettu vasta viime vuosina tekemédin. Tutustues-
samme graduun kivi ilmi, ettd miehet sietdvét naisen tekeméaé vikivaltaa kauan. Lisédksi
diakonia -ammattikorkeakoulun opinndytetydstd kdy ilmi, ettd moni oli edelleen véaki-
valtaisessa parisuhteessa. Miesten kokemassa parisuhdevikivallassa on jotain sukupuo-

lelle erityisté ja avun hakeminen on heille vaikeaa.

Miehid ei perinteisesti mielletd parisuhdevékivallan uhriksi, esimerkiksi edelld mainitun
seikan takia: mies on fyysisesti usein vahvempi kuin nainen. Miehisyyteen liitetdén pal-

jon muitakin mielikuvia, jotka vaikuttavat miehen omaan kokemukseen uhrina olemi-



sesta parisuhdevikivallassa. Vékivaltaa pidetddn miehisend toimintana ja se aktivoituu
etenkin silloin, kuin miehisyys nidhddan uhattuna. Miesten sosiaaliseen identiteettiin
kuuluu toiminnallisuus ja aktiivisuus, jolloin vékivallalla sosiaalisen vuorovaikutuksen
muotona on vaikutus miehen identiteettiin. (Gronfors 1994, 65.) Sukupuolella on merki-
tystd sithen, miten vékivallasta puhutaan sekd miten se esitetdédn ja tulkitaan (Keskinen
2010, 244). Meitéd kiinnostaa tutkia miesten kokemuksia parisuhdevikivallasta, koska
tutkimusta siitd on tehty vdhén ja naisten tekemé vékivalta on yhteiskunnassamme edel-
leen tabu. Naiitd kokemuksia peilaamme miestutkimuksen ja hegemonisen maskuliini-

suuden tutkimuskeskusteluihin.

Sukupuolentutkimus osoittaa, ettd sukupuoli on yleisesti hyviksytty kategoria. Suku-
puolentutkimuksen yksi osa-alue on miestutkimus, joka keskittyy tutkimaan mieheytti
ja maskuliinisuutta. (Jokinen 2010, 128.) Miestutkimuksen yksi osa-alue on hegemoni-
nen maskuliinisuus, joka tarkoittaa yhteiskunnassa vallitsevaa ihannekuvaa miehesti ja
miehisyydestd. Miestutkimus ja hegemoninen maskuliinisuus tutkivat miehisyytté, sek-
suaalisuutta ja sukupuolten tasa-arvokysymyksié. Erityisesti ne ovat kiinnostuneet val-
lan kysymyksistd, jonka yksi merkittivd osa-alue on vékivalta. (esim. Nieminen
2013;Julkinen 2012) Tavoitteenamme on 16ytdd miesten uhrikokemuksista jotain suku-
puolelle erityistd, nimenomaan michille ominaista kokemusta parisuhdevékivallasta.
Lisdksi olemme kiinnostuneet tutkimaan miesten kokemusta siitd, miten he michini

tulevat kohdatuiksi palvelujérjestelméssé parisuhdevékivallan uhreina.

Valta ja eri vallan muodot kuten uhkaava valta, mielivalta, manipulatiivinen valta, hy-
vittdva valta, hoivaava valta sekd uhriuttava valta alistavat yhté lailla miehid seki naisia.
Vikivaltaa sdvyttdd mielivalta, jossa yhdistyy ennakoimaton fyysinen ja henkinen viki-
valta. Eréds vallan muoto on uhkaava valta. Pahoinpitelijd alistaa vékivallan kokijan uh-
kaamalla erilaisilla negatiivisilla seurauksilla, jotka voivat olla fyysisid tai emotionaali-
sia. Ne voivat olla esimerkiksi uhkailuja vékivallan kokijan tirkedn ihmisen kuolemas-
ta, sairastumisesta tai véikivallasta. Manipulatiivinen, syyllistdvé valta alistaa vikivallan
kokijan muuttamalla hdnen uskomuksiaan. Véhitellen pahoinpitelijd saa vékivallan ko-
kijan uskomaan, ettd vékivalta on hdnen syytddn. Syyllistdvdd sanallista vallankdyttod
vahvistavat lisdksi vdkivallan tekijén olemus, ilmeet ja teot, jotka vaikuttavat vikivallan

kokijaan ja hinen késitykseen itsestddn. (Laitinen 2004, 108-111.)



Hyvittdva valta yrittdd peittdd tehdyn teon vééryyttd. Vikivallan kokija saa alistumises-
taan jotain ylimidrdistd, positiivista, joka hdmértdd tapahtuneen vikivallan. Hoivaava
valta sisdltdd positiivisen tunteen kohdistamisen vékivallan kokijaan. Hyvélld, hellyy-
delld ja lahelld olemisella vékivallan tekija saa vékivallan kokijan puolelleen. Jokaisella
ihmiselld on halu tulla hyviksytyksi seké rakastetuksi ja vikivallan tekija kayttda tata
ithmisen tarvetta hyddykseen. Uhriuttava valta tekee vékivallan tapahtumien ympérille
salaisuuden, joka erottaa turvallisuuden turvattomuudesta. Salaisuuden ylldpidosta muo-

toutuu ndin yksi vallan muoto. (Laitinen 2004, 111-113.)

Johdannossa esille tulleen hitdpuhelu- tapauksen kaltaiset olettamukset michisyydesti
ja siitd, miten miehen tulisi toimia, kiinnostavat meitd. Tutkimuskirjallisuudessa nousee
esiin miesten vaikeneminen parisuhdevikivallasta, mikd antaa olettaa, ettd mies kokee
tarvetta parjitd naisen tekemadstd vikivallasta huolimatta. Tasa-arvoisuuden mukaan
kummatkin ovat jyrkésti tuomittavia tekoja ja avun saanti molempien sukupuolten kan-
nalta tarkedd. Siind misséd naiset ovat usein fyysisesti heikoimmilla, he yleensa kéayttavat

erilaisia esineitd vékivallanteoissaan, jolloin vékivalta on vakavaa.

Tutkimuskysymyksemme ovat:
1. Millaisia ovat miesten kokemukset parisuhdevikivallasta?

2. Millaisia ovat miesten kokemukset kohtaamisista palvelujédrjestelmissi parisuhdeva-

kivallan uhreina?

Tutkimuksemme tavoitteena on tutkia vékivallan muotoja ja miesten kokemuksia pa-
risuhdevikivallasta. Tutkimme myds miesten kokemuksia kohtaamisista heidén kaytta-
missddn palveluissa: miten he tulevat miehind kohdatuiksi, saavatko he apua ja ovatko

palvelut heiddn mielestddn helposti saatavilla ja ldhestyttavissa.

Peilaamme tutkimuskysymyksiin hakemiamme vastauksia miesteorioiden ja sukupuoli-
teorioiden tutkimuksen viitekehyksessa. Tutkimuksemme tietoa voidaan kéyttad ainakin

palveluiden ja asiantuntijuuden kehittdmisessé sekd sosiaalialan koulutukseen.



2.2 Parisuhdevikivalta

Vikivalta médritellddan tutkimuksissa ruumiilliseksi pakottamiseksi tai vahingoittami-
seksi. Kisitteend silld tarkoitetaan myos voiman kayttdd ja vallan vikisin ottamista. (ks.
esim. Lagerspez 1998, 26; Matikainen 2002, 10) Euroopan neuvoston mukaan vékivalta
on aina harkittua vallan kaytt6d. Vikivallan kdyttimisen ajatellaan olevan rikos, josta
vastuu on tekijélla. Juridiikassa rikokseksi katsotaan fyysinen ja seksuaalinen vékivalta
ja tekoa pidetddn vikivaltaisena, jos se tdyttdd vahintddn lievin pahoinpitelyn tunnus-
merkit. Vikivaltaiseksi kayttdytymiseksi voidaan ajatella sosiaalisten kontaktien esta-
minen, litkkkumisen rajoittaminen tai estiminen seké jotkut henkisen vékivallan kdyttiy-
tymismuodot. Parisuhdevikivalta on monimuotoisempaa kuin fyysinen vikivalta, joka

ndyttdd syttyvan usein riitatilanteissa. (Lindholm 2009, 46.)

Parisuhdeviékivallan kisite viittaa yleisimmin heteroseksuaalisessa suhteessa olevan
parin vélilld tapahtuvaan vidkivaltaan (Lindqvist 2009, 19). Miestutkimuksen fokus on
heteroseksuaalisissa parisuhteissa, jonka vuoksi rajaamme tutkimuksemme heteroseksu-
aalisissa parisuhteissa tapahtuvaan vékivaltaan. Parisuhdevékivallaksi luokittelemme
tutkimuksessamme myds seurustelusuhteiden aikaiset vékivallanteot, vaikka kisittee-
seen seurustelusuhde ajatellaan kuuluvan hyvin erityyppisiéd parisuhteita ja eldméntilan-

teita (Keisala 2006, 2).

Parisuhdeviékivalta on usein toistuvaa ja kokonaisvaltaisesti hyvinvointia ja terveydenti-
laa eri tavoin uhkaavaa (Husso 2003, 47). Parisuhdevikivalta vaikuttaa vékivallan ko-
kijan identiteettiin, itsevarmuuden ja itseluottamuksen tuhoutumiseen seki eristiytymi-
seen mahdollisista tukea antavista verkostoista. Vikivalta saa vikivallan kokijan tunte-
maan voimakasta pelkoa ja epdvarmuutta. Joiltakin vékivallan kokijoilta on kielletty ja
aivan perustarpeista 1dhtien asioita ja heiddn toimintakykydin on jatkuvasti rajoitettu.
(Abrahams 2010, 23.) Vikivallan kokijat tuntevat usein aiemmin mainittujen pelon ja
epdvarmuuden lisdksi masennusta, post-traumaattista stressid ja terveysongelmia (Ha-

mel 2007,10).

Vikivaltaa kokeneen fyysiset vammat usein paranevat mutta parisuhdevikivalta jattaa
jalkensd ja se voi rajoittaa myohemmin eldméd muistojen kautta. Parisuhdevékivallan
seurauksena voi syntya elinikdisid vammoja ja osa vékivaltaisuuksista johtaa jopa puoli-

son kuolemaan. (Husso 2003, 47.) Parisuhdevikivallalla on muitakin muotoja, kuten



sosiaalinen, uskonnollinen, emotionaalinen, aktiivinen ja passiivinen vikivalta. Parisuh-
devikivalta ei kuitenkaan ole yksiselitteinen, muuttumaton kayttdytymistapa. Naisilla ja
miehilld on erilainen tapa hahmottaa muun muassa, miké on vékivaltaa ja mikd vakavaa
vikivaltaa. Vikivallan muotoja on siis useita eikd niitd voida selkedésti irrottaa toisis-

taan. (Lindqvist 2009, 51.)

Parisuhdeviékivalta tapahtuu usein kotona, jolloin vékivallan havaitseminen ulkopuoli-
sen silmin on vaikeaa. Tyontekijoilld ei ole rohkeutta ja tarpeellista osaamista ottaa pu-
heeksi vikivaltaa ja puuttua sithen tehokkaasti. Parisuhdevékivalta on pitkédkestoista ja
j4a muiden ongelmien taustalle. Néin ollen sen ndkymittoméaksi jaddminen viranomais-
kaytdnnossé tarkoittaa usein myos nakyméttomyytta tilastoissa ja tiedossa. (Piispa 2011,

15.)

Parisuhdeviékivaltaa kuvataan sirkulaarisesti eteneviksi prosessiksi, johon kuuluu pa-
risuhteen kuormittuminen, vikivallan kohteeksi joutuminen, vékivallan torjuminen,
havahtuminen ja liikkeelleldhtd. Parisuhdevikivalta on kriisi molempien osapuolten
elamdéssd ja sen seuraukset on arvioitu vakavammiksi kuin vékivallan yleensad. Yksilon
kokema parisuhdevikivalta koskettaa hdnen ldheisiddn, terveyden- ja sosiaalihuoltoa

sekd laajemmin koko yhteiskuntaa. (Lindholm 2008, 47.)

Vikivallan kokemus on traumaattinen tapahtuma, joka toistuessaan tai ollessaan tar-
peeksi vakava, voi aiheuttaa psyykkisen trauman kokijalleen. Tdmi tarkoittaa, ettd fyy-
siselld vikivallalla on myos psyykkisid seurauksia. (Ronkainen 2002, 214.) Parisuhde-
viakivallan tuhoisat ja laaja-alaiset kokemukset voivat nikya vékivallan kokijan kayttiy-
tymisessd, tunne-eldmdssd, sosiaalisissa suhteissa, persoonallisuudessa ja terveydessi

(Marttala 2011, 44).

2.3 Miestutkimus ja hegemoninen maskuliinisuus

R.W.Connellilta perdisin oleva hegemoninen maskuliinisuus on osa miestutkimusta ja
sen tunnetuin teoria. Hegemoninen maskuliinisuus on hyvin samanlainen sukupuoliroo-
liteorioiden kanssa, mutta siind kiinnitetdén ennen kaikkea huomio sukupuolten vélisiin

valtasuhteisiin. (Nieminen 2013, 48-49.) Miestutkimus tutkii mieheyttd ja maskuliini-
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suutta, sekd nditd tuottavia rakenteita kuten armeijaa, urheilua ja tydeldmaé (Julkunen
2012, 40-41). Euroopassa miestutkimusta kutsutaan usein maskuliinisuuden tutkimuk-
seksi (Sipild 1994, 17). Miestutkimus on laaja-alaista, mutta perusajatuksena on, ettad
sukupuoli ja niiden véliset valtasuhteet syntyvit sosiaalisessa kassakdymisesséd (Sipiléd

1994, 19).

Suomessa tehty miestutkimus on pddasiassa kriittistd miestutkimusta. Kriittinen mies-
tutkimus on miesten tai naisten tekeméé tutkimusta, jossa miestd ja maskuliinisuutta ei
hyviksyté sellaisenaan ja erilaisia maskuliinisuuksia pyritdén paikantamaan seka ajatel-
laan niitd kritiikin kautta. Siind kiinnitetddn huomiota sukupuolittuneisiin kédyténtdihin
ja valtasuhteisiin miesten ja naisten vililld sekd miesten kesken. Oleellista kriittiselle
miestutkimukselle on myds oman tutkijaposition huomiointi. (Nieminen 2013, 8-9.)
Kriittinen miestutkimus on tutkimuksessamme keskeinen viitekehys, silld se mahdollis-
taa kriittisen suhtautumisen maskuliinisuuteen ja ennen kaikkea suuntaus hyviksyy
naistutkijoiden mahdollisuuden tehdd miestutkimusta. Vallan tematiikka sukupuolten
vililld ja sukupuolittuneet kdytdnnot ovat keskeisid kiinnostuksen kohteitamme ja tér-

keitd tutkia miesten kokemusten nikokulmasta.

Valtaan liittyvat kysymykset ja sukupuolistuneet kdytdnnot ovat sosiaalityosséd keskeisid
asioita. Sosiaalitydssd kohdataan monenlaisia thmissuhteisiin ja tunteisiin liittyvid asioi-
ta, joita kdsitellddn niistd keskustelemalla. Naisten ajatellaan olevan miehid taitavampia
tunteiden késittelyssd ja niiden ilmaisussa. Miehet voivat vierastaa asiakkaina timén-
tyyppistd puhetyotd. Sosiaalitydn toimintatavat ja tydmenetelmét ndhddin myos suku-
puolistuneina. Tdma johtuu ensinnékin siitd, ettd sosiaalityd on naisvaltainen ala, jossa
miestyontekijdt ovat harvassa siind missd miehille tyypillisimmaét ongelmat, kuten rikol-
lisuus, asunnottomuus ja pdihdeongelmat ovat tavallisia sosiaalisia ongelmia. (Kuronen
ym. 2004, 6.) Sosiaality6 kaipaakin lisdd tutkimusta siitd, miten tyossé ja tyoskentelyta-
voissa tuotetaan sukupuolta silloin, kun tarkoitus on tydskennelld sukupuolineutraalisti.

(Mt.,10).

Sukupuolineutraalista toimintatapojen tavoitteesta huolimatta kulttuurissa vallitsee jon-
kinlainen kasitys feminiinisyydestd ja maskuliinisuudesta. Hegemoninen maskuliinisuus
tarkoittaa kulttuurista ihannekuvaa miehestd. Sen ei tarvitse vastata miesten todellisia

ominaisuuksia. Hegemoninen maskuliinisuus tarkoittaa yhteiskunnassa vallitsevia ra-
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kenteita ja normeja, joilla mééritelldén eri tavoin sukupuolta ja mieheyttd koskevia kisi-
tyksid sekd miesten keskindistd kanssakdymistd. Hegemonisen maskuliinisuuden mu-
kaan yhteiskunnassa on erilaisia késityksia erilaisista tavoista olla mies ja ndiden erilais-

ten tapojen hierarkkisesta suhteesta toisiinsa. (Kempe 2000, 7.)

Hegemonisessa maskuliinisuudessa on paljon samaa kuin sukupuolirooliteorioissa, mis-
td se on saanut vaikutteita. Sukupuolirooliteoriassa, niin kuin miestutkimuksessakin,
sukupuoleen liitetdén tiettyjd ominaisuuksia. Esimerkiksi kovuus, suoriutuminen ja
voima liitetdén maskuliinisiin ominaisuuksiin ja pehmeys, hoiva ja alistuminen feminii-
nisiin ominaisuuksiin. (Heiskanen 2002, 93.) Niitd ominaisuuksia ihannoidaan ja ne
kuuluvat ikddn kuin miehisyyden kulttuuriin, johon kasvetaan pienestd pitden. Useim-
milla pojilla ja miehilld on niin kutsuttu miehinen sukupuoli-identiteetti ja naisilla ja
tytoilld naisen sukupuoli-identiteetti (Hines 2004, 15). Sukupuoliroolit ohjaavat sosiaa-
lista kdyttaytymistd ja niitd toistetaan kaikessa sosiaalisessa kanssakdymisessd. (Eagly

ym. 2004, 270).

Mieheyden mallit ndkyvit yhteiskunnallisissa rakenteissa, vallankdytdssd, arkiajattelus-
sa ja myos tieteellisissd sekd uskonnollisissa ajatusrakennelmissa. Mieheyttd voidaan
tuottaa kaikessa, mikéd aluksi ndyttdd itsestddn selvéltd. Esimerkiksi kirkko, armeija,
koulu ja yliopisto luovat jokainen omalla tavallaan mieheyden malleja. Mieheyden mal-
leina voivat olla myds filmitdhdet, urheilijat, poliitikot, kirjailijat, muusikot ja tutkijat.
Tietoyhteiskunnassa mieheyden ihannekuva rakentuu paljolti median kautta. (Kempe

2000, 7.)

Miesten ajatellaan pitdvén kulttuurista ithannekuvaa miehestd, hegemonista maskuliini-
suutta, tavoittelemisen arvoisena ja ainakin osin pyrkivdn identifioitumaan siihen.
(Nieminen 2013, 48-49.) Connellin mukaan valta ja vallankdytto on perinteisesti assosi-
oitu miehiin ja vallankdyttd on tapa rakentaa maskuliinista subjektia. Valtaa kdyttiva
mies on maskuliininen, samoin valtaa kiyttdvd nainen. Ei voida sanoa, ettd vékivalta
liittyy mieheyteen, silld naiset voivat olla my0s vikivaltaisia. Vikivallan voi kuitenkin
sanoa kuuluvan maskuliinisuuteen, koska nainenkin voi olla ominaispiirteeltddn masku-
liininen (Edwards 2006, 60.) Néin ollen vallan kohteena oleva subjekti on feminiininen.
Connellin mukaan suurin osa miehistd ei kykene tdyttimain hegemonisen maskuliini-

suuden médreitd tdydellisesti. He kuitenkin tukevat maskuliinisuuden hegemoniaa, silld
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sithen sisdltyy lupaus vallasta ja ainakin periaatteessa naisia parempi sosiaalinen ja kult-

tuurinen asema. (Jokinen 2003, 17.)

Tarkoituksenamme on peilata haastatteluissa saamiamme vastauksia kriittisen miestut-
kimuksen ja hegemonisen maskuliinisuuden teorioihin. Pyrkimyksendmme on tuoda
miesten kokemus esiin vékivallan kokijana ja pohtia erityisesti sukupuolen merkitysta
vikivaltaan parisuhteessa: mitd sukupuolittunutta miesten kokemassa vékivallassa on ja
miten tutkimukseen osallistujat kokevat palvelujirjestelmén sukupuolittunutta vakival-
taa parisuhteessa. Osaako se vastata avuntarpeeseen palveluillaan ja onko se helposti

lahestyttdvd miehen ndkokulmasta.

2.4 Kohtaaminen asiakkuudessa

2.4.1 Postmoderni asiakkuus

Kiinnitymme tutkimuksessa postmoderniin ajatteluun asiakkuudesta, asiantuntijuudesta
ja niiden suhteista. Suvi Raitakari puhuu asiakkuuden ja asiantuntijuuden postmodernis-
ta tulkintakehyksestd sosiaalitydssd. Tyontekijdn ja asiakkaan véliset riippuvuussuhteet
eivit ole olosuhteista johtuvan pakon sanelemia, vaan perustuvat aina vastavuoroisuu-
teen ja vapaehtoisuuteen. Ammattilaisen nikokulmasta tdmé tarkoittaa palvelun niin
sanottua markkinointia asiakkaalle niin, ettd asiakas nikee sen hyodylliseksi itselleen.
Ammattilaisen mielipiteen painoarvo korostuu, kun asiakas on epdvarma omasta tilan-
teestaan ja toimintamahdollisuuksistaan ja haluaa tilanteeseensa asiantuntijan mielipi-
teen. Postmodernissa tulkintakehyksessd asiakkuus rakentuu samanarvoiseksi asiantun-
tijan kanssa. Molemmat osapuolet ovat tietoisia siitd, ettd tieto on tulkinnanvaraista ja

ndkokulmasta riippuvaista. (Raitakari 2002, 50.)

Postmodernin kisityksen mukaan asiakas on oman eldmédnsd aktiivinen subjekti sekd
ratkaisujen tekijd ja kantaa viime kddessd vastuun valinnoistaan. Subjektina olemisen

vaatimuksena on tasa-arvoisuus, dialogi ja osallisuus. Vaarana téssd ndkokulmassa on,
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ettd asiakas ja tyOntekijd eivdt 10ydd yhteistd puhetodellisuutta ja jadvét yksin oman
todellisuutensa kanssa. Ongelmanratkaisulle on keskeistd yhteinen arvopohja ja tavoite-
kieli. Postmoderniin ihmiskasitykseen liittyy individualismin korostaminen ja se voi

olla yksilolle vaativa ja epdvarmuutta lisdéva. (Raitakari 2002, 51.)

“Postmoderni asiantuntijuuskdsitys soveltuu hyvin tyoskenneltdessd yksiloityneiden
asiakkaiden ja yhteistyokumppaneiden kanssa”. Asiakas odottaa tasavertaista kohtelua
ja kuulluksi tulemista. (Raitakari 2002, 55.) Vastakohtana on moderni asiakkuuskasitys,
joka perustuu pitkélti asiantuntijan valtaan tiedon osalta. Asiakkuudesta puhutaan on-
gelmapuheen ja erilaisten tyypittelyjen kautta. Asiantuntijan valta perustellaan margi-

naalissa olevan yksilon ohjaamisella takaisin yhteiskuntaan. (Raitakari 2002, 49.)

Sosiaality0ssé asiakkuus on moninaisuuden vuoksi mystifioitunut. Sosiaalityolle asiakas
omine historioineen ja avuntarpeineen voi osoittautua vaativaksi. Yksi asiakas voi asi-
oida useamman palvelun piirissd samanaikaisesti. TyOntekijille asiakas voi ihmisend
jaada taysin vieraaksi henkiloksi. Riippuen palvelusta, hinestd saadaan erilaisia tietoja,
mutta hinen arvomaailmansa, jonka pohjalta hin tekee valintoja, on usein tyontekijélle
vieras. Tyontekijd ei valttdmatta tiedd hanen unelmistaan tai henkilon tavasta hahmottaa
arkipdiviistd eldmdi. Késitys ndistd asioista jdd usein vajanaiseksi ja tyOskentelyssd
asiakkaan ongelmien eteen ne eivit usein ole etusijalla, vaikka tarve asiakkuuteen 16y-
tyy asiakkaan elaménpiiristd. Toisaalta vajavainen késitys asiakkaan eldménpiiristd voi

ndyttdytyd tietynlaisena suojana asiakkaalle itselleen. (Granfelt ym. 1993, 63.)

2.4.2 Asiantuntijuus ja vuorovaikutus kohtaamisessa

Kumppanuussuhteeseen perustuvassa asiakkaan ja tyontekijin suhteessa asiantuntijuus
on horisontaalista. Ndin ollen kummallakaan ei ole ldhtokohtaisesti toista enemmin
asiantuntijavaltaa kuin toisella. Horisontaalisuus on ennen kaikkea toisen asemaan aset-
tumista ja kuuntelemista. Se on vastakohta vertikaaliselle asiantuntijuudelle, jossa tyon-
tekijdlld on léhtokohtaisesti enemmén asiantuntijuuteen perustuvaa valtaa kuin asiak-
kaalla. Kumppanuussuhdemallin mukaan asiakkaan kanssa tydskennellddn kumppanina,

jossa esimerkiksi vikivalta, erotetaan asiakkaasta niin, ettei asiakas ole yhtd kuin véki-
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valtainen ihminen. Molemmat ovat tissd suhteessa sekd auttajia ettd autettavia, silld
tyontekijén tyd ei ole mahdollista ilman asiakkaan avointa kerrontaa omasta eliménti-

lanteestaan. (Juhila 2006, 138.)

Luottamus on tarkedé asiakkaan ja tyontekijan kohtaamisessa. Sosiaalityontekijéltd vaa-
ditaan, ettd hdn on sitoutunut toimimaan ammattietiikkaansa ja periaatteidensa mukai-
sesti. Lisdksi vaaditaan toiminnan perustumista ihmisyyteen ja rakenteisiin. Asiakas
tulee ndhdé ainutlaatuisena. (Laitinen & Kemppainen 2010, 153.) Luottamuksen ansait-
seminen on kenties tirkein asiakasprosessin tekijd onnistumisen kannalta. Se ei ole
helppoa etenkéén tapauksissa, joissa asiakas kohdistaa sosiaalityontekijdén ennakkoluu-
loja, jotka saattavat pohjautua median tai tuttavien antamaan kuvaan tyon luonteesta.

Monesti sosiaalityon luonne ei ole tdysin selked asiakkaalle.

Luottamuksellisessa suhteessa asiakkaan ja tyontekijan kesken eroavaisiakin mielipitei-
td saa ilmaista ilman, ettd niitd tyrmitdin. Tama auttaa yhteisen nikemyksen luomises-
sa. Myonteisen kohtaamisen vaikutukset ovat asiakkaalle positiiviset ja ne voivat jaada
vaikuttamaan asiakkaan mieleen pitkédksi aikaa myonteiselld tavalla. Voimakkaiden
tunteiden méadritietoinen ilmaisu helpottaa ja auttaa asiakasta ymmartdmian tilannettaan

tilanteissa, joissa he eivét ole sen aiheuttajia. (Laitinen & Kemppainen 2010, 153.)

Roolien tiedostaminen asiakastapaamisissa on tirkedd. Asiakas ja tyontekijd voivat aset-
tua erilaisiin rooleihin. Asiakas ottaa epaselvissi tilanteissa helposti passiivisen roolin ja
tyontekijd aktiivisen auttajan roolin. Tavoiteltavaa olisi jossain asiakasprosessin vai-
heessa saavuttaa jonkinlainen yhteisymmarrystd siséltdvé suhde, jossa asiakas ja tyonte-
kija tyostdvit yhdessd asiakkaan eldmii eteenpdin tasavertaisessa suhteessa. (Ojaniemi
& Rantajarvi 2010, 221.) Télloin asiakas on paremmin motivoitunut selvittdmédén tilan-

nettaan ja mitd luultavimmin toteuttaa yhdessa laadittuja suunnitelmia.

Asiakastilanteessa on muistettava, ettd sekd tyontekijilld ettd asiakkaalla on asiantunti-
juutta. Kokemusasiantuntijuus ja asiantuntijuus erotetaan herkdisti toisistaan, silld aiem-
min mainittu liittyy omiin henkil6kohtaisiin tilanteisiin ja suhteisiin ja vaikuttaa muis-
toina ja tunteita kun taas asiantuntijuus liitetdén virallisiin palveluihin. (Laitinen & Ni-
kupeteri 2013, 430.) Kokemusasiantuntijuus liittyy vahvasti horisontaaliseen asiantunti-
juuteen. Siind asiakas ja tyontekijd ovat samalla toiminnan kentdll4 ja sen ldhtokohta on

asiakaskeskeisyys. Kokemusasiantuntijuus on henkilokohtaista tietoa ja kdytdnnon vii-
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sautta, jota my0s tyontekijdt tarvitsevat tyossddn. Vikivaltatydssd kokemusasiantunti-
juus pohjautuu tiedon tuottamiseen ja vilittimiseen asiakkaiden kokemuksista. (Laiti-

nen& Nikupeteri 2013, 433.)

Ensikontakti tyontekijdédn on merkittdva positiivisen vuorovaikutussuhteen luomisessa.
Ensimmaisessd tapaamisessa tirkedd on hyvan ilmapiirin luominen sekd arvostuksen
ndyttdminen. [Ilmapiiri ei valttimattd madrity lahtotekijoissddn lempedksi perinteisessi
virastokulttuurissa, jossa on oletuksena tietynlainen ilmapiiri virallisine kédytosetikettei-
neen. Jo huoneen kodinomaisuus ja vaikkapa kahvikupin tarjoaminen kittelyn lisdksi
voi ensitapaamisen sujumisessa olla odotettua tirkedmpéd. (Granfelt ym. 1993, 86.)
Vuorovaikutuksessa oleellista ei ole niinkédédn erilaisten haastattelutekniikoiden kéytta-
minen oikeaoppisesti, vaan pienet tyylin valinnat omassa vuorovaikutuksessa ratkaise-
vat paljon. Keskeistd on oman toiminnan tiedostaminen ja reflektoiva sekd avoin oppi-
misen asenne. Ongelmakielen sijaan kannattaa ennemmin korostaa asiakkaan kompe-

tenssia hinen toiminnassaan. (Granfelt ym. 1993, 87.)

Tuotetulla kielelld on oma osuutensa ndissi tilanteissa, joissa asiakakkaan ja viranomai-
sen toimintakenttd eivit tdysin kohtaa. Kieleen piiloutunut valta ja ongelmaldhtoisyys
kielenkdytdssd ovat asioita, joihin on syytd kiinnittdd huomiota. (Pohjola 2010, 43.)
Kielen lisdksi tapaamisissa on hyva kiinnittdd huomiota eleisiin ja ilmeisiin sekd miten
toimii ja tekee asioita. Eleet ja ilmeet esittidvit identiteettid, ja niiden muuttaminen on
osa identiteetin uudelleenrakentamista siind missd verbaali kommunikointikin. (Oja-

niemi & Rantajérvi 2010, 221.)

Asiakkaan ndkokulmasta ensimmaisissd tapaamisissa on tirkedd 10ytdd ongelmallisiin
tilanteisiin liittyvid identiteettejd. Tdman jdlkeen voidaan hiljalleen alkaa rakentamaan
pohjaa uudenlaiselle identiteetille. Tyontekijd johtaa asiakasprosessia siind mairin, ettd
hén kiinnittdd huomiota eri vaiheisiin ja siihen, ettd kaikki tarpeelliset asiat tulee késitel-
tyd. Hénen on tiedostettava oma ja asiakkaan kanta siihen, korostetaanko joitain tiettyja
subjektipositioita ja identiteetin osia toisia enemman ja miksi ne ovat merkityksellisem-
pid. Lisdksi on oltava rajoista tietoinen ja niiden sallitaan muuttuvan asiakasprosessin

aikana. (Mt., 222.)

Sosiaalialalla suhde asiakkaaseen ja kohtaamiseen liittyy olennaisesti palveluihin, jossa
asiakas asioi. Sosiaalitoimistossa asiointi ja sen asiakassuhteen muotoutuminen on

erisdvyinen kuin kriisiavun tai terapeuttisten palvelujen piirissd. Asiakkaat ovat elamén-
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tilanteestaan riippuen erilaisia ja heididn suhteensa ja késityksensd viranomaisiin vaihte-
lee eldménhistorian mukaan. Sosiaalityon kirjallisuudessa nousee esille asiakassuhteen
ymmaértdminen kahden henkilon, tyontekijan ja asiakkaan viliseksi keskindiseksi suh-

teeksi, jossa kohtaaminen on tirkedssé osassa. (Granfelt ym. 1993, 56-57.)

Hyvén palvelun tunnusmerkkejd on haettu mitd erindisimmistd tekniikoista: vuorovai-
kutusmallien, haastattelutekniikoiden, keskusteluanalyysien, dialogisuuden ja ratkaisu-
keskeisen orientaation hallinnasta. Loppupeleissé erilaiset tekniikat tulee aina pohjustaa
inhimilliseen, henkil6kohtaiseen ja kokemukselliseen kohtaamiseen. Témin toteutumi-
sen ehtona on kanssaihminen, joka puhuu samaa kieltd, kuuntelee ja pyrkii ymmarta-
main ilman kiirettd. Asiakas haluaa tulla kohdatuksi ja arvostetuksi ihmisend, ei tapauk-

sena, diagnoosina tai ongelmankantajana. (Pohjola 2010, 52-53.)
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3 Tutkimuksen aineisto ja eettisyys

3.1 Aineisto ja sen hankinta

Tutkimuksen aineiston kerdsimme haastattelemalla neljdd parisuhdevikivaltaa kokenut-
ta miesti. Haastattelun valinta aineistonkeruutapana oli luontainen valinta kokemuksen
tutkimiseen. Annoimme toisena vaihtoehtona mahdollisuuden osallistua tutkimukseen
temaattisilla kirjoituksilla. Ensisijainen toivomuksemme oli kuitenkin kerdtd aineisto
haastattelemalla. Haastattelumme on sensitiivinen syvihaastattelu, joka on arkaluontois-

ten aiheiden tutkimiseen hyvin soveltuva.

Syvihaastattelun pohjana ovat vapaamuotoinen vuorovaikutus ja syvemmait sosiaaliset
kontaktit. Syvéhaastattelu soveltuu hyvin juuri menneisyyden tapahtumien, heikosti
tiedostettujen seikkojen ja arkaluontoisten asioiden kisittelyyn, joten se on oivallinen
haastattelumenetelmé tutkimukseemme. (Siekkinen 2010, 45.) Sensitiivinen haastattelu-
tutkimus on kéyttokelpoinen, kun tutkitaan monimutkaisia ilmiotd syvéllisesti seka tul-
kitaan 1lmi6td kontekstisidonnaisesti. (Laitinen 2004, 57). Yksityisyyden kunnioittami-
nen ja yksilon tietosuojan varmistaminen ovat hyvin tdrked ja olennainen osa tutkimuk-
sen tekemistd sekd luottamuksen viitekehyksen luomista haastateltavien ja tutkimuksen

tekijoiden vilille (Lee 1993, 98).

Sensitiivisessd haastattelututkimuksessa keskeinen eettinen vaatimus on haastateltavien
asiantuntijuuden kunnioittaminen. Eettisesti tehty tutkimus vaatii erilaisten késitysten
yhteensovittamista silloinkin kun ne vaikuttavat olevan ristiriidassa toisiinsa. Tdméi vaa-
tii tutkijalta henkilokohtaista reflektiota ja itsetutkiskelua. Osallistuminen tutkimukseen
on oltava vapaaehtoista. Tutkijan on puolestaan annettava tarpeeksi tietoa tutkimuksesta
ja sen tarkoituksista, jotta haastateltavat voivat padttdad osallistumisestaan tutkimukseen.

(Laitinen & Uusitalo 2007, 317-318.)

Toimimme tutkimusta tehdessimme sensitiivisen haastattelututkimuksen periaatteiden
mukaisesti. Sovimme jokaisen haastateltavan kanssa, ettd voimme ldhettdd heille val-
miin késikirjoituksen sen valmistuttua ennen gradun painoon menoa. Télldin heidén

toilvomansa muutokset tekstiin olisivat mahdollisia. Sensitiivinen haastattelututkimus
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kunnioittaa ihmisten vélisid yksilollisid eroja sekd mahdollistaa erilaisia puhetapoja:
siind aineisto valikoituu sen mukaan, mitd haastateltavat haluavat tutkijoille antaa ja

millaisella tavalla (Laitinen 2004, 57).

Tutkimukseen osallistujien hakeminen on ollut pitkd prosessi ja aiheen sensitiivisyydes-
td ja toisaalta tabuluonteisuudesta johtuen haastateltavia on ollut vaikea saada. Tutki-
muksessamme teimme alusta alkaen yhteistyotd haastateltavien 16ytdmiseksi Ensi- ja
Turvakotien liiton kanssa. Olimme sen paikallisyhdistyksiin yhteydessi ja tiedustelim-
me, olisiko heilld tietoa henkil6istéd, joilla olisi kiinnostusta osallistua tutkimukseemme.
Saimme usein kuulla, ettd miehet koodautuvat palvelujarjestelméan piiriin ensiksi vaki-
vallan tekijoind, ja vasta asiakkuuden edetessd huomataan, ettd mies on ollut myos va-
kivallan kokija. Téméin vuoksi perinteinen tapa tarkastella parisuhdevikivaltaa tekija-
kokija ndkdkulmasta vaikutti monen kdytdnnon tyontekijdn mielestd liian mustavalkoi-

selta tavalta ldhestya aihetta.

Saimme Ensi-ja Turvakotien liiton kautta kehotuksen olla yhteydessé kriisikeskuksiin,
joissa tiedettiin olevan mahdollista tutkimusinnokkuutta aiheeseemme. Kriisikeskuksen
paikkakuntaa ja tarkempaa nimed ei mainita tutkimuksessamme informanttien yksityi-
syyden suojan varmistamiseksi. Saimme yhteystiedot ja olimme sdhkdpostiyhteydessa
ndihin paikkoihin. Pian saimmekin puhelun erddn paikkakunnan kriisikeskukselta ja
saimme kuulla kahdesta henkilostd, jotka voisivat olla kiinnostuneita osallistua tutki-
mukseemme. Tuolloin saimme ndiden miesten yhteystiedot ja olimme puhelinyhtey-
dessd heihin. Kerroimme heille puhelussa tutkimuksestamme, sensitiivisen haastattelu-
tutkimuksen periaatteista sekd toimintatavoista ja siitd, miten mahdolliset haastattelut
tultaisiin toteuttamaan. Saimme haastatteluihin jokaiselta haastateltavalta luvan. Léhe-
timme heille haastattelukysymykset noin viikkoa ennen haastatteluja, jotta he pystyisi-

vit halutessaan valmistautumaan niihin ja pohtimaan asioita jo hieman etukéteen.

Haastattelut ndiden kahden miehen kanssa saatiin sovittua ja ne pidettiin maaliskuussa
2015. Haastatteluiden toteutus nojautui luottamuksen, anonyymisyyden ja vapaaehtoi-
suuden periaatteisiin. Haastattelemamme miehet olivat kokeneet henkistd vékivaltaa,
eivit lainkaan fyysistd. Olimme tyytyvéisid saadessamme osallistujia tutkimukseen ja
saimme tirkedd tietoa miesten kokemasta henkisestd vikivallasta sekd siitd, miten iso
kynnys miehelle on hakea apua parisuhdevikivallan kokijana. Kesilld saimme kriisi-

keskuksen kautta vield yhteydenoton, jonka myotd saimme kaksi haastateltavaa lisdd
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tutkimukseemme. Ndma miehet olivat kokeneet henkisen vékivallan lisédksi myds fyy-
sistd vikivaltaa parisuhteissaan, miké toi uuden ulottuvuuden tutkimukseemme. Haas-

tattelut saatiin sovittua pian ja ne pidettiin kesdn 2015 aikana.

Haastattelimme jokaista haastateltavaamme kaksi kertaa. Ensimmdiset haastattelut to-
teutimme kasvokkain, mutta toiset haastattelut toteutimme puhelimitse, silld se sopi
kaikille haastateltavillemme hyvin sekd vuorovaikutus heidén kanssaan jo aiemmissa
haastatteluissa oli ollut hedelmaéllistd. Pdddyimme puhelinhaastatteluun osittain myos
siksi, ettd meidin resurssimme haastattelijoina matkustaa ympéri Suomen olivat rajalli-
set. Nauhoitimme molempien haastattelukierroksien haastattelut. Haastattelujen litte-
rointien jdlkeen hidvitimme nauhoitteet. Gradun ollessa siind vaiheessa, ettd sen sisil-

toon ei tule endd muutoksia, hiavitimme mydos litteroinnit.

Toisen haastattelukierroksen haastattelut toteutimme niin, ettd syvensimme jo aiemmin
kerrottua uusilla kysymyksilld, sekd kysyimme haastateltavilta itseltdin mihin he halu-
sivat vield syventyd. Pddmédrandmme oli olla johdattelematta miehid missdén vaiheessa
haastatteluja, jotta haastateltavien kokemus nousisi mahdollisimman aitona esiin. Kaik-
ki haastattelumme muodostuivat omanlaisekseen haastateltavan merkityksenannon mu-

kaan. Kaikista haastattelukysymyksien teemoista keskusteltiin haastattelujen aikana.

Haastattelut tuottivat noin 462 minuuttia eli seitsemén tuntia ja 42 minuuttia aineistoa.
Koimme, ettd haastattelut olivat antoisia. Haastatteluiden kesto vaihteli viidestdkym-
menestidkahdesta minuutista kahteen tuntiin ja viiteentoista minuuttiin. Toisen haastatte-
lukierroksen haastattelut olivat jokaisella haastateltavalla huomattavasti lyhyempid. Ne
kestivét yleensd noin puoli tuntia. Meidét yllétti positiivisesti miesten avoimuus haastat-
teluissa. Vuorovaikutus oli mutkatonta ja haasteltavat kertoivat avoimesti arkaluontoi-
sista eldméntapahtumistaan. Haastattelut nostivat ymmaérrettdvésti pintaan myos voi-

makkaita tunnereaktioita, joka heritti meidat reflektoimaan omaa tutkijan rooliamme.

Alla on lyhyt kuvaus jokaisesta neljéstd haastateltavastamme heidén kokonaistilanteen-
sa hahmottamiseksi. Nimet on muutettu tunnistettavuuden hdivyttimiseksi, samoin joi-
takin yksityiskohtia on hdivytetty ja muutettu haastateltavien anonymiteetin sdilymisek-
si. Kuvauksen tarkoituksena on myds luoda hermeneuttis-fenomenologinen aineistotul-
kinnan pohja, auttaa ymmartimain tulkintoja ja lisdtd niiden luotettavuutta(Lindblom
2008, 81). Juha ja Petri ovat kokeneet henkistd vékivaltaa suhteessaan, kun taas Tomi ja

Jaakko ovat kokeneet sekd henkistd ettd fyysistd vékivaltaa.
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Juha (nimi muutettu) oli vidkivaltaisessa parisuhteessaan noin 14 vuotta. Hénelld ja
kumppanilla on kolme lasta. Hdnen kokemansa vékivalta oli henkistd vikivaltaa: alis-
tamista, haukkumista, menojen kontrollointia ja vihéttelyd. Juha huomasi jo alusta alka-
en vikivaltaisen kdytoksen merkkejd, mutta ei piitannut niisté, silld ajatteli kdytoksen
kuuluvan normaaliin parisuhteeseen: Hin kuvasi tdimén johtuvan kokemattomuudesta
seurustelusuhteissa. Ensimmaéinen lapsi syntyi kohtuullisen pian seurustelun alettua ja
tdmén jalkeen hdn koki olevansa ”loukussa” ja tunsi, ettei lastensa takia oikein voinut
lahted suhteesta. Hin erosi kumppanistaan joitakin vuosia sitten. Suhde oli Juhalle &4-
rimmdisen ahdistava ja hén kuvailee eldvéinsd nyt eldménsd onnellisinta aikaa. Suhde
vaikutti hdnen omakuvaansa ja itsetuntoonsa. Kumppani oli selkeésti dominoiva osa-
puoli suhteessa ja hyvin miérdilevd. Juha kuvailee olleensa seki isd ettd diti lapsilleen
suhteen ajan, ja on sitd edelleenkin. Taloudellisesti perhe tuli toimeen Juhan tuloilla.

Kumppaniaan Juha kuvaa hyvin manipuloivaksi.

Petri (nimi muutettu) oli vékivaltaisessa suhteessa noin puoli vuotta. Toisin kuin Juha,
suhde oli melko lyhyt ja he eivit asuneet yhdessd. Myds Petri huomasi henkisen viki-
vallan merkkejd suhteen alusta l&htien. Téma ilmeni ylldttdvind menojen peruuttamisena
kumppanin osalta sekd selittdiméttominé raivonpuuskina. Petri kuvaa myds sietdneensi
kaytostd, silld oli silmid myoten rakastunut kumppaniin. Petri kokee myds kumppanin
nauttineen siitd, ettd hénelld oli todella huono olo. Han arveli kumppanin nauttineen
tdllaisesta henkisestd vallankdytostd. Myos tdssd suhteessa kumppani oli selkeésti do-
minoiva osapuoli ja pdatokset tehtiin viime kiddessd hidnen mielialojensa mukaan. Petriin
suhde jatti jilkensa niin, ettd hin kokee jossain mairin luottamuksensa naisiin menneen
ja hén tuntee haluttomuutta aloittaa uutta suhdetta. Toisin kuin Juha, hdn miettii edel-

leen kumppaniaan joka péivi ja jossain médriin myods ikdvoi yhteisid aikoja.

Tomi (nimi muutettu) oli vikivaltaisessa suhteessa noin kolme vuotta. Parilla oli ikderoa
yli kuusi vuotta ja Tomi oli nuorempi osapuoli. Tomi ndkee jalkikidteen tdlld olleen vai-
kutusta sithen, miten puoliso koki voivansa dominoida ja midritd suhteessa. Tomille
tdma oli myds ensimmaéinen vakava seurustelusuhde. Reilun vuoden seurustelun jdlkeen
pari muutti yhteiseen asuntoon, jolloin kumppanin selked omistamishalu, hallinta ja
mustasukkaisuus alkoivat ndkyd. Tatd ennen merkkejé tillaisesta kdytoksestd ei juuri
ollut, ja hieman ennen yhteen muuttoa pariskunta oli mennyt kihloihinkin. Kumppani
seuraili Tomin liikkeitd ja menoja tarkkaan eikd antanut Tomin nidhdi kavereitaan ja oli

my0s hyvin mustasukkainen Tomin huomiosta. Dominointi ja huomionhaku oli jatku-
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vaa ja hyvid pdivid oli harvassa. Tomi kuvaa kihlatun uhkailleen itsemurhalla, mikali
Tomi ei ollut paikalla silloin kun hén halusi. Kihlattu kidvi Tomiin késiksi esimerkiksi
heittdmalld kuumaa kahvia tdmén péille, kuristamalla ja uhkailemalla puukolla. Syyna
oli kumppanin sairaalloinen mustasukkaisuus. Pari kertaa Tomi vastasi kokemaansa
vikivaltaan, esimerkiksi lyomailld kumppaniaan. Hén katuu vikivallalla vastaamistaan,
mutta nikee toisaalta tekonsa inhimilliseksi kyseisissé tilanteissa. Kumppani kévi lisak-
si Tomin tavaroita 1dpi sddnnollisesti ja tuhosi hdnen omaisuuttaan, silloin harvoin kun
Tomi ei ollut kumppanin kanssa kotona. Tomille suhde jatti syvit arvet ja hdn kokee
palvelujérjestelmin laiminlyovén tidysin miehen parisuhdevikivallan kokijana. Itse hin
tuli ensimmadisen kerran palvelujen piiriin, kun haki apua omaan vékivaltaiseen kdytok-
seensd. Tuolloin hédn kdvi auttajatahon luona yksin sekd yhdessd kumppaninsa kanssa.
Suhde seki palvelujarjestelmistd saadut negatiiviset kokemukset ovat jattdneet Tomiin

katkeruutta palvelujarjestelmad, yhteiskuntaa ja hieman myds naisia kohtaan.

Jaakko (nimi muutettu) oli vékivaltaisessa suhteessaan noin viisi vuotta. Pari seurusteli
joitakin vuosia ennen naimisiinmenoa. Naimisiin menon jilkeen vékivalta vahvistui ja
lisddntyi. Vékivalta oli enimmékseen henkistd ja Jaakko sanoo muistavansa vain yhden
tilanteen, jossa kumppani oli kdynyt héneen fyysisesti kisiksi. Vikivalta oli Jaakon mu-
kaan kiristystd, uhkailua ja mitdtdintid. Tamé nédkyi erityisesti kumppanin uhkailemalla
erolla, mikdli kumppani ei saanut tahtoaan ldpi. Riitatilanteessa Jaakko kuvaa pysytel-
leensd mahdollisimman rauhallisena ja “rakentavana” minkd hén sanoo d&rsyttineen
kumppania. Jaakko kuvailee kumppanin olleen tuolloin hdnen eldménsé suurin rakkaus,
minkd vuoksi hén sieti vikivaltaa ja syytteli tilanteesta ennemmin itseddn. Jaakko ku-
vaili tilannetta, missé riidan paitteeksi kumppani 161 héntd poskelle ja Jaakko purki ti-
mén seurauksena kiukkunsa potkaisemalla tuolia voimalla niin, ettd se meni rikki.
Kumppanin lyontié ei kisitelty jdlkeenpiin ollenkaan, vaan ennemmin Jaakon vékival-
lanpurkausta, mistd han tunsikin suurta hipedd. Jalkikdteen Jaakko on pohtinut, kuinka
merkkejd vdkivaltaisesta kdytoksestd oli jo seurusteluaikana. Jaakko ndkee virheeksi
sen, ettd pari ei asunut yhdessd seurusteluaikana. Kumppani oli myds mustasukkainen
Jaakosta. Jaakko kuvaa olleensa aina uskollinen kumppanilleen, vaikka kumppani itse
oli hdnelle suhteen aikana uskoton. Jaakko kuvaa suhteen vaikuttaneen paljon hinen
itsetuntoonsa. Terapiassa kdydessdén hdn on alkanut pystyd olemaan tuntematta hdapeda
omasta kayttdytymisestddn ja nikemédn molempien osuuden parisuhteen ongelmiin ja

sen pdattymiseen.
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3.2 Hermeneuttis- fenomenologinen tutkimusmenetelm:

Tutkimuksemme on sekd hermeneuttinen ettd fenomenologinen. Niméa suuntaukset so-
pivat mainiosti kokemuksen ymmaértamiseen ja tutkimiseen. Ne ovat my0s hyvin sa-
mankaltaisia toistensa kanssa. Kummassakin on tavoitteena pddstd mahdollisimman
autenttisen kokemuksen ymmartdmiseen kriittisen itsereflektion keinoin. Tésséd luvussa

esitellddn fenomenologia ja hermeneutiikka tieteenalana.

Fenomenologisen tutkimuksen pddmééranéd on saada tietoa tutkittavan vélittomastd ko-
kemuksesta (Perttula 1995, 65). Tavoitteena on saada tietoa tutkittavan vélittoméasti
kokemuksesta, joten sen aineisto pyritddn hankkimaan niin, etti tutkija vaikuttaisi mah-
dollisimman vdhin kokemuksiin, joita tutkittavat tuovat esiin. Tutkimustilanteessa tut-
kittavat saavat tuoda vapaasti sekd avoimessa ilmapiirisséd esiin kokemuksiaan tutkitta-
vasta ilmiostd. (Virtanen 2006, 170.) Tutkimushaastattelujen toteuttamisen perustana
sekd haastatteluja ohjaavana ajatuksena on haastateltavien vapaaehtoisuus (Tokola-
Kemppi 2012, 203). Olennaista fenomenologisen tutkimuksen aineiston hankinnassa on
kysymysten laatu. Fenomenologista tutkimusta tehdessd kysymykset rakennetaan
useimmiten mahdollisimman avoimiksi ja ne kerrotaan haastateltavalle etukéteen kirjal-
lisesti tai suullisesti. Tavoitteena on, ettd kysymykset herittdisivit haastateltavassa ko-

kemiaan mielikuvia ja eldmyksid aiheesta. (Virtanen 2006, 170.)

Varsinaisessa haastattelussa tutkija aloittaa mahdollisimman avoimilla kysymyksillé,
jotta tutkittava voi kuvata omia kokemuksiaan juuri niin kuin hén on ne kokenut. Haas-
tattelun edetessd tutkija voi kysyd lisdd kysymyksid, jotta saisi lisdd ymmaérrystd koke-
muksista. Haastattelijan tavoitteena on saada tutkittava kuvaamaan kokemuksiaan mah-
dollisimman tarkasti. (Perttula 1995, 66.) Lehtomaan (2006) mukaan haastattelutilan-
teessa tirkedd on tutkijan herkkyys. Tutkijan kyky tai kyvyttdmyys rakentaa yhteys toi-
seen ihmiseen on hyvin olennaista koko fenomenologiselle tutkimukselle. (Lehtomaa

20006, 178.)

Sulkeistaminen on fenomenologiassa keskeinen kisite. Se tarkoittaa tutkijan omien en-
nakko-oletusten ja odotusten poissulkemista tutkimusta tehdessd. Tutkijan on pohditta-
va, onko kukin hinelle muodostuva kokemus perdisin tistd tutkimusaineistosta vai onko
se hidnen rakentamaansa tulkintaa tai muista aiheista olevaa kokemusta. Vain sulkeista-

misen avulla tutkimuskohde voi ilmetd autenttisena. Sulkeistaminen on ldhtokohta sille,
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ettd tutkimuksellinen ymmartdminen tutkijan uudelleen kokemisena koskee juuri siti,

mité sen on tarkoituskin koskea. (Perttula 2006, 145.)

Fenomenologisessa tutkimuksessa kokemus on reduktion kohteena. Reduktio tarkoittaa
fenomenologiassa irtaantumista reflektoimattomasta asenteesta ja epdolennaisen huo-
miotta jattdmistd, jotta tutkija saa ilmidstd esille sen moninaisuuden. Fenomenologiassa
tutkija unohtaa omat etukédteisolettamukset tai kdsitykset asiasta. Reduktion tarkoitus on
siis korostaa niitd asioita, mitkd ovat tutkittavassa ilmidssd olennaisimpia. (Virtanen
2006, 169.) Tutkija voi olla my0s tietoinen siitd, ettd tutkittavan kuvaus on jollain ta-
voin védristynyt tai jopa epdtodenmukainen, tdstd huolimatta tutkija pitdéd tutkittavan
antamaa kuvausta analyysivaiheessa hinen kokemuksen ilmaisuna ja néin ollen myds
tutkimusaineistona. Tdmdn vuoksi fenomenologisessa tutkimuksessa tutkija kiinnittdd

erityisen paljon huomiota tutkimusaineiston hankintaan. (Perttula 1995, 44.)

Fenomenologiseen psykologiaan liittyy olennaisena késitteend deskriptio, jolla tarkoite-
taan tutkittavan antamaa kuvausta, joka on mahdollisimman l4helld alkuperdistd koke-
musta. Tutkimusprosessin kokonaisuutta ajatellen se liittyy 1dhinna tutkimuksen aineis-
ton hankintavaiheeseen. (Mt., 43.) Deskriptio on niin olennainen asia fenomenologises-
sa tutkimuksessa, ettd ilman pyrkimysté siihen, tutkimus ei ole fenomenologista. Feno-
menologiseen tutkimukseen kuuluu aina myds tulkinta. Deskriptiivisyys ei kuitenkaan
useinkaan toteudu, mutta ilman tarkkaa pyrkimystd koettujen ilmididen kuvaamiseen,
tutkimus ei ole fenomenologian mukaan objektiivistd. Deskriptio tuo esille koetusta
ilmidstd sen, mistd tutkija voi olla fenomenologisen metodin avulla varma. Kokemuk-
sen tutkimus on sitd enemmain fenomenologista, mitd enemmaén se pysyttiytyy deskrip-
tiossa. (Perttula 2012, 331.) Fenomenologisen tutkimuksen tavoitteena on kuvata koetun
ilmion edellyttimé rakenne. Koetun ilmion rakenne koostuu koettujen merkityssuhtei-
den kokonaisuuksista. Fenomenologisen kokemuksen tutkimustulos kuvaa sitd, mika

tutkitulle ilmidlle on olennaisinta ollakseen juuri kyseinen ilmid. (Perttula 2012, 331.)

Fenomenologisen ajattelutavan mukaan empiirisen tutkimuksen sydénti on sen havait-
seminen, ettd tutkija ja tutkimuksen kohde kuuluvat samaan koettuun todellisuuteen.
Fenomenologisen tutkimuksen metodina on tutkija, joka antaa tajunnallista merkityk-
senantoa toisten tajunnallisille merkityksenannoille. Tutkija on siis kokemuksen tutki-

muksen metodi. Erilaisten tieteellisten taitojen oppiminen on tutkijan metodina toimi-
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misen harjoittelemista, johon kuuluu kaiken sen unohtamista, joka on koetun ilmién ja

tutkijan vélissé. (Perttula 2012, 333.)

Fenomenologisessa tutkimuksessa aineisto muutetaan aina jatkoanalyyseja varten kirjal-
liseen muotoon. Silloin kun aineisto kerdtdan haastattelemalla, haastattelut nauhoitetaan
tai videoidaan. Tdmain jdlkeen ne muutetaan sanatarkasti tekstimuotoon. (Virtanen 2006,
170.) Fenomenologinen tutkimus etenee yleensd vaiheittain, loogisesti etenevdni pro-
sessina niin, ettd aikaisempi vaihe tdytyy olla tehtynd ennen seuraavaan siirtymista.
Tutkimuksen kuluessa palataan kuitenkin myds edeltdviin vaiheisiin. Taménkaltaisen
tutkimuksen teon tarkoituksena on tehdd tutkimusta kurinalaisesti ja systemaattisesti
sekd vdhentdd tutkijan omien vilittomien tulkintojen vaikutusta tutkimuksen lopputu-

loksiin. (Laine, 2010, 41.)

Fenomenologisen aineiston analysointi alkaa siitd kun tutkija tutustuu avoimesti haas-
tatteluithin. Tdssd vaiheessa tutkija kdyttdd ennakkokésityksistd vapautuakseen sulkeis-
tamista. Sulkeistamisen onnistumisesta on vastuussa aina tutkija itse. Seuraavaksi teh-
ddédn tutkimusaineistoa alustavasti jasentdvét siséltdalueet. Tdssd analyysin vaiheessa ne
ovat mahdollisesti vield laajoja ja koko 1lmid on niin ollen ymmarrettdvissd annetuilla
alustavilla sisdltoalueilla. Tdssd vaiheessa ei vield tulkita itse ilmidtd sisdltoalueiden

avulla. (Virtanen 2006, 184.)

Tédmin jilkeen aineisto jaetaan kokonaisuudessaan merkityksen sisdltaviin yksikkoihin.
Jakaminen tapahtuu siind vaiheessa kun aineistoa luetaan intuitiivisesti. Tutkija muo-
dostaa uuden merkitysyksikon kun han kokee, ettd tutkittava antaa uuden merkityksen.
Merkitykset jaetaan fyysisesti toisistaan erilleen niin, ettd on selkedd, missé edellinen
loppui ja uusi alkaa. Merkitysyksikot voi jakaa esimerkiksi omiksi kappaleikseen. Tut-
kija tekee merkitysyksikkoihin jaon omasta erityistieteellisestd ndkokulmastaan. (Virta-

nen 2006, 185.)

Tamin jilkeen muunnetaan merkityksen sisdltdavit yksikot tutkijan yleiselle kielelle. Se
voidaan tehdd esimerkiksi niin, ettd kirjoitetaan muunnos merkitysyksikon perdén. Tas-
sd keskeistd on selkeys, jotta lukijalle on helposti ymmarrettivissd, mistd merkityksistd
on tullut mikékin tiivistys. Sulkeistamiselle on tdssd fenomenologisen analyysin vai-
heessa erityisen suuri merkitys, silld télld tavoin 16ydetdén aineiston alkuperdistd merki-
tystd. Tdssd vaiheessa teoreettista kieltd véltetddn ja kielellisissd ilmauksissa ollaan

tarkkoja. (Mt., 186.)
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Seuraavassa vaiheessa sijoitetaan jokainen merkityksen sisdltima yksikko ja sen kddn-
nos yleiselle kielelle sisdltdalueiden alle. Jos merkityksen sisdltdma yksikko on kielelli-
sesti yhteydessd muihin merkityksiin, voidaan sama merkitysyksikko liittdd useampaan
sisdltdalueeseen. Tadmén jilkeen fenomenologisessa analyysissd huomioidaan sisdlto-
alueittain yksilokohtainen merkitysverkosto ja kirjoitetaan kertomus niistd. Tuolloin
yhdistetddan merkityksen sisdltdmistd yksikoistd tutkijan yleiselle kielelle kddnnetyt
muunnokset yhdeksi kokonaiseksi tarinaksi. Tarina voidaan tehd& niin, etti yksi sisdlto-

alue muodostaa aina yhden kappaleen. (Virtanen 2006, 188.)

Sen jdlkeen fenomenologisen metodin mukaan jédsennetddn tekstid sisdltdalueiden mu-
kaan. Tdssd vaiheessa tarkoituksena on asettaa edellisessd vaiheessa muodostetut sisél-
toalueet toistensa yhteyteen. Tdmin vaiheen tavoitteena on saada selked ja systemaatti-
nen kuvaus tutkittavasta ilmiostd. T4td metodin vaihetta ei siind tapauksessa tarvita, jos
ilmid on niin erityinen, ettd sen kokonaisuuden tavoittamiseksi siséltdalueisiin tehtdvéa

jasennysté ei tarvita. (Mt., 189.)

Fenomenologinen analyysi ei suinkaan pdity tdhén, vaan se jatkuu edelleen toiseen paa-
vaiheeseen. Téstd eteenpdin analyysi muuttuu yksilotasolta yleiselle tasolle. Merkitykset
eivit ole endd tissd vaiheessa tietyn yksilon antamia vaan osa yleistd kokemusta tutkit-
tavasta ilmiostd. Merkitykset irrotetaan omista yhteyksistdén, mutta kuitenkin silld ta-
voin, ettd jokainen merkitys voidaan 10ytdd yksilollisesti koetusta maailmasta. Téssd
analyysin vaiheessa jaectaan jokaisen yksilokohtaisen merkitysverkosto merkityksen
siséltaviin yksikkoihin. Sen jélkeen tiivistetddn jokaisen yksikon merkitys kielelle, jossa

yksilollinen kokemus ei end tule esiin. (Mt., 190.)

Seuraavaksi tutkija lukee avoimesti kahta edellistd vaihetta, jonka perusteella hin muo-
dostaa aineistoa jdsentdvét sisdltdalueet. Téssd olennaista on jdsentdd sisdltdalueet niin,
ettd merkitysten vilisten yhteyksien havaitseminen ei vaikeudu. Seuraavaksi tutkija si-
joittaa jokaisen ei yksilolliselle kielelle muunnetun merkityksen johonkin neljésté sisdl-
toalueesta. Tuolloin saman sisédltdalueen merkitykset muodostuvat useiden haastatelta-
vien merkityksistd. Tamén jélkeen tutkija jakaa jokaisen sisdltdalueen sitd jdsentdviin
spesifeihin sisdltdalueisiin. Jokainen haastatteluista nouseva merkitys sijoitetaan johon-

kin spesifiin siséltéalueeseen. (Mt., 192-193.)

Jokaiseen spesifiin sisdltdalueeseen laitetut merkitykset sisdltdvit yksikot tiivistetddn

spesifiksi yleiseksi merkitysverkostoksi niin, ettd reflektoidaan yksikdiden vilisié sisél-
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161lisid yhteyksid. Sitten jokaisesta tutkimusaineistoa jdsentdvéstéd sisdltdalueesta muo-
dostetaan oma sisdltdalueen yleinen merkitysverkosto. Tama tehdédédn niin, ettd asetetaan
kutakin spesifié sisédltdaluetta jasentdvit spesifit yleiset merkitysverkostot toistensa yh-

teyteen. (Perttula 1995, 95.)

Lopuksi asetetaan sisdltoalueiden yleiset merkitysverkostot toistensa yhteyteen ja muo-
dostetaan tutkittavan ilmion yleinen merkitysverkosto. Se pitdd siséllddn kaikkien tutkit-
tavien kohdalla ilmenevit tutkittavan ilmion kannalta keskeiset merkitykset. Kuten
huomata saattaa, fenomenologiseen metodiin liittyy useita eri vaiheita ja ne tdytyy kaik-

ki tehdd, jotta analyysistd tulisi mahdollisimman onnistunut. (Mt., 95.)

Fenomenologisten tutkimuskriteerien mukaan tutkijan tdytyy kyetd perustelemaan tut-
kimukselliset valintansa tutkimusprosessin jokaisessa vaiheessa. Tutkimusraportin avul-
la lukija voi hahmottaa tutkimusprosessin kulun ja kokonaisuuden. Tutkijan tiytyy ku-

vata erityisen tarkasti tutkimusaineiston analyysiin konkreettinen eteneminen. (Mt.,

102.)

Tutkijan subjektisuus liittyy myos luotettavuuden kriteereihin. Tutkija on tajunnallisena
olentona tutkimustyonsa subjekti. Timé tarkoittaa, ettd hinen on reflektoitava, analysoi-
tava ja raportoitava subjektiivisuutensa merkitys tutkimuksen eri vaiheissa. Tutkijan
tajunnallisuus on siis tutkimustyon vilttimaton edellytys. Tutkijan on tehtdvéd kaikki
tutkimukseen liittyvdt toimenpiteet systemaattisesti. Tutkija ei kuitenkaan pysty tutki-
musraportissaan vélittdimédn kaikkia tutkimuksellisia yksityiskohtia niin, ettd toinen
thminen pystyisi konstruoimaan tutkimuksen kulun juuri tapahtuneessa muodossa. Téa-
mén takia tutkijan vastuullisuus on tirked osa tutkimuksen luotettavuutta ja se ulottuu
tutkimusprosessin kaikkiin vaiheisiin. Vain tutkija voi loppujen lopuksi arvioida vas-

tuullisuutensa toteutumisen. (Mt., 103-104.)

Hermeneutiikan pohjana on kreikan kielen késite ”hermeneuein”. Sen perusmerkitys on
puhua tai sanoa. Sanalla on kuitenkin antiikin ajoista ldhtien tarkoitettu myds ilmaisua,
selittdmistd ja kaantdmistd kieleltd kielelle. (Hankamidki 2003, 161.) Késite “her-
meneutiikka” on puolestaan perdisin kreikkalaisesta sanasta "hermeneuo” joka tarkoit-
taa tulkintaa ja ymmartdmistd. Thmisille on luonteenomaista tulkita asioita oman kult-
tuurisesti opitun ymmaértdmistavan kautta. Asiat jasennetddn aina suhteessa johonkin.
Niitd ei opita ikddn kuin erillisind tosiasioina, irrallaan aiemmin opitusta ja ymmarretys-

td. (Alanen 2014, 39.)
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Hermeneutiikassa on siis kysymys kyvysté tulkita ja ymmartdd sosiaalista todellisuutta
ja siind vallitsevia merkityssuhteita sekd yrityksestd madritelld tulkinnan periaatteita ja
ehtoja. Sanaan “hermeneuo” sisdltyvit merkitykset jonkin sanomisesta tai ilmaisemises-
ta, sanoman selittdmisestd sekd ymmarrettaviksi tekemisesti toiselle kielelle. (Siljander
2002, 59.) Hermeneutiikalla on erityinen asema yhteiskuntatieteissd. Yhteiskunnan
olemassaolo on aina kielellisessd ymmaértdmisessé, jonka johdosta hermeneuttinen ulot-
tuvuus hallitsee niin teorianmuodostusta kuin niiden kohdetta yhteiskuntatieteissé. (Ga-

damer 2004, 71.)

Hermeneuttinen tutkimus kohdistuu ihmisten viliseen kommunikaatioon. Esimerkiksi
Wilhelm Dilthey mééritteli tutkittaviksi kohteiksi ihmisten viliset ilmaisut. Kielelliset
ilmaistut ovat keskiossd, mutta hermeneutiikan tutkimuskohteina ovat myds muut ke-
holliset ilmaisut, kuten liikkeet, ilmeet ja eleet. Ilmaisut sisdltdvit merkityksid ja niitd
merkityksid voidaan ldhestya tulkitsemalla ja ymmartdmaélla. Ilmaisut ja niiden ymmér-
taminen liittyy ympardivddn kulttuuriin ja yhteisolliseen elimédan. Tami prosessi on
erilainen luonnontieteistd, joissa kaikki on faktapohjaista ja tutkittavana ovat materiaali-

set kappaleet. (Laine 2001, 29.)

Hermeneutiikassa on eri ymmdrtdmisen tasoja. Arkipdivén tilanteissa toimimme luon-
taisen ymmaérryksen varassa, jota hermeneutiikassa kutsutaan esiymmarrykseksi. Tie-
teellisessd tutkimuksessa silld tarkoitetaan tutkijan luontaista tapaa ymmartdé tutkimus-
kohde ennen varsinaista tutkimuksen tekemistd. Hermeneuttisella tutkimuksella on yh-
teistd fenomenologisen tutkimuksen kanssa kaksitasoinen rakenne. Perustasolla ovat
tutkittavan koettu eldmi esiymmirryksineen ja toisella tasolla on itse tutkimus, joka
kohdistuu tuohon perustasoon. Haastateltava kuvaa mahdollisimman aidosti omia ko-
kemuksiaan ilman reflektointia ja niihin liittyvdd ymmaértidmisti ja toisella tasolla tutkija
pyrkii tematisoimaan, kisitteellistdiméédn ja reflektoimaan néitd haastateltavan ensim-

maisen tason kokemuksia. (Mt., 30.)

Perustason ja toisen tason suhde eroaa selkedsti kokemusten ja merkitysten tutkimuk-
sessa, toisin kuin luonnontieteellisessd tutkimuksessa. Merkitysten tutkimuksessa kohde
el ole tutkijalle ulkoinen ja vieras merkitysmaailma, vaan tuo maailma on jo jollain ta-
paa tutkijalle tuttu. Tama liittyy saman kulttuurin piirissé kasvamiseen ja siind omaksut-
tuun kokemusmaailmaan. Tutkijalle olisi l&hes mahdotonta muodostaa ymmarrysti

eldimdnmuodosta, jossa ei olisi entuudestaan mitddn tuttuja asioita. Tam4 tarkoittaa siis
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hermeneutiikassa sitd, ettd ymmértdmiseen tarvitaan jonkinlainen esiymmérrys merki-
tysmaailmasta. Tutkimuksen tavoitteena onkin tehdd niin sanotusti jo tunnettua tiede-
tyksi. Siind pyritddn nostamaan nédkyvéksi se, minkd tottumus on piilottanut itsestdén
selviksi ja nakymattomaksi sekd se, mitd koetaan, mutta ei tietoisesti ajatella. Merkitys-
ten ymmaértaiminen perustuu kokemusten tuttuuteen tulkitsijan ja tulkittavan valilla.
(Laine 2001, 30-31.) Esimerkiksi puhuttaessa parisuhdevékivallasta tutkijalla on tietty
esiymmadrrys aiheesta, jos ilmidstd ei ole omakohtaista kokemusta, on se tuttu kirjalli-

suudesta tai mediasta ja néisti saaduista késityksista.

Timo Laineen (2001) mukaan ei ole mahdollista esittda tarkkaa kuvausta toisiaan ldahella
olevista hermeneuttisesta tai fenomenologisesta metodista, vaan ne saavat soveltavat
muotonsa tutkimuksen eri tekijéiden summan tuloksena. Tarkeitd tekijoitd ovat ennen
kaikkea tutkijan, tutkittavan ja tilanteen erityislaatuisuus. Kulloisessakin tilanteessa tut-
kijan on pohdittava, miten tutkittavan kokemuksen ja sen ilmaisun merkitykset saavutet-
taisiin mahdollisimman autenttisina. (Mt., 31-32.) Tutkijoina meiddn on pohdittava
omaa suhtautumistamme miesten kokemaan vékivaltaan ja miten me tutkijoina ajatte-
lemme heidédn kertomistaan kokemuksista. Naispuolisina tutkijoina meidén on pohditta-
va, mitd sukupuolemme tuo suhtautumiseemme néihin kokemuksiin. Jos tutkisimme
naisia vikivallan uhreina, meilld olisi hermeneutiikan mukaan enemmaén tarttumapintaa
kokemuksiin sukupuolemme kautta, silld meilld on jonkinlainen kokemus siitd, mitd on

olla nainen kasvamassamme yhteiskunnassa.

Tutkijan on tarkedd kysya itseltddn, miten hin voi laajentaa omaa perspektiividin niin,
ettd voi ymmartdd tutkittavan ilmaisujen omalaatuisuutta. Téhén kuuluvat kaikki ne
ilmaisut, mita tutkija ei pysty omien esiymmarrystensd valossa ymmartdméaan niin kuin
tutkittava sen haluaa ymmaérrettdvin. Tutkimuksen tekoon kuuluu kriittisid ja toisaalta
reflektoivia vaiheita. Kriittisyydelld kyseenalaistetaan omaa tulkintaa ilmidstd. Reflek-
titvisyydelld pyritdén siihen, ettd tutkija on aina tietoinen omasta tutkimukseen liittyvis-

td lahtokohdistaan. (Mt., 31-32.)

Tutkimuksen tekeminen alkaa ymmaérryksen kyseenalaistamisella. Tamé tarkoittaa
oman esiymmarryksen: omien asiaan liittyvien késitysten, ristiriitojen ja arvostelmien
mahdollisimman tarkkaa auki purkamista. Pyrkimys on pédstd niin sanotun toiseuden
kokemukseen sisille, miten toinen ihminen ajattelee ja kokee esittimdnséd asian. Tatd

kokemuksen ymmarrystd ei voi tavoittaa ilman padsyd irti omista pinttyneistd ajatus-
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malleista ja ennakkoluuloista. Objektiivisuuteen pyrkiminen on ehto myds sille, ettd

tutkimus on tieteellisesti pateva. (Laine 2001, 32-33.)

Hermeneutiikassa olennainen tutkimusprosessin viline on hermeneuttinen kehd. Her-
meneutiikka on tulkitsijan ja tulkittavan vélistd, ymmartdmiseen tdhtddvad vuorovaiku-
tusta. Hermeneuttinen tieto on ymmaértdmistd (verstendiung). Ymmaértdminen puoles-
taan on tuntemisen kasvua seka itsessi ettd tulkittavassa. Olennaista on, etti ne kasvavat
yhtd aikaa. Tutkija lisdd vidistimaétti jotain tulkittavaan kohteeseensa, joka pohjautuu

hinen tdhdnastiseen maailmankuvaansa. (Hankamaki 2003, 163.)

Tutkija kohtaa jokaisessa tutkimuksenteon vaiheessa niin kutsutun hermeneuttisen ke-
hin ongelman. Hermeneuttinen kehd on tutkimuksellista dialogia tutkimusaineiston
kanssa. Aineiston kanssa kéyty keskustelu, joka muistuttaa keskustelua itse haastatelta-
van kanssa, auttaa tiedon synnyssi. Aineiston kanssa ollaan ikdén kuin vuoropuhelussa.
Téllainen tutkiva dialogi on kehdmadistd liikettd, jossa tutkijan ymmirrys syventyy ja
korjautuu, jonka johdosta tutkija vapautuu oman nikokulmansa minédkeskeisyydesta.
Vapautuminen on kuitenkin suhteellista. Se on ithanne, johon tieteessa tulisi pyrkid. Ke-

han kulkemista voidaan pitdd metodisena apukeinona. (Laine 2001, 34.)

Jo kehén alussa tutkija tekee tulkintoja. Tulkintojen tekeminen tapahtuu aineiston han-
kintavaiheessa ja haastateltavaa kuunnellessa. Téstd vélittomyydestd pyritddn pddse-
médn irti kriittisyyden ja reflektiivisyyden avulla. Tutkija pyrkii ottamaan etdisyytti
omiin tulkintoihin haastateltavasta ja tdimédn kertomista asioista. Tdmén jilkeen tutkija
palaa aineiston pariin ja yrittdd katsoa aineistoa uusin silmin ja péistd sisille siihen,
mitd toinen ihminen on sanomisillaan tarkoittanut. Aineistosta huomaa néin uusita asioi-
ta ja huomio kiinnittyy asioihin uudella tavalla. Ndin myds asiat, joita tutkija piti ensin
epdolennaisina tai ei huomannut, niyttaytyvit uudessa valossa. Tutkija ilmaisee itsel-
leen tulkintachdotuksen kehdd kulkiessaan, ja tdma tulkinta joutuu jokaisella aineistoon
sukelluksella kriittiseen koetukseen. Tavoitteena kehiliikkeessd on 10ytdd todenndkoisin
ja uskottavin tulkinta siitd, mitd haastateltava on haastattelussa tarkoittanut. (Mt., 34-

35.)

Tavoitteena on 10ytdd alkuperdinen sanoma. Hermeneutiikassa tiedostetaan kuitenkin,
ettd alkuperdisen merkityksen saavuttaminen ei ole tiydellisesti mahdollista kielen ja
kasitteiden avulla. Néin ollen ymmartdminen on aina ikddn kuin toisiin ymmartamista.

Hermeneutiikkaan siséltyy ajatus, ettd suurin osa ihmisen tiedonhankinnasta tapahtuu
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erehdyksistd oppimalla. Vairinkdsitysten ja virheiden poistaminen tarkoittaisi myds
innovatiivisuuden poistoa. Hermeneutiikan perustavoitteena on aina ollut pyrkimys to-
tuuteen, mutta se ottaa huomioon tiedonhankinnan intressisidonnaisuuden ja ndin myon-

tdd tiedonhankinnan motiivit. (Hankaméki 2003, 163-164.)

Hermeneuttisen metodologian mukaan tieto saa merkityksen osana subjektiivista maa-
ilmankuvaa. Tami pétee silloinkin, kun kyseessd ovat nidennéisesti objektiiviset ja ha-
vaittavat asiat. Havainnoiva subjekti ottaa téllinkin mielessddn kantaa néihin asioihin.
Tietdminen on aina sidoksissa tulkintoihin, joita subjekti tekee omista aiemmista tieto-
ja arvoldhtokohdistaan. Tulkitseminen on hermeneutiikan mukaan osa kaikkea tiedon-
hankintaa. Usein silloin, kun tutkimustulos on yll4ttdva ja ennusteiden vastainen, se on
hyvin informatiivinen, silld se lisdéd subjektin tietovarantoa tuomalla siihen jotain uutta.

(Mt., 165.)

Hermeneutiikka on monelta kannalta vastaan tieteen ihannetta yksikésitteisyydestd ja
tiedon objektiivisuudesta. Esimerkiksi informaatioteorioiden mukaan lause on semantti-
sesti rikas, kun silld on mahdollisimman vdhén tulkinnanvaraisia merkityksié. Informa-
tiivisuus on siis sama kuin yksikésitteisyys ja lauseen tarkkuus. Hermeneutiikka puoles-
taan ldhtee siitd, ettd yksiselitteinen ymmartdminen on mahdotonta ja kaikki tulkitsemi-
nen muuntaa alkuperdistd ajatusta tulkitsijan oman tajunnan osana. Néin ollen informa-
titvisuus on ennen muuta semanttisen monimerkityksisyyden myontamistd. (Mt., 166.)
Totuuden sijaan hermeneutiikka tavoittelee yhteisymmarrysta (vertdndingung). Yhteis-
ymmaérrys on myontidmisen lisdksi myds yhteisymmaérrysté silloin, kun ollaan eri mieltd

asiasta. Yhteisymmarrys ei ndin ollen ole sama kuin yksimielisyys. (Mt.,177.)

3.3 Eettinen tutkimuksen tekeminen ja tutkijan paikka

Jo tutkimusaiheen valinta on eettinen ratkaisu. Tutkimusongelman valinnassa pohdi-
taan, kenen ehdoilla tutkimusaihe valitaan ja miksi tutkimukseen ryhdytdin. Tdssé vai-
heessa tutkija tekee eettistd pohdintaa muun muassa siitd, tulisiko tutkimuksessa vilttaa
vai valita pinnalla olevia aiheita tai valitseeko hén aiheen, joka on helposti toteutettavis-
sa. (Hirsjarvi ym. 2009, 24-25.) Tutkimuksen tekemiseen liittyy paljon eettisid kysy-

myksid, jotka tutkijan tulee ottaa huomioon. Tiedon hankintaan ja julkistamiseen liitty-
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vit eettiset periaatteet ovat yleisesti hyviksyttyjd, mutta periaatteiden tunteminen seki
niiden mukaan toimiminen on jokaisen tutkijan omalla vastuulla. Eettisesti tehty hyva
tutkimus edellyttid, ettd tutkimuksen teossa noudatetaan koko tutkimuksen ajan hyvéa

tieteellistd kayténtod. (Hirsjarvi ym.2009, 23.)

Etiikkka on moraalinen ndkokulma, joka on mukana tilanteissa, joissa henkild pohtii
omaa suhtautumistaan itseensd ja toisiin ihmisiin: miké eri tilanteissa on hyviaksyttavai
tai sallittavaa ja miksi. Eettinen ajattelu on kyky pohtia sitd, mikéd jossain tilanteessa on
oikein ja véirin. Erityisen konkreettiseksi eettisyys ja moraalinen ajattelu muodostuu
tilanteissa, joissa selviytymiseen ei ole yhtéd ainoaa ratkaisua, ja valinnat siséltidvit seké
myonteisid ettd kielteisid ratkaisuja. (Kuula 2011, 21.) Hyvén tutkimuksen tekeminen
silld tavoin, ettd kaikki eettiset ndkokulmat otetaan riittdvésti ja oikein huomioon ote-

tuiksi on vaativa tehtava. (Mt., 27.)

Tutkimusprosessin edetessd tutkijan omat eettiset valinnat tulevat véistiméttd varsin
paljaasti ndkyviin. Mitd on otettu mukaan ja mitd jdtetty késittelemattd. Tutkija tekee
valintoja koko tutkimuksenteon ajan. Hanelld ei ole mahdollisuutta asettua tdydellisen
objektiiviseen rooliin, ikddn kuin tutkimusprosessin ulkopuoliseksi neutriksi. Valinnat
joita tutkija tekee, johtavat tutkimuksen polun omaan suuntaansa ja tuottavat tutkimus-
tuloksina omanlaistaan todellisuutta. Valinnat ovat aina kantaaottavia. (Pohjola 2003,

61.)

Tieteen luonne yhteiskunnallisena instituutiona ilmenee monin tavoin tutkimusetiikassa,
silld tiedeyhteiso ei voi itsendisesti tehdd eettistd pohdintaa edellyttdvid ratkaisuja siité,
mitd asioita tulisi tutkia ja mité ei tai miten tutkimusongelmat tulisi asettaa. Tutkimuk-
sen kohde jo saattaa herdttdd moraalisia kannanottoja ja tutkijoiden tulee esittdd eettisiad
perusteita tutkimukselle. Téllaisia ovat muun muassa ihmisen dlykkyyteen tai geneetti-

seen muunteluun liittyvat tutkimukset. (Kuula 2011, 27.)

Tutkimusetiikka késitteend voidaan rajata koskemaan ainoastaan tieteen sisdisié asioita,
jolloin esimerkiksi tutkittavien kohtelu seki tieteen ja yhteiskunnan viéliset suhteet maé-
ritetdéin tieteen etiikkaan kuuluviksi tutkimusetiikan sijaan. Tutkimusetiikka voidaan
kuitenkin mééritelld myos tutkijoiden ammattietiikaksi. Tdlloin sithen kuuluvat eettiset
periaatteet, arvot ja normit, joita tutkijan tulisi ammattia harjoittaecssaan noudattaa. Mo-
raaliset kysymykset tutkimustydssad koskevat olennaisesti sitd, mika tutkijan ammatissa

on eettisesti hyvéksyttdvid ja suositeltavaa. Néin tutkimusetiikka ohjaa tutkijoiden am-
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mattikuntaa ja viestittdd samalla muille ihmisille, mihin velvoitteisiin ja periaatteisiin
tutkijat ovat sitoutuneet. Ammattietitkan ndkokulmasta tutkimusetiikan normit voidaan
jakaa kolmeen pddryhmaéén: totuuden etsimisti ja tiedon luotettavuutta ilmentdviin nor-
meihin, tutkijoiden ihmisarvoa ilmentéviin normeihin ja tutkijoiden keskinéisid suhteita

ilmentdviin normeihin. (Kuula 2011, 23-24.)

Totuuden etsimisti ja tiedon luotettavuutta ilmentdvat normit ohjaavat tutkijoita noudat-
tamaan tieteellisen tutkimuksenteon menetelmid sekd esittimédn luotettavia tuloksia,
joiden oikeellisuuden tiedeyhteisd voi tarkistaa. Tutkimusaineiston keruu, késittely ja
arkistointi liittyvét olennaisesti tdhén. Tutkittavien ihmisarvoa ilmentivit normit koros-
tavat tutkittavien itsemidradmisoikeutta ja sen kunnioittamista sekd tutkimuksesta ai-
heutuvan vahingon vélttdmistid. Normit ovat tdrkeitd noudattaa aina, kun ihmisiltd kera-
tddn tietoa tutkimuksentekoa varten. Tutkijoiden keskindisid suhteita ilmentdvét normit

vahvistavat tieteen yhteisollisyytti ja toisten tutkijoiden tyon kunnioittamista. (Mt., 24.)

Tutkimuksen perusldhtokohtana pitdd aina olla ithmisarvon kunnioittaminen. Ihmisten
itsemadrddmisoikeutta kunnioitetaan antamalla ihmisille oikeus péattdd tutkimukseen
osallistumisestaan. Tarkedd on my0s selvittdd, miten henkiloiden suostumus hankitaan,
millaista tietoa heille annetaan ja millaisia riskejd heidin osallistumiseensa ylipdétadn
liittyy. (Hirsjarvi ym. 2009, 25.) Oman tutkimuksemme kohdalla olimme heti mahdolli-
siin haastateltaviin puhelinyhteydessé ja keskustelimme tutkimuksen toteutuksesta seké
kaikesta, mitd sithen liittyy. Rohkaisimme heitd milloin vain ottamaan meihin yhteytta,
jos heilld olisi minkédnlaisia kysymyksid tutkimukseemme liittyen. Aiheen sensitiivi-
syydestd johtuen meille oli tutkijoina tirkedd saada tunne siitd, ettd tutkimuksemme
osallistuvat miehet luottavat sithen, ettd teemme tutkimusta ensisijaisesti heidén ehdoil-

laan tasti tarkedsta aiheesta.

Tutkimukseen osallistuvien tulee siis saada riittdvisti tietoa tutkimuksesta ja sithen osal-
listumiseen liittyvistd seikoista koko prosessin ajan. Tutkittaville tulee kertoa perustie-
dot tutkimuksesta ja sen toteuttajista seki tutkittavilta keréttidvien tietojen kéyttdtarkoi-
tuksesta. Tutkimukseen osallistujia on my0ds informoitava tietojen séilytyksestd, mah-
dollisesta arkistoinnista ja hdvittimisestd. Ndin myos muiden aineistonkeruuseen liitty-
vien seikkojen, kuten tutkimukseen osallistumiseen liittyvéstd ajankdytostd: mitd osal-

listuminen vaatii tutkittavilta. (Kuula 2011, 61-62.)
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Tutkimukseen osallistuvilla henkil6illa tulee olla valta péattda siitd, mitd tietoa he tut-
kimukseen antavat. Tutkimustekstissd yksityisid henkil6ité ei tule voida tunnistaa, mika
tarkoittaa kaikkien tunnistetietojen hédivyttdmisti. Tietosuojan noudattaminen on ehdo-
tonta tutkimuksenteossa. Jokaisen tutkijan on noudatettava tietosuojalainsdédéntod. Lain
huolellisuusvelvoite edellyttdd, ettei tutkittavien yksityisyyden suojaa loukata. Suojaa-
misvelvoite puolestaan edellyttdd tutkijoiden huolehtimista siité, ettd tutkittavien henki-
l6tiedot suojataan aina niin, ettd ne eivdt ole ulkopuolisten kisiteltdvisséd ja ndhtévissa.

(Kuula 2011, 64.)

Gradun aihepiirimme késittelee sensitiivistd aihetta, parisuhdevikivaltaa, jolloin aihe
voidaan kokea arkaluontoiseksi. Etenkin, kun tarkastelemme aihetta nikokulmasta, jos-
sa mies on parisuhdevikivallan kokija. Aiheen arkaluonteisuus ei ole koskaan este tut-
kimukselle, mutta erityisesti tdllaisissa tapauksissa tutkimuseettiset normit tulee tuntea
tarkoin. Usein aihepiirin liian arkaluontoiseksi kokevat henkil6t eivét osallistu tutki-
mukseen. Niin ollen rajanveto yksityisyydensuojan vililld vedetddn olemalla osallistu-
matta itselle arkaluonteiseksi koettuun tutkimusaiheeseen. (Mt., 136-137.) Meille oli
suuri etu tehdd haastateltavien 10ytamisessd yhteistyotd Kriisikeskusten kanssa, sille he
tunsivat haastateltavat hyvin entuudestaan ja tiesivit, ketkd olisivat mahdollisesti val-

miita osallistumaan tutkimukseen ja kertomaan kokemuksistaan.

Tutkimuksissa késiteltdvien aitheiden arkaluonteisuuden seka tutkittavien yksityisyyden
rajat médrittelevit ensisijaisesti juuri tutkittavat itse. Silloin kun tutkittavat saadun tie-
don perusteella tietdvdt jo aiemmin tutkimuksessa kasiteltdvit aiheet, he ovat myds
suostumuksellaan osoittaneet halunsa osallistua tutkimukseen. Kun tutkittavat osallistu-
vat haastattelemalla toteutettuun tutkimukseen, he voivat sdddelld osallistumistaan valt-

tdmalla haitallisiksi kokemiaan aiheita ja kysymyksid. (Mt., 237.)

Silloin kun tutkimukseen kuuluu vuorovaikutusta tutkittavien kanssa, kuten haastatte-
luissa, tutkittaviin suhtaudutaan kohteliaasti ja heiddn ihmisarvoaan kunnioittaen. Tutki-
ja huolehtii koko prosessin ajan siitd, ettd vapaaehtoisuuden periaate toteutuu. (Mt.,
238.) Haastattelutilanteet ovat yksilollisid ja jokaisen haastateltavan kokemusmaailman
mukaisia. Samat tutkimuskysymykset ja aitheet voivat aiheuttaa erilaisia reaktioita eri
thmisissd. Tutkimustilanteisiin kuitenkin usein voi ja saakin liittyd samantyyppistd hen-
kistd rasitusta ja tunteiden kokemista kuin arkipéiviisessd eldmissd. Tutkittavat voivat

siis kokea haastatteluissa iloa, surua, vihaa ja hépedd, mitkd kuuluvat jokapdivdiseen
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eldaméédn. (Kuula 2011, 237.) Omat haastattelutilanteemme vaihtelivat, mutta koimme
kaikissa niissd olevan ldsnd luottamuksen meihin tutkijoina. Tdmé ndkyi haastattelujen
sujuessa keskustelunomaisesti seké siind, ettd tutkittavat vastasivat kaikkiin kysymyk-
siin avoimesti ja kertoivat mielelldin kokemuksistaan. Kokemusten kertominen haastat-

telutilanteessa heritti erilaisia tunteita, niin vihaa kuin suruakin.

Joskus tutkimuksessa kisiteltdvit asiat voivat olla myds tutkijalle itselleen psyykkisesti
vaikeita ottaa vastaan ja késitelld. Tutkijan kannattaa miettid omaa kestokykyéén jo sii-
nd vaiheessa kun valitsee aihetta ja aineistonkeruutapaa. Sensitiivisten tai muutoin vai-
keiden aiheiden parissa tyOskenteleville tutkijoille tarvittaisiin mahdollisuus proses-
soivaan tyonohjaukselliseen keskusteluun. (Pohjola 2007, 24.) Gradututkimuksemme
sensitiivisyydestd johtuen olemme hydtyneet siitd, ettd teemme tutkimusta pareittain.
Olemme voineet reflektoida ja keskustella keskendmme tuntemuksista: mitd tuntemuk-
sia haastattelut ovat meissd herittineet. Olemme ndiden keskustelujen kautta saaneet

toisiltamme tukea seké uusia nikokulmia aitheeseen.

Vikivallasta voi olla hankalaa tehdé eettisesti kestdvid tutkimusta, jos tutkijalla on vah-
voja mielipiteitd tutkittavasta ilmidistd. Eettisesti erityistd sensitiivisyyttd edellytetdan
tutkittaessa yhteiskunnallisesti tai yksilollisesti arkaluontoisia asioita, koska tutkimus
voi jaddad vaikealla tavalla thmisten mieliin. Tutkija tarvitsee lisdksi psykologista ja

kulttuurista ymmarrystd ihmisten taustoihin. (Mt., 23.)

Tutkimuksen seuraamusetiikka on erityisesti sosiaalitieteissa tarkeda pohtia, silld sosiaa-
lityon tutkimuksessa yhteiskunnallinen todellisuus sekd inhimillisen eldmén piirteet
ovat yleensd aina yhteydessd toisiinsa. Mahdollisimman neutraaliksikin tarkoitetussa
tutkimuksessa otetaan aina kantaa siihen, mitd ndkdkulmia ja misté 1dhtokohdista kysy-
tdén, mitd ei tuoda mukaan analyysiin tai mité jdtetdén sanomatta. Huomionarvoista on
jo se, mitd késitteitd, termejd tai ilmaisuja valitaan kuvaamaan tutkimuskohdetta tai

vaikkapa tutkimuksessa olevia ihmisii. (Mt., 25.)

Valitut ilmaisut seké késitteet kannattaa valita huolella, silld niilld tutkija saattaa huo-
maamattaan uusintaa jo vallitsevia ennakkoluuloja ja asenteellisia suhtautumistapoja
jotakin tiettyd ryhmaa tai toimintaa kohtaan. Tutkimuksen eettisyyteen kuuluu valittujen
kisitteiden ja niiden madrittelyjen kriittisyys. Eettinen ajattelu vaatii itsestddn selvind

pidetyistd késityksistd irtautumista. Kielellisilld valinnoillaan tutkimus rakentaa tutki-
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maansa todellisuutta. Tassékin tutkimuksen perustana on tutkimuksessa mukana olevien

thmisten kunnioittaminen. (Pohjola 2007, 25-26.)

Tutkijalta edellytetyt herkkyyden ulottuvuudet kulminoituvat subjektiiviseen sensitiivi-
syyteen. Téssd sekd tutkija ettd tutkittava asettuvat molemmat tutkimuksen subjekteiksi.
Parhaimmillaan kyseessd onkin kaksinkertainen subjektius, mikéd tarkoittaa vastavuo-
roista kohtaamista subjektien kesken. My0s tutkija on oman eldminsi ja ymparistonsi
havaitsijana subjekti, jolla on oma eldménsé ja kokemusmaailmansa. Tamin asetelman
saavuttamisessa on kyse siitd, miten tutkija kykenee ldhestyméin ihmistd: kohtaako hén
heiddt tutkimuksensa tiedonkeruun kohteina vai siind mukana olevina yhteistyokump-

paneina. (Pohjola 2003, 57.)

Yksityisyydensuojaan liittyy olennaisesti tunnistetietojen hdivyttiminen. Tunnisteiden
muuttamista ja poistamista koskevat paatokset tdytyy aina tehda tapauskohtaisesti. Tun-
nistetietojen poistamiseen ja muokkaukseen liittyvit olennaisesti tutkittavien taustatie-
dot, aineiston aihepiiri seké tutkittaville annettu informaatio. (Kuula 2011, 200.) Tutki-
jalla on vastuu tutkittavien anonymiteetin suojasta. Hianen tehtidvinsd on arvioida asioi-
den mahdollinen arkaluonteisuus tutkittavalle ja tutkimukselle. Esimerkiksi kooltaan
pienid ryhmié ja helposti tunnistettavia paikkoja tulee vélttdd ja tietoja on muutetta-

va.(Mt., 204.)

Tutkimuksessa tutkittavien henkil6llisyyden salaaminen voidaan toteuttaa monin eri
tavoin. Tutkimuksesta riippuen tutkittaviin voidaan viitata numeroilla tai kirjaimilla tai
vaihtoehtoisesti voidaan kdyttda fiktiivisid nimid. Tutkijan pitdéd huoli siitd, jotta tutkit-

tavien henkildllisyys sdilyy suojattuna. (Mékinen 2006, 115.)

Erisnimien muuttaminen pseudonyymeiksi eli toisin sanoen peitenimiksi on yleisin
anonymisoinnin keino. Tamé tarkoittaa, ettd henkildiden nimet muutetaan aineistossa.
Silloin kun kyseiset nimien muutokset tehddén jo litterointivaiheessa tai heti sen jil-
keen, tutkimusprosessi pysyy paremmin tutkijan hallinnassa. Kun erisnimid ldhdetidin
anonymisoimaan, pseudonimi on aina parempi vaihtoehto kuin nimen poistaminen ko-
konaan tai jokaisen erisnimen korvaaminen esimerkiksi kirjainmerkilld tai lyhyelld
merkkijonolla. Kun aineistossa puhutaan useista eri ihmisistd, aineiston ymmarrettavyys
voidaan menettid, jos jokainen henkild on kirjattu vain merkiten. Tosin ilman peiteni-
med voidaan kirjata henkil, joka mainitaan vain kerran ja jolla ei ole suurta merkitysta

aineiston ymmairrettivyyden kannalta. Mydskdédn kaikille erisnimille ei tarvitse keksid
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peitenimed silloin kun henkildhaastattelussa puhutaan vain yhdesti koulusta, tyopaikas-

ta tai asuinpaikasta. (Kuula 2011, 216.)

Taustatiedot, esimerkiksi sukupuoli, ikd, ammatti, tydpaikka ja asuinpaikka voivat olla
joissain tutkimuksissa tirkeitd aineiston ymmartdmiseksi. Taustatiedot voivat olla myos
oleellista kontekstitietoa jatkotutkimuksia varten. Silloin kun tarkoituksena on vihentda
tunnistamisen mahdollisuuksia, tarkkoja taustietoja voi luokitella kategorioihin kuten
kvantitatiivisessa aineistossa. Luokittelun tarve arvioidaan sen mukaan, miten muita
anonymisoinnin keinoja on kaytetty. Luokittelu riippuu toki myds aineistojen arkaluon-
toisuudesta. Kuitenkin arkaluontoistenkin aineistojen tunnistamisriskit vdhenevit huo-
mattavasti jo tutkittavien taustatietojen luokittelulla sekd aineistoon tehtévilld erisnimi-

en muutoksilla. (Mt., 218.-219.)

Gradussamme valitsimme esimerkiksi vékivaltatilanteiden kuvaukset niin, ettd tarpeet-
tomat yksityiskohdat, jotka voisivat haastateltaville olla epdmieluisia tulla esiin, on jé-
tetty pois. Kuitenkin ehdottomaan sensuuriin ei voida pyrkii, jotta tutkimuksen tarkoi-
tus, miesten oman kokemustiedon esiin tuominen toteutuu. Olemme pyrkineet hienova-
raisuuteen tapausten kuvauksessa. Tutkimuksessamme ei tule ilmi tutkittavien ikda tai
asuinpaikkakuntaa. Tutkimuksessamme on tiivistelméit haastateltavista, joissa tulee ilmi
haastateltavan kokonaistilanne: parisuhteen tiedot, vikivallan muodot ja sen aiheuttamat

vaikutukset.

Kvalitatiivisen aineiston sensuuria ei néin ollen pida liioitella, silld se voi vaikuttaa ai-
neiston mahdollisuuksiin sen hyddyntdmiseen tieteellisissd tutkimuksissa alkuperdisen
tutkimuksen péétyttyd. Tarkoituksena on siis séilyttdd aineisto mahdollisimman véhiisin
muutoksin. Anonymisoinnin liséksi eettisid tutkimuskdyténtdjd vahvistetaan siilytta-
madlld aineisto huolellisesti sekd sddtelemdlld aineiston kdyttod myohemmin. (Kuula
2011, 219.) Siina tapauksessa kun tutkittavien yksiloitdvid henkilGtietoja ei tarvita ai-
neiston analyysissd eikd niiden sdilyttimiselle ole mitdén tutkimuksellista perustetta,
tunnisteelliset paperiaineistot hdvitetdan. Jatkoyhteydenottoja varten sdilytettivit tutkit-

tavien tunnistetiedot suojataan ja ne séilytetddn erillddn aineistosta. (Mt., 2011, 242.)

Tutkija kdyttdd tahtomattaan valtaa tutkimustydssdédn muun muassa silloin kun hén ni-
medd, médrittelee, kategorisoi ja ryhmittelee jollain tavoin tutkimuskohdettaan. Tuolloin
hin tuo yhteiskuntaan erilaisia ajattelutapoja tutkimastaan ilmidsti seka siihen liittyvista

thmisistd. Tutkijan luoma uusi ajattelutapa voi toisinaan vaikuttaa tulevaisuudessakin.
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Myos tutkijan aineistostaan esiin tuomat yleistykset voivat toimia ennusteina, joilla tu-
levia kehityskulkuja jasennellddn. Joskus tutkija my0s esittdd liian suuria johtopaatoksia

aineistostaan. (Pohjola 2007, 27.)

Tutkimukselle annettu todellisuuden kriteeri ei sellaisenaan riitd. Tutkijan tulee myos
pohtia, millaista yhteiskunnallista kuvaa hdn on omalla tutkimuksellaan piirtdméssa.
Sosiaalitieteiden tutkimuksessa teorianmuodostus, tiedonkeruumenetelma seka tulkinta
vaikuttavat aina lopputulokseen, mutta ne ovat my0s kritisoitavissa. Jotta kritisoitavuus
onnistuu, tutkimuksessa tidytyy ndkyd tutkimusprosessien ldpindkyvyys ja perustelta-

vuus. (Mt., 28.)

Tutkimuksen teossa on siis kaiken kaikkiaan lukuisia eettisid ulottuvuuksia, jotka eivét
ole ainoastaan tieteen sisdisid asioita vaan myds yhteiskunnallisia. Kuitenkin tieteen
sisdiset toimintaperiaatteet ovat tirkeitd. Niiden laiminlydminen tai puutteellinen tunte-
mus heikentdd tiedeyhteisdd ja yleistd luottamusta tieteeseen. (Kuula 2011, 28-29.)
Tutkijat itse tekevét viime kidessd eettiset ratkaisut omaa tutkimustyotdadn koskien ja
ovat vastuussa niistd. Vastuu on yksittdisilld tutkijoilla, mutta tutkimusetiikka kostuu
yhé enenevissd madrin tiedeyhteison yhdessé sovituista periaatteista ja tavoitteista. Tut-
kijan tavoitteena on noudattaa nditd periaatteita omassa tutkimustydssdén. (Mt., 26.)
Tutkijan on tiedostettava omat arvo- ja toiminnalliset valintansa tutkimusprosessin kai-
kissa vaiheissa. Tutkijalla on vastuu hyvésta tieteellisestd kdytdnndstéd, johon sisdltyvit
tieteen ihanteet: avoimuus, kriittisyys, rehellisyys ja luotettavuus. (Pohjola 2003, 58-

59.)
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4 Miehet parisuhdeviikivallan kokijoina

4.1 Koetun viakivallan muodot

Téssd osiossamme analysoimme ensin vékivallan kokemuksia ja niiden muotoja. Sen
jilkeen analyysissimme siirrytdén parisuhdevikivaltaan liittyviin seurauksiin, merki-
tyksiin ja tunteisiin. Késittelemme analyysissimme myos vikivaltaisesta parisuhteesta
irrottautumista, silli se nousi esiin haastatteluissa. Olemme poimineet informanttien
haastatteluista kuvaavimpia sitaatteja, mutta emme ole haastateltavien anonymiteetin
suojaamisen sekd aineiston pienuuden vuoksi eritelleet, keneltd haastateltavalta kysei-
nen sitaatti kulloinkin on. Olemme myds muokanneet sitaattien voimakkaimpia mur-
reilmaisuja kirjakielisempaan muotoon, jotta tutkimuksen lukija ei voi saada viitteitd

haastateltavien asuinseudusta.

Haastattelemamme miehet kuvasivat vékivaltaisen parisuhteen alkutaipaleeseen liitty-
neen erityisen vahvoja, positiivisia tunteita ja kolmelle vékivallan kokijalle timéa pa-
risuhde oli ollut ensimmaéinen varsinainen vakavampi parisuhde. Neljdskin haastateltava
kertoi olleensa vikivallan tekijadn todella rakastunut ja kuvaa voimakkaita tunteita hin-
td kohtaan, vaikka suhde ei hénelle ollutkaan ensimmaiinen vakavampi parisuhde. Kaksi
haastateltavista oli ollut naimisissa vékivaltaisen kumppanin kanssa, erds haastatelta-
vamme oli kokenut parisuhdevékivaltaa kihlattunsa taholta ja yksi oli ollut seuruste-
lusuhteessa vikivaltaiseen kumppaniin. Jokainen haastattelemamme mies oli jo eronnut

viakivaltaisesta puolisostaan.

Jokainen haastateltavamme oli kokenut parisuhteessaan henkistd vdikivaltaa. Nimittely
ja mitdtointi ndkyivét jokaisella haastateltavalla heiddn kokemuksissaan. Henkisen vé-
kivallan kokemuksiin liittyi kolmella haastateltavalla puolison heihin kohdistamat hal-
litsemattomat raivonpuuskat kun taas erdéin haastateltavan entinen puoliso oli informan-
tin kuvauksen mukaan enemminkin passiivis-aggressiivinen. Myos puolison sivuutta-
minen esimerkiksi yhdessa sovittujen, varsinkin puolisolle tdrkeiden menojen perumi-
sena oli tavallista. Vidkivallan kokijat kuvaavat usein, kuinka heidédn toiveensa ja mieli-
piteensd ohitettiin. Erds haastateltava kertoi, kuinka hdnen kertomaansa arkaluontoista

asiaa kiytettiin hintd vastaan myShemmin riitatilanteissa. Miehet kertoivat myds, ettéd
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heitd syyllistettiin eivatkd vikivallan tekijit ottaneet vastuuta kayttdytymisestddn. Erds
haastateltava kuvasi puolison kohdelleen hintd halveksuvasti kdytoksellddn ja ilmeil-

laan.

2

o se ilmeni semmosena jatkuvana mitdtoimisend, jaa..kiristyksend ja uhkai-
luna”.

Latistettiin...than niinku maanrakoon..semmosta ruumiinosaa minussa ei
niin kun oo, mitd se ei ois haukkunu”.

”Se oli sitd sellasta henkistd..lyomistd silld tavalla..ettd ..Jos tid ihminen ndki
ettd md oon jostain hdnen sanomisista tai..jostain.. alla pdin..tai siis no vaikka
tosi pahastikin..niin..se oli aina..musta tuntu et se nautti siitd ja sen katseesta
ndki et se oli sellanen halveksuva sellanen..Siis se alko...ettd jos me oltiin
vaikka sovittu jotain yhdessd. Niin tuota.. silld ei ollu mitddn merkitystd héinel-
le ettd vaikka md oisin johonkin asiaan johonkin illanviettoon tai treffeille pa-
nostanu tosi paljon..Niin se saattoi vaan ilmoittaa ettd ihan viime tingassa et-
td en tuu ja sitte jos kysyn miksi niin en saanu siihen aina oikein mitddn sel-
koo. Jotenkin en mdd sitd oikein késitd. Ja kylld md sen jossain vaiheessa tie-
dostinkin ettd silld on aika iso valta minuun silleen et se pystyy niinku kdsitte-
lee minua miten haluaa koska olin ihan todella rakastunut.”

Henkisen vékivallan piirteitd ovat toistuvuus sekd pitkdkestoisuus, tarkoituksellisuus ja
vallan epdtasainen jakautuminen vikivallan tekijén ja kokijan vélilld. Se piiloutuu ih-
missuhteisiin ja nédyttiytyy erilaisina ihmissuhdeongelmina. (Kjillman 2011, 72.) Hen-
kistd vékivaltaa on monenlaista. Se on kuitenkin aina toisen ihmisen oman todellisuu-
den huomiotta jattdmistd ja hénen rajojensa rikkomista. Henkinen vikivalta voi olla
esimerkiksi halveksuntaa, mitdtoimistd, vainoharhaista jahtaamista, perusteetonta mus-

tasukkaisuutta, murjottamista tai mykkéikoulua. (T6rronen 2009, 126.)

Kontrollointi ilmenee usein mustasukkaisuutena. Mustasukkaisuus oli haastateltavilla
yleistd: ainakin kolmella haastateltavalla neljdstd mustasukkaisuutta ilmeni jossain suh-
teen vaiheessa. Mustasukkaisuutta voi olla vaikea havaita, silld se on usein piilotettua ja
mustasukkainen henkil6 ei usein myonnd omistamisen haluaan. Mustasukkainen ihmi-
nen haluaa kontrolloinnillaan pienentdd vikivallan kokijan eldménpiirid, jotta kaikki
huomio kohdistuisi hdneen ja hén ikdan kuin omistaisi vékivallan kokijan. Mustasuk-
kainen ithminen kokee parisuhteen uhkana kaikki ydinperheen ulkopuoliset henkilot.
Erds haastateltavamme kertoi, kuinka mustasukkaisen ja vékivaltaisen puolison oli
mahdoton kestdd puolisonsa vastakkaista sukupuolta olevia ystidvid. Haastateltaviemme

kuvauksissa ndkyi myos, ettd kontrollointia on ulotettu niin ystdvyys kuin sukulaisuus-
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suhteisiinkin. Vékivaltainen puoliso on suhtautunut hyvin negatiivisesti puolison ysta-
viin ja yrittdnyt rajoittaa ystdvien, sukulaisten ja jopa omien vanhempien tapaamisia.
"Mulla oli aika paljon ollu naispuoleisia ystdvid aina ja hdn oli aina niistd to-
si mustasukkanen..ja.. Me ei oltu seurusteltu ku pari kuukautta niin hdn sano,
ettd ettd joko mind tai ne naiset. Sit md olin siind vaiheessa niin rakastunu, et-
td md pddtin, et md valitsen sinut, et sit se mustasukkasuus varmaan lop-

puu..mut ei se, ei se loppunu. Et se ei, oikeestaan vaikuttanu millddn tavalla, et
héin oli yhd mustasukkanen.”

”Se saatto soittaa mulle toihin viistoista kertaa pdivissd”.

"No sehdn..siis se toimi silld tavalla, ettd jos mind ldhin kaverin luona kdiy-
mddn tuossa (asuinalueen nimi poistettu) ku (asuinalueen nimi poistettu) asut-
tiin, mind kerkesin Ildhtee kdvelemddn, mind sanoin hdnelle, ettd Ildhetddn
kdymddn siind, pelataan pleikkaria ja mitd nyt jdtkdt tekeekddn yleensd. Niin
sen aikana kerkes tulla viestid, ettd ala nyt tulla kotiin, mind tapan itteni, en
mind jaksa oottaa. Mind kerkesin olla vartin poissa. Ja minun piti mennd ta-
kasin..Ja sitte tuota niin, en saanu mitddn, jos mind olin tunnin sielld niin se
sano joko sind oot pettimdssd, miten oli, sind oot kuitenki sen vai-
moo..panemassa.”’

Kontrollointi liittyy tiiviisti henkiseen vékivaltaan. Ystdvien tai sukulaisten tapaamisia
rajoitetaan. Pikkuhiljaa sosiaaliset suhteet usein 10ystyvit ja saattavat hivitd kokonaan.
Kontrollointia on myds kodin ulkopuolisen liikkkumisen vahtiminen ja rajoittaminen.
Vikivallan kokija voi joutua vastaamaan tekemisistddn jopa minuuttiaikataulun mu-
kaan. Puheluita ja tekstiviestejd seurataan. (Marttala 2011, 47; Perttu & Lehtonen 1999,
20.) Erddn haastateltavan kohdalla kontrollointi ulottui hdnen liikkumisen vapauteen
asti. Sama haastateltava kuvaa, ettd hdnen olisi pitidnyt olla vain kotona ja kaiken olisi

pitdanyt keskittyd héneen.

Mustasukkaisuus tarkoittaa kateuden tunnetta siitd, ettd ihminen ei vastaakaan rakkau-
della héanelle osoitettuihin kiintymyksen tunteisiin, vaan suuntaa rakkauden ositukset
jollekin toiselle. Epdluuloinen mustasukkaisuus liittyy yleiseen epéluottamuksen tuntee-
seen ihmisid kohtaan. Kontrolloiva mustasukkainen ithminen pelkai jatetyksi tulemista.
Mustasukkaisuudessa vikivallan riski kasvaa apua haettaessa, jolloin vékivallan kokijal-
la herdé epdluuloisuus, pelko kontrollin menettdmisestd ja hyldtyksi tulemisesta. (Poh-
joisvirta 2011, 137-138.) Sosiaalisista kontakteista eristiminen on keino saada vikival-
lan kokijan mindn rakenteet hajalle. Tdma lisdd vakivallan kokijan itsetuhoisuuden ris-

kid. (Vainédnen 2011, 115.)
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Kontrollointia on tapahtunut myds muutoin kuin linkittyneend mustasukkaisuuteen.
Erds haastateltavamme puhui entisen puolisonsa dominoivuudesta. Yhtd haastateltavaa
el paidstetty nukkumaan ennen kuin vékivallan tekijd halusi. Toinen kuvasi, ettd hidnen
piti herdtd puolison rytmissd, vaikka oli muutoin yrittdnyt jarjestdd eldménsd myohai-
sempid aamuherityksid. Vikivallan tekijd oli pdattdnyt yhteisistd sekd vékivallan koki-
jan asioista. Monet haastateltavat kuvaavat entistd kumppaniaan dominoivaksi ja méa-
rdileviaksi. Haastateltavat kertovat, ettei olisi saanut olla omaa eldmda vaan puoliso oli
paittinyt suuresta osasta asioita. Michet kertovat kontrolloinnin ja alistamisen ulottu-
neet laajalle heidén eldménpiiriinsd niin vapaa-ajan kdyttéon kuin tdihin ja opintoihin
saakka. Erds haastateltava kertoi, ettd puoliso oli halunnut muuttaa vékivallan kokijan
tyylin itsedén miellyttdvdmpdin suuntaan. Usein kontrollointi oli alkanut jo parisuhteen

alkumetreilla.

”No ihan alusta asti oli sellasta, et han alko muuttaa mua mieleisekseen,” sa-
ma haastateltava jatkaa: “Ja heti ku alettiin seurustelemaan niin hdn hdn sa-
no, et haluaa, laittaa mut niinku uusiks ”.

“Mdi..en niinku voinu..eldd semmosta omaa eldmdd..ettd md elin vihdn niinku
sen...tahdissa mitd se halus niin md elin aina niinku semmosta eldmdd. Et se
ei niinku...Mulla ei oo varmaan viiteentoista vuoteen ollu semmosta omaa
eldmdd.”

i3]

o0, se oli niinku ..just se ettd..ettd kaikki menee..tota...hdnen mukaan..Hdinen
aikataulut, hinen mitd hdn haluaa, just se ota tai jdtd. Ettd tdd on niinku tdtd,
eld sen kanssa tai sitte et. Sillon tuli taas se fiilis, et okei sille on ihan sama ku
se tolleen aina sano..Ettd eld sen kanssa tai sitte oo eldmdittd.”

Kontrollin avulla vidkivallan kokijan kdyttdytymistd rajataan. Kontrollointi voi ilmetd
muun muassa liikkumisen, sosiaalisten suhteiden tai pukeutumisen rajoittamisena.
Kontrolloinnissa ei ole kyse vain yhdestd tapahtumasta vaan pikemminkin toistuvasta
pyrkimyksesta hallita ja rajoittaa eri keinoin toisen ithmisen eldmii. (Lehtonen & Perttu
1999,38.) Toisen omistaminen on myos kontrollia ja vékivaltaa. Vikivallan kokijan
haluilla, toiveilla tai mielipiteilld ei ole merkitystd, vaan hintd kohdellaan kuin esinettd,

johon vékivallan tekijilld on rajaton kayttooikeus. (Marttala 2011, 48.)

Uhkailu ja kiristaminen nakyvit miesten kokemuksissa. Kolme miesté kertoi kuulleensa
uhkailuja erilaisten asioiden suhteen entiseltd puolisoltaan. Kahdella miehistd uhkailu
liittyi erolla uhkaamiseen. Taménkaltaiset uhkailutilanteet saattoivat molempien mies-

ten kokemuksissa alkaa yhtdkkid, raivonpurkauksen lomassa tai riidan yhteydessa.
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Tuolloin vékivallan kokijan hétdannysté tilanteesta kdytettiin vallan kdyton vilineend
kun nainen halusi saada tahtonsa ldpi jossain asiassa. Haastattelemiemme miesten ko-
kemuksissa uhkailu ja kiristiminen liittyivat tarkeiksi koettujen, yhteisten suunniteltujen

menojen perumisena tai sillé uhkailuna.

“Hdn uhkas erolla, jos md en suostunu siihen, mitd hdn ajo takaa et. Hdn vd-
lilld sitte pakkas laukkuja ja vililld, jos md oikein anoin ja lupasin antaa pe-
riksi kaikessa niin sit hdn suostu jddmdcdn ja vdililld, jos md pidin oman pddn
niin hdn ldhti kdvelemddn. M olin sitte hirveen herkkd tdlle ndin, et koko ajan
oli se hyldtyks tulemisen uhka siind pddlld ja..kun hdn huomas sen, niin hdn
alko kdyttdd sitd hyvikseen entistd enemmdn.”

"Me oltiin menossa mulle tdrkeisiin juhliin ja hdn oli lupautunu ldhtemddn
sinne mukaan..ja sit hdn alko kiristdmddn mua, ettd hdn ei ldhde sinne”.

"Md en pystyny millddn kdsittddn ettd mitd tai mikd aiheutti jonkun kiukun
hdnelle ja md en saanu sithen koskaan mitddn selitystd kunnolla. Ja sitte jos
hdn alko uhkaamaan et md ldhen tistd pois niin mind sitte olin polvillaan
suunnilleen kerjdsin ettd dld nyt ldhe ku md en ees tiid mistd tds on kyse. Sil-
lon hén tykkds vield lisdd potkia maihin ja tota..se oli jotenkin niinku ei sitd
pystyny kdsittamddn.”

Erilaisia uhkailun tapoja on vékivallalla tai vahingonteolla uhkailu, ldheisiin kohdistu-
valla vahingonteoilla tai vikivallalla uhkailu, kohteen mielenterveyteen liittyvét uhkai-
lut seké suhteen katkaisemisella uhkailu (Notko 2011, 109). Uhkailua on my®s itsemur-
halla uhkaaminen (Marttala 2011, 47). Erds haastateltava kertoi, ettd hdntd uhkailtiin
jatkuvasti itsemurhalla. Téllaiset uhkaukset liittyivdt puolison kokemaan mustasukkai-
suuteen esimerkiksi tilanteessa, jossa mies oli ollut ystdviensa luona vierailemassa. V-
kivallan kokija kertoi, ettd joutui usein ldhtemédn yhtékkid ystdviensd luota kyldilemais-
td tai jopa opiskelemasta koulusta kun itsemurhauhkaus esitettiin hinelle. Puoliso uhkai-
li niin puhelimessa, tekstiviestein kuin kasvotustenkin. Mies kuvaa myos, ettd toimi
puolison tahdon ja uhkailujen mukaan yleensi aina, koska uskoi, ettd itsetuhoinen puo-
liso voisi satuttaa itsedén uudelleen naisen historian vuoksi. Tdssd parisuhteessa mies
on ollut alistettu ja hinen toimintansa on ollut naisen alituisten uhkailujen varassa. Mies
tunsi, ettd hinen tidytyy toteuttaa naisen toiveet, jotta vilttyisi puolison itsetuhoiselta

kayttaytymiselta.

Kaikki haastateltavat kertoivat, ettd entinen puoliso oli manipuloinut vékivallan kokijaa
sekd muita thmisid silloin kun halusi saada tahtonsa 14pi jossain asiassa. Viékivallan te-

kija kaytti tdssd hyvidkseen ainakin hyvid puhelahjojaan ja viehdtysvoimaansa. Erés
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haastateltava kuvaa ihmetelleensd, miten kumppani oli aina muille mukava ja miellytta-
vd, mutta nainen ei ollut hinelle sellainen. Hén kertoo varoittaneensa entisestd kump-
panistaan myos ystidviddn ja tuttaviaan, koska oli pannut merkille suuren ristiriidan
kayttdytymisen vililli. Manipulointia pidetddn enemman naisille tyypillisempénd kéayt-
tdytymisend, joten ajattelemme, ettd manipulointi on mahdollisesti naisille yleisempi

parisuhdevikivallan muoto kuin miehille.

"Aika paljo kylld, ettd osas olla vakuuttava, osas olla tosi mukava ihminen ja
hirmu tdilleen niinku ihana ja kaikkee, mutta mind taas oon sanonu muille, ettd
olkaa varovaisia, dlkdd vaan tehko sitd virhettd, minkd mind tein”.

“Erittdin taitava manipuloimaan ihmisid. Kylla..Kdyttad hyviksi  ihmi-
sid..saavuttaakseen sen, mitd haluaa..Sen on kertonu ihan kaikki sen kaverit-
ki..Ettd se ihan hdikdilemdttd kdyttdd niinku ihmisid..hyvikseen.”

"Semmoseen manipulatiiviseen kdytokseen oli kylld taipumusta...Ja ehkd osa
sitd oli myos se, et sillon ku oltiin muiden ihmisten kanssa ni hdn kohteli mua
ihan eri tavalla, ettd. Et hdn oli tosi tosi niinku lemped ja mukava mua koh-
taan.”

Manipulointi on tilanne, jossa ylempi muuttaa alemman késityksid omien vaihtoehto-
jensa perusteista niin, ettd alempi toimii tilanteessa ylemmaén halujen mukaan. Tuolloin
ylemmaén tarkoitusperét ovat salassa alemmalta, vaikka hén toimiikin ylemmén asetta-
mien ehtojen mukaan. (Giddens 1984b, 29.) Niin ajateltuna parisuhdevékivallan kokija
voidaan ajatella olevan alempana olevana, koska hin on alistettu. Ylempind olevan
voidaan ajatella parisuhteessa olevan se henkild, jolla on huomattavasti enemmaén valtaa
suhteessa, eli vékivallan tekijd. Dominoivuudessa vékivallan tekijd asettaa omat tar-
peensa kaikkien muiden tarpeiden edelle. Hian kéyttdd vékivaltaa toisten alistamiseen ja
omien tavoitteidensa saavuttamiseen. Hanelld on usein vaikeuksia tuntea mydtatuntoa.
Dominoivuus voi ndkyd muun muassa manipuloivana kdytoksend. (Pohjoisvirta 2011,

136.)

Jokainen haastateltavamme oli kokenut mitdtointid entiseltd puolisoltaan. Mitdtdinti on
haavoittava vékivallan muoto ja miesten kuvauksista nikyy, kuinka se hiljalleen vaikut-
taa ihmisen itsetuntoon. Erityisesti ldheiseltd tuleva mitédtdinti on vahingoittavaa. Mité-
tointi voi olla kokonaisvaltaista ja perustua esimerkiksi puolison ulkondkdon, tekemisiin
ja tapoihin. Erds haastateltava mies kuvaa kokeneensa, ettei osannut tehdd mitiin oi-

kein. Mitatointi voi ilmeta tarkoituksellisena toisen loukkaamisena. Eradan haastatelta-
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van kohdalla mititdinti ilmeni pilkkaamisena, nimittelynd. Hdntd kohtaan kiytettiin
kaikkia mahdollisia ilmaisuja, minka voisi kuvitella satuttavan vikivallan kokijaa. Miti-
téinti oli hdnen kohdallaan jatkuvaa ja se saattoi alkaa mistd vain. Toisella haastatelta-
valla mitdtdinti nikyi niin, ettd vdkivallan kokijaa ei hyviksytty sellaisena kuin hén on,
vaan hanté yritettiin muuttaa toisenlaiseksi. Vikivallan kokija tunsi, ettd héntd ei hyvéak-
sytty ja rakastettu omana itsenddn. Hénelle sanottiin muun muassa, ettd miehen kuuluu

olla tietynlainen, erilainen kuin hin on.

"Et hdn mitdtoi mua, mua niinkun henkisesti kaikin tavoin ettd....Mutta md
otin ite sen sillo suhteen aikana sellasena, et md md mitdtoin sitte myos ittee-
ni.. Et md niinkun uskoin sen hdanen mallin. Et joo, kylld mun pitdis tammdseks
mieheks tulla, et..enhdn md oo mies enkd mikddn, koska md en pysty tdyttd-
mddn hdnen odotuksiaan ja...joo.”

2

uus ja sitte kdaytti..haukku niinku ihan kdsittamdttomilld..tavoilla. Siis niin-
ku......Se sai polvitettua ihan maanrakoon ja sitte ku oli sielld niin se sit-
te..tuntu nauttivan siitd. Kai se tuns sillo sitd valtaa oikein, ettd, miten joku
on...hdnen vallassa. Jotain tdillasta ettd. Se ties kuitenki siind sen ettd...Md
kuitenki annan anteeks kaikki.”

VEttdd se oli niinku ihan ettd Iytdttiin ihan alas ja kai md jotenki sitten hyvik-
syin sen.Ja md niinku sitten metinki ettd..Mitd jos md olenki sitte niin huono.”

Mitdtdintid ja arvostelua on olemassaolon, olemuksen, ulkondén, tekemisen arvostelu,
nimittely ja mitdtdinti ihmisend (Notko 2011, 108). Vikivaltaisen puolison mitétoiva
madrittely on todellisuutta vikivallan kokijalle. Vikivallan kokija ei usein endd hallitse
itsetuntoaan ja vikivaltainen puoliso voi sanoilla tai teoilla joko nostaa tai alentaa siti.

(Marttala 20011, 46.)

Kaksi haastateltavaa kertoi kokeneensa fyysistd vdkivaltaa. Toinen heistd koki fyysistd
vakivaltaa ldhes paivittdin ja parisuhteen vékivalta oli usein rajua. Tama mies kertoo
vastanneensa vékivaltaan pari kertaa. Toinenkin fyysistd védkivaltaa kokenut mies kertoo

kerran koskeneensa puolisoon aggressiivisesti.

VEttd varmaan hdn olis halunnu saada musta enemmdn reaktioita, ettd mddki
suutun ja ndin. Mut sitku hdn ei saanu, hdn provosoi yleensd mua niin kauan,
et sai mut suuttumaan. Ja silld kerralla hdn ensin, ensin nimitteli ja haukku,
mikd oli ihan tyypillistd, mut sen jdlkeen sitte 16i avokdmmenelld poskelle.”

2

ii joo,sitte se kdvi siind silleensd, ettd mind olin nukkumassa siind ja, mind
herdsin siihen, ettd niinku en saanu happee ja vihdn niinku sdikdhin, ettd
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oonko mind tukehtumassa kenties tai tdlleen..Siind vaiheessa mind tajusin, ettd
tamd makaa minun pddlld, kuristaa. ”

"Nii hénelld oli se kahvikuppi ja mind siind nukuin vield minun vasemmalla
kyljelld niin se kaato kahvit suoraan tuohon noin suoraan minun kasvojen
pddlle. Ja, mind muistan vieldki sen poltteen, mikd siind oli. Onneks oli niinku
silmdt kiinni, ettd ois saat..Ja onneks hdn kdytti maitoo kahvissa,se oli se posi-
tiivinen asia...Mutta se polte oli niin kova.”

Tavaroiden hajottaminen on myos fyysistd vékivaltaa. Kolme haastateltavaa kertoi, ettd
entiset kumppanit rikkoivat joskus tavaroita suuttuessaan. Tavaroita joko tuhottiin tu-
hoamistarkoituksessa: niitd heiteltiin suoraan kumppania péin tai tavaroita heiteltiin
spontaanisti raivon vallassa esimerkiksi lattialle. Erds haastateltava kuvasi, kuinka ha-
nelle tirkeitd tavaroita tuhottiin silloin kun hén oli poissa kotoa, esimerkiksi tavatessaan
ystdaviddn. Hanen puolisonsa oli mustasukkainen ja halusi luultavimmin kostaa sairaal-

loisesta mustasukkaisuudesta aiheutuneen pahan olonsa puolisolleen.

” Ja ja, mind sitte aina menin sinne ja sielld saatto olla minun tavaroita tuhot-
tu, rikottu, minun sarjakuvia olin kerdnny niin sinnepd ne hajos, muutaman
bdndin t-paitoja roskissa ja revitty..Siis, siind niinku tuhottiin kaikki, mikd mi-
nulle oli tdrkeetd. Saatto olla, ettd oli rikottu. Sit se oli, ettd oho, nyt kdvi ndin,
oisit ollu kotona niin ei ois kdyny.”

i3]

a sitte tota noin..Mulla oli tupakka-aski tuolla takin taskussa.se..Se huomasi
sen.Loysi sen tupakka-askin sieltd mun..Mun ta.takin taskussa..Ja se sai ihan
hirmu pultit siitd. siis koko ilta nii se tota veti..Niinku sitte ku mentiin sieltd
saunasta sisdlle..---..Se se karju sielld keittio me oltiin olohuoneessa se karju
sielld keittion puolella ettd saatanan jdtkd sd olet pettiny mua ja se veti kuule
kaikki astiat niinku poyddltd alas...Nii..Niinku tdmmdsid. ”

Kaksi haastateltavista oli kokenut taloudellista vikivaltaa. Toisen haastateltavan tilan-
teessa kaikki valta ja asiat, joista voisi hyotyd taloudellisesti, oli siirretty vékivaltaisen
puolison nimiin. Esimerkiksi vuokrasopimus oli ainoastaan naisen nimissd ja yhteiset
etukortit olivat hinen nimissddn. Kuitenkin suurimmassa osassa kodin menoja vikival-
lan kokija toimi maksajana ja laskut tulivat my6s hdanen nimelldén. Tama siitd huolimat-
ta ettd vikivallan kokijalla oli pienemmdt tulot kuin puolisollaan. Vield eron jdlkeenkin
mies oli joutunut maksamaan poikkeuksellisen suuria sdhkolaskuja useiden kuukausien

ajalta, vaikka entinen kumppani jii asumaan yksin asuntoon.
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Toinen haastateltava kertoi samankaltaisia kokemuksia taloudellisesta hyvaksikdytosta.
Hén oli maksanut esimerkiksi l&dhes kaikki lasten kulut koulunkdynnistd harrastuksiin,
myos eron jdlkeen. Lapset olivat asuneet pddasiassa isdnsd luona, mutta lapsilisét sai
kuitenkin edelleen iiti. Jossain vaiheessa vékivaltainen puoliso oli vaatinut elatusmak-
suja itselleen, vaikka lapset eivit asu hinen luonaan. Téssdkin suhteessa oli jo sen aika-
na taloudellista hyviksikdyttod ja haastateltava muistelee, ettd puoliso on ollut palkka-

tyOsséd vain muutaman kuukauden koko avioliiton aikana.

Kun henkild kokee taloudellista vékivaltaa, vallan kéyttd ulottuu monelle vikivallan
kokijan eldménpiirin alueelle ja tuolloin vikivallan kokija tuntee olevansa entistd
enemman alistettu. Hanen on vaikeampi erota suhteesta, silld taloudellisen hyvéksikay-
ton seurauksena hinelld ei ole kenties siithen resurssejakaan. Tulkitsemme, ettd taloudel-
linen hyviaksikdyttd on vaikeuttanut ja vdhintdénkin pitkittdnyt eroa molempien haasta-

teltujen miehien kohdalla.

“Ja minun rahat kdytettiin.. Heti ensimmdisend kaikkiin laskuihin..Ja tammo-
siin ja sitte hdnen rahat kdytettiin, ettd niinku suurin piirtein puolet..Ainut
minkd sai niinku vakituiseen, ettd puolet vuokrasta hdin makso..Muuten kylld
meikdldisen rahat kdytettiin, hdn ties minun pin-koodin, minulle oli kaikki
niinku laskut..oli sitte niinku kirjattuna..Ettd hdnelle oli sitte kirjattuna s-
kortti, asunto, vuokra, hdn oli niinku pddvuokralainen, siind ei ollu niinku ja-
ettu vuokrasopimus vaan hdn oli vuokralainen..Mind, o6 vesilaskut oli kirjattu
minun nimiin, sdhkolasku oli minun nimissd, sitten..se kotivakuutus oli minun
nimissd..Eli kaikki niinku tdmméset..kulut oli oikeestaan minun hoidettava-
na..Ja tuota..tuota, mitdhdn oli lisdd siind..Minun nimiin laitettiin kaikki tdm-
moset..Niin siind tdmmosend pientulosena henkilond siind ei paljo kdteen

2

jad.

Taloudellinen vakivalta tarkoittaa taloudellista alistamista, kiristimistd, kavaltamista
sekd rahankdyton kontrolloimista. Taloudellinen vékivalta ilmenee monin eri tavoin.
Puoliso voi péattad yksipuolisesti hankinnoista, estdd tavalla tai toisella puolison oman
rahan kdyton sekd kdyttdd ilman lupaa puolisonsa mahdollista omaisuutta. (Marttala
2011, 49.) Usein taloudellinen kontrollointi liittyy muuhun vékivaltaan. Puolison rahat-
tomana pitdiminen on tehokas tapa estdd hénen irrottautumispyrkimykset vikivaltaisesta

parisuhteesta. (Lehtonen & Perttu 1999, 42.)
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4.2 Koetun vikivallan seurauksia, merkityksii ja tunteita

Koettu parisuhdevikivalta oli aiheuttanut miehille epdtoivon ja ahdistuksen tunteita jo
suhteen aikana. Néihin tunteisiin puolisot eivdt saaneet helpotusta puolisoiltaan vaan
pikemminkin kuvauksien mukaan puolisot halusivat michen kérsivin ja osa tutkimuk-
semme miehistd koki, ettd puoliso sai jopa tyydytystd ndhdessdédn miehen ahdistuvan.
Miesten kokemuksissa ahdistuksen tunne on koko ajan jollakin tavalla ldsnd. Ahdistus
ja epdtoivo huokuu koetusta tuskasta ja eldmintilanteesta, josta ei tunnu olevan pois-

padsyi. Kumppani ei muutu, vaikka kuinka toivoisi, mutta erotakaan ei pysty.

"Md tiid oonks md lukenu..Vai onks tdd mun oma keksinto ettd md oon niinku
semmosessa kaivossa ettd md aina kiipeen sieltd ja sitte ku md oon saanu kd-
det sinne kaivon kannelle nii Tiina(nimi muutettu) tulee ja se polkasee mun kd-
Sistd ja md tipun taas sinne kaivoon.ja taas mulla alkaa see kiipeeminen sinne
ylos"—

"M olin niinku semmosessa montussa, ettd md en pddssy ylos sieltd”

“"Minusta vdlilld tuntu niin pahalle, ettd minulta ihan oksensi, mind oksensin.
Siis miten pahalta ihminen saa sinut tuntemaan...Se on ihan sanoinkuvaama-
tonta mitd saa aikaseks siind, et se oli ihan niinkun jdrjetontd jo..Et niinku ko-
ko ajan oli. Sillonkin kun, mind itkinki vdlilld, sekddn ei auttanu, se vaan jatku
ja jatku. Mind vaan makasin siind lattialla ja mdrisin ja eikun vaan potki vilil-
ld, oot sindki yks sddlittivd ihmisraunio..”

Syyllisyys nakyi kaikkien miesten kokemuksissa selvésti. Miehet kokivat vékivaltaisissa
parisuhteissaan syyllisyyttd suhteen tapahtumista, omasta sekd puolison kéyttdytymises-
td. He kertoivat kokeneensa voimakkaita syyllisyyden tunteita suhteen epdonnistumises-
ta. Erds haastateltava kertoi ymmaértdneensd myohemmin, ettd voimakkaat syyllisyyden
tunteet johtuivat siitd, ettd puoliso oli syyllistinyt hidntd intensiivisesti koko suhteen
ajan. Haastateltava kuitenkin syyllisti itseddn jonkin verran vield haastattelujenkin aika-
na, ja totesi muun muassa ettd onhan molemmissa aina syytd puhuttaessa parisuhteen
ongelmista. Toinen haastateltava kertoo ymmarténeensd jollain tasolla, ettd puolison
kayttdytymisessd on vikaa, mutta siitd huolimatta hén syytteli itseddn. Jokainen haastat-
telemamme mies tunsi syyllisyyttd ollessaan vékivaltaisessa parisuhteessa ja itsesyytok-
set olivat jatkuvia. Tulkitsemme, ettd ndmi johtuivat pitkélti entisen puolison heihin

kohdistamasta vahvasta syyllistimisestd ja manipulaatiosta.



48

“Toinen syytti mua meiddn ongelmista ja..Kylld md yritin kattoa silleen, ettd
héinessdkin on vikaa ja md niinku ndin sen, et hinelld on kyvyttomyyttd keskus-
tella asioista..Mut silti md aina kddnsin sen itteeni pdin, syytin, miks md en 0o
toisenlainen.”

”Se alko olemaan sitte enemmdn ja enemmdn ja useemmin ja usemmin Sitd
sellasta maahan..Et potkitaan vield maassa makaavaa. Silleen vertauskuvalli-
sesti potkitaan. Ja tota...Sen niinku vield jotenki... Aina saatiin kddnnettyd
niinku minun syyks.”

"Se oli vaan dlyttomdn toivotonta ikind en saanu varsinaisesti mi-
tddn..selitystd jollekin kdytokselle tai jollekin kohtelulle. Md todella usein mie-
tin sitd, ettd mitd md oon tehny, ettd saan tollasta kohtelua.”

Vikivallasta aiheutuu paljon erilaisia tunteita. Useimmat vikivallan kokijat syyllistavit
itseddn kokemastaan vikivallasta ja parisuhteen ongelmista. He ovat usein yrittdneet
muuttaa omaa kayttdytymistddn niin kauan kun ovat jaksaneet sdilyttdd uskon vikival-
lan loppumiseen ja muutoksesta parempaan. (Vddninen 2011, 116.) Vikivallan kokijan
syyllisyyden tunteet voivat helposti muuttua itsesyytoksiksi, jolloin viha kohdistuu
omaan toimintaan tai pahimmillaan itseen persoonana. Tuolloin thminen voi alkaa lai-
minlydméédn omaa hyvinvointiaan. Han voi alkaa ottamaan riskejé, vahingoittaa itsedén

tai jopa yrittdd itsemurhaa. (Hintikka 2011, 34.)

Kaksi tutkimuksemme miehistd oli kokenut fyysistd vékivaltaa puolison taholta. He
nostavat esiin, kuinka vaikeaa ulkopuolisille on kertoa kokemasta vikivallasta. Toinen
heistd ei ollut kertonut vékivallasta ystivilleen ja toinenkin vain suhteen loppuvaihees-
sa. Toinen miehistd oli erddn fyysisen vékivaltatilanteen paitteeksi kohdistanut puo-
lisoon kerran fyysistd voimaa. Toinen puolestaan oli vastannut puolison vékivaltaan
omalla vékivaltaisella kiyttaytymiselld kahdesti. Miehet kokivat suurta hdpedd ja syyl-
lisyyttd teoistaan. He kertoivat, ettd heidén vékivaltaisia purkauksiaan oli kasitelty kau-
an suhteessa kun taas naisen tekemadstd vikivallasta ei koskaan keskusteltu. Poikkeuk-
sena tistd toisen haastateltavan tilanne, jossa oli késitelty suhteen alkuvaiheessa puoli-
son ensimmaistd vikivallan kdyttod. Molemmat miehistd katuivat kumppaniinsa kohdis-
tamaa vékivaltaa ja olivat kisitelleet asiaa myos terapiassa. He kokivat, ettd heidin va-
kivaltainen kayttdytyminensd oli jyrkdsti oman arvomaailman vastaista henkisesti
kuormittavaa. Hépedd koetaan siis kahdelta suunnalta, oman kéyttdytymisen vuoksi,

seka siksi, ettd on kokenut vékivaltaa.
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”Ja sit md l6in hdantd kditeen....Ja toi oli toi oli sellanen, mistd md niinku.. Eni-
ten kdrsin, md jotenki koin et koko mun semmonen arvomaailma ja.. Oma
niinku kunnia meni siind, ettd md lopulta myés koskin hineen fyysisesti.”

“Md mainitsin esimerkkind dsken ton ton tilanteen ku hdn oli lyony mua ja sit
md potkasin jalan seindstd. Mulla tuli hirvee hdiped.. Omista reaktioista.”

Toinen haastateltava tunsi, ettd hdn joutui aina puolustamaan itsedéin kumppaniinsa
kohdistaman vékivallan vuoksi. Hin ajatteli, ettd yhteiskunta puolustaa aina naista, joka
on kokenut vikivaltaa parisuhteessa. Mies koki jadneensd yksin vékivallan kokijana ja
tunsi, ettei yhteiskunta vélitd, vaikka nainen kéyttaytyi hintd kohtaan toistuvasti aggres-
sitvisesti. Hén uskoi, ettd parisuhteen onnistumisen ajatellaan olevan miehen vastuulla.

Hén kertoi my0s pelon tunteistaan hdpeén yhteydessa.

"Minua ittedni hdvetti nii paljon etten mind halunnu kertoo..Ja aina ku kave-
reita kavi nii me siihen ettd kaikki on hyvinJa heti ku kaveri ldhti
nii(napsauttaa sormia)se alko uudestaan(vikivalta,tutkijan lisdys),et nii tuo-
taa..Mind..Siind kuitenki on se epdonnistumisen tunne..Ku sind miehend pa-
risuhteessa et osaa olla mies..Nii se on aika kova paukku jo pelkdstddn
ja..Kukapa ensimmdisend on naista sanomassa ettd timd on nyt sinun vi-
kas..Ei kukaa, se on mies. Miehen vikahan se on aina..Parisuhteessa menee
huonosti ja on riitoja..Nii ei sitd haluta tuoda esillekddn..Ku kyllihdn se ketd
tahansa pelottaa. Itted pelottaa vieldki ettd ristitddn naistenhakkaajaksi ja kyl-
ld minua itteeni pelotti timdki ettd mitdihdn minusta ajatellaan
taas(haastattelussa, tutkijan lisdys)..Ettd se on ollun niin iso juttu itelle ettd ku
on kohannu nditd tilanteita ja on ollu niitten kanssa niin niin ettd kylld se niin-
ku pelottaa vieldki..Se on vihdn niinku maineki se ei oo vaa se hetki..--..Siel
lyét naista nii sie oot naisten hakkaaja silld ei se ei tuu muuttumaan..Nainen
ku lyé miestd nii se on rohkea ja se on itsendistd. Ettd niinku sepd siind
on..Kylld se on aika pelottavaa eldd sen kanssa.”

Kaksi muuta haastateltavaa, jotka olivat kokeneet henkistd vikivaltaa, kertoivat ystavil-
lensé parisuhteen vékivallasta vasta suhteen loppumetreilld. Henkistd vikivaltaa on vai-
kea itse tunnistaa ja parisuhteen ongelmista voi olla vaikeaa kertoa laheisilleen, jos niitd
el osaa itsekddn sanoittaa. Koemme, ettd tilanteen vaikeus, mutta myos hiped nikyvit

heidankin tuntemuksissaan.

Vikivallan kokija tuntee hipedd joutumisestaan vékivallan kokemuksiin. Hén hipedd
sitd, ettd on antanut ldheisen satuttaa ja sallinut kaiken tapahtua. Héped linkittyy siihen,
ettd on tullut jollain tavoin torjutuksi ja satutetuksi ollessaan tarvitseva ja heikko. (Vaa-

ndnen 2011, 116.) Syyllisyydentunteiden vuoksi vékivallan kokija voi helposti alkaa
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ajatella, ettd hdnessd on jotain vikaa, koska hin joutui vékivallan kohteeksi. Tami saa

viakivallan kokijan hdpedmaéén itsedén ja tapahtunutta. (Hintikka 2011, 32.)

Miesten kokemuksissa hiped ja syyllisyys kietoutuvat tiiviisti toisiinsa ja toisinaan on
hankala erottaa, kummasta on kyse. Hidped on ikddn kuin sisdistetty ulkoinen auktori-
teetti, joka saa yksilot tehokkaasti mukautumaan kulttuuriseen ymparistoonsa ja integ-
roitumaan yhteiskunnalliseen jérjestykseen. (Ojuri 2004, 105.) Hépeédn voidaan ajatella
olevan yksi syvimmistd kérsimyksen muodosta, silld se tunkeutuu ihmisen ytimeen ja
paljastaa hinet. Alastomaksi joutuminen haavoittaa ja saa thmisen etsiméén suojaa, joka

kitkee hdnet muiden katseilta. (Lindblom 2008, 31.)

Haastateltavilla oli paljon negatiivisia seurauksia kokemastaan parisuhdevékivallasta.
Haastateltavat olivat kokeneet voimakkaita seurauksia vékivaltaisesta parisuhteestaan ja
joutuivat olemaan tdmén vuoksi sairaslomalla toistdédn tai opiskeluistaan. Haastateltavat
kertoivat kdrsineensd muun muassa unettomuudesta, masennuksesta ja ahdistuksesta.
Erds haastateltavista kertoi nikevéinsd edelleen painajaisunia suhteestaan ja hin koki
menettdneensd ithmisarvonsa vikivaltaisessa parisuhteessa. Erds haastateltavaa kuvasi,
kuinka parisuhteen aikaiset tapahtumat saivat hdnelle aikaan itsetuhoisia ajatuksia. Toi-
sin sanoen parisuhdevékivallan seuraukset olivat moninaisia ja ulottuvat pahimmillaan
eldmédn jokaiselle osa-alueelle. Parisuhdevékivallan seuraukset ovat yllattavin pitkille

kantavia ja voivat ndkyd eri ihmisilld erilaisissa asioissa vield pitkdn aikaa suhteen péa-

tyttya.

”Se oli aika epdtoivosta vililld se mun oleminen, koska..Mdd en niinku vaan
pystyny kdsittdd sitda..Kohtelua. Ettd..miks sellasta niinkun sain. Ja, se oli vd-
lilld, ne fiilikset oli silleen aika..todella..Synkkid.”

”Se oli yhteen aikaan ettd tota..Niko halus kdydd uimahallissa tai se tykkdd
kéydd uimahalleissa..Nii yhteen aikaan oli nii ettd tota niin md en voinu ldhtee
uimahalliin kun md tota ajattelin ettd ne ihmiset..Ku se oli haukkunu mun kro-
pan ihan niinku ettd..Mikd kaljamaha ja..Mitkd kintut ja kaikki md en tota. Md
en yksinkertasesti md en voinu mennd sinne uimahalliinku musta tuntuu ettd
ne ithmiset niinku tuijottaa muo koko ajan sielld.”

VEttd oikeestaan md huomasin vasta jilkeenpdin ne seuraukset, et sen (aviolii-
ton kesto poistettu) avioliiton jdilkeen mulla oli itsetunto aivan maassa. Md
olin niinku..md olin niinku tosi masentunu, itsetunto ja itseluottamus kadoksis-
sa, ettd..Ja siitd meni, meni vuosia toipua....Ettd.. sind aikana sellasia merk-
kejd oli, et md, md olin aina harrastanu musiikkia, tehny itse biisejd ja muuta
niin sind aikana mulla katos se tavallaan tdysin. Mulla katos se oma luovuus
ja md ihmettelin, et miks md en endd innostu musiikista ja miks md en pysty
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tekemdicin mitddn...Opiskelin sillon sillon ja se kdrsi myos et md, jotenki tuntu,
et energiat on muualla..se oli siind suhteessa.”

Parisuhdeviékivallan seuraukset eivit valttiméttd ole fyysisid vammoja, vaan ne voivat
olla psyykkisid seké sosiaalisia ongelmia, jotka voivat olla vilittomié tai piilevid sekd
kestdd vuosia vakivaltatilanteiden jdlkeen (Marttala 2011, 38). Parisuhdevikivallan seu-
raukset voivat olla sekd ruumiillisesti ettd henkisesti tuhoisia ja oireet voivat ndkyd mo-
nilla eldmén eri alueilla. (Mt., 44). Masennusoireita ilmenee monilla vékivallan koki-
joilla. Téstd seuraa henkinen uupuminen, aikaansaamattomuus seké ajantajun katoami-

nen (Védéndnen 2011, 126).

Vikivallan vuoksi ihminen voi tuntea itsensd huonoksi ja kykeneméttoméksi moniin
asioihin. Viékivallan kokijan oma elintila on usein pienentynyt vékivallan vuoksi. Kaik-
ki valinnat ovat syntyneet toisen ihmisen ajatusmaailmasta, joten vapaa mieli vaeltaa

helposti ahdistukseen, pelkoihin ja takaumakokemuksiin. (Ruuhilahti 2015, 97.)

Vikivallan muodosta riippumatta se aiheuttaa vékivallan kokijalle aina henkisid vam-
moja ja sen vaikutukset ovat syvemmat kuin mitd vékivallan kokijan henkisisti oireista
voi paitelld. Jokaisella ihmiselld on tarve kokea itsensd arvokkaaksi ja tirkedksi. Vaki-
valta murskaa vékivallan kokijan itsetunnon ja aiheuttaa hinelle arvottomuuden tunteen.
(Lehtonen & Perttu 1999, 51-52.) Ydinuskomukset itsestd, muista thmisistd ja maail-
masta voivat murskaantua vikivaltakokemusten vuoksi. Kun vikivaltaisessa parisuh-
teessa kohdellaan arvottomasti, sisdistys itsestd muuttuu kohtelun mukaan. (Véaéninen

2011, 115.)

Uudet naissuhteet mietityttivat jokaista haastateltavaa. Kaksi haastateltavista kertoi uu-
sissa parisuhteissa ndkyvin edellisen suhteen jéljet, esimerkiksi luottamattomuutena
kumppania kohtaan. Erds haastateltava kertoi, kuinka ei edes halua uutta parisuhdetta,
koska nauttii yksin olosta sekd lasten kanssa eldmisestd. Han lisdsi, ettei ehkd uskal-
taisikaan aloittaa uutta suhdetta. Molemmat miehet, jotka olivat uusissa suhteissa, ker-
toivat keskustelleensa uuden kumppaninsa kanssa aiemmasta vékivaltaisesta parisuh-
teestaan. Nédin puoliso ymmartéisi miehen kayttdytymistd paremmin. Erds toinenkin
haastateltava kertoi, kuinka héntad pelottaa ajatus uudesta parisuhteesta ja ettei han ky-
kene vield uuteen vakavaan suhteeseen edellisen seurauksista johtuen. Hin myds koki

olevansa kyyninen mahdollisten tulevien seurustelusuhteiden kestdvyyden suhteen.
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“En haluu mitddn vakavaa ja sitd on vihdn silleen, ettd no, tdd kestdd, mitd se
kestdd, et hdlldivdlid. Vaikka niinkun, vaikka oiski jotain vdhdn sil-
leen...Kipindd jo. Mut sitd rupee ite aattelemaan silleen, et kohta se menee
nurin kuitenki..Se pddttyy. Silleen niinku hirveen kyynisesti ajattelee vaan, ettdi
no, kestdid mikd kestdd,et se kuitenki pddttyy kohta pian ehkd. Eikd mee miks-
kddn vakavaks, enkd mdd tiid ees haluunko tai pystynké md mihinkddn vaka-
vuuksiin..pddstimddn sen. .Ehkd. Ehkd sit myohemmin..Se jdd nédhtdviksi. Mut
kyynisyys on ehkd, mikd on pddllimmdiseksi jdadnyt tosta.”

“"Mua pelottaa, ettd md joudun sithen samaan kuoppaan..ja md en pddse pois
siitd..Ma nautin vapaudesta.”

"Kaikkein eniten se ndkyy..Uusien parisuhteiden alottamisessa. Oon muuta-
man seurustelun seurustellu sen jdlkeen ja tdlldkin hetkelld seurustelen ja oon
huomannu, ettd et niissd niinku semmoset..vihdnki samanlaiset tilanteet niin
ne saa mussa paniikkireaktion aikaan ja..Ja md oon yliherkkd pelkddmddn, et
toinen hylkdd mut ja ldhtee kdvelemdidn ettd..Tai pieniki semmonen etdisyys,
mikd vililld on ihan normaalia varmaan tai tai pienikin mékottdminen md md
saan vdhdn paniikin pddlle. Nytké tapahtuu se, mitd tapahtu sillon ettd...Mut
ettd, tdlld hetkelld siitd on varmaan riittdvin paljon aikaa, et md aika paljo
tiedostan nditd ite ja sitte pystyn myos parisuhteessa keskustelemaan ja kerto-
maan, ettd mistd ndd johtuu..toisellakin on aika paljon ymmdrrystd siind, et-
ta.”
Vikivaltaa kokeneen voi olla hyvin vaikeaa luottaa tai antautua intiimiin ihmissuhtee-

seen ja tulevaisuuteen voi olla hankalaa nihdd (Ruuhilahti 2015, 98).

4.3 Vakivaltaisesta parisuhteesta irtautuminen

Miehet kertoivat usein pohtineensa parisuhteissaan, erityisesti niiden alkutaipaleella,
onko tillainen kdytds puolison osalta normaalia. Erds mies kuvasi ajatelleensa tuolloin,
ettd téllainen kdytos kuuluu asiaan ja menee ohi. Usein ajatukset suhteen normaaliudes-
ta on sysitty pois mielestd ja puolison kdyttdytymisen ajateltu johtuneen esimerkiksi
hinen vaikeasta eldmintilanteestaan. Kolme haastateltavaa neljastd uskoo myods koke-
mattomuutensa pidemmissd parisuhteissa johtaneen siihen, ettei tunnistanut tuolloin
itseen kohdistunutta vékivallan kiyttoa. He pohtivat, ettd hyvéiksyivit puolison kéyttay-

tymisen osittain myds siksi, ettei heilld ollut vertailukohtaa aiemmista parisuhteista.

Erds mies kertoi, kuinka halusi yrittdd kaikkensa suhteen eteen, koska naimisiin oli

menty ja suhteelta oli odotettu paljon. Toinen haastateltava kuvasi, kuinka halusi onnis-
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tua suhteessaan, koska se oli ensimmaéinen hidnen vakavampi parisuhteensa. Kaksi haas-
tateltavaa kuvaa olleensa niin rakastuneita, ettd on sen vuoksi sietdnyt epdnormaalilta

tuntuvaa kaytosta.

"Et se oli mulla siihenastisessa eldmdssd suurin rakastuminen ja md sitte sen-
ki takia olin valmis niinku..Paljo hyvdksymdcdn ja kattomaan, kattomaan sor-
mien ldpi sitd hdnen touhua, ja jdlkiviisaana voi ajatella, et seurusteluai-
kanaki oli jo semmosia merkkejd, mitkd oli niinku varottavia, mut md en..Md
en niitd niinku osannu silleen kattoa.”

2

d jotenki kuvittelin, et se menee niinku ohi ja se kuuluu tdhdn”.

“Vililla niitd tuli semmosia, ettd tuli mieleen, ettd onkohan kaikki ihan kohal-
laan ja md rupesin iteki miettii, et md en oo onnellinen siind”.

Parisuhteesta irtautuminen oli ollut vaikeaa haastatelluille. Haastateltavat pohtivat spon-
taanisti my0s syitd, miksi ovat jddneet aikoinaan vikivaltaiseen parisuhteeseensa. Erds
haastateltava pohti syyksi suhteeseen jdédmisen sité, ettd suhde oli ollut hédnelle ensim-
miinen suuri rakastuminen ja hénelld oli suhteesta suuret odotukset. Toinen mies kertoi
my0ds suhteen olleen hdnen ensimméinen pidempiaikainen parisuhde. Hidn koki, ettd
hianen nuori ikédnsé sekd suhteen ikéero, jossa hén oli nuorempi osapuoli, vaikutti hdnen
jdamiseen vidkivaltaiseen suhteeseen. Hén ei halunnut luovuttaa liian helpolla. Erids
haastateltava kertoi lasten syntymin syyksi, miksi oli jadnyt suhteeseen. Miehet olivat
pohtineet eropditostd kauan ja paddtoksessd ei usein pysytty. Erds haastateltava kertoi,
kuinka suhdetta oli yritetty jatkaa seksisuhteena, mutta vallan kéytto ja alistaminen oli

vain jatkunut suhteessa. Vikivalta paheni ajan mittaan haastateltavien kuvauksissa.

Erds haastateltava kuvasi vikivallan alkaneen, kun pari oli mennyt naimisiin. Merkkeja
vikivallasta oli ollut jo seurusteluaikana, mutta varsinainen vékivalta alkoi vasta parin
avioiduttua. Toinen haastateltavista kertoi, ettd puoliso oli ollut vdkivaltainen ensim-
mdisen kerran kun he olivat muuttamassa yhteen. Vikivalta oli ensin henkistd, mutta
muuttui pian fyysiseksi ja yhd rajummaksi. Erds vidkivallan kokija puolestaan kuvasi

puolison kdytdksen pahentuneen lapsen syntymadn myota.

"Mulla olin niinko semmonen kamala tarve ettd ettd mun tdytyy pddstd
pois.mut md samalla tiesin ettd md en voi ldihtee siitd..Nii se..see oli niinku
semmonen hirveen ahistava ajatus..Md ndin joskus unta..Ettd md elin yksin
siin(naurahdus) sitd se oli hirmu pettymys ku md aamulla herdsin siitd lattial-
ta ja..ei jumalauta md oonki tddlld”--- Nii..Mulla oli tddlld takaraivossa koko
ajan niinku hakkasi se..Ajatus mdhdn yot ja pdivdt nii mulla oli..Koko ajan
mielessd se ettd..Niinku viimeset viis vuotta varmaan ettd mitd mdd teen miten
md ldhen tdstd miten lapset.miten md niille kerro sen ja.”
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”Se oli niinku..nii..Md olin siind montussa md en pddssy pois sieltd.”

“Tai tajus sen, ettd ei tdd voi jatkua, mutta sitte oli hirveen vaikee tehd niinku
mitddn sen eteen, ettd se loppus. Ja md en varmaan ois sitd pystyny tekemddn-
kédn ilman ulkopuolista apua.”

Vikivaltaa etenee usein salakavalasti ja liittyy suhteen kiinteytymiskohtiin kuten kihla-
ukseen, yhteen muuttoon, yhteiseen asuntolainaan, avioliiton solmimiseen, raskauteen
ja lapsen syntyméidn. Suhteesta irrottautumisen vaikeuteen liittyy myds se, ettd usein
vikivaltaisessa parisuhteessa on pitkid seesteisié ja rauhallisempia aikoja, joihin kuuluu
paljon hyvéa aikaa. (Hannus 2011, 214.) Joillekin vdkivallan kokijoille eroajatus kypsyy
vihitellen valmiiksi toimintasuunnitelmaksi siind vaiheessa kun on ymmaérretty, etti

oma jaksaminen ja voimavarat ovat loppu. (Vdaninen 2011, 115.)

Vikivalta uhkaa ihmisen riippumattomuuden tunnetta. Viékivallan kokija tuntee, ettd
hinen mahdollisuutensa tehdi itsed koskevia pédétoksid on kaventunut. Téllaista ajatusta
vahvistaa entisestddn vikivallan tekijén lisddntyvé kontrolli ja vallan kdyttd. Ajan kulu-
essa vikivallan kokija kadottaa tunteen omista tarpeistaan ja omasta tahdostaan. (Lehto-
nen & Perttu 1999, 51.) Vikivallan tekijan ehtojen mukaan eldmisestd vikivallan koki-
jalle tulee usein tunne, ettei hin voi vaikuttaa eliméansé. Tunteet vaihtelevat usein epé-
toivon ja toivon vililld. Vékivallan tekijin mielentilojen myotdily aiheuttaa sen, ettd
vihitellen vékivallan kokijan kokemusmaailmassa epdnormaalin ja normaalin vilinen

raja hividi. (Lehtonen & Perttu 1999, 56.)

Erds haastateltava kuvasi molemmissa haastatteluissa tuntevansa edelleenkin ikéavai
entistd puolisoaan kohtaan. Han pohti, kuinka joutuu muistuttamaan itsedén suhteen
huonoista puolista ja siitd, miten negatiivisesti suhde hineen vaikutti. Haastateltavalla ei
ollut erosta kauan aikaa, joten todennikdisesti hidn on eri vaiheessa eroprosessissaan ja
kasittelemissddn asioissa kuin muut haastateltavat, jotka olivat saaneet vuosien etdisyy-

den viakivaltaiseen suhteeseen.

"Niin, kylld md itekkin oon siihen tulokseen tullu, ettd md oisin varmaan niin-
ku todella hajalla, jos oisin jddny siihen, vaikka md niinku..edelleen ikdvéin
Jja..silleen, tosi paljo.Pitdd aina muistella, mikd tilanne mulla saattas olla, jos
olis vield siind...Mut ei se siltikddn auta siihen.. Siihen tota..ikdvéintiin.”
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5 Miesten asiakkuus vékivaltatyossa

5.1 Avun hakeminen

Miehet ovat hakeneet apua vékivaltaiseen parisuhteeseen eri tahoilta. He kertoivat sen
olleen vaikeaa ja puhumisen helpottaneen. Miehet tunsivat yhtd haastateltavaa lukuun
ottamatta hdpedd avun hakemisesta ja sisimméssddn vahéttelivdt ongelmiaan. Aineistos-
ta nousee esiin miesten vaikeus hakea apua kokemaansa parisuhdevékivaltaan nimen-
omaan mieheytensd vuoksi. He véhitteliviat ongelmiaan ja eivét tunnistaneet vikivaltaa,

varsinkaan henkistd véikivaltaa. Ensimmaistd puhelua suunniteltiin pitkdan.

"Md sitte yks pdivd vaan..yliopistolla..olin niin otin vaan puhelimen kiteen
ja... Oli ollu joku, joku riita niin sitte md olin niinku taas todella syvissd vesis-
sd..sit md et jos se vaan niinku..ajattelin yks aamu sit silleen kevddlld, et md
en..soitan yths:ddn ja meen jonneki et pyyddn pddstd jonneki juttelemaan, ettd
md saisin ees itelleni jotain tolkkua siihen asiaan, koska héinen kanssa se oli
mahdotonta.Siis tdn tyttéystivdn kans.”

Ystédvien kannustus ja toisinaan suoranainen patistus hakea apua tilanteeseen oli tarked
tekija palveluihin ohjautumisessa. Kahdella miehelld oli ystdvia sosiaali -ja terveysalal-
la, jotka auttoivat heitd 16ytdméaédn palveluiden piiriin. He osoittautuivat erityisen tér-
keiksi kannustimiksi palveluihin hakeutumiseen. Miehet arvelivat, ettd ilman ystdvien
toimintaa he eivit olisi hakeneet apua, vaan olisivat sinnitelleet tilanteessaan. Erityisesti
henkisen vékivallan tunnistaminen ja sithen avun oikeuttaminen olivat ystidvien kannus-

tuksen tulosta.

"Md pdddyin sinne(erddn paikkakunnan kriisikeskukseen)..niin sillon mun
kaks ystdavdd oli mun luona tddlld istumassa iltaa....Sitte md niinku vaan aloin
Juttelemaan niiden kans siind ja mentiin tohon aiheeseen..Se mun toinen ystd-
vd oli just tin alan ihmisid....kysy, et saako hdn antaa ton mun numeron ton-
ne(erddn paikkakunnan Kriisikeskukseen). Sit md sanoin, et tuskin siitd hait-
taakaan on, et anna vaan. Se oli se, mitd kautta md.”

"No mind en tunnistanu ainakaan ettd.kylldi seki varmaa vaikut-
taa..ettd..mdhdn kielsin sen..ettd ei meilld oo mitddn vakivaltaa..sit ku onneks
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sattu tdd ystivd olemaan..alan ihmisid nii se tunnisti sen..sillonki mdd vie-
ld..olin silleen ettd mitd.”

Miehille oli iso kynnys hakea apua nimenomaan miehind parisuhdevékivallan uhrina ja

he nostivat esiin miehisyyden ja sukupuoliroolien merkityksen.

"Et tiidtko Petri tuo on than samanlaista vikivaltaa tuo henkinenki vikivalta.

Nii mulla tuli siind just se..tiidtteko vihd se..semmonen, et eihdn nyt miehet voi
kokea.”

“Eihdn niinku..Vihdn tuli semmonen,ei mies voi.. joutua vikivallan uhriks..
niinku naiset tai.”

"Ei mies voi mennd parisuhdevikivaltatapauksessa...semmosia on nii dlytto-
mdsti semmosia kdsitteitd..justiinsa niistd sukupuolirooleista..se voi olla vaan
niin ehkd..se..kynnys miehelle.”

Miesten sosiaaliseen sukupuoli-identiteettiin ei mielletd pehmeyttd ja emotionaalisuutta.
Miehisyyteen liitetddn aggressiivisuus, itsendisyys ja aktiivisuus. Erityisesti aggressiivi-
suus mielletddn miehiseksi ominaisuudeksi. Sosiaalinen identiteetti on kulttuuriin perus-
tuva ja se tarkoittaa niitd késityksid ja olettamuksia, joita miehiin ja naisiin liitetdan.
Stereotyyppisid olettamuksia sukupuolistuneista ominaisuuksista ei voida sivuuttaa,

silld ei voida olettaa, ettd ihmiset suhteutuvat niihin todellisina. (Gronfors 1994, 67.)

Vikivalta kuuluu miehiseen kulttuuriin, se on keskeinen osa sitd. Kulttuurilla tarkoite-
taan sitd normaalia sosiaalistamisprosessia, jossa arvot ja kdyttdytymisen mallit opitaan
ja siirretddn sukupuolelta toiselle. Miehisyyteen liitetdén paljon naisista eroavaisia mer-
kityksid, jotka ovat sosiaalisesti konstruoituja. Kovuus on empiirisissid tutkimuksissa
todettu aiheeksi, johon miesten suurimmat rooliodotukset kohdistetaan. Kovuus ja ag-
gressio eivit tarkoita vikivaltaista kdyttdytymistd, vaan ennemminkin ndihin liittyvid
arvoja ja asenteita, jotka ovat osa miehistd kulttuuria. (Gronfors 1994, 71-72.) Naiti
voidaan myds kutsua kulttuurisiksi sukupuolten stereotyypeiksi, koska ne asettavat
ikddn kuin kulttuuriset sddnnot ja toimintakaavat sille, mikd on hyvaksyttivaa kaytosta

naiselta ja mieheltd (Ridgeway & Bourg 2004, 217).

Téllainen kovuus ja miehinen kulttuuri ei ota huomioon vékivallan tutkimuksessa tirke-
4a haavoittuvuutta. Haavoittuvuus vékivaltatutkimuksessa tarkoittaa sidrkyvyyden tun-
nistamista. Thmiset eivit ole tunteettomia, rationaalisesti toimivia koneita, vaan subjek-

teja, joilla on paljon toisistaan poikkeavia tunteita. Haavoittuvuus on paitsi ihmisen si-
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sdinen ominaisuus, my0s ihmisten vilinen side, silli emme ole sosiaalisessa todellisuu-
dessa erillddn toisistamme. Haavoittuminen ei ole vaan fyysistd, vaan koskee psyykkista
ja tunteiden haavoittumista. Haavoittumisen ymmaértamisesséd on tdrked tutkia sitd, mika
niitd pitdd auki ja syventévit niitd tai altistavat toisenlaiselle haavoittuvuudelle. Suku-
puoli on yksi tekijd haavoittuvaisuudessa. Sukupuoli ja sukupuolistuneisuus ndkyvit
erityisesti siind, miten haavoittuvaisuudelta suojaudutaan sekd miten haavoittuvaisuutta

selitetddn ja miten sen kokemiseen reagoidaan. (Ronkainen & Nére 2008, 14.)

5.2 Ensikohtaamisen kokemukset

Kahdella haastateltavalla oli auttavan tahon kanssa koetusta ensikohtaamisesta positiivi-
sia kokemuksia, molemmat ndisti olivat paikallisessa kriisikeskuksessa. Ensikohtaami-
set olivat olleet tunteikkaita, silld asioista padstiin viimein kertomaan ja keskustelemaan

rauhassa.

"No se oli hyvin vetinen(naurahdus) ett en mdd oikeen tienny..niinku mistd
alottaa ja..vihdn sekavat fiili. fiilikset oli.

"(Syvd huokaus)..Siis md hypin onnesta..te ette niinku tiici mut.”

"Sehdn oli niinku...jotenki ihan dlyttomdn semmo-
nen..semmonen...rauhallinen fiilis tuli.. Ku meni sinne ja sitte..ymm..Md en en-
sin oikein tienny, et miten md pystyn asiat kertoo. Mut sitte oliki yhtdkkid oliki
silleen, et (kriisikeskuksen tyontekiji) sano, et meiltd loppuu aika. Md oli sil-
leen et joko md oon tunnin tdssd niinku puhunu.”

"Et se oliki niinku...06 tosi helppoo ja vapauttava asia, vaikka aluks tuntu et
pystynkohdn md niinku..miten tdtd puimaan silleen, ihmisen kans, jota md en
00 ennen néihny.”

Ensimmadiset kdynnit auttavan tahon kanssa eivit olleet kaikilla miehilld helpotusta tuo-
via. Ensireaktiot kahdella haastateltavista olivat ristiriitaisia ja tyontekijin ammattitaitoa
kyseenalaistavia. Pitkéd jonotusaikakin oli saanut aikaan katkeruutta palvelujirjestelmaa
kohtaan. Haastateltava kertoi terapeutin kuitenkin pysyneen tyynend ja olleen lupaamat-

ta litkoja, jolloin luottamus alkoi niin hiljalleen kasvaa. Postmodernin asiakkuuden tul-
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kintakehyksen mukaan asiakkuus on tasavertaista tyontekijan ja asiakkaan kesken ja
perustuu yhteisymmaérrykseen sekd pyrkimykseen 16ytdéd yhteinen tapa toimia (Raitakari
2002, 51). Tassdkin tapauksessa terapeutti sai miehen ensimmdiisen kerran huomaa-
maan, ettd ero ei ole yksinomaan hénen syytddn, vaan myds kumppanilla on ollut suuri
osuus parisuhteen paittymiseen. Tdssd asiakkuudessa oli paédsty tutkielmamme alussa
mainitun asiakkuuden kumppanuusmallin kaltaiseen suhteeseen asiakkaan kanssa, jossa
avaintekijané on luottamus. Kaikilla haastateltavilla ei kuitenkaan heti 16ytynyt yhteista

saveltd auttavan henkilon kanssa.

"Kritisoisin taas sitd, et md sillon heti sen eron jdlkeen ku se astu voimaan ni
md menin yths:lle ja hain sairaslomaa..et sillon psykiatrin kans juttelin..nii
héin hdn tota nii ei kdsitelly ollenkaan mun henkistd puolta, hdin vaan mddrds
lddkkeitd mulle. Ja md sitte tiedostin omaa tilaani sen verran, ettd md oon just
eronnu, et md en haluais niinku turruttaa itteeni vaan lddkkeilld vaan et md..
kaipaisin apua,nii hdn ei ohjannu mua silleen eteenpdin terapiaan. Tdd on
mun mielestd iso iso ongelma.”

”Et md olin md olin sitd pitkdn aikaa miettiny..ja sit vield ku otin yhteyttd..ni
meni monta kuukautta ennen ku md sain sen ensimmdisen ajan..nii mulla oli
hirvee henkinen vastustus sitd kohtaan et md meen sinne..md jotenki hdpesin
itteeni, et en md..yritin uskotella, et md en ensinndkddn tarvii apua ja hdpesin
kaikkee sitd, mitd oli..ettd en md halua tulla ndahdyksi ja.”

i3]

00..1no..Gh..Md olin hirveen varautunu sinne sinne mennessdni..Et muun
muassa md md niinku heitin hdnelle sellasta ettd sd saat tdstd vaan paljon
palkkaa, et mitd hyotyd tistd on. Ja md kyseenalaistin tdaysin hdntd. Mut hdn ei
ottanu millddn tavalla itteesd sitd ja...ja sit ku md kysyin, et vihdn niinku et
luulet sd et sd pystyt mut parantaa niin hdn sano, ettd en ei hdn mitddn sellas-
ta luule, mut, ettd jos tdssd nyt sata kertaa kdyt niin katotaan ollaanko menty
Vvhtddn eteenpdin..Et hénelld oli semmonen hyvin rauhallinen suhtautuminen.
Nii hiljalleen mulla myos muodostu se luottamus sitd kautta ettd...et hdn oli
sielld mua varten ja.. kuunteli sen, mitd halusin kertoa eikd luvannu kuiten-
kaan liikoja.”

Ensikohtaamisella on paljon vaikutusta sithen, miten tyOskentely ldhtee eteneméén.
Seuraavissa kappaleissa késitelldén kaikkea sitd, miké vaikuttaa asiakkaan kokemiseen
kohtaamisesta ja sen onnistumisesta. Kaikki haastattelemamme miehet olivat epdilevéi-
sid palveluihin tullessaan siitd, miten heiddt kohdataan miehind vékivaltakysymyksissa.
Aineiston perusteella voi sanoa, ettd ensikohtaamisessa tulee vahvistaa miehen koke-
musta siité, ettd hinen kokemuksensa ja tunteensa ovat oikeutettuja ja hdnelld on oikeus

hakea apua palveluista. Ensimmadisten kohtaamisten epdonnistuminen johtuu usein néi-
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den asioiden vihdisestd korostamisesta, kuten seuraavan kappaleen alussa tulee ilmi.
Seuraavassa kappaleessa késitellddn miesten kokemuksia palvelujérjestelmin kyvysti
kohdata vékivaltaa ja mitkd tekijit vaikuttavat miesten mukaan hyvin onnistuneeseen

tyoskentelyyn.

5.3 Vikivallan Kasittely palvelujarjestelméssi

Haastateltavilta miehiltimme saatu kokemustieto on melko ristiriitainen monien pa-
risuhdevékivaltaa késittelevien, naisten kokemusta vahvistavien kirjallisuuden valossa.
Esimerkiksi Leo Nyqvist (2004) kiteyttdd hyvin tutkimuskirjallisuuden nédkdkannan
vikivaltaan: puhetavat tukevat miehisid tulkintoja ja selittdvét pois vikivallan ongel-
maa. Téll4 han tarkoittaa vékivallan jakamista fyysiseen ja psyykkiseen, verbaaliseen ja
nonverbaaliseen sekd yksipuoliseen ja molemminpuoliseen vékivaltaan. Néin syntyy
vastavuoroisuutta, jolloin molemmat osapuolet ovat vikivaltaisia, mutta omalla taval-
laan, Miehet kayttivét fyysistd ja naiset henkistd vékivaltaa. Naisten henkinen vékivalta
on verbaalista ylivoimaisuutta ja nalkutusta. Naiset kokevat syyllisyyttd tdstd ja miehet

selittavat fyysistd kdytostddn tilla tavoin. (Nyqvist 2004 104-105.)

Haastattelemistamme miehista kaksi oli kéyttidnyt vdkivaltaa kumppaniinsa tapauksissa,
joissa myds kumppani oli ollut fyysisesti vdkivaltainen. He kertovoit hivenneensd omaa
kaytostddn ja asioista oli puhuttu auttavien tahojen kanssa, mutta kumppanin vikivalta
oli ndissd tapaamisissa ohitettu tidysin. Miehet kertoivat hdvenneensd fyysistd vikival-
taa, mutta eivit kokeneet kumppaneiden tunteneen hédpedd, kun he kayttivét vikivaltaa.
Miehet olivat eron jdlkeen tunteneet katkeruutta tdstd. Néin ollen heidén kertomansa
kokemukset ovat vastoin sitd, ettd miehet kaunistelisivat omaa vékivaltaista kdytostdan
ja selittdisivdt sitd naisen henkiselld vdkivallalla. Tamén vuoksi he kenties kokivatkin

itsensd jotenkin oudoiksi ja harvinaisiksi tapauksiksi.

Kaksi haastateltavaa eivit olleet itse kéyttdneet vikivaltaa, mutta he olivat kokeneet
adrimmaistd henkistd vikivaltaa kumppaneiltaan ja tunsivat itsensd kummallisiksi tapa-
uksiksi, joiden oli vaikea hakea apua tilanteeseensa. Kaikilla miehilld oli selvd ajatus
siitd, miten vaikea miesten on hakeutua palvelujarjestelméén vikivallan kokijana tekijan
sijaan. He ajattelivat, ettd miechen vékivallan kokemuksen ei uskota olevan yhtd voima-

kas kuin naisen, tai sen ei heiddn mielestddn edes tulisi olla. He uskoivat monien mies-
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ten sinnittelevén tilanteessaan ennemmin kuin puhuvan kokemastaan vékivallasta ulko-
puolisten kanssa. Téllaiset 1ahtokohtaiset ajatukset ja mielikuvat aiheuttavat haasteita
kohtaamiselle palvelujérjestelméissd. Yhdelld tutkimuksemme miehistd oli vahva koke-
mus kohtaamattomuudesta palvelujarjestelmén kanssa. Hénelld oli lapsuudestaan saak-
ka epéluottamus palvelujdrjestelmid kohtaan, miké syvensi kokemusta entisestdin. Han
oli asioinut sekd puolison kanssa, ettd yksin eron jilkeen eri ammattiauttajien luona.

Kokemus siitd, ettd hinté ei kohdattu aidosti koskaan, jii hdnelle voimakkaana.

“Ja sitte jos hdin oli mukana..niin en puhunu mitddn...hdn oli ddnessd koko
ajan.”

"Sielld oli vaan sitd ettd sind oot liian kiltti ja..semmosta”.

"—Tuo oli ensimmdinen kerta kun minun teki mieli luovuttaa..ku ei tdstd oo
mitddn apua, ei kukaan tullu niinku, ei mitddn semmosta jatkoseuraamusta..ei
kukaan ottanu yhteyttd..ei kukaan.”

’

“Mind olin vaan niinku listalla muitten joukossa”.
"Ei sielld sanottiin vaan, ettd ota jos tuntuu niin ota yheyttd”.

"Tai semmonen tunne tuli itselld, ettd hoidetaan tdmd alta pois ja jatketaan..ei
se oikeen tunnu hyvdlle.”

"Siind vaiheessa jos nainen ois tdmdn kertonu sielld ois ollu kaikki kriisityo-
ryhmdit.. sielld ois ollu apu -ja tukijoukot.”

Haastateltava koki, ettd naisille vékivallan kokijana tarjotaan herkemmin palveluja kuin
miehille. Han kertoi itse huomanneensa sen kidydessddan kriisityontekijalla kumppaninsa
kanssa. Kriisityontekijdn luona késiteltiin miehen omaa vékivaltaista kiytostd, vaikka
kumppani oli péivittdin kohdistanut hineen fyysistd seké henkistd vékivaltaa. Hin tunsi
puolueelliseksi keskustelut kriisityontekijan luona, silld véikivaltaan liittyvét keskustelut
kohdistuivat naiseen ja hidnen tuntemuksiinsa parisuhdevikivallan. Tdmén haastateltava
ajatteli johtuvan siitd, ettd oli vastannut puolison fyysiseen vékivaltaan kdyttadytymalla
itse joskus vékivaltaisesti hdntd kohtaan. Kéydessddn yksin keskustelemassa auttajan
luona mies koki, ettd apu oli enemmaén ladkinnallisté ja hén olisi kaivannut jotain muuta
apua tilanteeseensa, edes kannustavampaa asennetta ja mielipiteitd tilanteensa paranta-

miseksi.
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Postmodernin asiakkuuden mukaan tyontekijan velvollisuus on markkinoida palvelua
asiakkaalle niin, ettd hdn kokee sen hyodylliseksi itselleen. Tyontekijan rooli myds ko-
rostuu, kun asiakas on epidvarma omasta tilanteestaan. Tdssd on selkedsti epdonnistuttu
tyontekijan taholta, joka ei ole onnistunut luomaan asiakassuhdetta vikivaltaa kokenee-
seen mieheen niin, ettd hédn olisi jaényt palvelujen piiriin ja kokenut sen hyddylliseksi.
Mies olisi tisséd tapauksessa kaivannut selkeédsti enemmain kannustusta ja kuuntelua pal-

veluiden tyontekijoiden osalta.

Vikivaltaan liittyvédn asiakkuuden n&hdéén olevan sukupuolille erilainen johtuen véki-
vallan aiheuttamista seurauksista. Sukupuolen nihdiin vaikuttavan parisuhdevikivallan
aiheuttamaan uhriutumiseen, jonka ndhddén olevan vakavampi ja traumatisoivampi nai-
sille (Ronkainen 2001, 145.) Niin ollen miesten ja naisten kokema vékivalta eivit ole
vakavuudeltaan samankaltaisia (Nyqvist 2004, 124.) Haastattelujemme perusteella
voimme kuitenkin péételld, ettd parisuhdevékivalta aiheuttaa miehille pitkékantoisia
vaikutuksia, muun muassa kykyyn luottaa ja solmia uusia parisuhteita naisiin seké ylei-

sesti itsetuntoon ja kokemukseen mieheydesta.

Asianmukainen vikivaltakokemusten tyOstdminen auttavan tahon kanssa on erityisen
tarkedd silloin, kun henkilon hyvinvointi ja eldménlaatu ovat merkittévésti heikentyneet
koetun vékivallan vuoksi ja asiakas on jumiutunut kokemuksiin. (Védnénen 2011, 114.)
Tydskentelyssd tulisi keskittyd positiivisten voimavarojen palauttamiseen ja toisaalta
uusien etsimiseen. Henkiloltd on itseltddn kysyttdvd, mitd hdn haluaa ja tarvitsee voi-
dakseen hyvin. Tdmi voi tuntua oudolta kysymykseltd, silld vikivaltaisessa suhteessa
omat tunteet ja tarpeet on totuttu jattdimaan taka-alalle ja turruttamaan ne. Huomion
kddntdminen omiin tunteisiin voi olla aluksi jopa vastenmielistd. (Mt., 118.) Valitetta-
vasti kokemus kohtaamattomuudesta ja oikeanlaisen avun saamisessa asiakkuuksissa on

hyvin yleistd. (Mt., 110).

Avun tarjoamisessa on yleisesti tirkeda keskittyd ensin asiakkaan ulkoiseen ja sisdiseen
vakauttamiseen. Ulkoisella vakauttamisella parisuhdevikivallasta puhuttaessa tarkoite-
taan vikivallan paéttymistd, turvallisuuden tunteen lisddmisti ja oman eldméin hallintaa.
Sisdinen vakauttaminen puolestaan on kehon ja mielen hallintaan saamista ja psyykkis-
ten oireiden lievittdmistd. (Mt., 111.) Kaksi haastateltavista kokee, ettd sisdistd vakaut-
tamista tuetaan liian herkasti ladkitykselld terapian sijaan. Kohdatuksi tulemisen ja luot-

tamuksen syntymisen kannalta tillaiset”nopeiksi konsteiksi” mielletyt avunannot saivat
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haastateltavilta selkeésti kielteisen kannanoton. He antoivat ymmartaa, ettd ladkinnallis-

td apua annettiin helposti toisin kuin terapiaa.

Kokemus kuulluksi ja kohdatuksi tulemisesta vaikuttaa selvésti henkilon kykyyn kiin-
nittyd ja luottaa avun jatkumiseen. Lahtokohtana tulee olla asiakkaan aito kohtaaminen
sekd mielipiteiden ja ajatusten arvostaminen. Tydntekijdn on tdrked olla neutraalissa
tilassa, jossa hidnen asenteensa on ndyrd ja asiakkaan kokemuksia kunnioittava. Asiak-
kaalle tulee tulla tunne, ettd hdn on oman eldménsa asiantuntija, eiké tyontekija voi tie-
tdd hinen parastaan tai oikeita ratkaisuja hédnelle. Ratkaisuja tulisi etsid, tarkastella ja
punnita yhdessa asiakkaan kanssa. (Vddndanen 2011, 112.) Tdmi kuuluu kokemusasian-
tuntijuuden tunnuspiirteisiin, johon kuuluu horisontaalinen asiantuntijuus. Horisontaali-
nen asiantuntijuus kuuluu tutkimuksessamme kaikkiin kiinnittymiimme kaisitteisiin:
postmoderniin asiakkuuteen, kokemusasiantuntijuuteen ja kumppanuussuhteeseen.
Tyontekijan asiantuntijuus ja ammattitaito nousevat postmodernissa asiakkuudessa sil-

loin keskeisiksi, kun asiakas on epdvarma ja tarvitsee ohjausta.

Haastatteluissa nousikin esille auttavan tahon ammattitaidon tirkeys miehille. Haastatte-
luista kdy ilmi eri tavoin, miten tarkedd avunhakijalle oli saada ammattilaisen mielipide
tilanteeseen, joka oli edennyt niin pitkille, ettei endd tiennyt missé tai kenessd oli vika.

Yksi haastateltava toi timén suoraan ilmi.
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usta tuntu tosi..kivalle ettd vihdn niinku ammatti-ihminen..md halusin oi-
keestaan..dd ..ammatti-ihmisen mielipiteen..oikeestaan siitd..ettd..teenké mind
Jjotakin vddrin..ettd ..se oli niinku,,oikeestaan se tarkotus minkd takia md ensin
hain apua.”

Asiakkaan kertoessa omista vékivaltakokemuksistaan, on hyva kertoa hédnelle vikival-
lan kokemiseen ja vikivaltaan ilmiona liittyvésté tiedosta. Tama tieto muuttaa asiakkaan
vadristyneitd kasityksid ja syyllisyyttd itsestd ja tapahtumista. Vikivallan kokija ei usein
ymmarréd olleensa vikivallan kohteena. Lisdksi miehestd parisuhdevikivallan kohteena
on suhteellisen vdhén tietoa tarjolla ja vallalla on vieldkin késitys siitd, ettei henkinen
vikivalta ole vdkivaltaa, miké ei pidd paikkaansa. Niin ollen sen seurauksia ei tunniste-
ta. Tamén kieltiminen ndkyy varovaisena kéyttdytymisend, itsetunnon menetyksend

sekd kokemuksena eldmin hallitsemattomuudesta. (Mt., 114-115.)
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Kaksi haastateltavista nosti esiin konkreettisten neuvojen merkityksen ammattilaisen
kanssa keskusteltaessa. Auttajan tulee toisaalta olla hyva kuuntelija varsinkin alussa,
mutta ei kuitenkaan liian ”pehmed”. Hénen pitdé tarpeen tullen hieman ravistella ja pa-

tistaakin tilanteessa, jossa asiakkaalla usein itselld on jdhmettynyt ja neuvoton olo.

"Ehkd tai..tai mulla kdvi niinku mielessd et..ettd se vaa puhuu siind nyt vaa
ldmpimikseen..ettd tuota se..voivottelee ja(naurahdus)ja silittelee siind pddtd
mutta tota..mut sitte siltd rupes tulemaanki ihan semmosia..napakoitaki neuvo-
Jja ettd..ettd niinku ettd hei..sun pitds nyt herdtd..tehd itekki jotaki..ettd kylld
siind tdytyy olla niinku semmonen..vihdn potkiva..vihdn herdtelld sitd..eikd
vaan..lepytelld ja..ettd tota..ettd semmonen ettd..ei mikkdd pehmo mutta et-
td..ettd saa vihdn aikaan ja ettd potkii vihdn..ettd eihdn tdd nyt itestddn muu-
ta tdd tilanne tdstd mihinkddn jos etsd tee ite jotai sille.”

7 Yritit saada niinku ratkaisua itselles, ja yritdt saada niinku jonkinlaista vi-
pua ees, joku tondsis niinku vahd..Joku ratkaisu.. Ku niinku jos sind eldt tilan-
teessa, jossa sinulla ei oo minkddnlaisia mahdollisuuksia tehdd minkddnlaista
ratkaisua, niin ettd joku tulis sees vihd tondisemddn sen rajan ulkopuolelta.”

“Just ne ndkokulmat ettd..ne nikékulmat on ollu ehkd parasta siind..ettd sitd
on ite ollu niin sokea siind tilanteessa ettei oo osannu ajatella asioitaan niinku
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ne on.

Usein ihmiset toivovat ammattilaisen jakavan heidin tunnetilansa. Asiakkaat ikdén kuin
toivovat, ettd terapeutti menee mukaan heididn tunnekokemukseen ja tdlld tavoin hén
vahvistaisi kokemuksien todenmukaisuutta. Toisaalta jélkikédteen pohdittua monista on
parempi, ettd tyOntekijat rajoittavat emotionaalista vastakaikua. (Hannus 2011, 211;
Rothschild 2010, 81) Tamai rajoittaminen antaa toisaalta asiakkaalle myos vahvistusta
tyontekijan ammattilaisuudesta ja voi vaikuttaa hdnen kokemaan turvallisuuden ja luot-

tamuksen tunteeseen.

“"Hdn oli semmonen..vanha, kokenu mies, joka oli paljo ndhny..eldmdd ja
kuullu opikelijoiden tarinoita ja hdn, hdn alko sanottamaan sitd silld tavalla,
ettd.. muutaman kerran kuunneltuaan...mua ni..ettd tdadhdn kuulostaa siltd, et-
td..ettd tota..tdssd on niinku toisellaki osapuolella ollu aika paljo osuutta asi-
aan ja... Han myos, myos kerto, kerto sellasta, ettd usein niinkun..miehid saa-
tetaan syyttdd vdkivallasta, mutta sitten naisten osuus jdd ndkemdittd.”

"Niinku esimerkiks yhen kdynnin jdlkeen se sano(naurahtaen), ettd koita py-
syd hengissd seuraavaan kertaan. Kylld siind itekki vihd nauratti sillon...Se
oli...todella.. mukava....Se oli parempi.. kdydd niinku sielld juttelemassa kun
se ettd alkas syomddn jotai lddkkeitd, mitd aina tarjotaan.”
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”Se sano ihan niilld sanoilla, et ootko sd Petri niinku miettiny koskaan sitd, et-
td tuo kuulostaa siltd, ettd tuossa ei todellakaan oo ldheskddn kaikki syy sinus-
sa. Mdd sitte ettd en mdd oo, mua tdssd on syytetty niinku monta kuukautta. Sit
se alko mulle selittdd ja kertoo. Léihetti mulle jopa jotain skanneja jostain kir-
Jjoista.”

"Mutta ainaki silleen hyvin avarakatseinen ja niinku, paljon kokenu ja elimdd
ndhny..ettd..ja hyvd kuuntelija, ettd ei oo liian ratkaisukeskeinen. Ainaki omal-
la md en ndd, ettd ndihin ois silleen niinku nopeeta ratkasua voinukaan 16y-
tyd...ja se kdrsivillisyys oli tarkedd tdissd, et esimerkiksi kumpikaan terapeutti
ei turhautunu siitd, ettd md en pystyny luottamaan alussa ja kyseenalaistin
heitd ettd.”

Luottamuksen rakentuminen edellyttdd kohtaamista ja huomion keskittdmistd asiakkaa-
seen. Parisuhdevékivaltaa kokenut asiakas on usein pitkdén laiminlyonyt omia tarpei-
taan tulla kuulluksi ja havaitsee herkésti tyontekijdn tunnetiloja. Hdn on hyvin sensitii-
vinen tyOntekijdn tavalle puhua ja toimia sekd havaitsee herkisti epérehellisyyden ja
epdaitouden. (Hannus 2011, 210.) Haastattelemiemme miesten tapauksessa moni oli
pitkdén jadnyt huomiotta parisuhteessaan ja heididn tarpeensa oli ohitettu. Niin ollen

kohtaamisen kokemuksilla oli suuri merkitys.

Sosiaalitydssd asiakastyon kulmakivid ovat kdytostavat: ystdviéllinen kdytds ja tahto
kysya asiakkaan hyvinvointia sekd auttaa tarvittaessa. Rauhalliselle ja syventiville vuo-
rovaikutukselle on pyrittivd varaamaan tarpeeksi aikaa ja huomiota. Asiakkaan ja hinen
asiansa darelle on ikdin kuin pysahdyttdva ja kohdattava asiakas sellaisena, kuin héin on.

(Filppa & Hietanen 2013, 477.)

Kysyttdessd miehiltd, onko palveluiden tyontekijan sukupuolella merkitystd haastatelta-
ville, vastaukset vaihtelivat. Kaksi miehistd koki, etti naisille on yleensd helpompi pu-
hua. Ndméa miehet kuvailevat naisille olevan helpompi puhua téllaisista asioista ystava-
piirissdkin. Toinen kyseisistd miehistd kertoi kdyneensd myods miespuolisen psykiatrin
luona, mutta tyontekijén ollessa mies, asiakkuussuhde ei ollut hénelle kovin luonteva.
Hén kuvailee asiakassuhdetta kliiniseksi ja tydskentelyn olleen liukuhihnamaista. Kai-
kille miehille tyontekijdn sukupuolella ei ollut niin suurta merkitystd. He jotka kokivat,
ettei sukupuolella ole merkitystd, korostivat tyontekijin ammattimaista, ymmartavaa ja

kannustavaa otetta asiakkaaseen.

”Se voi johtua siitd, et se ei ollu vaan mulle oikee psykiatri..ja ndin mdd luu-
lenki, ettd asia on. Ja..ndd siis psykologi on nainen, ni en md tiid jotenki , se
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oli mies se psykiatri.. En mdd osaa olla, jutella noista asioista miehen kanssa,
en tiid mikd siind on(naurahtaa hieman). Sama ku niinku.. kavereitten kanssa..
en md niinku mun miespuoleisten kavereitten kanssa ihan niin hyvin pysty jut-
telee.”

“Joo..kylld ihan selkeesti oon sitd mieltd (ettd naistyontekijélle on helpompi
puhua)..siis mulla on hirveen paljon semmosia naispuolisia ystdvid joitten
kans mdd..on helpompi..minun ainaki. ei vélttimdittd kaikille oo.”

"Eikd sukupuolella ehkd ole siind vaiheessa vilid vaan silld, ettd niin-
ku..mitenkd se henkilo asennoituu siihen uhriin kautta potilaaseen.”

” Tuntus enemmdn, ettd on siind niinku arvosteltavana ku autettavana.. Ettd
otettas se niinku, ettd hei, loistavaa ku tulit tdnne.”

Sukupuolisensitiivisessd vékivaltatyoskentelysséd tyontekijan sukupuolella ndhdéadn ole-
van merkitystd kohtaamiseen. Naisen kokeman vikivallan kuuntelijaksi sopii parhaiten
toinen nainen, joka ymmartié naisen kokemusta ja on hinen kanssaan “liittolaissuhtees-
sa”. Vikivaltaa harjoittavan miehen tyontekijéksi ndhddén toinen mies, mutta tdssi
yleinen kritiikki on, ettd mies voi vahvistaa miehen oikeutusta vékivaltaiseen kéaytok-
seen miehiselld liittolaissuhteellaan ja molempien osapuolten ndhdéddn pelkddvian oman
maskuliinisuutensa vaarantumista. (Nyqvist 2004, 123.) Miehid ei ldhtokohtaisesti kir-
jallisuudessa koskaan ndahda uhri- ndkokulmasta, vaan he ovat aina jossain méérin véki-
vallan kiyttdjid. Tutkimuksemme valossa miehet arvostavat naistyontekijoiden kykyé
puhua ja kohdata asiat, mutta toisaalta tyontekijdn sukupuoli ei ole yhtd tirked kuin
kuuntelemisen ja kohtaamisen taito. Toisaalta, kuten tdssdkin mainittu, miestyontekija
voi antaa kokemuksen siité, ettdi myds mies on oikeutettu hakemaan apua ja ndin murtaa

hegemoniseen maskuliinisuuteen liittyvid védristymid miehisyydesta.

Ympardivd miljoo vaikuttaa asiakkuussuhteen luontevuuteen, minkd myds meidén tut-
kimukseemme osallistuvat miehet nostivat esille. Erds haastateltava vertaa psykologin
vastaanoton ja kriisikeskuksen terapeutin vastaanoton miljoitd pohdinnoissaan. Psyko-
login vastaanoton miljoon hian koki laitosmaiseksi. Vastaavasti kriisikeskuksen ympa-
ristdn haastateltava tunsi mieluisammaksi kuin psykologin vastaanoton seki jollain ta-
voin kodinomaiseksi ja rennoksi. Miljoolld oli merkitysté sille, miten hyvin miehet pys-
tyivdt avautumaan ja kuinka rennosti he olivat vastaanottotilanteessa. Toinen haastatel-
tava puolestaan kertoi, ettd esimerkiksi opiskelijaterveydenhuoltoon oli henkisesti ras-
kasta kévelld, silld hdnen tdytyi mennd ylimpéaén kerrokseen muiden palveluiden lépi ja

peldtd, milloin joku tuttu tulee vastaan. Hin nosti télle vastakohdaksi psykoterapiansa
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miljoon, jonka vastaanotto oli luonnossa, rauhallisella paikalla omakotitalossa. Haasta-
teltavaa kuvasi, kuinka joka kerta oli rauhoittavaa kévellé terapiaan ja paikka oli hdnen
mukaansa hyvin sisustettu sekd huokui pehmeyttid. Mies kuvaileekin, ettd hdn oli ikddn

kuin kotonaan siind hetkessd” ollessaan psykoterapiassa.

“Ja ihan konkreettisesti se, sielld yths:ssd oli semmonen, et se oli ylimmdssd
kerroksessa ja piti kavuta kolmet portaat ylos, md muistan ku piti kdvelld niitd
portaita ylos sillon ni md meinasin joka askelman kohalla kéidntyd takasin
pdin..md en pysty tihdn, md en uskalla mennd sinne..Et se..se oli vaikeeta se
alku.”

"Tdd mun terapeutti niin piti..viihtysdlld omakotitaloalueella alakerrassa sitd
terapiaa ja..jotenki se oli hirveen rauhottavaa kéivelld aina sinne semmoseen..
luonnon keskelld olevan alueen ldpi ja..Ja myds ne tilat, missd hdn vastaanotti
niin oli hyvin, hyvin rauhalliset, semmoset et ne huoku semmosta pehmeyttd.
Oli kivasti sisustettu ja muuta ni. Kylld se niinku autto sitd, ettd tuns olevansa
Jjotenki ku kotonaan siind hetkessd.”

“Jotenki se psykologilla..ne ekat kdynnit oli semmosta kliinisempdd.”

”No..se oli hieman erilainen siind mielessd, ettd..se tuntu vahd samalta ku
menis vaikka jotain jalkakipua selvittamddn... ... Ja olin..olihan se....vihd eh-
kd just semmonen, en tiid oisko oikee sana, mut semmonen laitosmaisempi
meininki mennd sinne psykologille.”

” Niin..Sielld tuntu psykologilla enemmdn siltd ettd....ettd niiden pitdd vaan
dkkid saada..se asia niinku mahollisimman silleen...pintapuolisesti raapastua,
ettd saa seuraavia asiakkaita(naurahtaen).”
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ut tonne menin niin se oli niinku..okei sohvalle istumaan.. sitte ja se ndytti
niinku vaikka jonku olohuoneelta. Ettd oli. Siind ndkyy se miljéoki sitte... Ettdi
voi olla vihd vapautuneemmin.”

"Silleen..Ja..helpompaa. Eikd tuntunu, siltd et oot jossain laitoksessa liuku-
hihnalta, jossa kdsitelldidn yks asia ja mennddn seuraavaan. Nii tuolla (Kriisi-
keskuksessa) se tuntu siltd ettd ku..keskitytddn..mm siihen, oikeesti siihen asi-
aan... Than niinku.. se on niinku se pddllimmdinen ero.”

Luottamuksellisen suhteen rakentaminen auttavan tahon ja asiakkaan vilille edellyttia
tyontekijdltd keskittymistd ja huomion kiinnittdmistd konkreettisiin asioihin, joita siind
hetkessd ympdrilld tapahtuu. Henkisesti hyvin vaikeissa asioissa, kuten vikivallan ko-
kemisessa ympéristd voi tuoda ihmiselle rauhallisuuden ja turvallisuuden tunteen.
(Hannus 2011, 208.) Ndin myos ylld mainituista haastatteluiden otteista tulee selkedsti

ilmi.
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5.4 Miesten ajatuksia palveluiden kehittimiseen

Miesten vastaukset ovat samankaltaisia kysyttdessd, onko palveluja riittdvésti tarjolla.
He vastasivat, ettd nidin voi olla, mutta miehena on iso kynnys hakea ndihin palveluihin
ja titd kynnysti tulee madaltaa. Yksi haastateltava nosti esiin sukupuoliroolien vahvan
vaikutuksen miehiin ja hén kuvaili miehiseksi ylpeydeksi tapaa késitelld vikivallan ko-
kemista yksin omassa mielessddn. Etenkin hén korosti ndin olevan, kun kyse on henki-
sestd vikivallasta, mitd moni ei mielld vékivaltaiseksi kdytokseksi. Kuten aiemmissa
kappaleissa mainittiin, miesten oli usein henkisesti vaikea hakea apua tilanteeseensa ja
yksi haastateltava korostaa, ettid terveyskeskuksessa asioidessa tulisi olla tukihenkild,
joka auttaa palvelujirjestelmén viidakossa. Han koki, ettd masentuneelle ihmiselle kai-

ken asiaan liittyvan selville ottaminen ja jérjestiminen on liian tyo6lésta.

”No vaikka siihen, ettd ihminen menee terveyskeskukseen sanomaan ensim-
mdisen kerran, ettd md haluaisin terapiaa..niin siind vaiheessa mun mielestd
pitdis olla yksi tukihenkilo, joka hoitaa sen prosesssin siihen asti, ettd se tera-
peutti jdarjestyy. Et md nden sen aivan liian tyoldcdks...masentuneelle ihmisel-
le..mennd koko rulianssi ldpi.”

Kolme haastateltavista ehdotti, ettd miehille tarvittaisiin vertaispalveluja, joissa he paa-
sisivat keskenddn puhumaan parisuhdevikivallan kokemisesta. He pohtivat, ettd miehet
pédsisivit tdlla tavoin eroon vékivallan kokijuuteen liittyvéstd hipedstd. Miehet kokivat,
ettd palveluita voisi olla enemmaén ja ennen kaikkea niistd tulisi puhua enemmaén julki-
suudessa, jotta palveluihin olisi miehend helpompi hakeutua. Yhdelld haastateltavista oli
kokemusta erdédstd miesten vertaispalvelusta, joka oli tarkoitettu eronneille miehille,
vaikka tddlla ei parisuhdevékivaltaa kasiteltykddn. Han nostaa kuitenkin esille positiivi-
sen kokemuksen miehille tarkoitetusta vertaispalvelusta, mikd antaa viitteitd vertaispal-

veluiden hyodyllisyydestd yleensé.

"Et jos semmosia palveluita ois tarjolla ja ndistd asioista keskusteltais, et
myds miehet kokee vikivaltaa niin olisin varmaan itekki alkanu miettimddn
enemmdn ja jo aiemmin...Ja niinkun opiskelu- ja tyouran ndkékulmasta mulla
on menny monia vuosia hukkaan, ettd...et siind mielessd niin...kylld palveluita
tarvittais paljo paljo enemmdn.”

”No ainaki sellanen, et ois vertaisryhmid ja..niistd ois tietoa ettd mistd niihin
pddsee..Niin,se ois varmaan tosi, tosi tdrkeetd, et miehet keskenddn pddsis pu-
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humaan ja vois vapautua siitd hdpedstd... Et ainaki itelldiki on semmonen olo,
et md oon tosi harvinainen.”

Yksi haastateltava korosti palveluiden vihyyttd suhteessa naisiin. Han kuvaili itselleen
mieluista vikivaltapalvelua sellaiseksi, joka olisi miesten oma paikka, ikddn kuin turva-
paikka, johon voisi vapaaehtoisesti menné ja jossa olisi mahdollisuus vapaaseen olemi-
seen sekd miehille mieluiseen tekemiseen. Han piti tdrkednd, ettd miehilld tulisi olla
hallinta tilanteeseen ja vapaus puhua terapeutin kanssa kokemuksistaan silloin kun he

olisivat sithen valmiita.

”No siis minun mielestd se ois hyvd etd sielld ois niinku..et se ois silleen et se
is niinku rakennetu miehille et sielld niinku.”

”Semmonen niinku turvapaikka..ettd sielld niinku pddsis vaikka tunniks pa-
riks..mutta vaikee se on puhua kaikkien puolesta mutta annettais semmonen
niinku ettd..se kaveri ite ois hallinnassa.”

"Se niinku et annettais miehen ite ldhestyd sitd tilannetta..ettd niin-
ku..annettais se hallinta tavallaan siihen miehelle siihen..ettd mindpds hoidan
ite ihted..ja niinku kysyttdis ettd mitd sie halluut.ja niinku annettais semmosia
konkreettisia vaihtoehtoja.”

”Se masentaa etti enemmdn semmonen miesten hengailupaikka..ja sitte vois
keskendin jutella..ja jos ryhmdterapiaa miettii nii mielumin nii et se..et siind
on joku ammatti-ihminen paikalla.”

Kyseinen katkelma yhden miehen haastattelusta kuvaa hyvin miesten kokemusta hallin-
nan menettimisestd. Haavoitetuksi tulemiselle vikivallan kokemuksissa on tyypillistd
hallinnan menettdminen tavassa olla, nékya ja tulla tunnetuksi. Vékivallan kokemus
riistdd intimiteetin suojan ja miehilld kokemuksen miehisyyden kulttuurista, kokemuk-
sesta olla mies. Haavoittunut ihminen paljastetaan ja niytetddn tavalla, jota thminen ei
koe omakseen. Intimiteetin riisto on vadrin tunnistamista ja tdma tuottaa henkildlle ha-
peédn tunteen. Héped saa aikaan sen, ettd ihminen eristdytyy muista ja kamppailee mie-
luummin yksin tunteidensa kanssa, kuin hakeutuu muiden seuraan tai hakee apua.
(Ronkainen & Nire 2008, 13-14.)

Miehet nostivat esille, ettd palveluita voisi olla enemmaén, mutta kaikkea niistd tulisi
keskustella enemmain julkisuudessa, jotta palveluihin on miehend helpompi hakeutua.

Yksi haastateltava mies kuvaili, ettd paikoista kuten kriisikeskus, voisi kertoa artikke-
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leiden ja henkilokuvausten kautta. Talld tavoin paikasta ja sen toiminnasta saa parem-
man kuvan. Perinteisten ilmoitustaululla olevin flaijereiden kautta ei usein saa késitysta
siitd, misséd kaikissa asioissa palveluihin voi hakeutua ja pelkét flaijerit eivit kannusta
nithin menemédan. Haastatteluista kdy selkedsti ilmi, ettd ilman puskaradiota ja kaverei-
den kannustusta palveluiden piiriin ei miehilld tule hakeuduttua. Ensimmaéisid avunha-
kupaikkoja michille ovat tyo- ja opiskelija terveydenhuolto, koska nédihin on helppo
ottaa yhteyttd. Ndistd palveluista tiedetddn entuudestaan ja niissd asioidaan muihinkin
asioihin liittyen.

"En md tiid ehkd just jotain..jotain...artikkeleja..varmaan..semmonen musta tuntus
ainaki niinku..paremmalta ku joku lappu jossai ilmotustaululla..nii just semmonen

ettd vaikka kerrotaan jostai..henkil6kuntahaastattelusta tai jostai..ettd miten se
tahdn..mihin aiheisiin...semmonen voi itelld ainaki...se niinku selventds paljo
enemmdn niitten toimenkuvaa ku se ettd on joku flaijeri jossai ilmitustaululla ettdi

(Kriisikeskuksen nimi poistettu) soita..mutta se puskaradio on tdilld minun tuttava-
piirissd se ettd..sitd kautta.”

”En md ois varmaan osannu tonne mennd ilman ettd mun kaveri ois .

"En md tiid onks terveyskeskuksessa mainoksia seindlld..en md oo koskaan
ilmotustauluja sielld lukenu ettd (naurahdus) kuka niitd lukee.”

"Noo.. ndin md ainaki nékisin sen.. ettd jos ei kaverit patista nii...tuntus ettd
aika vaikee olis sitte loytdd.”

"Musta tuntuu ettd puskaradio on ollu semmonen mistd munki nédd kaverit”.

"Silleen sen takia munki on niinku helppo mennd sinne ettd niinku..ku ystdivd
ties et sieltd voi saada..kylldihdn se kiinnittyy tavallaan se puskaradio siihen.”

Kaksi haastateltua miestd olivat saaneet tietoa kriisikeskuksen toimenkuvasta puskara-
dion kautta ja sinne oli hakeuduttu ystivien patistuksesta. Ennen titd miehet eivét olleet
kokeneet ongelmiensa olleen tarpeeksi vakavia, jotta olisivat olleet oikeutettuja kriisi-
keskuksen palveluihin ja tdstd syystd ystdvien kannustus hakea niihin oli merkittiva.
Kriisikeskuksen toiminnasta miehilla oli kuva, etti sinne menndén vaan kriisin sattuessa

ja he itse eivit kokeneet ongelmiaan kriiseiksi.

”Se oli hetken semmonen miksikd sitd nyt sanotaan...semmonen miehinen yl-
peys tai jotai. Eihdn se ndin voi mennd. Eihdn se ndin pdin voi.”

“"Mulla ei tullu mieleenkddn vaikka md tiesin sen paikan olemassaolosta. Se ei
vaan jostain syystd tullu mieleen ku en mdd osannu ajatella sitd vikivaltana.
M en ehkd osannu ajatella sitd, ettd tdllasessa tilanteessa sinne vois mennd
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tai sieltd voi saada jeesid. En osannu ajatella silleen. Varsinki sitte ku tollanen
tilanne ja ite sattuu oleen se mies siind..nii.”

“"Mutta hyvid ettd oli noin vddrdssd..En kokenu et se ois niin...niin tota vakava
Juttu, et siitd ois aiheellista mennd. Ehkd jotenki aatteli vaan et se on vaan
omaa heikkoutta, ettd on pddstdny asiat tommosiks. Ja just itsesyytostd, ite oot
soppas keittiny.”

”On siind varmaan jonkinlainen kynnyski vihd..Ettd okei, Kriisikeskus, ettd
onko tamd kriisitilanne, ettd voinko md nyt mennd sinne. Ettd onko tamd riit-
tava kriisi.”

Miehet eivit itse useinkaan etsi esimerkiksi netisti palveluja, vaan tieto saadaan puska-
radion kautta tai ty0-ja opiskelijaterveydenhuollosta ja kynnys hakea muualle kuin edel-
14 mainittuihin on suuri. Kolme haastateltavaa mainitseekin, ettd véikivaltaa kokeneiden
miesten tulisi puhua asiasta julkisuudessa enemmén, jotta miehet rohkaistuisivat puhu-
maan kokemuksistaan. Miehille pahimpana uhkakuvana niyttaytyy leimatuksi tulemi-

nen.

"En md tiedd mitd semmoselle kynnykselle voi tehd ettd (naurahtaa) miesten
ois helpompi..ehkd..niinku..kylld itestdiki vieldki jossain mddrin tuntuu siltd, et-
td ois jotenki vaa..pitds iteki olla vaan sen verran dijempi ettei tartte mennd,
mutta..mutta se on vihdn holméo.”

“Varmaan vaatis sitd, ettd vikivaltaa kokeneita miehid tulis julkisuuteen ja al-
kais kertomaan ndistd asioista..Varmaan aika hidas semmonen yhteiskunnalli-
nen muutos.”

"’Se et jos sellasessa porukassa alkas puhuu, ettd md oon kokenu vikivaltaa nii
se ois sillon pieni sosiaalinen itsemurha ettd...et kylld md sen niinku aistin et-
td..ettd helposti sielld mies joutus leimatuksi, jos kokis tai kertos, ettd md oon
kokenu vdkivaltaa ettd..saa niinku vaa semmosen nossoleiman ihan tdysin et-
td.mut ehkd se vaatis sen ettd joku mies ois valmis ottamaan sen nésso-
leiman..ja tulis julkisuuteen ndistd asioista.”

Miehet haluaisivat pddstd puhumaan kokemuksistaan muiden vastaavassa tilanteessa
olevien miesten kanssa. Télloin ulkopuolisuuden tunteesta ja tdhdn liittyvastd hdpedstéd
padsisi eroon. Tunnistetuksi tuleminen rakentaa luottamusta ja rakentaa ihmisten vélisid
siteitd vastakohtana haavoittuvaisuudelle ja siitd aitheutuvalle hipedlle (Ronkainen &
Nire 2008,14). Vertaispalveluille sekd ndihin opastamiselle on tarvetta. Puskaradio on
tehokas, mutta ei kaikkien kdytdssd oleva kanava. Ty0- ja opiskelijaterveydenhuolto on

yksi kanava, mistd voi tehokkaasti opastaa miehid heitd hyodyttaviin palveluihin ja yksi
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haastateltava kertookin saaneensa tyoterveydestd vinkin paésti kriisikeskukseen. Puska-
radio, tdssd tapauksessa ystdvén tieto ja kannustus hakea kriisikeskukseen osoittautui
kuitenkin tehokkaimmaksi, silld tyoterveyden lyhyt maininta tdstd palvelusta ei ollut

kannustanut haastateltavaa ottamaan yhteytta sinne.

Kenelldkddn miehista ei toistaiseksi ollut kokemuksia vertaispalveluista, joissa he olisi-
vat padsseet keskustelemaan vékivallan kokemuksistaan. Kahdella miehistd oli koke-
musta juuri miehille suunnatuista eroryhmistd, mutta ndissd he eivit keskustelleet ko-
kemastaan vékivallasta eivétkd ottaneet sitd esille ryhmissd. Vertaisryhmistd, jossa vé-

kivaltaa késiteltdisiin, on kuitenkin ilmeista tarvetta.
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6 Loppupéiatelmiit

Vikivalta parisuhteissa on Suomessa yleinen ilmi6. Tutkimustulokset parisuhdevikival-
lan yleisyydestd vaihtelevat, silld laheskddn kaikki fyysinen vikivalta ei tule viran-
omaisten tietoon (Nyqvist 2001, 23). Suomessa on alettu tekemédin tutkimusta laajem-
min perhe -ja parisuhdevikivallasta 1990- luvulta l1&htien. Parisuhdevékivalta on laaja
yhteiskunnallinen ongelma. (Partanen & Holma 2002, 189.) Miesten kokema parisuh-
devikivallan tutkiminen on sivuutettu ldhes tdysin, silld meilld parisuhdevékivaltatutki-

musta tehdién usein sukupuolittuneen vikivaltakésityksen mukaisesti.

Tutkimuksessamme etsimme vastausta kysymykseen, millaisia ovat miesten kokemuk-
set parisuhdevikivallasta. Tutkimusta tehdessimme ylldtyimme, kuinka samankaltaista
miesten kokema parisuhdevikivalta on naisten kokeman vékivallan kanssa. Parisuhde-
vikivallasta seuraa miehille yhtildisid seurauksia, merkityksid ja tunteita kuin naisille-
kin. Tdmén huomion teimme luettuamme tutkielmaamme varten paljon kirjallisuutta
naisten kokemasta parisuhdevékivallasta. Néin teimme siksi, koska miesten kokemasta
parisuhdevékivallasta oli tutkimuksen tekoa aloittaessamme olemassa véhéin kirjalli-

suutta.

Henkinen vékivalta on yleisin védkivallan muoto (Lehtonen & Perttu 1999, 38). Henkisti
viakivaltaa ei usein tunnisteta vikivallaksi kaikesta saatavilla olevasta tiedosta huolimat-
ta (Véddnanen 2011, 124). Erityisesti suhteen alussa vikivallan merkkeja ei tunnisteta tai
niitd ei oteta huomioon (Partanen & Holma 2002,192). Haastateltujen miesten koke-
muksissa henkisen vékivallan muotoja oli runsaasti. Yleinen miesten kokema henkisen
viakivallan muoto oli kontrollointi. Kontrollointi ilmeni miesten kokemuksissa mita eri-
ndisimmisséd asioissa koskien niin miehen sosiaalisia suhteita kuin ulkondkodédkin. Joi-
denkin miesten kokemuksissa kontrolli kietoutui mustasukkaisuuteen, eli mustasukkai-

suus saattoi ndin ilmetd myos kontrollointina.

Uhkailu ja kiristdminen heijastuivat miesten kuvauksista. Uhkailujen ja kiristyksen ai-
heet vaihtelivat tutkimukseen osallistujien kesken. Uhkailuja miehet olivat saaneet
osakseen koskien laajaa kirjoa asioita: toiset miehet olivat muun muassa kuulleet suh-

teissaan erouhkauksia, yksi mies sai kuulla kumppaniltaan itsemurhalla uhkailua. Uh-
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kailun tavoitteena oli saada vékivallan kokija toimimaan nopeasti vékivallan tekijén
mielivallan mukaan. Asiat, joilla miehid uhkailtiin, olivat jollakin tavoin heille merki-

tyksellisid ja tarkeita.

Manipulointi oli tyypillinen henkisen vikivallan muoto miesten kokemuksissa. Manipu-
loinnin voi ajatella olevan nimenomaan naisille tyypillinen henkisen vékivallan muoto,
silld sithen emme vikivaltakirjallisuudesta 10ytineet huomioita naisten kokemuksissa.
Miesten kuvauksissa manipulointi oli ulottuvuuksiltaan monipuolisempaa kuin kirista-
minen ja uhkailu. Jokainen tutkimuksemme miehista oli tiedostanut kokemansa manipu-

laation, viimeistiin erottuaan valtaa kayttidviastd puolisostaan.

Mitdtdinti ja arvostelu nousivat esiin miesten kertomissa kokemuksissa. Mitétdiva kéy-
tos ja arvostelu ulottuivat heiddn eliméssddn usein monelle osa-alueelle. Mitétdinti ja
arvostelu ovat kenties nakyvin ja tunnistettavin henkisen vikivallan muoto, joka mies-
ten kokemuksista nousi esille. Jokainen haastattelemamme mies oli joutunut parisuh-
teessaan mititdinnin ja arvostelun kohteeksi. Tastd tulkitsimmekin, ettd tdmé henkisen
vikivallan muoto oli vaikuttanut miesten itsetuntoon voimakkaasti vaikuttaen miesten

myShempéén eldméan, erityisesti uusien parisuhteiden muodostamiseen.

Fyysistd vikivaltaa oli tutkimuksessamme kokenut kaksi miestd. Vikivallan kuvauksis-
sa oli fyysisen viékivallan kohdallakin samoja piirteitd kuin naisten vastaavanlaisissa
tutkimuksissa. (esim. Linqvist 2001; Lindblom 2008) Pelon kokemukset eivit ndkyneet
miesten tunnekuvauksissa niin vahvana kuin naisten vastaavankaltaisissa tutkimuksissa.
Tassd atheessa riittdd pohdittavaa: onko niin, ettd mies ei pelkdd edes hengenvaarallisen
vikivaltaista puolisoa vai onko kyse siitd, ettd miehen ei kuulu puhua peloistaan hege-

monisen maskuliinisuuden ideaalikuvan vuoksi.

Tavaroiden hajottaminen oli tyypillistd vékivallan kuvauksissa ja sijoitimme sen fyysi-
sen vikivaltaan kuuluvaksi tutkimuksessamme. Tavaroiden hajottamisella oli vékivallan
tekijdlle monta tarkoitusta: miesten henkilokohtaisten, rakkaiden tavaroiden hajottami-
sella oli pyritty aiheuttamaan mielipahaa, kun taas joidenkin miesten kokemuksissa ta-
varoita on kdytetty miehen vahingoittamiseen tai sitd on yritetty niiden avulla. Toisi-

naan tavaroiden rikkominen vaikutti kuuluvan vékivaltaisen puolison raivonpuuskaan.

Osa tutkimuksemme miehistd oli kokenut myds taloudellista vékivaltaa suhteissaan.

Taloudellinen vikivalta ilmeni muun muassa rahan kéyton kontrollointina. Taloudelli-
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seen vikivaltaan liittyy niin hyvéksikéyttod kuin puolison kontrollointiakin. Kaiken
kaikkiaan tutkimuksemme perusteella ymmaéarsimme, kuinka vikivalta voi ulottua viki-
vallan kokijan jokaiselle eldméan osa-alueille. Parisuhdevékivallan eri muodot kietoutui-

vat tyypillisesti yhteen tutkimuksemme miehilld (Marttala 2011, 43).

Koetusta vikivallasta on aiheutunut paljon erilaisia tunteita miehille. Miesten kokemuk-
sista voimakkaimmin heijastuvat epdtoivo ja ahdistus seké syyllisyys ja hdped. Vikival-
ta eristdd ja sulkee ulkopuolelle eri yhteisdistd muun muassa juuri hipedn vuoksi (Lind-
holm 2008, 55). Koettu parisuhdevékivalta vaikuttaa miesten itsetuntoon. Vikivallan
kokeminen ei tue maskuliinisia ominaisuuksia eikd hegemonian ihannetta, joten sen
vuoksi miehet kokivat kaksinkertaista hdapedéd vikivallan kohteeksi joutumisestaan pa-

risuhteessa.

Syyllisyys ja itsesyytokset parisuhteen tilasta tulivat selkedsti miesten kokemuksissa
esiin. Tdmédn vuoksi he kestivdt vikivaltaa suhteissaan eikd eroa haettu heti. Monet
miehet kokivat, ettd miehen kuuluu kestdd vikivaltaa parisuhteessaan eikd omaa haa-
voittuvuutta saa ndyttdd. Miehet my0s tunsivat, ettd suhteen onnistuminen on heidin
vastuullaan ja kokivat timinkin vuoksi voimakasta syyllisyyttid parisuhteen ongelmista.
He kokivat, ettd heiddn olisi kuulunut olla jotenkin vahvempia ja toimia eri tavoin.

Naistd ajatuksista kumpuavat vékivaltaisen parisuhteen aikaiset itsesyytokset.

Vikivaltaisesta parisuhteesta irtaantumisen miehet olivat kokeneet vaikeaksi. Miehet
kertoivat pohtineensa jo suhteen alussa puolison ollessa muun muassa dominoivia ja
saaden raivonpuuskia, ettd onko tillainen kdyttdytyminen normaalia, mutta ohittaneensa
sitten kyseiset ajatukset. Vikivalta oli kuitenkin jokaisessa haastateltujen suhteessa es-
kaloitunut ajan myotd, mikd on parisuhdevékivallalle tyypillistd (Lehtonen & Perttu
1999, 38). Vikivallasta seuranneiden asioiden, kuten itsetunnon menetyksen, vuoksi

suhteesta eroaminen tuntui entistd vaikeammalle.

Osa miehistd koki voimakasta kyynisyyttd mahdollisia tulevia parisuhteita kohtaan ja
nautti yksinolon tuomasta vapaudesta. Miehet olivat tiedostaneet vidkivallan kokemusten
vaikutukset parisuhteisiin ja osa oli jopa késitellyt niitd uusissa parisuhteissaan. Koke-
muksissa ndkyi, kuinka luottamus kanssaihmisid kohtaan ja erityisesti naisia kohtaan oli

karsinyt védkivaltaisen parisuhteen vuoksi.
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Toinen tutkimuskysymyksemme oli, millaisia kokemuksia kohtaamisista miehilld on
palvelujirjestelmédn kanssa parisuhdevékivallan uhreina. Ensinndkin, avun hakeminen
oli tutkimukseemme osallistuneille miehille ollut henkisesti haastavaa. Miehet vdhitte-
livdt ongelmiaan eivétkd tunnistaneet henkistd vékivaltaa sellaiseksi parisuhdevikival-
lan muodoksi, johon olisivat olleet oikeutettuja hakemaan apua. Lisdksi miehet mainit-
sivat sukupuoliroolien merkityksen. Miehien kuuluisi kestdd ja parjatd. Erds haastatelta-
va kertoo vieldkin toisinaan ajattelevansa, ettd hianen olisi kuulunut parjata ilman apua,
vaikka hénelld oli positiivisia kokemuksia palvelujérjestelmaistd, erityisesti Kriisikes-

kuksen toiminnasta.

Tutkimuksemme teoreettisena viitekehyksend on ollut alusta alkaen hegemoninen mas-
kuliinisuus, joka tarkoittaa hegemoniaa miehisyydestd eli kulttuurista ihannekuvasta
siitd, millainen miehen kuuluu olla. Miehisyyteen liitetddn kovuus, suorasukaisuus ja
parjddminen. Avun hakeminen ja haavoittuvuus sellaisessa ongelmassa kuin parisuhde-
vikivalta, jossa yhteiskunta on tottunut nikeméddn naisen uhriksi ja miehen tekijéksi,
asettaa uhkakuvan hegemonisen maskuliinisuuden ihanteelle. Omaa miehisyyttd halu-
taan suojella, joten oma haavoittuvuus sivuutetaan ja kumppanin vikivaltaista kdytosti

vahatellaan.

Avun hakemiseen liittyi tutkimuksemme tulosten perusteella paljon hépeédn tunteita.
Usein tilanne oli ehtinyt jatkua pitkddn, ennen kuin ongelmista puhuttiin edes ldheisten
kanssa. Kahdella miehistd ystivét olivat tiarked tekijd avun hakemisessa. He kertoivat,
ettd ilman kavereidensa kannustusta ja tietoa palveluista he eivit olisi hakeutuneet nii-
den piiriin. Ensimmadisid kontakteja palveluihin olivat entuudestaan tutut palvelut: opis-
kelu- ja tydterveyshuolto. Palveluihin hakeuduttiin ensin muiden asioiden vuoksi, ja

parisuhdevikivalta tuli hiljalleen keskusteluissa esille.

Haastatteluissa nousi esiin, ettd esimerkiksi Kriisikeskusten toiminta oli tuntematonta
miehille, vaikka he muistivat jossain yhteydessd kyseisestd paikasta kuulleensa. Kriisi-
keskuksen palveluihin miehet olivatkin tulleet ystdvien kannustuksesta. Miehet kokivat
Kriisikeskuksen olevan ennemmin akuutteja kriisejd varten, kuten nimi antaa ymmartaa,
el niinkdin keskusteluapua varten. Erityisesti henkistd vékivaltaa ei ndhty asiaksi, johon
téllaisesta paikasta voisi saada tukea. Kahdella miehisté oli hyvin positiivisia kokemuk-
sia erddn paikkakunnan Kriisikeskuksen toiminnasta ja ehdottomasti suosittelevat sitd

muillekin samassa tilanteessa oleville. Miehet kokivat saaneensa téstd paikasta mitd
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olivat toivoneetkin: kuuntelijaa ja keskusteluapua sekd konkreettisia neuvoja tilantee-

seensa koko prosessin lapi.

Miehille oli tarkedd saada vahvistusta sille, ettd heiddn kokemuksensa olivat ikd4dn kuin
todellisia ja he halusivat kuulla ammattilaisen mielipiteen asiaan. Liséksi miehille oli
suuri merkitys saada tunne siitd, ettd joku oli heiddn kanssa samalla puolella asiassa,
jossa he kokivat hdpedd ja epdonnistumisen tunteita. Kohtaamattomuuden tunteet mie-
hilld palvelujirjestelmén kanssa olivat tulosta epdonnistumisista nédissd kahdessa asias-
sa. Ensimmaisilld kohtaamisilla oli suuri merkitys kohtaamisen kokemuksien onnistu-

misessa ja siind, ettd palveluissa haluttiin pysya.

Yhdell4 tutkimuksemme miehisti oli voimakas kohtaamattomuuden kokemus, joka joh-
tui epdonnistumisesta edelld mainituissa asioissa. Mies oli katkera tilanteestaan apua
hakiessaan ja hén tunsi, ettei hinen kokemuksiaan osattu kohdata. Hin myds kokee, etti
naisille tarjotaan herkemmin palveluja kuin miehille. Hén olisi kaivannut enemmin rin-
nalla kulkijaa, auttajaa joka olisi selkedsti hidnen puolellaan eikd antaisi ympéripyoreiti
vastauksia. Kokemusten vahvistaminen ja toisaalta negatiivisillekin tunteille tilan anta-

minen oli tdrkedd my6s muiden miesten kohtaamisissa palvelujirjestelméin kanssa.

Kohtaamisen kokemukseen vaikutti my0s ympéardivd miljod. Haastateltavat kertoivat
olevansa huomattavasti rennompia kodinomaisessa ymparistossd, kuten erddn paikka-
kunnan Kriisikeskuksen tiloissa tai rauhaisassa luonnon ldheisessd omakotitalossa, jossa
psykoterapeutti piti vastaanottoa. Kodinomainen sisustus vaikutti mielialaan positiivi-

sesti verraten perinteiseen lddkarinomaiseen vastaanottohuoneeseen.

Miehet kuvasivat, ettd auttavan tahon tyontekijan tulee olla hyvéd kuuntelija, mutta toi-
saalta jaimédkkd sekd antaa konkreettisia neuvoja. Kaksi tutkimuksemme miestd nosti
esiin, ettd lilan herkisti ensimmiisend apukeinona kéytetdén ladkitystd. Lisdksi pitkét
jonotusajat palveluihin olivat turhauttavia ja prosessi niihin paisyyn on pitkd ja byro-
kraattinen. Tahidn miehet kaipaisivat muutosta ja tukea, esimerkiksi tukihenkilén muo-

dossa, joka auttaisi byrokraattisen palvelujirjestelmén viidakossa.

Tarked osa tutkimustamme oli selvittdd miesten mielipiteitd siitd, mika palvelujirjes-
telmédssd on hyvii ja miten sitd voi kehittdd. Miesten mukaan palveluita on tilla hetkella
riittdvasti tarjolla, mutta ongelmana on niihin hakeutumisen kynnys ja toisaalta tietimat-

tomyys kaikkien palveluiden, kuten mainitun Kriisikeskuksen, toiminnasta. Palveluista



77

tulisi miesten mukaan tiedottaa enemmaén. Terveyskeskusten seinilld olevat ilmoitukset
eivit ole tehokkaita keinoja palveluista tiedottamiseen eivétkd kannusta hakeutumaan
nithin. Téarkedd on, ettd miehet puhuisivat julkisilla foorumeilla asioistaan, jotta ongel-
man tabuluonteisuus ja leimatuksi tulemisen pelko hélvenisivit. Esimerkiksi artikkelei-
den ja henkilokuvausten avulla palveluista ja niiden sisdllostd saisi paljon paremman

kuvan ja se kannustaisi ottamaan nithin yhteytta.

Kavereiden kautta saatu tieto, puskaradio, oli tutkimuksemme miehilld ainoita vaikutta-
via kanavia télld hetkelld. Toisaalta miehet pohtivat, ettd siitd huolimatta kynnys hakea
miehend apua parisuhdevékivaltaan on suuri ja he kokivat haastavaksi tdimén kynnyksen
poistamisen. Sukupuoliroolit ja niihin liittyvdt odotukset ovat edelleen suuret. Miesten
kokemasta parisuhdevikivallasta ei juurikaan tehdé tutkimusta ja siitd ei puhuta. Myos
meidén oli vaikeaa saada tutkimukseemme osallistujia. Koemme, ettd sukupuoliroolit

vaikuttavat voimakkaasti tdhén.

Tutkimuksemme miehet arvelivat haastattelujen lopussa kidydyssd vapaassa keskuste-
lussa, ettd miehet eivdt hakeudu palvelujen piiriin tai ota osaa tdmédnkaltaiseen tutki-
mukseen leimautumisen pelossa. Lisdksi tutkimuksemme alkuvaiheilla, kun otimme
yhteyttd Ensi-ja turvakotienliitto ry:n toimipaikkoihin, monet tyontekijét mainitsivat jo
yhteydenottosdhkdpostissaan, ettd parisuhdevékivalta ei ole mustavalkoinen ilmid, jossa
on selked tekijd ja kokija. Usein tilanne on pitkddn kestényt ja nédin olleen molemmat

osapuolet ovat jossain vaiheessa suhdettaan molemmissa rooleissa.

Lisdtutkimusta tdhidn aiheeseen on vield paljon. Aihe on selvésti yhteiskunnassamme
edelleen arkaluontoinen, jonka vuoksi miehid on vaikea saada osallistumaan tutkimuk-
siin. Aihetta on tirkedd tutkia lisdd tasa-arvon sekd perheiden ja lasten hyvinvoinnin
vuoksi. Tarpeellista on jatkossa tutkia esimerkiksi, miten miesten vékivallan kokemuk-
set vaikuttavat heidin isyyteensd. Miesten fyysisid vikivallan kokemuksia on myos tér-

keaa tutkia lisaa.

Vikivallan varhaisia merkkejé ja sen tunnistamista tulisi helpottaa tutkimustiedon avul-
la, tuolloin vékivallan vastainen tyd ja vikivaltaan puuttuminen onnistuu mahdollisim-
man aikaisessa vaiheessa. Tuolloin vékivalta ei ehdi vaikuttaa vdkivallan kokijaan niin

traumaattisesti ja vikivaltainen puoliso saataisiin nopeammin avun piiriin.
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Tutkimusta tarvittaisiin lisdd palveluiden ldhestyttivyydestd sukupuolindkokulmasta.
Monet palvelut ovat sukupuolineutraaleja, esimerkiksi Ensi- ja turvakodin palvelut ovat
avoimia sekd miehille ettd naisille. Tutkimuksemme perusteella ndyttdd kuitenkin silté,
ettd michet tarvitsevat sukupuolirooleista johtuen enemmén kannustusta palveluihin
hakeutumiseen. Tutkimuksemme miehet arvioivat, ettd jos miehelld ei ole tukiverkos-
toa, esimerkiksi kavereita, jotka patistavat palvelujen piiriin, oma miehisyys voi tulla

esteeksi avun hakemiselle.

Koimme paritydskentelyn gradun teossa antoisaksi. Sensitiivistd ja tabuluontoista aihet-
ta tutkittaessa on hyva kdyda vuoropuhelua toisen kanssa tutkimuksen teon tiimoilta.
Kirjoittaessa pitdd huomioida myo6s koko ajan toisen ndkemys asioista. Esimerkiksi
toinen gradun kirjoittajista voi ajatella jonkin asian olevan itsestddnselvyys, mutta pian
huomaakin, ettd toinen ajattelee jostakin samasta asiasta hyvin eri tavoin kuin itse. Tél-
laisissa tilanteissa argumentoimme ja reflektoimme omia ajatuksia tutkimuksesta. Vaik-
ka toisen kanssa tydskentely vaatii enemmén keskustelua ja vaivanndkod, reflektointi
toteutuu sitd kautta kuin huomaamatta ja ndin ymmartdd enemmén omaa ajatusprosessi-

aan.

Parityoskentelyssd joutuu myos sopimaan kdytdnnon asioista tyoparin kanssa eikd voi
toimia oman tahdon ja pelkédstddn itselle sopivan aikataulun mukaan. Toisen ithmisen
tyoskentelytapoihin ja tyyleihin piti myos totutella, mikd toisaalta tuntui kasvattavan
jopa ihmisend ja mahdollisesti auttaa meitd tulevaisuuden tydeldméssd. Opimme yhtei-
sessd graduprosessissa paljon lisdéd yhteistyon tarkeitd periaatteita, kuten joustavuutta ja

argumentointia.

Jos tekisimme jotain toisin tydskentelyssimme, analysoisimme haastattelut nopeammal-
la aikataululla eli todennédkdisesti heti niiden tekemisen jdlkeen. Tuolloin ajatukset haas-
tatteluista ovat tuoreeltaan muistissa, silld monia ndkdkulmia ja tulkintoja tuli jo heti
mieleen. Ndin jélkikdteen ajatellen, sopisimme myos aikataulun tarkemmaksi ja yrittdi-
simme tyoskennelld tiiviimmin. Koimme, ettd pidemmat tauot eivit ole tehokkaita gra-
dun teon kannalta. Gradu kannattaa tehdd mieluummin intensiivisesti ja melko tiiviilld

aikataululla.

Kaiken kaikkiaan tyoskentelyprosessi antoi meille paljon ja opimme enemmén ja syvél-
lisemmin kahdestaan tydskennellessd. Koimme, ettd parigradun tekeminen on mielek-

kadmpaa kuin yksin kirjoittaminen, silld toisen kanssa voi aina vaihtaa ajatuksia tutki-
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mukseen liittyen seké toiselta saa rohkaisua ja tukea itse tutkimuksen tekemisessékin.
Toisaalta kahdestaan tyoskentely vaatii todennédkoisesti enemmén aikaa kuin yksin
tyoskentely. Ajattelemme kuitenkin sosiaalisina ithmisind, ettd gradun tekeminen toisen

kanssa oli yksinkertaisesti myds mukavampaa.
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