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Johdanto

Nuorten syrjdytyminen on ollut oleellinen sosiaalipoliittinen ja yhteiskunnallinen ilmi6
viimeisimmén kolmen vuosikymmenen ajan (Helne 2004, 5). Se on laaja yhteiskunnal-
linen haaste, jonka lieventdminen vaatii sekd korjaavaa ettid ehkdisevéd tyotd. Konkreet-
tisia apukeinoja tdhén on tirkedd 10ytda ja sithen tutkimuksenikin pyrkii. Opiskeluval-
miuksien yhteys syrjdytymiseen voidaan ndhdd eldménhallinnan taitojen ohella yhtena
merkittdvimpéana koulutuksesta putoamisen tai koulutukseen hakeutumatta jittdmisen
syynd. Yksil6llisten ominaisuuksien tunnistaminen ja vahvistaminen sekd oikeanlaisten
tukitoimien 10ytdminen ovat merkityksellisid asioita kouluttautumiseen liittyen. Ndma
tekijédt ovat suoranaisesti yhteydessé syrjdytymisen ehkéisyyn. Suomalainen yhteiskunta
tarvitsee kouluttautunutta ja ammattitaitoista tydvoimaa ja siksi koulutukseen kiinnittay-
tymistd on my0s monin tavoin tuettava. (Kuronen 2010, 15; Opetus- ja kulttuuriministe-

ri6 2012, 12.)

Yleisesti ottaen syrjdytymisestd puhutaan prosessinomaisena ilmioné, joka etenee vaihe
vaiheelta (Helne 2004, 7; Kiveld & Ahola 2007, 17). Néiden vaiheiden voidaan ajatella
rakentuvan portaittain johtaen pahimmillaan yhteiskunnan ulkopuolelle joutumiseen
(Lamsa 1998, 14). Syrjaytymisen késitteelld viitataan usein useamman kuin yhden hy-
vinvoinnin perustavan osatekijin puuttumiseen ja jatkuvaan huono-osaisuuteen, osatto-
muuteen tai resurssien puutteeseen. Nuorten kohdalla silld viitataan useimmiten proses-
siin, johon vaikuttaneita riskitekijéitd ovat muun muassa vanhemmuuden puute, irralli-
suus ja putoaminen koulutuksesta tai tyoelamaistd sekd eliménhallinnan ongelmat (Aal-
tonen, Berg & Ikdheimo 2015, 9). Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan syrjdy-
tyminen on prosessi, missd keskeistd on yksilon, perheen tai kokonaisten yhteisdjen
lipuminen yhteiskunnassa tavanomaisena ja yleisesti hyviksyttynd pidetyn eldménta-
van, resurssien hallinnan ja elintason ulkopuolelle (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

2015).

Koulutuksellisessa syrjdytymisessd on kyse tietojen, taitojen, resurssien ja valmiuksien
puutteellisuudesta tai vihyydestd (Kuula 2000, 39). Opiskeluvalmiudet ja ennen kaikkea

niiden tiedostamattomuus liittyvét oleellisesti koulutukselliseen syrjdytymiseen ja nii-



den puutteellisuus vaikeuttaa opiskeluun ja myShemmin tydeldméédn kiinnittdytymista
(Finlex HE 357/2014). Koulutuksesta putoaminen voi olla yhteydessd myds muihin
syrjdytymisen osa-alueisiin, kuten vaikuttamisen vahdisyyteen, sosiaaliseen syrjdytymi-
seen ja ongelmien kasautumiseen. (Polkki 2001, 127-128.) Opiskelijoiden yksilollisten
tekijéiden, tuen muotojen ja koulutuslaitosten syrjdyttdvien tekijoiden tarkastelu on
keskeiselld sijalla analysoitaessa nuorten koulutuksellista syrjaytymistd. Téhdn my0s
tdma tutkimus ja Eduro-sdatié pyrkii etsiessddn keinoja, joilla palvelut vastaisivat yha

paremmin nuorten yksildllisié tarpeita.

Tamin tutkimustyon tilaaja, Eduro-séatio, toimii aktiivisena syrjdytymistd korjaavien ja
ehkdisevien palveluiden tuottajana Rovaniemelld. Eduro tuottaa tyoeldmakuntoutus- ja
ohjauspalveluita heikossa tydmarkkina-asemassa oleville henkiloille. Sdétion toiminnal-
la pyritddn estimddn koulutus- ja tydmarkkinoilta syrjdytymistd vahvistamalla asiakkai-
den ty6- ja toimintakykyd toiminnallisen kuntoutuksen keinoin. Toiminnallinen kuntou-
tus toimii tyOpajaymparistossd, jossa menetelmind kiytetddn yksilo-, ryhmé- ja tyohon-
valmennusta. Sddtié on ollut, ja on tilldkin hetkelld, mukana monessa valtakunnallises-
sa, syrjdytymisen ehkdisyyn pyrkivdssd hankkeessa. Tastd esimerkkeind Opi oppimaan
—projekti (Kuntoutussdcdtio, 2006—-2010) Nuorten aikuisten lukivaikeuden neuropsykolo-
ginen kuntoutus (Kela, 2012-2015) sekéd tdman tutkimuksen erdénlaisena taustahank-
keena toimiva Oma vdyld —hanke neuropsykiatrisen kuntoutuksen kehittimiseen (Kela,

2014-2018).

Eduron palveluihin kuuluu kaiken kaikkiaan viisi eri osa-aluetta, joista tidssd tutkimuk-
sessa kontekstina toimii Osaamisen vahvistamisen palvelukokonaisuus. Palvelukoko-
naisuuden pddtavoitteena on asiakkaan ammatillisen osaamisen vahvistaminen. Tdmén
kokonaisuuden osa-alueita on kaikkiaan viisi: Koulutusvalmennus, Opinnollistaminen,
Oppisopimus, Tyossdoppiminen ja Tuotantokoulu. Eduro-sdétion nelja muuta laajempaa
palvelukokonaisuutta ovat 7yé- ja toimintakyvyn arviointipalvelut (mm. etsivd nuoriso-
ty0 ja neuropsykologiset tutkimukset), Kuntoutuspalvelut (mm. startti- ja MT-
valmennus), tyollistymisen (tyohonvalmennus) sekd Tydeldmdosallisuuden palvelut
(ty6toiminta ja avotyd). Eduro-sditio edustaa edelldkévijad ja ennakkoluulotonta nuor-

ten syrjdytymisen ehkdisyn asiantuntijaa, ja siten myos heididn toimintansa tavoitteena



on vastata muun muassa koulutuksellisen syrjdytymisen haasteisiin. Alusta, jolta syrjdy-
tymisvaarassa oleva nuori hakee tukea ja ponnistaa jatkokoulutukseen tai tyoelamiin,

tehdddn Eduron kaltaisissa ympéristoissa.

Tutkimukseni tarve on 1dhtoisin konkreettisesti nuorilta itseltddn ja heidédn kanssaan
toimivilta Eduro-sédétion tyontekijoiltd. Tutkimukseni tavoitteena on ollut selvittdd Edu-
ron asiakkaiden ndkemyksid opiskeluvalmiuksien kehittimisen tarpeellisuudesta ja siten
yhteisty0ssd Eduro-sdation kanssa kehittdd heididn palveluihinsa kuuluva opiskeluval-
miuskurssi. Tutkimuksen ideoiminen on ldhtenyt litkkeelle keskustelemalla Eduron
tyontekijéiden kanssa tulevan opiskeluvalmiuskurssin tavoitteista ja opiskeluvalmiuksi-

en yhteydestd nuorten koulutuksellisen syrjdytymisen ehkdisyyn.

Tutkimuksen tarkoituksen ja sitd mukaa tutkimusongelman tuli liittyd myos design-
tutkimusmenetelméin kykyyn tuottaa tuloksia (Hirsjarvi ym. 2007, 179). Valitsemani
design-tutkimusmenetelmén tarkoituksena on ollut kehittdd kidytdnnon ongelmiin vas-
taavia ratkaisuja. Tutkimukseni teoreettisena viitekehyksend on toiminut nuorten ja kou-
lutuksellisen syrjdytymisen madritelma sekéd opiskeluvalmiuksiin liittyvét teoriat oppi-
misstrategioista ja —tyyleistd sekd opiskeluvalmiuksien merkitys nuorten koulutukselli-
sen syrjdytymisen ehkdisyssd. Lisdksi olen pyrkinyt tekemidn tutkittavasta ilmidsti

ymmarrettdvan kuvaamalla nuorten syrjdytymiseen liittyvid aiempia tutkimuksia.

Tutkimukseni on edennyt tarveanalyysin kuvaamisen kautta tutkimuksen toimintaympé-
riston ja viitekehyksen maéérittelemiseen ja siten teoriatiedon sekd empiiristen ndkemys-
ten yhdistymiseen. Tutkimuksen tulokset ovat toimineet 1dhtdkohtana opiskeluvalmius-
kurssin kehittdmiselle sekd pohjana valmistamieni materiaalien suunnittelussa. Tutki-
mukseni myo6td syntyneet materiaalit tullaan ottamaan kéyttoon péddsdéntoisesti koulu-
tusvalmennuksen ja opinnollistamisen palveluissa, niin yksilo- kuin ryhméavalmennuk-
sissa. Niitd materiaaleja valmistaessani olen hyddyntdnyt oppimiseen, oppimisen stra-

tegioihin sekéd oppimiskésityksiin liittyvia teoriatietoa.

Kyseessd on ennen kaikkea soveltava tutkimus, jonka etenemiseen ovat vaikuttaneet

Eduro-sdition tyontekijoiden nikemykset, yhteistyon kautta syntyneet ideat, tutkijana



tekeméni valinnat sekd tutkimuksen kohderyhmi (Hirsjarvi ym. 2007, 129). Tutkimuk-
seni tarpeellisuuden perustelen sen ajankohtaisuuden, oman asiantuntijuuteni seka opis-
kelemani tieteenalan kautta. Liséksi tutkimus antaa kallisarvoista informaatiota Eduro-
saatidlle sekd sen toteuttaminen avaa minulle uusia kédsitteiden asiayhteyksié ja syventda
kiinnostustani toimia asiantuntijana erityispedagogiikan alalla. (Hirsjdrvi, Remes &
Sajavaara, 2007, 77-80.) Huomionarvoista tdssd tutkimuksessa on ollut myos se, etti
Eduron asiakkaat ovat pddsseet osallistumaan opiskeluvalmiuskurssin kehittdmiseen
kertomalla ndkemyksiddn kouluttautumisesta, omista oppimistavoistaan ja valmiuksis-

taan sekd siitd, miten naitd asioita voisi heiddn nakokulmistaan kehittia.

Yhteiskunta- ja koulutuspoliittisissa keskusteluissa on usein korostunut tarve vahvistaa
tutkimuksen ja péddtoksenteon vilistd yhteyttid ja saada nuorten ddntd kuuluviin heille
suunnatuissa palveluissa (Kuronen 2011, 25). Tutkimukseni antaa mahdollisuuden nuo-
rille itselleen tuoda ndkemyksiddn esille ja vaikuttaa niihin palveluihin, mitd he tarvitse-
vat. Nuorisotutkimuksen piirissd puhutaan usein siitd, kuinka vallankdytollisistd syistd
nuorten d4ni hukkuu tai kuinka ”syrjdytyneitd nuoria” on vaikea tavoittaa (Aaltonen,
Berg & Ikdheimo 2015, 10, 41). Aaltosen, Bergin ja Ikdheimon (2015, 41) tuoreen tut-
kimuksen mukaan my6s nuorten kokemustietoa tulisi pystyd hyodyntimiidn enemmin

syrjdytymisen tutkimisessa.

Vaikkakin nuorisotyottomyys on Suomessa pitkdén pysytellyt EU-maiden keskiarvoa
korkeammalla, esimerkiksi ammatilliseen koulutukseen nuoria hakeutuu aiempaa
enemmaén. Kaikille ei valitettavasti koulupaikkaa edes 10ydy, mutta niille, jotka sen saa-
vat, on ensiarvoisen tirkedd pystyd pitdmddn siitd kiinni. Kouluttautumisen avulla nuori
padsee hyvin todenndkdisesti kiinni tydeldmédn ja pois syrjdytymisen kuilusta. Koulu-
tuksen hakuvédyldt ovat moninaisia ja —mutkaisiakin, eikd nuorella vélttimattd ole aina
riittdvasti tietoa hakuprosesseista tai siitd, mitd kouluttautuminen vaatii. (Kuronen 2011,
17-20.) Opiskeluvalmiuksien kehittiminen on tirkedd, jotta tutkintojen suorittaminen
on sujuvaa, opinnoista saa enemman irti ja nuoret pystyvit hyodyntiméain omia taito-
jaan sekd ominaisuuksiaan (Pyykké & Ropo 2000, 29). Vaikka tiedetddn, ettd monet
koulun ulkopuoliset tekijdt lisddvét syrjdytymisen riskid, on myds koululdhtoisten teki-

joiden tarkastelulla merkitystd. Koulutukseen liittyen ohjauksellisia menetelmid tarvi-



taan ja yhteiskunnallisilla sekéd koulutuspoliittisilla toimenpiteilld on merkitystd syrjdy-
tymispolkujen katkaisemisessa. (Alatupa, Karppinen, Keltikangas-Jarvinen & Savioja

2007, 121.)



2 Tutkimuksen toimintaympéristo

2.1 Eduro-siiition toiminta ja tavoitteet

Eduro-sditio on Rovaniemen kaupunkikonserniin kuuluva tydeldméakuntoutus- ja ohja-
uspalveluja tuottava asiantuntijaorganisaatio heikossa tyomarkkina-asemassa oleville
henkil6ille. Sdétion toiminnalla pyritddn ehkdisemadn koulutus- ja tydmarkkinoilta syr-
jaytymistd vahvistamalla asiakkaiden tyo- ja toimintakykya toiminnallisen kuntoutuksen
keinoin. Toiminnallinen kuntoutus toimii tydpajaympaéristossd, jossa menetelmind kdy-
tetddn yksilo-, tyd- sekd ryhmivalmennusta. Liséksi toimintaa kehitetddn enenevissi
madrin ennaltachkéisevdin toimintaan tarjoamalla oikea-aikaisia ohjauspalveluja ja uu-

sia toimintatapoja asiakkaiden palvelutarpeeseen.

Nuorten hyvinvoinnin ja elamanhallinnan edistaminen

Asiakas

Maahanmuuttajien kotouttaminen ja tydhénkuntoutuksen edistdminen

Kuvio 1. Eduro-sdition palvelumalli

Eduro-sdition toimintamalli pohjautuu prosessinomaisiin palvelukokonaisuuksiin (ks.
Kuvio 1). Kuten yll4 olevasta kuviosta kdy ilmi, ydinprosesseja on neljd: 1) nuorten
hyvinvoinnin ja eldméinhallinnan tukeminen, 2) pitkdaikaisty6ttomien hyvinvoinnin ja
ty0hdnkuntoutuksen edistdminen, 3) osatyokykyisten hyvinvoinnin ja tydhdnkuntoutuk-

sen edistdminen sekd 4) maahanmuuttajien kotouttaminen ja tyohonkuntoutuksen edis-
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tdminen. (Harmanen 2015; www.eduro.fi.)

Ydinprosessien vaiheet koostuvat viidestd eri palvelukokonaisuudesta, joihin on ase-
moitu osaamisen lisdksi palvelut. Tyo- ja toimintakyvyn arvioinnin palveluiden tulok-
sena on asiakkaan ensisijaisen palvelutarpeen selvittiminen. Kuntoutuspalveluiden tu-
loksena on toimintakyvyn vahvistaminen kohti koulutus- ja tyomarkkinoita, osaamisen
vahvistamisen palveluiden tuloksena on osaamisen vahvistaminen kohti tydomarkkinoita
ja tyollistymispalveluiden tuloksena on tydeldmai ja tydtaitojen vahvistaminen. Tyoela-
maosallisuuden palvelut ovat tarkoitettu vammaisille ja pitkdaikaissairaille henkildille,
joiden statuksena on tyokyvyttomyyseldke. Tdman palvelulinjan palveluiden tuloksena

on hyvinvoinnin tukeminen ja edistiminen. (Harmanen 2015; www.eduro.fi.)

Eduron palveluista hy6tyvit henkilot, jotka tarvitsevat tukea ja ohjausta arjen ja eldmén-
taitojen kohentamiseen, ammatillisen osaamisen vahvistamiseen, tyollistymisen edisté-
miseen sekd hyvinvoinnin parantamiseen. Nuorten palveluissa kohderyhminé ovat alle
29-vuotiaat koulutus- ja tydmarkkinoiden ulkopuolella olevat nuoret. Kohderyhmén on
todettu olevan epdyhtendinen joukko nuoria (ks. Novus-hanke 2014), joiden eldmaétilan-
teet sekéd siten palvelutarpeet eroavat monella tapaa toisistaan. Ikdhaitariin peruskoulun
paéttineistd 29-vuotiaisiin mahtuu jo itsessdédn monta kehityskautta, joissa kaikissa on
omat toimenpiteiden sisdltoon vaikuttavat erityispiirteensd. Rakenteellisena erityispiir-
teend voidaan todeta, ettd Rovaniemelld keskimdardistd suurempi joukko toisen asteen

ammatillisen koulutukseen ohjautuneista keskeyttdd opintonsa. (Harmanen 2015.)

2.2 Nuorten tyohonkuntoutus

Nuorten kohdalla sdition palvelumalli perustuu palvelukokonaisuuksiin, joista tdssi
tutkimuksessa kontekstina toimii Osaamisen vahvistamisen palvelut (ks. Kuvio 2). Ky-
seiseen palvelukokonaisuuteen kuuluu muun muassa Opinnollistamisen ja Koulutus-
valmennuksen palvelut. Opinnollistamisella tarkoitetaan vaihtoehtoista tapaa hankkia
koulutusta tai jopa tutkinto tekemdilld alaan liittyvdd tyotd. Siind tutkintoa edellyttiva
osaaminen hankitaan tyoeldmadstd. Koulutusvalmennus on erityisen tarpeellinen niille

nuorille, jotka tarvitsevat ohjausta kouluttautumiseen liittyvissd asioissa. Koulutusval-
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mennuksen avulla hakeutuminen viirille aloille todenndkoisesti vdhentyy sekd opinto-
jen suorittamiseen liittyviin erityisjdrjestelyihin haetaan ratkaisuja, mikd puolestaan

viahentdd opintojen keskeyttdmisid. (Harmanen 2015; www.eduro.fi.)

Ty6- ja toimintakyvyn

arvioinnin palvelut

.

Etsivd nuorisotyd

Selvitys tyo- ja
toimintakyvysta
L J
Toiminnallinen
tyokyvyn arviointi
9

Tydkyvyn tutkimukset
ja koordinointi

.

Psykososiaalinen
kuntoutus (Arkipaja)

Sosiaalinen kuntoutus
(Startti)
L

Kuntouttava
tydtoiminta
.
Mielenterveys-
kuntoutuksen

Osaamisen

vahvistamisen
palvelut

.

Opinnollistaminen

L4

Tyossdoppiminen

Oppisopimus

v

Tuotantokoulu

Tyéllistymisen

palvelut

¢ .

Tyéhonvalmennus Tybtoiminta saatiossa

Avotyd

tyéhonvalmennus

Neuropsykologiset
tutkimukset

. . Koulutusvalmennus
Vajaakuntoisten

tyohénvalmennus
L d

Neuropsykologinen
kuntoutus

Kuntoutuksen
palveluohjaus

Kuvio 2. Nuorten hyvinvoinnin ja eldménhallinnan edistiminen

Kuten ylla olevasta kuviosta kéy ilmi (Kuvio 2), muita tdhin tutkimukseen liittyvid osa-
alueita ovat Tyodssdoppiminen, Oppisopimus — ja Tuotantokoulu —palvelut. Eduro-
sdation tavoitteena on kehittdd koulutusvalmennusta ja opinnollistamista, jotka perustu-
vat sekd yksilo- ja ryhmédohjaukseen ettd toiminnan ohjaukseen. Nédiden lisdksi kyseisen
prosessin vaiheeseen kehitetdén jatkuvasti uusia keinoja ja menetelmii, joiden avulla
pyritddn vahvistamaan nuorten valmiuksia siirtyd yksildllisille koulutuspoluille ja suo-
rittamaan ammatilliset opinnot. Tdhdn myo6s tdmi tutkimus pyrkii. Opinnollistamisen
avulla tarjotaan muun muassa erityistd tukea tarvitseville opiskelijoille rauhallisempi ja
tuetumpi oppimisympdristd. Opinnollistamisessa on tavoitteena tukea opiskelijoita suo-

rittamaan opintoja ja vahvistamaan tydeldmédvalmiuksia. (Harmanen 2015; Ilola 2015.)
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3 Nakokulmia syrjiytymiseen

3.1 Nuorten syrjaytyminen

Syrjaytymisessd ei ole kysymys minkdin yksittdisen tekijédn aiheuttamasta tilasta, vaan
se liittyy ennen kaikkea yksilon ja yhteiskunnan véliseen suhteeseen. Syrjdytymispro-
sessi on jokaisen henkilon tai ryhmén kohdalla omanlaisensa ja syrjdytymisestd voidaan
puhua niin koulutuksellisena, sosiaalisena, vallankdytollisend kuin normatiivisenakin.
Koulutuksellisesti ja sosiaalisesti tarkasteltuna syrjdytyminen voidaan kuvata erilaisten
haasteita omaavien ryhmien kautta, kuten koulupudokkaat, pitkdaikaistyottomat tai al-
koholistit. Vallankdytollisesti syrjdytymistd voi tapahtua myo0s syrjayttiavasti eli kenen
ndkokulmasta lopulta syrjdytynyt maéaritellddn. Kun taas normatiivisesti tarkasteltuna
syrjdytymistd voidaan tarkastella yhteiskunnan ndkokulmista siind suhteessa, mikd nih-
dddn normien mukaiseksi toiminnaksi ja mikd ei. (Liimatainen-Lamberg & Uotinen
1996, 9—-12; Lamsé 2009, 269.) Useimmiten syrjdytymisen késitettd tarkastellaan sekd
yhteiskunnallisesta, koulutuksellisesta ettd yksilollisestd ndkokulmista (Kuula 2000, 1)
ja usein syrjdytyminen ndhddin prosessina, joka vaarantaa turvallisen kasvun ja kehi-

tyksen. (Lamsi 2009, 28; Adreld 2012, 40—42.)

Kritiikkid syrjdytymisen kdsite on saanut siitd, ettd se on liian laaja ja yhdelld kasitteelld
pyritddn mairittelemddn valtava joukko erilaisia syrjdytymisen muotoja. Talloin mitddn
syrjdytymisen muotoa ei kyetd madritteleméén riittdvin tarkasti. Tama kuitenkin toden-
taa sen, ettd syrjdytyminen on kaikessa monimuotoisuudessaan ilmid, jossa useat osate-
kijat ovat yhteydessa toisiinsa. (Ladmsd 2009, 29; Micklewright 2002, 14—15.) Syrjdy-
tymisen méddritelmé onkin ndistd syistd johtuen haastava ymmartdd, joten parempi vaih-
toehto olisi keskittyd syrjdytymisen riskitekijoistd puhumiseen ja niiden madrittelyyn.
Néin ollen késite avautuisi selkedammin oikeanlaisessa kontekstissa. (Micklewright
2002, 7.) Syrjaytymisen tutkimisen ympdriltd puuttuu yhtendinen teoria ja toisaalta sa-
masta syystd teoreettiselle mallille vélttiméattomien syysuhteiden méérittiminen tuottaa

vaikeuksia.
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Kuten jo mainitsin, syrjdytymistd voidaan tarkastella yksilostd tai yhteiskunnasta ja
kulttuurista kisin tai ndiden yhteisvaikutuksen ndkokulmasta. Mikili tarkastelundko-
kulma on yksilossd, ndhdédén, ettd syrjdytymiseen johtavat syyt ovat yksildstd johtuvia.
Mikaili syytd ldhdetddn hakemaan yhteiskunnasta, nahdéén, ettd yhteiskunta on se tekija,
joka luo syrjdytymisen edellytyksid. Télloin esimerkiksi korostuu yhteiskunnan kyky
vahvistaa ithmisten kahtiajakoa siten, ettd ddripait, kuten rikkaat ja kdyhét, ajautuvat yha
kauemmas toisistaan. Kolmas vaihtoehto, jossa yksilon omat piirteet sekéd yhteiskunnan
ja kulttuurin muutokset ovat yhteydesséd toisiinsa, ndhddin luovan kattavimman selitys-
mallin sille, miksi joku syrjaytyy. (Karppinen & Savioja 2007, 117; Lamsa 2009, 36—
37.)

Syrjdytymisen taustalla vaikuttavat useimmiten niin taloudelliset, psyykkiset, fyysiset,
institutionaaliset kuin kulttuuriset syyt. Syrjdytyminen ei my0skddn ole ihmisen tiettyyn
elamdnvaiheeseen liittyvd ilmid, ja siitd syystd syrjdytymisen ennalta ehkiisyd tulee
tapahtua kaikissa eliménkaaren vaiheissa. (Liimatainen-Lamberg & Uotinen 1996, 9—
12.) Usein etenkin nuorten kohdalla on jarkevdmpédd puhua syrjdytymisvaarasta tai —
uhasta kuin syrjdytymisestd, mutta ongelmien ulottuessa samanaikaisesti usealle elimén
osa-alueelle, voidaan puhua syrjdytymisestd. Kun nuoren eldméssa on tapahtunut ulos-
ajautuminen yhteiskunnan keskeisiltd toiminta-alueilta, eldméntilanne poikkeaa yleisesti
tavanomaisesta tai laajasti hyvéksytysté tilanteesta ja nuoren ongelmat ovat kasvaneet

hallitsemattomiksi, on tarpeen puhua yhteiskunnasta syrjaytymisesta. (Ldmsa 2009, 2.)

Kysymys siitd, onko jokainen syrjiytynyt nuori syrjdytynyt vai syrjdytetty, on myos
mielenkiintoinen. Téhdn viittaa my06s Takala (1992) kouluallergia kisitteellddn, milla
hin tahtoo tuoda esiin nuorten vieraantumisen koulujirjestelmén tavoista, normeista ja
tavoitteista. Késite on edelleen ajankohtainen ja tuo syrjdytymiskeskusteluun mukaan
ndkemyksid siitd, kuka todella kantaa vastuun syrjdytymisen ehkdisystd. (Takala 1992,
32-38.) Liséksi syrjdytyneen kasite luo helposti mielikuvan johonkin tilaan joutuneesta,
umpikujassa olevasta henkilostd, jonka tulevaisuus on poispyyhitty. Oleellisempaa olisi
puhua syrjdytymisvaarassa tai syrjdytymisuhan alla olevista henkil6istd, joilla on mah-

dollisuuksia itsensé ja ympéristonsad kehittdmiseen ja kyseisestd kujasta poispadsyyn.
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Lapsuudessa alkanut riskitekijoiden kasautuminen voi johtaa my6hemmin aikuisuudes-
sa syrjaytymiseen (Adreld 2012, 43). Syrjdytyminen saattaa muodostua itsediéin toteutta-
vaksi ennusteeksi, mikd voi johtaa virhepdételmiin tarvittavista toimenpiteistd (Arajérvi
2011, 94). On tirkedd ymmartdd, ettd lasten ja nuorten syrjdytymisestd puhuttaessa ei
voida kdyttdd samaa syrjaytymisen maéritelmaa kuin aikuisten syrjdytymisestd puhutta-
essa (Adreld 2014, 43). Kuula (2000) tuo viitdskirjassaan Syrjdytymisvaarassa oleva
nuori koulun paineessa esiin leimautumisen késitteen syrjdytymisen rinnalla, miké ku-
vastaa syrjdytymisen prosessia lasten ja nuorten kohdalla. Leimautumisella tarkoitetaan
usein sosiaalisesti syrjayttdvin toiminnan seurauksia, mikéd johtaa muun muassa arvos-
tuksen puutteeseen ja omien vaikutusmahdollisuuksien ndkemisen vihdisyyteen. Talloin
eri ryhmiin kuuluvien yksilollisid ominaisuuksia pidetddn syrjdytymisen edellytyksend,
mikd helposti johtaa itseddn toteuttaviin ennusteisiin syrjdytymisen suhteen. (Lamsa

2009, 32, 180, 213.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on sen sijaan avannut uudempaa keskustelua syrjdy-
tymisestd hahmottamalla sen osattomuuden kautta. Télloin syrjadytymistd ehkdisevéksi,
tavoiteltavaksi tilaksi tulee osallisuus. Osallisuuden ulottuvuudet asettuvat néin ldhelle
Erik Allardtin (1975) jdsennystd hyvinvoinnin ulottuvuuksista (having, loving, being).
Tasapainoinen osallisuuden kolminaisuus ilmentdd yksildtason hyvinvointia, joka hei-
jastuu yhteiskuntaan sosiaalisena kestdvyytend ja luottamuksen lisdédntymisend. Kunkin
osallisuuden ulottuvuuden vajaus tarkoittaa syrjdytymisriskin lisdéntymisté ja osallisuu-
den vihentymistd. Osallisuus ei toteudu, jos jokin osallisuuden ulottuvuuksista ei tayty.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.)

Osallisuus, kuten syrjdytyminen, on sekin hahmotettava prosessina, jonka toteutumiseen
ja kehityssuuntaan vaikutetaan yhteiskunnallisesti. Osallisuus ei ole staattinen tila tai
saavutettavissa oleva, pysyvd ominaisuus. Sen aste vaihtelee muun muassa eliméntilan-
teiden sekd elaminvaiheiden mukaisesti. Osallisuuden hahmottaminen prosessina mah-
dollistaa painopisteen siirtdmisen yhteiskunnallisia ja sosiaalisia ongelmia yksilollista-
vastd ja syyllistdvistd syrjdytymiskisitteestd osallisuuden hahmottamiseen toimintana
sekd sen lisddmiseen yhteiskunnan tehtdvina. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.)

Kansainvilisessd kirjallisuudessa on tarkasteltu syrjdytymisen prosessia myds osalli-
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suuden ja kiinnittymisen késitteen avulla. Tama késite (ks. engagement) siséltdd useita
eri ulottuvuuksia. Se sisdltdd tunnetason kuuluvuuden tunteita, tehtdvisitoutuneisuutta
ja tyOskentelystrategioiden hallintaa sekd aktiivista toimijuutta. (Poikkeus, Rasku-

Puttonen, Lerkkanen, Kuorelahti, Siekkinen, Kiuru & Nurmi 2013, 111.)

Syrjadytyminen voidaan ndhdéd yhtend yhteiskuntarauhaa rikkovista riskeistd (Hanninen,
Palola & Kaivonurmi 2010, 120) ja muun muassa nykyisen hallituksen erds karkihank-
keista on olla mukana Euroopan unionin strategiahankkeessa ”Eurooppa 2020”, jonka
tavoitteena on vihentda suhteellisessa koyhyydessi ja syrjdytymisvaarassa olevien méa-
rad vuoteen 2020 mennessd (Sosiaali- ja terveysministerio 2015). Hanke toki koskettaa
syrjdytymisen ilmiotd laajemmin kuin vain nuoriin tai koulutuksellisesti syrjdytyneisiin
keskittyneesti, mutta syrjdytymistd madriteltdessd on tirkedd ottaa huomioon sen kaikki

ulottuvuudet.

Edellisen hallitusohjelman padhankkeena oli Nuorisotakuu (Ty6- ja elinkeinoministerid
2015), jonka tavoitteena oli saada ldhes tulkoon kaikki peruskoulun pééttineet joko toi-
hin tai jatko-opintojen pariin. Tavoitteena oli yksilon eldménuran ja —laadun sekd yh-
teiskunnan toimintakyvyn turvaaminen ja syrjdytymisen ehkéisy. Koulutuksellisesta
nidkokulmasta nykyisen hallituksen tavoitteena on nostaa suomalaiset maailman osaa-
vimmaksi kansaksi vuoteen 2020 mennessd. Tdhén liittyen tavoitteena on jatkaa panos-
tamista koulutuksen kehittdimiseen, osaamisen tason nostamiseen sekd koulupudokkai-
den vdhentdmiseen. (Opetus- ja kulttuuriministerid 2012, 7.) Yhteiskunnallisesti tarkas-
teltuna syrjdytymisen ilmio koskettaa meitéd kaikkia ja konkreettisia apukeinoja sen su-

pistamiseen on tarkedd 16ytda. (Kiveld & Ahola 2007, 7-11.)

Kun on kyse nuorista, syrjdytymisen ilmion méiritteleminen on haastavaa ja monimut-
kaista. (Reivinen 2013, 9.) Aaltonen, Berg & Ikdheimo (2015, 128) korostavat tutki-
muksessaan Nuoret luukulla, kolme ndkékulmaa syrjdytymiseen ja nuorten asemaan
palvelujdrjestelmdssd, ettel nuorten syrjaytymistd voida pitdd stabiilina tilana eikd nuo-
ria itsessddn pysyvasti syrjdytyneind. Taustalla on pitkdaikaisia ongelmia, joiden ratkai-
seminen voi nuoren nikdkulmasta olla leimaavaa ja lannistavaa, ja yhteiskunnan nako-

kannalta hidasta ja kalliiksi tulevaa. Vastikddan tehdyn Nuoret luukulla —tutkimuksen
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valossa mydskddn nuorten syrjaytymistd ehkdisevét ja korjaavat palvelut eivit kohtaa
syrjdytymisvaarassa olevien nuorten tarpeita. Vaikka syrjdytymisen ehkiisy on yhteis-
kunnallisesti tirkedd, korjaavia toimenpiteitd ja palveluita ei mydskddn tule unohtaa.
Naiitd ovat muun muassa kuntouttava tyotoiminta tai uudelleen kouluttautumiseen ja
jatko-opintoihin tdhtddvit palvelut. Tutkimuksen mukaan syrjdytymistd tapahtuu myos
syrjiyttavisti eli yhteiskunta rakenteillaan vaikuttaa siithen, miten syrjdytymisvaarassa
oleville henkildille kdy. Syrjaytymisen ehkéisy ja korjaava toiminta vaativat siten myos
vaikuttavuuden ja tyon tuloksellisuuden mittaamista yhda enemmain nuorten nidkokul-

masta. (Aaltonen, Berg & Ikdheimo 2015, 129-130.)

Syrjdytymisvaarassa oleville nuorille suunnattuja hankkeita on télldkin hetkelld useita.
Niilld tahdétidén syrjdytymisen ehkdisyyn tai syrjdytymistd korjaaviin toimenpiteisiin ja
nuorten saamiseen joko tydeldmddn tai koulutuksen piiriin. Varhaisesta puuttumisesta
on tullut varsin hallitseva 2000-luvun lapsi- ja nuorisopolitiikan periaate (Kallio, Sten-
vall, Backlund & Hikli 2013, 71). Syrjdytymisen ehkidisy sddstdd yhteiskunnan menoja
taloudellisesti tarkasteltuna ja ennen kaikkea se mahdollistaa sosiaalista hyvinvointia ja
viahentdd eriarvoisuutta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015; Sosiaali- ja terveysmi-
nisterid 2015). Syrjdytymisen ehkdisyyn kohdistuvia toimenpiteitd on yhteiskunnan
tuettava, mutta tdytyy myoOs muistaa, ettei “syrjdytyneen” kisite leimaa esimerkiksi ker-
ran syrjdytymistd korjaavaa palvelun kédyttdjaa. Nuorten syrjdssd olemista ei tule patolo-
gisoida yksilon ominaisuudeksi, silld mahdollisuuksia pééstd takaisin kiinni eldméansyr-

jdén on jokaisessa eldminvaiheessa. (Aaltonen, Berg & Ikdheimo 2015, 133.)

3.2 Koulutuksellinen syrjaytyminen

Koulutuksellinen syrjdytyminen on yksi nuorten syrjdytymisen keskeisimmistd muo-
doista. Nuorten riski syrjdytyé liitetddn usein kouluongelmiin ja toisen asteen koulutuk-
sen ulkopuolelle jidmiseen joko koulutuksesta putoamisen, keskeyttdimisen tai koulu-
tukseen hakeutumatta jattdmisen seurauksena. Koulutuksellinen syrjdytyminen alkaa
usein varhain ja kouluongelmat ovat yleisimpia lastensuojeluperusteita nuorille. (Lamsa
2009, 3.) Koulutuksesta putoaminen on kielteinen eldméantapahtuma, joka voi altistaa

syrjdytymiselle jo osallistumattomuuden vuoksi. Télldin nuoren vaikutusmahdollisuudet
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ovat olemattomia ja ongelmat kasautuvat helposti. Nuori padsee mahdollisesti tukitoi-
mien piiriin, mutta samaan aikaan héneltd saatetaan sulkea monia mahdollisuuksien

ovia. (Nurmi 2009, 15, 33.)

Yleisesti ottaen koulutuksella on mielenkiintoinen rooli syrjaytymistd maédriteltdessa.
Koulutus on yksi tdarkeimpié tekijoitd syrjdytymisen ehkdisyssd, mutta samaan aikaan
koulutuksen yhteys syrjdytymiseen syntyy koulutuksen tai koulussa tarvittavien tuki-
toimien puutteesta. (Arajirvi 2011, 99.) Koulutus on keskeisid asioita nuorten eldméssa,
ja titen syrjdytymisen syitd on tirkedd arvioida myos koulunkdyntiin liittyvien tekijoi-
den valossa. Tillaisia asioita ovat esimerkiksi koulumotivaatio, koulutusvalintojen te-
kemisen haastavuus ja koulutuksen keskeyttimisen syyt, kuten opiskeluvalmiuksien
viahyys. Edelld mainitut seikat liittyvét sekéd yksilollisiin ettd rakenteellisiin asioihin ja
sen vuoksi on vaikeaa erottaa, miltd osin koulutuksellinen syrjdytyminen johtuu koulu-
tuksesta, institutionaalisista tai yksilollisistd tekijoistd. Yhteiskunnallisella tasolla insti-
tutionaaliset rakennemuutokset ja tyopoliittiset muutokset vaikuttavat jokaiseen, mutta
ennen kaikkea nuoriin ja nuorten aikuisten kouluttautumis- sekd tyollistymismahdolli-

suuksiin. (Kuorelahti & Viitanen 1999, 5.)

Tamainkin tutkimuksen keskidssd olevat toiminnallisen kuntoutuksen nuoret ovat Taka-
lan (1992, 38) tutkimusten mukaan syrjdytymiskehityksessddn kolunneet jo monia vai-
heita. Mahdolliset kotoa alkaneet vaikeudet ja ongelmat koulussa, koulun keskeyttdmi-
nen, alisuoriutuminen tai muiden ulkopuolisten tekijéiden véliintulo kouluttautumisessa
ovat vaikuttaneet nuorten eldméntilanteisiin. Koulutuksesta putoaminen ja syrjdytymi-
nen ei tapahdu hetkessé eiki siithen johtavia syitd voida tdysin yleistdd. Voidaan kuiten-
kin todeta, ettd koulutuksellinen syrjdytyminen alkaa peruskoulusta, miké johtaa vali-
koitumiseen tietyille koulutusaloille tai koulutustasoille. Peruskoulutasolla yksiloistad
huolehtiminen riittdvien tukitoimien avulla on d4drimmadisen tirkedd, jotta myohemmalta
koulutukselliselta syrjdytymiseltd voitaisiin vilttyd. Koulutus on selkeédsti yksi téir-
keimmistd syrjaytymistd ehkiisevistd peruspalveluista yhdessd sosiaalisten tukitoimien

rinnalla. (Kuorelahti & Viitanen 1999, 5.)
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Peruskoulunsa pééttiaville nuorille tarjotaan opinto-ohjausta ja ammattineuvontaa yla-
koulun ensimmadiseltd luokalta asti, mutta riittdvéstd yksilollisestd ohjauksesta puhutaan
harvoin (Kiveld & Ahola 2007, 39; Lamsa 2009, 5.) Peruskoulun jidlkeen seuraavat
kymppiluokka ja tydpajatoiminta, jota Edurokin tarjoaa, ja tdssd vaiheessa eri tahojen
tarjonta tulisi viimeistddn kohdistua yksil6llisiin tarpeisiin. Ohjaus ja nuoren yksil6llis-
ten tarpeiden ja valmiuksien huomioiminen ovat keskeisid tekijoitd koulutuksellisen
syrjdytymisen ehkiisyssd (Lamsd 2009, 5). Kaikki eivit kuitenkaan jatka peruskoulun
jalkeen opintojen parissa, tai keskeyttdvét ne perustellen viardé alavalintaa. Kun todelli-
suus ja mielikuvat koulutuksen tuomista mahdollisuuksista ovat ristiriitaisia, ei motivaa-
tiota jatkaa tai yrittdd 10ydy. Yleisesti ottaen nuorten kouluttautumishalukkuuteen vai-

kuttavat liséksi tyollistymismahdollisuudet ja asuinseutu. (Ldmsd 2009, 3.)

Nuorten ndkokulmasta koulutuksellisen syrjdytymisen kriittisimpid vaiheita ovat niin
sanotut nivelvaiheet. Muutokset itsessd, kaveripiirissd ja ymparistossd sekd uudenlaiset
vaatimukset koulumaailmassa haastavat nuoren kysymaddn itseltddn, mitd hidn haluaa
elamaltd. Omaa tulevaisuuttaan pohtiva nuori voi esimerkiksi toisen asteen koulutus-
vaihtoehtoja pohtiessaan olla hyvin eksyksissa. Jos kokemukset koulusta ovat negatiivi-
set ja eliménhallintaan vaikuttavat oppimista vaikeuttavat tekijit, voi nuori kokea ole-
vansa voimaton. Nuoren tarpeissa on usein kyse pitkdn linjan tavoitteista ja koulutuksel-
lisista yleismotiiveista. Ndiden lisdksi motivaatiolla on merkitystd siind, miten nuori

ndkee itsensd oppijana ja tavoitteensa opintojen suhteen. (Lamsé 2009, 4.)

Nyky-yhteiskunta vaatii asiantuntevia ja koulutettuja tyontekijoitd, ja siitdkin syystd
etenkin koulutuksellista syrjaytymistd ehkiisevid keinoja tulisi 16ytdd. Koulutuksellisen
syrjdytymisen ehkdisystd puhuttaessa on kehityskulkuja kuitenkin katsottava laajem-
massa kuin peruskoulun mittakaavassa (Jahnukainen 2005, 44-45). Nuoret itsessdin
ovat usein tietoisempia kuin luullaan koulutuksen merkityksestd ja sen vaikutuksesta

heidédn tulevaisuuteensa. Tétd todentavat my0ds tdmén tutkimuksen tulokset.
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3.3 Opiskeluvalmiuksien merkitys nuorten syrjaytymisen ehkaisyssa

Erityisopetusta tarvitsee noin joka viides opiskelija, tukea ja ohjausta jokainen (Ldmsa
& Takala 2009, 208). Yksilollisten ominaisuuksien ja tavoitteiden tukeminen on 13hto-
kohtaisesti tirkedd ja oppijoita tulisi kannustaa my0s omien oppimisen taitojen kehitté-
miseen. Opiskeluvalmiuksien tiedostaminen voi lisdtd oppijoiden motivaatiota koulut-
tautumista kohtaan sekd siten sitouttaa oppijaa paremmin opintoihinsa. Opiskeluval-
miuksien voidaan ajatella liittyvdn aikuisidn oppimisesta kdytettyyn termiin andrago-
giikka. Andragogiikan mukaan oppiminen tapahtuu yhd enemmén itseohjautuvammin ja
itsendisemmin, mitd vanhemmaksi tullaan. Toiseksi sen mukaan eldmin aikana karttuu
yhd monipuolisempi kokemusten varasto, josta oppimisen resursseja voidaan hyddyn-
tad. Lisdksi oppiminen liittyy hyvin pitkalti tiettyihin kehitystehtéviin, kuten koulutus-
paikan saamiseen ja oppimisen mielekkyyden merkitys korostuu sitd mukaa. (Rauste-

Von Wright ym. 2003, 77-78.)

Opiskeluvalmiuksia sddtelevit oppimisstrategioiden (ks. luku 4.2) ja eldménhallinnallis-
ten asioiden lisdksi opiskelijan persoonallisuuden piirteet. Opiskelijan maailmankuva on
oltava riittdvin ehed ja johdonmukainen, jotta uudella tiedolla on mahdollisuus tarttua
alempaan tietoon ja ettd opiskelijan itsereflektio ei ulotu vain oppimisprosessiin. Lisdksi
opiskelijan itsearvostuksen on oltava riittdvd, jotta hidnen on mahdollista uskaltautua
kokeilemaan, kokemaan haasteet positiivisina ja ottamaan vastaan niin positiivista, ne-
gatiivista kuin rakentavaakin palautetta. Opiskeluvalmiuksien tukeminen liittyy elin-

ikdisen ja oppimaan oppimisen prosesseihin. (Rauste-Von Wright 2003, 80-81.)

Myds eldméanhallinnan tirkeys korostuu opiskeluvalmiuksien rinnalla tai itse asiassa
niiden taustalla. Késitteend se liittyy ldheisesti itsetuntoon ja kdytdnndssi se voi toimia
nuoren ohjenuorana eldmadssd selviytymiseen. Eldménhallinnan tunne auttaa uskomaan
itseensd, omiin kykyihinsd ja vaikuttamisen mahdollisuuksiin. Voidaan myds puhua
syrjdytymisen ehkdisystd yhteisollistd toimijuutta tunnistamalla, jolloin nuorten ottamat
aktiiviset roolit tulevat nékyviksi ja tunnustetuiksi. Tdma lisd4 heidén arjen osallisuuden
kokemuksiaan, mikd myos lisdd yhteenkuuluvuuden tunteita ja yhteisollisyyttd (Kallio

ym. 2013, 81). Kallio ym. (2013, 71, 81) kéyttdvat vastaavasta toiminnasta méaéritelmaa
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mydnteinen tunnistaminen. Sen tarkoitus on perustua ajatukseen, ettd lapset ja nuoret
ovat arkiyhteisdissddn sekd tunnistamisen kohteita ettd sen toteuttajia. Lasten ja nuorten
arjessa vaikuttavien henkildiden tulisi omaksua ajatus siité, ettd kukin saa tehdd asioita

tavallaan ja olla niin kuin on — sdént6jen ja normien rajoissa. (Kallio ym. 2013, 81.)

Nykytutkimusten mukaan kaikkein oleellisinta ei ole valttiméttd tehdd karkeaa jaottelua
eri oppimistyylien vélilld, vaan 10ytdd niiden vililtd yksilollisid késityksid tiedosta, op-
pimisen tavoista, sosiaalisen vuorovaikutuksen luonteesta ja kykyjen kehitettavyydesta
(Lehtinen & Kuusinen 2001, 152). Sithen millainen ldhestymistapa opiskelijalla on op-
pimiseen, vaikuttaa niin oppijan yleiset késitykset kuin myds mentaaliset mallit, jotka
usein ovat tiedostamattomia. Siten opiskeluvalmiuksien tiedostaminen voi lisétd oppi-
joiden motivaatiota oppimista ja kouluttautumista kohtaan sekd tuoda opiskeluun ru-
tiineja ja vaikuttamisen mahdollisuuksia. (Lonka 1997, 69; Vermunt & Vermetten 2004,
362.)

Opiskeluvalmiuksien kehittdmisestd tutkimusta ovat tehneet korkeakoulutasolla muun
muassa Tiina Viskari (2011) ja Jukka Vuollet (2006) seké eri hankkeiden yhteydessa
toteutetut tutkimukset kuten jo aiemmin mainitsemani Opi oppimaan —projekti sekd
Oma vdyld —hanke. Ndiden hankkeiden tavoitteena on ollut kehittdd nuorille ja aikuisille
palveluita, jotka tukevat heiddn oppimistaan opiskeluvaikeuksista huolimatta seké kehit-
tdd osallistujien opiskelu- sekd tydelamdvalmiuksia. (Kuntoutussddtio 2016; KELA
2016.) Suomessa on toteutettu my0s paljon ammatilliseen peruskoulutukseen valmenta-
vaa koulutusta ja erilaisia opiskeluvalmiuksien kehittimispdivid, mitd Edurokin toimin-
nallisen kuntoutuksen keinoin tekee. Tutkimusty6td on tehty paljon eritoten neuropsy-

kiatrisen kuntoutuksen ja oppimisvaikeuksien nikokulmista.

3.4 Nuorten syrjaytymisesti tehtyji aiempia tutkimuksia

Syrjdytymisen tutkiminen on ollut Suomessa laaja-alaista ja nuorten hyvinvoinnista
kaytidvé keskustelu nékyy jatkuvasti niin politiikassa, mediassa kuin tieteellisissd tutki-
muksissakin (Kuronen 2010, 22). Seuraavaksi avaan hieman tutkimukseni kontekstiin

liittyvid aiempia tutkimuksia koulutuksellisen syrjaytymisen nakokulmasta.
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Yleisesti ottaen nuorisotutkimusseuran ja —verkoston internetsivuilta 10ytdd kattavan
tarjonnan alan tuoreimmista tutkimuksista ja katsauksista (ks.

www.nuorisotutkimusseura.fi) syrjdytymiseen liittyen. Nuorisotutkimuksen piirissa

tutkimukset ovat kuitenkin késitelleet pitkélti tilastointia ja indikaattoreita, kuten esi-
merkiksi Nuorten elinolot —vuosikirjat. Niissa késitellddn nuoria koskevaa tutkimustie-
toa ja kuvataan nuorten elinoloja tilastollisin keinoin. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos

2015.)

Ilpo Kuronen (2010, 2011) on véitdskirjassaan Peruskoulusta eldimdnkouluun: ammatil-
lisesta koulutuksesta syrjdytymisvaarassa olevien nuorten aikuisten tarinoita peruskou-
lusuhteesta ja eldmdstd peruskoulun jdilkeen ja myOhemmin julkaistussa tutkimukses-
saan — Mun kompassin neula vaan pyorii — keskeyttamiskokemuksia ammatillisesta kou-
lutuksesta — tutkinut syrjdytymisvaarassa olevia nuoria sekd ammatillisen koulutuksen
keskeyttineiden nuorten kokemuksia koulutuksesta. Kurosen (2010) véitostutkimukses-
sa aitheena oli ammatillisesta koulutuksesta syrjdytymisvaarassa olevien nuorten aikuis-

ten koulusuhde peruskoulussa ja elamidnkulku peruskoulun jalkeen.

Tutkimuksen tarkoituksena oli tuoda esiin nuorten aikuisten kertomuksia koulusta ja
eldménkulusta, seka kertoa siitd, miten koulukokemukset ovat vaikuttaneet heididn ela-
mankulkuunsa. Tutkimus toi esiin viitteitd siitd, ettd vaihtoehtoisilla koulutusmalleilla ja
kouluviihtyvyyttd parantamalla oppilaat saadaan todenndkéisimmin pysymaéén koulussa.
Vaikeuksiin joutuneiden ja syrjdytymisuhan alla olevien oppilaiden ongelmiin tulisi
puuttua mahdollisimman varhain ja tehokkaasti sekd pyrkid luomaan heiddn elaméénsa
positiivisuutta, onnistumisen kokemuksia ja mahdollisuuksia. Vastaavanlaisista tutki-

mustuloksista kertoo myds Adreld (2012) viitdskirjassaan. (Kuronen 2010, 19-20.)

Pirttiniemi (2000), Limsi (2009), Kuula (2000) ja Aireld (2012) ovat viitdstutkimuk-
sissaan tutkineet nimenomaan lasten ja nuorten syrjdytymisti. Pirttiniemen ndkokulma-
na on ollut koulutuksen vaikuttavuus oppilaiden ndkdkulmasta, ja tutkimus keskittyi
selvittiméédn, missd mairin oppilaiden koulunkdyntiin liittyvit kokemukset ovat yhtey-

desséd heididn onnistumiseensa yhteishaussa. Koulukokemukset rakentuivat Pirttiniemen
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mukaan kouluviihtyvyyteen, opetukseen, opinto-ohjaukseen, koulun ja kodin seké oppi-
laan vilisiin asioihin liittyvistd siséllgistd. (Pirttiniemi 2000, 2-3). Yleisesti ottaen kou-
lukokemusten tutkiminen on useissa viitdstutkimuksissa tuottanut tuloksia, joiden mu-
kaan syrjaytymiskehitys alkaa jo peruskouluaikoina. Siten mielenkiintoinen kysymys
siitd, onko joku syrjdaytynyt vai syrjdytetty herdttdd pohtimaan koulutuksellisia kdytanto-
j4 nuorten syrjaytymisen ehkdisyn nikokulmasta. (ks. Adrelid 2012; Kuronen 2010;

Kuula 2000)

Vastaavasti Lamsédn véitostutkimus kuvaa lasten ja nuorten syrjdytymisongelmien laa-
tua sekd dynamiikkaa sosiaalihuollon asiakirjojen valossa. Tutkimuksessa huomion
kohteina olivat eritoten lasten ja nuorten hyvinvoinnin ongelmat sosiaalihuollon asiak-
kuuden perusteina seké lasten ja nuorten syrjdytymisen kuvaajina. Tutkimuksessa selvi-
tettiin syrjdytymisvaaraan johtavia tekijoitd ja lasten sekd nuorten syrjiytymisestd sel-
viytymisen mahdollisuuksia eri ndkdkulmista. (Lamsa 2009, 5.) Kaikista ndistd vaitos-
tutkimuksista sai kuvan siitd, miten syrjdytyminen ndhddén prosessinomaisena ilmiona.
Mielenkiintoisia tutkimustulokset olivat myds siind suhteessa, ettd ne antavat niin sano-
tusti toivoa syrjdytymisen ehkéisyn suhteen. Tulokset kuvaavat sité, ettei syrjdytyminen

ole luonnonilmio, johon on mahdotonta 16ytdd ehkéisy- ja korjauskeinoja.

Kuulan tutkimuksessa tarkastelun kohteena oli koulu ja sen merkitys peruskouluikiis-
ten, syrjdytymisvaarassa olevien nuorten nikokulmasta. Kuulan tutkimus toi esiin syr-
jaytymisen késitteeseen liittyvédn yksilon subjektiivisen kokemuksen ahdingosta ja syr-
jaytymiskdsitteen rinnalle leimautumisen kisitteen. (Kuula 2000, 1.) Vastaavasti Adreld
(2012) on tutkinut vankien koulukokemuksia ja niiden vaikutusta heidin tulevaisuusku-
viinsa. Adreldn tutkimuksen mukaan syrjiytymiskehitykseen liittyvit ongelmien kasau-
tumistaipumus sekd koulusta vieraantuminen. Lisdksi tutkimuksesta kdvi ilmi, etteivit
erilaisten interventioiden ja véliintulojen seuraukset aina olleetkaan ollut nuoria positii-
visesti auttavia. Téhdn linkittyvdt myos Kuulan (2000) tutkimustulokset siitd, ettd lei-
mautumisen késite liittyy eri tukitoimien kdyttdjiin ja ettd syrjdytymistd edeltdvit usein
samankaltaiset elimintapahtumat. Yleisemmilli tasolla Adrelén tutkimus haastaa poh-
timaan kiytint6ji, milld syrjiytymistd pyritdin peruskoulutasolla ehkdisemiin. (Adreld

2012, 5.)
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4 Opiskeluvalmiudet

4.1 Yleisesti oppimisesta

Kaiken systemaattisen oppimisen ja opettamisen taustalla on aina yleinen oppimiskasi-
tys — ndkemys siitd, millainen on oppimistapahtuman luonne. Oppimiskasityksiin vai-
kuttavat monet tekijit, kuten yleinen kisitys tiedon ja psyykkisten prosessien luonteesta,
yhteiskunnalliset perinteet ja normit sekd yhteiskunnan asettamat odotukset oppimista,
opetusta ja koulutusta kohtaan. (Rauste-Von Wright, Von Wright & Soini 2003, 139—
140.) Oppimiskésityksen tiedostaminen on myds merkittdva koulutusprosessin sédételija

(Rauste-Von Wright 2003, 194).

Yleisesti ottaen oppimista voidaan tarkastella monenlaisista ndkdkulmista, riippuen sii-
td, mihin oppimiskédsitykseen tai oppimisen teoriaan nikemykset halutaan perustaa. Ny-
kykasityksen mukaan oppimisen perustan ajatellaan pohjautuvan usein sosiokonstrukti-
vistiseen oppimiskasitykseen. (Rauste-Von Wright ym. 2003, 194.) Sosiokonstruktivis-
tisen oppimiskisityksen mukaan opetuksen ja oppimisen lihtokohtana on oppijan tapa
hahmottaa maailmaa ja siithen liittyvid késitteitd — yhdessd muiden kanssa tietoa jakaen.
Oppija muokkaa opittavan asian sisdllot itse, kukin omista ldhtokohdistaan kuitenkin
yhteistoiminnallisuuden periaatteita mukaillen. Uuden tiedon omaksumiseen vaikuttavat
ennen kaikkea oppimisen strategiat, joita oppija kdyttdd ongelmanratkaisuun ja oppimi-

seen. (Ruohotie 1998, 9; Lonka 1993, 16.)

Konstruktiivisessa oppimiskésityksessd korostetaan oppijan roolia aktiivisena toimijana
ja osallistujana (Ruohotie 1998, 9). Oppimiskésityksen mukaan tietoa ei pysty vain
“kaatamaan” oppijaan ja oppijan tulee itse konstruoida tietoa aiempiin tietoihin ja tai-
toihin liittyen. Kysymys yksil6llisyydestd nousee myods monella tapaa esiin. Oppijan
tulee olla kykenevd asettamaan oppimiselleen tavoitteita ja arvioimaan oppimistaan
suhteessa asetettuihin tavoitteisiin. (Kaikkonen 2008, 31.) Konstruktivistinen oppimis-
kidsitys korostaa joustavan ja oppijan valmiuksia painottavan opetuksen merkitysté

(Rauste-Von Wright 2003, 162).
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Toinen, monien muun muassa kiyttdytymistieteellisten menetelmien taustalla vaikutta-
va teoria on behavioristinen oppimiskésitys. Késitys perustuu mallioppimiseen ja muu-
tokseen ihmisen kayttdytymisessd tai ajattelutavassa. Oppimisen ajatellaan siten tapah-
tuvan tiedon siirtymisen kautta ja suhtautumistavan muutoksena ympiristoon nidhden.
Opetuksessa korostuu tavoitteiden asettaminen ja niiden saavuttamisen seuranta. Oppi-
misen motivaatio tulee usein ulkoapdin ja siitd syystd behavioristista oppimiskésitysta
pidetddn heikommin oppijaa opiskeluun sitouttavana. (Tynjdld 1999, 30.) Tastd tarkem-
p1 oppimiskasitysten kuvaaminen on kuitenkin tdmén tutkimuksen viitekehyksen ja ra-

jausten ulkopuolella, joten tulen keskittyméén pelkistddn ldheisesti opiskeluvalmiuksiin

Yleisesti ottaen oppiminen ndhddén usein muutoksena tai muutoksen mahdollisuutena
ja ennen kaikkea prosessina, jonka seurauksena kdyttdytyminen tai ajattelutapa muuttuu.
Oppiminen prosessina on oppimisen aikana tapahtuvien asioiden tarkastelua. (Ruohotie
1999, 107.) Oppimiseen liittyy aina — tiedostaen tai tiedostamattomasti — oppijan oma
késitys siitd, miten hin opittavaan asiaan suhtautuu ja millaisia strategioita sen oppiak-
seen kayttdd. Thmiset, jotka pystyvit itsereflektioon ja muuttamaan oppimisstrategioi-
taan kuhunkin tilanteeseen sopivalla tavalla, sopeutuvat myos muuttuviin olosuhteisiin
muita paremmin. (Ruohotie 1998, 9, 12.) Oppimisessa on oleellista tietorakenteissa ta-
pahtuvat muutokset. Tama tarkoittaa informaation jasentymistd uudella tavalla olemassa
olevien skeemojen ja ajattelumallien yhteyteen (Rauste-Von Wright ym. 2003, 93.)
Opiskelijan kannalta uuden tiedon vastaanottaminen tapahtuu yleensd ensin aina vah-

vimman aistikanavan kautta (Hytinkoski & Kiviharju 2008, 114).

Arkikielessd oppimiseen ja opiskeluun liittyy taitoja ja valmiuksia, joita meisté jokaisel-
la on. Opiskelutaidoilla tarkoitetaan 1dhinnd teknisid taitoja kuten muistiinpanojen te-
kemistd, lukutekniikkaa, mieleen painamisstrategioita tai esseen kirjoittamista. Ndma
taidot liittyvét oppimiseen, mutta oppimaan oppimiseen ja opiskeluvalmiuksiin liittyy
myds kyky ajatella, reflektoida omaa toimintaa ja asennoitua oppimisen ilmidon. Opis-
keluvalmiudet liittyvdt tapaan suhtautua opittavaan asiaan: miten uutta asiaa pyrkii
ymmartdméin, millaisia opiskelun tapoja kayttdd ja reflektointia siitd, ovatko valitut
opiskelustrategiat soveltuvia juuri kyseiseen opittavaan asiaan. Tapamme oppia vaikut-

taa sithen, miten ymmaérrdmme ja opimme asiat. (Lindberg 1994, 14.) Koulutustilan-
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teessa oppijan valmiudet riippuvat siten niin oppimisvalmiuksista, oppijan oppimiskasi-

tyksestd kuin strategioiden valinnasta (Rauste-Von Wright 2003, 165).

4.2 Oppimisen strategiat ja oppimistyylit

Oppija kéyttdd valitsemiaan oppimisstrategioita apuna tiedon hankkimisessa ja késitte-
lyssd sekd mieleen painamisessa ettd palauttamisessa (Kongéis 2008, 90). Oppimisstra-
tegiat ovat toiminnan suunnitteluun, ohjaamiseen ja suorittamiseen liittyvid kognitiivisia
toimintoja, joiden tarkoitus on tehdd oppimisesta helppoa, merkityksellistd ja tehokasta.
(Ruohotie 1999, 95-96.) Oppijan kognitiivinen kehitys rajoittaa sitd, kuinka abstraktisti
tietoa voi késitelld, mutta oppimisstrategioita voidaan harjoittaa (Kongids 2008, 91).
Strategisen toiminnan kehittymisen edellytyksend on, ettd oppija on tietoinen kognitiivi-
sista toiminnoistaan, nithin vaikuttavista asioista ja niiden séételystd. Oppijat oppivat
itsesddtelyn ja strategioiden muotoja muun muassa siten, ettd heille annetaan siihen liit-
tyvdd ohjausta. (Ruohonen 1999, 100.) Téhdn myds tutkimukseeni liittyva opiskeluval-

miuskurssi tahtaa.

Palaute oppimisstrategioiden kdytostd auttaa parantamaan oppimista ja nikemadn taito-
jen oppimista uudella tavalla. Strategiat ovat opittavissa olevia taitoja ja suoriutuminen
opinnoissa ei ole pelkdstidin kiinni esimerkiksi dlykkyydesti. Tieto oppimisstrategioista
auttaa my0s madrittdmaidn mahdollisten oppimisongelmien syitd. Hyddyllisintd oppijan
kannalta on nimenomaan kehittdd omia metakognitiivisia oppimisen strategioitaan, mi-
ka liittyy oppijan kykyyn reflektoida. Tavoitteet ja positiiviset uskomukset toiminnan
taustalla luovat perustaa strategioiden kéytolle. Lisdksi oppimiseen vaikuttavat arvot,
uskomukset ja asenteet, joiden kautta oppija sdételee ja organisoi toimintaansa. Strate-
gioiden opettamiseen tulee liittdd paitsi itsesddtely- ja hallintastrategioiden kehittdmistd,

myos arvojen ja uskomusten tarkastelua. (Ruohonen 1999, 103-104.)

Oppimisstrategiat voidaan jakaa padsddntoisesti kognitiivisiin, metakognitiivisiin ja
resurssienhallintastrategioihin. Kognitiivisten strategioiden tehtdvd on auttaa oppijaa
koodaamaan uutta tietoa ja helpottaa tiedon jdsentelyd sekd muokkaamista. Téllaisia
strategioita ovat muun muassa mieleen painamis-, jdsentely- ja syventdmisstrategiat.

Naéiden strategioiden avulla oppija pyrkii vaikuttamaan tarkkaavaisuuteensa, tiedon
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omaksumisen prosesseihin, integroimaan uutta tietoa olemassa olevaan ja sitd kautta
varastoimaan tietoa pitkdkestoiseen muistiin. Lisdksi jdsentelystrategiat helpottavat opi-
tun ja opittavan tiedon valintaa ja yhteyksien rakentelua. (ks. Pintrich; Weinstein &

Mayer 1986) (Ruohonen 1999, 95-101.)

Metakognitiiviset strategiat auttavat oppijaa oppimisen ja opiskelun suunnittelussa, saa-
telyssd ja opitun tiedon tarkkailemisessa. Metakognitiivista tietoa on yksilon tietoinen
kdsitys omasta oppimisesta, omien strategioiden ja prosessien tunteminen seki tietoi-
suus siitd, mikd on helppoa ja mikd haastavampaa oppia. Strategiat ovat oleellisesti yh-
teydessd my0ds motivaatioon ja oppimistehtivien mielekkyyteen. Metakognitiiviset stra-
tegiat koostuvat muun muassa itseséétely- ja tarkkaavaisuusstrategioista. Lisdksi kriitti-
nen ajattelu liittyy metakognitiivisiin strategioihin, silld se on kykya soveltaa jo opittua
tietoa uusiin tilanteisiin ja taitoa toimia ongelmanratkaisutilanteissa. (Ruohonen 1999,

98-99.)

Resurssienhallintastrategiat auttavat oppijaa ajankéytollisissd, oppimisymparistoon ja
avun pyytdmiseen liittyvissd asioissa. Niiden tarkoitus on auttaa oppijaa sopeutumaan
oppimistilanteisiin ja muuttamaan niitd omia tarpeitaan vastaaviksi. Opintojen aikatau-
luttaminen, opiskeluympaériston valinta, yrittelidisyys ja pitkdjanteisyys tyOskentelyssa
sekd vertaisoppimisen ja avun hyodyntdminen ovat resurssienhallintastrategioita. (Ruo-
hotie 1999, 99—-100.) Oppimisen prosessiin voidaan ndhda siis oppimisympaériston lisdk-
si vaikuttavan oppijan késitykset oppimisesta kuin strategiat toteuttaa sitd, oppijan mo-
tivaatio ja muut affektiiviset tekijdt sekd oppijan metakognitiiviset taidot arvioida omaa

oppimistaan ja ymmaérrys omaan oppimiseen liittyvien taitojen kehittdmisesta.

Muun muassa Entwistle (1983) on tehnyt lukuisia tutkimuksia eri oppimisstrategioiden
kiytostd oppimistilanteissa. Hin on luonut erdénlaisen jirjestelmén opiskelijoiden hen-
kilokohtaisten tavoitteiden ja yleistd opiskelua kohtaan olevan suhtautumistavan mit-
taamiseen. Entwistlen mukaan on olemassa pinta-, syvé- ja strategiasuuntautuneita 14-
hestymistapoja opittavaan asiaan (Entwistle & Ramsden 1983 42; Rimpildinen & Bruun
2007, 41). Pintasuuntautunutta strategiaa kayttdvd oppija kerdd ja toistaa tietoa ilman,
ettd ymmartéisi tiedon merkityksen tai syventdisi oppimistaan. Opiskelu johtaa téten

helposti ja nopeasti unohtuviin, erillisid tietoja sisdltdvddn oppimiseen, jossa motivaati-
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on ldhde tulee ulkoapdin. Syvésuuntautunut oppija taas sijoittaa oppimaansa asian laa-
jempiin kokonaisuuksiin ja on motivoitunut oppimaan. Oppija suhteuttaa asioita keske-
nddn ja kytkee niitd aiemmin opittuihin asioihin seké luo uudenlaisia skeemoja. Opiske-
lu on usein tietoista ja kriittistdkin ja se on ty6lddmpad kuin pintasuuntautunut asioiden
mieleen painaminen ja ulkoa opettelu. (Entwistle & Ramsden 1983, 42; Kongés 2008,
90; Lindberg 1994.)

Kolmatta, strategista ldhestymistapaa kéyttdva oppija on tavoiteorientoitunut ja kiinnos-
tunut oppimisen arviointikriteereistd. Lisdksi oppijalle on tyypillistd periksi antamaton
ja tehokas tyOskentelytapa sekd hén organisoi toimintansa hyvin perusteellisesti ja joh-
donmukaisesti. Entwistlen strategiatestistd soveltuu oman tai toisten oppimisen ja tehté-
vien suunnitteluun sekéd sitd voi hyodyntdd omien opiskeluvalmiuksien tiedostamisessa.

(Entwistle & Ramsden 1983 42; Rimpildinen & Bruun 2007, 41.)

Yleistyneitd oppimisen strategioita kutsutaan oppimistyyleiksi (Ruohonen 1998, 80) ja
eri oppimistyylimalleja on olemassa lukuisia. Karkeasti jaoteltuna ne voidaan jakaa op-
pimistyyliperheisiin (ks. Coffield ym. 2004) ja tyylien kuvausjérjestelmiin (ks. Leino &
Leino 1990). Jaotteluissa tarkastelundkokulmat eroavat toisistaan padsdéntoisesti oppi-
mistyylien perusteella. Oppimistyylien kuvausjérjestelmidn mukaan oppimistyylit voivat
erota toisistaan tiedon luonteeseen tai koulujdrjestelmiin perustuvan jérjestelman mu-
kaisesti, persoonallisuusteorioihin, informaation prosessointiin tai sosialisaatioon perus-
tuvien jarjestelmien mukaisesti sekd aivojen fysiologisten tekijéiden perusteella. Oppi-
mistyyliperheisséd eroavaisuudet tyylien vélilld perustellaan synnynndisiin ominaisuuk-
siin, kognitiivisiin rakenteisiin tai pysyviin persoonallisuuspiirteisiin pohjautuvilla sekd
oppimisstrategijoilla ja oppimismieltymyksiin liittyvilli malleilla. (Rimpildinen &

Bruun 2007, 38.)

Kuvaan seuraavaksi kuitenkin vain murto-osan ndistd oppimistyylimalleista, jotka ovat
oleellisimmat tutkimuksen kontekstiin ndhden. Yksildiden erot oppimisessa vaihtelevat
oppimistyyleittidin (Ikonen 2000, 68) ja oppijoiden tavat vastaanottaa ja késitelld tietoa
vaihtelevat eikd mikddn oppimistyyleistd poissulje tai ole milldén tapaa parempi kuin
toinen (Kongds 2008, 91; Tennant 1997, 80). Oppiminen on aina sidoksissa siihen toi-

mintaan, kontekstiin ja kulttuuriin, jossa tietoa opitaan ja kdytetddn. Kontekstilla on
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merkitysta sithen, mikd hahmotetaan ongelmaksi tai tavoitteeksi, miké keinoksi ja mika
ratkaisuksi. (Rauste-Von Wright ym. 2003, 54-55.) Kun oppija omaa mahdollisimman
monipuolisen oppimistyylin ja —kyvyn, kdyttdd hin myos mahdollisimman monenlaiset

tilanteet hyvékseen oppiessaan (Otala 1999, 43).

Jokainen omaksuu tietoa ja oppii eri tavalla. Oppimistyylilld tarkoitetaan yksilolle tyy-
pillistd tapaa oppia, toimia ja ajatella. Oman oppimistyylinsd voi 16ytdd niin kokeilemal-
la, miettimédll4 milla tavalla mieluiten kisittelee tietoa kuin tekemélld siihen tarkoitettuja
testejd. (Ikonen 2000, 68.) Oppimistyyliin valintaan vaikuttavia asioita ovat opiskelu-
olosuhteet sekd oppijan fyysiset, emotionaaliset, sosiologiset ja psykologiset tekijét.
(Ikonen 2000, 31, 68—70.) Eri oppimistyylit voivat perustua niin aistitoimintoihin, ko-
kemuksellisuuteen kuin aivojen toimintaan — mik&én néistd ei ole toistaan parempia tai
toisiaan poissulkevia. Myo0s sosiaalisilla suhteilla ja koulutuksella voi olla niin ikdin
vaikutusta oppimistyyliin valintaan ja siten se my0s muovautuu eri oppimistilanteiden

mydtd. (Maijala 2000.)

David Kolbin teoria kokemuksellisesta oppimisesta on edelleen yksi tunnetuimmista
oppimistyylimalleista. Kokemuksellinen oppiminen tukee oppijakeskeistd ja osallistu-
vaa oppimista, jossa yhdistyvit oppijan oma kokemus, havainnot ja kognitiot. Kolbin
mukaan kokemuksellisen oppimisen ja kokemuksellisen oppimistyylin omaavilla henki-
16illd on kokonaisvaltainen késitys oppimisesta, mikd tarkoittaa myds teoriatiedon ja
kokemusten yhdistymistd oppimisen edetessid. Oppimistyylimalli korostaa oppijan yksi-
161lisyyttd ja oman toiminnan sekd kehittymisen tarkkailua ja siten oppiminen voidaan
ndhdi tietoisuuden kasvuna. Kolbin teoriassa eri oppimistyylejd voi pohtia eri ominai-
suuksien mukaan ja Kolb on nimennyt ndma tyylit seuraavaan neljdan ryhméan: véliton
kokeminen (concrete experience), reflektoiva havaitseminen (reflective observation),
abstrakti kasitteellistiminen (abstract conceptualization) ja aktiivinen kokeileminen
(active experimentation). (Tennant 1997, 90; Kolb, Rubin & MclIntyre 1991, 59; Kolb,
Boyatzis & Mainemelis 2011, 227-231.)

Henkilot kayttavét kaikkia néitd tyyleja oppiessaan, mutta yleensé jokin niistd korostuu
eniten. Siten vilittdmédn kokemisen kautta oppivat henkilot pyrkivdt osallistumaan ja

saamaan mahdollisimman paljon kokemuksia opittavasta asiasta. Osallistuvan henkilon
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oppiminen on enemmankin kokemusten kautta tapahtuvaa ja hédn pitdd asioiden eteen-
pdin menemisestd. Reflektoivaa havaitsemista kdyttdva oppija tarkkailee ymparistddén,
eikd niinkddn koe tarvitsevansa kokemuksia tai ei halua olla osana informaation muo-
dostamisessa. Talloin luennoilla istuminen, esitelmien kuuntelu ja ndkeminen sekd niin
sanotusti taka-alalle jidminen on kyseisen oppimistyylin omaavan mieleen. (Kolb, Bo-

yatzis & Mainemelis 2011, 227-231.)

Abstraktia kisitteellistimistd omaavalle oppijalle on luontaista tehdd omia pédédtelmii ja
ajatusmalleja opittavasta asiasta. Hén pitdd asioiden jdsentdmisestd, jarjestelystd ja liit-
tdmisestd aiempaan opittuun asiaan. Pééttelijd haluaa ymmartdd opittavaa asiaa koko-
naisvaltaisesti ja vasta sitten muodostaa tai lisdtd sithen yksityiskohtaisempia asioita.
Jos oppija kokee omakseen aktiivisen kokeilemisen, on hédn niin sanotusti toteuttaja.
Toteuttaja tutkii ensin opittavaa asiaa, haluaa ymmartda sitd ja vasta sen jélkeen siirtda
teoriassa opitun asian kdytdntoon. Héan ei halua pelkistdén kokeilla ja ehk