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1 Johdanto

Pro Gradu-tutkielmani tarkoituksena on selvittaa millaisia polkuja pitkin huumeiden kay-
ton lopettaneet henkilot ovat paasseet tai paddasemassa palkkatyohon seka millaisia mer-
kityksia tyolla on ollut eri elamanvaiheissa. Olen kiinnostunut my®os siita, millaisessa roo-
lissa tyo on ollut paihteettomyyteen pyrkiessa ja mita merkitysta tyolla on ollut uuden
identiteetin rakentumisessa. Aihe tutkielmaani nousee omasta tyohistoriastani huumei-
den kayttajien parissa erilaisissa paihde- ja sosiaalihuollon yksikoissa. Kokemukseni mu-
kaan matalan kynnyksen seka huumehoidon yksikdissa kayttdjien elama nayttaytyy
usein kaoottisena ja tulevaisuus synkkana. Ymparoéivan yhteiskunnan jasenten nakemys
huumeita kayttavista tai joskus kdyttdneistd on usein darimmaisen negatiivinen. Voi-
daan puhua jopa narkofobiasta eli huumepelosta, joka liittyy huumausaineisiin ja huu-
meiden kayttajiin liittyvaan keskusteluun (Partanen 2002, 16—20). Huumeiden kayton
on nahty jopa johtavan vaajaamatta tuhoon ja usein myos kuolemaan (Mclintosh &
McKeganey 2000, 151). Kuitenkin suuri osa huumeiden kayttajista lopettaa kayton ja
elad myoéhemmin hyvinkin tavanomaista elamaa, johon usein liittyy myos tyéelama.
Kiinnostuin siita, millaisia reitteja pitkin kovien huumeiden kayton lopettaneet 16ysivat
takaisin tai ensimmaista kertaan ty6elamaan ja mika on ollut tyén merkitys huumeiden

kayton aikana ja sen jalkeen.

Suomessa arvioidaan olevan noin 18 000- 30 000 amfetamiinien tai opioidien ongelma-
kayttajaa. Eniten ongelmakayttdjia on 25-34-vuotiaiden ikdryhmassa. (Ollgren ym.
2014, 498-506.) Kovien huumeiden kayttajia on paljon tyoikaisissa ja kaytolla on vaiku-
tusta tyokykykyyn ja tyollistymiseen. Tyomarkkinoiden ulkopuolelle jaa merkittdava
maara ihmisia, joilla on vakava padihdeongelma. Tutkimukseni merkitykset nousevat yh-
teiskunnallisesta keskustelusta, jossa korostetaan tyourien pidentamista valttamatto-
mana toimenpiteena kansantalouden kannalta. Hyvinvointipoliittinen jarjestelma nojaa
verotuloista saatavaan rahoitukseen ja veroista saatavien varojen maara on kiinni tyol-
lisyyden kehityksesta, siita kuinka tydmarkkinat pystyvat tarjoamaan toita tyoikaisille.
Poliittiset ehdotukset ovat keskittyneet opintoaikojen lyhentamiseen seka eldkeidn nos-

tamiseen ja sen ulkopuolelle ovat jaaneet tydikdiset, mutta tydelaman ulkopuolella eri



syista olevat. (Koistinen 2014, 12.) Haluan tutkimuksessani nostaa esille tydon tekemi-
seen liittyvaa potentiaalia, joka on huumeiden kaytdn lopettaneissa ja joka usein saattaa

unohtua aiemman huumeiden kdyton aiheuttaman leiman vuoksi.

Huumeisiin ja huumeiden kayttajiin liittyvaa tutkimusta tehddan Suomessa melko pal-
jon. Ne keskittyvat kuitenkin paaasiassa huumeiden kayttdaikaan seka huumekulttuurin
ja huumehoidon tutkimiseen. Viittauksia huumeiden kayton jalkeiseen opiskelu- tai tyo-
uraan on vain vahdisesti ja asia tulee tutkimuksissa esille Iahinna yhtena sivujuonteena.
(Hanninen 2007, 666.) Entisida huumeiden kayttajia tutkittaessa kdaytdsta on usein vain
lyhyt aika eika tydeldamadssa toimiminen ole useinkaan ollut vield ajankohtainen asia
(esim. Knuuti 2007). Vaikka sivuankin tutkimuksessani tyon vaikutusta riippuvuudesta
irtautumiseen, on fokukseni kuitenkin tyossa ja miten menneisyydessa koettu huumei-
den kaytto vaikuttaa koulutukseen ja tyollistymiseen. En niinkaan ole kiinnostunut huu-
mehoidosta tai niista keinoista joiden avulla huumeiden kdyttd on loppunut, mikali nii-
hin ei sisally tydon nakékulmaa. Tasta nakékulmasta kasin ajattelen, etta tutkimuksellani

on uutta annettavaa huume- ja kayttajatutkimuksen kentalle.

Tiedostan, ettd ihmisen hyvinvointia ja elamankulkua voidaan arvioida monesta muus-
takin kuin tyéllistymisen nakékulmasta. Mahdollista olisi ollut katsoa huumeiden kaytén
lopettaneiden elamaa esimerkiksi perheen tai muiden ihmissuhteiden kautta. Valitsin
kuitenkin taman melko kapean nakokulman, koska ajattelen tyolla olevan ihmiselle pal-
jon muutakin merkitysta kuin pelkka tulon saaminen. Oletan tarkeda olevan myos esi-
merkiksi sosiaalisten kontaktien saaminen, elaman rytmittaminen seka parhaimmillaan
itsensa toteuttaminen. Tyd on myds keskiossa maariteltdaessa odotuksia kansalaisille ja
se korostuu poliittisessa keskustelussa. Sosiaalidemokraattisen yhteiskunnan modernin
yhteiskunnan unelmassa ty6 antaa yksilolle taysivaltaisen kansalaisuuden ja tasta syysta
tyoelaman ulkopuolella saattaa olla Suomessa melko hankalaa elda mielekastd ja mui-
den hyvdksymaa elamaa (Julkunen 2002, 315). Siten oletan tydllistymisen olevan yksi
merkittdvammista askeleista pois huumeriippuvaisuudesta kohti tavanomaista elamaa
ja taysivaltaista kansalaisuutta. Myos huumeiden kdyton lopettaneita henkil6ita tutkit-
taessa tutkittavat ovat tuoneet esille, etta kouluttautuminen ja tyollistyminen ovat ylei-

simpid haaveita tulevaisuuteen liittyen (Knuuti 2007, 170-171).



Tyon olen maaritellyt palkkatyoksi tai yrittdjyydeksi. Rajauksen olisi voinut tehdad myds
toisin ja kasittaa tyon kasitteen sopivan myds kotitaloustyohdn, omaisten tekemaan hoi-
vatyohon seka vapaaehtoistydhon. Myos naista tydon muodoista on merkittavaa hyotya
yhteiskunnalle (Koistinen 2014, 87-88). Kiinnostukseni kohdistuu kuitenkin tdssa tutki-
muksessa vain rajalliseen maaritelmaan tyosta eli palkkatyohon. Olen tietoinen nako-
kulman kapeudesta, mutta ajattelen palkkatyon olevan erityisesti keskiossa ja erityi-

sessd asemassa tyohon liittyvassa keskustelussa.

Huumeiden kayton lopettamisesta, uuden identiteetin rakentumisesta ja tyoelaman siir-
tymisesta voidaan puhua kasitteelld kuntoutuminen. Siten tutkimukseni linkittyy myos
kuntoutustieteeseen, jonka piirissa ollaan kiinnostuneita arvokeskusteluista, jotka liitty-
vat itsendiseen kansalaisuuteen ihmisen oikeutena. (Koukkari 2010, 24.) Tutkimukseni
jakaa arvopohjan, jonka pohjalta jokaisella yksilolla tulee olla oikeus ja mahdollisuus it-
senaiseen ja taysivaltaiseen kansalaisuuteen riippumatta elamankulusta tai yksilon omi-

naisuuksista.

Tassa tutkimuksessa kaytan nimitysta huumeiden kaytén lopettaneet. Ennen taman ka-
sitteen valintaa pohdin vaihtoehtoina myoés huumeriippuvuudesta toipunut/toipuva ja
kuntoutunut/kuntoutuva. Valitsin huumeiden kayton lopettaneet, koska koin sen olevan
kaikkein neutraalein vaihtoehto. Toipuminen on kasite, joka on vahvasti sidoksissa NA-
lilkkeeseen ja kuntoutuja taas viittaa ainakin omassa mielessani laitoshoidossa tai avo-
hoidossa olevaan henkiloon. Huumeiden kayton lopettaneet-termi ei myodskaan ota kan-
taa siihen, kuinka pitkalla prosessi on tai mitd muita sisaltoa tilanteella on kuin pelkka
kdyton lopettaminen. (vrt. Knuuti 2007.) Linjaus tuntuu erityisen tarkealta tilanteessa,
jossa eri huumehoidon muotojen valilla kdydaan kiivastakin keskustelua liittyen hoidon
toimivuuteen ja oikeellisuuteen (esim. Hakkarainen & Kuussaari 1996; Selin 2010). Tassa
tutkimuksessa en tietoisena valintana ota kantaa siihen, kuinka haastateltavat ovat huu-

meiden kdyton lopettaneet.

Tutkimuksen aineisto koostuu viiden huumeiden kayton lopettaneen tarinasta, joissa
keskitytdaan tyohon ja opiskeluun seka niiden merkitykseen huumeiden kaytoén lopetta-
misessa ja lopettamisen jalkeisessa elamassa. Aineisto on keratty yhta kirjallista aineis-
toa lukuun ottamatta teemahaastatteluin. Tama yksi kirjallinen aineisto on saatu ldhet-

tamalla haastattelukysymykset sahkopostitse haastateltavalle ja hdn on vastannut kir-
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jallisesti kysymyksiin. Tutkimukseni nojaa narratiivisuuteen eli tarinallisuuteen, joka ter-
mina viittaa sellaiseen tutkimukseen, jossa tarinan kasitetta kaytetaan ymmarryksen va-
lineena. Ei kuitenkaan ole olemassa yhta kasitysta narratiivisuudesta, vaan silla voidaan
kasittdd monenlaisia tapoja. Voidaan kuitenkin ajatella, ettad narratiivilla on aina alku,
keskikohta seka loppu ja se on juonellinen, jossa tapahtumat eivat ole irrallisia vaan kyt-
keytyvat toisiinsa. (Hanninen 2000, 15.) Pyrkimyksenani on luoda haastateltavien tari-

noista yksi suurempi yhteinen tarina siirtymisesta huumemarkkinoilta tydmarkkinoille.

Kayn aluksi lavitse huumeiden kayton yleisyytta Suomessa seka huumeiden kayttajista
olevaa yleista dataa. Taman jalkeen tarkastelen erilaisia selityksia riippuvuuden synty-
miselle ja siita irtautumiselle. Teoriaosuuden paatan kasittelemalla tyon erilaisia merki-
tyksia yhteiskunnalle ja yksilolle sekd huumeiden kdytdn vaikutusta tyollistymiseen ja
tyon tekemiseen. Olen kiinnostunut siita, millaisia ennakkoluuloja ja esteitd menneisyy-

dessa tapahtunut huumeiden kaytto voi muodostaa tyduralle.

Taustoituksen jalkeen siirryn esittelemaan tutkimuksen tekemiseen liittyvia asioita ja
tutkimuksellisten valintojeni perusteita. Kayn lavitse haastateltavien [6ytamiseen liitty-
vaa prosessia, itse haastattelutilannetta seka aineiston kasittelyyn ja tutkimuksen etiik-
kaan liittyvia kysymyksia. Taman jalkeen paasen varsinaiseen asiaan eli aineiston kasit-
telyyn ja analyysiin. Tassa osiossa on paljon aineistonadytteitd, koska haluan tuoda haas-
tateltavien ddnen mahdollisimman aidosti esille. Samalla kuitenkin tiedostan, ettd vali-
tut kohdat ovat aina valittuja tutkijan omista intresseista kasin. Olen kiinnostunut haas-
tateltavieni tyohon liittyvista tarinoista ja niiden vaikutuksesta heidan elamaansa. Tari-
nat alkavat ennen huumeiden kayttda ja jatkuvat kayttoajan kautta kayton lopettami-
seen ja toisenlaiseen elamadan. Jokaista tarinan vaihetta tarkastelen tyon tai tydelamaan
pyrkimisen kautta. Haastateltavien yksittdisesti tarinoista muodostuu yksi suurempi me-
tatarina, joka on sankaritarina huumeiden kayton lopettamisesta ja sen jalkeisesta siir-
tymisesta opiskeluihin ja tyoelamaan. Viimeisessa luvussa vedan asioita yhteen ja teen
jatkotutkimusehdotuksia. Vaikka ensisijainen tarkoitukseni on tutkia huumeiden kayton
lopettaneiden tarinoita ja tyon merkitysta heidan elamassa, en silti malta olla tekematta

aineiston pohjalta huumehoidon ja yhteiskuntapolitiikan kehittamisehdotuksia.



2 Huumemarkkinoilta tydmarkkinoille

2.1 Huumeiden kaytto ja kaytosta irtautuminen

Huumeriippuvuutta ja huumeiden ongelmakayttd6a voidaan tarkastella monesta hyvin
erilaisestakin nakokulmasta. Tassa alaluvussa tarkastelen riippuvuuden ja ongelmakay-
ton madritelmia seka tuon esille erilaisia nakemyksia huumeriippuvuuden synnysta. Li-
saksi kayn lavitse huumehoidon yleisia linjauksia seka kasittelen huumeiden kaytosta ir-

tautumista.

Huumausaineilla tarkoitan aineita, jotka on maaritelty sellaisiksi huumausaineita koske-
vassa asetuksessa (543/2008). Varsinaisten huumausaineiden kuten opiaattien, stimu-
lanttien ja hallusinogeenien lisdksi sisdllan kasitteeseen myds paihtymistarkoituksessa
kaytetyt ladkeaineet, kuten bentsodiatsepiinit ja buprenorfiinin. Olisin voinut kayttaa
huume sanaa myds niin, etta olisin kasittanyt sen sisalle myos lailliset paihteet kuten
alkoholin ja nikotiinin (ks. Seppala 2004, 209). Tein rajauksen kuitenkin laittomiin paih-
teisiin, koska ajattelen laittomuuden tuovan erityisen stigman ja ajavan kayttavia mar-
ginaaliin enemman kuin laillisten padihteiden kdyttd. Samoin oletan, etta laittomien paih-
teiden kayton vaikutukset opiskeluun, tyollistymiseen ja tytssa olemiseen ovat laajem-

mat kuin laillisia paihteita kaytettdessa.

Huumeiden kdyttdjat eivat ole yhtendinen ryhmd, vaan hyvin moninainen joukko erilai-
sia ihmisia erilaisissa elamantilanteissa. Ainut kaikkia huumeiden kayttdjia yhdistava
piirre on se, etta he kaikki kdayttavat huumausaineita. (Anker ym. 2006, 5.) Huumeiden
kayttajien voidaan ajatella jakautuvan kahteen ryhmaan: marginalisoituneisiin ja integ-
roituneisiin huumeiden kayttajiin. Yhteiskuntaan integroituneilla huumeiden kayttajilla
tarkoitetaan sellaisia huumeita kayttavia henkil6ita, jotka eivat koe kayttodaan ongelmal-
liseksi. Marginalisoituneet huumeiden kayttajat taas kokevat huumeiden kaytosta joh-
tuvia haittoja monella eri elamanalueella. (Pitkdnen ym. 2016.) Tama tutkimus kasittelee
niiden huumeiden kayton lopettaneiden suhdetta tyohon, joiden elamankulkuun huu-
meiden kaytto on vaikuttanut merkittdvasti ja negatiivisesti. Haastateltavani ovat kayt-

toaikoinaan kuuluneet marginalisoituneiden kayttdjien ryhmaan.



Huumausaineita kdyttavien henkildiden maaraa Suomessa on mahdotonta saada selville
luotettavasti kayton ja myynnin ollessa laitonta. Arvioita on tehty tutkimalla terveyden-
huollon, poliisin ja tartuntatautirekisterin tilastoja 15—64-vuotiaiden osalta. Ollgren ym.
(2014, 498) maarittelevat ongelmakaytoksi sellaisen amfetamiinin tai opioidien kayton,
joka aiheuttaa sosiaalisia tai terveydellisia ongelmia ja johon viranomaiset ovat puuttu-
neet ja siitd on seurannut merkinta viranomaisrekisteriin. Vuonna 2012 Suomessa arvi-
oidaan olleen noin 18 000- 30 000 amfetamiinien tai opioidien ongelmakayttdjaa. Tama
tarkoittaa 0,55-0,90 prosenttia 15—64-vuotiaista. Naisia arvioidaan olevan kolmannes.
Eniten ongelmakayttajia on 25—-34-vuotiaissa ja ongelmakayttajista noin neljasosa olei-
lee padkaupunkiseudulla. Edellinen vastaava tutkimus on tehty vuonna 2005 ja siihen
nahden huumeiden ongelmakaytté nayttaa jonkin verran kasvaneen liittyen erityisesti
opioidien kayttoon. Nuorimmissa ikdluokissa kaytto taas nayttaa vahentyneen. Tarkkoja
johtopaatoksia muutoksesta ei kuitenkaan voida tehda aiemman erilaisen tilastointita-
van vuoksi. (Ollgren ym. 2014, 498-506.) Ongelmakayttajia on eniten ikaryhmissa, jotka
ovat aktiivisimmassa tyoidssa. Lisaksi huumausaineita kdytetdan paljon nuorten aikuis-
ten ikaryhmassa, jolloin opintojen suorittaminen on ajankohtaista. Tutkimukseni aihe-

piirin nakokulmasta tama on merkittava huomio.

Huumeriippuvuutta ja sen syntymista on selitetty monin eri tavoin. Riippuvuus on nahty
esimerkiksi moraalisena heikkoutena, sairautena, ominaisuutena tai sosiaalisena ongel-
mana. Kayttoa voidaan pitaa yksilon omana valintana, jolloin myo6s kayttdja on taysin
itse vastuussa kayttamisestaan tai sairautena, jolloin kayttdja ei ole vastuussa kadytos-
tdan ja lopettamiseen tarvitaan terapiaa tai lddketieteellistd apua. Selityksena on kay-
tetty myos ulkoisia tekijoita, jonka tulkinnan mukaan kayttdja on tehdyn politiikan ja
yhteiskunnan rakenteiden uhri. Mitdan yhta oikeaa vastausta riippuvuuden syntymi-
sesta ei ole olemassa, vaan madrittelyssa on usein kyse lahinna maarittelijan maailman-

katsomuksesta. (Partanen 2002, 33; Keene 2010, 36.)

Ladketieteessa paihderiippuvuuden ajatellaan kuuluvan aivotoiminnan hairidihin ja sita
kutsutaan paihdehairioksi. Nimitykset kuitenkin vaihtelevat lddketieteen sisdllakin ja
Kdypa hoito-suosituksessakin kaytetdadan useampaa termid, kuten huumeongelma ja
huumeriippuvuus. Pdihderiippuvuuden toteamisen on luotu omat diagnostiset kriteerit
ICD-10-tautiluokituksessa. (Huumeongelmaisen hoito 2012.) Laadketieteen nakdkul-

masta huumeriippuvuuden katsotaan syntyvan vahvistusmekanismeissa tapahtuvien



neurobiologisten sopeutumistapahtumien kautta. Tallainen tapahtuma voi olla esimer-
kiksi herkistyminen mielihyvalle. Huumeriippuvuuden katsotaan olevan krooninen sai-
raus, jonka vaikutukset nakyvat koko ihmisen terveydentilassa. Myo6s perimalla katso-
taan olevan vaikutusta huumeriippuvuuden syntymiseen. Periman ajatellaan lisdavan
joillakin riskia huumeriippuvuudelle, mutta ne eivat yksin aiheuta riippuvuuden synty-
mista. Lisaksi tarvitaan riippuvuudelle altistavia muita tekijoita, kuten pdihteen kaytto ja

rilppuvuuteen sysaava sosiaalinen ymparisto. (Kiianmaa 2012, 29-32.)

Weckroth (2006, 192—193) on vaitdskirjassaan jakanut riippuvuussairauden maarittelyn
yhteisélliseen ja yksilolliseen tulkintakehykseen. Yhteisollisessa tulkintakehyksessa huu-
meiden aiheuttamat haitat maarittyvat yhteisolle aiheutuneiden haittojen ja kriminaali-
politiikan kautta. Ratkaisuna riippuvuuteen nahdaan taysraittius ja yhteison tuella kil-
voittelu aineen himoa vastaan. Yksilollisessa tulkintakehyksessa huumeriippuvuus nah-
daan neurobiologisena ilmiona, jolloin myos diagnoosin ja hoidon kohteena on yksild.
Nakokulma huumeriippuvuuteen on tassa viitekehyksessa kansanterveydellinen ja kayt-
tdjia normalisoiva. Weckroth tarkastelee tutkimuksessaan erityisesti korvaushoitoa,
joka asettuu padosin yksil6lliseen tulkintakehykseen ja ladkareiden hallintaan, vaikka
toisaalta riippuvuuden diagnostiset kriteerit edelleen nojaavat yksilon kokemukseen ja

tahtotilaan eika neurobiologiaan.

Riippuvuuden syntymiselle on esitetty erilaisia syita. Tiedetdan, etta riskia riippuvuuden
syntymiselle lisda tietynlaiset luonteenpiirteet, kuten tunteiden herkkyys. Riskia lisaa
my0Os nuoruudessa voimakas uteliaisuus ja kokemusten halu. (Poikolainen 2011, 197.)
Mita nuorempana huumeita kokeillaan, sitd suurempi on riippuvuuden syntymisen riski
(Seppa ym. 2012, 9). Huumeiden kayttoon saattaa johtaa myos erilaiset psyykkiset on-
gelmat. Huumausaineet saattavat helpottaa oloa niin, ettd mahdolliset psyykkisen sai-
rauden oireet tuntuvat helpottavan. Vaikka oireet saattavat jaada paihtymyksen alle,
padsaantoisesti paihteet kuitenkin pahentava psyykkisia sairauksia. (Keene, 2010, 25.)
Paihderiippuvaisilla henkil6illad tiedetdan olevan paljon erilaisia psykososiaalisia ongel-
mia. Huumeriippuvuudella on vaikutus ihmisen minakasitykseen, arvoihin, sosiaaliseen
statukseen seka ihmissuhteisiin (Koski-Jannes 2002, 184). Pdihdekdyton aiheuttamista
psykososiaalisista ongelmista tavallisimpia ovat tunne-eldamaan, tyéelamaan, asumiseen
ja ihmissuhteisiin liittyvat ongelmat (Pitkdanen & Levola ym. 2016, 140). Vaikka toisaalta

huumeiden kdytto nayttaa vaikuttavan yksilon koko elamaan, on kuitenkin myos esitetty



addiktion olevan kontrolloidumpaa ja vaikuttavan vain joillakin eldamanalueille. (Perala

2007, 364.)

Poikolaisen (2011, 194) mukaan addiktiossa keskeistda on nopea palkitsevuus aiheutta-
malla esimerkiksi mielihyvaa, toistuvuus poikkeavan usein, kiinnostuksen viheneminen
muita asioita kohtaan, sopivana pidetyn rajojen ylittaminen, jatkuvuus haitasta huoli-
matta sekd muiden ndakdkulmasta toiminnan jarjettdmyys. Poikolainen nakee addiktioi-

den eroavan sairauksista siten, etta addiktiot palkitsevat, sairaudet eivat.

Yksil6llisten ominaisuuksien lisaksi riippuvuuden syntymiseen vaikuttaa yhteiskunnalli-
set kysymykset, kuten valittu paihdepolitiikka. Pdihdyttavien aineiden saatavuus, tar-
jonta ja hinta vaikuttavat merkittavasta paihteiden kayttamiseen seka sita kautta riippu-
vuuden syntyyn. Myods yhteiskunnan arvoilla ja normeilla on merkitysta paihteidenkay-
ton aloittamiseen ja sen jatkamiseen. Fyysisen ympariston muutokset, kuten kaupungis-
tuminen ja segregaatio vaikuttavat myds kayttoon. Riippuvuutta kasiteltdessa onkin tar-
keda muistaa, etta se on suurelta osin kulttuurisen ja yhteiskuntahistoriallisen ymparis-
ton tuotos eikd nahda riippuvuutta vain yksilon ominaisuutena. (Koski-Jannes 2014, 93—

94.)

Julkisessa keskustelussa huumeita kasitellaan usein liioitellen. Pyrkimyksena on vahen-
tda huumeisiin liittyvaa kiinnostusta, mutta samaan aikaan heikennetdaan huumeiden
kayttdjien asemaa ja hoitoa. Vahvasti negatiivista puhetapaa on tutkimuksen piirissa
kutsuttu narkofobiaksi eli huumepeloksi. Huumeiden kayttéon suhtaudutaan yleisesti
hyvin negatiivisesti ja tasta syysta kayttdjien status yhteiskunnassa on padsaantoisesti
alhainen. Negatiivinen asenne ja ennakkoluulot ovat erityisen pulmallisia silloin, jos ne
estavat esimerkiksi asianmukaisen hoidon, sosiaalipalvelun, asunnon tai ty6paikan saa-
misen. Yleiselld asenteella on vaikutusta my0s siihen kuinka huumeita kayttava nikee
itsensa. Narkofobia lisdakin merkittavasti huumeiden kayttadjien riskia joutua marginaa-

liin seka lisaa rikollisuutta ja sairastavuutta. (Partanen 2002, 16—20, Vayrynen 2007, 48.)

Paihdehuoltolaissa (41/1986) saadetdan, ettd kunnan tulee jarjestaa paihdehuollon pal-
velut sisalloltaan ja laadultaan kuntalaisten tarvetta vastaavasti. Kunta voi kuitenkin itse
paattaa milla tavoin paihdehoidon toteuttaa. Pdihdehoidon kustannukset kuuluvat paa-

saantoisesti kuntien vastuulle, mutta osittain hoitoa kustannetaan myos tyoterveys-



huollon ja jarjestdjen kautta. Huumehoitoa toteutetaan seka avo- etta laitosolosuh-
teissa nykyisin painopisteen ollessa avohoidossa. Lisaksi eri hoitomalleja voidaan jakaa
ladkkeelliseen ja ladkkeettomaan hoitoon. Opioidiriippuvaisten korvaushoitoa saadel-
laan erillisella asetuksella (33/2008), jossa korvaushoito porrastetaan haittoja vahenta-
vaan ja kuntouttavaan korvaushoitoon. Kaypa hoito-suosituksessa linjataan huumeriip-
puvuuden hoitolinjoja ladketieteen nakdkulmasta, joskin niita suositellaan noudatetta-
vaksi myos sosiaalihuollossa (Huumeongelmaisen hoito 2012). Varsinaiset paihdehuol-
lon erityispalvelut ovat vain pieni osa niistd palveluista, joissa kohdataan huumeiden
kayttajia. Huumeiden kayttajien asioita hoidetaan myds esimerkiksi sosiaaliasemilla, las-
tensuojelussa, psykiatriassa ja terveysasemilla. Suomalaisessa jarjestelmassa koroste-
taankin varsinaisen huumehoidon lisaksi huumeiden kayttajan tarvitsevan usein tukea
myo6s asumiseen, toimeentuloon ja tyodllistymiseen liittyvissa kysymyksissa. (Varjonen

2015, 63.)

Huumeiden kayton lopettamisen kuvataan usein liittyvan niin sanottuun pohjakosketuk-
seen, kadannekohtaan tai oivallukseen oman tilanteen ongelmallisuudesta. Tilanne voi
liittya esimerkiksi fyysisen tai psyykkisen terveyden heikentymiseen, kuten psykootti-
suuteen. Pohjakosketus voi liittyda myos perhetilanteeseen tai asunnon menettamiseen.
Pohjakosketuksen kokemus onkin jokaiselle yksildlle henkilokohtainen ja omanlaisensa.
Oman tilanteen ongelmallisuuden havaitseminen voi johtaa huumeiden kayton lopetta-
miseen ja irtautumiseen huumekulttuurista. Irtautuminen ei kuitenkaan tarkoita vain
kayton lopettamista, vaan vaatii yksilon uudelleen paikantumista sosiaalisessa ymparis-
tossa ja identiteetin kriisiytymista. (Vayrynen 2007, 201-202; Koski-Jannes 1998, 65.)
Muutokseen sysadamaa pohjakosketusta voidaan peilata myds luottamuksen kasittee-
seen. Pohjakosketuksena saattaa toimia tilanne, jossa henkilé6 menettaa luottamuksen
itseensa ja tasta syysta lahtee hakemaan apua tilanteeseensa instituutioilta ja ihmisilta,

joita kohtaan tuntee luottamusta. (Mattila-Aalto 2009, 85.)

Huumeiden kayton lopettamista tukevia tekijoitd on useita. Yksilollisia tekijoita ovat esi-
merkiksi sukupuoli, sosiaaliset taidot, persoonallisuus ja aiemmat lopettamiskokemuk-
set. Sosiaaliset suhteet, kuten perhetilanne ja ystavyyssuhteet ovat merkittavassa roo-
lissa lopettamisen onnistumisessa, kuten myds asumis- ja tyotilanne. Huumeiden kay-
tosta jaavia asioita jaa selviteltdavaksi myos kayton lopettamisen jalkeen. Tallaisia asioita

ovat muun muassa velkatilanne, mahdolliset tartuntataudit ja rikosvastuut. Eri yksildilla
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korostuvat eri tekijat ja myos samalla ihmisellad voi eri osa-alueiden vaikutukset vaihdella

tilanteen muuttuessa. (Knuuti 2007,181.)

Huumeiden kaytto voi olla merkittavassa roolissa kayttdjan identiteetissa ja silloin kay-
ton lopettaminen voi pakottaa yksilon muokkaamaan mindkasitysta laajasti uudelleen.
Mita nuorempana kaytto on alkanut, sitéd todennakdisemmin henkilo voi joutua raken-
tamaan koko identiteetin uudelleen. Kun huumeiden kdytto loppuu, jonkinlaisen identi-
teettikriisin syntyminen on tavallista. Kdayton lopettanut saattaa joutua tutustumaan it-
seensa uudelleen ja kokea suurta hapeaa aiemmista arvoistaan ja toiminnastaan. Uuden
identiteetin rakentuminen voi vaatia sekda uuden sosiaalisen aseman etsimista etta ko-
konaisen uuden minuuden I6ytamista. Vertaisryhmilla ja vertaisuudella on todettu ole-
van positiivista vaikutusta uuden sosiaalisen identiteetin rakentumiselle pdihteiden kay-
ton loppumisen jalkeen. Niiden kautta yksilolla on mahdollisuus paasta roolimallien ja
sosiaalisen tuen kautta kohti ei-leimaavaa uutta identiteettia. (Koski-Jannes 1998, 170--
172; Koski-Jannes 2002, 199.) Myos omassa aineistossani osalle haastateltavista vertais-
ryhmat olivat merkittavassa roolissa vield usean vuoden jalkeen huumeiden kayton lop-
pumisesta. Sosiaalisella ymparistolla myos yleisella tasolla on merkitysta. Motivaatiota
muutokseen tukee sellainen ymparist6, jossa yksilo kokee arvostusta ja tulee kuulluksi.
Talléin myds turhautuminen vahenee ja identiteetin seka pystyvyyden tunne saa mah-

dollisuuden kasvaa. (Koukkari 2010, 28.)

2.2 Tyo ja tyon merkitykset

Tutkimukseni toinen keskeisista kasitteista on tyo, onhan tarkoituksena tarkastella huu-
meiden kaytdn lopettaneiden elamaa nimenomaan tyodllistymisen ja tyén merkityksen

kautta. Tassa luvussa kasittelen tyén merkitysta seka yksilolle etta koko yhteiskunnalle.

Tyolla voidaan ndhda olevan yhteiskunnassa erilaisia tarkoituksia, kuten tuotannollinen,
sosialisaatio-, jako- ja palkitseva funktio. Ty0 maarittaa ihmisen elamaa laajasti vaikut-
taen elamakulkuun, tavoitteisiin ja elaman suunnitelmiin. (Koistinen 2014, 239.) Koska
tyolla on merkittava vaikutus elamaan, myos tyon ulkopuolelle jaamisellad on suuria vai-

kutuksia yksilon eldaméankulkuun. Yhteiskuntapolitiikan nakokulmasta tyon voidaan
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nahda olevan paras keino ehkaista syrjaytymista ja tukea integroitumista yhteiskuntaan.

(Raunio 2006, 83.)

Sosiaalidemokraattisen modernin yhteiskunnan unelmassa tyo antaa yksilolle taysival-
taisen kansalaisuuden ja tastd syystd tyoelaman ulkopuolella saattaa olla Suomessa
melko hankalaa elaa mielekasta ja muiden hyvaksymaa elamaa. (Julkunen 2002, 315.)
Tyon korostaminen on herattanyt yhteiskuntatieteilijoiden keskuudessa myos kritiikkia.
Kun yha useampi on palkkatyon ulkopuolella tai tyosuhteissa, jotka eivat ole pysyvia, on
herannyt kysymys siita onko yhteiskunnan tarkastelu tyon kautta enaa patevaa ja tar-
peellista. Keskustelua on kayty siitd, kuinka yhteiskunnassa voitaisiin lisata erilaisia ta-
poja kokea elama hyvaksi ja riittavaksi ilman palkkatydssa olemisen valttamattomyytta.
Vastaliikkeena tyon korostamiselle on myos esitetty tyon ja toimeentulon kytkdksen
purkamista. (Koistinen 2014, 242.) Kytkdksen purkamiseen on esitetty perustuloa ja eh-
dotuksissa on nostettu esille hyvin erilaisiakin perustulomalleja. Vuonna 2015 aloittanut
Juha Sipilan johtama Suomen hallitus on nostanut hallitusohjelmassaan perustulokokei-
lun yhdeksi karkihankkeistaan. Tata kirjoitettaessa kokeilun toteuttamistapa on viela
epaselva. Perustulokokeilun tavoitteeksi on kuitenkin asetettu sosiaaliturvan kehittami-
nen osallistavammaksi ja tyohon kannustavaksi. (Kangas & Pulkka 2016, 4.) Toistaiseksi
ansiotyohon perustuva jarjestelma on kuitenkin sailynyt ja siihen perustuvaa jarjestel-

maa pyritdadan vahvistamaan edelleen. (Koistinen 2014, 248).

Heindkuussa 2016 Suomessa oli tyo- ja elinkeinoministerion mukaan 378 400 ty6tonta
tyonhakijaa, joka on 14,4 prosenttia tydvoimasta. Ty6ttomista miehia (52 %) oli hieman
suurempi joukko kuin naisia (48 %). Te-toimistoissa tiedossa olevia avoimia tydpaikkoja
oli noin 36 000. Avoimien tyopaikkojen maara on merkittavasti pienempi kuin tyotto-
mien, joskin suuri osa tyopaikoista ei koskaan tule te-toimistojen tietoon vaan paikat

taytetddan muita reitteja pitkin. (Tyollisyyskatsaus heindkuu 2016.)

Yksilon sijoittumiseen tyoelamaan vaikuttaa seka yksilolliset etta rakenteelliset tekijat.
Rakenteisiin tekijoihin voidaan katsoa kuuluvan esimerkiksi tydvoimapoliittiset linjauk-
set ja tyomarkkinoiden yleinen tilanne. Yksilolliset tekijat taas liittyvat persoonaan,
aiempaan koulu- ja ty6historiaan, lapsuusperheen sosioekonomiseen asemaan ja ver-
taisryhman vaikutukseen. (Martti 1999, 288—292.) Yleiseen tyollisyyteen vaikuttaa tyo-
voiman kysynta ja tarjonta seka kuinka yhteiskunta saatelee tyohon ja tydmarkkinoihin

liittyvia asioita. (Koistinen 2014, 85.) Suomen tyomarkkinat ovat muuttuneet Iahivuosina
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merkittavasti kdynnissa olevan rakennemuutoksen myota. Muutosta on nopeuttanut ta-
louslama, joka on vienyt tydpaikkoja erityisesti teollisuudesta. Samalla talous on palve-
lualaistunut. Kdytanndssa tama tarkoittaa alemman koulutustason tydpaikkojen vahen-

tymista merkittavasti. (Honkatukia 2015, 45.)

Vaikeasti tyollistyviksi katsotaan henkil6t, jotka ovat saaneet tyémarkkinatukea tyotto-
myytensa perusteella vahintaan 500 paivaa tai tyottomyyspaivarahaoikeus on paattynyt
enimmaisajan taytyttya. Vaikeasta tyollistyvilla on keskimaarin heikompi koulutustaso
kuin muilla ty6ttomilla. Tydllistymisen vaikeudet ovat yhteydessa osaamistasoon ja eri-
tyisend ryhmana on oppimisvaikeuksista karsivat henkilot, joilla saattaa olla peruskou-
lun suorittaminen jaanyt kesken. Tyollistymista voi vaikeuttaa myds yksilélliset tilanteet,

kuten paihteiden kaytto tai velkaantuminen. (Terava ym. 2011, 31,35.)

Tyokyky on kasitteena moniulotteinen ja sille ei ole olemassa sellaista maarittelya, jonka
eri toimijat, kuten esimerkiksi terveydenhuolto, eldke- ja kuntoutuslaitokset, tyénteki-
jat, tyénantajat ja lainsaatajat hyvaksyisivat yksimielisesti. Selvaa on kuitenkin, etta tyo-
kyky ei maarity yksin yksilon ominaisuuksista vaan liittyy aina myos tyéhon seka ympa-
ristoon. Tyokyvyn maarittelyllda on merkittavia vaikutuksia yksilon oikeus- ja sosiaalitur-
vaan ja siksi on yksilon ndakdkulmasta ongelmallista, etta yhteisesti jaettua kasitysta tyo-
kyvyn maarittelysta ei ole. (Ilmarinen ym. 2006, 19.) Sukupuolella on merkitysta tarkas-
teltaessa tyokykya erityisesti nuorempien ikaluokkien kohdalla. Alle 25-vuotiaista mie-
histd 23 prosentilla on tutkimuksien mukaan joko kohtalainen tai huono tydkyky, kun
samanikaisilla naisilla vastaava tilanne on vain kahdeksalla prosentilla. Nuorilla miehilla
on kolme kertaa suurempi riski syrjaytya tyomarkkinoilta kuin samanikaisilla naisilla.
Vanhemmissa ikdluokissa ero ei ole ndin merkittava ja 30—64-vuotiaiden tyokyvyssa ei
juurikaan sukupuolien valisia eroja enda ole. (Terdva ym. 2011, 16; Gould & Polvinen
2006, 58.) Tyottomyys lisaa riskia joutua tyokyvyttomaksi, silld se heikentaa esimerkiksi
mahdollisuuksia yllapitda ammattitaitoa ja tyo6ttomyyden mahdollisesti aiheuttama ta-
loudelliset ongelmat voivat vaikuttaa voimakkaasti mahdollisuuksiin hoitaa omaa ter-
veyttd. Tyottomien tyokyvyn yllapitaminen onkin merkittavassa roolissa tydelamaan ta-

kaisin padsemisessa. (Pensola ym. 2006, 225.)

Tyottomyyden ja avointen tydmarkkinoiden valiin sijoittuu valitydomarkkinat, joiden tar-

koituksena on tarjota tydmahdollisuuksia sellaisille henkil6ille, jotka eivat eri syista tyol-
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listy vapaille tydmarkkinoille. Valitydmarkkinat sisaltavat erilaisia tydévoimapoliittisia toi-
menpiteita, kuten kuntouttavan tyotoiminnan, tyokokeilun, palkkatuetun tyon ja sosi-
aalisen ty6toiminnan. Ajatuksena on, etta valitydmarkkinoilla tyoskentelemisen jalkeen
henkild siirtyisi avoimille tydmarkkinoille. (Aro & Laiho 2008, 7,10.) Tyovoimapoliittisten
toimenpiteiden haasteena on niiden kohdistaminen oikein perustein. Tyollistyminen li-
saksi tavoitteena voi olla esimerkiksi tarve osoittaa valvontaviranomaisille tai poliittisille
paattajille, etta tyodllistymista pyritaan aktiivisesti lisadamaan vaikka toivottua vaikutusta
ei keinoilla syntyisikaan. Valitydmarkkinat voivat kuitenkin osoittautua sopivaksi tavaksi
paasta osalliseksi yhteiskunnasta silloin, kun avoimet tydmarkkinat osoittautuvat liian

vaativiksi tavoittaa. (Terava ym. 2011, 22.)

2.3 Huumeet ja tyéelama

Huumeiden kayton lopettaneiden henkildiden tydmarkkinatilanteesta on melko vaikeaa
|6ytaa luotettavaa tietoa, koska asiaa ei ole mahdollista rekisteroida aukottomasti. Tassa
luvussa luon jonkinlaista kuvaa huumeiden kayttajien ja kdayton lopettaneiden tyomark-
kinatilanteesta seka tutkimuksista, joissa aihetta on kasitelty. Luvussa kasitelldadan myds

tyolainsadadannoén suhdetta huumausaineisiin ja niiden kayttajiin.

Pdaihdehoidon huumeasiakkaita koskevan vuosittaisen tiedonkeruun mukaan vuonna
2013 huumehoidon piirissa olevien koulutustaso oli alhainen ja tyéelamassa mukana oli
vain vahainen joukko. Tyossa tai opiskelijana oli 21 prosenttia huumehoidon asiakkaista.
Luku on pieni, kun keski-ikd henkil6illa oli 31 ja ikdmediaani 30 vuotta. (Forsell & Nurmi
2014, 4.) Kuten edellisessa luvussa todettiin, tyottomyysaste on tyoikaisille koko vaes-
tossa 14,4 prosenttia. Huumehoidon asiakkaista taas tyévoiman ja opiskelujen ulkopuo-
lella on 79 prosenttia. (Tyollisyyskatsaus heindkuu 2016; Forsell & Nurmi 2014, 4.) Kun
vield huomioidaan hoidon ulkopuolella olevien tyollisyystilanteen olevan todennakoi-
sesti hoidossa olevia heikompi, voitaneen todeta huumeiden kayton heikentdavan mer-

kittavasti henkilon tyollisyytta.

A-klinikkasaation korvaushoitoyksikoissa on tehty tutkimusta korvaushoidossa olevien
kuntoutumisesta. Tutkimuksessa selvitettiin 85:n hoidossa olevan henkilon tilannetta

monesta eri nakokulmasta 2000-luvun alussa. Hoidon alkaessa ty6ssa oli 7 prosenttia
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otoksesta ja tyottomana 89 prosenttia. Noin vuoden korvaushoidon jalkeen aiemmin
tyottomista kaksi oli saanut vakituisen tyopaikan ja yksi osa-aikatyén. Merkittavaa oli,
ettd 15 oli tydvoimapoliittisessa toimenpiteessa jollakin tydelamaan valmentavalla kurs-
silla. (Tourunen ym. 2009, 423, 425.) Oulun yliopistollisessa keskussairaalassa tutkittiin
vuosina 2009-2011 hoidon aloittaneiden korvaushoitopotilaiden tyéllistymistilannetta
potilaskertomusten perusteella. Tutkimuksessa katsottiin tyollistymiseksi myds kun-
touttava tyotoiminta, jota ei aiemmissa suomalaisissa tutkimuksissa ollut huomioitu.
Oulun aineistossa oli tydssa korvaushoidon ensimmaisen vuoden aikana 38 prosenttia
ja tutkimushetkella 56 prosenttia tutkituista. Palkkatydssa oli 19 prosenttia. Tyollisty-
misluvut ovat merkittavistd suuremmat kuin aiemmissa tutkimuksissa. Syyksi positiivi-
selle tulokselle arveltiin varhaista hoitoon paasya, selkeita sopimuksia, moniammatilli-
nen tyoskentelya sekd mahdollisesti myos vahempiongelmaisuutta verrattuna suurem-
piin kaupunkeihin. (Laine & Annila 2015, 273-276.) Koska Oulussa tyollistyneiden maara
on merkittavasti suurempi kuin muualla tehdyissa tutkimuksissa, olisi kiinnostava selvit-
tda eroaako hoidossa olevien taustatekijat muista paikkakunnista tai onko Oulun tyolli-
syystilanne yleisesti erilainen kuin muualla vai onko vain tilastointitapa merkittavasti toi-

senlainen kuin muissa tutkimuksissa.

Ulla Knuuti (2007, 66—67, 9597, 170-171) on tutkiessaan huumeiden kadytdn lopetta-
neiden eldamantapaa ja toipumista sivunnut myos tyoéllistymista. Huumeiden kayton ai-
kana suurin osa haastateltavista ei ollut tyoelamassa tai tyosuhteet olivat aloilta, joilla
ei ammatillista koulutusta tarvita tai tydsuhteet saattoivat olla epavirallisia. Huumeiden
kdyton loputtua kouluttautuminen ja tyollistyminen ei haastateltavilla tapahtunut no-
peasti. Tyollisyytta koettiin heikentavan huumeiden kayttajiin liittyvat ennakkoluulot,
velat ulosotossa seka opiskeluun liittyvat taloudelliset haasteet. Knuutin tutkimuksessa
kouluttautuminen ja tyopaikka olivat yleisimpia haaveita, joskin osa haastateltavista us-
koi jatkossakin olevansa ilman palkkatyota |6ytden sisaltod elamaan muualta. Yleisim-
min haastateltavat toivoivat tyollistyvansa paihdetyohon, koska kokivat heilld olevan

tyohon annettavaa oman taustansa vuoksi.

Mikkeli-yhteisdssad hoidossa olleita tutkineen Hannikdinen-Uutelan (2004, 93-94) aineis-
tossa yli puolet kuntoutuksessa olleista miehista oli suorittanut ammatillisen koulutuk-
sen, naisilla ammatillinen koulutus oli harvinaisempaa. Kuntoutujista 85 %:lla oli tyoko-

kemusta, osalla ennen paihderiippuvuuden syntymista ja osalla myds huumeiden kayton
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aikana. Huumeiden kadytosta huolimatta kuntoutujat pitivat tyon hoitamista hyvin tar-
keana asiana. Tyosuhteet kuitenkin olivat usein lyhytaikaisia ja vaihtuneet tiuhasti. Paih-
teiden kayton lisdadntyessa koulutukseen osallistuminen vaikeutui ja myds tyon tekemi-

nen vaheni.

Opintoihin ja tyollistymiseen vaikuttaa myos padihteiden kayttoon usein kietoutuvat op-
pimis- ja keskittymishairiot. Pdihteita ongelmallisesti kdyttavista nuorista 60-80 prosen-
tilla on todettu myds jokin muu samanaikainen mielenterveyden hairio. Tavallisimmin
todettuja ovat kaytds- ja uhmakkuushairiot, ADHD, masennus- ja ahdistuneisuushairiot.
My®ds sosiaaliset ongelmat, kuten rikosten tekeminen, riskikdayttdaytyminen ja sosiaalisen
tuen puute ovat padihteita kayttavilla nuorilla yleisempia kuin muilla saman ikaluokan
edustajilla. Useiden eri ongelmien kasautuminen samalle yksil6lle lisaa riskia jaada tyo-

elaman ulkopuolelle. (Marttunen & Haravuori 2015, 93.)

Huumeiden kayton lopettamisen jalkeenkin menneisyydella voi olla vaikutusta tyoela-
massa toimimiseen ja siten rajata joitakin ammatteja tai tydnantajia pois. Tyontekijasta
voidaan tehda turvallisuusselvitys joissakin valtion, kunnan tai yksityisen yhteison teh-
tavissa. Tietoja kerdatddan mm. poliisilta, oikeusrekisterikeskuksesta, paaesikunnasta, ra-
javartiolaitoksesta, tullista, vaestotietojarjestelmasta seka luottohairio- ja ulosottorekis-
terista. (Turvallisuusselvityslaki 19.9.2014/726.) Tydantajalla on velvollisuus pyytaa ri-
kosrekisteriote sellaisilta tyontekijoilta, joiden tyohon liittyy ”pysyvdisluonteisesti ja
olennaisesti kuuluu ilman huoltajan ldsndoloa tapahtuvaa alaikédisen kasvatusta, ope-
tusta, hoitoa tai muuta huolenpitoa taikka muuta tydskentelyd henkilékohtaisessa vuo-
rovaikutuksessa alaikdisen kanssa”. Pyydetyssa rikosrekisteriotteessa nakyy seksuaali-
ja torkeiden vakivaltarikosten lisaksi huumausainerikokset. (Laki lasten kanssa tydsken-
televien rikostaustan selvittamisesta 14.6.2002/504.) Joillakin aloilla saatetaan vaatia
Suojelupoliisin tekema turvallisuusselvitys. Selvitys tehdaan sellaisiin tyotehtaviin ha-
keutuville, joissa henkildé voi “merkittavalla tavalla vaarantaa valtion turvallisuutta,
maanpuolustusta, poikkeusoloihin varautumista, kriittista infrastruktuuria tai kansanta-
loutta”. Selvityksessa etsitaan tietoa erilaisista tietokannoista ja selvittely on merkitta-
vasti laajempaa kuin pyydettdessa rikosrekisteri- tai luottohairiomerkinnat nahtaville.
Talloin tutkittavaksi saattavat tulla myds ldheisten rekisterimerkinnat. (Yleistd henkil6-

turvallisuusselvityksista.) Seka turvallisuusselvityksessa etta rikosrekisteriotteessa saat-
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taa huumeiden kayttoon liittyva menneisyys tulla esille ja siten estda tyo- tai koulutus-
paikan saamisen. Mielenkiintoinen yksityiskohta on huumausainerikosten nostaminen
rikosrekisteriotteeseen torkeiden vakivaltarikosten rinnalle. Taima kertonee jotakin siita,
kuinka negatiivisesti leimaavaa suhtautuminen huumeiden kdyttéon ja niiden kayttajiin

on.

Huumeiden kayttd vaikuttaa usein myos taloudelliseen tilanteeseen negatiivisesti ja
saattaa johtaa velkaantumiseen seka virallisille ettd epavirallisille tahoille. Tasta syysta
myos luottohadiriomerkinnat ovat kayttajilla melko tavallisia. Tydelamassa tyonantajilla
on oikeus pyytaa tyontekijaa esittamaan luottotietonsa tietyissa tilanteissa. Tarkistami-
nen on mahdollista silloin, jos tydssa on mahdollisuus laittoman taloudellisen hyédyn
tavoittelemiseen.  (http://www.tyosuojelu.fi/tyosuhde/oikeudet-ja-velvollisuudet-ty-
ossa/yksityisyyden-suoja/luottotiedot) Luottohairiomerkinta voi estdad huumeiden kay-
ton lopettaneen tyollistymisen esimerkiksi pankkiin, rahakuljetuksiin seka sosiaali- ja
terveysalalle tehtaviin, joissa tehdaan kotikdaynteja asiakkaan luokse. Tilanne tuntuu
kohtuuttomalta silloin, kun eldmantapa on muuttunut ja huumeiden kayttoa ei enaa tar-
vitse rahoittaa laittomin keinoin. Historia huumeiden kayttajana voi estaa tyon teon joil-

lakin aloilla useiden vuosien ajan, joissakin tilanteissa jopa pysyvasti.
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3 Tutkimukselliset valinnat

3.1 Narratiivinen tutkimus

Tutkimukseen sopiva metodi tulee valita aina sen mukaan, mika hyodyttaa juuri kyseista
tutkimusta ja jolla on mahdollista saada vastaus asetettuun tutkimuskysymykseen. Nar-
ratiivinen eli kerronnallinen tutkimus tarkoittaa sellaista tutkimusta, joka on kiinnostu-
nut kertomuksista ja kertomisesta tiedon valittdjana seka rakentajana. Kertomusten tut-
kiminen on erityisen luonteva tapa tehda tutkimusta silloin, kun on halu ymmartaa ih-
misia ja heidan toimintaansa. (Heikkinen 2015, 149, 154.) Tutkimuksessani on elama-
kerrallinen tutkimusote, jossa ollaan kiinnostuneita mita henkil6lle tapahtui ja mita he

tekivat tietyssa ajassa ja paikassa.

Narratiivisella tutkimuksessa tarinaa, kertomusta tai narratiivia kaytetdaan ymmarryksen
vdlineena. Tarinan kasite on ollut esilla usealla tieteenalalla samalla todistaen tarinan
potentiaalista tehda ymmarrettavaksi ihmiselaman monia eri puolia. Viime vuosikym-
menina narratiivinen tutkimusote on ollut sosiaalitieteissa nosteessa siten, etta 1980-
luvulla katsotaan tapahtuneen jopa erityinen narratiivinen kdanne. (Hanninen 1999, 15,
18.) Suurin innostus narratiivisen tutkimukseen on kuitenkin jo laantumassa ja narratii-
vinen tutkimus onkin nykyisin vain yksi tutkimusote muiden joukossa. (Heikkinen 2015,

150.)

Narratiivinen tutkimusperinne ei ole yhtendinen teoreettis-metodologinen suuntaus,
vaan se voidaan ymmartaa eri yhteyksissa hyvin eri tavoin. Narratiivisuuden lahtokoh-
tana on ajatus siitd, etta tarinat ja kertomukset ovat luontainen tapa jasentda elamaa ja
tarinat voivat olla my6s keinoja eheyttaa elamaa ja tuottaa johdonmukaisuutta. Erityi-
sen merkittdvaa tama tarinan eheytymisen mahdollisuus on silloin, kun taustalla on
traumaattisia elamantapahtumia. (Laitinen & Uusitalo 2008, 110.) Tasta syysta ajattelen
narratiivisen tutkimustavan olevan erityisen toimiva tutkittaessa huumeiden kayton lo-
pettaneita ja heiddan kokemuksiaan. Vaikka tutkimuksen tehtdvana ei ole toimia tera-

peuttisena tilanteena, voi se kuitenkin sisdltda myos eheyttavia elementtia.
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Sisdisella tarinalla tarkoitetaan mielen prosessia, jossa oman elaman tulkinnat syntyvat
tarinan merkitysten kautta. Sisdinen tarina tulee esille ja my6s osittain rakentuu kerron-
nassa ja toiminnassa, joskin osa siita jaa aina myods piiloon. Kasite on kayttokelpoinen
silloin, kun tavoitteena on selvittda elaman merkityksellisyyden muotoutumista. (Hanni-
nen 1999, 13, 20.) Kerrottu tarina on aina henkilon sen hetkinen tulkinta omasta ela-
mastdan ja haastatteluhetkelld tarinasta nostetaan esille joitakin asioita ja toisen asiat
taas jadvat kertomatta. Eri ihmiset voivat tulkita samankaltaisen tilanteen hyvinkin eri
tavoin. (Hanninen & Valkonen 1998, 4.) Sisdinen tarina on hyva valine erityisesti silloin,
kun tutkimuksessa halutaan ymmartaa ihmisen merkityksellisen kokemuksen muodos-
tumista (Hanninen 1999,13). Huumeiden kaytto, kdytdn lopettaminen ja tyohon liittyvat
kysymykset saavat eri ihmisten tarinoissa erilaisen merkityksen ja tdaman tutkimuksen

yksi tarkoitus on selvittaa naita merkityksia.

Narratiivista tutkimusta on kritisoitu siita, etta kertomukset vahentavat realistista todis-
tusvoimaa. Toisaalta tarinoiden kautta voidaan tuoda esille millaisia kulttuurisia todelli-
suuksia on olemassa. Tarinoiden avulla paastaan kasiksi eri yhteiséjen moraalikoodistoi-
hin seka uskomuksiin. (Hanninen 1999, 18.) On esitetty, ettd narratiivisessa haastatte-
lussa haastateltavat usein toistavat jotakin ennalta odotettavaa mallitarinaa. Jokaisella
ihmiselld on oma yksil6llinen mallitarinoiden varasto, joka nousee aiemmista kokemuk-
sistamme seka kulttuurisesti jaetuista yhteisista mallitarinoista. Vaikka mallitarinat vai-
kuttavat yksil6llisiin tarinoihin, niin silti yksilolla on valta vaikuttaa dominoiviin tarinoi-
hin. Ihmisen sisdinen tarina tulee nakyvaksi siita kerrottaessa, kuten esimerkiksi tutki-
muksen haastattelutilanteessa. Tarina aina kerrotaan jollekin jossakin tilanteessa, jolloin
tilanne vaikuttaa todennakaoisesti itse tarinaan. (Valkonen 2014, 105.) Tarinallisuuden
voidaan myos nahda vaikuttavan kertomusten realistisuuteen (Hanninen 2003, 18). On
mahdollista, etta haastateltavani tuovat esille asioita, joiden ajattelevat olevan mallita-
rinaan sopivia. Vaikka nain olisikin, se ei kuitenkaan vahenna tarinoiden merkitykselli-
syytta ja ainutkertaisuutta. Se ei myoskaan heikenna tutkimuksen luotettavuutta tilan-

teessa, jossa on tarkoitus tutkia haastateltavien omia kasityksid elamankulustaan.

Eldamantarina on yksilon tulkinta omasta elamastdan. Samankaltainen tilanne nayttaytyy
eri ihmisten tarinassa eri tavoin ja myos yksilo voi samalle tilanteelle luoda useita erilai-
sia tulkintoja. Tarina on aina valikoiva ja siksi siita nostetaan esille vain tiettyja asioita.

Tarinoiden tulkinta ja siihen poimitut asiat voivat myds muuttua ajan myota. (Hanninen
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& Valkonen 1998, 4.) Minulle haastateltavat ovat kertoneet yhdenlaisen tarinan huu-
meiden kayton lopettamisesta ja identiteetista. Se kuvastaa henkilon tulkintaa omasta
elamantarinastaan haastatteluhetkelld. On mahdollista, etta tulkinnat olisivat erilaisia
eri tilanteessa. Huumeiden kaytto ja sen lopettaminen ovat osa haastateltavien henki-
I6historiaa, mutta toisaalta he ovat jo siirtyneet tilanteeseen, jossa muilla asioilla on ta-
rinassa suurempi merkitys. Huumeiden kdyton tilalle on tullut opiskeluun ja tyohon liit-

tyvat tarinat.

3.2 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tavoitteena on selvittaa millaisia tyollistymisen tarinoita on sellaisilla hen-
kiloilla, jotka ovat lopettaneet huumeiden kayton ja ovat nykyisin tydelamassa tai sinne
opiskelujen kautta pyrkimassa. Tarkoituksena on saada sellaista tietoa huumeiden kay-
ton lopettaneiden tyollistymisestd, jota ei ole aikaisemmissa tutkimuksissa tuotu esille.
Toisaalta tavoitteena on myos |6ytaa haastateltavien tarinoista sellaisia elementteja,
jotka voisivat toimia sosiaalityon kehittamisessa tyon ja yhteiskuntaan integroitumisen
nakokulmasta sellaisen ihmisryhman kohdalla, jota ei aina nahda potentiaalisina tyollis-

tyjina.
Tutkimuskysymyksia on kaksi:

- Miillaisia polkuja pitkin huumeiden kdyton lopettaneet henkil6t ovat paasseet tai
pdasemadssa palkkatyohon?

- Millaisia merkityksia tyolla on ollut eri elamanvaiheissa?
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3.3 Aineiston keruu

Pro gradu-tutkielmani on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jonka aineiston olen
kerannyt padosin teemahaastatteluin. Tasta poikkeuksena on yksi kirjallisesti saatu ai-
neisto, joka kuitenkin nojaa samaan kysymysrunkoon kuin haastattelutkin. Aineistoni
koostuu neljasta haastattelusta ja yhdesta kirjallisesta vastauksesta. Kutsun jatkossa
my0s kirjallisesti vastannutta haastateltavaksi, jotta tutkimuksen lukeminen olisi suju-
vampaa. Haastattelut kestivat keskimaarin 1,5 tuntia, lyhimman ollessa 1 tunnin 24 mi-

nuutin ja pisimman 1 tunnin ja 42 minuutin mittainen.

Alun perin suunnittelin haastattelevani melko tarkasti rajattua joukkoa. Toivoin |6yta-
vani sellaisia henkil6ita, jotka olivat lopettaneet huumeiden kaytdén vahintaan viisi
vuotta sitten ja toimivat talla hetkelld paatoimisesti palkkatydssa tai yrittdjana. Myo-
hemmin paatin kuitenkin laajentaa joukkoa jattamalla pois lopettamisajankohtaa koske-
van kriteerin ja ottamalla mukaan myo6s paatoimiset opiskelijat. Toiveenani oli kuitenkin,
ettd tyoelamaan olisi jokin kosketuspinta esimerkiksi kesatdiden, tyoharjoitteluiden tai
osa-aikatoiden kautta joko haastatteluhetkellad tai aiemmin. Vapaaehtoistyon ja kotona
tehtdvan tyon rajasin tutkimukseni ulkopuolelle tietoisena niiden kuitenkin olevan tar-

keda tyota seka yhteiskunnan etta yksilon nakdkulmasta.

Haastateltavat etsin Facebookin kautta siten, etta jaoin pyynnon omalla seinallani ensin
omalle verkostolleni ja myohemmin tein pyynnosta julkisen, jotta sita pystyisi muutkin
jakamaan omissa verkostoissaan. Kirjoittamaani haastattelupyynt6a jakoi spontaanisti
eteenpadin 40 henkil63, joista osa oli minulle tuttuja ja osa tuntemattomia. lImoituksen
laitoin Facebookiin 28.1.2015 ja ensimmaiset vastaukset sain parin tunnin kuluttua jul-
kaisusta. Yhteydenotot pyysin yksityisviestein tai sahkopostitse, koska puhelinnume-
roani en halunnut jakaa julkisesti. Yhteydenottoja Facebookin kautta tuli viisi ja sahko-
postitse kolme. Naista kaksi henkil6a asuivat etaalla haastattelijasta ja he saivat mah-
dollisuuden vastata kirjallisesti sahkopostin valitykselld. Lopulta haastatteluja toteutui

nelja ja kirjallisia vastauksia yksi.

Haastattelutilanteen aluksi kerroin tutkielmastani, annoin infokirjeen luettavaksi ja
haastateltavat allekirjoittivat suostumuksen haastattelun kdyttamisesta tutkimustarkoi-

tukseen. Kirjallisesti vastaajille kerroin tutkimuksestani sahkopostitse. Osallistuminen
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haastatteluihin oli tdysin vapaaehtoista ja haastateltavilla oli mahdollisuus missa ta-
hansa vaiheessa keskeyttaa haastattelu tai kieltdaa sen kaytté. Nauhoitin kaikki haastat-
telut. Haastateltavat suhtautuivat nauhoittamiseen neutraalisti eikd se herattanyt kysy-

myksia.

Tutkimukseen osallistumiselle voi olla erilaisia motivaation lahteita. Henkil6 saattaa ha-
luta tuoda esille oman mielipiteensd, jolloin haastattelutilanne saattaa tarjota mahdol-
lisuuden saada mielipide kuuluville. Motivaatiota voi tuoda myds halu kertoa omista ko-
kemuksista, jolloin haastateltava saattaa ajatella juuri oman tiedon olevan erityisen tar-
keda tai hyodyttavan muita samassa tilanteessa olevia. Joskus myds aiemmat positiiviset
kokemukset tutkimuksessa mukana olemisesta voivat toimia kannusteena osallistumi-
selle. (Eskola & Vastamaki 2015, 28—29.) En suoraan kysynyt haastateltujen syita osallis-
tua tutkimukseen. Useammalta nousi spontaanisti esille kuitenkin halu kertoa oma ta-
rina, jotta siita voisi olla hyotya jollekulle toiselle. Esille nousi myds tarve pysahtya oman
tarinan aarelle ja kayda lavitse miten nykyiseen tilanteeseen on tultu. Haastateltavien
joukossa oli opiskelijoita, joista osa toi esille halunsa auttaa toista opiskelijaa opintojen

eteenpadin saattamisessa.

Haastattelut ovat toteutuneet teemahaastatteluina, joka onkin suosituin tapa kerata
laadullista aineistoa. Teemahaastattelussa aihepiirit on valmiiksi maaritelty, mutta kysy-
mysten tarkkaa muotoa tai kasittelyjarjestysta ei. (Eskola & Vastamaki 2015, 30.) Haas-
tattelurungon tein mahdollisimman loyhaksi, jonka avulla pystyi toisaalta pysymaan ai-
heessa, mutta toisaalta se mahdollisti myOs haastateltavan omalle kerronnalle mahdol-
lisimman suuren tilan. Haastattelujen tekemista helpotti merkittavasti se, etta aihe oli
minulle tyohistoriani kautta tuttu ja tasta syysta haastateltavien ei tarvinnut avata kaik-

kia huumeiden kdyttdoon ja sen lopettamiseen liittyvia asioita.

Haastattelu on melko joustava tiedonkeruumenetelma, koska sen kulkua voidaan oh-
jailla usein hyvinkin vapaasti. Haastateltava ndhdaan tilanteessa subjektina, jolla on
mahdollisuus tuoda esille itseddn koskevia asioita haluamassaan laajuudessa. Haastatel-
tava on tutkimuksen toimiva osapuoli eika vain passiivinen tutkittava. Haastattelun vah-
vuutena on myos vuorovaikutus, jonka kautta voidaan luoda luottamuksellinen ilmapiiri,
jota tarvitaan erityisesti intiimeja ja arkoja asioita tutkittaessa. Haastattelussa on kuiten-

kin myos omat haasteena, kuten sen aikaa vievyys seka esimerkiksi haastateltavan mah-
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dollinen halu antaa vastauksia joiden olettaa miellyttdvan haastattelijaa. Mydskin haas-
tattelujen analysointi ja tulkinta voi olla ongelmallista, koska siihen ei voida antaa yleis-

patevia ohjeita. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 34-35.)

Teemahaastattelussa on etukateen valittu ne teemat, joita haastattelun aikana halutaan
kasitella. Kysymysten jarjestys ja niiden muoto seka laajuus ovat kuitenkin vapaasti tut-
kijan valittavissa. (Eskola & Vastamaki 2015, 29-30.) Valitsin teemahaastattelun vali-
neekseni, koska halusin kohdata haastateltavani mahdollisimman vapaasti, mutta toi-
saalta koin tarvitsevani haastattelurungon antamaa tukea haastattelujen lapikdaymiseen
siten, etta kaikki tarvittavat teemat saataisiin kaytya lavitse. Haastateltavilleni kerroin
aiheesta yleisellad tasolla ja haastattelurungon totesin olevan vain itselleni muistilap-
puna, jotta pysyisimme aiheessa. Kaytdanndssa haastattelut kuitenkin etenivat omalla

painollaan ja keskustelu kulkeutui melko luontevasti eteenpain.

Haastattelujen onnistumisen kannalta myds haastattelupaikalla on merkitysta. Haastat-
telijan on syyta pohtia sopivaa tilaa erityisesti haastateltavan nakdkulmasta ja tilan olisi
hyva olla mahdollisimman rauhallinen ja neutraali. (Eskola & Vastamaki 2015, 30.) Poh-
din melko pitkdan sopivaa haastattelupaikkaa. Paadyin lopulta omaan tyohuoneeseeni
pdihdepsykiatrian poliklinikalla, jossa pystyin tekemadan haastattelun poliklinikan auki-
oloaikojen ulkopuolella. Tila oli rauhallinen ja sinne oli helppo I6ytaa. Tila oli kuitenkin
selkedsti minun kotikentallani ja haastateltavat olivat vierainani. Se ei myodskaan ollut
neutraali tila, koska se sijaitsi psykiatrisessa sairaalassa. Osalla haastateltavista olikin ko-
kemuksia hoidosta samassa talossa, mutta kukaan heista ei ole ollut koskaan asiak-

kaanani. Esille ei kuitenkaan noussut, etta tila olisi ollut jollekin erityisen hankala.

Haastattelussa on kyse vuorovaikutustilanteesta, joka on syntynyt haastattelijan aloit-
teesta. Kuten muissakin sosiaalisissa tilanteissa, lasna on myds henkilokemiaan liittyvat
asiat, joita on mahdotonta ennakoida etukateen. Usein onkin melko hyva ennen varsi-
naiseen aiheeseen menoa puhua jostakin vihemman haastattelun ytimeen liittyvasta
asiasta, jotta tilanne vapautuisi. Aihe voi olla esimerkiksi olla sellainen, josta haastatel-
tava tietdda enemman kuin haastateltava tai jossa haastateltava ja haastattelija ovat ta-
saveroisessa tilanteessa. (Eskola & Vastamaki 2015, 32.) Haastattelujeni alussa johdatin
keskustelua yleiselle tasolla esimerkiksi tiedustelemalla mista henkil6 oli saanut idean
tutkimukseen osallistumiselle. Usein alussa puhuimme myds haastattelupaikasta ja sen

mahdollisesta liittymisestd haastateltavan elamanhistoriaan sekd omasta tyonkuvasta.
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Luonnollisesti kerroin my6s pro graduni aiheesta seka vaitiolovelvollisuudestani seka
haastateltavien tunnistamattomuudesta lopullisesta tyosta. Melko nopeasti siirryimme

kuitenkin itse aiheeseen ja koin siirtymat luonnollisiksi ja mutkattomiksi.

Lahdekirjallisuudessa tuotiin esille kdaytetyn kielen merkitys ja yliopistolta tulevan haas-
tattelijan kayttaman kielen erilaisuus verrattuna haastateltavan kayttamaan kieleen. Pa-
himmillaan tilanne voi johtaa siihen, etta erilainen tapa kayttaa kielta vaikeuttaa vuoro-
vaikutusta ja haastattelun tekemista. Haastattelijan onkin syyta pyrkia ymmarrettavaan
kieleen ja valttaa esimerkiksi tutkimussanastoa. On myds mahdollista, etta haastattelija
ottaa kayttoonsa haastateltavan tavan puhua vaikka se ei olisi itselle luontevaa. Talloin
vuorovaikutuksesta voi tulla teennaista. (Eskola & Vastamaki 2015, 35.) Haastateltavien
kayttama kieli oli itselleni tuttua. Puhuimme samaa murretta ja huumeiden kaytt66n
sekda huumehoitoon liittyva sanasto oli minulle tuttua tyohistoriani kautta. Uskon sen
helpottaneen haastattelujen tekemista merkittavasti, koska kasitteiden ja sanojen maa-
rittelyyn ei tarvinnut kayttaa aikaa. Puhuttaessa hoitopaikoista tai huumausaineiden vai-
kutuksista pystyin ammatillisella tasolla ymmartamaan mista puhutaan. Uskon taman
myo6s helpottaneen vuorovaikutusta yleisella tasolla. Koska kayttémaailma oli minulle
tuttua ammattini kautta, oli vaarana liika tarinoiden tulkitseminen omista lahtokohdis-
tani kasin. Pyrin valttamaan tata tarkentavilla kysymyksilla silloin, kun huomasin lahte-

vani liilkaa tulkitsemaan haastateltavan kertomusta.

Tarvittavien haastattelujen maaraa ei voida maaritella yleisella tasolla. Laadullisessa tut-
kimuksessa on tavallista, etta tutkittavien maarat ovat vahaisia ja ndin on myds omassa
tutkielmassani. Talloin pohdittavaksi tulee, voidaanko tulosten perusteella tehda yleis-
tyksia. Yleisen tavoittamiselle ei kuitenkaan ole ehtona tilastolliset tavat tutkimusmene-
telmat. Onkin esitetty, ettd yleistamisen sijaan parempi termi olisi suhteuttaminen. (Ala-
suutari 1995, 222.) Tavoitteenani ei ole tehda tutkimustulosten pohjalta yleistyksia,
jotka patisivat yleisella tasolla huumeiden kayton lopettaneiden elamaan. Haastatelta-
vien tarinoissa kuitenkin toistuu joitakin asioita, joiden ajattelen kuvaavan laajemminkin

niita ilmioitd, joita huumeiden kdyton lopettanut kohtaa suhteessa tyoelamaan.
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3.4 Aineiston kasittely ja analyysi

Litteroin haastattelut ldhes sanasta sanaan ja halusin sdilyttda myos kirjoitettuna puhe-
kielisyyden. Jatin kuitenkin litteroimatta aannahdykset seka osan taytesanoista, joilla ei
ollut merkitysta sisallon kannalta. En myoskadan litteroinut haastattelutilanteissa tulleita
katkoksia koskien esimerkiksi puhelimen soimiseen liittyvia keskusteluja. Litteroitua

tekstia syntyi 73 sivua rivivalilla 1.

Luin litteroidut tekstit tarkasti ja merkitsin tutkimukseni kannalta oleelliset asiat, joita
olivat koulutusta, ty6ta ja tulevaisuuden suunnitelmia koskevat kohdat. Hyvin pian huo-
masin aineistosta tarinan kaaren, joka toistui jokaisessa haastattelussa. Toki myds kysy-
myksenasettelu jo itsessaan loi tietynlaista tarinaa. Jaottelin aineiston ajalliseen jarjes-
tykseen siten, etta aloitin ajasta ennen huumeiden kayttoa paatyen lopulta tulevaisuu-
den suunnitelmiin. Jaottelun olisi voinut tehda my6s teemoittain, mutta koin kronologi-
sen jarjestyksen parhaiten toimivaksi ja tukevan tarinoiden kulkua. Tarkoituksenani oli
rakentaa eteneva tarina, jossa haastateltavien tarinat muodostavat suuremman yhtei-

sen tarinan.

Etsin aineistosta vastauksia kysymyksiin siita millaisia reitteja pitkin haastateltavat olivat
padasseet tai padsemassa tyoelamaan. Tein jokaisen haastateltavan tarinasta aikajanan,
johon hahmottelin tyollistymispolun kulun. Lopuksi yhdistin eri tarinat samaan janaan,
jolloin [6ysin eri tarinoista samankaltaisuuksia. Tama mahdollisti jonkin tason yleistysten
tekemisen ja yksildiden tunnistetietojen hadivyttamisen. Tyon merkityksia haastatelta-
vien elamassa lahdin selvittdmaan kerdaamalla tarinoista kohtia, joiden ajattelin tuovan
esille merkitykset. Aikajanasta ja teemoista kokosin suuremman tarinan, jonka juoni al-
kaa ajasta ennen huumeiden kayttoa, jatkuu kayttoaikaan, kdayton lopettamiseen, kun-

toutumiseen ja paattyy haastateltavien tulevaisuuden suunnitelmien kasittelyyn.
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3.5 Tutkimuksen etiikka

Kysymys haastateltavieni tunnistamattomuudesta on ollut lasna koko tutkimuksen te-
kemisen ajan ja se nousikin suurimmaksi eettiseksi kysymykseksi. Tiedostan huumeita
ongelmallisesti kayttaneiden henkiléiden maaran olevan kohtalaisen pieni ja siksi monet
tuntevat toisensa. Anonymiteetin haastaa myos se, etta haastateltavani asuvat samassa
osassa Suomea. Naiden syiden vuoksi tunnistamisen riski on noussut asiaksi, joka minun
on otettava tutkimuksessani erityisen vakavasti ja joka maarittelee suuresti raportointini

tarkkuutta sekd muotoa.

Anonymiteetin turvaaminen on kuitenkin vain yksi osa yksityisyyden huomioimista tut-
kimuksessa. Erityisen tarkedaa on huomioida tutkimusta tehdessa tutkittavien itsemaa-
raamisoikeus, jolloin jokainen henkil6 maarittelee itse sen, mita asioita haluaa kertoa
itsestdaan tutkimusta varten. Tama on mahdollista parhaiten silloin, kun henkil6t voivat
itse maaritelld haluavatko ylipaataan osallistua tutkimukseen ja milld ehdoin sen teke-
vat. (Kuula 2006, 124, 126.) Omassa tutkimuksessani haastateltavat ilmoittautuivat
haastateltavaksi avoimen haun kautta niin, etta pyynt6a ei kohdennettu esimerkiksi jon-
kin paihdehoitoyksikdn asiakkaisiin. Taman ansiosta valtyin tutkimusluvan hakemiselta
ja toisaalta sain myds monipuolisuutta aineistooni, kun haastateltavien taustat olivat
hyvin erilaisia. Samalla tdma kuitenkin tarkoitti myos sitd, ettd vastuu tutkimuksen eet-

tisesta toteuttamisesta oli yksindan omalla vastuullani.

Vastaaminen haastattelukutsuun oli taysin vapaaehtoista. Lisaksi haastattelujen aluksi
kerroin, etta haastateltava saa kertoa niista asioista joista haluaa ja tarvittaessa keskeyt-
taa haastattelun. Haastateltavien tuli itse aktiivisesti olla yhteydessa tutkimuksen teki-
jdan huomattuaan ilmoitukseni sosiaalisessa mediassa tai kuultuaan asiasta tuttaviltaan.
En tarkemmin tiedustellut osallistumisen motiiveja, mutta spontaanisti osa haastatelta-
vista toi esille halun kehittda paihdetyota seka myos halun kasitella omaa henkildhisto-
riaansa. Sosiaalinen media vaikutti laskevan yhteydenoton kynnysta ja osa haastatelta-
vista kertoi tarkistaneensa luotettavuuttani selvittamalla taustaani ja verkostojani sosi-
aalisen median valityksella. Joillekin haastateltavista tyOhistoriani paihdetyossa heratti

luottamusta ja rohkeuden kertoa omasta eldmastaan. Tapani etsia haastateltavia vai-
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kutti heti toimivalta. Samaan aikaan kuitenkin tunnistin sosiaalisen median kayton ra-
jaavan osan potentiaalisista henkildista pois tutkimukseni piiristd. On selvaa, etta en ta-
voittanut suurta osaa mahdollisista haastateltavista, koska kaikki ihmiset eivat ole sosi-
aalisessa mediassa tai eivat juuri kyseisena ajankohtana vierailleet sivustoilla, joissa il-

moitukseni oli nahtavilla.

Haastattelujen tekeminen heratti minussa monenlaisia tuntemuksia. Laitinen ja Uusitalo
(2007, 319) ovat kuvanneet tuntemuksiaan tehdessaan sensitiivista tutkimusta. He ker-
tovat kdyneensa tutkimusprosessissa pysahdyttavan henkisen haaksirikon, jolla tarkoi-
tetaan tukahduttavaa ymmalldaan oloa, joka syntyi sellaisten kokemusten kuulemisesta,
joita ei aiemmin uskonut olevan olemassakaan. Tilannetta kuvataan naantymyksena pa-
han ja vaaryyden keskella sekd omien tunnereaktioiden pelkona. Vaikka omat kokemuk-
seni tutkimuksen teosta eivat ole aivan ndin rankkoja, voin kuitenkin tunnistaa jotakin
henkisen haaksirikon kokemuksesta prosessin aikana. Laitinen ja Uusitalo tuovat esille
myo6s halunsa hetkittdin irtautua omasta tutkimuksestaan seka riittamattémyyden ja
epakelpoisuuden tunteet. Myos omat riittamattomyyden tunteeni ovat tulleet esille ja
erityisesti olen kokenut huolta siita, etta tulkitsen haastateltavieni tarinoita niin, etta he

eivat koe tulevansa vaarin ymmarretyksi lukiessaan valmista tyotani.

Sosiaalityon tutkimukselle on tyypillistd, etta kasitelldan ihmisten vaikeita eldmantilan-
teita ja arkaluontoisiakin asioita. Tasta syysta erilaiset sensitiiviset kysymykset nousevat
monia muita tutkimusaloja enemman esille. Tulkinnat yhteiskunnasta ovat eri ihmisilla
erilaisia ja sosiaalityon tutkimuksessa onkin tutkijan tdarkeda pohtia myés oman, mah-
dollisesti keskiluokkaisen, taustan vaikutusta sellaisten ihmisten kohtaamiseen, joiden
kokemukset ja taustat ovat hyvin erilaisia kuin tutkijan oma elama. Sosiaalityon tutki-
muksen tekeminen vaatiikin tutkijalta arvolahtokohtien herkkda punnitsemista. (Pohjola
2003, 54.) Yhteiskunnan normit ja arvot maarittelevat millaiset asiat henkil6historiassa
aiheuttavat stigmaa. Aihettani voidaan ajatella sensitiivisena tutkimusaiheena, jossa ka-
sitelldan yhteiskunnan normien vastaista ja yksilolle mahdollisesti myos syyllisyytta ja
hdpeda aiheuttavaa ilmiota (Laitinen & Uusitalo 2007, 317). Pro gradu-tutkielmani ai-
neisto koostuu haastatteluista, joissa olen haastatellut henkil6it3, jotka ovat lopettaneet
huumeiden kayton. Huumeiden kdyton voi katsoa aiheuttaman stigman, joka vaikuttaa

yksilon eldamaan monella tasolla vield kayton loppumisen jalkeenkin.
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Tutkittaessa huumeiden kdyton lopettaneiden elamaa, nousee merkittavaksi eettiseksi
kysymykseksi se millaisen kuvan tutkimus antaa ihmisryhmasta, johon liittyy paljon en-
nakkokasityksia. Virokannas (2004, 9) on vaitoskirjassaan tuonut esille, etta tutkiessaan
marginaaliryhmia on tutkijan pohdittava, miten itse pitaa tutkimuksellaan ylla mieliku-
vaa ryhmaan kuuluvien ongelmallisuudesta. On mahdollista, etta tutkimukseni uusintaa
huumeiden kayttoon ja kayttdjiin liittyvia ennakkoluuloja. Pyrkimyksenani on kuitenkin
tuoda esiin huumeiden kayton lopettaneissa ihmisissa olevaa potentiaalia liittyen tyol-

listymiseen, joskin esille nousee myos siihen liittyvia haasteita.

Tutkimuksen tarkoituksena on saada aikaan jotain hyvaa eikd ainakaan tuottaa vahin-
koa. Uuden tiedon tuottaminen ilmidsta voi jo itsessaan olla se hyva, johon tutkimuk-
sella pyritaan. Yksilon kokemusten huomioimisen lisaksi tutkijan taytyy tutkimuksellaan
pyrkia luomaan hyvaa myos tutkittavan ilmion ymmartamisen suhteen. Tutkimuksen
tuottamaan tietoon liittyy aina my0s valtaa ja sitd kautta syntyy vastuu sen kayttami-
sestd hyvaan. (Laitinen & Uusitalo 2007, 321.) Toiveenani on, ettd tutkimukseni voisi
omalta osaltaan olla purkamassa huumeiden kayton lopettaneiden tyodllistymisen es-

teita.

On tarkeaa, etta haastateltavia suojataan mahdollisilta haitoilta liittyen tutkimukseen
osallistumiseen. Vaikeiden elamantilanteiden ja leimaavien kokemusten lapikdyminen
ei valttamatta ole haastateltavalle helppoa. Haastattelussa asioiden kasitteleminen
saattaa avata haastateltavan haavoja ja siinad kohdin on syyta pohtia kuinka pitkalle tut-
kijan vastuu ulottuu. Haastatteluhetken tarkoituksena on kerata tietoa tutkimusta var-
ten, mutta on mahdollista, ettd haastateltava tarvitsisi enemman. Toisaalta tutkijan tu-
lee voida luottaa my0ds haastateltavien kykyyn itse arvioida resurssejaan osallistua tut-
kimukseen. (Laitinen & Uusitalo 2007, 321.) Omien haastattelujeni kanssa en joutunut
tilanteeseen, jossa olisin joutunut arvioimaan haastateltavien kykya kestaa haastattelu-
tilanne. Haastattelujen aikana oli kuitenkin lasna seka suru etta ilo, mutta niista oli mah-
dollista palata haastattelun jalkeen takaisin tavalliseen tilanteeseen, joskin minulle ei ole
tietoa jatkuiko prosessi vield varsinaisen haastattelutilanteen jalkeen. Jalkeenpdin aja-
teltuna olisi voinut olla viisautta kasitella haastateltavien kanssa pintaan nousseista aja-

tuksista ja tunteista valittomasti haastattelun jalkeen.
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4 Matka marginaalista taysivaltaiseksi kansalaiseksi

4.1 Paahenkildiden esittely

Haastateltavien taustatietoja kdyn lavitse melko yleisella tasolla. Tunnistamattomuuden
turvaamiseksi en yhdista taustatietoja haastateltavien tarinoihin. Haastateltavat olivat
haastatteluhetkella idltdan 29-36-vuotiaita. Naisia haastateltavista oli kolme ja miehia
kaksi. Kaikki haastateltavat olivat kayttdneet kovia huumausaineita, kuten heroiinia,
buprenorfiinia, amfetamiinia, gammaa ja/tai ekstaasia. Jokaisen huumeiden kadytt6a voi
kuvata vahintdaan ongelmalliseksi, puhtaasti viihdekadyttajia ei haastateltavien joukossa
ollut. Huumeiden kayton lopettamisesta oli aikaa 0,5-13 vuotta. Yksi haastateltavista ku-
vasi kovien huumeiden kayton loppuneen useita vuosia aiemmin ja kannabiksesta luo-
puneensa puoli vuotta ennen haastattelun toteutumista. Osa haastateltavista kaytti ny-
kyisin alkoholia ja osa taas oli lopettanut myo6s alkoholin kdaytén kokonaan. Haastatelta-
vat olivat kdyneet lavitse erilaisia hoitopolkuja. Kolme heista oli kdynyt pitkan ladkkeet-
toman laitoskuntoutuksen, yksi ollut korvaushoidossa ja vieroittautunut siita suunnitel-
lusti ja yksi oli lopettanut kdyton omin keinoin itsenaisesti. Kahdella haastateltavista ver-
taisuuteen perustuva ryhmatoiminta oli merkittavassa roolissa elamassa, muut kolme
eivat ainakaan haastatteluhetkelld osallistuneet vertaisryhmatoimintaan vaikka eri hoi-

topaikoissa olemisen aikana vertaisryhmat olivat tulleet tutuiksi.

Haastatteluhetkelld ty6suhteessa oli kolme haastateltavaa, kaksi opiskeli paatoimisesti
ilman, etta samalla teki t6ita. Lisaksi myos kaksi tydsuhteessa olevaa suoritti samalla
opintoja. Kaikilla haastateltavilla oli lukio tai ammattikoulutus, korkeakoulututkintoa
suoritti parhaillaan nelja haastateltavista. Korkeakoulutettujen maara oli aineistossa
huomattavan korkea, joskin painottui alempaan korkeakoulututkintoon. Yksi haastatel-
tavista suoritti ylempaa korkeakoulututkintoa. Parisuhteessa haastateltavista oli kolme

ja lapsia heista oli kahdella.
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4.2 Nuoruuden ammattihaaveet ja huumeiden kaytén alku

Jokaisella tarinalla on alkunsa ja tdssa tutkimuksessa tarina alkaa ajasta ennen ongel-
mallista huumeiden kaytt6a. Kaikilla haastateltavilla huumeiden kaytto oli alkanut var-
haisessa nuoruusvaiheessa ja siten vaikuttanut eldamankulkuun jo hyvin aikaisessa vai-
heessa. Osalla haastateltavista ei ollut lapsuudessa tai nuoruudessa erityisia ammatti-
haaveita tai ainakaan sellaisia, jotka muistaisi viela aikuisidssa. Yksi haastateltava pohti
johtuiko huumeiden kayton aloittaminen osaltaan siitd, etta tulevaisuudelle ei ollut nuo-
rena selkeita suunnitelmia.

Mul ei oo oikein koskaan ollu sellast, en tiié onks siité sit johtunu et on jou-

tunu. Mul ei koskaan ollu mitéidn sellast selkeetdi visioo, et mitd md haluisin
tehd et nyt vast myéhemmdl iélld tullu sellanen. (Haastattelu 3)

Tama ajatuksenkulku sopii hyvin paihderiippuvuuden tulkintaan eksistentiaalisena krii-
sind, jolloin ongelman syntymisen ajatellaan johtuvan siita, etta olemisella ei ole riitta-
vaa merkitystd. Haastateltava on aikuistuessaan loytdanyt myos ammatillisen suunnan
samaan aikaan paihderiippuvuudesta toipumisen kanssa. Olisi ehka liian suuri yksinker-
taistus todeta tyohaaveiden I6ytymisen olevan merkittavassa roolissa myos huumeiden
kayton lopettamisessa, mutta haastateltavan omassa tulkinnassa ty6haaveiden puuttu-
minen nuoruudessa on ollut ainakin jonkinlaisessa roolissa paihdekdyton alkamisessa ja

jatkumisessa.

Mikali lapsuudessa ja nuoruudessa haastateltavilla oli ollut ammattihaaveita, ne saattoi-
vat kadota huumeiden kayton alettua. Talloin tulevaisuuteen katsominen tuntui vaike-
alta ja ajatus elaman paattymisestd jo nuorena oli lasna. Eldaminen aikuisena ei tuntunut
realistiselta vaihtoehdolta tilanteessa, jossa elama pyori paasaantoisesti huumausainei-
den hankkimisen ja kayton ymparilla.
Ja sitte siitd 17-vuodesta eteenpdin ni oikeestaan vaan, oikeestaan sitd ei
ees aatellu eldvénsd kakskymppiseks. Ei niinku, md vaan jotenki nauroin
sille asialle. Et ei niinku ndhny mitéén tulevaisuutta ja ei ollu mitdédn mie-

lenkiintookaan siihen, ku se oli vaan tdssd ja nyt jollain tapaa. (Haastattelu
4)
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Huumeiden kdyton alettua ndakékulma tulevaisuuteen saattaa muuttua hyvin kapeaksi
tai jopa kadota kokonaan. Kun elamisen jatkuminen edes aikuisuuteen asti tuntuu epa-
varmalta, ei ammatinvalintaan, opiskeluun tai tyollistymiseen liittyvat kysymykset ole
ensisijaisesti mielessa. Huomion siirtyessa paihteisiin, elaman muut osa-alueet kutistu-
vat ja muuttuvat epaoleellisiksi. Osittain kyse voi toki olla my&s nuoruuteen liittyvasta
asiasta, kun aikaperspektiivi ei yleensakadan riita tulevaisuuteen. Paihteiden kaytto vai-

kuttaa kuitenkin syventavan tata lyhyen elaman odotusta.

Tutkimusten mukaan huumeita kayttavilla henkil6illa on enemman oppimisvaikeuksia
kuin vaestolla keskimaarin. Lisaksi on tutkittu, etta paihteita ongelmallisesti kayttavista
nuorista jopa 60-80 prosentilla on todettu myos jokin muu samanaikainen mielenter-
veyden hairio. Naista ongelmista tavallisimpia ovat kaytoshairiét, ADHD ja masennus- ja
ahdistuneisuushairiot. (Marttunen & Haravuori 2015, 93.) Myds omassa aineistossani
oppimisen, keskittymisen ja mielenterveyden ongelmat tulivat esille useammankin
haastateltavan kohdalla.

Mul oli lukihdirié ja sit mé olin tietysti hiukan semmonen hyperaktiivinen.

Mad luulen et se lukihdirié on ollut kaikista vaikuttavin tekijd siin mun pe-

ruskoulun... Se ilmeni hirveen varhain ja md oon eldny sellast aikakautta et

mulle on osattu sanoo kokoajan et sul on lukihdirié, mitds sitte. Kukaan ei
o0 ikind pystyny jeesaa mua. (haastattelu 2)

Huumeiden kaytto saattaa alkaa hyvinkin varhain, jolloin kadytto vaikuttaa peruskoulun
suorittamiseen. Pdihteiden kaytto oli haastateltavilla alkanut yleensa ala-asteen viimei-
sind vuosina tai yldaasteen alkuvaiheessa. Padihteiden kayton lisdksi elamaan tuli joillakin
mukaan myds koulusta lintsaaminen ja rikollisuus.
Tuli aika paljon lintsaamista yldasteella ja numerot laski parina viimesend
vuotena, mut ei mitéén varmaan mistédn keskimddrdsestd poikkeavaa sit-
ten. Kaikenlaisia rikoksia siind oli sitte alko olla, mut ne ei niinku siihen kou-
lunkdyntiin viel. En md pddssy luokkaretkelle, ku koulussa kdvi ilmi, etté mé

olin tehny vdhdn asuntomurtoja ja myyny koulussa viinaa. Ni rehtori totes,
ettd nyt jad kylld luokkaretket viliin. (Haastattelu 1)

Mielenkiintoinen yksityiskohta on haastateltavan kuvaus kuinka yldasteella rikosten te-

keminen tuli kuvaan mukaan, mutta silla ei haastateltavan ndkemyksen mukaan ollut
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vaikutusta varsinaiseen koulunkayntiin. Haastateltava arveli lintsaamisen ja numeroiden

laskemisen olevan tavallinen tilanne ylaasteikdisen elamassa.

Siirtyminen lapsuuden pdihteettomasta elamasta paihteiseen nuoruuteen tapahtui
haastateltavilla usein jo hyvinkin nuorena ja vaistamatta vaikutti myos koulunkayntiin ja
my6hempiin opintoihin. Mitaan yhtenevaista juonta ei haastateltavien tarinoista kui-
tenkaan voi l0ytaa. Joukossa oli seka koulussa hyvin menestyvia ettd oppimisvaikeuk-

sista karsivia ja yhdistavana tekijana toimi vain huumeiden kokeilu ja kayton jatkaminen.

4.3 Opinnot ja tyé huumeiden kayton aikana

Haastateltavat olivat huumeiden kayttdaikana nuoria aikuisia, johon ikdvaiheeseen ta-
vallisesti kuuluu opintojen suorittaminen. Opiskelu voi toimia linkkina normaalina pidet-
taviin asioihin ja olla tarkea osa pyrkimyksissa kohti oman ikaryhman tyypillista elamaa.
Opiskelua voidaan pitaa niin oleellisesti nuoren elamaan kuuluvana asiana, etta opintoi-
hin halutaan osallistua, vaikka elama olisi hyvinkin kaoottista ja tasta syysta opiskeluihin
keskittyminen hyvin haastavaa. (Vayrynen 2007, 119.) Myds omassa aineistossani haas-
tateltavilla oli pyrkimyksia opiskella vield huumeita kayttaessaan. Opinnot eivat kuiten-
kaan paihteiden takia kaikilla sujuneet suunnitellusti.
Maéd alotin sen koulunki, md yritin kdydé sitd. Mut se meni... se oli kyl aika
semmonen toivoton yritys ettd ne.. et olinkohan mé ensimmdiselld viikolla
jo niinku ensimmdisen kerran.. maikka késki mut terkkarille ja véhdn kyse-
lee et mikéds on meininki. Md olin niin heikos kunnossa ja sit md nukuin siel

kéytdavilld ja kaikkee. Se oli semmone.. se oli aika semmonen epdtoivonen
yritys. (Haastattelu 2)

Koulussa haastateltavan paihdekaytt6 huomattiin hyvin pian ja siihen pyrittiin puuttu-
maan ohjaamalla opiskelija terveydenhoitajan luokse. Oppilaitoksissa tulee olla paihde-
suunnitelma, joiden avulla pyritdan puuttumaan tehokkaasti opiskelijoiden ongelmalli-
seen paihdekayttéon. Ratkaisuja opiskeluun soveltumattomuuteen eli SORA-lainsaa-
danto astui voimaan vuonna 2012, jossa saddetddan muun muassa huumausainetestauk-
sesta, kurinpidosta ja opiskeluoikeuden peruuttamisesta. SORA-lainsaadanto antaa kei-

noja esimerkiksi huumetestaukseen tietyin ehdoin. Lainsddadanto ei kuitenkaan ole opis-
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kelijaterveydenhuollossa valttamatta kovin tuttu asia. Opiskelijaterveydenhuollon 1aa-
kareista perati joka kolmas ei tunne SORA-lainsdaadantda ja siten ei myoskaan ole sovel-
tanut sitd tyossaan. (Kanste ym. 2016, 71.) Parhaimmillaan paihdesuunnitelma voi toi-
mia tehokkaana varhaisen puuttumisen valineen3, jolloin paihteiden kaytto loppuu. Pa-
himmillaan paihdesuunnitelma voi kuitenkin toimia myos syrjayttamisen valineeng, jol-
loin opintojen paattamista perustellaan suunnitelman suoraviivaisella ohjeistuksella il-

man yksil6llista tilanteen arviointia.

Huumeiden kaytto vaikuttaa koko perheyhteiséon ja usein ldhipiiri voi olla valmis teke-
maan kaikkensa, jotta perheenjasen paasisi eldmassa eteenpain. Auttamisyritykset saat-
tavat kohdistua myos koulu- ja tyéelamaan hakeutumisen tukemiseen. Yhden haastatel-
tavan aiti tuki huumeita kayttavaa lastaan maksamalla yksityiskoulupaikan. Opiskelu-
kyky ei kuitenkaan tassa kohdin ollut viela paras mahdollinen.
Joo, tota sellasta jotain, mun diti makso mulle ku mdé olin nuorempi, joku
semmonen yksityiskoulu, jonka rahat meni kankkulan kaivoon. Kéytin sillon
subutexii, mut md jotenkin ajattelin, etté md pystysin sen tekee. Se oli joku

semmonen puolen vuoden tai yheksdn kuukauden. Md kdvin jokusen kuu-
kauden, mut sit se ei niinku endid, en md pystyny sitte. (Haastattelu 3)

Tulevaisuuden tyollistymisen kannalta peruskoulun paattymisen jalkeinen aika on erityi-
sen merkittavassa roolissa. Nuorista jaa noin 10-15 prosenttia ilman peruskoulun jal-
keista koulutusta. Osa heista on aloittanut opinnot, mutta keskeyttanyt opintonsa ilman
valmistumista jo opintojen alkuvaiheessa. Opintojen keskeytyminen ammattikoulussa
tai lukiossa on merkittavasti yleisempaa nuorilla naisilla kuin miehilld. (Myrskyla 2011,
105-106.) Opintojen keskeytymisella voi olla suuri rooli negatiivisen identiteetin synty-
misella. Erityisen pulmalliseksi keskeytykset nousevat silloin, kun niitd on useita. Nega-
tiivinen minakasitys toistuu haastateltavien kertomuksissa moneen kertaan ja se nou-
seekin yhdeksi tutkimuksen merkittavimmaksi teemaksi. Samaan aiheeseen palataan

jatkossakin tarinoiden edetessa.

Vaikka huumeiden kaytto vaikeutti usean haastateltavan opiskelua, ei se kuitenkaan
aina estanyt opintojen etenemista. Yhdelle haastateltavalla ylioppilaskirjoitukset osui-
vat sekavimpaan kayttoaikaan. Tasta huolimatta haastateltava menestyi hyvin ja arvelee

sen johtuvan siita, etta piti koulunkdynnista ja opinnot tuntuivat myos itselle helpoilta.
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Kyl md oon tykdnny koulusta. Ja md oon jotenki, mé oon jotenki aina ollu
aika hyvd kaikessa. Tai sillai et ei ikind tarvinnu hirveesti ndhd vaivaa, ettd
saa hyvid numeroita. Kirjottaminen on ollut tosi kivaa ja siitéikin huoli-
matta, ettd oli tota ne kirjotukset siind villimmdssé vaiheessa, niin didin-
kielestd kirjotin dllén, mitéd tdlldkin hetkelld ihmettelen suuresti. Mut mdé
oon aina pitdny siitd koulunkdynnistd. (Haastattelu 4)

Menestyminen opinnoissa huumeiden kaytosta huolimatta rikkoo yleista mielikuvaa
siita, etta kaytto vaikuttaisi elaman kaikilla elamanalueilla darimmaisen negatiivisesti.
Yksilon kyvyt ja ominaisuudet voivat toimia kuitenkin voimina, jotka auttavat selviyty-

maan myos epatodennakoisista tilanteista aktiivisen huumeiden kayton aikana.

Kaikki haastateltavat kertoivat huumeiden kayton aikana pyrkineensa valilla tekemaan
toita, mutta tyokokemukset olivat jadneet paaosin lyhyiksi pdihteisiin liittyvien syiden
vuoksi. Tyota saatettiin tehda hyvinkin huonossa kunnossa, jota kuvaa hyvin haastatel-
tavan kertomus tyopaikasta, josta oman muistikuvan puuttuessa muistutti vain viralli-
nen asiakirja.
Mul oli véhdn semiepdtoivosii yrityksid, ettd md olin jossain semmosis....
silloin oli néd, md en tiedd onks edelleenkin semmosii tybkokeiluita et sé
meet tyomarkkinatuella jonnekki téihin, ni mul on semmosia, pari pétkdd
sellasia kdyttéajassa. Yks sellainen puolen vuoden ja yks parin kuukauden
ja sit mul on yks sellanen tosi hdmdrd, md en... téd on tosi outoo, koska md
ndin vaan mun tosta elikelaskelmasta et mul on semmonen pieni muuta-
man viikon tyépdtkd . Mul ei oo mitdiéin kdsitystd mitd se on, se ajankohta
ei sano mulle yhtddn.....mul ei oo, mul ei oo mitddn niinku mul ei minkddén-

ndkoéstd muistikuvaa mikd se vois olla..... Mut et ne oli tollasii niinku ei mi-
tddn todellista, ettd oisin mihinkddn oikeesti pédssy. (Haastattelu 2)

Haastateltavan tarinassa silmiinpistavaa on se, etta henkild on todettu kykenevaksi osal-
listumaan tyévoimapoliittiseen toimenpiteeseen vaikka paihteiden kaytto oli runsasta ja
vaikutti toimintakykyyn merkittavasti. Vaikuttaa silta, ettd paihteiden kdyton arvioimi-
nen ulkopadin ei ole helppoa ja ilmeisesti haastateltava ei ole kertonut oma-aloitteisesti

huumeiden kaytostaan.

Huumeiden kayttoaikana haastateltavien tyot olivat sellaisia, joita on mahdollista tehda
ainakin keikkaluonteisesti ilman varsinaista muodollista koulutusta. Haastateltavat oli-
vat tehneet t6itd esimerkiksi kaupassa, ravintoloissa ja rakennustyomailla. Saman ha-

vainnon on tehnyt myos Knuuti (2007, 66) omassa tutkimuksessaan. Knuutin aineistossa
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osa haastateltavista oli pystynyt tyon tekemiseen huumeiden kaytén aikoina. Tydssa-
kdaynnin onnistumisen reunaehtona oli kuitenkin ollut se, ettd huumausaineiden hankki-

minen oli vakaata eika vaatinut suuria ponnistuksia.

Vaikka tyon tekeminen ei ennen kdyton lopettamista aina onnistunutkaan, tyolla oli kui-
tenkin myds positiivisia merkityksia silloisessa elamantilanteessa. Ty toi mahdollisesti
hyvin kaoottiseen eldamaan rytmia ja tekemista. Tyo toimi joillakin myds kayton viliai-
kaisesti katkaisevana elementtina.
Mut et se tyd kuitenkin jollain tavalla sitte teki ihan hyvdd oli jotain teke-
mistd ja sai sit véhdn sitéd rahaa ni se jotenkin rytmitti sitd eldmdd ja sit se

teki myds sen, et mé huomasin et kyl se koulu oli kuitenkin aika kiva paikka
verrattuna siihen hommaan. (haastattelu 1)

Rytmin ja tekemisen lisaksi ty6 voi toimia myos virikkeena haluta jotakin muuta, esimer-
kiksi kannustaa opiskelemaan lisda. Se voi sysata liikkeelle tuntemuksen, etta tdhan en

halua jaada, vaan haluan elamaltdani enemman.

Huumeita kayttavan ihmisen elamassa tyo saa paljon muitakin merkityksia kuin vain tu-
lon hankkiminen. Tyo saattaa nayttaytya myos terveytta yllapitavana elementtind muu-
ten haastavassa elamantilanteessa. Psyykkisen tilanteen heikentyessa ty6 toi mahdolli-
suuden koostaa mielenterveyttd. Myos hyvin kaytannolliset asiat, kuten tyossa tarjolla
ollut ruoka saattoi olla tukemassa elamanhallintaa.
Se oli myés semmonen aika millon niinku tietyl tavalla...mul on muutama
semmonen kohta siind kéyttdmisessd, millon mé oon ollu tietyl tavalla vd-
hdn epditoivoisessa tilassa ja toi oli just sitd vaihetta, ettd md olin kéyttédny
piristeit jonkun aikaa ja mun pdd levis aika pahasti siind. Niinku sitte psy-
koottisuutta ja muuta ja sit oli semmonen niinku epdtoivoinen yritys saada
jotain kasaan ja hetkellisesti se onnistukin, ettd sain jonku tdmmésen suo-
jatyopaikan ja jotain rutiinia ja séin sédnnéllisesti ja jotain semmosta. Et

se ainakin siitd hetkestd autto mut jotenkin yli semmonen tota. (haastat-
telu2)

Rutiinit voivat olla merkittavassa roolissa elaman kokonaisuuden edes jonkinlaisessa
koossa pitamisessa. Tyolla kuvattiin olleen myds huumeiden kayttoa vahentava vaiku-
tus, silla kayttojakso oli valilla katkaistava t6ihin menemisen vuoksi. Samalla ty0ssa ole-

minen kuitenkin saattoi vaatia todellisen elamantilanteen salaamisen tyoyhteisolta.
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Se piti kiinni tavallisessa eldmdssd. Toi rytmid ja pakotti katkaisemaan put-
kia ja poistumaan kotoa, mihin saatoin hautautua. Se mahdollisti, ettd ta-
pasin “tavallisia” ihmisid ja néin, miten he elivit. Opin kertomaan viikonlo-
puista kuten “normaali” ihminen. Se toi myds rahaa ja piti ylld kulissia van-
hemmille. Toki se myds stressasi, ja olin tdissé usein aineissa. Tein kuitenkin
paljon téitd ja pidin tydstdni. (kirjallinen)

Ty6 loi myos sukulaisille kelpaavan tarinan henkilosta tyossakdyvana ihmisena. Vaikka
huumeiden kayton salaaminen ty6elamassa vaatii vaivannakda ja salailua, haastatelta-
vat kuitenkin korostivat tyon positiivisia vaikutuksia silloiseen elamantilanteeseen.
Haastateltava tyo esille pyrkimyksen johonkin normaaliin tarinaan, jonkinlaiseen malli-
tarinaan, jota odotetaan kerrottavan. Tarina voi olla erilainen riippuen siitd kenelle se
kerrotaan, jolloin esimerkiksi tyotovereille vanhemmille voidaan kertoa hyvinkin erilaisia

tarinaa.

Huumeiden kaytto saattoi olla tyonteon aikanakin rajua, mutta tasta huolimatta tyopai-
kalla ei asiaa valttamatta otettu puheeksi tai paihtymysta katsottiin [api sormien. Kaytén
peittelya helpotti sosiaalinen kyvykkyys seka se etta tyotoverit eivat olleet tuttuja pi-
demmalta ajalta.
Emmidi tiié mitd ne ties. Pakko niiden oli jotain epdilld, koska kyl aika niinku
vallattomis kunnoissa vdlil on ollu téissd ja vdlillé kyl muistan et ne passitti
mut kotiinki ne katto ettd ei ténddn, et mee takas nukkumaan. Mut ei ku-
kaan ikind sanonu mitddn, niinku silleen ettd tota md oon kuitenkin taval-
laan ihmisten kans... mé oon aina ollu suht sosiaalinen ja md tuun toimeen..
ni ne ei tietenkddn tuntenu mua entuudestaan, ni niil ei oo mitdédn vertai-

lupohjaa, ettd tota... mut ei kukaan ainakaan sanonu mitédn. (Haastattelu
2)

Ylldolevasta aineistondytteesta kay ilmi, ettd tydelamassa on mahdollista olla mukana
my0s aktiivisina kdyttdaikoina ja paihtyneend. Tama toistui useammankin haastatelta-
van tarinassa. Tama tosiasia on yllattava ja saattaa muuttaa merkittavasti kasitysta seka
tyoelamasta etta huumeita kayttavista ihmisista. Virallisesti tyoelamassa ei ole tilaa
tyontekijoille, jotka ovat paihteiden vaikutuksen alaisina, mutta kdytanndssa nain kui-

tenkin tapahtuu. Erilaiset paihdesuunnitelmat antavat tyonantajalle valineitd puuttua
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tyontekijan paihteiden kayttoon. Ndin ei kuitenkaan aineistoni perusteella ole aina ta-
pahtunut, vaan tyontekijan paihteiden kaytto on jaanyt joko huomaamatta tai siihen ei

ole jostakin syysta haluttu puuttua.

Muiden ihmisten ja instituutioiden puuttumattomuus nakyi myos muilla elamanalueilla.
Asevelvollisuus koskettaa kaikkia nuoria miehid, jotka ovat Suomen kansalaisia. Yksi
haastateltavista ilmaisi kutsunnoissa kayttavansa huumausaineita ja pyrki saamaan si-
ten vapautuksen.
Mad yritin pddstd silld jopa koko kuviosta (asevelvollisuudesta) pois, md sa-
noin et md kdytdn huumeita ja néytin niille pistosjdlkii, mut ne ei jotenki...
ei ne reagoinu siihen milléén tavalla. Mun ei tarvinnu sillé hetkelld ryhtyy

palvelukseen ainakaan ja sit ne suostu siihen sivarijuttuun et mee sinne.
Mut md toivoin tietysti, et md oisin saanu vapautuksen. (Haastattelu 2)

Koska kutsunnat koskettavat miesten osalta koko ikaryhmaa, on se myods kohta jossa
huumeiden kaytto voi tulla esille ja siihen pystytdan puuttumaan ainakin jollakin tasolla.
Haastateltavan tilanteessa nain ei kuitenkaan kaynyt. Hanen kohdallaan tilanne johti si-
viilipalvelukseen hakeutumiseen ja sita kautta kokemuksen saamiseen tydelamasta viela
pdihteita aktiivisesti kdyttavana. Haastateltavan kokemuksesta on kuitenkin jo melko
kauan aikaa ja puuttuminen kutsunnoissa tavoitettujen nuorten miesten ongelmiin on
kehittynyt. Tasta esimerkkind on Time Out! Aikalisa! Elama raiteilleen-toimintamalli,
jonka tavoitteena on kutsunnoissa olevien selviytymisen tukeminen ja syrjaytymisen eh-
kdiseminen. Mallia toteutetaan puolustusvoimien, te-hallinnon ja kuntien sosiaalitoi-

mien yhteistyona. (Stengard ym. 2008, 29.)

Vaikka huumeiden kayttd saattoi vaikuttaa jo hyvin merkittavasti elamaan, tyontekoa
saatettiin jatkaa. Erdan haastateltavan kohdalla pysahtyminen tapahtui vasta terveydel-
listen ongelmien syntyessa. Kovan tyonteon ja aktiiviseen paihdekayton yhdistaminen

johti masennukseen.

Oli se eka romahdus sillon sen amfetamiinin seurauksena. Siin on yks kesdé
md tein semmosii raskait hommii. Asuttiin asuntovaunussa, mentiin kuu-
deks tyémaalle, tultiin kuudelt takasin asuntovaunulle. Sit md valvoin vii-
konloput festareilla ja kdytin tota sitd amfetamiinia, ni sit syksylld tuli sem-
monen niinku mé vaan yks aamu herdsin, et nyt ei oo kaikki kohillaan ja
mul oli masennus tullu. (Haastattelu 1)
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Mielenterveyden ongelmat voivat johtua padihteiden kaytostda, mutta toisaalta ne voivat
toimia myos syyna kaytolle, kun henkil6 pyrkii hoitamaan paihteilla psyykkisia oireitaan.
Masennusta sairastavilla noin 30 prosentilla on jossakin vaiheessa ongelmia padihteiden
kanssa. (Aalto 2012, 164-165.) Haastateltavan tarinassa stressaava tilanne laukaisi ma-
sennuksen, jonka alkamiskohta oli jaanyt tarkasti mieleen. Kova tyonteko, haastavat

asumisolosuhteet ja amfetamiinin kayttd yhdessa laittoivat mielenterveyden lujille.

Huumeiden kayton jatkuessa myos siihen liittyvat ongelmat yleensa lisdantyvat. Yhden
haastateltavan elamassa kayttdmaailman ikavat ilmiot tulivat elamaan entista vahvem-
min mukaan ja samanaikaisesti keikkatydon tekeminen jatkui. Pdihdemaailmasta pois
padsemisen tueksi haastateltava kutsui aitinsd, joka konkreettisesti tuli hakemaan luok-
seen ja mahdollisti hakeutumisen paihdehoitoon.
Se oli hdmdrdd aikaa, mut se rupes menemddn, rupes tulemaan niin paljon
mydskin sitd, sellasta sitd mité se pdihdemaailma oikeesti on ja sit se bisnes
siihen liittyen ja se, ettd joku oli siind myds niin veloissaan, ettd sité oli seu-
rattu ja piesty ja se oli tuli niinku pyytdmdién rahaa, etté ei hdn pddse hen-
gestddn. Se oli jotenkin se oli.. se meni niin syvdille ja md siiné kévinkin vielé
téissd. Md sain aina sellasia keikkoja jostain ja yks aamu en sit jaksanu tai
tuntu niin toivottomalle, kun piti téihin Idhted. Md soitin didille, et md ha-
luun tulla kotiin ja sitte diti tuli mut hakemaan ja md olin siellé vanhem-

milla viikon verran ja sitten méd menin A-klinikalle ja pddsin sitten sinne kat-
kaisuhoitopaikkaan. (Haastattelu 4)

Vaikka tyonteko saattaa kannatella jonkin aikaa huumeiden kayton keskella, ei se kayton
lisadntyessa ole enda riittava arjen yllapitaja. Tyon sovittaminen huumemaailman muut-
tui lopulta mahdottomalta ja halu paasta pois kdyttdmaailmasta syntyi. Tarinassa tapah-

tuu kdanne, joka sysaa liikkeelle muutoksen.

4.4 Huumeiden kayton lopettaminen ja hoidossa oleminen

Kun huumeiden kayton aiheuttamat haitat kasvavat liian suuriksi, saattaa syntya tarve
tilanteen pysayttamiselle ja muuttamiselle. Huumeiden kdyton loppumiseen johtavaa

kdaannekohtaa kuvataan usein henkil6kohtaiseksi pohjakosketukseksi, jonka jalkeen
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kddannos parempaan on nahty valttamattomaksi (Kotovirta 2009, 88). Yhdelle haastatel-
tavista tallaiseksi kohdaksi nousi suhde tyohon ja sen ymmartaminen, etta paihteet es-
tivat tyoelamassa mukana olemisen. Tyo toimi merkittavana sysayksena kayton lopetta-
miselle.
Kun ratkesin uudelleen opintojen loppuvaiheessa, kun olin jo alan téissd,
huumeet vaikuttivat enemmdin. En voinut mennd téihin edes vdsyneend,
saatika sekaisin, joten jouduin olemaan paljon pois ja selittelemddn kai-

kenlaista. Silloin pddtin, ettd ei endid. Oli valittava tyén ja huumeiden vd-
lillé. (kirjallinen)

Tyosta poissaolojen myota kuvaan astuu myos selittely ja valehtelu, koska oikeaa syyta
poissaololle ei ole mahdollista tydénantajalle kertoa irtisanomisuhan vuoksi. Asioiden sa-
laaminen ja epamaarainen selittely muuttuu helposti raskaaksi tai jopa sietdamattomaksi

taakaksi.

Suurin osa haastateltavista oli kaynyt lavitse pitkan laitoskuntoutuksen ja joissakin hoi-
topaikoissa ty0 liittyi vahvasti kuntoutumisohjelmaan. Tyon sisallot saattoivat olla hyvin-
kin yksinkertaisia, mutta ne toivat kuntoutujan elamaan rytmia ja rutiinia, pakottivat toi-
mimaan yhteison saantdjen mukaan, vaikka se ei aina ollutkaan itsed miellyttavaa.
Méd en tiid onks siitd terapiasta ollu sinénsd mulle yhtédn mitddn hyétyy,
mdé en osaa sanoo et siit on ollu. Mut tosta oli kylld ettd. Et me herdttiin
joka aamu seittemdks ja ensindikin se rutiini niinku se on, se tehtiin ekast
pdivdst Idhtien. Tavallaan me vaan mentiin heti duuniin. Ei se tietenkddn
ne duunit mitddn kovin ihmeellisié ollut, et me siivotaan siel kdytdvii ja
niinku vast paikka paikoin niinku ihan vitsi koko juttu, mut me herdittiin joka
aamu, sy6tiin aamupala, tehtiin duunii, syétiin lounasta, tehtiin duunii, oli

iltapalaa ja jotenki se oli, ainakin se rutiini oli mulle niinku hirveen... en md
ollu oppinu sitd. (Haastattelu 2)

Haastateltava nostaa kuntoutuksessa tyon merkityksen tarkeammaksi kuin terapian.
Paihdehoidon historian aiemmissa vaiheessa tyolla on ollut suuri merkitys ja hoitolaitok-
set ovat olleet itseasiassa tyosiirtoloita (Siltanen 1990,24 ). Huumehoidon Kaypa hoito-
suosituksessa (Huumeongelmaisen hoito 2012) linjataan huumehoitoa ladketieteen na-
kokulmasta. Nykyisellddan huumehoito on siirtynyt aiempaa enemman laakkeelliseksi
hoidoksi seka toisaalta my6s psykoterapeuttisia tydmuotoja korostetaan. Pitkista laak-
keettomista laitoskuntoutuksista on siirrytty avohoitopainotteisiin laakkeellisiin hoitoi-

hin. Ongelmalliseksi tilanteen tekee se, etta yksilollisiin tilanteisiin tarvitaan yksil6llisia
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ratkaisuja. Ylla olevassa aineistondytteessa tyotehtavat nousivat merkittavimmiksi lai-

toskuntoutuksen anniksi matkalla paihteetonta elamaa.

Hoitopaikassa opittu tydn tekemisen kulttuuri jatkui myds laitoksen ulkopuolella ja johti
itsestdan selvasti tydhon hakeutumiseen. Kun tyé on merkittdvana osana paihdekuntou-
tusta, on todenndkdista etta tyon tekemiseen halutaan pyrkia myéhemminkin. Tyota
korostaneen hoidon jalkeen haastateltava ei ndahnyt tyottomyyttd vaihtoehtona, vaan
tyollistyminen tuntui perustellulta ja ainoalta mahdolliselta ratkaisulta.
Ni kyl mé oon edelleen sitd mieltd, etté se on ollu paras anti oikeestaan
mitd siel on ollu, ettd sanotaan sitku mdé pddisin pois sielt tai siirryin tohon
jatkohoitoyksikkéén, niin mé must se oli ihan pdivénselviéd et méd meen
duuniin ja.. Ei se tuntunut must niinku tieddt monet tulee jostain laitoksista

ni voi vitsi tyéeldmd, mut md et tietenki.. mitd tds muutakaan niinku et
tottakai. (Haastattelu 2)

Suhde padihdehoitopaikkaan voi olla hyvin merkittdava ja elamaa kannatteleva voima
(Granfelt 1998, 166). Hoitopaikka saattoi toimia myos merkittavdssa roolissa hakeutu-
misessa koulutukseen tai tyohon. Yksi haastateltava kertoi hoitopaikan puoliksi pakot-
taen ohjanneen valmentavaan koulutukseen. Koulutus osoittautui lopulta hyvéaksi rat-
kaisuksi.
Ne sieltd avohoitopaikasta ehdotti sitd ja md olin aluks et ei ja mut et sitte
hyvin pian ku kévi sen haastattelun ja pdds, ni sit tuli kyl tosi hyva fiilis. Se
oli tosi kiva se ohjaaja sillon ja tota mul jéi itseasiassa siit ryhmdsté useam-
pikin, jonka kanssa md oon vieldkin jonkin verran tekemisissd, ni on niinku

ihan tdysin muuttanu suuntaa eléimdssd. Silleen et on tyéeléimdssd tai opis-
kelee. (Haastattelu 3)

Opiskeluihin tai tyoelamaan siirtyminen on merkittava kohta huumeiden kayton lopet-
taneen elamassa. Erilaisia valmentavia koulutuksia padihteiden kayton lopettaneille seka
muille erityisryhmille on syntynyt viime vuosina runsaasti. Tutkimukseni aineiston pe-
rusteella valmentavilla on oma paikkansa valietappina, jolloin huumeiden kayton lopet-
tanut voi tutustua uudelleen omaan oppimistyyliinsa, pdivittdaa osaamistaan seka etsia
rauhassa itselle sopivaa tyo- tai opiskelusuuntaa. Haastateltavat nostivat esille erilaisten
tukitoimien tarpeellisuuden, silla suoraan laitoshoidosta siirtyminen vapaille tydmarkki-

noille ei ole useinkaan mahdollista tai edes tavoiteltavaa. Valmentavia koulutuksia on
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kehitetty laajasti ja koulutukset ovat myds huumeiden kayton lopettaneiden kaytetta-
vissa. Koulutuksissa on mahdollista esimerkiksi kehittaa opiskelutaitoja, nostaa perus-
koulun arvosanoja seka etsia itselle sopivaa ammattialaa. Opintojen lisdksi opiskelu voi

tarjota vertaistukea ja ystavyyssuhteita, kuten haastateltavalle oli kdaynyt.

4.5 Tyo ja riippuvuudesta kuntoutuminen

Kuten jo aiemmin todettu, tyolla voi olla monenlaisia merkityksia huumeita kayttavan
eldmassa. Se voi toimia yhtend osana huumeista irtautumisprosessia, mutta tyo voi
nousta myds merkittavimmaksi syyksi kdayton lopettamiselle ja elaman muuttumiselle.
Alla olevassa aineistonaytteessa haastateltava kertoo, kuinka suuri merkitys tyélla on
ollut elamanmuutoksessa.
Tyé on ollut merkittévin yksittdinen tekijd, jonka vuoksi en mennyt syvem-
midille kuin menin, repinyt takaisin normieléimddn ja lopulta osaltaan lopet-
tanut huumeiden kdytén. Kaveriporukassa oli kahta jengid: ne jotka repivit
itsensd toihin joka aamu, ja ne jotka eivét. Ensimmdiset ovat edelleen ys-

tavidni, tavallisia keskiluokkaisia ihmisid. Jélkimmdiset ovat kuolleet tai
tyokyvyttémid. (kirjallinen)

Tyo voi toimia ratkaisevassa roolissa jopa suhteessa henkiinjaamiseen, kuten haastatel-
tava oli kaveripiiriinsa kuuluneiden ihmisten kohtaloa pohtinut. On toki mahdollista, etta
ne huumeita kayttaneet, jotka pystyvat kdymaan tyossa ovat lahtokohtaisestikin parem-
massa tilanteessa kuin ne, jotka eivat tydhon pysty. Toinen tulkinta voi kuitenkin olla se,

etta tyolla on merkittava vaikutus koko elamankulun kannalta.

Ty6 nayttaytyi haastatteluissa vahvasti muunakin kuin tulon hankkimisena. Ty6 lisasi yh-
teiskuntaan liittymista ja mahdollisti huumeiden kayttajan identiteetista irtautumisen.
Tyo ja yhteiskunnan sdantdjen noudattaminen saattoi muuttaa koko kasityksen itsests,

kun aiempi mindkasitys on ollut negatiivisesti varittynyt.

Tietyl tavalla se on sitte muuttanu tavallaan, ettd ku md toimin ndin, niin
vaikka mun ajatus on semmonen et sd oot tdlld nen, et hetkinen, mé oon
ollu téssé kaks vuotta téissdé, mé oon maksanu kaikki mun laskut ja md en
oo tehny mitddén pahaa. Ni tavallaan sen toiminnan kautta se mun ajatus
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itsestdni alkaa muuttuu pikkuhiljaa, et enhdn md vdélttimdttd oo ihan niin
lapanen, ku md itse ajattelen. (Haastattelu 2)

Tyon kautta elamaan voi tulla muitakin tavalliseen elamaan liittyvia ilmioita. Laskujen
maksaminen ei pdihdemaailmassa eldessa ole valttamatta tarkoituksenmukaista tai
edes mahdollista, kun rahoilla on tarkeampaakin kayttoa, kuten paihteiden hankkimi-
nen. Tyon kautta saatavilla palkkatuloilla on mahdollisuus maksaa elaman menoja kuten
muutkin ihmiset eika rikoksien tekeminen enda ole valttamatonta huumeiden kayton
rahoittamiseksi. Vaikka ulospain muutokset voivat vaikuttaa pienilta, niin huumeiden

kayton lopettaneen elamassa nailla asioilla voi olla mullistava vaikutus koko elamaan.

Tyo6elamassa mukana oleminen tarkoittaa yleensa tulojen merkittavaa kasvua, joka taas
usein vaikuttaa ihmisen osallisuuteen laajastikin. Tulot lisdavat hallinnan ja ennakoinnin
tunnetta, joka taas parantaa yksilon edellytyksia pitaa itsestdan huolta. (Isola ym. 2016,
153.) Varsinaisen palkan lisdksi palkkatyd tuo mukanaan muita taloudellisia etuja, kuten
tyotulovahennyksen verotukseen, tyoterveyshuollon palvelut sekd oikeuden ansiosi-
donnaisiin sosiaalietuuksiin (Hiilamo 2003, 87-88). Huumeiden kdyton lopettaminen ja
tyollistyminen muuttivat aineiston mukaan myds kasitysta rahasta. Aiemmin tulot olivat
koostuneet pdaosin sosiaalietuuksista ja mahdollisesti myos rikollisesta toiminnasta.
Palkkatulot liitettiin suoraan aikuistumiseen.

Et se tyé muutti suhteen siihen rahaan ainaki ja ja kyl siind semmonen ai-

kuistuminen niinku mé tosiaan sanoin mdé en niinku puhtaaks tulemista en-
nen eldttdny itteeni tyénteolla, ni sit nyt méd oon. (Haastattelu 1)

Tyo6sta kertovissa tarinoissa oli arkipdivan sankaritarinoiden piirteita. Heraaminen aikai-
sin aamulla edellisen pitkan ja vaativan tyopaivan jalkeen oli teko, josta kannatti syysta-
kin olla ylpea. Tyon kautta haastateltava oli I0ytanyt itsestdan voimavaroja, joita ei ollut
uskonut itsessa olevan. Kohdatut vaikeudet eivat vaarantaneet paihteettémyytta vaan

kasvattivat itseluottamusta ja selviytymisen tunnetta.

Sielt bussilla himaan ja tiedén, et huomen aamul pitdd herdté kuuden ai-
kaan takasi téihin ja kukaan ei ollu nékemdssd miten vaikeeta mul oli (nau-
rua). Ni se oli semmonen jotenki yks semmonen kokemus just et mé pysyn
puhtaana vaikka eldmdé niinku koettelee. Et md en tarvii niinku semmost
terapeuttii pitimddn mua kéidestd vaikeina hetkind. Joka oli sen mun aja-
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tus katkol viel. Et se ty6 on niinku auttanu mua menettdd semmosen eld-
mdini hallinnan myénteisellé tavalla. Md oon tarvinnu niit kokemuksii, et
md en hallitse kaikkee eldmdd ympdrilldni. (Haastattelu 1)

Tyolla vaikuttaa olevan melko paljon merkitysta siirryttdessa huumeiden kayttdjan ar-
jesta kayton lopettaneen tydssakayvan eldamaan. Aiemman eldmantavan ollessa taynna
pahuutta ja huonoja kokemuksia, on tydssa onnistuminen eheyttdava kokemus. Onnistu-
minen tydssa nostattaa itsetuntoa ja antaa itsesta realistisemman kuvan.
On silld merkitystd. lhan vaan sen takia, ettd eldmddn tulee jotain normaa-
lia, kun sité ei... kun siit epdnormaalista on tullut normaalia. Eldmd on jo-
tenkin tdynnd vaan pimeyttd ja vdkivaltaa ja kuolemaa. Et siihen saa jota-
kin muuta ja sisGltod ja sitte et onnistuu jossain. Ehké ne onnistumisen ko-

kemukset on sité kautta ollu ne tdrkeimmdit. Et kokee et musta on johonki,
must on tmmaoseenkin. (Haastattelu 4)

Jalleen tarinassa palataan normaalin ihanteeseen. Kaipuu johonkin normaaliin on suuri,
kun paihdemaailma ndyttaytyy normaalin vastakohtana, jossa tilaa vievat synkat asiat,

kuten vakivalta ja kuolema.

4.6 Kohti tyoelamaa

Paihdehoidon jalkeen kuntoutustoimenpiteet usein liittyvat tyollistymiseen. Tassa lu-
vussa tarkastellaan haastateltavien tarinoissa esiintyvia tyo6llistamistoimenpiteita ja siir-
tymista kohti varsinaista tyoelamaa. Tyon tai jonkin muun toiminnan katsotaan auttavan
siirtymista tavalliseen elamaan paihdehoidon ulkopuolelle. Toiveena voi olla suoraan
tyollistyminen vapaille tydmarkkinoille, mutta paasaantoisesti se ei kuitenkaan ole rea-

lismia.

Sité (huumeiden kdytén) kautta tulee pelkoja ja kaikkee ja sitd kautta vai-
kuttaa itsetuntoon ja kaikkeen. Mut ettd ei se mitddn mahdottomuutta oo,
et vois tydllistyd ja uudelleen kouluttautua. Just jos annetaan mahdolli-
suuksia. Toki ei silleen voi ajatella et suoraan jostain katkolta tyépaikalle,
se ei varmasti toimi, mut sit pikkuhiljaa kaikkien nditten tukitoimien ja eri-
ndisten kurssien ja sit sielté ehkd et tota. (haastattelu 3)
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Haastateltava tuo esille kuinka tarkeda saada mahdollisuuksia paasta elamassa eteen-
padin. Vaikka eteneminen voi vaatia paljon ty6ta ja tukitoimia, on se kuitenkin valttama-

ton vaihe tyomarkkinoille paasyssa.

Ty6hon hakeutuminen tuntui huumeiden kayton ja varsinaisen huumehoidon paattymi-
sen jalkeen tarkeadlta, jotta liittyminen johonkin voisi olla mahdollista. Alussa apuna oli-
vat tyovoimahallinnon palvelut ja niiden kautta hakeutuminen erilaisiin tuetun tyon
muotoihin.
Ettd kyl mussa on niinku, kyl mé sanoisin et mussa on aina ollu semmonen
puoli kuitenkin et md jotenki niinku mun téytyy saada olla jossain mukana
ja jotenkin silld tavalla et md tajusin et tds jotakin et pitdd Icihtee tekemdén

jotain rohkeesti vaan yrittdd saada jotain tds aikaseksi ja tota sitte md olin
tyévoimatoimistossa. Kévin siel alussa. (Haastattelu 2)

Haastateltavan kaynnista tyovoimatoimistossa on aikaa useampi vuosi. Taman jalkeen
asiointi tyo- ja elinkeinotoimistossa on muuttunut merkittavasti. Tydonhaku laitetaan voi-
maan sahkoisissa palveluissa ja yhteydenpito tapahtuu padasiassa joko tietokoneen tai
puhelimen valitykselld. Henkilokohtaiset tapaamiset tyontekijan kanssa ovat harvinai-
sempia kuin aiemmin. Kun jarjestelma ei kohtaa ihmista yksiléna on vaarana, ettei tyol-

listamistoimissa huomioida kunkin henkilon yksil6llista elamantilannetta.

Tyoelaman alkuun liittyi monilla jonkinlainen tyévoimapoliittinen koulutus tai tyollista-
mistoimi. Aiemmin mainittujen valmentavien koulutusten lisaksi haastateltavat toivat
esille tydpajatoiminnan, tyollistamiskurssit ja erilaiset tyokokeilut sekd muut tydvoima-
hallinnon alaisuudessa toteutettavat tyollistamistoimet.
Md menin sielt tydkkdrin kurssille ja josta sit tota sellanen tasanen tyéura-
putki, joka leveni pikkuhiljaa eli ensin pari kolme kuukautta siel kurssilla sit
siitd tybharjotteluun .... Ja sen jélkeen tulikin aikamoinen isku, ku md Iéhin
siit tyéharjottelusta eiku tydllistdmistuelta siitd oikeille tyémarkkinoille.
Niin tyépdivd alko kuudelta ja oli, koska mé oli niinku siin oli paljon teke-
mistd, ni se jatku neljéiéin, ne muuttu niinku kymmentuntisiksi, neljéd tuntii

pidemmiksi tyopdivdt. Ja sitten kun tuli eka tilinauha, ni siel oliki alle tonni
joku yheksénsataa, et palkka putos myés. (Haastattelu 1)

Tyo6voimapoliittiset toimenpiteet toteutuvat usein tyopaikoissa, joissa muut tyontekijat
ovat tavanomaisella tyosopimuksella palkkatoissa. TyOpaikoissa on saatettu tottua, etta

tyollistamispaikoille tulevat henkil6t eivat aina ole taysin tyokykyisia tai tyotaidot eivat
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ole tdysin ajan tasalla. Haastateltavan toimintakyky tyossa heratti ihmetysta, kun mui-

den tyontekijoiden tiedossa oli hanen olevan tydllistamistoimenpiteessa. Haastateltava

ei kuitenkaan halunnut kertoa tyotovereilla todellista syyta miksi oli tuetussa tyossa.
Ne vaan ihmetteli sit monta kertaa et miks niinku et miks sé oot... miks et

sd ndytdt pdrjédvdn ihan hyvin, ni miks niinku tota mistd timmaonen kuvio.
(Haastattelu 2)

Huumeiden kayttoon liittyva stigma on niin suuri, ettd voi tuntua helpommalta antaa
muiden luoda tarinoita syista jarjestelyyn kuin kertoa totuus omasta paihdetaustasta.
Toisaalta se, ettd ei koe tarvetta kertoa elamastaan kaikille, voi olla myds merkki siita,
ettda pdihdekuntoutujan rooli on jadamassa taakse ja tavallisen tyossakayvan ihmisen
identiteetti on kasvanut suuremmaksi. Tarve kertoa omasta tausta usein vahenee al-

kuinnostuksen jalkeen (Kotovirta 2009, 163).

Vaikka tyollistamiskurssien sisallot eivat valttamatta olleet kovinkaan paljon antavia,
saattoi niista olla kuitenkin hyotya tyollistymisessa esimerkiksi suhteiden luomisen kan-
nalta. Yksi haastateltavista oli saanut kurssin vetdjan kautta tyopaikan. Huumemaail-
massa kaytossa olleet ja toimivat verkostot eivat tydeldamassa enaa ole kaypia. Tyollista-
miskurssit voivatkin toimia merkittdavina verkostoitumisen paikkana tilanteessa, jossa
menneisyydessa ollut huumeiden kayttd on estanyt tai katkaissut verkostojen syntymi-
sen tyoelamaan. Haastatteluissa tuli esille my0Os vertaisryhman jasenten valinen lojaali-
suus ja auttaminen tyoelamaan paasyssa ja uralla etenemisessa.

Mut se oli semmonen pilipalikurssi, sil kurssilla ei ollu mitéén suoraa yh-

teyttd siihen tyopaikkaan, muuta ku se et se kurssinpitdjd tunsi sen tyypin,
jolle md sit menin téihin. (Haastattelu 1)

Erilaisten valmentavien koulutusten ja tyovoimapoliittisten toimenpiteiden jalkeen tuli
ajankohtaiseksi hakeutua varsinaisiin ammattiin johtaviin opintoihin. Niihin hakeutumi-
seen liittyi pohdintaa oman paihdetaustan vaikutuksesta sekd myos siita, ettda haussa
pitaisi olla samalla viivalla muiden hakijoiden kanssa. Heikko itsetunto ja epaonnistumi-
sen pelko saattoi toimia jopa esteena kiinnostavalle alalle hakeutumisessa. Yksi haasta-
teltavista kuvasi ratkaisevaksi hetkeksi sen, kun han tajusi muiden hakijoiden olevan val-

mistautunut paremmin paasykokeisiin kuin han.
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Yliopistoon olin hakemassa, mut et sit md jotenki tajusin, et siné vuonna
just ku md hain sielt poistu semmonen ennakkovaihe, joka ois hyddyttény
mua, niinku siviilipalveluksen kdyneend tyékokemusta omaavana ihmi-
send, mut se poistu, ni md totesin, et md oon samal viival kaikkien niitten
kaikkien ahkerien nuorten naisten kaa, jotka on lukenu sinne pddsykokei-
siin ja sit md hannasin. (Haastattelu 1)

Ylldoleva haastattelupatka kiinnittyy kiinnostavalla tavalla keskusteluun siitd, kuinka
korkeakouluopintoihin hakeutuu ja padsee enemman naisia kuin miehia (Kaukonen
2009). Haastateltava on luonut mieleensa tarinan siita, millaisia muut opintoihin hakijat
ovat. Luovuttaminen tapahtuu jo ennen paasykokeita haastateltavan luodessa itselleen
ajatuksen siitd, etta ei voisi parjatd muiden hakijoiden joukossa, jotka nayttaytyvat ah-
kerampina kuin kasitys omasta itsesta on. Haastateltavien tarinoissa toistuva huonom-

muuden tunne tuli esille my6s padsykokeiden yhteydessa.

Joillakin aloilla paihteiden kaytto saattaa olla este opiskelulle tai tyollistymiselle alalle.
Yksi haastateltavista tormasi jarjestelman antamaan suoraan palautteeseen siitd, etta
huumeiden kayttotaustalla alalle ei tulisi hakeutua. Pdihdeongelma nostettiin erikseen
esille yhdessa mielenterveysongelman kanssa vaikka muita koulutukseen paasyn esteita
ei ndin julkisesti tilassa esitetty.
Pddsykokeissa (edelliseen koulutukseen) ne must kysy jotain onks ikin ko-
keillu mitddn huumeita tai jotain, mul on semmonen mielikuva, mut ei tos
kysytty mitddn. Siel mun mielest, jos md en ihan vddrin muista, joku sem-
monen lappu oli siin aulassa ku oli se hakutilaisuus tai se, ettd tdmd ala ei

sovi niinku pdihde- tai mielenterv.. tai joku tdlléinen jos olet pdihde tai jo-
tain niin éld tule. (Haastattelu 3)

Merkinnat rikosrekisterissa tai luottohadiriomerkinnat voivat estaa tyollistymisen joille-
kin aloille. Erityista turvallisuutta vaativissa tehtavissa henkil6turvallisuusselvityksessa
saadut tiedot voivat toimia esteend tyopaikan saamiselle. Yksi haastateltavista oli tor-
mannyt asiaan, kun oli selvittdnyt mahdollisuuksiaan toimia tehtavissa, jotka vaativat
asioimista lentokentalla.

Lentokentdille en ois saanu paperia, mut sit esimerkiksi pankkeihin pédsin,

et niiden turvaselvityksissé ei endé sanottu. Muistaakseni lentokenttd oli
semmonen, siihen ne totes et ei, en saa kulkulupii sinne. (haastattelu 2)
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Turvallisuusselvityksia tehdaan joissakin valtion, kunnan tai yksityisen yhteisdn tehta-
vissa. Tietoja kerataan mm. poliisilta, oikeusrekisterikeskuksesta, paaesikunnasta, raja-
vartiolaitoksesta, tullista, vaestotietojarjestelmasta seka luottohairio- ja ulosottorekis-
terista. Selvityksen laajuus ja saadun tiedon vaikutukset vaihtelevat tyotehtavan mu-
kaan. (Turvallisuusselvityslaki 19.9.2014/726.) Haastateltava oli tormannyt siihen, etta
aivan kaikkialle ei omalla historialla ole mahdollista tyoskennelld. Onneksi taustalla oli

ollut vain vahan vaikutusta hyvin marginaaliseen tydymparistoon tyollistymisessa.

Opiskelujen aloittaminen oli haastateltaville tarked kohta seka elamassa eteenpain paa-
semisen ettd itsetunnon kannalta. Joillakin taustalla oli huonoja kokemuksia peruskou-
lussa, toisilla taas oli pelko siitd, etta oppiminen ei enda paihteisiin kuluneiden vuosien
jalkeen sujuisikaan. Epailykset omien kykyjen suhteen olivat kuitenkin paaosin turhia.
Sen oon huomannu just et ei oo mitenkddn muita tyhmempi tai huonompi,
ku md pelkdsin just osaanks md opiskella, osaanks mé mitéiéin ja kaikkee.

Mut kuitenkin oon pysyny ihan niinku muiden tahdissa ja joissakin on var-
mast menny paremminkin kuin jollain. (Haastattelu 3)

Opintojen alkaessa opiskelija usein siirtyy opintotuen piiriin ja opintotuella elaminen on
yksi harvoista tilanteista, jolloin sosiaalietuuden nostaminen on yleisesti hyvaksyttavaa.
Opintotuki koskettaa lahes koko vaest6a jossakin vaiheessa eldamaa ja sen saamisessa ei
luo samanlaista stigmaa kuin esimerkiksi toimeentulotuen saaminen. (esim. Haapola
2004, 21-22.) Etuuden muuttumisella toimeentulotuesta opintoetuudeksi oli myds yh-
delle haastateltavista merkittava etappi elamassa. Opintotuella elaminen on normaaliksi
luokiteltava elamdnvaihe ja haastateltavan elamassa myos jonkinlainen kunniakysymys.

Joskus sillon ku oli vasta menossa kouluun, koki myds olevansa jotenkin yl-

pee et siirty toimeentulotuesta opintotukeen. Siitd on tullut kunnia-asia

pdrjéitd omillaan. Ehkd siind on myés osa sitd, etté se oli niin helvetin vai-

keeta kaikkien niitten lomakkeitten kanssa. Mut on siind sité kunniaakin.
(Haastattelu 4)

Tama tuo hyvin mielenkiintoisen nakékulman seka ensisijaisiin etuuksiin ettd perustu-
loon. Haastatteluissa tuli esille se, ettd muun sosiaalietuuden kuin toimeentulotuen saa-
minen voi toimia myo6s voimaannuttavana elementtinad. Vaikka ilman sosiaalietuutta ei

vield parjaa, on muu kuin toimeentulotuki kuitenkin kunniallisempi tapa elaa.
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Opintoja aloittaneilla haastateltavilla opinnot olivat sujuneet padosin hyvin. Tasta huo-
limatta osa toi esille epavarmuuden omista kyvyistaan. Eras haastateltavista oli maari-
tellyt epavarmuuden liittyvdan huumeriippuvuuteen ja siihen liittyvaan persoonallisuu-
teen.
Must se on semmonen addiktin perustavaa laatuu oleva semmonen on-
gelma, ettd vaikka kuin hyvin menis, ni kuitenkin semmonen pieni kello on
takaraivos, joka sanoo, ettd oota vaan kohta tdd kaatuu. Ja se on aina. Se
on sama miké asia. Md oon sanonutkin, ettd opinnoissa se varsinkin kun
mdi alotin ni eldminen sen kanssa, ettd md oon helvetin epdvarma, ettd on-
nistuuko tdd, ni sen liséks mulla on tdmménen. Tietyl tapaa tdmménen
ddni kertoo kokoajan, etté sun kannattas vittu IGhtee, ettd kohta téid me-

nee vituiks, venaa vaan. Ja sen liséiks mun pitds viel yrittéd oppii. Ni se on
semmonen aika iso paketti. (Haastattelu2)

Tyon hakeminen on omanlaisensa prosessi ja tyohaastattelut ovat tilanteita, joissa on
omat normit ja tavoitteet. Haastattelutilanteessa yksilon tulee pystya esittelemaan itse-
aan ja taitojaan tavalla, joka vastaa tydnantajan odotuksia. (Saaranen-Kauppinen 2014,
64.) Tydnhakemisprosessi nayttaytyy aineistossa jannittavana, vaikka tyohistoriaa jo oli-
sikin taustalla. Pelkona saattaa olla, etta tydnantaja huomaa jotakin, jonka takia huu-
meiden kayttdjatausta paljastuisi. Tama jokin ei valttamatta ollut sanoitettavissa oleva
asia, vaan kytkeytyy pikemminkin heikkoon itsetuntoon ja negatiiviseen minakuvaan.
Siit siin on se tybhommaan liittyen et md en oo niinku koskaan hakenu toitd
paitsi kerran, et ne on aina tullu jostain naapurin tuttavan kautta. Mul ei

niinku... se tyénhakuprosessi on mulle aika vieras ja sitéd kautta myés pelot-
tava ja md aina mietin sit et ne huomaa.... jotain. (Haastattelu 1)

Aineistosta tulee vahvasti esille haastateltavien pyrkimys normaaliuteen ja toive olla sa-
manlainen kuin muutkin. Yksi haastateltavasti kertoi arvelevansa karsivansa niin sano-
tusta huijarisyndroomasta. Tall6in henkilolla on ajatus, etta ei ole niin hyva kuin muut
luulevat ja pelkda todellisuuden jossakin vaiheessa paljastuvan. (ks. Clance & Imes
1978.) Vaikka ilmio ei ole vain huumeiden kayton lopettaneisiin liittyva asia, tuli se aja-
tuksena esille suurimmassa osassa haastateltavien tarinoissa. Vaikuttaa kuin huumeiden
kayton lopettaneilla olisi usein ajatus todellisesta huumeiden kayttajien minasta ja sit-

ten toisesta minasta, jota nakyy valheellisesti muille ihmisille.
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Todellisen mindn paljastaminen tyohaastattelussa tuntuu suurelta riskilta tai jopa mah-
dottomalta. Voimavaroja saattaa kulua kohtuuttomasti toisenlaisen minan illuusion ra-
kentamiseen. Yksi haastateltavista oli edennyt urallaan ahkeruutensa ja alykkyytensa
vuoksi melko epatavallista reittia. Uuden tyonantajan palvelukseen hakiessa tyonantaja
piti vakuuttaa sellaisella minalld, jonka haastateltava itse ajatteli olevan valheellinen.
Haastateltavan strategiaan kuului etukdteen miettia miten ihmiset yleensa toimii vas-
taavissa tilanteissa eika toimia itselle luontaisella tavalla.
”Et miten siind tilanteessa, ettd voi esittdéd vaatimuksia, ettd mdé tuun tdl-
ldselld palkalla ja tédydet lomat ja kyl md siihenkin itse palkkaneuvotteluti-
lanteeseen mitd kéytiin puhelimessa, niin olinhan md valmistautunu. Ettd
tavallaan ehkd sillainkin, etté kyl sielld tulee taustalla, ettd miten ihmiset
yleensd toimii télldsissd tilanteissa. Sit md mietin sen kannalta ja toimin
sen kannalta. Et se on semmonen runko, koska itellé on enemmdn sellasia

selviytymisvaistoja kuin semmosii kypsén aikuisen vaistoja.” (Haastattelu
4)

Huumeiden kaytosta johtuen tyohistoriassa saattaa olla katkoksia, joiden selittdminen
tyonantajalle voi olla hankalaa paljastamatta menneisyydesta liikaa. Toisaalta tydmark-
kinat ovat muuttuneet yleiselldkin tasolla pirstaloituneemmiksi ja katkokset tyduralla
ovat nykyisin melko tavallisia. (ks. Sutela & Lehto 2014.)
Joillekin mé sanon, et oon tehny ihan muuta, et oon ollu siel kaupan kas-
salla tai jotain asiakaspalvelutéitd tehny tai jotain sellasta ympdripyo-
reetd, mut ettd todellisuushan on se, etté md oon ollu sen kuukauden siel
kaupan kassalla ja kuukauden mdékkdrissé varmaan, pari viikkoo jossain
kahvilassa. Ettd tota, mutta se on ongelma ja vilil mé oon jonain pdivéind
et ei tdst taas tuu mitddn, et tdd mun historia, et md en kuitenkaan voi
muuttuu vaik méa nédd kaikki koulut kdvisin, ni sit joku tai tdd kusee tdd

homma, mut sit taas viilil on sellasii péivii, et kyl téid onnistuu. (Haastattelu
3)

Haastateltavien tarinoissa tyoelamaan siirtymisvaiheessa elamaa leimaa vahva pelko
omien kykyjen riittdvyydesta. Huumeiden kayttohistorian nahdaan vaikuttavan niin sy-
vasti koko elamankulkuun, ettad usko omiin mahdollisuuksiin voi olla valilld d4arimmaisen
vahaista. Samalla se tarjoaa ehka helponkin selityksen elaman vaikeuksille sekd mahdol-

lisuuden jattaa asiat kesken tai kokonaan tekematta.
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4.7 Taysipainoisesti tyoeldamassa

Knuutin (2007, 159) tutkimuksessa tutkittavat poikkeuksetta kertoivat, etta he eivat ol-
leet ottaneet huumeiden kayttoa puheeksi tyohaastattelussa. Ainoastaan paihdetyohon
hakeutuessa taustan kertomisesta saattoi olla hyotya, koska oma toipumiskokemus kat-
sottiin positiivisena asiana. Omassa aineistossani osa haastateltavista oli kertonut taus-
tastaan tydpaikalla ja kokenut reaktioiden olleen negatiivisia. Huonojen kokemusten jal-
keen aiemmin asiasta kertoneet olivat siirtyneet takaisin tilanteeseen, jossa menneisyy-
desta ei tyopaikalla enda puhuttu. Yksi haastateltavista oli huonon kokemuksen jalkeen
rajannut menneisyydesta puhumisen vertaisryhmiin, joissa koki muiden ymmartavan ti-
lanteen.
Mad pddisin lopullisesti eroon siitd ehkd hoidossa syntyneestd tarpeesta ker-
toa sitd eldmdntarinaani. Et ku se lddkdri kysy sielld et sulla on nékéjédn c-
hepatiitti et misté se on tullu, ni aattelin et tdd vihdoinkin sellanen mahdol-
lisuus, et nyt md voin vdhdn kertoo ja md kerroin ylpeend et md oon ollu
tdssd monta vuotta puhtaana, ni sit sen lddkdérin vastaus oli, et no md en
tiedd voinko mind suositella sinua tdhdn tyépaikkaan. Miké oli ihan, md
olin entinen huumeiden kdyttdjé ni kyl méd sen ymmdrrdn, ei siin niinku mi-

tddn, mut sen jilkeen en oo... md oon pitdny ihan omana tietonani. (Haas-
tattelu 1)

YlIa oleva haastateltavan kokemus tyohontulotarkastuksesta on paitsi kohtuuton, myos
lain vastainen. Tyosopimuslaissa (55/2001) saadetaan, etta tyontekijoita on kohdeltava
tasaveroisesti. Tarkemmin asiaa kasitelladn yhdenvertaisuuslaissa (1325/2014), jossa
kielletaan syrjinta ”ién, alkuperén, kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen,
mielipiteen, poliittisen toiminnan, ammattiyhdistystoiminnan, perhesuhteiden, tervey-
dentilan, vammaisuuden, seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkiléén liittyvén
syyn perusteella.” Haastateltavan tilanteessa menneisyydessa tapahtunut huumeiden
kaytto on noussut lddkarin mielesta esteeksi tyollistymiselle. Huumeiden kayttoon liitty-
vat ennakkoluulot nayttavat elavan myos terveydenhuollossa, jossa suhtautumisen voisi

ajatella olevan tosiasioihin perustuvaa.
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Yksi haastateltavista oli valinnut avoimemman linjan ja kertonut taustastaan valikoidulle
joukolle. Kun tyoyhteison luottamuksen oli saavuttanut ja oma paikka [6ytynyt, ei men-
neisyydessa ollut huumeiden kaytto aiheuttanut negatiivista suhtautumista, vaan asia
kaantyi tyotovereiden mielissa positiiviseksi.
Ohan se tilanne aina se, ettd ne tuntee mut toiselta kantilta, et millanen
md oon ja sitte siihen tulee vaan lisémausteet mistd md tuun ja jotenkin

sen kautta on tullut tietynlainen arvostus, et hei aika kova juttu. (Haastat-
telu 4)

Haastateltavan tarinassa menneisyydessa ollut huumeiden kayttd kaantyikin positii-
viseksi sankaritarinaksi. Aiemmat negatiiviset kokemuksesta suhtautumisesta huumeita
kayttaneisiin voivat olla myds toimia esteena saada positiivista palautetta. Oman ela-
mantarinan kertomisessa voi olla riskind jopa yhteison ulkopuolelle jattdminen, mutta

toisaalta mahdollista on myos statuksen nouseminen muiden yhteison jasenten silmissa.

Suomalaisille tyopaikoilla alkoholinkaytto liittyy usein yhteisiin illanviettoihin, kuten esi-
merkiksi pikkujouluihin. Osa haastateltavista oli luopunut huumausaineiden lisaksi alko-
holin kaytosta ja talloin juhlatilanteissa tydyhteisosta saattoi nousta kysymyksia alkoho-
lin kdyttamattomyydesta. Hieman ymparipyoreat vastaukset paasaantoisesti olivat tyo-
tovereille riittavia.
Mad istuin jossain pikkujouluissa ja kyl ne tajus et mé en dokaa, koska md
en dokannu sielld. Mut en md sité niille mitenkddn erikseen selittény, et

miké mun tausta on. Md vaan et ei hommat ei oo aina menny silleen put-
keen ettd ettd tota.. joo. (Haastattelu 2)

Yksi haastateltavista toimi hoitoalalla, jossa saattaa joutua kasittelemaan paihdyttavia
ladkkeita. Ladkkeet voivat olla samoja, joita on itse kdyttanyt aiemmin paihtymistarkoi-
tuksessa. Sdannollisesti uutisoidaan hoitohenkilokunnan vaarinkdytoksista liittyen tyo-
paikalla oleviin laakkeisiin. Haastateltavani kohdalla kokemus opiaattien kasittelysta
tyopaikalla heratti monenlaisia ajatuksia, mutta potilaiden [ddkkeiden ottaminen omaan
kayttoon ei ole ollut vaihtoehto.

Sillon ku mé olin just lopettanu, ni md olin terveyskeskuksen vuodeosas-

tolla, jossa oli paljon esimerkiksi saattohoidossa olevia potilaita ni milld

meni opiaatteja, ni oli se niinku silleen aika hassua. Nééd on ihmisten opi-
aatteja ja md oon itse ihan opiaattivieroitusoireissa tyyliin, mutta ei mulle
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kylld oo silleen tullu mieleenkdédin, ettd md haluisin niitd ottaa tai mitéén
semmosta. (Haastattelu 3)

Ammattietiikan noudattaminen nousee entistd suurempaan rooliin, kun riskit rikkoa
niita ovat paihderiippuvuuteen liittyvan houkutuksen vuoksi suurempi. Ammattietiikka
ja kunniallinen suoriutuminen tyosta ovat nousseet korkeammaksi arvoksi kuin riippu-
vuuden voima. Voitaneen ajatella, etta talloin paihderiippuvuudesta kuntoutuminen on

edennyt jo hyvin pitkalle.

Haastateltavien tarinoissa toistuu riittdmattdmyyden tunne ja pelko siita, ettd muut ih-
miset suhtautuvat negatiivisesti itseen. Hyvaksytyksi tuleminen on yksi ihmisen perus-
tarpeista ja se tulee ilmi myds tydeldaman ihmissuhteissa. Haastateltavaa kuvaa tarinas-
saan, kuinka oli mielestaan tehnyt kaiken oikein ja siita huolimatta tydkaveri ei hanesta
pitanyt. Tunnekokemus tilanteesta oli haastateltavalle vastenmielinen.
Et ehkd tydeldmdssé yks kovimmista paloista mulle oli kohdata se ensim-
mdinen ihminen, joka ei vaan tykdnnyt musta. Et vaikka mité tein, niin ei.
Vaik md olin tehnyt kaiken oikein ja toiminut mun mielestd oikealla tavalla,

niin se oli tosi kova pala. Ettei vaan tuu toimeen jonkun kanssa. (Haastat-
telu 4)

Sindnsa hyvaksytyksi tulemisen tarve ja pettymyksen tunne negatiivisesta kohtaami-
sesta eivat ole yksin huumeiden kayton lopettaneiden eldamaan kuuluva asia. On kuiten-

kin mahdollista, etta tarve tulla hyvaksytyksi korostuu tdssa tilanteessa.

4.8 Tarina jatkuu

Tulevaisuuteen haastateltavilla liittyi jannitysta. Oma sijoittuminen tyoelamaan opiske-
lujen jalkeen mietitytti niitd haastateltavia, joiden opinnot olivat vield kesken. Huolta
saattoi herattdada myos se, kuinka pdasee osalliseksi tyoyhteisdstd. Nuorena joukosta
ulosjaaminen aiheutti pelon siitd, etta joukkoon kuulumattomuus toistuisi tydelamassa.
Vanhat negatiiviset kokemukset nousevat pintaan, mutta haastateltava jarkeilee niiden

olevan vain omia pelkoja, jotka eivat vastaa todellisuutta.
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Se (valmistuminen) néyttdytyy semmosena niinku pelottavana hetkend, et
mul on semmonen sellasii visioita et mé ajaudun johonki toistotyéhon,
missd on niitd kundei, joita oli silloin siel lukiossa, jotka pelas séhlyy ja jéid-
kiekkoo ja sit meille ei synny minkddnlaist sellasta yhteyttd ja ne nikee
must heti ldpi ja sit mua kiusataan tai md en niinku jotenki. Mut et ne nyt
on semmosii oman mielen tuotoksii, jotka heijastelee enemmdin tété ny-
kyistd psyykkistd tilaa ku oikeestaan mitédén muuta. (haastattelu 1)

Tulevaisuuden tyotoiveissa korostui erityisesti se, ettd tyon tulisi olla sellaista, jolla olisi
tarkoitus ja muutakin merkitysta kuin vain elannon saaminen. Merkitys ei liittynyt niin-
kdaan ammatin arvostukseen, palkkaan tai ammatilliseen asemaan, vaan kyse oli enem-
mankin siitd, etta tydon merkitys nahtiin syntyvan oman arvomaailman painotusten

kautta.

Mad ajattelin pitkddn et md voin tehdd tyotd ihan sama mitd tyotd kuhan
siité maksetaan jdrkevd liksa. Mut se ei ookaan ndin. Se ei onnistukaan. Et
mitddn sellasta niinku mitddn mielesténi turhaa en endd Idhde. En endd
ldhe tekemdidin et sit pitdd olla joku semmonen tarkotus jotain miké on
niinku oikeesti hyddyllistd. Mun mielestd oikeesti hyédyllistd. (Haastattelu
2)

Haastateltavat pohtivat laajasti huumeiden kayton vaikutusta tyouraan. Yksi haastatel-
tavista kuvaa huumeiden kayton vaikutusta opiskelu- ja tyduraan siten, etta kayttoé on
johtanut alisuoriutumiseen. Omat tavoitteet akateemisessa maailmassa eivat ole toteu-
tuneet ja se on jaanyt harmittamaan. Vaikka huumeiden kaytt6 ei valttamatta ole vai-
kuttanut opiskeluihin taysin estavasti, on silla kuitenkin ollut merkittava vaikutus opin-
tojen toteutumiseen. Harmitus tilanteesta on merkittava eika sita poista se, etta ulkoa-

pdin katsottuna opintopolku on ollut menestyksekas.

Huumeiden kdytté on vaikuttanut uraani tietenkin negatiivisesti, mutta
olen aika hyvin onnistunut vilttémddn isoimmat ongelmat, sattumaa tai
ei. Ei tullut rikosrekisterid, ei tullut potkuja. Se harmittaa, kun monta hyvdd
vuotta meni hukkaan. Olen kdynyt huonompia kouluja kuin mihin pystyisin,
arvosanani ovat huonompia. Vasta kun ihmiset nékevdt minut tyésséni, he
tajuavat, etten ole niin keskinkertainen kuin paperini antaisivat ymmdrtdd.
Eniten harmittaa akateeminen ura. Olisin halunnut valmistua paremmasta
yliopistosta (vaikka olenkin suunnattoman ylped etté valmistun ylipddnsd),
ja nuorempana. Nyt olen vihdn vanha akateemiseen uraan. (kirjallinen)
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Huumeiden kdytto on jattanyt jalkensa haastateltavien koulutus- ja tyduriin viivastytta-
malla tydelamaan paasya. Esille nousi kuitenkin myos taustan vaikuttaminen siihen, etta
tyota tehdaan antaumuksella. Osa kuvasi huumeriippuvuuden muuttuneen tydnarko-
maniaksi. Oman alan koulutuksen puuttuminen saattoi kddantya myos positiiviseksi, silla
silloin koulutus ei ole rajoittamassa uraan liittyvia valintoja. Sirpaloituneessa tyémarkki-
natilanteessa on joskus hyotya siitd, etta ei takerru lilkaa muodollisiin koulutusvaatimuk-
siin. Joustavuus ja kyky oppia nopeasti uutta toimivat usein kilpailuvalttina.

Nythdn md koen, et mulla on vaan mahdollisuuksia. Ei oo mitéiéin suuntaa

tai koulutusta, joka sitoo siihen, ettd tdn alan hommia alan tehdd. Md tosi

nopeesti kans kylldstyn, kun md osaan jonkun aasta 66hén, ni ei se tarjoo

semmosta haastetta. Et ehkd md ihan vdhdn oon sen oman narkomaniani
siirtényt siihen tyéhén. (haastattelu 4)

Tulevaisuuteen haastateltavat suhtautuivat positiivisesti ja kiitollisena siitda miten olivat
paasseet nykytilanteeseen. Tulevaisuudelta toivotaan tavallista arkea, mitaan erityisen
suuria vaatimuksia tulevaisuudelle eivat haastateltavat esittaneet. Myodskaan rikastumi-
nen ei ollut tavoitteena, mutta riittava toimeentulo oli kuitenkin merkityksellista. Huu-
meiden kayttoaikana koettu epdavarma elama on jatetty taakse.
No hyvin tavallista, et mun mielestd se on huippu, ettd just se tavallinen
arki ku se pyodrii, ni siit on tullu nyt. Sitd jotenki tosi paljon arvostaa ja toivoo

et kaikki menis hyvin. En tds mitddn hirveen draamaa tds kaipaa. Ja sit just
et olis se talous kohtuullinen, ettd sais kans. (haastattelu 3)

Tavallisen rauhallisen arjen arvostaminen nousee esiin myds Knuutin (2007) aineistossa,
jossa vapautuminen paihderiippuvuuteen kuuluvasta poikkeavuuden kokemuksesta on
kuntoutumisen edetessa irtauduttu. Vaikka huumeiden kdaytdn lopettaminen ei ole teh-
nyt eldmasta ongelmatonta, on se kuitenkin mielekkaampaa kuin paihdemaailmassa ela-

essa. (Knuuti 2007, 152-154.)

Haastateltavien tarinoissa tyohon kietoutuu monenlaisia asioita. Tyo on toiminut tulon
hankkimisen lisdksi porttina johonkin sellaiseen maailmaan, joka huumeiden kaytto-
maailmasta kdsin on saattanut tuntua mahdottomalta tavoittaa. Toiveena on aivan ta-
vallinen eldama ilman ylimaaraisia epavarmuuksia, mita se tavallisuus sitten itse kullekin

tarkoittaakaan. Vaikka ty6 on vain yksi ulottuvuus elamassa, vaikuttaa se kuitenkin ole-
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van erityisen merkittava palikka huumeiden kdyton lopettaneiden ihmisten integroitu-
essa takaisin yhteiskuntaan. Ty6lla lunastetaan oma paikka yhteiskunnan taysivaltaisena

jasenena.
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4 Johtopaatokset ja pohdinta

Viimeisessa luvussa vedan yhteen tarkeimpia tutkimushavaintoja, kokoan haastatelta-
vien yksittaisista tarinoista yhden suuremman tarinan seka teen ehdotuksia jatkotutki-
musaiheista. Haastateltavien yksil6llisista tarinoista syntyy yhteinen tarina huumeiden

kayton jattamista jaljista myos kayton loppumisen jalkeiseen minadkasitykseen.

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittda millaisia polkuja pitkin huumeiden kaytoén lo-
pettaneet ovat padsseet tydelamaan. Toisena tavoitteena oli tarkastella millaisia merki-

tyksia tyolla on ollut huumeiden lopettaneilla heidan elamansa eri vaiheissa.

Taulukko 1 Tyon merkitys eri elamanvaiheissa

Ajanjakso Tyon merkitys

Huumeiden kdyttoaika Rytmin tuominen eldamaan, linkki nor-
maalina pidettyyn eldmaan, rajoittaa
huumeiden kayttoa, mielenterveytta tu-
kevaa, hyvan kuvan luomista sukulaisille,
muutoshalun kdynnistymisen motivaat-

tori.
Kayton lopettamisen ja hoidossa olemi- | Motivaation luoja, rutiinien ja pdaivaryt-
sen aika min tuoja, merkityksen tuominen uuteen

eldamanvaiheeseen.

Uuden elamédntavan vakiintumisen aika | Itsetunnon vahvistaminen, taloudellinen
riippumattomuus, yhteiskuntaan liittymi-
nen, huumeiden kayttdjan identiteetista
irtautuminen.

Aineistossa tyon merkitys nayttaytyy suurena eldaman eri vaiheissa. Ylla olevassa taulu-
kossa 1 olen jaotellut tyon merkitykset kolmen elaméanvaiheen alle. Elaméanvaiheet olen
nimennyt huumeiden kayttoajaksi, kayton lopettamisen ja hoidossa olemisen ajaksi seka
uuden elamantavan vakiintumisen ajaksi. Kayttdaikana koulunkaynti ja tyo ovat luoneet
rakenteita, joiden kautta mahdollisesti kaoottinenkin eldma on saanut jasennysta. Nayt-
taa silta, ettd opiskelu ja tyo ovat olleet luomassa myos toivoa toisenlaisesta tulevaisuu-
desta, vaikka pyrkimykset ovatkin saattaneet katketa lyhyeen. Haastateltavat kuvasivat

olleensa tydelamassa myos aktiivisen pdihdekadyton aikana. Aineiston perusteella voikin
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todeta, ettd tyoelamassa on mukana ihmisia, jotka kayttavat ongelmallisesti ja sdannol-
lisesti huumausaineita. Tyoelamassa on erilaisia ohjeistuksia, joilla pyritdaan puuttumaan
tyontekijoiden huumeiden kaytt6on. Tama ei kuitenkaan aineistoni perusteella onnistu
aina kovin hyvin. Olisikin tarkeaa, etta yhteiskunnassamme oltaisiin tietoisia siita, etta
tyoelamassa on mukana huumeita kayttavia henkiloita ja luoda erilaisia malleja kuinka
tilanteeseen voi puuttua siten, etta tyontekijan oikeudet toteutuvat asianmukaisella ta-

valla.

Osassa haastatteluista tyo kuvautui myos tarkedksi osaksi paihdehoitoa. Yksi haastatel-
tava kuvasi hyotyneensa hoidossa eniten juuri tyon tekemisesta eika niinkdan terapi-
asta. Tama on erityisen kiinnostava nakdkulma, silla paihdehoidoissa ei viime vuosina
tyo ole ollut kovinkaan suuressa roolissa lddkkeellisten ja lyhyiden laitoskuntoutusten
suosion kasvaessa verrattuna pitkiin |adkkeettéomiin hoitoihin. Aineistossa rutiinien mer-
kitys nousi toistuvasti esille ja avohoidossa rutiinien muodostuminen ei ole niin selvaa
kuin laitoshoidossa. Tutkimukseni perusteella huumehoitoa tarvitsevat hyotyvat erilai-
sista hoitomuodoista riippuen yksilon tarpeista. Olisikin tarkeaa, ettd hoitoa suunnitel-
taessa tunnistettaisiin erilaiset yksil6lliset tarpeet eika ajateltaisi yhden tai kahden hoi-

tomallin toimivan kaikille.

Kaikki haastateltavat toivat esille jonkinlaisen huonommuuden tunteen, joka oli seuran-
nut mukana huumeiden kayttoajoista nykyhetkeen. Epdonnistumisen pelko on vahvasti
olemassa ja onnistumistenkin hetkella huonommuuden tunne on lasna. Tarinoissa esiin-
tyy vahvana ajatus siitd, etta vaikka nykyhetkessa tilanne olisikin hyva eikd huumeiden
kaytto enaa olisi arjessa lasna, silti jonkinlainen ulkopuolisuuden tunne on edelleen ole-
massa. Tilannetta kuvattiin jopa niin, ettd tyopaikalla oleva mina on jonkinlainen huijari

ja pelkona on todellisen minan eli huumeiden kayttajan paljastuminen.

Aineistosta tuli vahvasti esiin tyon ja opiskelujen merkitys uuden identiteetin rakentu-
miselle. Tyé on mahdollistanut seka omilla tuloilla toimeen tulemisen ettd oman paikan
yhteiskunnassa. Samaan aikaan oma tausta ei kuitenkaan ole unohtanut vuosienkaan
paastd huumeiden kayton loppumisesta. Haastateltavien tarinat ovat sankaritarinoita,
joissa yhteiskunnan marginaalista on noustu taysivaltaisiksi jaseniksi tyoelamaan vastoin

omia ja muiden ennakkoluuloja.
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Suurimmilla osalla haastatelluista tydhon siirtymiseen on liittynyt jokin tyévoimapoliit-
tinen toimenpide, kuten tydpaja, kuntouttava tyotoiminta tai valmentava koulutus. Ai-
neiston perusteella vaikuttaa silta, etta erilaisilla valitydmarkkinoilla on merkittava rooli
tyollistymisessa huumeiden kadyton lopettamisen jalkeen. Tyollistymistoimien sisaltoa
myo0s kritisoitiin heikosta sisallosta, mutta siitda huolimatta ne osoittautuivat hyodyllisiksi
esimerkiksi verkostojen luomisen kannalta. Tulos on mielenkiintoinen yhteiskunnalli-
sessa tilanteessa, jossa tyottomyyteen pyritdaan |0ytaa ratkaisuja erilaisten tyollistamis-
toimien kautta. Joihinkin tyollistamismuotoihin, kuten kuntouttavaan tyotoimintaan,
kohdistuu suurta kritiikkia. Oman aineistoni pohjalta voidaan kuitenkin todeta, etta joi-
denkin yksildiden kohdalla tydllistamistoimet toimivat ja niilla on merkittava rooli tyot-

tomyydesta tyomarkkinoille paasyssa.

Haastateltavani olivat henkil6ita, jotka olivat hakeutuneet opiskelujen pariin seka tyo-
eldamaan. Aineiston perusteella tyo nayttaytyi merkittdavana osana huumeriippuvuu-
desta kuntoutumisessa ja uudenlaisen elamantavan opettelussa. On kuitenkin oletetta-
vaa, etta tutkimukseen mukaan hakeutuivat sellaiset henkil6t, jotka kokivat tyon olevan
tarkea asia. Olisikin mielenkiintoista tutkia jatkossa myos niita henkil6ita, joilla huumei-
den kayton lopettamisen jalkeen paluu opiskelu- ja tyémarkkinoille ei ole onnistunut
suunnitellusti tai jotka eivat koe tyota ylipaataan merkittavana asiana. Talloin olisi mah-

dollista tarkastella, mita esteita tyollistymispoluilla on ollut.

Tutkimukseni kasittdaa tyon palkkatyona tai yrittajyytena. Erilaiset tydn muodot ovat kui-
tenkin merkittavassa roolissa monen ihmisen elamassa. Monet paihteidenkayton lopet-
taneet toimivat vertaisena eri vertaistyota tekevissa organisaatioissa. Muun kuin palk-
katyon merkityksen huumeiden kayton lopettaneiden eldamassa olisi jatkossa myos yksi
mahdollinen tutkimusaihe, joskin ainakin vertaistyéssa mukana olemista seka vanhem-

muutta on jonkin verran tutkittukin.

Haastateltavat valikoituivat |ahes sattumanvaraisesti Facebookin kautta. On kuitenkin
todennakoistd, ettd tama tapa rajasi ulkopuolelle ne henkil6t, jotka eivat kayta tietoko-
netta tai sosiaalista mediaa. Lisaksi rajausta aiheutti haastattelujen toteutuminen Suo-
men yhdessa osassa muualta olevien jdddessa lahes kokonaan aineistosta pois. Maan-
tieteellinen rajoittuminen saattaa vaikuttaa tutkimustulokseen, silla tydmarkkinatilanne

on hyvin erilainen esimerkiksi kaupungeissa kuin maaseudulla.
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Haastateltavien tarinat piirtavat eteemme tarinan toivosta, jossa vaikeidenkin eldaman-
tilanteiden keskelta on mahdollista paasta eteenpain. Yleisessa keskustelussa huumeita
kayttavien ihmisten elama nayttdaa lahinna kurjuuden tayttdmana ja ulospaasy tilan-
teesta epatodennadkdiseltd. Aineistoni viisi tarinaa ovat kuitenkin selviytymis- ja sankari-
tarinoita, jotka julistavat huumeiden kayton lopettamisen ja tyoelamaan palaamisen
olevan mahdollista. Vastoin ympariston ja erityisesti haastateltavien omia odotuksia
opiskeluissa ja tyopaikoissa menestyminen on ollut mahdollista. Haastateltavien tari-
noissa elaa kiitollisuuden pohjavire siita millaiselta eldma nykyhetkessa nayttaa. Pro
gradu-tutkielman viimeisen sanan saa yksi haastateltavista.

Se kun saa eldmdssad jotakin, mité ei ole koskaan kuvitellut ansaitsevansa.

Et jossain siel pinnan alla eldd se syyllisyyden piiskaama hdpedn piinaava

pieni otus, joka sitten vdlilld saa jotakin valoa osakseen ja on todella kiitol-
linen. (haastattelu 4)
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Liite 1

Haastattelurunko
Taustatiedot:

Ika:

Sukupuoli:

Koulutus:

Nykyinen tyotilanne:

64

Milloin olet aloittanut paihteiden kaytdon? Enta minka ikdisena olet lopettanut?:

Elama ennen paihteiden kayttoa

Paihdekayton aikana

millaisia unelmia oli tyohon ja koulutukseen liittyen lapsena ja
nuorena?

millaisia kokemuksia sinulla on tyosta ennen paihteiden kayton al-
kamista?

miten tyo nayttadytyi silloisessa elamantilanteessa?

jos olit tydelamassa, niin millaisia toita teit? Enta tiedettiinkd

toissa huumeiden kaytosta?

Lopettamisen jalkeen

Nykytilanne

Tulevaisuus

milloin tyoéllistyminen tuli ajankohtaiseksi?

millaisia vaiheita tyollistymisessa oli? (esim. koulutukset, kuntout-
tava tyotoiminta, tydkkarin muut tyollistimistoimet jne.)
millainen rooli ty6lla on ollut kuntoutumisellesi, onko silla ollut
merkitysta?

saitko apua tyollistymiseen liittyen? Jos, niin mista ja millaista?

mika on nykytilanne tyon suhteen?

mita tyo sinulle merkitsee?

onko huumeiden kaytolla ja sen lopettamisella ollut omasta mie-
lestasi vaikutusta tyoelamaasi? Jos on, niin miten?

mita toiveita ja haaveita sinulla on tulevaisuudessa ty6hon liit-
tyen?



65

Liite 2
Infokirje haastateltaville

Hei,

Opiskelen Lapin yliopiston yhteiskuntatieteellisessa tiedekunnassa sosiaalityota. Teen
pro gradu-tutkielmaani, jonka aiheena ovat huumeiden kayton lopettaneiden tyépolut
ja tyolle antamat merkitykset. Tutkielma perustuu haastatteluille ja ne ovatkin ainoa
tietolahde. Tasta syysta haastattelut ovat ensiarvoisen tarkeita ja olen hyvin kiitollinen

siitd, etta olet halukas osallistumaan ja kertomaan elamastasi.

Haastateltavan toivon olevan aiemman kayttanyt huumeita ongelmallisesti tai riippu-
vuustasoisesti ja lopettaneen huumeiden kayton. Lisaksi haastateltavan tulisi olla ty6-
eldamassd, omaavan tydelamasta kokemusta aiemmin tai pyrkimassa tyoelamaan esi-
merkiksi opiskelemalla paatoimisesti. Huumeilla tarkoitan varsinaisia huumausaineita

tai ladkkeita, joita voi kayttaa paihdyttavasti ja jotka voivat aiheuttaa riippuvuutta.

Haastattelut ovat vapaaehtoisia ja ehdottoman luottamuksellisia. Haastattelut nauhoi-
tetaan ja litteroin ne itse. Materiaali sdilytetaan paikassa, johon muilla ei ole paasya.
Voit missa tahansa vaiheessa ilmoittaa, ettd et enada halua osallistua tutkielmaani ja an-
tamaasi haastattelua ei saa kayttaa tutkielmassani. Vetaytymista haastattelusta ei tar-

vitse perustella lainkaan.

Jos haluat, voit saada valmiin pro gradu-tutkielmani sahkoisena itsellesi ilmoittamalla
minulle yhteystietosi. Voit olla minuun yhteydessa kaikissa kysymyksissasi liittyen tut-

kielmaani.

Kiitos vaivannaostasi ja darimmaisen arvokkaan tarinasi jakamisesta!
Ystavallisin terveisin,

Tiina Lintunen

Yhteystiedot poistettu
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Liite 3

SUOSTUMUS HAASTATTELUN KAYTTAMISESTA PRO GRADU-TUTKIELMASSA

Olen saanut kirjallisen tiedon Tiina Lintusen pro gradu-tutkielman sisallosta ja haluan
osallistua tutkielmaan olemalla haastateltavana. Annan suostumukseni haastatteluni

kaytosta tutkimustarkoitukseen.
Olen tietoinen seuraavista asioista:

» Osallistuminen haastatteluun on taysin vapaaehtoista ja voin vetaytya siitd pois
missd tahansa vaiheessa ja ilman perusteluja.

» Saatuja tietoja kaytetdan vain tutkimustarkoitukseen

» Saatavia tietoja kasitelldaan luottamuksellisesti ja haastateltavia ei voi tunnistaa
missdan vaiheessa prosessia.

» Haastattelu nauhoitetaan ja nauhat tuhotaan tutkielman valmistumisen jalkeen

Paikka ja aika

Allekirjoitus




