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Tiivistelma

Tutkimukseni taustalla on mielenkiintoni nuorten palvelupolkuihin, joiden moninaisuu-
teen olen tyokokemukseni kautta tutustunut. Tutkimuksessani selvitidn varhaisaikuisuu-
den eldménvaiheessa olevien nuorten palvelupolkuja. Tarkastelen nuorten kokemuksia
palveluista sekd niiden puuttumisesta nuorten tdhdnastisessa eldmankulussa.

Tutkimukseni teoriana kiytdn eldménkulkuteorioita ja erityisesti Daniel J. Levinsonin
teoriaa eldminkulusta ja nuoruuden siirtymaisté siind. Tuon rinnalle teoriaa myds syrjay-
tymisproblematiikasta ja aiemmista tutkimuksista, joita nuorten palveluiden kiytostd ja
kokemuksista on tehty.

Aineistoni koostuu viiden nuoren eldménkulkutarinoista ja heididn palvelukokemuksis-
taan eldmain eri vaiheissa, lapsuudesta tdihdn pdivain. Tutkimukseni on toteutettu laadul-
lisella menetelmaélld. Haastattelut on toteutettu ja analysoitu marras- ja joulukuussa
2015. Aineiston analyysisséd olen kayttinyt laadullista sisdllon analyysid. Tutkimukseni
tuo esiin nuorten kokemuksen ja dédnen.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd haastatelluilla nuorilla oli monenlaisia kokemuksia
palveluista ja niiden merkityksestid heiddn eliméinpoluillaan. Palvelut, jotka olivat vai-
kuttaneet merkittavésti nuorten eldménkulkuun, liittyivdt koulutukseen, sosiaalityohon
ja mielenterveyspalveluihin. Palvelut, joista nuoret toivat esiin positiivisia kokemuksia,
liittyivat erityisesti nuorille suunnattuihin palveluihin. Téllaisia nuorten palveluita olivat
etsivd nuorisotyd, nuorten sosiaalityd sekd nuorten mielenterveystyd. Nuoret olisivat
kaivanneet enemmaén tukea perheen kriiseissd, peruskoulun ja ammatillisten opintojen
nivelvaiheessa sekd paihteidenkdyttoon puuttumisessa.

Avainsanat: eldménkulku, nuoruus siirtyméavaiheena, nuorten palvelut, syrjdytyminen

Suostun tutkielmani luovuttamiseen kirjastossa kéytettiviksi.
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1 Johdanto

Olen ty0ssédni kohdannut satoja 15-25-vuotiaita nuoria ja ollut vahvasti mukana nuorten
palvelupolkujen suunnittelussa, toiminnassa ja kehittdmisessi. TyOsséni etsivdssi nuori-
sotyossd kohtasin nuoria, joiden eldma ei aina edennyt suunnitelmien tai yhteiskunnan
odotusten mukaan. Tydskentelin etsivdssd nuorisotydssd seitsemédn vuotta ja noiden
vuosien aikana kohtasin vuosittain n. 150 nuorta. Nimé kohtaamani nuoret olivat koke-

neet eldmassiin erilaisia haasteita, jotka olivat tuoneet mutkia eldmankulkuun.

Mielessini on pitkdn aikaa ollut kiinnostus selvittdd tarkemmin ulkopuolelle jadmisen
syitd ja seurauksia, mitkd asiat vaikuttavat toisiinsa vai vaikuttavatko? Millaista tukea
nuori kokee, ettd olisi tarvinnut eldmépolun taitekohdissa? Tyoni kautta tapaamieni
nuorten eldmiin kuului opintojen keskeyttamistd, sitoutumattomuutta ja arjen haasteita.
Nuorilla oli usein ongelmia péihteidenkidyton kanssa. Mielenterveydenhaasteet ja niiden
mukanaan tuomat rajoitteet olivat myos liian usein nuorten arkea. Ndiden nuorten tari-
nat ovat kiehtoneet minua tydurani varrella. Tésséd tutkimuksessa paddsen tarkastelemaan

syvemmin nuorten eldménpolkuja ja niiden taitekohtia.

Siirtyminen nuoruudesta aikuisuuteen ndhddin yhtend tirkednd siirtymivaiheena eld-
minkulkuajattelussa ja sitd on tarkasteltu eri tutkijoiden ndkemysten valossa. Nuoruu-
den siirtymén ajatellaan olevan institutionaalinen, etukdteen suunniteltu polku lapsuu-
desta aikuisuuteen. Nuorilta odotetaan idn mairittdmid asioita, kuten tiettyjen taitojen ja
ominaisuuksien hallitsemista. Siirtymévaiheeseen kiinnitetddn huomiota etenkin silloin,
kun kaikki ei mene odotusten mukaisesti. (Juhila ym. 2002, 111). Tédssa tutkimuksessa
tarkastelen nuorten elaménkulkua ja siirtymévaihetta Daniel J. Levinsonin(1978) teorian
pohjalta. Millaisia nuorten polut ja kokemukset ovat verraten sithen mitd yhteiskunta

heiltd odottaa?

Koulutukseen ja tydeldmidin siirtyminen voi nuorten kohdalla olla hankalaa. Nuoret
voivat olla epdvarmoja suunnitelmistaan mutta silti heiltd vaaditaan entistd aiemmin
vastuunottoa ja valintoja tulevaisuuden suhteen. Nuorten epdvarmuus nékyy opiskelui-
hin siirryttdessd védrind alavalintoina, jotka pahimmillaan johtavat opintojen keskeyt-

tdmisiin. Erityisesti niille nuorille, jotka muutenkin ovat heikommassa asemassa, on



2

koulutukseen ja tydomarkkinoille siirtyminen todella vaikeaa. (Kojo 2010, 23.) Pekka
Myrskyld(2012) méérittelee syrjdytyneiksi nuoriksi ne, joilla ei ole peruskoulun jilkeis-
td koulutusta. Pahimmassa tapauksessa nuori jai vaille koulutusta, ty6td ja sdanndllistd
toimeentuloa ja sitd kautta syrjaytyy. Nuorten syrjdytyminen, sen ehkdisy ja palveluiden

kehittaminen puhuttavat yhteiskuntaamme léhes jatkuvasti.

Nuorten palveluja ja palvelupolkuja on tutkittu kvantitatiivisilla tutkimuksilla (Pietikai-
nen 2007). Sen sijaan nuorten kokemuksia palvelujéirjestelmistéd ja sen toimivuudesta
on tutkittu vdhemmén. Palolan ym.(2012) laatima raportti tarkastelee erityisesti toi-
meentulolain muutoksen seurauksia nuorten ja tyontekijoiden nidkokulmasta. Raportti
kuvaa velvoittavuusviidakkoa”, joka on todella sekava niin nuorille kuin sosiaalityon-
tekijoille. Myos muissa tutkimuksissa, esimerkiksi Nuoret luukulla Aaltonen ym.(2015)
ja Poistaako sosiaalityd huono-osaisuutta? Saikkonen ym.(2015) nousee esille huoli

nuorista ja siitd paneutuuko kukaan kunnolla nuorten asioihin?

Tutkimuksia ja raportteja aiheesta on tehty runsaasti, aina paddytdéin siihen, ettd samat
haasteet toistuvat vuosikymmenesti toiseen. (mm. Méittd & Maitta 2016, 5). Tutki-
muksellista tietoa puuttuu siitd, kohtaavatko nuoret ja heille suunnatut palvelut toisensa.
Etenkin laadullisen tutkimuksen puute vaikeuttaa palveluiden kehittdmistd. Palveluiden
koetaan olevan hajallaan ja sirpalemaisia. Reetta Pietikdisen(2007) sekd Elinan Palolan
ja kumppaneiden(2012, 314) mukaan nuorten palveluiden kehittimisessd ja toimivien
ratkaisujen loytdmisessd tarvitaankin laaja-alaista tietoa siitd, miten nuoret ovat koke-
neet toistaiseksi kiytossd olevat keinot. Mikd on nuorten kokemus omasta toimijuudes-

taan eldmankulun siirtymissa.

Palolan ym.(2012) sekd Saikkosen ym. (2015) mukaan nuoren selviytymiseen vaikutta-
via rakenteellisia tekijoitd on avattu ldhinnéd sosiaalitydn ja toimeentulotuen nékdkul-
mista. Yhti tiarkedd olisi tutkia nuorten koulutusrakenteita ja niiden yhteyttéd tyopaikkoi-
hin sekd tyonantajiin. Esimerkiksi miten ammatillista koulutusta voidaan rditiloida
nuoren eldméntilanteeseen sopivaksi yhteistydssad tydmarkkinoiden kanssa. (Palola ym.

2012, 310-314.)

Tilastojen mukaan vuonna 2012 tyokyvyttomyyseldkkeelle jai 1229 alle 30-vuotiasta
nuorta. Vuonna 2015 heiddn méérdnsd oli 1333. (Hyvinvointitilastot.fi.) Valtaosalla

ndistd nuorista eldkepditoksen syy oli mielenterveyden hiirid. Ndin monen nuoren jou-



tuminen tydeldmin ulkopuolelle on asiantuntijoiden mukaan merkki siitd, ettd nuorten
hoito- ja tukipalvelut ovat riittiméttomét. Aaltonen ym. (2015) toteaakin, ettd syrjdyty-
neiksi luokitellut nuoret tarvitsevat terveydenhuoltoa, lddkehoitoa ja erityispalveluita
muita saman ikdryhmén nuoria huomattavasti enemman. Riittaméttomat palvelut tai se,
ettd palvelut eivdt kohtaa nuoria, johtavat valitettavan usein vaikeuksien pitkittymiseen

(Raitasalo & Maaniemi 2011, 6-8.)

Katriina Loposen (2010, 4-6) tutkimuksen mukaan nuorten on vaikea kiinnittyd heille
suunnattuihin palveluihin, silld ne eivit vastaa nuorten tarpeisiin. Nuoret ja nuorille
suunnatut palvelut eivét kohtaa. Palvelujdrjestelmén viitetddn olevan sektoroitunut ja
pirstaleinen. Sellaisena se ei pysty tarjoamaan riittivan kokonaisvaltaista tukea nuorille.
Loposen (2010, 4) tutkimuksen mukaan nuoret saattavat esimerkiksi osallistua pakolli-
seen aktivointisuunnitelmaan, mutta eivit sitoudu sen toteuttamiseen vaan katoavat jon-
nekkin. Loposen tutkimukseen osallistuneet nuoret listasivat asioita joiden vuoksi nuo-
ret eivdt saavu varatuille ajoille tai sitoudu suunnitelmiin. Téllaisia asioita olivat vilin-
pitdiméttomyys, kiinnostuksen ja motivaatio puute. Lihes yhtd usein nuoret arvioivat,
ettd taustalla sitoutumattomuuteen on psyykkisid vaikeuksia, kuten ahdistuneisuutta,

masentuneisuutta ja pédihteidenkéyttoa.

Yhteiskunnan instituutiot muodostavat tietynlaista kulttuurista mallia ja painetta sithen
ettd eldma etenee tiettyjen instanssien viitoittamana. Marjaana Kojon(2012, 97) mukaan
elamankulkua maéaritteleviat koulutus- ja sosiaaliturvajirjestelmd sekd tyomarkkinat.
Yhteiskunta ohjaa eldméinpolkuamme tiettyyn suuntaan. Kun nuoren eldminpolku ei
etene lineaarisesti, on my0s palvelun tuottajien katsottava itsedén peiliin ja mietittivi,
onko yhteiskuntamme ohjeellinen polku liian kapea? Kuinka pitkille yhteiskunta méaa-
rittelee yksilon vapautta omaan polkuun? Tydkokemukseni kautta olen havainnut, ettd
nuori on asiakas, joka ei osaa vaatia oikeuksiaan, eikd tiedd mitd palveluja hénelle kuu-

luu.

Tutkimukseni tarkoitus on saada arvokasta kokemustietoa palveluiden kayttdjilta, tdssa
tapauksessa nuorilta. Tutkimuksen toisessa luvussa avaan kdyttdimani mééritelmén elé-
minkulkuteoriasta sekd nuoruudesta sen osana. Kolmannessa luvussa kuvaan nuorten
palveluita ja kuvailen aiemmin aiheesta tehtyjéd tutkimuksia. Neljannessa luvussa esitte-
len tutkimustavoitteeni ja sen viitekehyksen, sekd milld perusteella tutkimukseni aineis-

to on valikoitunut, miten aineistoa on kéisitelty tutkimusmetodologisesti ja eettisesti.
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Lopuksi, luvuissa viisi ja kuusi esittelen tutkimuksessa saadut tulokset ja niiden avulla

kootut johtopddtokset luvussa seitsemain.

Tutkimukseni teoreettisten lukujen 2 ja 3 keskeiset kisitteet ovat: elaménkulku, nuoruus

eldménvaiheena, nuoret palveluissa ja syrjdytyminen.



2 Elimankulku

2.1. Elaiminkulku teoreettisena nikokulmana

Eldménkulun késite siséltdd ndkokulmia idstd, yhteiskunnasta, eldméntapahtumista, so-
siaalisista suhteista ja persoonallisuudesta. Eliménkulku késite kokoaa tietoja henkilon
historiasta, erilaisista eliméntapahtumista ja elaminkokemuksista. Kun ihminen kertoo
omaa tarinaansa, hin samalla tulkitsee ja kisittelee elamiinsd. (Perho & Korhonen,

2008, 351.)

Puhuttaessa eldaménkulusta tarkoitetaan késitettd, joka muodostuu toisiaan seuraavista
eldménjaksoista. Eldménjaksot jasentyvit polkuina ja urina. Eldiméntapahtumat tuovat
kadnnekohtia eldminkulkuun ja tarkoittavat usein siirtymistd eldménjaksosta toiseen.
Siirtymd on muutosta ja kasvun aikaa, sen aikana ithmisen késitys itsestd tai omasta
eldmadstd muuttuu. Siirtymét voivat ndin ollen olla joko eldméankulun kd&nnekohtia tai
vahvistaa henkilon identiteettid entisestdén. Eldménkulku on yksinkertaisesti eldmaa
ajassa. Elaminkulussa voidaan erottaa kronologinen, sosiaalinen ja historiallinen aika.
Sosiaalisella ajalla viitataan sithen miten yhteisd mdérittelee lapsuuden, nuoruuden,
aikuisuuden ja vanhuuden. Sosiaalinen aika onkin ikdén kuin sarja normeja. Normit
madrittelevdt miten yhteiskunta odottaa siirtymisten toteutuvan. (Antikainen & Komo-

nen & Sallila toim. 2009, 86—87.)

Idnmukaisia siirtymid tutki ensimmadisten joukossa Havighurst(1974). Hén esitteli késit-
teen kehitystehtidvd. Kehitystehtdvd ndkokulma tarkoittaa ihmisen pyrkimystid kasvuun
suhteessa sosiaaliseen ympadristoonsd, eli tietyssd kulttuurissa eldvit ithmiset késittivit
eldménkulun samalla tavalla. Téllaisiin elaménkulun kehitystehtéviin voidaan luokitella
yhteiskunnan oletukset esimerkiksi siitd milloin pitdisi mennéd naimisiin, aloittaa tyo-
elamd, saada ensimmdinen lapsi jne. Téllaiset kulttuuriset eliménkaaren uskomukset
myo6s ohjaavat ithmisid toimimaan tietyilld tavoilla ja asettavat eliménkulun siirtymille
sekd niiden sisélloille odotuksia. Eldmékulun tapahtumat ja siirtymien ik&normit raken-
tavat eldménkulkua ja ohjaavat yksilod eldménhaasteista selviytymisessd. Havighurstin

teoriaa laajemmin tunnettu Eriksonin(1959) teoria maédrittelee kehityksen tapahtuvan



erilaisina toisiaan seuraavina kriiseind. Kriisit ovat ikdkohtaisia ja ne tulee ratkaista tie-
tyssd ikdvaiheessa. Eriksonin teoria painottaa eliminkulun kokonaisrakennetta kuiten-

kin enemmain kuin Havighurst. (Nurmi & Salmela — Aro, 2000, 87-88.)

Tarkastelen tdsséd tutkimuksessa eldménkulkua Daniel Lewinsonin(1920-1994) elamén-
kulkuteorian valossa. Levinsonin teoriassa ihmisen eldmi muodostuu heidin sosiaali-
seen ja psyykkiseen ympéristoon. Sithen kuuluu perhe ja tyd, uskonto ja rotu sekd yh-
teiskunnallinen asema. Levinsonin teoria perustuu kahteen kokonaisuuteen: 1) vaihei-
siin ja 2) siirtymiin. Yksi eldmédnvaihe kestdd 7-8 vuotta ja sen jdlkeen tapahtuu siirty-
mi, jonka aikana edellinen eldméanvaihe péittyy ja uusi alkaa. Eldménkulku tapahtuu
ndiden vaiheiden ja siirtymien kautta. Levinson(1978, 19-20) jakaa eldménkulun nel-
jaén vaiheeseen ja neljdén siirtymadn nididen vaiheiden valilla.

1. Vaihe: Lapsuus ja nuoruus 0-22v

2. Vaihe: Varhainen aikuisuus 17-45v
3. Vaihe: Keski-ikd 40-65v
4

My®ohéinen aikuisuus 60v—

Vaiheet kulkevat osittain paillekkdin, koska paillekkidisten vuosien aikana tapahtuu
siirtymd seuraavaan vaiheeseen:

1. Siirtyma: varhainen lapsuus 0-3v

2. Siirtymd: Varhainen aikuisuus 17-22v

3. Siirtyma: Keski-ikd 40—45v

4. Siirtymé: Myohéinen aikuisuus

Naistd vaiheista, lapsuus ja nuoruus eldmdnvaihe (Childhood and adolescence), joka
sijoittuu ikdvuosiin 3—17 sekd varhainen aikuisuus siirtymd (early adult transition), joka
sijoittuu ikdvuosille 17-22v, ovat osa nk. esi - aikuisvaihetta (pre-adulhood), johon tut-
kimukseni eldménkulun teorian valossa keskittyy. Esi- aikuisuus pitdd néin ollen sisél-
ladn lapsuuden, nuoruuden ja varhaisen aikuisuuden. Tdssd eldménvaiheessa yksild
yleensd eldd perheen kanssa joka sosiaalistaa, turvaa ja tukee yksilon kasvua. (mt. 19—

20.)

Lapsuus ja nuoruus eldmdnvaiheena 3-17v
Ensimmadisten kahden, kolmen vuoden aikana kasvaminen ja kehittyminen keskittyvit

sithen, ettd lapsi oppii olevansa erillinen osa vanhempiaan, tdimé on ensimmaéinen irtaan-



tuminen. Seuraava irtautuminen tapahtuu viiden, kuuden vuoden idssé, jolloin lapsen
reviiri laajentuu esikoulun/ koulun aloittamisen vuoksi. Puberteetti- ikd alkaa 12—13-
vuoden idssd, jolloin yksilo siirtyy lapsuudesta kohti nuoruutta ja fyysiset muutokset

ovat suuria. Nuoruus on esi- aikuisuuden alku. (Levinson, 1977, 20.)

Varhainen aikuisuus siirtymdvaiheena 17-22v

Tama ikdvaihe on ikédén kuin silta kohti esi- aikuisuutta ja siind on piirteitd niin nuoruu-
desta kuin aikuisuudesta. Tdma siirtymédvaihe alkaa viimeistddn 18-vuotiaana ja paittyy
23-vuotiaana. Néiden vuosien aikana yksilo on kdénnekohdassa eldménkulussaan, osit-
tain on vield nuori ja osittain aikuinen vastuineen ja vapauksineen. Lapsesta kehittyy
véhitellen nuori aikuinen, joka etsii paikkaansa aikuisten maailmassa. Samalla nuori
etsii aikuista itseddn, punnitsee ihmissuhteitaan ja tekee tulevaisuuden kannalta merkit-
tavid padtoksid. (mt. 20-21, 73). Tdssd vaiheessa nuoret usein irtautuvat lapsuuden per-
heestddn muuttamalla omaan kotiin ja tulevat sitd kautta itsendisimmiksi sekd vdhem-

maén riippuvaisiksi vanhemmistaan.

2.2. Nuoruus siirtymavaiheena

Nuoruus madritellddn nykyisin hyvin pitkdksi eldmadnvaiheeksi ja se jaetaan usein kol-
meen eri jaksoon. Varhaisnuoruuteen (n.11-14v.), keskinuoruuteen (n. 14-18v.) ja
myo6hdisnuoruuteen (19-25v.), josta kdytetddin myds nimitystd varhaisaikuisuus. Nuo-
ruusidssd ihmisen persoonallisuusrakenteet myllertdvit ja jarjestyvit uudelleen voidak-
seen myohemmin vakiintua. Tdhédn vaikuttavat nuoren aikaisemmat kehitysvaiheet, bi-
loginen kasvu ja kehitys, nuoren ja ympéariston vuorovaikutus sekd pyrkimys aikuisuu-

teen. (Aalberg & Siimes, 2007.)

Levinsonin(1978) teorian mukaan nuoruudesta aikuisuuteen siirtymiseen kuuluu nk.
Dream- vaihe. Tdméa vaihe on nuorelle hyvin merkityksellinen. Se on aikuiseldmén
suunnittelua, ammatin ja tyouran kuvittelua ja unelmointia tulevasta aikuisen eldmaésta.
Dream- vaihe onkin tulevaisuuden suunnittelua, tavoitteiden asettamista ja valintojen
tekemistd suunnitelmien saavuttamiseksi. (Lehtinen ym. 2007, 30; Levinson ym. 1978.)
Nuoruus mielletdénkin ikdén kuin lapsuuden ja aikuisuuden vélivaiheena, tai kuten Le-
vinson médrittelee - siltana, jossa aikuisuus ndhddin valmiina tilana, tavoitteena. Jeffrey
Jensen Arnett(2006, 2014) taas méidrittelee varhaisen aikuisuuden teini-idn ja aikuisuu-

den viliin sijoittuvana eliménvaiheena, josta kdyttdd nimitystd orastava aikuisuus
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(emergening adulthood), mika ei termind kuulosta lainkaan niin mielenkiintoiselta kuin

dream - vaihe (Laitinen & Niskala 2013, 329-331.)

Wyn & Whiten(1997) teoriassa aikuistuminen kasitetddn siirtymévaiheena, johon siirry-
tdédn eri instituutioiden kautta. Keskeisimpia instituutioita ovat koulutus ja tydomarkkinat,
kotoa pois ldhteminen ja oman perheen perustaminen. Nama instituutiot tuottavat sa-
malla mallia normaalista eldméankulusta. Huomio on keskittynyt siihen, ettd polku kohti
aikuisuutta kulkee lineaarisesti tiettyjen odotusten ja normien mukaan. Nuoruuteen liit-
tyykin ikdmaardytyneitd tehtdvid, joihin edetdén institutionaalisen kasikirjoituksen mu-

kaan.

Todellisuudessa siirtymét ovat monivaiheisia ja monimuotoisia. Siirtymiin kiinnitetdén
enemméin huomiota vain silloin, kun ne eivét etene odotusten mukaan. (Juhila ym.
2002, 113; Kojo, 2012, 97.) Oheisessa kuviossa on mallinnettu nuoren “normaalia”
elaménpolkua. Kuviossa on kehystettyné ja korostettuna nuoren institutionaalinen odo-

tusten mukaan etenevéa polku.

1
Nuoruus Varhainen %
Opiskelija tervey- 1
denhuolto I
1
Ov 7v 12v 16v 19v ! 22v
u 1
Yiikoul 2.asteen Ase.l)alvelus Jatkokoulu-
akoulu opinnot (milhet) tus/ tyo

Kuvio 1. Nuoruus eldméankulussa. ( Mallina kuviossa on kéytetty Sanna Aaltosen ym. 2015, 75-77 kuva-

usta nuoren eldménpolusta).

Normaalieldménkululla viitataan ylld olevan kuvan mukaisesti sithen, mikad on odotettu
“normaali” aikuistumiseen siirtyminen ja miten se etenee. Eldméankulku rakentuukin
pitkdlle méérittyjen kaavojen mukaan. Normaali on tiedollinen ja tulkinnallinen resurs-
si, joka ohjaa ihmisid jdsentimédn kokemuksiaan kun he kertaavat elaméinkulkuaan.

(Juhila ym. 2002,114.)



Ikdmadritelmistd huolimatta on vaikea suoraan mééritelld milloin nuoruus loppuu ja
aikuisuus alkaa. Taustalla vaikuttavat kulttuurisidonnaiset ja yhteiskunnalliset odotukset
sekd yksilokohtainen fyysinen ja psyykkinen kehittyminen. Nykyisin ndmé eivit kui-
tenkaan sido nuoren eldminkulkua kohti aikuisuutta vaan yhd enemmén kiinnitetdén
huomiota nuoruuden aikana tapahtuviin siirtymiin, niiden ajankohtiin ja sujuvuuteen.
Esimerkkind nivelvaihe, joka sijoittuu peruskoulun ja toisen asteen opintojen vilimaas-
toon (Nurmi 2008, 261). Nivelvaiheessa opiskelu - ja tydeldméén siirtymiseen patiste-

taan ja pyritddan nopeuttamaan. (Kojo, 2012, 97).

Nuoruus on eliménvaiheena merkityksellinen, nuoruuden aikana luodaan perusta myo-
hemmadlle hyvélle elimaélle. Nuoruuden pddmééra on suunnata omat valinnat ja toiminta
aiemman eldminkulun kokemusten ja sitd kautta syntyneen arvomaailman pohjalta.
Toisaalta my6s lapsuuden traumoja ja prosesseja, aiempia virheitd ja jo kehittynyttd
persoonallisuutta voi uudelleen muokata ja korjata. (Martin 2016, 34.) Kun nuori vastaa
ympdriston asettamiin haasteisiin ja odotuksiin, hdn tekee samalla valintoja ja ratkaisuja
joiden myo6td muodostaa myos kuvaa itsestddn. Nuori muodostaa itsestddn késityksen
esimerkiksi lukiolaisena, ammattikoululaisena tai opintojen keskeyttdjdna. Se, mitd pa-
lautetta nuori valinnoistaan saa, vaikuttaa hidnen kisitykseensé itsestdédn, joka taas vai-
kuttaa nuoren mydhempiin valintoihin ja ratkaisuihin sekd eldméinkulun etenemiseen.

(Nurmi 1995, 263-266.)

Nuori asettaa itselleen tavoitteita ja suuntaa eliménkulkuaan. Onnistuessaan tavoitteis-
saan nuoren eliménhallinnan tunne vahvistuu ja vahvistaa nuoren mindkésitysta ja itse-
tuntoa. (Nurmi & Salmela - Aro 2001, 94-95.) Osa nuorista kompuroi tavoitteiden saa-
vuttamisessa. Epdonnistuminen voi lisdtd ahdistuneisuutta, masentuneisuutta ja vaikut-
taa negatiivisesti nuoren mindkuvaan ja eliminkulun myohempdidn suuntaamiseen.
Nurmen(1995, 269-270) mukaan epdonnistumiset voivat aiheutua monista eri tekijoista.
Epdonnistumiset voivat altistaa nuorta ongelmakéyttiytymiseen, johon usein liitetdén

péihteet, rikollisuus ja suojaamaton seksi. (Hardgrove ym. 2014, 6.)

Nuoruuden ikédvaiheeseen kuuluu luonnollisesti myos biologiset muutokset, ajattelun ja
tunne-eldmén kehittyminen seké seksuaalisen identiteetin vahvistuminen. Nuoren sosi-
aalinen ymparistd muuttuu koulutukseen tai tydeldmaan siirtymisen myotd, nuori muut-
taa omilleen asumaan ja vaihtaa jopa paikkakuntaa. Myds parisuhteessa eliminen ja
perheen perustaminen tulevat ajankohtaisiksi. Kulttuurisilla tekij6illd on merkitysté sii-

hen, mitd asioita nuoruuteen kuuluu ja mitkéd ovat kronologiset odotusiét eri eliménku-
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lun tapahtumille. (mt. 2014, 4-5.) Nuoruuteen liittyy paljon muutoksia ja odotuksia.
Odotukset voivat olla nuoren itse asettamia, jotka pohjautuvat kulttuuriin ja kronologi-
siin odotuksiin. (mm. Levinson 1977.) Nuoruus voi myds haavoittaa, haavoittuvuus voi
ilmetd nuoren eldméssd monin tavoin, mm. fyysisen kasvun alenemisena, itsetunnon
heikkenemisend, ei - hyvéksyttivani kiytoksend, ihmissuhteiden muuttumisena ja tyon

ja opiskelun valmiuksien vihentymisend. (Hardgrove ym. 2014, 4-8).
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3 Palveluiden merkitys nuoruuden siirtymadvaiheessa

3.1. Nuoret palveluiden piirissa

Suomalaisessa yhteiskunnassa erilaiset vahvat instituutiot kuten pdivihoito ja koulut,
sekd niiden sisdiset valtarakenteet ja kulttuuri kehystdvit lapsuuden ja nuoruuden.
(Kauppila ym. 2015, 103). Yhteiskunnalliset palvelut nuorten eldaménpoluilla liittyvét
koulutukseen, tyohon, tydkokeiluun, talouteen ja muihin peruspalveluihin. Erilaiset pro-
jektit ja hankkeet tuovat spesiaalia toimintaa peruspalveluiden rinnalle. Yksi tillainen
toimiva hanke on “Nuorten tydeldméosallisuuden ja sosiaalisen kuntoutuksen kehitté-
minen 2015-2018”. Hanke keskittyy kehittdmiin ja toteuttamaan toimintaa nuorten
tarpeista, mielenkiinnosta ja harrastuneisuudesta kidsin. Hankkeen kéynnistima nuorten

vertaistukitoiminta erilaisin ryhmin edistdd nuorten osallisuutta.(www.lapinamk.fi.)

Itse nuoruuden ikévaihe sisdltdd erilaisia siirtymid instansseista toisiin, alakoulusta siir-
rytddn yldkouluun ja peruskoulusta toiselle asteelle. Niitd vaiheita kutsutaan nivel-
vaiheiksi. Nivelvaihe on myos riskitilanne, jolloin nuoren eldméin suunta voi muuttua.
Muuttumisen taustalla vaikuttaa esimerkiksi se, miten nuori sopeutuu uuteen instanssiin
tai palveluun, 16ytadko ystdvid vai jadko yksin. Opiskelumotivaatio voi kadota jos siir-
tyminen johtaa negatiivisiin muutoksiin nuoren eldmissd. Jos nuori joutuu keskeytté-
méén koulutuksen se voi olla nuorelle pettymys, joka vaikuttaa tulevaisuuden nikemi-

seen ja suunnitteluun. (Aaltonen ym. 2015.)

Ensimmadinen yhteiskunnan normaalista poikkeava tilanne syntyykin usein silloin, kun
nuori tippuu toisen asteen koulutuksesta. Useissa kunnissa nditd nuoria etsii ja auttaa
oppilaitoksen lisdksi erilaiset nivelvaiheen tukitoimet kuten etsivd nuorisotyd ja nuorten
sosiaalityd. Nuorta pyritddn ndiden tukitoimien keinoin ohjaamaan uudelleen opintojen
piiriin. Ty0 - ja elinkeinotoimiston ts. TE - toimiston kautta, nuori voi paistd kuntoutta-
vaan tyOtoimintaan, tyokokeiluun tai ammatinvalinnan ohjaukseen. Mikéli nuori on
ollut pitkddn psyykkisten tai fyysisten syiden vuoksi koulutuksen ja tydeldméan ulkopuo-
lella voi kuntouttava tydtoiminta kunnan ja TE - toimiston yhteistoimenpiteend olla

nuoren tie takaisin peruspalveluiden piiriin. (Raitasalo & Maaniemi 2011, 6-8.) TE —


http://www.lapinamk.fi/
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toimisto ndhddénkin olevan sosiaalityon kanssa avainasemassa nuoren auttamisessa.

(Mittd & Keskitalo 2014, 201.)

Nuoriin, jotka ovat tydeldmén tai koulutuksen ulkopuolella kohdistuu useita toimenpi-
teitd ja sosiaaliturvan tiukennuksia, joiden avulla nuoria pyritdin saamaan mahdolli-
simman nopeasti tyon ja opiskelun piiriin. Tallaisena mainittakoon hallituksen kérki-
hanke nuorisotakuusta (6/2016; www.valtionneuvosto.fi). Yhteiskunnalliset instituutiot
jopa pakottavat nuoria kulkemaan eldméankulkua tiettyjd polkuja pitkin. Téllaisia pakot-
tavia tekijoitd ovat esimerkiksi alle 25-vuotiaiden “yhteishakupakko” ja toimeentulotu-
en perusosan alentaminen, joko 20 % tai 40 % mikaéli nuori ei osallistu yhteishakuun tai
tyollistamistoimenpiteisiin. (Laki toimeentulotuesta 1412/2a 10§; Tyottomyysturvala-

ki1290/2002).

Palveluiden kaytto tarkoittaa, ettd asiakas hakee palvelua, apua ja etuuksia. Kun puhu-
taan palveluista, korostetaan kuluttajan oikeuksia ja kansalaisten itsemdirdédmisoikeutta.
Taustalla vaikuttavat erilaiset arvot vapaudesta ja hyvinvoinnista. Toimivilla ja yksilon
tavoittavilla palveluilla voidaan parhaimmassa tapauksessa vihentdd eriarvoisuutta ja
vahvistaa kokemusta tdysivaltaisesta kansalaisuudesta. (Juhila, ym. 2002, 63.) Aaltosen
ym.(2015, 42) mukaan asiakastydssd kulkevat rinnakkain kunnioituksen, hipedn, ran-

gaistusten, kontrollin, vallankdyton ja jarjestelmdn mekanismit.

Asiakasta ohjaava tyontekijd vastaa siitd, ettd palveluprosessi on oikeudenmukainen.
Asiakkaan itsemddrddmisoikeutta kunnioitetaan ja hdnen mielipiteitdén kuullaan. Merja
Laitinen ja Anneli Pohjola (2010) katsovat, ettd asiakas on itse oman eldménsi asiantun-
tija ja palveluiden tulisikin kiinnittyd tdhdn asiantuntijuuteen. Paula Saikkosen ym.
(2015) tutkimuksen tuloksissa taas nostettiin esiin se, ettd vaikuttavinta palvelua annet-
tiin silloin kun asiakas otettiin itse aktiivisena mukaan pohtimaan omaa tilannettaan ja
annettiin hdnelle mahdollisuus panostaa omaan tulevaisuuteensa. (Laitinen & Pohjola
2010, 47; Saikkonen ym. 2015, 60—61.) Tuomo Kokkosen ym. (2013,46) tutkimuksessa
haastateltiin alle 30-vuotiaita miehid, ja nostettiin esiin se, ettd etenkin heikoimmassa
asemassa olevat nuoret tarvitsevat kohtaavaa ja rddtiloityd palvelua. Tdma lisdd luotta-
musta palvelujdrjestelmid kohtaan. Mitd enemmain palveluihin liittyy kontrollia, sdén-
tojd ja epéselvyyttd sitd enemmain jérjestelma herdttdd epdluottamusta. Lasnd oleminen
ja ajan antaminen, asiakkaan kanssa pysdhtyminen ja yksilolliseen tilanteeseen paneu-

tuminen on tuottanut pitkdlld tdhtdimelld hyvid tuloksia myds Aaltosen ym.(2015) mu-


http://www.valtionneuvosto.fi/
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kaan. Erityisesti nuoret tarvitsevat tietoa palveluista ja oikeuksistaan. Pdinvastoin kuin
syyllistdmistd ja tukien leikkaamista, nuoret tarvitsevat tukea vastuunottoon omasta ti-

lanteestaan. (Saikkonen ym. 2015 60-61.)

Aaltosen ym.(2015, 128) mukaan nuori saattaa olla useiden eri ammattilaisten tuen koh-
teena kuitenkaan kokematta kohtaamista. Etenkin jos nuorella on moninaisia ongelmia
tai haasteita elaminkulussa, nuorta saatetaan pompotella palvelusta toiseen, ilman etté
kukaan ottaa nuoren kokonaistilanteesta vastuuta. Asiakkuudesta voikin timén vuoksi
muodostua katkoksellista tai paillekkiistd. Nuoret ovat tuoneet esiin sen, ettd heidin
kanssaan tehddin paljon erilaisia suunnitelmia joiden avulla ongelmia yritetdin ratkais-
ta. Téllaisia suunnitelmia ovat mm. asiakassuunnitelma, palvelutarpeen arviointi, akti-
vointisuunnitelma jne. Suunnitelmilla tavoitellaan asiakkaiden yhdenvertaisuutta ja ta-
sa-puolisuutta ja nuoret kokevat, ettd ne vievét heidén tilannettaan eteenpdin silloin kun
he itse osallistuvat suunnitelman tekoon aktiivisesti ja heitd kuullaan. (Maittd & Maatta

toim. 2015, 9.)

Anne Maittd ja Elsa Keskitalo (2014) ovat selvittdneet millaisissa taitekohdissa nuoret
olisivat tarvinneet jotain muuta tukea tai ohjausta kun ovat saaneet. Tutkimuksessa yh-
teiskunnan palveluntarjoajat jaettiin kolmen eri késitteen alle. Ensimmadiseen ryhméén
kuuluvat kopin ottajat, toiseen ryhmaan siirtdjdt ja kolmanteen torjujat. Niitd tyonteki-
jOitd, jotka tunnistivat nuoren avun tarpeen, kutsuttiin kopin ottajiksi. Tdhdn ryhméén
kuuluvat tyontekijét olivat valmiita etsiméén yhdessd nuoren kanssa hidnen tarvitseman-
sa palvelun ja avun sekd ohjaamaan nuorta néiden piiriin, tarvittaessa rinnalla kulkien.
Téllaisiksi tyontekijoiksi médriteltiin nuorisotydn ja sosiaalitydn edustajia. Siirtdjiksi
tutkimuksessa kutsuttiin tyontekijoitd, jotka tunnistivat nuoren palveluntarpeen mutta
kokivat, ettd palveluista kertominen ja niihin ohjaaminen on riittdvaa. Siirtdjdt olivat
mm. toimeentulotuen etuuskésittelijoitd ja Kelan viranomaisia. Siirtdjdt ovat hyva esi-
merkki palveluiden pirstaloitumisesta. Torjujiksi tutkimuksessa mairiteltiin ne tahot,
jotka eivit itse ohjanneet tai neuvoneet nuorta, eivitkd myoskdan ohjanneet néitd mui-
hin palveluihin. Torjujia 16ytyi mm. terveydenhuollon toimijoista. (M&éttd & Keskitalo,

2014, 201-202.)

Maiitin & Keskitalon (2014, 89) mukaan vaikeassa tilanteessa olevien nuorten palve-
luissa on vaarana myo0s se, ettd eri palvelut eivét kohtaa toisiaan ja nuori jad johonkin

palveluun ”pyorimddn” liian pitkdksi aikaa. Tdmén estdmiseksi tyontekijoiden pitdd
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luoda yhteys myos palvelun ulkopuoliseen yhteiskuntaan. Riskini liiallisella kiinnitty-
miselld johonkin palveluun on myds se, ettd nuori profiloituu huono-osaisuuden identi-

teettiin.

3.2. Elamdnkulun haasteet ovat riski syrjaytymiselle

Syrjdytymisen arvioidaan olevan suurin yksittdinen turvallisuusriski yhteiskunnalle.
Yhteiskunnasta syrjdytyminen on lisdéntynyt tuntuvasti viime vuosien aikana ja
syrjdytymisestd aiheutuvat kustannukset ovat voimakkaassa kasvussa. Yksi syrjdytynyt
nuori maksaa yhteiskunnalle 1,2 milj. euroa. Nuorten syrjdytymisestd aiheutuvia kus-
tannuksia on laskettu mm. sosiaali- ja terveysministerion toimesta vuonna 2005, Ota

oppi — mallissa. (Sosiaali- ja terveysministerion tyoryhmamuistioita 2005:14.)

Syrjaytymiselld tarkoitetaan laajaa ongelmakokonaisuutta, esimerkiksi putoamista yh-
teiskunnan normaalikdytintojen ulkopuolelle (mm. Suurpdd 2009, 65-66). Taustalla
putoamiseen voi olla esimerkiksi pdihde- ja/tai mielenterveyden ongelmat. Toisaalta
Aaltonen ym. muistuttavat, ettd syrjdytyneet nuoret eivit ole homogeeninen ryhmad, ja
syrjdytyminen voi olla vain véliaikainen tila. Nuori ei myoskddn valttaiméttd koe ole-
vansa syrjaytynyt vaikka méaaritelmin mukaan néin olisi. (Aaltonen ym. 2015, 17.) Pa-
lolan ym. (2012) mukaan tdmai johtuu siitd, ettd nuorten todellisuus on moniulotteisem-
pi. Yleisesti ajatellaan ettd syrjdytyminen on nimenomaan hyvinvointijdrjestelmén ul-
kopuolella olemista. Nuorille syrjdytyminen voi olla jotain aivan muuta. (Palola ym.
2012, 310.) Syrjaytymisen kisitteellinen vastakohta on Juhilan (2006, 53) mukaan sosi-
aalisen osallisuuden toteutuminen. Sosiaalisella osallisuudella ja sen edistdmiselld pyri-
tadn sithen, ettd yhteiskunnasta syrjddn jadaneet saadaan osallisiksi johonkin toimintoi-

hin, kuten ty0, vapaa-aika, koulutus ja harrastukset.

Nuorten syrjaytymistd tutkinut Myrskyld(2012) maédérittelee syrjdytymistd tapahtuvan
silloin kun yksil6 on vailla tyotd, toimeentuloa tai sosiaalisia suhteita. Myrskyld on luo-
kitellut syrjdytyneiksi sellaiset tydvoiman ja opiskelun ulkopuoliset nuoret, joilla ei ole
peruskoulun lisdksi muuta koulutusta. Myrskyldn mukaan syrjdytymisen kovan ytimen
muodostavat edelld mainituista nuorista ne, jotka eivét ole rekisterdityneet edes tyotto-
miksi tyonhakijoiksi. He ovat nuoria, jotka eivdt ndy missddn tilastoissa. Kukaan ei

tarkkaan tiedd keitd he ovat ja mitd he tekevat.
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Palola ym.(2012, 312) korostavat nuorten siirtyméavaiheiden tutkimuksellista vihyytti ja
vaittidvat, ettd nuoren sosiaalinen osallisuus toteutuu ja nuori péésee takaisin kiinni yh-
teiskuntaan ja palveluihin, kun nuori saa tarvitsemaansa rohkaisua, innostamista ja eri-
laisia kuntoutusprosesseja, joissa tirkedd on palvelusta saatu tuki ja luottamuksellinen
ilmapiiri. Laajemman tutkimuksen avulla taas voitaisiin etsid niitd kriittisid tekijoitd
jotka vaikuttavat esimerkiksi peruskoulun jilkeisen elimén suuntaan. Millainen rooli
perheelld ja yhteiskunnalla on tukea nuorta mydnteisiin siirtymiin? Mitk& ovat ne asiat,

jotka vetivit nuoria pois koulutuksesta ja tyosti?

Palola ym. (2012) kritisoikin Myrskylda (2012) siité, ettd kaikki nuoret jotka ovat kou-
lutuksen tai tydeldméan ulkopuolella voisi mieltdd syrjdytyneiksi nuoriksi. Usein ndilla-
kin nuorilla voi olla suunnitelmia, vaihtoehtoisia ratkaisuja. Voi myos olla, ettd nuorella
on jokin tilapdinen haaste eliméssd, joka estdd nuorta siirtymdstd eteenpiin, tillainen
voi olla vaikka jokin terveydellinen syy, johon ei vield ole saanut hoitoa. Palolan
ym.(2012) mukaan syrjdytymisestd voidaan puhua vasta sitten, kun nuorella ei ole min-
kddnlaista innostusta tulevaisuuden suunnitteluun, eikd nuorta kiinnosta mikédédn yhteis-

kunnan tarjolla oleva toiminto tai vaihtoehto.

Yhteiskuntamme suurimpia haasteita on edelleen syrjdytymisen ehkdiseminen. Luoki-
teltiin se sitten koulutuksen ja tydeldmén ulkopuolella olemiseksi tai yhteiskunnan pal-
veluista poisjddmiseksi eldménhallinnallisten syiden vuoksi. Syrjdytymistd voidaan eh-
kéistd antamalla asiakkaan osallisuudelle ja osallisuuden opettelemiselle tilaa ja aikaa.
Voidakseen tehdéd valintoja ihmiselld tiytyy olla tietoa palveluista, joita on tarjolla ja
kykyd vertailla eri vaihtoehtoja. (Juhila ym. 2002, 68.) Syrjdytymistid voidaan ehkéistd
tutkimalla siirtymékohtien riskipaikkoja ja suuntaamalla palvelukenttdd niitd paikkoja

herkemmin havaitsevaksi.

Syrjaytymisen tutkimiseen osana eldmédkulkua tarvitaan hyvid ja kattavia pitkittdisai-
neistoja, joiden avulla voidaan tehdi yleistettdvisséd olevia pdédtelmid sosiaalisten, talou-
dellisten, terveydellisten, henkisten ja kulttuuristen tekijoiden vélisestd suhteesta eldma-
kulussa ja sen siirtymisséd. (Suurpdi toim. 2009, 65-66.) Nuorten syrjdytymisestd onkin
tehty useita tutkimuksia, esimerkkind Saikkonen ym.(2015), Loponen (2010), Kojo
(2010) sekéd Pietikdinen (2007). Niissd tutkimuksissa tuodaan esiin se, ettd nuorten

asema ja oma nikokulma sekd nuorten kokemukset kohtaamisista palvelujérjestelmén
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kanssa jddvat vdhdlle huomiolle tai kokonaan katveeseen. Vaikka nuorten osallisuus ja
vaikuttaminen esimerkiksi kuntapalvelujen arviointiin on jo pitkdén ollut nuorisotutki-
muksellisen kiinnostuksen kohteena, silti nuorten kokemuksista peruspalvelujen kaytta-

jind on tdhdn mennessé ollut vain vihén tietoa saatavilla. (Aaltonen ym. 2015, 8.)
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4 Tutkimuksen toteutus

4.1. Tutkimuksen tavoite ja luonne

Tutkimukseni selvittdd viiden nuoren tarinan kautta sitd, miten nuori on kokenut palve-
luiden vaikuttaneen hdnen eldminkulkuunsa ja miten nuori itse kokee voineensa vaikut-
taa saamiinsa palveluihin ja siti kautta eldménkulkuunsa. Tutkimuksen paidkysymykset
ovat:

1. Millaisia kokemuksia nuorilla on palvelujérjestelmasta?

2. Miten nuori kokee palveluiden vaikuttaneen hénen eldmanpolkuunsa ja sen eri

vaiheisiin?
3. Mitkéd ovat ne taitekohdat, joissa nuori olisi kokenut tarvitsevansa tukea tai eri-

laista ohjausta?

Tutkimukseni pyrkii avaamaan palveluiden merkityksen nuorten eldménpoluissa, palve-
luissa ja osittain palveluiden ulkopuolella olleiden nuorten ndkdkulmasta. Miten nuoret
selittdvdt omaa eldmddnsé, kokemuksia ja niiden merkityksid suhteessa heille suunnat-
tuihin palveluihin eldmén eri vaiheissa ja etenkin heidédn nuoruudessaan. Miten nuoret
madrittelevdt nuoruus ajanjakson alkaneeksi eldméssddn ja mitd sithen on kuulunut?
Mitké ovat ne taitekohdat, joissa nuori olisi kokenut tarvitsevansa tukea tai erilaista oh-
jausta? Kerddméni aineiston avulla nostan esiin teemoja, yhtyma - ja taitekohtia haastat-
telemieni nuorten eldméanpoluista. Tutkimukseni teoriana toimii eldméinkulkuteoria,
tarkemmin Levinsonin(1978) luoma teoria. Teorian avulla tutkin haastattelemieni nuor-
ten eldménkulkua ja sen vaiheita. Millaisissa siirtymissd nuoret olisivat kaivanneet toi-
senlaista tukea tai apua kuin ovat saaneet. Olisiko joku palvelu voinut ohjata heité aktii-

visemmin siirtyméivaiheen aikana?

Tutkimukseni on luonteeltaan laadullinen. Analysoin viiden nuoren tuottamaa aineistoa
mahdollisimman perusteellisesti. Laadullisella aineistolla tarkoitetaan aineistoa, joka on
tekstimuodossa, teksti voi olla syntynyt esimerkiksi haastattelusta, tutkijasta riippuen tai
riippumatta. Aineiston tieteellisyyden kriteeri on ndin ollen laatu. Laadullinen tutkimus
pohjautuu paljolti tutkijan omaan intuitioon, tutkimustulosten tulkintaan, jarkeilyyn ja

erilaisiin tapoihin tehdd pédatelmid. Laadullinen tutkimus voidaan tehdd monin tavoin —
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myos siten ettd toinen tutkija voi tehdd samasta aineistosta samankaltaisia pddtelmid. (

Metsdmuuronen 2003, 214.)

Varton(2005, 27-29) mukaan laadullisen tutkimuksen kohteena on yleensd ihminen ja
hinen kokemus — ja eldmismaailmansa. Laadullisessa tutkimuksessa eldmismaailmaa
tarkastellaan merkitysten kautta. Merkitykset ilmenevét ihmisen toimintoina, pAadmaari-
nd, suunnitelmina ja muina ithmisesti 1dhtoisin olevista tapahtumista. Tutkija itse on osa
tatd merkitysyhteyttd, jota hin tutkii. Tutkimuksen kohteena tai tutkimuksen ongelmana

on usein jokin sellainen asia, jonka tutkija on kokenut térkedksi tai mielenkiintoiseksi.

4.2. Tutkijan paikka ja tutkimuksen eettisyys

Tutkijan mielenkiinto tutkimuksen tekemiseen jostain tietystd asiasta voi syntyd monista
syistd. Syyt vaikuttavat kuitenkin siithen millaiseksi tutkimusongelma muodostuu. Tut-
kijalla voi olla jo tutkimusta aloittaessa ja ideoidessa jokin tietty taustatekijd, joka on
vaikuttanut jo aiheen valintaan. Tdma tutkijan ja tutkimusongelman suhde vaikuttaa
sithen millaisen aineiston tutkija hankkii ja milld menetelmin l&htee sitd tyOstimain.

(Eskola & Suoranta 1998, 13-21, 82; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan asema on keskeisempi kuin tilastollisessa, lisdksi

tutkijalla on vapaus joustavasti suunnitella ja toteuttaa tutkimuksensa. Tutkimuksen
teko vaatii ratkaisuja, joita edes tutkija itse ei aina tiedd. Taustalla vaikuttavat tutkijan
ennakko-oletukset, jotka ovat syntyneet aiheesta aiemmin saadusta tiedosta ja tutkijan
paattelystd. Laadullinen tutkimus antaakin tutkijalle enemmaén vapautta, mutta toisaalta
my0s enemmain tilaa tutkimukselliselle mielikuvitukselle. (Eskola & Suoranta 1998,

13-21, 82.)

Tutkimuksen tekijoiltd voidaan edellyttdd tutkimusluvan hankkimista etenkin silloin
kun tutkimus koskettaa julkista tai yksityistd palveluorganisaatioita. Tutkimusraportissa
on syytd tuoda esiin se, miten tutkittavat on valikoitu ja miksi. Tutkittavien itsemaéraa-
misoikeuden toteutumiseksi ja sen kunnioittamiseksi on madritelty tiettyjd ohjeita. Niis-
sd ohjeissa korostetaan tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta. Tarpeen mukaan
tutkijan osuutta pitdd tarkastella myds kriittisesti, esimerkiksi jos tutkija kuuluu itse sen

instanssin henkilokuntaan josta haastateltavat valikoidaan. (Pehkonen & Viindnen -
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Fomin, 2009, 240-241.) Tutkimusongelmani on luonteeltaan sellainen, ettd sen ratkai-
semiseen tarvitaan ihmisten kokemuksia ja mielipiteitd. Thmisten, jotka syysta tai toises-
ta ovat asiassa asiantuntijoita. Aineiston kerddmisen ensimmaéinen vaihe olikin etsid

mitd kautta tavoittaisin asiantuntijoita.

Tutkimukseni haastateltavien etsiminen oli aloitettava kyseessé olevan kunnan sosiaali-
toimen asiakasrekisteristé, joten tutkimusluvan antoi sosiaali- ja terveystoimenjohtaja.
Kun potentiaaliset haastateltavat 10ytyivét, kysyttiin heiltd puhelimitse kiinnostusta
haastatteluun. Kaikki, joilta halukkuutta tutkimukseen osallistumiseen kysyttiin, suos-
tuivat haastatteluun. Haastattelut sovittiin nuorten tyopajalle ja etsivin nuorisotyon
“olohuoneeseen”. Haastattelut aloitettiin kertomalla mistéd tutkimuksessa on kyse ja mitd
tietoja haastatteluilla halutaan saada. Haastateltavat myos allekirjoittivat kirjallisen lu-
van tietojensa kdyttdmiseen tdsséd tutkimuksessa. Lisdksi kerrattiin, ettd haastattelut ovat
vapaaehtoisia ja luottamuksellisia, eikd haastateltavien henkil6llisyys ole tunnistettavis-

sa.

Tutkijan on huomioitava, ettd tutkittava ei vélttimaitta tiedd tai kykene arvioimaan mita
tutkimukseen osallistuminen tarkoittaa tai mitd hyotyé tai haittaa osallistumisesta on.
Varsinkin sosiaalityon tutkimuksissa kohteena voi olla erityisesti haavoittuvia ryhmid,
joiden itsemddrddmisen ja tilanteiden arvioinnin kyky voi olla heikentynyt. Itsem&éraa-
misoikeuteen ja tutkittavien vahingoittamattomuuteen liittyvét ongelmat ovat vaativia ja
ne tulisikin pohtia erikseen ja perustellusti jokaisen tutkimuksen kohdalla. (Pehkonen &

Véédnanen - Fomin 2009, 240 — 243.)

Haastattelemani nuoret kertoivat oman, vaikeankin, eldméntilanteensa ja véhintd mita

tutkijana voin tehdd, on arvostaa heité ja heiddn tietoaan. Tama edellyttda, ettd tutkitta-
vat ovat tietoisia siitd mihin heidén tietojaan kéytetédn ja miksi. (Pehkonen & Viindnen
- Fomin, 2011, 245.) Kertomalla nuorille, ettd tutkimus on yhteiskuntatieteellinen ja sen
tavoite on tuottaa sellaista tietoa, jolla voidaan mahdollisesti kehittdd heiddn ikdryhmén-
séd palveluita tai niiden sisdltod. Yhté tarkedd on kertoa nuorille, ettd heiltd saatu tieto on

merkityksellistd ja ainutlaatuista.

Yksityisyyteen ja tietosuojaan liittyvid ongelmia voi ennakoida tutkimusprosessin suun-
nittelussa ja valmistelussa. Eettisyyttd tulee noudattaa ja huomioida tutkimusprosessin

jokaisessa vaiheessa. Tietosuojasta on olemassa selkedt sddnndt, joten niitd noudatta-
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malla niin tutkimusprosessia kuin sen eettisyyttd voi hallita asiallisesti. Tutkimusproses-
sin tulee olla kuitenkin olla lapindkyvai, jotta sen eettisyyttd voi arvioida. Sosiaalityon
periaatetasolla eettisesti kestidvaa tutkimusta pidetddn hyveend. (Pehkonen & Véénanen

- Fomin 2011, 238; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006.)

Tutkijan kdytos ja vuorovaikutustaidot vaikuttavat suuresti sithen miten haastateltava

kokee tilanteen. Hyvin onnistunut haastattelutilanne vaatii tietdimysta siitd, millainen

vuorovaikutus on hyvéi ja se taas lisdd tutkimuksen luotettavuutta. (Pehkonen & Véai-
ndnen - Fomin 2011, 245.) Tutkimuseettisen toimikunnan mietinndissa(2009) eettiset
periaatteet jaetaan kolmeen osaan. Ensimméiinen on tutkittavan itsemédradmisoikeuden
kunnioittaminen, toinen vahingoittamisen vélttiminen ja kolmas yksityisyys ja tie-
tosuoja. Kaikkia kolmea voidaan tulkita eettisen ongelman nikokulmasta tai vairin te-
kemisen vilttimisen nikokulmasta. Ndiden toteutumisen eteen voidaan asettaa tiettyja
kriteereitd tai niitd voidaan etukdteen arvioida. (Pehkonen & Viddninen -Fomin 2011,
239.) Tutkijana valmistelin haastattelut hyvin ja hallitsin haastattelun teemat sekd huo-
lehdin, ettd itse haastattelutilanne on rauhallinen, vuorovaikutuksellinen ja keskuste-

lunomainen hetki.

Itse tutkimuseettiset ndkdkulmat voidaan Saaranen — Kauppisen & Puusniekan(2009)
mukaan jakaa kolmeen luokkaan. Ensimmadinen luokka on tutkimusaiheen eettinen oi-
keutus, eli miksi kyseisen ilmidn tutkiminen on perusteltua. Tdmén pohtiminen on tér-
kedd etenkin silloin kun tutkimusaihe on hyvin herkkd. Toinen pohdinnan aihe on tut-
kimusmenetelmat, eli saadaanko valituilla tutkimusmenetelmilla tietoa késilld olevaan
tutkimusongelmaan. Kolmas eettinen nédkdkulma on tutkimusaineiston analyysi ja ra-
portointi. Tutkijan tdytyy huomioida analyysivaiheessa esimerkiksi se, ettd haastattelui-
den litterointipapereissa ei kaytetd tutkittavien todellisia nimid. Lisdksi tutkijan pitda
pystyd raportoimaan tutkimustulokset rehellisesti ja perusteellisesti, ja samaan aikaan
huolehdittava siitd, ettd tutkittavat eivit ole tunnistettavissa. (Saaranen - Kauppinen &

Puusniekka 2009, 26.)

4.3. Aineiston keraiminen

Aineistoni on kerdtty teemahaastatteluilla. Teemahaastattelurungon rakentaminen vaatii

jonkinlaista tietoa tutkittavasta asiasta. Aiempi ymmarrys tutkittavasta ilmidstd ohjaa
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teemojen rakentumisessa. Teemojen avulla aineistosta voi nostaa esiin tutkimustehtavin
kannalta olennaisia asioita. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006, 79.) Kerdéin ai-
neistoni haastattelemalla kohderyhmén nuoria, silld keskustelemalla koen saavani nuo-
rilta syvempaa tietoa heiddn kokemuksistaan. Haastattelemani nuoret valikoituivat sosi-

aalitoimiston nuorten sosiaalityontekijan asiakasrekisterista.

Haastateltaviksi valitsin viisi 20—25 -vuotiasta nuorta, joille oli tehty kuntouttavan tyo-
toiminnan sopimus osana moniammatillista tyollistymissuunnitelmaa. Valitsin nuoret
tistd joukosta sen vuoksi, ettd kuntouttava tydtoiminta ei ole ensisijainen toimenpide
palveluiden ulkopuolelle jadneelle nuorelle. Nuoret ovat kokeneet erilaisia toimenpiteitd
ja olleet yhteiskunnan maiirittelemélld tavalla syrjdytyneitd, koska eivét ole edenneet

meiddn yhteiskunnan ja kulttuurin méérittelemien ikdsidonnaisten instituutioiden kautta.

Haastattelujen pohjana ja tukena kiytin teemahaastattelua. Haastattelutapoja on monen-
laisia riippuen tutkimuksen laadusta ja aineiston merkityksestd. Haastattelut voidaan
jaotella strukturoituihin, puolistrukturoituihin ja ei-strukturoituihin. Strukturoitu haastat-
telu on yleensd lomakehaastattelu. Puolistrukturoitu haastattelu tunnetaan nimelléd tee-
mahaastattelu ja se sopii tilanteisiin, joissa kohteena ovat intiimit tai arat aiheet. Teema-
haastattelussa aiheet keskittyvdt aiemmin mietittyihin teemoihin mutta kysymysten
muoto ja esittdmisjérjestys on vapaampi. Tutkija ei voi etukiteen tietdd kaikkia mahdol-
lisia vastauksia ja se antaa mahdollisuuden esittdd vastausten pohjalta tiydentidvid ky-
symyksid. Teemahaastattelu onkin enemmaén keskustelunomainen tilanne, jossa keskus-
tellaan ennalta sovitun teeman ympérilld. Kaikkien keskusteluiden ei tarvitse edetéd sa-
massa jéarjestyksessd eikd laajuudessa. (Metsdmuuronen, 2003, 187—-188; Kauppinen &

Puusniekka, 2006.)

Tutkijan rooli on vetdd keskustelua ja pyrkid pitimidin se haastattelun teemojen ympa-
rilld. Tukisanalista helpottaa tutkijan tyGtd haastattelutilanteessa. Teemahaastattelun
hyvid puolia on avoimelle puheelle mahdollistava vapaus. Ei — strukturoitu haastattelu
eli avoin haastattelu nimitetdin my0s vapaaksi tai syvéksi haastatteluksi. Haastattelu on
silloin 1dhempdnd keskustelua. Avoin haastattelu on hyva silloin kun haastateltavia on
vdhin, henkildiden kokemukset vaihtelevat, aiheet ovat arkaluontoisia tai liittyvéit men-
neisyyden muisteluun. (Metsdmuuronen, 2003, 187-189; Kauppinen & Puusniekka,
2006.) Teemahaastattelu edellyttdéd aina tutkittavaan aihepiiriin tutustumista ja perehty-

mistd. Haastateltavat on valittava harkiten ja heiddn tilanne tulee olla tiedossa, jotta
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haastattelun teemat voidaan rakentaa. Tutkimuskysymys pitdé nédin ollen muuttaa tutkit-

tavaan muotoon. (Kauppinen & Puusniekka, 2006.)

Tamén tutkimuksen haastattelut olivat eldménkerrallisia ja véljésti strukturoituja. Nuor-
ten kanssa keskusteltiin heidin eliméntapahtumistaan, nykyisestd elaméitilanteestaan ja
asioista, joihin he olisivat tarvinneet toisenlaista tukea. Koska haastattelijoiden eldmén-
kerrat ja taustat olivat hyvin erilaisia, rakentuivat myos haastatteluiden painopisteet

haastattelun edetessi erilaisiin asioihin.

Kéaytin  tutkimuksessani  haastatteluyjen = pohjana  aiemmin  valmistelemaani
teemahaastattelurunkoa. Rungon taustana on ollut tutkimukseni teoria eli
Daniel J. Levinsonin eldméinkulkuteoria. Niin Levinsonin teoriassa kuin muissakin elé-
minkulkuteorioissa eldminkulku kytkeytyy yleensd isojen eldminvaiheiden ympdrille,
téllaisia vaiheita ovat lapsuus, nuoruus, aikuisuus ja vanhuus. Rakensin haastattelurun-
gon teemat néitd eldminvaiheita mukaillen siten, ettd kivimme ldpi nuorten tdhidnastisen
eldaménpolun, johon nuori sijoitti lapsuuden, nuoruuden ja varhaisen aikuisuuden. Piir-
simme jokaisen haastateltavan kanssa eliménjanan, johon sijoitettiin heidin itse koke-
mat vaiheet ja ikdkaudet sekd instanssien osuus niissd. Janaan palattiin aina kun kerto-
muksissa nousi esiin isoja eldméntapahtumia. Eldménjanaa kéytettiin vain haastattelun
etenemisen tukemiseen, ei tutkimuksen aineistona. Painopiste haastatteluissa oli kuiten-
kin nuoruusiilld ja varhaisessa aikuisuudessa. Aineiston avulla sain nostettua teoriani
nuorten eldmédpolun palvelu kokemusten rinnalle. Tutkimukseni tavoite ei ollut saada
tilastollista yleistystd nuorten kokemuksista vaan ymmairtdd nuorten institutionaalisia

eldménpolkuja ja tuoda ndin nuoren, palvelunkdyttdjan dénta esille.
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4.4. Aineiston analyysi sisallonanalyysin avulla

Laadullisen aineiston analyysin tavoite on lisété tietoa tutkittavasta ilmidstd jarjestdmal-
14 aineisto selkedén ja tiiviiseen muotoon, jotta siitd voidaan tehdad luotettavia johtopéa-
toksid. Laadullisiksi nimitetyt tutkimukset muotoutuvat T6ton(2004) mukaan aiemmista
tutkimuksista ja niistdi muotoutuneista teorioista, empiirisistd aineistoista ja tutkijan

omasta ajattelusta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006, 9-20.)

Kaytén tutkimuksessani aineiston analyysiin laadullista sisdllon analyysid. Siséllonana-
lyysi on laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelmd. Se voi olla joko yksittdinen
metodi tai laajemmin ymmarrettdvd analyysikokonaisuuksien teoreettinen kehys. Sisél-
l6nanalyysilla voidaan analysoida kirjoitettua ja suullista kommunikaatiota. Keritty
tietoaineisto tiivistetddn sisillonanalyysin avulla siten, ettd voidaan tarkastella tutkitta-
van ilmion tai asian merkitysté, seurauksia ja yhteyksid. Sisdllonanalyysissa tutkimusai-
neistosta erotetaan samanlaisuudet ja erilaisuudet. (Eskola & Suoranta 1998, 83; Tuomi

& Sarajérvi, 2009; Seppénen, 2005, 144.)

Sisédllonanalyysi voidaan toteuttaa kolmella eri tavalla: 1) Aineistoldhtdisessd analyysis-
sd analyysiyksikot valitaan tutkimusaineistosta, ndiden yksikdiden avulla aineistosta
pyritddn luomaan teoreettinen kokonaisuus. 2) Teoriaohjaavassa analyysissd on teoreet-
tisia kytkentdja mutta ne eivit pohjaudu suoraan mihinkdin valmiiseen teoriaan, teoria
toimii tilloin vain apuna analyysin etenemisessd. Analyysistd voidaan tunnistaa aikai-
semman tiedon vaikutus, joka taas voi haastaan pohtimaan uusia ajatusmalleja. 3) Ana-
lyysimenetelmi on teorialédhtdinen analyysi, joka vastaavasti perustuu johonkin valmii-
seen ennalta tiedettyyn teoriaan, joka ohjaa analyysin tekemistd. Kasitteistd tulee val-
miina ja luokittelu perustuu aikaisempaan viitekehykseen, joka voi olla teoria tai kasite-

jarjestelma. (Tuomi & Sarajarvi 2009.)

Oma analyysini perustuu teorialdhtdiseen analyysiin. Taustalla analyysissd ja
teemahaastattelurungossa on ennalta tiedetty teoria, joka ohjaa analyysia. Teoriani
on eldmédnkulkuteoria. Tdma teoria selittdd ihmisten eliménrakennetta ja siitd muodos-
tuvaa  eldménkulkua.  Eldminkulkuteoriaa  kéytetddn  viitekehyksend  kun
tarkkaillaan polkuja, joita yksilot kulkevat eldmidnsd aikana. Eldaménkulkuteoriassa
tarkastellaan sosiaalisia siirtymié ja sitd miten eri instanssit ovat vaikuttaneet eri siirty-

missa.
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Aineistoni kertoo viiden nuorten eldméanpolusta, siirtymévaiheista ja tapahtumista ela-
maéankulkuteorian viitekehyksestd katsottuna. Siirtymivaiheina tarkastelen tarkemmin
nuoruutta. Aineistoa analysoimalla pyrin selvittimdin nuorten eldminpolkuja,
sekd erittelemdin nuorten kokemuksia eldmékulun tapahtumista ja palveluiden merki-
tyksestd siind. Aineistoni kertyi teemahaastattelun avulla. Teemojen kautta rakennettua
haastattelua on suhteellisen helppo ldhted analysoimaan. On kuitenkin hyvéa
pitdd mielessi, ettéd tutkijan ennakkoon asettamat teemat eivit valttiméttd ole samat kuin
teemat, jotka aineistoa analysoimalla osoittautuvat aineiston siséltdd ja tutkimusaihetta
jasentdviksi. Aineiston teemoittelusta voi edetd tyypittelyyn. (Metsdmuuronen, 2003,

198-199.)

Teemahaastattelua ei tarvitse analysoida juuri tietylld tavalla, vaikka teemoittelu ja tyy-
pittely onkin tavallista ja looginen jatkumo télle haastattelutyypille. Haastattelun ja
etenkin puolistrukturoidun ja ei- strukturoidun haastattelun aineisto voi olla haastavaa
avata ja sitd voikin helpottaa tekemdlld esimerkiksi ideakartan. Kartta voi helpottaa
hahmottamaan kokonaisuuden ja sen osat yhtd aikaa sekd sen avulla voi my0s nostaa

esiin oleelliset ja epdoleelliset seikat. (mt.)

Kaikki haastattelut nauhoitettiin ja litteroin ne sellaisinaan. Litteroinnin jilkeen ryhmit-
telin haastattelujen siséltod teemahaastattelulomakkeen pohjalta. Teemat oli rakennettu
elamdkulun isojen vaiheiden ympdrille, joten aluksi pilkoin haastattelut teemojen lap-
suus, nuoruus ja nykyhetki eli myohéinen nuoruus/varhainen aikuisuus ympdrille. Erot-
telin eri vdrien avulla kaikista haastatteluista saman teeman alle menevit asiat ja tapah-
tumat. Néistd muodostin kolme ideakarttaa, jokaiselle teemalle omansa. Kun jokainen
teema oli omana ideakarttanaan luin haastatteluja lépi ja etsin niistd kohtia, joilla sain
ideakarttaan siséltod ja yhdistavid tekijoitd. Yhdistéviksi tekijoiksi nousivat palvelut,
joita nuoret olivat eri eldmdnvaiheissa kiyttaneet, kokemukset palveluista ja eliménvai-

heet, joissa olisivat kokeneet tarvitsevansa jotain palvelua tai toimenpidetta.

Haastattelemani nuoret ovat 20-25-vuotiaita eli sijoittuvat viitekehykseni Levinsonin
teorian mukaan varhaisen nuoruuden loppupddhédn sekéd varhaisen aikuisuuden alkuun.
Heidén nykyhetkensd on Levinsonin teorian mukaan siirtyméssd eldmistd. (Levinson
1978). Nuoret itse méadrittelivdt eldvinsd nykyhetkelld varhaisaikuisuutta mikd vastaa

myos teoriani kidsitystd tistd eldmédnvaiheesta. Levinsonin eliminkulkuteorian mukaan
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varhaisnuoruus kisittdd ikdvuodet 0-22 ja varhaisaikuisuus vuodet 17-45. Haastatte-
luissa olen kuitenkin selvyyden vuoksi erotellut lapsuuden omaksi kategoriaksi, koska
meidan kulttuurissa ja yhteiskunnassa eldminrakenne on paljolti ikdsidonnainen ja useat
palvelut sijoittuvat elaménpolulle sen mukaan minki ikdinen ihminen on kyseessa. (Le-

vinson 1978, 20.)

Kaikki haastattelut nauhoitettiin ja litteroin ne sellaisinaan. Litteroitua tekstid tuli Times
New Roman fontilla koko 11, rivivili 1, reunukset 2,5 yhteensd 27 sivua. Litteroinnin
jalkeen ryhmittelin haastattelujen sisdltdd teemahaastattelulomakkeen pohjalta. Erottelin
eri vérien avulla kaikista haastatteluista saman teeman alle menevit asiat ja tapahtumat.
Ideakarttojen ja teemoittelun kautta olen jakanut nuorten eldiméinpolun osiin lapsuus,

nuoruus ja varhainen aikuisuus.
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5 Nuorten elamankulku palveluiden siivittaména

5.1. Erilaisia elamanpolkuja

Nuorten polkuja kohti aikuisuutta méérittdd siirtymien reitti, siirtymat ovat ikdan kuin
siltoja, joiden kautta edetdén seuraavaan elimdnvaiheeseen. Oheisessa kuviossa olen
mallintanut nuorten odotettua polkua syntymésti tdhdn pdivddn. Tami kuvio edustaa
niin kutsuttua ideaali siirtyméd, jossa nuorten polku kohti aikuisuutta etenee mutkatto-
masti, katkeamatta, peruspalveluihin tukeutuen. Mallina kuviossa 1 on kéytetty Aalto-
sen ym. (2015, 75-77) nuoren eldminpolun mallinnusta. Jana on rakennettu syntymasti
nykyhetkeen, télle vilille ajatellaan kuuluvan tiettyja ikdén ja eliménvaiheeseen liittyvid
palveluita. Olen lisdnnyt kuvioon oman tutkimukseni kolme jaksoa lapsuus, nuoruus,
varhainen aikuisuus ja niiden sijainnin, silld niitd termejd kdytén aineistoa analysoides-

sani.

Lapsuus Nuoruus Varhainen aikuisuus

Oma ydinperhe

Tasapainoinen lapsuuden ydinperhe
Opiskeluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuolto Opiskelija tervey-
Neuvola v pd ) v Tyoterveyshuolto
enhuolto
Ov 7v 12v 16v 19v 22v '>
| |
Esi- Alakoulu Yldkoulu 2.asteen Asepalvelus Jatkokoulu-
kou- opinnot (miehet) tus/ tyd

Kuvio 2. Nuoren eldmékulku 1 (mukaillen Aaltonen ym 2015, 75—77 kuviota nuoren eldménkulusta.)

Kuviosta ndkyy miten polku etenee ja tapahtumat seuraavat ajallisesti toisiaan. Palvelui-

ta on kdytossd sen mukaan mikd on milloinkin vallitseva instituutio eldiménhetkessa.
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Seuraavassa kuviossa olen mallintanut yhden haastattelemani nuoren polun vertailun

vuoksi.

Siirtyméavaihe nuoruudesta
aikuisuuteen Levinsonin

. . . . teorian mukaan
\/arhainen nuiorinis | evinsnnin tearian miitkaan

Lapsuus Nuoruus Varhainen aikuisuus

Julkinen th, mielenter-

puutteellinen hoiva laitos, lastensuoje- veyspalvelut, TE-

palvelut, sosiaalitoimi,
etsivd nuorisotyo

Vanhempien ero, alkoholiongelmat, Psykiatrinen hoito-

lu, mielenterveys

Kouluterveydenhuolto, nuorisopsy
palvelut

ria,, lastensuojelu

N
Ov 7v 19v 16v 19v 2oV >
V

Esi- Alakoulu Ylakoulu lukio keskey- Kuntouttava tyotoimin-
kou- /koulukiusaamista /sairaalakoulu tyi, ta, lukio
. sairasloma,

iltalukio

keskeytyi

Kuvio 3. Nuoren eldmédnkulku 2 (mukaillen Aaltonen ym 2015, 103 kuviota nuoren elaménkulusta.)

Y14 olevassa janassa on edellistd ideaalimallia mukaillen kuvattu erddn haastattelemani
nuoren polku. Kuvioon on lisdtty myos Levinsonin eldménkulkuteoriaan pohjautuvat
ikékaudet. Kuviosta erottuu selvésti palveluiden mééran kasvu ja merkitys ikdjaksolli-
sesti. Niin tdmédn nuoren kuin nuorten eldméédn yleensd, vaikuttavat monet asiat kuten
lapsuuden perheen tapahtumat ja niiden seuraukset, oma tai liheisen sairastuminen. Tél-
laiset tapahtumat ndyttaytyvét nuorten poluilla esteind, jotka tdytyy selvittdd ennen kuin
nuori pystyy siirtymdin eteenpdin. Nuori ei siis etene mutkattomasti vaan matkan var-
relle alkaa kerddntyd esimerkiksi erityispalveluita, samoin tie seuraaviin siirtymiin py-
sdahtyy. Yhdyn Aaltonen ym. (2015, 103) toteamukseen, ettd nditd nuoria haastatellessa
eldménkulun tapahtumat eivdt mahtuneet yhteen virkkeeseen vaan kertomusta tuli mon-
ta sivua. Aineistossani avaan syvemmin sen, mitd tdiméin nuoren ja neljin muun nuoren
eldménpolussa tapahtui, kun se ei edennyt odotusarvon mukaan ja miten palvelut vai-

kuttivat etenemiseen.

Aaltonen ym.(2015) jakavat tutkimuksessaan nuoret kolmeen ryhmaiin, joista “eldmén-
kolhimat” voisi kuvata my6s minun tutkimukseeni haastattelemia nuoria. Aaltonen ym.
kuvailevat eldminkolhimiksi nuoret, joiden elimédssd on tekijoitd, jotka hankaloittavat
vakavasti heiddn osallistumistaan opiskeluun tai tyohon. Vakaviksi ongelmiksi maéritel-
ladn asunnottomuus, mielenterveysongelmat, terveysongelmat, suuret elamédnmuutokset,

paihteiden kéyttd, oppimisvaikeudet ja perheen tuen puute. Néiitd ongelmia voi olla
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ajoittain kaikilla nuorilla, mutta tdlld ryhmélla jokin tai jotkut asiat ovat pdédllimmaisend
ja vaikuttavat nuoren mieleen ja toimintaan niin ettd timén ongelman alta pois hoitami-
nen on edellytys koulutus tai tyoeldméin siirtymiselle tai edes sen suunnittelemiselle.

(Aaltonen ym. 2015, 77.)

Muodostin haastattelemistani nuorista viisi erilaista eldménkulkujanaa, jotka avaan teks-
tissd nuorten kokemuksina palveluista ja niiden merkityksestd nuorten tdhdnastisen elé-
min eri vaiheissa. Aineiston analyysissd kulkee mukana Levinsonin eldminkulkuteoria
joka selittdd eldméankulkua eri siirtymien kautta. Siirtymét ja niiden eldméantapahtumat

ndyttdytyvit nuorten eliménkulussa.

Kaikkien nuorten eldminkokemukset eivit asetu mitenkdén normaalin ja tavallisen eld-
mén raamiin, eivit mydskdin haastattelemieni nuorten. Nuorten taustoista 16ytyy vai-
keita kokemuksia, kuten vaikeita perheoloja, alkoholismia, huostaanottoja, kouluvaike-
uksia ja mielenterveysongelmia. Téllaisten nuorten kohdalla on vaara ettéd kuilu jo koe-
tun ja sen tavoitteellisen eldméinkulun vililld kasvaa liian suureksi. ( Juhila ym. 2002,
121.) Haastateltavien nuorten yhteinen taustatekija oli ettd he kaikki olivat olleet kun-
touttavassa tyotoiminnassa mukana. Heiddn kaikkien eldmintilanne oli kuitenkin erilai-
nen kuten myds heidédn taustansa. Koska haastateltavista suurin osa on tai on ollut kou-
lutuksen ja tydeldmén ulkopuolella ilman peruskoulun jélkeistd tutkintoa, heiddt voi-
daan ajatella syrjdytyneiksi tai huono-osaisiksi jos tulkitaan heitd esim. Myrskyldn

(2011) mukaan. (Palola ym. 2012, 314.)

Kaytén haastattelujen sitaateissa itseéni merkilld H eli haastattelija. Aluksi esittelen ly-
hyesti aineistoni pddhenkilot. Nimet, iét ja taustat on muutettu tunnistamisen estdmisek-

si.
Kimi:

On 25-vuotias nuori mies. Kimi on adoptoitu Suomeen 4 — vuoden idssid Ldhi- Idésta.
Perheeseen kuuluivat isd ja diti. Kimi oli heiddn ensimméiinen adoptoitu lapsi. Hénelld
oli heti alkuun vaikeuksia kielen ja kulttuurin kanssa. Koulussa hin sai oman avustajan,
mutta koki ettd hénet on jollain tavoin hyldtty ja alkoi kapinoida sitd vastaan. Kimin
ensimmaiset pdihdekokeilut sijoittuvat 10 ikdvuoden tietdmille. Kimi on ollut sijoitettu-
na useissa eri lastensuojelulaitoksissa, perhekodeissa ja psykiatrisilla osastoilla. Kimi on

kayttanyt kovia huumeita vuosia ja ajautunut sen myotd myos rikollisuuteen. 19 — vuo-
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tiaana Kimi pédsi adoptiovanhempien sukulaisten avulla katkaisuhoitoon, jossa Kimi

tapasi omahoitajansa.
”’se oli ensimmadinen paikka missd ma olin kuukauden selvin pdin’’

Tamé kerta on ollut ensimmiinen kdinnekohta Kimin eldméssd. Nyt Kimi on 25-

vuotias, ensimmaistd ammattitutkintoaan suorittava nuorimies.
Minna:

On 22-vuotias nuori nainen. Minnan vanhemmat ovat eronneet jo ennen kouluikii isdn
pdihteidenkdyton vuoksi. Minnalla on vanhempia sisaruksia, jotka ovat korvanneet didin
roolia didin ollessa tydssd ja yksinhuoltaja. Minnaa kiusattiin alakoulussa ja hdan masen-
tui alakoulun loppuvaiheessa. Minna ei tiennyt mikd héntd vaivasi, hén oli itkuinen ja
vasynyt pitkid aikoja. Minna péaési avun piiriin koulun terveydenhoitajan kautta. Min-
nalla on useita psykiatrisia hoitojaksoja takana ja hénelld on todettu kaksisuuntainen
mielialahdirid. Minna on kdynyt kuntouttavassa tydtoiminnassa ja aloittanut 2. asteen

opinnot pariin otteeseen.
Hannu:

On 23-vuotias mies. Hannulla on isd, diti ja veli joiden kanssa hén on elidnyt koko eld-
mén. Hannua alettiin kiusamaan koulussa kolmannen luokan alussa. Kiusaaminen lop-
pui koulua vaihdettaessa. Hannun &iti sairastui vakavasti Hannun nuoruusaikana, isi
hukutti huolet alkoholiin eikd perheessd keskusteltu didin sairaudesta. Hannu haki pe-
ruskoulun jélkeen eri paikkakunnalle kouluun, jota kdvi vuoden ja totesi, ettei se ole
oma ala. Han vaihtoi alaa ja kdvi koulun loppuun. Hannu meni armeijaan, jonka kes-

keytti ja suoritti asepalveluksen siviilipalveluksessa.

Hannu on tehnyt joitain jaksoja palkkatyotd apupoikana. Isd hénesti tuli 20-vuotiaana ja
naissuhteita on ollut lapsen didin lisdksi muutenkin. Hannu tapaa lastaan sddnnollisesti.
Héan kiy mielenterveysasemalla toistuvien univaikeuksien vuoksi. Nyt hin on palkka-

tuella tyOssé ja haaveilee uudesta ammatista.
Tiina:

On 20-vuotias nuori, joka on elényt biologisten vanhempiensa kanssa lapsuuden ja nuo-
ruuden. Tiina oli vilkas lapsi ja nuori. Hanelld on paljon kavereita. Koulu ei ole oikein

koskaan kiinnostanut mutta ei silti ole ollut mitddn suuria vaikeuksia koulusta suoriutu-
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misessa. Tiinalla on ollut harrastuksia ja nuoruusidsséd pdihteidenkéyttod kaveriporukas-
sa. Nivelvaiheessa Tiina haki kouluun sen kummemmin asiaa miettimétta. Tiina kes-
keytti opinnot pariin otteeseen ja tuli sittemmin raskaaksi silloiselle poikaystéville. Tii-
na hakeutui etsivdn nuorisotyon piiriin ja sieltd kautta sosiaalityontekijan avulla kun-
touttavaan tyGtoimintaan, jota kdvi raskauden loppumetreille saakka. Tiina on kokenut
ettd sosiaalitydstd on ollut hinelle iso apu. Aitiysloman jilkeen Tiina palasi kuntoutta-
vaan tydtoimintaan. Hin asuu lapsensa kanssa kahden. Suunnitelmissa on hakea seuraa-

vassa yhteishaussa opiskelemaan.
Salla:

On 23-vuotias nainen, tdlld hetkelld Salla on kuntouttavassa tydtoiminnassa. Salla on
ollut koulussa koulukiusattu ja kokenut yksindisyyttd. Salla kertoo ettd on joutunut kat-
somaan sisarusten perddn kun vanhemmat ovat olleet tdissid. Hanell4 ei ole koskaan ol-
lut juuri kavereita vaan on ollut paljon kotona. Salla ldhti peruskoulun jdlkeen eri paik-
kakunnalle opiskelemaan, mutta koki ettei opinnot olleet hdnen juttu ja koti-ikdvikin
tuli, joten keskeytti. Sen jélkeen Salla on kokeillut muutamaa eri alaa mutta omaa ei ole
vield 16ytynyt. Nyt Salla asuu poikaystdvin kanssa ja kiy kuntouttavassa tydtoiminnas-

sa. Salla haaveilee perheestd seké ldhihoitajan opinnoista.

5.2. Palvelut osana lapsuuden elamanvaihetta

Haastatteluiden ensimmadinen osio keskittyi haastatettavien kokemukseen lapsuudesta.
Lapsuutta ei kdsitelld Levinsonin eldmékulkuteoriassa omana eldménvaiheena, vaan
osana varhaista nuoruutta (ikdvuodet 0-22). Tosin Levinsonin mukaan aika syntymésti
noin viisivuotiaaksi on aika, jolloin thminen irrottautuu vanhemmastaan ymmartamalla
ettd on erillinen osa vanhempaa. Tdma on yksilon itsendistymisen ensimmaéinen vaihe.

(Levinson 1978, 5.)

Haastatteluissa ja analyysissi irrotin lapsuuden kuitenkin omaksi osioksi, jotta eldimén-
kulun selvittiminen ja muistelu olisi haastateltaville ja lukijalla selkedmpad. Lisdksi
lapsuuden tarkastelu eliménkulussa on merkittdvé, silld etenkin kuormittavat tapahtu-
mat lapsuudessa ennakoivat tutkimusten mukaan alempaa koulutustasoa ja lisddvét ris-
kitekijoitd kuten alkoholin ongelmakayttod, sekéd lisddvan psyykkisid ja sosiaalisia on-

gelmia my6hemmaissé eldmaéssé. (Koskenvuo 2010, 300.)
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Haastateltavat nuoret mairittelivit lapsuutensa kestineen 0—13-vuotiaaksi. Lapsuusajan
kokemukset palveluista olivat nuorilla hyvin erilaisia, riippuen siitd millaisista 1dhto-
kohdista nuori on eldméanpolun aloittanut. Myos kokemukset perheestd olivat hyvin eri-
laisia. Erds haastateltavista esimerkiksi kertoi ettd perheeseen kuului isd, 4iti, sisarus ja
isovanhempi. Yksi haastateltava oli adoptoitu Suomeen 4-vuotiaana. Kieli ja kulttuuri-
set vaikeuden astuivat mukaan eldmankulkuun jo hyvin varhaisessa vaiheessa ja sitd

mukaan useita palveluita tuli osaksi nuoren eldmai jo lapsuudessa.

Kimi: ”Olikohan kaks vuotta ku yritin opetella suomea ja sitten mii uno-
hin oman kieleniki siind vaiheessa, sitten 7-vuotiaanan alko tulla kaikkea
ja mut pukattiin sitten aina eri paikkaan.”

Nuorten eldménkulkuun oli kuulunut myos perhe- eliméén liittyvid muutoksia ja kriise-
ja. Nuoret kertoivat vanhempien avioerosta ja sairastumisesta. Sairastuminen on koh-
dannut sekd nuorta itsed ettd vanhempia. Kriiseihin nuoret ovat liittdneet turvattomuu-
den tunteen- sekd vanhemman ettd oma, sekd ndihin liittyvdé turvattomuuden tunnetta.

Haastateltavat kuvailivat lapsuuttaan mm. seuraavasti:

Minna: ”Lapsuus oli tuskaisaa, koska isé oli alkoholisoitunut ja vékival-
tainen kédnnissa ettd se oli aika hankala lapsuus.”

Osa haastateltavista oli eldnyt lapsuuden omien biologisten vanhempien kanssa ja hei-
dédn vanhemmat ovat edelleen naimisissa. Ndiden nuorten eldméén oli lapsuudessa kuu-
lunut my6s muiden ldhisukulaisten tiivis yhteisd ja nuorten eldménkulku on edennyt

ideaalimallin mukaan pitkaélle, jopa varhaiseen aikuisuuteen asti.
Tiina: ”Perheeseen kuulu 4iti ja isd ja sisko ja seddn muksut.”

Nuoret itse kokevat ettd elamin 1dhtokohdat ja lapsuuden asiat ovat vaikuttaneet heidin
myShempéén eldméénsd ja heiddn thmissuhteisiinsa.
Minna: ”Se lapsuus se oli niin hankala ja siitd koitu sitku niinku nytki tai
siitd on koitunu nuoruusikddnkin paljon asioita ja oon kohdellu ithmisia

huonosti ja jopa tehny rikollisia asioita eli en kylld kiinni jdéiny mut, en nyt
kerro mitd.”

H: Koet ettd sun lapsuus on vaikuttanu sun mydhempéén elamééin

Minna: ”Mai koen, ettd mi oon sairastunu kaksuuntaseen mielialahdiridon.
Maié oon lukenu ja mulla on kylld perintotekijénd alttius mutta sielld luki
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ettd jos lapsuus on ollu vaikea niin hyvin varmasti se kaksuuntanen sieltid
puhkeaa.”

Palveluita, joita nuorten eldmiin oli kuulunut, 16ytyi runsaasti, riippuen juuri 1dhtékoh-
dista. Nuorilla oli kokemusta nuorisotydsté, poliisista, lastensuojelulaitoksista, lasten- ja
nuortenpsykiatrisista laitoksista jo ennen varsinaisen nuoruuden alkamista. Nuorista osa
on aloittanut pdihteidenkdyton jo ennen 13-ikdvuotta ja péihteet ovat olleet osa nuoruut-

ta. Kovia huumeita oli nuorista kayttanyt yksi.

Kimi: ” M44 taisin olla 11 tai mitdhdn se oli, monessa eri laitoksessa ja
perhekodissa olin ja siindhén tuli sitten huumeet mukkaan.”

Kaikki haastateltavat ovat kdyneet suomalaisen peruskoulun ja osa ollut pédivihoidon
piirissd. Peruskoulun ja pdivdhoidon palvelukokemuksia ei eritelty mutta peruskoulussa
kiusaamisesta oli kaikilla haastateltavilla kokemusta, joko kiusattuna tai itse kiusaajana.

Kiusaamiseen oli puututtu peruskoulussa rehtorin ja kuraattorin toimista.

5.3. Palvelut osana nuoruuden elaminvaihetta

Varhaisaikuisuuden siirtymévaiheessa nuori irrottautuu véhitellen vanhemmistaan ja
arvioi itsedén kulttuuristen ja muiden yhteiskunnan vaatimusten mukaisesti. Nuori eldd
dream - vaihetta eli unelmoi tulevasta, tekee valintoja sen mukaan ja rakentaa samalla
omaa uutta itsendistd identiteettiddn. (Lehtinen ym. 2007; Levinson ym. 1978.) Nuoruu-
den haastateltavat maarittelivét ikdvuosille 12—-16. Nuoret kertoivat hyvin erilaisia ko-
kemuksia nuoruudesta, osalla nuoruus oli vaikea johtuen mielenterveyden haasteista,

rajattomuudesta ja pdihteidenkaytosta.

Palveluita, joita nuoret olivat kdyttineet, olivat kouluterveydenhoitaja, nuorisotyd, etsi-
vd nuorisotyd, nuorten pidihdetyontekijd, sosiaalityontekijd, kuntouttava tyStoiminta,
poliisi, nuorten psykiatria, nuorten psykiatriset laitokset, paihdelaitokset, lastensuojelu-

laitokset, kouluterveyshuolto, kuraattori ja oppilaanohjaus.

Yhteneviisyyttd 10ytyy nuorten nivelvaiheesta, eli peruskoulun pdittymisen ajankoh-
dasta. Yksi nuorista ei hakenut lainkaan 2. asteen opintoihin, neljd muuta keskeytti

aloittamansa opinnot ensimmaéisen vuoden aikana, kaksi nuorista aloitti kolme kertaa
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uuden alan ja kaikki keskeytyivét. Yleisin syy keskeyttdmisiin oli se, etteivét opinnot

kiinnostaneet koska alavalinta oli vaara.

Tiina: ”Mulla ainaki oli ldhihoitajapuoli ekana mutta emmad muista mité
muuta mad on sinne yhteishakkuun laittanu. Ei se ollu mitenkdén semmo-
nen ettd méa oisin sinne halunnu, mutta se oli vaan semmonen ku emméaai
tienny minne mai oisin hakenu niin se oli vihd semmonen pakonomanen
ettd jotaki nyt sithe kuitenkin laittaa...no olinhan maa sielld puoli vuotta
kuitenkin.”

Yhteiskunnan instituutiot ja niiden asettamat mallit ohjaavat eldminkulkua. Nuorten
kohdalla voidaan jopa kiyttdd muotoa pakote, kun halutaan nuorten etenevin tiettyd
lineaarista polkua, silld alle 25-vuotiaat ammatittomat nuoret eivit saa tydmarkkinatu-
kea ilman toimenpiteisiin osallistumista, lisédksi heidén toimeentulotukensa perusosaa
voidaan leikata. (Kojo, 2012, 97.) Saikkonen ym. (2015, 60) mukaan tillainen pakotta-
minen ei nuorten kohdalla toimi. Pédinvastoin, nuoria tulee tukea miettimddn omia on-
gelmiaan ja niiden syitd, omia oikeuksiaan ja palveluita joista heille voisi olla hyotya.
Nuoren syyllistiminen ja negatiivinen palaute erilaisin toimin (kuten etujen leikkaami-

nen) ei tue nuoren osallisuutta yhteiskuntaan.

Mielenterveyspalveluilla tarkoitetaan tidssd nuorisopsykiatrian avo- ja laitospalveluita.
Nuorisopsykiatria on tarkoitettu padsaantoisesti alle 18-vuotiaille, titd ennen palveluita
saa lastenpsykiatrisesta hoidosta. (Paakkonen, 2013). Haastattelemillani nuorilla mie-
lenterveyspalvelut ovat olleet osa eldméé jo ennen nuoruusikéd, osalla palvelu on vasta

varhaisaikuisuudessa aktivoitunut.

Lastensuojelun sosiaality6td on ndiden nuorten kohdalla tapahtunut kodin ulkopuolelle
sijoittamisen toimenpitein. Laitoskokemuksista ensimmadiset sijoittuvat jo lapsuuteen ja
myohdisimmadt ovat pdéttyneet vasta tdysi- ikdisend. Kokemukset ovat ndin ollen pitkiltd

aikavileilta.

5.4. Palvelut osana varhaisaikuisuutta

Suomessa nuori aikuisuus ei ole ollut tutkimuksellisesti suosittu kohde, se on jdidnyt
sosiaalityon ja nuorityon kdytdnndissé ja tutkimuksissa marginaalin asemaan. Sosiaali-

tyo keskittyy enemmaénkin lastensuojelullisiin seikkoihin ja nuorisotyd murrosidn mo-
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lemmin puolin oleviin nuoriin. Sosiaalitydssé nuoret aikuiset kohdataan aikuisina. (Ju-

vonen 2013, 327-329.)

Haastatteluhetkelld nuoret ovat 20-25-vuotiaita. Levinsonin(1978,7) mukaan he eldvit
siirtymdvaihetta nuoruudesta aikuisuuteen, ovat sillalla. Kaikki haastateltavat nuoret
asuvat jo omissa kodeissaan ja osalla on oma perhe. Levinsonin mukaan aikuisuuteen
astumisvaihe on vanhemmista lopullista irrottautumista ja oman eldmin rakentamista,
aikuisuuden tuoman vastuullisuuden opettelua. Hurjimmat haaveet ja unelmat aikuisuu-

desta karisevat ja eldmid nékee realistisemmassa valossa.

Kaksi haastateltavista kdy ammatillista koulutusta, yhdelld on ammatti ja kaksi kdy kun-
touttavassa tyotoiminnassa. Palveluita, joita nuoret tdlld hetkelld kdyttdvat ovat; kun-
touttava tyOtoiminta, tyopajan yksilonohjaus, mielenterveystoimisto, TE - toimisto, so-
siaality0, etsivd nuorisotyd, lastenneuvola, lastenvalvoja, A - klinikka ja 2. asteen opin-
not. Seuraavan osioon olen avannut niitd nuorten palveluita, joita nuoret ovat haastatte-
luissa useaan otteeseen maininneet. Téllaisia olivat: nuorten tydpajatoiminta, kuntoutta-

va tyOtoiminta, nuorten sosiaalityontekiji, paihdetyontekijé ja etsivd nuorisotyo.

Nuorten tyopaja on paikka, jossa opetellaan tekemélld oppimisen kautta tyontekoa.
Tyo6paja valmennuksen aikana opetellaan tyon liséksi arjenhallintaa sekd parannetaan
tyon- ja koulutuksen hakutaitoja. Tyopajoilla on selkeimpind menetelmind ty6honval-
mennus ja yksilévalmennus. Tyohon valmennuksen avulla kehitetddn tyokykya ja ope-
tellaan tydeldmaén taitoja. Yksilonvalmennus keskittyy toimintakyvyn ja arjenhallinnan
kehittdmiseen. TyGpajat ovat nuorille hyvid paikkoja tydeldmaitaitojenopetteluun ja ai-
kuistumiseen arjenhallintataitoineen. (Opetusministerid/tydpajatoiminta.)

Tiina:” Kylld tdad paikka (nuorten tydpaja) missd mdd oon niin kylld méa

tuun tdélla toimeen ja ohjaajista tullee 1dheisid. Mun oli tosi helppo tulla
tanne, ko otettiin heti vastaan sillain ja oli helppo samaistua.”

Kuntouttava tyotoiminta on sosiaalihuoltolain 17§ (finlex.fi) mukaista sosiaalipalvelua
ja jarjestdminen perustuu viranomaiseen tekemiin paitokseen. Kuntouttava tyotoiminta
on oltava asiakkaan osaamisen, ty0 - ja toimintakyvyn kannalta mielekésti ja tarpeeksi
vaativaa sekd parantaa asiakkaan eldménhallintaa. Tydtoiminnan siséllon tarkempi

suunnittelu on asiakkaan, sosiaalityontekijén ja TE - toimiston virkailijan vélinen asia.

H: ” Olitko millaisella sopimuksella tyopajalla?”
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Kimi: ” Kuntouttavalla. Olin silloin aika hyvisd kunnossa. Silloin se niin-
ko alko ettd testataan jaksanko méaa kiya koulua.”

Kuntouttavalle tyotoiminnalle asetetaan tavoitteet aina asiakkaan tilanteen mukaan. Ta-
voitteet voivat liittyd arkirytmiin tai esimerkiksi siihen ettd asiakas tulee joka pdiva tiet-
tyyn kellonaikaan paikalle tai ettd asiakkaan eldmédidn saadaan siséltod. (mm. Karjalai-
nen & Karjalainen, 2010, 39.) Saikkosen ym.(2015) mukaan pitdisi paneutua siihen
minkélaisia yksilollisid prosesseja tyOtoiminta tuottaa, esimerkiksi itsetunnon kohotta-
misen suhteen. Esimerkkind tydtoiminnan vaikutuksen tutkimisesta on Valtakunnallisen
tyopajayhdistyksen arviointijirjestelma nk. sosiaalisen vahvistamisen Sovari- mittari
2012-2016. Jarjestelmédn avulla pyritddn kerddméén tietoa toiminnan vaikuttavuudesta

nuorten omasta kokemuksesta kisin. (Tydpajayhdistys; Saikkonen ym. 2015, 5-16.)

Nuorten sosiaalityontekijd on mukana kaikkien aineistoni nuorten nykyhetkessd. Sosi-
aalityOntekijdn koetaan olevan positiivinen tuki heidén eldméssédén. Sosiaalityon asia-
kasnuorten tilanteet ovat erilaisia, tyoskentely ldhtee aina nuoren yksilollisistd tarpeista
ja omista tavoitteista. Motivaatio, uudet asiat ja tilanteet sekd usko tulevaisuuteen ovat
voimavaroja jotka usein puuttuvat nuorilta. Nuorten 1dhtokohdat ovat erilaisia, toisilla
on perhe- ja ihmissuhteet ovat kunnossa ja toisilla niité ei ole lainkaan. Nuorten kanssa
tehtavissd sosiaalitydssd kdytossd on erilaisia menetelmid kuten verkostotyd. Saikkosen
(ym. 2015) mukaan perinteisid menetelmid ovat mm. keskustelu, ohjaus ja neuvonta,
joiden avulla etsitdéin nuoren tilanteeseen ratkaisuja ja voimavaroja. Pdépaino nuoren
kanssa tehtdvisséd sosiaalitydssd on vuorovaikutus. Kéytdnndsséd tyd on paljolti nuoren
oman ajattelun aktivoimista, eteenpdin tyontdmistd, eri toimintojen esittelyd ja nuoren

rohkaisemista. (Saikkonen ym. 2015, 49.)

Etsivd nuorisotyé on erityisnuorisotyotd, jonka tavoitteena on olla ldsnd nuorten kes-
kuudessa ja tarjota mahdollisuus turvalliseen ja luottamukselliseen aikuiskontaktiin.
Etsivd nuorisoty0 etsii nuoren kanssa vastauksia nuoren mieltd askarruttaviin kysymyk-
siin ja auttaa nuorta saavuttamaan tarvitsemansa palvelut. Etsivdn nuorisotyon kohde-
ryhmén nuorilla on yleensi laaja-alaisia ja pitkittyneitd vaikeuksia eldmdssdén. Lisdksi
eldménkulun siirtymissd voi olla katkoksia, johtuen esimerkiksi irrottautumisessa van-
hemmista ja lapsuuden kodista, taloudellisessa riippumattomuudessa, itsendisessd asu-

misessa ja sosiaalisissa suhteissa. (Opetusministerié; Juvonen 2013, 328.) Etsivdn tyon
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ensisijaisena tehtdvdnd onkin auttaa nditd alle 29-vuotiaita nuoria, jotka ovat koulutuk-
sen tai tyomarkkinoiden ulkopuolella tai jotka tarvitsevat tukea saavuttaakseen tarvit-
semansa palvelut. Etsivd nuorisoty0 tarjoaa nuorelle varhaista tukea, jos nuori sité itse
haluaa. (Opetusministerid: etsivd nuorisoty0.) Nuoren itse ottama yhteys etsivddn nuori-

soty6hon oli kahden nuoren taustalla palveluiden piiriin padsemisessa.

H: ”Misté sait tietoa palveluista?”’

Tiina: ” No méi ainaki sain sossusta ja sitten etsivdstd nuorisotyOsté tuli
aika paljon kaikkee.”

Tarkeintd etsivéssd ty0ssd on saavuttaa ne nuoret, joita muu viranomaisverkosto ei syys-
té tai toisesta tavoita tai jos nuori on vaarassa jddda yhteiskunnasta ja palveluverkostosta
ulkopuolelle. (Opetusministerid: etsivd nuorisotyd.) Etsivdd nuorisotyOtd toteutetaan
aluehallintoviraston vuosittaisella rahoituksella. Vuonna 2015 etsivid oli Suomessa 555
ja he tavoittivat yhteensd n. 18900 nuorta. Tavoittamisella tarkoitetaan tilannetta, jossa
etsivd nuorisotyontekija on kdynyt nuoren kanssa keskustelua henkildkohtaisella tasolla

ja selvittidnyt timén elaméntilannetta. (Bamming & Hilpinen 2016, 10).
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6 Nuorten kokemukset palvelujen vaikutuksesta heiddn elaméan-
polkuunsa ja valintoihinsa

6.1. Nuorten kokemuksia palveluiden vaikutuksesta lapsuudessa

Haastateltavilla nuorilla oli hyvin paljon kokemuksia erilaisista palveluista eri eldméin-
vaiheissa. Tédssd luvussa kokoan nuorten omia kokemuksia siitd, miten heididn elamaés-
sdaan merkittavasti mukana olleet palvelut ovat vaikuttaneet heidén eliminpolkuunsa ja
sithen liittyviin valintoihin. Myds Marjatta Martin (2015, 109) tutkimuksen mukaan
nuoren muutosvaiheessa saatu tuki vahvisti nuoren kokemusta itsestdén. Nuoret myos
toivat esiin sen, ettd aiemmat eldméintapahtumat vaikuttavat nuoren nykyiseen toimin-

taan sekéa tulevaisuuden suunnitteluun.

Koska haastattelemieni nuorten polut ovat edenneet mutkikkaampia reittejd, ei ollut
ylldtys ettd koulunkdyntid lukuun ottamatta nuorten eldméién vaikuttaneet palvelut ovat
olleet erityisid. Asioita ja palveluita, joista haastateltavilla nuorilla oli kokemuksia jo
lapsuudessa, liittyivdt koulunkéyntiin (peruskoulu, koulukiusaaminen), mielenterveys-
palveluihin ja lastensuojelun sosiaalityohon, erityisesti laitoshoitoon. Olen nostanut néi-

den otsikoiden alle nuorten kokemuksia ja muuta tutkimuksellista tietoa palvelusta.

Koulunkdynti
Lapsuudessa suurin osa palveluista on keskittynyt peruskouluun ja sen ymparille. Niitd
palveluita olivat mm. koulukuraattori, erityisopetus ja terveydenhoitaja. Peruskoulussa

esiin nousi kokemuksia oppimisvaikeuksista ja siitd miten niihin puututtiin.

Salla: Mulla todettiin sanallisen ymmartdmisen vika, se sitten vaikutti sa-
nallisissa tehtdvissi ja didinkielessd, mutta ne vaan sillai helpotettiin, mut
el mukautettu. Kylld sen vieldki huomaa, ettei aina ymmarrd lukemaansa.
Se pittdd sen seittemén kertaa lukea, ettd ymmartaa.

Kimi: ”"Mm..mut laitettiin aina erityisluokkaan koska mun kieli oli eri ja
tietenki ne tehtdvit kun mii en ymmartiny niitd ja keskittymisvaikeuksia
jajaja timmosta.”

H: mité niille tehtiin?

Kimi: “Ei oikeestaan mittdén..mulle tuli kouluavustaja mutta enpd maa va-
littény siitd.”
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Opiskelu ja koulunkdyntivaikeuksiin on puututtu, mutta puuttuminen tai sen muoto ja
tavoite, ei ole tullut nuorille silloin selviksi. Heihin on kohdennettu toimenpiteitd mutta

silld ei ole ollut nuorelle merkitysta.

Koulukiusaamisesta on tehty useita tutkimuksia ja koulukiusaamisen vaikutuksia myd-
hempéén eldmiin on selvitelty niin kansallisesti kuin kansainvélisesti. Amerikkalainen
pitkalla aikavélilld tehty kohorttitutkimus selvittdd, ettd kiusaamisen kohteeksi lapsena
joutuneet sairastuvat ahdistushdirioihin aikuisuudessa useammin kuin ne, jotka eivét ole
kokeneet kiusatuksi tulemista. (Copeland ym. 2013.) Koulukiusaaminen oli ollut kaik-
kien haastateltavien lapsuudessa mukana tavalla tai toisella ja nuoret kertovat sen myds

vaikuttaneen heidén eldméénsa silloin kun sitd tapahtui.

H: puuttuko sinun kiusaamiseen esim. kuraattori?

Hannu: "no m#4 menin rehtorille sanomaan ja siitd niinku puhuttiin ja
ndin, mutta se jatku edelleen, ei se vaikuttanu milléan...kun siiné oli niissé
kiusaajissa se yksi joka johti sitd- kesti siithen asti kun tuli tdd koulun vaih-
to...olikohan se vitosluokalla, ku me lihettiin toiseen kouluun, niin sitte
helpotti.”

Salla: "helposti siitd pddsi kun anto mennd toisesta korvasta sissdén ja toi-
sesta ulos, sillai parjdsin. Ei ollu mitenkédédn fyysistd, enemmaénkin henkis-

s 9

ta

Minna: "Mé4 olin koulukiusaaja ala-asteella. En ollu se alottaja vaan me-
nin mukkaan jos jottain alettiin kiusata. Olin niin paha suustani ettd sain
kaikki itkemddn”

Kaikilla haastattelun nuorilla, joilla oli kokemusta kiusaamisesta, on ollut tai on edel-
leen hoitosuhde mielenterveyspalveluihin. Se, miten kiusaamiseen on puututtu, on vaih-

dellut, samoin kuin se miten puuttuminen on vaikuttanut kiusaamisen jatkumiseen.

Mielenterveyspalvelut

Nuorten mielenterveysongelmat ovat puhuttaneet medioissa viime vuosina runsaasti ja
eri tahot ovat tehneet ilmidstéd tutkimuksia mm. Terveyden — ja hyvinvointilaitos (THL)
sekd Nuorisotutkimusverkosto, ndistd tutkimuksista mainittakoon Suomi-nuorten kas-

vuymparistond 2016, jossa on seurattu 25 vuotta nuorten kasvamista aikuisiksi.

Mielenterveydenhdiriét ovat yleisid ja usein ilmaantuvatkin ensimmaéisen kerran juuri
nuoruudessa. Nuoren mielenterveyden tilaa tarkastellaan nuoren toimintakyvyn kautta.

Miten nuori suoriutuu koulusta, turvallisuudestaan, ihmissuhteistaan ja terveydestd. Kun
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mielenterveydenhdiriot ovat vakavia, nuoren kehitys voi pysdhtyd. (Marttunen ym.

2013.)

Kun kehitys ei etene, nuoren eldménkulku ei etene, eikd siirtymistd seuraavaan vaihee-
seen tapahdu. Mielenterveyden haasteet ovat olleet ldsnd haastateltavien nuorten eld-
massd eri vaiheissa. Haastatteluissa Minna kertoi oman kokemuksen mielenterveyden
jarkkymisen alkumetreiltd. Hén on hakeutunut peruspalveluun eli kouluterveydenhoita-
jalle, joka on ottanut huolen tosissaan. Terveydenhoitaja on toiminut kuten “’kopin otta-
jat” ja Minna péési tarvitsemansa hoidon piiriin.

Minna: M4 luin yhdestd nuorten lehestd masentuneesta ihmisesté, josta oli

juttu niin tuota sitten mi4 ymmarsin ettd sitd méé sairastan ja mulla on ai-

ka vakavakin semmonen ja sit mdi hakkiin apua...ettd menin ihan itkien

terveydenhoitajan luo koulussa ja sanoin ettd tartten ammattiapua ettd ma
en kestd enndd.”

Koulu - ja opiskelijaterveydenhuollolla onkin keskeinen rooli nuoren mielenterveyson-
gelmien tunnistamisessa ja avun piirin saattamisessa, silld nuori itse harvoin tunnistaa
mistd hinen tilassaan on kyse. Nuoren kédytoksen muutokset, esimerkiksi eristdytynei-
syys, koulunkdyntivaikeudet tai toimintakyvyn yhtikkiset muutokset ovat hélytyskello-

ja, joihin aikuisten tulee reagoida ja ohjata nuori avun piiriin. (Marttunen ym. 2013, 14.)

Lastensuojelun sosiaalityo

Avioerot, koulukiusaaminen, pdihteet ja sairaudet loivat haastateltavien nuorten elé-
madn epdvarmuutta, epidluottamusta ihmisiin ja turvattomuutta eri tavoin jo lapsuudessa.
Lastensuojelun sosiaalityd on ollut haastateltavien nuorten eldméssd mukana sen kaikis-
ta viimesijaisimmalla keinolla eli kodin ulkopuolelle sijoittamisella ja huostaanotolla.
Niiden toimenpiteiden taustalle tarvitaan tilanteita ja tapahtumia, joissa lapsen kehitys

ja terveys ovat vakavasti vaarantuneet. (mm. Heino & Johnson 2010, 266).

Kaikkien palveluiden merkityksestd ei vélttimaétti ole edes kerrottu lapsille. Nuoret ker-
toivat, ettd ndilld asioilla on ollut merkitystd heiddn mydhempiin ihmissuhteisiin ja si-
toutumiseen.

Kimi: "Muistan semmosen yhen ettd istuin autossa ja sit mii yritin kysya

aitiltd ettd miksi mun pitdd mennd tonne (lastenkoti) ja méa olin sen verran
pieni ettd mid en ymmaértiny niistd mitdan.”
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Kimi: ”Mut pukattiin sitten aina eri paikkaan ja silloin mulle tuli semmo-
nen tunne et mut aina hylataan.”

Nuorten sijoittamista lasten- ja nuortenkotiin tai — laitoksiin on tutkittu aika paljon.
Naéissakin tutkimuksissa on noussut esiin sama asia, eli lapsi tai nuori ei ole vélttimatta
tiennyt miksi hinet sijoitetaan ja mikd on sijoituksen tavoite. (Kivistdo 2006, 62—63).
Kimi kertoi haastatteluissa, ettd hdn on vasta my6hemmin ymmartényt syyt sijoituksel-

le.

Kimi on ollut sijoitettuna useisiin lasten — ja nuortenlaitoksiin. Tarja Heinon ja Marian-
ne Johnsonin (2013, 281-285) katsaus lastensuojelun seurantatutkimukseen kertoo, etti
etenkin nuoret miehet, jotka ovat olleen sijoitettuina laitoshoidossa, kiinnittyvit heikoi-
ten yhteiskuntaan ja ovat ns. syrjdytyneitd. Niistd nuorista miehistd 80 % on vailla pe-

ruskoulun jélkeistd koulutusta vield 23—24-vuotiaana.

Minna on ollut sijoitettuna kahteen eri nuorten psykiatriseen laitokseen mielenterveyden
vuoksi 14-20 ikdvuoden vililld. Lasten- ja nuorten psykiatriset hoidot ovat erikoissai-
raanhoitoa. Osastohoidossa hoidetaan ja tutkitaan lapsia ja nuoria, joilla on psyykkisid
oireita. Hoitojaksot voivat olla pitkid ja siksi perusopetuskin jdrjestetddn tarvittaessa
sinne. (Paakkonen, 2012, 34.) Nuorisopsykiatria on Minnan eldmaéssé edelleen mukana.

NyKkyisin sen piiriin voi kuulua 22-vuotiaaksi asti. (mt.34.)

6.2. Nuorten kokemuksia palveluiden vaikutuksesta nuoruudessa

Nuorten kanssa keskustellessa suurimmat vaikutukset nuoren polkuun olivat tapahtu-
neet ns. nivelvaiheessa eli peruskoulusta jatko-opintoihin siirtymisessd. Yhtd lukuun
ottamatta muut haastattelun nuoret eivit ole nivelvaiheessa eivitkd sen jdlkeen 16yténeet
omaa opiskelualaa. Palveluita, jotka vaikuttivat nuorten eldiméan nuoruuden, 12—16 ids-
sd (joka on verrattain lyhyt aika iéllisesti) olivat; koulunkdynti (erityisesti nivelvaihe),

mielenterveyspalvelut ja lastensuojelun sosiaalityo.

Koulunkdynti ja nivelvaihe

Nuorilla oli erilaisia kokemuksia osittain peruskouluun ja osittain nivelvaiheeseen liit-

tyvistd palveluista. Nivelvaihe ei ole keneltikdén haastateltavista sujunut mutkitta tai
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yhteiskunnan odotusten mukaan. Koulutusjérjestelmdmme tavoite on ohjata nuoret pe-
ruskoulun jélkeiseen jatkokoulutukseen. Nuorisotakuun koulutustakuu on pyrkinyt te-
hostamaan tétd siirtymévaihetta, siten ettd jokaiselle peruskoulun paittiville taataan 2.
asteen jatko-opiskelupaikka. Nuoret toivat haastatteluissa esiin useita asioita, jotka vai-
kuttivat heiddn alavalintaansa ja jatko-opintoihin, mikéén niistéd ei liittynyt mielenkiin-
toon jotain tiettyd alaa kohtaan. Nuorten opintojen ohjauksessa tulisikin entistd enem-
méan huomioida ajankohdat ja yksilolliset tekijat, jotka vahvistavat nuorten voimavaroja

hakeutua koulutukseen. (Ristikari, Tormdkangas ym. 2016, 21).

H: Miten sun mielestd 9lk:1la tuotiin niitd vaihtoehtoja eri ammateista tai
kouluista?

Tiina: "Musta se oli huono, ly6tiin semmonen vihko kouraan ja sitten siel-
td koulusta kdvi, ammattikouluista, mut ei korkeemmasta. Ettd ite pités
lahted kyseleen mutta niitd kouluja ei sillai tuotu esille.”

H: kévitteko tutustuun eri kouluihin?

Tiina:”Kévin mééd ainaki sielld ldhihoitaja ja sitten kéytiin lukiossa.”

H: Kuinka paljon tulevista ammateista puhuttiin?

Tiina: "hirveen vdhi...se oli joko silleen, ettd lukio tai ammattikoulu, mut
el tarkemmin. Panostettiin sithen lukioon.”

Peruskoulun oppilaanohjauksella on suuri haaste saada nuoret kiinnostumaan omasta
tulevaisuudestaan. Nuoret kaipaavat lisdd vaihtoehtoja, tietoa ammateista ja niiden sisal-
16std. Tietoa on varmasti ollut tarjolla mutta nuoret eivit ehki ole kyenneet sitid sovel-
tamaan. Usein nuori hakeutuu vaan jollekin alalle ammattikouluun ja huomaa opiskelun

edetessd, ettd ala ei ole ollenkaan sitd mitd nuori on kuvitellut. (Hyyrykoski 2015, 39—

42).

Haastateltavista kaikki yhta lukuun ottamatta ovat keskeyttédneet opinnot yhden tai use-
amman kerran. Keskeyttdmishetkelld nuorille on tarjottu ohjausta mutta se ei ole vaikut-

tanut nuorten valintaan.

H: Oliko teilld keskeyttdimisvaiheessa mitddn puhetta esim. opon kanssa
opiskelusta?

Salla:”No mulla ainaki oli silloin roissa, se opo yritti saaha mua jadméa.
Mutta mai sannoin, ettd vélimatka kottiin on liian pitkd, ettd maa haluan
olla kotona. En méia osannu olla sielld.”

H: Onko missdédn vaiheessa tehty mitdédn ammatinvalinnan testeja?

Salla: ”On tehty, mulle tuli kdytdnndllinen.”
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Salla: ”No méi kdvin sannoon ja sitten kysyttiin oonko aatellu mittian ja
sitten kerroin niin sain vaan siirron eri paikakunnalla eiki tarttenu erota.”

H: Enté sitten sen vaatetusalan jélkeen?

Salla:”Joo silloin kyseltiin perddn mut sanoin ettd mua ei kiinnosta enéa
ollenkaan kun mun ois pitdny niitd ykkosid opettaa kun olin vanhem-
pi....enkd mai pystyny siind repedmddn kun oli omatki, oisin mii sielld
mielelldni kdyny mutta se oli ssmmosta pakonomasta.”

Aaltosen ym. (2015) mukaan oppimisvaikeuksiin, arjenhallintaan ja sen vaikeuksiin
sekd poissaoloihin pitéisi 10ytdd jo peruskoulussa ratkaisuja. Maitin & Méétén (2015,
11) mukaan toisella asteella vastuu nuorten ohjauksesta on opettajilla ja opiskelijahuol-
lolla. Erityisen tdrkedd on huomioida opintojen alkuvaihe ja tehdi entistd enemmaén yh-
teisty0td matalan kynnyksen toimijoiden kuten etsivdn nuorisotyon kanssa. Varhaisella
puuttumisella voidaan tidssdkin vaiheessa tunnistaa nivelvaiheen riskipaikat. Mikali nuo-
ri tukitoimista huolimatta keskeyttdd opinnot, on nuoren kanssa etsittdvd muita vaihto-
ehtoja. Vaihtoehto voi olla uusi koulupaikka, tyokokeilu tydpajalla tai TE- toimiston

muut palvelut.

Kaverisuhteet ovat nuorten sosiaalista pddomaa, joka on tuki ja turva eliménvalinnois-
sa. (Henriksson 2016, 20). Kaverit merkitsevét paljon ja kaverisuhteilla voi olla vaiku-
tusta my0s koulutusvalintaan. Esimerkiksi Tiina l&hti yhdessd kaverin kanssa opiskele-

maan eri paikkakunnalle, ja kun toinen halusi keskeyttda, keskeytti toinenkin.

Salla: ” Oli mulla sillai kavereita, ei mulla kauheesti, mutta pari kolme,
joiden kanssa pysty oleen. Mutta nyt vanhempana niité ei ole kettddn ollu
ennddn peruskoulun jilkeen.”

Toisaalta kavereiden puuttuminen on voinut vaikuttaa itsetuntoon ja valintoihin, kuten
Sallalla joka keskeytti opinnot uudella paikkakunnalla koti-ikédvén vuoksi. Nuorten ka-
verisuhteiden merkitystd esimerkiksi ammatinvalintaan on tutkinut mm. Tolonen

(2009.)

Mielenterveyspalvelut

Lasten ja nuorten mielenterveysongelmien tunnistaminen alkaa yleensd jonkun ldheisen
aikuisen huolesta. Harvoin on niin, ettd lapsi tai nuori tunnistaa itse ongelman. (Paakko-
nen 2013, 38.) Matalan kynnyksen palveluilla voidaan myds lapsen ja nuoren omaa pal-

veluun hakeutumista helpottaa. My06s opinnoissa pysymistd voidaan tukea oikeaan ai-
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kaan tarjotuilla riittdvilld mielenterveyspalveluilla muiden sosiaali - ja terveyspalvelui-

den lisdksi. (Aaltonen ym. 2015).

Salla: ”Edellinen viikonloppu mé olin kerénny kaikki ladkkeet mitd 16ysin
sohvalle ja soitin mielenterveyspuhelimeen, ettd niinku mitd maa teen kun
mad oon ottamassa kaikki ndd ladkkeet mitd 10ysin? Ettd otanko ne, vai
mitd mun pitdd tehd, ettd saan apua? ”

Auttava puhelin on Sallan tapauksessa ollut merkittdvissd roolissa. Sallaa on kuunneltu
ja annettu ymmaérrettdvit ohjeet miten toimia. Myds ensimméiinen kohtaaminen ladkarin

kanssa on merkittava jatkohoidon kannalta.

Salla:”Niin ne sano, ettd heti pitdd mennd l4ékarille. M4 aloin sitten kdy-
miin psykologilla ja hidn ehdotti ettd menisin psykitriseen sairaala hoi-
toon. Sielld méi4 kdvin kolme kuukautta ja kévin sairaalakoulua sielld ja se
meni tosi hyvin ja jaksoin kdyd koulun loppuun ja sain ihan hyvin kes-
kiarvon.”

Nuorten mielenterveyspalveluita on nykyisin tarjolla enenevissd miérin nuorten luon-
nollisessa ympdristossd, sosiaalisessa mediassa. Niin facebookissa, instagramissa, twit-
terissd kuin aikanaan jo irc — galleriassa ja happohotellissa on soluttautuneita nuoriso-
tyontekijoitd, joita on helppo ldhestyd myods anonyymisti. Nuorisotyontekijit ovat mata-
lankynnyksen auttajia ja ohjaajia, jotka ovat nuorisokulttuurin ja nuorten asioiden asian-

tuntijoita ja ajan tasalla ilmioistd. (Verke, 2014.)

Lastensuojelun sosiaalityé — laitoshoito

Kimi on viettdnyt suuren osan eldméstdén erilaisissa lastensuojelulaitoksissa. Lasten-
suojelulaitoksia ylldpitdvit kunnat sekd yksityiset palveluntuottajat. Toimintaa sdéddel-
lddn muun muassa lapsenhuoltolailla ja lastensuojelulailla. (Laki lapsen huollosta ja

tapaamisoikeudesta 361/1983; Lastensuojelulaki 57§-608).

Kimi: ”Perhekodit oli tosi vékivaltasii. Kaikki puut kaadettiin késin vaikka
lapsia ei saa kéyttdd tybhommissa. Tyontekijoitten kanssa tapeltiin. Ma oli
karkuteilld 4kk eli sillai helppo paikka. Kdvin vélilli vaan syomaissd ja
nukkumassa ja ldhin takas.”

Kimin kokemukset ovat karun kuuloisia ja kertovat siitd todellisuudesta mistd on hyvin
vihén kirjoitettu, saati tutkittu. Puurinen & Laitala(2016) tutkivat Suomessa sodan jil-

keen koulukodeissa kasvaneiden kokemuksia ja myds siind nousi esiin useita vaiettuja
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kokemuksia. Sarianne Reinikainen toi myds véitdskirjassaan esiin nuorten kokemuksia
nuorisokoti eldmastd. My0s ndissd tuloksissa oli nuoria, joille syysté tai toisesta nuori-
sokotiaika on ollut painajainen tai muutoin ikdva kokemus. (Reinikainen 2009, 54.) Mi-
ten paljon tdllainen menneisyys jéttdé jélkid nuoreen ja vaikuttaa mydhempédin eldmén-

kulkuun seké luottamukseen aikuisia ja viranomaisia kohtaan?

6.3. Palveluiden merkitys varhaisessa aikuisuudessa

Nuorten palvelut varhaisessa aikuisuudessa limittyvét osittain niin lapsuuden ja nuoruu-
den kuin nuoruuden ja varhaisen aikuisuuden rajapinnoille. Osa palveluista on alkanut
jo ailemmassa ikdvaiheessa ja jatkunut seuraavaan. Palvelut, jotka olivat vaikuttaneet
nuorten eldménpolkuun, olivat sosiaalityd, kuntouttava tydtoiminta ja TE — toimiston

muut palvelut.

Sosiaalityo
Kaikkien haastateltavien nuorten eliménkulussa on ollut sosiaalityd tavalla tai toisella
mukana. Sosiaalityd on nédhty eldméssd positiivisena tekijana, joskin tyontekijoiden tiu-

ha vaihtuminen on koettu huonona asiana.

Salla: "Mulla oli henkisesti vdhéin raskast sille sit olin puoli vuotta sillai,
ettei kiinostanu mikkdén. Ja sitten sen sossun kans ko juteltiin niin, ettd
lahtisin kokkeileen tyoharjoittelua. Sit tuli itellekki ettd en kylla kotia jaa.
Sit tuli tyokkdriin aika niin sille sanoin, ettd pajalle voisin menni. Ja sitte
kun kysyi, ettd milld sopparilla niin sanoin, ettd mulla on unriytmi ihan se-
kasin ettd pistdn 7-8 aikaan aamulla nukkuun ja nukun koko pdivén, ettd
padtettiin sitten aloittaa kuntouttavalla, ettd saahaan se unirytmi ja saa vé-
hén arjesta kiinni.”

Sosiaalityontekijilla on ndissd haastatteluluissa tarkoitettu nuorten sosiaalityontekijaa.
Nuorten sosiaalityd on osa aikuissosiaalitydtd, mutta joissain kunnissa sithen on omat
tyontekijit. Nuoret ovat kokeneet sosiaalityontekijan helposti ldhestyttdvénd viranomai-
sena. Sellaisena, jonka kanssa voi hoitaa monenlaisia asioita. Nuoret toivat esiin etti
sosiaalityontekijd kuuntelee ja ymmartdd. Sen kanssa tulee hyvin toimeen. Sosiaalityon-
tekijan on koettu olleen nuorelle tavalla tai toisella hyodyksi.

Tiina:”No kyllé se on aika paljon ollu hyddyksi, kun tullee jotaki niin voin

heti huoletta soittaa sille sossulle ja aina on mukana niinkd asuntoasioissa
ja muissa jos jottain tarvii. Niin ollu tukena aina. On siitd ollu paljon apua
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ettd el mun mielestd sillai mitenkdin haittaa ainakaan ollu. Ja kun sille voi
soittaa. Silloin kun me erottiin lapsen isdn kans, niin sain apua ja kun se on
ollu mun eldmissd mukana jo silloin kun olin raskaana niin se tietdi ja
tuntee mut niin sille voi sanoa kaiken eiké se niinko tavallaan..se ossaa aa-
tella asiaa mun ja mun lapsen kans. Eiké tartte koko eldmétarinaa selittia.
Se on heti tdysilld mukana.”

Kimi: ”’Se on semmonen sossu, paremmin méé sen kans tuun toimeen, to-
della yllattavaa ettd asiat hoituu ja seki sai mut jaddméén silloin ténne.”

H: Si koit ettd asiat hoituu?

Kimi: ”Joo ja ettd mua kuunnellaan ja silleen..yleensi se jaa kesken ku ei
kuunnella eiki oteta vakavasti, niin mii saan kylld aikaan jottain jos mua
kuunnellaan.”

Palveluiden hajaantumisesta ja luukuttamisesta keskusteltiin haastateltavien nuorten
kanssa. Nuoret luukulla tutkimuksessa viitataan mm. Elina Palolan ym.(2012) laatimaan
raporttiin, joka kuvaa nuorten palveluita “velvoittavuusviidakkona”. Haastattelemani
nuoret kertoivat pdinvastaisia kokemuksiaan siitd, miten palvelut ovat toimineet hyvin,
eivitkd nuoret ole kokeneet, ettd heité olisi palloteltu. Palvelut ja nuoret ovat 10ytdneet

toisensa helposti ja yhteistyd on ollut sujuvaa ja nuoren asia on edennyt.

”Tiina: "Mun ei oo tarvinnu ko méda menin silloin etsivédén ja sitten se sos-
su tuli sinne. Se oli helppo ja yksinkertainen ja siitd asiat 1dhti.”

Salla: ”Mulla oli tyokkérisséd aika ja se sossu tuli sinne ja soitti pajalle ja
hoiti ne asiat. Ja se sossu tullee sitten tdnne pajalle kun on palavereita tai
muita.”

Tiina: ”Jos mulla on tapaaminen sossun kans, niin se tullee mun tyko, ettei
mun tartte 1dhted sen lapsen kans kaupunkiin. On se paljon helpompi ja
itelld taakkaa vihemmén. Kylld musta se on mukavampi ettd se tulee ko-
tiin.”

Kati Néarhen ym.(2013) tutkimuksessa haastateltiin alle 30-vuotiaita koulutuksen ja tyo-
elamén ulkopuolella olevia nuoria miehid. Haastattelun tuloksista ilmeni, ettd tyonteki-
joiden vaihtuvuus ja kiire, vaikuttivat myos asiakkaiden osallisuuteen ja kokemukseen
palveluiden toimimisesta. (Nérhi ym. 2013; Laitinen & Niskala 2013, 121-129.) Sosiaa-
litydntekijdn vaihtuvuus ndhtiin myds nuorten mielestd huonona asiana ja epadvarmuu-

den luojana.

Salla: ” Se mua kuitenki drsyttdd ko se ei 0o aina se sama sossu kun vililla
voi olla joku muu..niin ei tid kelle pittdd vid ja mitd. Alun perin mulla oli
se ja sitten mdd oon hyppiny monella tyontekijalld niin pittdd aina alusta
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asti kertoa kaikki ja se turhauttaa mutta nyt mullaki on tuo sama sossu ko-
ko ajan.”

Kuntouttava tyo ja TE — toimisto

Kuntouttava tyotoiminta oli haastateltavien yhteinen taustatekiji. On huomattava ettd
monien, etenkin pitkdaikaistydttomien nuorten kohdalla, ty6llisyystoimenpiteiden ensi-
sijainen tavoite ei ole viliton tydllistyminen, vaan toimintakyvyn vahvistaminen, itse-
tunnon kohottaminen ja motivoituminen tulevaisuuden suunnitteluun. (Pietikdinen,
2007.) Tallainen tyollisyystoimenpide on esimerkiksi kuntouttava tyStoiminta. Kaikki
haastateltavat nuoret ovat olleet kuntouttavassa tyotoiminnassa. Kuntouttava tydtoimin-
ta on koettu matalan kynnyksen toimintana, johon on ollut helppo ldhted ja kdydad. Kun-
touttavassa tyotoiminnassa ohjaajista tulee usein nuorille 1dheisia.

Tiina:”Méd olin kotona jonku aikaa ja sitten sosiaalityontekijin kanssa
puhuttiin, ettd méé tuun niinkd tdnne niin sitten mi tulin tdnne. Olihan se
kuitenki sillai, ettdkd jos ei oo koulua eikd muuta, niin ois vaan jiadny
makkaamaa. Mutta kun piti aamulla tulla tdnne ja olla se nelji tuntia niin
vietti kumminki sitd tulevaa ja oli kuitenki jotakin. Niin kylld mé4 tuun
tadlla toimeen ja ohjaajista tullee ldheisid. Mun oli tosi helppo tulla ténne,
ko otettiin heti vastaan sillain ja oli helppo samaistua.”

Karjalainen & Karjalainen(2010) listasivat tutkimuksessaan kuntouttavassa tydtoimin-
nassa olleiden kokemuksia toiminnasta. Vastaajista yli 80 % piti kuntouttavaa tyotoi-
mintaa hyvéni ratkaisuna itselleen. Parhaiksi asioiksi koettiin nimenomaan paivérytmi,

rutiinien vahvistuminen, se etté oli tekemistd ja tyopaikan ilmapiiri.

H: ”Miten se kuntouttava on vaikuttanu sun eldméian?”

Tiina: "No emmaéi tiid, olihan se kuitenki sillai, etti jos ei oo koulua, eiké
muutakaan, nii ois vaan jidny makkaamaan. Mutta kun piti aamulla tulla
tanne ja olla se nelja tuntia, niin mietti kuitenki sitd tulevaa ja oli kuitenki
jotaki.”

Osa haastateltavista on ollut myds avoimilla tydmarkkinoilla TE- toimiston kautta. Ja
yhdelléd haastateltavista on ammatti. Kokemukset tydstd ovat erilaisia mutta tyon kautta
on 10ytynyt my0ds kiinnostus uuteen alaan. TE- toimiston merkitys tyonhaussa ja saan-
nissa ei kuitenkaan ole ollut suuri. Enneminkin nuori on kokenut ettd toitd on 10ytynyt

oman aktiivisuuden johdosta vaikka on viélilld kokenut turhautumistakin.
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Hannu:”Rakennusmies on ammattinimike niin niin ja sitten ollu vdhin
missd sattuu hommissa, etti ei oo raksahommia ollu. T6itd on ollu ainakin
apupoikana mutta, se ei kehittiny silleen kun vaan lautoja kantaa ym. Sit-
ten olin pihapuolella, eikd sekéén kehittény sitd raksapuolta mutta sai kui-
tenkin massia ja sitten niin niin kuntosalilla ollu t6issi ja kiinteistohuollon
hommissa enimmaikseen ja se oli kylld kehittdvdd varsinkin 4h:lla kun sai
asiakkaitten kanssa jutella ja silleen mdd tuun vanhojen ihmisten kanssa
toimeen, ettd oon aatellu sille puolelle tissi...”

H: Sulla on kuites ollu nuita tydsuhteita niin miten sd oot saanu niita?

Hannu: ”No itte ettimdld, no ettiny vaan googlen kautta ja niinkoé Lapin
tyOpaikat ja laittanu sdhkopostia ja cvin”

H: Elikka sie oot laittanu tydhakemuksen sdhkopostilla ja ndma on poikinu
sulle montako tyopaikkaa?

Hannu: ”Kolme tyopaikkaa”
H: Miten TE-toimisto on ollut mukana?

Hannu: ”No aika useasti ettd sielld ne on niinku ettd oot hyvin aktivinen
ettd ei heilld oo mitddnn ettd jatka samaan malliin ettd he voi 14jhettda niitd
ettd ois tdimmosid hommia ja pari kertaa on sielté tullukki ja oon paédssykki
niihin.”

H: Koetko, ettd oot saanu palveluita niin, ettd se on auttanu sun tydllisty-
misti?

Hannu: ”No on se auttanu hiukan, mutta enemmén se on ite vaikuttanu ko
ne ei oikein endd ehottele vaan sielld, vaan niinkd kdyddn ja kysytdédn ettd
miten niinkd ettd, ookko laittanu hakemuksia ja kdydan ldpi ansioluettelo
ettd pitddko parantaa ettd ei se sen kummempaa.”

Ammatinvalinta on ollut haastateltavien nuorten kohdalla mutkikasta eikd tdndkdan het-
kend ole varmuutta mika olisi se oma ala. Nuorilta 10ytyy erimittaisia ja erilaisia polkuja

kohti ammattia. Ohjautuminen alalle on voinut olla myds sattumanvaraista.

H: Miten séa sitten ohjaudut tuolle alalla jossa nyt olet?

Kimi: ”Mun oma tyontekiji soitti mulle, ettd haluakko hakea ja miai sitten
tayttiin ne laput ja hakkiin ja opettaja soitti parin paivin padstd ettd halu-
akko tulla? Se tuli ihan sokkina silloin ja sit méé alotin jo seuraavalla vii-
kolla, ettd mulla ei ollu mitdén kamppeita, ei mittdan..niin méé kuitenkin
vaan alotin. Mdé vaan menin sinne koululle en mii miettiny mittaén etta,
uskallanko...vaikka uus paikka niin ainahan se jénnittdd niin mii vaan
menin sinne. Kylld méa sitd teen mieluummin kuin muuta... tai sitten piir-
tdminen ja maalaaminen se on vield parempaa, mut sielld ei ollu paikko-

2

ja.
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Nuorten eldméén on kuulunut pdihteitd ja mielenterveyden ongelmia, niissé avunpiiriin
padseminen ja sen merkitys eldménkulkuun on ollut nuorille merkittdvéa. Nuoret tuovat
positiivisena merkittdvana asiana esiin mahdollisuuden keskustella eri palveluiden tyon-
tekijoiden kanssa luottamuksellisesti. Sill4, mité tahoa tyontekijd on edustanut, ei tunnu
olevan suurta merkitystd. Samankaltaisiin paédtelmiin tultiin myos Kati Néarhen (ym.
2013) tutkimuksessa, jonka tuloksista ilmeni, ettd tyontekijin ja asiakkaan kohtaaminen
kasvotusten edistdd asiakkaan osallisuutta ja luo pohjaa henkilokohtaiselle, yksilollisel-
le, luottamukselliselle, kunnioittavalle asiakassuhteelle. Kohtaamista pidettiin elaménti-

lanteen kannalta merkittdvina asiana. (Narhi ym. 2013; Kokkonen ym. 2013, 121-129.)

Yleensd tyontekijé, jonka avun on kokenut merkityksellisend, mainitaan néissi haastat-
teluissa nimelld. Olen kuitenkin muuttanut niméa kohdat ammattinimikkeiksi tunnistet-

tavuuden estamiseksi.

Kimi: ”Mulle ihan hyvin riittd4 tuo a-klinikka, ku méa en oikein luota ke-
henkéan...”

Minna:”Paljon psykologin kanssa keskusteluja ja hoitajien. Hoitajat ovat
hyvin perilld asioista, niitten kanssa juteltiin joka péiva, se oli tosi hyva ja
varsinkin méai juttelin kun mulla oli niin vakava diagnoosi. Ja sitten oisko
sielld ollu jotain sostyontekijddkin jossain vaiheessa mukana, ainakin aina
palavereissa.”

Minna: “Esim opettajat, jotka tsemppas kun néki, ettd oli vaikeeta yldas-
teella. Psykiatri ja psykologi, ja mitd mai nyt tdalld oon asunu, niin etsivd
tyd, sille on kiva ollu jutella ja sosiaalityontekija on ollu tosi hyvésta.
Vaikkei se teekkddn toimeentulotukea niin aina mii oon saanu mitd on
tarvinnu hankkia”

Haastattelemani nuorten eldminpolut ovat menneet osittain yhteiskunnan odotusten ja
osittain mutkikkaampien reittien kautta. Nuoret ovat kuitenkin kokeneet ettd varsinkin
varhaisessa aikuisuudessa ja nuoruudessa he ovat saaneet tarvitsemaansa apua. Avun
piiriin pddseminen on tapahtunut jonkin yksittdisen instanssin kautta. Ndmé instanssit

ovat vaihdelleet auttavasta puhelimesta aina katkaisuhoidon omahoitajaan.

6.4. Elamdnvaihe jossa nuori olisi toivonut enemman tukea

Nuoret toivat esiin térkeitd yksittdisid tyontekijoitd joiden kautta he ovat saaneet eli-

médnsd jérjestykseen. Téllaisina mainittiin psykologi, nuorten sosiaalityontekijd ja
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omahoitaja. Nuoret ovat padsdintoisesti kokeneet, ettd palveluihin pddseminen on on-
nistunut kun siithen on itselld ollut tarve ja halu. Palveluista ei tuotu esiin mitddn mika
viittaisi luukuttamiseen tai palveluista toiseen siirtdmiseen. Néin ollen voisi péételld ettd

nuoret ja palvelut ovat tdssd kunnassa kohdanneet jossain nuoren eldménvaiheessa.

Se, olisiko jokin asia jadnyt tapahtumatta, tai nuori olisi padssyt tarvitsemansa palvelun
piiriin nopeammin, jos joku olisi huomannut nuoren tarpeen jo aiemmin, on epdselvaa.
Téssd luvussa tuon esiin nuorten kokemuksia siitd, mitd palvelua he itse olisivat koke-

neet tarvitsevansa ja missd vaiheessa, nyt kun itse tarkastelevat asiaa jilkikéteen.

Nuorten kokemukset palveluista ovat aineiston pohjalta olleet pddsddntdisesti positiivi-
sia siind vaiheessa kun avunpiiriin on pédésty. Kysyttdessd nuorilta “missad eldminvai-
heessa tai tapahtumassa olisi tarvinnut jonkun tahon puuttumista tai tukea” nuoret tuo-
vat esiin peruskoulusta jatko-opintoihin siirtymisen sekd eldminvaiheet, joihin liittyy
pdihteidenkdyttdd, mielenterveysongelmia sekd peruskoulusta jatko-opintoihin siirtymi-

seen.

Minna kertoi haastattelussa lapsuuden kodissa olleesta vikivallasta ja toisen vanhem-
man alkoholiongelmasta seké siitd, miten koki, ettei kukaan puuttunut perheen eldméédn
ennen vanhempien eroa tai sen aikana. Nyt myohemmin Minna osaa jo kuvailla kenen

apua tai puuttumista olisi kaivannut.

H: Muistatko kun teilld oli eldma tuollaista niin millaista apua teiddn perhe
silloin sai?

Minna: ”Ei minkédnlaista. Silloin kun diti joutui sairaalaan niin ladkéri piti
puhuttelun isélle, ettd nuin ei naista kisitelld, mutta sitten viranomaiset ei
puuttunu mitenkaan.”

H: Ei tullut lastensuojelua tai mitdédn sellaista?
Minna: “’Ei..”

H: Muistatko oliko se kauhean toistuvaa?
Minna: ”Oli jokapaivéistd.”

H: Oisko sun mielesti tarttenu olla jotain apua?
Minna: ~Ois..”

H: Kuka tai miké taho se olisi voinut olla?

Minna:”0&6...sosiaalitydntekiji. Lasten sosiaalitydntekiji. Meiti oli
kummiski, tai minun vanhin sisko oli melekein tdysi ikdinen se oli 18 ko
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mun vanhemmat eros ko mé olin seittemén..ja sitten tuota, nuorempi eli
keskimmadinen oli 16 ja mii olin sen seittemén.”

H: Muistatko muuta..kun vanhemmat erosi niin saitteko silloin tukea,
esim. perhetyota tai kdvitteké missdén juttelemassa?

Minna: “Ei...mé4 olin aloittanu koulunkdynnin silloin kun vanhemmat
eros

H: Puhuttiinko erosta koulussa?

Minna: ”Ei..mdi vain sanoin, ettdi mun vanhemmat oli eronnu ja mdi olin
ainoa siitd luokasta jonka vanhemmat oli eronnu. En oikeestaan saanu tu-
kea mitenkdan.”

Lastensuojelulain muutokset ilmoittamisvelvollisuudesta ovat tulleet voimaan vasta

Minnan ollessa jo nuoruusidssd. Uusi lain mukaiset muutokset olisivat voineet saattaa

Minnan ja hénen perheenséd tehokkaammin oikean avun, tissd tapauksessa lastensuoje-

lun, piiriin.

LS 25§ 12.2.2010 mukaan: ... kaikki terveydenhuollon ammattihenkil6t
ovat velvollisia salassapitosddnnosten estaméittd viipymdttd ilmoittamaan
kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle toimielimelle, jos he ovat tehtdvés-
sddn saaneet tietdd lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysta
vaarantavat olosuhteet tai oma kiyttaytyminen edellyttdd mahdollista las-
tensuojelun tarpeen selvittdmistd”.

Kimi kertoi kovasta pdihdetaustastaan ja eldméstién lapsi - ja nuorisokodeissa. Toisaal-

ta hin toivoo, ettd joku olisi puuttunut mutta toisaalta pitdd omia kokemuksiaan rik-

kautenaan. Kimin eldméssé lastensuojelun toimet ovat olleet voimakkaat.

H: Onko joku asia mihin olisit halunnu, ettd joku olis vahvemmin puuttu-
nu tai pyséyttiany sut?

Kimi: ”Eipé oikeestaan..”
H: Kaikki mitd oot kokenu niin on pitiny kokea?

Kimi:”Ehka ois voinu vaikuttaa..ehké ei...periaatteessa oisin toivonu, mut
el semmosta tapahtunu..niin. En tiid oliko siini jotain pelkoo vai mité siini
oli..ois saanu kylla puuttua, eihdn timmosti elaméé kukkaan halua.”

H: Oisko se sun mielestd voinu olla mika taho?
Kimi: ”Kuka vaan...mi olin lapsi..11 kuka vaan...”

H: Olitko silloin poliisin kanssa tekemisissd, puuttuko poliisi tekoihisi?
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Kimi: “Ei..ja se oliki musta niin kummallista, varastin kaks askia rookié ja
sitten ku méaa sain sakot niistd niin ne anto kumminki ne takas..11 vuoti-
aalle! Tuli semmonen tunne ettd mia voin tehha uuestaankin ndin, mii en
periaatteessa oppinu siitd mitdan.”

Eldmén suunnittelu ja ammatinvalinta ovat nuorille vield vaikeasti hahmoteltavia asioi-

ta. Nuoret tarvitsisivat enemmén perusteellista tutustumista ammatteihin ja niiden opis-

keluun jo ennen yhteishakua. Yksi vaihtoehto on TET eli tydeldméédn tutustumisjakson

kayttdiminen ammatillisessa oppilaitoksessa silld ammattialalla, joka nuorta eniten kiin-

nostaa. Tdlloin ala ja sen opiskelu voisi tuntua realistisemmalta. (Hyyrykoski, 2015,

48.)

H: Kuinka paljon tulevasta ammatista puhuttiin?

Salla: Hirveen vih4, se oli joko silleen ettd lukio tai ammattikoulu, mut ei
tarkemmin. Panostettiin sithen lukioon”.

H: Oisko pitdny olla 91k jotain enemmin?
Salla: ”’Qis vaikka voinu olla enemmaén sielld koulussa”.

Tiina: ”Kylld munkin mielesté ois ollu sillai jarkevdd, ettd ois saanu kun-
nolla jos ois ollu selvd pddmaéérd ja ois menny sithen kouluun vaikka pa-
riksi pdivéks, ettd ois saanu ees jotakin kdsitystd siitd mitd se tulee ole-
maan. Eihdn se peruskoululainen tid, se on penikka vield, ei se sitd kasita
mité se tulee olemaan, vaan se mitd pééllisin puolin kerrotaan.”

Salla: ”Kylla sitd kaunistellaankin ettd mitd se on, mut ei kaikki tajunnu
mité sielld oikeesti pitdd tehd esim. vaihtaa mummojen vaippoja. Ois vaan
laittanu niitd oppilaita nithin kouluihin mihin ne haluaa mennd, ihan rei-
lusti vaan sinne mukaan. Ei se oo pelkkdd semmosta pumpulihommaa.”

Nuori on my0s voinut itse tunnistaa avun ja tuen tarpeen mutta palveluiden piiriin ha-

keutuminen on voinut olla este. Palveluiden puuttuminen ei ole aina ollut palveluiden

ajankohtaisuuden tai riittimattdmyyden puutetta vaan palveluiden ja tuen piiriin paése-

misessd on voinut olla muita esteitd, kuten perheen sisdiset syyt.

”Hannu: mun diti sairastu syopaan mun nuoruudessa niin silloin oli vaike-
aa isélldkin ja mullahan on kehitysvammanen veliki, niilld on kylld ollu
rankkaa kun isd on joutunu tekeen kaikki kotihommat. Aiti oli niissi hoi-
doissa ja hiukset ldhti, on se hengissd mutta ei vield kunnossa kun silld
meni sitd luuydinta.

H: vaikuttiko se sinun mielesti aitiin?
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Hannu: “no onhan se henkisesti, ettd se on kdyny mielenterveysasemalla
juttelemassa, ku isé ei ole semmonen keskustelijatyyppi. Ja kun iti sairas-
tu niin isdki muuttu sitten kun se on semmosesta kurinalaisesta perheesti,
ei halua puhua ongelmista kun mieluummin turruttaa alkoholilla”.

H: Kun 4iti sairastui saitteko perheend tukea?

Hannu: ”Aiti kylld kehotti ettd kiyd4in mutta isd kielsi jyrkisti ja sanoi et-
td kylla me téstd selvitdan™.

H: Oisko sulla ollu tarvetta?

Hannu: ”No ois. Mutta isé sanoi ettd sinakiko alat..”

Nuorilla ei valttamatti ole tietoa siitd, miké palvelu ja missa tilanteessa, olisi voinut olla
heidédn tukena. Niiden tarinoiden pohjalta olen entistd enemmaén varhaisen puuttumisen
ja ennaltachkdisevin toiminnan kannalla. Mitd yksildllisemmin nuoria pystyttéisiin tu-
kemaan jo peruskoulusta alkaen, sitd todenndkdisemmin osa mutkista pystyttdisiin oi-
kaisemaan. Palvelujen maérdsta tai oikea-aikaisuudesta on harvoin kyse, enemménkin
on tarkedd, ettd nuoren ja palvelun kohtaaminen tapahtuu mahdollisimman varhaisessa

vaiheessa.
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7 Yhteenveto ja pohdinta

Tutkimukseni tavoite oli selvittdd millaisia palveluita nuorten eldménkulkuun on
sisdltynyt ja miten nuoret tdnd pdivdnd varhaisaikuisuutta eldessddn, kokevat ettd
palvelut ovat vaikuttaneet heiddn eldmankulkuunsa. Lisdksi tahdoin selvittdd mitkd ovat
olleet niitd taitekohtia, joissa nuoret olisivat tarvinneet erilaista tukea tai puuttumista.
Tutkimuksen tavoite oli my0s selvittdd milld tavoin niidenkin nuorten, jotka jo
varhaisessa eldmaissddn kokevat asioita tai tapahtumia, jotka poikkeavat meidin
yhteiskunnan odotetusta polusta, voisivat edetd kohti tavoitteitaan ja joitain karikoita

voitaisiin jopa valttda.

Aloitin tutkimukseni suunnittelun jo alkuvuonna 2015. Piddkysymykset ovat
tarkentuneet nykyiseen muotoonsa matkan varrella. Tavoitteeni oli, ettd voisin kertoa
nuorten tarinat ja peilata niitd teorian valoon ja yhdistdd eldmédnkulkuun siind
“luonnollisesti” mukana kulkevat palvelut. Taustateoria valikoitui luonnollisesti
eldménkulkuteoriaksi. Elaménkulkuteorioita vertaillessa Levinsonin teoria sopi
parhaiten tutkimukseni viitekehykseksi sen painopisteen ja siirtymivaihe ajattelun
vuoksi. Tarkedna siirtymévaiheena tutkimukseni kannalta pidin nuoruuden ja varhaisen
aikuisuuden siirtymédd ja Levinsonin teoria oli sen hahmottamisessa toimiva teoria.
Valottaakseni eldménkulun ja sen odotetun etenemisen poikkeamat toin rinnalle
syrjaytymistutkimusta, vihin osallisuuttakin liipaten. Myohemmin olen miettinyt etté

osallisuus olisi voinut myds olla yksi teoreettinen ndkokulma.

Tutkimukseni padkysymykset olivat:

1. Millaisia kokemuksia nuorilla on palvelujarjestelméasta?
2. Miten nuori kokee palveluiden vaikuttaneen hénen eldmin polkuunsa?

3. Mitké ovat ne taitekohdat, joissa nuori koki tarvitsevansa tukea tai erilaista ohjausta?

Tyokokemukseni nuorten parissa on opettanut, ettd parhaiten nuorten kanssa syntyy
keskusteluyhteys kun antaa nuorelle aikaa, on ldsnd ja kuuntelee, perusasia kaikessa
ithmisten kanssa tehtdvéssd tyossd. Haastattelurunko syntyi tutkimuskysymysten ja

eldménkulun tarkastelun kautta. Haastattelut olivat antoisia ja koin, ettd vililld jopa
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syvillisid. Nuorten kertomukset olivat aitoja ja koskettavia. Vaikka eldméankulkuun oli

liittynyt raskaitakin vaiheita, vélittyi nuorista huolettomuutta ja uskoa tulevaan.

Haastatteluissa nousi esiin asioita, joihin en ollut varautunut ja tdllaisen aineiston
mukaan saaminen analysointiin oli haastavaa. Haastavaa oli myds nuorten hyvin
erilaiset tarinat ja kokemukset. Toisaalta se kertoo siitd, ettd samoissa toimenpiteissa
olevilla nuorilla on hyvin erilaiset taustat, toisaalta siitd, ettd yleistiminen ei tdssdkéin
tutkimuksessa tule kysymykseen. Olettamuksena oli ettd, saisin tarinoista keréttyd

palvelukokemuksien yhteneviisyyksié/ eroja.

Aineistoni ja sen analysoinnin avulla sain tutkimuskysymyksiini vastauksia. Erottelin
analyysivaiheessa nuorten kayttamait palvelut eri eliménvaiheissa ja kokemukset niisti
omiksi luvuiksi ja alaotsikoiksi. Tdma sen vuoksi, ettd palveluita on ollut suuri méara
mutta vain osasta niistd on sellaisia kokemuksia, ettd niilld on selked merkitys nuoren

polkuun ja sen etenemiseen tai pysdhtymiseen.

Nuorten kokemukset palvelujirjestelmédstd olivat hyvin monipuolisia. Lapsuuden,
nuoruuden ja vahaisen aikuisuuden palvelukokemukset menevdt myds osittain
paéllekkdin. Peruspalveluista oli kokemuksia kaikilla, kaikissa ikdvaiheissa. Lisdksi
nuorilla oli kokemuksia mielenterveyspalveluista ja lastensuojelun sosiaalityosta.
Nuoruudessa ja varhaisessa aikuisuudessa mukaan tuli myOs etsivd nuorisotyd ja
varhaisessa aikuisuudessa vield kuntouttava tyOtoiminta, muut tyd - ja

elinkeinotoimiston palvelut seki sosiaalityd ilman lastensuojelua.

Kuviot 1-3 muokkasin Aaltosen (ym. 2013) versiosta. Kuvioiden avulla sain yhdisteltya
yhteiskuntamme odotusten mukaisen institutionaalisen eldménkulkuun Levinsonin
teorian siirtymét. Kuvioilla oli myds helpompi osoittaa ns. normaalin odotetun polun ja
haastattelemani nuoren mutkikkaamman polun eroja. Olen ollut mukana mallintamassa
oman kuntani nuorten palvelupolkuja ja alkujaan kiinnostukseni tutkia polkuja juuri
nuorten nidkokulmasta on herdnnyt niistd mallinnusprosesseista. Kuvioiden tuomisen

myo6td ympyrd ikdén kuin sulkeutui ja samalla selkeytti eldméanpolkujen tarkastelua.

Palvelut, jotka nuoret kokivat jotenkin vaikuttaneen heidén elaminpolkuunsa, liittyivit
koulutukseen ja mielenterveyspalveluihin sekd sosiaalityohon. Varhaisaikuisuudessa

tyGtoiminta ja etsivd nuorisotyd koettiin myds eldmédnpolun vaikuttajina. Né&istd
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palveluista nuoret pystyivit jopa nimedméédn ne henkildt, jotka olivat heiddn polkuunsa
positiivisesti vaikuttaneet. Nuorten matkalla on ollut mutkia, toisilla isompia ja toisilla
pienempid. Kaikilla nuorilla oli kuitenkin verrattain paljon palvelukokemusta ikddnsa
nidhden. Aineistossa olikin paljon materiaalia ja koin, ettd analysointi oli yksi
tyolaimmisté vaiheista tydssd. Lopulliseen muotoonsa tulokset sai useiden eri vaiheiden
ja analysointien kautta. Tulokset eivdt minua ylldttineet mutta ihan tillaisia en
odottanut. Aineistoon syventyessdni huomasin monia asioita, joita olisi pitdnyt jo
haastattelussa pohtia. Padllimmaéisend se, ettd olenko itse tutkijana pitdnyt nditd nuoria,

jotka ovat tyon ja koulutuksen ulkopuolella automaattisesti syrjaytyneina.

Olin odottanut, ettd nuorilla on paljon kokemuksia palveluista. Odotin, ettd heilld on
negatiivisempi suhde palvelujarjestelmdidn. Ehkd jossain eliménvaiheessa ndin on
varmasti ollutkin, mutta haastatteluhetkelld nuoret toivat helposti esiin tapahtumia ja

henkil6ité, jopa nimeltd, jotka he olivat kokeneet positiivisina eldminkulussaan.

Haastattelun loppuvaiheessa punnittiin vield koko eldminpolkua ja niitd taitekohtia
joissa jdlkeenpdin ajateltuna olisivat tarvinneet toisenlaista tukea tai ohjausta. Tallaisia
vaiheita 10ytyi nuorten lapsuudesta sekd peruskoulun ja toisen asteen opintojen
nivelvaiheesta. Naistd kovan pdihde - ja lastensuojelutaustan kokeneen Kimin

kommentti kosketti.

H: Kuka ois voinu puuttua?

Kimi: ”Kuka vaan, ma oli lapsi, kuka vaan.”

Merkittdvdd nuorten kertomuksissa oli my0s se, ettd he kykenivdt nimedmédn ne
thmiset, jotka heiddn eldaménpolkuunsa olivat vaikuttaneet. Epdselvyyttd oli enemmaén
siind mitd tahoa kyseinen henkild on edustanut tai mikd hdnen ammatti on ollut. Se
kertoo mielesténi siitd, ettd nuorelle silld ei ole merkitystd. Silld on merkitysté, ettd
nuori on kokenut timén ithmisen teot sellaisina, ettd silld on vaikutusta vield useiden
vuosien jilkeenkin. Kuten Kokkonen ym.(2013) ja Aaltonen ym.(2015) niin téssdkin
tutkimuksessa tultiin sithen lopputulokseen ettd, nuorten luottamuksen saa aidolla
kohtaamisella, 1dsnd olemisella, ajan antamisella ja ymmartdmiselld. Silld, mitd tahoa

henkil6 edustaa ei niinkddn ole merkitysta.
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Tutkimukseni on vain pieni ldpileikkaus nuorista, joita yhteiskunnassamme on paljon,
heisti jotka eivit etene odotetusti ja yhteiskuntamme toivomalla tavalla. Ndiden nuorten
palveluntarpeeseen vastaaminen, kohtaaminen ja yksilollisten palveluiden kehittdminen
ovat asioita joiden suuntaan nuorten sosiaalityotd tulisi kehittdd. Mutkikkaita polkuja tai
kuten Aaltonen ym. (2015) tutkimuksessaan maédrittelivit, niitd “eldminkolhimia”
nuoria tulisi ottaa mukaan palvelupolkujen suunnitteluun ja kehittimiseen, tata

osallisuutta olisi my0s varsin mielenkiintoista tutkia.



57

Lahteet

Aaltonen, Kari 1992: Korkeakouluopiskelijoiden tydssdakdynti ammatillisena strategiana.
Helsingin yliopisto. Sosiaalipolitiikan laitos. Helsinki.

Aalberg, Veikko & Siimes, Martti 2007: Lapsesta aikuiseksi, nuoren kypsyminen naiseksi
tai mieheksi. Kustannusosakeyhtié Nemo. Helsinki.

Aaltonen, Sanna & Berg Péivi & Ikdheimo, Salla 2015: Nuoret luukulla. Kolme ndkékulmaa
syrjaytymiseen ja nuorten asemaan palvelujirjestelmissa.
Nuorisotutkimusverkosto/ Nuorisotutkimusseura. Verkkojulkaisu 84: 17,
42&75-717, viitattu 7.1.2017.

Antikainen, Ari & Komonen, Katja 2009: Eldménkerta ja elaménkulku kasvatuksen ja
aikuiskasvatuksen sosiologiassa, teoksessa: Sallila, Pekka toim.
Eldmaénlaajuinen oppiminen ja aikuiskasvatus 84—87. Hansaprint Oy. Vantaa.

Bamming, Ruth & Hilpinen Merja 2016: Opetus ja kulttuuriministerion julkaisuja 28 s.10.
http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Julkaisut/2016/liitteet/okm28.p
df?lang=fi . Viitattu 21.1.2017.

Copeland, William E. & Wolke, Dieter & Angold, Adrian & Costello, Jane 2013: Adult
Psychiatric Outcomes of Bullying and Being Bullied by Peers in Childhood
and Adolescence. JAMA Psychiatry 70(4):419-426.

Eskola, Jari & Suoranta, Juha 1998: Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Kirjapaino Oy
Gummerus. Jyviskyla.

Hardgrove, Abby & Pells, Kirrily & Boyden, Jo & Dornan, Paul 2014: Youth Vulnerabilities
in Life Course Transitions. Human Development Report Office. New York.

Huhtala, Mikko & Lilja, Kari 2008: Ongelmalliset oppijat/ Opetusministerion moniste
6/2008. Edita Prima Oy. Helsinki.

Hyyrykoski, Suvi 2015: Peruskoulusta ammatillisiin opintoihin: ammatilliset opintonsa
keskeyttidneiden nuorten kuvauksia opinpolkujensa vaiheista. Kasvatustieteen
pro gradu —tutkielma. Opettajankoulutuslaitos. Jyvaskylidn Yliopisto.

Hiamaldinen, Ulla & Kangas, Olli (toim.) 2010: Perhepiirissd. Vammalan Kirjapaino Oy.
Sastamala.

Juhila, Kirsi & Forsberg, Hannele & Roivainen, Irene (toim.) 2002: Marginaalit ja
sosiaality6 39- 42,48, 63, 111-116 Jyvaskylan Yliopisto, Kopijyvé Oy.
Jyviskyla.

Juhila, Kirsi 2006: Sosiaalityontekijoind ja asiakkaina, sosiaalitydn yhteiskunnalliset tehtavét
ja paikat. Osuuskunta Vastapaino Oy. Tampere.

Juvonen, Tarja 2013: Nuorten aikuisten autonomisen toimijuuden jénnitteinen rakentuminen
ammatillisen etsivin tyon kontekstissa. Artikkeli teoksessa Laitinen, Merja &
Niskala, Asta (toim.) 2013: Asiakkaat toimijoina sosiaalitydssd, 329-331.
Hansaprint Oy. Vantaa.

Karjalainen Jarmo & Karjalainen Vappu 2010: Kuntouttava tydtoiminta — aktiivista
sosiaalipolitiikkaa vai tyollisyyspolititkkaa? Empiirinen tutkimus
padkaupunkiseudulta 38 | 2010 Yliopistopaino. Helsinki.

Kauppila, Pdivi & Silvonen, Jussi & Vanhalakka- Ruoho, Marjatta (toim.) 2015: Toimijuus,
ohjaus ja eldménkulku. Kopio Niini Oy. Helsinki.

Kivistd Jaana 2006: Missd ma olisin muuten? Nuorten kokemukset lastensuojelusta ja muista
viranomaispalveluista. Ammatillinen lisensiaattitutkielma. 62—63
Marginalisaatiokysymysten erikoisala, Sosiaalipolitiikan laitos, Turun
yliopisto, Turku.


http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Julkaisut/2016/liitteet/okm28.pdf?lang=fi
http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Julkaisut/2016/liitteet/okm28.pdf?lang=fi

58

Kojo, Marjaana 2010: Laajentunut nykyisyys, tyon marginaalissa olevien nuorten
tulevaisuuteen suuntautuminen. Nuorisotutkimuslehti 2/2010, 23.

Kojo, Marjaana 2012: Pause péélld. Tyon ja koulutuksen ulkopuoliset jaksot nuorten
eldménkulussa. Janus vol. 20 (2) 2012, 94—110.Tampere.

Kokkonen, Tuomo & Nérhi, Kati & Matthies, Aila-Leena & Era Taina (toim.)
2013:0sallisuus -oikeutta vai pakkoa? Jyviskylin Ammattikorkeakoulun
julkaisuja-sarja, 46—47. Jyviskyla.

Laitinen, Merja & Pohjola, Anneli 2010: Asiakkuus sosiaalityossd. Gaudeamus. Helsinki.

Laitinen, Merja & Niskala, Asta 2013: Asiakkaat toimijoina sosiaalitydssd. Vastapaino.
Tampere.

Laki kuntouttavasta tyotoiminnasta. Luku 3 8§.

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 361/1983.

Laki toimeentulotuestal412/2a ja 10§

Lastensuojelulaki LS 25§ 12.2.2010

Lehtinen, Erno & Kuusinen, Jorma & Vauras, Marja 2007: Kasvatuspsykologia, 2. painos.
WSOY. Helsinki.

Levinson, Daniel & Darrow, Charlotte & Klein, Edward B & Levinson, Maria H. & McKee,
Braxton (toim.) 1978: The seasons of a mans life. USA.

Loponen, Katriina 2010: Palveluiden kynnykselld. Nuorten aikuisia kokemuksia tydeldmén
toiseudesta. Sosiaalityon lisensiaattityd. LapinYliopisto. Rovaniemi.

Martin, Marjatta 2016: Nuoruus, vammaisuus ja kuntoutuksen merkitys. Lapin yliopisto,
yhteiskuntatieteet, Akateeminen viitoskirja, Hansaprint Oy. Turenki.

Marttunen, Mauri & Huurre, Taina & Strandholm, Thea & Viialainen, Riitta (toim.) 2013:
Nuorten mielenterveyshéiriot — Opas nuorten parissa tydskenteleville aikuisille.
Opas: 25 THL/2013.

Metsdmuuronen, Jari: Tutkimuksen tekemisen perusteet ihmistieteissd. Gummerus
Kirjapaino Oy. 2. painos. Jyvéskyla.

Myrskyld, Pekka: Hukassa? Keitd ovat syrjdytyneet nuoret? Analyysi. EVA -
Elinkeinoeldmin valtuuskunta. www.eva.fi. Viitattu 15.1.22016

Maittd, Anne & Keskitalo, Elsa 2014: Ulkoringilté sisdrinkiin. Kumuloituneista ongelmista
kérsivit nuoret aikuiset pirstaleisessa palvelujirjestelméassa.
Yhteiskuntapolitiikka79 (2014):2.

Maittd, Mirja & Méittd, Anne (toim.) 2015: Parempia ratkaisuja koulutuksen ja tyon
ulkopuolella olevien nuorten tukemiseen. Valtion selvitys- ja
tutkimustoiminnan julkaisusarja 16/2015.

Hyvinvointitilastot: Nuoret tyokyvyttomyyseldkkeensaajat
http://www.hyvinvointitilastot.fi/Dialog/SaveShow.asp.

Viitattu 20.1.2017.

Nurmi, Jan- Erik & Salmela- Aro, Katariina 2000: Ihmisen psykologinen kehitys ja
elaminkulku teoksessa Heikkinen, Eino & Tuomi, Jouni (toim.)2000:
Suomalainen eldmankulku. 86—88. Tammi. Vantaa.

Nurmi, Jari-Erik. 2008: Nuoruusidn kehitys: etsintdd, valintoja ja noidankehii. Teoksessa
Lyytinen, Paula & Mikko Korkiakangas & Heikki Lyytinen (toim.)
Nékokulmia kehityspsykologiaan, 258-263. Werner Soderstrom Osakeyhtid.
Helsinki.

Nirhi, Kati & Kokkonen, Tuomo & Matthies, Aila-Leena 2013: Nuorten aikuisten miesten
osallisuuden ja toimijuuden reunaehtoja sosiaali-ja tydvoimapalveluissa.
Artikkeli teoksessa Laitinen, Merja & Niskala, Asta (toim.) 2013: Asiakkaat
toimijoina sosiaalitydssd, 121-129. Hansaprint Oy. Vantaa.

Opetusministerio: Etsivd nuorisotyo
http://www.minedu.fi/OPM/Nuoriso/nuorisotyoen_kohteet ja rahoitus/
etsiva_nuorisotyo/. Viitattu 7.1.2017


http://www.eva.fi/
http://www.hyvinvointitilastot.fi/Dialog/SaveShow.asp.%20Ladattu%2021.1.2017
http://www.minedu.fi/OPM/Nuoriso/nuorisotyoen_kohteet_ja_rahoitus/%20etsiva_nuorisotyo/
http://www.minedu.fi/OPM/Nuoriso/nuorisotyoen_kohteet_ja_rahoitus/%20etsiva_nuorisotyo/

59

Opetusministerio: TyOpajatoiminta
http://www.minedu.fi/fOPM/Nuoriso/nuorisotyoen kohteet ja rahoitus/tyoepaj
at/?lang=fi. Viitattu 6.1.2017.

Paakkonen, Tarja 2012: Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujirjestelméa
vaikeahoitoisuuden ndkokulmasta/ Publications of the University of Eastern
Finland Dissertations in Social Sciences and Business Studies No 36 2012. Ita-
Suomen Yliopisto.
http://epublications.uef.fi/pub/urn_isbn 978-952-61-0660-1/urn_isbn_ 978-
952-61-0660-1.pdf Viitattu 20.1.2017.

Palola, Elina & Hannikainen-Ingman, Katri & Karjalainen, Vappu 2012: Nuorten
syrjaytymistd on tutkittava pintaa syvemmin. Yhteiskuntapolitiikkalehti.
Julkari verkkojulkaisu. Viitattu 6.11.2016.

Pehkonen, Aini & Védnidnen-Fomin, Marja (toim.)2009: Sosiaalityon arvot ja etiikka, 240—
241. Juva.

Perho, Hannu & Korhonen, Merja 2008: Siirtymien sijoittuminen ja siséltd
varhaisaikuisuudessa. Teoksessa Lyytinen, Paula & Korkiakangas, Mikko &
Lyytinen, Heikki. (toim.) Ndkokulmia kehityspsykologiaan. 2008, s351. WS
Bookwell Oy. Helsinki.

Pietikdinen, Reetta 2007: Tutkimusinventaari - Palveluiden viliin putoamisesta yhtendisiin
palvelupolkuihin. Nuorisotutkimusseura.

Raitasalo, Raimo & Maaniemi, Kaarlo 2011: Nuorten mielenterveyden hdirididen
aiheuttamat sairauspoissaolot ja tydokyvyttomyys vuosina 2004—2009
NettityOpapereita. www.kela.fi/tutkimus. Toinen, korjattu painos Helsinki
2011, 6-8. Viitattu 3.1.2017.

Reinikainen, Sarianna 2009: Nuorisokodista maailmalle. Kokemuksia nuorisokodissa
elamisestd ja aikuisidssd selviytymisestd. Yliopistopaino. Helsinki.

Ristikari, Tiina & Tormékangas, Liisa & Lappi, Aino & Haapakorva, Pasi & Kiilakoski,
Tomi & Merikukka, Marko & Hautakoski, Ari & Pekkarinen, Elina & Gissler,
Mika 2016: Suomi nuorten kasvuympéristond 25 vuoden seuranta vuonna
1987 Suomessa syntyneistd nuorista aikuisista. THL, Raportti: 9/2016 s. 21.

Saaranen-Kauppinen, Anita & Puusniekka, Anna: 2006. KvaliMOTYV - Menetelmiopetuksen
tietovaranto [verkkojulkaisu]. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto
[ylldpitdja ja tuottaja]. <http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/ Viitattu
15.1.2017.

Saaranen-Kauppinen, Anita & Puusniekka, Anna & Kuula, Arja & Rissanen, Riitta &
Karvinen, Ikali 2009-2012: Menetelméopetuksen tietovaranto KvaliMOTV
kvalitatiivisten menetelmien verkko-oppikirja. Yhteiskuntatieteellisen
tietoarkiston julkaisuja, 2. vedos. Tampere. Viitattu 6.1.2017.

Saikkonen, Paula & Blomgren, Sanna & Karjalainen, Pekka & ja Kivipelto, Minna 2015:
Poistaako sosiaalityd huono-osaisuutta? Kunnallisalan kehittdmissditio.
Wammalan kirjapaino Oy. Sastamala.

Seppénen, Janne 2005:Visuaalinen kulttuuri. Teoriaa ja metodeja mediakuvan tulkitsijalle.
Vastapaino.

Sosiaalihuoltolaki 17§

Sosiaali- ja terveysministerion tydryhmamuistioita: 2005 Ota oppi -malli Nuorten tukeminen
perusopetuksesta jatko-opintoihin Kuntoutuskokeilun ohjausryhmén muistio
14. Yliopistopaino. Helsinki.
https://www julkari.fi/bitstream/handle/10024/111333/TRM200514.pdf?seque
nce=1 Viitattu 15.1.2017.

Sovari esite: http://www.tpy.fi/site/assets/files/1355/tyopajatoiminnan-ja-etsivan-
nuorisotyon-vaikuttavuus_netti-pdf.pdf. Viitattu 10.1.2017


http://www.minedu.fi/OPM/Nuoriso/nuorisotyoen_kohteet_ja_rahoitus/tyoepajat/?lang=fi
http://www.minedu.fi/OPM/Nuoriso/nuorisotyoen_kohteet_ja_rahoitus/tyoepajat/?lang=fi
http://epublications.uef.fi/pub/urn_isbn_978-952-61-0660-1/urn_isbn_978-952-61-0660-1.pdf
http://epublications.uef.fi/pub/urn_isbn_978-952-61-0660-1/urn_isbn_978-952-61-0660-1.pdf

60

Suurpii, Leena (toim.)2009:Nuoria koskeva syrjdytymistieto. Avauksia tietimisen
politiikkaan. Cederl6f, Petri & Gretschel, Anu & Kestild, Laura & Kiilakoski,
Tomi & Kuure, Tapio & Myllyniemi, Sami & Méittd, Mirja & Paakkunainen,
Kari & Paju, Petri & Suurpéd, Leena & Vehkalahti, Kaisa.
Nuorisotutkimusverkosto/ Nuorisotutkimusseura Verkkojulkaisuja 27/2009
65—66. Viitattu 25.1.2017.

Tilastokeskuksen julkaisuja:
http://www.nuortenhyvinvointikertomus.fi/indikaattorit/tulevaisuuden-hallinta.
Ladattu 10.1.2017.

Tuomi, Jouni & Sarajérvi, Anneli 2009: Laadullinen tutkimus ja sisédllonanalyysi. Tammi
Helsinki.

Tyottomyysturvalaki 1290/2002 sekda TEM/2679/03.01.04/2013.

Valtionneuvosto, Sosiaali-ja terveysministerié 2016. Karkihanke 3. Helsinki.
http://valtioneuvosto.fi/hallitusohjelman-toteutus/osaaminen/karkihanke6.
Viitattu 20.1.2017

Varto, Juha 2005: Laadullisen tutkimuksen metodologia: metodologia tutkimusmenetelmien
perusteita ja oletuksia
http://arted.uiah.fi/synnyt/kirjat/varto laadullisen_tutkimuksen metodologia.p
df. Viitattu 20.1.2017.

Verke — Verkkonuorisotyon valtakunnallinen kehittdmiskeskus, 2014 Helsinki.
https://www.verke.org/wp-content/uploads/2015/12/Verkko nuorisotyossa.pdf
Viitattu 20.1.2017.


http://www.nuortenhyvinvointikertomus.fi/indikaattorit/tulevaisuuden-hallinta.%20Ladattu%2010.1.2017
http://www.nuortenhyvinvointikertomus.fi/indikaattorit/tulevaisuuden-hallinta.%20Ladattu%2010.1.2017
http://valtioneuvosto.fi/hallitusohjelman-toteutus/osaaminen/karkihanke6
http://arted.uiah.fi/synnyt/kirjat/varto_laadullisen_tutkimuksen_metodologia.pdf
http://arted.uiah.fi/synnyt/kirjat/varto_laadullisen_tutkimuksen_metodologia.pdf
https://www.verke.org/wp-content/uploads/2015/12/Verkko_nuorisotyossa.pdf

Liite 1 Haastattelurunko

Taustatietoja: nimi, ikd

Missé nykyisin asut? Ketéd perheeseesi kuuluu?

Eldméntarinasi:

Piirrdn tdhin viivan, jossa on syntymdsi toisessa padssé ja nykyhetki toisessa.

Mihin kohtaan sijoitat lapsuuden? Millainen se oli? Millaista koulussa o0li?
(Harrastukset, perhe ystévit)

- Mitka asiat oli hyvin, mitkd huonosti? Saitko apua? Misti?

Misséd kohdassa alkoi nuoruus? Miten kuvailisit omaa nuoruuttasi? Millaista koulussa
oli? (Harrastukset, perhe, ystivit)

- Mitka asiat oli hyvin, mitkd huonosti? Saitko ndihin apua? Misti?

Onko lapsuuden tai nuoruuden aikana ollut jotain suuria muutoksia tai kdinnekohtia
joiden jélkeen elamai on ollut erilaista/muuttunut? Sijoita ne viivalle.
Koitko tarvitsevasi nithin apua/tukea, jos niin mitd? Saitko apua?

Mité peruskoulun ja timén péivén vélissd on tapahtunut?

- Koulut? Tyoharjoittelut? Missi palveluissa olet ollut?
Missé palveluissa olet nyt?
Palveluiden merkitys sinun eldméssisi:

- Misté on ollut eniten hyotyé/ haittaa eri eldménvaiheissa?
- Oletko itse voinut vaikuttaa palveluihin tai esim. hakeutunut niithin?
- Koetko ettd saamasi palvelu on auttanut sinua? Jos ei, niin miksi ei?
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- Onko joku palvelu/taho, jota olisit omasta mielestési tarvinnut, mutta et ole sité

saanut?



