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THVISTELMA:

Tama tutkimus tarkastelee ihmisten reagointeja ja kokemuksia epamiellyttavista danista. Mika aani
koetaan epamiellyttavana ja miten ko. aani saa reagoimaan ja minkalaisen kokemuksen epamiellyt-
tava &ani herattda, ja miten kokemusta jaetaan. Mista epamiellyttava dani syntyy ja mika on sen al-
kulédhde. Mihin tapahtumaan tai asiaan &ani liittyy, milla sanoilla 44nt& luonnehditaan, mité toimintaa
epamiellyttavan &anen kuullessaan seuraa.

Tutkimukseni aihe liittyy l&heisesti eri &4nimaisemien, dénien tulkitaan ja analysointiin siitd, miten
ne vaikuttavat kuuloaistiin, kuulemiseen, kuuntelemiseen seké yleiseen hyvinvointiin.

Tutkimus keskittyy henkil6iden kokemuksiin ymparoivastd aanimaisemista ja epamiellyttavista aa-
nista lahtokohtanaan fenomenologinen nakdkulma, analyysimenetelma ja -tutkimusstrategia.

Aineisto tutkimukseen on hankittu haastatteluin, seka aineistonhankintamenetelmastg, jossa on
pyydetty tutkittavia kuvailemaan kokemuksiaan epamiellyttavistd aanistd. Téahéan tutkimukseen liit-
tyy tietynlainen ongelma ja kehittdmistarve, sill& tdman tutkimuksen tarkoitus on myos selvittaa,
miten ja milla keinoilla voisi vaikuttaa omaan aanimaisemaan hyvinvointia parantavasti.

Tutkimus osoitti, ettd tietyt ddnet muistetaan inhottavana ja ne ovat aikaan tai paikkaan sidottuja.
Tietyt ddnet saivat pelokkaaksi, ja ettd vaara aika ja paikka saa miellyttdvan adnen muuttumaan
epamiellyttavéaksi. Myos alhainen reagointiherkkyys tietyille aanille esiin nousi vastauksissa,
vaikka &anet eivat itse 44nen voimakuudeltaan olekaan suuria, vaan alhainen reagointiherkkyys
viittaa enemmankin &anen taajuuteen. Keskeisimpié teemoja, mité tutkimuksessani esiin nousevat,
ovat melu ja hiljaisuus. Tavoitteenani tasséd tutkimuksessa haastattelujen kautta on tuottaa sellaista
tietoa, joka tulee esille haastateltavien mielipiteista, kasityksista, havainnoista, merkityksista ja/tai
kokemuksista epamiellyttavista d&nista.

Tutkimuksesta kay ilmi, ettd epamiellyttavéaa aantd ei kuvailla yhdella tai kahdella eri tavalla, vaan
aanen luonnehdintaa tapahtuu hyvin monella tapaa.

Tutkimukseni toi myos esiin hieman yllattaviakin tuloksia. Tutkimukseni osoittaa, ettd kodin ja
asuinympadriston elvyttdva rooli voi muuttua vastakkaiseksikin. Kotona ja asuinymparistossa l0ytyy
epamiellyttavia aania, jotka nimenomaan koettiin arsykkeeksi, stressié aiheuttavaksi aaniksi.
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JOHDANTO

Tama tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella ihmisten reagointeja ja kokemuksia epa-
miellyttavistd aanistd. Millainen on se &ani, joka koetaan epamiellyttavéna ja miten ko.
aani saa reagoimaan. Pyrin tassa tutkimuksessa selvittdmaan, mika aani koetaan epa-
miellyttdvana ja miké on sen alkuldhde. Mihin tapahtumaan tai asiaan aani liittyy, milla
sanoilla 4anta luonnehditaan, mité toimintaa epamiellyttavan aanen kuullessaan seuraa,
ja voiko omalla toiminnalla vaikuttaa jollakin tavoin epamiellyttavaan aaneen.
Tutkimukseni aihe liittyy laheisesti eri &&nimaisemien ja adnien tulkitaan ja analysoin-
tiin siitd, miten ne vaikuttavat kuuloaistiin, kuulemiseen, kuuntelemiseen seka yleiseen

hyvinvointiin.

Olen kiinnostunut &&nimaisemien tutkimuksesta. Erilaiset &animaisemat ja -ymparistot
liittyvat tavalla tai toisella jokapaivéiseen elamédédmme ja ymparistéomme, halusimme
tai emme, ja &dnimaisemat ovat olemassa tiedostaen tai tiedostamatta. Me elamme &ani-
maisemissa. Adnimaisemat, niin hyvassa kuin pahassa, ovat meille merkityksellisii ja
niill& on meihin vaikutuksensa. Huomasimmepa danimaisemaa ymparillamme tai emme.
Kanadalaista séveltdjaa ja professoria R. Murray Schafferia pidetd&dn danimaisematutki-
muksen idean isand, silla han ideoi &animaisematutkimuksen 1960-luvun lopulla Van-

couverin Simon Fraser -yliopiston viestinnan laitoksella.

Schafferin mukaan &&nimaisema olemme me. Me kuuntelemme, kuulemme, tulkit-
semme ymparistddmme samalla kun muovaamme sitd tekemisillamme ja tekematta jat-
tamisillamme. Adnimaisemassa ja sen tutkimuksessa tarkein teema on yksilon ja yhtei-
son kyky kuunnella ja sen my6té vaikuttaa omaan elinymparistoon. (Schaffer 2015, 1.)
Juuri tastd nimenomaisesta syysté adnimaisematutkimuksiin liittyy olennaisena osana

myo6s kuuleminen ja kuuloaisti.

Joachim-Ernst Berendt (1922-2000) oli saksalainen jazzmusiikkiin erikoistunut toimit-
taja ja tietokirjailija. Berendt teki mm. meditaatioon soveltuvia danitteitd ja myohem-

missé tutkimuksissaan han kartoitti musiikin filosofisia ja hengellisia puolia kirjoissaan.



(Joachim-Ernst Berendt 2000.) Berendt toteaa, ettd kuunteleminen alkaa aina hiljaa ole-
malla. Han mainitsee kirjassa Sound Design, ettd korvamme ovat avoinna jo ennen syn-
tymaamme. Tietoisuutemme alkaa jo silloin, ja tdstd nimenomaisesta syysta me emme

voi sulkea korviamme koko elinikdmme aikana.

Kuuleminen on aisti joka kehittyy jo kohdussa. Raskauden viidennell& kuulla olevan
naisen sikion korvan simpukka on kehittynyt jo niin, etta sikié on kykenevé vastaanotta-
maan ja havaitsemaan ditinsé vartalon sisapuolelta ja ulkopuolelta kuuluvia &anié. On
my0s todettu, ettd kuuloaisti on viimeinen aisteista, joka katoaa meilta ennen kuole-
maamme. Tiibetilaisen uskomuksen mukaan taas kuuleminen jatkuu rajan tuolle puo-

lelle siirtyessammekin.

Kuulemisella ja kuuntelemisella on eroavaisuutensa. Kuuleminen on passiivista, kun
taas kuunteleminen aktiivista toimintaa. Kuuleminen auttaa meitd vastaanottamaan ylei-
sesti auditiivista informaatiota, mutta kuunteleminen vapauttaa kapasiteettia eri danteen
suodattamiseen, mité halutaan kuulla, valikoituvuuteen, ddnteen muistamiseen ja aanten
reagoimiseen. Se auttaa meitd hahmottamaan etéisyyksid, meidan suhdettamme kysei-
seen tilaan ja paikkaan missd olemme. (Sonnenschein 2001 72,77.)

Tapoja kuunnella on niitékin erilaisia. David Sonnenschein viittaa Michel Cioniin, rans-
kalaiseen filmiteoreetikkoon, joka luokittelee kuuntelutavat kolmeen kategoriaan:
Pelkistettya kuuntelemista on, kun esimerkiksi selaa &&nitehostearkistoa miettimatté
sen kummemmin &4nen l&hdett4 tai &&nen tarkoitusta. Tavoitteena etsid vain jokin aani,
joka on mahdollisimman korkealaatuinen

Kausaalista kuuntelemista eli syy-seuraussuhteista kuuntelemista. Tietyn &anen kuul-
lessaan ihminen toimii, reagoi jotenkin. Tdma nousee esiin myos tutkimusaineistossani,
kuten esimerkiksi heratyskello laitetaan pakastimeen, veneen kolin osuessa kiveen tulee
kirosana, kolariddnen kuulleessaan pyritaan selvittdmaan mita tapahtui.

Semanttinen kuunteleminen viittaa puhutun kielen ymmartamiseen. Kielessé voi pu-
hujalla olla monia eri variaatioita &dntdmisen suhteen, johon vaikuttaa ik&, sukupuoli,
aksentti, kielioppi, kieli itsessdén, mutta silti edella mainituilla on kuulijalle sama mer-

Kitys.



Sonnenschein itse tuo esiin viitteellisen kuuntelemisen. Viitteellisella kuuntelemisella
viitataan taas siihen, minkéalaisen emotionaalisen vaikutuksen jokin &&ni kuulijassa ai-
heuttaa. (Sonnenschein 2001, 78.) Viitteellisella kuuntelemisella viitataan taas siihen,
minkalaisen emotionaalisen vaikutuksen jokin &ani kuulijassa aiheuttaa. Tamékin tulee
esiin tutkimusaineistossani, silla haastateltavista kaksi kertoi hélytysajoneuvon &anen
kuullessaan mieltavéansa laheiselle ihmiselle tapahtuneen jotakin iké&véa ja pahaa. Haly-
tysajoneuvon aani saa kylmét véreet pintaan, hdammentymaan, huolestumaan, lievan pe-
lon valtaan. Varsinkin, jos hédlytysajoneuvon aéni kuuluu lahelta haastateltavien asuin-

paikkaa.

R. Murrauy Schafferin d&animaisematutkimuksen perusteoksessa Tuning of the World
(1977) han vaitti jo vuonna 1977, silloisen taman paivéan ihmisen kérsivan akustisen in-
formaation ylitarjonnasta, ja kykymme kuulla ddnen eri nyansseja ja vivahteita on vahe-
nemassa. Adnimaisematutkimuksessa ei siis voida ohittaa késitettd melu, vaikkakin
omassa tutkimusaineistossani se nousi esiin vain yhdessa haastattelussa. Outi Ampujan
mukaan melu maaritellaan ei-toivotuksi aaneksi, ja se koetaan epamiellyttavéana tai hai-
ritsevand, hyvinvointia haittavana, ja jolla on vahingoittava vaikutus elimistélle niin
fyysisesti tai psyykkisesti. (Ampuja 2008, 26.) Tutkimukseni kuitenkin osoittaa ja tuo
esille sen, ettd ei-toivottu &&ni, epdmiellyttava aani ei valttdamaétta aina ole melun raja-

arvoja ylittava voimakkuudeltaan.

Annamme erilaisille aanille ja niihin liittyville ilmi6ille nimi& ja m&aritelmi&. Milloin
on kyseessa musiikki, milloin &dnimaisema, milloin tauko, milloin hiljaisuus, milloin
taas jymy, meteli, melu. Aaniymparistoa lahestytaankin, tai on helppo lahestya, juurikin
naiden &aripaiden kautta. Melu vs. hiljaisuus. Tdma kahtiajako hallitsee dénen ja &a-

niympadriston tutkintaa ja tulkintaa. (Ampuja 2014, 10.)

R. Murray Schaffer toteaa jo vuonna 1977 tehdyssa teoksessa, etta 4dnimaisema on
muuttumassa kaikkialla. Aédnet lisaantyvat ihmisia nopeammin, ja sitd mukaa, kun ym-
périllemme kertyy yha useammin mekaanisia laitteita. Siksi on olemassa yhd enemman

todisteita siitd, ettd nykysivilisaatio on kuurouttamassa itsenséd melulla.



Yksi ja sama adniymparisto ei kuitenkaan edusta samanlaista kokemusta kaikille sen
keskitssa elaville. Ja valittamétta siitd, onko aaniymparisto rauhallinen tai ddnekaés.
Tama tulee erityisesti musiikin osa-alueella esille, jonka jaottelu meluksi ja ei-meluksi
on usein ideologinen ja esteettinen, ja yleensa mielletdankin korkean ja matalan kulttuu-
rin jakoon. Meluksi maarittdmisen perusteeksi riittaa haitallaiseksi méaaritelty aani, jossa
tukeudutaan usein desibelimittauksiin ja la&ketieteelliseen tietoon musiikin kulttuuri-
sesta tai sosiaalisesta kontekstista valittdmatta. Tama mittaustapa on kuitenkin riittdmé-
ton, varsinkin jos tarkastellaan taidetta, sen kéayttoéd ja kayttokonteksteja. (Uimonen
2014, 326.)

Nykyéaan meilld on valtaa ja kykyd muokata adnimaisemaamme toimillamme ja paatok-
sillamme, ja uudet teknologiset keksinnét helpottavat epatoivottavia danien vaimenta-
mista ja meluhaittoja. Halutessamme voimme néin elvyttdd myonteiseksi koettuja hiljai-
sempia adnid ja vaalia historiallisesti tarkeina pidettyja adnimaisemia. (Ampuja 2014,
39.)

Tuon tassé tutkimuksessa esiin sen, miten ja mill& keinoilla voin, ja olen voinut vaikut-
taa omaan danimaisemaani hyvinvointiani parantavasti. Aineistokseni olen valinnut
omat danitykset, ja joihin olen pyytanyt haastateltavia kertomaan tarinoita epamiellytta-
vista danista. Aineistoni sopii lahestymistapaani, koska aineistoni avulla tavoitteenani
on tutkia epamiellyttavien danien vaikutusta itse havainnoijan d&animaisemaan, mutta
my0s kuuloaistiin, kuulemiseen sek& yleiseen hyvinvointiin. Aineistoni on kuunnelta-
vissa tésté linkista

http://markkuriipi.com/opinnot/gradun-aanitiedostot/
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1. AANIMAISEMATUTKIMUKSEN KESKEISET KASITTEET

”Aanimaisemaa ei ole olemassa ilman yksiloa tai yhteisoad. Ihmiset kuulevat ja
tuottavat ymparistéaan paitsi omalla toiminnallaan, myés puhumalla ja kirjoit-
tamalla kokemastaan. (Jarviluoma, H, Koivumaki, A, Kytd, M, Uimonen, H
2006, 6.)”

Kuuntelu luo kaikille yhteista tilaa eri tavalla kuin katselu. Tassé asetelmassa kuuntelu,
joka on intiimimpaé, ja katselu, joka on taas julkisempaa, asettuvat vastakkain. Aani-
maisematutkimuksen erottelevuus tuuleekin esille tissa. Aanimaisematutkimus kunni-
oittaa kuulohavainnoijan paikkaa ympariston keskelld, kun taas ympériston katsominen
kauempaa on paljon objektiivisempaa havainnointia (Vikman 2005, 15.)
Aanimaisematutkimuksen keskeisiin kasitteisiin lukeutuu siis akustinen tila ja tarkeim-

pin& periaatteina kuunteleminen ja kuulon korostaminen.

R. Murray Schafer toteaa Kirjassaan Kuuntelukasvatus: 100 kuuntelu- ja daniharjoitusta,
etta &dnimaiseman parantaminen on perin yksin kertaista. On opittava vain kuuntele-
maan ja Schaferin mielestd tdma tapa ndyttdd unohtuneen. Schaferin mielesta meidan
tulisi herkistdd korvamme ymparillemme olevaan ihmeelliselle &&nten maailmalle. Kun
olemme hankkineet ja saavuttaneet kriittistd ymmarrystd, voimme asettaa itsellemme
vaativampia yhteiskunnallisia tavoitteita, jotta muutkin vaikuttuisivat kaikesta kokemas-
tamme. (Schafer 2015, 15.)

Kuuloaisti ja kuunteleminen ovat tarkeimpia asioita myds silloin, kun haetaan ratkaisuja
meluongelmiin. (Uimonen 2005, 24). Perusteluna tassa se, ettd aanikokemus on aina hy-
vin voimakkaasti subjektiivinen, omakohtainen. Se on myos herkistévé, tunteisiin ve-

toava, suggestiivinen. (Vikman 2005, 17.)

Kuten jo johdannossa totesin, termi melu tulee hyvin usein esille &dnimaisematutkimuk-

sesta kun puhutaan. Johdannossa totesin myds, ettd melua maéaritellaan hyvin usein ei-



toivotuksi aaneksi, kuten Meri Kyto tekee kirjassa Aanimaisemissa (Kytd 2016, 54.)1
seka Outi Ampuja Oikeus Hiljaisuuteen -pamfletissaan. Adnimaisemissa kirjassa Kyto
toteaa, ettd antropologi Mary Douglasin mukaan lika on véaérassa paikassa olevaa ai-
netta (Kyto 2016, 54). Meri Kyto viittaa myds danimaisematutkija Heikki Uimoseen,
joka taas rinnastaa em. méaaritelmén siten, ettd melu taas on vaaréssé paikassa vaaraan
aikaan kuuluvaa &éanta. (Kyt6 2016, 54.)

Edelliseen viitaten ja kirjallisuutta lukiessani tata gradua varten térmésin késitteeseen
yksityinen &dnimaisema ja sen rajat, joka konkretisoituu arkisesti naapurisuhteissa var-
sinkin kaupunkimiljodssa. Adnimaisematutkimuksessa kiinnostuksen kohteena on kuu-
lija/kokija, ja hédnen suhteensa kuultuun ympéristoon seka hanen oma toimintansa kysei-
sessa ympadristossd. Meluun tdma taas liittyy siten, ettd kuulijalla/kokijalla - tassé esi-
merkissani kerrostalon asukkaalla kaupunkimiljotssa - on tietyt kulttuuriset odotukset
oman asuinpaikkansa, ja siis yksityisen adnimaisemansa suhteen. (Kyt6 2016, 53.)
Mikali nama kulttuuriset odotukset rikkoutuvat melun ja ei-toivotun &anten suhteen, ai-
heuttaa se tiettyd toimintaa ja reagointia, ja joka tulee esille myos tutkimusaineistossani,
vaikkakin sana melu itsessdédn mainittiin vain yhdessa vastauksissa, kuten aiemmin jo

mainitsin.

Tahan kulttuurisidonnaisuuteen viittaa myos Heikki Uimonen, joka toteaa etta; World
Soundscape Project teki tieteellisen tutkimuksen liséksi valistustydta danimaiseman
merkityksesté ihmisen hyvinvointiin. Varsinkin antropologisessa tutkimuksessa antro-
pologi Edward T. Hall on ehdottanut, ettd ihmiset eri kulttuureissa eivat vain puhu eri
Kieltd, vaan aistivat asioita eri tavoin.

Yhden tilan sijaan on olemassa useita tiloja, lampddn ja tuoksuun ja niiden sekoitukseen
liittyvat tilat. Se, kuinka me ihmiset reagoimme eri d&dnimaisemaan, on kulttuurisidon-
naista. (Uimonen 2005, 24.)

Kun puhumme danimaisematutkimuksesta, emme voi ohittaa késitettd akustinen ekolo-

gia. Akustisen ekologian olennaisin tarkoitus on tarkastella ympériston ja sen keskell&

1 Truax, Barry 2001. Acoustic communucation, 2nd edition. Westport: Ablex



elavien yksildiden ja yhteis6jen valisia suhteita, jotka rakentuvat aanen valityksella. Aa-
nimaisematutkimukseen ja akustiseen ekologiaan olennaisesti kuuluu paljon erilaisia
termejd, joita tdssa yhteydessa tuon esiin luettelonomaisesti auttamaan lukijaa hahmot-
tamaan, mista kaikista kasitteista ja suurista linjoista puhutaan, kun puhumme aanimai-
sematutkimuksesta. Aanimaisemassa, ja sen kasitteissa nk. suuria linjoja ovat:
+Adnimaisema (Soundscape) eri d4nten (musiikki, melu, liikenne, luonto, teknologia, ih-
miset) kokonaisuus, jossa kulloinkin olemme

«Akustinen ympadristd (Acoustic environment) millaiset ovat tilan akustiset ominaisuu-
det eli tilan/ympariston sointi

*Akustinen ekologia (Acoustic ecology) yksildiden ja yhteisdjen véliset suhteet, jotka
rakentuvat &anen valityksella

Akustinen suunnittelu (Acoustic design) esim. kaupungeissa mm. liikenteen meluntor-
juntaan liittyvien toimenpiteiden suunnittelu

* Soundmark (d4nellinen maamerkki) ainutkertainen, suojeltava déni

* Keynote sound (perusdéni) taustaddni muitten &anten havaitsemiselle, taukoamaton
aani kuten liikenne, meren kohona

*Signal (tietoisesti kuunneltavaa merkityksellistd d4ntd. Esim. herdtyskello)
*Hi-Fi-ddnimaisema (yksittaiset &anet erottuvat helposti ja ovat tunnistettavia adnimai-
semassa)

Lo-Fi danimaisema (ympariston déanet sekoittuvat ja yksittdisia danilahteita vaikea erot-
taa, silla ne peittyvat toistensa alle.

*Ear Witness (korvintodistaja)

*Sound walls (akustiset seinét)

*Broad-Band noise (laajatajuinen melu)

*Acoustic space (akustinen tila)

+Ainipilari, d44niohjus, akustinen magneetti

(Vikman, 2015)
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1.1.  Aanimaisematutkimuksen menetelmia

Aanimaisematutkimuksessa ja akustisessa ekologiassa tutkitaan aaniympariston ja ihmi-
sen suhdetta. Aanildhteen paikallistamista tilassa kutsutaan lokalisoinniksi ja tilakoke-
mus auralisaatioksi, ja tallaista tutkimusta tehd&an akustiikan parissa. (Koivuméki 2006,
43.)

Kun tutkitaan adnimaisemia, tarkeimpind menetelmié ovat luonnollisesti kuuntelemi-
nen ja kuulon korostaminen.

Jotta voisi kertoa tai esiin tuoda helpoimmalla tavalla esimerkiksi oma asuinympariston
aanimaisemaa, on helpoin keino tallentaa adnimaisemaa, mutta tarkeéda on myos kir-
joittaa havainnoistaan. Aanen tallentamisessa on kuitenkin haasteensa. Toki yksit-
taista aanil&dhdettd voidaan tallentaa &énitallentimen ja mikrofonin kera, mutta on syyté
muistaa, etta kyseessa on aina jonkun henkilon omakohtainen &anihavainto ja kokemus,
jonka dani synnyttaa. (Koivumaéki 2006, 41,43.)

Siksi onkin perusteltua ensinnakin tallentaa aanildhdetta, mutta myds haastatella ja pyy-
t4a kirjoittamaan havainnon tekijaa havainnostaan. Aanilahteen ja siita tehtavien ha-
vaintojen suhde on méariteltava, ennen kuin tallentimeen tartutaan. (Koivuméki 2006,
41.) Kuten aiemmin totesin, danikokemus on aina hyvin voimakkaasti subjektiivinen,
omakohtainen. Se on herkistéva, tunteisiin vetoava, suggestiivinen. Jotta danittajana
padsee ns. sisadn d4&nimaisemaan, on syyta pohtia myos havaintojen kirjallista asua. Ni-
mittain &&nihavainnon ja &anildhteen merkitys kuulijalle voivat poiketa huomattavasti
toisistaan.

Tahan viittaa Ari Koivumaki kirjassa Sata suomalaista adnimaisemaa. Kyseinen Kirja
on ollut kolmivuotinen (2004-2006) tallennus-, suojelu-, ja tutkimusprojekti, jonka tar-
koituksena on ollut kerata &&animaisemia Suomen rajojen sisapuolelta. Sen lisaksi, etta
aanimaisemia on kyseiseen kirjaan CD-muotoon tallennettu, d&animaisemakokemuksista
on myaos kirjoitettu. (Jarviluoma, H, Koivumaki, A, Kytd, M, Uimonen, H 2005, 6.)
Aéanihavainto muodostuakseen edellyttaa kolmea tekijaa: danilahdetts, tilaa ja subjektia,
joka havainnon tekee. Tarkeimpina ominaisuuksina danilahteessd on mm. taajuus,
sointi, kesto, voimakkuus.

Naitd edellda mainittuja ominaisuuksia esiin nousee myds oman graduni tutkimusaineis-
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tossani, silla esimerkiksi adnen voimakkuus nousi aineistossani. Esimerkkina hyva mu-
siikki, mutta lilan kovaa soitettuna tuotiin esiin aineistossani kahdessa vastauksissa.
Tietylla taajuudella (haastateltava ei eritellyt taajuusaluetta tarkemmin) olevat jatkuvat
aanet koki erés haastateltavista olevan sellaisen, johon hénell& on alhainen meluherk-
kyys.

Aanihavaintojen astiminen on aikaan sidottu tapahtuma. Aénet havaitaan tassa ja nyt,
reaaliajassa, &anildhteen samalla tuottaessaan aistimuksia. Siksi vasta jalkeenpéin &a-
nihavaintoa voi muistella tai kuvitella mielessaan myos verbaalisesti. Ei kuitenkaan ais-
timishetkelld, sill4 &&net on ensin tunnistettava ja miellettava joksikin. Maailma on
tdynna aanid, joilla on meille erilaisia merkityksid. Merkitysten tulkinta on taas osa ta-
voista jasentéd ja hallita ymparistoa. Kieli taas on mahdollisuus sille, ettd voimme yleis-
taa kasitteiden avulla yksittéisia havaintoja kanssaihmisille Se myos mahdollistaa sadun
informaation sdilyttdmisen, muistamisen ja mieleen palauttamisen. (Koivumaki 2005,
45.)

Muisti on myos yksi danimaisematutkimuksen menetelma. Ihmisaivot tunnistavat aanet
luokittelemalla ne muistin avulla. Kokemuksien kautta muisti tunnistaa esimerkiksi lin-
nunlaulun, ja viel& kokeneempi voisi kyseisen linnunlaulun tunnistaa esimerkiksi paju-

linnun lauluksi. T&lla tavoin kuuntelijan muistin kokemisen ja tietdmisen historia vai-

kuttaa aanimaiseman ja siihen liittyvan mielenmaiseman véliseen jatkuvaan dialogiin.

Aiemmin mainitsin, ett4 jotta voisi kertoa tai esiin tuoda helpoimmalla tavalla esimer-
kiksi oma asuinympariston ddnimaisemaa, on helpoin keino tallentaa &animaisemaa
kirjoittamisen ohella. Tallentamisesta kun puhutaan, niin &animaiseman historia muuttui
radikaalisti fonografin keksimisen myo6ta, silla ensi kertaa déni irtautui ajasta ja pai-
kasta. Tallennus on muuttunut &é&nitysteollisuudeksi, josta on myos tullut huomattava
taloudellinen tekija. Siita on samalla tullut my6s merkittavé vallan muoto, sill4 danesté
on muotoutunut kompleksi, jolla on poliittista, taloudellista ja kulttuurista vaikutusval-
taa globaalisti. (Huhtaméki 2016, 156, 169.)

Tallentaminen ainakin allekirjoittaneella liittyy olennaisesti myds seuraavaan térkedan

aanimaisematutkimuksen menetelméén, kuuntelukavelyyn.
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Kuuntelukévelya (listening walk) kdytetddn synonyymina aanikavely-termille, jonka
yhteydessé tarkkaillaan tiettyja aanid. (Uimonen 2011.) Heikki Uimonen kirjoittaa artik-

kelissaan Tarkkaile ymparistdasi seuraavaa:

”Kuuntelukévelyjé sovellettiin laajemmassa mittakaavassa ensimmaisté kertaa tutkimuk-
seen vuonna 1975 WSP:n Five Village Soundscapes -hankkeessa. Kanadalaisen tutkimus-
ryhmén kohteena olivat viiden eurooppalaisen kylan &animaisemat. Vuonna 2000 Tam-
pereen ja Turun yliopistojen tutkijat tekivat samoissa kylissd. Acoustic Environments in
Change -jatkotutkimuksen lisaten kuudenneksi kylaksi Nauvon Suomesta. Metodologisesti
monitieteisen lahestymistavan tutkimusmenetelmia olivat kuuntelukavelyjen ohella arkis-
totutkimus, ympariston tallentaminen, danenpainetason mittaukset, haastattelut ja niin
edelleen. (Schafer 1977b; Jarviluoma ym. 2009.) ”

Uimonen toteaa artikkelissaan, ettd &4nen kuuleminen on fysiologisten erojen vuoksi
yksilollisté: siihen vaikuttavat muun muassa kuuntelijan korvan ja paan muodot. Lisaksi
kuuntelukokemus perustuu valtaosin binauraaliseen eli kahdella korvalla tapahtuvaan
kuunteluun, mik& mahdollistaa muun muassa aénten paikantamisen seké parantaa kuu-
lon herkkyytta. Aanitetyn kuuntelukavelyn tarkoituksena onkin nimenomaan tarkastella
enemmankin aanten merkitysten muodostumista, kuin danen fysiologista havaitsemista,
minka vuoksi kuuntelutapahtuman yksityiskohtainen dokumentointi jaa vahemmélle

huomiolle. (Uimonen 2011.)

Aanimaisematutkimukseen, ja varsinkin akustisen ekologian edellakavijéihin lukeutuu
my0s saksalainen séveltéjd, radiojuontaja, &énitaiteilija ja d&dnimaisematutkija Hilde-
gard Westerkamp, joka pitdd mm. aanimaisemia koskevia tyopajoja, luentoja maail-
manlaajuisesti, seka kirjoittaa aiheesta. Uimosen mainitsemalle Listening walk -mene-
telmalle Westerkamp kéyttaa termid Soundwalking, joka on siis yksi tapa tutkia aani-

maisemaa, ja kyseessd on mielesténi yksi ja sama ddnimaisematutkimuksen menetelma.
Westerkampin mukaan Soundwalk (kuuntelukdvely, vrt. Uimonen Listening walk) on
kuin mika tahansa retki, jonka paatarkoituksena on kuunnella ympadrist6a, ja altistaa
korvamme jokaiselle &anelle ymparillamme missa kulloinkin olemme. (Westerkamp

2007.)

Akustisessa suunnittelussa ensimmadinen ja tarkein tydvaihe on opetella sitd, kuinka ja
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mit& kuunnella. Yksi metodi tdhan on Schaferin esiin tuoma Ear Cleaning, jonka tar-
koituksena on olla puhumatta sanaakaan yhden vuorokauden aikana. Schaferin mukaan
kyseinen metodi on varsin haastava, pelottavakin, eika ihan kaikista ole sita suoritta-
maan, mutta taas kaikki ne jotka ovat sen kyennet suorittamaan ovat todenneet koke-

muksen olleen varsin erikoislaatuinen koko heidan elamasséaan. (Schafer 1977, 208.)

1.2.  Aanimaisematutkimuksen syntyhetket ja tausta

Aanimaisematutkimuksen kasitteena lanseerasi kanadalainen saveltaja ja kirjailija R.
Murray Schafer 1960-luvun lopulla, joka otti esikuvansa Weimarin Saksassa vaikutta-
neesta BAUHAUS taidekoulusta. BAUHAUS taidekoulussa katsottiin, etté teollisen
muotoilun kasite oli sovellettavissa akustiseen ympéristoon. Akustisen suunnittelun op-
pisuunnan nimikkeen alle tuli taas koota &anté eri muodoissa tutkiva ryhma. Tutkija-
ryhma koostui muusikoista, akustiikoista, sosiologeista, psykologeista. (Uimonen 2005,
18-19.)

Tama malli tuli 1970- luvulla perustetun World Soundscape Project -hankkeen my6té
esille. Ryhmaén jé&senet olivat muusikoita ja saveltdjid, joiden paatavoitteet olivat muu-
alla kuin vaikeasti ldhestyttavan taidemusiikin luomisessa. Séveltajista oli mahdollista
tulla &aniarkkitehteja ja akustisia suunnittelijoita, kaikille &&nen alueille koulutettuja ka-
sityolaisia. Adaniymparistoa alettiin arvioida analyyttisen kuuntelun lahtokohdista. (Ui-
monen 2005, 19.)

Kimmokkeen d&nimaisematutkimukseen Schafer sai ollessaan yliopisto-opettajana. Ha-
nen opiskelijansa suhtautuivat nimittdin melusaastetta kasittelevaan kurssiin vastahakoi-
sesti, koska kokivat itsensé voimattomiksi asian suhteen. Epamiellyttaviksi koettujen ja
haitallisten &anten rinnalla ryhdyttiin sen sijaan tarkastelemaan kaikkia ympariston &a-
nia, &dniympadriston muutosta, adnenvaikutuksia, ja &anteen merkitysta yksiléille ja yh-
teiskunnalle, seké sitd, mitd eroa ja yhtéldisyytta eri danilla ja 4dnimaisemilla on eri
kulttuurien valilla.

(Schafer 2015, 1.)
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Aanimaisematutkimuksessa yksi keskeinen asia/kisite akustinen tila on peraisin Carte-
rilta ja McLuhanilta. Alun alkaen termilla tarkoitettiin sitg, etta auditiiviselle kokemuk-
selle ei ole suotu samanlaista todistusvoimaa kuin visuaaliselle kokemukselle ja liséksi

akustinen tila kasitteella viitataan aikaan ennen kirjoitustaitoa. (Uimonen 2005, 20.)

Projektit Five Village Soundscapes (1977) ja Vancouver Soundscape (Schafer 1978)
koostuivat myés BAUHAUSIN esimerkein eri alojen sovelluksista. Projekteissa kaytet-
tiin tutkimusmenetelming danentasomittauksia, liikenteen maarén arviointia, haastatte-
luja sekd tukeuduttiin aluetta koskevaan historiantietoon. Liséksi tallennettiin 4aniympé-
ristéd, tehtiin radio-ohjelmia, 4adnimaisemakartoitusta seka julkaistiin aiheen kirjalli-
suutta. (Uimonen 2005, 20.)

Tarkeimpind teemoina olivat akustisen suunnittelun tarve ekologian perusajatusten mu-
kaisesti sekd mm. liikenteen meluun, ja siihen liittyvien haittavaikutusten parannuseh-
dotukset. Sdveltdja ja Kirjailija R. Murray Schafer Kiteytti ndkemyksensa danimaisema-
tutkimuksen perusteoksessa Tuning of the World (1977). Uraauurtavassa teoksessa esi-
telladn &aniympaériston tutkimusmenetelmid, peruskasitteistoa seka akustista suunnitte-
lua. (Uimonen 2005, 21.)

Suomalaisessa tutkimuksessa, ja myds median piirissa, termi aanimaisema alkoi yleistya
1990-luvun alusta ldhtien. Aanimaisemien kenttatutkimus ja monipuoliset kulttuuri-
analyyttiset ja pitkan keston perspektiivit loivat maahan oma&anisen uuden tutkimus-
alan. Yleisradion anitarkkailijakoulutuksessa termia kéytettiin jo 1970-luvulla. Ala on
kansainvélinen, mutta aiheesta 16ytyy suomeksikin artikkelijulkaisuja, vaitoskirjoja, aa-
nimaisemien keruukilpailun tuloksena saatuja aineistojen ja tutkimusartikkeleiden yh-
distelmia (Jarviluoma, H & Piela, U 2016, 7.)
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2. AANIMAISEMATUTKIMUKSEN FENOMENOLOGINEN
NAKOKULMA. ANALYYSIMENETELMA JA
TUTKIMUSSTRATEGIA

Fenomenologiassa tutkitaan kokemuksia. Kokemus taas muodostuu eri asioiden merki-
tysten mukaan, ja ndmé merkitykset ovat fenomenologisen tutkimuksen varsinainen
kohde. Kokemus itsessadn kasitetd&n ihmisen kokemuksellisena suhteena omaan todel-
lisuuteensa. Maailmaan, jossa han elda. Mille tahansa kokemukselle on hyvin luonteen-
omaista omakohtaisuus. Kokemus - vaikkapa aéni sellainen - on subjektiivinen aikaan
sidottu, paikallinen, ainutlaatuinen, ruumiillinen jne. Ei siis yllata, ettd psykologian his-
toriassa tavataan tieteellisid orientaatioita, joiden tavoitteena ei olekaan tutkimuskohteen
selittdminen, ennustaminen ja kontrollointi, vaan nimenomaan sen ainutkertaisuudelle

oikeutta tekevé kuvaus. (Latomaa & Suorsa, 2011, 174.)

Voidaan ymmartaa tietyn ihmisen toimintansa tarkoitus kysymalla, millaisten merkitys-
ten pohjalta han toimii. Fenomenologit sanovatkin, ihmisen suhde maailmaan on inten-
tionaalinen, joka tarkoittaa sité, ettd kaikki merkitsee meille jotakin. Todellisuus ei ole
edessamme jonakin neutraalina massana, vaan jokaisessa havainnossa kohde nayttaytyy
havaitsijan pyrkimysten, kiinnostusten ja uskomusten valossa.

Ihmisen toiminta on suurelta osin intentionaalista, tarkoitusperaistd, tarkoituksen mukai-
sesti suunnattua. Ihmisen suhde todellisuuteen on aina joillakin merkityksilla ladattua,
ja siksi maailma nayttaytyykin meille erilaisina merkityksind. (Aaltola & Valli 2001,
27.)

Ihminen tahtoo, toivoo, uneksii ennen kuin han tarkasti osaa ilmaista, mité han haluaa,
jaennen kuin kertoo kognitiivisen selkedsti, milla tavalla han aikoo saada tavoitteensa
toteutettua. Ihminen pyrkii 1&hes koko ajan johonkin ja pyrkii luomaan merkityksellisia

kokonaisuuksia (Tokkari 2015, 129-130.)

Aura Neuvonen artikkelissa Kaupungissa omin korvin toteaa seuraavaa,;
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”Fenomenologinen lahestymistapa tarjoaa myds nakdkulman kaupungin &animaiseman jasenta-
miselle. Se pyrkii ndkem&an urbaanin danimaiseman kulttuurien kirjona, jolloin tila itsessaén ei
muutu, vaan asenteet tilaa kohtaan ja sille antamamme méaritelmat vaihtelevat. Kaupungilla ei
siis ole, eika kuuluisikaan olla, ennalta maarattya luonnetta, vaan sen maarittelevat ja muokkaa-
vat asukkaiden subjektiiviset kokemukset (Arkette 2004, 160). 2~

Fenomenologian perusti Edmund Husserl (1859-1938). Husserl kehitti fenomenologiaa
ja fenomenologista menetelmaa siten, etta sitd kaytetdan nykyisin useassa erityistie-
teissa menetelménd, ja Husserlin mukaan juuri fenomenologia sopii psykologian perus-
taksi. Husserlin ihanteena olikin systemaattinen tieteellinen malli, jonka avulla 16yde-
tdan kokemuksen yleisia rakenteita. (Latomaa & Suorsa 2011, 21,148.)

Hussserl kritisoi aikansa psykologiaa joka hanen mukaansa jaljitteli luonnontieteita.
Tasta kyseisesta suuntauksesta on niin puhuttu kuin kirjoitettu paljon, mutta ainakaan
ulkopuolisille liike ei ole jasentynyt selkeésti. (Husserl 1995, 9.) Fenomenologiassa laa-
jastasi ottaen kyse onkin ennen kaikkea asenteesta filosofian tekemiseen, pyrkimyksesté
tuoreeseen ja elavéan filosofiaan. Fenomenologia itse liikkeend hahmottui vastusta-
mansa kautta. Iskulause ”Asioihin itseensé!” tarkoittikin pois pelkastaan kéasitteiden
analysoinnista ja pois myos pystyyn kuolleista akateemisista systeemeistd, ja pyrkimys
oli siihen, etta filosofioista ja filosofeista liikkeelle l&htemisen sijaan on aloitettava asi-

oista ja ongelmista. (Husserl 1995, 9-10.)

Jos vertaan Husserlin ajatusmaailmaa omaan tutkimukseeni, niin asianani ja ongelma-
nani onkin tarkastella ihmisten reagointeja ja kokemuksia epamiellyttavista aanista. Mil-
lainen &ani koetaan epamiellyttavana ja miten ko. &ani saa reagoimaan, ja millaisia mer-
kityksid &anet tuottavat. Tutkimukseni keskittyy henkildiden kokemuksiin inhottavista
aanistd, lahtokohtanaan fenomenologinen tutkimusstrategia ja analyysimenetelma.
Fenomenologisessa analyysimenetelmassa lahtékohtana on tutkijan avoimuus.

Riitta Rissanen Savonia-ammattikorkeakoulusta toteaa teoksessa Menetelmaopetuksen
tietovaranto KvaliMOTYV kvalitatiivisten menetelmien verkko-oppikirjassa termista fe-

nomenografia seuraavaa:

“Erityisesti kasvatustieteessa kaytetyn fenomenografisen tutkimusotteen tavoitteena

2 Arkette, Sophie (2004). Sounds Like City. Theory, Culture & Society 21:1,159-168
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on tuoda paivanvaloon ihmisten erilaisia kasityksia tutkittavasta ilmidsta. Lahtdkohtana on aja-
tus siitd, ettd ihmisilla on hyvinkin erilaisia ja toisistaan poikkeavia kasityksié kulloinkin tutkit-
tavasta asiasta. Fenomenografia on laadullinen tutkimussuuntaus, jossa keskityta&n kasitysten
eroavaisuuksien tutkimiseen.

Tutkimusné@kokulman soveltamisessa on erotettavissa kaksi eri tiedon tasoa. Ensimmaisen asteen
tutkimusnakdkulma pyrkii hahmottamaan tutkittavien laadullisesti erilaiset tavat kasittaa ja ym-
martaa tutkittavaa asiaa tai kohdetta. Toisen asteen nakékulma vie tarkastelua syvemmalle. Tal-
16in tutkija pyrkii luomaan tulkintaa ihmisten kéasityksista ja niiden merkityssisalldista kyseisessa
kohdeilmidssa. Tutkija tarkastelee, millaiseksi ilmion sisallén merkitys muodostuu erilaisten ka-
sitysten valossa. Samoin tutkittavaksi tulevat tutkittavien ajattelun muodot ja kokemuksellisuus.
(Saaranen-Kauppinen, A & Puusniekka, A 2009, 36.) "

Mika ero sitten on fenomenologialla ja fenomenografialla?

Fenomenologisessa tutkimusstrategiassa tutkijan roolin on oltava kiinnostunut tutkit-
tavien tavasta ajatella sek& heidan kokemuksistaan, kuten esimerkiksi tdssd oman tutki-
mukseni aiheessa - inhokkidanissa. Miten kuulokokemuksiin esimerkiksi vaikuttaa kul-
loisenkin tutkittavan elamantilanne. Kokemukset inhottavista aanista voivat olla siis
minkalaisia kokemuksia tahansa, ja ne voivat olla kenen tahansa haastateltavan ihmisen
tajunnan kohteita. Tutkimuskohdetta olen siis pyrkinyt lahestymaan ilman ennalta maa-
rattyja oletuksia, maéaritelmia tai teoreettista viitekehysta. (Koppa, Jyvaskyléan yliopisto,
2016.)

Fenomenologinen tutkimus onkin tietysséd mielessa yksittaiseen suuntautuvaa paikallis-
tutkimusta. Ei pyrita niinkaan 16ytamaan universaaleja yleistyksid, vaan nimenomaan
ymmartamaan jonkin tutkittavan alueen ihmisten sen hetkistad merkitysmaailmaa, eli

henkildiden kokemuksia inhottavista danista.

Padajatuksena on pyrkimys paasta lahelle tutkittavan ihmisen valitonta subjektiivista
kokemusta, johon totuus mm. kuulokokemuksesta perustuu, kun puhutaan kokemuksista
inhottavista aanista. Fenomenologinen tutkimusnakdkulma perustuu siis kokemukseen.
Se on hedelmallinen ja péteva tiedonlahde, ja se toimii myos subjektiivisen tietdmyksen
ja kayttaytymisen perustana (Simild 2013, 11.)3

Fenomenologinen analyysi voi myos rakentua tutkimuskohteen tarkastelun liséksi myos

3 Becker, C. 1992: Living and relating: an introduction to phenomenology. Newbury Park. Sage.
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minun, eli tutkijan itsensé ja omien kokemusten ja ymmarrysprosessien tarkastelusta.
(Koppa 2016.)

Fenomenografiassa taas tavoitteena on tuoda paivanvaloon ihmisten erilaisia kasityk-
sid tutkittavasta ilmiosta. Fenemenografia on laadullinen tutkimussuuntaus, jossa kes-
kitytaan kasitysten eroavaisuuksien tutkimiseen. Fenomenografisen tutkijan tavoitteena
on onnistua tuomaan esiin se konteksti, johon haastateltavien kasitykset liittyvat. Taus-
talla on nakemys siitd, ettd ihmisten kokemukset ovat aina yhteydessé siihen, missa ti-
lanteessa ja asiayhteydessa ne tapahtuvat. Tutkijana voi siis itsekin havahtua huomaa-
maan, etta tutkittava ilmi6 voidaan ymmarta4 muillakin tavoilla kuin tutkija on tehnyt.

(Fenomenografia 2017.)

Tama tulee esiin myos tutkimusaineistossani. Muun muassa kauhuelokuvamusiikin koki
yksi haastateltavista sellaiseksi, joka aiheuttaa pelon tunnetta. Han kertoi tdmén asian
nousevan esiin silloin, kun on kesamdokillaan pimean aikaan (N1-35.) Samainen haas-
tateltava totesi myds, ettéd linnunlaulusta on aanikokemus miellyttavéna tiettyna vuoro-
kauden ja vuodenaikana, mutta muuttuu epamiellyttavéksi aikaisin aamulla, kun halu-
aisi nukkua, eli kun tilanne ja asiayhteys muuttuu toisenlaiseksi. Toinen esimerkki tulee
esille 27-vuotiaalta mieheltd (M5-27.) Han kokee poytatietokoneen sisustan, tuulettimet
yms. ko. laitteista tulevat miellyttaving, rahoittavana aanind, mutta jos poytatietokoneen
tuulettimeen tulee jokin vika, esim. idn aiheuttama, se voi hetkessd muuttua varsin

voimakkaaksi ja epdmiellyttavéksi daaneksi. (M5-27.)

2.1. Yhteisollisyys ja kokemus. Fenomenologian ja adnimaisematutkimuksen

yhdistavat tekijat

Fenomenologinen merkitysteoria pitaa siséllaan ajatuksen ihmisen yhteisollisyydesta.
Tama tarkoittaa sitd, ettd yhteison jasenind meill& on yhteisia piirteitd, yhteisid merki-
tyksid. Niin tutkittavat kuin tutkijakin omaa jonkin yhteison yhteista merkityksen perin-
nettd. (Aaltola & Valli 2001, 28.) Yhteisollisyys ja kokemus ovat ne kaksi sanaa, jotka
nousevat esiin niin fenomenologiassa kuin d&nimaisematutkimuksessakin yhdistavana

tekijand.
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Kappaleen Aanimaisematutkimuksen keskeinen kasite mainitsin seuraavaa:
*Aanimaisemaa ei synnyteta ilman yksiloa tai yhteisoa. Ihmiset kuulevat ymparistoaan,
sitd ddnimaisemaa missé eldavat, ja myos tuottavat ymparistéadn oman toiminnan lisaksi
my0s puhumalla ja kirjoittamalla kokemastaan. (Jarviluoma & Koivuméki & Kytd &
Uimonen 2006, 6.)
Kulttuuri ja yksilon enkulturoituminen yhteisoonsa maarittad mm. kehikon aanten tul-
kinnalle, jonka kanssa yksilo tulee tutuksi eri akustisten yhteisojensa jasenend. Aanta
tulkitseva ja kokeva henkil0 valitsee aluksi henkilokohtaisesti, mutta my6s osana sité
kulttuuria, mika taas méaarittad sen, millaisen merkityksen han kuulemilleen ja tuotta-
milleen aanille antaa. (Uimonen 2016, 17.)
Heikki Uimonen toteaa kirjassa Aanimaisemissa seuraavaa:
“Symbolinen kuulemisen politiikka houkuttaa tarkastelemaan kdsitettd
aanimaiseman ja akustisen yhteison kontekstissa. Tdma siksi, etta aani-
maisemaansa tulkitseva ja tuottava yksilo on osa jotakin akustista yhtei-
sOa tai yhteisoja ja kokee tai ei koe itsensa osaksi niita. Yhta lailla yh-
teis® maarittad ne aanet ja ei normatiiviset 4dnenkayton tavat, jotka se
kokee epéasopiviksi seké hakee keinot, joilla se tarvittaessa ndma aanet

toiminnallisesti vaimentaa.” (Uimonen 2016, 15).

Ymparistoaanten tutkimuksessa adnen kuulumisen kasite yhdistetaan auditiiviseen in-
formaatioon. Yksittdiset d&nitapahtumat ja &&nimaisemat viestittavéat aina kuulijalleen
jonkinlaisia merkityksia. Olennaista onkin, miten kuulija ndma eri merkitykset ymmér-
taa.

Talla kuulumisella on myos toinenkin merkitys, yhteiskuntatieteellinen sisaltd. HeikKki
Uimonen kirjassa Aanimaisemissa viittaa sosiologi Nira Yuval-Davisiin, joka taas tar-
koittaa edell&d mainitulla kiintymyksen johonkin tunnepitoiseen, joka on mahdollista
tuntea kotoisaksi, mutta myds siihen, kuinka kuulumisella on taipumusta naturalisoitua
arkipdivan kaytannoista. Erityisesti silloin kun kuuluminen tulee artikuloiduksi, jasen-
netyksi, politisoiduksi, ja kun se on jollakin muotoa uhattuna. Selkein eroavaisuus aa-
nen kuulumisen ja johonkin kuulumisen valill& onkin toiminnallisuuden ja symbolisuu-

den valilla.
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Samaan viittaa myds Heikki Uimonen, jonka mukaan aanimaiseman kokemiseen vai-
kuttavat eletty eldma seka sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat (Uimonen 2014, 326.)
Fenomenologisessa merkitysteoriassa ne merkitykset, joiden valossa todellisuus meille
avautuu, eivét ole meissa synnynndisesti, vaan niiden lahde on yhteisd, johon jokainen

meisté joko kasvaa, tai sithen on meidat kasvatettu. (Aaltola J & Valli R. 2001, 28.)

2.2.  Tutkimusaineisto, aineiston analyysi ja analyysikysymykset

Tutkimusaineistoa olen kerannyt haastattelemalla. Haastattelut olen tehnyt &anitta-
malla. Aanittaminen on keino tarkastella tekemiani haastatteluja, palata tilanteeseen uu-
delleen, jolloin itse aanitystilanne toimii sekd muistiapuna etta tulkintojen tarkastamisen
vélineend. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 14.)
Pyysin haastateltavia kertomaan mahdollisimman avoimesti ja keskustelunomaisesti ta-
rinoita epamiellyttavista aanistd, antaen heidan vastauksille mahdollisimman paljon tilaa
seuraavin aineistohankintakysymyksin:
e Kuvaile, millaisen adnen koet epamiellyttavana?
e Miten ko. &é&ni saa reagoimaan?
e Kuvaile, mista epamiellyttava &ani syntyy ja mika on sen alkulahde?
e Mihin tapahtumaan tai asiaan aani liittyy?
e Milld sanoilla &&nté& luonnehditaan, mita toimintaa epamiellyttdvan &&nen kuul-
lessaan seuraa, ja voiko omalla toiminnalla vaikuttaa jollakin tavoin epamiellyt-
tdvaan aaneen?

e Mika merkitys aanella on?

Aineistonhankintakysymyksillani pyrin toki myds saamaan vastauksen tutkimusongel-
maani eli selvittdmaén ihmisten reagointeja ja kokemuksia epamiellyttavista aanista,
mutta my®ds siihen, millainen &ani koetaan epamiellyttdvanéd ja miten ko. &éni saa rea-
goimaan, ja mita merkityksié se luo. Aineistonhankintakysymyksilla pyrin myos analy-
soimaan eri &4nimaisemien ja danien tulkintaa ja d&dnimaisemien merkityksia kuulijalle.
Analysoin myos sitd, miten ne vaikuttavat kuuloaistiin, kuulemiseen seka yleiseen hy-

vinvointiin.
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Tutkimusaineistoa tuottaneet henkilt
TAULUKKO 1. Haastatellut henkilOt taustoineen

Sukupuoli ja ik& Henkilon taustaa

N1-35 Ammatti: Toimittaja. Opiskelee tyon
ohessa

N2-37 Ammatti: Opiskelija. Perheellinen, lap-
sia 5 kpl

N3-+40 Ammatti: Opiskelija. Aiempi tutkinto:
FM

M1-25 Ammatti: Opiskelija.

M2-25 Ammatti: Opiskelija

M3-n50 Ammatti: Media-alan freelancer. Opis-
kelee tyon ohessa.

M4-37 Ammatti: Media-alan yritt4ja. Opiskelee
tyon ohessa.

M5-27 Ammatti: Karaokejuontaja. Opiskelee
tyon ohessa.

Taulukossa 1 esittelen haastatellut taustoineen. Haastatellut nimesin télla tavoin helpot-
tamaan haastatteluihin viittaamista varsinaisessa tekstissd. Numero sukupuolen perdssé
tarkoittaa haastattelujarjestysta. Kirjain siis merkitsee sukupuolta ja viimeiset numerot

haastatellun oikeaa ik&a, tai lahes oikeaa ik&a. Kaikki haastateltavat eivat suostuneet sa-

nomaan oikeaa ikaansa.

Fenomenologia tarkoittaa ilmion olemuksellisen merkitysrakenteen selvittdmista. (Aal-
tola & Valli 2001, 41.) Pyrin aineistoa analysoidessa tematisoimaan, késitteellistimaan
tai narratiivisesti yleistdimaan haastattelujen tarinoissa esitettyd puhetta. Tavoitteenani ja
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tarkoituksena lisatd ymmarrysta tastd normaalin ja inhimillisen el&man ilmiosta - 4a-
nistd, jotka ovat inhottavia. Pyrin luomaan kokonaiskuvan tutkittavasta ilmiosté seuraa-

vin aineiston analyysikysymyksin.

e Kuinka aanta luonnehditaan?

e Mitka &anet huolettavat?

o Liittyyko epamiellyttava aani tekniikkaan/teknistymiseen?
e Mitkd ovat sietokykya koettelevia aania?

e Mitka adnet saavat aikaan epdvarmuutta?

e Melu, eli mitk& ovat psyykkisesti ja fyysisesti rasittavia 4ania?
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3. MIKA AANI KOETAAN EPAMIELLYTTAVANA?

Ké&yn tassa luvussa lapi sitd, mika &ani tutkimuksessani koetaan epadmiellyttavéana ja
mika on sen alkuldahde. Mika on se asia tai tapahtuma mihin &ani liittyy. Mitka ovat ne
sanat, ja millaisilla sanoilla epamiellyttavaa danté luonnehditaan. Aiheuttaako epamiel-
Iyttdvan d&nen kuullessaan jonkinlaista reagointia, ja voiko omalla toiminnalla vaikuttaa
jollakin tavoin epamiellyttavaan adneen. Miten aiemmin mainitsemani ddnimaisematut-

kimuksen suuret linjat ja keskeisimmat kasitteet nédkyvét aineistossani.

Aineistosta kdy ilmi, etté tutkittavaa aihetta, epdmiellyttavas, inhokkiéanta luonnehdi-
taan hyvin eri tavoin, eri adjektiivein. Vastauksia tuli mm. seuraavasti;

e Tietylla taajuudella oleva dani

e Tikittava aani

e Koliseva &ani

e Inind

e Jatkuva ja toistuva aani

e Lintujen ja varisten rdédkymisaani

e Tormaysadni (joka liittyy veneen tormatessa Kiveen)

e Suihkuhavittajdkoneista tuleva pamausaani

e Melua aiheuttava &ani

e Maiskutus

e Yolliset dénet

3.1. Halytysajoneuvojen ja tiettyyn vuorokauden aikaan esiintyvat aanet

Tutkimusaineistostani (haastattelut M4-37, M3-n50.) on havaittavissa, ettd me ihmiset
olemme ehdollistuneet siihen, ettd esimerkiksi hélytysajoneuvon aanen kuullessamme
mielldamme jollekin, yleensé l&heiselle ihmiselle, tapahtuneen jotakin ikdvéaa ja pahaa.
Hélytysajoneuvon &éni saa kylmét véreet pintaan, hAmmentyméaén, huolestumaan ja saa-

vat meidat lievan pelon valtaan. Varsinkin, jos halytysajoneuvon &ani kuuluu lahelta
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asuinpaikkaamme. Halytysajoneuvon &ani on yleensa suora seuraus siité, ettd on tapah-
tunut onnettomuus, esimerkiksi kolari. Se pakottaa selvittdmaan, mité on tapahtunut.
Tiettyyn vuorokauden aikaan, esimerkiksi y6ll4, mika tahansa &ani on epamiellyttava.
Edella mainitut &&net koetaan surua tuottavina, kuormittavina, uhkaavina ja niista jaa

aina negatiivinen kokemus.

Kuuloaisti on ihmisen aisteista se, jolla ihminen on helposti pelastytettavissa ja myos
pelastytetddn (Karisto & Leppénen 1997, 13.), kuten edellisessé kappaleen véitteessani
ja otsikossa on todettavissa, halytysajoneuvojen ja tiettyyn vuorokauden aikaan esiinty-
vat &énet huolettavat. Kuulemisen tehtdvié ja ympariston havaitsemista tarkastellessa
Voi todeta, ettd varsinkin suuntakuulo ihmiselle on tarkea elementti kuuloaistissa (Aro
2006, 29.) Se auttaa paikallistamaan esimerkiksi puhuvan henkildn sijainnin ja silla on

tarked tehtava esimerkiksi liikenteessa liikkuessa.

Jokapaiviisessa elaméassa kuulohavainnot ovat niin kutsuttuja todellisia aanilahteita. Aa-
niléhteitd, joissa ihmisen suuntakuulon erotuskyky on erittéin tarkka (Aro 2006, 29.)
Tasté syysta ndihin edelld mainittuihin &aniin reagoidaan tutkimukseni perusteella var-
sin voimakkaasti, jos kyseiset &&net kantautuvat tai sijoittuvat lahelle asuinymparisto-

amme.

Kun puhumme kuuloaistista, kuulokokemuksista, &anien tulkitsemisesta, emme voi olla
ottamatta huomioon muitakin aisteja, sill& kaikki aistit toimivat yhdessa. Sydamen li-
séksi tarkein ihmiskehon osa aivot ovat luotu vastaanottamaan valitsemaan ja jasenta-
maan eri aistien kautta niille tulevaa informaatiota. Havaitseminen on myds riippuvaista
siitd, mitd ihminen kokee tai paattaa tarkeaksi. (Aro 2006, 22.)

Oma tulkintani on, miksi halytysajoneuvojen &ani koetaan negatiiviseksi, johtuu osittain
siitd, ettd halytysajoneuvot halytystilanteissa ovat oikeutettuja rikkomaan liikenneséén-
t0ja. Ruiskumestari Reijo Oikari toteaa Keskisuomalainen-lehden nettiartikkelissa, etta
lain mukaan liikennesaantoja rikottaessa pitaa kayttaa seka sireenié ettd halytysvaloja.
Pelkastadan hélytysvaloja voidaan kayttaa esimerkiksi silloin, jos sireenidénestd on hait-

taa ambulanssissa olevalle potilaalle. Tallaisissa tapauksissa pitaa kuitenkin noudattaa
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lilkennesaantoja. Pelkkia halytysdania ei Oikarin mukaan kaytetd koskaan. (Keskisuo-

malainen 2013.)

Myos hélytysajoneuvojen &&nen voimakkuus on mielestani se syy, miksi se mielletaan
siten, ettd ko. dani saa kylmat véreet pintaan, hdmmentymaan, huolestumaan ja saavat
meidéat lievan pelon valtaan. Trafin maarayksen (Mé&éarays-
TRAFI/9461/03.04.03.00/2012) mukaan hélytysajoneuvojen &anen tulee olla danenkor-
keudeltaan vaihtelevaa tai jaksottaista &&ntd antavine adnimerkinantolaitteineen. Kysei-
sen merkinantolaitteen ddnen voimakkuus on seitsemén metrin etéisyydeltd ajoneuvon
edestd mitattuna, fast-aikavakiota kayttaen, suurempi kuin 104 dBA. Téllaista laitteen

asentaminen muuhun ajoneuvoon on kiellettya.

Oiseen aikaan esiintyvit a4net ovat helposti kategorisoitavissa inhokkianiin, epamiel-
Iyttaviin ja huolestuttaviin taas siita syystd, etté niihin yleensa heratéan. Levon, unen,
nukahtamisen ja nukkumisen hairiét kun ovat yleisimpid, juurikin melun aiheuttamia
terveysvaurioita. Tutkimusaineistossani tulee esiin, ettd mika tahansa aani 6iseen aikaan
esiintyessddn koetaan kuormittavina, uhkaavina ja niisté ja& aina negatiivinen kokemus.
VVoimakas, toistuva tai epasaannollinen melu vaikeuttaa lepoa, rentoutumista, nukahta-
mista ja unen saantia. Se vaikeuttaa suoraan unen laadun, sen vaiheiden jaksotusten, sy-
vyyden ja keston muutoksiin. (Vuorinen & Heinonen-Guzejev 2014, 113.)
Nukkuessaan ihminen kuulee hyvin matalalla tarkkaivaisuuden tasolla. Ihminen toisin
sanoen taustakuuntelee nukkuessaan. Adniymparistossé olevia viesteja ei tietoisesti k-
sitella, koska niiden informaatio on jo tuttua. Meri Kyt toteaa kirjassa Adnimaisemissa
omassa artikkelissaan, etté varsinkin nettikeskustelun puheenvuoroissa nousee esiin sel-
ked artymys 0Oisen aikaan tapahtuvista aanellisista hairioista, jotka kantautuvat naapu-
rustosta. Ikavia tuntemuksia heréttavat myos myohaisen illan ja yorauha-ajan taitekoh-
dissa kuuluvat &&net. Niilld on aina negatiivinen vaikutus vasyneeseen ihmiseen. (Kyto
2016, 62-63.) Keskusteluissa esiin nousevat tilanteet, kuten ’Saako yo6lla kdyda suih-
kussa?” koetaan hermoja raastaviksi ja sietiméattomiksi. Meri Kyton artikkelia lukiessa
ja artikkelia verratessa omaan tutkimusaineistooni, varsinaisesti naapurustosta kantau-
tuva dinen aani ei tule esille tutkimusaineistossani, mutta diset &&net, ja mitk& tahansa

Oiset aanet koetaan kylla negatiivisena ja ne huolettavat tutkimusaineistossanikin.
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3.2. Tekniikkaan ja teknistymiseen liittyva aani

Oman kokemukseni kautta voin vaittad, etta taloremontit koettelevat vahvaakin parisuh-
detta. Remontin olennaisena osana ovat lukemattomat p&atokset lattiamateriaalin valin-
nasta seinien varin ja keittiokaapiston mallin valintaan, ja jokainen paatoksentekotilanne
VoI johtaa riitaan. Remontoinnista aiheutuva &&ni on kuin piste iin péalle télle stressaa-
vuudelle. Silti aineistossani remontointiin, ja samalla myos tekniikkaan liittyva dénen
epamiellyttavyys tulee esille vain yhdessé haastattelussa, ja sekin haastateltavan tyopai-
kalla. Kyseinen &4ni tai 44nimaailma sai haastateltavan reagoimaan niin, ett4 on vain
siedettdva, mutta myos pohtimaan etdtdiden vaihtoehtoa. (N3-+40.)

Tekniikkaan liittyvat aanet tutkimusaineistoni perusteella koettiin yhdessa haastattelussa
epamiellyttavyyden vastapainoksi myds rauhoittavana &énielementtind. Poytatietoko-
neen sisustan, tuulettimet yms. laitteista tulevat danet koetaan miellyttdvang, rahoitta-
vana danend, mutta kun esimerkiksi tuulettimeen tulee jokin vika, esim. idn aiheuttama,
se voi hetkessd muuttua varsin voimakkaaksi ja epdmiellyttavéksi aaneksi. (M5-27.)
Hammaslagkarin poraus (M1-25.) koettiin yhdessa haastattelussa ensimmaisend mie-
leen tulevaksi epamiellyttavaksi aaneksi, joka liittyy tekniikkaan, kuten myos Huonosti
kayva auto (M5-27.)

Erilaisia teknisia laitteita, ja niiden tuottamaa melua rajoitetaan EY -direktiivein. Niin
kutsuttu laitemeludirektiivi (200/14/EY) edellyttdd melupaaston merkitsemista tuottee-
seen, ja osan laiteryhmisté tulee liséksi alittaa niille asetetut melupaéston raja-arvot.
Néihin ko. laiteryhmiin kuuluvat tuotteet ovat paasaantoisesti sellaisia, joita kaytetddn
puutarhanhoidossa, Kiinteistéjen kunnossapidossa, rakentamisessa, maanrakennuksessa

seké lastinsiirrossa. (Ampuja 2014, 64.)

Jos vertaan tatd Ampujan mainitsemaa omaan tutkimusaineistooni, niin voin todeta, etta
esimerkiksi hammaslaékarin poran aani ei mielestani 4&nen voimakkuudeltaan ylitd mi-
taén raja-arvoja melun suhteen. Kuten ei mielestani huonosti kayva auto eiké poytéatieto-
koneen tuuletin. Sen sijaan remontointiin liittyva d4ni tutkimusaineistossani erdén haas-

teltavan kohdalla (N3-+40.) on sellainen, jossa yhtélaisyytta jo 16ytyykin.
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Maailman teknistyminen, ihmisten, ajoneuvojen ja rakennuksien lisddntyminen seka ko-
neellistuminen ovat tuoneet omat haasteensa aaniympéristoon. Varsinkin kaupungeissa.
On selvéd, ettd kaupunkien akustinen horisontti4 eroaa merkittavéasti siita syysté, etta
ithmisid on enemman nelidmetreja kohden esimerkiksi maaseutuun verrattuna. Kaupun-
kien rakennuksista, korkeiden talojen seinista danet kimpoilevat eivétka vaimene sa-
malla tavoin kuin esimerkiksi maaseudun avaruudessa.

Tassa yhteydessa onkin hyva tuoda esiin R. Murray Schaferin termi lo-fi &dnimaisema.
Eli paljon halya ja paljon informaatiota siséltava ddnimaisema, jossa aanet sekoittuvat ja
peittyvit toistensa alle. Adnen lahdetta ja merkitysti on siis ddrimmaéisen vaikeaa, jopa

mahdotonta saada selville. (Ampuja 2014, 33.)

Outi Ampuja pohtii kirjassaan Melun Sieto Kaupunkielaman Valttamattomyytena, etta
voiko modernia ddnimaisemaa kutsua keinotekoiseksi &animaisemaksi, ja siitd syysta,
ettd teknologian ja yhteiskunnallisten suunnittelujarjestelmien avulla voimme suunni-
tella ja muunnella &animaisemaa aivan eri mittakaavassa kuin ennen. Han viittaa siihen,
etta teknistymisen ja kaupungistumisen myota melusta on etenkin kaupunkilaisten arki-
paivan danimaisemaa hallitseva piirre

Tama nk. keinotekoinen &&nimaisema on kaikkine meluineen jopa johdonmukainen, ja
se on jopa tavoiteltua. Me kulutamme koko ajan, ja ndin myds piddmme kapitalistisen
rautaisen pyoran pyoriméassa, ja meista jokainen on kykenevé teknologian luomissa ra-
joissa muokkaamaan muiden toimiemme ohella &animaisemaamme. (Ampuja 2007,
105, 128.)

Toin jo aiemmin esiin, ettd tutkimusaineistoni (Poytéatietokoneen sisusta, tuulettimet yms.,
(M5-27.) Hammaslaakérin poraus (M1-25.) Huonosti kayva auto (M5-27.) perusteella on to-
dettavissa, tekniikkaan ja teknistymiseen kuuluu danig, joiden &&nen voimakkuus itses-
s&an ei ole melurajoja ylittavid, mutta silti niista kokemus on epamiellyttava, eikd naihin
em. &aniin vaikuta asuinymparistd mill&dén tavalla, eikd sité esiin noussut haastatteluissa

tekniikkaan ja teknistymiseen liittyvista aanista.

4 Aanimaisema voidaan madritell4 akustiseksi horisontiksi. Aivan kuten visuaalinen horisontti, myos
akustinen horisontti on kaikkien yhteista tilaa. (http://yle.fi/vintti/yle.fi/priima/node/447.html)
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3.3. Sietokykyé koettelevat danet

Ampuja toteaa kirjassaan Huutoja Hiljaisuuteen, ettd Suomalainen hiljaisuus/ Att upleva
tystnad -keruukilpailussa vuosina 2011-2012 aineiston analyysissa on tulkittavissa se,
ettd vastaajat assosioivat ja tulkitsevat paasaantoisesti hiljaisuuden nimenomaan luon-
non rauhaan. Vastaajat Ampujan mukaan hakeutuvat tarkoituksella ja toistuvasti hiljai-
suuteen, jota luonnon rauha tarjoaa (Ampuja 2014, 263-264.)

Hiljaisuuden tarve on meille opittua, mutta se on my6s suomalaisuutta. Hiljaisuuden
merkityksestéd kulttuurissamme ja elaméntavassamme kertovat maahanmuuttajataustai-
set vastaajat em. kyselyssd. Useimmille maahanmuuttajataustaisille kyseisen keruukil-
pailun tuloksista on havaittavissa, ettd luonnon rauha, esimerkiksi sauna ja kesamaokin

ymparistd koetaan myodnteisend asiana, joskaan ei kaikilla. (Ampuja 263-264.)

Tutkimusaineistoni tuo kuitenkin esille vastakkaisen nakdkulman, silla esimerkiksi Lin-
tujen radkyminen aikaisin aamulla (N1-35.) koettiin yhdessé haastattelussa epamiel-
Iyttavéksi luontoon liittyviin &aniin. Samaisella haastateltavalla kokemus samaisesta &&-
nesté on toki myos miellyttava tiettynd vuorokauden ja vuodenaikana. Luontoon liittyy
paljon kaikenlaista hiljaista 4&dnimaisemaa ja dantd, joka Ampujankin luentomuistiinpa-

nojen perusteella koetaan rauhoittaviksi.

Outi Ampujan luentomuistiinpanoista marraskuulta 2015 16ytyy seuraavaa:
Hiljaisten ja elvyttavien ymparistojen. vaikutus terveyteen
Pddsy esim. asunnon “hiljaisemmalle puolelle” saattaa vihentdd melun
hairitsevyytta jopa 10-20 %. On viitteita, etta toistuva oleskelu véhenta-
vat artyisyyttd ym., ja ettd paranemin on nopeampaa hiljaisessa, luonnon
aania sisaltavassa ymparistossa. Oleskelu hiljaisuudessa edesauttaa
psyykkista elvyttavia prosesseja. Hiljaisessa metsassa samoilu voi vahen-
taa stressia.

Kuitenkin esim. Hyttysen vaatimaton ”inind” luontoon liittyvista danista koettiin yh-

dessé vastauksista sellaiseksi, johon vastaajalla on alhainen arsytyskynnys (M4-37.)
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Outi Ampujan mukaan meluisa paikka ei voi toimia elvyttavand ymparistona, koska
melu aiheuttaa stressié ja ihminen joutuu ponnistelemaan sulkeakseen melun pois tietoi-
suudestaan (Ampuja 2007, 206). Kodin me jokainen koemme varmasti elvyttavana, hil-
jaisena paikkana. Syy siihen on selva. Kotona ei ole liikaa arsykkeita, liikettd, seka-
vuutta ja uhkaa tai stressié aiheuttavia tekijoita. Hiljaisuudella on henkiseen ja fyysiseen
hyvinvointiin elvyttavé vaikutus, ja siksi hiljaisuus assosioidaan myds kotiin ja omaan

asuinympaéristoon.

Silti tutkimusaineistoni perusteella voin vaittaa, ettd kodin ja asuinympariston elvyttava
rooli voi muuttua vastakkaiseksi. Nimittain; Kotiin ja asuinymparistoon liittyvista epa-
miellyttavista danista Heratyskello nousi esiin kahdessa haastattelussa (M4-37 M2-25.)
Liséksi mainittiin Maiskutus (N2-37.), Henkarin aani lattialle pudotessaan (M3-n50.),
sek& Astioiden ottaminen astianpesukoneesta (M2-25.) Myods nokkahuilun ja huuli-
harpun soiton opettelu (N3+40.) nousivat esiin kotiin ja asuinympéristoon liittyvista

epamiellyttavista aanista.

Sietokykya koetteleviin &aniin liittyy myos seuraava. Aanen tarkeimmét fysikaaliset
ominaisuudet ovat &adnen voimakkuus ja ddnen taajuus. On selvad, etta danen suuri voi-
makkuus aiheuttaa aluksi huonovointisuutta, ja pidemmaén péélle kuulovaurioita. Mutta
vaitan, ettd huonovointisuuteen, &anen epamiellyttdvyyteen vaikuttaa myods ainen taa-
juusalue. Se tuli esiin myos tutkimusaineistossani. Tietylla taajuudella (haastateltava ei
eritellyt taajuusaluetta tarkemmin) olevat jatkuvat &anet koki erés haastateltavista ole-

van sellaisen, johon hanelld on alhainen meluherkkyys. (M5-27.)

Tutkimusaineistossani esiin tulleiden, luontoon liittyvien ja danen voimakkuudeltaan
hiljaisten &&nten (lintujen réaékyminen aikaisin aamulla sek& hyttysen vaatimaton inind) epa-

miellyttavyydet perustuvat mielestani juuri tahan.
Oma kokemukseni on, ja kun puhumme &&nen taajuudesta ja taajuusalueesta, niin tarkea

taajuusalue on nk. preesensalue, eli puheen selkeydelle tarkeé taajuusalue (2000-5000

hertsid). Pienilla &dnen voimakkuuksillakin ndma taajuudet erottuvat selvésti. T&méan
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aanen keski- ja ylakeskialueen taajuuskaistan korostuessa dénesta tosin muodostuu ka-
pea-alainen, hieman valju, mutta &ani em. taajuusalueilla kuuluu selkeasti pienell&kin
aanen voimakkuudella. Téssa siita yksi esimerkki:

https://www.youtube.com/watch?v=kRIsn6M6P1U

Tama kyseinen kalibrointitaajuus on edelleen k&ytossa kentta-aénitykseen tarkoitetuissa
aanimiksereissé, ja sen tarkoituksena on kalibroida &&nté taltioivien laitteiden &&nen ta-

soja keskenaan.

Mutta tekeek6 edelld mainittujen taajuuksien poistaminen sitten epamiellyttavéksi koe-
tun aanen miellyttavammaksi kuunnella (2000-5000 hertsid)? Aédnta kuvaan tuottaessani
olen huomannut, ettd esimerkiksi dialogiin em. taajuuksia korostaessa saa dialogin kuu-
lumaan selkedmmin ilman ettd 4dnen voimakkuuteen tarvii puuttua. Ja toisinpéin. Kun
olen leikannut em. taajuuksia tietyistd aanilahteistd, siita on tullut miellyttdvampi kuun-
nella.

Toinen fysikaalinen danen ominaisuus eli voimakkuus on tekija, joka tuli aineistossani
esiin kahdessa vastauksessa, joka koettiin ensin miellyttavéana ja sittemmin epamiellyt-
tavand. Hyva musiikki, mutta liian kovaa soitettuna tuotiin esiin aineistossani kahdessa
vastauksissa. (M5-27, N3-+40.) Jatkuva ja toistuva dani saa danen lahteen helposti
muuttumaan miellyttavésta epadmiellyttavaksi (N2-37.)

Sinédnsa yllattavaa minulle oli, ettd yhdessakaan haastattelussa esimerkiksi pienten las-

ten toisinaan kovadaninen leikkiminen ei noussut esiin sietokykya koettelevana aanena.

3.4. Melu. Psyykkisesti ja fyysisesti rasittavat aanet.

Melu on sana, jota ei voida ohittaa, kun puhutaan &&nimaisematutkimuksesta. Melulla
on suora vaikutus ihmisen terveyteen. Melua ymparistbongelmana ja tydympariston
vaaratekijana tutkitaan alituiseen. Melua on ei toivottu aani, sosiaalisesti nolostuttava
aani, ilon ilmaisu, yhteiskunnallisen arvoaseman merkitys, kulttuurista riippuvainen,
subjektiivinen, hyvinvoinnille haitallinen &&ni. Melun haittavaikutuksia:

e huonontaa kuuloa

e nostaa verenpainetta

e heikent&dd immuniteettijarjestelméa
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https://www.youtube.com/watch?v=kRIsn6M6P1U

e aiheuttaa stressia

o heikent&& unen laatua

e viivyttaa lasten lukemaan oppimista

e heikenté&a keskittymista

o vdhent&d esimerkiksi lasten kykya keskittya pitkajanteisyytta ja sitoutumista
vaativaa toimintaan

o epdillaén olevan yhteyttd myds diabeteksen syntymiseen

o Viitteitta siité, ettd pitk&aikainen kovalle melulle altistuminen aiheuttaa muutok-
sia aivotoimintaan siten, etta tarkkaavaisuus suuntautuu helpommin aani (Am-
puja 2015)

Melu on myos késite, joka on l&sna jokapdaivaisessa elaméassamme. Me altistumme ym-
pariston melulle, tyoperaiselle melulle ja vapaa-ajan melulle. Adnet, melu ja hiljaisuus
kaikkine vaikutuksineen, kokemuksineen ja tulkintatapoineen asetetaan usein kulttuuri-

seen ja historialliseen yhteyteen. (Ampuja 2014, 10-11.)

Kappaleessa 1. eli Aanimaiseman keskeinen kasite jo tahin viittasinkin;

Melu, ja yleensékin aanikokemus, on aina hyvin voimakkaasti subjektiivinen, omakoh-

tainen. Se on myos herkistava, tunteisiin vetoava, suggestiivinen. (Vikman 2005, 17.)

Siita syystd ja nimenomaan kuuloaisti ja kuunteleminen ovat tarkeimpié asioita myos
silloin, kun haetaan ratkaisuja meluongelmiin. (Uimonen 2005, 24.)

Haastattelujen eli tutkimusaineiston lisaksi kirjallisuutta lapikdydesséni tata gradua var-
ten huomaa, etté hyvin usein aaniympadristojen nk. aripaat — melu ja hiljaisuus — nouse-
vat esiin. Outi Ampujan mukaan melu mééritell&an ei-toivotuksi daneksi, ja joka Am-
pujan mukaan koetaan epamiellyttavana tai hairitsevana, hyvinvointia haittavana, ja
joka rasittaa tai vahingoittaa elimistoa fyysisesti tai psyykkisesti. (Ampuja 2008, 26.)
Samalla mieleeni juolahtaa samat kysymykset kuten Heikki Uimosella kirjassa Sata
Suomalaista Aanimaisemaa; Kenen aani hairitsee, missa ja mihin aikaan hairitse, ja ke-
nell& on lupa tahén héiritsemiseen? (Uimonen 2005, 56.)

Termi lo-fi &dnimaisema on mielestani verrattavissa, ja se onkin mielestani tulkittava
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meluna. Ja lo-fi 4&&nimaisema - melu - on helposti assosioitavissa nimenomaan kaupun-
kimiljooseen. Melu on terveyttd ja hyvinvointia haittaava tekija. Arvioiden mukaan me-
lualueella asuu tata nykya 920 000-1020 000 ihmisté. Ylivoimaisesti suurin yksittainen
melun aiheuttaja on liikenne (Ampuja 2014, 42.)

Varsinkin paékaupunkiseudulla, paasaantoisesti litkenne.

Lains&adanto litkenteen aiheuttaman melun suhteen on tiukentunut. Tieliikenteen ai-
heuttamaa moottori- ja rengasmelua on pyritty vahentdaméén kansainvalisin sadnnoksin.
Paikallisella tasolla parannuskeinona liikenteen aiheuttamaan meluun ovat olleet no-
peuksien pienentamien, ajokiellot, tienpaallysmateriaalit kuten nk. hiljainen asfaltti.
(Ampuja 2014, 48.)

Meluksi on liikenteen aiheuttaman melun lisaksi koettu ja myds muodostunut asuinym-
pariston &&net kuten rappukéytavissa juoksevat lapset, lemmikit sek& mm. pianonsoitto
ja musiikin kuuntelu. Jossakin pain maailmaa taas sotatilanne on konkreettinen kuten
my0s sodan tuottama melu. Sodassa edelleen kuullaan rajahdyksia, ampumisen &anté,

huutoja. Ihan samalla tavoin kuin sodissa esimerkiksi toisen maailmansodan aikaan.

Schaferin mukaan nykymaailmaan on esiin noussut useita erilaisia merkityksia sanalle
melu. Han kategorisoi melun neljadén osa-alueeseen

Ei toivottu aani, joka on noussut esiin jo vuonna 1225 Oxfordin Englannin sanakirjan
mukaan

Ei-musikaalinen &ani, jonka fyysikko Hermann Helmholtz mééritteli 1900-luvulla jak-
sottomaksi, rytmittdméksi varahtelyksi (kuten lehtien kahina), ja joka ei ole verratta-
vissa mihin tahansa musikaaliseen aaneen, jolla on selked rytmi ja/tai jaksotus. Schafer
toteaa myos, ettd sana melu on viitattavissa myos kohinaan, joka sanana on edelleen
kaytossa tanékin paivana kuten Valkoinen kohina sekd Gaussin kohina

Mika tahansa kova &ani, joka voidaan lailla kieltdd vedoten niiden desibelimaariin, ja
jotka ylittavat melun raja-arvoja.

Miké tahansa hairitseva merkinantodani, jolla han viittaa mm. puhelin staattiseen
sointiin seké aikoinaan television ns. ”lumisateeseen” ohjelman péatyttya.

(Schafer, 1977, 182.)
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Melu on havaittavissa my6s aineistoni kautta, mutta sana melu itsessddn mainittiin vain

yhdessa vastauksissa, silld yleisesti melun koki vain yksi haastateltavista meluherk-

kyytta alentavaksi (N2-37.) Esimerkiksi liikenteen melua ei noussut esiin, eika esimer-

kiksi naapurustoon liittyvia danid, kuten rappukéytdvissa juoksevat lapset. Sen sijaan

haastatteluissa ei-toivottuina, epdmiellyttaving, hyvinvointia haittaavina seka elimistoa

psyykkisesti ja fyysisesti rasittavina aanind esiin nousivat seuraavat aanteen alkulahteet,

jotka t&han olen listannut luettelon muotoon, peréssa viitemerkintd, kenesta haastatelta-

vasta on kyse:
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Lintujen radkyminen aamulla (N1-35.)

Nokkahuilun ja huuliharpun soiton opettelu (N3+40.)

Maiskutus (N2-37.)

Hammaslaakérin poraus (M1-25.)

Astioiden ottaminen astianpesukoneesta (M2-25.)

Henkarin &ani lattialle pudotessaan (M3-n50.)

Kynnet raapivat liitutaulua (M4-37.)

Huonosti kdyvé auto (M5-27.)

Heratyskello (M4-37 M2-25.)

Tietylla taajuudella oleva &ani (M5-27.)

Kauhuelokuvamusiikki (N1-35.)

Melu (N2-37.)

Yolliset &&net (M3-n50.)

Hélytysajoneuvojen sireeni (M4-37, M3-n50.)
Suihkuhévittajakone (N3+40.)

Kolariaani (M4-37)

Kova huuto (N2-37.)

Poytatietokoneen sisustan, tuulettimet yms. rikkoutuminen (M5-27.)
Hyttysen inind (M4-37.)

Tormaysaani (veneen tormatessé kiveen souturetkelld) (M3-n50.)

Hyva musiikki, mutta liian kovaa soitettuna. (M5-27, N3-+40.)



Newecastlen yliopiston tutkijaryhman selvityksen (2012) mukaan 10 epamiellyttavinta
aanta taas olivat:

e Veitsi raapii lasipulloa

e Haarukka raapii lautasta

e Liitu raapii taulua

¢ Viivoitin raapii lasipulloa

o Kynsi raapii taulua

e Naisen kirkaisu

e Kulmahiomakone

e Pyobran jarrujen kirskunta

e Vauvan itku

e S&hkoporakone
Yhtélaisyyksia Newcastlen tutkijaryhman ja oman tutkimusaineistoni vélill& on vain
kynsien raapiminen taululla -&anessa. Osittain yhtaldisyytta [0ytyy séhkdporakoneen
myota, silla omassa tutkimuksessani remontointiin kuuluvat danet nousevat esiin tutki-

musaineistoni tekniikan ja teknistymisen ollessa epamiellyttavan aanen lahteena.

3.5. Epavarmuutta aikaan saavat aanet

Antropologisissa tutkimuksissa on kiinnitetty huomiota siihen, kuinka ihmisyhteisot
ovat oppineet tulkitsemaan oman elinymparistonsa &anié. Eri eldinkunnan tuottamat aa-
net ovat voineet varoittaa tulevasta uhkasta myods ihmisille, mutta myds auttaneet 10yta-
mé&dn esim. munia syotivaksi. Adnet ja niiden tulkinta on auttanut ihmista suunnista-
maan vaikeakulkuisessa ymparistdssd, jossa nakyvyys on ollut kehnoa.

Aaniympdristot vaihtelevat paitsi ilmasto- ja kasvillisuusvyhykkeiden, mutta myos

vuoden- ja vuorokaudenaikojen mukaan. (Ampuja 2014, 19.)
Pakkassailla talvella olen tehnyt sellaisia havaintoja, ettd kun naapuri juttelee pihallansa

lapsilleen, kuuluu kohtuullisen selvasti hdnen danensd, mutta se mita han lapsille puhuu,

siitd on vaikea saada selkoa. Onhan matkaa kuitenkin lahes 150m. Qiseen aikaan talos-
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tamme kuuluvia &ania olen oppinut tunnistamaan ja tiedostamaan tarkalleen mista ne tu-
levat. Ja on paivén selvad, ettd kun dadnimaisemassa juuri diseen aikaan tuleva &ani on
sellainen, ettd sitd en tunnistakaan, on noustava ylos ja selvitettdva mista se kuului. Toi-
sinaan syypaa epamaardisiin kolinoihin yms. on kissamme, toisinaan luonto ja sééolo-

suhteet.

Tahan viittaa myos R. Murray Schafer kirjassa Kuuntelukasvatus — 100 kuuntelu- ja aa-
niharjoitusta. Han toteaa, ettd kuuntelu on kytkettyna paalle, halusimmepa tai emme,
joskaan korvat itsessadn eivat takaa niiden tehokasta kaytt6d. On selvéé, ettd myos
kuuntelemme eri asioita eri tavoin. Schaferin mukaan on olemassa runsaasti nayttoa
siitd, ettd yksildiden tavoin eri yhteisot kuuntelevat omilla tavoillaan.

Keskittynyt kuuntelu ja muun toiminnan ohessa tapahtuva kuuntelu ovat eri asioita.
Schafer pohtiikin, ettd miksi keskitymme kuuntelemaan tiettyja aanié ja miksi tiettyja
aania tuskin edes kuulemme. Miké& on se syy, ett4 tiettyja &anié ns. syrjimme, ja kuinka
alituiseen muuttuva aaniymparisto vaikuttaa siihen, mita valitsemme kuunneltavak-
semme. (Schafer 2015, 11.)

Schaferin mainitsema &&nten syrjiminen nousee esiin tassa tutkimuksessani siten, etta
jokainen haastateltavistani oman inhokkiadnen kuulleessaan toimii siten, ettd kyseisen

aanen saisi loppumaan tai eliminoitua.

Heratyskellon tikitys sai toimimaan yhdessé vastauksessa seuraavasti; Haastateltava
kertoi laittaneensa heratyskellon pakastimeen, ettei kyseista epamiellyttdvaa danté kuu-
luisi. (N3-+40.) Yksi vastaajista kertoo, ettd ensimmaisena mieleen ja myds esiin tulee
kirosana (M3-n50.) kun kuulee tormaysaanen veneen térmatessa kiveen. Kolariaani
kerrottiin yhden haastateltavan toimesta olevan sellainen, joka pakottaa selvittdmaén
sen, mita on tapahtunut. Remontoinnista tuleva aani saa taas eréan haastateltavan rea-
goimaan niin, ettd on vain siedettdva. Kertomansa mukaan toisinaan on myds ollut mah-
dollista tehda toité etaalta (N3-+40.)

Kaksi haastatelluista koki ambulanssin @anen olevan sellainen, joka saa molemmat

hammentymadn, huolestumaan ja lievan pelon valtaan. Huoli molemmilla haastatelluilla
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saa reagoimaan siten, ettd kyseisen &anen kuullessaan on selvitettava, etta onko l&-
hiomaisille aiheutunut jotakin pahaa (M4-37, M3-n50.)
Kolmessa vastauksissa aluksi pyritaan selvittamaan aanen lahde, ja mikali ei ole kont-

rollointia &&neen, poistutaan paikalta ja/tai laitetaan kadet korville (M2-25, M5-27, N2-
37.)
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4. TUTKIMUSTULOSTEN POHDINTAA

Olen aiemmassa kappaleessa analysoinut, mitka tutkimusaineistossani esiin tulleista in-
hokki&&nten luonnehdinnoista sijoittuivat tiettyyn vuorokauden aikaan, ja mitk& aanet
huolettavat. Milloin tekniikka ja teknistyminen on epamiellyttavan &énen lahteend, tai
mitka ja millaiset &anet koettelevat sietokykya. Miké taas on melua, ja mika psyykki-
sesti ja fyysisesti rasittavia &anid. Olen analysoinut, kuinka epdvarmuutta aikaan saavat

adnet aiheuttavat reagointia.

Tassa luvussa tulkitsen tutkimusaineistoani ja pohdin siitd saamiani tuloksia yleisen il-
mion loytamiseksi ja tutkimusongelmani tueksi. Omien tulkintoihin vedoten muodostan
kokonaiskuvaa haastateltujen henkildkohtaisista kokemuksista inhokkidanista. Tutki-
mustulosten pohdinnan tueksi nostan esiin termistod, jotka nousevat esiin &&nimaisema-

tutkimuksen suurissa linjoissa ja kasitteissa, sekd myos tassa tutkimuksessa.

4.1. Hi-Fi, Lo-Fi, Misofonia, Stressitekijat, Aanimaisemakompetenssi

Voiko hiljaisuus tai hiljaiset danilahteet tuottaa inhokkidanta? Milta kuulostaa hiljai-
suus? Se kuulostaa joltakin sellaiselta, miltd ei kuulosta kiire, arki, melu. Eiké se kuu-
losta rytmiltd, joka tekee rauhoittumisen ja kuuntelun mahdottomaksi. Opintojeni aikaan
opintojaksolla Hiljaisuuden &4net tein mielenkiintoisen havainnon; Metséssa ei ole kos-
kaan taysin hiljaista. Linnunlaulu, sadepisarat seké itse aiheuttamani danet (saappaat
maralle mattaalle) rikkovat taman rauhoittavan ja elvyttavan Hi-fi &animaiseman. Aa-
nimaiseman, jossa yksittaisia 4anié pystyy erottamaan helposti ja ne ovat tunnistettavia

danimaisemassa.

Edelliseen viitaten hiljaisuus ei kuitenkaan tarkoita taydellista &anettomyytta. Taysin
eristetyssa tilassa pystymme kuulemaan oman kehomme tuottamia aania. Me elamme
nykyisin hyvin &rsykekylldisessa maailmassa ja &rsykkeité tuottaa lisad koko ajan mu-
kanamme kulkevat alylaitteet ja -puhelimet. Olen tuonut t&ssa tutkimuksessa esiin, etta
elinympéristomme meluisuus kuormittaa ja aiheuttaa monenlaisia haittoja terveydelle ja

viihtyvyydelle.
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Jos taas vertaan omaa tutkimusaineistoani Outi Ampujan esiin tuomaan hiljaiseen aani-
maisemaan - joka vaikuttaa elimistédmme elvyttavasti - toisin kuin paljon informaatiota
sisdltdva meluisa Lo-Fi-aanimaisema, (hyvin vaikea erottaa yksittéisia aanié, Lo-Fi aa-
nimaisemaan yhdistettd&n usein melu, padsaantoisesti kaupungin ja liikenteen melu), tu-
lee myGs omassa tutkimusaineistossani esille hiljaisuuden ja/tai hiljaisten aanilahteiden

elvyttdva ja positiivisen kokemuksen tuottava vaikutus.

Toisaalta; Tutkimustuloksiani kun tulkitsen ja pohdin, voin todeta, etté voi hiljaisuu-
della olla k&&nteinenkin vaikutus. lloa tuottavat, elvyttévét ja positiivisia kokemuksia
tuottamat danet muodostuvatkin kuormittaviksi, ja negatiiviseen kokemukseen johtaviin

aaniin, jonka aiheuttavat vaara aika ja paikka, seka jokin tapahtumaketju.

Esimerkki: Aineistossani esiin nousevat Lintujen lauludani ja Huriseva dani (Poytéatieto-
koneen sisusta ja tuuletin) jotka kaksi haastateltavaa kokevat hiljaisiksi ja rauhoittaviksi
aaniksi. Linnunlaulusta yhdella haastateltavalla kokemus ko. adnesta on miellyttavana
tiettynd vuorokauden ja vuodenaikana, mutta myos negatiivinen kokemus, kun kyseinen
adni onkin vaarassa paikassa vaaradn aikaan (Lintujen radkyminen aikaisin aamulla
(N1-35.)

Myaos huriseva dani eli poytatietokoneen sisustan, tuulettimet yms. ko. laitteesta tulevat
aanet koetaan yhden haastateltavan mielesta miellyttdvéand, rahoittavana danené. Edell&
mainittu huriseva &ani saa kuitenkin akkia erilaisen merkityksen, kun tuulettimeen tulee
jokin vika, esim. i&n aiheuttama, muuttuu se hetkessé varsin voimakkaaksi ja epamiel-

Iyttavaksi daneksi. (Poytatietokoneen sisustan, tuulettimet yms. rikkoutuminen (M5-

27.) Véaaréan aikaan ja paikkaan viittaa myos se, ettd mika tahansa aani koetaan haasta-
teltavissa epamiellyttdvana diseen aikaan tai siihen vuorokauden taitekohtaan, kun ilta-

my®6ha on vaihtumassa yoksi.

Hiljaisuus kuitenkin koetaan haasteltavien osalta paasaantoisesti rauhoittavana ja elvyt-

tavana elementtind. Hiljaisuuden vastakohta on melu.
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Laajennan seuraavaksi melu-kasitettd seka sen tuomaa stressitekijoita suhteessa omaan

tutkimukseeni.

Aanimaisemaa tulkitsevat seka tuottavat danimaiseman keskella elavat ihmiset. Aanet ja
adnimaisema ovat lasna aina ja ympéri vuorokauden. Meita ympérdi aina jokin adnimai-
sema. Jos puhutaan késitteestd melu, patee tdméa kasitys myds meluun ja sitd koskevaan
keskusteluun myds julkisessa sanassa. Turhan usein ympériston aaniin kiinnitetdén huo-
miota vasta sitten, kun niisté on tullut jo ongelma ja hairitseva osa adnimaisemaa. Olisi
tarkedd ymmartaa aanten vaikutus ja merkitykset jo ihan paivittaisessa elaméassamme-
Kin.

Lahestymistapojen ero on viitattavissa samaan kuin terveyden ja sairauden valilla: &a-
niympariston ongelmat olisivat osin véltettavissa silla, ettd korostettaisiin aanten merki-
tysta yksildille ja yhteisoille, ennen kuin yksittéiset &4net muodostuvat hairioksi.
Adnimaisematutkimuksella on tassa asiassa katsottu olleen merkittava rooli, silla tutki-
musprosessin aikana tutkijat ja informantit pystyvét kiinnittdmaan huomiota ymparis-
toonsa uudella tavalla. Sveitsildisranskalainen &aniymparistdntutkija Pascal Amphoux
Kiteyttdd osuvasti: Poliitikkojen ohella ympéristdasioista vastaavat asiantuntijat ovat
puolustuskannalla ja taipuvaisia diagnosoimaan vain huonoja ominaisuuksia —
diagnostiquer de mal — rakentamaan siis meluesteita ja eristaméan ihmiset melulta.
Amphoux katsoo, etté tulisi diagnosoida myds hyvia ominaisuuksia — diagnostiquer le

bien — jotta voitaisiin tutkia ja edistda suotuisia urbaaneja danitiloja. (Uimonen 2011.)

Keskushermosto vertaa taas ddnen voimakkuutta ja taajuutta aikaisempiin kokemuksiin
vaikuttaen mm. sydamen sykkeen nopeuteen ja verenpaineeseen. Aanen merkityssisalto,
aanen ennustettavuus ja osittain myds danen voimakkuus méaaraavat, koetaanko &ani ne-
gatiivisena, epamiellyttavana. Ei- toivottuna, voimakkaana ja jatkuvana tai toistuvana
melu aiheuttaa stressireaktion. Viime aikoina on kiinnitetty huomiota siihen, etta naisten
ja miesten stressireaktioissa on eroja. Miehilld "tappele tai pakene” -malli ja naisilla
stressinkasittelyyn vaikuttaa ilmeisimmin oksitosiini-hormoni. Naiset reagoivat lahesty-
viin &aniin herkemmin kuin miehet, mika on taas antanut heikoimmille ja hitaimmille
naisille aikaa reagoida uhkaaviin tekijoihin. Pitk&aikainen kulttuurievoluutio voikin olla

yksi syy sukupuolten vélilla havaittuihin eroihin melun aiheuttamissa stressireaktioissa.
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(Vuorinen, H & Heinonen-Guzejev, M 2014, 110, 112.)

Tutkimusaineistossani esiin tulleet epamiellyttavat ja nk. inhokkidanet eivat kuitenkaan
ylitd Ampujan esiin tuomia melun raja-arvoja, eivatka vaadi Amphouxin esiin tuomaa
meluesteiden rakentamista ja eristamistg, eik& eristdamaan ihmisia melulta. Tutkimukses-
sani esiin nousevat epamiellyttavat aanet ovatkin pikemminkin vaatimattomia &énen
voimakkuuden suhteen, poikkeuksena esiin nousseet hélytysajoneuvon &énen voimak-
kuus ja hyva musiikki, mutta liian kovaa soitettuna. Sen sijaan alhainen &rsytyskynnys
inhokkidanille 16ytyy, jos eivat &dnenvoimakkuudeltaan ole suuria, kuten heratyskello ja
hyttysen inind.

Misofonia on tunnetilan héirid, jossa henkil6 reagoi darimmaisen negatiivisesti tiettyi-
hin adniin, joihin useimmat ihmiset reagoivat véhan tai ei lainkaan. Tdméa herkkyys tiet-
tyihin &&niin voi vaikuttaa hyvinkin Kielteisesti misofoniasta karsivan henkilon elaméan,
mika taas aiheuttaa ongelmia paivittaisten elamanrutiinien kanssa. Ongelmaksi voi koi-
tua mm. yhteydenpito merkittavien ihmisten kanssa, joilla on tapana mm. maiskutella,
hengittaa raskaasti, naputella kynad, jotka taas aiheuttavat jannittyneisyyttd misofoni-
asta karsivélle, ja on selvég, ettd ne vaikuttavat hairitsevasti ndin myos henkilokohtaisiin
suhteisiin. Hairioll& voi olla haitallinen vaikutus sosiaaliseen elaméan kanssa ja se voi
pahimmillaan johtaa eristaytyneisyyteen kuten esimerkiksi siihen, ettd tiettyja tilanteita

aletaan valttaa. (Misophonia online 2017.)

Misofoniaan sairastuneet vihaavat aanié kuten syomistd, pureskelemista, kovaa hengi-
tystd, toistuvaa kynan naputtelua. Misofonia termina lanseerattiin vuonna 2001 ensi ker-
ran. Misofoniaan sairastuneella voi olla hyvinkin haastavaa istua ravintolassa, jossa
joku asiakas niin sanotusti "horppii” keittoruokaansa. Misofoniaa kutsutaan myos toi-
sella termilld, selective sound sensitivity syndrome (SSSS or 4S) jossa oireyhtymét
ovat samankaltaisia. Maiskuttaminen ja raskaasti hengittdminen, joko ihmisen tai eldi-
men aiheuttamana aiheuttaa raivoa ja paniikkireaktiota kyseisid d&nilahteita kohtaan.
Vuosien mittaan tiedemiehet ovat olleet epéilevié siit4, onko Misofonia todellinen 18a-
ketieteellinen sairaus. Isossa-Britannian Newcastlen yliopistossa toimivan tiimin joh-

tama uusi tutkimus on osoittanut, ettd Misofoniasta karsivien ihmisten aivojen etuosassa
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on eroja. With Current Biology -lehdessé julkaistussa raportissa tutkijat sanoivat, etta
Misofoniaan sairastuneilla ihmisilla havaittiin muutoksia aivotoiminnassa, kun Misofo-
nian laukaisevaa aanta kuultiin. Kyseisessa raportissa tuodaan esiin, ettd Misofoniaan
sairastuneiden henkildiden aivot ovat epamuodostuneita tunnehallintomekanismeissaan,
miké& saa heidén aivonsa meneméan ylikuormitustilaan Misofonian laukaisevien &anien
takia. Tutkijat havaitsivat myos, ettd Misofonian laukaiseva &éni saattaa herattdd myos
lisadntynytta fysiologista vastetta kehossa, kuten sykkeen nousua ja hikoilu. (Samuelson
2017.)

Tarkka syy sille, mik& aiheuttaa Misofoniaa on tuntematon, eika talla hetkell& ole ylei-
sesti tehokasta hoitoa misofonialle. Se ei kuitenkaan tarkoita sit4, etteiko olisi tehok-
kaita selviytymismenetelmid, jotka voivat osoittautua hyddyllisiksi misofoniaan sairas-
tuneille. Ylivasyneelld misofoniasta karsivélle ihmiselle jopa oma syéminen ja hengitys
voi aiheuttaa stressireaktiota.

Jos vertaan Newcastlen tutkijaryhmaén tuloksia tutkimuksesta 10 epamiellyttavinta aanta
ja omaa tutkimusaineistoni kesken&an, 16ytyy omasta tutkimusaineistostani misofoniaan
viittaavia kasitteitd yhden haastateltavan toimesta (N2-37.), joka kertoi maiskutuksen
olevan yhden inhokki&&nistadn, mutta Newcastlen tutkijaryhman tuloksista, kymme-
nesta epamiellyttavinta aanté, ei esiin nouse aanen lahdetta joka misofoniaa sairastavalle
aiheuttaa stressireaktiota samalla tavoin kuten raskas hengitys, maiskutus ja horppimi-

nen.

Kodilla ja yleensékin asuinymparistolla viitataan hyvin usein hiljaiseen d&animaisemaan,
joka vaikuttaa elimistédmme elvyttavasti. Ei liikaa arsykkeita, liikettd, sekavuutta ja uh-
kaa tai stressié aiheuttavia tekijoitd. Oma tutkimusaineistoni tuo tassakin suhteessa esiin
vastakkaisen nékokulman. Kotona myds tormataan epamiellyttaviin &aniin. Heratys-
kello, maiskutus, henkarin aani lattialle pudotessaan, astioiden ottaminen astianpesuko-
neesta, seka nokkahuilun ja huuliharpun soiton opettelu nousivat esiin aineistossani ko-
tiin ja asuinympéristoon liittyvista epdmiellyttavista &anisté. Edelld mainitut d4net, sen

lisaksi ettd ne koetaan, my6s muistetaan inhottavana ja epamiellyttavind daniné.
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Tutkimukseni haastateltavat ovat oppineet tulkitsemaan ja tunnistamaan oman elinym-
paristonsa aania hyvin selkeéasti. On tulkittavissa se, ettd kaikilla haastateltavilla on aa-
nimaisemakompetenssista, eli kykya tulkita aaniympéristédan ja arvioida aanten mer-
Kityksiéa.

Adnimaisemakompetenssiin ja yleenséakin danimaiseman seka erilaisten danten lahtei-
den kokemiseen vaikuttavat eletty elama sekd sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat. On to-
dettavissa, ettd ne merkitykset, joiden valossa todellisuus meille avautuu, eivat ole
meissd synnynnaisesti, vaan niiden lahde on yhteisd, johon jokainen meisté joko kasvaa,
tai sithen on meidéat kasvatettu. Tahan viittaa myds fenomenologinen merkitysteoria.
Esimerkkind haastateltavieni reagoiminen halytysajoneuvojen danen kuullessaan. Miel-
lamme jollekin, yleensé laheiselle ihmiselle, tapahtuneen jotakin ikévaa ja pahaa. Mei-
dat on ehdollistettu tulkitsemaan ja kokemaan hélytysajoneuvon aéni edella mainitulla
tavalla.

Tata tietamysté/tuntemusta — ddnimaisemakompetenssia siis - tukee tietty vuosien
tuoma kokemus, empiirinen tieto oman asuinympariston aanten kulttuurisista ja sosiaa-
lisista merkityksista. Aanimaisemien tallentaminen seké kuuntelukavelyt ovat tarkeim-
pia metodeja adnimaisemakompetenssin kehittamiseksi. Aanimaisemakompetenssia on
luonnollisesti haastateltavillanikin, kuten tutkimusaineistoni osoitti. Kun vene osuu ki-
veen, kun esimerkiksi poytatietokoneen tuuletin alkaa rikkoutua, heréatyskello arkiaa-

muisin, henkarit putoavat lattialle muutamia mainitakseni.

Tarkedksi ja yhteiseksi nimittajaksi nousee myos se, ettd kun kyse on kuuloaistista, kuu-
lokokemuksista, &&nien tulkitsemisesta, ihminen ei voi ns. ohittaa muita aisteja, silla
kaikki aistit toimivat yhdessd, vaikkakin kuulo on aisteista se jolla ihminen on helposti
pelastytetddn. Kuullessaan aanid, joita haastateltavat eivat voi kontrolloida tai jotka ei-

vat kuulu heidan mielestédan kyseiseen paikkaan, aiheuttaa reagointia.

Yhtalaisyyttd omaan tutkimukseeni verrattuna esiin nousee myods mm. Schaferin mainit-
semien ddnten “’syrjimisen” kautta, silld jokainen haastateltavistani oman inhokkidénen
kuulleessaan pyrkii toimimaan siten, ettd kyseisen aanen saisi loppumaan, tai 4dnen
saisi jotenkin eliminoitua. Kuten erds haastateltavistani toimi heratyskellon suhteen lait-

taessaan herétyskellon pakastearkkuun, ettei sen hairitseva &ani kuuluisi.
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Havaitseminen on my®s riippuvaista siitd, mitd ihminen kokee tai paattaa tarkedaksi.
(Aro 2006, 22).

Schaferin mainitsemaan aénteen syrjimiseen voi verrata myos siis em. Eero Aron tul-
kintaa aiheesta. Tutkimusaineistoani tuotti 5 miesta ja kolme naista, jotka kaikki opiske-
livat joko p&atoimisesti tai sitten tyon ohessa, eli usein heidan paivéansa tayttaa oppilai-
toksen tuottama adnimaisema. Ampujan mukaan seka oppilaat ja opettajat kokevat luok-
kahuoneessa kaikkein héairitsevimmiksi aaniksi puheen seka tuolien ja pdytien siirtelyn
aanet. Omassa tutkimusaineistoissani tdma Ampujan esiin tuoma teema ei noussut esiin

yhdessak&an vastauksissa.

Oma tulkintani aineistooni viitaten on, etti 4dnen voimakkuus ei aina valttamatta ole se
aanen fysikaalinen ominaisuus, joka aiheuttaa tunnetta epamiellyttavéstd aanestd, vaan
se enemmankin viittaa adnen taajuuteen, seké siihen, ettd inhottava/epamiellyttava &ani
on, kuten jo mainitsin, hyvin sidonnainen aikaan ja paikkaan ja se my6s muistetaan epé-

miellyttavana.

Jos vertaan ja pohdin omaa tutkimustani ja kokemuksiani Newcastlen tutkijaryhman tu-
loksiin, yhtalaisyytta 10ytyy myos &anen taajuusalueilta. Newcastlen yliopiston tutkija-
ryhman selvityksestd vuodelta 2012, jossa &anten ja inhon tunteen yhteytta tutkittiin,
tdma tulee hyvin esiin.

Tieteen kuvalehden artikkelin mukaan tutkijaryhméa magneettikuvasi 13 henkilda sa-
maan aikaan, kun koehenkil6ille soitettiin erilaisia &anid. Koehenkil6ita pyydettiin il-
moittamaan, kuinka epamiellyttavina he pitivat 4ania. Yhtélaisyyttd omien kokemusten
perusteella, seka tdman kyseisen Newcastelen yliopiston tutkijaryhman tuloksissa on,
ettd koehenkildiden oli vaikeaa sietdd etenkin aanid, joiden taajuus oli nimenomaan pu-
heen selkeydelle tarkeélla taajuusalueella eli 2 000-5 000 hertsid. Kyseisen tutkimuksen

mukaan esimerkiksi kirkaisu asettuu télle taajuusalueelle.

Teollistuvan maailman tehtaat tarvitsivat aikoinaan tyévoimaa ja siksi ihmisia alkoi siir-
tyd maalta kaupunkiin. Koneellistumista ja teknistymisté tapahtui myos maaseudulla,
jossa ei enda tarvittukaan niin paljoa tydvoimaa kuin kaupunkien tehtaissa. Aluksi hevo-

set korvattiin junilla, rakennettiin raitioteitd ja kunnes lopulta mukaan tulivat autot,
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jonka massatuotanto aloitettiin Henry Fordin toimesta 1900-luvun alkuvuosikymme-
nind. Teollistuminen toi mukanaan Lo-Fi ddnimaisemaa, jossa siis on vaikeaa erottaa
yksittéista aanen lahdettd ja danet keskenaan sekoittuvat ja peittyvét toistensa alle. (Am-
puja 2014, 33-34.)

Yleisesti Lo-Fi &&nimaisema sijoitetaan tai assosioidaan meluun, yleensé kaupungin ja
liikenteen aiheuttamaan meluun, ja jonka syynéd on maailman teknistyminen.
Tekniikkaan ja teknistymiseen liittyvistd aanisté tutkimusaineistoni perusteella esiin
nousee jo mainitsemani Pdytatietokoneen sisustan, tuulettimet yms., mutta myos Ham-
maslaakarin poraus (M1-25.) sekd Huonosti kayva auto (M5-27.) Voin jélleen kerran
kuitenkin todeta, ettd tekniikkaan ja teknistymiseen liittyvat aanet eivat tutkimusaineis-
tossani ole mitenkaén suuria danenvoimakkuudeltaan, erityistd melua tuottavia, melun
raja-arvoja ylittavia aanen lahteitd. Oma tulkintani on, ettd esimerkiksi hammaslagkarin
poran &&ni koetaan epadmiellyttdvand meidan muistikuviin perustuen. Kyseisen aénen
kuulleessaan ihminen muistaa ensimmaisia kertoja, kun hammaslaakarissa porattiin, ja
se aiheuttaa jo epamiellyttavyytta kyseistd aanta kohtaan, jopa pelkoakin. Toki hammas-
la&karin poraamisen pelko on yksil6llista. On selvaa, ettd padn muodot ja luut resonoi-
vat hammasladkarin poratessa, ja ndma &énen heijastumat aiheuttavat lisdévat epamiel-
Iyttdvyyden tunnetta ja saavat tuntemaan kyseisen danen voimakkaana, jota se ei todelli-
suudessa ole. Mita taas tulee huonosti kayvaan autoon, véitan, etta sekaan ei ole danen
voimakuudeltaan melun raja-arvoja ylittava. Poikkeuksen saantoon tuo tietysti auton

rikkoutunut pakoputki.

4.2. Yhteenveto

Oman pohdintani tulos on, ettd kaikkinensa tutkimusaineistossani esiin nousset epamiel-
lyttavat aanet sijoittuvat jonkinlaiseen &animaisemaan. Esiin nousee Hi-fi ddnimaise-
maa, esimerkkind linnunlaulu, joka viittaa keséiseen kesamokkiymparistoon rauhoitta-
vine ja elvyttavineen danimaisemineen, kuten myos Lo-fi 4animaisemaa, esimerkking
ty6paikalla remontoinnista aiheutuva melu, hélytysajoneuvojen voimakas aani, joka si-

joittuu kaupunkiymparistoéon, kuten myds hyva musiikki mutta lilan kovaa soitettuna
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seké esiin noussut suihkuhavittajakone. Olen usein viitannut Lo-Fi &&nimaisemaa me-
luun. Silti suurelta osin omassa tutkimusaineistossani esiin nousseet epamiellyttavat aa-
net eivat kuitenkaan ole &anen voimakkuudeltaan kovinkaan suuria. Sen sijaan tietylle
aanen taajuudelle sijoittuvat aanet (2000-5000Hz) aiheuttavat epamiellyttavyyden tun-
netta kuten esimerkiksi yhden haastateltavan mainitsema kova huuto, (naisen kirkaisu),
joka myds Newcastlen yliopiston tutkijaryhmén mukaan sijoittuu em. taajuusalueelle.
Tahan kyseiselle taajuusalueelle sijoittaisin myos esiin nousseet hyttysen ininan ja hera-
tyskellon.

Epamiellyttavat ja inhottavat 4anet saavat aina aikaan myos jonkinlaista reagointia, ja
my0s haastateltavani pyrkivat tekeméaan kaikkensa eliminoidakseen epamiellyttavat &a-

nen aaniymparistostaan, eli alkavat harjoittaa Schaferin mainitsemaa aanten syrjintaa.
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5. PAATANTA

Aaniympaériston ja ihmisen valista suhdetta tutkittaessa voi todeta, ettd me elamme aina
jossakin &animaisemassa, eiké adnimaisemaa ole olemassa ilman yksilo tai yhteisoa.
Adnimaisemat ovat ymparillamme, halusimmepa tai emme. Me myos puhumme ja Kir-
joitamme dénimaisemakokemuksistamme. Me ihmiset tuotamme ja muokkaamme &éani-
maisemaamme omalla toiminnallamme. Jokaisella danelld, jonka ihminen tunnistaa aa-
nimaisemassaan, on jokin merkitys. Merkitys voi olla joko negatiivinen tai positiivinen.
N&ma merkitykset ovat tarkeitd seikkoja myds mm. akustisessa suunnittelussa. Joh-
danto-osiossa jo tahan osittain viittasinkin, ja tata yhtalaisyytta 1oytyy myos tutkimusai-
neistostani.

Olen tassé tutkimuksessa tarkastellut inmisten reagointeja ja kokemuksia epamiellytta-
vistd danista. Millainen &&ni koetaan epadmiellyttavéna ja miten ko. &ani saa reagoimaan.
Tarkoituksenani oli lisdtd ymmarrysta tastd normaalin ja inhimillisen elaman ilmiosté -
aanista, jotka ovat inhottavia. Tutkimukseni aloittaessa minua suuresti kiinnosti ihmis-
ten tapa ajatella tiettyja 4aniéd inhokkidénina, ja se, ettd mitk& ovat heidan kokemuksensa
inhokkidanista.

Tavoitteenani tassa tutkimuksessa haastattelujen kautta oli ja on tuottaa sellaista tietoa,
joka tulee esille haastateltavien mielipiteistd, k&sityksistd, havainnoista, asenteista, ar-
voista, merkityksista ja/tai kokemuksista. (Koppa, Jyvéskylén yliopisto, 2016.) Haastat-

telin tatd tutkimusta varten kolmea naista ja viitta miesta.

Tutkimuksesta kay ilmi, ettd epamiellyttavéaa aantd ei kuvailla yhdella tai kahdella eri
tavalla, vaan &anen luonnehdintaa tapahtuu hyvin monella tapaa. Miten kuulokokemuk-
siin esimerkiksi vaikuttavat kulloisenkin tutkittavan eldméntilanne?

Tutkimukseni osoitti, ettd olipa elaméntilanne esimerkiksi ian suhteen tutkittavilla mika
tahansa, niin esimerkiksi halytysajoneuvojen ja tiettyyn vuorokauden aikaan esiintyvat
adnet huolettavat. Tutkimukseni tuo esiin sen, ettd em. adnet koetaan surua tuottavina,

kuormittavina, uhkaavina ja niistd jaa aina negatiivinen kokemus.

Tutkimukseni toi myos esiin hieman yllattaviakin tuloksia. Tutkijana itsekin koen kodin
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elvyttavana paikkana. Vaitan, ettd itse kukin meisté tekee systemaattisesti tyoté sen
eteen, ettd kotona ei olisi liikaa arsykkeitd, liikettd, sekavuutta ja uhkaa tai stressia ai-
heuttavia tekijoita.

Tutkimukseni kuitenkin osoitti, ettd kodin ja asuinympariston elvyttava rooli voi muut-
tua vastakkaiseksikin. Kotona ja asuinymparistossé 1oytyy epamiellyttavia danié. Hera-
tyskello, maiskutus, henkarin dani lattialle pudotessaan, astioiden ottaminen astianpe-
sukoneesta, nokkahuilun ja huuliharpun soiton opettelu nousivat esiin kotiin ja asuinym-
paristoon liittyvistd epamiellyttavista aanista, ja jotka nimenomaan koettiin arsykkeeksi,

stressid aiheuttavaksi aaniksi.

Néilld nk. inhokki&énilla on suora yhteys yleiseen hyvinvointiin, joten tutkimuksen al-
kaessa ja koko tutkimuksen ajan téhan liittyi olennaisesti tietynlainen ongelma ja kehit-
tamistarve. Miten ja mill& keinoilla voisi siis vaikuttaa omaan &&nimaisemaan hyvin-

vointia parantavasti?

Kaikki keinot tahan 16ytyvat enemman tai vahemman kuuloaistista, kuulemisesta ja
kuuntelemisesta. Kuuloaistia tulisi tarkoin suojella ja on todella tarkeda kehittaa kuule-
mista ja kuuntelemista. Meidan tulisi herkistad korvamme ymparillemme olevaan ih-
meelliselle 44nten maailmalle. R. Murray Schaferin sanoin; Kun olemme hankkineet ja
saavuttaneet kriittistd ymmarrystd, voimme asettaa itsellemme vaativampia yhteiskun-
nallisia tavoitteita, jotta muutkin vaikuttuisivat kaikesta kokemastamme.

(Schafer 2015, 15.)

Hildegard Westerkampin mukaan jos emme kiinnité tarpeeksi huomiota kuuntelemi-
seen, on olemassa vaara, etté jotkut enemman herkaét ja hiljaiset ddnet saattavat kulkea
huomaamatta korvistamme, ja/tai ne sekoittuvat moniin koneellisiin &&niin modernissa

aanimaisemassa, ja voivat lopulta havita kokonaan.

Hengissa selviytyminen on vaatinut ja vaatii kuuloaistia. Viidakkorummut aikoinaan

viestittivat tulevista vaaroista, luonnonmullistuksista, juhlista. Sotavuosina ilmahalytys
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oli selva merkki kaikelle kansalle, mitd oli hetken kuluttua odotettavissa. Varsinkin toi-
sen maailmansodan aikaan kaytettiin mm. &anellisti propagandaa. Kaiuttimista soitettiin
panssarivaunujen jyrinad, jonka tarkoituksena oli pelotella ja harhauttaa vihollista. 2000

vuotta aiemmin saman asian hoitivat rummut ja pasuunat (Aro 2006, 41.)

Kun puhumme kuuloaistista, kuulokokemuksista, &anien tulkitsemisesta, emme voi olla
ottamatta huomioon muitakin aisteja, silla kaikki aistit toimivat yhdessd, ja se taas ai-
heuttaa toiminnallista reagointia danihavainnon tekijassa, varsinkin jos kyseessé on ha-
vainnoijaa arsyttava, epamiellyttava aani. Havainnon tekija pyrkii eliminoimaan epa-
miellyttdvan d4nen. Sydamen lisdksi tarkein ihmiskehon osa aivot ovat luotu vastaanot-
tamaan valitsemaan ja jasentdmadn eri aistien kautta niille tulevaa informaatiota. Ja ku-
ten aiemmin mainitsin, havaitseminen on myaos riippuvaista siitd, mita ihminen kokee

tai paattad tarkeéksi.

Jonathan Sterne tuo esiin luettelomaisen ndkokulman kuulemisen ja ndkemisen eroista
yksittdisen ihmisen tasolla rakentaen aistien kulttuuriteoriaa. Naiden kuulemisen ja na-
kemisen vélisié eroja pidetédan usein biologisina, psykologisina ja fyysisina tosiasioina,
mika merkitsee sité, ettd ne ovat valttaméattomié adnen kulttuurisen analyysin l&htokoh-
tana. Sterne listaa seuraavasti:

Kuuleminen ympérdin meidat kokonaan, ndkeminen taas suuntaavaa. Kuulemme ai-
heen, nakeminen taas tarjoaa aiheeseen nakokulmaa. Aani ja d4net tulevat luoksemme,
mutta nako kulkeutuu esineisiin ja aineisiin. Kuuleminen vaatii olennaisesti fyysiseen
kosketukseen ulkomaailman kanssa, kun taas ndkeminen vaatii etaisyytta siitd. Kuule-
minen vie meidéat tapahtumien sisélle, kun taas nakeminen luo nakdkulmaa tapahtu-
masta.

Kuuleminen on subjektiivista, nakeminen pyrkii taas objektiivisuuteen

Kuuleminen vie meidat elavaidn maailmaan, ndkeminen vie meitd kohti surkastumista ja
kuolemaa. Kuulemisella on ensisijaisesti ajallista merkitysta, nakemisell4 taas tilallista
merkitystd. Kuuleminen on tunnetta, joka upottaa meidat maailmaan, ndkeminen taas

se, joka poistaa meidét sielta.
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Kuinka sitten itse koen nykyisen &&nimaisemani - mik& on mielestani hyvaa, mik& huo-
noa, mika muutettavaa, mika sopeutumiskysymys, mikéa tarkedd, mika yhdentekevaa?
Olemme vaimoni kanssa nykyisessa asuinymparistossa asuneet jo yksitoista vuotta, ja
mika tarkeintd itse asumisessa kuin myds danimaisemassa, on hiljaisuus. Teemme mo-
lemmat tyotd, jossa korvat ovat aikamoisella rasituksella tyopaivén aikana. Mind itse
teen erilaisia &anialan toita ja vaimo tydskentelee perhepéivahoitajana ryhmapaivako-
dissa. On siis helppo kuvitella, ettd kumpikin nautimme tyopéivan paatyttya, viikonlo-
puista puhumattakaan, maaseudun rauhasta ja sen rauhallisesta &&nimaisemasta.
Aanimaisemasta, josta helposti on sopivan hetken tullessa ja saan salliessa erittain help-
poa tunnistaa, jos jonkinlaisia mm. metséan eldvien &&nid. Kaupungista vierailulle tulleet
sukulaiset ja ystavat ovat todenneet, varsinkin jos ovat ns. yokylaan jaaneet, etta tuntuu
oudolta, kun ei mistadn kuulu mitaan. Ja jos jotakin kuuluu, se kuuluu tosin hyvin ja pit-

kankin valimatkan paasta.

Edellisessa kappaleessa toin esiin kasitteen aanimaisemakompetenssi. Adnimaisema-
kompetenssia on tullut yhdentoista vuoden asumisen jalkeen rutkasti lisa, silla vasta
viime vuosina olen diseen aikaan talosta kuuluvia aanid oppinut tunnistamaan ja tiedos-
tamaan tarkalleen misté ne tulevat. Ja on péivén selvéd, etta kun &animaisemassa juuri
Oiseen aikaan tuleva aani on sellainen, etta sitd en tunnistakaan, on nousta ylos ja selvi-
tettdva mista se kuului. Toisinaan syypaa epamaaréisiin kolinoihin yms. on kissamme,

toisinaan luonto ja sadolosuhteet.

Itse en muuttaisi asuinympéristoni aanimaisemassa yhtikas mitaan. Adnimaisema muut-
tuu eri vuorokauden aikoihin ja erilaisten sadolosuhteiden mukaan, mutta kaikkinensa
hiljaisuus on se késite, joka vallitsee paallimmaisena.

Tata tutkimustani tyostdessani yhd enemmaén ja enemmaén hiljaisuus ja melu nousevat
omasta mielesténi keskeisimmiksi kysymyksiksi niin adnimaisematutkimuksessa kuin

danimaisemasuunnittelussa.

Samat kasitteet esiin nousevat myos Janne Similan Pro gradu ty6ssa nimelta Aanen
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jalki. Samaa omassani ja Similan tutkimuksessa on, ettd Schaferin mainitsemat hi-fi-&4-
nimaisemat alkavat olla tatd nykyé harvinaisuus tassa arsykekylldisessd maailmassa,
ettd ja pohjoisimman Lapinkin &&nimaisemat ovat muuttumassa yha meluisammiksi.
My0s se, etté hiljaisuus on asia, joka voi vaikuttaa ihmisiin ahdistavallakin tavalla on

samaa omassa kuin Similénkin tutkimuksessa.

Mité eroa on sitten omassa ja Similén tutkimuksessa? Yksi asia nousee selkeasti esiin.
Simild viittaa gradussaan Outi Ampujan mainitsemaan melun ja hiljaisuuden véaliseen
tasapainoon, joka kumpuaa ihmisluonnosta — emme ole “’biologisesti virittdytyneet” ur-
baaniin ymparistoon, jonka yksi stressitekijd on melu. (Ampuja 2007, 218.) Allekirjoi-
tan Similan ja Ampujan véitteet melusta ja biologisesta virittaytymisesta urbaaniin ym-
paristoon. Melu on lasna jokapéivaisessa elamassdmme. Me altistumme ympériston me-
lulle, tytperaiselle melulle ja vapaa-ajan melulle. Suurin melun aiheuttajista varsinkin
kaupunkimiljodssé on liikenteen tuoma melu.

Sen sijaan omassa tutkimuksessani melu ei noussut itse kasitteena inhokkidéanten jouk-
koon kuin yhdessa vastauksissa. Ja kuten useasti esiin olen tuonut, inhottavat ja epéa-
miellyttavat d&net eivét ole valttamatta &anenvoimakuudeltaan suuria, vaan pikemmin-
kin &&nen taajuus on se tekijd, joka aiheuttaa alhaista arsytyskynnysté, kuten esimerkiksi
hyttysen inin& ja herétyskello.

Hiljaisuuteen ja rauhaan assosioidaan usein luontoon ja luonnonilmidihin liittyvéat aanet.
Ihmiset, jotka hakevat &&nimaisemastaan hiljaisuutta ja rauhaa hakeutuvat tarkoituksella
ja toistuvasti hiljaisuuteen, jota nimenomaan luonnon rauha tarjoaa. Kuten olen tassa
tutkimuksessa esiin tuonut, on hiljaisuudella ja hiljaisella &nimaisemalla elimistédmme
elvyttava vaikutus. Ihminen on toki sopeutuvainen olento ja tulee ennen pitkaa sopeutu-
maan myos aanellisesti saastuneeseen ymparistéonkin. Tosin t6itd ihminen joutuu
tehdd, kayttaa energiaa siihen, ettd sulkee pois hairitsevié aania pois tietoisuudestamme,
kun t4t4 energiaa voisi suunnata johonkin aivan muuhun. Tast& syysta olisikin tarkeaa

vaalia rauhaa ja hiljaisuutta myds kaupunkimiljoossa.

Hiljaisuutta ja rauhaa tarjoavia luonnonalueita on alettu hyodyntdd mm. matkailukay-

tannoissa. Kiireinen elamanrytmi, kaupunkien melutaso (teollisuuslaitokset, liikenne,
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lilkenteen joustavuutta parantavat tydmaat, rakennustydmaat) vaikuttavat isoissa kau-
punkimiljdissa asuvien ihmisten henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin. Korvat puutuvat.
Ja korvien puuttumisen vuoksi myos kaikki aistit tuntuvat turtuvan ja aiheuttavat seka
henkisté ettd fyysistd vasymistd. Esimerkiksi Lapin hiljaisuus tarjoaa turtuneille aisteille

lepoa ja ihminen tuntee olonsa helpottuneeksi ja rauhoittuneeksi.

Lapin eramaissa, vaikkapa vaellusreiteilld, rauhaa ja hiljaisuutta on kylla tarjolla, mutta
ei tdysin absoluuttista hiljaisuutta. Tuuli pitada huolen siitd, ettd jotakin aanté erdmaankin
aanimaisemassa oli ja on. Tahén liittyy oma kokemus. Olin lapsena isoisan mukana
metsatoissa talviaikaan, ja tima metsapalsta sijaitsi ns. keskell& ei mitéan, erdmaassa.
Oma tehtavéni tuolla reissulla oli nuoresta iasta johtuen vain yllapitadé nuotiota, silla ai-
kaa kun isoisé sahaili puita. Isoisan tullessa tulille moottorisahan aani tietty loppui hé-
nen pitdessadn taukoa sahaamiselta, jolloin alkoi erottaa muita &aniéd. Tuulen humina
puissa, ja ylipaataan tuuli oli sellainen &ani, joka oli aina mukana &animaisemassa - ke-

séa talvea. Myos tuolla metsatyoreissulla.

Kuten mainitsin, hiljaisuus on asia, joka voi vaikuttaa ihmisiin ahdistavallakin tavalla,
ja tuttavapiirissa on ihmisid, jotka eivét voisi kuvitellakaan asuvansa samalla seudulla
missé itse asustan, vaikka eivét sitd &aneen sanokaan. Koen ddnimaisemani asuinympé-
ristdssdni hyvin terapeuttisena ja hiljaisuudella on minulle ns. ” akkuja lataava” vaiku-
tus. Siksi sopeutuminen kaupunkimiljoostéd tahan nykyiseen aanimaisemaan ei ole mis-

sé&an vaiheessa tuottanut ongelmia.

Kaikilla edella mainituilla on kuitenkin tarkoituksena parantaa ddnimaisemaa ja sita
myoten satsata fyysisen ja psyykkisen hyvinvointiin, jotta voisimme taas tavoitella sita,
mika on tavoittelemisen arvoista alati muuttuvissa &animaisemissa, kuten jo Johdanto-
kappaleessa totesin.

Nykyaan meilld kun on valtaa ja kyky& muokata déanimaisemaamme toimillamme ja
paatoksillamme, ja uudet teknologiset keksinnot helpottavat epétoivottavia aanien vai-
mentamista ja meluhaittoja. Halutessamme voimme nain elvyttdd myonteiseksi koettuja
hiljaisempia d4nia ja vaalia historiallisesti tarkeina pidettyja &animaisemia. (Ampuja
2014, 39.)
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Luonnon elvyttavia vaikutuksia on tutkittu ansiokkaasti, kuten musiikin kuuntelua
my0s. Runsas musiikkitapahtuma- ja festivaalitarjonta kertoo konserttien suosiosta ja
antaa olettaa, ettd ne ovat térkeitd monien suomalisten eldméssé. Kannatettavien kuunte-
lulaitteiden yleistyminen mahdollistaa sen, etta d&nellinen mielipaikka ja musiikin ai-
kaansaama hyvén olon, voimaantumisen ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne kul-
keutuvat tata nykya sinne, minne kuuntelijat haluavat niiden kulkeutuvan (Ampuja
2014, 327.)

Mutta on alylaitteilla painvastainenkin merkitys tdmén péivan arsykekyllaisessa maail-
massa. Alylaitteet vievit helposti mennessaan, aiheuttavat riippuvuutta, ja voivat johtaa
pahimmillaan siihen, ettd omaehtoinen ajattelu jaa vahemmalle. Erds vakuutusyhtio lan-
seerasikin kampanjan nk. offline-ajasta, jonka tarkoituksena on korostaa riittdvan unen

ja unenlaadun merkitystd ihmisen psyykkiselle ja fyysiselle hyvinvoinnille.

Schafer toteaa taas kirjassaan 100 Kuuntelu- ja &aniharjoitusta, ettd han on aina korosta-
nut sita, etta &animaiseman suunnittelu tulee l1ahted &&animaiseman herkkyydesta. Han
kehottaakin kansalaisia vaatimaan &&nimaiseman suunnittelua, ennen kuin se voi olla te-
hokasta. Schafer toteaa, ettd kyse on hadnen mielestaan kasvatusmenetelmésta, joka al-
kaa yksittaisesta ihmisesta paatyen aina suurempien joukkojen kautta eri valtioiden hal-
lituksiin. Vasta silloin voidaan Schaferin mielestd edellyttdd maailman aanimaiseman
muuttuvan ja kehittyvén kaikessa tyylikkyydessdédn, kauneudessaan ja paikallisessa
luonteessaan. (Schafer 2015, 134.)

Taman tutkimukseni tavoitteena oli siis tarkastella ihmisten reagointeja ja kokemuksia
epamiellyttavista aanistd. Millainen &ani koettiin epdmiellyttavéna ja miten ko. aani saa
reagoimaan. Mista epamiellyttava &ani syntyy ja mika on sen alkuldhde. Tutkimukseni
aihe liittyi hyvin l&heisesti myos eri ddnimaisemien, &anien tulkitaan ja analysointiin
siitd, miten ne vaikuttavat kuuloaistiin, kuulemiseen seké yleiseen hyvinvointiin Téhén
tutkimukseen liittyi hyvin olennaisesti my6és omakohtainen ongelma ja kehittdmistarve,
silld kuten aiemmin mainitsin, oma kuuloni on alentunut viimeisen terveystutkimuksen

mukaan.
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On selvéd, etté silla suora yhteys yleiseen hyvinvointiin omalla kohdallanikin. Tdamén
tutkimuksen tarkoituksena oli siis selvittad, miten ja milla keinoilla voisi vaikuttaa

omaan aanimaisemaan hyvinvointia parantavasti.

Olen pystynyt edelld mainitut asiat tassa tutkimuksessa todentamaan ja esiin tuomaan.
Kuten aiemmin mainitsin, keinot oman dénimaiseman parantamiseksi 16ytyvat enem-
man tai véhemman kuuloaistista, kuulemisesta ja kuuntelemisesta. Olen tuonut esiin ja
todentanut sen, ettd kuuloaistia tulisi tarkoin suojella, ja on todella tarkeda kehittédé kuu-
lemista ja kuuntelemista, ja herkistdd korvamme ympérillemme olevaan ihmeelliselle
aanten maailmalle. Olkoonkin, ettd 4dnimaisemaan mahtuu myds epamiellyttavia ja in-
hottavia danid. Tavoitella ddnimaisemissa sitd, mika oikeasti on tavoittelemisen ar-
voista, ennen kuin kuuroutamme itsemme kokonaan &&nellisen informaation tulvaan.
On tarkeda vaalia meille merkityksellisid, hyvinvointisuutta lisddvia ja tarkeita &animai-
semia téssd alati muuttuvassa arsykekyllaisessa maailmassa, ja johon kieltdmatta itsekin

turhan usein syyllistyy eri alylaitteiden kautta.

Lopuksi: Adni itsessadn on varsin ristiriitainen, outokin kokonaisuus. Aani ikaan kuin
kertoo tarinaa fyysisista olioista ja esineistd, jotka tuottavat &anid, mutta &ani itsessaan
ei varsinaisesti puhu itsestdan. Me emme esimerkiksi kuule tuulta itsessaan. Me kuu-
lemme tuulen puissa, rappukaytavissa etc. Me kuulemme toisin sanoen tarinoita puista,

tuulesta, kuulostamme, &énen eri etéisyyksista. (Morton 2017, 10.)
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