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Tiivistelma

Tassa tutkielmassa tutkittin aktiivista kansalaisuutta ja sen lahellda olevaa
kansalaistoimintaa. Aihe on ajankohtainen, koska Suomessa ylimpia paattajia myoten
on huolestuttu kansalaisyhteiskunnan tilasta. Ihmiset jattavat aanestamatta vaaleissa
eivatka kiinnostu lahidemokratiasta. Aktiivisen kansalaisuuden opintokokonaisuuksia on
liitetty valtakunnallisiin opetussuunnitelmiin, ja Euroopan Unioni on tehnyt monta vuotta

kampanjaa kansalaistoiminnan puolesta.

Tutkielma toteutettiin yksilo- ja ryhmahaastatteluna seka sahkopostihaastatteluna.
Yksittaisid haastateltavia henkilditda oli viisi ja ryhmahaastattelussa oli myos viisi
henkil6a, sahkdpostihaastatteluja tehtiin kaksi kappaletta. Kaikki haastateltavat olivat

aktiivisia kansalaisia kansalaistoiminnan eri kentilta.

Aktiivinen kansalaisuus tapahtuu kansalaisyhteiskunnassa. Suurin osa suomalaisesta
kansalaistoiminnasta  tapahtuu  erilaisissa  kansalaisjarjestdissa,  esimerkiksi
yhdistyksissd, jarjestdissd ja poliittisissa puolueissa. Taman paivan haasteena on
saada lisda aktiivisia kansalaisia mukaan kansalaistoimintaan. Nuoria pitdd myos

rohkaista osallistumaan.

Taman tutkielman perusteella aktiivisen kansalaisen osallistumismotiivit ovat
yhteiskunnallinen vaikuttaminen, sosiaaliset suhteet, tunne, itsensa kehittaminen ja

vanhempien perinto.

Avainsanat: aktiivinen kansalaisuus, kansalaistoiminta, kansalaisyhteiskunta, kolmas

sektori. fenomenografia
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1. Johdanto

Tassa tutkielmassa tarkasteltiin aktiivista kansalaisuutta, koska haluttiin tietaa,
millaisia kasityksia ihmisilla on aktiivisesta kansalaistoiminnasta ja mita
aktiivinen kansalaisuus heille merkitsee. Tutkijalla on itselldaan monivuotinen
kokemus aktiivisesta kansalaisuudesta ja koska tama on hanelle "sydamenasia”,

han halusi tutkia sita lahemmin.

Aktiivinen yksilo harrastaa itselle tarkeitd asioita, aktiivinen kansalainen
osallistuu ja vaikuttaa itselle tarkeisiin asioihin. Kansalaistoiminnaksi aktiivisuus
muuttuu siind vaiheessa kun henkilo konkreettisesti tarttuu toimeen ja alkaa

tehda jotain hyvaa toisten ihmisten hyvaksi.

Suurin  osa suomalaisesta kansalaistoiminnasta tapahtuu erilaisissa
kansalaisjarjestoissa, esimerkiksi yhdistyksissa, jarjestdissa ja poliittisissa
puolueissa. Perinteisten kansalaistoimintojen rinnalle on noussut sosiaalinen
media, jota on kutsuttu viidenneksi valtiomahdiksi. Se luo laajat mahdollisuudet
kerata yhteen samanmielisia henkildita, osallistua ja vaikuttaa asioihin seka

kehittda yhteiskunnallista keskustelua ihmisille tarkeista asioista.

Tassa Pro gradu tutkielmassa esiteltiin aluksi mita aktiivinen kansalaisuus ja
kansalaistoiminta ovat ja miten aktiivinen kansalaistoiminta on kehittynyt
Suomessa. Sen jalkeen Kkaytiin lapi aikaisempia tutkimuksia aktiivisesta
kansalaisuudesta. Tutkielmassa kaytettiin fenomenografista lahestymistapaa,
koska haluttiin nimenomaan tietaa, millaisia kasityksia ihmisilla on aktiivisesta
kansalaisuudesta ja mita aktiivinen kansalaisuus heille merkitsee. Tutkielma
suoritettiin haastattelemalla aktiivisia kansalaisia kansalaistoiminnan eri kentilta.
Ensimmaiset viisi haastattelua tehtiin yksildhaastatteluna, kaksi haastattelua

sahkopostin valityksella ja yksi haastattelu tehtiin ryhnmahaastatteluna.

Tutkimuskysymykset olivat: "Millaisia kasityksia ihmisilla on aktiivisesta
kansalaisuudesta? ja Mita aktiivinen kansalaisuus merkitsee aktiiviselle



henkilolle? Haastatteluissa etsittin  erilaisia, merkityksellisia kasityksia
aktiivisesta kansalaisuudesta. Tutkimusvastaukset saatiin ryhmittelemalla eri

merkityksia kasitekategorioihin.

Taman tutkielman perusteella aktiiviset kansalaiset nostivat kansalaistoimintaan
osallistumiselle suurimmaksi motiiviksi yhteiskunnallisen vaikuttamisen ja siina
nimenomaan lahivaikuttamisen. Yhteiskunnallisella vaikuttamisella tarkoitettiin
asioiden viemista eteenpain poliittisille paattajille ja oman ryhman
edunvalvontaa. Yhteiskunnallisen keskustelun mahdollisuus koettin myos
tarkeaksi. Tutkielmassa todettin myds, ettd yhteisen aanen kuuluminen on
tarkeampaa kuin yksilddanen kuuluminen. Toiselle sijalle nousivat sosiaaliset
suhteet. Uusia tuttavuuksia pidettiin tarkeina, mutta myo0s samanhenkisten
ihmisten seuraa kaivattiin. Aktiivisella kansalaisuudella koettiin olevan suuri
merkitys myos yksindisyyden poistajana. Se antoi mielekasta tekemista monen
henkilon elamaan ja sopi juuri tiettyyn elamantilanteeseen. Yhdessa tekeminen
toisten ihmisten kanssa koettiin tarkeaksi, koska siina korostui yhteisollisyys ja
yhteenkuuluvuus. Kansalaistoiminnassa on mahdollisuus myos kehittaa itseaan
esimerkiksi oppimalla uusia asioita ja saamalla uusia kokemuksia.
Vapaaehtoisuus ja toisten auttaminen oli myds tarkea motiivi 1ahted mukaan

kansalaistoimintaan.

Vanhempien aktiivinen kansalaistoiminta periytyi monelle tadman tutkielman
tiedonantajalle. Vanhemmat olivat olleet aktiivisia joko poliittisesti ja
ammattijarjestdissa tai kylayhdistyksissa ja vapaaehtoistydssa. Taman
tutkielman tiedonantajat haluavat antaa esimerkkia aktiivisesta kansalaisuudesta
omille lapsilleen ja tutustuttavat heidat kansalaistoimintaan joko kotona kaytavan
yhteiskunnallisen keskustelun kautta ottamalla heidat mukaan

kansalaistoimintaan.



2. Aktiivinen kansalaisuus

Henkild, joka harrastaa liikuntaa ja kuorolaulua seka osallistuu sukulaisten
rakennustalkoisiin on aktiivinen yksild. Aktiivinen kansalainen puolestaan toimii
muiden kuin oman perheensa tai sukulaistensa hyvaksi. Han kay
aanestamassa, allekirjoittaa vetoomuksia tai tukee jotain yhdistysta, han
lahjoittaa rahaa kerayksiin tai osallistuu erilaisiin marsseihin. Aktiivinen
kansalainen tekee eettisia ja yhteiskunnallisia valintoja kotona ja ostoksilla,
esimerkiksi  kierrattaa lasten vaatteita, ostaa Ilahiruokaa ja valttaa
tehomaataloudessa tuotettua ruokaa. Han osallistuu kerrostalon pihatalkoisiin tai
lasten harrastustoimintaan ohjaamalla tai hoitaa luottamustehtavia. Aktiivinen
kansalaisuus voi olla jonkin tuotteen boikotoimista, vertaisryhman jasenyytta,
tapahtumien jarjestamista ja varainhankintaa. (Alanko 2008, 58; Cantell 2003;
Harju 2003, 10 -12, 99 — 100; 2004, 74 — 75; 2010, 14, 27, 154; Wood 2009,
27.)

Kevytaktivistiksi sanotaan kuluttajaa, joka ohjailee elamantapaansa eettisin ja
ideologisin perustein ja yrittaa parantaa maailmaa arjen valinnoilla siten, ettei
esimerkiksi  ymparistosyistda osta ulkomaisia tuotteita. Elamantavan
yksinkertaistaminen, vapaaehtoinen vaatimattomuus eli downshifting ja
kulutuskarkuruus edustavat tyypillista kevytaktivismia. Lisaksi reilun kaupan
tuotteet, vihrea sahko ja kierrattaminen ovat kevytaktivismia. Lehtosen (2008)
mukaan kevytaktivismi on yksilOkeskeista, silla he osallistuvat vain itsea

kiinnostaviin projekteihin ja jattavat muut asiat huomioimatta. (Lehtonen 2008.)

Kun henkild muiden kansalaisaktiviteettien lisaksi osallistuu kunnallispolitiikkaan
tai yhdistys- ja jarjestotoimintaan seka tekee konkreettista tyota jonkun asian
puolesta, han tekee kansalaistoimintaa. Kansalaistoiminta on Harjun (2003, 10)
antaman maaritelman mukaan “toimintaa itsestad ulospéin, yhdesséa toimien ja
yhteiseksi hyvéksi.” Maaritelman mukaan kansalaistoiminnan ensimmainen

tunnusmerkki on se, etta ihminen kayttaa konkreettisesti omaa tyopanostaan.



Sen maara ei ole olennainen kunhan se vaan toteutuu. Siten pelkastaan
mukanaolo yhdistyksen juhlissa ei tayta aktiivisen kansalaisuuden kriteereita,
taytyy myos osallistua juhlien jarjestamiseen. Myoskaan pelkastaan
jasenmaksun maksaminen ei ole kansalaistoimintaa, se on vain toiminnan
tukemista. (Harju 2003, 10.) Kansalaistoiminnan tulee suuntautua itsesta
poispain. Sen mukaan perheelle tehtava toiminta ei ole kansalaistoimintaa,
koska tekeminen kohdistuu itselle tai omalle perheelle. Konkreettisen tekemisen
tulee kohdistua johonkin perheen ja suvun ulkopuoliseen kohteeseen. (Harju
2003, 10 -11.) Kansalaistoiminnan kolmas tunnusmerkki on yhdessa toimiminen.
Sen mukaan konkreettista tyota tehdaan yhdessa toisten kanssa. Esimerkiksi
varainkerays lippailla johonkin tarkoitukseen ja kaupungin puiston siivoustalkoot
ovat yhdessa toisten kanssa tehtavaa kansalaistoimintaa. (Harju 2003, 11.)
Maaritelman viimeinen osa pitaa sisalldan sanat yhteiseksi hyvaksi. Ei siis riita,
ettd ollaan mukana sukulaisen rakennustalkoissa. Toiminta voi olla oman
asuinalueen kaavoitusasioihin  vaikuttamista, nopeusrajoitusten saamista
vilkasliikenteiselle kotikadulle tai “kirppistapahtuman” jarjestdminen alueen
asukkaille. (Harju 2003, 11.)

Syntyessaan lapsi saa kansalaisuuden, aktiiviseksi kansalaiseksi han muuttuu
siina vaiheessa kun han alkaa elaa "kans-salaisena” (co-citizen) yhdessa toisten
kanssa yhteisossa sovittujen saantdjen mukaisesti.  Jokainen sukupolvi
vuorollaan opettaa sen tuleville kansalaisille. Se on sosiaalistumista eli
sananmukaisesti demokraattisten juurten kasvattamista. (Niemela 2011, 242 -
243.) Kotoa opitaan valmius ja mielenkiinto toimia, taitojen oppiminen tapahtuu
tydelamassa ja kaytanndn kansalaistoiminnassa. Osallistumaan opitaan vain
osallistumalla. (Korsgaard 2001; Laitinen & Nurmi 2007, 16 - 18; Niemela 2009,
274 - 275; Tomperi & Piattoeva 2005, 247.)

Keskeisin o0sa suomalaista  kansalaistoimintaa tehdaan erilaisissa
kansalaisjarjestoissa, jotka toimivat yleensa jonkin tietyn, yleishyodyllisen
tarkoituksen vuoksi paikallisesti, alueellisesti tai valtakunnallisesti. Yhdistyksilla
on yleensd hyvaksytyt saanndt ja toimintaorganisaatio seka sovittu

taloudenhoito. Rekisterdityjen yhdistysten lisdksi Suomessa toimii runsaasti



rekisteroimattomia ryhmia, kerhoja, klubeja ja muita ihmisten yhteenliittymia.
(Harju 2003, 12 -13.)

Vallankayttdé Suomessa rakentuu edustuksellisen demokratian varaan.
Jarjestelman toimivuus perustuu siihen, etta ihmiset aanestavat vaaleissa,
poliittiset puolueet ja valitsijayhdistykset asettavat ehdokkaita vaaleihin ja etta on
henkiloita, jotka ovat valmiita hoitamaan erilaisia luottamustehtavia vapaa-
aikanaan. Toimiva demokraattinen yhteiskunta edellyttaa kansalaisilta
aktiivisuutta ja kiinnostusta yhteisia asioita kohtaan. Yhteiskunta kestaa sen, etta
kaikki ihmiset eivat osallistu aktiivisesti kansalaistoimintaan, mutta demokratia
on vaarassa jos vain tietyn tyyppiset ihmiset paattavat asioista. Jos yhteiskunta
toimisi vain yritysten hallitsemana ja hoitamana, elama saattaisi olla aika kovaa
ja markkinahenkista, jos taas julkinen sektori vastaisi kaikesta, vaihtoehdot
saattaisivat puuttua ja byrokratia saattaisi paisua. Neljannen (perhe, ystavapiiri)
sektorin varassa ei voida hyvinvointiyhteiskuntaa yllapitaa. (Fischer 2006, 22;
Harju 2004, 75; 2010, 18.)

Kansalaistoiminta sijoitetaan kolmannen sektorin kenttdan. Silla tarkoitetaan
Suomessa yksityisen (yritykset) ja julkisen (valtio ja kunnat) sektorin rinnalla
olevia jarjestaytyneita toimijoita, joita ovat kansalaisten muodostamia ja johtamia
yhdistyksia, osuuskuntia ja saatioita. (Harju 2003, 15.) Han toteaa lisaksi, etta
kaikessa kansalaistoiminnassa on mukana kansalaisaktiivisuutta, mutta kaikki
kansalaisuusaktiivisuus ei ole kansalaistoimintaa. Kansalaisaktiivisuus on
yksilokeskeisempi asia, silla siita voi puuttua yhteinen tekeminen, konkreettinen

tyd ja toiminta yhteiseksi hyvaksi. (Harju 2003, 15.)

Aktiivinen kansalaisuus ja aktivismi eivat ole synonyymeja; vaikka aktivistit ovat
aktiivisia kansalaisia, kaikki aktiiviset kansalaiset eivat kuitenkaan ole aktivisteja.
Perinteisesti aktivisteilla on tarkoitettu suoran toiminnan kannattajia, tietyn asian
tai aatteen puolesta toimivia, joskus laittomiakin keinoja kayttavia henkilGita.
(Laitinen & Nurmi 2004.) Ad hoc — kansalaisaktivistit toimivat ja vaikuttavat
suoraan asioihin ilman perinteisia yhdistyksia tai poliittisia puolueita. Toiminta on
hyvin tilannesidonnaista ja se voi liittyd esimerkiksi luonnonsuojeluun. Toiminta

paattyy kun asia on saatu ratkaistua tai viesti on saatu perille poliittisille
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paattajille. Esimerkkeja yhden asian aktivistilikkeista ovat muun muassa vuonna
1979 perustettu Koijarvi-like, jonka avulla Koijarvi saastyi kuivattamiselta ja
esimerkiksi vuonna 2007 perustettu Pro Hanhikivi, joka haluaa sailyttaa
Pyhajoen Hanhikiven niemen ydinvoimasta vapaana luonto- ja virkistysalueena.
(Harju 2003, 14, 75 - 76; Hanhikivi 2017.)

2.1. Kansalaisyhteiskunta

Aktiivista kansalaisuutta toteutetaan kansalaisyhteiskunnassa, joka toimii
ihmisten keskuudessa, heidan arjessaan ja siten luontevasti valittaa kuuluville
ihmisten huolia, toiveita ja tarpeita. Suomalainen kansalaisyhteiskunta koostuu
kansalais-, jarjesto- ja ammattiyhdistystoiminnasta, uskonnollisista jarjestoista,
puolueista, pienimuotoisista osuustoimintaliikkeista, saatidista ja vapaasta
sivistystyosta. (Siisidinen 1996a, 13, 41-43.)

Vuoden 2017 alussa rekisteroityja yhdistyksia oli Yhdistysrekisterissa 135 000
kappaletta. Suurimmat jarjestoryhmat olivat harrastus-, liikunta- ja
kulttuurijarjestét, ammatti- ja elinkeinoyhdistykset seka sosiaali- ja
terveysyhdistykset. Naiden lisdksi Suomessa toimi useita rekisterdimattomia
ryhmia, kerhoja, klubeja ja muita ihmisten yhteenliittymia. Puolueissa jasenia oli
reilut 240 000 (vuonna 2016). Jarjestoissa oli yhteensd noin 15 miljoonaa
henkilojasenta. Noin 75 prosenttia suomalaisista on elamansa aikana jonkin
yhdistyksen jasen. (Harju 2003, 99 — 100; 2004, 74 — 75; 2010, 13, 27, 91;
Kansalaisfoorumi 2017; Korsgaard 2001b, 10 — 11; PRH 2017; Siisiainen 1996a,
13, 41 -43; Suomen Vaalitutkimusportaali 2016.)

Kansalaisjarjestd toimii aina jonkin asian tai tilanteen parantamiseksi ja sen
paamaara on aina jollakin tavalla yleishyddyllinen. Jarjestd voi olla paikallinen,
alueellinen, valtakunnallinen tai maailmanlaajuinen. (Harju 2003, 13.) Paikallisia
jarjestoja voivat olla esimerkiksi asukasyhdistykset ja vanhempainyhdistykset,
alueellisia kotiseutujarjestot ja potilasjarjestot, valtakunnallisia esimerkiksi

lastensuojelu- ja elainsuojeluyhdistykset seka ammattiyhdistykset.
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Maailmanlaajuisia jarjestoja ovat esimerkiksi Greenpeace, Unicef ja Amnesty
International. Kansalaisjarjestoilla on tarked tehtava toimia siltana eri

yhteiskunta-, sosiaali- ym. ryhmien valilla. (Kansalaisfoorumi 2017.)

Tilastokeskuksen ajankayttotutkimuksen (2011) mukaan miehet tekivat
vapaaehtoistyota hieman enemman kuin naiset. Heita kiinnostivat enemman
urheilu- ja liikuntaseurat, asukasyhdistykset, kylatoimikunnat, taloyhtiot, luonto-
ja ymparistoyhdistykset seka erilaiset harrastusjarjestot. Naiset puolestaan
osallistuvat enemman sosiaali- ja terveysjarjestojen, uskonnollisten yhdistysten,
maa- ja Kkotitalousalojen neuvontajarjestoihin sekad koulun ja paivakodin
vanhempaintoimintaan. |karyhmittain tarkasteltaessa eniten vapaaehtoisty6ta
tekivat  keski-ikaiset = (45-64-vuotiaat).  Korkeasti  koulutetut  tekivat
vapaaehtoistyota matalammin koulutettuja enemman. Yrittajat ja ylemmat
toimihenkilot tekivat runsaasti vapaaehtoisty6ta. Lansi-Suomessa ja erityisesti
maaseudulla osallistuttiin vapaaehtoistydbhdn hieman enemman kuin muualla

Suomessa. (Tilastokeskus 2011.)

Monet jarjestdt osallistuvat erilaisiin lipaskerayksiin. Esimerkiksi Kirkon
Ulkomaanapu jarjestdd Yhteisvastuukerayksia vuosittain. Vuoden 2017
kampanjateemana on ihmiskaupan uhrien auttaminen. Suomen Punainen Risti
puolestaan keraa Nalkapaiva-kerayksen avulla varoja katastrofirahastoonsa.
Sotaveteraanikerayksia on keratty vuosittain veteraanien, invalidien seka heidan
puolisoidensa  kuntoutukseen, kotiavun jarjestamiseen, laakkeisiin ja
apuvalineisiin. (Kirkon Ulkomaanapu 2017; Suomen Punainen Risti 2017,

Veteraanivastuu 2017.)

Perinteisen yhdistystoiminnan Kkilpailijaksi on tullut uusia vapaamuotoisia, ei-
rekisterodityja kansalaistoimintamuotoja, jotka toimivat sosiaalisessa mediassa.
Yleensa ne ovat projektimaisia ja keskittyvat joidenkin yksittaisten tapahtumien
jarjestamiseen, esimerkiksi yleiset puiston siivoustalkoot. (Niinikoski &
Valikangas 2012.)
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2.2. Aktiivisen kansalaisuuden historia

Suomessa 1700-luvulla perustetut yhdistykset olivat vapaamuurariveljeskunnan
looseja ja muita salaseuroja ja niiden jasenina olivat muun muassa kauppiaat ja
papiston jasenet. Naitd seurasivat erilaiset sivistysseurat, kuten
kaunokirjallisuutta ja kansallisia kysymyksia kasitteleva Aurora-seura. Vuonna
1797 perustettin Suomen Talousseura edistdmaan maanviljelya. (Alapuro &
Stenius 1989, 23; Harju 2003, 21 -22, 26.)

1800-luvulla perustettiin useita eri yhdistyksia, joissa nostettiin kansallistunnetta
ja pohdittin talouselamaa, kasvatusta ja politikkaa. Muun muassa
Lauantaiseura toteutti ideoita kaytdnndssa ja perusti puolestaan Suomalaisen
Kirjallisuuden Seuran, jonka perusajatuksena oli kansallinen yhteenkuuluvuus ja
se keskittyi kansanperinteen kerdamiseen ja suomenkielen viljelyyn. (Harju
2007; Yle.fi.) Naiden nuorten miesten perustamien yhdistysten lisdksi naiset
alkoivat perustaa uusia sivistys- ja hyvantekevaisyysseuroja kuten esimerkiksi
rouvasvaenyhdistykset, jotka keskittyivat hyvantekevaisyyteen. (Alapuro &
Stenius 1987, 26 -27; Harju 2003, 22; Yle.fi. 2017)

1800- luvun lopulla esimerkiksi Tyovaenliike alkoi kasvattaa ja kouluttaa seka
maltillisesti parantaa tyolaisten elinoloja. Suomen Nuorison Liitto (1881) keskittyi
valistamaan maalaisnuorisoa ja ”poistamaan juoppoutta ja muita huonoja
tapoja’. Naisasialike ryhtyi ajamaan naisen asemaa ja ensimmaiset
Kotiseutuyhdistykset syntyivat vaalimaan ihmisten omien asuinseutujen
kulttuuria ja elinymparistdéa. (Alapuro & Stenius 1987, 50 -51; Harju 2003, 23.)

Ensimmaiset sosiaali- ja terveysjarjestot keskittyivat auttamaan vaikeissa
tilanteissa olevia ihmisia. Vanhimpia naista jarjestoistd ovat Suomen Punainen
Risti, Suomen Mielenterveysseura ja Keuhkovammaliitto. Naiden lisaksi
kristilliset  jarjestot perustivat hyvantekevaisyysyhdistyksia, = esimerkiksi
Pelastusarmeijan ja Nuorten Naisten Kristillisen Yhdistyksen. Aktiiviset

kansalaiset olivat alun perin opettajia, pappeja ja vastaavia ammatinharjoittajia,
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vahitellen myds asianomaiset ihmiset itse paasivat mukaan toimintaan. (Harju
2007; Vuorinen ym. 2004, 8).

1900- luvun alkupuolella puolueet alkoivat kehittya poliittisiksi modernissa
mielessa ja kansalaiset velvoitettiin aanestamaan. Ennen toista maailmansotaa
perustettiin lukuisia poliittisesti oikealla olevia yhdistyksia, kuten esimerkiksi
Lapuan liike. Ne jouduttiin lakkauttamaan sodan jalkeen rauhansopimuksen
maaraysten vuoksi. Niiden tilalle perustettiin sosialistisia ja kommunistisia
yhdistyksia, esimerkiksi Suomi — Neuvostolitto — Seura.  Ammatillinen
jarjestotoiminta aloitti kasvunsa, tyontekijat jarjestaytyivat sekda SAK:n etta
muiden keskusjarjestojen riveihin. Tydnantajat puolestaan olivat perustaneet
Suomen Yrittdjain Keskusliiton jo vuonna 1933. (Harju 2007.) Sotien jalkeen
muuta vapaa-ajan toimintaa oli tarjolla vahanlaisesti, joten se oli yhdistysten
kulta-aikaa. (Siisiginen 1996b, 38 — 40.)

1960-luvulle tultaessa kansalaisjarjestdjen jasenmaarat alkoivat vaheta. Ihmiset
muuttivat tyopaikkojen perassa kaupunkeihin ja uudet vapaa-ajan harrastukset
nostivat kannatustaan yhdistysten kustannuksella eika ihmisilla enaa jaanyt
aikaa ja energiaa jarjestotdihin yhta paljon kuin edellisina vuosikymmenina.
Toisaalta poliittinen toiminta vilkastui 1960-luvun lopulta lahtien kun suuret
ikaluokat muuttivat opiskeluiden perassa kaupunkeihin ja I0ysivat jarjestotyon
uudelleen. Poliittisen jarjestotyon merkitys jatkui viela 1970-luvulla, kunnes ne
alkoivat menettaa jaseniaan 1980-luvulla, jolloin uudenlaiset luonnon - ja
ymparistojarjestot levisivat Suomeen. Esimerkiksi Vihrea liike perustettiin aluksi
yhdistyksena; puolueeksi se rekisterditiin vuonna 1988. (Siisiainen 1996b, 42;
Harju 2003, 24 - 26; Vihreat De Grona.) Kansainvalistymisen ja internetin myota
1990-luvun eldinaktivistit ja globalisaation vastaiset liikkeet rantautuivat
Suomeen. (Attac; Harju 2003, 27 -28.)

Vuosituhannen lopulla kansalaistoiminnan tilanne huolestutti poliittisia paattajia
ympari maailman. Euroopan Unionissa seka useissa sen jasenvaltioissa
huolestuttin demokratiaongelmasta ja se nostettiin kansainvalisesti poliittiseksi
agendaksi. (Erikson 2009, 192 — 193.) Myds Suomessa aloitettiin aktiiviseen

kansalaisuuteen tahtaavia kansallisia ohjelmia ja hankkeita, muun muassa
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Sisdasiainministerion Osallisuushanke vuosina 1998-2002 ja Kuule kansalaista
-hanke. Hallituksen kansalaisvaikuttamisen politiikkaohjelma vuosina 2003-
2007 oli laaja aktiivisen kansalaisuuden ja kansalaistoiminnan edistamiseen
tahdannyt hanke, jonka tavoitteiksi kiteytyi pyrkimys “edistéé aktiivista
kansalaisuutta, kansalaisyhteiskunnan toimintaa, kansalaisen yhteiskunnallista
vaikuttamista Jja edustuksellisen demokratian toimivuutta sekéa
aénestamisaktiivisuuden kohottamista.” (Erikson 2009, 192 - 193; Hallituksen
strategia-asiakirja 2005, 55; Tomperi & Piattoeva 2005, 261.)

Vuosi 2013 oli Euroopan kansalaisten teemavuosi. Sen tavoitteina oli liséta
kansalaisten tietoa heidédn oikeuksistaan EU:n kansalaisina, pystydkseen
puolustamaan ja hyddyntdmééan oikeuksiaan paremmin ja toisekseen saada
kansalaiset kiinnostumaan EU-asioihin vaikuttamisesta ja osallistumaan EU-

asioista kaytaviin keskusteluihin.” (Eurooppalainen Suomi ry 2017.)

Talla hetkella (2014 — 2020) toteutetaan Kansalaisten Eurooppa-ohjelmaa, jonka
tavoitteena “"on edistdd suvaitsevaisuutta ja rakentaa monimuotoista ja
monikulttuurista Eurooppaa seké rohkaista eurooppalaisia toimielimia ja
osallistujamaiden kansalaisia, kuntia ja kansalaisjédrjestéjé keskinéiseen
vuorovaikutukseen.” Ohjelmalla rahoitetaan aktiivista kansalaisuutta tukevia
hankkeita ja sellaisia hankkeita, jotka rohkaisevat kansalaisia osallistumaan

paatoksentekoon. (Opetushallitus 2016.)
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3. Aikaisemmat tutkimukset

Suomessa tehdyt Pro gradu - tutkimukset aktiivisesta kansalaisuudesta
koskevat paaasiassa kouluissa tapahtuvaa aktiivisen kansalaisuuden opetusta
ja yleensa kritiikkia sitd kohtaan. Oppilaat kritisoivat sita, ettei heille anneta
kouluun liittyvia vaikutusmahdollisuuksia ja opettajat puolestaan siita, etta heilta
odotetaan paljon aktiivisuuden opettamisesta, mutta jatkuva kiire ei anna siihen
resursseja. He paasevat ainoastaan raapaisemaan aktiivisen kansalaisuuden

pintaa.

Arto Selkdla (2016) tutki vaitoskirjassaan kansalaisuuden hallintaa
suomalaisessa  sosiaali- ja  terveyspolitikassa. Hanen mukaansa
“kansalaisaktiivisuuden korostaminen on yhteydessé tuen heikentdmiseen
erityisesti pédihdeongelmaisilta, pitkdaikaistyottomiltd ja maahanmuuttajilta.
Téaméa yhteys on riippumatonta kuntien taloudellisista resursseista. Kuntien
taloudellisen  tilan  heikentyessd  kansalaisvastuun  tukimahdollisuuksia
heikentévéa vaikutus laajenee koskemaan useampia tuen tarpeessa olevia
véestéryhmia.” Harju (2010, 18) on Selkalan kanssa samaa mieltd asiasta ja
toteaa lisaksi, ettd kuntien taloudellisista tilanteista johtuen erilaiset
potilasjarjestot ja sosiaalijarjestot alkavat tulevaisuudessa hoitaa entista
enemman ihmisten peruspalveluita. Liikuntaseurat tukevat kuntien liikuntatointa,
ensi- ja turvakotipalvelut auttavat vaikeissa ja turvattomissa oloissa elavia
lapsia, kylayhdistykset toimivat kylien puolestapuhujina kuntien paattaessa
koulu- tie- ym. peruspalveluista ja taideyhdistykset tukevat kunnan

kulttuuritointa.

Mari Hankala (2011) tutki vaitoskirjassaan aktiivista kansalaisuutta koulun
sanomalehtiopetuksen nakdkulmasta. Han tutki sita kolmesta eri nakokulmasta:
ensimmaisena tarkastelukohteena oli sanomalehden rooli mediakasvatuksessa
sen alkuajoista nykypaivaan, toisessa nuorten sanomalehtien lukijuuden ja
sanomalehtiopetuksentutkimus seka kolmannessa aineenopettajaopiskelijoiden
sanomalehtien lukijuus ja ajatukset sanomalehden kaytosta opetuksessa.

Hankala luonnehtii kansalaisuutta siten, etta jokainen on jasen jossain julkisessa
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yhteisdssa, kuten kotikunnassa tai valtiossa, ja talla jasenella on yhteisoon
liittyvia oikeuksia ja velvollisuuksia, jotka perinteisesti on kasitetty poliittiseen
toimintaan liittyviksi. Suomessa huolta on kannettu etenkin nuorten vahaisesta
yhteiskunnallisesta osallistumisesta, joka on koko lansimaisen yhteiskunnan
ongelma. Suomessa ja muualla Euroopassa onkin pyritty viime vuosina
edistamaan nuorten aktiivista kansalaisuutta erilaisten ohjelmien ja hankkeiden
avulla. Hankalan (2011) mukaan perinteisen kansalaisuuden Kkasitteen
ongelmana voidaan pitaa sita, etta siihen liitetaan vieraaksi koettua
velvollisuudentuntoisuutta, kansallisvaltiohapatusta ja nationalismia. Ne eivat
kosketa ihmisia, jotka pitavat kansalaisuuden mukanaan tuomaa oikeutta ja
turvaa itsestaan selvina, annettuina etuuksina. Hankalan (2011, 30) mukaan tata
uudenlaista identiteettia rakentavaa seka osallistumista, kohtaamista ja
valittamista vahvistavaa aktiivista kansalaisuutta tulisi opettaa kouluissa.
Tiedollisen aineksen lisdksi tulisi harjoitella aktiivisena kansalaisena toimimista
ja tarjota kannustavia esimerkkeja, silla aktiivista kansalaisuutta voi parhaiten
opettaa yhdistelemalla erilaisia oppimiskokemuksia erilaisissa konteksteissa.

Erityisesti tulisi kiinnittdd huomiota tunnetason asioihin, arvoihin ja asenteisiin.

Molina Giron ja Luz Alison (2014) tutkivat Kanadan Ontariossa sijaitsevien
neljan monikulttuurisen ylakoulun kansalaiskasvatusta ja sita, miten opettajat
vastasivat monikulttuurisuushaasteeseen omissa Iluokissaan. Kun osa
opettajista valtti keskusteluja kulttuurisista ja sosiaalisista eroista, niin toiset
opettivat niiden avulla demokraattista kansalaisuutta. Tulokset osoittivat, etta
keskusteleva l|ahestymistapa vahvisti opiskelijoiden aktiivisuutta, koska
opiskelijat huomasivat, etta kaikilla kansalaisilla on samat oikeudet ja vastuut ja
siksi kulttuurieroilla ei ole merkitysta kansalaisuudessa. Tutkimuksen tuloksissa
todettiin kuitenkin, ettd opettajat jattivat usein monikulttuuriuden rikkauden
huomioimatta. Oikeudenmukaisuuden opettaminen kansalaiskasvatuksessa
ohjaa opiskelijoita aktiiviseksi kansalaiseksi yha monikulttuuristuvammassa

yhteiskunnassa.

Jukka Alanko (2008) tutki pro gradu-tutkimuksessaan lukiolaisten opiskelijoiden
kasityksia aktiivisesta kansalaisuudesta ja heidan mahdollisuuksistaan toteuttaa
sitd kaytanndssa. Tutkimuksessaan (Alanko 2008) tuli siihen johtopaatdkseen,
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etta abiturienttien mielesta aanestaminen, puolue- ja jarjestotoiminta seka muut
kollektiivisen vaikuttamisen keinot, kuten mielenosoitukset, vetoomukset ja
boikotit seka mielipidekirjoitukset ovat aktiivista kansalaisuutta parhaimmillaan.
Osa abiturienteista kyseenalaisti “lukion opetussuunnitelmaan siséllytetyn
aktiivisen kansalaisuuden tavoitteen oikeutuksen kokonaan ja pitivat sitd omaan
autonomiaansa  puuttumisena.”  Lisaksi  tuli  selville, ettd monet
kansalaisaktiivisuuteen myonteisestikin suhtautuvat nuoret halusivat “séilyttéé
mahdollisimman suuren riipppumattomuuden erilaisiin poliittisiin ja ideologisiin

sidonnaisuuksiin osallistuessaan aktiiviseen kansalaistoimintaan.”

Alangon (2008) mukaan se, etta kyetaan toimimaan yhteiskunnassa, edellyttaa
osallistumista ja tietoa vaikuttamisesta, yhteisollisia taitoja ja sosiaalista
ymmarrysta. Kouluissa annettavan kansalaiskasvatuksen pitaisi kyeta
tarjoamaan oikeita kokemuksia vaikuttamisesta opiskelijoiden omiin intresseihin
ja  samalla huomioida aiempaa enemman  koulun ulkopuolisten
oppimisymparistdjen  merkitys  nuorten  sosiaalistumisessa  aktiivisiksi

kansalaisiksi.

Hanna Kesselin ja Laura Mattilan (2007) pro gradussa puolestaan tutkittiin
luokanopettajien kasityksia ja kokemuksia opettajan roolista aktiiviseksi
kansalaiseksi kasvattajana seka miten opettaja ja koulun toimintakulttuuri
kasvattivat oppilaista aktiivisia kansalaisia. Kesseli ja Mattila (2007)
haastattelivat tutkimuksessaan kansalaiskasvatuksesta kiinnostuneita
luokanopettajia. Tutkimuksen tarkeimpana tuloksena Kesseli ja Mattila (2007)
totesivat, etta opettajilla oli suuri merkitys aktiiviseksi kansalaiseksi kasvattajana.
Keinot kasvattaa oppilaista aktiivisia kansalaisia olivat aktiivisen kansalaisen
mallin nayttaminen, yhteiskunnallisen keskustelun herattaminen ja yllapitaminen,
vastuun antaminen sekd osallistuvan toiminnan mahdollistaminen. Opettajan
taytyi kuitenkin itse olla aktiivinen yhteiskunnallinen vaikuttaja, jotta aktiivisen
kansalaisen mallin nayttdminen oli mahdollista. Oppilaiden mielipiteita ei saanut
muokata vaan heille tuli antaa valinnanvapaus. Poliittisia mielipiteitd ei saanut
tuoda esille. Opettajat rakensivat yhtend osana koulun toimintakulttuuria, joka
osallistavana tuki oppilaan kasvua aktiiviseksi kansalaiseksi

oppilaskuntatoiminnan avulla ja yhteisollisyytta luomalla.
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Outi Tuomaala (2016) tutki journalistikan pro gradussaan facebookin ad hoc-
ryhmia kansalaisvaikuttamisen vaylina. Ad hoc —ryhmat ovat tiettya tarkoitusta
varten perustettuja. Mielenkiintoiseksi tutkimuksen teki se, ettd Tuomaala (2016)
totesi ’"sosiaalisen median muovanneen aktiivisista internetin k&yttéjista
viidennen valtiomahdin, viidennen sektorin.” Hanen mielestadn sosiaalinen
media kaikessa laajuudessaan on kasvattanut merkitystdan vallanpitajien
tarkkailussa ja kyseenalaistamisessa ja nain naista kansalaisten ryhmittymista

on tullut merkittava yhteiskunnallisiin asioihin kantaaottava valtiomahti.

Tuomaalan (2016) tutkimus osoitti, ettd motiivit ad hoc-ryhmaan liittymiselle
olivat tiedon valittdminen, sosiaalinen toiminta, ihmisten tavoittaminen,
yhteisollisyys, positiivisen hengen luominen ja hyvantekevaisyys. He kokivat
myos, ettd  yhteiskunnallisin  asioihin  voitin  vaikuttaa  valillisesti

asennemuokkauksen kautta.

Tapio Hayhtid (2010, 14) tutki vaitoskirjassaan ’internetin vaikutuksia
kansalaisten poliittiselle osallistumiselle ja toiminnalle.” Tutkimuksessa kuvattiin
digitaalista  verkkopolitikkaa demokratian, kansalaisuuden, julkisuuden,
toiminnan ja kollektiivisen identiteetin kautta. Hayhtio (2010, 16) kerasi
tutkimusaineistoaan internetista ja perinteisesta mediasta seka haastatteluista.
Tutkimuksessa analysoitiin, kuinka ihmiset loivat itse tai hyodynsivat verkon
toimintatilaa pyrkiessaan vaikuttamaan poliittisesti. Eri kansalaisjarjestot, kuten
Human Right Watch ja Carbon Trade Watch yllapitavat internetissa sivustoja,
jotka keskittyvat kansalaisvalvontaan ja hyodyntavat sahkopostilistoja, RSS-
syotteita, blogeja ja uutisjulkaisuja. Myos ihmiset itse voivat hyddyntaa verkon
vuorovaikutteisia sivustoja levittaakseen itselle tarkeitd asioita ja raportteja
julkisuuteen. (Hayhti6 2010, 77.)

Liisa Ansala (2017) tutki vaitoskirjassaan aktiivista kansalaisuutta
jarjestoaktiivien yliopisto-opiskelijoiden kertomana. Tutkimuksen perusteella
yliopistojen tulisi entistd enemman kannustaa opiskelijoita aktiiviseen
kansalaisuuteen ja jarjestotoimintaan. Jarjestotoiminnan moninaiset hyddyt
pitdisi tunnistaa ja tunnustaa osana korkeakoulutusta nykyistd paremmin.

Sosiaaliset suhteet saavat jarjestétoiminnassa korostetun roolin niin hyvassa
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kuin pahassa. Positiivisen jarjestokulttuurin luominen on omiaan edistdmaan
oppimista, uusien toimijoiden mukaan tulemista seka tuomaan esiin kaikkia niita
jarjestotoiminnan hyvia piirteita, joita aktiiviseen kansalaisuuteen liittyy.
Jarjestoaktiivit oppivat toiminnassa arvokkaita taitoja ja kokevat olevansa
valmiimpia kohtaamaan tydelaman haasteet. Jarjestotoiminnassa tapahtuvaa
oppimista ovat muun muassa kommunikaatiotaidot, yhteistyotaidot,
paatoksentekotaidot seka poliittisen osallistumisen taidot. Jarjestotoiminnasta
voisi huolellisella tyolla tulla saumaton osa yliopistojen oppimisymparistda ja

tydelamaa.

Lahimpana tata tutkielmaa oli Jason John Woodin (2009) tutkimus, jossa han
tutki nuorten (14 — 16-vuotiaiden) kasityksia ja kokemuksia aktiivisesta
kansalaisuudesta jokapaivaisessa, oikean elaman kontekstissa. Woodin
tutkimuksen nuoret maarittivat aktiivisen kansalaisuuden yhteison jasenyyteen ja
statukseen, sosiaaliseen vastuuseen ja politikan ymmartamiseen (political
literacy). Se tarkoittaa sita, ettd nuoret oppivat valveutumaan poliittisesti ja
oppivat vaikuttamaan ja samalla sisaistavat lukemansa poliittiset tekstit. Woodin
(2009) tutkimuksessa nuoret maarittelivat aktiivisen kansalaisuudet oikeuksiin,
vastuisiin, toisista huolehtimiseen, kontrolliin, (itsekontrolli, itsenaisyys,
vaikuttamismahdollisuus), paatdoksentekoon ja toisten kunnioitukseen. Nama
kasitteet nakyvat arkipaivan haasteissa. Woodin tutkimuksen tarkoituksena oli
padasiassa ymmartaa kuinka nuoret ihmiset itse kasitteellistavat ja kokevat
aktiivisen kansalaisuuden omilla sanoillaan (Wood 2009, 5). Woodin tuloksia ei
voi suoraan verrata taman tutkielman tuloksiin, koska hanen tiedonantajansa
olivat alaikaisia ja siten asuivat viela vanhempiensa luona. Kun taas taman

tutkielman tiedonantajat olivat aikuisia ihmisia ja itse vastuussa perheistaan.
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4. Tutkimusmenetelmat

Tassa tutkielmassa tutkittiin sita, millaisia kasityksia ihmisilla on aktiivisesta
kansalaisuudesta ja mita aktiivinen kansalaisuus merkitsee heille. Aineistosta
etsittiin erilaisia merkityksia aktiivisesta kansalaisuudesta ja ryhmiteltiin ne aluksi
erilaisiin merkityskategorioihin. Niita verrattin keskenaan ja kategorioitiin

laajempiin kuvauskategorioihin, jotka samalla ovat tutkielman tuloksia.

4.1. Laadullinen tutkimus

Tama tutkielma tehtiin laadullisesti eli kvalitatiivisesti. Laadullisen tutkimuksen
kulku selitetdan Puusan ja Juutin (2011, 51) mukaan hermeneuttisen kehan
avulla. Taman tutkielman tekemisessa hermeneuttisuus nakyi siina, etta tutkija
palasi yha uudelleen haastatteluaineistoon ja sitd myodten paasi lahemmaksi
aineistoa, josta jokaisella lukukerralla I0ytyi uusia kasityksia aktiivisesta
kansalaisuudesta. Samalla aineiston ymmarrys kasvoi ja tutkimuskysymykset
selkeytyivat samalla kun aineisto tuli tutummaksi. Tutkimusprosessi elaa ja
muovautuu koko tutkielman keston ajan aina siihen saakka kunnes tutkija pystyy
rakentamaan johtopaatoksensa aineistosta ja kriittisesti arvioimaan omaa
tyotaan (Puusa & Juuti 2011, 47 — 49).

Puusa ja Juuti (2011, 52 - 53) painottavat teorian merkitysta laadullisessa
tutkimuksessa. Heidan mukaansa kirjallisuuteen syventymisvaiheen tehtavana
on syventaa tutkijan ymmarrysta tutkielman kohteena olevasta aiheesta ja sen
avulla voidaan myds l6ytaa tutkielmalle teoreettinen perusta, varsinkin kun
nahdaan, mita aiheesta jo tiedetaan ja toisaalta voidaan perustella oman
tutkielman merkitysta.

Tutkijan tehtavana on tulkita toisten ihmisten antamia merkityksia ja kasitteiden
ymmartamisia tutkittavasta ilmiosta eika niita siten voida maaritella oikeisiin ja
vaariin vastauksiin. Siksi laadullinen tutkimus on olemukseltaan hyvin
subjektiivista, pohtivaa ja tutkijasta itsestaan riippuvaista. (Eskola & Suoranta

1998, 210; Laine 2010, 28.) Laadullisen menetelman valintaa tuki tassa
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tutkielmassa myos se, etta yksilon suhde aktiiviseen kansalaisuuteen vaihtelee

ja siten kasitteesta vallitsee laadullisesti erilaisia merkityksia.

Hirsjarvi, Remes ja Sajavaaran (2014, 164) mukaan laadullisessa tutkimuksessa
suositaan aineistonkeruumenetelmia, joissa tutkittavien nakokulmat ja “aani”
paasevat esille. Tarkeana pidetaan myos sita, etta aineisto kerataan ihmisilta,
jotka tietavat tutkittavasta ilmidsta mahdollisimman paljon tai heilld on
kokemusta asiasta. Taman vuoksi aineiston tiedonantajien tulee olla harkittua ja
tarkoitukseen sopivaa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 85 — 86). Tassa tutkielmassa
kaytettiin tiedonantajina aktiivisia kansalaisia, joilla on tietoa ja kokemusta

aktiivisen kansalaisuuden eri kentilta.

4.2. Fenomenografia

Tassa tutkielmassa sovellettin fenomenografista lahestymistapaa. Koskisen
(2011, 267) mukaan fenomenografian kohteena on tieteellisen totuuden
etsimisen sijaan ihmisten arkipaivan asioita koskevat kasitykset ja niiden
erilaiset ymmartamisen tavat. Tassa tutkielmassa pyrittin kuvaamaan sita,
millaisia kasityksia ihmisilla on aktiivisesta kansalaisuudesta ja mita aktiivinen

kansalaisuus heille merkitsee.

Fenomenografinen |ahestymistapa kehitettin Ruotsissa 1970-luvulla kun
tutkittiin  opiskelijoiden erilaisia kasityksia oppimisesta (Marton 1988, 148;
Marton & Booth 1997, 14). Lahestymistapa pohjautui alun perin ns.
kognitiiviselle oppimisnakemykselle ja sen taustalla oli kritikki Jean Piaget'n
lasten ajattelua koskevia tutkimuksia kohtaan. Piaget nimittain liitti oppimisen
lapsen ikaan ja jatti huomiotta oppimiskokemukset. (Marton 1988, 148; Marton
& Booth 1997, 6- 8). Martonin (1988) mielestd ihminen kayttda hyvakseen
aikaisempia kokemuksiaan ja tietojaan opetellessaan uusia kasitteita ja
etsiessaan niille merkityksia. Metsamuuronen (2006) ja Koskinen (2011)
puolestaan pohtivat ian, koulutustaustan ja sukupuolen vaikutusta erilaisten

kasitysten muodostamiseen.
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Fenomenografian valintaa taman tutkimuksen lahestymistavaksi tuki se, etta
yksilon suhde aktiiviseen kansalaisuuteen vaihtelee ja siten sita voidaan kasittaa
ja ymmartaa laadullisesti erilaisilla tavoilla. Martonin (1978, 3) Haapaniemen
(2013, 32) mukaan henkildiden ’erilaiset tavat havaita, ymmértéé, tulkita ja
kasitteellistaa todellisuutta ovat itsessdan arvokkaita tutkimuskohteita, koska ne
kuvaavat yhtéd ja samaa maailmaa eri silmin.” Ahonen (1994, 119) toteaa lisaksi,

ettei niita aseteta paremmuus- ja kehittyneisyysjarjestykseen toisiinsa nahden.

Haapaniemen (2013, 24) mukaan tutkijalla on itsellaan yleensa jonkinlainen
esiymmarrys (kokemus tai kasitys) tutkittavasta ilmiosta. Ne taytyy kuitenkin
poistaa mielesta, etteivat ne vaikuta tutkimustuloksiin. Tassa tutkielmassa

tutkijalla on kokemusta aktiivisesta kansalaisuudesta.

4.3. Haastattelu

Taman tutkielman alkuvaiheessa tutkimuskysymykset olivat: "Miksi henkild on
aktiivinen kansalainen? ja Millaiset ihmiset ovat aktiivisia kansalaisia? Sen
vuoksi parilta ensimmaiselta haastateltavalta kysyttiin peruskysymyksia heidan
taustoistaan, kuten esimerkiksi asumismuoto, ika, koulutustausta ja ammatti.
Tutkimuskysymykset vaihtuivat melko nopeasti siihen, ettd haluttiin tietaa
enemman siita, mitd aktiivinen kansalaisuus merkitsee henkildlle ja millaisia
kasityksia hanella on aktiivisesta kansalaisuudesta. Samalla tutkimuksen
viitekehys muotoutui fenomenografiseksi, jossa nimenomaan tutkitaan, millaisia

merkityksia tai kasitteita tutkittava ilmio tuottaa henkildlle.

Aineistonkeruumenetelmana tassa tutkielmassa kaytettiin teemahaastatteluja ja
ne tehtiin seka yksilo- ettd ryhmahaastatteluina. Hirsjarven ja Hurmeen (2008,
47 - 48) mukaan “feemahaastattelu sopii aineistonkeruumenetelméksi silloin kun
haastateltavilla on jokin yhteinen kokemus.” Tassa tutkielmassa tama yhteinen
kokemus oli aktiivinen kansalaisuus. Seka Koskinen (2011, 272) ettd Puusa
(2011, 74) painottavat sita, ettd haastattelija ja haastateltava puhuvat samaa
kielta ja kaytetty kasitteisto tarkoittaa merkitykseltaan jokseenkin samaa

molemmille osapuolille. Sen vuoksi onkin tarkeaa, etta tutkija tuntee ilmiota
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etukateen joko oman kokemuksen tai kirjallisuuden perusteella, etta tama tietaa
mista puhutaan ja osaa tehda oikeanlaisia kysymyksid saadakseen jarkevaa
tietoa ilmiosta. Tassa tutkielmassa tutkijalla on monen vuoden kokemus
aktiivisesta kansalaisuudesta ja sen vuoksi han osasi kysya tarpeellisia
kysymyksia saadakseen selville haastateltavaksi valittujen henkildiden

kasityksia aktiivisesta kansalaisuudesta.

Teemahaastattelu eteni valmiiksi paatettyjen teemojen ja niihin liittyvien
tarkentavien kysymysten varassa. Teemahaastattelussa korostetaan sita, miten
merkitykset syntyvat vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa seka miten
ihmiset tulkitsevat asioita ja antavat niille merkityksia. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
75). Kysymykset voidaan myoOs esittaa siina jarjestyksessa kuin tutkija katsoo
aiheelliseksi. Tuomi ja Sarajarven (2009, 73) mukaan on perusteltua antaa
haastattelukysymykset tai aiheet haastateltaville etukateen tutustuttavaksi.
Kaytannossa tama toteutuu samalla kun haastatteluluvasta ja haastattelun
ajankohdasta  sovitaan. Taman tutkielman haastatteluja  varatessa
haastateltaville kerrottiin, mista asiassa on kysymys ja minkalaisia kysymyksia

heille esitetaan, joten he saivat pohtia vastauksiaan etukateen.

Haastateltavaksi pyydettiin tuttuja aktiivisia henkildita ja heidan kauttaan saatiin
uusia haastateltavia. Taman tutkielman tekija osallistui muutaman yhdistyksen
kokouksiin ja pyysi niistd haastateltavia. Osaan henkildista otettiin yhteytta
facebookin kautta. Muutaman henkildon kanssa haastattelu suoritettiin
sahkopostin valitykselld. Haastateltaviksi valittiin henkil6ita, jotka itse olivat
aktiivisia kansalaisia ja siten tiesivat ja tunsivat kansalaistoimintaa eri kentilta.
Haastateltuina olleet aktiivit olivat aktiivisia potilasvertaisryhmissa, osa heista oli
my0s poliittisesti aktiiveja ja toimivat luottamustehtavissa joko tyopaikoillaan tai
kunnallispolitikassa. Osa henkildistd oli aktiivisia lastensa koulun
vanhempainyhdistyksessa ja asuinalueensa pienkiinteistoyhdistyksessa. Osa oli
mukana seka alueellisissa yhdistyksissa etta valtakunnallisissa. Mukana oli
myos elakelaisaktiivi, joka teki vapaaehtoistyota omassa
elakelaisyhdistyksessaan seka toimi tukihenkildna useissa potilasyhdistyksissa.

Olipa mukana myds uudenlainen kansalaisaktiivi, joka toimi aktiivisesti
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somevaikuttajana ja pyrki sen kautta kdymaan yhteiskunnallista keskustelua

tarkeista asioista.

Tarkoituksena oli haastatella yksilohaastatteluna jokainen tutkimushenkilo,
mutta viidennen yksilohaastattelun jalkeen paatettiin kokeilla ryhmahaastattelua,
koska siina saa useampia haastatteluja samanaikaisesti ja se on siten nopeampi
tapa kerata aineistoa. Yksilohaastattelut olivat aikaa vievia ja ongelmaksi koettiin
rauhallisten haastattelupaikkojen |0ytaminen. Ensimmainen yksilOhaastattelu
tehtiin eraan laitoksen kaytavalla, jossa henkilokunta kulki edestakaisin ja jossa
ovet paukkuivat. Toinen yksilohaastattelu paastiin tekemaan rauhallisessa
kokoustilassa. Kolmas haastattelu tehtiin vilkkaassa kahvilassa ja neljas tutkijan
omissa tiloissa. Viides yksilohaastattelu tehtiin koulun tiloissa alkuillasta, jolloin
paikalla ei ollut muita haastateltavan ja haastattelijan lisaksi. Ensimmaiset

haastattelut tehtiin marraskuussa 2016 ja loput helmi - maaliskuussa 2017.

Tassa tutkielmassa aineistonkeruu tapahtui seka  yksilo-  etta
ryhmahaastattelulla. Yksilohaastattelu tapahtui nimensa mukaisesti
haastattelijan ja haastateltavan kesken kahdestaan. Ryhmahaastattelu (group
interview, focus group interview) on (Valtosen 2005) mukaan jarjestetty
keskustelutilaisuus, johon on kutsuttu joukko ihmisia keskustelemaan tietysta
aiheesta fokusoidusti, mutta vapaamuotoisesti ja tietyksi ajaksi. Valtonen (2005)
erottaa ryhmakeskustelun ja ryhmahaastattelun toisistaan siten, etta
haastattelussa vuorovaikutus painottuu vetgjan ja kunkin osallistujan valille eli
ryhman vetaja tekee tavallaan yksilohaastatteluja ryhmatilanteessa esittaen
tietyn kysymyksen vuorotellen kaikille osallistujille. Taman tutkielman
ryhmahaastattelu oli haastattelun ja ryhmakeskustelun valimuoto. Haastattelija
kysyi ensin jokaiselta osallistujalta kysymyksia erikseen, mutta samalla rohkaisi
osallistujia keskustelemaan keskenaan aktiivisesta kansalaisuudesta. Puusan
(2011, 76 - 77) mukaan haastattelijan rooli on tarked haastattelun
kokonaisuuden kannalta, koska han omalla olemisellaan ja erityisesti
kysymyksenasettelullaan vaikuttaa ratkaisevasti tuotetun aineiston sisaltoon.
Lisdksi Puusa (2011, 74) toteaa, ettd haastattelua voidaan pitaa
vuorovaikutteisena keskusteluna, jolla kuitenkin on etukateen asetettu tavoite,

koska haastattelu tapahtuu tutkijan aloitteesta ja on siten hanen
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johdattelemaansa. Nain haastattelulla saadaan tutkimukseen mukaan

subjektiivinen kokemus.

Suomessa ryhmahaastattelussa on tyypillisimmin mukana kuudesta kahdeksaan
osallistujaa. Tassa tutkielmassa ryhmahaastattelussa oli viisi osallistujaa.
Ryhmahaastattelut voidaan jaotella sen mukaan onko kyse toisensa tuntevasta
ryhmasta vai tutkimusta varten keratysta joukosta (Ronkainen, Pehkonen,
Lindblom-Ylanne & Paavilainen 2014, 116). Tassa tutkielmassa ryhmaksi
valittiin yhden yhdistyksen hallituksen jasenet, koska tutkija oli heidan kanssaan
vuorovaikutuksessa ja haastateltavat tunsivat toisensa. Yksi ryhmaan kuuluva
henkilo ei ollut paikalla haastatteluhetkelld, joten hanelta saatiin myéhemmin

haastattelu sahkopostin valityksella.

Hirsjarvi ja Hurmeen (2000, 61) ja Valtosen (2005) mukaan keskeista
ryhmahaastattelussa on ryhman vetajan rooli, koska hanen tehtdavanaan on
ohjata keskustelua tavoitteiden mukaisesti ja rohkaista ja kannustaa osallistujia
keskustelemaan keskenaan aiheesta. Taman tutkielman ryhmahaastattelussa
ryhman vetaja eli haastattelija kannusti ryhman jasenia kertomaan omia
kasityksidan  aktiivisesta  kansalaisuudesta. Haastateltavat  puolestaan
keskustelevat parhaimmillaan taysin vapaasti ja kommentoivat asioita
spontaanisti keskustelun etenemisen mukaan. Haastattelu tuottaa siten
tutkittavasta aiheesta hyvin monipuolista tietoa ja rikkaan aineiston. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 61.) Hirsjarven ym. (2014, 210 - 211) mukaan ryhma voi auttaa
vaarinymmarrysten Kkorjaamisessa, muistikuvissa seka tukea ja rohkaista
toisiaan. Puusan (2011, 84) mukaan ryhmahaastattelussa haastattelija
kohdistaa huomion kaikkiin henkiloihin, mutta tarvittaessa kysymys voidaan
kohdentaa vain yhdelle henkildlle. Tassa tutkielmassa haastattelukysymykset

tehtiin vuorotellen jokaiselle haastateltavalle.

Haastattelu oli aineistonkeruuseen joustava menetelma, silla kysymyksia ja
vastauksia voitiin toistaa ja selventdaa ja kayda oikeaa keskustelua
haastateltavien kanssa. (Hirsjarvi ym. 2014, 164, 204 - 206; Marton 1988, 153;
Marton & Booth 1997, 130). Hirsjarvi ym. (2014, 205 - 206) lisdavat viela sen,

etta tutkittavia on mahdollista tavoittaa myohemminkin aineiston taydentamista
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varten. Jokaiselta haastateltavalta pyydettiin lupa mahdollisiin, jalkeenpain
tehtaviin lisakysymyksiin. Haastattelujen jalkeen tehtiin kaksi lisakysymysta
kahdelle haastateltavalle facebookin yksityisviestien kautta ja toiseen saatiin
vastaus. Haastattelut tallennettiin ensin puhelimeen ja sieltd pilveen. Sen
jalkeen ne litteroitiin mahdollisimman yksityiskohtaisesti. Hirsjarvi & Hurmeen
(1988, 111) mukaan litteroinnin yksityiskohtaisuus riippuu tutkijan tarpeesta.
Tassa tutkielmassa litterointia ei tehty aineistoon kuulumattomista asioista,
kuten naurahduksista ja ahinodista eikd haastattelukysymysten ulkopuolelle
karanneista keskusteluista. Eraastd pitkdsta haastattelusta jouduttiin
valitettavasti jattamaan noin 10 minuuttia lopusta pois, koska tallenteesta ei
saanut selvaa tallennusvalineen hairién vuoksi. Se alkoi jatattaa aluksi kirjaimia

sanoista ja lopulta kokonaisia sanoja.
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5. Tutkimuksen analysointi

Fenomenografisen tutkielman teossa aineistonkeruu, sen kasittely ja analysointi
kietoutuvat toisiinsa hermeneuttisesti. Kertaalleen tehtaviin ryhmittelyihin
palataan uudelleen useita kertoja ja etsitdan ja muokataan niitd paremmin
tiettyyn kategoriaan sopivaksi. Haastatteluvaiheessa painetaan mieleen
tiedonantajien erilaisia kasityksia aktiivisesta kansalaisuudesta. Hakkisen
(1996, 41 - 44), Huusko & Paloniemen (2006, 166) seka Metsamuurosen (2006,
229) mukaan fenomenografinen analyysi on jatkuvaa haastattelujen lukemista ja

kategorioiden muodostamista.

Fenomenografisen tutkimusaineiston analyysi on kuvailevaa ja tulkinnallista.
Tutkielmassa kiinnostavat laadullisesti erilaiset tavat, joilla ihmiset kasittavat
aihetta aktiivinen kansalaisuus ja minkalaisia merkityksid he sille antavat.
(Ahonen 1994, 116; Marton & Booth 1997, 132 — 134.) Analyysiprosessin aikana
tutkija tulkitsee, valitsee ja jarjestelee aineistoa uudelleen ja nain rakentaa
kasitteellisen kuvauksen merkityksista. Jokainen analyysin vaihe on riippuvainen
niitd seuraavista valinnoista. Pystydkseen tahan tutkijan on tunnistettava hyvin
tutkimuskohteena oleva ilmi6. (Huusko & Paloniemi 2006, 118; Koskinen 2011,
270 — 271; Marton 1998, 154.) Taman tutkielman tekijalla on useamman vuoden
kokemus aktiivisesta kansalaisuudesta ja kansalaistoiminnasta. Tassa
tutkielmassa tutkijaa kiinnostivat tutkittavien henkildiden erilaiset kasitykset
aktiivisesta kansalaisuudesta ja millaisia merkityksia aktiivisella kansalaisuudella

on heidan elamassaan

Fenomenografiassa  tutkimuksen  tulokset esitetddn  horisontaalisena,
vertikaalisena tai hierarkkisena rakenteena. Horisontaalinen tapa korostaa
kategorioiden keskinaista samanarvoisuutta, erot ovat pelkastaan sisalldllisia.
Vertikaalinen puolestaan jarjestaa kasitykset ylhaalta alas etenevaan
jarjestykseen esimerkiksi yleisyyden tai ajan perusteella ja hierarkkinen tapa
erottaa kategoriat esimerkiksi teoreettisuuden tai laaja-alaisuuden perusteella.
(Huusko & Paloniemi 2006, 169; Jarvinen & Jarvinen 2011, 84; Uljens 1989,
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47.) Tassa tutkielmassa kategoriat olivat horisontaalisena rakenteena, koska ne

olivat samanarvoisia keskenaan eika niita asetettu tarkeysjarjestykseen.

Fenomenografinen analyysi tehdaan useammissa vaiheissa. Analyysin voidaan
sanoa sen alkaneen haastatteluaineiston litterointivaiheessa, jolloin
ensimmaisen kerran Kiinnitetdan huomiota erilaisiin kasityksiin aktiivisesta
kansalaisuudesta. Litteroinnin jalkeen lukuvaiheessa etsittiin aineistosta
mahdollisimman paljon merkityksia ja kasityksia tutkittavasta aiheesta. Analyysin
toisessa vaiheessa merkityksia alettiin ryhmitella eri merkityskategorioihin.
Kolmannessa analyysin vaiheessa merkitykset ryhmiteltiin entistd laajempiin
kasitekategorioihin ja neljannessa vaiheessa kasitekategoriat ryhmiteltiin
abstrakteihin  kuvauskategorioihin, jotka olivat samalla tutkimustuloksia.
Tutkimusaineistoa muokattiin, ettd saatiin se hallittavaan muotoon (Lindblom-
Ylanne, Paavilainen, Pehkonen & Ronkainen 2011, 118). Uljensin (1989, 39)
mukaan analyysin vaiheet toimivat hierarkkisena jarjestelmana, jolloin
yksittaisen tutkimushenkilon antamat kasitteet ovat alimmalla tasolla ja tutkija
muodostaa niiden pohjalta kuvauksia erilaisten abstraktiotasojen kautta, joista

ylemmat ovat aina alempia abstraktimpia.

5.1. Analyysin ensimmainen vaihe

Haastatteluaineistoa Iluettin 1api useampaan kertaan fenomenografisen
analyysin ensimmaisessa vaiheessa. Tarkoituksena oli 16ytdd aineistosta
tutkimuksen kannalta tarkeita yksittaisia ilmauksia, joita voivat olla esimerkiksi
sana, lause tai tekstin kappale (Ahonen 1994, 125 — 127; Huusko & Paloniemi
2006, 166 — 169; Valkonen 2006, 33). Tassa tutkielmassa etsittiin paaasiassa
lauseita ja tekstinkappaleita, koska aktiivista kansalaisuutta on hankala
maarittaa yhdella sanalla. Haastateltavat henkilot kuvailivat kasitteita aktiivisesta

kansalaisuudesta useimmiten kokonaisilla lauseilla.
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Litteroidut haastattelut luettiin useaan kertaan 1api ja kirjoitettiin kaikki I0ydetyt
merkitysyksikot aktiivisesta kansalaisuudesta ja kopioitin ne omille sivuilleen
haastattelu kerrallaan. Enimmilladn yhdesta haastattelusta saatiin 52 erilaista
iimausta ja vahimmilldadn 1. Sen jalkeen jokainen merkitysyksikko sijoitettiin
omaan kategoriaansa silla perusteella, ettd ne merkitsivat samaa kasitysta.
Joissakin merkityskategorioissa saattoi olla vain yksi kasitys, toisissa taas
useampia. Fenomenografiassa tarkeampaa on se, etta erilaisia merkityksia on

kuin se, paljonko niita on.

Ryhmahaastattelussa oli mukana viisi henkilod. Ryhmahaastattelusta sai
enemman tietoa kuin yksittaisista haastatteluista, koska haastateltavat veivat
itsekin keskustelua eteenpain. Jokainen haastateltava ilmaisi tekstissaan useita
kasityksia aktiivisesta kansalaisuudesta. Yhdessa virkkeessakin saattoi olla
useampi kuin yksi kasitys ja toisaalta taas sama kasitys saatettiin sanoa monella
eri tavalla. Yhta kasitysta saatettiin ilmaista useammallakin lauseella. Taman

“paloittelun’ jalkeen 16ydettiin 495 erilaista merkitysyksikkda.

Esimerkkina yhdesta haastattelusta poimittuja merkitysyksikkgja, jotka sisalsivat

vastauksia kysymykseen: Mita aktiivinen kansalaisuus sinulle merkitsee?

a) Mulla on aikaa ja vahén itsekin kaipaa tekemistd (Aktiivi 10) // Niin
vastapaino, kun ei ole sielléd tybssé (Aktiivi 8) // Se on vadhén niin kuin
harrastus samalla, ettd mulla on jotain muutakin tekemisté kuin niiden
lasten kanssa (Aktiivi 8) // Ettd kun on kotona, niin haluaa tavallaan

jotain muutakin siihen (Aktiivi 5)

b) ...Ja tuli sellainen Romanian koyhille perheille se kun &itiyspakkauksia
tehdaéan, niin se jotenkin kosketti sitten itseékin, ettd vois sitten auttaa
muitakin perheité ja lapsia (Aktiivi 10)

c) Musta on mukava olla jarjestdméssé tapahtumia ja tekeméassé sellaisia
juttuja, mihin kaikki voivat osallistua. // Méa tykkaan olla mukana asioissa

muutakin kuin kdymalla niissa (Aktiivi 6)



30

d) Tammoisissé toiminnoissa mulla on merkitysta (Aktiivi 6) // Sillé on

merkitysta, mitd minéa teen (AKktiivi 7)

e) Ettéa jos s& et mihinkdén osallistu, niin mé ajattelisin, ettd& semmoinen
osallistuva ihminen on véhén niin kuin vastakohta sille syrjdytyneelle.

Niin kuin kaikki on vahén niin kuin kaiken ulkopuolella (Aktiivi 9)

f) Kun miné olen vielé tbissé (toisella paikkakunnalla) ettd mulle tuli huoli
enemmaénkin siitd, ettd kaikki katoaa multa ja yhdistys on ollut se, millé

mé olen pitanyt jalkaa taélla kotipaikkakunnalla (Aktiivi 7)

Tassa alkuvaiheessa eroteltiin toisistaan ne kasitykset, jotka erottuivat toisistaan
edes jonkin verran, koska niiden erottaminen oli tarkeda, ettéd I0ydettaisiin
mahdollisimman paljon erilaisia kasityksia ja vivahteita aktiivisesta
kansalaisuudesta. Myohemmassa vaiheessa ne kuitenkin sijoitettin samaan

kasityskategoriaan.

5.2. Analyysin toinen vaihe

Analyysin toisessa vaiheessa aineistosta saadut merkitykset ryhmiteltiin
etsimalla niista samankaltaisuuksia tai erilaisuuksia kuvaavia laadullisia
kasitteitd kunnes ne saatiin sopimaan tiettyihin kategorioihin. Samaa tarkoittavat
iimaisut yhdistettin samaan kategoriaan ja annettiin kategorialle sisaltoa
kuvaava nimi. (Haapaniemi 2013, 38 — 39.) Ahosen (1988, 127 - 128) mukaan
erilaisten ilmausten l6ytaminen on tarkeampaa kuin niiden maara. Koskinen
(2011, 270) yhtyy Ahoseen (1988, 127 - 128) ja toteaa, etta yksittdinen kasitys jo
sinansa voi olla laadullisesti ja teoreettisesti mielenkiintoinen. Ryhmittelyssa
aineisto tiivistyy, koska yksittaiset ilmaukset sisallytetaan yleisimpiin kasitteisiin
(Haapaniemi 2013, 38 — 39). Tuomi & Sarajarven (2009, 101) mukaan
kategorioiden muodostaminen on analyysin kriittinen vaihe, silla tutkija paattaa

oman tulkintansa mukaan, milla perusteella eri ilmaisut kuuluvat samaan tai eri
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kategoriaan. Naita kategorioita kutsutaan fenomenografiassa
merkityskategorioiksi (Marton & Booth 1997, 125; Niikko 2003, 34). Tassa

vaiheessa voitiin jo luoda alustavia kuvauksia tutkittavasta ilmiosta.

Tassa tutkielmassa aineiston 495 merkitysyksikkda ryhmiteltiin aluksi eri
kategorioihin sisaltdjensa perusteella. Kaytanndssa tama vaihe tarkoitti
ilmausten siirtelya eri otsikoiden alle "kopioi” ja ”liita” -komennoilla. Tulokseksi
saatiin 77 erilaista kasitysta siita, mita ja millaista on aktiivinen kansalaisuus.
Kasitysta ilmaisevien aineistositaattien maara vaihteli yhdesta 27:aan (liite 2).
Jokainen 77 kasityksesta kirjoitettiin auki, ettda nahtaisiin, miten haastateltava
ilmaisi kasityksiaan aktiivisesta kansalaisuudesta. Tassa vaiheessa voitiin karsia
ensimmaisia paallekkaisia ilmaisuja ja yhdistella ja erotella niita omien

merkityskategorioidensa alle.

5.3. Analyysin kolmas vaihe

Analyysin kolmannessa vaiheessa muodostettiin kasityskategorioita ilmaisujen
maaran perusteella. Mitd enemman jotain tiettya kasitysta ilmeni aineistosta, sita
varmemmin siita kasityksesta tuli oma kategoriansa. Eniten ilmaisuja sisaltavat
ryhmat muodostivat tarkeimmat kasityskategoriat. Toisesta analyysivaiheesta
koottiin merkitysyksikot kasityskategorioiksi, joita saatiin 15 kappaletta. Tassa
tutkielmassa erilaisia kasityskategorioita olivat asioihin vaikuttaminen, hyva fiilis,
asioiden kehittaminen, yksindisyyden poistaminen, yhdessa tekeminen,
tekemisen kaipuu, perintd vanhemmilta, vastuuntunto, toisten auttaminen,
haluaa tietdd enemman asioista, mielekkyytta elamaan, saada kaikki
osallistumaan, antaa toisille mahdollisuus, vieda asioita eteenpain ja
osallistuminen. Sulkuihin on merkitty, montako merkitysyksikkda kussakin

kasityskategoriassa oli.

Asioihin vaikuttaminen (27)
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Hyva fiilis — mukava olo (16)
Asioiden kehittaminen (15)
Yksinaisyyden poistaja (14)
Yhdessa tekeminen (14)
Kaipaa tekemista (14)
Vanhempien perintd (13)
Vastuuntunto (13)

Toisten auttaminen (11)

Haluaa tietaa enemman asioista (11)
Mielekasta elamaa (11)

Saada kaikki osallistumaan (10)
Antaa toisille mahdollisuus (10)
Vieda asioita eteenpain (10)

Osallistuminen (9)

Esimerkiksi hyva fiilis -kasitysrynmaan kerattiin sellaisia merkitysyksikoéita kuin
onnistuminen, ilo ja riemu, mukavaa tekemista, auttaa jaksamaan, saada
tyydytysta tekemisesta, saa voimaa ja energiaa, tykata tehda, saa luoda, saa
toteuttaa itseaan, saada taytettd elamaan, olla merkitystd elamaan,
voimauttavaa, elaa taytta elamaa, positiivinen paine, nakee, kuinka hyvin
meidan asiat ovat ja antaa panoksia elamaan. Samalla tavoin syntyivat muutkin

kasitysryhmat, kaikki eivat tosin aivan yhta helposti.

Edellisen vaiheen 77 erilaisesta kasityksesta rakentui siis niiden sisaltoja
analysoimalla viisitoista erilaista kasitysrynmaa. Kasitysten maarat helpottivat
kasitysryhmien muodostamista ja samalla ne kertoivat, millaisia aktiivisen
kansalaisuuden sisaltdja aineistossa painotetaan eniten. Toki ne harvinaiset,
yhden kerran iimaistut  kasitykset  olivat  myds mielenkiintoisia
fenomenografisesta nakokulmasta, koska ne antoivat erilaisia kuvailuja

tutkittavasta ilmiosta.

Kasityskategorioiden ulkopuolelle jatettin muun muassa somevaikuttaminen,
jota vain yksi haastateltava mainitsi harjoittavansa. Eettisia lahjoja oli saanut

yksi aktiivi. Erilaisiin kerayksiin osallistui pari aktiivia. Yksi aktiivi piti
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kansalaistoiminnalla kiinni kotipaikkakunnastaan. Lyhytkestoisesta aktivismista
puhui yksi haastateltava. Naista kerrotaan I|ahemmin Iluvussa 6.6.

Kuvauskategorioiden ulkopuoliset kasitykset.

5.4. Analyysin neljas vaihe

Edellisessa luvussa muodostettiin  kasityksista viisitoista kasitysryhmaa.
Analyysin neljannessa vaiheessa samansisaltoiset kasitekategoriat yhdistetaan
viela laajemmiksi ylemman tason kategorioiksi eli kuvauskategorioiksi, joiden
kuvaavat aineistoa siten, ettd jokainen yksittdinen kasite pitda voida sijoittaa
johonkin kategoriaan. (Haapaniemi 2013, 39; Valkonen, 2006 54.)

Kuvauskategoriat ovat tutkijan tulkintoja tutkittavilta kootusta tiedosta ja heidan
todellisuutta koskevista kasityksistdan ja nain ollen tutkimuksen paatuloksia
(Ahonen 1994, 127 — 128; Niikko 2003, 37.)

Tassa tutkielmassa muodostettiin viisi kuvauskategoriaa; yhteiskunnallinen
vaikuttaminen, johon sisallytettiin asioiden eteenpain vieminen, edunvalvonta,
asioiden kehittdminen, yhteisen &anen kuuluminen ja yhteiskunnallinen
keskustelu. Toinen kuvauskategoria oli sosiaaliset suhteet, johon laitettiin
ihmissuhteet, osallistuminen ja muiden osallistaminen, yksinaisyyden
poistaminen, toisten auttaminen ja tukeminen seka vertaistuki.
Tunnekategoriaan sijoitettin  hyva, mukava fiilis, voimauttava tunne,
vastuuntunto, mielekds elama ja mielenkiinto. Itsensa kehittamiskategoriaan
sisallytettin uudet kokemukset ja uudet ihmissuhteet seka elamantilanne ja
vanhempien perintd —kategoriaan omien vanhempien esimerkki seka esimerkin
antaminen omille lapsille. Nama esitetddn l|adhemmin Iluvussa 6.

Kuvauskategoriat ovat samalla tutkimuksen tuloksia.
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6. Kuvauskategoriat ja tutkimuksen tulokset

Tassa luvussa kuvataan erilaisia kasityksia aktiivisesta kansalaisuudesta. Tassa

vaiheessa ei kasitysten maaralla ole enaa merkitysta. Tarkeinta on se, etta

kuvauskategoriat eroavat riittavasti toisistaan.

Taulukko 1. Kuvauskategoriat

Yhteiskunnallinen Sosiaaliset suhteet Tunne Itsensa Perinto
vaikuttaminen kehittamine vanhemmilta
n

Vaikuttamismahdol Ihmissuhteet Hyva fiilis Uudet Vanhempien
lisuus kokemukset esimerkki
Asioiden Osallistuminen ja Voimautta Uudet Omille lapsille
eteenpainvienti osallistaminen -vaa ihmissuhteet esimerkkia
Kehittaa asioita Yksinaisyyden Vastuun- Elamantilann

poistaja tunto e
Edunvalvonta Toisten  auttaminen Mielekas

ja tukeminen elama
Yhteiskunnallinen Vertaistuki Mielenkiin
keskustelu -to
Yhteisen aanen Yhdessa tekeminen
kuuluminen
Edellisessa luvussa esitettin 15 kasityskategoriaa, jotka tassa luvussa

supistetaan neljaan laadullisesti erilaiseen kuvauskategoriaan. Tama tutkielma
Yhteisia

joita tassa tutkielmassa

noudatti Ansalan (2017, 50) kategorialuokittelua monilta osin.

motivaatiotekijoitd olivat sosiaaliset merkitykset,
kutsuttiin nimeltd sosiaaliset suhteet. Osallisuus, jota Ansala kaytti, siirrettiin
tassa tutkielmassa sosiaaliset suhteet —kategorian alle. Ansala toi esille

vaikuttamisen halun, josta tassa tutkielmassa kaytetdan nimitysta
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yhteiskunnallinen vaikuttaminen. Siihen kuuluvat lisdksi edunvalvonta ja
asioiden kehittaminen. Itsensa kehittaminen — kategoriaan voidaan lisatad myos
Ansalan (2017) kayttama jarjestdaktiivisuuden antaman kokemuksen ja hyddyn
arvostus. Tassa tutkielmassa valittiin kuvauskategoriaksi tunne, johon voidaan
sijoittaa Ansalan (2017) elamantapa ja sattuma. Mielenkiintoista on se, etta
Ansalalta (2017) puuttui vanhempien perintd —kategoria, joka tuli tassa

tutkielmassa melko vahvasti ilmi.

Seuraavissa alaluvuissa kuvaillaan yksityiskohtaisemmin kuvauskategoriaan
kuuluvia kasitteita. Harjun (2010, 45) pohdinnan mukaan motiivit lahted mukaan
kansalaisyhteiskunnan toimintoihin johtuvat usein siita, etta halutaan parantaa
omien laheisten elamaa tai yhteisdjen tarpeita. Samoin tarkeana pidetaan
yhteiskunnallista vaikuttamista, joka myos tassa tutkielmassa nousi suurimmaksi

ryhmaksi merkityssisaltoja etsittaessa. (Harju 2010, 45.)

6.1. Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

Asioihin  vaikuttaminen on eniten mainittu  aktiivisuuden maarittely.
Vaikuttamiseen kuuluvat taman tutkielman perusteella asioihin vaikuttaminen,
asioiden eteenpain vieminen, asioiden kehittaminen, edunvalvonta, yhteisen
aanen  kuuluminen ja  yhteiskunnallinen  keskustelu. Yhteensa

vaikuttamiskategoriaan kuului 129 merkitysyksikkoa.

Useissa haastatteluissa painotettiin sita, miten tarkeaa on vaikuttaa itselle
tarkeisiin asioihin. Harjun (2010, 45 — 47) mukaan tarkeitd sysayksia ihmisten
aktiivisuudelle antavat yhteiskunnan tekemat paatokset, talouden kehitys ja
ympariston  muutos.  (koulun  lakkauttaminen  alueelta, kaatopaikan
rakentaminen). Yhdistykseen kuulumisen tarkeimpana valttina pidettiin
nimenomaan oman vaikuttamisen mahdollisuutta. Ansalan (2017, 51)

tutkimuksessa motiivina oli halu vaikuttaa yhteisiin asioihin yleiselld tasolla.
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Haluttiin osallistua yhteisistda asioista paattamiseen tai vaikuttaa johonkin
konkreettiseen epakohtaan. Harju (2004) puolestaan toteaa, ettd eras motiivi

toimia aktiivisena kansalaisena on halu vaikuttaa kyseisessa yhteisossa.
Mé haluan, ettd kun méa toimin, niin sillé on jotain vaikutusta. (Aktiivi 2)

Todettiin myos, etta "myds muut ihmiset siind vaikuttaa, elikkd enhdn ma tee

tatéa pelkéastaan itselleni.” (Aktiivi 6)

Harju (2005, 47 — 48; 2010, 27) painottaa paikallisuuden merkitysta, koska
suomalaiset ovat kautta aikojen osallistuneet kylissa ja kaupungeissa oman
|l&hialueensa asioihin. Kun toiveet on muutettu toiminnaksi lahelld ihmisia,
toiminta on ihmisen nakoista ja kokoista. Cantell (2005, 47 — 48) puolestaan
sanoo, ettd aktiivinen kansalaisuus ei tarvitse toteutuakseen suuria
kansalaistekoja vaan se konkretisoituu hyvin arkisissa tilanteissa omassa
lahiymparistossa.  Sitran tulevaisuusasiantuntija Elina Kiiski Kataja (2017)
toteaa Suomi100 —juhlavuoden artikkelissaan, etta lahidemokratia tulee
korostumaan "kun ympéréivd maailma on monimutkainen, omaan elamanpiiriin
vaikuttamisen térkeys korostuu.” Tassa tutkielmassa lahivaikuttamista

luonnehdittiin muun muassa:

Mé haluan tietdd, mitd mun lahistolla tapahtuu ja mihin mé voin vaikuttaa, kun
mé koen, ettd méa en voi vaikuttaa sinne Syyriaan. /| ...ja koska taéllékin on

hirveen paljon asioita, jotka on huonosti. (Aktiivi 5)

Kun itse asun alueella, niin tuli semmoinen (tunne), ettd vois itsekin vaikuttaa

tdhdn hommaan. (Aktiivi 10)

Monet painottivat lahivaikuttamisessa sita, etta haluavat olla mukana lastensa
koulujen vanhempainyhdistyksessa, koska

haluaa olla mukana tavalla tai toisella tai vélillisesti vaikuttaa” (koulun ongelmiin,
lasten turvallisuuteen). (Aktiivi 5) / Esim. lasten koulunkédynnin aikana on erittain

tarke&é olla mukana, muuten ei tiedd yhtddn missd mennéén. (Aktiivi 11)

Lahivaikuttamisen merkitys liitettiin myos valtakunnan politikkaan
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Jos ajatellaan niin, ettd suurissa kysymyksissé aktiivisuus mdaérittdd meidén
politiikkoja ja sitten téllaisella ruohonjuuritasolla mitd me nyt tehdééan. Ne on ihan

yhté térkeité asioita, mutta ne tekee sitd vaan sen palkan eteen. (Aktiivi 9)

Haastatteluissa todettiin myos, etta aktiivinen kansalainen pyrkii vaikuttamaan ja

osallistumaan esimerkiksi
&énestédmalla ja hoitamalla kansalaisvelvollisuuksia. (Aktiivi 11)
Vaikuttamisen yhteydessa puhuttiin lisaksi

...tybpaikalla tybolojen parantamisesta, ettd siitd koituu yhteistd hyvaéa
tybkavereille. (Aktiivi 9)

Vaikuttamisen yhteydessa puhuttiin myos siitd, ettd aktiivinen ihminen ottaa

kantaa tarvittaessa, ehdottaa ja antaa kuulua itsestédén. (Aktiivi 11)

Haastatteluissa tuli esille myos suoravaikuttaminen, joka ei tapahdu minkaan
yhdistyksen tai poliittisen puolueen kautta vaan kohdistuu suoraan niihin
henkiloihin, joita jokin (ongelma) koskee. Seppo Niemela (2004) pohtii
artikkelissaan, etta kansalaisilla taytyy olla puoluetoiminnan ja vaalien lisaksi
muitakin vaikuttamisen kanavia. Niemelan (2004) mukaan kansalaisten
kuulemista ja osallistumista on kehitettdva entisestdén ja annettava heille
mahdollisuus kokea aitoa osallisuutta omissa yhteisdissaan. Samalla valtion ja

kunnan hallinto saisi kayttoonsa kansalaisten monipuolista osaamista.

Sellaiset vanhat vaikuttamiskanavat eivat nuoremmalla sukupolvella tunnu niin
omilta. // M& olen tavallaan tallainen mamma-aktiivi, mitéd kautta on tullut sitten
paljon, etté se on vienyt monella lailla kaikkiin juttuihin, niin kuin hétékahvi-ilmié.
(Aktiivi 3)

Seuraavaksi vaikuttaminen-kategoriassa nousi asioiden vieminen eteenpain.
Usein kyseessa ovat erilaiset yhteiskunnalliset ongelmat, potilaiden nakyvaksi
tekeminen tai jotain muuta, joka halutaan korjata tai parantaa. Haastatteluissa

asioiden vienti eteenpain paattajille tuotiin esille seuraavilla tavoilla:
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Ja ehké vahén téllaista yhteiskunnallistakin, kun ollaan ladhetetty viestid vélissé

kaupunginvaltuutetuille ja néin. (Aktiivi 3)

Mé& olen t&élla eri yhdistyksissé ja sitten mé& vien niitd. Mutta on monta eri vayléé
mité pitkin asiaa voi vieda eteenpéin. // Tavallaan ne voi niinku mulle kaataa niita

kaikkia huolia ja mé vien ne sitten eteenpéin (Aktiivi 2)

Ettd kun joku kertoo jotain, niin s& l&dhdet vieméén sitéd asiaa eteenpéin, vaikka

se ei ole sun asia. (Aktiivi 7)

Asioiden eteenpain vienti on muutakin kuin poliitikkojen ja paattajien informointi.

Voidaan vieda myo6s pankin tai vakuutusyhtion asioita yhteisolle pain.

Oon nyt ollu sielld kuuntelemassa pankin touhuja, ettd voin viestittda tété
yhteis6a. (Aktiivi 4)

Omassa yhteisossa voidaan vieda asioita eteenpain jaseniltd yhdistyksen
hallitukseen pain esimerkiksi silloin kun tarvitaan rahoitusta uusille valineille tai

matkoille.

Sitten ndmé ylimééréiset on semmoisia, joihin mé& hommasin bocciapallot sinne
Ja anoin rahaa ja saatiin rahoitus ja nyt meilld on hirvea peli. // Se porukka alkoi
puhumaan, etta olisi mukava kdydé Tikkakosken ilmailumuseossa. Sitten ne tuli
puhumaan mulle siita, ettd miten se jarjestettéisiin. M& sanoin, ettd eihédn siiné
mitdén kuin ettd keréétte porukalla listan ja ma vuokraan bussin ja katsotaan

sitten kuinka moni léhtee. Jaetaan kustannukset. (Aktiivi 4)
Aktiiviset kansalaiset haluavat kehittaa asioita eteenpain.

Se mua niin kuin kiinnostaa, monesti ndkee, ettd mahdollisuudeton jééneet
lunastamatta ja haluan léhted siihen tekemé&én, eftd se rupeis meneméén
oikeaan suuntaan. // Etta tehtéis sellaisia ratkaisuja, jotka veis asioita eteenpéin

eika ajettais sellaista etupolitiikkaa. (Aktiivi 3)

Asioiden kehittamiseen 16ytyi myds ihan konkreettisia esimerkkeja, kuten
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Ollaan neuvoloiden kanssa asiakasldhtdisesti kehitetty jotain unipolkua. (Aktiivi
3)

Kuitenkin méa sen jollain lailla néin, ettéa jotain on tehtéva sille paikalle. Etta tuon

kuntoisena kukaan ei kdyté sité ja se menee muutoinkin (pilalle). (Aktiivi 4)

Aktiiviset kansalaiset toimivat jonkun potilasvertaisryhman edunvalvojana
poliittisiin paattajiin ja sosiaali- ja terveystoimeen pain. Harjun (2010, 45 — 47)
mukaan vastuullisilla, aktiivisila kansalaisilla ei useinkaan ole muuta

mahdollisuutta kuin Iahtea itse auttamaan jos joku ei saa muuten apua.

Témé on joskus sellaista néakkileipadé eli ei ymmérreté sitd asiaa, minka takia
ollaan kokoonnuttu, minkéa takia tétad edunvalvontaa edes tehddan. Ma tiedan
kuinka vaikea téllaisen vamman kanssa on eléminen, niin mé mielellani teen sité
edunvalvontaa téalla paikallistasolla, koska kukaan muu ei siita tieda eikd osaa

sitéd viedé oikealla tavalla, muuta kuin semmoinen, jolla se on. (Aktiivi 2)

Vertaisryhmien edunvalvonnan lisaksi tutkimusaineistosta tuli esille myos pienen

varjoon jaaneen ryhman edunvalvojana toimiminen:

Kuitenkin me eletddn tadmmobisesséd maailmassa jossa ihmisilla on hirveen
hajanaisia ja lyhk&sia tybsuhteita tai sitten ettd on niin kuin pakotettu sellaiseen
yrittédjyyteen, jossa sulla ei ole hirveitd kasvunmahdollisuuksia, niin sitten niita
katkoja tybeléméssé jos s& oot just d&itiyslomalla, ettd jotenkin niin kuin
tdmmoisten ihmisten dénté ei kukaan aja. Ettad ne ajaa niin kuin tosi pienen osan

ihmisten etua. (Aktiivi 3)

Aktiivinen kansalaisuus on myos yhteiskunnallista keskustelua. Se tuli melko
voimakkaasti esille myos naissa haastatteluissa vaikka haastateltavista oli vain
kaksi aktiivipoliitikkoa. Yhteiskunnallista keskustelua korostettiin haastatteluissa

seuraavilla tavoilla

Me ei tosiaankaan tehda mitaén késitbitd vaan ajatus on kéydd semmoista
yhteiskunnallista keskustelua ja nyt se verkosto on avoin naiseksi itsedén
kokeuville. // Mua kiinnostaa just tdé etuoikeuden nakyvéksi tekeminen. (Aktiivi 3)

/' Aktiivinen (kansalainen) puhuu toisten kanssa politiikasta, uskonnosta,
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maahanmuutosta, ilmastonmuutoksesta ynnd muusta. Aktiivinen (kansalainen)

kirjoittaa lehteen jonkin mielipidekirjoituksen, ettd on huolissaan. (Aktiivi 2)

Se, mikéd on se lopullinen syy, ettd miksi haluaa olla mukana, niin ehké se on se
maailmanparantaminen. // Ei tietysti tarvi aina tuoda niitd negatiivisia asioita
vaan niitd huolenaiheita ja myo6s niitd asioita, joita tulee kehittdé vield ja viedé

eteenpdin. (Aktiivi 2)
Haastatteluissa my0s todettiin, etta aktiivinen henkild

oftaa kantaa tarvittaessa, ehdottaa ja antaa kuulua itsestdédn. I/ Aktiivinen
tiedostaa asioita ennen kuin ymméartda ja ottaa selvda. // Aktiivinen voi olla

poliittisesti aktiivinen. (Aktiivi 11)

Haastateltavat kokivat tarkeana sen, ettei yhden henkilon aanella ole merkitysta
yksinaan, tarvitaan useamman ihmisen aani asioiden eteenpain viemiseksi.

Haastatteluissa todettiin, etta

Sit meité pitédé olla monta, jotka puhuu sitd samaa. (Aktiivi 3) / Ei ole tarkeéé,

ettd mun &ani kuuluu vaan yhteisen &énen kuuluminen. (Aktiivi 6)
Puhuttiin myos asian, ilmion tai ajan aanesta:

Méa en tiedd mikd se on se mun oma &éani, vaan tavallaan sen asian &ani, tan
ilmién &éani tai ajan aani. // Silleen kun mé ajattelen sitd mun omaa &éanta, niin en
mé koe, ettéd jos ne prosessit menee jérkevélla tavalla eteenpéin ja ne prosessit

toimii, niin sitten silld (omalla aanelld) ei ole merkitysta. ( Aktiivi 3)

6.2. Sosiaaliset suhteet

Sosiaaliset suhteet olivat toiseksi eniten mainittu syy, miksi haluttiin olla aktiivisia
kansalaisia. 87 kappaletta erilaisia merkitysyksikoita loytyi tasta kategoriasta.
Sosiaalisiin suhteisiin liittyivdt muun muassa ihmissuhteet, osallistuminen ja
osallistaminen, vertaistuki, yhdessa tekeminen, toisten auttaminen ja tukeminen

seka yksinadisyyden poistaminen.
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Kansalaistoiminnassa tavattiin ystavia ja osallistuttiin sen vuoksi, etta ystava oli
valmiiksi mukana tai etta ystava kutsui ja ehdotti mukaan. Harjun (2004) mukaan
aktiivinen kansalaisuus on ennen muuta tunnetta ja tajua kuulumisesta johonkin
yhteisoOn ja yhteiskuntaan. Tassakin tutkimuksessa tuli esille yhteisollisyyden

tarkea merkitys ja osallistuminen yhteiseen tekemiseen.

Olen mukana kansalaistoiminnassa ystévén kautta. (Aktiivi 8)

Musta on mukava olla jarjestdméassé tapahtumia ja tekeméssé sellaisia juttuja,
mihin kaikki voivat osallistua. (Aktiivi 6) / Ettd nauttii siitd, ett4d saa olla mukana

jossain porukassa tekemésséa. (Aktiivi 4)

Ansalan (2017, 50) mukaan ihmisten osallistumisen tarkein motiivi liittyi ystaviin
ja sosiaalisiin  suhteisiin. Han nosti muutenkin ystavyyden esille eri
merkityksissa, koska jarjestotoimintaan lahdettiin joko luomaan sosiaalisia
suhteita tai yllapitamaan vanhoja. Lisaksi yhteiseen toimintaan on helppo lahtea

jos tuntee jonkun jo mukana olevan.

Saan aina uusia ystavia. (Aktiivi 11) / Nékee, ettd on erilaisten ihmisten kans
tekemisessé ja tutustuu ihmisiin. (Aktiivi 6) / Olen saanut “kipindn” sattumalta
ystavéan kautta. (Aktiivi 8) Toftakai siind on myds se, ettd ma saan olla niiden
kanssa. (Aktiivi 2)

Ansala (2017, 51, 61) toteaa tutkimuksessaan, ettda moni hanen
tutkimushenkiloistaan koki tulleensa jarjestotoimintaan vahingossa, mutta he
eivat kuitenkaan kuvanneet sita negatiiviseksi asiaksi. Useita oli myos pyydetty
mukaan toimintaan. Samaan tulokseen tultin myds tassa tutkielmassa, jossa
muutama haastateltava kertoi, ettd heidat oli pyydetty mukaan joko pelkastaan

jaseneksi tai suoraan kerhon vetajaksi.

Tulin ensimméiseen kokoukseeni ja jouduin heti kerhon vetéjéksi. (Aktiivi 1) /
Olin ollut vapaaehtoisena perhekahvilassa, niin sieltd pyydettin mukaan
yhdistyksen  hallitukseen. (Aktiivi 5) // Jotenkin mulle vyérytettiin tdméa
puheenjohtajuus. (Aktivi 3)
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Ansalan (2017, 51) mukaan jarjestotoimintaan osallistuttin usein myos
kokemusten ja osallisuuden vuoksi. Jarjestotoiminnassa oli mahdollista kokea

jotain sellaista, jota voi muistella jalkikateen.

Saa erilaisia kokemuksia ja elamyksiéa. (Aktiivi 10) / Voi olla erilaisissa asioissa
mukana. (Aktiivi 8)

Ansalan (2017, 51) ja myos tassa tutkielmassa nousi esiin verkostoituminen.
Ansala toteaakin, ettd jarjestotoiminnasta saatavat kontaktit ja verkostot voivat

hyoddyntaa tyollistymisessa.

Me ollaan pyrkiméssé, ettd otettais "Kaupungin” sisélla, tai ainakin kanta-
"Kaupungin” vanhempainyhdistykset jotenkin verkostoiduttaisiin tai jotain
vastaavaa. // Etta tulis vdhén téllaistakin vuoropuhelua. (Aktiivi 5) / M& olen
véhén niin kuin verkostoeléin, jollain lailla eli mé tieddn, kenelle m& soitan jos
tulee jotain. // Ettd& mé& olen hyvé verkostoitumaan.” (Aktiivi 3) Liséksi
eteneminen ja uusien mahdollisuuksien ja ovien aukeaminen kiinnostaa aina. //

Kaikesta on ollut jotain hyétyd, missd olen mukana ollutkin. (Aktiivi 11)

Ansalan (2017, 51) aineistosta nousi myds huoli siita, ettei jarjestétoiminta
houkuta ihmisia osallistumaan, ettei ole liikaa hakijoita. Omassa

tutkimuksessani tata asiaa myos pohdittiin
Ei tdhan tunkua ole. (Aktiivi 1)
Todettiin myds, etta ilman kansalaisaktiivisuutta ja osallistumista,

minulla olisi paljon véhemmé&n ystdvia. (Aktiivi 11) // Sitten on varmasti suuri

merkitys myoés silld, ettd on hyva porukka. (Aktiivi 4) // Yhteenkuuluvaisuuden
tunne. (Aktiivi 1)

Todettiin myos,
etta perustetaan sellainen ryhma, johon jokainen on tervetullut. (Aktiivi 3)

Ihmisella on tarve kuulua johonkin, tulla hyvaksytyksi sellaisena kuin on, olla osa

jotakin yhteis6a. Kaikkien ihmisten kohdalla nama eivat toteudu, yksindisyys on
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lisdantynyt samassa suhteessa kuin vaesto on keskittynyt.
Kansalaisyhteiskunnan  toiminnot tarjoavat paikkoja kuulumiselle ja
mukanaololle. Se on yksi keino murtaa ihmisten yksindisyyden kehaa. (Harju
2010, 75.) Myo6s Ylen Yksinaisyysilta-paneelissa 23.11.2016 todettiin, etta
yhdistystoiminta on hyva harrastus, josta saa ystavia, vertaistukea ja mielekasta
tekemista. (Yle.fi. 2016) Taman tutkielman aineistosta nousi myos vahvasti

aktiivisuus yksinaisyyden ja syrjaytymisen poistajana.

Olishan se elémé aika yksinéista, jos ei tata jarjestétoimintaa olisi. (Aktiivi 2) //
Kun jain tyéttémaéksi, niin mulle sanottiin, etta jaat kaiken ulkopuolelle ja eldamé
katkeaa. Mé aattelin, etté se ei voi olla néin. Kylldhén ihmiselléd on yhteyksié jos

vaan haluaa. Sit mé hakeuduin ty6ttémien yhdistykseen. (Aktiivi 4)

Etta jos sé et mihink&dan osallistu, niin méa ajattelisin, ettd semmoinen osallistuva
ihminen on vahén niin kuin vastakohta sille syrjdytyneelle mydés. Niin kuin kaikki

on vahan niin kuin kaiken ulkopuolella. (Aktiivi 9)

Aktiivinen kansalaistoiminta on antanut aitiyslomalaisten elamaan aikuisia
ihmissuhteita ja puhekavereita. Harjun (2003, 40 — 41) mukaan lasten kanssa
kotona oleva perheenditi saa vastapainoa arjen pieniin ympyroéihin yhdistyksen

toimintaryhmassa.

Tapasin muita. (Aktiivi 5) //Jotenkin niin kuin kaipasi kun tutut olivat tybeléméssé
Ja oli véhdn semmoista, ettd mitéa tdsséa, niin mé ajattelin, ettd tossa vois olla joku
juttu. // Alkoi tulla mulle tosi yksindista. (Aktiivi 10) / Se on varmaan ladhtenyt
siitd, kun oli pienemmaét lapset, niin pédéasin pois kotoa. (Aktiivi 5) // Niin, etta
haluaa tavallaan jotain muutakin siihen (vauvan hoidon lisaksi). (Aktiivi 8) // Etta
mulla on jotain muutakin tekemisté kuin olla niiden lasten kanssa. (Aktiivi 5) /
Vauvan kanssa puoli viiteen kanssa kaksistaan oleminen, niin ei se sopinut mulle

yhtaan. Seinét meinasivat kaatua péélle sielld kotona yksindéan. (Aktiivi 3)

Yksinaisyytta voidaan torjua myos jarjestamalla erilaisia tapaamisia ihmisille,

kuten eras aktiivi luonnehtii tehtavaansa:
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Jarjestén kerran kuukaudessa kahvitilaisuuden niille, jotka eivat padse muuten
osallistumaan (vamman vuoksi), koska on tarkeé tavata muita ihmisié ja jutella

toisten kanssa. (Aktiivi 4)

Aktiivisen kansalaisuuden yksi tarkea osa-alue on toisten ihmisten auttaminen ja
tukeminen. Harjun (2010, 45 — 47) mukaan suomalaisilla on viela valmiutta
auttaa toisia ihmisia, vaikka itsekkyyden katsotaankin lisdantyneen viime

vuosikymmenina. Se tuotiin haastatteluissa esille esimerkiksi nain

Me tehdéén kummilapsitoimintaa, etté esimerkiksi erds nuori nainen muutti tdnne
opiskelemaan ja olikin raskaana ja hén ei saanut mitédén tukia, niin sitten me
tuettiin sitd. (Aktiivi 5) / M& olen mukana vain auttaakseni. (Aktiivi 4) //Ja tuli
sellainen Romanian kéyhille perheille se, ettéa niité aitiyspakkauksia tehdaan, niin
se jotenkin kosketti sitten itseékin, ettéd vois sitten auttaa muitakin perheité ja
lapsia. (Aktiivi 10)

Useat aktiivit haluavat tehda hyvia tekoja. Harju (2010, 45 — 47) toteaa, etta
hyvat teot toisten ihmisten ja oman asuinyhteisdon puolesta saavat suomalaiset

likkeelle toimimaan kansalaisyhteiskunnassa.

Aktiivinen kansalainen osallistuu jollain tavalla yhteisen hyvén eteen (Aktiivi 11) /
Sitd ma pyrin tekemdan, niin Ildhdetddn kattoon tuo ulkoilureitti jos me
pystyttéisiin - viemé&én niitd vanhuksia ja muistisairaita sinne kévelylle
péivékahville sinne Iluontoon. // Mé& aina ennakkoon k&yn tarkistamassa mihké&
mennéén ettd ne (polut) on kunnossa ja vdhan arvioin sitd, ettd minkéalaista
porukkaa tulee, ettd miten paéastadn mihinkin paikkaan niin ettd kaikki pdasee
mukaan. // Kunnostetaan huvilaa ja pihaa, ettéa elékeléisillé on joku paikka, mihin
tulla. (Aktiivi 4)

Vertaistukiryhmia pidetaan merkittavina aktiivisuuden muotoina.
Potilasyhdistykset tekevat tarkeaa tyota sairastuvien tukena ja niissa vaihdetaan

tietoa ja kokemuksia sairauteen liittyvista seikoista.

Ne ihmiset, jotka ké&yvét sielld, ovat tunteneet vertaistuen térkeéksi eli on

samanlaisia vertaisia ja jotka sairastaa. // lItekin siitd tykkdad kun saa sita
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vertaistukea. // Koin tarkedksi menné vertaistukiryhmaén, koska halusin tietaa
enemmén Sairaudesta ja sairastavista. / Ja olen kokenut, etta
vertaistukiryhmé&ssé oleminen liséé yhteenkuuluvuuden tunnetta, kun kerhossa

ne kaikki muutkin sairastavat. (Aktiivi 1)
Vertaistukiryhnmat ovat aktivoituneet nettiin.

On esimerkiksi facebook -ryhmien yllapitéjié ja heitd, jotka pitdéd vertaistuki
blogia, (Aktiivi 12)

Vertaistukiryhmat ovat muutakin kuin potilastukiryhmia. Esimerkiksi

Sit se éitiysloma niin kuin yllatti, ettd mulla ei tdélld Kaupungissa ollut niin
hirveesti sillee samassa eldméntilanteessa olevia (ystavia). // Ma olen oikeasti
omassa kodissa kahvittanut varmaan tuhat ihmistd niiden mammavuosien
aikana kun olin kotona. // Sain sen (ryhman) kautta kontaktia néihin muihin
aitiyslomalaisiin ja sitten me ruvettiin péaivittdin ndkemaén erilaisissa merkeissé
Jjonkun kotona tai puistoissa. // Mammaryhmaé on ollut semmoinen, ettéd se kerta
kaikkiaan pelasti mut sieltd. // Se oli niin kuin sellainen tydyhteisé, joka

kannatteli toisiaan. (Aktiivi 3)

Monet ihmiset osallistuvat kansalaistoimintaan juuri sen vuoksi, ettd on kiva
tehda jotain yhdessa toisten kanssa. Harju (2010, 45 — 47) toteaa myds, etta
varsinkin pienet yhdistykset ovat melko vahissa varoissa, joten talkoilla

toimiminen on yhdistyksen elinehto.

Siind on hyvéa porukka, jonka kanssa on mukava tehda téita. // Talkoillahan me
sitéd tehtiin. // Jotenkin se on varmaan se hyva mieli sieltd, ettd me saadaan
tuommoisella joukkiolla, saadaan melko monenlaista aikaiseksi. // Se oli mukava
tehdé kun porukalla tehtiin. (Aktiivi 4) / Sellaista mukavaa yhdessé tekemista. //
Musta on mukava olla jarjestdmésséa tapahtumia ja tekemésséa sellaisia juttuja,
mihin kaikki voivat osallistua. // Ettad nauttii siité, ettd saa olla mukana jossain
porukassa tekeméssé. (Aktiivi 6) / Se on enemmén voimauttavaa, on jotenkin

parempi, ettéd meitd on enemmén tekemésséa. (Aktiivi 5)
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6.3. Tunne

Tunne —kasityksia oli 84 kappaletta ja se nousi kolmanneksi suurimmaksi
kasityskategoriaksi. Hyva fiilis — mukava olo, vastuuntunto, mielekkyys elamaan
ja oma kiinnostus valittyivat tunteisiin vaikuttavista merkityssisalloista. Harjun
(2010, 66 — 67) mukaan mukanaolo kansalaisyhteiskunnan aktiviteeteissa
tuottaa monille ihmisille tyydytysta ja iloa. Innostus siivittaa eteenpain, antaa
voimaa ja synnyttdaa uutta. Innostavassa yhteisessa tekemisessa ihmiset
kannustavat toisiaan, kannattelevat vaikeiden aikojen ylitse ja auttavat yhteisen

paamaaran saavuttamisessa.

Sielld on hyvéa porukka ja mahtava fiilis. (Aktiivi 5) // Mé& saan itselleni hyvan mielen

Jja mulla on helppo olla sielléa mukana. (Aktiivi 4) //

Harjun (2010, 68 — 69) mukaan kansalaisyhteiskunta rakentaa ihmisen
identiteettia. |Ihmisen pitaa saada kuulua yhteisoihin, joissa han tuntee
hyvaksyntaa ja turvallisuutta. Sisaltorikas ja elamyksia antava toiminta, yhteistyo
muiden ihmisen kanssa ja pyrkimys yhteiseen hyvaan muokkaavat meita

ihmisina, yksildina ja persoonina (Harju 2010, 68 — 69.)

Etté jotenkin semmoinen hyvé mieli. // Min& voin olla niiden kanssa ja harrastaa
semmoisia asioita, joita tunnetaan kivaksi. // Ja sitten on varmasti on suuri
merkitys silla, ettd on hyva porukka ja ettéd se porukka pysy hyvélla mielellé ja

tykkéé olla siellé ja tulee vielé toisenkin kerran.

Halusta olla mukana monessa, iloisella meiningilléa. (Aktiivi 11) // Oikeasti kun sé&
olet sitéd tekemésséa, on sulla hyva fiilis ja siellda on mukava olla. // Tammoisisséa

toiminnoissa mulla on merkitysta. (Aktiivi 6)

Siitd tulee itselle oikeasti semmoinen onnistumisen kokemus. // Tavallaan
tyydytysta. (Aktiivi 8) // Etta jotenkin semmoinen hyvéa mieli ja semmonen, etta

saa itsesta rutista irti. (Aktiivi 5) // Saa jollain lailla toteuttaa itsedén. (Aktiivi 8)

Aktiivinen, kollektiivinen toiminta auttaa jaksamaan ja antaa energiaa. Markku

Hyyppa (2002) toteaa teoksessaan, ettd Suomen rannikkoalueen
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ruotsinkielisessa vaestossa elaa poikkeuksellisen paljon vireita ihmisia. Hyypan
mukaan selitys piilee paljolti kansalaisaktiivisuudessa, koska vilkas
osallistuminen jarjestotoimintaan tuottaa hyvinvointia ja kartuttaa terveytta

edistavaa sosiaalista padomaa. Sen ovat myds haastateltavat mydntaneet.

Mé saan siité itselleni valtavasti voimaa, virtaa. / Omaan jaksamiseen saa paljon
paukkuja. (Aktiivi 5) // Valtavan voimauttavaa se on olla mukana siella. (Aktiivi 3)

// Kyllé se varmaan antaa voimaa tuo, etté on jotain tekemistéa. (Aktiivi 4)
Aktiiviset kansalaiset kantavat vastuun tekemisestaan.

Ettd se ei ole semmoinen rasite, kun jotkut tykkaa, ettd vastuunottaminen on
kamalaa. (Aktiivi 5)

Vastuunkantaminen ymmarretaan myos sellaiseksi, ettda jos on valittu
yhdistyksen tai jarjeston paattaviin elimiin, niin kokouksissa on kaytava aina kun
se on mahdollista. Samoin on osallistuttava yhdistyksen jarjestamiin toimintoihin.
Kylld méa koen sen, ettd jos mé olen luvannut lahted johonkin mukaan, niin mun

vastuulla on, ettd mé kdyn niissé kokouksissa ja osallistun. (Aktiivi 2)

Sitten jos mé lupaan niin mé olen ja osallistun. (Aktiivi 5) / Kun ottaa sen tyén ja
suorittaa sen tyén. (Aktiivi 4) / Sen minké olet luvannut, niin sen lunastat.
(Aktiivi 7)

Vastuuntunto saattaa kohdistua myos tekemiseen kun nakee jotain korjattavaa.

Kuitenkin mé sen jollain lailla néin, etta jotain on tehtédva sille paikalle. // Kylla se
on, jos kerran tekee jotain, niin Kkylld se vastuu pitdé kans kantaa tekemistaan.
(Aktiivi 4)

Osaako ja voiko aktiivinen kansalainen kieltaytyd luottamustehtavasta jos
pyydetaan?

Kun meitd ihmisié on sellaisia, jotka eivat osaa sanoa ei, ja sitten se, ettd ne on
vastuuntuntoisia. // Ettd kun on johonkin antanut itsensa valita, niin my3s niin

kuin menee niihin kokouksiin. (Aktiivi 2)
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Aktiivinen kansalaisuus antaa elamalle pohjaa. Harju (2010, 45, 59) toteaa, etta
aktiivinen toimiminen kansalaisyhteiskunnassa antaa ihmisille mahdollisuuden
kokea elamansa mielekkaaksi. Kansalaisyhteiskunnassa syntyvat ne

merkitykset, joiden varassa inminen tulkitsee itseaan ja maailmaa.

Se tuo semmoista mielekkyyttéd eldméaéan, ettet sé képerry liikaa. (Aktiivi 2) /
Kylldastyn nopeasti jos ei ole mielenkiintoa ja mielekéastéa tekemista. (Aktiivi 3) /
Siitd saa itselle hyotya. (Aktiivi 11) / Saa péiviin jarkevédé tekemisté ja taytetta.
(Aktiivi 10)

Koin, ettd se on tarkeda tekemistd. // Toisaalta sitten taas nédkee, ettd hitsi

viekoéon, kylléd meilld onkin hyvin asiat. (Aktiivi 5)

Aktiiviset ihmiset ovat uteliaita ja ovat kiinnostuneita eri asioista. He haluavat

tietaa, mita omassa yhteisossa ja yhteiskunnassa tapahtuu.

Mé haluan tietdd, mitd mun lahistélla tapahtuu ja mihin méa voin vaikuttaa. (Aktiivi
11) // Mun mielesta on téarkeda, ettd ma pystyn ja tiedén asioista. (Aktiivi 5) /
Mé& olen jotenkin innostunut asioista. // Ehk& m& oon enempi sellainen, etta

syttyy aina uudesta ja sitte ehkéa jatkaa matkaa. (Aktiivi 3)

Omasta mielenkiinnosta ja tunteesta vaikuttaa. // Seuraa uutisia ja tapahtumia
ympdrilléén. // Aktiivinen kansalainen on kiinnostunut kaikesta, mitd ymparilla
tapahtuu. // Uusien mahdollisuuksien ja ovien aukeaminen kiinnostaa aina.

(Aktiivi 11) // Se on mun luonne kun on niin kiinnostunut kaikesta. (Aktiivi 7)

6.4. Itsensa kehittaminen

Itsensa kehittaminen —kategoriassa ovat uudet kokemukset, uudet
ihmissuhteet, elamantilanne ja osallistuminen. ltsensa kehittamiseen liittyvia

merkityksia l0ytyi aineistosta yhteensa 70 kappaletta.
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Moniin uusiin kokemuksiin paasee vain osallistumalla kansalaistoimintaan.

Yhdistyksessé& saa uusia kokemuksia ja elémyksid ja voi olla ihan erilaisissa

asioissa mukana. // Tarjotaan muillekin samoja kokemuksia. (Aktiivi 6)

Saa uusia mahdollisuuksia ja uudet ovet aukeavat. // ltsensé kehittdminen ja
uudet haasteet pitdé virkedna. // Tieto auttaa eldmésséa ja kokemusta eri asioista
on todella tarkeéa. (Aktiivi 11)

On térke&é saada vied& niitd vanhuksia luontoon saamaan uusia kokemuksia. //
Etté on I6ytényt aina jonkun uuden alueen, ettéd saa elaménkokemusta. // Se on
uusia asioita, uudet ihmiset tulee. // Etta on erilaisten ihmisten kans tekemisessé
Ja tutustuu ihmisiin. (Aktiivi 4) // Sitten kun pdéasi mukaan, niin se vei kylla sitten.
Kiva ndhda, kun tulee uusia kerholaisia. (Aktiivi 1) // Saa jollain tavalla toteuttaa

itsedén, ideoida, tehdéa ja auttaa. (Aktiivi 10)

Uusien ihmissuhteiden luominen on kiinnostavaa monessakin suhteessa.
Kaveripiiri laajenee, tapaa erilaisia ihmisida ja paasee tutustumaan

samanhenkisiin ihmisiin.

Tokihan tdéaltd saa ihmissuhteita, tuttavia olen l&hinné I6ytényt, ja muutaman
ystavénkin. // (Aktiivi 2) Vapaaehtoistyéssé tutustuu samanhenkisiin ihmisiin. //
(Aktiivi 12) Saan aina uusia ystéavia. (Aktiivi 11) // Sain kontaktia tavallaan néihin

muihin &itiyslomalaisiin. (Aktiivi 3)

Kansalaistoiminta tuottaa lisaksi mahdollisuuksia keskusteluun toisten ihmisten

kanssa.

Sitten edes kerran kuukaudessa jéarjestéan téllaisen kahvitilaisuuden, jossa kaikki
sais tavata toisiaan ja puhua, koska se on hirveen tarkeda néille ihmisille, etté

sais jutella jonkun kanssa. ja sitd méa pyrin tekeméaéan. (Aktiivi 4)
Monille aitiyslomalaisille aktiivinen kansalaisuus tuo vaihtelua elamaan.

Siihen aikaan ma olin kotiitind, niin sehén oli luonnollista, sielld tapasin aikuisia.
(Aktiivi 5) // Tavallaan osui juuri siihen kohtaan, kun mé& itse olin pienten lasten

kanssa kotona ja sitten I&hdettin véhén téllaista niin kuin &itiysliiketta,
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mammaliiketta taéalla luotsaamaan (Aktiivi 3) / Mé olen itse ollut &itiyslomalla ja
mulla on aikaa ja védhén itsekin kaipaa tekemista. (Aktiivi 10) // Ettd mulle se on
védhén niin kuin harrastus samalla, ettd mulla on jotain muutakin tekemistd kuin

niiden lasten kanssa . (Aktiivi 8)
Kotona oleville ja tyottomille aktiivinen kansalaisuus antaa suuntaa.

Vastapaino kun ei ole sielld tyéssé. (Aktiivi 8) // Ettd kun on kotona, niin haluaa
tavallaan jotain muutakin siihen. // Mulle vaan tuli fiilis, ettd nyt jotain tdhén

eléménvaiheeseen. (Aktiivi 10)

Jotkut ihmiset kokevat tyon tekemisen ja asumisen eri paikkakunnilla

stressaavana.

Ettd kun miné olen vielé ’toisella paikkakunnalla” tbiss&, niin mé koin sen, ettéa
mé& erkaannun tdstd mun omasta, missd mun perhe on, koska mé niin paljon
olen toisella paikkakunnalla”. Mulle tuli huoli enemménkin siita, ettd kaikki

katoaa multa ja yhdistys on ollut se, milld méa olen pitényt jalkaa taéalla. (Aktiivi 7)
Aktiivisen kansalaistoiminnan tarkea maaritelma on yhdessa tekeminen.

Osallistun yhdistystoimintaan, useampaankin yhdistystoimintaan. // Paéastéa itse
tekemdadan sinne. // On mukava olla jarjestdméasséa tapahtumia ja olla tekemésséa
sellaisia juttuja, mihin kaikki voivat osallistua. // Ma tykké&an olla mukana asioissa

muutakin muin kdymélla niissé. (Aktiivi 6)

Osallistuminen yhteisiin asioihin. // On mukana eri yhdistyksissé, tydpaikan
tapahtumissa, lastensa vanhempainilloissa. (Aktiivi 11) // Yhdistystoimintaa ja
vapaaehtoistoimintaa. (Aktiivi 12) // Voin olla niiden kanssa ja tehdéd yhdesséa

toita. Nauttii siita, ettd saa olla mukana jossain porukassa tekeméassa. (Aktiivi 4)

6.5. Perinto vanhemmilta

Useat aktiiviset kansalaiset ovat saaneet omasta kodistaan ja lapsuudestaan

vaikutteita osallistua aktiiviseen toimintaan.
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Laitinen ja Nurmi (2003, 125) painottavat tutkimuksessaan kodin ja
varhaissosialisaation merkitysta aktiiviseksi kansalaiseksi kasvamisessa. Heidan
tutkimuksessaan tutkimushenkilot omaksuivat perusarvonsa lapsuuden ja
nuoruuden aikana ja perustelivat aktiiviseksi kansalaiseksi tuloaan kodin
vaikutuksella. Tassa tutkimuksessa noin puolet haastateltavista sanoi lapsuuden
kodin ilmapiirin ja vanhempien esimerkin ohjanneen heitd aktiiviseksi
kansalaiseksi. Suoninen, Kupari ja Toérmakangas (2010, 35) osallistuivat
kansainvalisen ICCS 2009 -tutkimuksen tekemiseen nuorten yhteiskunnallisista
tiedoista, osallistumisesta ja asenteista ja totesivat, etta kodin taustatekijoilla on
tarkea merkitys nuorten asennoitumiselle ja suuntautumiselle yhteiskunnallista
osallistumista kohtaan. Tassa tutkielmassa on haastateltu aikuisia aktiivisia
kansalaisia, mutta voidaan todeta, etta heidankin taustallaan nakyy kodin

vaikutus aktiivisuuteen.

Vanhemmat oli poliittisesti aktiiveja ja kyldyhdistyksessé. // Aiti oli semmoinen
kyldn eménté, kun joku lahti synnyttdméén tai eménté sairastui, niin se meni
lypséméaén lehmén. // Sitten kun leivottiin leipéé tai uutisleipédé niin sitten vietiin
kaikille naapureille. // Hoidettiin vanhat naapurit, mummot ja vaarit; saunotettiin ja

se oli sellaista yhteiséllista. (Aktiivi 2)

Mulla tulee kans kotoa, eftd vanhemmat olivat politikassa mukana ja
monenlaisissa yhdistyksissd ja vastuunkantajana ihan. (Aktiivi 9) // Ennen
aikuisikda olen ollut mukana tapahtumissa, koska vanhemmat on ollut niissé

paljon mukana. Méa olen ehké tavallaan kasvanutkin siihen. (Aktiivi 6)

Olen ollut lapsesta lahtien mukana vapaaehtoistydssé, kaikenlaista on tullut
tehtyé vuosien varrella, useassa yhdistyksessa. // Edesmennyt &itini oli aktiivinen
kansalainen ja hdn otti minut aina mukaan pienesté pitden ja siité l&htien olenkin
ollut aina jossain yhdistyksessé aktiivina mukana. // Aitini jalanjélkia siis kuljen.

Olen saanut tdmén verenperinténd. (Aktiivi 12)

No is& tietenkin oli, mutta ei tietysti ihan néin laajasti ole, ettd silléd oli se
poliittinen puolue ja se tyd, missd se oli. // Yhdessd mentiin péarekattoja

tekemaan ja heinétbihin ja perunamaalle. (Aktiivi 4)
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Tietysti niinké kotoa. // Mun &iti on ollut jérjestétoiminnassa paljon ja semmoinen
ettd hdn on yleissivistynyt. // Haneltd kun on aina Kysytty, niin sitten hdn on
ldhtenyt pohtimaan. ja on ollut niin kuin hyvé yleissivistys ja jollakin lailla

semmoinen esikuva mulle. (Aktiivi 3)

Monilla aktiivisile kansalaisille on tarkeaa opettaa omille lapsilleen

kansalaisvaikuttamista. Se tapahtuu usein vanhempien nayttaessa esimerkkia.

Téarkeédé yhdessé tekemisessé on myds se, etté voi ottaa omat lapset mukaan
tekemiseen ja samalla oppimiseen. // Asioita, joissa myés lapset voi ottaa
mukaan, se on lapsillekin antoisaa, koska he p&ésee tapaamaan ihmisia ja
ndkem&éan sitd aikuisten maailmaa. // Pystyttin tavata aina niin kuin
aamukahvien merkeissé ja tietysti se, ettd meidén tosi pienilléa lapsilla oli myés
heillékin uusia kontakteja. (Aktiivi 3) / Lasten mydtéd se, ettd haluaa antaa
heillekin esimerkkia. (Aktiivi 11)

6.6. Kuvauskategorioiden ulkopuoliset kasitykset

Somevaikuttaminen eli sosiaalisen median kautta tuleva vaikuttaminen tuli esille
parissa haastattelussa. Nykyaan suuri osa aktiivisista kansalaisista vaikuttaa
somessa joko jonkun itselle laheisen ryhman jasenena tai itse yllapitajana.
Sosiaalisesta mediasta |0ytyy tdna paivana esimerkiksi eri lemmikkieldinten
virtuaaliyhdistyksia, eri instrumenttien harrastajien yhdistyksia ja erilaisia yhden
asian liikkeitd. Sen kautta saadaan paljon ihmisia nopeasti mukaan johonkin
"extempore” —tilaisuuteen. Muun muassa Helsingissa toimiva Kallio -liike
kayttaa somea viestitakseen ihmisia tulevista tapahtumista. Perinteisten
yhdistysten ja jarjestdjenkin on oltava somessa saavuttaakseen mahdollisimman
laajan nakyvyyden. Hayhtid (2010, 62) kertoo vaitdskirjatutkimuksessaan
verkkofoorumeista,  joissa internetin  valityksella  saadaan aikaan

"vuorovaikutteista poliittista kommunikaatiota ja voidaan Iuoda elektronista
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demokratiaa.” Online-foorumeilla kansalaisilla on mahdollisuus viestia itselleen
tarkeista asioista. Harju (2010, 134, 140, 143 — 144) puolestaan toteaa, etta
sosiaalinen media tarjoaa ihmisille helppoja osallistumismahdollisuuksia,
esimerkiksi verkkokirjoittelulla voidaan ajaa tarkeita asioita eteenpain ja
muutenkin keskustella yhteiskunnallisista asioista. (Harju 2010, 135, 140, 143 —

144.) Tassa tutkielmassa Aktiivi 3 on someaktiivi ja kertoo:

mé ladhdin  vetddn sitd ompeluseuraa, naisjérjestéd ja tadmmoistéa

yhteiskunnallista liiketta, sitékin ylldpitdmé&én tuolla somessa. (Aktiivi 3)

Aktiivisuus on siirtynyt myds nettiin. / On esimerkiksi facebook —ryhmien
yllépitéjia ja heita, jotka pitdvét vertaistukiblogeja tai muuta vastaavaa. (Aktiivi
12)

Pidén sosiaalisessa mediassa sellaista lisdé kaupunkia -ryhméa, jossa ikéén
kuin halutaan kannustaa urbaania kaupunkikulttuuria. Etté ihmiset itse léhtevét
tekemddn kaupunkia ja eldvoittdmaan “Kaupunkia”. // Tulin facebook -
mammaryhméén yllapitéjéksi ja sitéd kautta luotiin mahtava verkosto. // Sellaiset
vanhat vaikuttamiskanavat (puolueet, jérjestdt, yhdistykset) eivdt nuoremmalla
sukupolvella tunnu niin omilta. // Se on siis tdmmébinen facebookissa toimiva
naisverkosto. // Sit me perustettiin "Kaupunkiin” tdammdinen oma ompeluseura. //
Siis me ei tosiaankaan tehdé mitdan kéasitbitd vaan ajatus on kdydad semmoista
yhteiskunnallista keskustelua ja nyt se verkosto on avoin naiseksi itsedén
kokeville.” (Aktiivi 3)

Kysyttaessa, mita muuta aktiivista tutkimushenkilot tekivat kansalaistoiminnan
lisaksi, muutamat heista ilmoittivat maksavansa jonkin itselle tarkean jarjeston

jasenmaksuja, vaikkeivat muuten olleet aktiivisia kyseisessa jarjestossa.

Mé tuen Amnesty Internationalia rahallisesti vuosittain pienelléa summalla, kun

se tekee mun mielesté todella hyvéa tyétd maailmanlaajuisesti. (Aktiivi 2)

Aktiiviset kansalaiset tukivat erilaisia yhdistyksia ja jarjestja rahallisesti ja

antoivat rahaa erilaisiin kerayksiin.
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Saatan silloin talléin kannatuksen vuoksi maksaa eri jéarjestdjen tai yhdistyksen
Jjdsenmaksuja seké osallistua eri keréyksiin. Allekirjoitan myds adresseja
netissé sillon kun kyse on jostain minulle térkeésté asiasta. (Aktiivi 12) //
Lahjoitan Nenépéivékerdykseen ja naisten rintasybpékerdykseen. (Aktiivi 4) /
Osallistuin  Tahdon-kampanjaan ja lahjoitan Unicefille ja Amnestylle
kuukausimaksua ja aina jos pystyy johonkin osallistumaan pienelléd kynnyksellé
tai jonkun toisen toimintaa tukemaan. Kylld& mé& ldhden semmoisiin. tosi
herké&sti kans. (Aktiivi 3)

Eettisia lahjoja myoOnsi vain yksi haastateltava saaneensa.
Enpé olis muuten muistanutkaan, etté on karjaa jossakin. (Aktiivi 4)

Ainoastaan yhden kerran mainittu, mutta erittdin tarkea motiivi yhdistyksen
merkityksesta oli huoli ja pelko kaiken tutun katoamisesta kun itse tyoskentelee

toisella paikkakunnalla kuin missa koti ja perhe on.

Ettd ma miten mé nyt sanoisin, ettd kun miné olen vielé toisella paikkakunnalla
téissé, niin mé koin sen, ettd ma erkaannun tdstd mun omasta, missd mun
perhe on, koska mé niin paljon olen toisella paikkakunnalla. Mutta tota se, etta
mulle tuli huoli enemménkin siité, ettd kaikki katoaa multa ja yhdistys on ollut

se, milla mé olen pitdnyt jalkaa taalla. (Aktiivi 7)
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7. Johtopaatokset

Tassa tutkielmassa tutkittiin aktiivista kansalaisuutta. Haluttiin tietaa, millaisia
kasityksia tutkielmaan valituilla henkilGilla on aktiivisesta kansalaisuudesta ja
mitd se heille merkitsee. Tutkielma tehtiin haastattelemalla henkil6ita, jotka
toimivat aktiivisen kansalaisuuden eri kentilla. Tutkielmassa pyrittiin
ymmartamaan, millainen  merkitys  aktiivisella  kansalaisuudella  on

suomalaisessa yhteiskunnassa taman tutkielman otannan perusteella.

Tarkeimmaksi merkitykseksi aineistosta saatiin yhteiskunnallinen vaikuttaminen.
Haluttiin vaikuttaa nimenomaan lahialueen asioihin. Valtakunnallinen tai
kansainvalinen vaikuttaminen ei ollut naille tiedonantajille niinkaan tarkeaa,
koska omallakin alueella riitti heidan mielestdan tehtavaa. Haluttiin tietoa ja
mahdollisuutta olla mukana vaikuttamassa esimerkiksi lasten koulun asioihin
(homekoulut) tai pyoératien rakentamiseen lahialueelle. Vaikuttaminen
konkretisoitui oman yhteison edunvalvojana toimimiseen ja usein se tarkoitti
tarkeiden asioiden viemistd eteenpain poliittisille paattgjille. Samoin
keskeneraisid asioita haluttin saada sysattya liikkeelle. Yhteiskunnallinen
keskustelu nahtiin myos tarkeaksi tehtavaksi. Yhteisollisyys korostui, koska
lahes jokainen tiedonantaja painotti yhteisen aanen kuulumista sen sijaan, etta

olisi korostanut itseaan tarkeana toimijana.

Sosiaaliset suhteet olivat toiseksi eniten mainittu motiivi olla mukana aktiivisessa
kansalaistoiminnassa. Ihmissuhteet olivat tarkeitd nimenomaan yksinaisyyden
poistajana ja usein aktiiviseen kansalaistoimintaan lahdettiinkin mukaan ystavien
opastuksella. Rikkautena pidettin sita, ettd osallistumalla aktiiviseen
kansalaistoimintaan saatiin tutustua samanhenkisiin, mutta myods erilaisiin
ihmisiin. Todettiin, ettd muiden kanssa yhdessa tekeminen oli mukavaa ja
yleensa mukana olo antaa itselle yhteisdllisyyden kokemuksia ja ryhmaan
kuulumisen tunnetta. Tassa tutkielmassa monet tiedonantajat olivat
aitiyslomalaisia ja aktiivinen kansalaistoiminta antoi heidan elamaansa uusia
aikuiskontakteja ja sen lisaksi irtiottoa kodista. Toisten ihmisten auttaminen ja

tukeminen koettiin myos tarkeaksi. Auttamista tehtiin yhdistyksien kautta seka
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osallistumalla vapaaehtoistyohon. Useat tutkimushenkilot kokivat
yhteenkuuluvuutta vertaistukiryhmissa joko potilasvertaistukiryhmassa tai
aitiystukiryhmassa (mammaryhma). Ne koettiin tarkeiksi voimavaroiksi, koska
niissa mukana olevat henkilot olivat samassa elamantilanteessa; joko sairastivat
samaa sairautta tai olivat samaan aikaan aitiyslomalla. Vertaisryhmissa heilla oli
mahdollisuus vaihtaa kokemuksia ja rakentaa tukiverkostoa. Verkostojen
rakentamista pidettin myos tarkeana sen vuoksi, etta on hyva tuntea erilaisia

ihmisia, joihin voi tukeutua tarpeen vaatiessa.

Kolmanneksi suurimmaksi kategoriaksi nousivat tunteet. Yhdistyksessa mukana
oleminen koettiin mukavaksi. Niissa viihdyttiin ja koettiin onnistumisen hetkia.
Osallistuminen yhteisén jarjestamiin  projekteihin, jotka saattoivat olla
fyysisestikin raskaita, kun toimintaa tehtiin aamusta iltaan, antoi kuitenkin
valtavasti henkista voimaa ja energiaa tutkimushenkildille. Fyysisen suorituksen
jalkeen tutkimushenkildét tunsivat mielihyvaa siita, etta saivat itsestaan
puristettua irti ja energiaa riitti viela seuraavillekin paiville. Aktiivinen
kansalaisuus antoi tutkimushenkilGille mielekkyyttd elamaan. Se toi sisaltdéa
elamaan ja antoi jarkevaa tekemista, jolla tayttaa pitkat paivat ja illat.
Aktiivisuuteen lahdettin mukaan sen takia, etta oltiin kiinnostuneita asioista.

Haluttiin tietaa, mita ymparilla tapahtuu. Haluttiin olla tapahtumien keskiossa.

Aktiiviset kansalaiset ovat taman tutkielman valossa myds vastuunsa kantavia
henkiloita. Jos heidat on valittu mukaan johonkin yhdistykseen tai ovat itse
siihen vapaaehtoisesti lahteneet mukaan, he pyrkivat olemaan mukana kaikissa
kokouksissa ja toiminnoissa. He tunsivat huonoa omatuntoa siita jos joutuivat
olemaan pois tilaisuuksista. Samoin jos henkildlle oli annettu tehtava
suoritettavaksi, voitiin luottaa siihen, ettd tehtavaan valittu aktiivinen henkild

todellakin suoritti sen.

Itsensa  kehittaminen on eras motiivi lahtea mukaan aktiiviseen
kansalaistoimintaan. Taman tutkielman tiedonantajat painottivat uusien
kokemusten mahdollisuutta. Paastin  mukaan sellaiseen tekemiseen ja

toimintaan, johon kaikki ihmiset eivat elamansa aikana paase, esimerkiksi
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jarjestamaan erilaisia tapahtumia ja nakemaan yhteiskuntaa toisten varisten

silmalasien kautta.

Yli puolet taman tutkielman tiedonantajista olivat saaneet aktiivisen kansalaisen
"heratyksen” oman lapsuuden perheen kautta. Vanhemmat olivat olleet itse
aktiivisia kansalaisia; osallistuneet joko paikalliseen kunnallispolitikkaan tai
ammattijarjeston toimintaan tai kotona puhuttiin paljon yhteiskunnallisista
asioista. Joidenkin tiedonantajien vanhemmat olivat aktiivisia talkoolaisia omalla
asuinalueellaan; osallistuivat heinatoihin ja kylayhdistyksen toimintaan. Paljon
puhuttiin "verenperinndsta”, jonka tdman tutkielman tiedonantajat olivat saaneet
omilta vanhemmiltaan. Koettiin myos tarkeaksi opettaa omille lapsille aktiivista
kansalaisuutta joko ottamalla heidat mukaan tilaisuuksiin ja nakemaan kuinka
aikuiset toimivat yhteisdissaan tai keskustelemalla yhteiskunnallisista asioita
kotona lasten kanssa. Ottamalla lapset mukaan toimintaan, saatettiin heille

antaa mahdollisuus myds omien verkostojen rakentamiseen.

Kuvauskategorioiden ulkopuolelle jatettiin someaktiivisuus, jonka Outi Tuomaala
(2016) nosti omassa pro gradu -tutkielmassaan viidenneksi valtiomahdiksi
yrityselaman, julkisen sektorin, kolmannen eli kansalaissektorin ja neljannen el
perheen ja ystavien muodostaman sektorin lisaksi. Tassa tutkielmassa
ainoastaan yksi tiedonantaja sanoi olevansa someaktiivi. Han toimi useassa
verkkoryhmassa yllapitajana ja osallistui yhteiskunnalliseen verkkokeskusteluun.
Some eli sosiaalinen media on tana paivana taynna erilaisia ryhmittymia, joissa
ollaan varsin tiiviisti yhteydessa toisten samanhenkisten kanssa ja jossa voidaan

viestia tarkeita asioita kuntien ja valtion paattajille.
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8. Pohdinta

Tassa tutkielmassa tutkittiin aktiivista kansalaisuutta ja sita lahella olevaa
kansalaistoimintaa. Aktiivinen kansalaisuus mielletddn Suomessa ja yleensa
demokraattisissa  maissa  tarkeaksi  kolmannen  sektorin  toimijaksi.
Tulevaisuudessa sen merkitys korostuu entisestaan kun valtio ja kunnat joutuvat
yha tarkemmin maarittelemaan palvelujen tasoja. Esimerkiksi potilastukiryhmat
nousevat yha tarkeampaan arvoon, koska niissd jasenet saavat monesti
paremmin tietoa kokemusasiantuntijoilta eri hoitomuodoista ja tukipalveluista
kuin mitd yhteiskunnan tarjoamilta instituutioilta. Samoin kaupunkien eri osien
asukasyhdistykset ja kylayhdistykset kykenevat puuttumaan ja vaikuttamaan

kuntien kaavoituspaatoksiin.

Lansimaiselle demokratialle on elinehto, etta sen kansalaiset aanestavat
vaaleissa ja myoOs asettavat ehdokkaita poliittisiin luottamustehtaviin. Taman
vuoden (2017) kunnallisvaaleissa eri poliittisilla puolueilla oli suuria ongelmia
saada ehdokaslistat tayteen. Ei myoskaan voida olla tyytyvaisia siihen, etta vain
58,9 % kansalaisista kavi aanestamassa. (Oikeusministerid 2017). Suomessa
tarvitaan enemman yhteiskunnallista keskustelua ja kodit ja koulut taytyy
haastaa tekemaan enemman tyota kansalaisaktiivisuuden lisdamiseksi.
Seuraava tutkimusaihe voisi olla se, kuinka koulut vastaavat tahan haasteeseen.
Miten aktiivisesta kansalaistoiminnasta puhutaan koulussa? Miksi koulussa ei
opeteta eri puolueiden nakemyksia? On tarkea tiedostaa, etta yhteiskunnan
rinnalle tarvitaan ihmisten omaa aktiivisuutta ja vastuunottoa omien ja yhteisten

asioiden hoitamisessa.

Taman tutkielman aikana tutkian mieleen nousi moneen kertaan Maslowin
tarvehierarkia, koska aktiivisen kansalaisuuden maaritelmat vastasivat sen
ylimman tason tavoitteita, kuten sosiaalisuutta ja itsensa toteuttamista.
Yhdessaolo, vuorovaikutus ja yhdessa tekeminen olivat tarkeita tarpeita kuten
myOs itsensa toteuttamisen tarpeet, jotka liittyvat arvostukseen ja omaan
kehittymiseen. Mahdollisena seuraavana tutkimusaiheena voisi tutkia aktiivista

kansalaisuutta ja kansalaistoimintaa Maslowin tarvehierarkian viitekehyksessa.
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Tulevaisuuden haasteeksi ja itse asiassa jo nyt on noussut uusien aktiivisten
kansalaisten houkutteleminen ja sitouttaminen mukaan toimintaan. Usein
yhdistyksen tai jarjeston karkijoukon muodostaa muutaman aktiivisen
kansalaisen ryhma, joka vasyy yksinaan kantamaan vastuuta. Taytyy olla
mahdollisuus jakaa vastuuta useammalle henkildlle. Sosiaalisessa mediassa
toimii useita erilaisia, aktiivisia ryhmittymia, jotka Kkilpailevat perinteisten
yhdistysten ja jarjestdjen kanssa. Niiden toiminta on usein tilanteeseen sidottu ja
kun tilanne tai asia raukeaa, someryhma lakkaa toimimasta kunnes taas
perustetaan uusi tilannekohtainen ryhma. Perinteisia, pitkajanteista tyota tekevia
yhdistyksia ja jarjestdja kuitenkin tarvitaan, jotka toimivat pysyvasti
edunvalvojina omille jasenilleen ja tekevat konkreettista auttamistyota. Nuorista,
aktiivisista henkildista on puutetta vahan jokaisella kansalaistoiminnan kentalla
ja mielenkiintoista olisikin tehda tutkimus siitd, miten nuoria voitaisiin osallistaa

mukaan aktiiviseen kansalaistoimintaan.

Taman tutkielman luotettavuutta voidaan pohtia Ahosen (1994, 122)
lanseeraaman hallitun subjektiivin kautta. Sen mukaan tutkijan on hyva
tiedostaa omat lahtokohtansa ja tietoisesti kasitellda niita, koska aikaisemmat
tiedot vaikuttavat tahtomattaankin tutkimiseen. Puusa ja Juuti (2011) puolestaan
toteavat, etta laadullinen analyysi perustuu tutkijan omaan tulkintaan toisten
ihmisten kokemuksista ja kasityksista ja siksi tutkijan taytyy katsoa maailmaa
kohteensa silmin. Tutkielma pyrittiin tekemaan mahdollisimman objektiivisesti ja
tutkija sulki mielestaan ennakko-oletuksensa ja monivuotisen kokemuksensa
aktiivisesta kansalaisuudesta.  Toisaalta tutkijan oma kokemus ja tieto
aktiivisesta kansalaisuudesta auttoivat saamaan tutkimushenkiloilta tahan
tutkielmaan tarpeellisia merkityksia aktiivisesta kansalaisuudesta ja samalla
nakemaan tutkielma-aineistosta oleellisen. Taman tutkielman perusteella tutkija
voi myOs todeta oppineensa aktiivisesta kansalaisuudesta lisda, koska jo
maaritelmat aktiivinen kansalaisuus ja kansalaistoiminta olivat “hukassa”

tutkielman alkuvaiheessa.

Uliens (1989) pohtii tutkimuksen kommunikoinnin merkitystéd tarkeana
luotettavuuden mittarina fenomenografisessa tutkimuksessa siksi, etta lukijan

pitdisi kyetd ndkemaan yhteys aineiston ja tulkinnan valilla. Sen vuoksi tahan
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tutkielmaan on otettu mukaan runsaasti aineistositaatteja ja niiden avulla on
pyritty tekemaan nakyvaksi, miksi tietyt merkitysyksikot on sijoitettu tiettyyn
kuvauskategoriaan. Huusko ja Paloniemi (2006, 169 — 170) seka Koskinen
(2011, 227) puolestaan toteavat, ettd tutkimusprosessin aineistolainaukset
lisaavat tulkinnan lapinakyvyyttd ja samalla lukijan mahdollisuutta arvioida
tutkijan huomioita. Ahonen (1994, 131), Haapaniemi (2013, 35) ja Uljens (1989,
55) lisdavat viela, etta lainauksien kayttaminen osoittaa sen, etta niiden avulla
lukija voi arvioida ilmauksille annettuja merkityksia. Aikaisemmin tieteellisyyden
kriteerind on pidetty tutkimustulosten toistettavuutta. Ronkaisen ym. (2014, 13)
mukaan ihmistieteissa tutkimusten taydellinen toistettavuus ei ole mahdollista
johtuen ihmisten kasitteiden ymmarrettavyydesta seka kontekstitilanteesta.
Heidan mielestaan tutkimus pitda kuvata niin hyvin, ettd toinen (tutkija) voi
ymmartaa ja hyvaksya tiedon tekemisessa tehdyt valinnat. Tassd mielessa
tutkimus on periaatteessa toistettavissa. Nain puoli vuotta ensimmaisten
haastattelujen jalkeen voidaan todeta, etta tilanteet ovat muuttuneet joidenkin
tutkimushenkildiden kohdalla, joten taydellista toistuvuutta olisi mahdoton

saavuttaa.

Tulosten luotettavuuden osoittamiseksi, tutkija on pyrkinyt selostamaan
analyysin eri vaiheet eli tutkimusprosessin eteneminen, ilmion ymmartamisen
lisaantyminen ja esitettyjen tulkintojen perusteet mahdollisimman tarkasti, jotta
lukija voi arvioida tutkimuksen luotettavuutta (Ahonen 1994, 131; Puusa & Juuti
2011, 51).

Kaiken kansalaisaktiivisuuden taustalla on ihmisten vapaaehtoinen halu tehda ja
vaikuttaa johonkin itselle tarkeaan asiaan, auttaa ja tukea toisia ihmisia, solmia
uusia ihmissuhteita, tavata samanhenkisia ihmisia, keskustella ja tyoskennella
yhdessa toisten ihmisten kanssa ja saada sen kautta omaan elamaan syvyytta
ja  merkityksellisyytta. Toivo paremmasta maailmasta, paremmasta
yhteiskunnasta saa monet inmiset liikkeelle.

Tama tutkielma vahvisti tutkijan kasitysta aktiivisen kansalaisuuden tarkeydesta

kolmannen sektorin toimijana.
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LITTEET

LITE 1. Haastattelukysymyksia

Miten ymmarrat aktiivisen kansalaisuuden?

Milla lailla sina olet aktiivinen kansalainen? Mita teet ja miksi?
Mitd muuta aktiivista teet?

Miksi Iahdit mukaan aktiiviseen kansalaisuuteen?

Mitd haluat muuttaa maailmassa vai riittadkd omalla paikkakunnalla

vaikuttaminen?

Mika merkitys aktiivisuudella on sinun elamassasi? Mitd saat sen tekemisesta

itsellesi?
Miten tarkeana pidat

omaa vaikuttamismahdollisuutta? 1 — 5

- toisten auttamista 1 — 5

- oman aanen kuulumista 1 -5

- oman osaamisen nakyminen/nayttaminen 1 — 5
- vastuunkantamista 1 - 5

- patemisentarvetta 1 — 5

Mista olet saanut kipinan aktiivisuuteen?

Kuinka paljon aikaa aktiivisuus vie elamastasi? Paivassa, Vviikossa,

kuukaudessa?

Miten suosittelet aktiivisuutta muille inmisille?



LIITE 2. Kasitykset

vaikuttaminen asioihin
hyva fiilis- mukava olo
kehittaa asioita eteenpain
yksinaisyyden poistaja
kiva tehda yhdessa
kaipaa tekemista

paikallisuus

© N o g bk b=

vastuuntunto

©

tuetaan ja autetaan toisia

10. halu tietad enemman asioista
11. mielekkyytta elamaan

12. saada kaikki osallistumaan
13. antaa toisille mahdollisuus
14. vieda asioita eteenpain

15. osallistuminen/osallistaminen
tuntu

16. elamantilanne/-vaihe

17. kiinnostunut/utelias

18. saada uusia tuttavuuksia

19. tulee verenperintona

20. sosiaalisuus

21. tuntee asian tarkeaksi

22. seuraa aikaansa

23. saavoimaa & energiaa

24. tykata tehda

35
26
24
22
22
20
19
18
17
11
11
10
10
10
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aanestaa

mukava harrastus

tiedostaa

induktiivisuus

yhteenkuuluvuuden

olla aikaa
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26,
27.
28,
29,
30.
31,
32.
33,
34,
35,
36.
37.
38,
39.
40,
41,
42,
43,
44,
45,
46,
47,
48,
49,
50.
51,
52,
53,
54,
55,
56.
57.

kasvaa kerhon mukana

ottaa kantaa

erilaisia kokemuksia/elamyksia

ei olla puolue-/jarjestétoiminnassa

luoda, toteuttaa itsedan
vertaistuki

pitaa saada asiat kuntoon
taytetta elamaan

hyva porukka
yhteiskunnallinen keskustelu
facebook-some
verkostointi

tyollistaa sopivassa maarin
maailmanparantaminen
tekee yhteista hyvaa
onnistumisen tunne
yhteisollisyys

jarjestaa tapahtumia
velvollisuuden tunne
innostus

some-aktiivisuus

uudet mahdollisuudet

olla merkitysta elamaan
vapaaehtoistoimintaa
yhteisen aanen kuuluminen
pyydetty mukaan

tapa olla ja elaa
huolenaiheita

reagoida asioihin

paljon porukkaa

vastapaino kotielamalle

erilaisten ihmisten tapaaminen

ystavat/kaverit
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kokemusten jakaminen

syttyy kaikesta uudesta
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60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

nahda kun toiset nauttii tekemisesta 2

kannatuksen vuoksi
kiitollisuus
Lyhytjanteinen toiminta
voimauttavaa

jarkevaa tekemista

El tahan tunkua ole
asuu itse alueella
yhdistystoimintaa
koskettaa itsea

pitaa jalkaa kotipaikkakunnalla
mahdollisuus

huolehtii

taytta elamaa elettava
muut eivat ehdi
eettiset lahjat

helppo osallistua

positiivinen paine

ehkaiseminen)
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77.

YHT.

edunvalvonta

nakee, kuinka hyvin omat asiat on
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