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Tiivistelma

Tutkimuksessa tarkastellaan mielen haavemaailmassa elavaa ihanneminaa ja
sen vaikutusta nuoreen. Tyd keskittyy tutkimaan nuoren pukeutumisidentiteetin
muodostumista, ihanneminaan vaikuttavia asioita seka vaatetuksen haaveiden
toteuttamista. Tutkimuskohteena on 13-23-vuotiaat nuoret, joilta kerattiin tietoa
aiheesta kyselyn avulla Webropol-palvelussa lokakuussa 2017. Kyselysta jul-
kaistiin linkki eri Internet-sivustoilla, ja sen yhteydessa siita kerrottiin tietoa lyhyel-
|a saatekirjeella. Kyselyn avulla kerattiin nuorilta yhteensa 100 vastauslomaketta.
Verkosta hankittua aineistoa analysaoitiin sisallonanalyysin avulla.

Nuoret saivat apua pukeutumisidentiteettinsa loytamiseen ihanneminasta. Ihan-
nemina auttoi muun muassa ohjaamalla pukeutumista nuorelle itselleen oikeaan
suuntaan. Ihanneminaan vaikuttavia asioita olivat niin lahipiiri, sosiaalinen media,
yleiset kauneusihanteet kuin sosiaalinen ymparisto. Vaatetukseen liittyvia haa-
veita oli nuorilla useita, ja niita toteutettiin parhaan mukaan. Suurena esteena

niiden tayttamiselle oli oma taloudellinen tilanne.

Avainsanat: sisallonanalyysi, pukeutuminen, identiteetti, haaveet, nuoret, esiku-

vat

Suostun tutkielman luovuttamiseen kirjastossa kaytettavaksi.
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JOHDANTO

o

Kaikilla meilla on todennakoisesti jollain tavalla olemassa ajatus omasta ihan-
neminasta. Tama ajatus saattaa olla muodostettu hyvin tietoisesti ja se voi olla
ohjaamassa jokapaivaisia valintojamme, tai se voi olla melko tiedostamaton osa
meita itseamme. Ihannemina on henkild, jollaiseksi tahtaamme tai joka haluai-
simme olla'. lhannemindan voi liittyd hyvin erilaisia ja eriarvoisia asioita. lhan-
nemina vastaa mielen sisaisia malleja sellaisista positiivisista asioista, jotka ha-
luaisimme yhdistaa itseemme?. lhannemina on koko ajan olemassa ja se myos

muuttuu jatkuvasti nykyisen minan muuttumisen myota.

Keskityn Pro gradu -tutkielmassani ihmismielen haavemaailmassa elavan ihan-
neminan pukeutumiseen ja siihen, kuinka se vaikuttaa meihin. Haavemaailman
vaatetuksen voisi helposti sivuuttaa turhanpaivaisena asiana, mutta silla voi olla
meihin enemman merkitysta kuin uskommekaan. Voiko haavemaailmasta olla
meille esimerkiksi jollain tavalla hyétya? Tai millaiset asiat vaikuttavat mieles-

1 Martikainen 2015, 6.
2 Liebkind, Mdhonen & Jasinskaja-Lahti 2015, 171.



samme elaviin haaveisiin? Nama ovat aiheita, jotka ovat keskeisessa roolissa
tutkielmassani.

Sanana vaatetus tarkoittaa monelle samaa kuin muoti, ja tdma taas yhdistetaan
usein negatiivisesti termiin furhamaisuus. Vaatetus voi itse asiassa olla hyvinkin
kaukana naista siihen usein tiiviisti liitettavista asioista. Vaatteet ovat kaikille ih-
misille tarkeitéd — niihinhan pukeudutaan joka paiva ja lahes joka hetki. Vaatteet
luovat turvallisuuden tunnetta, silla niiden sisalla olemme piilossa muun muassa
muiden ihmisten katseilta ja kylmalta saalta. Niiden arkisen aseman vuoksi harva
kuitenkaan ajattelee paljoa pintaa syvemmalle sita, millainen vaikutus niilla on jo-
kapaivaiseen elamaamme, omiin valintoihimme ja sita kautta mahdollisesti myos

tulevaisuuteemme.

Tutkimukseni keskiossa on ajatus identiteetista, joka sijoittuu johonkin todellisen
maailman kulttuurisen ja sosiaalisen ympariston, seka haavemaailman valille.
Vaatetus kuuluu tutkielmassani osaksi kumpaakin naitd maailmoja. Tutkin aihetta
nuorten kautta, silla olen kiinnostunut tietamaan, kuinka kyseiset asiat vaikuttavat
heihin. On kiehtovaa selvittaa, millaisia ajatuksia tai kokemuksia valitsemallani
ikdjakaumalla on aiheesta. Olen itse kokenut ihanneminani auttavan minua te-
kemaan paatoksia tai ohjaavan pukeutumistani tiettyyn suuntaan. Tasta syysta
myOs muiden nuorten tuntemukset aiheeseen liittyen kiinnostavat.

Tutkielmani seuraava eli toinen luku keskittyy tyétani maarittaviin aiheisiin. Nai-
hin kuuluvat muun muassa niin tausta, kasitteiden maarittely, tutkimuskysymys,
menetelma kuin aineistokin. Kolmannessa luvussa tarkastelen tutkimukselleni
tarkeita teemoja, kuten identiteettia, pukeutumista ja esikuvia. Tutkielmani neljas
luku kertoo keraamastani aineistosta seka sen kasittelysta. Kyseisessa luvussa
esittelen aineistoni keruumenetelman, sen analysoinnin ja lopulta saamani tulok-
set. Viidennessa luvussa esittelen tyoni johtopaatokset. Kuudennessa ja viimei-
sessa luvussa keskityn pohtimaan koko tutkielmaani: arvioin, kuinka hyvin tutki-
mus onnistui, miten analyysimenetelma sopi aineistolleni, oliko aineistoni oikea
valinta tyoni kannalta, seka mita olisin voinut tehda toisin. Pohdinnassa mietin

myos millaisia mahdollisia jatkotutkimusaiheita omasta tyostani voisi kehittaa.



TUTKIMUKSEN TAUSTA
JA TUTKIMUSTEHTAVA

Tassa luvussa keskityn tyoni tutkimuksellisiin 1ahtokohtiin, eli tutkimuskysymyk-
seen, menetelmaan, rajaukseen, viitekehykseen ja aineistoon. Tutkimukseni
likkuu ihmisten haavemaailman ja todellisen, fyysisen ympariston valilla. Pyrin
saamaan kasityksen siita, millainen suhde vaatetuksella on esimerkiksi tulevai-
suuden tavoitteisiin. Yritetaanko haavemaailmaa saavuttaa, vai pysyyko se aina
erilladn todellisuudesta? Liikun pois pukeutumisen funktionaalisuuden ajatukses-

ta, kohti merkitysten ja mielikuvien maailmaa.

2.1 Tutkimuksen kasitteet

Tutkimukselleni tarkeita termeja ovat haave, ja haaveista syntyva mielen haave-
maailma. Haave on toivomus tulevasta, jonka ei edes odoteta selkiytyvan3. Airak-
sisen (2015) mukaan haave vaihtuu toivoksi tai toiveeksi, jos haaveen toteutta-

misen mahdollisuus lahenee*. Han myds mainitsee, etta toiveet ja haaveet ovat

3 Kurki 2009, 1.
4 Airaksinen 2015, 17.



tarkeita, silla ne voivat motivoida ihmista — talloin on olemassa jokin paamaara,
jota kohti kulkea®. Haavemaailmalla tarkoitan ajatuksissamme syntynytta, kaikil-
le ihmisille erilaista mielikuvallista ja ideaalista paikkaa. Mielikuvituksen avulla
luomme paassamme uusia mahdollisia maailmoja®, ja nama maailmat ovat ne

paikat, joihin tyoni osaltaan keskittyy.

Kaytan tutkimuksessani sanaa ihannemind kuvaamaan mielemme haavemaa-
iimassa elavaa minua — henkilda, joka on parempi versio itsestamme. Lyhyesti
maariteltyna ihannemina on ihmisen ajatus siita, millainen henkild han haluaisi
olla’. Meilla on mielen sisaisia malleja kaikista sellaisista positiivisista asioista,
jotka haluaisimme yhdistaa itseemme, ja ihannemina vastaa naitaé. Ihanneminan
ja haavemaailman suhde toisiinsa on tutkimuksessani se, etta nden ihanneminan
sijaitsevan kuvittelemassamme haavemaailmassa. Kun siis lapi tutkielmani teen
mainintoja haavemaailmasta tai ihnanneminasta, en kasittele talldin taysin eri tee-

moja, vaan kyseessa ovat toisiinsa laheisessa yhteydessa olevat asiat.

Koska tutkimukseeni kuuluu mukaan ajatus haavemaailmasta ja ihmisesta yksi-
I6na, tyohoni liittyy kasite identiteetti. Identiteetti voidaan maaritella tarkoittamaan
yksilon itsensa seka myos muiden inmisten tekemaa kasitysta siita, kuka inminen
on. Tarkeada on huomioida, etta identiteetti ei ole ihmiselle annettu, vaan sita on
itse mietittava ja tyostettava tietoisesti.® Identiteettia on muokkaamassa ja ra-
kentamassa jatkuvasti elaman kokemukset™. Nama elaman kokemukset ja oma
menneisyys kertovat samalla myos ajan kokemisesta. Aikaa on kasitteena han-
kala maaritella, silla sen avulla voidaan kuvata useita erilaisia asioita. Ihmiseen
yksilona liitettyna aika kuitenkin sisaltdd muun muassa henkilon muistot, odotuk-
set ja paamaarat. Nain ollen aika on aina lasna nykyisyydessa seka menneisyy-
den etta tulevaisuuden kautta." Tutkimukselleni ajan kokeminen on merkityksel-
linen, koska silla voi olla vaikutus seka ihanneminaan etta nuoren identiteettiin ja

ulkonakoon.

Airaksinen 2015, 20.

Airaksinen 2015, 15.

Martikainen 2015, 6.

Liebkind, Mdhonen & Jasinskaja-Lahti 2015, 171.
Saastamoinen 2006, 170.

Ahoniemi 2003, 81.

Salminen 2011, 16.
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Psykologian termeilla maariteltavan identiteetin lisaksi on tarkeana osana tutki-
mustani myos kasite pukeutumisidentiteetti. \Vaatteet ovat ihmiselle erittain mer-
kityksellisia niiden fyysisen tarkeyden lisaksi myos psyykkiselta kannalta. Ihmi-
sen ymmarrys itsestaan kasittaa hanen sanoilla kuvattavien ominaisuuksiensa
lisaksi myOs visuaalisia asioita, kuten hanen ulkonakonsa. Vaatteiden voidaan
kokea kuuluvan osaksi ihmista.'? Pukeutuminen auttaa ihmistd muodostamaan
kasityksen itsestaan’. Kasite pukeutuisidentiteetti koostuu nain ollen identiteetin
maaritelmasta yhdistettyna pukeutumiseen.

Lapi tutkielmani kaytan paljon vaatetukseen liittyvia kasitteita, ja tasta syysta nai-
ta on myos hyva maaritella. Termi vaate tarkoittaa yksittaisia vaatekappaleita.
Tasta kaytetaan usein monikkomuotoista ilmausta vaatteet, jotka ovat esimerkik-
si samanaikaisesti paalla olevat pukineet, vaatekappaleet ja asusteet. Vaatetuk-
sella sen sijaan tarkoitetaan henkilon asua, eli hanen paallaan olevien vaatteiden
kokonaisuutta. Vaatetusta laajempi kasite on pukeutuminen. Siihen voidaan luo-
kitella kuulumaan ihmisen koko ulkonakd, mukaanlukien esimerkiksi korut, tatu-
oinnit, asusteet ja vaatetus. Muoti taas on tiettyna aikana suosiossa oleva tyyli
tai yleinen tapa. Termiin liittyy oleellisesti sen ajallisuus ja muuttuvuus.™ Muodin
ajallisuudesta ja muuttuvuudesta kertoo myds se, ettd sen voidaan maaritella
aina olevan tuloillaan, ja etta ainoastaan tietty osa ihmisia noudattaa sita. Asia
lakkaa olemasta muotia silloin, kun kaikki ihmiset ottavat siihen osaa.’ Tyyli sen

sijaan edustaa enemman ihmisen sisdista maailmaa ja omaa persoonallisuutta®®.

Vaatteilla voi olla meihin voimaannuttavia vaikutuksia, ja siitd on apua pukeutumi-
sidentiteettid muodostettaessa. Termia voimaannuttava voidaan maaritellda muun
muassa sanoin myonteisyys, itseluottamus, positiivisuus seka rohkeus'’. Kaikki
nama kasitteet voisivat yhta hyvin merkita tunteita, jonka vaate voi kantajalleen

antaa. Voimaantumisessa oleellisia asioita ovat niin varma identiteetti kuin hyva

12 Kaiser 1997, 147-148.

13 Honkavaara 2003, 271.

14 Koskennurmi-Sivonen 2003, 1-5.
15 Simmel 2005, 104.

16 Kivimaki 2003, 255-256.

17 Siitonen 1999, 61-63.



itsetuntokin'®. Omassa tutkimuksessani voimaantuminen liittyy vaatteista saata-

vaan itsevarmuuteen ja rohkeuteen.

Ulkoiset asiat seka yleisesti ottaen elinymparistdtmme vaikuttavat meihin ja mah-
dollisesti myos meidan omiin sisaisiin haavemaailmoihimme. Erityisesti silloin
kun omaa identiteettia viela etsitaan, on se erittain haavoittuvainen ulkoisia te-
kijoita kohtaan'. Tasta syysta teen mainintoja tutkimuksessani muun muassa
mediasta ja esikuvista. Lahes mika tahansa median muoto tai visuaalisten asioi-
den tuotanto, kuten esimerkiksi markkinointi, elokuvat, muotiteollisuus tai tele-
visio-ohjelmat, pystytdan lukemaan kuuluvan osaksi kuvateollisuutta®. Esikuvia
voivat olla niin oma ystavapiiri kuin median esittamat ihanteet?'. Tallaiset ihanteet
ovat haaveidemme, toiveidemme ja tavoitteidemme henkilGitymia?2. Nuoret ovat
herkasti alttiita naiden erilaisten roolimallien vaikutukselle, ja he ihailevat ja voivat

ottaa vaikutteita naista®.

Edellisten aiheiden lisaksi sukupuolen kokeminen seka oman seksuaalisuuden
ymmartaminen liittyvat selvasti osaksi pukeutumisidentiteetin muodostumista.
Sukupuolen merkitys ei sinalladn suoraan kuulu tutkimukseeni, mutta identiteetin
kysymykseen liitettynd my0Os se nousee osittain esiin omassa tutkimusaiheessa-

ni, ja tarkastelen sita luvussa 3.2.

2.2 Aikaisemmat tutkimukset

Tutkielmani keskittyy nuoren pukeutumisidentiteettiin, haavemaailmaan seka
ihanneminaan ja siihen vaikuttaviin asioihin, joita Iahtokohtaisesti oletan olevan
erilaiset esikuvat. Esittelen naista teemoista aikaisemmin tehtyja tutkimuksia tas-
sa luvussa. Taysin samasta aiheesta oman tyoni kanssa ei ole I0ydettavissa tut-
kimuksia, mutta tutkielmaani liittyvia aihepiireja on sen sijaan kasitelty paljon.

18 Saastamoinen 2015, 12.
19 Larrain 2012, 142.

20 Brach 2012, 60.

21 Larrain 2012, 142.

22 Saarikoski 2009, 134.
23 Schrey 2008, 38.



Pukeutumisidentiteettiin liittyvan Pro gradu -tutkimuksen Helsingin yliopistoon on
kirjoittanut Elina Heikkila vuonna 2015 otsikolla Pukeutuminen ja vaatteet nai-
sen minuuden ja identiteettien ilmaisussa. Heikkilan tutkielma keskittyy siihen,
kuinka naiset ilmaisevat identiteettiaan vaatteidensa avulla, ja millainen vaikutus
sosiaalisella ymparistolla on pukeutumisidentiteetin ilmaisulle. Heikkila selvittaa
tutkimuksessaan myos, miksi kayttamattomia vaatteita sailytetdan ja millaisia
merkityksia naihin liitetaan. Aiheeltaan tyo muistuttaa seka Maura Banimin ja Ali-
son Guyn (2001) artikkelia ettd Sophie Woodwardin (2007) tutkimusta, joita mo-
lempia kaytan lahteind omassa tutkielmassani.

Identiteettiin ja vaatetukseen liittyvia, viimeaikoina valmistuneita tutkimuksia 10y-
tyy monia. Jonna Schroderuksen (2010) Kymenlaakson ammattikorkeakouluun
tehty kvalitatiivinen opinnaytety® Riisuttu identiteetti tarkastelee potilaiden koke-
muksia sairaalavaatteiden vaikutuksista oman minakuvan tuntemiseen ja iden-
titeettiin liittyen. Japanista tulleesta Lolita-kulttuurista kertoo Pro gradu -tutkiel-
massaan Suomalaisten lolitojen pukeutuminen ja eléaméntyyli Milla Ventoniemi
(2010). Helsingin yliopistoon tehty tutkimus painottaa muun muassa pukeutu-
misen viestintaa seka identiteetin ilmentamista. Ville Lehtisen (2001) Helsin-
gin yliopistoon valmistunut Pro gradu -tutkielma Muotiin tuomitut? — Shoppailu
Ja vaatteiden kulutus helsinkildisten nuorten aikuisten identiteetti&d rakentavana
viestintdmuotona tarkastelee vaatetusta, identiteettida ja kulutuskulttuuria vies-
tinnan nakokulmasta. Johanna Saarisen (2012) Savonia-ammattikorkeakouluun
tehty opinnaytetyd Tanssipuku naisen identiteetin kuvana taas kertoo tanssiasu-

jen suunnittelusta seka niiden valityksella kerrottavista naisen eri identiteeteista.

Erilaisista ihanteista kertovia julkaisuja on julkaistu useita. Muun muassa Paivi
Aikasalon (2000) vaitdskirja Seuratkaamme jérkevéaa ja terveellistd muotia kertoo
naisten pukeutumisihanteista ja vaatevalinnoista. Tutkimuksen aineistona toimi
Kotiliesi-lehden pukeutumista kasittelevat artikkelit seka pukeutumiseen liitty-
vat mainokset. Anna Nikkilan (2015) Lapin yliopistoon tehty Pro gradu -tutkimus
"Kelldéa elédmé ei oo téydellistéd”: Median ja ihanteiden kohtaaminen kuudesluok-
kalaisten omakuvissa taas tarkastelee median ja ihanteiden vaikutuksia kuudes-
luokkalaisiin lapsiin. Helsingin yliopistosta Eliisa Kylkilahti (2012) tutki kulttuurista
tarinaa alle 25-vuotiaiden nuorten ihanteista, ja Laura Hiltunen (2016) taas kes-

Kittyi tutkimaan opettajaopiskelijoiden seka ulkoisia etta sisaisia ihmisihanteita.
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Lapin yliopistossa tutkimuksensa suorittanut Jenni Mehtonen (2014) selvitti Pro
gradu -tutkielmassaan Arkirealismia vai prinsessaunelmia? — visuaaliset nais-
representaatiot printtimainonnassa millaisia ihanteita ja mielikuvia lehdissa pai-
nettu kuvallinen mainonta valittaa katsojalle. Lapin yliopistoon valmistunut Kirsi
Myllykosken (2012) maisteritason tutkimus Jos olisin leikisti joku muu; viisi- ja
kuusivuotiaiden lasten haaveminépiirustuksiin vaikuttavat tekijat tarkasteli lasten
haaveminakuvan muodostumista, seka siihen vaikuttavia tekijoita. Tutkielman ai-
hepiiri on aikaisemmista toista laheisin oman teemani kanssa. Oma tutkimukseni
ei ole suoraan edellisten aiheiden jatkotutkimusta, mutta samat ihanteita, esiku-

via, haaveita ja mediaa kasittelevat teemat koskattavat myos omaa tyotani.

2.3 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tarkastelen tutkielmassani haavemaailman vaikutuksia nuoren pukeutumiseen
seka hanen identiteettiinsa. Nuoret yleensa viela etsivat identiteettiaan, ja tama
nakyy usein jatkuvana ulkonadn muuttamisena. He eivat aina vaihda tyyliaan,
koska muoti muuttuu, vaan koska he itse muuttuvat. Tama on esimerkkina to-
distamassa sita, kuinka identiteetilla ja ulkonadlla on laheinen yhteys toisiinsa.?*
Paatutkimuskysymyksekseni kiteytyi kysymys: Kuinka ihanneminéstéd on apua
pukeutumisidentiteetin muodostuksessa? Alatutkimuskysymyksikseni taas vali-
koituivat seuraavat: Mitké asiat vaikuttavat ihannemin&én? Toteutetaanko haa-

vemaailman toiveita?

Pro gradu -tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Hirsjarvi maa-
rittelee laadullisen tutkimuksen lahtokohdaksi todellisen elaman kuvaamisen, ja
sen mahdollisimman kokonaisvaltaisen tarkastelun®. Luonnollisesti aihetta on
silti aina rajattava, jotta tutkielmaa voidaan yleensa edes tehda. Kuvioksi visu-
alisoitu viitekehys on hyva apu maarittamaan tutkimuksen keskeisia paakohtia ja
rajausta. Tutkimukseni viitekehyksen esittelen luvussa 2.4.

24 Campbell 2012, 16.
25 Hirsjarvi 2005a, 152.
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Rajaan tutkimukseni ulkopuolelle ajatuksen siita, millaisista yksittaisista vaatteis-
ta tai asusteista haaveillaan, ja ovatko ne esimerkiksi luettavissa luksustuotteiksi.
Jatin tutkimuksestani pois myds ajatuksen onnellisuudesta. Vaikka haaveet ja
niiden mahdollinen toteutuminen voivat tuottaa onnellisuuden tunteita, ei tama
ole kokonaisena kasitteena ja aihealueena oleellinen tutkielmalleni.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kaytetdaan usein aineistonkeruumenetelmana
erilaisia haastatteluja tai havainnointia. Nama eivat kuitenkaan ole ainoita laa-
dulliseen tutkimukseen sopivia menetelmia, silla esimerkiksi myds omassa tut-
kielmassani kayttama kysely voi vapaamuotoisten vastausten kautta soveltua
siihen.?® Kvalitatiiviselle tutkimukselle on tyypillistd, ettd analyysimenetelmat
ovat aiheeseen sovellettuja. Laadullisen tutkimuksen teko on kaytanndssa usein
joustavaa, ja siksi menetelmia mukautetaan kuhunkin tydhon sopivaksi.?” Samaa
periaatetta kaytan myos omassa tutkimuksessani. Tutkimusmenetelmakseni va-
litsin sisalldonanalyysin. Tama analyysimenetelma on yksi laadullisen tutkimuksen
perusmenetelmista, ja sen avulla pystytaan tekemaan monenlaista tutkimusta?.
Sisallénanalyysin avulla pystytaan analysoimaan lahes mita tahansa kirjalliseen
muotoon tuotettua materiaalia systemaattisesti, ja talldin se soveltuu myos struk-
turoimattomankin aineiston kasittelyyn. Kyseisen analyysimenetelman tavoit-
teena on saada tiivistetty ja selkea kuvaus tutkittavasta ilmiosta ilman, etta siita
katoaa tietoa. Kvalitatiivisen aineiston analysoinnin tarkoituksena on kasvattaa
informaatioarvoa. Aineiston kasitteleminen pohjautuu johdonmukaisen ja jarjes-

telmallisen paattelyn seka tulkinnan tekemiseen.?*

Sisallénanalyysin eri etenemisvaiheet soveltuvat hyvin juuri kyselyaineiston ana-
lysoimiseen, koska kyselyn vastaukset ovat valmiiksi kirjallisessa muodossa, ja
tallaista aineistoa pystyy kasittelemaan sisallonanalyysilla systemaattisesti. Si-
sallénanalyysiin kuuluu nelja eri paavaihetta, jotka Tuomea ja Sarajarvea mu-
kaillen etenevat seuraavanlaisesti: Ensiksi paata, mika aineistossa kiinnostaa ja
rajaa kaikki muu pois. Toiseksi koodaa aineisto, eli kay se kokonaisuudessaan
lapi ja merkitse ne asiat, jotka kuuluvat kiinnostukseesi. Jata kaikki muu pois

26 Toivonen 1999, 100-101.

27 Ronkainen, Mertala & Karjalainen 2008, 18.
28 Tuomi & Sarajarvi 2009, 91.

29 Tuomi & Sarajarvi 2009, 103-108.
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tutkielmastasi. Sen jalkeen keraa yhteen merkitsemasi asiat, ja erota ne muusta
aineistosta. Kolmanneksi luokittele, tyypittele tai teemoittele aineisto. Neljannes-
sa vaiheessa tee aineistostasi yhteenveto. Tata vaihetta voidaan kutsua myds
tutkimusen tuloksiksi. Tuomi ja Sarajarvi huomauttavat, etta kyseinen kuvaus si-
sallonanalyysin toteuttamisesta paljastaa kvalitatiivisen tutkimuksen suurimmat
ongelmakohdat. Aineistosta 10ytyy aina paljon kiinnostavia aiheita, joita ei valt-
tamatta ole osattu odottaa. Rajausta on siis tehtava, ja keskityttava vain siihen,
mita asiaa kyseessa olevassa tyossa lahdetaan tutkimaan. Tarkeassa roolissa
ovat siis ennalta laaditut tutkimuskysymykset.*

Analyysimenetelman kolmas kohta on periaatteessa aineiston varsinainen ana-
lyysi, mutta sita aikaisemmat ja myohemmat vaiheet ovat aivan yhta tarkeita tut-
kimuksen kannalta. Viimeistaan tassa vaiheessa kuitenkin on maariteltava, etsii-
kO aineistosta eroavaisuuksia vai samankaltaisuuksia. Aineistosta voidaan myos
hakea esimerkiksi tyypillistd kertomusta tai toiminnan logiikkaa. Aineiston ana-
lyysin tulokset kerrotaan sisalldnanalyysin neljannessa vaiheessa.?' Kasittelen
aineistoni keraamisen, analysoinnin seka tulokset kohta kohdalta tutkimukseni

neljannessa luvussa.

2.4 Viitekehys

Tutkimukseni liikkumiskentta nakyy oheisesta viitekehyskaaviosta (kuvio 1.).
Keskella kuviota sijaitsee pukeutumisidentiteetti, joka saa vaikutteita itseensa
seka vasemmalla nakyvasta todellisesta maailmasta ja sen eri ymparistoista, etta
myOs oikealla sijaitsevasta haavemaailmasta ja siella elavasta ihanneminasta.
Kaikkea tata ympardi ajan kuluminen. Aika on viitekehyksessa mukana siita syys-
ta, etta sen kulumisen myota esimerkiksi inmiseen vaikuttavat asiat vaihtelevat
tai identiteetti saattaa kokea muutoksia. Aika on keskella olevaa pukeutumisiden-
titeettia jatkuvasti 1asna. Ajan mittaan todellisuus ja haavemaailma voivat vaikut-
taa yksiloon ja vaatetukseen eri tavoin ja eri vahvuuksilla. Ihminen voi toisena
aikana esimerkiksi kiinnittaa paljon huomiota ymparistdoonsa ja saada sita kautta

30 Tuomi & Sarajarvi 2009, 92.
31 Tuomi & Sarajirvi 2009, 93.
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itseensa vaikutteita, kun taas toisena olla rippumaton naista ulkoisista vaikutteis-
ta ja keskittyd enemman omaan haavemaailmaansa ja sen toteuttamiseen.

aika

TODELLINEN
MAAILMA HAAVE-

i taloudellinen, pukeutumis- MAAILMA

kulttuurinen . .
e identiteetti i
& sosiaalinen ihannemini

ympéristo,
esikuvat

Kuvio 1. Tutkimuksen viitekehys.

Viitekehyksen keskella sijaitseva termi pukeutumisidentiteetti vastaa luvussa 2.1
maarittelemaani kasitettd: ihmisen ymmarrysta itsestaan ja ulkonadstaan®?, el
identiteetin ja pukeutumisen vastaamista toisiaan. Pukeutumisidentiteetti sijait-
see todellisen ja haavemaailman valilla. Todellisen maailman erilaiset ymparis-
tot ovat vaikuttamassa identiteettiin, mutta samoin on myds mielen haavemaa-
ilman ihannemina. Haavemaailma tarkoittaa ajatuksissamme syntynytta, kaikille
ihmisille erilaista mielikuvallista ja ideaalista paikkaa. Ihannemina sen sijaan on
ihmisen ajatus siitd, millainen henkild han haluaisi olla*. Se vastaa mielemme
sisadisia malleja niista positiivisista asioista, jotka haluaisimme liittaa itseemme3*.
Ulkokaarella sijaitseva aika taas vastaa yksilon kokemaa aikaa: menneisyytta,
nykyisyytta ja tulevaisuutta. Ihannemina on osa toivottua tulevaisuutta, mutta
onko se myods osa nykyisyyttd menneisyyden toteutuneiden haaveiden kautta?
Aika sisaltaa aina seka henkilon muistot etta myos toiveet tulevasta. Nain ollen

aika on lasna nykyisyydessa menneisyyden ja tulevaisuuden kautta.®

32 Kaiser 1997, 147-148.

33 Martikainen 2015, 6.

34 Liebkind, Mdhonen & Jasinskaja-Lahti 2015, 171.
35 Salminen 2011, 16.
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2.5 Tutkimusaineisto

Tutkimukseni on survey- eli kyselytutkimus. Kyselytutkimus on monin eri tavoin
selitettavissa, ja sen maaritelma voi olla todella kattava: silla voidaan tarkoittaa
laajan maaritelman mukaan tutkimusta yleisesti, tai suppean maaritelman mu-
kaan koskettamaan tutkimuskohteina ihmisia, ja heilta kyselylla tai haastattelulla
kerattya tietoa. Useimmiten kyselytutkimus kuitenkin ymmarretaan jalkimmaisen
selityksen kaltaiseksi.®® Kyselyn avulla kerataan tutkimuksessa kaytetty aineisto
tietylta kohderyhmalta antamalla heille mahdollisuus vastata tutkijan laatimaan
lomakkeeseen. Kyselylla hankitaan aineistoa vastaajilta standardoidusti, eli ky-
symykset ovat kaikille koehenkildille tismalleen samanlaiset®”. Kysely on hyva
aineistonkeruumenetelma, silla sen avulla voidaan kerata laaja tutkimusaineisto
nopeasti. Haittapuolet taas ovat Iahinna tutkijan vaikutusvallan ulottumattomissa:
ei ole esimerkiksi varmuutta siita, kuinka vakavasti tai rehellisesti vastaajat kyse-
lyn tayttavat.®® Onnistunutta kyselyn tekoa hankaloittaa osaltaan myo6s se, etta
kaikkien vastaajien on ymmarrettava kysymykset samalla tavalla. Tasta syysta
kysymysten muotoilu ja mahdollisten vastausvaihtoehtojen keksiminen on erityi-
sen tarkead.* Kyselya kehitettdessa on myos huomioitava sen kohdeyleisé. Jos
vastaajat eivat esimerkiksi ole motivoituneita kirjoittamaan pitkia vastauksia, voi
saatu tulos olla riittdmaton.*® Onnistuneen kyselyn perustana on siis yksityiskoh-
tainen ja tarkka suunnittelu*.

Valitsin aineistokseni nimenomaan kyselyn, jotta voisin suorittaa aineiston ke-
raamisen Internetissa, ja saisin tata kautta vastaajiksi mukaan paljon erilaisia
ihmisia. Nuoret kayttavat paljon Internetia, jolloin verkossa suoritettu kysely myos
tavoittaisi kohderyhmaani kuuluvat vastaajat. Erilaisissa sosiaalisissa, taloudelli-
sissa ja kulttuurisissa ymparistoissa elavat ihmiset voivat rikastuttaa aineistoani.
Kyselyn avulla voin kysya vastaajilta suoraan tarvitsemaani tietoa. Tama tieto on
saatavilla juuri kohderyhmani henkilGilta, eika sita voi Ioytaa esimerkiksi kuvia tai

arkistoja tutkimalla. Kysely myos sopii omaan tutkimukseeni paremmin kuin esi-

36 Toivonen 1999, 170.

37 Hirsjdrvi 2005b, 182.

38 Hirsjdrvi 2005b, 184.

39 Ronkainen, Karjalainen & Mertala 2008, 36.
40 Ronkainen, Karjalainen & Mertala 2008, 38.
41 Karjalainen 2008, 77.
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merkiksi haastattelu, silla sahkadisella kyselylla pystyn saamaan vastauksia ym-
pari Suomea, mika saattaa tuoda vastauksiin monipuolisuutta. Lisaksi kyselyssa
on positiivista se, etta vastaaja saa pysya taysin anonyymina, eika hanen tarvitse
pelata tutkijaa ja haastattelutilannetta. En myoskaan pysty millaan tavalla selvit-

tamaan, kuka kyselyyni tulee vastaamaan.

Keraan tutkimusaineistoni Internet-kyselyn avulla Webropol-palvelussa. Kysely
toteutetaan lokakuussa 2017. Vuodenaikana syksy sopii tutkimukseeni hyvin,
koska se on tunnetusti uuden aloituksen aikaa: kesalomat loppuvat, koulut jatka-
vat toimintaansa ja tulevan lukuvuoden "uusi mina” on taas ajankohtainen teema.
Oma identiteetti ja sen nayttaminen voi siis olla juuri tana aikana myods helposti
kyseenalaisena — erityisen paljon varmasti silloin, kun siirrytaan taysin uuteen

ymparistdoon, esimerkiksi jatkettaessa ylaasteelta lukioon.

Kyselyni on suunnattu 13-23-vuotiaille nuorille, jotka ovat oletettavasti viela etsi-
massa omaa itseaan. Nuorilla identiteetti ja sita vastaava pukeutuminen ole viela
valttamatta kokonaan l0ytynyt, joten on kiinnostavaa tutkia heidan antamistaan
vastauksista, onko haavemaailmasta ollut esimerkiksi apua suunnannayttajana.
On myo6s mahdollista, etta jotkut ovat jo taysin Ioytaneet oman pukeutumisiden-
titeettinsa. En halua saada vastauksia minkaan tietyn sukupuolen edustajalta, ja
siksi en rajannut kyselyni kohteita taman kautta. Eri sukupuolten edustajat voivat
omilla vastauksillaan rikastuttaa aineistoani.

Nuoriksi voidaan lukea yhden maaritelman mukaan kaikkiaan 12-24-vuotiaat
henkil6t*2. Valitsin tutkittavaksi ikaluokakseni kuitenkin 13-23-vuotiaat, silla tama
kymmenen vuoden jakauma kattaa elaman monia eri vaiheita ja muutoksia, sisal-
taen koulutuksen ylaasteelta mahdollisesti yliopistoon saakka. Pystyn ehka myos
vertailemaan eri ikaisten vastaajien tuloksia keskenaan. Uskon saavani halua-
mani tiedon talta ikdjakaumalta. Lisaksi valitsemiini ikavuosiin sisaltyy aikuisuu-
den kynnyksella oleminen ja sen ylitys. Rajaamanani jakaumana oma identiteetti
on useasti kyseenalaisuuden kohteena: omat kiinnostuksenkohteet vaihtelevat,
siirrytdan kouluasteelta toiseen, tulevaisuuteen vaikuttavia valintoja on tehtava
ja kehossa tapahtuu muutoksia. Muun muassa hormonituotannon lisaantymisen

42 Siegel 2014, 11.
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ohella nuoren tunteet saattavat herata akillisesti ja voimakkaasti hanen aivojensa
muutoksesta johtuen®. Talla saattaa olla vaikutusta myds omaan identiteettiin ja

haavemaailmaan.

Vaikka nuoriksi voidaan maaritella ikdjakaumani ulkopuolella olevia henkiloita,
paadyin jattamaan heidat aineistoni ulkopuolelle. Aloitin 13-vuotiaista siita syysta,
ettd siind iassa siirrytdan seitsemannelle luokalle ja aloitetaan ylaaste. Ala-as-
teella olevat 12-vuotiaat luetaan yleensa viela lapsiksi, joten vuotta vanhemmis-
ta, usein teini-ikaisiksi mielletyista ylaastelaisista on hyva aloittaa. kajakaumani
vanhimmiksi henkildiksi taas valitsin 23-vuotiaat. Nain myos yliopisto- ja ammat-
tikorkeakouluopiskelijat paasevat osaltaan mukaan kyselyyn, jolloin pystyn nake-
maan mahdollisesti myods erilaisten sosiaalisten ymparistdjen vaikutuksen nuo-
riin. Vastaajien iat eroavat toisistaan enintdan kymmenen vuotta, jolloin kyseinen
jakauma on selkea ja looginen. Saatan myos vastauksista nahda, kuinka nuoren

elama muuttuu naiden vuosien aikana.

Levitan tietoa kyselystani sosiaalisen median kautta. Valitsin tahan tehtavaan
erilaisia Internet-sivustoja, joilta uskoin loytavani kohderyhmaani kuuluvia henki-
16itd. Nama sivustot ovat Suomi24.fi, Kaksplus.fi, Vauva.fi, Cosmopolitan.fi seka
Facebookin kolme eri rynmaa. Nelja ensimmaista julkaisupaikkaa sisaltavat kaik-
ki anonyymeja keskustelupalstoja, joissa ihmiset keskustelevat monipuolisesti
eri aiheista. Haluan luoda kyselylleni mahdollisimman paljon nakyvyytta, jotta se
tavoittaisi useita erilaisia ihmisia. Julkaisen kaikissa naissa sosiaalisen median
kanavissa linkin kyselyyni, seka kerron siitd hieman lyhyen saatekirjeen avulla.

Valitsin kyselyni suorittamispaikaksi Internetin siitd syysta, etta saisin vastaajia
mahdollisesti ympari Suomea, enka miltdan tietyltd maantieteelliselta alueelta.
Vaikka aineiston hankinta suoritetaan Internetissa, taytyy vastaajilla olla olemas-
sa samaan tapaan tutkittavien suoja kuin esimerkiksi kasvokkaisessa haastat-
telussa. Tutkijan tulee siis muun muassa selvittaa kaikille osallistujille lyhyesti
tutkimuksen tarkoitus, ja osanottajien taytyy saada olla mukana tutkimuksessa
vapaaehtoisesti. Erittain tarkedaa on myds osallistujien oikeuksien ja anonymi-

43 Siegel 2014, 12.
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teetin varmistaminen.** Oman tutkimukseni tutkittavien suoja on verrattain help-
po saavuttaa: vastaajat saavat osallistua kyselyyni nimettomina, eika yksittaisen
osallistujan henkildllisyytta pystytd nain ollen mitenkaan maarittamaan. Kysy-
mykseni eivat myoskaan ole arkaluonteisia tai lilan henkilokohtaisia, jolloin osal-
listujien ei tarvitse kokea heidan yksityisyytensa loukkaamista. Ketaan ei myos-
kaan pakoteta vastaamaan, vaan kaikki ovat vapaita tayttamaan kyselyn taysin
omasta kiinnostuksestaan johtuen.

Vastausten riittavaa lukumaaraa laadullisessa tutkimuksessa on hankala maari-
tella. Aineiston tulee olla tarpeeksi suuri kuvaamaan ilmiéta, mutta tutkimukseen
kaytettavat resurssit rajoittavat sen kokoa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei py-
rita tilastoitaviin yleistyksiin, ja siksi niissa oikeanlaisten vastaajien I0ytaminen on
maaraa tarkeampi.*® Maarittelin oman aineistoni sopivaksi kooksi 100 vastaus-
ta. Tarvittavaa maaraa vastauksia on laadullisessa tutkimuksessa vaikea arvioi-
da, mutta oletan, ettd 100 vastausta on tutkimukselleni riittava maara. Koska on
myOs hankalaa tietda, kuinka moni on kiinnostunut vastaamaan kyselyyni, halu-
sin maarittaa kyselyni sulkemisajankohdan vastausten luvun enka ajanmaareen
mukaan. Saatuani haluamani 100 vastausta suljen kyselyn ja aloitan aineiston
analysoinnin. Tama tapahtuu luvussa nelja.

Kyselyni sisdltaa alussa kolme taustoittavaa kysymysta, joiden jalkeen tulee
avoimia kysymyksia kolmesta eri kategoriasta. En ottanut kyselyyni mukaan vas-
tausvaihtoehdollisia kysymyksia, silla niiden avulla en saisi tutkimuskysymyksiini
vastauksia. Avoimet vastaukset vaativat kyselyn tayttgjalta enemman aikaa ja
paneutumista kuin strukturoidut kysymykset, mutta tein silti paatoksen jattaa mo-
nivalintakohdat pois. Nama eivat toisi aineistolleni lisaarvoa, ja ne myos tekisivat
kyselystani pidemman.

44 Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.
45 Tuomi & Sarajirvi 2009, 85.
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-

[HMINEN JA VAATETUS
-

Keskityn tdssa luvussa avaamaan taustaa tutkimukseni tarkeille teemoille eli
pukeutumisidentiteetille, haavemaailmalle seka ihanneminalle. Alaluvut ihmisen
suhteesta vaatteisiin, vaatetuksen voimaannuttavasta vaikutuksesta seka iden-
titeetin rakentamisesta vaatteiden avulla liittyvat oleellisesti naihin aiheisiin. Li-
saksi tarkea nakokulma on esikuvat. lhailemme tiettyja henkiléita jotka voivat olla
niin oikeita kuin fiktiivisiakin hahmoja. Otamme heistd mallia ja haluamme ehka
saavuttaa elamassamme samanlaisia asioita kuin he ovat saavuttaneet. Kuinka
tama siis voisi olla vaikuttamatta ajatukseen ihanneminasta? Hypoteesinani on,
etta talla voi olla suurtakin merkitysta. Aihe on siita syysta tarkea huomioida tut-

kimuksessani.

3.1 Ihmisen suhde vaatteisiin

Se, kuinka suhtaudumme kaapissamme asuviin vaatteisiin, vaihtelee luonnolli-

sesti ajan kuluessa. Saatamme kayttaa kaappimme sisallosta ainoastaan osaa,
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ja saildéa loppuja vaatteita syysta tai toisesta. Samasta syysta kun kaytdmme
tiettyja vaatteita, on meilla myos perusteemme sille, miksi jokin jaa kayttamatta.
Silti emme usein osaa hankkiutua naista eroon. Taustalla voi olla useita eri syi-
ta: vaatteelle sopivaa kayttotilaisuutta ei ole tullut viela vastaan, tai muistamme
paljon vaate maksoi ja tuntuisi rahan haaskaamiselta heittda se pois. Pukeutumi-
sellamme on meille monia erilaisia funktioita, mutta tama ei silti anna perustetta
sille, miksi vaatteita tuotetaan ja ostetaan niin paljon kuin sita tehdaan. Vaattei-
den hankkimiseen liittyy siis enemman ajatus niiden takana, kuin pelkka mate-
riaalisen asian omistaminen.*® Oleellinen tekija ostosten teossa onkin tuotteen

mielikuvallinen arvo®’.

Banim ja Guy perehtyivat naisten kerryttamien vaatekaappien sisaltoihin ja
kayttamattomien vaatteiden kysymykseen tutkimuksessaan. Huonoiksi koettuja
vaatteita saatetaan sailyttada muun muassa muistuttamassa valinnoista, joita ei
enaa kannata tehda uudelleen. Ne kertovat identiteetistamme sen, mita emme
ainakaan halua olla. Positiivisesti koetut kayttamattomat vaatteet taas kertovat
painvastaista: ne paljastavat usein, mita haluaisimme vaatetuksemme kautta
olla, mutta mita emme ole viela saavuttaneet. Tallainen vaate ikaan kuin odottaa
meidan kasvavan sen odotuksia vastaaviksi.®® Juuri tama viittaa taas selkeasti
ihanneminaan: han kayttaisi naita vaatteita itsevarmasti ja tuntisi olonsa niissa
luontevaksi, mutta tamanhetkinen mina ei siihen vield kykene. Se tapa, milla me
pukeudumme ja milla perusteilla valitsemme vaatteemme liittyy paljon ajatukseen
ihanneminasta. Nykyisyys ja toivottu tulevaisuus ovat kontaktissa keskenaan, ja

ne myos vaikuttavat toinen toisiinsa.

Voimme yrittaa rakentaa vaatteiden avulla muille inmisille tietynlaista mielikuvaa
meista itsestamme. Kayttamalla avoselkaista ylaosaa voimme pyrkia viestitta-
maan ymparistollemme olevamme seka tyylikkaita ettd uskaliaita. Jos kuiten-
kaan kokeilu ei tuota onnistuneita tuloksia tai emme rohkenekaan kayttaa uu-
sia vaatteitamme, voimme tuntea kyseisen vaatteen pettaneen meidat ja nain
epaonnistua luomaan toivomaamme kuvaa itsestamme. Tama pettymys koetaan

yleensa jo ennen kotoa poistumista, omassa makuuhuoneessa peilin edessa.

46 Bovone 2012, 79.
47 Campbell 2012, 10.
48 Banim & Guy 2001, 211.
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Kun ajattelemme tiettyjen asioiden sopivan meille, mutta todellisuus ei vastaa-
kaan haavemaailmamme kuvaa, on mielipaha helposti suuri. Epaonnistuneet yri-
tykset pukeutumisessa merkitsevat samalla myds epaonnistuneita yrityksia 10y-
tdd omaa identiteettidadn.*® Vaatteiden kayttaminen on siis samaan aikaan seka

velvollisuus, mahdollinen mielihyvan tunteen aiheuttaja, ettd myds ongelma®.

Vaatteemme eivat osaa puhua, eivatka ne siita syysta pysty kertomaan meista
suoria totuuksia. Nain ollen kenenkaan ihmisen identiteettia ei siis voi varmuudella
"lukea”.®’ Samoin myoskaan pelkkia vaatteita ei voi tutkia ilman niiden kayttajaa:
emme voi menna tarkastelemaan henkilon vaatekaapin sisaltoa, ja tehda paatel-
mia sen perusteella hanesta itsestaan®2. lnmiseen ja hanen pukeutumiseensa on
aina vaikuttamassa seka aika ja paikka, ettd myo0s tietty tilanne. Lyhyesti sanottu-
na kontekstilla on erittain tarkea merkitys identiteetin ja vaatetuksen ymmartami-
sessa. Vaikka siis kasitys omasta itsesta ja tata kautta pukeutumistyylista vaihtuu
ajan myota ihmisen vanhetessa, on nykyisessa identiteetissakin paljon eri loke-
roita. Kaikki riippuu lopulta siita, kuinka itsensa haluaa aina tietyssa tilanteessa
visuaalisesti tuoda esille. Luonnollisesti vaatteet vaikuttavat seka omaan mielia-
laan ja tunteeseen itsesta, ettd myds muiden reaktioon meista.>® Sosiaalisessa
viestinnassa kaytamme useita eri asioita valittamaan muille tietoa meista, mutta
vaatteilla on tassa erityisen tarkea rooli: siind missa ihmisen vartalo on geenien
aikaansaamaa ja periaatteessa vaihtamattomissa, ovat vaatteet tdysin omasta

valinnasta kiinni®*.

Peililld on elamassamme usein suuri rooli, halusi sitd myodntaa tai ei. Sen avulla
yritamme selvittaa, kuinka muut nakevat meidat.>® Sen tarkeydesta lisaksi ker-
too jo se, etta osa ihmisista viettdd sen edessa tuntikausia tarkkailemassa ja
parantelemassa omaa ulkonakoéaan, kun taas osa valttaa siihen katsomista ko-
konaan®. Talla ulkonakdmme paljastavalla esineelld on mahdollisuudet saada

49 Woodward 2007, 15.

50 Bovone 2012, 67.

51 Entwistle 2015, 112.

52 Tseélon 2012, 118.

53 Woodward 2007, 19-21.
54 Bovone 2012, 73.

55 Woodward 2007, 93.

56 Woodward 2007, 99.
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mielialamme nousemaan hyvin nopeasti todella korkealle. Samaan aikaan silla
on kuitenkin myos edellytykset romuttaa olotlamme maan tasalle. Itsensa ul-
komuodon nakeminen ensin sielunsa silmin ja sen jalkeen kohdattu todellisuus
eivat aina sovi yhteen. Tama on juuri se tapahtuma, jolloin tilanteen todellinen
laita paljastetaan. Talloin voimme joutua kokemaan epaonnistumisen tunteet, ja

saatamme alkaa kyseenalaistaa makumme lisaksi myos identiteettidmme.

Sen lisaksi, etta yritAmme vastata tyydyttavasti oman arvioivan simamme odo-
tuksiin, on pukeutumiseemme vaikuttamassa myos muut katseet. Keta lopulta
yritmme miellyttdd pukeutumisellamme? Jotain yhta tiettya henkil6a, vastak-
kaista sukupuolta, ystaviamme? Muoti ja halumme olla ainakin omalla ajatusta-
sollamme tarpeeksi muodikkaita on myos yksi tekija mukana vaikuttamassa va-
lintoihimme. Tama liittyy vahvasti siihen, keneen haluamme tehda vaikutuksen.
Muodin voidaan kokea aiheuttavan tietynlaista paniikkia, silla sen rajat vaihtuvat
nopeasti, eivatka useimmat halua nayttaa olevan vaatetuksensa suhteen ajas-
taan jaljessa.*’

Jokapaivaisen elamamme pukeutumisessa on siis aina mukana sosiaalista pai-
netta®®. Sosiaalisen ymparistdon vaikutus meihin itseemme ja identiteettimme
saattaa vaikuttaa uudelta ilmiolta, mutta se on todellisuudessa kaukana siita.
Jopa muinaisen Kreikan asukkaat peilasivat minuuttaan seka omasta yhteydesta
kosmokseen ettd suhteesta muihin ihmisiin.>® Keskitssa ei ehka talldin ole ollut
oman identiteetin visuaalinen esittaminen, mutta sosiaalisen ympariston vaikutus

meihin sisaisesti vaikuttaa luonnollisesti myds meihin ulkoisesti.

Pukeutuessamme usealta eri suunnalta tulevat katseet ja vaikutukset ovat muok-
kaamassa valintojamme, ja naiden paallekkaisyys seka omat mieltymykset ovat
ne elementit, jotka vaikuttavat pukeutumiseemme®’. Vaikka meilla ei yleensa ole
toista silmaparia konkreettisesti lasna arvostelemassa, on muiden katseen voima
silti poissaolevanakin todella vahva. Ulkonaon lisaksi muut ihmiset vaikuttavat
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meihin myo0s sisaisesti: identiteettimme ja tavoittelemamme asiat muovautuvat
laheistemme vaikutuksesta sisaisten keskustelujemme kautta myds silloin, kun

he eivat ole tilanteessa todellisuudessa lasna®’.

Pukeutumisellamme on hieman monimutkainen suhde visuaalisesti esitettavaan
identiteettimme: se voi samaan aikaan seka paljastaa etta piilottaa meista asioi-
ta. Toisaalta vaatteemme siis voivat viestia muille ihmisille jotain esimerkiksi su-
kupuolestamme tai vauraudestamme, mutta toisaalta voimme myds yrittaa pei-
tella naita seikkoja.®? Voimme siis taysin tahtomattamme viestia ymparistéllemme
asioita pukeutumisellamme, mutta samanaikaisesti meilla on myos mahdollisuus
vaikuttaa meista syntyviin mielikuviin. Yritdmme muokata omaa ulkonak6amme
muun muassa vaatteiden, meikin, urheilun tai jopa plastiikkakirurgian avulla. Py-
rimme yleensa nayttamaan muille mahdollisimman hyvan kuvan itsestamme, ja
koemme onnistuvamme tédssad muuttamalla ulkomuotoamme. Samaan aikaan
kun ymmarramme sen, ettd ihmisen ulkokuori voi olla pettava, uskomme myos

osaavamme lukea tata.s?

Pukeutumisen avulla esitamme itsemme haluamallamme tavalla sosiaalisel-
le ymparistollemme. Vaatteiden, korujen ja meikin kayttaminen kertovat muille
muun muassa identiteetistdmme ja seksuaalisuudestamme. Minuuden visuaa-
linen esittaminen on kuitenkin prosessi: meidan on opittava, kuinka voimme ra-
kentaa oman olemuksemme materiaalisten asioiden kautta.®* Kehomme ja ul-
konakdmme muokkaamisesta on tullut koko ajan helpompaa, ja olemme myds
entista enemman tietoisia muille esittaytyvasta olemuksestamme. Voimme halu-
tessamme erottautua muista, mutta samaan aikaan yrittda kuulua johonkin ha-
luamaamme joukkoon. Erityisesti erilaisissa ala- tai nuorisokulttuureissa taman
voi nahda selkeasti. Kun siis kasitellaan muotia, vaatetusta ja yksilollisyytta, on
tarkea huomioida identiteetin merkitys myds sosiaalisella tasolla.®® Ihmisella on
hieman ristiriitaisesti samaan aikaan seka halu kuulua joukkoon, ettd myds esiin-

tya itsenaisena henkiléna®®.
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Ryhmilla vaatetus on visuaalisesti nahtavissa oleva erottaja sen valilla, kuka nii-
hin kuuluu ja kuka ei. Yhteinen pukeutumistyyli antaa ryhman identiteetille vah-
vistusta ja merkitysta.” Ryhmaan kuuluminen voi auttaa nuorta I16ytamaan oman
identiteettinsa, mutta se voi myds hankaloittaa sita®. Henkild voi myds kertoa
muille ihmisille pukeutumisensa muutoksen avulla, etta on liittynyt osaksi jotain
tiettya nuorisokulttuuria. Nuoret hakevat identiteettidan, ja tdma nakyy usein
jatkuvana ulkonadon muuttamisena. He eivat aina vaihda tyyliaan, koska muoti
muuttuu, vaan koska he itse muuttuvat. Tama on esimerkkina todistamassa sita,

kuinka identiteetilla ja ulkonadlla on laheinen yhteys toisiinsa.®®

3.2 ldentiteetin rakentuminen

Aikoinaan, viela modernisoitumattomassa maailmassa, henkildon identiteettia
ei tarvinnut kyseenalaistaa. Se muodostui perheen, yhteison ja maantieteelli-
sen sijainnin kautta. Asuna kaytettiin esimerkiksi joko kaunista aatelispukua tai
kestavaa, korutonta talonpoikaisvaatetusta. Myohemmin teollistumisen myd6ta
identiteetin muodostukseen astui mukaan myods asema t0issa, ja eriarvoisten
vaatteiden kirjo kasvoi asteittain.”® Nykyisin identiteetin kasitys ei ole yhta yk-
sinkertainen. Vaihtoehtomme elamassa ovat lukemattomat, ja sen myota myos
henkilollisyydestamme on tullut meille suurempi kysymys. Identiteetti ei ole enaa
jotain, joka on vain olemassa, vaan siita on tullut tavoite, joka taytyy saavuttaa’.
Nuoruudella on erityisen tarkea rooli identiteetin muotoutumisessa, mutta se on
silti koko elaman jatkuva prosessi’.

Identiteetti voidaan ajatella rakentuvan kulttuurista, johon synnymme. Paikan his-
toria, kieli ja tavat muuttuvat ihmisen kautta joksikin uudeksi: elamantarinaksi,

muistiksi ja identiteetiksi.” Siihen voi my6s vaikuttaa miltei mitka tahansa koke-
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mukset’. Identiteetin voidaan ajatella olevan olemassa ainoastaan silloin, kun
ihminen elaa sosiaalisessa kontaktissa muiden ihmisten kanssa. Kaikki ihmiset
ovat yksil6ita, mutta kaikissa meissa on piirteita, jotka ovat ominaisia juuri sen
yhteisdn jasenille, johon kuulumme. Oman identiteetin kehittyminen on nain ollen
sosiaalinen prosessi.” Samaan aikaan kun elinymparistomme vaikuttaa meihin,
myods me vaikutamme vastavuoroisesti siihen. Henkilon identiteetti koskettaa
aina muita ihmisia ja jattaa nain jalkia itsestaan.”® Elamassamme ei ole olemassa
taysin muuttumattomina pysyvia meihin vaikuttavia tekijoita, ja siksi kykenemme
tekemaan omat valintamme ja pitdmaan identiteettimme erilldan muista’. Tama
myo0s tarkoittaa, etta identiteettimme muuttuu meihin vaikuttavien asioiden muut-

tuessa.

Identiteettimme rakentuu monista eri asioista. Olipa naita sitten yleisesti ajatel-
tuna lapsuus ja kasvatus, omat toiveet tulevaisuudesta, tietyt kokemukset tai ys-
tavien vaikutus, on pukeutumisella suuri rooli tassa. Vaatteet ovat lahestulkoon
aina ensimmainen asia, jota uudesta ihmisesta saamme irti heidat tavatessamme.
Saatamme usein arvottaa heidat heidan vaatevalintojensa avulla, ja muodostaa
paassamme jo mielikuvia esimerkiksi heidan luonteestaan, tyopaikastaan tai ar-
vomaailmastaan. Vaatteiden valittamat viestit ovat nain ollen vahvoja — luomme
oletuksia ihmisista ennen kuin yhtaan sanaa on edes tarvittu vaihtaa. Vastaavasti
luonnollisesti myos muut arvioivat meita ja tata kautta meidan persoonallisuuk-
siamme heidan katseillaan. Usein tieto tai tuntemus omasta itsestdan kasvaa
silloin, kun olemme toisen ihmisen katseen alla — erityisesti, jos muiden pukeu-
tuminen poikkeaa paljon omastamme’®. Oma kayttaytyminen ja ulkonako tulevat
tietoisuuteemme normaalia vahvempina vain siita syysta, ettd joku muu henkild
voi nahda meidat.

Malcolm Barnard menee tassa samaisessa aiheessa melko pitkalle. Han pohtii,
onko persoonallisuutta tai identiteettia edes olemassa ilman, etta sita jollain ta-

valla tuodaan ulkoiseksi, "pois sisaltamme”. Tama voi kasittaa visuaalisen esit-
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tamisen tai jopa vain oman ajattelumme — silloinkin meidan tulee pukea asia sa-
noiksi jotta voisimme sen edes itse ymmartaa.” Barnard myontaa itsekin aiheen
menevan filosofiselle puolelle, mutta toisaalta ymmarran hanen ajatuksensa yti-
men. Emmeko itsekin pukeutuessamme aina jollain tavalla mieti mielessamme
sanojen kautta valitsemiamme vaatteita, ja nain ollen tuo ajatusta Barnardin ide-
an mukaan ulkoiseksi? Samoin kun katsomme itseamme peilista, on identiteetti
tuotu ulkoiseksi myds visuaalisella tasolla. Filosofinen ajatus tai ei, on vaate-
tuksen kautta ilmenevan identiteetin takana enemman asioita, kuin ainoastaan

pelkastaan se, mita pystymme nakemaan.

Myos Woodward ottaa esille identiteetin ulkoisen esittamisen. Pukeutuessaan ih-
minen rakentaa identiteettinsa visuaalisesti tarkasteltavaan muotoon vaatteiden
avulla. Henkilon persoonallisuudesta tulee ulkoinen, konkretisoitu, materiaalinen
versio. ldentiteetti on ulkoisesti tarkasteltavissa, ja se voi taas auttaa ymmarta-
maan omaa itseaan paremmin.®° Tavallaan identiteettid peilataan ensin vaattei-
siin, ja taas sen luomaa kuvaa peilataan takaisin omaan itseensa. Usein minka
tahansa asian muuttaminen visuaaliseen muotoon saa ymmartamaan sita pa-

remmin, joten miksei sama siis toimisi myds identiteetin ja pukeutumisen valilla.

Vaatteita valittaessa kaydaan lapi suuri maara lopputulokseen vaikuttavia asioita.
Jotta ymmartaisimme, miksi joku nayttaa miltda han nayttaa, tulee meidan ym-
martaa hanen valintaprosessinsa. Tahan sisaltyy ajatus seka siita, miksi jotain
valitaan, etta myos siitd, miksi joitain vaihtoehtoja hylataan.?’ Pukeutuessamme
tiettyyn tilaisuuteen — oli kyseessa sitten normaali arkipaiva toissa tai erityisen
hieno juhlatilaisuus — kyseenalaistamme heti vaatteiden soveltuvuuden tahan ta-
pahtumaan. Woodwardin mukaan assosioimme vaatteitamme eri asioihin: osa
viittaa toihin, osa herattaa muistoja, osa tuntuu hauskemmilta kuin muut. Valites-
samme vaatteitamme emme siis luultavasti ikina ole tekemassa valintaa koko
vaatekaappimme sisallosta, vaan naista muutamista vaihtoehdoista, jotka mie-
lestamme sopivat kyseessa olevaan tilaisuuteen — seka ulkonadltaan etta niihin

yhdistettaviltd mielikuvilta.®
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Aihe liittyy myos omaan ajatukseemme estetiikasta. Tama on kaikilla henkilokoh-
tainen, ja se liittyy vahvasti identiteettiin, muuttuen vuosien aikana aina ihmisen
mukana. Oma mieltymyksemme tiettyihin vareihin, muotoihin ja materiaaleihin
kertovat estetiikantajustamme, seka siita, mita pidamme merkityksellisina. Oman
estetilkan avulla maarittelemme ja arvotamme valittavissa olevia vaatteita. Kun
ajattelemme, etta jokin vaate "nayttda minulta”, koemme, etta vaatteen ja oman
itsemme luonteenpiirteet sopivat yhteen. Ymmarryksemme estetiikasta on muka-
na arvioimassa tapahtumaa.??

Jonkin asian "minulta nayttaminen” kulkee kasi kadessa "osa minua” -ajatuksen
kanssa. Esimerkiksi eras meikkaaja mainitsi kerran haastattelussa, ettei tunne
oloaan itsekseen, ellei hanella ole korvissaan suuria korvarenkaita. Pystyn itse
hyvin samaistumaan kyseiseen tunteeseen: kaytan usein paljon sormuksia, ja sil-
loin kun minulla ei niita ole, on oloni hieman vajavainen ja paljas. Yhta lailla kuin
vaatetus, myos korut ovat kehomme pukemista ja koristamista — toisin sanottuna
identiteettimme esittdmista visuaalisesti. Korujen kaytté on tosin muuttunut ajan
myota. Niilla on ennen ollut erilainen rooli: ne ovat kertoneet vauraudesta ja ylem-
myydesta, ja niillda on haettu huomiota. Nykyisin taas valmistusaineet ovat suurel-
ta osin vaihtuneet jalokivista arkipaivaisempiin materiaaleihin, eivatka korut ole
pukeutumisen paakohta. Koruista on tullut osa asua, ja ne ovat tasa-arvoisessa

suhteessa muihin elementteihin.?

Samaan ajatukseen voi lukeutua kuuluvan myds muunlaisen koristamisen: meik-
kauksen, lavistykset, tatuoinnit ja tuoksujen kayton. Erityisesti tatuoinnit ja niiden
yha nakyvammalle paikalle ihoon sijoittaminen on tehnyt lapimurtoaan lahivuo-
sien aikana. Vuonna 2006 tehdyssa tutkimuksessa selvisi, etta yli kolmasosa
18-25-vuotiaista henkildista on ottanut vahintaan yhden tatuoinnin ihoonsa.® To-
dennakdista on, ettd luku on ainoastaan noussut viimeisen kymmenen vuoden

aikana.
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Oman identiteetin ja "minulta tuntumisen” ajatukseen liittyy vahvasti myos sek-
suaalisuuden kokeminen seka sen nayttaminen. Biologia jakaa ihmiset joko nai-
siksi tai miehiksi heidan sukupuolielintensa mukaan. Tama ei kuitenkaan maarita
piirteita feminiinisyydesta tai maskuliinisuudesta, vaan nama ovat kunkin sosiaa-
lisen ympariston itse luomaa tuotantoa, ja siksi ominaisuudet naissa vaihtelevat
aina kulttuurin mukaan. Ei ole olemassa luonnon asettamaa maaritelmaa femi-
niinisyydelle tai maskuliinisuudelle.® Yhteytta esimerkiksi naisellisena mielletylla
pukeutumisella ja saman sukupuolen biologisena edustajana olemisella ei ole, ja
tasta syysta periaatteessa nailla kahdella ei ole mitaan tekemista toistensa kans-
sa. Kaikki on kiinni siitd, mihin kulttuurimme on meidat kasvattanut.®’

Meilla on kaikilla padssamme opittu olettamus siita, miltd miehen kuuluu nayttaa
tai miltd naisen kuuluu nayttda. Tama sukupuolten valinen erottaminen lahtee
liikkeelle jo vauvoista. Niista ei pysty yleensa ottaen suoraan kertomaan, ovatko
ne tyttdja vai poikia, joten puemme ne feminiiniseksi tai maskuliiniseksi miellettya
varia edustaviin vaatteisiin. Tamakin assosiaatio on tosin myds riippuvainen ajas-
ta: noin sata vuotta sitten, 1900-luvun alussa, tytaille valittiin sinista ja pojille taas
vaaleanpunaista.® Yleisesti ottaen vanhemmat pukevat lapsensa kulttuuristen
ja sosiaalisten merkitysten perusteella edustamaan aina naiden sukupuolta, ja
lapsien kanssa kayttaydytaan tasta syysta perheen ulkopuolella tietylla tavalla —

vieraiden kohdellen heita tyttdina tai poikina heidan ulkonakénsa vuoksi®.

On aina olemassa aikaan ja paikkaan sidotut kasitykset, miltd miehen tai naisen
kuuluisi nayttaa. Kasityksemme feminiinisyyden ja maskuliinisuuden eroista ei-
vat paaty pelkastaan sukupuolten valiseen erotteluun, silla tahan liittyy vahvasti
myoOs ajatus seksuaalisuudesta. Periaatteessa ymmarryksemme aiheesta poh-
jautuu taysin heteroseksuaalisuuden konseptiin, ja voi oikeastaan vaittaa, ettei
sukupuolisuutta pysty edes kasittamaan ilman taman lahtékohdan tuntemista.®
Seksuaalisuuden usein mustavalkoisesta jaottelusta 16ytyy koko ajan enemman

harmaita alueita, ja nain ollen myos sen visuaaliset rajat muuttuvat ja hailyvat.
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Rajoja feminiinisen, maskuliinisen tai jotain ideologiaa edustavan pukeutumisen
valilla rikotaan oman identiteetin 16ytamiseksi.®!

3.3 Voimaannuttavat vaatteet

Vaatteista voi saada uskomattoman paljon energiaa tai itsevarmuutta tehda
asioita. Tasta on helppo tehda yksi konkreettinen esimerkki: Kuvitellaanpa tilan-
ne vaikkapa urheiltaessa, jossa sinulla on paallasi iso ja parhaat paivansa nah-
nyt t-paita, sekd mukavat ja valjat college-housut. Vaatteet voivat tuntua paalla
pehmeilta ja miellyttavilta, sellaisilta vaatteilta, joissa mieluusti oleskelisit kotona
ollessasi. Mutta milta likkuminen niissa tuntuu? Koetko pystyvasi hyviin suorituk-
siin ja antamaan itsestasi kaiken mahdollisen? Vaikuttaako tilanteen sosiaalinen
aspekti mielialaasi ja jaksamiseesi? Yleensa jo pelkka urheiluvaatteiden pukemi-
nen paalle saa olon tuntumaan energiseksi ja motivoituneeksi. Urheiluvaatteet on
suunniteltu mahdollisimman funktionaalisiksi juuri nimenomaisessa tilanteessa,
silla niissa yhdistyvat hengittavat materiaalit ja likkeen mahdollistavat mallit.

Pukeutumisella voi siis vaikuttaa suuresti omaan olotilaan, seka henkiselta etta
myos fyysiselta kannalta. Eika sen tarvitse liittya edes mihinkaan tiettyyn tapah-
tumaan, vaan taysin jokapaivainen elama ja siina kaytettavat vaatteet ovat muok-
kaamassa omaa mielialaa ja tuntemuksia. Esimerkiksi jo pelkastaan iloisiin varei-
hin pukeutumalla voidaan yrittaa kohottaa ihmisen alakuloista oloa. Myds uusien

vaatteiden hankkiminen on yksi tunnettu tapa koittaa piristaa omaa mielta.*?

Valitsemiemme vaatteiden avulla voi tuntea olonsa hyvaksi ja merkitykselliseksi
maailmassamme. On tutkittu, etta erityisesti miehet kokevat, etta heidan kayt-
tamillaan vaatteilla ja omalla merkityksen tunteella on vaikutus toisiinsa®. Vaat-
teiden avulla maaritetaan omaa identiteettia, ja tata tehdaan seka muita ihmisia
ettd myos pelkastaan meita itsedamme varten. Ihnminen on arvottava hahmo, joka

tekee arvoarvostelmia melkein kaikesta, mita on kokenut. Arvot ovat meille la-
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hestulkoon itsestaanselvia tunteita siita, etta jokin asia on esimerkiksi oikein tai

vaarin, eivatka ne pohjaudu millaan tavalla tietoon.%

Arvioimme ihmisen sosiaalista arvoa tai statusta henkilon pukeutumisen perus-
teella®. En kuitenkaan usko arvostelun loppuvan silloin, kun olemme yksin vailla
toisten luokittelevaa katsetta. Se, paatammeko pukeutua vanhoihin ja kulunei-
siin vaatteisiin vai panostammeko asuihimme jollain tavalla myos itsenaisesti ol-
lessamme, kertoo meille meidan omasta arvostamme. Minakasityksen kannalta
omasta itsestaan kerran lapsuudessa muodostettu selvillaolo on koko loppuela-
man ajan ihmisen kallein omaisuus, ja taman arvon sailyttaminen ja vahvista-
minen ovat perustana kaikelle sitéd seuraavalle mielen kehitykselle®. Kuinka siis
hyvanolon tuottaminen talle tarkeimmalle henkildlle voisi olla liittymatta myos pu-

keutumiseen?

Kun tuntee nayttavansa hyvalta on olo itsevarma, ja se nakyy myds muille. Pain-
vastoin jos taas paalla oleva asu ei tunnu millaan tavalla oikealta, oli se sitten
henkisesti tai fyysisesti, pystyvat muut varmasti aistimaan myoés taman. Muille ih-
misille siis valittyy tietoa vaatteidemme aiheuttamasta mielialasta. Mutta millaisia
sosiaalisia l[ahtokohtia meilla on mietittdessa pukeutumista yleisesti? Voimmeko
olla taysin riippumattomia muiden mielipiteista ja kulttuurista jossa elamme, ja
kayttaa millaisia vaatteita mita haluamme? Uskon, etta vastaus tahan kysymyk-
seen on melko yksinkertaisesti ei. Ihminen on pohjimmiltaan sosiaalinen lau-
maelain, joka on aina jollain tavalla riippuvainen muiden yksildiden mielipiteista.
Ihmisen tietoisuus itsestaan lisaantyy tilanteissa, joissa han tietaa olevansa tois-
ten ihmisten tarkkailun kohteena®’. Jos pukeutumisemme poikkeaa rajusti muis-
ta, saamme kummeksuvia katseita ja vaatetustamme kyseenalaistetaan. On toki
aina henkiloita, jotka pukeutuvat todella erikoisella ja huomiota herattavalla ta-
valla, mutta uskon heidankin olevan ainakin jollain tasolla vaikuttuneita muiden
katseista. Tallaisten ihmisten pukeutuminen saattaa mahdollisesti jopa perustua

huomionhakuisuuteen.
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On olemassa opittuja standardeja, missa kenenkin oletetaan pukeutuvan tietyl-
la tavalla. Se, millaista pukeutumista pidetaan sopivana, riippuu aina kulttuurin
lisaksi paikasta, ajasta ja tilanteesta®®. Muodolliset tilaisuudet vaativat tarkem-
paa pukukoodia kuin arkipaivan tapahtumat. Toissa kaytettavat vaatteet riippu-
vat tyOpaikan yleisista saannoista tai esimerkiksi turvallisuusmaarayksista. Kai-
killa vaatteilla on nain omat sosiaaliset ja funktionaaliset paikkansa, joissa niita
kaytetaan ja niitd myos oletetaan kaytettavan. Ohjeet tai maaraykset eivat pade
pelkastaan yleiseen pukeutumiseen: myods ala- ja nuorisokulttuureilla on omat
kirjoittamattomat saantonsa siita, kuinka ryhmaan kuuluvan henkilon on puettava
tai koristettava itsensa®.

3.4 Pukeutuminen ja esikuvat

Lahtokohtana ihmisen pukeutumiselle oli alkujaan karkeasti jaoteltuna kolme eri
asiaa: suojautuminen, havelidisyys seka koristautuminen. Yllattavaa ehka on,
etta listan viimeinen on asiantuntijoiden mukaan itse asiassa se kaikkein tarkein
syy.'% Kaikilla kulttuureilla ja alkuperaiskansoilla on edes jonkinlainen tapa peit-
taa ihmisvartaloa — oli kyseessa sitten koristautuminen pelkilla tatuoinneilla tai it-
sensa piilottaminen lahes paasta varpaisiin — ei mikaan kansa jata itseaan taysin
paljaaksi. Suurimmalla osalla kulttuureita pukeutuminen kuitenkin perustuu vaat-
teisiin.’®' Vaatteiden sosiaalinen aspekti on siis ollut ihmisille alusta alkaen tar-
keadssa roolissa. Oli pukeutumisesta sitten erityisen kiinnostunut tai ei, valitamme
ymparistollemme aina viesteja vaatetuksemme kautta. Vaatteet voivat vaikuttaa
ruumiin piilottamiselta, mutta ne ovat erityisen tarkeassa asemassa, kun ajatel-
laan ihmisen roolia sosiaalisessa ymparistdossa. Puettu vartalo on se alue, jolla
visuaalinen ja ulkoinen identiteetti esitetaan.'® Onko siis ihme, ettd haluamme

vaatteidemme nayttavan meilta, ja sopivan mielikuvaamme identiteetistamme?

Pukeutuminen on osa sosiaalista kulttuuria, ja sen avulla on aina naytetty omaa

yhteiskunnallista asemaa ja arvoa, sekd myos kuulumista johonkin ryhmaan.
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Vuosisatojen ajan ero luokkien valilla oli suuri, ja sita haluttiin myos korostaa vaa-
tetuksen avulla. Eriarvoisuutta pidettiin luonnollisena ilmidona. Henkilon vaatetuk-
sen vaihtuessa toiseen muuttuisi samalla myos taman identiteetti ja yhteiskun-
taluokka, silla nama kulkivat keskenaan kasi kadessa.'® Erityisesti 1800-luvulta
lahtien pukeutuminen alkoi kertoa henkilon omasta mielenkiinnosta sosiaalista
elamaa ja politiikkaa kohtaan. Ajan kuluessa ja historiallisten tapahtumien muo-
kattua vauraan ylaluokan asemaa tuli sosiaalisessa verkostossa nousemises-
ta tarkein tavoite elamassa. Pukeutumisen ja muodikkuuden merkittavyys nousi
kertomaan ihmisen arvosta yhteiskunnassa. Oman identiteetin pystyi alkaa maa-
rittelemaan materian kautta.’®

Meille on luonnollista, etta haemme itsellemme esikuvia. Erityisesti nuoruudessa
niilld voi olla suuri vaikutus meihin. Kun omaa identiteettia viela etsitdan, se on
haavoittuvainen ulkoisia tekijoita kohtaan, ja talloin niilla on myos paljon vaiku-
tusvaltaa. Naita voivat olla niin oma ystavapiiri kuin median esittdmat ihanteet.'®
Nuoret vertaavat itsedan seka ikaisiinsa etta julkisuuden henkildihin, ja saattavat
tasta johtuen kokea riittamattdmyyden tunnetta'®. Viihdeteollisuus ja media, eli
kuvateollisuus, synnyttavat ymparistoomme koko ajan uusia keinotekoisia ku-
via, joita kaupataan meille todellisuutena. Tallaisille kuville jatkuva altistuminen
muuttaa seka oletuksiamme arkipaivan asioista, etta kasityksiamme maailmasta
jossa elamme. Se myo0s luo vaaristyneen laheisyyden tunteen julkisuuden henki-
I6ihin, jotka todellisuudessa ovat meista usein kaukana niin taloudellisesti, sosi-
aalisesti kuin myds moraalisesti.'®” Kuvateollisuus liittyy siis olennaisesti muotiin
ja kysymykseen identiteetista. Kuvien maailmassa ajan viettaminen voi jopa ajaa
ihmisen objektivoimaan asioita, ja unohtamaan omat todelliset ajatuksensa ja

arvonsa.'08

On noussut esiin ajatus, etta lansimainen kulttuuri olisi postmodernisoitumisen
myota reilusti estetisoitunut. Tama tarkoittaa sita, etta esteettisten tekijoiden
rooli suhteessa muihin arkipaivaa koskettaviin tekijoihin, kuten uskontoon tai

103 Barthes 2006, 65-66.

104  Entwistle 2015, 128-129.
105  Larrain 2012, 142.

106 Larrain 2012, 145.

107  Brach 2012, 62.

108  Brach 2012, 60-61.
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politikkaan, olisi vahvistunut. Ajatellaan, etta esimerkiksi kauneus ja taiteellisuus
olisivat koko ajan tarkeampia yha useammalle henkildlle, ja useammissa eri ti-
lanteissa.'® Kuvateollisuuden meita ymparoivan, jatkuvasti lisaantyvan uutuuden
vertaaminen estetisoitumisen ajatukseen saa pohtimaan niiden suhdetta toisiin-
sa. Nykyisin viela sosiaalisen median lasnaolon myoéta altistumme visuaaliselle

materiaalille entistd enemman, ja meille esitetdan uusia ihanteita toistuvasti.

Kuinka paljon muokattujen kuvien esittdma maailma sitten muuttaa meita? Vaikka
muoti ja median synnyttamat esikuvat ovat osa lahes jokapaivaista elamaamme,
ei nailla ainakaan Woodwardin mukaan ole valttamatta suoraa vaikutusta meihin.
Sen sijaan, etta yrittaisimme tavoitella taydellisia kauneusihanteita, meilla on jo-
kaisella omat ihanneminat, henkilot, joiksi tahtdadmme ja joita ehkd uskomme voi-
vamme olla. Medialla voi hyvin olla oma vaikutuksensa tahan, mutta se ei silti ole
taysin sen luomaa. Vertaamme itseamme suhteessa ihanneminaan, ja yritamme
ennen kaikkea tayttda hanen odotuksensa, oli kyseessa sitten kayttaytyminen
tai ulkonako."° Entd muuttuuko tilanne, jos kohteena on yleisesti ihmisen sijaan
nuori? Nuoret ovat herkasti alttiita eri roolimallien vaikutukselle, ja he ihailevat ja
voivat ottaa vaikutteita naista''. Kuten jo aikaisemmin luvussa mainitsin, silloin
kun omaa identiteettia viela etsitaan, on ulkoisilla tekijoilla paljon vaikutusvaltaa.
Nuoret vertaavat itsedaan roolimalleihinsa, ja voivat ajatella olevansa riittamatto-

mia ollessaan erilaisia kun vertailunsa kohteet.!'2

109  Naukkarinen 2012, 18.
110  Woodward 2007, 88-89.
111 Schrey 2008, 38.

112 Larrain 2012, 142-145.
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KYSELYAINEISTON

¢04

KASITTELY

Tassa luvussa keskityn omaan tutkimukseeni: aineiston jarjestamiseen, kyselyn
toteuttamiseen seka vastausten analysointiin. Ensin kerron kyselyaineistoni ke-
raamisesta ja sen vaiheista, ja sen jalkeen syvennyn tulkitsemaan kokoamaani

aineistoa sisalldonanalyysin avulla.

Valitsin tutkimusaiheeni perusteella kyselyni kohderyhmaksi 13-23-vuotiaat nuo-
ret. En maaritellyt vastaajien sukupuolta ennalta, silla en halunnut saada vas-
tauksia miltdan tietyn sukupuolen edustajalta, vaan tahdoin mieluusti mukaan
kaikki vastaamaan kiinnostuneet henkilét. Sukupuoli voisi ian lisaksi tuottaa tyol-
leni odottamattomia ja mielenkiintoisia tuloksia. Sopivan kokoiseksi maaraksi
vastauksia kuitenkin maarittelin 100 vastausta, silla arvioin luvun olevan riittava
kertomaan tutkittavasta ilmiosta tarpeeksi tietoa tydlleni.
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4.1 Aineiston keruu

Kerasin aineistoni lokakuussa 2017. limoitin kyselystani seuraavilla Internet-si-
vustoilla: Suomi24.fi, Cosmopolitan.fi, Kaksplus.fi, Vauva.fi seka Facebookissa
kolmessa eri ryhmassa. Kaikilla sivustoilla viimeista lukuunottamatta on anonyy-
meja keskustelupalstoja, joissa seka julkaisin linkin kyselyyni etta kerroin ai-
heestani lyhyesti saatekirjeen avulla. Saatekirjeella pystyin kertomaan tietoa ky-
selystani, seka herattamaan vastaajien huomion. Valitsin eri sosiaalisen median
suosittuja tiedotuskanavia siitd syysta, ettda kohderyhmani saattaa sijaita missa
tahansa niista. Pyrin saamaan kyselylleni mahdollisimman paljon nakyvyytta, ja
siité syysta valitsin kattavasti erilaisia paikkoja taman saavuttamiseksi. Kohde-
ryhmani oli rajattu, joten ainoastaan siihen kuuluneet pystyivat kyselyyni vas-
taamaan — ldysivat he tiedon kyselysta mista tahansa julkaisupaikasta. Useilla
keskustelupalstoilla alkuperaisesta aiheesta tai kohdeyleisosta huolimatta kes-
kustellaan hyvin laaja-alaisista aiheista, ja sivustoilla vierailevat henkil6t voivat
olla minka ikaisia tahansa. Halusin ottaa nama asiat huomioon levittaessani tie-
toa, enka siita syysta laittaa kyselyani ainoastaan nuorille tarkoitetuille foorumeil-
le. Eri sivustoilta voi my0s 10ytya erilaisia vastaajia, jolloin tutkimustuloksista voi
tulla kattavammat. Kyselyni oli avoinna Webropol-palvelussa kaksi vuorokautta,
jonka aikana se avattiin yhteensa 2786 kertaa. Kun vastauksia tuli 100 kappalet-

ta, kysely sulkeutui.

Kyselylomakkeeni (lite 1.) sisalsi alun taustoittavien kysymysten lisaksi ainoas-
taan avokysymyksia. Valmiit vastausvaihtoehdot olisivat saattaneet johdatella
vastaajaa tiettyyn suuntaan, ja vastausvaihtoehdoista olisi voinut lisaksi puuttua
jotain vastaajien mielesta oleellista. En myoskaan olisi saanut niiden avulla tar-
peeksi kattavaa aineistoa laadullisen tutkimuksen kannalta, ja tutkimuksen tulos
olisi voinut jaada siita syysta pinnalliseksi. En maarittanyt mitdan kysymysta vas-
taajalle pakolliseksi, silla se olisi saattanut vahentaa vastaamaan kiinnostunei-

den halukkuutta osallistua mukaan.

Yleisena ohjeena kyselylomakkeen luomiselle oli, ettd kysymysten tulisi edeta
loogisessa jarjestyksessa, ja eri aihepiirit kannattaisi kasitella omina ryhminaan

teemoittain. Kysymysten tulisi olla mahdollisimman lyhyita, ytimekkaita ja helpos-
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ti ymmarrettavia. Lisaksi kysely kannattaisi aloittaa helpommilla kysymyksilla, ja
jattaa vaikeammat sen loppupuolelle. Vaikeat kysymykset antaisivat paljon tie-
toa, mutta samaan aikaan vastausprosentti helposti vahenisi niiden kohdalla.

Tutkimuskirjallisuudesta saamiani kyselynlaatimisohjeita apuna kayttaen teemoit-
telin kysymykseni aihepiirien mukaan eri osioihin, ja tata kautta kyselyyni syntyi
taustatietojen lisaksi kolme kategoriaa: ihannemina, ihannemina ja haaveet, seka
pukeutuminen ja haaveet. Aloitin kyselyni yleiseen tapaan taustoittavilla kysy-
myksilla pyytaen vastaajien ikaa, koulutusta ja sukupuolta. Ne valmistelivat ky-
selyyn osallistujia aiheeseen, ja niiden avulla sain tarpeellista tietoa osallistujista
ja heidan sosiaalisesta elinymparistostaan.’* Halusin pitaa kyselyni niin tiiviina
kuin mahdollista, jotta siihen olisi helppo vastata. Liian pitkda lomaketta taytetta-
essa vastaajan keskittyminen alkaa usein loppua kohden huveta, ja kysymyksiin
saatetaan tasta syysta vastata turhan niukasti. Talloin myos tutkimuksen luotet-

tavuus voi karsia."®

Ennen kyselyn levittamista tein siita tutkimukseni ohjaajalle ja opponentilleni kom-
mentoitavaksi eri versioita. Testasin kyselya Pro gradu -tutkimuksen suorittaneilla
[&heisillani, jotta sain muokattua lopullisesta lomakkeesta mahdollisimman hy-
van ja vastaajille helposti ymmarrettavan. Kiritiikin ansioista pystyin muuttamaan
puutteellisia, epaoleellisia tai hankalasti avautuvia kysymyksia parempiin, ja yh-
distamaan joitain yhteen tehden lomakkeesta hieman lyhyemman. Lisaksi pohdin
tarkkaan jokaisen kysymyksen kohdalla, miten niista on hyotya tutkielmalleni, ja
kuinka ne vastaavat tutkimuskysymyksiini. Vastaajieni ian ja koulutustason vuok-
si oli minun kysymyksia laatiessani huomioitava myos sanavalinnat ja asioiden

ilmaiseminen osallistujille ymmarrettavalla tavalla.

113 Ronkainen, Karjalainen & Mertala 2008, 37.
114  Valli 2007, 103.
115  Valli 2007, 104-105.
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4.2 Aineiston analyysi

Tassa luvussa esittelen, kuinka suoritin kyselyaineistoni analysoinnin. Kasittelin
aineistoani sisallonanalyysin avulla, ja kerron tassa vaihe vaiheelta, kuinka ete-
nin aineistoni analysoimisessa.

Ensimmainen vaihe

Kyselyaineiston kasittelyn aloitin tallentamalla kaikki yksittaiset vastaukset tiedos-
toiksi tietokoneelleni. Samalla karsin pois lomakkeet, jotka oli syysta tai toisesta
jatettava tutkimukseni ulkopuolelle: kolmen vastaajan ika ei kuulunut rajaukseni
sisélle, ja nelja vastaajaa oli l[ahettanyt tyhjan lomakkeen. Tama jatti jaljelle 93
vastausta, joita pystyin kayttdmaan aineistona tutkielmassani. Kokonaisuudes-
saan vastauksia tuli yhteensa 86 sivua.

Tallensin vastaukset yksittaisten lomakkeiden lisaksi opiskeluasteen mukaan
neljaan eri tekstitiedostoon: ylaaste, lukio ja ammattikoulu, yliopisto ja ammatti-
korkeakoulu seka ei opiskelupaikkaa. Kaikkien osallistujien vastaukset nakyvat
naissa eri tiedostoissa perakkain kysymysten alla. Taman jalkeen merkkasin jo-
kaisen vastaajan kommentit erottumaan muista kayttamalla esimerkiksi merkkia
v1 vastaaja numero yhden kohdalla, v2 vastaaja numero kahden kohdalla ja niin
edelleen eri vareilla esittamaan jokaista vastaajaa. Kun lainaan nuorten kom-

mentteja tekstissani, kaytan heista naitd samoja merkintoja, eli esimerkiksi v1.

Toinen vaihe

Kun olin saanut aineistoni jasenneltya tahan selkeasti kasiteltavaan muo-
toon, aloitin sisallonanalyysin toisen vaiheen, koodaukseen. Taman vaiheen
voi periaatteessa suorittaa parhaaksi nakemallaan tavalla'®. Kavin aineiston
kokonaisuudessaan lapi ja merkitsin ne asiat, jotka kiinnostivat minua tutkimus-

116 ~ Tuomi & Sarajarvi 2009, 92.
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tehtavani tavoitteiden mukaan. Kun olin saanut kaikkien yksildiden vastauksen
merkattua mainitsemiini neljaan koulutusasteen mukaan jaettuun tekstitiedos-
toon, aloin kayda yksittaisia vastauksia lapi, ja korostaa lihavoimalla teksteista
tutkimukseni kannalta tarkeita kommentteja. Taman jalkeen erotin kyseiset kom-
mentit erilleen muusta tekstista. Loin jokaisesta kysymyksesta uuden tekstitie-
doston, joihin kerasin kommentit niin, etta jaoin vastaukset ian ja opiskelupaikan
perusteella kuuteen eri luokkaan aineiston selkeyttamiseksi. Nama luokat ovat
seuraavat: yldaste 13-15-vuotiaat, lukio/lammattikoulu 16-19-vuotiaat, lukio/am-
mattikoulu 20-23-vuotiaat, yliopisto/ammattikorkeakoulu 18-20-vuotiaat, yliopis-
to/ammattikorkeakoulu 21-23-vuotiaat, seka ei opiskelupaikkaa 18-21-vuotiaat.
Talla tavoin pystyin myos helpommin nakemaan eroja tai yhtalaisyyksia saman-
kaltaisissa sosiaalisissa ymparistoissa elavien, mutta eri ikaisten vastaajien va-
lilla. Eri luokat nakyvat selkeasti mydohemmin esiintyvissa taulukoissa 1. (ihanne-
minén kuvailu), 2. (ihannemin&én vaikuttavat asiat) ja 3. (haaveet pukeutumisen

Suhteen).

Kolmas vaihe

Sisallénanalyysin seuraavassa vaiheessa aineistoa luokitellaan, teemoitellaan
tai tyypitellaan™’. Paadyin luokittelemaan ja teemoittelemaan siita syysta, etta ne
yhdistettyna toimivat omassa aineistossani paremmin kuin kumpikaan niista yk-
sindan. Luokittelussa aineistosta etsitaan luokkia ja lasketaan, kuinka monta ker-
taa mikakin niista esiintyy siina. Teemoittelussa on kyse kvalitatiivisen aineiston
lohkomisesta ja ryhmittelysta eri teemojen mukaan. Tama mahdollistaa tiettyjen
aihepiirien esiintymisen vertailun aineistossa, ja siind painottuu vastauksissa se,
mita aiheista on sanottu. Aineiston voi ensin jakaa ryhmiin esimerkiksi vastaajien
ian ja sukupuolen mukaan, ja aloittaa todellisen teemoittelun vasta sen jalkeen."'®
Taman vaiheen tein jakaessani vastaukset eri kategorioihin ian ja opiskelupaikan
perusteella. Aineistoni laajuuden vuoksi en pystyisi keskittymaan niin tarkasti
joka ikiseen vastaukseen, kuin teemoittelussa olisi tarpeen, mutta pelkka luokit-
telu taas jattaisi aineistoni kasittelyn vajaaksi.

117  Tuomi & Sarajarvi 2009, 92.
118 Tuomi & Sarajarvi 2009, 93.
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Lyhyesti kerrottuna muokkaamani versio eteni seuraavalla tavalla: Muokkasin
luokittelua teemoittelun avulla niin, etten merkannut yksittaisia vastauksia tauluk-
koon ja laskenut niiden esiintymismaaraa, vaan liitin vareilld korostamani usein
esiintyvat ja samankaltaiset aiheet suoraan yhteen. Siirsin ne taulukkoon kuvaa-
malla niita joko yhden tai muutaman sanan avulla. Niiden kysymysten kohdalla,
joissa taulukoiminen ei syysta tai toisesta ollut mahdollista, korostin ainoastaan
vastauksista yhtalaisyyksia. Taman jalkeen tutkin paatutkimuskysymykseeni
suoraan liittyvia kysymyksia teemoittelun tavoin keskittymalla siihen, mita vasta-

uksissa aiheesta on sanottu.

Aloitin luokittelun teemojen etsimisella vastauksista joko vaihtamalla fontin varia
tai korostamalla eri varein teksteista usein esiintyvia aiheita tai yksittaisia sano-
ja. Nain sain erotettua ja selkeytettya vastauksista tarvitsemaani tietoa. Koska
tutkimukseni on laadullinen eikd maarallinen, ei tarkoilla lukumaarilla ole mer-
kitysta tutkielmani kannalta. Vastaukset saattoivat kysymyksesta riippuen erota
keskenaan todella paljon, eivatka kaikki niissa mainitut aiheet olleet tarkeita tutki-
mukseni kannalta. Tama johtuu siita, etta ne eivat aina vastanneet kysymyksiini
tarkoittamallani tavalla, vaan vastaukset saattoivat liittya johonkin tutkimukseni
ulkopuolella olevaan asiaan. Kasittelin yleisesti kaikkien kysymysten kohdalla
aiemmin mainitsemaani kuutta kategoriaa. Kyselyn alussa olleet taustoittavat ky-
symykset olivat numerot yksi, kaksi ja kolme, jolloin ensimmainen avovastauk-
sen vaatinut kysymys oli jarjestykseltaan neljas. Tein kysymyksista nelja, viisi ja
kahdeksan taulukot, joihin siirsin vastauksissa selkeasti toistuvat teemat. Muista
kysymyksista taulukoita ei pystynyt tekemaan, silla kysymykseen kuusi nuoret
antoivat vastauksia hyvin eri tavoin, jolloin selkeita taulukoitavia teemoja ei syn-
tynyt. Kohtiin seitseman ja yhdeksan useat vastaajat antoivat lahinna joko kylla-
tai ei-vastauksen, ja naita ei siita syysta ollut jarkevaa taulukoida. Taulukoista ei

naiden kolmen kysymyksen kohdalla olisi ollut apua vastausten selkeyttamiseksi.

Taulukoista |0ytyy vastaukset kustakin ikakategoriasta kolmeen kyselyssa esitet-
tyyn kohtaan, jotka ovat ihanneminan kuvailu (taulukko 1.), ihanneminaan vaikut-
tavat asiat (taulukko 2.) seka haaveet pukeutumisen suhteen (taulukko 3.). Kasit-
telen aineistoani seuraavaksi eritellen kaikki kysymykset omien otsikoidensa alle.
Koska lomakkeen alun taustoittavat kohdat olivat numerot yksi, kaksi ja kolme,

39



on tasta johtuen kyselyn ensimmainen avovastauksen vaativa kysymys numero

nelja, jonka kasittelysta lahden liikkeelle.

Kysymys numero 4.

"Millainen on ihannemindsi, eli se mielikuva itsestéasi, jollainen haluaisit olla?”

Vlsiaste Lukio / Lukio / Yliopisto / Yliopisto / | Ei opiskelu-
13-15 ammattikoulu | ammattikoulu AMK AMK paikkaa
16-19 20-23 18-20 21-23 1821
rohkea, itsevarma rohkea, itsevarma ystivillinen rohkea, itsevarma klassinen tyyli pukeutuu tyylikkazsti
kaunis kaunis varakas pidemmiit hiukset [ eloisa, pirted, iloinen kaunis
urheilullinen urheilullinen hwinﬁ‘e'ﬁl;nt;‘g“"m’ urheilullinen hoikempi, pidempi menestyvi
ystavallinen, mukava hmnrﬁgﬁle';g?mt‘ urheilullinen sinut itsensi kanssa urheilullinen
iloinen iloinen ahkera, menestyva kaunis
positiivinen onnellinen kaikille mukava
luotettava menestyvi, midritietoinen
sopusuhtainen idlykids
pidemmiit hiukset hauska

terve rohkea, itsevarma

Taulukko 1. Ihanneminan kuvailu.

Kyselyn taustoittavien kysymysten jalkeen ensimmainen kysymys koski ihannemi-
nan kuvailua (taulukko 1.). Vastauksia kysymykseen tuli yhteensa 96 kappaletta,
joista kolme kuului ikarajaukseni ulkopuolelle. Loput 93 vastaajaa vastasivat ta-
han kysymykseen kuvailemalla ihannemindansa. Taulukosta nakee, kuinka suuri
osa naista vastauksista kosketti ihmisen mielta, kayttaytymista tai suhtautumista
muihin: halutaan olla luotettavia, iloisia, positiivisia ja mukavia. Muun muassa v27
kertoi tasta sanoin: "Ystéavéllinen, vélittéva, hyvéa kdytbksinen, rehellinen ja avoin.”
Luonteenpiirteiden lisaksi yksi yhdistava teema oli urheilullisuus, seka sen tuoma
hyvinvointi ja ulkonako. V25 kertoi omasta ihanneminastaan nain: "Eloisa ja iloi-
nen, toisia arvostava ja kunnioittava, pidetty, kiinteén urheilullisen kropan omaa-
va, hyvékuntoiset hiukset, yksinkertainen mutta siisti pukeutumistyyli.” Ulkoisista
piirteista mainittiin paljon erilaisia yksittaisia haaveita, mutta yleisesti sana kaunis
toistui useassa vastauksessa. Olin odottanut, ettd monet nuoret olisivat kertoneet

haluavansa olla laihempia, mutta yllattden sopusuhtaisuus tai sinut itsensa kans-
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sa oleminen olivat suositumpia kuvailuja. Esimerkiksi v8 kuvaili ihanneminaansa
seuraavanlaisesti: "Kaunis, sopivan kokoinen ja sellainen, etta olisin itseeni tay-
sin tyytyvéinen. Olisin myds positiivinen ja huomioin kaikki tasa-arvoisesti.” My0s
v58:n vastauksessa on nakyvissa samoja teemoja: “Terve ja kehopositiivinen ih-
minen, joka jaksaa my06s ndhda pienté vaivaa ulkonékénséa eteen.”

Lahes kaikissa ikakategorioissa ihannemina oli hyvin kouluttautunut, ahkera ja
menestyva. Muun muassa v7 kirjoitti aiheesta: "Haluaisin olla aina pirtea, ener-
ginen ja aikaansaava. Sellainen joka tekee paljon toitd eléamésséén edistymi-
sen eteen ja menestyy hyvin niin téissd kuin muuallakin. ltsenéinen ja vahva.”
Itsevarmuus ja rohkeus olivat asioita, joita usein toivottiin itselle lisaa. Yllatyin
vastauksista, etta muutamat kokivat jo olevansa heidan oma ajatuksensa ihan-
neminastaan. V69 kuvaili tata ensin pitkaan, mutta paatti vastauksensa lopulta
lauseeseen: “Thanneminéni olen miné juuri nyt.” Myos v35 kommentoi ihannemi-
nansa olevan: "Téllainen kuin olen.” Kokonaisuudessaan nelja vastaajaa mainitsi
joko olevansa ihanneminansa, tai olevansa hyvin lahella ajatustaan ihannemi-
nastaan. Painvastaisia kertomuksia ihanneminasta kirjoitettiin myos. V30 vastasi
kysymykseen seuraavasti: "Sosiaalinen, mukava ja positiivinen. NyKkyisen vasta-
kohta. Pitkat hiukset ja kiva vartalo. Tulisin toimeen kaikkien kanssa.” Yhteensa
kaksi nuorta kertoi ihanneminansa olevan taysin erilainen todelliseen minaansa

verrattuna.

Vastauksissa oli yleisesti yllattavaa se, etta vain harva mainitsi mitaan vaate-
tukseen liittyvaa, vaikka he tiesivat kyselyn liittyvan oleellisesti pukeutumiseen.
Kiteytettynd nuorten ajatukset yhteen on ihanneming itsevarma, urheilullinen,

menestyva ja iloinen ihminen, joka on kaunis niin sisaisesti kuin ulkoisestikin.
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Kysymys numero 5.

"Mitka asiat vaikuttavat ihanneminédasi?”

Yiaste Lukio / Lukio / Yliopisto / | Yliopisto / | Eji opiskelu-
13-15 ammattikoulu | ammattikoulu AMK AMK paikkaa
16-19 20-23 18-20 21-23 1821
ulkonikopaineet urheilu ulkonikopaineet soitle;adlizen kauneusihanteet soilaea(}ligen
S : julkisuuden sosiaalinen e e sosiaalinen e e
omat késitykseni henkilst media lahipiiri ympiiristd lahipiiri
urheilu sosiaalinen henkinen sosiaalinen muiden kauneusihanteet
media hyvinvointi ympéristo hyviksyntd
kauneusihanteet itsetunto lahipiiri oma hyvinvointi
ldhipiiri urheilu
SOSlaf‘,ih.nefl itsetunto
ympdristo

Taulukko 2. Ihanneminaan vaikuttavat asiat.

Kysymyksen numero viisi, eli ihanneminaan vaikuttavat asiat (taulukko 2.), vasta-
ukset voi tiivistaa lahinna viiteen eri aiheeseen: mediaan, yleiseen kauneusihan-
teeseen, omaan itseensa, urheiluun seka sosiaaliseen ymparistoon. Viimeiseen
sisaltyy seka oma lahipiiri, ettd myds muut ihmiset ja yleinen hyvaksynta. V69
vastasi kysymykseen nain: “Tapa miten minut on kasvatettu, perhe ja ystévét,
oma mielikuva itsesténi, ympérillé tapahtuvat asiat ja hyvin paljon oma luontee-
ni.” Myds v67 huomioi lahipiirinsa ja itsensa vastauksessaan: "Todennékdisesti
perheelta opittu eldméntapa (urheilu), hyva itsetunto ja toisaalta myds ympéaroi-
vét ihmiset joilta saa tiedostamattakin vaikutteita niin ulkoiseen olemukseen kuin
sisédiseenkin.” Oman itsensa vaikuttajaksi maininneet kertoivat niin omasta henki-

sesta ja fyysisesta olostaan, omista kasityksistaan kuin myoés itsetunnosta.

Julkisuuden henkilot seka sosiaalinen media ja sen eri kanavat, kuten Youtube ja
Instagram, toistuivat vastauksissa useaan otteeseen. Muun muassa v20 huoma-
si Instagramin vaikuttaneen haneen: “Instagramin lapimurron jélkeen olen huo-
mannut ulkoisten vaikutteiden vaikuttavan mielipiteeseeni ihanneminésté paljon.

Vertaan itseéni jatkuvasti kaunottariin julkisessa mediassa, vaikka tieddn kuvi-
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en néyttavén vain pienen osan todellisuudesta.” Ulkonakodpaineet tulivat useille
seka sosiaalisen ympariston etta median kautta. V55 kommentoi aihetta lauseel-
la: "Tdméan hetken ulkonékdpaineet, ja sosiaalisesta mediasta saadut ulkonéa-
kdpreferenssit.” V17:n vastaus kuvasi niin ikdan samoja aiheita: “Yhteiskunta,
some ja median vuorovaikutus. Myds roolimallit ovat avainasemassa.” Samoin
v25 oli ihanneminaan vaikuttavista asioista samoilla linjoilla: “Ne piirteet ja ulkoi-
set seikat jotka toisissa ihmisissd miellyttavéat toivoisi saavansa myads itselleen.
Varmasti sosiaalinen media ja mainonta ovat vaikuttaneet mielikuvaani siitd mil-

laiseen muottiin kuuluvat ihannoitava vartalo ja kauniit kasvonpiirteet.”

Ihanneminaan vaikuttavia asioita lyhyesti kerrottuna olivat sosiaalinen ymparisto
ja sen aiheuttamat ulkonakdpaineet, seka media, julkisuuden henkilot ja yleiset
kauneusihanteet. Omalla perheella ja kasvatuksella seka ystavilla oli myos vai-
kutuksia nuoren ihanneminaan.

Kysymys numero 6.

"Miten haaveidesi ihanneminé vaikuttaa pukeutumiseesi?”

Kun kysymyksen aiheena oli ihanneminan vaikutus omaan pukeutumiseen, aloitti
suurin osa nuorista vastauksensa kertomalla ihanneminan vaikuttavan pukeutu-
miseensa ainakin jollain tasolla. Useat vastaajat kuvailivat ensin nimenomaan
vaikutuksen maaraa, ja sen jalkeen mahdollisia yksittaisia vaikutuksen tapoja.
Vastauksia kysymykseen tuli yhteensa 93 kappaletta, joista kolme jai ikarajauk-
seni ulkopuolelle, ja joista seitseman vastaajaa koki, ettei ihannemina vaikuta

pukeutumiseen millaan tavalla.

Se, kuinka ihannemina vaikutti, vaihteli paljon. Yksi yleinen piirre vastauksista
kuitenkin korostui: ajan merkitys. lhanneminalla ei esimerkiksi valttamatta juuri
talla hetkella ollut osuutta pukeutumiseen, mutta mahdollisesti tulevaisuudessa
silla olisi. Esimerkiksi v53 kirjoitti aiheesta: "Ei télla hetkella juurikaan, mutta yli-

opistoon péaéstessé haluaisin muuttaa vaatekaapin siséllén hieman aikuismai-
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semmaksi ja karsia néitd nykynuorison "muotivaatteita” joita on kertynyt vuosien
saatossa.” Moni nuori pyrki ihanneminaansa kohti vaatevalintojensa kautta. V11
Kirjoitti aiheesta: “Kiinnitédn paljon huomiota pukeutumiseeni ja pyrin muokkaa-
maan pukeutumistani enemmdén siihen suuntaan millainen ihanneminéni on.”
Niin ikdan v83 tahtasi ihanneminaansa kohti, vaikkei uskonutkaan voivansa ta-
voittamaan sita: "Yritdn tehdé kestavia valintoja ja suosin kéytettyjé ja laadukkaita
vaatteita. Pyrin ihannemin&ani kohti mutta uskon etté en ikiné pysty saavuttamaan
sitd. Uskon, ettd ihanneminén vaikutus pukeutumiseen muuttuu sitd mukaa kun
ihannemind muuttuu.” Ihannemina oli myds antanut rohkeutta pukeutumiseen.
V55 kommentoi: ”Yritén etsid omaan tyyliini ja vartalolleni sopivia vaatteita. Otan
enemmaén riskejé pukeutumisessani, kun ajattelen ihannemin&éni’.” Myos v59 oli
saanut itsevarmuutta ihanneminastaan: "Uskallan nykyisin pukeutua melkein niin

kuin haaveilen, se on vahva pohja omalle tyylille.”

Ihannemina vaikutti kyselyyn vastanneiden nuorten pukeutumiseen antamalla
suuntaa pukeutumiselle ja nuorille itselleen oikeanlaisten vaatteiden ostamisel-
le, auttamalla panostamaan omaan ulkonakoon ja antamalla rohkeutta kayttaa
sellaisia vaatteita kuin he halusivat. Useat vastaajat kertoivat pyrkivansa ihanne-
minaansa kohti. Ihannemina vaikutti yleisesti ottaen monen vastaajan vaateva-

lintoihin.

Kysymys numero 7.

"Onko ihanneminési auttanut sinua I6ytamaan pukeutumistyylin, johon olet tyy-

tyvéinen? Jos ei, uskotko tdmén olevan tulevaisuudessa mahdollista?”

Lomakkeen seuraavassa kohdassa oli aiheena kysymys siita, onko ihannemina
auttanut Ioytamaan mieleisen pukeutumistyylin, tai uskooko taman olevan mah-
dollista tulevaisuudessa. Yli puolet kaikista vastaajista koki, ettd ihannemina on
auttanut heita Ioytamaan oman tyylinsa, tai etta tyylia ei ole viela taydellisyydes-
saan loytynyt, mutta ihanneminasta on silti ollut apua ainakin suunnannayttajana.
Yksi tallaisista nuorista oli v1, joka kommentoi: "Taysin pukeutumistyyliéni en ole
vieléd 16ytényt, mutta jo hieman ja kyllé tuo ihanneminé on siihen paljon auttanut!”
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V41 kirjoitti vastaukseensa: "Kylld uskon ihanneminéni olevan syy miksi pukeu-
dun tdhén tyyliin. Pukeutumistyyli on muuttunut teinivuosien aikana ja nyt tyyli
on enemmaén sulautuvaa kuin huomiota heréttdva.” V57:n vastasi kysymykseen
seuraavalla tavalla: "Ehk&. lhannemin&ni on “opettanut’, ettei minun tarvitse mie-
listellé ket&én tai olla tietynlainen, jotta ihmiset hyvéksyisivat minut. lhanneminéni
inspiroi minua haastamaan yhteiskunnassamme sosiaalisesti rakennettuja kési-

tyksié esimerkiksi siitd, millainen naisen “kuuluu” olla.”

Useimmat niista, jotka eivat kokeneet ihanneminasta olleen apua pukeutumis-
tyylin |6ytamisessa, uskoivat silti sen olevan tulevaisuudessa mahdollista. Ai-
noastaan kolme nuorta ei uskonut tahan ollenkaan. Taman hetken tilanteesta
huolimatta tulevaan suhtauduttiin yleensa siis optimistisesti. Useille vastaajille
ihannemina oli ollut apuna Ioytamassa oman pukeutumistyylin, tai se oli nayttanyt

nuorelle oikeaa suuntaa.
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Kysymys numero 8.

"Millaisia haaveita sinulla on pukeutumisesi suhteen?”

» Lukio / Lukio / Yliopisto / Yliopisto / Ei opiskelu-
Yliaste . . .
13-15 ammattikoulu | ammattikoulu AMK AMK paikkaa
16-19 20-23 18-20 21-23 18-21
oman tyylin rohkeus oman tyylin vain vaatteita, joihin on | Klassiset, ajattomat | klassiset, ajattomat
loytdminen pukeutumisessa Ioytiminen itse tdysin tyytyviinen vaatteet vaatteet
oman tyylin vain vaatteita, joihin on panostus oman tyylin panostus
16ytaminen itse tdysin tyytyvdinen laatuun Ioytiminen merkkituotteisiin
urheilulliset uskallus pukeutua tyylikkéasti panostus
vaatteet rohkeammin pukeutuminen laatuun
paljon erilaisia panostus
vaatteita laatuun
panostus panostus
merkKituotteisiin eettisyyteen
vain vaatteita, joihin on
itse tdysin tyytyvdinen

Taulukko 3. Haaveet pukeutumisen suhteen.

Kyselylomakkeessa ollut jarjestykseltddn kahdeksas kysymys pukeutumisen
haaveista kerasi vastauksiin paljon erilaisia yksittaisia kuvailuja, mutta myos
yha uudelleen kertautuvia teemoja. Yleinen haave oli oman tyylin I6ytaminen tai
se, etta oppisi yhdistelemaan vaatteita omaan tyyliin sopivaksi. Esimerkiksi v75
kertoi aiheesta vastauksessan: "Haluan oppia yhdistelemé&én erilaisia vaatteita
kesken&én ja uskaltaa toteuttaa omaa tyylidni. Nykyéén vaatetukseni on omasta
mielesténi tylséhké, joten haluan siihen jotain muutosta.” Niin ikdan ainoastaan
itsea taysin miellyttavien vaatteiden omistaminen oli useille tarkeaa. Tata kuva-
si muun muassa V6: "Haluan kaapin tdyteen vaatteita jotka miellyttdvét 100%
omaa silmaéa/tyylia.” Myos v82 mainitsi aiheesta vastauksessaan: "Néyttaa hy-
Vvéltéd missé vaan mité puen péélle, ja omata vaatekaapin missé on vain vaatteita
Jotka saavat minut tuntemaan itseni kauniiksi ja samalla rentoutuneeksi (eli ei
puristavia tai sellaisia vaatteita jotka eivét tunnu muuten hyvélté).” Myds rohkeus
pukeutumisessa tuli esiin haaveista kerrottaessa.

Monet halusivat tuotteiden maaran sijaan panostaa yleisesti laatuun, tai toivoivat
voivansa sijoittaa merkkituotteisiin. Tasta kirjoitti vastauksessaan muun muassa
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v32: "Haluaisin saada vieléd selkedmmén linjan ja haluaisin panostaa laatuun vie-
1& enemmén. Mé&éré ei vaatteissa ratkaise enéé niin kuin esimerkiksi yléasteella.
Laatu on korvannut méérén.” Myos v37 kertoi laadun tarkeydesta vastaukses-
saan: "Haluisin panostaa merkkituotteisiin ihan vain laadun takia.” V2 kommentoi
aihetta: "Haluaisin tarpeeksi rahaa etté voisin ostaa laadukkaita “staple items”
tyyppisié vaatteita ja laukkuja, kenkid ym. Yhdistelld kauniita siluetteja ja materi-
aaleja, olla samaan aikaan klassisen tyylikés ja ajan hermolla yrittdmétta lilkaa.”
Askeisessa mainittu klassisuus korostui useissa vastauksissa, kuten myos ajat-
tomien vaatteiden hankinta. V26 vastasi kysymykseen: "Ajattomuus ja tyylikkaéat
vaatteet. Ei tarvitse olla kaikkia uusimpia trendivaatteita vaan muutamia ajatto-

mia joita voi yhdistella erilaisiksi asukokonaisuuksi.”

Yleisimmat haaveet voi tiivistdd muutamaan eri teemaan, jotka nakyvat myos
aikaisemmin esitetysta taulukosta (taulukko 3.). Selkein naista oli oman tyylin
Idytaminen, ja samaan aiheeseen liittyen ainoastaan itsea miellyttavien vaattei-
den omistaminen. Samoin myds rohkeus uskaltaa pukeutua haluamallaan tavalla
ilmeni useista vastauksista. Yksittaisia vaatehaaveita esitettiin useita, mutta pa-

nostus merkkituotteisiin ja laatuun korostui monesta vastauksesta.

Kysymys numero 9.

"Toteutatko néita haaveita? Miksi tai miksi et?”

Kyselylomakkeen viimeinen kohta kysyi nuorilta toteuttavatko he edellisessa ky-
symyksessa mainitsemiaan pukeutumisen haaveita. Monet kertoivat toteuttavan-
sa haaveitaan pikkuhiljaa, tai pyrkivansa toteuttamaan niita aina kuin mahdollis-
ta. V4 kertoi haaveiden toteuttamisen syyksi pyrkimyksensa olla persoonallinen:
"Toteutan koska haluan 16ytédéa ihan oman tyylini enké olla lian samanlainen kuin
muut.” V78 taas Kirjoitti: "ltsensé& ilmaiseminen pukeutumisella on térke&é, koska
oikeanlaisella pukeutumisella voin jdadé ihmisten mieleen eikd se ole negatii-
vinen asia. Yritén toteuttaa naitd haaveita parhaani mukaan, enkd muokkautua

muitten mukaan liikaa.”

47



Rahalla oli erittain painava rooli toiveiden tayttamisen suhteen. Tama vastaus oli
odotettavissa, eika se yllattanyt laisinkaan. Aiheesta kertoi esimerkiksi v56: ”Yri-
tédn parhaani mukaan, mutta harvoin minulla on varaa haaveilemani vaatteisiin.”
Oma taloudellinen tilanne ei kuitenkaan ollut ainoa syy, miksi haaveita ei aina
toteutettu. Pari nuorta kertoi, etteivat he toteuta haaveitaan muun muassa sik-
si, etteivat muut hyvaksyisi pukeutumistyylia. Aiheesta kirjoitti v91: "En pukeudu
koska minusta tuntuu ettei nyky&én saa erillaisuudesta mitdén hyvéé palautetta
ettéd on vain parempi mennd massan mukana.” Muutamassa kieltavassa vastauk-
sessa oli taustalla nykyinen elamantilanne: haaveiden vaatetus olisi liian hieno tai
huomiota herattava kaytettavaksi arjessa, tai itseaan ei tunnettu viela tarpeeksi
rohkeaksi kayttamaan tallaisia vaatteita. Yksi vastaajista ei tehnyt toiveitaan to-

deksi, koska koki, ettei han ansaitse kayttaa haaveidensa vaatteita.

Haaveiden toteuttamisen estamiseen vaikutti yleisimmin nuoren oma taloudelli-
nen tilanne, sosiaalinen ymparistd ja muiden ihmisten mielipiteet, seka rohkeus
pukeutua haluamallaan tavalla. Haaveita toteutettiin, koska se auttoi vastanneita
nuoria paasemaan lahemmaksi ihanneminaa, ja sen avulla yritettiin 10ytaa omaa
pukeutumistyylid. Suurin osa pyrki toteuttamaan haaveitaan aina kun se oli mah-
dollista.

Teemoittelu

Keskityn seuraavaksi kasittelemaan lomakkeista kahden yksittdisen kysymyk-
sen yhteytta toisiinsa, silla ne tuottavat vastauksia paatutkimuskysymykseeni.
Kasittelen vastaajilta kysymyksia kuusi (Miten haaveidesi ihanneminé vaikuttaa
pukeutumiseesi?) ja seitseman (Onko ihanneminési auttanut sinua I6ytdméaéan
pukeutumistyylin, johon olet tyytyvéainen? Jos ei, uskotko tdmén olevan tulevai-
suudessa mahdollista?). Naiden kysymysten suhde toisiinsa kertoo parhaiten
ihanneminan ja pukeutumisidentiteetin keskindisesta yhteydesta, kun taas muut
kysymykset liittyvan enemman alatutkimuskysymyksiin. Yhteensa kaikista sadas-
ta lomakkeesta jai 40 vastausta taman analyysivaiheen ulkopuolelle, silla kaikki
kyselyyn osallistuneet eivat joko vastanneet kysymyksiin laisinkaan tai vastasivat
aiheen ulkopuolelta, nelja lomaketta oli taysin tyhjaa ja kolme vastausta kuului
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ikarajaukseni ulkopuolelle. Tutkittaviksi lomakkeiksi jai jaljelle yhteensa 60 nuoren
vastaukset.

Kasiteltavista 60:sta vastauksesta puolet eli 30 vastausta kertoi positiivisesti
ihanneminan vaikuttavan pukeutumiseensa, ja etta ihannemina on myos auttanut
Ioytamaan itselle mieleisen pukeutumistyylin. V11 kertoi ihanneminansa vaiku-
tuksesta pukeutumiseensa vastauksissaan: “Kiinnitdn paljon huomiota pukeutu-
miseeni ja pyrin muokkaamaan pukeutumistani enemmén siihen suuntaan millai-
nen ihanneminéni on. — — Vielé vuosi sitten en olisi voinut kuvitella pukeutuvani
oikeasti hameisiin ja mekkoihin, sillé tuntui etteivat ne sovi vartalolleni. Kuiten-
kin rohkeasti kokeiltuani erilaisia yhdistelmia, tuntuvat ne nykyaén juuri minul-
le sopivilta.” Niin ikdan v80 koki ihanneminastaan olevan apua: "Voin pukeutua
rohkeammin ja vaatteisiin joista pidén ilman huolta. Kylla se [ihanneminé] antaa
kokoajan suuntaa pukeutumiselleni.” Myos v12 kertoi vastauksissaan aiheesta:
"— — tallé hetkellé yritys pukeutua esim vérikkédémpiin ja télla hetkella enemmaén
muodissa oleviin vaatteisiin. Osittain [on auttanut] mutta varmaan vaikuttaa tule-
vaisuudessa enemmdén. lhanneminé toki vaikuttaa jollain tapaa pukeutumiseen

koko ajan, jopa varmaan hieman tiedostamatta.”

Vain kolme vastaajaa koki, ettei ihannemina vaikuta heidan vaatevalintoihinsa,
eikd se ole myoskaan auttanut I0ytamaan omaa pukeutumistyylia. 20:n nuoren
vastaukset kertoivat joko osittaisesta ihanneminan vaikutuksesta tai pukeutu-
mistyylin I0ytamisesta, tai esitettyjen kysymysten vastaukset olivat keskenaan
hieman ristiritaiset — muutama kertoi, ettei ihannemina vaikuttanut heidan pu-
keutumiseensa laisinkaan, mutta se oli silti auttanut 16ytamaan itselle mieluisan

pukeutumistyylin.

Seitsemaan nuoreen ihannemina ei vaikuttanut valttamatta talla hetkella pukeu-
tumisen kannalta ollenkaan, mutta heilld oli uskoa siihen, ettd tulevaisuudessa
ihanneminasta olisi paljon enemman apua. V40:n vastauksessa nakyy ajatus tu-
levaisuudesta: "Téllé hetkellé véhén, tulevaisuudessa enemmén. Nyt pyrin viela
hulluttelemaan erilaisilla asuilla ja tyyleilla. [lhannemind] on auttanut I6ytdméaén
tyylin mihin haluan pukeutua noin. 25-30vuotiaana.” Kyseisista vastauksista use-

aan vaikutti paljon nykyiset olosuhteet tai oma taloudellinen tilanne.
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Vastauksista oli mielenkiintoista lukea, kuinka useat nuoret olivat huomanneet
saavansa kayttamistaan vaatteista itsevarmuutta, tai kuinka ihanneminasta on
ollut apua heille itselleen. V55 mainitsi, etta: "Otan enemmén riskejé pukeutumi-
sessani, kun ajattelen ‘ihanneminaéni’.” V42 koki ihanneminan vaikuttavan hanen
omiin vaatevalintoihinsa: "Hén auttaa minua jésentédmaan sité ja tajuamaan, etta
pukeutumiseni todella kuvastaa minua.” Kaikki nuoret eivat kokeneet ihannemi-
nan vaikuttavan heidan vaatevalintoihinsa, mutta yleinen ajatus haavemaailman
merkityksestd omaan sisaiseen tai ulkoiseen oloon oli positiivinen. Ihanneminas-
ta koettiin olevan apua joko nyt tai myohemmin tulevaisuudessa.

Ihannemina oli vaikuttanut monen kyselyyn vastanneen nuoren pukeutumiseen
myonteisesti, ja my0s auttanut heita Ioytamaan heille itselleen sopivan pukeutu-
mistyylin. Osa nuorista mainitsi saavansa rohkeutta ihanneminasta oman identi-
teettinsa ulkoiseen esittamiseen. Ihanneminaa kohti pyrittiin, vaikka kaikki eivat

uskoneetkaan pystyvansa sita saavuttamaan.

4.3 Kyselyn tulokset

Jasennan seuraavaksi kyselyn tuloksia kolmen eri otsikon alla, jotka ovat ihan-
nemind&, ihanneminé ja pukeutumisidentiteetti seka pukeutumisen haaveet. Nain
kaikki eri aihealueet ovat loogisesti jarjesteltyina, mika helpottaa tulosten tarkas-

telua tutkimuskysymysten kannalta.

lhannemina

Yhdistavia kuvailuja ihanneminasta kaikkien nuorten kommentit huomioon otet-
tuina I6ytyi. Suuri osa vastauksista kosketti ihnmisen luonteenpiirteitéa ja ominai-
suuksia ulkoisen olemuksen sijaan. Ihannemina oli ahkera ja korkeasti koulutet-
tu, seka urheilullinen ja sinut itsensa kanssa. lhannemina oli myds itsevarma, ja
kaunis niin ulkoisesti kuin sisaisestikin. Useimmilla oli selkea kasitys siita, millai-
nen heidan haavemaailmassaan elava parempi mina on, ja tata henkildoa myos

kuvailtiin monien adjektiivien avulla.
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Ihanneminan ymmarrettiin useimmiten olevan seka sisaisten etta ulkoisten vaiku-
tusten muokkaama. Siihen ja sita kautta myOs nuoreen vaikuttavia asioita olivat
lyhyesti kuvattuna muut ihmiset ja yleinen hyvaksynta, oma perhe ja ystavat, ur-
heilu seka median kauneusihanteet. Erityisesti sosiaalisen median visuaaliseen
tuotantoon keskittyneet kanavat Instagram ja Youtube, seka julkisuudesta tutut
henkil6t toistuivat useissa eri vastauksissa ihanneminaan vaikuttavina asioina.
Ulkonakopaineet tulivat seka naita vaylia pitkin, etta myos sosiaalisen ympariston
vaikutuksesta. Oma itsetunto, sekd henkinen ja fyysinen hyvinvointi vaikuttivat

monen ihanneminaan.

Ihannemina ja pukeutumisidentiteetti

Ihanneminalla koetiin olevan vaikutus nuoreen itseensa pukeutumisen kautta.
Tama henkilo oli auttanut useita nuoria joko I0ytamaan itselle sopivan tyylin, tai
ainakin nayttanyt heille oikeaa suuntaa. Ihannemina auttoi ohjaamalla pukeu-
tumista nuorelle oikeaan suuntaan, ja keskittymaan vaatetuksessa omaan tyy-
liin ja oman persoonansa esittamiseen ulkoisesti. Ihannemina rohkaisi nuoria
kayttamaan sellaisia vaatteita kuin he haluavat valittamatta muiden ihmisten
mielipiteista, ja panostamaan omaan ulkonakdon sen verran, etta on itse siihen
tyytyvainen ja kokee saavansa siita itsevarmuutta. Ihannemina rohkaisi kokeile-
maan ja kayttdmaan erilaisia vaatteita oman tyylin Idytamiseksi. Se myds ohjasi
vaatteiden ostamista omien haaveiden mukaisiksi muun muassa keskittymalla
laatuun, ajattomiin vaatteisiin tai tiettyihin vareihin. Kielteisestikin ihanneminan
vaikutuksen talla hetkella kokeneet vastaajat uskoivat, etta ihanneminasta olisi
apua tulevaisuudessa. Moni nuorista myds pyrki ihanneminaansa kohti. Yleisesti
ottaen ihannemina koettiin positiivisena asiana elamassa.

Pukeutumisen haaveet

Pukeutumisessa yleisesti oli vastaajilla haaveena oman tyylin Ioytaminen, seka
ainoastaan itsea taysin miellyttavien vaatteiden omistaminen. Monet halusivat
tuotteiden maaran sijaan panostaa laatuun, tai toivoivat voivansa sijoittaa merkki-

tuotteisiin. Myos rohkeus pukeutumisessa tuli esiin haaveista kerrottaessa: halut-
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tiin uskaltaa kayttaa sellaisia vaatteita kuin ihannemina kayttaisi. Pukeutumisen
haaveita toteutettin mahdollisuuksien mukaan. Haaveille ei aina pystytty
tekemaan mitddn muun muassa oman elamantilanteen, rohkeuden tai yhteisen
hyvaksynnan vuoksi. Selkeasti syista vei voiton kuitenkin oma taloudellinen tilan-
ne — haaveita toteutettaisiin useammin, mikali siihen vain olisi varaa. Haaveita
pyrittiin toteuteuttamaan, sillé nuoret kertoivat sen auttavan heitd padsemaan la-
hemmaksi omaa ajatustaan ihanneminasta. Suurin osa vastaajista yritti toteuttaa
pukeutumiseen liittyvia haaveita aina kun siihen tuli mahdollisuus.
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JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa kasittelen Pro gradu -tutkimukseni johtopaatdksia kokonaisuudes-
saan. Vertaan oman kyselyni tuloksia aikaisemmin tutkittuun tietoon, ja tarkaste-
len muun muassa edellisen luvun aineiston analyysin tuloksia. Lisaksi vastaan
tutkimukseni alussa esitettyihin tutkimuskysymyksiin. Naiden jalkeen luvussa
kuusi keskityn pohtimaan tutkimustani seka sen suhteen tekemiani valintoja kriit-
tisesti.

Luvussa kolme toin esiin ajatuksen, etta lansimainen kulttuuri olisi ajan my6ta
reilusti estetisoitunut. Talla tarkoitetaan sita, ettad esimerkiksi kauneus olisi koko
ajan tarkeampi yha useammalle henkildlle.”® Myds omassa aineistossani tama
tuli esiin. Kun kyselyssa on aiheena pukeutuminen ja haaveet, on toki luonnollis-
ta, ettd myos vastauksissa mainitaan paljon ulkonakoon liittyvia asioita. Toisaalta
useisiin kysymyksiin olisi voinut vastata myos ilman ulkonakoon liittyvia ajatuksia,
ja ihanneminaa kuvailtaessa tallaisia kommentteja tulikin yllattavan paljon. Yksi-
tyiskohtaiset kuvailut ihanneminan ulkonadsta seka maininnat haneen vaikutta-

vista asioista silti puoltavat estetisoitumista.

119 Naukkarinen 2012, 18.
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Hypoteesinani oli, etta nuorten ihailemat henkilot vaikuttaisivat heidan omaan
haavemaailmaansa paljon. Tahan ajatukseen voidaan liittda sekd median esit-
tamat ihanteet etta lahipiirin roolimallit. Silloin kun identiteettia viela etsitaan, se
on hyvin haavoittuvainen tallaisia ulkoisia tekijoitd kohtaan'?. Kyselyn perusteel-
la oletukseni esikuvista oli totta, mutta nuorten ihailemat ihmiset eivat olleet la-
heskaan ainoa haavemaailmaan vaikuttava asia. Ihanneminad muokkautui myos
muun muassa itsetunnon, oman hyvinvoinnin ja yleisesti sosiaalisen ympariston
vaikutuksesta. Lahipiirilla ja sosiaalisella medialla oli silti yleisesti ottaen suurin
merkitys ihannemindan. En kysynyt lomakkeessani sita, kuinka paljon ulkoiset
tekijat vaikuttivat nuoreen itseensa, koska se ei kuulunut tutkimuskysymyksiini.
Tasta syysta en myoskaan saanut tahan suoraa vastausta. Kyselyn kommenteis-
ta pystyi silti paattelemaan, etta se mita Woodwardin tutkimus aikaisemmin esitti
toteutuisi myds omassa kohderyhmassani: Median luomat kauneusihanteet ovat
nakyva osa elamaamme, mutta nailla ei ole valttamatta suoraa vaikutusta meihin.
Emme yrita tavoitella taydellisia esikuvia, vaan meilld on sen sijaan jokaisella
olemassa omat ihanneminat joiksi tahtdamme ja joihin vertaamme itseamme.'?!
Kyselyni perusteella esikuvat kuitenkin vaikuttavat tahan henkiloon.

Pukeutumiseen liittyvat haaveet koskivat lahinna itselle sopivan tyylin 16ytamista,
laadukkaiden tuotteiden omistamista seka rohkeutta pukeutumisessa. Useat ha-
lusivat itselleen vaatekaapin, jonka sisaltoon he olisivat taysin tyytyvaisia ja jossa
ei olisi laisinkaan kayttamatta jaaneita vaatteita. Ihannemina inspiroi pukeutumaan
paremmin ja oman tyylin mukaisesti, mutta kaikkia tallaisia vaatteita ei viela syys-
ta tai toisesta kaytetty. Positiivisesti mielletyt mutta kayttamatta jaaneet vaatteet
kertovat usein siita, mita tahtoisimme pukeutumisemme kautta olla, mutta mita
emme ole viela saavuttaneet. Pidamme usein tallaisia vaatteita odottamassa, etta
kasvamme niiden odotuksia vastaaviksi.'?? Aikaisempiin tutkimustuloksiin verraten
my0s kyselyssani muutama nuori vastasi, on tallaiset vaatteet hankittu ihannemina
mielessa pitaen, mutta niille aika ei ole viela kypsa. Haaveiden mina taas kayttai-
si niita itsevarmasti. Pukeutumisen haaveista pyrittiin silti tekemaan todellisuutta
mahdollisuuksien mukaan. Yksittdisten vaatehaaveiden toteuttaminen oli [&hinna
kKiinni rahasta, kun taas usein koko tyyliin liittyvat asiat olivat riippuvaisia omas-

ta rohkeudesta, nykyisesta elamantilanteesta tai sosiaalisesta hyvaksynnasta.

120 Larrain 2012, 142.
121 Woodward 2007, 88-89.
122 Banim & Guy 2001, 211.
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Kerroin jo aikaisemmin luvussa kolme, etta pukeutumisessamme on aina mukana
sosiaalista painetta’®. Yritdmme miellyttda pukeutumisellamme oman itsemme
lisaksi myds monia muita henkildita, olivat he sitten osa lahipiiridmme tai yleisesti
kulttuuriimme kuuluvia yksiloita. Nama ihmiset ja heidan vaikutuksensa meihin
ovat omien mieltymystemme lisaksi ne asiat, jotka vaikuttavat pukeutumiseem-
me'?4, Sosiaalinen ymparistd nakyi kyselyni vastauksissa selvasti. Kulttuurillam-
me on meihin paljon vaikutusta, ja oman identiteetin kehittyminen on sosiaalinen
prosessi'?®. Samoin on myds osittain pukeutumisidentiteetin muodostuminen.

Mika on sitten haavemaailman rooli pukeutumisidentiteetin kehityksessa? |han-
nemina on auttanut useita kyselyni nuoria I6ytamaan heille itselleen mieluisan
pukeutumistyylin. Tama haavemaailman henkil antoi suuntaa vaatevalinnoille ja
vaikutti nuorten ulkoiseen olemukseen muun muassa rohkaisemalla kayttamaan
itselle mieleisia vaatteita, seka olemaan valittamatta muiden mielipiteista. Ihan-
nemina auttoi ohjaamaan pukeutumista oikeaan suuntaan ja esittamaan omaa
persoonaa ulkoisesti. Se myds opasti monia vaatteiden ja asusteiden oston yh-
teydessa kehottamalla keskittymaan omaan tyyliin. ltsea miellyttavien vaateva-
lintojen ansioista nuoret saivat vaatteista voimaa ja itsevarmuutta. Osa nuorista
mainitsi myos ottavansa enemman riskeja silloin, kun he ajattelivat ihannemi-
naansa. Vain muutama vastaaja koki, ettei ihannemina vaikuta heidan pukeu-
tumiseensa tai ettei hanesta ole apua pukeutumisidentiteetin muodostuksessa.
Ihannemina ei vaikuttanut kaikkiin vastaajiin talla hetkella vaatetuksen kannalta
ollenkaan, mutta monella oli silti uskoa siihen, etta hanesta olisi tulevaisuudessa
paljon apua. Naihin vastauksiin vaikutti nykyinen elamantilanne ja sen olosuh-
teet. Moni nuorista pyrki ihanneminaansa kohti, ja yleinen ajatus haavemaailman
merkityksestd omaan sisaiseen tai ulkoiseen oloon oli mydnteinen. Sosiaalisen
ymparistomme vaikutteiden lisaksi pukeutumisidentiteettimme rakentumista oh-

jailee myos haavemaailma.

Kasittelen viela lopuksi hieman luvussa 2.4 esittelemaani viitekehysta tutkimuk-
sessa ilmenneiden tulosten kautta. Viitekehyksen ulkokaarella sijainnut aika nou-
si tarkeaan rooliin nuorten vastauksissa, ja eritoten ajan kasitteeseen kuuluva

123 Entwistle 2015, 15.
124 Woodward 2007, 90, 93.
125 Koskennurmi-Sivonen 2012b, 74.
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tulevaisuus. Todellisen maailman nuoreen vaikuttavat asiat, eli taloudellinen,
kulttuurinen ja sosiaalinen ymparistd seka esikuvat tulivat kaikki myos laajas-
ti edustetuiksi kyselyn vastauksissa. Muun muassa ihanneminaan vaikuttaviksi
asioiksi kerrottiin niin kauneusihanteiden ja sosiaalisen median, kuin myos oman
lahipiirin ja yleisesti sosiaalisen ympariston vaikutuksen. Kulttuurinen nakokulma
jai pienemmalta kannalta edustetuksi kuin muut todellisen maailman ymparistot,
mutta esimerkiksi yhteiskunta mainittiin muutamissa vastauksissa.
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Ty

POHDINTA

Keksityn tassa viimeisessa luvussa pohtimaan koko Pro gradu -ty6tani ja sen eri
vaiheita: metodin valintaa, kyselyn keraamista, analyysivaiheiden soveltumista,
kysymysten onnistumista, tutkimuksen tuloksia seka aineiston riittavyytta. Mika
onnistui ja mika meni pieleen? Mita tutkimuksessa olisi voinut toteuttaa paremmin?
Keskityn miettimaan tydni aikana tekemiani valintoja kriittisesti. Tyon yksittaisten

osasten kasittelyn jalkeen pohdin viela lopuksi tutkielmaani kokonaisuutena.

Kun julkaisin kyselyni Internetissa, odotin ettd vastauksia tulisi tasapuolisesti
seka usean eri ikaisilta etta myos eri sukupuolta edustavilta nuorilta. Todellisuus
ei taysin vastannut oletuksiani: suurin osa kaikista osallistujista oli taysi-ikaisia ja
vain yhta henkiloa lukuun ottamatta kaikki osanottajat olivat naisia. Vastaajat ei-
vat siis sopineet lahtokohtaisiin oletuksiini. Heidan kauttaan sain joka tapaukses-
sa tutkimukselleni tuloksia, vaikkei alkuperainen kohderyhmani tullutkaan koko

laajuudeltaan edustetuksi.
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Ikdjakauman olisi voinut laittaa laajemmaksi kuin mita se oli. Sen olisi myés
voinut maaritella eri tavalla, esimerkiksi ian sijaan laittamalla perustelun rajoi-
tukseen koulutusasteen mukaan — vaikka ulottumaan ylaasteelta yliopisto-opis-
kelijoihin saakka. Kohteenani olisi silti pysynyt yleisesti ottaen sama ryhma eli
nuoret. Aikomuksenani oli kyselyn suunnitteluvaiheessa selvittaa, nakyyko nuo-
rissa ian kasvaessa pukeutumisen ja haavemaailman valilla selvaa muutosta.
Tarkoitukseni oli myos vertailla eri ikaluokkien tuloksia keskenaan. Kumpaan-
kaan naista en valitettavasti saanut selkeaa vastausta, silla mahdollisella omalla
opiskelupaikalla tai ialla ei nayttanyt olevan merkitysta siihen, kuinka ihannemina
nuoreen vaikutti. Ylaasteikaisten vastaajien vahainen maara myos vaikutti aineis-
tooni, silla muutaman henkilon kommenttien perusteella on mahdotonta tehda
kelvollista yleistavaa nakemysta taman ikaisista nuorista, tai edes nahda naissa
vastauksissa selkeasti toistuvia teemoja. Tasta syysta ei ikaluokkaa pystynyt
myoskaan vertailemaan vanhempien vastaajien kanssa. Kyselyn levitykseen
valitsemani sosiaalisen median kanavat saattoivat olla vaaria ylaasteikaisten
nuorten loytamisessa. Jos tutkimus toistettaisiin, olisi julkaisupaikkojen valintaan

luultavasti syyta kiinnittaa enemman huomiota.

Harmillista tutkimukseni kannalta on, ettei yksikadan miespuolinen henkild halun-
nut vastata kyselyyni. Tama saattaa johtua seka yleisesti aiheesta etta myos ky-
selyn tiedotuspaikoista. Yksi sukupuolen muu edustaja I0ytyi, mutta muuten kaikki
vastaajat olivat naisia. Oman sukupuolen kokeminen ei ollut suoraan osana tut-
kimuskysymyksiani, mutta olisi ollut mielenkiintoista vertailla eri edustajien vas-
tauksia keskenaan. Kukaan nuorista ei maininnut esimerkiksi omaa seksuaalista
suuntautumista tai oman sukupuolensa kokemista vastauksissaan, mutta yleinen
hyvaksynta otettiin esille usein. Olisi kiinnostavaa selvittaa, kuinka ihannemina
vaikuttaisi perinteisten sukupuoli- ja seksuaalisuuskasitysten ulkopuolella ole-
viin ihmisiin. Olisivatko tulokset samankaltaisia kuin naita tarkemmin maarittele-
mattdmassa kyselyssani? Kun tarkoitukseni oli Iahtea tutkimaan aihetta yleisesti
nuorten kannalta, muuttui tutkielmani suunta aineistosta johtuen lahinna naissu-
kupuolta koskevaksi. Mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe voisi siis olla tutkia sa-
maa aihetta nimenomaan miesten, tai pelkastaan muun sukupuolen edustajiksi
lukeutuvien henkildiden kannalta. Samoin myds ihanneminan ja haavemaailman
vaikutusta voisi olla kiinnostavaa tutkia nuorten sijaan esimerkiksi vanhuksissa,

ala-asteikaisissa lapsissa tai vaikkapa keski-ian saavuttaneissa aikuisissa.
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Aineiston maara oli riittavalta Pro gradu -tutkielmaan. 100 kappaletta vastauksia
kertyi suhteellisen nopeasti, ja siihen sai sisallytettya paljon nakemyksia nuo-
ruusvuosista ylaasteelta yliopistoon saakka. Vastaajia kertyi jaettuna ikavuo-
sien perusteella seuraavasti: 13-vuotiaita kaksi, 14-vuotiaita yksi, 15-vuotiaita
viisi, 16-vuotiaita kaksi, 17-vuotiaita yhdeksan, 18-vuotiaita 11, 19-vuotiaita 10,
20-vuotiaita 18, 21-vuotiaita yhdeksan, 22-vuotiaita 11, seka 23-vuotiaita 15 hen-
kiloa. Naiden lisaksi oli kolme ikarajoitusteni ulkopuolella olevaa vastaajaa, ja
nelja tyhjaa lomaketta. Ylaastelaisista olisin toivonut enemman osallistujia, silla
kategorian koko verrattuna lukioikaisiin tai korkeakouluopiskelijoihin oli todella
pieni. Lukio-, ammattikoulu- seka korkeakouluopiskelijoilta vastauksia kuitenkin
kertyi runsaasti, ja yleisesti ottaen mita vanhempia vastaajat olivat, sita tarkempia
ja pidempia olivat myds heidan vastauksensa. Kun kysymysten vastaukset on
vapaasti kirjoitettavissa, on tekstin kasittely hidasta ja aikaa vievaa. En hakenut
tutkielmallani kattavaa poikkileikkausta koko Suomen nuorisosta, vaan tarkoituk-
seni oli ymmartaa tutkimusaihettani tassa ajassa ja paikassa. Tuloksista olisi to-

sin voinut tulla monipuolisemmat suuremmalla osallistujamaaralla.

Vaikkei kysymyksia ollut kyselylomakkeessa alun taustoittavat kohdat mukaan
lukien kuin yhdeksan kappaletta, pystyin silti saamaan niiden avulla vastaajilta
tarvitsemani tiedon. Lomake oli lyhyt, ja nain ollen vastaajilla oli pieni kynnys lah-
ted kertomaan omia mielipiteitaan ja kokemuksiaan. Kaikki kyselyn kohdat tosin
vaativat alun taustoittavia kysymyksia lukuun ottamatta avovaustauksen, mika
varmasti osaltaan vahensi kiinnostuneiden henkildiden maaraa. Valmiit vastaus-
vaihtoehdot olisivat olleet osanottajien kannalta helpompia vastattavia kuin valit-
semani avovastaukset, mutta niiden avulla en olisi saanut kohderyhmaltani hei-
dan omia nakemyksiaan tutkimusaiheestani. Strukturoitu kysely olisi luultavasti
my0s kiinnostanut suurempaa maaraa ihmisia, jolloin vastauksia olisi helposti tul-
lut enemmankin kuin kaipaamani 100. Otin mieluummin aiheesta kiinnostuneita
henkiloita vastaamaan kysymyksiini omin sanoin, kuin etaisesti mielenkiintoisen
nuoren laittamaan rastia ruutuun. Nain ollen valitsin kyselyllani ennemmin laadun
kuin maaran. Pelkona avovastauksia vaatiessani oli, ettei kaikkiin tai varsinkaan
lomakkeen viimeisiin kysymyksiin jaksettaisi vastata kunnolla. Tama huoli osoit-
tautui kuitenkin turhaksi, silla 1ahes kaikki kyselyn tayttaneet vastasivat lomak-
keen jokaiseen kohtaan. Vastausprosentti odotetusti vaheni loppua kohden, kun
viimeiseen kysymykseen vastasi 85 henkiloa, ja toiseksi viimeiseen yksi enem-

man. Kaikki muut kyselyn kohdat sisalsivat kuitenkin yli 90 vastausta.
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Kyselyaineiston analysointi oli paapiirteissaan sujuvaa. Hankaluuksia ajoittain
tuotti kuitenkin suuren vastausmaaran kasittely, seka yksittaisten lomakkeiden
poikkeavuus toisistaan. Vaikka sisallonanalyysi soveltuu metodina hyvin monen-
laisen kirjallisen aineiston analysoimiseen, paljastui menetelman heikoksi koh-
daksi ehka nimenomaan sen joustavuus. Paadyin itse kayttamaan sisallonana-
lyysistd muokkaamaani versiota yhdistamalla kolmannen vaiheen vaihtoehdot,
luokittelun ja teemoittelun, keskenaan. Pelkka luokittelun kayttaminen olisi ollut
analyysivaiheena liian pelkistetty ja tietoa hukkaava, ja taas teemoittelu liian yk-
sittaisiin vastauksiin keskittyva. 100 vastaajaa ja lomaketta ei vaikuta isolta maa-
ralta, mutta kaikkien vastausten sisaltaessa vapaasti kirjoitettuja kommentteja voi
luku kasvaa suureksi. Tasta syysta koin teemoittelun oleva liian yksityiskohtainen
valinta omaan tutkimukseeni. Hankaluuksia aineiston kasittelyvaiheissa tuotti siis
sisallonanalyysin yleispatevat ohjeet. Koska ohjeet olivat jossain maarin suur-
piirteiset, oli minun itse kehitettdva niiden pohjalta omaan tutkimukseeni sopiva
ratkaisu, jotta saisin tutkimuskysymyksiini vastaukset.

Kyselyn tulokset vastasivat omia ennakko-oletuksiani. Positiivinen yllatys oli se,
ettd nuorilla vaikutti olevan selkea kasitys haavemaailmastaan, ja etta ihanne-
minasta koettiin olevan apua. Pelkasin tutkimusaihetta valitessani ettei aihe olisi
tarpeeksi konkreettinen, vaan etta se jaisi aineiston kannalta lilan abstraktiseksi.
Nuoret ymmarsivat aihetta ja olivat selkeasti miettineet sita paljon jo ennen kyse-
lyyni osallistumista. Paasaantoisesti he vastasivat lomakkeen eri kohtiin tarkoitta-
mallani tavalla, eli vastaamalla kysymyksissa esitettyihin kysymyksiin.

Osa kyselyn vastauksista yllatti, silla niista paljastui myos ennalta odottamatto-
mia asioita. Esimerkiksi urheilulla oli useille nuorille suurempi merkitys kuin mita
olin osannut kuvitella — tai oikeastaan en ollut edes olettanut tata. Mikaan lomak-
keen kysymyksista ei viitannut kyseiseen aiheeseen, joten kommentit liikunnan
tarkeydesta ja vaikutuksesta tulivat taysin yllatyksena. Myds haavemaailmalla oli
nuoriin isompi merkitys kuin olin odottanut. lhannemina oli useille hyvin selvapiir-
teinen henkild, ja hanta oltiin selkeasti mietitty paljon. Haavemaailma toimi mo-
nille suunnannayttajana ainakin pukeutumisessa, ja mahdollisesti myos elaman
muillakin osa-alueilla. Osa nuorista oli huomannut yhteyden pukeutumisensa ja
ihanneminan valilla jo ennen kyselyyn vastaamista, ja jotkut havaitsivat suhteen
naiden kahden valilla heidan kommenttiensa perusteella lomaketta tayttaessaan.
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Osa huomasi haavemaailmasta olevan apua ehka jopa taysin tiedostamattakin.
Yllattavaa vastauksissa oli, kuinka monet kokivat ihanneminasta olevan heille
paljon apua.

Tutkimukseni on tasmentanyt ja lisannyt ymmarrystani haavemaailman yhtey-
desta todelliseen maailmaan, ja osittain myds toisin pain. Tahdoin selvittaa, kuin-
ka ihannemina auttaa meita ohjaamalla tiettyyn suuntaan, ja kuuntelemmeko ha-
nen neuvojaan. Toivoin saada ymmarrettya, millainen merkitys haavemaailmalla
on nuoreen. Tutkimuksen tuloksia ei voi yksiselitteisesti yleistaa, mutta tulokset
kertovat kuitenkin paljon tassa ajassa, tallaisella otoksella ja nailla resursseilla
toteutuneesta tuloksesta. Kaiken tutkimani jalkeen koen haavemaailman olevan

meille todellisuudessa tarkeampi, kuin olemme ehka tulleet tiedostaneeksi.
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LIITTEET

Liite 1. Kyselylomake

Tutkimukseni aiheena on mielikuvissa eldvad haavemaailma ja ihanneminé, sekd nédiden vaikutus pukeutumisidentiteetin
muodostamiseen. Kyselyn tarkoituksena on kerté ajatuksia ja kokemuksia nuorilta aiheeseen liittyen. Lomake
kasitellddn luottamuksellisesti, eikd vastauksia luovuteta eteenpéin. Tulen kéyttdmaén kyselyn vastauksia ainoastaan Pro
gradu tutkimuksessani. Kysely on myds tdysin anonyymi.

Tutkimukseni valmistuu joulukuussa 2017, jonka jélkeen se tulee luettavaksi Lapin yliopiston sdhkdiseen
julkaisuarkistoon Laudaan. Vastaamiseen kuluu aikaa noin 6 minuuttia. Kysely sulkeutuu, kun siihen on vastannut 100
nuorta.

Lisdtietoja tutkimuksesta voit tiedustella osoitteesta mikaarti@ulapland.fi. Kiitos mielenkiinnostasi!

Taustatiedot

1. ké

—

2. Opiskeluaste

" Ylaaste

" Lukio / ammattikoulu

" Yliopisto / ammattikorkeakoulu
C

Ei mikaan ylla olevista
3. Sukupuoli
" Nainen

" Mies

" Muu

Sulje silmdisi hetkeksi, ja kuvittele millainen on ihannemindisi. Millainen haluaisit olla?

Thannemind

4. Millainen on ihanneminasi, eli se mielikuva itsestasi, jollainen haluaisit olla?




5. Mitka asiat vaikuttavat ihanneminaasi?

Thannemind ja haaveet

6. Miten haaveidesi ihannemina vaikuttaa pukeutumiseesi?

7. Onko ihanneminasi auttanut sinua lI6ytamaan pukeutumistyylin, johon olet tyytyvainen? Jos ei, uskotko tdman
olevan tulevaisuudessa mahdollista?

Pukeutuminen ja haaveet

8. Millaisia haaveita sinulla on pukeutumisesi suhteen?

9. Toteutatko naita haaveita? Miksi tai miksi et?

Suuri kiitos vastauksistasi!



