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1 JOHDANTO

b4

"The best color in the whole world is the one that looks good on you

— Coco Chanel

Kun henkild kohdataan ensimmaisen kerran, hdanen ulkoinen olemuksensa seka
kehonkielensa laitetaan merkille. Henkil6 saa osakseen paljon huomiota erityisesti
silloin, kun hanen ulkondkonsa poikkeaa vallitsevasta normista. Yleensa ensimmaisina
huomioidaan pukeutuminen seka henkilon sukupuolinen olemus, minka perusteella
henkilén sukupuoli tulkitaan — joko oikein tai vaarin.! Pukeutuminen on oleellinen
ihmisyyden merkki, silld ihminen on ainoa vaatteita kiyttdva eldva olento?. Vaatteet
ovat yksi merkittavimmista tekijoista ensivaikutelman synnyssa kehon asennon ja koon,
eleiden, aanensdavyn seka katseen lisaksi. Vaatteet ovat ensimmainen asia, mika
huomioidaan, jopa ennen muita fyysisid piirteitd, kun toinen ihminen kohdataan.
Vaatteet nahdaan ennen kuin toinen ehtii edes sanoa mitaan. Vaatetus on erdanlainen
kieli, jonka avulla viestitdan toisille keitd me olemme ja mita ajattelemme. Kuten kirjailija
ja semiotiikan professori Umberto Eco on hyvin tiivistanyt: ”I speak through my

clothes”.3?

Nykyaan perinteisia sukupuolirooleja ja sukupuolten kahtiajakoa rikotaan enemman
lansimaissa, mutta eroavaisuutta pidetdadn edelleen yhtenad tarkeimmistd asioista
sukupuolten valilla. Pukeutumisella on tarked merkitys, kun naita eroavaisuuksia
halutaan korostaa, ja onkin mielenkiintoista havaita, millainen merkitys vaatetuksella on
sukupuolisen ilmaisemisen keinona. Suomessa nainen housuissa on jo nyt arkipdivaa,
mutta mies pukeutuneena mekkoon mielletddan vahintaankin poikkeamaksi. Naisille
vaatteilla ja sukupuolirooleilla leikittely on yleisesti hyvaksyttavampaa kuin miehille.

Miehen seksuaalisuudella usein myds vitsaillaan, jos han on pukeutunut naiselliseksi

! Michelman 1999, 168.
2 Koskennurmi-Sivonen 2012, 5.
3 Faiers & Westerman Bulgarella 2017, 3.



miellettyihin vareihin, esimerkiksi vaaleanpunaiseen tai muihin vaaleisiin sdvyihin.
Osana kandidaatin tutkielmaani perehdyin drag queeneihin*, ja ldhestyin mieheytt3
heiddn kauttaan muun muassa pohtimalla, miten drag-esiintymisasulla voitaisiin
haivyttaa miehisia piirteita ja luoda illuusio naisellisista kehon muodoista. Jatkan pro
gradu -tutkielmassani miehisyyden tutkimista, mutta tarkastelen aihetta varien
kontekstissa. Tutkimuksella haluan selvittda, miten vaérit vaikuttavat vaatteen

miehisyyteen, ja mitd mieltd miehet itse ovat tietyn varisista vaatteista.

1.1 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Pro gradu -tutkielmani Iahtokohtana on oma kiinnostukseni miesten vaatetusta ja
muotia seka niihin liittyvia ilmiditda kohtaan. Maskuliinisuuden ja miehena olemisen
tutkimusta on tehty analyyttisista lahtokohdista. On esimerkiksi tutkittu naiseuden ja
mieheyden vilisia vuorovaikutussuhteita, maskuliinisuutta historiallisessa kontekstissa
seka sukupuolten valista tasa-arvoa. Miestutkimus on oma tutkimusalansa, joka on
kehittynyt reaktiona 1960-luvun feminismin aaltoon.> Kriittisen miestutkimuksen
tehtdva on muun muassa tutkia miehena olemista ja maskuliinisuutta, miten miehen
sukupuoli tuotetaan seka miksi miehet ovat juuri miehia. Miestutkimuksen tavoite on
tuottaa uusia tapoja puhua miehistd, muuttaa vallitsevaa sukupuolijarjestelmaa seka
mieskulttuuria, ja kehittdd omaa teoreettista kasitteistodan sekd ajatteluaan, joka
poikkeaa feministisesta tutkimuksesta, naistutkimuksesta ja sukupuolentutkimuksesta.®
Tama tutkimus linkittyy aiheeltaan miestutkimukseen teemoihin, silla tutkin miesten
henkilokohtaisia kokemuksia vareista pukeutumisessa. Pro gradu -tutkielmani keskittyy
varimieltymyksiin, silla suunnittelijan on erityisen tarkeda ymmartaa ihmisten
varimieltymyksida. Lisaksi varipreferenssitutkimuksilla on soveltuvuutta myos
markkinointialalla. Suunnittelija voi varitietoudellaan myynnin lisdksi vaikuttaa muun

muassa kayttdjien hyvinvointiin ja turvallisuuteen. Huomiovarit esimerkiksi

4 Seta, 2016. Drag on taidemuoto, jossa henkild leikittelee pukeutumisen avulla sukupuolilla ja
sukupuolirooleilla.

> Sipild & Tiihonen 1994, 17.

6 Jokinen 1999, 8.



rakennustyomailla tyoskentelevien vaatetuksessa ovat tarkeitd, silla kosteudelta,
kylmyydeltd, polyltd ja lialta suojaamisen lisdksi suojavaatteen tehtdvd on tehda

tyontekija nakyvaksi valaistuksen méaarasta riippumatta’.

Kirjallisuudessa on esimerkkeja varien positiivisista vaikutuksista oppimisessa ja
psykiatristen potilaiden hoidossa, silti varien vaikutuksia ei ole helppo tutkia.
Tutkimustulokset ovat olleet ristiriitaisia varien fyysisten seka psyykkisten vaikutusten
tutkimuksessa, mika puoltaa kasitysta siita, etta vyksittaisilla vareilla on vahan
mitattavissa tai todennettavissa olevia vaikutuksia®. Esimerkiksi Edith Anderson Feisner
toteaa, ettd keho reagoi fyysisesti variin. Feisnerin mukaan lampimat varit kohottavat
verenpainetta ja ruumiinlampda kun taas kylmat varit alentavat kehon lampétilaa ja
hidastavat elintoimintoja.’ Tallaisille vaittdmille tunnusomaista on se, etteivdt ne
perustu tieteellisiin tutkimuksiin, viittaaminen lahteisiin on puutteellista tai kritiikkia
lahteitda kohtaan ei ole. My6s tapauksissa, joissa on pyritty testaamaan hypoteeseja
objektiivisin menetelmin, testaajat ovat sekoittaneet keskendan varin maareita, kuten
kylldisyys ja vaaleus. Virheitd on lisdksi aiheutunut kontrolloimattomista koe-
olosuhteista ja siita, ettei kognitiivisia reaktioita ole erotettu emotionaalisista. On siis
hyva pohtia, vaikuttaako itse vari vai onko vaikutus jossain niihin liittyvissd muissa
seikoissa, kuten kylldisyydessa, tummuudessa, tekstuurissa, kuva-aiheessa vai kaikkien
nadiden tekijoiden yhdistelmissa.’® Vireja on siis vaikea tutkia erillidn muista vareist3 ja

kontekstista.

Vaikka pro gradu -tutkielmani on osaltaan varimieltymysten selvittamistad, on tutkielman
aihe ajankohtainen. Vuonna 2017 julkaistiin Jonathan Faiersin ja Mary Westerman
Bulgarellan toimittama teos Colours in fashion, joka esittelee varien tarkeyden ja
merkitykset pukeutumisessa, muunkin kuin muodin ja estetiikan ndakokulmasta. Teoksen
artikkeleissa tuodaan esille muun muassa, miten vari on valittanyt poliittisia,

taloudellisia ja seksuaalisia viesteja historiassa. Kaytan Faiersin ja Westerman

7 Koski & Mikel3 2010, 8-10.
8 Arnkil 2007, 246.

° Feisner 2006, 123.

10 Arnkil 2007, 246-247.



Bulgarellan teosta yhtena lahteend luvussa kolme, kun tarkastelen pukeutumisen

vareja.

Pro gradu -tutkielmani tuo esille varien merkityksen sekd sen, mita varit viestivat
pukeutumisen sosiaalisissa ja kulttuurillisissa yhteyksissa ja eritoten sen, miten varit
luovat miehisyyttda, ja mitd merkityksia vareilla ja pukeutumisella on miehille.
Tutkimuksessa selvitetddan, miten suomalaiset miehet kokevat vérit pukeutumisessaan.

Keskeisimmat tutkimuskysymykset ovat:

i) Miten miehet kokevat pukeutumisen varien ilmentdavan miehisyytta?

ii) Miten vari vaikuttaa vaatteen miehisyyteen?

1.2 AINEISTO JA MENETELMAT

Yleistden voidaan todeta, ettd kysymiseen perustuva aineiston hankinta on
tarkoituksenmukainen, kun tutkitaan erilaisia aikomuksia kayttaytya jollain tietylla
tavalla, ja havainnointiin perustuva aineistonkeruumenetelma on soveltuvin kun
tutkitaan  vuorovaikutuskayttaytymistd.’*  Tutkimuksessani  selvitin  miesten
varikokemuksia pukeutumisessa, joten tutkimuskysymyksiin saan parhaiten tietoa
kysymalla suoraan miehilta. Tutkimukseni puitteissa suomalaisille miehille jaetaan
Webropol-ohjelmalla luotu kysely sosiaalisen median valityksella Internetissa. Ndin on
mahdollista saada suuri vastausmaara laajalta alueelta, ja lisaksi nykypaivana Internetilla
on helppo tavoittaa ihmiset ldhes mistd tahansa. Jos kerdisin aineiston tdman sijaan
haastattelulla, otos jdisi maarallisesti pienemmaksi. Kysely mahdollistaa suuremman
todennakoisyyden sille, ettd saan vastauksia ympari Suomea eri-ikdisiltda miehilta.
Aineiston analyysimenetelmana kdytan sisallénanalyysia, joka on Tuomen ja Sarajarven
mukaan  laadullisen  tutkimuksen  perusanalyysimenetelma.  Sisallénanalyysi

mahdollistaa useanlaisen tutkimuksen tekemisen, sillda se on seka yksittdginen metodi

11 Tuomi & Sarajarvi 2002, 73.



ettd valja teoreettinen kehys.!? Sisillénanalyysin avulla aineiston sisdlté pyritaan
kuvaamaan kattavasti ja systemaattisesti. Pirkko Anttilan mukaan sisdllonanalyysi on
alun perin kvantitatiivinen eli maarallinen menetelma, jonka tarkoituksena on ilmaista
sisallon olemusta kuvaamalla aineiston jakautumista kategorioihin ja luokkiin.
Sisdllonanalyysi luokitellaan nykyisin myos laadullisen aineiston analyysimenetelmaksi,
jolla  kuvataan puhutun ja kirjoitetun kielen sisdltoéa. Sisdllénanalyysi on
tutkimusmenetelmana tyovialine, jolla voidaan tuoda esiin piilevid totuuksia ja uusia
nakemyksid sekd tuottaa uutta tietoa.!* Kyselyd tutkimuksen aineiston-
keruumenetelmana ja sisallonanalyysida aineiston analyysimenetelmana kasittelen

tarkemmin luvussa 4.1 Aineistonkeruu ja tutkimuksen eteneminen.

1.3 TUTKIMUKSEN KESKEISIMMAT KASITTEET JA VIITEKEHYS

Pukeutuminen, vari ja miehisyys ovat taman tutkimuksen kolme padateemaa, silla
tutkimuksella selvitan, miten miehet kokevat pukeutumisen varien vaikuttavan omaan
miehiseen olemukseensa sekd miten vari vaikuttaa vaatteen miehisyyteen. Teemat
limittyvat toisiinsa muodostaen tutkimukselleni teoreettisen viitekehyksen (Kuvio 1).
Mieheys ja  maskuliinisuus  kuvaavat kulttuurisia  tekijéita  korostavassa
sukupuolentutkimuksessa niita tapoja, sosiaalisia rooleja ja maareitd, joiden mukaan
mies esittdd miestd. Ymmarrys itsestd miehend tai naisena muodostuu osana
sosiaalistamisprosessia. Toisin kuin seksuaalinen sukupuoli (engl. sex), sosiaalinen
sukupuoli (engl. gender) on kulttuurisesti tuotettu ja tarkoittaa niita ominaisuuksia, joita
henkildihin asetetaan miehind tai naisina. Miehiksi ja naisiksi siis opitaan normaalin
sosiaalistamisprosessin osana.'® Esimerkiksi ruotsalaisen historioitsijan Jonas Liliequistin
mukaan yhteiskunta voi sdadella yksilon esiintymista ja toimintaa ruumiillisuuden avulla.
Saantely tapahtuu muun muassa pukeutumista rajoittavin saadoksin tai muun
tapakulttuurin avulla. Yhdysvaltalaisen historioitsijan Joan Scottin mukaan naiseus ja

mieheys maarittyvat eroja tuottavassa vuorovaikutuksessa. Scottin lahestymistapa on

12 Tuomi & Sarajarvi 2002, 93.
13 Anttila 1996, 254.
14 Gronfors 1994, 66.



antanut tutkijoille valineita tarkastella, miten mieheys ja naiseus rakentuvat muun
muassa subjektiivisen identiteetin ja kulttuuristen normien tasolla. Scottin mukaan
kasitykset mieheydesta ja naiseudesta ovat hierarkkisesti jarjestdytyneitda ja saavat
merkityksensd toistensa kautta.’® Toisin sanoen mieheyttd ei ole olemassa ilman

naiseutta ja painvastoin.

Muoti
Trendit
Tyyli
: Varit
Pukeutuminen
Identiteetti
Merkitykset
Maskuliininen Symboliikka
pukeu- Representaatio
tumiskulttuuri
Mieheys

Kuvio 1. Tutkimuksen viitekehys. (Ruokamo, 2017.)

Miehisyys viittaa miehen fyysisiin ominaisuuksiin ja biologisiin kayttdaytymismalleihin,
jotka voivat olla myods feminiinisia. Maskuliinisuudella taas tarkoitetaan miehelle
persoonallisiksi, ajan ja paikan suhteen vaihteleviksi katsottuja ominaisuuksia, joita voi
olla my0Os naisella. Evoluutiopsykologiassa ja psykodynaamisissa teorioissa
maskuliinisuus liitetdan fyysiseen mieheyteen. Nadiden teorioiden mukaan miehen
elimiston fysiologiset toiminnot ikddan kuin pakottavat miehen kayttaytymaan
maskuliinisesti.'® Useat mieshistorian tutkijat painottavat, ettd mieheys eli miehen3
oleminen olisi ndhtava suhteessa erilaisiin mieheysihanteisiin seka eri asemissa oleviin

miehiin. Mieheyteen painottava sukupuolihistoriallinen tutkimus osoittaa mieheyden

15 Markkola, Ostman & Lamberg 2014, 13.
16 S55vala 1999, 52-53.
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monimuotoisuuden ja sen muotoutumisen. Mieheysihanteet muotoutuvat
vuorovaikutuksessa muiden kulttuuristen kasitysten kanssa, ja mieheys on kiinted osa
muita yhteiskunnallisia kehityskulkuja.l” Pro gradu -tutkimuksessani kaytan termeja
maskuliinisuus ja miehisyys toistensa synonyymeina. Nailla kasitteilla tarkoitan
ominaisuuksia, rooleja, kayttaytymismalleja ja ilmioitd, jotka liitetddn miehen
sukupuoleen. Termilla mieheys tarkoitan miehena olemista ja miehekkyydella tarkoitan
ominaisuutta, joka on myonteisessa mielessa ominainen miehille esimerkiksi miehekas

3ani, miehek3s pukeutuminen, miehekas luonne ja niin edelleen?®,

Pukeutuminen (engl. dress) voidaan laajimmillaan kasittda kaikeksi, mika liittyy ihmisen
ulkonadn muokkaamiseen, esimerkiksi vaatteiksi, asusteiksi, lavistyksiksi, tatuoinneiksi
seka kampauksiksi. Kapeammin ajateltuna pukeutuminen on sitd, ettda ihmiset
yksinkertaisuudessaan kayttavat vaatteita. Kasitteellinen johdonmukaisuus on vaikeaa,
silla useat tutkijat puhuvat vaatetuksesta (engl. clothing) myos silloin, kun ovat
kiinnostuneita ihmisen ulkonidsta laajasti.’® Vaatetuksella puolestaan tarkoitetaan
ihmisen ylld olevien vaatteiden ja asusteiden kokonaisuutta?’. Termi muoti (engl.
fashion) tarkoittaa eradnlaista ajan henked eli se on jonakin tiettynd ajankohtana
vallitseva ja suosiossa oleva tapa, tyyli tai makusuunta.?! Muoti ei ole termina
yksiselitteinen, silla esimerkiksi ranskan ja englannin kielisessa tutkimuksessa

pukeutumista koskeva asia sijoittuu muoti-termin alapuolelle.??

Muoti voidaan maaritella yksinkertaisemmillaan tyyleiksi, jotka ovat erittdin suosittuja
tiettynd aikana®3. Tyyli tarkoittaa muun muassa tietyn ajan, taiteilijan, esiintyjan,
koulukunnan tai muiden vastaavien omaleimaista esitys- tai ilmaisutapaa®*. Omaa tyylia
ilmaistaan vallitsevien normien sallimissa rajoissa esimerkiksi tietyn varisilla vaatteilla

tai tilanteeseen sopivalla tavalla pukeutumalla?®. Trendi voidaan maaritelld suunnaksi,

7 Markkola, Ostman & Lamberg 2014, 14-16.
18 Kielitoimiston sanakirja, 2017.

1% Koskennurmi-Sivonen 2012, 6.

20 Kjelitoimiston sanakirja, 2017.

21 Kielitoimiston sanakirja, 2017.

22 Koskennurmi-Sivonen 2012, 6.

23 Brannon 2000, 4, sit. Nuutinen 2004, 60.

24 Kielitoimiston sanakirja, 2017.

25 Ruohonen 2001, 13, sit. Nuutinen 2004, 61.
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johon tyylit virtaavat tai liikkkuvat?® Trendi tarkoittaa jonkin ilmién suuntausta, joka on
nakyva, leimallinen piirre muodissa kdyttaytymisessa tai muussa vastaavassa.?’ Trendit
ovat nykyhetkessa olevia piirteitd, joita on suhteellisen helppo ennakoida tai jaljittaa, ja

jotka tulevaisuudessa voivat jatkua jollakin tunnetulla tavalla.?®

Tutkimuksessani kasitteelld pukeutuminen tarkoitan ihmisille tunnusomaista kaytantéa
peittdd itsensa vaatteilla, erilaisilla asusteilla sekd koristeilla. Kaikissa kulttuureissa
esiintyy pukeutumista seka koristautumista, ja useimmissa kulttuureissa pukeutumisen
perustana ovat vaatteet. Pukeutuminen on niin perustavaa laatua oleva ilmio, etta
vartalon nakeminen ja kokeminen koetaan suhteessa puettuun kehoon. Pukeutumisen
merkitys paljastuu viimeistaan silloin, kun tavallisiin pukeutumiskaytantdihin ja tapoihin

tulee hairio, vaikkeivat ihmiset kyseenalaistakaan pukeutumista usein.?®

Pukeutuminen on sosiaalista, vuorovaikutuksellista toimintaa kielen, ilmeiden ja eleiden
lisdksi. Mies, pukeutuessaan tietyn variseen vaatteeseen viestii itsestdadn sosiaalisessa
ympadristossa, jossa viesti tulkitaan tietylld tavalla. Vareistd, miehisyydestd ja
pukeutumisesta on tehty tutkimuksia, mutta vareistd miestenvaatetuksessa [6ytyy
rajallisesti akateemisia julkaisuja. Miehisyyttd ja vaatetuksen yhteyttd on tutkittu
enemman. Esimerkiksi klassikkoteos Men in the mirror — Men's Fashion, Masculinity, and
Consumer Society kasittelee miestenvaatetusta, miehisyytta ja kuluttamista. Edwardsin
teos on vuodelta 1997, mutta se sisaltda tietoa, jota voin hyvin soveltaa pro gradu

-tutkimukseeni miehisen kuluttajaidentiteetin osalta.

Vaatteiden nakyvin osa muodon lisdksi on niiden vari. Vari on valoldahteesta tulevaa
aaltomuotoista sahkomagneettista sateilya, joka heijastuu esineesta tai aineesta. Se on
valon intensiteetistd, aallonpituudesta ja havaitsijasta riippuva nadkojarjestelman
tuottama aistimus3C. Varid maarittdvat sen sdvy, vaaleus ja kylldisyys (Kuvio 2).

Kadelliset, mukaan lukien ihminen, ovat ainoita nisdkkaitd, joilla on pitkalle kehittynyt

26 Sproles & Burns 1994, 12, sit. Nuutinen 2004, 20.
27 Kielitoimiston sanakirja, 2017.

28 Kamppinen 2002, 33, sit. Nuutinen 2004, 20.

2% Koskennurmi-Sivonen 2012, 6.

30 Kjelitoimiston sanakirja, 2017.
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varinako. Varindko on ihmisille niin itsestdaan selva asia, etta sen ei ajatella olevan taito,

vaan virien koetaan olevan ulkoisen maailman ominaisuus.3!

Vaaleus

Kyllaisyys

Kuvio 2. Varin kolme perusmaaretta. Varin kolme perusmaaretta ovat savy, kyllaisyys ja vaaleus. Savy tarkoittaa varin
sinisyyttd, punaisuutta, keltaisuutta ja niin edelleen. Vaaleus on varipinnan havaittu heijastavuus ja kyllaisyydella
tarkoitetaan sitd, kuinka paljon varissa on visuaalisesti havaittuna jonkin varisavyn suhdetta mustaan, harmaaseen tai
valkoiseen. Varia on luonnehdittu téllaisella kolmiulotteisella mallilla jo yli 400 vuotta sitten. (Arnkil 2007, 71.)

Erilaiset varinaén poikkeamat ovat usein perinndéllisia, kuten esimerkiksi
punavihervarisokeus, ja niita esiintyy useammin miehilld kuin naisilla. Tama johtuu siita,
ettd perinndllisen varinddnpoikkeaman aiheuttaa sukupuolisidonnainen  X-
kromosomihairio.3? Oli kyseessd varinakdpoikkeaman omaava henkild tai ei, vérien
erottamiskyky on jokaisella erilainen, toisin sanoen ihmiset eivat nae vareja samalla
tavalla, vaikka jokaisen ndkemisprosessi on sama: aivot tulkitsevat silmien valitykselld
tulevan impulssin ja muuntavat sen variksi. Varin havaitseminen perustuu siis valoon,

objektiin sekd havaitsijaan.3® Ihmisten visuaalisiin kokemuksiin on aina sekoittuneena

31 Arnkil 2007, 18-19.
32 Arnkil 2007, 50.
33 Hintsanen, 2017.
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emotionaalisia, sosiaalisia ja kulttuurisia ulottuvuuksia. Varien visuaalisuutta ei tule
rajata yksinomaan optisiin tai fysiologisiin ilmidihin, silld vareihin liittyy valtavasti
merkityksia ja symboliikkaa, joista osa on yleisesti tunnettuja, osa kulttuurisidonnaisia

ja osa ihmisten omia mieltymyksia.3*

Amerikkalainen tutkija Jo B. Paoletti on tutkinut eritoten sukupuolen ja muodin
suhdetta. Tutkimuksissaan han painottaa sitd, miten kulutuskulttuuri muokkaa
identiteettia ja sukupuolista ilmaisua seka sitd, miten ihmisten identiteetti vaikuttaa
kulutuskulttuuriin. Paoletin teos Pink and Blue: Telling the Boys from the Girls in America
pyrkii vastaamaan, milloin vaaleanpunainen ja sininen alettiin sukupuolittaa tyttojen ja
poikien vareiksi. Kdyn lapi Paolettin nakemyksia varien sukupuolittamisesta luvussa 3.2

Vaaleanpunaisen ja sinisen vastakkainasettelu.

Symbolit ovat merkkeja, vertauskuvia ja tunnuskuvia eli asioita, jotka edustavat sovitusti
jotakin toista asiaa.3> Ilhmiset viestivat keitd he ovat monimutkaisissa ja muuttuvissa
sosiaalisissa suhteissa itse muuntelemalla, manipuloimalla sekd yhdistelemalla
symboleja  persoonallisilla  tavoilla.  Esimerkiksi  viihdetaiteilijat  sekoittavat
esiintymisasuissaan erilaisia ja jopa vastakkaisina pidettyja symboleja: maskuliinisuus-
feminiinisyys, uskonnollisuus-kevytmielisyys ja niin edelleen. Moniselitteisyyden ei aina
tarvitse olla ravakkaa ja epasovinnaista. Esimerkiksi helppotulkintaisena pidetty miesten

puku voi saada uusia ulottuvuuksia erityylisistd asusteista.3®

Muita tutkimuksen oleellisia kasitteita ovat kulttuuri, merkitykset ja representaatio.
Antropologisen maarittelyn mukaan kulttuuri on kollektiivinen elamantapa. Se on niiden
yhteisten uskomusten ja tapojen jarjestelmd, joita ihmiset ovat omaksuneet yhteisonsa
jasenend. Kulttuuri ndahdaan jaettuna ilmiona: se yhdistaad ihmisida samalla erottaen
heidat muista ihmisryhmista. Kulttuuri on myds jaetun tiedon jarjestelma, seka jaettuja

koodeja ja merkityksia, joilla ihmiset jasentadvat eldmaansa.?’

34 Arnkil 2007, 15.

35 Kielitoimiston sanakirja, 2017.
36 Koskennurmi-Sivonen 2012, 86.
37 TYT Tampereen yliopisto n.d.
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Se, miten asia representoidaan eli nahdadan, tunnetaan tai kuvataan, antaa sille
merkityksen. Representaatiolla tarkoitetaan kuvallisia, &anellisia tai verbaalisia
merkityksid, joita ihmiset antavat tulkittavalle kohteelle. Representaatio edustaa
sellaista, mikd ei ole nakyvasti ldsnd kohteessa.3® lhmiset tuottavat merkityksia
esimerkiksi sen kautta, miten itsed ilmaistaan tai kulttuurisia ominaisuuksia
hyvaksytaan. Paivittdiset rutiinit ja tavat, jotka ovat ihmisille merkityksellisia,
muokkaavat kulttuuria. Merkitykset voidaan jakaa denotaatioon ja konnotaatioon.
Denotaatiosta puhutaan kun kyseessa on merkityn kirjaimellinen, yksimielisesti tiettyna
aikana hyvaksytty merkitys. Konnotaatio on merkin sosiokulttuurinen merkitys.
Konnotaatio viittaa merkin herdttamiin assosiaatioihin tai sivumerkityksiin.3®
Konnotaatiot ovat tulkinnanvaraisempia kuin denotaatiot, silla ne ovat tulkitsijan

henkilokohtaisista mielleyhtymista riippuvaisia.

Merkitys rakentaa myos kasitysta identiteetista eli siitd, kuka ihminen kokee olevansa ja
mihin  ihminen  kokee  kuuluvansa.®*®  Merkitykset ovat tarkeitd  myds
pukeutumiskulttuurissa, silla se mitd ihmisillda on paallaan, viestii muille ihmisille.
Pukeutumisen sosiologisia, psykologisia ja kulttuurisia merkityksid on tutkinut muun
muassa Susan Kaiser ja Fred Davis. Kaiserin mukaan pukeutumisen tehtdva on toimia
merkking, ja pukeutumisella on sosiaalisia merkityksia toisille ihmisille. Luvussa 2.1

Pukeutumisen sosiaalisia merkityksia kayn lapi Kaiserin ndakékulmia pukeutumiseen.

38 Seppinen 2005, 82.
39 Jokinen 2003, 23.
40 Hall 1997, 3-4.
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2 PUKEUTUMINEN JA MIEHINEN IDENTITEETTI

Tim Edwardsin mukaan teollistuneissa yhteiskunnissa muodin ja sen markkinoiden on
ajateltu olleen suunnattu naisille, ja muoti on ndahty ennemminkin feminiinisena, ei
maskuliinisena asiana. Vallalla on ollut ajatus, etteivat miehet pukeudu muun kuin
tarpeen takia.*! Tana paivana vaatteet, muoti ja niiden kuluttaminen on hyvaksytympaa
miehille. Miehet kuluttavat rahaa yhda enemman ulkondkodnsd, ja panostavat
pukeutumiseensa, silld he haluavat my6s nayttaa tyylikkdilta seka persoonallisilta,

eivatka ainoastaan pukeudu kaytannéllisista syista*2.

Lansimaisessa kulttuurissa miesten ja naisten vaatetus eroaa toisistaan, ja
sukupuoliroolit nakyvat pukeutumisessa selkedsti. Muoti ndahddan usein naisille
suunnattuna sekd feminiinisyyttd esille tuovana ilmiona, joka jattda miehet
ulkopuolellensa. Kuitenkaan miesta ei voida jattdaa muodin ulkopuolelle, silla ihmiset
pukeutuvat sukupuolesta riippumatta.** Maskuliinisuutta esiintuodaan ulkonolla, ei
niinkdan kayttaytymiselld. Muun muassa katukuvassa, mediassa ja mainoksissa nahdaan
ruumiillisen maskuliinisuuden representaatioita, joiden sisdltd on usein yksipuolista.

Kuvatut miehet ovat usein seksikkaitd hyvakroppaisia nuoria menestyjia.**

Identiteetti on ollut ratkaisevassa osassa miesten modernin pukeutumiskulttuurin
kehityksessda. Miesten pukeutumiskulttuuri edellyttdda sosiaalisen kontekstin
ymmartamistd laajasti, sillda miehista identiteettia rakentavat muun muassa
maskuliinisuus, kulutusyhteiskunta seka kulttuurilliset kdytdnnot.*> Miestenvaatteisiin
liittyy miehiin kohdistuvia yhteiskunnallisia merkityksia. Esimerkiksi univormut ja musta
puku symboloivat valtaa, kun taas tyOmiehen vaatetus symboloi voimaa. Naisten
vaatteisiin taas liitetadan heikkouden, arvottomuuden ja koristautumisen merkityksia.

Mies, joka pukeutuu naiseksi, luopuu vallasta. Nainen pukeutuessaan mieheksi saa

41 Edwards 1997, 2, 37, 118.

42 Edwards 1997, 118.

43 Edwards 1997, 133.

44 Connel 2005, 45; Edwards 1997, 55.
45> Edwards 1997, 133.
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valtaa.*® Vaatteiden jakautuminen kahteen ryhmain kertoo hallitsevasta tavasta
madaritelld sukupuolet toistensa avulla poissulkeviksi ja tdydentaviksi. Se, mikd on
miehille ominaista, ei taas voi olla naiselle. Miehen on pukeuduttava miehille

ominaiseen tapaan, tai hidnen miehisyytensa kyseenalaistuu.*’

Seuraavissa luvuissa kasittelen syita, miksi ihmiset pukeutuvat, ja mita syitd miehisen
pukeutumiskulttuurin taustalla. Luvussa 2.1 Pukeutumisen sosiaalisia merkityksia
kerron pukeutumisen merkityksia kognitiivisesta, symbolis-interaktionistisesta,
kulttuurisesta ja kontekstuaalisesta ndkokulmasta sekd lisdksi suojausteorian,
havelidisyyden ja kommunikatiivisuuden lahtokohdista. Luvussa 2.2 Pukeutuminen ja
miehinen identiteetti eri aikakausina kayn lapi erilaisia miehisyytta kuvaavia
miestyyppeja ja heidan pukeutumistaan eri aikakausina 1800-luvun lopusta nykypaivaan
asti. Padpaino on 1900-luvun eri vuosikymmenissa, silla kyseinen vuosisata on

vaikuttanut eniten moderniin pukeutumiseen.

2.1 PUKEUTUMISEN SOSIAALISIA MERKITYKSIA

Ihmiset identifioivat itsensa osaksi tiettya sosiaalista ryhmaa ja kulttuuria muodin seka
pukeutumisen avulla, joten niiden sosiaalisia merkityksia yhteiskunnassa tulisi
ymmartaa. Susan B. Kaiser on tutkinut muodin ja pukeutumisen sosiaalispsykologisia
vaikutuksia sekd niiden kontekstuaalisuutta. Hanen teorioidensa lahtékohtana on
ndakemys, etta pukeutumisen tehtava on toimia merkkind, ja pukeutumisella on
sosiaalista merkitysta toiselle henkilolle. Merkitys on vaatteen kayttajan antama ja se
muuttuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Kaiserin mukaan pukeutumista voidaan
lahestyd neljasta eri nakokulmasta eli perspektiivista: kognitiivisesta, symbolis-
interaktionistisesta, kulttuurisesta ja kontekstuaalisesta perspektiivistd. Kognitiivisen
lahestymistavan mukaan vaatteita ja ulkondkdad kaytetdaan vyksinkertaistamaan

sosiaalisten suhteiden toimintaa. Vaatteet tuottavat informaatiota pukeutujasta eli

46 Jokinen 2001, 196.
47 Jokinen 2001, 196-197.
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viestittavat, millainen vaatteen kdyttaja on. Ihmiset nakevat vaatteissa viittaussuhteita
muun muassa sosiaalisiin rooleihin, sukupuoleen ja henkilékohtaisiin ominaisuuksiin.*®
Kaiserin symbolis-interaktionistinen nakdkulma painottaa muodin sosiaalista olemusta.
Ihmiset kayttavat pukeutumisessaan symboleita, joilla on sosiaalisissa konteksteissa
syntyneitd merkityksid.*® Kontekstuaalinen nikékulma muotiin painottaan merkitysten
ja vaatteiden muuttuvaa ja asiayhteydesta riippuvaa olemusta. Pukeutumiselle annetut
merkitykset tarvitsevat kulttuurisen kontekstin tullakseen ymmarretyksi. Kulttuurilliset

arvot ja uskomukset maarittavat, miten muodin sanattomia viesteja tulkitaan.>®

On myo6s muita teorioita pukeutumisen alkuperdiselle tarkoitukselle. Esimerkiksi
suojausteorian mukaan vaatetuksen tarkoitus on ollut muun muassa suojata ruumista
ja sielua luonnolta, lampdotilojen vaihtelulta, fyysisiltd tai psykologisilta vaaroilta seka
yliluonnollisilta voimilta. Vaatteen on ajateltu suojanneen ihmisia alun perin
hyonteisiltd, koska tarve suojautua ilmastolta on ollut pieni, silla vaatteiden alkupera
sijoitetaan vyleensa tropiikkiin. Havelidisyysteorian mukaan vaatteita kaytetaan
peittamaan sukupuolielimet. Teoria nousee raamatullisesta vaateselityksestd, jossa
ensimmadiset ihmiset kayttivat vaatteita peittddkseen hapedn, mitd he kokivat
alastomina. Havelidisyyden maaritteet ovat kuitenkin kulttuurisia ja muuttuvat ajasta ja
paikasta riippuen. Koristautumisen tarve on myos yksi vaatteen tarkoituksista, ja tata
teoriaa tukee Ilampimien alueiden alkuperaiskansojen suhtautuminen ulkonaon
muunteluun. Heilld ei [ampiman asuinpaikkansa takia ole tarvetta suojautua vaatteilla,
mutta silti koristautumista esiintyy.”! Kehon peittaminen ja paljastaminen vaihtelevat
siis kulttuureittain. Vaatteiden perusteella ihmiset arvioivat toisiaan ja osaavat sijoittaa
itsensd osaksi yhteiskuntaa.®? lhmiset muuttavat ulkondk6dan vaatteilla eri tilanteita
varten antaen itsestaan tietyn vaikutelman. lhmiset siis viestittdavat ulkonaollaan muille,

ja vaatevalinnoilla vaikutetaan siihen, millaiseksi sosiaalinen ymparisté muodostuu.>?

48 Kaiser 1998, 33, 39, 48, 60.

4% Koskennurmi-Sivonen 2012, 86.

50 Kaiser 1998, 49-53.

51 Kaiser 1998, 15—-17; Barnard 1996, 49-52; Koskennurmi-Sivonen 2012, 9-11.
52 Barnard 1996, 55-58.

53 Koskennurmi-Sivonen 2012, 89.
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Kaiserin symbolis-interaktionistinen tapa ldhestya muotia korostaa ulkondadn sosiaalista
olemusta. Symbolinen interaktionismi, eli symbolinen vuorovaikutus tarkoittaa
kommunikaatiota ihmisen mindn ja yhteison valilla>*. Symboleita, joilla on yhteisia
merkityksid, kaytetdan pukeutumisessa seka tietoisesti etta tiedostamatta. Symbolit
sisaltdvat yhteisia merkityksia, jotka syntyvat sosiaalisessa kontekstissa. Uusia
merkityksid syntyy esimerkiksi kun vaatetta kaytetaan toisella tavalla kuin alun perin on

tarkoitettu.>?

Ihmiset ovat vuorovaikutuksessa keskenaan sanattomasti, joten heidan suhtautuminen
toisiinsa tapahtuu osittain ulkonadn tuottamilla merkityksilla. Ulkoisesta olemuksesta
luetaan informaatiota, mitd tulkitaan sen mukaan, millaisesta sosiaalisesta
kanssakdymisesta on kysymys. lhmiset omaksuvat symbolisia merkityksia passiivisesti,
mutta merkityksia opitaan myds tuottamaan ja kehittamaan itse. Vaatetukseen liittyva
symboli voi tarvita uuden tulkinnan, vaikka se olisi jo tulkittu jossakin toisessa
tilanteessa. Tulkitseminen muokkaa ja manipuloi vaatteiden ulkomuodon merkityksia,

ja tulkitseminen on aina kulttuurisidonnaista toimintaa.>®

Kulttuuriset uskomukset, arvot ja ideologiat esiintyvat usein tiedostomattomalla tasolla
ja ne madrittavat kulttuuria, ryhmaa tai liiketta. Ideologisia viesteja ja arvoja tuotetaan
representaatioiden avulla, joita tulkitakseen ihmiset kayttavat koodeja eli kulttuurista
tietoa.®” Se, miten vaatteiden merkityksid tulkitaan, riippuu asiayhteydesti seka
uudelleen tulkinnasta. Kaiserin kontekstuaaliperspektiivi muotiin korostaa vaatteiden ja
merkityksien muuttuvaa ja kontekstisidonnaista olemusta. Pukeutumiselle annettu
merkitys vaatii kontekstin tullakseen oikein ymmarretyksi, eikd ihmista tule erottaa
sosiaalisesta ympadristostaan. Konteksti on muuttuva, ja siihen vaikuttavat henkilon
yksilolliset ominaisuudet, luokka ja status sekd kulttuuri. Kontekstisidonnaisuus
aiheuttaa sen, ettd symboleiden ymmartaminen vaihtelee eri sosiaalisissa
ryhmittymissd, vaikka esimerkiksi tyyli saattaa olla sama. Tyylit ja muodit eivat tarkoita

samoja asioita kaikille yhteison jasenille samanaikaisesti. Koska merkitykset ovat

54 Koskennurmi-Sivonen 2012, 73.

55 Koskennurmi-Sivonen 2012, 86.

56 Kaiser 1998, 40-42, 44; Koskennurmi-Sivonen 2012, 89.
57 Kaiser 1998, 49-53.
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epaselvida sekda muuttuvat ajassa ja paikassa, on vaikea saada ihmisia tulkitsemaan

samoja vaatesymboleita samalla tavalla.>®

Vaatteet valittavat muodin sanattomia viesteja, joihin vaikuttavat kokijan ja
yhteiskunnan tulkinta®®. Kaiserin ndkemys pukeutumisen kommunikatiivisuudesta on
korostunut vaatetustutkimuksessa 1990-luvulta I3htien. Pukeutuminen tuottaa
kommunikaatiota, ja vaatteet sekd asusteet ovat kdytossd olevia vilineitd, jolla
kommunikaatiota tuotetaan kulttuurissa. Informaatioteoreettisesti prosessiin sopivat
kaikki yleiset viestinnan periaatteet: viestinndssa ovat ldasna tekija, viesti ja
vastaanottaja. Pukeutuminen kuitenkin eroaa yleisestd viestinndsta siten, ettei
vaatteisiin liity ainoastaan pysyvia ja tarkkoja merkityksia. Se, miten merkityksia
tulkitaan, riippuu kontekstista, esimerkiksi paikasta, tilaisuudesta, kayttdjan
identiteetist3 tai jopa tulkitsijan mielialasta.®® Vaatteen kayttdja voi esimerkiksi antaa
vaatteelle merkityksen, joka ei vastaa vaatteen suunnittelijan tai katsojan tarkoittamaa
tulkintaa. Erailla auktoriteeteilld on valtaa sanoa, mita vaatteita ihmisten tulisi kayttaa
ja mitda ne merkitsevat, esimerkiksi armeijalla ja oppilaitoksilla. Vallankaytt6 vaikuttaa
muodin maailmaan samalla tavalla kuin se vaikuttaa muissakin sosiaalisissa suhteissa.
Muoti toimii osana kulttuuria siten, miten erilaiset ryhmat muodostavat ja
kommunikoivat omaa identiteettidan vaatetuksen avulla.®! Ihmisten tavoitteena on
sulautuminen sosiaaliseen ryhmaan, mutta samalla my0ds erottautua siita, eli muodin

kaksoistehtidvé on liittda sen jasenet tiettyyn piiriin ja sulkea muut sen ulkopuolelle.5?

Sukupuoli-identiteetin luominen on my6s yksi pukeutumisen merkityksista. Vaatteet
aikaansaavat sukupuolittuneen kehon kiinnittamalld huomion naisten ja miesten valisiin
eroihin, mitkd muuten saattaisivat jadda huomiotta. Ihmiskehoa korostetaan usein
vaatteiden kautta, joten esimerkiksi miesten hartioiden tai naisten muotojen esille
tuomista pidetadn itsestdanselvyytena. Toisin sanoen pukeutumisella ja ehostuksella

luodaan miesten ja naisten valista sukupuolieroa (engl. sex). Sukupuolta yllapidetaan ja

58 Entwistle 2001, 33; Davis 1992, 9-11.
9 Barnard 1996, 18-19, 26, 28.

60 Kaiser 1998, 49-53.

61 Barnard 1996, 40, 45, 72-73.

62 Simmel 1986, 21-23.
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saadellaan sosiaalisissa kaytanndissa, sukupuoli (engl. gender) siis syntyy tekemisesta,
ja se on erilaisten eleiden, tyylien, puhetapojen, mielipiteiden ja pukeutumisen tulosta.
Mies ja maskuliinisuus rakentuvat sukupuolisten tekojen toistosta, joka luo vaikutelman
sukupuolen luonnollisuudesta. Vaatteet ovat usein sukupuolittuneita ja korostavat
feminiinisind tai maskuliinisina pidettyjd kehon osia.?®> Pukeutuminen lisdd kehoon
merkityksid seka kulttuurisia tarkoituksia, joita pidetdan virheellisesti luonnollisina.
Tama johtuu siita, etteivat vaatteet neutraalisti paljasta kehoa, vaan vaaristavat sita.
Esimerkiksi miesten puku ei ainoastaan korosta miehisen kehon piirteita, mutta myos
lisda “maskuliinisuutta” miesvartaloon. 1950-luvulle asti kasvaminen pojasta mieheksi
nakyi siten, ettd lapsuudessa kaytetyt shortsit vaihtuivat pitkdlahkeisiin housuihin.®*
Vaatteet seka erilaiset elamantyylit kuvaavat miesten identiteettia miehena ja keita he
miehina ovat. 1900- ja 2000-luvun taitteessa miehet alkoivat huomioida ulkondakdansa
enemman. Miehisyyttd on osittain voitu maarittda miesten kulutustottumusten
perusteella. 1980- ja 1990-luvuilla rahankdytté on maarittanyt sitd, kuinka mies on

luonut ja yllapitanyt identiteettidan miehena.®®

Ihmiset eivat enaa pukeudu ainoastaan kdytannon tarpeen vuoksi. Muodin ja vaatteiden
kulutus liittyy sosiaalisten ja psykologisten tarpeiden tyydyttamiseen, esimerkiksi siihen,
miten yksild6 ndahdaan vaatteen kayttotilanteessa. Vaatteita kdytetdan ainoastaan
kaytannollisista syistd, jollei yksilolla ole varaa pukeutua muodin tai persoonansa
mukaisesti.®® Muotia ja vaatetusta markkinoidaan miehille — ja naisille — vetoamalla
yksilon identiteettiin monin keinoin, esimerkiksi tuotteiden, myymalasuunnittelun ja
promootioiden avulla. Kun tarkoituksena on vastata siihen, miksi miesasiakas paattaa
tehda vaateostoksia tietyissa liikkeissa, juuri maskuliinisuudella ja sen representaatioilla

on merkittava rooli.®”

63 Jokinen 2001, 191.

64 Entwistle 2000, 141.

65 Edwards 1997, 132-135.

66 Edwards 1997, 26; Moe & Schweidel 2014, 54, sit. Hautsalo 2016, 26.
67 Edwards 1997, 66—67.
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2.2 PUKEUTUMINEN JA MIEHINEN IDENTITEETTI ERI AIKAKAUSINA

Nykyaikaisen miestenvaatetuksen kehittymiseen ovat vaikuttaneet seka kulttuurilliset
ettd sosiaaliset muutokset vuosisatojen ajan. Alati lisdantyva yhtenaistyminen seka
vuorovaikutus ihmisten ja alueiden valilld ovat vaikuttaneet pukeutumiskulttuuriin
vuosikymmenten ajan suurissa kehityksen keskiossa olleissa kaupungeissa, esimerkiksi
Lontoossa. Myds suomalaisten miesten pukeutumiskulttuuri on kehittynyt lansimaisten

muoti-ilmididen kautta.

Muodin historiassa on ollut havaittavissa erilaisia miesten kauneusihanteita ja muodin
tyylisuuntia, jotka puoltavat sita kasitysta, ettd muoti ja sen kulutus ovat myds miehisia
toimintoja. Esimerkiksi Euroopassa 1500-luvulla vaatteilla hienostelu erotti yldluokan
miehet rahvaasta. Vasta porvariston nousun myota varakkaat miehet alkoivat kayttaa
vaimojaan ja tyttariddn oman varallisuutensa osoittamisen merkkeini.®® Vaikka mies on
ollut muodin suurkuluttaja ennen porvariston nousua 1800-luvulla, muotia ei nahty
miehisena ja muodin markkinoiden on ajateltu olleen suunnattu naisille. Kuitenkin mies
kuluttaa rahaa pukeutumiseen ja ulkondkoo6nsa, ja yhtdaikaisesti naiset vaikuttavat

naihin liittyvien hyddykkeiden tuotannossa.®®

Individualismia, yksilokeskeisyyttd, paheksuttiin ja selkeat sukupuoliroolit vallitsivat
1800-luvulla. Osa aristokraattisista miehista kuitenkin vastusti tasa-arvoistumista.
Varakkaat miehet, joiden ei tarvinnut tyoskennelld, ja joilla jai aikaa nahda vaivaa
pukeutumisensa eteen, halusivat erottautua seka sosiaalisesti ettd vaatetukseltaan.
Miehen puku oli vakiinnuttanut muotonsa, joten erottautuminen tapahtui
yksityiskohtien, kuten solmioiden, hansikkaiden ja taskuliinojen valitykselld.”® Nama
tyylistaan tarkat miehet, keikarit eli dandyt (Kuva 1), miellettiin epamiehekkaiksi ja

yliampuviksi. Samanlainen ajattelutapa on edelleen ajankohtainen, silla miehet, jotka

68 Jokinen 2001, 192.
69 Edwards 1997, 2, 37, 118.
70 Barthes 2006, 67, 93-94.
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panostavat pukeutumiseensa, nahdaan usein normista eroavana, kun taas nayttavat

naispuoliset pukeutujat ndhdaan tyylikkdina.”*

e |
-]

Kuva 1. Robert Dightonin piirtama karikatyyri George Bryan “Beau” Brummellista vuodelta 1805. Brummell oli yksi
ensimmaisistd dandyista Isossa-Britanniassa (Fineartamerica, 2017.)

Tehdasvalmisteisia vaatteita kyettiin tuottamaan aikaisempaa huomattavasti enemman
1900-luvun alussa teollistumisen ansiosta. Vaatteita voitiin myyda laajemmin eri puolille
Eurooppaa kuin aikaisemmin ja niiden hintaa oli mahdollista alentaa. Vahavaraisempien
ihmisten ei enda tarvinnut omaksua pukeutumistyyleja varakkaimmilta, vaan he
kykenivdt luomaan persoonallisia tyyleja edullisten vaatteiden ansiosta.”? Lisdksi
yhteiskuntaluokkien vialiset erot nakyivat vahemman ihmisten pukeutumisessa

sosiaalisten rakennemuutosten takia, jotka ensimmadinen maailmansota (1914-1918)

7! Barthes 2006, 69; Edwards 1997, 101.
72 Crane 2000, 6.
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aiheutti. Esimerkiksi aikaisemmin vain tyomiesten kdyttamat khakivaatteet olivat

muodikkaita, ja niita kdyttivat nyt myds muut.”?

Kuva 2. Esquire-lehden kuva vuodelta 1936. Golf-vaatteissa oli vapaampaa kayttaa eri vareja ja kuoseja. (Blackman
2009, 119.)

Uusien materiaalien esimerkiksi elastaanin, Lycran, ansiosta joustavat materiaalit
paatyivat ensin urheiluvaatetukseen ja sitten arkipukeutumiseen. 1900-luvulla miesten
pukeutuminen kehittyi kohti rennompaa ja kayttdjaystavallisempada vaatetusta. Myos
miehisenad pidetty urheilu sekd urheiluvaatetus kehittyivat 1900-luvun alussa
huomattavasti.’*  Urheiluvaatetuksen juuret ovat 1920-luvulla. Ensimmaisen
maailmansodan jadlkeen vapaa-aikaa oli enemman, ja esimerkiksi golf (Kuva 2) ja tennis
olivat suosittuja urheilulajeja. Tarve suuret liikeradat salliville, lajia edustaville vaatteille

kasvoi. Ennen sotaa tdissa ja vapaa-ajalla pukeuduttiin samalla tavalla, muodollisesti.””

73 Blackman 2009, 50-51.
74 Blackman 2009, 98-99.
7> Londrigan 2009, 334.
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Urheiluvaatetus on ollut yksi eniten muotiin vaikuttaneista ilmidista 1900-luvulla.’® Se
on muun muassa vaikuttanut epamuodolliseen (engl. casual wear) vaatetukseen. Lisaksi
se, mitd miesten puvun kanssa puettiin vapaa-ajalla, muuttui’’. Nama muutokset ovat
tietenkin olleet osa myo6s naisten pukeutumista, mutta muodolliseen miesten
pukeutumiseen muutokset ovat olleet huomattavampia. Miehet |6ysivat muodollisen
(engl. formal wear) ja epamuodollisen pukeutumisen erot, jotka ovat olleet naisten
kdytettavissa kauemmin. Muutosten merkitys on tarked, silld miehet alkoivat nayttaa

miehilta ilman solmiota ja pukua.”®

Maailmansotien valisena aikana, 1920- ja 1930-luvuilla, elokuvissa kdyminen oli
suosittua, ja nayttelijdiden seka elokuvahahmojen pukeutumista seurattiin ja tyyleja
kopioitiin.” Hollywood on myés osaltaan vaikuttanut sukupuolirooleihin. Kirjallisuuden
ja elokuvien fiktiivisista hahmoista tuli monille teollisen yhteiskunnan pojille
roolimalleja.8’ Entistd vahvempia ja miehisempid roolimalleja saatiin muun muassa

ldnnenelokuvien cowboyista, jotka representoivat monia miehisid stereotypioita.8!

Ensimmaisen maailmansodan tuhot johtivat suuriin yhteiskunnallisiin muutoksiin
Euroopassa. Kapitalistinen jarjestys vakiintui ja fasismi vahvistui. Fasismi pyrki
vahvistamaan miehistd ylivoimaa irrationaalisuuden ja vakivallan avulla, mika johti
toiseen maailmansotaan.®? Toisen maailmansodan aikana vahva maskuliinisuus nousi
esille ja mieheysihanteina toimivat patrioottiset johtajat, kuten esimerkiksi Mussolini ja
Hitler. Maailmansodan jalkeen yksil6llisyys ja kuluttaminen tulivat osaksi lansimaalaista
yhteiskuntaa. Miehet olivat miehid levedharteisissa puvuissaan ja naiset naisia
tiimalasivartaloa korostavissa mekoissaan ja korkokengissaan 1950-luvulla.®3 Muoti otti
vaikutteita myos armeijapukeutumisesta ja pysyi kauttaaltaan kaytdnnollisena seka

jaykkdana. Myohemmin monet armeijavaatetuksen ominaisuuksista ovat tulleet osaksi

76 Blackman 2009, 98-99.
77 Blackman 2009, 136.

78 Edwards 1997, 17.

72 Blackman 2009, 84.

80 Badinter 1992, 132-133.
81 Badinter 1992, 186.

82 Connel 2005, 193.

83 Edwards 1997, 101.
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muodinmukaista pukeutumista. Ne, jotka eivdt ole joutuneet pukeutumaan
armeijavaatetukseen sodan aikana, inspiroituvat esimerkiksi merijoukkojen neuleista

seka duffeli- ja bombertakeista.®*

Toisen maailmansodan (1939-1945) jilkeen 1950-luvulla yhteiskunnan huolenaiheena
oli nuorten kapinallisuus (Kuva 3). Vahitellen patrioottinen pukeutuminen heratti useita
erilaisia vastareaktioita ja ryhmittymia, eli alakulttuureja. Alakulttuureja syntyi ja muun
muassa Britanniassa ja Yhdysvalloissa. Teddyt, jotka syntyivat Isossa-Britanniassa,

Yhdysvaltojen beatnikit, modernistit ja latinalaisamerikkalaiset hipsterit loivat identi-

Kuva 3. Marlon Brando elokuvassa The Wild One vuonna 1953 pukeutuneena nahkatakkiin, joka on saanut vaikutteita
toisen maailmansodan aikaisista malleista. Elokuvan myo6ta takki sai kulttimaineen, ja siitd lIahtien se on ollut ”pahan
pojan” vaatekappale. (Blackman 2009, 160.)

84 Blackman 2009, 51.
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teettiddn musiikin seka pukeutumisen kautta, ja vastustivat vanhempien sukupolvien
sosiaalisia ja kulttuurisia normeja. Alakulttuurit ovat kehittyneet myos musiikin kautta,
mika nakyy esimerkiksi 1940-luvun afroamerikkalaisten jazz-kulttuurin hienostelevasta
zoot-lookista®> sekd 1970-luvun anarkistisessa punk-kulttuurissa.®® Huomattavaa oli,
miten maailmansotien jalkeiset alakulttuurit (Kuva 4) vaikuttivat siihen erilaisuuden

suvaitsemiseen, johon tdman paivan ihmiset ovat tottuneet.®’

Kuva 4. Ranskalainen zazou vuonna 1944. Zazout olivat anti-fasistinen alakulttuuri Ranskassa toisen maailmansodan
aikaan. He olivat nuoria, jotka ilmaisivat yksilollisyyttdan pukeutumalla suuriin ja rdikedn varisiin vaatteisiin. Zazout
kantoivat keltaista tdhted tukeakseen juutalaisia, ja pukeutumisellaan swing-henkiseen tyyliin he vastustivat natseja.
Swing-musiikki oli Ranskan miehityksen aikaan kiellossa natsien toimesta. (Blackman 2009, 146.)

85 polhemus 1994, 17, sit. Hautsalo 2016, 16.
86 Blackman 2009, 141.
87 Blackman 2009, 144.
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1960-luku oli d@rimmadisen seksuaalisuuden vuosikymmen ja rock’n’rollin kulta-aikaa.
Miesvartaloa pidettiin yhtdkkia seksikkddn® ja se oli muun muassa teddy-kulttuurin
ansiosta sallittu katseiden kohde. Vuosikymmenen lopulla nuorille miehille esiteltiin
uusi, kapeampi silhuetti, mutta myos raikeat varit ja kuviot seka uudet materiaalit, kuten
satiini ja sametti. Tama rdikea koreilevuus (Kuva 5) kehittyi 1960-luvun loppupuolella
hippikulttuurin myo6ta valtavirran trendiksi ja osaksi lansimaista kulttuurihistoriaa.
Miehet antoivat hiustensa ja viiksiensa kasvaa seka pukeutuivat tiukkoihin vaatteisiin ja
levedlahkeisiin housuihin. Taman kaltainen androgynia johdatti maskuliinisuuden

ldhemmaksi feminiinisyyttad kuin mita se oli ollut aikaisemmin. &

Kuva 5. Jimi Hendrix vuonna 1967. Hendrixin rock- ja hippityylin fuusio etniselld kirjonnalla asusteineen on
malliesimerkki 1960-luvun lopun koreilevasta tyylista. Téllainen androgynia johdatti maskuliinisuuden ldhemmaéksi
feminiinisyyttd kuin mita se oli ollut. (Blackman 2009, 178.)

88 Edwards 1997, 102.
89 Blackman 2009, 180.
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1970-luvun alussa hippikulttuurille kehittyi vastareaktio mediassa, glam rock -tyyli, joka
korosti koristeellisuuden lisdksi huoliteltua ulkonakéa. Tyylisuunta jatkoi 1960-luvun
androgynian perintda: rocktahdet, kuten esimerkiksi David Bowie (Kuva 6), hallitsivat
mediaa feminiinisilla piirteilldan®® ja heiddn raikeasti kayttamansd meikit ja hiusvérit

maarittivat maskuliinisuutta aivan eri tavalla kuin ennen.®!

Kuva 6. David Bowie vuonna 1974 keltaisessa rockabilly tyylisessa asussa, johon on sekoitettuna vaikutteita 1950-
luvun teddy-tyylista. 1970-luvun vahvan androgynian myo6ta syntyi vahvan maskuliinisuuden aalto. Miehet alkoivat
korostaa miehistd maskuliinisuutta, mika johtui suorittamiseen liittyvien paineiden lisddntymisesta. (Blackman 2009,
251.)

Vastareaktiona kehittyi myds 1970-luvun Lontoossa shokeeraavampi punk rock. Se
kaytti hyvakseen glam rockin tavoin feminiinisia piirteita, meikkeja ja nayttavia vaatteita,

mutta oli aatteiltaan kovempi ja maskuliinisempi. Radikaalia punk-kulttuuria kannatti

%0 Blackman 2009, 180, 198, 242, 250.
1 polhemus 1994, 74-75, sit. Hautsalo 2016, 18.
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aluksi vain muutamat sadat henkilt, mutta se on yksi eniten populaarikulttuuriimme
vaikuttaneista alakulttuureista.??> Ndiden 1970-luvun ilmididen myéta syntyi vahvan
maskuliinisuuden aalto, joka muutti mieskasitysta ja mieheysihanteita jalleen. Miesten
suorittamiseen liittyvat paineet kasvoivat, minka seurauksena miehet ryhtyivat
esittdmaan ylimaskuliinisuuttaan. Maskuliinisuus hahmotettiin performatiiviseksi
ilmidksi, jossa emotionaaliset eleet olivat paheksuttuja.®®> Tdma nakyi esimerkiksi
elokuvien hahmoissa. Hahmot olivat varsinkin 1970- ja 1980-luvuilla ylimaskuliinisia
(Kuva 7). Ne tarjosivat kuvitteellista tyydytystd, mutta vahvistivat edustamansa

maskuliinisuuden kautta miesten ylemmyysasemaa naisiin ndhden.%*

Kuva 7. Shaft elokuvan juliste vuodelta 1971. (Blackman 2009, 227.)

92 polhemus 1994, 90-99, sit. Hautsalo 2016, 18.
%3 Edwards 1997, 105.
% Badinter 1992, 187-188.
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Globalisaatio alkoi ndkya pukeutumiskulttuurissa siten, ettd saatavilla olevien miesten
vaatteiden maara kasvoi rajahdysmaisesti. Kansallisten tuotteiden rinnalle nousi
globaalisti tunnettuja ja tavoiteltuja tuotteita.”®> Muotivaatetus oli yhd useamman
miehen ulottuvilla ja miesten kiinnostus muotia kohtaan kasvoi 1980-luvun puolivalista
ldhtien®®. TV-sarjat vahvistivat ulkondéstddn huolehtivan miehen maskuliinisuutta, kun
rikoksia ratkovat poliisit pukeutuivat merkkivaatteisiin ja pastellivareihin esimerkiksi TV-
sarjassa Miami Vice®” (Kuva 8). Kyseisessd TV-sarjassa nahty pukeutuminen vaikutti

miesten muotiin vahvasti.

Kuva 8. TV-sarjan Miami Vice poliisipari James "Sonny" Crockett ja Ricardo "Rico" Tubbs vuonna 1984. (Moviefone,
2018.)

% Lehtonen 1999, 41.
% Edwards 1997, 5.
97 Blackman 2009, 234-235.
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Uusi tunteellinen “pehmea” mies, New Man, sai alkunsa pukeutumisen vapautumisen
ja seksuaalivdahemmistdjen tasa-arvoistumisen myé6td®8. Taman uuden maskuliinisuuden
syntymiseen vaikutti myos valloillaan ollut vahvan feminismin aalto. Toisaalta uuden
mieskuvan ajateltiin nousseen vastareaktiona 1970-luvun tunteettomalle miehelle, Old
Manille. Miesten vaitettiin olevan aikaisempaa huolehtivaisempia, vélittavampia ja
tunteikkaampia, toisaalta narsistisempia, passiivisempia ja itsekeskeisempia. Nahdyt
muutokset korostuivat mediassa ja koskivat usein vain nuoria varakkaita miehii.”
Yhteiskunnassa hallitsi homogeeninen, valkoinen ja keskiluokkainen maskuliinisuus
uudesta maskuliinisuudesta huolimatta 1980-luvun lopulla. New Manin lisdksi The
Corporate Power Look ja Outdoor Casual Look -tyylit dominoivat miestenmuotia.
Mainoksissa nakyneet hahmot edustivat vahvaa maskuliinisuutta ja miehista valtaa

(Kuva 9).100

Kuva 9. Michael Flinn Hugo Bossin mainoskuvassa mainostamassa sesonkia F/W 1986. (Uomoclassico, 2017.)

%8 Blackman 2009, 276.
% Edwards 1997, 6, 39.
100 Edwards 1997, 41.
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1990-luvun alussa taydellisen eldaman ja maskuliinisuuden ihannetta vastaan nousivat
alakulttuurit ja muut vastaavat ilmiét'°t. Esimerkiksi grunge-, indie- ja punkmusiikki,
skinheadit seka anarkistit valtasivat populaarikulttuurin. Mediassa rakentui myos
yltiomaskuliininen New Lad (Kuva 10), tyonvdenluokkainen, itsekeskeinen, danekas

mies, joka kayttaytyi sopimattomastil©?.

KANGOL

W 7.4

Kuva 10. Rock-yhtye Oasiksen laulaja Liam Gallagher 1990-luvulla. (Topman, 2017.)

Alakulttuureiden vaikutusta ei tule vaheksyda. On huomattavaa, miten vastareaktiot,
musiikki ja eri alakulttuurit ovat olleet mukana muodin ja maskuliinisen identiteetin
kehityksessa. llmiot, jotka ovat lahteneet liikkeelle pienista ryhmistd, ovat vaikuttaneet

merkittavasti pukeutumiseen sekad ihmisten kayttaytymiseen, vaikka muotimaailma

101 Blackman 2009, 270; Edwards 1997, 111.
102 Fdwards 1997, 82.
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olisikin vaheksynyt niiden vaikutuksia tai nahnyt ne vain inspiraationaalisina, ei

ideaalisina vaikuttajina. 1°3

Enda muodin kuluttaja ei valttamatta sisaista alakulttuurin identiteettia, vaikka
pukeutuisikin tietylle alakulttuurille ominaiseen tapaan. Sama henkil6 voi ulkonaéllisesti
edustaa hippid, punkkaria ja bisnesmiesta ilman, ettd olisi identiteetiltdadan kyseisen
alaryhmian edustaja.'® Ajan kuluessa alakulttuureita on tullut lisd3, ne ovat ottaneet
vaikutteita toisistaan ja muuttuneet l3hestyttdvammiksil®®. 1990-luvun lopulla usko
miesten vaatetuksen kasvaviin markkinoihin kasvoi, ja itsestddn huolehtivan
kaupunkilaismiehen ajateltiin kuluttavan loputtomiin.1®® Tosi-tv -ilmién ansiosta
"tosielaman mies” ja vahvat maskuliiniset henkildhahmot valtasivat — ja valtaavat

edelleen — median ja rakensivat kuvaa taydellisesta “todellisesta elamasta”.

Pukeutuminen liittyy entistd vahvemmin kuluttajan persoonallisuuteen 2010-luvulla.
Individualismi on tavoiteltava arvo, jonka esiintuominen on modernille
miestenvaatetukselle ominaista.'®” Miehet ovat yhi kiinnostuneempia muodista sek3
ulkonddsta ja tama nakyy niin  populaarikulttuurissa  kuin  paivittdisessa
kayttaytymisessa. Internetin ja sosiaalisen median kautta trendivaatteet ovat yha
suuremman miesjoukon ulottuvilla ja ulkonddsta valittdminen on ldhes itseisarvo
trendivaatteiden kayttamiselle. Samanaikaisesti osa miehistda ei ole kiinnostunut
ulkonakdon liittyvista seikoista, vaan keskittyy mieluummin miehisiin aktiviteetteihin ja
fyysiseen omaisuuteensa.’® On kuitenkin huomioitava, ettei tdman péivan
pukeutumiskulttuuri ole kaikkien miesten pukeutumiskulttuuri. Voidaan esimerkiksi
pohtia, kuinka suuren joukon ulottuville muotimerkkien tarjonta on saatavilla ja kenelle

niita tarjotaan.

103 Davies 2008, 8; Edwards 1997, 111-112.

104 Edwards 1997, 112.

105 polhemus 1994, 128129, sit. Hautsalo 2016, 21.
106 Edwards 1997, 67.

107 Davies 2008, 7, 11.

108 Sarpila 2008, 13, 56.
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3 VARIT, PUKEUTUMINEN JA SUKUPUOLI

Sen lisaksi, etta vari on sahkomagneettista sateilya, vari on sosiaalinen ilmi6. Yhteiskunta
tekee ja maarittaa varin, antaa sille tarkoituksen ja arvot, vakiinnuttaa varin kayton seka
maarittelee onko varin kaytté hyvaksyttavaa vai ei.l®® Varisymboliikka vaihtelee eri
kulttuureissa ja aikakausilla. Jopa kielessa esiintyy paljon sanontoja, joihin liittyy vari,
mutta variin liittyvat sanonnat saattavat muuttaa taysin merkitystdan jossakin toisessa
kulttuurissa. Esimerkiksi lansimaissa rakastuneena maailma nahddan ”vaalean-
punaisten linssien ldpi”, ihmiset voivat olla ”vihreit3 kateudesta” tai ”“mustasukkaisia”.*1°
Varit ovat nakyvin osa ihmisten elamaa, niin ymparistossa, viestinnassa kuin taiteessa,
joten niiden tarkeyttad ei tule vaheksya. Vareilld on turvallisuutta ja kaytannollisia
tehtavia symbolisten ja esteettisien funktioiden lisaksi. Ne muun muassa halyttavat,
varoittavat ja opastavat, eli toimivat signaaleina ja merkkeina. Jotta ymmartaminen

11 yksilolla on

helpottuisi, vareilla voidaan jdsentdaa visuaalista informaatiota.
mahdollisuus viestittda varien avulla lisdksi persoonallisuudestaan, identiteetistaan,

sukupuolestaan sekd kuulumisestaan johonkin tiettyyn ryhmaan.

Vareja voidaan tarkastella muistakin ndakékulmista. Muun muassa historia, kulttuurit,
taide, uskonnot, arjen tapahtumat antavat erilaisia ldahestymistapoja aiheeseen.
Tutkimukseni kasittelee vareja miehisen identiteetin luojina miestenvaatetuksessa,
joten  seuraavissa luvuissa  kasittelen vadrien aiheuttamia mielleyhtymia,

sukupuolittuneita merkityksia seka sita, miten vareja on kaytetty pukeutumisessa.

109pastoureau 2001, 10, sit. Faiers & Westerman Bulgarella 2017, 1.
110 Fajers & Westerman Bulgarella 2017, 2.
111 Arnkil 2007, 138.
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3.1 VARISYMBOLIIKKAA JA SEN NAKYMINEN PUKEUTUMISESSA

Varit ovat tarkeitd merkitysten luomisessa taiteessa seka viestinndssa, ja niitd on
kaytetty symboliikan valineind uskonnossa ja sosiaalisissa rituaaleissa. Esimerkiksi
kirkkokuntien liturgiset varit seka sukujen, valtioiden ja kuntien vaakunoissa esiintyvat
heraldiset varit ja kuviot ovat sopimuksia varien symbolisesta kaytosta, kuin myods
lilkenneopasteissa kaytetyt varit. Kristillisessa variliturgiassa tietylle uskonnollisille
toimituksille on oma symbolivarinsa. Varien symbolinen kayttd perustuu vakiintuneisiin
sopimuksiin ja saantoihin, joilla on pyritty vahvistamaan uskontokunnan tai esimerkiksi
yhteison identiteettid. Pitkdaikainen vakiintunut kaytté on tehnyt joistakin vareista
symboleita. Esimerkiksi [ansimaisissa kulttuureissa musta mielletdaan surun ja pahuuden

variksi, valkoinen puhtauden ja hyvyyden viriksi.!'?

Merkityksia yhdistdessa vareihin on oltava tarkka, silld vareilld ei ole absoluuttisia,
pysyvia merkityksia, jotka symboloisivat kaikissa tilanteissa samoja vakiintuneita asioita.
Kulttuuriymparistd ja asiayhteys vaikuttavat siihen, millaisia merkityksia vareille
annetaan. Myds hahmon ja muodon luomat merkitykset voivat olla varien assosiaatioita
vahvempia. Lisaksi savy, varin kylldisyys, vaaleus seka tulkittavaa varia ymparaoivat varit
vaikuttavat niihin merkityksiin, mita tietylle varille annetaan. Vaikka vareilla ei juuri ole
kiistattomia merkityksid, niiden symbolisia ulottuvuuksia sekda automaattisia
assosiaatioita ei tule vahatelld. Varit yhdistettyind esimerkiksi oikeaan muotoon tai
tekstiin muodostavat nopeasti hahmottuvia signaaleja, eli vareilld on tarkead merkitys
muun muassa sellaisessa visuaalisessa viestinndssd, jolla opastetaan tai jasennetdan

tietoa. Varit siis tehostavat viestin ymmarrettavyytts.13

Sanattomassa viestinndssa ihminen tukeutuu ulkonddn tuottamiin merkityksiin ja
informaatiota tulkitaan sen mukaan, millaisesta kanssakdymisestd on kyse. Vari on
muun muassa yksi tarkeimmistd elementeistd vaatetusviestinndssa. Pukeutuminen

kuitenkin eroaa yleisesta viestinnasta siten, ettei vaatteisiin liity ainoastaan pysyvia ja

112 Arnkil 2007, 146.
113 Arnkil 2007, 146.
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tarkkoja merkityksia. Se, miten merkityksia tulkitaan, riippuu kontekstista, esimerkiksi
paikasta, tilaisuudesta tai kdyttajan identiteetistd.'* Ihmisen historian aikana véreja on
kaytetty esimerkiksi ilmaisemaan etuoikeutta, varallisuutta ja sdadntgja. Lisaksi vareja on

liitetty kansanmielisyyteen ja erilaisiin perinteisiin.

Varit ovat olleet keskeisessa asemassa esimerkiksi sosiaalisten hierarkioiden
ylldpitamisessd, ja niitd on kaytetty vahattelyyn ja arvonalentamiseen. Tietyt varit
assosioituvat lahes aina pelkoon ja ei-toivottuihin asioihin niiden historiallisen taustan
takia.''> Viarisymbolien tulkitseminen on kulttuurisidonnaista, ja tulkitseminen
manipuloi sekd muokkaa vaatteiden ulkomuodon merkityksid.'?® Linsimaisessa
kulttuurissa naisten ja miesten pukeutuminen eroaa toisista, ja naita eroavaisuuksia
korostetaan muun muassa pukeutumisen vareilld. Miestenvaatteisiin liittyy miehiin
kohdistuvia yhteiskunnallisia merkityksia. Esimerkiksi univormut ja musta puku
symboloivat valtaa, kun taas tydmiehen vaatetus symboloi voimaa.''” Pukeutumisen
voidaan siis nahdad kertovan vyhteiskunnan jarjestyneisyydesta, joka nakyy
tapakulttuurissa seka institutionaalisessa pukeutumisessa. Institutionaalisen vallan
tarkoituksena on luoda tunnistettavuutta ja auktoriteettia. Esimerkiksi armeijoille
varitunnukset ovat olleet tarkeitd, silla vareilld erotettiin omat sotilaat vihollisten
sotilaista. Armeijoiden kayttamat kirkkaan variset sotilaspuvut muuttuivat

naamioitumiseen soveltuviksi sotimistekniikoiden kehityttya 1900-luvulla.

Varit assosioituvat erilaisiin asioihin, henkildihin, tapahtumiin ja ilmidihin ihmisten
mielissd. Punaista vdria pidetdaan vahvana ja intensiivisend, ja se on ollut ihmiskunnan
historian keskeisin varit'8, Liansimaiset varianalyytikot ovat yksimielisid siitd, ett3
punainen edustaa rohkeutta, vahvuutta, paattdvaisyytta seka intohimoa, ja sen
tummemmat sdvyt rohkeutta ja uhrautumistal®®. Linsimaissa punainen on intohimon,

rakkauden seka vaaran ja aggressiivisuuden vari, mutta esimerkiksi Kiinassa se on hyvan

114 Kaiser 1998, 49-53.

115 Fajers & Westerman Bulgarella 2017, 5.

116 Kaiser 1998, 40-42, 44; Koskennurmi-Sivonen 2012, 89.
117 Jokinen 2001, 196.

118 ylikarjula 2014, 111.

113 Hintsanen, 2017b.
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onnen vari, Intiassa puhtauden ja Etela-Afrikassa surun vari. Ihmiset liittavat punaiseen
muun muassa energian, vaativuuden ja itseluottamuksen.??® Punainen liitetdan myds
tyovdenaatteeseen, ja eritoten vanhemmalle sukupolvelle se assosioituu voimakkaasti
entiseen Neuvostoliittoon, sosialismiin ja kommunismiin, eli punainen on ollut pitkdan
taistelutahtoaan huutaneen tyovaenluokan vari. Punainen saa erilaisia merkityksia ja

121

mielleyhtymia riippuen varin tummuudesta. Vari assosioituu myds sotaan, silla

aikanaan punaiset univormut oli eri armeijoilla kdytssa peittdmassa veren varia.1?2

1800-luvulle asti punainen oli yleinen véri eurooppalaisissa sotilasasuissa. Varitunnuksia
on kaytetty sodissa jo muinaisista ajoista Iahtien. Kirkkaiden varien kaytto sai armeijat
erottumaan ymparistosta ja siten nayttamaan suuremmilta. Sotilaiden voitonhalun ja
itsevarmuuden on uskottu olevan korkealla, jos sotilaspuku on ollut punainen. Punainen
vaate on peittanyt myds veren. Antiikin Kreikassa vaalea punaisen savy liitettiin Areseen
(Ares on sodanjumala antiikin Kreikan mytologiassa) ja antiikin Roomassa purppuran
punainen yhdistettiin sodanjumala Marsiin.??®> 1600-luvun sisillissodan aikaan
Englannissa otettiin kayttéon punaiset sotilastakit, silld kangasta oli helposti saatavilla.
Kun sotimistavat muuttuivat, huomattiin ettd huomaamattomampaan variin
pukeutumalla vastapuoli ei olisi erottanut Englannin armeijan sotilaita niin helposti.
Tasta viisastuneena englantilaisten sotilasjoukot pukeutuivat ruskeansavyisiin nahkoihin

Yhdysvaltojen vapaussodassa.'?

Sinista pidetaan hiljaisuuden, keveyden ja puhtauden varind lansimaisissa
kulttuureissa'?>. Se merkitsee ihmisille rauhaa, turvallisuutta ja jarjestystd. Sininen
kuvaa muun muassa syvyytta, darettomyytta, hiljaisuutta, rauhaa, vetta seka kylmyytta.
1100-luvulla sinisesta tuli suosittu, kun varjdystekniikka kehittyi ja saatiin aikaan
kirkkaita seka syvansinisia varisdvyja. Sinisen ajateltiin kuuluvan osaksi mustaa eli

tummia vareja, ja se nahtiin vahaarvoisena varind keskiajalla Euroopassa. Vari sai

120 ylikarjula 2014, 124.
121 Hintsanen, 2017.

122 Fejsner 2006, 121.
123 Hintsanen, 2017b.
124 Hintsanen, 2008.

125 Hintsanen, 2017c.
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arvostusta, kun Neitsyt Mariaa alettiin maalauksissa pukea siniseen. Myds varipigmentin
arvolla saattoi olla merkitysta. Ultramariinin sinista haluttiin kdyttda kunnioitettavien
asioiden kuvaamiseen, silla se oli kallein variaine. Sininen mielletddan luottamusta
herattavaksi variksi. Pohjoisamerikkalaisista ja Eurooppalaisista yli 40 % pitaa

sinisestd.12¢

Sinisten vaatteiden tarkoitus oli antaa jarjestyksen vaikutelmaa armeijassa. Preussin
Friedrich Wilhelm esitteli Preussin armeijan siniset univormut 1600-luvun lopulla.
Tarkoitus oli tukea varimorsingon viljelijoita, jotka kamppailivat tuonti-indigoa vastaan.
Tuontivari oli kuitenkin kestavampada sekda voimakkaampaa, joten lopulta Preussin
armeijan siniset vaatteet alettiin varjata silla. Myos Englannin laivaston asut varjattiin
indigon siniselld kuningas Yrjo Il:n kdskystd, ja Napoleon kaytti indigoa oman armeijansa

vaatteisiin.1?’

Van  Goghin  maalaamien  auringonkukkien  ansiosta liitetdan
ekspressionistiseen, voimakkaaseen ilmaisuun. Kirkas keltainen assosioituu
positiivisuuteen, onnellisuuteen, lampooén, feminiinisyyteen ja viisauteen, haalean
keltainen vaaraan, sairauteen seka petollisuuteen. Keltaisen ajatellaan olevan iloinen,
pirted ja reipas vari, ja sen uskotaan vaikuttavan parantavasti depressioon. Monissa
vanhoissa kulttuureissa aurinko on rinnastettu jumalaan, joten keltainen on ollut
jumaluuden vari monissa kulttuureissa. Keltainen symboloi myds kultaa esimerkiksi
taiteessa ja painotuotteissa. lhmiset assosioivat keltaiseen variin myods paljon
negatiivisia asioita, esimerkiksi sairauksiin. Nakyvyytensa ansiosta keltaista on kaytetty
karanteenin ja epidemioiden symboleina.'?® Juutalaisuutta on vuosisatojen ajan
merkitty keltaisella varilla. Esimerkiksi Englannin Edward | maarési, ettd juutalaisten
taytyi kantaa keltaista tdhted, jotta heidat tunnistettaisiin. Myds esimerkiksi

keskitysleireilld juutalaiset merkattiin keltaisella varill4.1>°

126 ylikarjula 2014, 39-54.
127 Hintsanen, 2008.

128 Hintsanen, 2017d.

129 ylikarjula 2014, 31.
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Voima, menestys, [ampo ja viehatysvoima ovat oranssiin assosioituvia termeja. Ihmiset
pitdvat oranssia ilon ja onnellisuuden varina samoin kuin keltaista. Monissa lansimaissa
oranssi liitetddan edullisuuteen. Buddhalaisessa taiteessa oranssi kuvaa korkeimman
valaistumisen tasoa ja se on myds Buddhan ja buddhalaisten munkkien kaapujen vari.
Vaaleanoranssi on pyha vari hinduille, ja esimerkiksi Englannissa oranssi on yhdistetty

virkamiehiin seka juutalaisiin ja muihin alempiarvoisina pidettyihin ihmisryhmiin.13°

Valkoinen assosioituu samankaltaisiin asioihin eri puolilla maapalloa ja se muun muassa
symboloi puhtautta, viattomuutta ja neitseellisyytta. Valkoista pidettiin valon varina
antiikin Kreikassa. Keskiajalla valkoinen alettiin mieltda kristinuskon variksi, ja
esimerkiksi uskonnollisessa kuvataiteessa Jeesus ja enkelit puettiin valkoisiin
vaatteisiin.’3*  Valkoinen symboloi kunnioitusta, toivoa, totuutta, noyryytts,
hedelmallisyytta, kylmyytta seka antautumista. Vaikka valkoista pidetdaan puhtauden ja
viattomuuden varing, joissain kulttuureissa, esimerkiksi Kiinassa ja Japanissa, se on myos
surun ja kuoleman vari.*3? Kiinalaisessa symboliikassa valkoinen liitetdan myds syksyyn,
lanteen ja epdonneen. Euroopassa 1700- ja 1800-luvuilla valistuksen ja porvariston
nousun aikana valkoiset alus- ja liinavaatteet merkitsivat hygieenistd puhtautta.
Esimerkiksi valkoisella marmorilla pyrittiin kohottamaan ymparistén arvoa: puhdas

valkoinen vari erotti porvariston likaisista tyol&isista.!33

1800-luvulta 1900-luvun alkuun asti miesten pukupaita oli [ahinna saatavana valkoisena.
Paidan vari viesti siitd, millaista tyota mies teki. Hyvalaatuista valkoista pitkdhihaista
paitaa kayttivat miehet, jotka olivat toimistotydssa. Miehet, jotka tekivat fyysista tyota,
pukeutuivat huonolaatuisempaan siniseen lyhythihaiseen paitaan. Lyhyet hihat olivat
myos turvallisuustekija. Laitteiden kanssa tyoskentelevat miehet pitivat lyhythihaista
paitaa kdaytannollisempana, silla pitkat hihat saattoivat juuttua koneisiin. Valkopaitaiset
toimistotyontekijat (engl. white-collar workers) saivat kuukausipalkkaa kun taas fyysista
tyota tekevat saivat tuntipalkkaa. Termit white-collar worker ja blue-collar worker ovat

kdytossda muun muassa maissa, joissa puhutaan englantia sekd Ranskassa. White-collar

130 Hintsanen, 2016a.
131vansks 2012, 114.
132 ylikarjula 2014, 22.
133 Hintsanen, 2017e.
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worker tarkoittaa toimistossa tai virastossa tyoskentelevaa henkil6a, kuka on korkeasti
koulutettu ja arvostettu. Blue-collar worker termilld viitataan henkiloon kuka tekee

fyysista tyota ja ei ole korkeasti koulutettu.!34

Violetti assosioituu ihmisten mielissa viisauteen, mystisyyteen, magiaan, henkisyyteen,
juhlavuuteen, synkkyyteen, ylimystoon ja suruun. Luolamaalauksista voi nahda, etta
violetti on punaisen lisdksi vanhimmista véreist, joita ihminen on kayttanyt.!3> Ihmiset
liittavat violetin (uskon)liikkeisiin, kuten esimerkiksi wiccaan ja new ageen. Purppura on
punavioletti varisdvy, jota saadaan sekoittamalla punaista ja violettia. Purppura oli
haluttu vari antiikin aikana ja ainoastaan korkea-arvoiset henkil6t saivat pitda purppuran
varisia vaatteita. Natsit merkitsivdat uskonnolliset ryhmat violetilla tunnuksella.
Kristinuskossa violettia kaytetaan liturgisena varind paastonaikana katumuksen ja
parannuksen varina. Purppura on ollut ylipappien ja kuninkaiden vari juutalaisilla, ja

korkea-arvoiset buddhalaismunkit pukeutuvat violetteihin kaapuihin.!36

Vihreda merkitsee elamaa ja kasvua lansimaisissa kulttuureissa. Se liitetdan luontoon,
hedelmallisyyteen ja elinvoimaan ja se yhdistetdaan ekologisiin asioihin. Ihmiset kokevat
vihrean rauhoittavana, ja vari saa ihmiset tuntemaan turvallisuutta. Vihrea viestii myos
sitkeydestd, ylpeydesta ja pysyvyyden tavoittelusta. Vihredan variin liitetddn myos
negatiivisia ominaisuuksia, esimerkiksi kateus. Voimakkaat kirkkaat vihrean savyt
voidaan kokea hyokkaavina. Kirkas vihread yhdistetddn my0Os vaaraan, silld useat
myrkylliset eldimet ovat vihreita. lhmiset pitavat vihreaa passiivisena ja neutraalina

varina. 137

Musta on kuoleman ja surun vari, mutta myods virallisten tilaisuuksien
pukeutumisvari'3®, |hmiset assosioivat varin synkkyyteen, pimeyteen, yohon,
toivottomuuteen ja suruun. Musta liitetddan myos tyylikkyyteen ja eleganssiin. Ihmiset

pitavat valkoista ja mustaa toistensa vastakohtina ja mielikuvissa niiden sisaltamat arvot

134 | ondrigan 2009, 274-275.

135 Ylikarjula 2014, 139.

136 Hintsanen, 2016b.

137 Hintsanen, 2017f; Ylikarjula 2014, 59-65.
138 Fejsner 2006, 120.
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ovat myds vastakkaiset. Musta mielletdadan tyhjaksi tilaksi. Vari edustaa ihmisille
vakavuutta ja valtaa, mutta myos tyylikkyyttd ja sivistyneisyyttd. Mustaa on pidetty
pakanallisen ikuisen kadotuksen vertauskuvana, ja esimerkiksi saatananpalvonnan
riitteja on kutsuttu mustiksi messuiksi ja noitien on ajateltu harjoittavan mustaa

magiaa.'®

Mustat vaatteet ovat olleet valtiovirkailijoiden, lakimiesten, akateemikkojen ja papiston
kdytossa renessanssin aikana. Mustan varin suosio vaatteessa kasvoi, ja se symboloi
valtaa ja noyryyttd. Musta surupuku on peraisin keskiajalta, jolloin leskeksi jaanyt
ylimyston jasen pukeutui mustaan ainakin vuoden ajaksi. Alun perin vain kuninkaalliset
kayttivat suruasua, ja tata erioikeutta suojeltiin pukeutumiskielloilla. Musta suruasu
kuitenkin kulkeutui myds keskiluokan kayttdon ja lopulta maanviljelijoille seka tyoéldisille
ajan kuluessa. 1800-luvulla mustasta tuli yleisimmin kaytetty vari paivaasuissa
Euroopassa. Myos maaseudulla musta vari oli kdytetty juhla- ja edustusasuissa. Vari on
sailynyt juhlapukeutumisessa muun muassa siksi, koska siina ei nay lika niin selvasti, se

on hillitty ja ajaton véri. Lisdksi juhlavaatteiden muoto on sdilynyt samana.4°

Nykydan mustat vaatteet ovat yleisia arkipukeutumisessa. Myds Suomessa mustiin
vaatteisiin pukeutuminen on yleistd, mutta musta puku ei ole luontainen valinta
bisnekseen tai arkeen, silla musta vari assosioituu edelleen kuolemaan ja suruun. Muu
tumma puku, arkipuku, taas on kaytetty asu bisnesmaailmassa. Yleisimmin vdreina
kdytetadan tummia vadreja, kuten tummanharmaata, laivastonsinistd tai mustaa.

Kuviolliset kankaat ovat my6s arkipuvussa kaytettyja.4!

Miesten puku on hyva esimerkki vaatteisiin liittyvasta symboliikasta. Valta on yksi
ensimmadisistd puvun herattamistd mielikuvista. Ajatellaan, ettd miehen tehtdva on
muuttumaton valtion ylldpitamisessa, ja tatd valtaa mies tuo esille pukeutumalla
asiayhteyden vakavuutta kuvaavaan tummaan asuun. Tummaan pukuun liitetdan

samoja arvoja kuin esimerkiksi uskonnollisiin rituaalivaatteisiin. Raha on ollut vallan

139 Hintsanen, 2016c; Ylikarjula 2014, 83-84.
140 Raivio, 2016.
141 Raivio, 2016.
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symboli 1900-luvulta ldhtien kun liike-elaman merkitys kasvoi 1800- ja 1900-lukujen

vaihteessa. Puvun kaytt® ja muoto standardisoitui samaan aikaan.'#?

Harmaa yhdistetdaan synkkyyteen, tunteiden kieltamiseen sekd masennukseen. Kun
puhutaan harmaasta arjesta, tarkoitetaan tavallista elamas, jossa ei ole huippukohtia.
Ihmiset yhdistdvat harmaan tuhkaan ja tuhkan merkityksiin.'** Harmaa merkitsee
ihmisille myds kunnioitusta, muodollisuutta ja tasapainoa#*. Kristinuskossa harmaa
symboloi ruumiin kuolemaa. Heprealaisessa perinteessa harmaa merkitsee viisautta.

Harmaa assosioituu vanhuuteen ja pitkdn eldman tuomaan viisauteen.#

Ruskeaa pidetdaan lampimana, maanldaheisend, aidillisend ja yksinkertaisena varina.
Ruskeaan liitetddan mukavuus ja turvallisuus. Lisdksi ihmiset liittdvat ruskeaan
menetykseen ja kuolemaan, esimerkiksi kesa loppuu ”vihreiden kasvien ruskeaan
kuolemaan”. Ruskea mielletddn myos syksyn variksi etenkin roomalaiskatolisessa
symboliikassa. Kun sotimistapa muuttui 1800-luvulla, ruskean sdvyt armeijavaatteissa

yleistyivat. Tarkeaa oli sulautua ymparistéon mahdollisimman huomaamattomasti.4®

Vareihin liittyy runsaasti symboliikkaa sekda merkityksida. Osa on kulttuurisidonnaisia, ja
osa niistd on yleisesti tunnettuja, osa puhtaasti mieltymyksia. Vareihin liittyy myos
sukupuolisia merkityksid. Seuraavassa luvussa kasittelen vaaleanpunaisen ja sinisen

varin sukupuolittuneisuutta.

3.2 VAALEANPUNAISEN JA SINISEN VASTAKKAINASETTELU

Lansimaissa erottelua sukupuolen mukaan pidetdan ylla eri tavoilla ja varit ovat yksi
merkittavimmistad erontekijoista. Lansimaisissa kulttuureissa ihmiset asettavat punaisen

ja sinisen esittdmaan vastakkaisia arvoja, vaikka ne eivat ole toistensa vastavareja.

142 Franck 1994, 40, sit. Honkanen 2014, 27.
143 Hintsanen, 2016d.
144 ylikarjula 2014, 71.
15 Hintsanen, 2016d.
146 Hintsanen, 2016e.
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Tyttolapsille puetaan vaaleanpunainen ja poikalapsille vaaleansininen nuttu jo
synnytyssairaaloissa merkitsem&an vauvan sukupuolta. Sukupuolittaminen'*’ (engl.
gendering) on ajasta ja paikasta riippuvaista, kulttuurisidonnaista toimintaa. Se, etta
vaaleanpunaista pidetdan tyttdjen varina ja sinista poikien varina, on suhteellisen uusi
tapa ajatella. Vield ennen ensimmaistd maailmansotaa 1900-luvun alussa Euroopassa
pojat puettiin vaaleanpunaiseen, mita pidettiin aikalaiskirjoitusten mukaan
"vahvemman ja maaratietoisemman” sukupuolen varind, kun taas tytot puettiin
"herkkaan ja hienoon” siniseen. Se, etta varit, joita nykydaan pidetaan sukupuolille
"luonnollisina” ovat ennen olleet pdinvastaiset, kertoo siitd, ettd tallaisien erojen

tekeminen on mielivaltaista, ajasta, paikasta ja kulttuurista riippuvaa toimintaa.

Varien jaottelu sukupuolen mukaan on ldhinnd 1900-luvun piirre ja kyseinen kaytanto
esiintyy eniten Pohjois-Amerikassa ja Lansi-Euroopassa. Aikaisemmin vareja ei jaoteltu
nykyisin vallitsevan ajatustavan, vaaleanpunainen on tytdille sopiva vari ja sininen
pojille, mukaan.'#® Se, milloin sinisesta tuli poikien véri ja vaaleanpunaisesta tyttdjen,
johtuu useasta tekijastda. Amerikkalainen professori, tutkija Jo B. Paoletti on muun
muassa tutkinut amerikkalaisten pukeutumista. Teoksessaan Pink and Blue: Telling the
boys from the girls in America Paoletti kirjoittaa, ettd historiallisesti tarkasteltuna

miesten ja naisten pukeutumisen erilaisuus on suhteellisen uusi ilmio.

Paolettin mukaan 1800-luvun lopulla ja 1900-luvun alussa suurimmassa osassa
Eurooppaa ja Yhdysvaltoja pastellivireja pidettiin nuorekkaina, ja kyseisia vareja
kdytettiin vaatetuksessa imartelevuutensa takia, ei madrittelemaan sukupuolta.
Vaaleansinisen  ajateltiin  olevan  imartelevampi  sinisilmaisille  henkildille,
vaaleanpunaisen ruskeasilmadisille sekda vihreda ja keltaista pidettiin sopivimpina
vaihtoehtoina punahiuksisille. Jos sinista tai vaaleanpunaista kaytettiin 1800- ja 1900-
lukujen vaihteessa sukupuolittuneesti, niin Paolettin mukaan se johtui aikakauden

muodista, ei niinkd3n perinteesta kdyttaa vareja sukupuolittuneesti.’4?

147 Kielitoimiston sanakirja, 2017. Sukupuolittua=kayda ominaiseksi toiselle sukupuolelle (esimerkiksi
sukupuolittuneet kielen ilmaukset). Sukupuolittaminen tarkoittaa sukupuolisten merkitysten antamista
esineelle, asialle, toiminnalle tai ilmiodlle.

148 paoletti, 1997, sit. Frassanito & Pettorini, 2008.

149 paoletti, 2012.
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Edelleen kdydaan keskustelua siitd, milloin ja miksi vaaleanpunainen ja sininen
muodostuivat sukupuolen symboleiksi. Tyttdjen mieltymys vaaleanpunaiseen voi olla
biologinen ominaisuus, ei ainoastaan sosiaalisessa ymparistdssa opittu tapa. Tutkijat
ovat raportoineet sekd miesten etta naisten valinneen sinisen varin keltainen—sininen -
asteikolta, mutta Iahinna vain naisten valinneen punaisen vihred—punainen -asteikolta.
150 varimieltymysten biologista ldhtokohtaa puoltavat esimerkiksi tutkimukset ihmisten
visuaalisista kyvyistda. Metsastadja-kerdilija yhteiskunnassa naisten aivojen piti olla

erikoistunut kerdamiseen liittyviin tehtaviin.'>!

Monet argumentit vihjaavat myos kirjaan Pikku naisia (engl. Little Women), joka
julkaistiin vuonna 1868. Eras kirjan hahmoista sitoo vaaleanpunaisen ja sinisen rusetin
erottamaan kaksoslapset toisistaan: “Amy ties a pink bow and a blue bow on Meg’s twins
Daisy and Demi, so people will know the difference between the girl and the boy”. Taman
sanottiin olevan tehty “ranskalaisella tyylilld”, mika viittaa siihen, ettd mahdollisesti
tuolloin Ranskassa sininen ja vaaleanpunainen olivat sukupuolittuneita vareja.'>?
Kuitenkin on nayttoa siita, ettei varien sukupuolittaminen aina ole ollut yhtendinen tai
kaytossa oleva kaytanto Euroopassa. 1800-luvun Euroopassa vanhemmat pukivat pienet
lapsensa valkoisiin mekkoihin, mikd antaa olettaa, etteivat varit ja vaatteet olleet
valineitd erottaa poikia ja tyttoja toisistaan. Kristityssa Euroopassa alettiin jossain
vaiheessa pitaa sinista sopivampana varina tytodille, todennakdisesti varin kytkoksista
Neitsyt Mariaan esimerkiksi taiteessa. Vaaleanpunainen taas nahtiin pojille sopivana
varind. 3 Paolettin mukaan myds Yhdysvalloissa pienet lapset puettiin yleensa
valkoisiin vaatteisiin, yhdistettynd pastellisdvyihin, jotka eivat kuitenkaan olleet

sukupuolittuneita.®>*

Paoletti sanoo, ettd 1900- ja 1940-lukujen valissa Yhdysvalloissa oli liikehdintaa kohti
sukupuolittuneempaa pukeutumista. Vaaleanpunaisen ja sinisen varin kaytto lisdantyi,

kun haluttiin viestittda lapsen sukupuolesta. Valmistajien ja jalleenmyyjien keskuudessa

150 Hurlbert & Ling 2007, 623-625, sit. Frassanito & Pettorini, 2008.
151 Sjlverman & Eals 1992, sit. Frassanito & Pettorini, 2008.

152 Frassanito & Pettorini, 2008.

153 Frassanito & Pettorini, 2008.

154 paoletti, 2012.
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hammennysta heratti se, ettei oltu varmoja, kumpaa varia tulisi tarjota tytoille ja
kumpaa pojille. Siksi Yhdysvalloissa yritettiin asettaa yhtenaista sddntda koko maalle.!>
Muun muassa Time-lehti julkaisi kaavion, jossa kehotettiin vanhempia pukemaan

poikansa vaaleanpunaiseen (Kuva 11).

City Boys Girls
Boston-
Filene's | Pink Blue
Manhattan-
Best's | Pink Blue
Macy's | Blue Pink
Franklin Simon Blue Pink
Philadelphia-
John Wanamaker's | Blue Pink
Cleveland-
Halle's | Pink Pink
Chicago-
Marshall Field's | Pink Blue
New Orleans-
Maison Blanche | Pink Blue
San Francisco-
The White House | Pink Blue
Los Angeles-
Bullock's | Blue Pink

Source: Time, Nov. 11, 1927

Kuva 11. Time-lehden kaavioon perustuva graafinen esitys, miten vaaleanpunaisen ja sinisen varin kaytto
lasten vaatetuksessa vaihteli alueittain Yhdysvalloissa vuonna 1927. (Paoletti, n.d.)

Nykyisin suosittu jaottelu, sininen vari pojille, vaaleanpunainen tytoille, ei ollut
yhdenmukainen ennen 1950-lukua.'® On mahdollista, ettd Natsi-Saksalla oli vaikutusta
vaaleanpunaisen assosioitumiseen naisellisuuteen. Katolilaiset perinteet Saksassa ja
ymparoivissa maissa johtivat siihen, ettd keskitysleireissa homoseksuaalit merkittiin
vaaleanpunaisella kolmiolla. Natsien varivalinta voi kertoa siitd, ettd vaaleanpunainen
assosioitui tyttéihin 1930-luvulla.’> Paoletti kuitenkin on sitd mielt3, ettei natsien
vaaleanpunaisen kolmion (merkki homoseksuaalisuudesta) sekd vaaleanpunaisen
(tyttojen kayttama vari) valilla ole yhteyttd. Hanen mukaansa Yhdysvalloissa

vaaleanpunaisen ja sinisen symboliikka oli suosittua useiden sukupolvien ajan ja vaihteli

155 paoletti, 2012.
156 paoletti & Kregloh 1989, sit. Frassanito & Pettorini, 2008.
157 Frassanito & Pettorini, 2008.
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huomattavasti alueittain viela 1940-luvun jalkeen. On huomioitava, etteivat Natsi-
Saksassa kdytetyt vaaleanpunaiset kolmiot yhtdkkia muuttaisi yhdysvaltalaisten
mielleyhtymia  vaaleanpunaiseen vdriin.  Paoletti my6s muistuttaa, ettei
vaaleanpunainen kolmio ollut yleinen symboli homoseksuaalisuudelle saksalaisissa
leireissd, vaan leireilld oli omat kdytdannot ja jarjestelmat. Lisdksi vaaleanpunaisella
kolmiolla viitattiin tuohon aikaan kaikkiin seksuaalirikollisiin, ei ainoastaan

homoseksuaalisiin miehiin.18

Toisen maailmansodan jalkeen sinista alettiin kdyttda miesten univormuissa laajemmin.
Taman takia sininen alkoi assosioitua enemman maskuliinisuuteen. 1940-luvulta Iahtien
vaaleanpunainen pakotettiin naiselliseksi variksi. Naisia kehotettiin omaksumaan
naisellisuutensa mainoslauseiden avulla kuten esimerkiksi “Think pink!”. 1950-luvulla
keskiluokkaiset ja heitda korkeammassa asemassa olevat vanhemmat alkoivat pukea

lapsiaan siniseen seka vaaleanpunaiseen erottamaan tytét ja pojat toisistaan.>®

Vahitellen vaaleanpunainen assosioituu niin vahvasti feminiinisyyteen, ettad kun poika
tai mies pukeutuu vaaleanpunaiseen, se ei enda ole vain vari vaan pikemminkin
kapinallinen teko tai persoonallinen ilmaisu. Vaaleanpunainen myos syrjaytti muita
varivaihtoehtoja vauvoille ja pikkutytoille. Lopulta tuhansien tuotteiden valmistajat ovat
omaksuneet vaaleanpunaisen varin sukupuolittamaan kauppatavaroitaan, jotta myyntia
olisi enemman, erityisesti lapsille suunnatuissa tavaroissa.'®® Kun on seka pojille ett3

tytdille suunnattua tavaraa, kulutusta on enemman.

Ennen 1900-lukua vaaleanpunainen ja sininen olivat kaksi lapsille hyvaksyttya
sukupuolittunutta pastellivarid, ei moraalisia ehdottomuuksia. Ne eivat assosioituneet
niin vahvasti sukupuoleen kuin nykypdivana. Nykyinen jaottelutapa tytt6jen
vaaleanpunaiseen ja poikien siniseen alkoi vahitellen muotoutua 1900-1940-lukujen
aikana, mutta monissa paikoissa vdriassosiaatiot olivat painvastaiset. 1980-luvun

puolesta vilistd lahtien vaaleanpunainen on ollut vahvasti feminiinisyyden symboli.6*

158 paoletti, 2012.
159 Frassanito & Pettorini, 2008.
160 pyoletti, 2012.
161 pyoletti, 2012.

47



My6s Suomessa vaaleanpunainen ja sininen ovat sukupuolittuneesti kaytettyja vareja.
Mika on suomalaisten miesten nakemys varien sukupuolittuneisuudesta, ja onko jokin
vari miehekkadampi tai naisellisempi kuin jokin toinen? Seuraavassa luvussa kayn lapi
tutkimukseni  vaiheet, ja kerron suomalaisten miesten varikokemuksista
pukeutumisessa, miten vari vaikuttaa vaatteen miehisyyteen sekd miten miehet kokevat

pukeutumisen varien ilmentavan miehisyytta.
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4 SUOMALAINEN MIES JA VARIT VAATETUKSESSA

Nykydaan muoti on androgyynisempaa, sukupuolineutraalimpaa, mika kertoo muodin
taipumuksesta leikitelld seksuaalisilla sekd sukupuolisilla eroilla, ja sukupuolirajoja
rikotaan lahes pakkomielteisesti. Silti pukeutuminen on edelleen sukupuolittunutta ja
tdma nakyy jokapaivdisessd elamassa: on tilanteita ja tapahtumia, joihin miehiltd ja
naisilta odotetaan tietynlaista pukeutumista. On tavallista kyetad paattelemaan henkilén
sukupuoli ensisilmaykselld. Naisten oletetaan nayttavan naisilta ja miesten nayttavan
miehiltd. Sukupuolten erottelu toisista alkaa aikaisessa vaiheessa: vauvat, joiden
sukupuolta on vaikea maaritelld ulkondaon perusteella, on puettu tietyn tyyppisiin
vaatteisiin vareiltadn ja materiaaleiltaan, jotta heidan sukupuolensa viestittyisi muille
ihmisille. Ei voida yleistad, ettd kaikki vanhemmat toimisivat ndin, mutta valtaosa
maailman vadestostd tuo lapsensa sukupuolen esiin joko tiedostaen tai tiedostamatta.
Miten vaatteen vari on mukana tuomassa esille sukupuolta? Ovatko toiset varit

miehekkdadampia tai naisellisempia kuin toiset?

Pro gradu -tutkimukseni tarkoitus on tuoda esille virien merkityksida sekd miten varit
luovat miehisyyttd, ja mitd merkityksia vareilld ja pukeutumisella on suomalaisille
miehille. Tutkimuksessa selvitdn, miten miehet kokevat varit pukeutumisessaan. Pyrin
saamaan vastauksia, miten miehet kokevat pukeutumisen varien ilmentdvan
miehisyyttda ja miten vari vaikuttaa vaatteen miehisyyteen. Tutkimus on toteutettu
kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena, jonka tavoitteena on ymmartaa ja tulkita

miesten kokemuksia varienkaytosta pukeutumisessa kokonaisvaltaisesti.

Tama luku on selostus tekemastani tutkimuksesta. Alaluvussa 4.1 Aineiston keruu ja
tutkimuksen eteneminen esittelen tutkimuksessa kaytetyt tutkimusmenetelmat seka
tutkimusaineiston.  Kayn  lapi  survey-tutkimuksen eli  kyselytutkimuksen
perusperiaatteet, miten kyselyd on kaytetty aineistonkeruumenetelmand tassa
tutkimuksessa, millaisen aineiston sain kerdttyd menetelmalla seka kayn lapi

aineistoanalyysin vaiheet. Luvussa 4.2. Suomalaisten miesten kokemukset vareista
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pukeutumisessa kerron, mita tietoa kysely tuotti ja mitda tuloksia sain

tutkimuskysymyksiini.

4.1 AINEISTONKERUU JA TUTKIMUKSEN ETENEMINEN

Tutkimukseni aineistonkeruumenetelmana kaytin kyselya. Kyselyaineiston kerdadaminen
lomakkeen avulla on yksi perinteisimmista toimintatavoista ja sitd on pidetty erityisena
aineistokeruumenetelmana 1930-luvulta alkaen. 1920-luvulla tilastolliset
analyysimenetelmat lisdantyivat Yhdysvalloissa ja tatad pidetdan yhtena syyna kyselyiden
yleistymiselle.'®? Kyselytutkimuksiksi kutsutaan niita tutkimuksia, joissa tutkitaan suurta
rajattua kohderyhmaa, ja joskus silla tarkoitetaan yksinkertaisuudessaan sita, etta
tutkija kayttda kyselymenetelmaa, mutta useimmiten kyse on molemmista.
Perusjoukosta valittu otos on yleensa tutkimuksen kohteena ja kohderyhma voi olla
suurikin. Kyselytutkimuksen tarkoituksena on saada kerattya vastauksia samoihin
kysymyksiin joukolta, joka on valittu tiettyjen kriteerien perusteella. Kysely on
mahdollista toteuttaa usealla tavalla, ja se, mitd tutkimuksella halutaan selvittda

vaikuttaa toteuttamistapojen, kysymysten ja vastaajajoukon rajaukseen. 163

Yleisimpia toteuttamistapoja ovat erilaiset posti-, puhelin- ja Internet-kyselyt. Lisdksi on
niin kutsuttuja kayntikyselyja, joissa tutkija tai haastattelija on konkreettisessa
vuorovaikutussuhteessa kyselyvastaajan kanssa.'®*  Vaikka laadullisessa,

kvalitatiivisessa, tutkimuksessa ei pyrita tilastollisiin yleistyksiin®®

, sopii kysely myos
kvalitatiiviseksi tutkimusmenetelmaksi. Anttilan mukaan kyselytutkimus voidaan
toteuttaa kvantitatiivisena tai kvalitatiivisena, eli se ei ole pelkdastadan maarallisen
aineiston kerdadamista varten. Jos tutkimuksen tarkoituksena on tunnistaa ongelmia tai
kaytanteita, kerata yksityiskohtaista tosiasiatietoa, joka kuvaa tarkasteltavaa ilmiota tai

madritelld eri tahojen toimintatapoja samanlaisissa tilanteissa samankaltaisille

162 \/3lli 2001, 100.

163 Anttila 1996, 251.

164 Borg, 2011.

165 Tyomi & Sarajarvi 2002, 87.
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ongelmille hyédyntaen naita kokemuksia tekemalla tulevaisuutta koskevia paatoksia, on

kyselytutkimus perusteltu.16®

Kyselyyn liittyvien muuttujien maaraa ja sisaltod on tarkea miettia etukateen, silla
vastaajien olisi kyettava tayttamaan kysely yksiselitteisesti. Kyselytutkimuksen
suunnittelu on tarkeda osa tutkimuksen tekemistd. Anttilan mukaan yhteisty6
kohderyhman edustajan kanssa on tarpeen, kun suunnitellaan kyselylomaketta, silla
kyselyyn vastaavat henkilot tietdavat parhaiten, mikd on heiddan kannaltaan
tarkoituksenmukaista. Aikaisemmin kaytettyihin kyselylomakkeisiin ei tulisi turvautua,
silla jokainen tutkimus on oma tapauksensa: ne on suunniteltu toista tarkoitusta,
perusjoukkoa ja olosuhteita varten. Jokainen kyselylomake tulee esikokeilla vastaajien
ja aineiston jalkikasittelyn kannalta, jotta epaselvat kysymykset voidaan korjata ja
tutkimuksen kannalta turhat kysymykset eliminoida ajoissa. Tama auttaa aineiston
koodauksessa ja taulukoinnissa.'®’ Kyselytutkimuksiin erikoistunut professori Don A.
Dillman sanoo myds Anttilan tavoin hyvan kyselyn tekemisen olevan kdaytannossa usein
haastavaa. Kun suunnitellaan kyselyd, pitda huomioida useita asioita. Kyselyn
kysymykset voivat epdonnistua monesta syysta: kysymysten sanavalinnat voivat olla
monitulkintaisia tai kysymysten rakenne on sellainen, ettei kysymystd ymmarreta.

Ensikertalainen ei usein tied3, mita haluaa tietd3 vastaajilta ja mita tulisi kysya.6®

Kuten Raine Valli kirjoittaa teoksessa Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1, kyselyn alussa
esitettyjen vastausohjeiden ja kysymyksien tarkoituksena on aikaansaada
luottamuksellinen suhde kyselyyn vastaavien henkildiden ja tutkijan valille.
Kyselylomakkeessa taytyy osoittaa kyselyn tarkeys ja mielekkyys ennen kuin edetaan
tutkimuksen kannalta oleellisiin aiheisiin ja kysymyksiin. Sen jalkeen voidaan tuoda esiin
arkaluontoisemmatkin kysymykset ja lopuksi otetaan taustakysymykset.'®® Vallin
mukaan kyselylomakkeen ei tulisi olla pitkd, mutta jos tarvitaan pidempi kysely, siitd
taytyy tehda houkutteleva. On tarkead, ettd vastaaja jaksaa keskittyd lomakkeeseen

vaaditulla tavalla, silla viimeisiin kysymyksiin saatetaan vastata ilman perusteellista

166 Anttila 2005, 260.

167 Anttila 2005, 260-261.
168 Dillman 2007, 32.

169 valli 2001, 100-101.
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pohdintaa, jos kysymyksia on paljon. Nain ollen tutkimuksen luotettavuus voi karsia.
Vallin mukaan onnistumisen kannalta kyselylomakkeessa kaytetty kieli on huomioitava.
Kieli on hyva suunnata kohderyhmalle sopivaksi ja kielen tulisi olla helppolukuista ja
ymmarrettdvdi.l’? Jos on mahdollista, niin samoista aiheista kannattaa suunnitella
avoimia ja jasenneltyja kysymyksia, jotta vastausten validiutta voidaan arvioida.
Avoimeen kysymykseen vastaaja voi vastata miten haluaa, jasenneltyja kysymyksia ovat
esimerkiksi  erilaiset  suljetut  kysymykset, joihin on annettu valmiit

vastausvaihtoehdot.’?

Aineiston hankintatapa vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen seka siihen, millaisia
kysymyksia kyselyssa on mahdollista kysya ja millaiset tekijat vaikuttavat vastauksiin.
Internet- ja postikyselyiden epdavarmuus liittyy muun muassa vastaamattomuuteen seka
vastaajien osaamattomuuteen vastata oikealla tavalla. Lisdksi tutkija ei voi olla taysin

172 Tutkimukseni

varma, ettd vastaajana on ollut tarkoitettu henkild.
aineistonkeruumenetelmaksi valitsin Internet-kyselyn, silla tutkimus kasittelee miesten
varikokemuksia pukeutumisessa. Halusin saada yksityiskohtaista tietoa suoraan miehilta
ja tarkoituksena oli saada tarpeeksi suuri otos laajalta alueelta, jotta saataisiin

mahdollisimman kattava aineisto.

Kyselylomakkeen suunnitteluvaiheessa pyysin kolmelta eri-ikdiseltda miehelta (21-, 38- ja
56-vuotias) mielipidetta kyselyn kysymysten ymmarrettavyydesta. Lisdksi arviointeja ja
rakentavaa palautetta sain professorilta, opponentilta seka opiskelija-kollegoilta.
Korjausehdotuksia sain  kyselykysymyksien sanamuotoihin sekd kysymysten
jarjestykseen. Saadun tiedon ja palautteen pohjalta loin ja julkaisin lopullisen
kyselylomakkeen Webropol-ohjelmalla (Liite 1). Kdytin Webropol-ohjelmaa kyselyn
toteuttamiseen, silla ohjelmaa on helppo kadyttda, ja se mahdollistaa erilaisten
kysymystyyppien kayton. Webropol-ohjelmalla voi luoda kyselyvastausten perusteella

raportteja, joissa kyselylld keratty aineisto on koottu yhteen. Ohjelma muun muassa

170 valli 2001, 100.
71 Anttila 2005, 261-262.
172 Borg, 2011.

52



laskee kyselyn vastaukset ja niiden prosenttimadarat seka luo visuaalisia diagrammeja

monivalintakysymyksista.

Tutkimukseni kyselylomake sisalsi 16 avointa kysymysta ja 6 monivalintakysymysta.
Kyselylomakkeen (Liite 1) rakenne on seuraava. Kyselyn alussa on kerrottu, mita
tarkoitusta varten kyselylla keratdaan tietoa. Alkuesittelyn jalkeen kyselylomakkeessa
kartoitan miesten ostotottumuksia, silla Vallin mukaan helpot kysymykset on hyva
sijoittaa kyselylomakkeen alkuun. Ne johdattelevat vastaajaa kysymyksiin, joissa
kasitelldaan arempia, aiheita, mikali kyselyssa sellaisia on. Kyselylomakkeessa, jolla
kerdsin aineistoa tutkimukseeni, ei ollut kysymyksia aroista aiheista, mutta kysymykset,
jotka liittyivat varien tarkeyteen, merkityksiin ja mieheyteen sijoittuivat puoleen viliin
kyselylomaketta. Valli sanoo, ettd kyselylomakkeen loppuun tulisi sijoittaa niin sanotut
jaahdyttelyvaiheen kysymykset, eli muutama helposti vastattava kysymys. Taman
tutkimuksen kyselylomakkeen lopussa kysyin vastaajien perustiedot, joissa tiedusteltiin
vastaajan asuinpaikkakuntaa ja ikaa, jotta oli mahdollista selvittda, kuinka laajalta

alueelta vastauksia saatiin ja mika oli vastaajien ikdjakauma.

Julkaisin valmiin kyselylomakkeen 25.5.2017 Facebook-sivustolla julkisesti, eli kenelld
tahansa Facebook-kayttdjalla oli mahdollista nahda julkaistu kysely ennen kuin suljin sen
28.8.2017. Facebookin kayttdminen sahkdisen kyselylomakkeen levittdmiseen
mahdollisti aineiston levidamisen laajalle alueelle sekd vastausten saamisen eri-ikdisilta

miehilta hyvin.

Analysoin tutkimusaineistoni sisdllonanalyysilla. Tutkimuksessani kaytin
analyysimenetelmana aineistolahtoista sisadllonanalyysia, jonka avulla tarkoituksenani
oli luoda teoreettinen kokonaisuus tutkimusaineistosta. Sisdllénanalyysi on
tutkimusmenetelma3, jonka avulla muodostetaan toistettavia paatelmia, tuotetaan uutta
tietoa ja ndkemyksia seka tuodaan esiin tosiasiatietoa. Analyysin taustalla on jokin teoria
tai silla on osansa tulevassa teoreettisessa ajattelussa. Pelkka sisallon kuvaus ei riita,

vaan tuloksen tulee liittya ilmion maarittelyyn tai sen taustalla oleviin sosiokulttuurisiin
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tai muihin samankaltaisiin seikkoihin laajemmin.'’®> Tuomen ja Sarajarven mukaan
sisdllonanalyysilld tutkittavasta ilmiostd on tarkoitus saavuttaa tiivistetty kuvaus
kirjalliseen aineistoon perustuen. Analysoinnin avulla hajanaisesta aineistosta saadaan
rakennettua yhtendinen selked kokonaisuus ryhmittelemalla ja Iluokittelemalla
informaatiota uudelleen. Analyysimenetelmda on kritisoitu sen keskenerdisyydesta,
tosin sisallonanalyysin tehtdva ei ole vain kategorisoida aineistoa uudelleen, vaan
analyysimenetelmaa tulisi kdyttaa tutkimuksen kannalta mielekkaiden johtopaatoksien

tekemiseen.’4

Jotta sisdllonanalyysi onnistuisi, analyysin on oltava objektiivista. Anttilan mukaan
jokainen analyysin vaihe tulee tehda omat tutkimuskysymykset mielessa pitaen, jotta
niihin saadaan vastaus. Teksti koodataan luokkiin, jotka vastaavat asetettuihin
tutkimuskysymyksiin, eli tutkija ei voi subjektiivisesti muuttaa tavoitteita kesken
koodauksen. Koodauksen objektiivisuuden voi testata toistamalla koodauksen
tekemisen tai antaa toisen tutkijan suorittaa koodaus. Aikaisemmilla teorioilla, tiedoilla
tai havainnoilla ei pitdisi olla merkitysta lopputulosten kanssa, sillda analyysi on
aineistolahtdistad'’>. Sisilldnanalyysin tulee olla systemaattista. Tam3 tarkoittaa sit3,
ettei esimerkiksi hypoteesin vastaista aineistoa jateta pois analyysista.’® Kaikkiaan on
tiedostettava, ettd aineistolahtdinen sisallénanalyysi on vaikea toteuttaa, silla ajatus
havaintojen teoriapitoisuudesta on yleisesti hyvaksytty periaate. Tama tarkoittaa sita,
ettei ole objektiivisia havaintoja vaan muun muassa tutkimusasetelma ja -menetelmat
ovat tutkijan asettamia ja nadin ollen vaikuttavat tuloksiin. Ongelmaksi nousee se,
voidaanko olla varmoja, ettd analyysi tapahtuu aineiston ehdoilla eikd tutkijan

ennakkokasitysten pohjalta.l”’

Sisdllénanalyysissa taytyy valita tarkkaan rajattu ilmi6, joka kasitelldan perinpohjaisesti.
Kuten Tuomi ja Sarajdrvi toteavat kvalitatiivisesta aineistosta l0ytyy paljon etukdteen

tiedostamattomia ja kiinnostavia ilmidita, mutta aineiston pelkistdmisessa aineistosta

173 Anttila 2005, 292-293.

174 Tuomi & Sarajarvi 2002, 105, 110.
175 Tuomi & Sarajarvi 2002, 97.

176 Anttila 2005, 293-294.

177 Tuomi & Sarajarvi 2002, 98.
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jatetaan kaikki tutkimuksen kannalta epaolennainen pois eli aineistoa lapikdytdessa on
erotettava ja merkittdvd ne asiat, jotka ovat tutkimuksen kannalta oleellisia.
Tutkimustehtdava on pelkistamistda ohjaava tekijda, mitd apuna kayttden aineistoa
pilkotaan koodaamalla tutkimustehtdville olennaiset ilmaukset.}’® Aineistolahtdisen
analyysin vaiheet jaetaan kolmeen pdadkohtaan: aineiston pelkistamiseen eli
redusointiin, aineiston ryhmittelyyn eli klusterointiin seka teoreettisten kasitteiden

luomiseen eli abstrahointiin.1”®

Aineistolahtoisessa sisdllonanalyysissa vastaus
tutkimusongelmaan saadaan yhdistelemalla kasitteita. Analyysi pohjautuu paattelyyn ja
tulkintaan, jossa empiirisestd aineistosta edetddn kasitteellisempiin nakemyksiin

tutkittavasta ilmiosta. 10

Kyselylomake, jolla kerdsin aineistoa tutkimukseeni, aukaistiin yhteensa 947 kertaa, ja
150 henkil6a vastasi siihen 25.5.-28.8.2017 valisena aikana. Kun aineisto oli keratty,
kavin lapi kyselylomakkeella kerdtyn aineiston ennen analysoinnin aloittamista. Luin
aineiston lapi vastaus vastaukselta ja tarkastelin niita kokonaisuutena, jotta sain
muodostettua yleiskuvan aineistosta. Tarkistin aineiston puutteellisten lomakkeiden ja
virheellisten vastauksien osalta. Niita ei ollut eli jokaiseen pakolliseen kysymykseen oli
vastattu ja kysymykset oli ymmarretty oikein. Aineisto koostui 150 henkilon

kyselyvastauksista, joka kaytdanndssa tarkoitti yhteensa 102 sivua kirjallista dataa.

Varsinaisen aineistoanalyysin aloitin redusoinnilla, eli pelkistin ja tiivistin kuhunkin
yksittaiseen avoimeen kysymykseen saadut vastaukset. Analyysin apuna kaytin Jouni
Tuomen ja Anneli Sarajarven sisallonanalyysin luokittelun mallia, jota he kayttavat
esimerkkind teoksessa Laadullinen tutkimus ja siséllénanalyysi (2002). Tein jokaiselle
kyselyn kysymykselle taulukon, johon kirjasin kysymykseen saadut vastaukset
pelkistettynad (Liitteet 2—14). Koodasin jokaisen pelkistetyn ilmauksen ydinajatuksen,
jotta analyysin seuraava vaihe, klusterointi, helpottuisi. Kun olin pelkistanyt ja
taulukoinut jokaiseen avoimeen kysymykseen saadut vastaukset, aloin klusteroida eli

ryhmitella niita antamieni koodien avulla luokkiin. Lapikavin pelkistetyt ilmaukset etsien

178 Tyomi & Sarajarvi 2002, 111-112.
179 Tyomi & Sarajarvi 2002, 110-111.
180 Tyomi & Sarajarvi 2002, 114.
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samankaltaisuuksia kuvaavia ilmauksia. Samaa asiaa tarkoittavat ilmaukset ryhmittelin
alaluokiksi ja luokat nimesin sen sisallon mukaan. Alaluokat ryhmittelin yldluokiksi ja
yldluokat edelleen paaluokiksi. Luokittelussa yksittdiset ilmaukset sisdllytetadn

yleisimpiin kasitteisiin, joten aineisto tiivistyy.

Klusteroinnin jalkeen siirryin aineistolahtdisen sisallénanalyysiin viimeiseen vaiheeseen
abstrahointiin eli kasitteellistamiseen. Jatkoin luokituksia niin kauan kun se oli
mahdollista aineiston sisdllon nakokulmasta. Lopuksi jaljelle jadaneet paaluokat yhdistin
viela yhdistaviksi luokiksi, jotka tiivistivdat taman tutkimuksen aineiston ydinajatukset.
Klusteroinnin voidaan siis ndhda olevan osa abstrahointiprosessia. Abstrahoinnissa
erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja kyseessa olevan tiedon perusteella
muodostetaan teoreettisia kasitteita eli kasitteellistamisessa alkuperaisinformaatiota
kaytetdadn teoreettisiin kisitteisiin ja johtopaatdksiin.'® Abstrahointi on prosessi, jossa
tutkija muodostaa kuvauksen tutkimuskohteesta kasitteiden avulla. Aineisto liitetdan
kasitteisiin ja tuloksissa aineistosta esitetdan malli, kasitejarjestelma tai aineistoa
kuvaavat teemat. Tutkijan tehtdvd on pyrkia ymmartamaan tutkittavia heidan
nakokulmasta tutkimuksen kaikissa vaiheissa, ja johtopdatosten tekemisessa olisi

ymmarrettava, mita asiat tutkittaville merkitsevat.8?

4.2 MIESTEN KOKEMUKSET VAREISTA PUKEUTUMISESSA

Tassd luvussa esittelen, mitd tietoa kysely tuotti. Tulosten esittelyssé on mukana
Webropol-ohjelman automaattisesti luomia diagrammeja havainnollistamassa
monivalintakysymyksiin saatua vastausdataa. Diagrammissa yksikkéna on vastaaja.
Vastaajien on ollut mahdollista valita yksi tai useampi vastausvaihtoehto, joten
diagrammeja tulkittaessa on huomioitava, ettd yhdelle vastaajalle voi sopia useampi
vastausvaihtoehto. Olen laskenut vastauksien prosentuaaliset arvot itse ja pyoristanyt

prosentit kokonaisiksi prosenttiluvuiksi. Tulosten esittelyn yhteydessa on vastaajien

181 Tyomi & Sarajarvi 2002, 114.
182 Tyomi & Sarajarvi 2002, 115.
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sitaatteja, jotka on koodattu vastaajan mukaan esimerkiksi V222 (23). Tama tarkoittaa
sitd, ettd vastaaja on ollut 222. henkild, joka on vastannut kyselyyn ja han on 23-vuotias.
Sitaatit ovat suoraan kyselyyn vastanneilta miehiltd kirjoitusvirheineen kaikkineen.
Esittelen kyselyaineiston kysymys kysymykseltd noudattaen kyselylomakkeen

rakennetta.

Pro gradu -tutkimukseni internetkyselyyn vastasi 150 miesta. Heistd nuorin on 17
vuotias, vanhin 71. Sain kyselyyn vastauksia laajasti ympari Suomen. Asuinpaikkakunnan
perusteella sain vastauksia Espoosta, Helsingistd, Hyvinkaalta, lista, lisalmesta,
Imatralta, Joensuusta, Jyvaskyldstda, Kajaanista, Kittilastd, Kemistd, Kemijarvelts,
Kempeleesta, Kolarista, Kuopiosta, Lahdesta, Luirolta, Luusuasta, Oulusta,
Pelkosenniemelta, Porista, Porvoosta, Posiolta, Raahesta, Ranualta, Rovaniemelts,
Sallasta, Salosta, Savukoskelta, Seindjoelta, Sirkasta, Sodankyldastd, Tampereelta,

Torniosta, Tuusulasta, Vaasasta, Vantaalta ja Ylitorniosta.

Diagrammista 1 nahdaan, ettd alle 20 vuotiaiden osuus vastaajista on 6 % ja yli 60
vuotiaiden osuus on noin 3 %. Kyselyyn vastanneista miehista suurin osa on 20-30
vuotiaita. Noin 31 % on 20-24 vuotiaita ja 25 % 25—-30 vuotiaita. Vastaajista 12 % on 31—
35 vuotiaita ja 10 % 36—40 vuotiaita. Noin 5 % on 41-45 vuotiaita ja 2 % 46-50. Lahes 3

% vastanneissa miehista on 51-55 vuotiaita ja hieman yli 3 % 56—60 vuotiaita.

3% _39%3%
2%

Alle 20 vuotiaat
20 - 24 vuotiaat
/ 25 - 30 vuotiaat

£ 31 - 35 vuotiaat

/ 31%
> \\ H 36 - 40 vuotiaat
" /:'h | B 41 - 45 vuotiaat

! 4 )
. \- M 46 - 50 vuotiaat
w - W51 - 55 vuotiaat

X 5%

\\__4_4/ W 56 - 60 vuotiaat

M Yli 60 vuotiaat

Diagrammi 1. Vastaajat ikaryhmittdin. (Ruokamo, 2017.)
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Miten hankit vaatteesi? Diagrammista 2 voidaan tulkita, ettd vastanneista miehista noin
93 % hankkii itse vaatteensa myymaldista. Vastaajista noin 52 % tekee vaateostoksia
Internetissa verkkokaupoissa, noin 41 % kayttaa kirpputoreja seka kierratyskeskuksia ja
17 % vastaajista sanoo muun henkilén hankkivan vaatteita hanelle: 13 % sanoo

puolisonsa ja 5 % jonkun muun ldheisen henkilon hankkivan vaatteita.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140

Ostan myymaldista

Ostan nettikaupoista

Ostan kirpputoreitta
Kierratyskeskuksista
Joku muu hankkii vaatteet
puolestani. Kuka hankkii (esim.
puoliso)?

Diagrammi 2. Miten hankit vaatteesi? (Webropol, 2017.)

Vaikuttaako vaatteen vari ostopdatokseen? Minka varisia vaatteita yleensad ostat?
Miksi? Enemmist0 vastaajista sanoo varin vaikuttavan paatokseen ostaa vaate. Noin
kolmannes vastaajista (36 %) sanoo ostavansa mustia vaatteita, 23 % vastaajista sanoo
ostavansa sinisid ja 16 % vastaajista harmaita vaatteita. Seuraavaksi ostetuimpia vareja
ovat vihred, jota ostaa vastaajista 9 % ja valkoinen, jota ostaa vajaa 9 %. Punaisia
vaatteita ostaa 7 % vastaajista. Seitseman vastaajaa (noin 5 %) kertoo ostavansa ruskeita
vaatteita ja kolme (2 %) violetteja. Kaksi vastaaja mainitsi camouflage-kuosin. Varien
neutraalius seka tummuus ovat tdrkeita 11 % vastaajista. Erds vastaajista perusteli

tummien varien sopivan suomalaisen miehen melankoliaan (V40).

"Tummia véreja. Vihreda sinistd harmaata mustaa. Tummat varit sopivat
mieleltaan melankoliselle suomalaismiehelle. Mina niin mieleni pahoitan,

Jos on vahingossa tullut kirkkaan varinen paita paalle.” — V40 (30)
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Liitteestd 2 voidaan nahda syitd, jotka vaikuttavat paatokseen ostaa vaate. Syyt ovat joko
ulkoisia tai vaatteen ostajasta itsestd |ahtoisia. Itsestd lahtevat motiivit liittyvat
useimmiten omiin mieltymyksiin. Varin taytyy miellyttaa itsed seka sen on sovittava
itselle hyvin. Ulkoisia motiiveja, jotka vaikuttavat paatdkseen ostaa tietyn varinen vaate,
ovat vaatteen kaytettavyys (ulkoiset olosuhteet kuten esimerkiksi sddolosuhteet ja
harrastuksiin pukeutuminen), sopeutuminen joukkoon sekd ehyt hyvannakdinen
vaatekokonaisuus. Lisaksi vastaajat pitivat tarkeana tilanteisiin sopivalla tavalla
pukeutumista. Esimerkiksi vapaa-ajalle ja liikunnanharrastamiseen halutaan raikkaita
vareja. Toisaalta vaatteilla ei haluta herdttda huomiota, mutta toisaalta vaatteiden
avulla halutaan erottua. Vaatteiden taytyy sopia vareiltddn yhteen keskendan ja
vhdisteltavyyden tulisi olla helppoa, kirkkaita vareja ei osteta paljon, silla osa vastaajista
ajattelee niiden yhdistelyn olevan vaikeaa. Neutraaleja vareja suositaan
pukeutumisessa, silla ne ovat monikayttoisia, kestavat muodin vaihtelua, ovat ajattomia

ja ne sopivat eri tilanteisiin.

Millainen on mielestdsi vaatekauppojen vdritarjonta? Onko mieleisia vareja helppo
loytaa? Kyselyyn vastanneiden miesten mukaan vaatekauppojen varitarjonta on kahtia
jakautunut. Liitteestd 3 nakee, ettd osa vastaajista pitda vaatekauppojen varitarjontaa
hyvana. Vdritarjonta on riittdva omiin tarpeisiin, osa on jopa sitd mieltd, ettd vari

tarjonta on runsas (V78).

"Mielestéani varitarjonta on runsasta, mikd on siis hyva asia. Loydéan

mieleisid véareja suht helposti.” - V78 (217)

Osa vastaajista l0ytda mieleisen vérisia vaatteita kaupoista yleensa, mutta ongelmaksi
muodostuu esimerkiksi vaatteen malli, koko tai printti (V42 & V41). Toinen osa
vastaajista pitda vaatekauppojen varitarjontaa huonona. Heidan ndkemyksensa mukaan
vdritarjonta on suppeaa ja yksipuolista, vain ndkemalla vaivaa 10ytaa mieleisen varisia

vaatteita. Varitarjonta voi myos olla runsasta ja sekavaa, joten mieleisia vareja ei ole
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helppo 16ytda. Varitarjontaa pidetddan lokeroituneena kauppaketjujen valilla ja
erikoisempia vdreja ja niiden yhdistelmia kaivataan. Aineistosta kdy ilmi miesten
hankkivan vaatteita paljon verkkokaupoista ja kirpputoreilta, kun vaatekauppojen

tarjonta ei ole mieleinen. (V8, V104 & V5)

“Vaihteleva. Usein muotivarit tai -kuosit saavat merkitidavan osan
vaatekauppojen hyllymetreista, joften epdamieluisan trendin osuessa
kohdalle vaikeutuu oma vaatteidenhankintani. Yleisesti ottaen mieleisia

vareja on silti helppo 1oyldé” — V42 (23)

"Yleensa koen, etta kauppojen varitarjonta on alka geneerista ja vuodesta
riipppuen  liikaa pastellisavyyn laifettua, sekd niisséd on likaa
painatuksia...pidédn yleensd ns. béandjpaitoja ja koen ns. normiprintit
typeriksi.” — V41 (45)

"Kaupoissa ei ole vére/a. Tuntuu kuin Suomi olisi mustaa ja valkoista
harmaata ja sinistd Sen myds huomaa kun kafsoo suomalaiseen
ihmisvilindgan.” - V8 (39)

"Alka laiha tarjonta tana paivana tai no eipd paljoa tule itse vaatekaupoista
ostettua niin paljoa, ennemminkin kirpparit ja tukkukaupat kuuluvat

paikkoihin joista jotain I6ydéan.” — V104 (26)

"Vérejd el aina ole tarpeeksi, mutta jos en I0yda jotain myymaéalasta ja

haluan kyseisen vérisen, niin ostankin sen netista.” — V5 (20)
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Mika on lempivarisi, miksi? Mita varia inhoat, miksi? Kyselylla selvitettiin myos miesten
varipreferensseja ja syitd, miksi tietyn varisia vaatteita kaytetaan. Liitteesta 4 nahdaan,
miksi varid pidetdan tai ei pideta viehattavana. Sininen on tdhan kyselyyn vastanneiden
suosituin lempivari. Vain kolme vastaajaa kertoo suoraan inhoavansa sinista, ja naista
vastaajista kaksi oli tdsmentanyt nimenomaan turkoosin sinisen olevan epamiellyttava.
Sinisesta pidetaan, silla se aiheuttaa positiivisia assosiaatioita tarkeisiin asioihin kuten
esimerkiksi luontoon, suomalaisuuteen, kesdan ja lomailuun. My0ds vihredsta pidetaan
sen luonnonldheisyyden kanssa, mutta vihredan koetaan my6s rauhoittavan ja

energisoivan ja sitd pidetdan iloon assosioituvana varina.

Ne vastaajat, jotka pitdavat vihredaa epamiellyttavana varina kertovat, etta vihrea vari
muun muassa arsyttdd ja assosioituu ruumiineritteisiin, kuten esimerkiksi
oksennukseen. Musta oli sinisen jalkeen toiseksi suosituin vari, vaikka osalle vastaajista
se symboloi surua. Musta vari miellyttaa, silla se on neutraali vari ja monikdyttdinen vari.
Punainen vari on vastaajien mielesta kaunis vari, kunhan ei ole kyse vaaleanpunaisesta.
Punainen mielletdan lampimaksi variksi ja vastaajat assosioivat sen erotiikkaan ja
vetovoimaan. Vastaajat, jotka eivdt pidd punaista lempivarindan, kokivat varin
aiheuttavan artyneisyytta ja vihaisuutta. Lisdksi osa pitda punaista naisellisena varina.
Violetti oli myos pidetty vari. Sita pidetadn mystisena ja psykedeelisena varina, ja sen

koettiin vaikuttavan positiivisesti omaan mielialaan.

Keltainen ja oranssi eivat ole vastaajien mielivareja. Vaikka muutama vastaaja assosioi
kyseiset varit iloon, useat eivat pida niista, silld ne aiheuttavat levottomuutta, ja kun on
kyse kirkkaasta keltaisesta ja oranssista, aiheuttavat ne migreenia. Harmaa ja
ruskeakaan eivat ole vastaajien suosiossa. Seka harmaa etta ruskea aiheutti vastaajissa
mielleyhtymia likaan, kulumiseen ja vanhuuteen. Harmaasta pitavat vastaajat kokivat
varin arvokkaaksi ja helppokayttdiseksi vaatetuksessa. Ruskean miellyttavyys johtuu sen
yhteydestda muihin luonnon vareihin. Valkoisesta pidetddan sen nuorekkuuden,
puhtauden ja raikkauden takia, toisaalta valkoisen miellyttavyytta laskee se, etta siina
nakyy lika helposti. Vastauksista nakyy se, etta varin lisaksi tummuus ja kirkkaus ovat

vaikuttamassa varin mielekkyyteen. Kirkkaista vareista ja vaaleista pastellin savyista ei

pidetty yhtd paljon kuin murretuista luonnonsavyista. Pastellisdvyt arsyttavat ja
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aiheuttavat myos migreenia vastaajille samoin kuin kirkas keltainen ja oranssi. Lisdksi

pastellin sdvyt ja eritoten vaaleanpunainen koettiin symboloivan Barbie-maailmaa.

Montako eri varia vaatekaapistasi loytyy? Vastaajien varipreferenssit nakyivat myos
siind, minka varisia vaatteita kyselyyn vastanneilla miehilla on. Diagrammista 3 nahdaan,
ettd enemmistd vastaajista (53 %) sanoo vaatekaapissaan olevan 4—6 erivdrista vaatetta,
40 % sanoo olevan yli kuusi varid ja noin 7 % sanoo vaatekaapissaan olevan vain 1-3 eri
varid. 7 % vastaajista sanoo vaatekaapissaan olevan seitseman erivarista vaatetta, noin
11 % vastaajista sanoo olevan 8, 3 % vastaaja yhdeksan. Vastaajista 13 % sanoo
vaatekaapissaan olevan kymmenen tai yli kymmenen erivarista vaatetta. 2 % vastaajista
ei 0saa sanoa, montako erivarista vaatetta heidan kaapeistaan loytyy, yksi vastaajista ei

jaksanut alkaa laskea.

yli 6, montako?

Diagrammi 3. Montako eri véria vaatekaapistasi l6ytyy? (Webropol, 2017.)

Mitad vareja vaatekaapistasi |0ytyy eniten? Eniten vastaajilla on mustia ja sinisid vaatteita
(Diagrammi 4). 78 % vastanneista miehista sanoo omistavansa mustia vaatteita ja 65 %
sinisia vaatteita, nama suuret prosenttiluvut ovat suoraan verrannollisia siihen, etta
kyseiset varit ovat myos vastaajien lempivareja. Miehet siis pukeutuvat vareihin, joista
pitdvat. 47 % vastaajista sanoo vaatekaapissaan olevan harmaita vaatteita, 33 %
valkoisia, 20 % punaisia, noin 17 % vihreita, 9 % violetteja ja noin 1 % vastaajista sanoo
vaatekaapissaan olevan keltaisia vaatteita. Lisdksi 20 vastaajaa (noin 13 %) sanoo
vaatekaapissa olevan jonkin muun kuin annettujen vastausvaihtoehtojen varisia
vaatteita. Naistd kahdestakymmenestd vastaajasta 12 sanoo ruskeiden vaatteiden
olevan enemmistossa. Loput kahdeksan vastaaja sanovat beigen, harmaan,

vaaleansinisen, tummansinisen, tummanvihredn, pinkin ja muiden punaiset sdvyjen
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olevan yhtena enemmistovarina vaatekaapissaan. Kaaviota katsoessa on huomioitava,

etta yksi vastaaja on voinut valita enintdadn kolme vastausvaihtoehtoa.

50 60 70 80 90 100 110 120

Sininen

Punainen

Vihrea

Keltainen

Violetti

Musta

Harmaa

Valkoinen

Muita, mita?

Diagrammi 4. Mita vdreja vaatekaapistasi 16ytyy eniten? (Webropol, 2017.)

Miten vuodenaika vaikuttaa varivalintoihin pukeutumisessasi? Osa vastaajista kokee
vuodenaikojen vaihtelun vaikuttavan siihen, minka varisia vaatteita he kayttavat, osalle
vuodenaika ei vaikuta pukeutumisen vareihin (Liite 5). Auringon valon maaran
viahentyessda vaatteet, joihin miehet pukeutuvat, ovat vastausten perusteella
tummempia kuin kevaalla tai kesalla. Kevaalla valon maaran lisdantyessa vaatteiden vari
vaalenee ja varien kdyttd on monipuolisempaa. Kun kesalld valoa on enemman,
pukeutumisen varit ovat kirkkaampia ja vaaleampia (V9). Vastaajat perustelivat tata
silld, ettd tummissa ja mustissa vaatteissa tulee kuuma, vaaleat vaatteet ovat viileampia
paalla kuumalla saalla. Syksyn tullessa vaatteiden vari muuttuu murretumpaan suuntaan
eli pukeutumisen varit muuttuvat myos luonnossa nakyvien varin mukaan (V75, V92).
Maanlaheiset murretut savyt seka camouflage-kuosi ovat vastaajien suosiossa syksyisin.
Ne vastaajat, jotka eivat koe vuodenajan vaikuttavan omiin varivalintoihin sanoivat
kdyttavansa ympari vuoden samanvarisia vaatteita, tai etta mieliala vaikuttaa enemman

varivalintoihin kuin vuodenaika.
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Vaikuttaa. Vaaleaihoisena minulle ei sovi tietyt varit. Kesélla kun on
paivettynyt ne saattavat yllattaen sopiakin. Esimerkiksi turkoosi ja
vaaleansinine ovat tdllaisia vareja. Valilla tuntuu etta kesalla sopii kaikki

paremmin kuin talvella.” - V9 (25)

"Syksyisin tulee "tarve” kdyttda murrettuja maaniéheisia sévyja.”— V67 (27)

"Kdytédn kesélld enemmdén valkoista, varsinkin l[dmpimal sééllé. Syksyisin
kaytan tummempia murrettuja varej/a. Pukeudun aikapaljon luonnon varien
mukaan, kun luonfo muuttuu, mun vaatteiden varit muuttuu samaan tyyliin.

Talvella pukeudun paljon kylmiin sévyihin.” — V92 (24)

Miten tarkeita varit ovat sinulle pukeutumisessa? Diagrammista 5 nahddan, etta 68
vastaajaa (noin 45 % vastaajista) pitaa vareja tarkeana pukeutumisessa. 12 % vastaajista
pitaa vareja erittdin tarkedna asiana pukeutumisessa. 24 vastaajaa (16 %) ei pida vareja
tarkedand, 14 % vastaajista ei yleensd ajattele vdreja vaatetuksessa ja noin 13 %

vastaajista ei osaa sanoa, kuinka tarkeita varit ovat heille pukeutumisessa.

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

Erittain tarkeita

Tarkeita

Ei niin tarkeita

Envyleensa ajattele koko asiaa

En osaa sanoa

Diagrammi 5. Miten tarkeita vérit ovat sinulle pukeutumisessa? (Webropol, 2017.)
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Miksi pidat tai et pida vareja tarkeana pukeutumisessa? Liitteesta 6 voidaan ndahda
varien olevan tarkeita pukeutumisessa. Syyt, miksi varien koetaan olevan tarkeita, ovat
seurausta ulkoisista ja sisdisistd motiiveista. Vaatteen kayttajasta itsesta lahtevia sisdisia
motiiveja ovat esimerkiksi tarve korostaa omaa persoonaa ja identiteettia,
kokeiluhalukkuus ja itseluottamuksen saaminen. Vastaajien mukaan kokonaisuus on
tarked asia pukeutumisessa, varien halutaan sopivan yhteen keskenaan ja vareja on
mukava yhdistelld haluamallaan tavalla. Trendeja seurataan ja varien taytyy olla itselle
mieluisia ja niissd tulee tuntea itsensad itsevarmaksi. Vastaajat kokevat varien
vaikuttavan mielialaan, joten vaatteiden varid pidetaan tarkeana. Ulkoisia motiiveja
varivalinnoille pukeutumisessa ovat muun muassa muoti ja trendit seka se, minkalaisen

ensivaikutelman valittaa itsestaan muille.

Kuten diagrammista 5 voidaan nahda, osa vastaajista ei pida vareja tarkeana
pukeutumisessa (V10). Varia tarkedampana asiana pidetddn vaatteen toimivuutta ja
istuvuutta. Lisaksi ikd vahentaa tarvetta keimailla vaatteilla. Osalle vastaajista varien
kommunikatiivinen puoli on merkityksellinen. Pukeutumisella tulee antaa hyva
ensivaikutelma. Varien valinnalla halutaan kertoa omasta persoonallisuudesta seka
mielipiteista. Uskottavuus on tarked, on kyse ammatti- tai vapaa-ajan pukeutumisesta.
Vareilla luodaan yhteenkuuluvuutta ja ryhmahenkea. Kaytannollisyys on myds yksi
tarkead asia vaatteen varia valikoidessa. Jos vaatteiden varit ovat esimerkiksi neutraaleja
ja sopivat keskendan yhteen, ei tarvitse joka kerta miettid ja stressata vaatteita liikaa,
tavat ja rutiinit niin sanotusti helpottavat arkea. Varien avulla voi joko sulautua joukkoon

tai erottautua siita. Osa ei halua herattaa varivalinnoillaan huomiota.

"Suhtaudun usein pukeutumiseen Vvaélttamaéatiomana pakkona, katson
mielummin miten muut oval pukeutuneet kuin etta koreilisin itse
vaatteillani.” — V10 (33)
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Oletko samaa mielta: “tyttojen ja poikien vdreja on olemassa”? Vastaajista 70 (noin
47 %) oli taysin eri mielta vaitteen "tyttdjen ja poikien vareja on olemassa" kanssa
(Diagrammi 6). Vastaajista 31 (21 %) on osittain eri mieltd vaittdman kanssa ja noin 17 %
vastaajista on osittain samaa mieltd, seitseman vastaajaa (noin 5 %) tdysin samaa mielta

vaitteen kanssa.

Taysin samaa mieltd
Osittain samaa mieltd
En osaa sanoa
Osittain eri mielta

Taysin eri mieltd

Diagrammi 6. Oletko samaa mielta: “tyttdjen ja poikien vareja on olemassa”? (Webropol, 2017.)

Miten itse madrittelisit tyttdjen ja poikien varit? Miesten nakemykset varien jaottelusta
sukupuolen mukaan jakautuvat kolmeen nakemykseen: tyttdjen ja poikien vdreja on
olemassa (V39, V42), sukupuolille jaottuneita vareja ei ole olemassa sekd ymparisto ja
kulttuuri vaikuttavat siihen, miten jaottelemme vareja vai jaottelemmeko ollenkaan
(Liite 7). Osa vastaajista kokee tummat ja kylméat savyt pojille sopivaksi osa mieltaa
tytoille sopiviksi vaaleat, kirkkaat ja lampimat varit.  Varsinkin punainen ja
vaaleanpunainen maadriteltiin tyttdjen variksi. Vaaleanpunaisen ja kirkkaiden nahdaan

sopivan lahinna tytaille.

"Sininen ja tummat s&vyt ovat poikien mieleen. Punaiset ja
vaaleanpunaiset kiehfovat tytto/a. Nain se vain menee laajemmassa
ofannassa vaikka nykyajan sukupuolineutraali homppa-typeryys muuta
haluaa uskotella.” — V39 (39)
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"Perinteisesti vahvat siniset savyt miellan poikien ja haaleat pinkin sdvyt
tyttéjen véreiksi. Linja on kuitenkin vaihteleva, esimerkiksi hailakan
vaaleansininen on mielestani enemman tyttojen kuin poikien vari. Ja
esimerkiksi Ferrarin punainen sopii ajatuksen tasolla enemmaéan pojan kuin
tyton vériksi.” — V42 (23)

Toisaalta osa vastaajista sanoi tytoille sopivan rauhalliset ja mitadansanomattomat varit,
miehille vahvat ja selkedt varit. Vaaleanpunaista ja sinistd varia pidettiin
sukupuolittuneina (V39 & V42). Eras vastaaja totesi kuitenkin, ettei vaaleanpunainen ole
uskottava vari kenenkaan paalla. Vastauksissa korostui selkeasti kahtiajako: tytoille
vaaleita vdreja, pojille tummia vareja. Ne vastaajat jotka eivat jaotelleet vareja
perustelivat sen silla, ettd jokaisella on omat varimieltymykset, varien jaottelu on
vanhanaikaista sekd sosiaalinen ja kulttuurinen (V27) ymparisté vaikuttavat siihen,
miten varit maaritellaan tyttdjen ja poikien vareiksi vai maaritelldaanko niita ollenkaan.
Perinteet, stereotypiat, aikakausi ja vanhemmat vaikuttavat siihen, miten ja

minkavarisiin vaatteisiin lapset puetaan.

"Esimerkiksi vaaleanpunainen on perinteisesti ihan yhteiskunnan
normigjattelun mukaan tyttéjen véri. T&lloin siis on selvdd ettd néita
vdrieroja on olemassa. On eri asia onko silld sitten merkitysta pukeeko
lapsen tyttdjen tai poikien véareihin tdman sukupuolesta rijpppumatta. Ei
minusta. 1dn kasvaessa ero sukupuolivarien viélilla kafoaa. Aikuisena
madarittelisin mustan lyttojen variksi. Kokomustaa kun kayttavat paéaosin
vain naiset, lukuun oftamatta hevareita ja Anssi Kelaa. Mustan puvunkin

kanssa kdyteldén valkoista paitaa.” — V27 (33)

Millaista on miehekds pukeutuminen? Miehekds pukeutuminen on kyselyyn
vastanneiden miesten mielestd muun muassa tyylikasta, hillittyad, korutonta ja miehisia

muotoja korostavaa (Liite 8). Virallinen pukeutuminen, erilaiset puvut, kauluspaidat ja
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puvun yhdistaminen esimerkiksi farkkujen kanssa on vastaajien mukaan miehekasta.
Tarkeda on, ettd miehisend pidettyja kehon osia, esimerkiksi hartioita, korostetaan.
My6s maskuliinisina pidettyjen ammattien tydvaatteet ja univormut ovat vastaajien
mielesta miehekkaditd. Osa vastaajista sanoi, etta jokaisella on omat kasitykset
miehekkaadsta pukeutumisesta, joten miehekastda pukeutumista on sen takia vaikea
maaritelld. Pieni osa vastaajista oli myos sitd mieltd, etteivat vaatteet maarita
miehekkyyttd, vaan miehekkyys on riippuvainen asenteesta ja karismasta. Lisdksi osa
vastaajista oli sita mieltd, ettda miehekkaassa pukeutumisessa varien tulee olla hillittyja

ja miehekkaita. (V25)

"Jofenkin se kai tulee tydasuista ja kaytannollisyydesta, mitd koetaan
miesten tyoksi, on sitten taas aivan toinen juttu. Suoralinjaisuus, selkeys,
mutta toisaalta muskettisotureiden royhelot ovat kovinkin miehekkaila.
Korutfomuuskaan el oikein osu, vaikka vdrimaailmaltaan hyvinkin
pelkistetyssa heavy-metal lyylisessa asustuksessa korut ja ketjut ovat
usein tarkeita. Pukeudun mielestani hyvin ja olen mies, elii laadukkaat
materiaalit, leikkaus ja vankka teko. Palvelevat tarkoituksensa, koruttomat
Ja pelkistetyt.” — V25 (36)

Onko miehekkaita vareja mielestasi olemassa? Mitkd varit? Miksi? Varin tummuus (V46)
on keskeisessa asemassa, kun suomalaisilta miehilta kysyttiin miehisten varien olemassa
olosta. Liitteestd 9 voi nahda, ettd varin intensiteetti ja tummuus vaikuttavat varin
miehisyyteen osan vastaajien mielestd. Se, mika vari on kyseessd, ei niinkdan vaikuta
varin miehisyyteen, vaan tummuusaste on se, mika ratkaisee. Muita varin miehisyyteen
vaikuttavia tekijoita ovat variyhdistelmat ja erilaiset assosiaatiot (V112). Sosiaalinen
ymparistd ja kulttuuri vaikuttavat siihen, nahdaanko varit ja niiden yhdistelmat
miehisind vai feminiinisind. Esimerkiksi armeijaan assosioituvia vadreja pidetaan

miehekkaina.
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"Miellan tummat vérit yleensd miehekkdiksi, vaikkeivat varit itsessaan ole
feminiinejd tai maskuliineja. Yleenséa klassinen miesten pukeutuminen on
tummaa, joten ehka siksi miellan tummat varit jokseenkin miehekkaiksi.”
- V46 (37)

Kaikki vastaajat eivat yhdistaneet vareja mieheyteen tai naiseuteen. Miehet ja naiset
pukeutuvat samoihin vareihin ja varien jaottelua sukupuolien mukaan pidetdan
typerana. Kaikilla on omat mieltymyksensa, ja jokainen saa itse maaritella pitaako varia
miehisena vai ei. Ainoana selkeasti sukupuolittuneena varina pidettiin vaaleanpunaista

(V12 & V25).

"Ei ole. Miten joku véri voisi olla miehekkddmpi ku foinen? Tosin, jos se Véri
on nakyvilla tietyssa yhteydessa niin siind vaiheessa voi syntya mielikuvia
miehekkaistéd/naisellisista vareistd. Esim. Punanen ruusu on naisellisempi
ku samanvarinen urheiluauto. Ja talla nyt en tarkoita etteiké miehet voi
lykata kukista ja naiset urheiluaufoista. Pointti oli nyt se elltd vérin

"maskuliinisuus” rijppuu asiayhteydestd” - /112 (28)

"On, niita joita meidéan kulttuurissa yhdistetdan miehekkyyteen. Pinkkihdn
se on vaéreistd varmasti kovin, prinsessoiden ja homomiesten véri? Miten

sekava tuo kuvio onkaan” - V25 (36)

"Léansimaisen kulttuurin ja prinsessojen takia kaikki muut varit paitsi

vaaleanpunainen voivat olla miehekkéitd tilanteesta rijpppuen”— V12 (28)
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Minka varisen college-puseron valitsisit itsellesi? Miksi valitsit kyseisen college-puseron?
Vastaajista 28 % valitsi itselle harmaan college-puseron, noin 23 % tummansinisen, 15
% sinisen, 14 % punaisen ja tummanvihredn valitsi itsellensd 11 % vastaajista.
Tummankeltainen, keltainen, vihrea ja vaaleanpunainen saivat alle 10 % kannatuksen
jokainen. Tummankeltaisen college-puseron valitsi itsellensd noin 7 % vastaajista,

keltaisen 3 %, vihredn 8 % ja vaaleanpunaisen 2 % vastaajista. (Diagrammi 7)

o
(5]
-
o
-
o
ro
o
ro
o

30 35 40

Punainen

Sininen

Tummankeltainen

Harmaa

Keltainen

Vihred

Vaaleanpunainen

Tummansininen

Tummanvihred

Diagrammi 7. Minka vérisen college-puseron valitsisit itsellesi? (Webropol, 2017.)

Vastaajat kertoivat valinneen tietyn varisen college-puseron, koska pitavat kyseisesta
varistda. Harmaan suosio perustuu sen neutraaliuteen ja monikdyttoisyyteen. Harmaan
muun muassa ajatellaan olevan helposti yhdisteltdavissa muihin vareihin ja lika ei ndy
siind hyvin. Tummansinisesta pidetadan myds sen klassisuuden ja neutraaliuden takia.
Tummansininen ja harmaa ovat vastaajille sellaisia vareja, joiden varisia vaatteita he
muutenkin ostaisivat kaupoista. Tumman vihredsta pidetdan, koska se mielletdan

luonnon ja armeijan variksi.

Sininen ja punainen college-pusero ovat lahes yhtad suosittuja vastausten mukaan.
Sininen on monen vastaajan mieleen, joten sen takia sinisia vaatteita suositaan. Sinisen

myo6s sanotaan sopivan itselle parhaiten annetuista varivaihtoehdoista. Punainen
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college-pusero on vastaajien mukaan rdiskyva, pirted, mielenkiintoinen ja siind on
asennetta. Vastaajien mukaan vaaleanpunainen naytti annetuissa varivaihtoehdoissa
hyvalta ja sita pidettiin “vinkedana” puseron varind. Tummankeltainen college-pusero on
sen valinneille vastaajille rauhoitta, erilainen, mutta ei silti liilan paljon huomiota
herattava kun taas keltainen pusero halutaan nimenomaan sen huomiohakuisuuden
takia. Vihrea pusero valitaan, koska huomio kiinnittyy siihen ensimmaisena ja vihrea on
miellyttava vari. Vastausten perusteella voidaan todeta, ettd vastaajien omat

mieltymykset vaikuttavat eniten siihen, mika college-puseroista valitaan.

Milla tavalla vari vaikuttaa vaatteen miehisyyteen mielestdsi? Kyselyyn vastanneiden
suomalaisten miesten mukaan vari vaikuttaa vaatteen miehisyyteen kirkkaudellaan ja
tummuudellaan (Liite 10). Vastaajien mukaan itse varilld ei ole valia sen miehekkyyden
kannalta, mutta tummuusasteella on. Tummien varien kerrotaan korostavan
kayttajansa ryhdikkyyttd ja antavan miehekkdimman vaikutelman. Kirkkaat varit
toisaalta viestivat ymparistolle rohkeudesta pukeutua eri tavalla, toisaalta kirkkaita

vareja pidettiin sopivampana lapsille.

Vastauksissa korostuu jalleen vaaleanpunaisen sukupuolittuneisuus. Vaaleanpunaisen
ndahdaan vaikuttavan negatiivisesti vaatteen miehisyyteen. Vastanneiden miesten
mukaan “tosimies” ei kdyta vaaleanpunaista, vaaleanpunainen vahentda arvovaltaa, se
ei ole perinteisessd mielessa miehekas vari, vaaleanpunainen sopii harvoille ja yleensa
kyseinen vari assosioituu tyttdlapsiin. Vaaleanpunaista ja muita hempeita varisavyja on
totuttu ndkemadan enemman naisten ja eritoten tyttojen paalla, joten miehen ylla ne

mielletadan epamiehekkaiksi.

Osa vastaajista sanoo, ettei vari vaikuta vaatteen miehisyyteen vaan vaatteen kayttaja
ja kokonaisuus vaikuttavat varia enemman miehisyyteen. Kokonaisuuden osalta
vaatteen varilla ei ole suurta merkitystd. Vaatteen malli, istuvuus sekd materiaalit
tekevat vaatteesta miehekkdan. Erdan vastaajan mukaan "horselot” tekevat vaatteista
naismaisia (V63) Vaatteiden miehisyyteen vaikuttaa myods se, miten ne ovat kayttajan
ylla. Vastaajien ndakemys on, ettd ryhti, asenne ja olemus saavat vaatteen nayttaman

miehekkdaammalta. (V3)
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"Jos katsoo ylld olevia kuvia niin kaikki ndyttévat miesten puseroilta, vaikka
ne on erin VArisia, joten Véri ei vaikuta mitenkéaan vaatteen miehisyyteen.

Ne on ne horseldt, jotka tekee vaatteista naismaisia.” — V63 (31)

Juhani Tamminen on kylla aija vatkka missa verhoissa, Teuvo Loman ei
misséan. Mutta keskivélin porukka voi hakea véreilla shiftausta johonkin
suuntaan.” - V3 (43)

Miten korostat maskuliinisuuttasi vareilla? Enemmisto kyselyyn vastanneista miehista ei
korosta miehisyyttaan vareilla. Ne, jotka korostavat vareilla maskuliinisuuttaan tekevat
sen valttelemalla naiselliseksi miellettyja vareja (V3) ja kdayttamalla miehisiksi miellettyja
vareja (V12). Hempeitd ja heleitd varejda sekd printteja valtetddan omassa
pukeutumisessa, kun taas tummia hillittyja vareja pyritaan kdyttamaan. Osa vastaajista

kertoo, ettei heilld ole tarvetta korostaa maskuliinisuuttaan milldan tavalla. (Liite 11)

Julkisella paikalla hempeén pastellisavyisissé kledjuissa lohenpunainen (se

on olkeasti vaaleanpunainen) kaulahuivi kaulassa.” — V3 (43)

"Ehka suosimalla vareja, joita I0ytyy perinteisesta miehisesta kuvastosta.
James Deanin tyyliin farkkujen sininen ja nahkatakin musta, mielestéani

materiaall siis maarittéaa véreja ja maskuliinisuutta” — V12 (28)

Mita asusteita kaytat? Milla tavalla asusteiden vari on sinulle tarkedaa? Vastaajien
mukaan kokonaisuus, varimieltymykset, kaytannollisyys, neutraalius ja korostaminen

ovat asusteiden osalta tarkeimmat asiat (Liite 12). Asusteiden halutaan olevat osa
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yhtendista kokonaisuutta. Asusteilla muun muassa piristetddan tai viimeistelldan
kokonaisuus. Vareiltaan asusteiden taytyy miellyttda itsed, muuten kyseistd asustetta
ei edes haluta ostaa. Vastaajien mukaan erivariset asusteet antavat mahdollisuuden
vaihteluun. Asusteiden avulla voi erottautua ja olla nayttavia. Kaytannollisyys on myos
tarked osa asusteita. Olosuhteet maaradvat millaisia ja minka varisia asusteita
kdytetdaan. Vastaajat pitdavat asusteista, jotka tuntuvat hyvalta paalla ja joita on muun
muassa helppo huoltaa ja pitda puhtaana. Asusteiden varia muunnellaan kokonaisuuden

ja mielialan mukaan.

Taytyyko sinun kayttda tyovaatteita ammatissasi, millaisia? Taytyyko tyovaatteittesi olla
tietyn varisia? Miksi? Kyselyyn saatujen vastausten perusteella tyovaatteiden tulee olla
yrityksen imagon mukaisia, puhtaita ja turvallisia (Liite 13). Lisdksi on tyotehtavia, jotka
vaativat etiketin mukaisen pukeutumisen, esimerkiksi puvun hillityissa vareissa.
Ammattipukeutumisen kannalta varit ovat tarkeitda. Firmat ja laitokset madradvat
tyontekijoidensa vaatteet ja niiden varit. Yleensa nama ovat yrityksen edustusvarit, jotka
sopivat brandiin. Osa vastaajista ei kdytd maarattyja tyOvaatteita: saa kadyttda omia
vaatteita kunhan ovat puhtaat ja asialliset. Tyovaatteiden pitaa olla turvalliset. Niiden
tehtava on suojata tyontekijaa seka tehda hanet nakyvaksi tyopaikalla. Huomiovarisia
vaatteita heijastimineen vaaditaan tietyissa toissa, jotta tyotapaturmilta valtyttaisiin.

Tyotehtavat maarittelevat, millaisia ja minka varisia tyovaatteita tulee kayttaa.

Oletko ajautunut tilanteisiin, joissa vaatteen vari on ollut merkittavassa roolissa?
Kyselyyn vastanneet pitdvat vdreja tarkedana osana tilannekohtaista pukeutumista ja
turvallisuutta. Toisaalta huomion herattaminen voi olla tarkeda turvallisuuden kannalta.
Turvallisuus nousi myos esille, kun vastaajilta kysyttiin tilanteista, joissa vareilla on ollut
merkittdva rooli (Liite 14). Useat vastaajat mainitsivat kirkkaiden huomiovarien
pelastaneet heidat erilaisilta onnettomuuksilta, esimerkiksi erds vastaaja kertoo
pelastuneensa rekan alta. Vastaajat ovat sitd mieltd, ettd huomioliivit ja heijastimet
pelastavat ihmishenkia. Punainen vari on ollut merkityksellinen erilaisissa tilanteissa.
Sen ansiosta on loydetty eksynyt ihminen, ja punainen vari on erityisen tarkea

metsadstyksessa, jottei joudu ammutuksi.
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Varit herattavat myos erilaisia ennakkoluuloja. Kyselyvastauksista kay ilmi, etta eritoten
vaaleanpunainen ja musta vari ovat herattidneet ennakkoluuloja muissa ihmisissa. Eras
vastaaja kertoi, ettda hantda on nimitelty sen takia, ettda han kayttaa vaaleanpunaisia
vaatteita. Mustaan pukeutuneen vastaajan varivalinta on herattdnyt kanssaihmisissa
kysymyksia saatananpalvonnasta. Camouflage-kuosisiin housuihin pukeutunut ei
paadssyt sisdan ravintolaan. Vastaajien mukaan erilaisilta tilanteilta, joita vaatteiden varit
tai pukeutuminen ylipaataan aiheuttaa, voidaan valttyd ottamalla asioista etukateen
selvaa. Esimerkiksi tutustumalla paikalliseen kulttuuriin ennen ulkomaanmatkaa valttyy

yllattavilta tilanteilta.

Seuraavassa luvussa 5 Tulokset ja pohdinta esittelen kyselyaineiston pohjalta tekemani
kuviot tarkeimmistda tutkimustuloksista, ja kerron, mitd tuloksia edelld avattu
kyselyaineisto antoi tutkimuskysymyksiini: miten miehet kokevat pukeutumisen vdrien
ilmentdvdn miehisyyttd ja miten vdri vaikuttaa vaatteen miehisyyteen. Lisaksi pohdin ja

arvioin tulosten seka koko tutkimuksen luotettavuutta.
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5 TULOKSET JA POHDINTA

Nykyaikaisen miestenvaatetuksen kehittymiseen ovat vaikuttaneet seka kulttuurilliset
ettd sosiaaliset muutokset vuosisatojen ajan. Lisdaantyva globalisoituminen seka
vuorovaikutus ihmisten ja alueiden valilla ovat vaikuttaneet pukeutumiskulttuuriin
vuosikymmenten ajan. Pukeutuminen liittyy vahvemmin kuluttajan persoonallisuuteen
2010-luvulla. Yksilollisyyden esiintuominen on modernille miestenvaatetukselle

ominaista.1®

Varit ovat yksi nakyvin osa pukeutumista ja se on yksi tarkeimmista
elementeistd vaatetusviestinndssa. Koko ihmisen historian ajan vareja on kaytetty
ilmaisemaan erilaisia asioita kuten esimerkiksi varallisuutta ja etuoikeutta. Vareja
kdytetddn muun muassa sosiaalisten hierarkioiden ylldpitamiseen, ylemmyyden

korostamiseen, arvon-alentamiseen ja sukupuoliseen ilmaisuun.

Miesten ja naisten vaatetus on lansimaisessa kulttuurissa poikennut toisistaan, ja
sukupuoliroolit erottuvat pukeutumisessa selkeasti, esimerkiksi lastenvaatetuksessa on
edelleen havaittavissa tytoille ja pojille omat varinsa. Myods aikuisten pukeutuminen
usein vahvistaa sukupuolisia ominaisuuksia, esimerkiksi miesten puku leventaa
hartioita.'® Sukupuolten erottelua toisistaan pidetdan yll3 eri tavoin ja esimerkiksi vrit
ovat yksi tapa tehda selvyytta sukupuolten valilla. Tama kay ilmi myo6s pro gradu -tut-
kimukseni tuloksista. T&alld tutkimuksella oli tarkoitus selvittdd, miten suomalaiset
miehet kokevat varit pukeutumisessaan ja ennen kaikkea, miten miehet kokevat varien

ilmentavan miehisyytta seka miten vari vaikuttaa vaatteen miehisyyteen.

Taman tutkimuksen otos oli 150 miesta perusjoukosta eli kaikista suomalaisista yli 16
vuotiaista miehista. Vaikka otos on suhteellisen pieni, edustajia oli kaikista ikaryhmista.
Tulosten yleistettdavyydessa on kuitenkin huomioitava, ettda enemmistd kyselyyn
vastanneista oli 20—30 -vuotiaita. Tarkedd on my0Os muistaa, ettd pukeutuminen on
individualistinen ilmaisun keino, joten tutkimustuloksia yleistettdessa on huomioitava,

ettd jokaisella henkilolla on omat preferenssinsa ja tapansa pukeutua.

183 Davies 2008, 7, 11.
184 Edwards 1997, 14-15.
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5.1 TULOKSET JA NIIDEN ARVIOINTIA

Tutkimustulosten pohjalta tein kuvion esittamaan tutkimustulosten yhteenvedon
visuaalisessa muodossa (Kuvio 3). Kuvion keskelld on pro gradu -tutkimukseni aihe
miesten kokemukset vdreisté pukeutumisessa. Tutkimusaihettani ldhdin tutkimaan
tutkimuskysymysteni miten miehet kokevat pukeutumisen vdrien ilmentdvén
miehisyyttd ja miten vdri vaikuttaa vaatteen miehisyyteen avulla. Seuraavaksi
tarkastelen kuvion 3 osia vdrien tdrkeys, miehisyyden ilmentéminen pukeutumisen

vdreilld ja vdrin vaikutus vaatteen miehisyyteen omina kokonaisuuksinaan (kuviot 4-6).

VARIEN TARKEYS

Muoti, tyylit, trendit

Ensivaikutelma Kommunikaatio

Huomio
Itsensa

tunte-
minen
hywvaksi
Miehisyyden
ilmentaminen
pukeutumisen
vareilla

Miesten kokemuk Varin vaikutus
set vireista vaatteen mie-
pukeutumisessa hlsyyteen

Vaaleanpunainen

TS Kirkkaus

Preferenssit

ASSOSIAATIOT

Kuvio 3. Suomalaisten miesten kokemukset vareistd miehisyyden luojina miesten vaatetuksessa. (Ruokamo, 2017.)

Vaatteiden kommunikatiivisuus on merkittavassa asemassa, kun kyse on varien
tarkeydesta pukeutumisessa. Muoti valittda sanattomia viestejd, joihin vaikuttavat

yksilén ja yhteiskunnan tulkinta'8>. Susan Kaiser on sanonut vaatteiden ja asusteiden

185 Barnard 1996, 18, 19, 26, 28.
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olevan vilineitd, joilla kommunikaatiota tuotetaan.'®  Varit ovat nakyvin osa
pukeutumista, joten nain ollen niilld on merkittava rooli vaatetusviestinnassa. Varit ovat
tarkeita suomalaisille miehille pukeutumisessa (Kuvio 4), koska niiden avulla viestitdan
muille omasta identiteetista ja persoonasta, erottaudutaan tai sulaudutaan joukkoon,
vaikutetaan omaan mindkuvaan, luodaan tietynlainen (ensi)vaikutelma, ollaan

tyylikkaita ja trendikkaita seka saadaan aikaan yhtendinen kokonaisuus.

Muille viestiminen

(Ensi)vaikutelma Kommunikaatio

Huomio

VARIEN TARKEYS

Muoti, trendit, Identiteetti

tyylit ) Persoonallisuus
Itsensd tunteminen

hyvaksi ja tyylik-
kaaksi

Kuvio 4. Varien tarkeys pukeutumisessa. (Ruokamo, 2017.)

Varin tummuus ja sdvy ovat keskiossa kun tarkastellaan, miten suomalaiset miehet
kokevat pukeutumisen varien ilmentavan miehisyyttd. Uskallan vaittad suomalaisten
miesten pitdavan tummia vareja maskuliinisempina ja vaaleampia vareja feminiinisena.
Tutkimukseni mukaan itse vari ei ole merkittava kun on kyse sen miehisyydestd, vaan
varin tummuusaste on. Esimerkiksi tummansininen koetaan miehekkdaampana kuin
vaaleampi sinisen sdvy. Muita vdrien miehisyyteen vaikuttavia asioita ovat
vdriassosiaatiot seka erilaiset variyhdistelmat (Kuvio 5). Sosiaalinen ymparisto ja
kulttuuri vaikuttavat siihen, ndahdaanké varit ja niiden yhdistelmat miehisind vai
feminiinisind. Esimerkiksi armeijaan assosioituvia vareja pidetdan miehekkaina.

Tutkimuksen mukaan miehet ilmentavdat miehisyyttdadn pukeutumisen vareilld

186 Kaiser 1998, 49-53.
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valttelemalld ja kayttamalla tiettyja vareja, osalle varilla ei ole vdlia miehisyyden
kannalta. Vahvat variassosiaatiot vaikuttavat ja omat henkil6kohtaiset mieltymykset
vaikuttavat siihen, kaytetadankd tietyn vdristda vaatetta vai ei. Esimerkiksi

vaaleanpunaista valtellaan, koska se assosioituu feminiinisina pidettyihin asioihin.

Variassosiaatiot

Tiettyjen varien

Tiettyjen varien S
valttdminen

kayttaminen

MIEHISYYDEN
ILMENTAMINEN
PUKEUTUMISEN
VAREILLA

Variassosiaatiot ]
Preferenssit

Varilla ei merkitysta
miehisyyden
ilmentamiseen

Kuvio 5. Miehisyyden ilmentdminen pukeutumisen véreilld. (Ruokamo, 2017)

Vari vaikuttaa vaatteen miehisyyteen tummuudellaan seka kirkkaudellaan (Kuvio 6).
Varilld ei ole valia sen miehekkyyden kannalta, mutta tummuusasteella on. Tummat
varit vaatteissa korostavat kayttdjan ryhdikkyyttda ja antaa maskuliinisemman
vaikutelman. Kirkkaat varit pukeutumisessa viestivat rohkeudesta erottua joukosta, ja
rohkeus yhdistetddan maskuliinisuuteen. Toisaalta osa vastaajista piti kirkkaita vareja
sopivampana lapsille. Vaaleita vaatteita, eritoten vaaleanpunaista ja muita hempeita
vareja pyritaan valttelemaan tai kayttdmaan vahan pukeutumisessa. Vaaleanpunainen
vaikuttaa negatiivisesti vaatteen maskuliinisuuteen. Vaaleanpunainen vahentaa
arvovaltaa, arvokkuutta seka uskottavuutta. Kyselyyn vastanneet miehet assosioivat
vaaleanpunaisen pikkutyttdihin, ja varia ei pideta perinteisessa mielessa miehekkaana,
silld vaaleanpunaista ja muita hempeitd vareja on totuttu ndkemaan eritoten nuorten

tyttojen ja naisten paalla. Eli yleistaen, vaalea vaate mielletdan feminiinisemmaksi.
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Vdriassosiaatiot

Kirkkaus Tum-
muus

VARIN VAIKUTUS
VAATTEEN MIE-
HISYYTEEN

Variassosiaatiot Variasspsicatiat

Vaaleus

Kuvio 6. Varin vaikutus vaatteen miehisyyteen. (Ruokamo, 2017.)

Kaikki miehet eivat yhdista vareja maskuliinisuuteen tai feminiinisyyteen. Ainoana
selkedsti sukupuolittuneena varind pidetddan vaaleanpunaista. Miehekkaassa
pukeutumisessa varien tulee olla hillittyja ja miehekkaita. Miehekds pukeutuminen on
muun muassa tyylikasta, hillittya, korutonta, tummanvarista ja miehisia muotoja
korostavaa. Muodollinen pukeutuminen, erilaiset puvut, kauluspaidat ja puvun
yhdistaminen esimerkiksi farkkujen kanssa on miehekasta. Osa miehista on sitd mielta,
etteivat vaatteet maaritda miehekkyyttd, vaan miehekkyys on riippuvainen asenteesta ja
karismasta. Vaatteen varilla ei siis aina ole merkitystd miehisyyden kannalta, vaan
asukokonaisuus ja kdyttdjan habitus vaikuttavat miehisyyteen enemman. Vaatteen
malli, istuvuus sekd materiaalit tekevidt vaatteesta miehekkdan. Vaatteiden
miehisyyteen vaikuttaa myods se, miten ne ovat kayttdjan ylla: ryhti, asenne ja olemus

saavat vaatteen nayttdman miehekkaammalta.

Vérien jaottelu sukupuolen mukaan on lahinnd 1900-luvun piirre, ja jaottelu vaihtelee
aikakausittain!®’. Tutkimukseni perusteella voidaan sanoa, ettd suomalaisten miesten

ndakemykset véarien jaottelusta sukupuolen mukaan jakautuvat kolmeen ndkemykseen:

187 paoletti, 1997, sit. Frassanito & Pettorini, 2008.
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naisille ja miehille on olemassa omat varinsa, naisille ja miehille ei ole omia vareja seka
ympadristd vaikuttaa siihen jaotellaanko véreja. Se, ettd ihmiset vield vuonna 2017
jaottelevat vareja sukupuolen mukaan ei ole yllattavaa, mutta se, miten vahvoja
assosiaatioita ja tunnereaktioita vareihin liitetaan, on hammastyttavaa. Vaikka varien
vaikutukset ihmisten elintoimintoihin on kyseenalaistettu ristiriitaisten ja puutteellisten
tuloksien takia, pro gradu -tutkimukseni puoltaa kasitysta varin fyysisista vaikutuksista.
Esimerkiksi eras tutkimukseni kyselyyn osallistuneista miehista sanoi kirkkaan keltaisen

varin aiheuttavan migreenia.

Tutkimustulosten perusteella miehet liittdvat vaaleanpunaiseen negatiivisina koettuja
merkityksid. Kyselyvastauksista kday ilmi esimerkiksi se, ettd vaaleanpunainen vari
vaatteissa on uskottavuustekija, sekd miesten ettad aikuisten naisten vaatteissa. Tama
voi johtua esimerkiksi siitd, ettd vaaleanpunainen on totuttu ndkemaan tyttolapsille
suunnatuissa vaatteissa, leluissa ja muissa tavaroissa. Vaaleanpunainen mielletdaan niin
vahvasti feminiinisyyteen, lapsiin ja uskottavuuden puutteeseen, ettd sitd pyritdaan
kdayttamaan mahdollisimman vahan pukeutumisessa. Vaaleanpunaisen koetaan
vahentavan uskottavuuden lisdksi arvovaltaa, arvokkuutta. Sen sijaan tummia vaatteita
kdytetdan paljon, mikd johtuu tdman tutkimuksen perusteella sekd tummien varien
assosioitumisesta  miehekkadiksi  miellettyihin  ominaisuuksiin  ettd  Suomen

maantieteellisesta sijainnista.

Suomessa on sijaintinsa takia pimeda vuoden aikana suhteellisen paljon. Pitkat pimeat
talvet voivat vaikuttaa osaltaan siihen, miksi suomalaiset pukeutuvat tummiin
vaatteisiin. Tutkimukseni perusteella voidaan todeta, miesten varivalinnat heijastelevat
luonnonvéareja vuodenajan mukaan. Auringon valon maardan vahentyessd vaatteet,
joihin pukeudutaan, ovat tulosten perusteella tummempia kuin kevaalld tai kesalla.
Kevaalla valon madran lisddntyessa vaatteiden vari vaalenee ja varien kaytté on
monipuolisempaa. Kun kesalld valoa on enemman, pukeutumisen varit ovat kirkkaampia
ja vaaleampia. Samanlaisia tuloksia on saatu aikaisemminkin. Esimerkiksi Hameen
ammattikorkeakouluun vuonna 2013 tehdyssd opinndytetyossa Painokuosimallisto
vaatetuskankaalle: Suunnittelu kdyttdjdldhtdisyyden ndkékulmasta on saatu tuloksia

vuodenaikojen vaikutuksesta pukeutumiseen. Kyseisessa tutkimuksessa Heidi Jarvinen
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ja Veera Tuomi tutkivat millainen on kayttdjalahtéinen painokuosimallisto
vaatetuskankaalle, ja heiddan kyselyaineistostaan kdy ilmi vuodenaikojen vaikutus
suomalaisten naisten varivalintoihin pukeutumisessa. Oman pro gradu -tutkimuksen
seka Jarvisen ja Tuomen opinndytetyon tuloksiin pohjaten uskon vuodenaikojen olevan
merkittava tekija kun kyse on pukeutumisen varivalinnoista. Silti on muistettava, etta
kaikki kyselyyni osallistuneet miehet eivat kokeneet vuodenaikojen vaikuttavan omiin
varivalintoihinsa, vaan sanoivat kdyttavansa ympari vuoden samanvarisia vaatteita, tai

ettd mieliala vaikuttaa enemman varivalintoihin kuin vuodenaika.

Tummien varien kadyttéa pukeutumisessa ei voida pelkadstdaan perustella vuodenajoilla.
Tutkimukseni mukaan miehet pukeutuvat mielellddan lempivareihinsa. Varin taytyy
miellyttaa itsed seka sen on sovittava itselle hyvin. Vaatteiden taytyy sopia vareiltdan
yhteen keskendan ja yhdisteltavyyden tulisi olla helppoa, kirkkaita vareja ei osteta
paljon, silld osa vastaajista ajattelee niiden yhdistelyn olevan vaikeaa. Toisaalta taman
tutkimuksen perusteella suomalaiset miehet kokevat kirkkaiden varien kertovan
rohkeudesta pukeutua massasta erottuvalla tavalla, ja rohkeus liitetdan miehisyyteen.
Miehet suosivat neutraaleja vareja pukeutumisessa, silla ne ovat monikayttoisia,

kestdavat muodin vaihtelua ja ovat ajattomia seka ne sopivat eri tilanteisiin.

Tummat varit assosioituvat miehekkadiksi miellettyihin ominaisuuksiin, sen tahden
tummia vaatteita pidetdan miehekkdampina. Tummien varien ajatellaan korostavan
ryhdikkyytta ja antavan arvokkaamman vaikutelman. Tummat ja kylmat savyt mielletdaan
pojille sopivaksi ja vaaleat, kirkkaat ja lampimat varit tytdille sopiviksi. Mielestani
tallaiset vahvat variassosiaatiot johtuvat siitd, etta tietyt varit on totuttu ja opittu
ndkemaan tietyissa tilanteissa ja yhteyksissa. Voidaan pohtia, pidettdisiinko vareja niin
sukupuolittuneina, jos niitd nahtdisiin enemman erilaisissa konteksteissa. Vaaleat
hempeat varit ovat nakyvilld lasten maailmassa. Tummat varit ovat nakyvilla
miesvaltaisessa institutionaalisessa pukeutumisessa kuten esimerkiksi armeijassa,
akateemisessa maailmassa seka erilaisissa virkapuvuissa. Ehka taman takia miehet, ja
miksei my0Os naiset, pitavat tiettyja vareja miehekkdaampina. Pro gradu -tutkimukseni

mukaan musta, tummansininen, harmaa ja vihred ovat miesten mieleen. Ovatko siis
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miesten varimieltymykset vaan ndiden univormujen varien kautta kulttuurisesti opittuja

ajattelutapoja vai onko kyse jostain muusta?

Vareista, miehisyydestd ja pukeutumisesta on tehty tutkimuksia, mutta vareista
miestenvaatetuksessa |0ytyy rajallisesti akateemisia julkaisuja. Miehisyyden ja
vaatetuksen yhteytta on tutkittu enemman. Aikaisemmat miestenvaatetutkimukset
ovat keskittyneet kasittelemdaan muun muassa miestenvaatetuksen suhdetta erilaisiin
maskuliinisuuden representaatioihin miestenvaatetuksessa. Naissa tutkimuksissa varit
eivat ole olleet keskiossa, joten miesten varikokemukset pukeutumisessa oli hyva aihe
tutkimukselleni. Kun aloitin pro gradu -tutkielmani tekemisen, olin toiveikas miesten
varienkayttoon liittyen. Sisimmassani toivoin, etta kyselyllani saisin kerattya dataa, joka
kumoaa  esioletukseni  suomalaisten  miesten  tylsdhkdsta  varienkdytosta.
Aineistoanalyysin edetessda huomasin, etta miehet haluaisivat olla rohkeampia, mita
tulee vaatteiden vareihin. Erityistilanteissa, kuten esimerkiksi juhlissa ja harrastuksissa
varien kayttd on uskaliaampaa, mutta arkipukeutumisessa miehet eivat uskalla, tai
halua, pukeutua niin sanotusti varikkaasti. Uskaliaitakin varien kayttajia on, mutta
Iahinna nuorissa aikuisissa. Konservatiiviset ajatukset miehisyydesta saattavat osaltaan
vaikuttaa miesten varienkdyttoon pukeutumisessa, ja miehet eivat leikittele
vaatetuksella niin paljon kuin naiset, mutta kehitys on menossa varikkdampaan

suuntaan.

5.2 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Kun tarkastellaan tutkimuksen luotettavuutta, on otettava huomioon sen validius eli se,
miten hyvin valitut tutkimusmenetelmat mittaavat juuri sitd tutkittavan ilmion
ominaisuutta, mitd oli tarkoitus mitata ja selvittd3.'88 Myos tutkimuksen riippuvuus eli
reliabiliteetti kertoo tutkimuksen luotettavuudesta. Reliabiliteetilla tarkoitetaan

laadullisessa tutkimuksessa aineiston kasittelyn luotettavuutta eli sita, miten

188 Anttila 1996, 402.
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toistettavasti ja luotettavasti on kaytetty valittua tutkimusmenetelm&&.'® Tutkimuksen
johdanto- ja teoriaosiossa kerron tutkimukseni Iahtokohdat, tavoitteet,
tutkimuskysymykset seka viitekehyksen asiasisaltdineen. Kuvailen, mita olen tehnyt ja
perustelen toimintani erilaisten |ahdeviitteiden avulla. Kyselylomake, jolla olen kerannyt
tutkimusaineiston seka aineistoanalyysin tuloksena syntyneet taulukot ovat liitteina
havainnollistamassa, miten olen analyysin tehnyt. Pidan tutkimustani lapinakyvana, silla
tutkimuksen kulkua on helppo seurata raportista, ja olen kuvaillut tutkimukseni vaiheet

tarkasti.

Koen aineistonkeruumenetelman valinnan olleen onnistunut pro gradu -tutkimukseeni,
silla kuten Tuomi ja Sarajarvi kirjoittivat teoksessa Laadullinen tutkimus ja sisdllén-
analyysi, kysymiseen pohjautuva aineiston hankkiminen on tarkoituksenmukainen, kun
tutkitaan ihmisten aikomuksia kayttaytya tietylld tavalla’®®. Tutkimuksessani selvitin
miesten kokemuksia vareistd pukeutumisessa, joten mielestdani parhain tapa saada
tietoa oli kysya suoraan kohderyhman edustajilta, eli suomalaisilta miehilta. Kyselyn
levittdminen internetissa takasi kattavan aineiston saamisen maarallisesti, ja se saavutti

vastaajat ympari Suomea. My0s eri-ikdiset miehet olivat hyvin edustettuna.

Kyselylomake, jolla kerdsin aineistoa, olisi pitdnyt testata paremmin analyysin osalta,
ennen kyselyn julkaisua. Sain tutkimuskysymyksiini vastauksia, mutta sain myos paljon
aineistoa, joka ei ollut relevanttia tutkimuksen kannalta. Kyselylomakkeen kysymyksia
olisi voinut myds muokata tai lisata tarkentavia kysymyksia. Esimerkiksi kyselyn 17.
kysymys "Millé tavalla vdri vaikuttaa vaatteen miehisyyteen mielestdsi?” antoi paljon
"ei milladn tavalla” -vastauksia, joihin olisin kaivannut perusteluja, miksei vari vaikuta

vaatteen miehisyyteen.

On myos pohdittava, miksi noin 16 % kyselyn avanneista henkiloistd lopulta vastasi
kyselyyni. Webropolin mukaan kyselyn aukaisi 947 ihmistd, mutta heista 150 vastasi
kolmen kuukauden aikana (25.5.-28.8.2017). Osa kyselyn linkin avanneista henkildista

on voinut olla naisia, mutta olisinko voinut tehda kyselysta houkuttelevamman? Voidaan

183 Anttila 1996, 408.
190 Tyomi & Sarajarvi 2002, 73.
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spekuloida, mika merkitys vuodenajalla oli vastausprosenttiin. Jos, olisin julkaissut
kyselyn esimerkiksi syksylla, olisinko saanut tarvittavat 150 vastausta lyhemmassa ajassa

kuin kolmessa kuukaudessa.

Aineiston analyysimenetelmand kaytin sisadllonanalyysia. Sisadllonanalyysin avulla
aineiston sisalto oli tarkoitus analysoida systemaattisesti. Analyysin avulla pyrin muun
muassa esiintuomaan tosiasiatietoa sekd muodostamaan toistettavia paatelmia.
Analysoinnin avulla yritin saada hajanaisesta aineistosta luokittelemalla yhtendisen
kokonaisuuden. 150 suomalaisen miehen kyselyvastauksista muodostui 102 A4-sivun
mittainen aineisto. Koska en ollut testannut analysointia riittdvan hyvin etukateen,
systemaattisen analysoinnin aloittaminen oli hieman haastavaa. Kun olin lukenut
aineiston kokonaisuudessaan lapi pari kertaa, aloin hahmottaa aineistosta teemoja,
joiden pohjalta sitten aloitin itse analysoinnin. Se, ettei aineistosta 16ytynyt vajaita
vastauslomakkeita, ja kaikki olivat ymmartaneet kyselyn kysymykset, oli minulle
positiivisesti yllattava asia. Aineiston analysoinnin alussa minulla oli haasteita. Muun
muassa tutkimuksen kannalta tarkoituksenmukainen aineisto oli hankala erottaa, ja
epdolennainen data karsiutui pois vasta analysoinnin loppuvaiheilla, vaikka Tuomen ja
Sarajarven mukaan aineiston analyysin ensimmaisessd vaiheessa, pelkistamisessa,

aineistosta jatetaan kaikki tutkimuksen kannalta epdolennainen asia pois.

Tuomi ja Sarajarvi kehottavat tiedostamaan, etta aineistoldahtdisen sisalldnanalyysin
toteuttaminen on haastavaa, silla ei ole olemassa puhtaasti objektiivisia havaintoja vaan
esimerkiksi tutkimusasetelma ja tutkimusmenetelmat vaikuttavat tuloksiin. Ei voida olla
varmoja, ettd analyysi tapahtuu aineiston ehdoilla, eika tutkijan ennakkokasitysten
pohjalta.’®® Onnistuakseen sisilldnanalyysin tulisi olla objektiivista. Aineistolahtdisessa
sisdlldnanalyysissa on kolme vaihetta: aineiston pelkistaiminen, aineiston ryhmittely ja
teoreettisten kasitteiden luomiseen. Uskon analyysini olleen objektiivista, koska
jokaisen analyysin vaiheen tein omien tutkimuskysymysten pohjalta, ja enkd antanut
aikaisemman tietoni tai havaintojeni vaikuttaa analyysiin. Silti on my6nnettava, etta

ennakko-oletukseni  miesten  vdrikokemuksista  pukeutumisessa,  esimerkiksi

191 Tyuomi & Sarajarvi 2002, 98.
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suhtautuminen vaaleanpunaiseen variin, oli mielessa analyysida tehdessa. Kuitenkin
pyrin objektiivisuuteen, enkd esimerkiksi muuttanut tavoitteita kesken aineiston

koodaamisen ja luokittelun.

Aineistoldhtoista sisallonanalyysia on kritisoitu sen keskeneraisyydesta, ja analyysia
tulisi kayttaa tutkimuksen kannalta mielekkdiden johtopaatosten tekemiseen, eika vain
aineiston uudelleen kategorisointiin.*®? Kaiken kaikkiaan pidan pro gradu -tutkimukseni
aineistoa pdatevana. Aineisto tuotti uutta informaatiota laajemmin miesten
varienkaytostd pukeutumisessa sekd ostotottumuksista. Vaikka minulla oli alussa
vaikeuksia aineiston pelkistdmisen ja rajaamisen kanssa, aineiston koodaus ja luokittelu
tapahtui spontaanisti eli minun tarvinnut ponnistella luokittelun aikaansaamiseksi.
Uskon, ettei kyselyyn vastanneilla miehilla ole ollut syyta muunnella, liioitella tai katkea
tietoja vastauksistaan, silla kysely oli tdaysin anonyymi, ainoastaan halutessaan
vastaajalla oli mahdollisuus antaa sahkopostiosoitteensa arvontaan osallistumista
varten. Koen my6s, ettd vastaajien ilmaisut olivat aitoja ja autenttisia.
Kyselytutkimuksen perusperiaatteet ovat systemaattisuus, edustavuus, objektiivisuus ja
maarallisyys. Mielestdni onnistuin tayttdmaan jokaisen ndaistd tutkimuksessani.
Suunnittelin tutkimukseni huolellisesti, testasin ja hioin kyselylomaketta ennen sen
julkaisemista. Tosi analyysin osalta testaaminen jai vihemmalle. Edustavuus on riittava
pro gradu -tutkimuksen laajuuteen ja tutkimusongelmaan nahden. Sain 150 vastausta,
eri ikdryhmat ovat edustettuina, vaikka 20—-30 -vuotiaiden osuus on suurin, ja sain
vastauksia laajalti. Esimerkiksi en saanut vastauksia ainoastaan Lapista vaan ympari
Suomea. Kokosin, koodasin ja luokittelin aineiston niin objektiivisesti kuin kykenin. On
kuitenkin huomioitava, ettd olen itse tutkijana rajannut tutkimusongelman,
muodostanut tutkimuskysymyksen ja laatinut kyselylomakkeen, joten omat
subjektiiviset valintani ovat niilta osin vaikuttaneet siihen, millaisia tuloksia olen saanut.
Kysely tuotti myos sellaista aineistoa, joka on ilmaistavissa maarallisessd muodossa.

Tutkimukseni reliabiliteetti on siis hyva.

192 Tyomi & Sarajarvi 2002, 105, 110.
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Kaiken kaikkiaan Pro gradu -tutkimukseni on kattava tietopaketti suomalaisten miesten
kokemuksista vaatteissa ja siitd, miten miehet kokevat véarien assosioituvan
miehisyyteen. Kuten Crane toteaa, olisi kiinnitettdva enemman huomiota siihen, miten
kulttuurin edustajat tulkitsevat erilaisia viesteja ja koodeja, miten naita viesteja, koodeja
ja merkityksida tuotetaan sekd millaisessa kontekstissa asioille annetaan tietyt
merkitykset!®3, Tutkimukseni antaakin tietoa siitd, miten miehet tuottavat ja tulkitsevat

tietyn varisten vaatteiden luomia merkityksia tietyissa tilanteissa.

193 Crane 2000, 248.
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6 JOHTOPAATOKSET

Pro gradu -tutkielmani Vdrit miehisyyden mittarina — Suomalaisten miesten kokemukset
vdreistd miehisyyden luojina miestenvaatetuksessa tavoitteena oli tuoda esille varien
merkitys pukeutumisessa, ja mita varit viestivat pukeutumisen sosiaalisissa ja
kulttuurillisissa yhteyksissa seka miten varit luovat miehisyyttd, ja mika merkitys
pukeutumisen vareilld on suomalaisille miehille. Tavoitteena oli saada vastaus, miten
miehet kokevat pukeutumisen varien ilmentdavan miehisyytta ja miten vari vaikuttaa
vaatteen miehisyyteen. Vastauksia tutkimustavoitteisiin sain kerdamalld aineistoa
internetkyselylla. Aineisto koostuu 150 eri-ikdisen suomalaismiehen vastauksesta.
Tutkimustulokset puoltavat kasitysta varien sukupuolittuneisuudesta, ja kahtiajako on
selva: tummat varit mielletdan maskuliinisemmiksi, vaaleat feminiinisemmiksi. Vari siis

vaikuttaa vaatteen miehisyyteen muiden ominaisuuksien lisaksi.

Nuoret miehet ovat muodin ja vaatteiden suurin kuluttajaryhma. Tutkimukseni kyselyn
vastausprosenttien perusteella voidaan sanoa, ettd suomalaisista miehistd nuoret
aikuiset ovat kiinnostuneimpia pukeutumisesta ja pukeutumiseen liittyvista
varivalinnoista. Kyselyvastaukset kuitenkin myos puoltavat Suomen Tekstiili ja Muoti
ry:n toimitusjohtajan Anna-Kaisa Auvisen ndkemystd vanhemman kuluttajaryhman
noususta. Tutkimusaineistosta noin neljannes muodostui yli 35-vuotiaan miehen
kyselyvastauksesta. Mielestani tutkimusaineiston tietoa yli 35-vuotiaiden miesten
varikokemuksista vaateviestinndssa voisi hyddyntaa tuotteiden suunnittelussa seka

markkinoinnissa.

Pukeutuminen viestii aina jotakin kayttdjastaan, ja pukeutumisella seka vareilla halutaan
viestia muille esimerkiksi omasta identiteetista ja statuksesta. Tutkimuksessani yli 36-
vuotiaat vastaajat olivat niitd, joilla oli esimerkiksi erittdin vahvoja assosiaatioita
tiettyihin vareihin. Ymmarrys suomalaisten miesten vdariassosiaatioista voisi muun
muassa osaltaan lisatd myyntia, esimerkiksi kauppojen ndyteikkunat ja vaatteiden
esillepano voitaisiin tehda houkuttelevammaksi, seka voitaisiin auttaa haluttujen

sanattomien viestien luomisessa.
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Kaikki pro gradu -tutkimukseeni osallistuneet miehet eivat pitdneet vareja tarkeimpana
elementtind pukeutumisessaan, vaan kdytannollisyys, kayttdjaystavallisyys sekd malli
menevat varin edelle. Silti vareilld on osansa miestenpukeutumisessa. Neutraaleja
tummia vareja suositaan, koska ne ovat helppo valinta, ne nayttavat miesten mielesta
parhaimmalta heidan ylldan ja ne sopivat jokaiseen tilanteeseen. Vaaleanpunaista
valtellaan, silla se vaikuttaa negatiivisesti miehisyyteen ja maskuliinisina pidettyihin
ominaisuuksiin. Tutkimustuloksista voidaan paatelld suomalaisten miesten olevan

kdaytannonlaheisia pukeutujia, jotka suosivat neutraaleja vareja.

Tutkimustulosten perusteella vaaleanpunainen eri sdvyineen saa miesten mielissa
erilaisia negatiivisia merkityksia. Vaaleanpunaisen vaatteissa ajatellaan vaikuttavan
ihmisen uskottavuuteen. Variassosiaatiot ovat kokijasta, kulttuurista, ajasta ja paikasta
riippuvaisia, joten uskon vahvojen variassosiaatioiden johtuvan siitd, etta tiettyja vareja
on totuttu ndkemadaan paljon tietyissd yhteyksissd. Esimerkiksi vaaleanpunainen on
vahvasti esilla lapsille tarkoitetuissa hyddykkeissa. Miehet lahes valttelevat kyseista

varid pukeutumisessaan, silla se mielletdan vahvasti muun muassa feminiinisyyteen.

Olisikin mielenkiintoista tehda jatkotutkimus painottuen vaaleanpunaiseen variin
miestenpukeutumisessa laajemmin. Olisi esimerkiksi mielenkiintoista selvittaa
tarkemmin syita, jotka wvaikuttavat suomalaisten miesten suhtautumiseen
vaaleanpunaiseen variin. Rajoittuuko vaaleanpunaisen valttely vain vaatteisiin, vai
valtellaanké vaaleanpunaista yhta vahvasti myds muilla eldman osa-alueilla kuten
esimerkiksi sisustuksessa? Onko eri-ikdisten miesten suhtautumisessa eroja kun kyse on
vaaleanpunaisesta vaatteesta ja mistd nama erot voisivat johtua? Kiinnostavaa olisi
myos tietdd, onko naisten ja miesten vdriassosiaatioissa eroja, kun on kyse

pukeutumisesta.

Taman pro gradu -tutkimuksen tekeminen on ollut oppimisprosessi, osoitus omista
taidoista hallita oma tutkimusprosessi seka ennen kaikkea hyppy miesten
pukeutumiskulttuurin ja varien maailmaan. Tutkimustulokset tuovat esille suomalaisten
miesten kokemuksia vareista miestenvaatetuksessa miehisyyden ilmentdjind. Miehet

pukeutuvat tummiin neutraaleihin vareihin, silla ne ilmentavat miehisyytta parhaiten
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heidan mielestaan. Vaikkeivat suomalaiset miehet ehka ole niita kaikista varikkdimmin
pukeutuvia, liikehdintda vareja kohti on havaittavissa. Jaan innolla odottamaan, minka
varista tulevaisuutta kohti suomalaisten miesten pukeutuminen on menossa. Sita

odotellessa:

Varilla ei valia, kunhan on tumma!/
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LITTEET

LIITE 1 Kyselylomake. Ruokamo, Reetta, 2017.

Kysely varien kaytosta miesten pukeutumisessa

Kysely on suunnattu eri-ikaisille miehille. Opiskelen Lapin yliopistossa vaatetussuunnittelua ja kyselyn avulla keraan
aineistoa pro gradu-tutkielmaani varten, jossa tutkin vareja osana miestenvaatetusta. Kyselyn kysymykset koskevat
varien kayttoa pukeutumisessa. Kyselyyn vastaamiseen menee aikaa noin 8 minuuttia. Lomake kasitelldan
luottamuksellisesti, eika vastauksia luovuteta eteenpain. Lomakkeen lopussa voit halutessasi osallistua elokuva-lippujen
arvontaan.

Lisatietoja tutkimuksesta voit tiedustella osoitteesta rruokamo@ulapland.fi

Kiitos mielenkiinnostasi!

Reetta Ruokamo

1. Miten hankit vaatteesi? *

[~ Ostan myymaldista
[~ Ostan nettikaupoista
[~ Ostan kirpputoreilta /kierratyskeskuksista

Joku muu hankkii vaatteet puolestani. Kuka hankkii (esim.
puoliso)? |

2. Vaikuttaako vaatteen viri ostopdatokseen? Minké varisia vaatteita yleensa ostat? Miksi? *

3. Millainen on mielestasi tekauppojen varitarjonta? Onko mieleisia vareja helppo loytaa? *

4. Mika on lempivirisi? Miksi? *

5. Mitd varia inhoat? Miksi? *

(Sivu1/6)



Kysely varien kdytosta miesten pukeutumisessa

6. Montako eri varia vaatekaapistasi loytyy? *
© 1-3
C 4-6

yli 6,
montako? |

itd vareja vaatekaapistasi loytyy eniten? (Voit valita enintdan kolme) *

7.M

[~ Sininen
[T Punainen
[~ Vihrea
[~ Keltainen
[™ Violetti
[~ Musta

[T Harmaa
-
-

Valkoinen

Muita, mita? |

8. Miten vuodenaika vaikuttaa varivalintoihin pukeutumisessasi? *

9. Miten tarkeita varit ovat sinulle pukeutumisessa? *

¢ Erittain tarkeita
C Tarkeita
C Ei niin tarkeita

s En yleensé ajattele koko
asiaa

¢ En osaa sanoa

10. Miksi pidat tai et pida vareja tarkeana pukeutumisessa? *




Kysely varien kdaytosta miesten pukeutumisessa

11. Oletko samaa mielta: "tyttéjen ja poikien vareja on olemassa"? *

Taysin samaa mielta
Osittain samaa mielta

P
P

¢ En osaa sanoa
 Osittain eri mielta
I

Taysin eri mielta

12. Miten itse maarittelisit tyttéjen ja poikien varit? *

13. Millaista on mielestdsi miehekds pukeutuminen? *

14. Onko miehekkaita vareja mielestdsi olemassa? Mitka varit? Miksi? *

(Sivu 3/6)



Kysely vérien kdytosta miesten pukeutumisessa

15, Minka varisen college-puseron valitsisit itselle? *

Punainen M Sininen
B!

Harmaa \ Keltainen

Vaaleanpunainen M Tummansininen
N

16. Miksi valitsit kyseisen varisen college-puseron? *

—
s

-

17. Milld tavalla véri vaikuttaa vaatteen miehisyyteen mielestdsi? *

18. Miten korostat maskuliinisuuttasi véreilla? *

(Sivu4/6)

Tummankeltainen

Vihrea

Tummanvihred



Kysely varien kdytosta miesten pukeutumisessa

19. Mita asusteita kadytat (esim. solmio, kello, kengat, laukku, sukat, padhine jne.)? Milla tavalla
asusteiden vari on sinulle tarkeaa? *

20. Taytyyko sinun kayttaa tyovaatteita an i i, millaisia? Taytyyko tyodvaatteittesi olla tietyn
varisia, miksi? *

21, Oletko ajautunut tilanteisiin, joissa vaatteen vari on ollut merkittavassa roolissa (esim.
huomiovari on pelastanut onnettomuudelta, ulkomailla on sattunut vaarinkasityksia vaatteen varin tai
kuvioinnin takia yms.)? *

(Sivu5/6)



Kysely varien kdaytdsta miesten pukeutumisessa

22. Onko sinulla jotakin lisattdvaa miesten varien kayttdon liittyen?

23. Perustiedot

Tkasi? *¥ |

Asuinpaikkakuntasi? * |

Sahképostiosoitteesi, jos haluat osallistua elokuvalippujen arvontaan.

Osallistuneiden kesken arvotaan nelja elokuvalippua kahdelle henkilélle (2 |
lippua/hlo)

(Sivu6/6)



LIITE 2

Vaikuttaako vari vaatteen ostopaatokseen? Minka varisia vaatteita yleensa ostat?
Miksi? Ruokamo, Reetta, 2017.

* Taulukko sisaltaa pelkistetyt ilmaukset syistd, miksi tietyn varisia vaatteita ostetaan

Punainen ja musta ainoat
varit, joita ostaa

Varit, jotka eivat miellyta,
jadvat ostamatta
Omaksuttu tyyli
Vaatteen naytettava
hienolta

Ei pida liian erottuvasta
Tummat varit sopivat
miehille parhaiten

Hillityt varit tyylikkdampia/
arvokkaampia paalla
Varit koetaan sopivan
omaan ulkondkoéon
Sopivat omasta mielesta
parhaiten

Miellyttavat silmaa
Tummat varit sopivat
mieleltddn melankoliselle
miehelle

Kyseiset varit ja niiden
yhdistelmat sopivat itselle
Ostaa sellaisia vareja, joista
pitaa

Tykkaa vareista

Sopivat parhaiten

Pitaa niista

Tykk&a naista vareista
Pitaa vaaleista savyista

Ei halua pitaa sellaisia
vaatteita, joista ei pida
Mielestdan parhaimmat
vaatevarit

Ostaa sen vaatteen, joka
nayttdaa paremmalta

itselle tarkea

Tiettyjen varien
koetaan sopivan
itselle parhaiten

Varista pidetdan
Sen varisia vaatteita

ei haluta ostaa, joista
ei pideta

mieltymykset

itsesta lahtevat
sisdiset motiivit

PELKISTETTY ILMAUS ALALUOKKA YLALUOKKA | PAALUOKKA YHDISTAVA
LUOKKA
Varit miellyttavat itsea Varien miellyttavyys Omat Kayttajasta Ostopaatoksen

muodostumiseen
vaikuttavat
motiivit

Tilanteisiin sopivat varit
Hinta, kestavyys, tilanteisiin
sopivat varit
Kayttotarkoitus vaikuttaa
Kaytannollisyys,
monikayttoisyys ja muodin
vaihteluja kestavat. Eri
kayttotavat ja yhdistely
Kayttotarkoitus
Pitkaikaisyys kaytossa
Helppo yhdistella

Taysin kirkkaita vareja ei
tule ostettua, silld hankala
yhdistda muihin vaatteisiin

Eri tilanteisiin sopivat
varit

Kestavyys
Kaytannollisyys
Kayttotarkoitus
Yhdisteltavyys

Helppous

Vaatteen
kaytettavyys ja
kayttotarkoitus

Ulkoiset motiivit

Ostopaatoksen
muodostumiseen
vaikuttavat
motiivit




Varit vaativat liikaa
suunnittelua

Helppo valinta

Valo huomioiden
kaytannollisia

Haluaa vaatteiden kestavan
aikaa

Varikkaammat harvemmin
kaytossa

Ty0Ossa taytyy olla asiallisesti
pukeutunut

Tietyt varit tietyille
vaatekappaleille

Vanha tottumus

Punainen ja musta ainoat
vdrit, joita ostetaan

Tylsd pukeutuja

Musta on tuttu, turvallinen
ja rock

Vapaa-ajalle ja liikuntaan
raikkaita vareja, virallinen
pukeutuminen mustaa,
tummanviininpunainen
juhlaan

Kelkkailu ja ulkovaatteet
varikkaat

Ulkomailla ostetaan
varikkaita lomapaitoja

Vari on ensimmainen asia,
joka ndhdaan

Luo ensivaikutelmaa
Kokonaisuus ratkaisee
Harmoninen kokonaisuus
Mustaa, koska on
metalhead

Ei pideta siita, etta varit
erottuvat liikaa
ymparistosta

Ei haluta herattad huomiota
Luonnossa liikkkuminen,
ymparistdoon sulautuminen
Ei halua, ettd vaatteet
herattavat huomiota

Eivat herata liikkaa huomiota
Neutraalit varit vaatteissa ei
herata huomiota

Ei pideta siita, etta varit
erottuvat liikaa
ympadristosta

Asiallisuus/tilannetaju
Tuttu tapa toimia
Eri tilanteisiin eri varit

Kokonaisuus on
tarkea

Ei haluta erottautua

Ei haluta herattaa
huomiota

Tilanteisiin
sopivalla tavalla
pukeutuminen

Kokonaisuus

Sopeutuminen
joukkoon

Ulkoiset motiivit

Ostopaatoksen
muodostumiseen
vaikuttavat
motiivit




LITE 3

Millainen on mielestasi vaatekauppojen varitarjonta? Onko mieleisia vareja helppo
|oytdaa? Ruokamo, Reetta, 2017.

PELKISTETTY ILMAUS ALALUOKKA | YLALUOKKA PAALUOKKA YHDISTAVA
LUOKKA

Mustaa ja punaista loytyy Vdritarjonta on Hyva vdritarjonta | Mieleisid vaatteita Miesten

aina riittdva omiin 16ytyy helposti nakemykset

Vdritarjonta hyva tarpeisiin vaatekauppojen

suurimmassa osassa liikkeita varitarjonnasta

Vdritarjonta riittava Vdritarjontaa on

Kirjava varitarjonta, mallit runsaasti

eivat aina miellyta

Mustaa I6ytyy Vuodenaika

Varsinkin syksyisin 16ytyy vaikuttaa

mieleisia vareja positiivisesti

Sesongit vaihtuvat liian véritarjontaan

nopeaa, mutta silti 16ytyy

mieleisia vareja Vdritarjonta on

Vaéritarjonta on tosi hyva hyva

Riittava omiin tarpeisiin

Varitarjonta on erinomainen. | Tavallisen varisia

Kayttaa tavallisen varisia vaatteita 16ytyy

vaatteita hyvin

Hyva vdritarjonta. Joskus

|6ytyy kummallisia juttuja

Kattava. Varsinkin kesdisin

|6ytaa varikkdampia vaatteita

Viritarjonta ok

Varitarjonta runsas

On riittavasti erivarisia

vaatteita

Paaosin kylla

Runsas varitarjonta, kaikille

|6ytyy varmasti jotain

Joskus varipaljouteen hukkuu

Vareja helppo 16ytaa, kun

tietda, mita etsii

Erikoisemmatkin varit

|oytyvat

Etsimalla loytaa Etsiminen Vdritarjonta ei Mieleisia vaatteita Miesten

Harvoin kaupassa kdyminen ole hyva ei 16ydy helposti nakemykset

Asusteet ja erdvarusteet Yksipuolinen vaatekauppojen

ostetaan kaupasta, muuten varitarjonta vadritarjonnasta

vaatteet ostetaan

kirpputoreilta Huonoja vareja

Mallien epamiellyttavyys.

Tekstit hairitsevat vareja Mieleisen varisia

enemman vaatteita loytyy

Yksipuolinen véritarjonta helpommin

Huonoja vdreja myos tarjolla ulkomailta

Erikoisemmat jutut |oytyvat

kirpputoreilta Myyjan apu

Kokoja hankalampi lI6ytaa

kuin vareja

Loytyy myos sellaisia vareja, Suppea

joita ei tiedetty haluavan véritarjonta

Hankalampi [6ytaa vaatteita,

jotka istuvat hyvin




Melkeinpa helpommin 16ytaa
ulkomailta

Myyjalta kysytaan neuvoa,
jos ei loyda

Kdydaan niin harvoin
kaupassa, etta sesonkien
vaihtelut eivat vaikuta siihen
|6ytyykd mieluisia vareja
Joskus jopa liiallinen tarjonta
lhan hyva, mutta
erikoisempia juttuja
kaivataan

Ei ole hyva. Silloin kun l6ytyy,
hankitaan useammat kerralla
Huono

Suomi on vain mustaa,
valkoista, harmaata ja sinista
Hankala loytaa. Miesten
vaatteet ovat tummia. Vain
muodikkaita vareja loytaa
kaupoista.

Vaéritarjonta on tylsa ja
suppea

Varitarjonta on huono.
Omalle kropalle ja tyyliin
sopivia vaatteita ei I6ydy
Tiettyja vaatekappaleita on
vaikeampi [0ytaa tietyissa
vareissa. Myds netista on
vaikea l6ytaa

Vaéritarjonta miehista, eli
tummia sdvyja loytyy.
Halutaan enemman
vdrivalikoimaa, jotta voisi
rohkaistua pukeutumaan
muihin vareihin

Varitarjonta on
lokeroitunutta
kauppaketjujen valilla
Varitarjonta on geneerista.
Liikaa pastellin savyja ja
painatuksia

Vaihteleva véritarjonta.
Myytavat varit muodista ja
trendeista riippuvaisia

Laiha varitarjonta. Siksi suosii
tukkukauppoja

Sekava. Liikaa raikeita vareja
ja printteja

Liiallinen
varitarjonta

Lokeroitunut
vdritarjonta

Vdritarjonnan
geneerisyys

Tylsa
vdritarjonta

Sekava
vdritarjonta

Jos ei l6ydy, ostetaan netista
Nettikaupoista Ioytyy
Vdritarjonta on hyva. Jos ei
|6ydy niin ostetaan netista
Koska nettikaupoissa on hyva
varitarjonta, uskoo etta
kaupoissakin on
Nettikaupoissa on parempi
tarjonta

Internetista |6ytyy paremmin
Nettikaupoissa on mieleinen
vdritarjonta

Verkkokaupoissa
on parempi
vdritarjonta

Verkkokaupoissa
on hyva
vdritarjonta

Mieleisen varisia
vaatteita 16ytyy
verkkokaupoista.

Miesten
nakemykset
vaatekauppojen
vadritarjonnasta




LIITE 4

Mika on lempivarisi? Miksi? Mita varia inhoat? Miksi? Ruokamo, Reetta, 2017.

PELKISTETTY ILMAUS ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA YHDISTAVA
LUOKKA
Suomalaisuus Suomalaisuus Isdnmaalisuus Tarkeat asiat Varin

Kauneus

Yhdisteltavyys
Miellyttavat silmaa
Veden ja taivaan vari
Rauhoittava vari
Luonnon tuntu
Kesdpaivat rannalla
Raikas, kepea
Rantalomat

Sopii silmien variin
Jarvet ja mokkeily. Rauhoittaa
Meri ja kesa

Kesa ja aurinkoiset paivat
Seesteisyys

Intensiivinen vari
Purjehdus

SO6po vari

Esteettisyys
Luonto
Rentoutuminen
Kesa

Lomailu

Rauhoittavuus
Vapaa-aika

aiheuttamat
assosiaatiot

Sopii kaikkeen

Viha maailmaa kohtaan
Neutraali

Sopii kaiken kanssa
Sopii kaikkiin tilanteisiin
Vahvat varit miellyttavat
Sopii muiden vdrien ja
muotojen kanssa

Sopii parhaiten itselle

Ei nayta laskilta

Tummat varit ovat mieleisia
Synkka

Hautajaiset, suru

Neutraali
Yhteensopivuus
Monikayttoisyys
Miellyttavyys
Viha

Suru

Synkkyys

Kaytannollisyys
Neutraalius

llottomuus

Helppous

Sopii hyvin itselle

Miellyttavyys

Vetovoimaisuus

Vetovoima

Kaunis vari Esteettisyys Feminiinisyys
Siind on asennetta Lampd

Luonnollisuus, lampimyys, Luonto

mielekkyys Eroottisuus

Sopii itselle Naisellisuus

Varista tulee hyva mieli

Seksikas vari Vihaisuus Aggressiivisuus Negatiiviset tunteet
Eroottinen vari

Sopii omiin kasvoihin

Saa hyvalle mielelle, natti vari

Kaunis vari

Vetovoimainen vari

Naismainen vari

Kliseinen vari

Raikea vari

Akanen vari

Aiheuttaa vihaisuutta ja

arsyttaa

Esiintyy luonnossa, ja Luonto Luonto Luonto/ymparisto
luonnosta pidetaan Miellyttavyys

Kesa Energia Energia
Nayttaa hyvalta paalla lloisuus




Energisoiva

Kesdinen vari

Luonto ja puhtaus

Syksyinen luonto

Kaunis vari

Luonnonldheiset savyt
rauhoittavat

Maanlaheinen

lloinen vari

Luonnon vihreys rauhoittaa
P&alla ristiriitaisen nakdinen,
ei sovi

Arsyttda

Assosioituu minttuun

Tulee mieleen ikdvia muistoja
Kirkasvihrea

Neonvihred

Lima, oksennus

Leikkaussalit

Rauhoittavuus

Arsyttavyys

Ei miellyta itsea
Ruumiineritteet
Sairaala

Epdmiellyttavyys

Epdmiellyttavat
asiat

Varin
aiheuttamat
assosiaatiot

Psykedeelinen vari Mystinen Salaperaisyys Henkisyys
Rauhoittaa Psykedeelisyys Mystisyys
Saa hyville mielelle Positiivinen
Ei ole neutraalin tylsa, mutta vaikutus
ei myoskaan silmiinpistava mielialaan
pukeutumisessa
Mystinen, sopii itselle
Ylellinen kaunis vari
Psykedeelinen vari
Inhottava vari Epamiellyttavyys
lloisuus Mielleyhtymat Positiivisuus
Positiivisuus iloon
Tytot
Kirkkaus
Levottomuus Epamiellyttavat Kipu
Kirkkaus fyysiset
Migreeni tuntemukset
Energia
Suuttumus
Raikas ja kaunis vari Ei miellyta itsed Epamiellyttavyys | Rauhattomuus
Ei sovi itselle Rumuus Levottomuus
Assosioituu arsyttavaan Levoton tunne
siskoon Kirkkaus
Aiheuttaa levottoman olon
Liian kirkas
Ruma vari
Helppo kayttaa Helppous Hienostuneisuus | Ylellisyys
Antaa arvokkuuden ja tyylikkyys
tyylikkyyden tuntua arvokkuus
Likainen vari
Likainen vari
Assosioituu vanhuuteen Lika Kuluminen Ajan kuluminen
Ei ole natti Vanhuus Likaisuus
Lika Rumuus
Nayttaa puhtaalta Puhtaus Mielleyhtymat Viattomuus
Rauhoittaa Rauhoittavuus nuoruuteen ja
Tulee talvi mieleen Raikkaus puhtauteen Puhtaus
Raikas ja nuorekas Nuorekkuus




Rauhoittaa

Lika nakyy
Luonto Luonto Luonnollinen véri | Luonto
Beige on neutraali Varin
Kulunut vari aiheuttamat
Negatiiviset mielleyhtymat Lika assosiaatiot
Likainen vari Kuluminen Kuluminen Ajan kuluminen
70-luku lakkyys
Likainen vari
Assosioituu keski-ikdisiin
naisiin
Likaisuus
Lempivari riippuu siitd, missa Yhteys Asiayhteys Lempivari on
yhteydessa se esiintyy Planeettojen asiayhteydesta
Paiva ja planeettojen asennot | asennot riippuvainen
vaikuttavat Monia
Pidetddn monista vareista lempivareja
Arsyttavyys
Palanut iho Negatiiviset
Barbie mielleyhtymat
Migreeni

Huomio




LITE 5

Miten vuodenaika vaikuttaa varivalintoihin pukeutumisessasi? Ruokamo, Reetta, 2017.

PELKISTETTY ILMAUS

ALALUOKKA

YLALUOKKA

PAALUOKKA

YHDISTAVA
LUOKKA

Talvisin tummaa

Talvisin tummaa

Talvella tummempaa
Talvella tummaa, kesalla
vaaleita

Talvella vaatteet tummempia
kuin kesalla

Tummuus

Tummien
vaatteiden
kaytto

Talvi

Vuodenajan
vaikuttaminen
varivalintoihin

Kevaalla enemman vareja
Kevaalla varien kaytto lisdantyy
ja kesalla vaalenee

Lisdantyva
varien kaytto
Vaaleus

Enempi varien
kayttd

Kevat

Kesalla raikeaa

Kesalla ruskettuneena tietyt
varit nayttavat paremmilta
Kesalla rohkeampi varien
kaytto

Kesalla vaaleampia véreja
Varikkyys kesalla

Mustassa ei nay kesalla hiki
Vdahemman mustaa kesalla
Kesalla vaaleampia

Kesalla varikkdampia
Vaaleat varit sopivat kesaan ja
lomaan

Kesalla enemman printteja
Vaaleaa kesalld. Tummassa
tulee kuuma

Kesalla vaaleammat varit
Valkeaa kesall3, jottei hikoile
Vaaleaa kesalla, ettei tule
kuuma

Kesalla varikkdadmmin
Kesdisin enemman valkoista.
Kesalla vaatteet vaaleampia
Kesalla varit vaaleampia
Kesalla vdhemman mustaa
Kesa vaatteet varikkadampia
Kuumuuden takia kesalla
vaaleampaa

Kesalld vaaleammat ja
kirkkaammat varit

Kesaisin kirkkaita ja vaaleita
vdreja ja printteja

Raikeat varit
Kesalla varit
ndyttavat
paremmilta
Vaaleat varit
Printit

Kuumuus

Varikkyys

Kirkkaiden ja
rdaikedmpien
varien kaytto

Kesa

Camo-kuosia syksyisin

Syksylla maanlaheiset, kevaalla
raikkaammat varit

Murretut varit syksyisin
Syksyisin enemman vihreaa
Syksyisin vihreda ja
maastokuviota

Syksylla ja kesalla enemman
varia paalla

Tarve kayttaa murrettuja vareja
syksyisin

Aina musta

Camouflage-
kuosi

Maanlaheiset
savyt

Murretut varit

Murrettujen
maanldheisten
varien kaytto

Syksy




Samat vaatteet ympari vuoden
Asiaa ei ole ajateltu

Aina mustaa

Vaatteiden varit vaihtuvat
luonnon véarien mukaan

Varin sdavy muuttuu vuodenajan
mukaan

Sesonkivarit

Vaérivalinnat mielialan mukaan
Ei osaa sanoa




LITE 6

Miksi pidat tai et pida vareja tarkeana pukeutumisessa? Ruokamo, Reetta, 2017.

PELKISTETTY ILMAUS | ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA YHDISTAVA
LUOKKA
Varien valinta kertoo Persoonallisuuden Esille tuominen Viestiminen Syyt, miksi
mielipiteista ja on osa esiintuominen Viestinta identiteetista vareja pidetdan
identiteettia tarkedna

Persoonallisuus esiin
Itsesta ja
persoonallisuudesta
viestiminen

Persoonan korostaminen
Persoonallisuus

Osa persoonaa

Kertoo pukeutujan
persoonasta

Persoonallisuudesta
viestiminen

Identiteetti

(Sisainen motiivi)

pukeutumisessa

Liika varikkyys herattaa
huomiota

Erottautuminen
Korostaminen

Ei haluta herattaa
huomiota

Ei haluta herattaa
huomiota

Varit nahdaan
ensimmaisena

Ei halua erottua

Joukkoon sulautuminen ja
erottautuminen
Sulautuminen joukkoon
Joskus haluaa erottautua,
joskus ei

Varien sointuminen itseen
ja ymparistoon

Erottautuminen
Korostaminen
Huomion

valttdminen

Sulautuminen
joukkoon

Huomiohakuisuus

Huomion
vélttdminen

Huomio

(Ulkoinen/sisdinen
motiivi)

Eri varien kokeilu
Tuntuu hyvalta itselle
Olonsa kodikkaaksi
tunteminen

Vaihtelu

Itsevarmuus, arvokkuus
Mielihalujen
toteuttaminen

Osa vareista sopii
paremmin

Osa vareista nuorentaa.
Musta saa ndyttamaan
vanhalta ja sairaalta
Yhdistely on kivaa
Pukeudutaan vareihin,
joista pidetdan

Hyva olo tietyissa vareissa
Riippuu paivasta
Pukeutuu sellaiseen, mista
pitaa

Mieluisiin vareihin
pukeutuminen

Kokeilu

Kodikkuus

Vaihtelu

Omat mieltymykset
Mielialan ja olotilan
paraneminen
Itseluottamuksen
kasvattaminen

Mieltymykset
Mieliala

Itseluottamus

Itsensa tunteminen
hyvaksi

(Sisdinen motiivi)

Syyt, miksi
vareja pidetdan
tarkedna
pukeutumisessa




Itsensa tunteminen
hyvannakoiseksi

Vérien kaytosta pidetdan
Itseluottamus

Osa vdreista sopii itselle
paremmin

lloa ja pirteytta arkeen
Ei haluta pukeutua
sellaisiin vareihin, joista ei
pideta

On plussaa, jos vaate on
miellyttavan varinen
Pitaa tietyista vareista
Itsensa tunteminen
hyvaksi

Itsevarmuus

Ei viestitd pukeutumisella
Ymparistolle viestiminen
Ensivaikutelma,
viestiminen

Muiden ihmisten takia
Uskottavuus

Varit ensimmainen asia,
joka ndhdaan. Naytetaan
tai peitetddn omaa
persoonallisuutta
Viestinta muille

Hyvan ja siistin
vaikutelman vilittdminen
muille

Varit ensimmainen asia,
joka toisissa ihmisissa
nahdaan

Ensimmainen asia, mika
ndhddan muiden
pukeutumisessa.
Mielikuvat tietyista

Viestiminen muille
Ensivaikutelma
Mielikuvat
Uskottavuus

Hyva vaikutelma

Viestinta muille

(Ensi)vaikutelman
luominen muille

(Ulkoinen motiivi)

vareista

Yleisfiilis Fiilis Tilanteeseen Hyvan yhtendisen Syyt, miksi
Kokonaisuuksia Kokonaisuus sopiva kokonaisuuden vareja pidetaan
yhdistelemalla voi tuoda Yhteensopivuus kokonaisuus luominen tarkeana

hyvia puolia itsesta esiin
Yhteensopivuus muihin
vaatteisiin

Osa vaatteen ulkonakoa
Kokonaisuus
Kokonaisuus

Yleisilme

Hyvalta nayttdminen
Kokonaisuus

Iso osa ulkonadsta on
vareista riippuvainen
Maérittelee
kokonaisuuden
Halutaan nayttaa hyvalta
Kivalta nayttaminen

Yleisilme
Hyvalta
nayttaminen

pukeutumisessa

Muoti ja trendit
Uskollisuus tyylille
Tyyli

Trendit

Oma ulkondkd
Ollaan trendikkaita

Muoti

Trendit

Tyyli
Henkilokohtainen
ulkondko
Alakulttuurit

Henkilékohtainen
tyyli

Trendien
seuraaminen

Tyylitietoisuus

(Ulkoinen/sisdinen
motiivi)




Elavyyttd pukeutumiseen
vareilla

Rock-henkinen
uskottavuus

Trendit

Pukeutuminen on pakko.
Ei itse koreile

Ei tarkeaa

Istuvuus tarkeampi

Ei tarkea, silla vari ei
vaikuta muihin
ominaisuuksiin

Ei ajattele asiaa

Varilld vaatteeseen
saadaan lisda jotain
Varit eivat ole tarkeita
pukeutumisessa

Vari ei ole tarkea, silla
ulkoinen on harhaa

Ika vdahentaa tarvetta
keimailla vaatteilla

Tyon takia vareilld tarked
merkitys

Tavat ja rutiinit
helpottavat arkea
Turvallisuus
Yhteenkuuluvuus ja
ryhmahenki
Pukeutumista ei ajatella
vdrien mukaan
Maailmassa on
tarkeampiakin asioita kuin
vaatteiden varit
Vaatteiden varit
neutraaleja, joten ei
tarvitse keskittya vareihin
ja niiden yhdistelyyn
Kayttokelpoisuus
tarkeampi

Vaérit eivat ole
tarkeita

Istuvuus

Tilannekohtainen
pukeutuminen

Turvallisuus

Kaytannollisyys

Muut
ominaisuudet
vareja
tarkeampia

Tilannekohtainen
pukeutuminen

Varit eivat ole
tarkeita




LIITE 7

Miten itse madrittelisit tyttdjen ja poikien varit? Ruokamo, Reetta, 2017.

PELKISTETTY ILMAUS | ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA YHDISTAVA
LUOKKA

Miehet tukeutuvat Musta Tummat ja Tummuus ja Feminiinisyys-

mustaan kylmat savyt kylmyys maskuliinisuus-

Musta miehille Tummat varit pojille maskuliinisia jaottelu

Tummat varit pojille

Sininen pojille Sininen

Tummat pojille

Sininen ja vihread pojille Kylmat varit

Pinkki ei sovi pojille

Pojille siniset Lapsilla sininen on

Tummat ja kirkkaat pojille | pojille

Pojilla kylmat varit

Katukuvassa miehet

suosivat tummempia

vareja

Pienilla lapsilla sininen on

pojille

Pojille tummat

Vaaleanpunainen on Vaaleanpunainen Vaaleat, kirkkaat | Vaaleus ja

Iahinna tytoille ja lampimat varit | lampimyys

Naisille pinkki ja kirkkaat Pinkki tytoille feminiinisia

varit

Tytoille rauhalliset,
mitddnsanomattomat
varit, miehille vahvat ja
selkedt

Pinkit ja punaiset ovat
enemman tyttojen
Punaiset, vaaleankeltaiset
ja vihreat tyttojen vareja
Punainen tytoille
Tyttojen varit 16ytyvat
tyttojen paalta

Tytoille kirkkaat

Tietyt varit kuten pinkki ja
violetti ovat yleisempia
naisilla

Hempeat varit sopivat
tytoille paremmin

Pinkki on enemman
tyttojen vari, ehka siksi
kun sita tarjotaan
kaupoissa enemman
tytoille

Pinkki on tyttdmainen
vari

Punaisen savyja nakee
enemman naisilla

Pinkki on tyttémainen
Pinkki on aika
tyttémainen vari

Pinkki on naisellinen vari
miehelle

Tytot puetaan usein
pinkkiin

Kirkkaat varit
Punainen

Vaalean keltainen
ja—vihrea

Tietyt varit
yleisempia naisilla

Hempeat varit
Vaaleat varit

Monivariset
vaatteet

Lampimat varit




Vaaleat hempeat varit
miellan usein tytoille

En Iahde jaottelemaan,
mutta silti mielldn
kirkkaan pinkin enemman
tyttojen variksi

Tytoille vaaleanpunaista
Vaaleanpunainen on vain
pikkutyttojen vari
Kirkkaat ja monivariset
vaatteet naisellisia
Lasten vaatteissa tytoilla
lampimat varit

Punaista tytoille

Jos on pakko: tytoille
vaaleat varit

Feminiinisyys-
maskuliinisuus-
jaottelu

Pastellit eivat ole
maskuliinisia

Punainen ja sinen,
huulipuna ja poliisiauto
Kirkas vs. murrettu,
punainen vs. Sininen
Kaikki kday kummallekin,
paitsi pinkki
homppa-typeryys muuta
uskottelee, siniset savyt
ovat poikien mieleen,
vaaleanpunainen tyttdjen
Kuitenkin vaaleansininen
on enemman tytoille
sopiva

Kukkakuvio on
epamiehekasta

Kirkasta pinkkid en ole
nahnyt miesten paalla,
joten se on ehka tyttdjen
vari

Uskottava aikuinen ei
kayta vaaleanpunaista
Itse en silti pukeutuisi
pinkkiin

Harhaluulo, etta vain
tytot kayttavat punaista
Kirkkaan pinkki ei ole
automaattisesti tyttojen
vari

Kulttuuri antaa
merkitykset vareille
Disney vaikuttanut varien
sukupuolittuneisuuteen
Tyttdjen ja poikien varit
ovat keinotekoisia
konsepteja

Riippuu aikakaudesta,
mihin vareihin lapset
puetaan

Perinteinen jaottelu
Stereotypia, mita on
tyrkytetty
vuosikymmenien ajan,
itse ei ajattele olevan
tyttojen ja poikien vareja

Pastellin sdvyt
epamiehekkaita

Tietyt varit
liitetaan
sukupuolittuneisiin
asioihin
Vaaleanpunainen,
pinkki ja punainen
mielletdan
tyttdjen/naisten

vareiksi

Tietyt kuvioaiheet
sukupuolittuneita

Uskottavuus

Kulttuurin vaikutus
Varien
sukupuolittamien
keinotekoinen

konsepti

Aikakauden
vaikutus

Perinteet

Stereotypiat
Vanhemmat
Vaatekaupat

Sosiaalinen
ymparistd

Tietyt varit ovat
sukupuolittuneita

Kulttuurinen
ymparisto ja
sosiaalinen
ymparistd
vaikuttavat
ihmisten
varikasityksiin

Vdrien
sukupuolittuneisuus

Varien uskottavuus

Ymparisto vaikuttaa
ihmisten kasityksiin
ns. tyttdjen ja
poikien vareista




Vanhemmat pukevat
lapsiaan tiettyihin
vareihin

Klassinen vanhemmilta
opittu varikartta
jaottelussa

On havainnut, etta tyttoja
puetaan
vaaleanpunaiseen ja
hempeisiin vareihin,
poikia sinisiin ja kirkkaisiin
vareihin

Vaateosastolla kaupoissa
voi nahda etta tyttojen ja
poikien vdreja on
olemassa

Kaupoissa saa sellaisen
kasityksen etta
vaaleanpunainen on
tytoille ja tummat varit
pojille

Sosiaalinen ymparisto
vaikuttaa pukeutumiseen
Perinteinen sininen ja
punainen

Tyttojen ja poikien varit
ovat ajasta ja kulttuurista
riippuvaisia

Perinteisesti sinisen savyt
miellan pojille, haaleat
vaaleanpunaiset tytéille.

Vareilla ei ole sukupuolta
Ei merkitysta sukupuolella
vaatevdrin suhteen
Mikaan vari ei kuulu vain
toiselle sukupuolelle
Jokainen saa tykatd, mista
haluaa

Jokainen saa pitaa mista
haluaa

Pikkutytdille on
enemman tarjolla
punaista, mutta vareja ei
silti pitaisi luokitella
sukupuolen mukaan
Vareja ei pitdisi jakaa
sukupuolen mukaan

Ns. Tyttojen ja poikien
vareja ei ole olemassa
Sukupuolilla ei ole omia
vareja

Vanhanaikaista jaotella
vareja sukupuolen
mukaan

Varttuneiden lapsien
vareissa ei kai ole suuria
eroja

Vareja ei tarvitse jakaa
sukupuolen mukaan
Ysdria jakaa vareja tytoille
ja pojille

Jaottelu punaiseen
ja siniseen

Vaateosastoilla
varierot olemassa

Ei sukupuolta

Jokaisella omat
preferenssit

Vérien jakaminen
sukupuolen
mukaan on
vanhanaikaista

Viérien jaottelu ei
ole tata paivaa

Jokaisella on
oikeus
pitad/kayttaa
mitd varia haluaa

Tyttojen ja poikien
vareja ei ole
olemassa

Varit eivat ole
sukupuolittuneita




Itse en jaottele, vaikka
aikuiset pukevat lapset
tiettyihin vareihin

Kukin tyylillaan

Ei ole tyttdjen ja poikien
vareja.

Ei ole tyttdjen ja poikien
vareja.

En ldhde
sukupuolittamaan asiaa
Jokainen saa tykata mista
vareistd vaan

Tyttojen ja poikien vareja
ei ole olemassa

Vareja ei tule jaotella
sukupuolen mukaan
Kaksijakoinen
suhtautuminen varien
jaotteluun typeraa

Varit kuuluvat kaikille
Kenelldkaan ei ole
etuoikeuksia tiettyihin
vareihin

Asiaa ei pitdisi maaritella
millaan tavalla

Ne ovat vaan vareja!
Jokainen saa pukeutua,
mihin haluaa

Jokaisella omat
mielipiteet




LITE 8

Millaista on miehekds pukeutuminen? Ruokamo, Reetta,

2017.

PELKISTETTY ILMAUS ALALUOKKA YLALUOKKA | PAALUOKKA | YHDISTAVA
LUOKKA

Kauluspaitaan pukeutuminen | Miesten puku Erilaiset puvut ja | Smart/smart Miehekas

Juhlissa musta puku pukuydistemat casual pukeutuminen

Kauluspaita, farkut, puku
Farkut, kauluspaita, liivi
Farkut ja kauluspaita

Puku

Puku

Farkut, kauluspaita ja puku
Puku, koska naiset eivat
yleensa kayta sita
Yksinkertaista ja
suoralinjaista: housut, paita ja
pikkutakki

Klassinen ja charmikas:
smokki ja frakki

Musta puku

Housut, paita ja puku

Puku

Erilaiset puvut ovat
miehekkaitd

Bisnesmies look

Puvut ovat miehekkaita
Puku, kravatti ja
hartiatoppaukset

Farkut ja paita

Ryhdikasta ja yksinkertaista
eli miesten puku

Puku

Puku tekee miehen
Smokit ja frakit
Dressmann-miehet ovat
miehisyyden perikuva

Klassinen
pukeutuminen

Farkut ja
kauluspaita
yhdistelma
Smokki
Frakki

Housut

Bisnesmies

Housut

pukeutuminen

Selkea tyylikkyys, univormut
Myos tyéhaalarit
Moottoripyorailijoiden
vaatteet

Juhlapuvut ja tyéunivormut.
Miehisessa ymparistossa
nakyvat tyovaatteet
Moottoripyorailijoiden takki

Selkeys, tyylikkyys

Miesvoittoisten
alojen tyovaatteet

Harrastevaatteet

Tybvaatteet

Harrastevaatteet

Univormut

Miehisid muotoja ja valtaa
viestiva pukeutuminen
Miehisia muotoja korostava
pukeutuminen esim. Puku
Hartioita korostava
Hartioita korostava
Hartioita korostavat puvut
Hartioita korostava
pukeutuminen

Miehen kehoa ja lihaksia
korostava pukeutuminen
Itsevarma, hartioita
korostava pukeutuminen

Kehon muoto
Valta

Hartioita korostava
pukeutuminen

Itsevarmuus

Klassisuus

Keho

Asema

Itsevarmuus

Maskuliiniset
ominaisuudet




Hartioita korostava
lansimaalainen
pukeutuminen

Miehille suunnatut vaatteet
Tyylikasta ja sellaista, mita
naiset eivat kayta

Kaikki muu kuin naisten
vaatteet

Mies mekossa ei ole
miehekas

Mekko voi tehda miehesta
akkamaisen

Sellaiset vaatteet, joita
nahdaan harvemmin naisen
paalla

Naisellisen pukeutumisen
vastakohta

Ei naisellinen pukeutuminen
Naisellisen vastakohta
Tyylikas, hillitty ja ei
naisellinen pukeutuminen

Naisellisen/naisten
pukeutumisen
vastakohta

Vaatteet, joita ei
nahda naisten
paalla

Tyylikkyys

Hillitty
pukeutuminen

Vaatteet, joita
naiset eivat kayta

Miesten vaatteet

Istuvat vaatteet pukeutujalle
sopivissa vareissa

Asiallinen ja ei yliampuva
varien suhteen

Riippuu vareista

Hyvin istuvat vareiltaan
neutraalit vaatteet
Tummanpuhuvuus on
miehekasta

Tummat vaatteet

Istuvuus
Sopivat varit
Asialliset varit
Hillityt varit
Tummat varit

Vari

Miehekkaat varit

Ajaton, tyylikas, slimmi
Kaytannollinen, istuva siisti
Klassisen tyylikas

Istuvuus

Rentous

Kaytannollisyys,
suoralinjaisuus, selkeys
Itsevarmuus ja vaatteiden
kantaminen rennosti
Hillitty, siisti, asiallinen
Huoliteltu ulkondkd
Kayttotarkoitus madrittelee
mieheyden. Arki vs. Juhla
vaatetus

Tyylikkyys, asukokonaisuus
huolella mietitty

Rentous

Itsevarmuus
Kayttotarkoitus

Tyylikkyys, rentous
Itsevarmuus on miehekasta
pukeutumista

Eleganttia ja charmikasta
Siistia ja tyylikasta
Ryhdikasta ja raamikasta
Tyylikas, hillitty ja charmikas
Yksinkertainen, selked ja
tyylikas

Itsevarma pukeutuminen on
seksikkdaan miehekasta
Rento itsevarma
pukeutuminen

Ajattomuus
Tyylikkyys
Kaytannollisyys
Istuvuus/ryhdikkyys
Rentous
Itsevarmuus
Charmikkuus
Arvokkuus
Klassisuus
Huoliteltu ulkonako
Eleganttius
Yksinkertaisuus

Huoliteltu
kokonaisuus




Arvokkaat, hyvin istuvat
puhtaat vaatteet
Itsevarmuus omasta
pukeutumisesta on
miehekasta

Ei koristeelliset vaatteet
Korutonta, pelkistettya,
materiaaleilta laadukas
Tavallinen pukeutuminen
Yksinkertaiset ajattomat
vaatteet

Siisti ja pelkistetty
pukeutuminen
Tavallinen miesten
pukeutuminen

Pukijan itse maariteltavissa
Pukijalleen kotoisa
pukeutuminen

Tuntuu miehekkaalta
pukijalle itselle

Miehekkyys ei ole yhteydessa
pukeutumiseen

Kayttajat itse vaatetta
miehekkaampia
Alastomuus on miehekasta
Miehekds pukeutuminen on
machoa

Kaikki on miehekasta jos
asenteella vetda!

Karisma ratkaisee

Kaikki mihin miehet
pukeutuvat

Kaikki mihin lansimaalainen
mies pukeutuu

Tavallinen miesten
pukeutuminen

Varit eivat maarita
miehisyytta

Koruttomuus
Pelkistetty
Ajaton

Siistit ja puhdas

Pukeutujan itse
madriteltava asia

Miehekkaalta
tuntuminen

Kayttaja
Alastomuus
Asenne
Karisma

Kaikki miesten
pukeutuminen

Yksinkertaisuus
Puhtaus

Preferenssit
Fiilis

Maskuliininen
kayttaytyminen
ja asenne

Minimalistinen
pukeutuminen

Pukeutuminen ja
varit eivat
maarita
miehekkyytta




LITE9

Onko miehekkaitad vareja mielestdsi olemassa? Mitka varit, miksi? Ruokamo, Reetta,

2017.

PELKISTETTY ILMAUS

ALALUOKKA

YLALUOKKA

PAALUOKKA

YHDISTAVA
LUOKKA

Voimakkaat tummat varit ovat
miehekkaita. Pastellit eivat
sovi heteromiehelle

Tummat luonnon varit

Musta

Tummat varit (sininen ja
harmaa)

Sininen ja tummat savyt
Tummat varit ovat
miehekkaita

Tosi tumma sininen tuntuu
miehekkaalta

Vaikkei maskuliinisia ja
feminiineja vareja ole, tummat
savyt mielletdan
miehekkdaammiksi

Tummat varit

Tummanruskea on miehekas
Tummat varit

Tummat varit ovat
miehekkaita

Tummat varit ovat
miehekkaita klassisessa
miesten pukeutumisessa
Varin tummuusaste ratkaisee
Laivaston sininen ja
armeijanvihred

Hillityt varit kuten musta,
valkoinen ja ruskea

Maaston varit ja metallin
savyt. Varit piilottavat tunteet
Harmaa, tummansinin ja khaki
Musta, harmaa,
laivastonsininen ja vihrea
Musta virallisena varina
puvussa. Valkoinen
varakkuuden symbolina

Voimakkaat varit
Tummat varit
Musta
Tummansininen
Tummat savyt
Tumman ruskea
Laivaston sininen
Armeijan vihrea

Harmaa

Intensiteetti

Tummuus

Tummuus

Ei. Naiset kdyttavat samoja
vareja. Miehekkyytta ei
tarvitse todistella vareilla
Vari ei tee miehekkaaksi

Ei ole. Samat varit miehilld ja
naisilla

Mies voi olla miehekas myds
naisten vareissa

Vaatteen malli tarkeampi
Ainoastaan vaaleanpunainen
on sukupuolittunut vari
Varien sukupuolittamien on
turhaa

Varit ovat
sukupuolineutraaleja

Samat varit
miehille ja naisille

Viri ei vaikuta
maskuliinisuuteen

Malli
sukupuolineut-
raalius

Varit eivat ole
maskuliinisia tai
feminiinisia




Eri varit sopivat eri henkildille
On vain vareja, joita miehet
suosivat naisia enemman
Jokaisella on omat
varimieltymykset

Jokaisella omat mieltymykset

Sopivuus

Mieltymykset

Preferenssit

Kulttuurissa osa vareista
yhdistetddn mieheyteen
Maastokuviointi on miehekas,
koska siita tulee mieleen
armeija

Armeijaan assosioituvat varit
Vaaleista hempeista vareista
tulee mieleen feminiiniset
asiat

Kulttuuri
Ymparisto

Mielleyhtymat

Vari assosiaatiot

Ruskeat asusteet tumman
puvun kanssa on badass
Enemman merkityksia
variyhdistelmilla
Variyhdistelmat tai printit,
kuosit voivat olla naisellisia tai
miehekkaitd ei niinkdan
yksittdinen vari

Varien
yhdistelmat

Kuosit

Printit

Variyhdistelmat




LITE 10

Milla tavalla vari vaikuttaa vaatteen miehisyyteen mielestasi? Ruokamo, Reetta, 2017.

* “Ei millaan tavalla” -vastaukset poistettu taulukosta

Miehisyys vaakalaudalla, jos
mies pukeutuu
vaaleanpunaiseen hameeseen
Perinteisesti vaaleanpunainen
ei ole miehekas vari
Vaaleanpunaista on vaikea
kokea miehekkdana
Pinkkipaitaisia miehia ei pideta
miehekkaina

Pinkkia voi kayttaa helvetin
miehekkaasti tai painvastoin
Itse ei kayttaisi
vaaleanpunaista

Vaalean punainen sopii
harvoille miehille

Tosi mies ei kayta
vaaleanpunaista

Punaiset vaatteet voivat
joskus nayttda naisten
vaatteilta

Pinkit vaatteet ovat tyttojen
juttu

Pinkkia on paljon
pikkutyttdjen paalld, siksi se ei
sovi miehille

Vaalean punaiset hepeneet
ovat tytoille
Vaaleanpunaiset housut ovat
naismaiset

Jotkut miestenpaidat ovat
naismaisempia
vaaleanpunaisena

Pinkki ja vaaleanpunainen
voivat tehda vaatteesta
vahemman miehekkadn
Vaaleat varit voivat tehda
vaatteesta vahemman
miehekkaan.
Vaaleanpunaiset, liilat,
persikat ja muut hempeiat
vaaleat varit sopivat
paremmin naisten vaatteisiin
kuin miestenvaatteisiin
Vaaleanpunaista totuttu
nakemdan enemman naisten
paalld, joten voi olla
epamiehekas miehilla

Pinkki ehka saa vaatteen
vaikuttamaan
naisellisemmalta

vdaheneminen
Perinteet

Vaaleanpunainen
ei sovi miehille

Tyttolapset

Tosimies ei kayta
vaalean punaista

Tyttojen juttu
Naismaisuus

Hempeat varit
feminiinisia

feminiinisyys

PELKISTETTY ILMAUS ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA YHDISTAVA
LUOKKA
Pinkki vie arvovaltaa Arvovallan Vaaleanpunaisen | Vaaleanpunainen Varin vaikutus

miehekkyyteen




Vaaleanpunaisen kaytto viestii
kayttdjan rohkeudesta

Rohkeus kayttaa mieleisia
vaatteita

Vaatteen malli varia
merkittavampi tekija
Vaatteen muoto tarkeampi
Kokonaisuus ratkaisee
Horsel6t tekevat vaatteista
naismaisia

Asenne ratkaisee

Kantajan olemus varia
tarkeampi

Vaatteen malli

Ryhti ja asenne ratkaisevassa
asemassa

Materiaali ja leikkaus
vaikuttavat enemman
Vaatteen muoto ja malli ovat
ratkaisevia vaatteen
miehisyyden kannalta

kanssa ihmisten
huomioon/tuomioon
kantajasta

Vari ei vaikuta, vaan enemman
vaatetus esim. huppari vs.
puvun takki

Riippuu tietenkin tilanteesta
Asuun yhdistetyt naisellisiksi
koetut elementit vaikuttavat
kokonaisuuden naisellisuuteen

Rohkeus

Vaatteen
muoto/malli

Kokonaisuus

Horselot tekevat
feminiiniseksi

Olemus/habitus
Ryhti
Asenne

Muiden ihmisten
mielipiteet

Tilanteet

Varilla ei
vaikutusta
vaatteen
mieheyteen,
kokonaisuus
ratkaisee

Kokonaisuus

Kaikki riippuu henkilosta
keskivalin porukka voi hakea
vareilld shiftausta johonkin
suuntaan.

Kantajasta kiinni

mutta ehka se riippuu siita,
minka nakoisen miehen paalla
kyseisia vareja on

Vari ei itsessaan merkitse,
mutta mies, joka sita kantaa

Riippuu
henkilosta

Vaatteen
kayttaja

Mies

Habitus

Kayttdja

Varien tummemmat savyt
vaikuttavat vaatteissa
miehekkdaammalta ja
korostavat kayttajansa
ryhdikkyytta

Tummempi savy
neulepaidassa luo
miehisemman vaikutelman.
Tumma vari on miehekkdaampi
vaatteessa

Miesten vaatteet esim. puvut
ovat miehekkdampia tummina
Tumma puku on
miehekkdaampi kuin vaalea
tummat vaatteet mielletdan
hieman miehekkdaammaksi
Joskus tummat vaatteet ovat
ehka "miehekkaampia"

Ehkd tummemmat varit
antavat henkilsta jotenkin
maskuliinisemman kuvan

Tummat savyt
Tummat varit

Synkat varit

Varin
tummuusaste

Tummuus




Tummat vaatteet ovat
synkempia ja jotenkin sen
takia miehekkaampia.

Varin tummuudella
merkitystd, ei niinkaan itse
varilla

Kulttuuriset mallit asettavat
tummat varit usein
"miehekkaaksi"

Sininen on miehekkaampi kuin
vaaleanpunainen

Vaaleat tyttojen printit ja
prinsessakuviot eivat ole
miehekkaita

Esimerkiksi kukkaprintit
(varsinkin vaaleissa
pastellisdvyissd) on hieman
tyttomaisia

Kirkkaat varit viestivat miehilla
itsevarmuutta pukeutua
normista poikkeavasti
Kirjavakin vari voi olla
miehekas

Mita kirkkaampi vari sita
avoimempi olemus

Liian kirkkaat varit laskevat
mielestani miehisia piirteita
Liian raikea ei ole miehekas
Turkoosi ja rdikeat keltainen ja
vihred ovat enemmankin
lapsille

Kirkkaat varit
Kirjavuus
Raikeys
Vaaleat varit
kukkaprintit
Lasten varit

Kirkkaus




LIITE 11

Miten korostat maskuliinisuuttasi vareilla? Ruokamo, Reetta, 2017.

PELKISTETTY ILMAUS ALALUOKKA | YLALUOKKA | PAALUOKKA YHDISTAVA
LUOKKA

Jos kulkee hempeissa savyissa Ei hempeita Naisellisiksi Viltteleminen Tiettyjen varien

julkisella paikalla, saa ampua savyja miellettyjen kaytto

Vilttelee heledn pinkkeja, Ei heleita varien ja

keltaisia, vihreitd ja punaisia. vareja, kuvioiden

Suosii vahvoja ja yksinkertaisia vaaleanpunaista | valtteleminen

vareja Ei naisellisia

Vilttelee hempeita vareja printteja

Ei pukeudu vaaleanpunaiseen Ei pastellin

paitaan savyja

Vilttelee naisellisia printteja Ei HelloKittya

Ei kayta pastellisavyja

Vilttelee tietoisesti puuterin
savyja

Vilttelee vaaleanpunaisia Hello-
Kitty vaatteita

Tummalla tai valkoisella varilla
Kayttaa tummia vareja
Valitsee tummia savyja
Mustaa suurimmaksi osaksi
Kayttda tummia vareja
Musta-punainen-yhdistelma on
maskuliininen

Pyrkii kayttamaan vdreja, jotka
sopivat itselle

Valitsee maskuliinisia vareja
Pyrkii kdyttamaan vareja, jotka
sopivat itselle

Valitsee maskuliinisia vareja
Pyrkii kdyttdmaan vareja, jotka
sopivat itselle

Valitsee maskuliinisia vareja
Pitaytymalla hillityissa vareissa

Tummat varit
Tummat savyt
Musta
Yhdistelmat

Tummien varien
kaytto

Kayttaminen

Ei ole tarvetta korostaa
maskuliinisuutta

Ei tarvitse korostaa
maskuliinisuutta, koska on tosi
mies

Ei tarvetta

Tosimies




LIITE 12

Mita asusteita kaytat? Milla tavalla asusteiden vari on tarked? Ruokamo, Reetta, 2017.

PELKISTETTY ILMAUS

ALALUOKKA

YLALUOKKA

PAALUOKKA

YHDISTAVA
LUOKKA

Kenkien sovittava
kokonaisuuteen
Asusteet eivat hallitse
kokonaisuutta, mutta
voivat olla se yllattava
tekija kokonaisuudessa
Asusteiden varit
yhdistyvat muun
pukeutumisen vdreihin
Asusteilla voi tuoda lisaa
varia kokonaisuuteen
Asusteiden tulee sopia
kokonaisuuteen ja
edustaa itsed ihmisena
ulkonaollisesti

Kaikkien matsattava
keskenaan

Pitaa sopia muuhun
asuun

Asusteiden sovittava
kokonaisuuteen ja oltava
huomaamattomia
Taytyy olla vareiltdaan
yhtendinen kokonaisuus
Sopivat vaatteiden kanssa
Asusteet piristavat
vareilld tylsia
asukokonaisuuksia
Varien soinnuttava
kokonaisuuteen
Asusteiden hyva sopia
muihin vaatteisiin
Sovittava kokonaisuuteen
Asusteiden tulee
miellyttaa ja sopia
kokonaisuuteen
Asusteet viimeistelevat
kokonaisuuden
Asusteiden matchattava
kokonaisuuteen

Haluaa asusteiden
nayttavan hyvalta
kaikkien vaatteiden
kanssa

Varit tarkeita, silla
asusteet viimeistelevat
asukokonaisuuden.
Asusteet piristavat
muuten niin vaisua
kokonaisuutta
Asusteiden tulee sointua
ensembleen

Asusteiden soinnuttava
kokonaisuuteen

Kokonaisuuteen
sopiminen

Asusteet yllattava
tekija

Yhdistyminen
muuhun asuun

Huomaamattomuus

Yhtendinen
kokonaisuus

Piristaminen
Viimeistely

Hyvalta ndyttdaminen

Yhtendisyys
Yhteensopivuus

Piristavyys

Kokonaisuus




Asusteiden vari tarkea
samalla tavalla kuin
vaatteiden.

Vérien oltava synergiassa
vaatteisiin

Solmion pitaa yhdistya
puvun vdrin kanssa.
Tumma kello sopii kaikkiin
vaatteisiin. Kenkien oltava
yhteensopiva housujen
kanssa

Asusteilla muunnellaan
asuja, ja muutenkin pitaa
kivan varisista asioita
Asusteiden halutaan
olevan kivan varisia

Ei haluta kayttaa sen
varisid asusteita, joista ei
pida

Asusteet oltava
haluamansa varisia
Haluaa erivarisia asusteita
Asusteiden varien
mielekkyys on tarkea

Ei haluta kdyttaa rahaa
sen varisiin asusteisiin,
joista ei pida

Varien pitaa miellyttaa
Haluaa sen vérisia
asusteita, joista pitaa
Kunhan tykkaa
Asusteiden tulee olla sen
varisida mista itse pitaa ja
niiden pitda sopia hyvin
muihin vaatteisiin
Asusteet sen varisia mista
pitaa

Muuntelu
Kivat varit
Mielekkyys

Vaihtoehdot

Miellyttavyys

Preferenssit

Sukat mustia, ei haittaa,
jos pareja katoaa

Mustat kengat
armollisimpia
sddolosuhteille
Mukavuus ja
kaytannollisyys menevat
etusijalle

Kestavyys menee varin
edelle

Vapaa-ajalla suosii
varikkaampia asusteita.
Kenkien tulee olla
monikayttoiset, siksi ovat
yleensa mustia tai
ruskeita. Urheilu jalkineet
voivat olla varikkaat
Asusteiden tulee olla
tummia helppouden takia
Hopea kello sopii
useampien vdrien kanssa
yhteen

Mustat sukat sopivat joka
tilanteeseen ja lika ei ndy

Parien katoaminen
Sddolosuhteet
Mukavuus
Monikayttoisyys
Helppous
Puhtaanapito

Tilannepukeutuminen

Olosuhteet
Kayttomukavuus

Puhtaus

Kaytannollisyys

Neutraalinvariset vaatteet

Neutraalit varit

Neutraalit klassiset
varit

Neutraalius




Kenkien sovittava sukkien
kanssa.

Metallin varinen kello on
aina tyylikas.

Sukat valkoisia ai mustia,
jottei herata liikaa
huomiota

Kenkien ainoa oikea vari
on musta

Asusteet neutraalin
varisia, 1dhinnd mustia
Asusteet ovat myds
tummia

Asusteiden oltava
hillittyja

Ei kirkkaita vareja
asusteisiin

Itse ei kayttaisi niin
varikkaita juttuja kuin
nuoret

Asusteet oltava
samanvariset kuin
vaatteet

Tyon takia asusteiden
oltavaneutraalin varisia

Valkoinen
Musta

Huomion valttdminen
Tummat asusteet

Hillityt asusteet
Ei-kirkkaat varit

Samanvarisyys

Huomaamattomuus

Punaiset kengét koroste
Varilld saa eloa aikaan
Asusteiden suhteen
varien kayttd on
vapaampaa

Asusteiden vdreilld voi
korostaa yksityiskohtia
Solmiossa vareja: helppo
tapa erottautua
Nayttavat varusteet
kuuluvat kelkkailuun
Tietyissa tilanteissa pitaa
olla tietynvariset
varusteet (esim.
Metsastys)

Eripari sukat tyylikkaita
Asusteilla voi piristaa
ulkonakoa

Vari on osa ulkonakoa,
siksi asusteiden vari on
tarkea

Kellojen oltava nayttavia
Asusteissa pitdd olla
asennetta ja blingia
Asusteiden luonnollisesti
sovittava tyyliin
Asusteiden varia
mietitaan ostotilanteessa
enemman kuin vaatteiden
Kengat voivat olla kirjavat
jos muu asu on hillitty.
Padhine myds
varikkyydellaan rikkoo
mustaa kokonaisuutta

Koroste
Eloisuus
Tapa erottua
Nayttavyys
Tyylikkyys
Kirjavuus

Kokonaisuuden
rikkominen

Korostaminen

Erottuminen

”Statement”




LITE 13

Taytyyko sinun kayttaa tyovaatteita ammatissasi? Millaisia? Taytyyko tyovaatteiden
olla tietyn varisia, miksi? Ruokamo, Reetta, 2017.

PELKISTETTY ILMAUS

ALALUOKKA

YLALUOKKA

PAALUOKKA

YHDISTAVA
LUOKKA

Yrityksen vaatima ilme
(mustat takki ja housut)
Tybnantajan madraama
valkoinen takki, jonka
kanssa kaytetaan punaista
hupparia

Firman edustusvarit
Firman maarittelema asu:
kauluspaita, tummat housut
ja tumma liivi

Firman konseptin mukaiset
tybvaatteet

Brandatyt hupparit ja
lippalakit mustien housujen
kanssa

Firman varien mukaiset
tybvaatteet

Housujen taytyy olla
tummat, muut vaatteet
tietyn vaateketjun omia
vaatteita, silla tyoskentelee
ko. Yrityksessa

Myyjan vihrea univormu.
Kaupan tunnusvari
Yrityksen sponsoroima
tyohaalari

Yritys maaraa imagoonsa
variltdan sopivat
tyOvaatteet

lIme

Tybnantaja maaraa
tybvaatteet

Edustusvarit
Univormu

Brandi

Edustaminen

Brandin
mukaisuus

Tydvaatteet

Saa kdyttdaa omia vaatteita,
kunhan ovat siistit ja
puhtaat

Housujen pitda olla mustat,
muuten riittda puhdas ja
asiallinen pukeutuminen
Perussiistit vaatteet riittavat
Valkoinen ladkarintakki.
Kuuluu ammattikuvaan ja
antaa vaikutelman
puhtaudesta

Siistit ja puhtaat vaatteet
riittavat

Tummat tyOvaatteet
pysyvat puhtaan nakodisena
pidempaan

Tummat haalarit, jottei lika
nay

Puhtaat vaatteet

Asiallinen
pukeutuminen

Perussiistit vaatteet

Lika ei ndy

Puhtaat vaatteet

Puhtaus

Oranssia huomiovaria tulee
kayttaa turvallisuuden takia
Huomiovarin varinen
vaatetus, jossa
heijastintarrat

Kirkkaan keltaiset vaatteet,
jotta tyotapaturmilta valttyy

Huomiovarit

Ty6tapaturmien
vélttdminen

Kirkkaat varit

Heijastimet

Nakyvyys
Suojaus

Turvallisuus




Huomiokeltaiset takit ja
housut

Kirkkaankeltainen
huomiovari

Turvallisuus syista kirkasta
Huomiovareja tulee kayttaa
Suojavaatetus tarvittaessa
Huomiovérien kaytto
liilkenteessa tyoskennellessa
Huomiovarit turvallisuuden
takia

Heijastusliivi

Ei tarvitse olla, mutta valilla
pitda pukeutua
huomiovariin
Tyohaalareissa taytyy olla
heijastimet
Suojavaatteet ja huomioliivi
Rakennusmiehen
tyovaatetus ja huomiovarit
Valkoinen suojahaalari
Valkoinen suojatakki
Valkoinen suojatakki

Huomioliivi
Suojatakit

Suojahaalari

Valkoinen laboratorio takki
Vartijan tyéunivormu
Teatterissa taytyy olla
kokomustat vaatteet
ToimistotyOvaatteet: farkut
ja paita

Vaaleansininen kauluspaita
ja tummat housut
Mustat ja harmaat
tyOvaatteet

Hippiunivormu
Sairaanhoitajantyoasu
Mustat vaatteet teatterissa
Ei tarvitse, mutta mita
tahansa ei saa pukea paalle
Omat vaatteet kayvat
Erdoppaalle on tyypillista
pukeutua maaston vareihin
Tarjoilijan tydasu, joka sopii
vareiltdan ravintolan
imagoon

Ladkarin takki

Ei tarvitse, mutta
asiakaspalveluun sopivat
vaatteet taytyy olla

Kokin valkoinen takki,
mustat housut ja esiliina
Saa itse valita
pukeutumisensa

Laboratoriotakki
Tybéunivormu
Toimistotybvaatteet
Hippiunivormu
Sairaanhoitajanty6asu
Tarjoilijan tydasu

Laakarintakki

Ammattikohtainen
pukeutuminen

Univormut

Ei ole tyOvaatteita, mutta
joskus edustustehtavissa
etiketti vaatii tumman
puvun. Hillityt varit viestivat
alalla asiantuntijuudesta
Puku on tyovaate.
Virallisimmissa tilaisuuksissa
myos solmio
Virkamiespukeutuminen
konservatiivinen myos
vdrien osalta

Tummapuku
Hillityt varit
Puku
Solmio

Neutraalit varit

Etiketti

Edustaminen

Etiketti-
pukeutuminen




Puku hillityissa ja
neutraaleissa vareissa
Kayttaa pukua
Edustustehtavissa puku




LIITE 14

Oletko ajautunut tilanteisiin, joissa vaatteen vari on ollut merkittavassa roolissa?

Ruokamo, Reetta, 2017.

PELKISTETTY ILMAUS ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA YHDISTAVA
LUOKKA

Vartioinnissa ihmisten taytyy Tunnistaminen Tunnistaminen Varin Varit

tunnistaa. Rakennustyomailla huomioarvo tilanteissa

huomiovarit tarkeita
Huomiovarit pelastaneet
rekan alta

Urheilussa ja kelkkailussa
varikkaat vaatteet, jotta muut
huomaa

On huomattu paremmin
Metsastyksessa kirkkaat varit
viestivat, missa muut ovat
Huomioliivit pelastavat henkia
Huomioliivit ja heijastimet
ovat kayttokelpoisia
Huomioliivit pelastavat henkia
Huomiovadrit auttaneet
valttymaan onnettomuuksilta
Huomiovarit halpa
henkivakuutus
Heijastinliivi/huomiovarit
pelastaneet taparilta
tilanteilta

Heijastava ty6haalari on
auttanut tilanteissa pimealla
Punainen vari metsallg, ettei
joudu ammutuksi

Kirkkaan punainen paita
auttanut eksymistilanteessa
Veli pelastautunut
onnettomuudelta huomioliivin
ansiosta

Onnettomuuksilta
pelastuminen

Nakyvaksi
tekeminen

Nakyvaksi
tekeminen

Turvallisuus

Pelastuminen

Nakyvyys

Etukateen selvittamalla ei
ajaudu tallaisiin tilanteisiin
Ennen ulkomaanmatkaa hyva
tutustua paikalliseen
kulttuuriin niin valttyy
tilanteilta

Naamiovarit metsassa
Neonvarit kun urheillaan
ulkona pimedssa
Valkoisia suoria housuja
kommentoitu paljon
Muuhun kuin mustaan
pukeutuminen keikoilla on
huomiota herattavaa
Hautajaisissa mustaan
pukeutuminen on tarkeaa
Valkoinen laakarin takki
herattaa kunnioitusta
Vaaleat varit Tuskassa
herattaneet huomiota

Selvittaminen

Kulttuuriin
tutustuminen

Naamioituminen

Nakyvaksi
tekeminen

Surupukeutuminen

Tybvaatetus

Asioiden
selvittdaminen

Huomiohakuisuus
Huomion
valttdminen

Tapakulttuuri

Turvallisuus

Asioista selvaa
ottaminen
etukateen

Véarienkayton
tilannesitoisuus




Pacman-printti hupparissa
saanut osakseen huomiota
Polttarivaatteet herattaneet
hilpeytta neonvareillaan
Varikas pukeutuminen
herattanyt huomiota Tuskassa

Camo-kuosisissa housuissa ei
padssyt sisdan ravintolaan
Haukuttu homoksi
vaaleanpunaisen paidan takia
Mustat vaatteet herattaneet
kysymyksia
saatananpalvonnasta
Vaaleanpunainen ja muut
vaaleat varit ovat saaneet
kanssaihmisen haukkumaan
muun muassa hinttariksi
Lastentarhanopettajan
asuvalintaa kummasteltu

Pukeutuminen
tapahtumiin

Ei sisdadnpaasya
ravintolaan

Nimittely
Saatananpalvonta

lhmettely

Varien
negatiiviset
assosiaatiot

Ennakkoluulot




