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TIIVISTELMA

Tédmin laadullisen menetelmédn pro gradu- tutkimuksen tehtdvéni on selvittda
ihmisen eldmién vaikuttavia arvoja aikuiskoulutuksen nidkokulmasta, tarkem-
min vaikuttaako aikuisessa idssd kouluttautuminen kokemuksena inhimillisiin
arvoihin ja niiden jérjestykseen. Tutkimukseni on empiiris-fenomenologinen ja
poikkitieteellinen psykologian seké filosofian tutkimusalueisiin. Teorial&dhtoi-
sen tutkimusanalyysin viitekehys on jo tutkittavasta ilmisté tiedetty arvoteoria

ja aineiston analyysi on teorialdhtdinen sisdllonanalyysi.

Kokemamme tapahtumat sekd tunteet vaikuttavat vahvasti ihmisen arvoihin.
Tunteista ja arvoista muodostuu identiteettimme, ja esimerkiksi tunteisiin liit-
tyen onnellisuuden tavoittelu on globaali ilmid. Psykologiassa on tutkittu arvo-
ja ja niiden muuttumista eldméinkulun tapahtumien ja eldméssd tapahtuvien
kriisien ohella ja kautta. Filosofiassa taas tutkitaan arvojen jirjestystd ihmisen

eldmadssi. Tutkin tydssédni, onko aikuisopiskelulla ja suoritetulla tutkinnolla, tai



opintokokonaisuudella kokemuksen perusteella merkitystd ihmisen arvoidenti-

teettiin ja arvojarjestykseen.

Aikuiskasvatuksen yksi tutkimuksen kohde on jatkuva oppiminen. Kehityspsy-
kologiassa on jo tutkittu ja todettu, ettd oppimista tapahtuu koko ihmisen eld-
méan ajan. Yhteiskuntamme rakennemuutoksessa aikuiskoulutuksen merkitys
on huomattava. Uudelleenkouluttautuminen voi olla typaikan sdilymisen edel-
lytys kotipaikkakunnalla. TyOssdni pohdin siis myds, miten tdmi jatkuva op-
piminen vaikuttaa ihmisen identiteettiin ja sen myd&td arvoihin, onnellisuuteen

sekd eldmin kulkuun ja mahdollisesti jopa tulevaisuuteen.

Tutkimukseni tein fenomenologisella menetelmélld. Kerédsin teorialdhtdisen
aineiston syvihaastatteluna haastattelemalla kyselyyn osallistuneita sdéhkdpos-
titse kesdlla 2018. Kyselyyni osallistui kymmenen etniselté taustaltaan suoma-
laista eri-ikdistd ihmistd. Tutkittavat henkilot eivdt saaneet haastattelun pohjak-
si valmista arvoluetteloa, vain pelkdn viittauksen tunnettuihin arvoteoreetik-
koihin, joten vastaajien oma kokemus on vapaasti kirjoitettua. Vastausten seka
teorialdhtdisen siséllonanalyysin perusteella voidaan havaita, ettd aikuiskoulu-
tuksella on vahva vaikutus aikuisen ihmisen arvoihin ja niiden jirjestykseen.
Lisédksi havaitsin, ettd tiedon ja ymmarryksen lisddntyminen vahvistaa esimer-

kiksi tieteen merkitysta.

Asiasanat: Aikuiskasvatus, arvot, tunteet, identiteetti, sosiaalipsykologia,

psykologia, fenomenologia.
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1. JOHDANTO

Tédmin pro gradu -tutkielman aiheena ovat aikuiskoulutuksen mahdollinen vaikutus ih-
misen inhimillisiin arvoihin, muutoksen taustalla vaikuttavat arvot ja arvojérjestys, ar-
voihin oleellisesti liittyvit hyvéin eldmén elementit, ja ndihin liittyen vahvuudet ihmisen
kehityksesséd eldmdnkaaren ja eldménkulun ndkokulmassa. Tutkimuksessani vertaan eri
teoreetikkojen teorioita ja tutkimusjoukossani havaittua arvokayttaytymisti kasvatustie-
teen tutkimuksessa tunnistettuihin hyvén eldmin edellytyksiin, sekd psykologian ja ai-

kuiskasvatuksen tutkimuksiin aikuiskoulutuksen niakokulmassa.

Hirsjarven (1982, 1) mukaan ihmisen arvot kuvaavat hidnen ihmisyyttiddn. Thmiskésityk-
seen sisdltyy ihanneihmisen ajatus, ja hdnen eliménkatsomuksellinen ndkokulmansa.
Ihmisen arvot ohjaavat valintoja ja luovat vahvan itsetuntemuksen, joka nikyy kaikessa
toiminnassamme ja médrittelee identiteettimme. Arvoperusteisesti tavoitteena on, etti
eldmédn aikana ihminen mieluummin vahvistuisi, kuin heikentyisi. Negatiivisen muutok-
sen seurauksena ihmisen arvot saattavat kadota, mikd taas vaikuttaa eldménlaatuun ja

sitd kautta jaksamiseen.

Arvotyyppien ja niiden pddulottuvuuksien (Schwartz 2012) maédritelmien perusteella
oman eldméini arvot ja arvojdrjestys ovat muuttuneet eldménkaaren kriisien kautta suo-
riutumisarvoista kohti universaaleja arvoja. Universalismiarvot perustuvat yksildiden ja
ryhmien selviytymistarpeisiin, jotka usein herddvét vasta, kun ihminen tulee tietoiseksi

eldmaén rajallisuudesta ja ymmartdd, ettd esimerkiksi suvaitsemattomuus ja muiden ih-
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misten epdoikeudenmukainen kohtelu johtaa véistiméttd vakaviin yhteiskunnallisiin
kriiseihin. Universaaleihin arvoihin, joita ovat muun muassa globaalit arvot, oikeuden-
mukaisuus, hyvinvoinnin ja luonnon ymmairtdminen, arvostaminen, suvaitseminen ja
suojeleminen - liittyvét ldheisesti perhe, ty0 ja vapaa-aika. Niitd niinsanottuja hyvin
eldmédn edellytyksid ovat liséksi asenne, positiivinen ajattelu, haaveet ja unelmat, joiden
toteuttamiseen kdytetty aika luo pohjan hyville eldamaille juuri siind hetkessa. (Schwartz

2012.)

Omassa eldmaéssini oli kymmenen vuoden jakso, jonka aikana koin avioeron, vanhem-
pieni, sisareni ja poikani kuoleman, ja niihin liittyen kotipaikkakunnalle muuttamisen
seurauksena tyottomyyden ja vakavan sairauden uhan. Kokemani vastoinkdymiset eivét
lannistaneet minua, vaan pysyttelin kiinni positiivisessa ajattelussa ystdvieni, hevoshar-
rastuksen ja arjen rutiinien ylldpitdmiseksi hankkimani koiran, sekd ennenkaikkea opis-
kelun avulla. Sinnittelin arjen rutiinit tietoisesti suorittamalla, kunnes ajan kuluttua ko-
kemani trauman akuutti tuska helpotti ja suru lokeroitui osaksi eldméaani. Néiden krii-
sien kautta aloin pohtimaan omia arvojani ilman teoriaa tai viitekehysti, ja koin inhimil-

liset arvot ja niiden muuttumisen itselleni kiinnostavaksi tutkimuskohteeksi.

Halusin siis tutkia inhimillisid arvoja sekd kirjallisuuden kautta ettd oman opiskeluni
edetessd, jotta oppisin enemmén ihmisen ja myo0s itseni kehityksestd. Koska aloitin
omat kasvatustieteiden opintoni insindoripohjalta aikuisessa idssd, oli luonnollista, ettd
etsin viitekehystd aikuiskasvatuksen ja aikuiskoulutuksen nidkdkulmasta, ja aikuisena
opiskelemisen kokemuksen kautta. Néin 1dhestymistavaksi muotoutui fenomenologinen

tutkimustapa.

Omassa ihmissuhdeverkostossani olemme keskustelleet usein eliméén liittyvistd asiois-
ta laajasti. Tyypillisesti jaamme kokemuksia ystdvien kanssa erilaisista kriiseistd ja osal-
listumme niistd palautumiseen. Tydeldmain liittyen keskustelemme lisdkoulutuksen tar-
peesta, tydeldmén tavoitteista sekd uuden uran mahdollistavista eri alojen opiskeluista.

Olin utelias tietdiméddn miten omat ja verkostoni ithmisten arvot asemoituvat tutkimuk-
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sessa médriteltyihin teoreettisiin arvokarttoihin ja miten aikuiskasvatus tieteend arvojen
muutosta yleensdkin késittelee. Psykologian ja filosofian tutkimusten kautta saan tyo-
honi hyvin poikkitieteellisen ndkdkulman ja teoriapohjan. Valitsin tutkimusjoukkooni
omasta verkostostani heité, joiden tiesin opiskelleen jonkin tutkinnon, tai opintokoko-
naisuuden aikuisen eldménsa aikana. Tdmidn joukon valikoitumiseen liittyvadd eettistd

ndkokulmaa kasittelen my6hemmin.

Olen siis itse opiskellut ammattikorkeakoulussa insin66rin tutkinnon (valmistuin vuon-
na 2000) ja suoritin ammatillisen opettajan pedagogiset opinnot tyoni ohessa vuosina
2009 - 2010. Oma kokemukseni aikuisopiskelusta ja aikuiskoulutuksesta on, ettd sithen
tarvitaan sekd korkeaa motivaatiota, ettd sujuvaa otetta opiskeluun muiden arki- ja tyo-
kiireiden ohessa. Jotta tyd etenee, tarvitaan flow’ta. Olen huomannut, ettd 1&hipiirissdni
tyytyvdiseltd vaikuttava ihminen usein puhuu flow-tilasta. Ystivd on rennon oloinen ja
hin kertoo, ettd tyohon, tai opiskeluun liittyvit asiat sujuvat mukavasti - “nyt on hyva
flow”. Flow-tilalla tarkoitetaan ihmisen hyvéin olon tilaa, jossa oma tietoisuus on so-
pusointuisessa jarjestyksessd ja ihminen haluaa kehittdd itseddn oman itsensd tdhden.
Arvot ja vahvuudet auttavat ihmistd parhaimmillaan saavuttamaan timén eliméssi ta-
voitellun flow-tilan. Kun ihmisen tavoitteena on parantaa eldménlaatua, my0s teoria
flow:sta voi nédyttdd suuntaa. Flow-tilassa ihminen haluaa tehdé parhaansa ja kokee, etté

hénen tdytyy jatkuvasti parantaa taitojaan. (Csikszentmihalyi 2005, 20-105.)

Eldaméankulkuun sisdltyy usein merkittdvia tapahtumia, jotka vaikuttavat asenteisiimme
ja arvoihimme. Suurin osa ihmisistd selviytyy ongelmistaan - jopa kriisien aiheuttamista
traumoistaan - ja tutkimusten mukaan inhimillisten vahvuuksien kehittiminen edistdi
eldméssa selviytymistd ja thmisen hyvinvointia. Tieteesséd lueteltuihin vahvuuksiin kuu-
luu kolmenlaisia ominaisuuksia; 1) vanhemmilta ja yhteisoltd saadut, kuten valta, sosi-
aalinen asema ja arvostus, 2) perityt persoonalliset taipumukset ja lahjakkuudet ja 3)
hankitut tiedot ja taidot (Ojanen 2018, 178). Néin perusteltuna edelldmainitut inhimil-

liset arvot, ihmisen vahvuudet, hyvin eldmédn komponentit, flow ja koko eldménkulku



liittyvét laheisesti toisiinsa ja vaikuttavat kaikki osaltaan eldméssd jaksamiseen. Tdméan

yhteenvedon muodostin tutkimuskysymykseksi ja jota perustelen eri teorioiden avulla.

Latomaan (2012, 314) mukaan kokemusta voidaan tieteellisesti tutkia, jos kaksi tieteel-
lisen tutkimuksen edellytysté toteutuvat; kokemus on tapahtunut ja on siten olemassa, ja
toiseksi on olemassa menetelmd, jolla tdtd kokemusta voidaan tutkia. Tutkimuksen
tavoitteeksi muotoutui selvittdé, millaisia kokemuksia aikuisopiskelijoilla on inhimillis-
ten arvojen ja arvojarjestyksen muuttumisesta aikuisidsséd suoritettujen opintojen vaiku-
tuksesta. Tutkimukseni pidasiallisen teoriapohjan muodostavat psykologi Shalom
Schwartzin arvokartta (Schwartz 2012) ja sosiaalipsykologi Milton Rokeachin arvojen
mittaristo (1973). Teoriaa tdydentdd sosiaalipsykologi Klaus Helkaman (2015) kirjal-
lisuus suomalaisten arvoista. Filosofi Kari E. Turunen (1993 ja 1997) pohtii kirjassaan
arvojen, arvostusten, halujen ja vallan dynamiikkaa. Hyvéin eldmin edellytyksid ja
hyvdn eldmédn mahdollistavien tunnistettuja komponentteja késittelen tissd tyoOssd
Jyviskylan yliopiston psykologian professori Lea Pulkkisen (2003) tutkimukseen pe-
rustuen, ja hyvén eldménlaadun oiretta, eli flow-teoriaa psykologi Mihaly Csikszentmi-

halyin (2005) teoksen Flow - eldmén virta, mukaisesti.

Aloitin tdtd tutkimustani jo aikuiskasvatustieteen aineopintojen proseminaarityond
Jyviskyldan avoimessa yliopistossa vuonna 2015. Tuolloin aloin perehtymdin sosiaali-
psykologiaan liittyen arvotutkimukseen tutkimalla keski-ikdisten naisten arvojérjestysti
ja inhimillisten arvojen muuttumista elimén aikana. Tdhén pro gradu -tutkimukseeni
laajensin teoriapohjaa aikuiskasvatukseen ja erityisesti aikuiskoulutuksen merkityksesti
arvoihin. Tein kokonaan uuden kyselyn ja vastaajat olivat nyt eri-ikiisid aikuisia, ja sekd
miehid, ettd naisia. Proseminaarityohon tekeméni arvotutkimus antoi minulle paljon teo-
riatietoa arvoista ja arvotutkimuksesta yleensd ja aiemmin suorittamani kehityspsykolo-
gian perusopinnot antoivat pohjaa ihmisen kehityksen teorioihin. Tydn jatkaminen
jdsensi omaa ajatteluani ja jirkeisti suhtautumistani inhimillisiin arvoihin kokemuksen,
sekd thmisen kehityksen ja elamin muutoshallinnan kannalta. Vaihdoin myo6s tutkimuk-

sen ndkokulman etnografiasta fenomenologiaan ja laajensin tukimusjoukkoni vastaajien
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midrdd viidestd kymmeneen henkilodn. Vaihdoin tutkimukseni ndkdkulman fenome-
nologiaan, koska koen, ettd padkysymykselld haettu tieto on nimenomaan haastateltavan
itsensd kokemus ja se tuottaa tietoa itsekokemuksesta empiriisen fenomenologian
filosofian mukaisesti, jossa tut-kija on itse osa empiiristdi kokemusta omien koke-
mustensa kautta toisen kokemusta tulkiten (Perttula 2009, 134), kun taas etnografia
tutkimusstrategiana on kenttdtyond tehtyihin havaintoihin perustuvaa tiedon kerddmista

(Jyvaskylén yliopisto, Koppa).

Tutkimukseni tuottaa tietoa tutkittavan henkilon kokemukseen perustuvaa tietoa itsesti
ja inhimillisistd arvoista ensisijaisesti oman toimintansa ohjaajana. Toisaalta tutkimuk-
seni tuottaa tietoa my0s siitd, mitkd syyt vaikuttavat siithen, hakeutuuko ihminen
aikuisopiskelijaksi laisinkaan, ja vaikuttavatko arvot, tai niiden muuttuminen opiske-
luun, tai opiskelu inhimillisiin arvoihin. Tutkimukseni hyoty aikuiskasvatuksen tieteen
alalla on seké tutkijalle itselleen, ettd tutkittavalle. Tutkimukseni 10ytéé syita itsen kehi-
tykselle, sekd antaa raamin tdmin kehityksen ymmartamiselle ja vaikutukselle eldméin

arvojaottelun perustana (Rokeach 1973, 3).

Kun kerroin tutkimuksestani haastateltavilleni, he kokivat mielenkiintoiseksi sen, ettd
arvotutkimus sinéllddn on vahvasti ldsnd yhteiskunnassa ja sen eri kulttuureissa, ja etti
arvoja voi tieteellisesti jasentdd. Lisdksi haastateltavien tietoisuus lisddntyi silld, etti
noin nelja tarkeintd tunnistettua arvoa ovat ldhtokohtaisesti samat eri painotuksilla kult-
tuurista riippumatta - hyvéntahtoisuus, universalismi, itseohjautuvuus ja turvallisuus.
Mielenkiintoista on, ettd muualla maailmassa itseohjautuvuus arvona on tarkeampi (sija
2,5), kuin turvallisuus (sija 4), joka taas meille suomalaisille on tarkedmpi (sija 2),
kuin itseohjautuvuus (sija 6). Itseohjautuvuuden sijaan meille suomalaisile on tirkedd
yhdenmukaisuus (sija 3,5), joka taas muualla maailmassa ei ole niin korkealla

tarkeysjérjestyksessd (Helkama 2015, 105).

Tutkimuksen tuloksena havaitsin, ettd opiskelu aikuisena vaatii itseohjautuvuutta, vah-

vaa motivaatiota ja flow’ta. Opiskelu lisdd tietoa, sekd ymmartimystd varsinaisten
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eliménkokemusten liséksi ja opiskelu itsessddn kasvattaa ihmistd, sekd mahdollistaa
esimerkiksi valta-arvojen litkkumisen arvojérjestyksessd ylos- tai alaspdin. Tdmi muu-
toshalukkuus ja - tarve voi olla joko uralla etenemisen suuntaan, tai muutos kokonaan
eri ammattialalle. Tutkimuksestani saadun tiedon ja kokemuksen perusteella
aikuisopiskelun seurauksena my0s muutoksen merkityksellisyys vahvistuu ja
aikuisopiskelijaksi hakeutuvat uskovat timédn muutoksen olevan mahdollisuus johonkin

uuteen ja parempaan elamiin.
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2. ARVOT TUTKIMUKSEN KOHTEENA

2.1 Arvoidentiteetti

Arvoteoria on filosofian osa-alue, joka tutkii ihmisen arvoja ja niiden jarjestystd. Objek-
titviset arvot ovat ihmisestd riippumattomia, esimerkiksi uskonnollisia arvoja, jotka
koetaan julistetuiksi ja ehdottomiksi. Subjektiiviset arvot ovat ihmisestd riippuvaisia ja
nithin liittyy yhteiskunnallisia kulttuuriin ja aikaan sidottuja ominaisuuksia. Subjek-
titvisia arvoja voidaan muuttaa ja kyseenalaistaa yhteiskunnallisissa arvokeskusteluissa

(Kansanen 1996, 15).

Turusen (1997) mukaan ihmiselld on taipumus miiritelld itsensd samaistumalla mielen-
sd sisdltoihin. Arvoista ja niiden herdttdmistd haluista kehittyy meille identiteetti, joka
ohjaa toimintaamme. Samaistuminen on joskus niin voimakasta, ettd henkilo pitdd vain
omia arvojaan tirkednd ja saattaa jopa kyseenalaistaa toisen ihmisen kykyéd arvostaa
“oikein”. Meilld kaikilla on oma arvoidentiteettimme, jonka perusteella voimme kokea
tunteita, my0s vihaa ja pelkoa. Jos ihminen kokee saaneensa arvot esimerkiksi joltakin
jumalalta, hdn voi toimia hyvin ehdottomana suhteessa muiden ihmisten arvoihin. [hmi-
nen sokaistuu omiin arvoihinsa ja omaan hyvyyteensé siten, ettd ne saavat hinet ar-
vostelemaan arvoja hyvini ja huonoina ikdén kuin arvon itseisarvon ddripdind. Filosofi-
assa tdtd ajatusta ei kuitenkaan pidetd yksiselitteisend, vaan puhutaan jopa vallan nar-
sismista, jota esiintyy silloin, kun ihminen pyrkii saamaan omat arvonsa kaikille

yhteisiksi arvoiksi (Turunen 1997, 122).
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Arvotajuisena henkilond ihminen arvioi siis eldmén erilaisia tapoja, siten ettd ovatko ne
hyvid vai pahoja, oikeita vai védrid, pinnallisia vai syvallisid. Perusarvot eivit ole ih-
misen aikaansaamaa luomusta, vaan ne ovat inhimillisen elimén edellytys. Arvot miel-
letddn usein pelkiksi mieltymyksiksi, haluiksi, tai sopimuksiksi, vaikka suurin osa
kokemistamme tunteista ovat kuitenkin arvokokemuksia. Vaikka arvoihin ja
elamankokemukseen liittyvét tunteet ovat sidoksissa ruumiillisiin tuntemuksiin ja
odotustiloihin, niilld on itsendinen merkitys ihmiseldmén ohjaamisessa. (Puolimatka

2004.)

2.2 Tunteista arvoihin

Kasvatuksen tirkeimpid tehtdvid on auttaa ihmistd tuntemaan tunteita, joille hidnen
haavoittuvuutensa hénet altistaa, kehittdd haavoittuvuuden sietokykyid ja auttaa héntd
rakentamaan itselleen hyvin eldmén edellytyksid. Myos yksilon kyky tuntea tunteita
oikein ja sopivalla tavalla on kasvatuksen tehtdvé. Yhteisoeldmén rooli on opettaa mo-
nimutkaisia tunnetaipumuksia, joihin ihmisen on kyettdvd vastaamaan vuorovaikutuk-
sessa muiden kanssa. Positiivisesti opitut tunnetaipumukset mahdollistavat thmisen liit-
tymisen sosiaaliseen yhteisdon ja sielld, vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa,

tunnejérjestelmét jatkavat kehitystidén. (Puolimatka 2004).

IThmisen kokemat tunteet ovat tuntemuksia, kdyttdytymistd, ilmaus tahdosta ja halusta.
Ne siséltdvit tietoa ja arviointia, tai ovat tuntemusten, halujen ja kognition yhdistelmia,
joita on vaikea konkretisoida. Ne ilmenevit kayttdytymismalleina ja taipumuksina kayt-
taytyd tietylld tavalla tietyissd olosuhteissa. Tunteista esimerkiksi rakkaus, katkeruus,
viha ja kiitollisuus johtavat tiettyyn kéyttdytymiseen sopivassa tilanteessa, opitulla
tavalla. Kognitiivisen tunneteorian mukaan ihmisen tunteilla tarkoitetaan sitd, ettd tun-
teet sisdltdvit ajattelua ja ne viestivdt informaatiota niin, ettd niihin sisdltyy tilannetta
koskeva tunnearvostelma eli tuntemuksia. Tunnearvostelma on spontaania ja se vaikut-
taa mielentilaan. Tunne asettaa henkilon toimimaan tietylld tavalla ja tdhin toimintaan

vaikuttavat aikaisemmin koettu, tai koetut asiat. (Puolimatka 2004).
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Myonteinen tunne vahvistaa kognitiivista prosessointia, ja rohkaisee asioiden
jérjestymistd. Positiivinen tunne on muistikategoria, jota ithmiset kdyttdvét ajatustensa
jarjestaimiseen. IThmisen koneisto pystyy hyddyntimidn hyvén aiheuttamaa tunnetta, ja
pyrkii jarjestimddn tarpeen vaatiessa olosuhteet sellaiseksi, ettd positiivista tunnetta
voidaan kokea. Aiheesta on julkaistu tutkimuksia, joissa myonteistd tunnetta on kiytetty
hakuavaimena. (Isen 2006, 186-187). Mutta onko positiivinen tunne synonyymi onnel-

lisuudelle?

Arvojen aikaansaama tunne on siis ensisijaisesti tahto- tai halutila. Tunnetilasta tulee
niin voimakas, ettd se on ympdiriston tunnistettavissa. Ihminen reagoi perustoimintoina
todellisuuteen, ja tdlloin meilld on taipumus kokea kyseessd oleva tilanne, tai asia joko
mieltymyksend, tai vastenmielisyyttd aiheuttavana. Tunteiden kautta ihmisen on mah-
dollista saada tietoa siitd, mikd on arvokasta ja mielekéstd hdnen itsensd arvojen
mukaisesti. Tunteiden tuntemiseen vaikuttaa asiasta saatava mielihyvé ja tdlloin henkil6
voi sortua itsepetokseen itsekkddn etunsa mukaisesti. Eli tahto voi ohjata tunteita sithen

suuntaan, mikd on hyville epétoivottavaa. (Puolimatka 2004).

Tunteista kateus voisi toimia tissd esimerkkind — jos ihmiselld on vahvat valta-arvot
(asema, arvostus, raha, menestys) hdn voi kokea, ettd joku toinen onkin itsed me-
nestyneempi tai varakkaampi. Silloin hdn kokee tunteena kateutta, ja toimii itse asiassa
arvojensa vastaisesti tunteensa perusteella. Hin voi vihételld valta-arvon tirkeyttd ja
korostaa itseddn jollain muulla arvolla, vaikka todellisuudessa ndilld kahdella olisi tds-
mélleen sama arvojérjestys vallan ja muiden arvojen suhteen. Koska tahto ohjaa tuntei-
ta, ihminen voi omalla tahdollaan kuitenkin pyrkid kateudesta pois, jos sen tiedostaa
negatiivisena elementtind tunnetiloissaan. Toisaalta urheilussa kateus voi my0s toimia
motivoivana tekijand kilpailun nikokulmassa, ja saa siten aikaan positiivista kehitysta
aikaan parempien tulosten valossa suoriutumisarvoissa. Tdmén edellytyksend on oletus,
ettd paremmat tulokset myds aiheuttavat mielihyvéd ja onnistumisen tunnetta, suorituk-

sessa on hyvid flow. Arvojensa perusteella ihminen siis tekee elaminsa aikana valintoja,
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jotka ohjaavat hdnen toimintaansa. Arvo ei kuitenkaan ole synonyymi paamaéadrille, vaan

enemman ominaisuus sille, miten padsemme pddmadradn. (Puolimatka 2004, 10-16.)

Tavoitteiden toteuttaminen vaatii ajan rajallisuuden tiedostamisen. Eldménpolku on
tdynnd nditd arvoihin ja tunteisiin perustuvia valintoja. Eldmén henkilokohtainen tai
yhteiskunnallinen kriisi, ldheisen kuolema tai esimerkiksi sota, voi pysédyttdd kaiken yk-
silon ja yhteiskunnan kehityksen vuosiksi, mikd hidastaa yksilon tavoitteiden saavut-
tamista, mutta ei kokonaan estd sitd. Yksilo siis kehittyy ajassa idn ja kokemuksen
myoté, vaikka varsinaisen tavoitteen saavuttaminen voi viivéstyd. Yhteiskunnan koke-
ma kriisi antaa usein myo0skin potkun nopealle kehitykselle jdlleenrakentamisen
pyorteissd. Silloin ajan hetki, kulttuuri ja yhteiskunnan muutokset vaikuttavat vahvasti

my0s ihmisen kehitykseen (Aspinwall ja Staudinger 2006, 31).

Suomalaisen kasvatusfilosofi Kari Turusen (1993, 22) mukaan arvot voidaan jakaa
neljddn eri kategoriaan; varsinaiset arvot, ihanteet, arvostukset ja inhimillisesti ar-
vokkaaksi koettu. Vain varsinaiset arvot ovat todellisia; hyvyys, hyvi, totuus ja kauneus.
Néihin arvoihin voi jokainen pyrkid, mutta ne ovat itsessdin saavuttamattomia. My0s
thmisten oma késitys hyvéstd, hyvyydestd, kauneudesta ja totuudesta vaihtelevat. Vaik-
ka eldmd mielletddn keskusteluissa usein tdrkeimmaiksi arvoksi, se on Turusen (1997,
269) mukaan yksi niin sanotuista mutkikkaista arvoista, joita on vaikea yksiselitteisesti
méidritelld. Eldimé on kokemusta elossa olemisesta, joten sitd voidaan pitdd kokemusar-
vona. Muita mutkikkaita arvoja Turusen (1997) mukaan ovat perhe, tyd, ihmisarvo, ter-

veys ja turvallisuus.

2.3 Suomalaisten onnellisuus ja arvot

Helsingin yliopiston sosiaalipsykologian laitos on kéyttinyt Pyhtddn kaupunkia suoma-
laisen arvotutkimuksen laboratoriona. Kaupunki muuttui teollisuuden ja tydpaikkojen
katoamisen myotd, ja arvoja tutkittiin eri ikdisten ihmisten vastausten avulla Milton

Rokeachin arvomittarilla (1973), josta kerron tarkemmin kappaleessa 3.1. Pyhtéddldisten
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kokemuksia tutkittiin vuonna 1975 ja uudestaan vuonna 2007. Tehdyn tutkimuksen pe-
rusteella on todettu, ettd viiden ensimmiisen arvon muutoksilla mitaten perheen turval-
lisuus on séilyttinyt asemansa ensimmadisend arvona yhteiskunnan muutoksesta huoli-
matta, ja sisdisen tasapainon ja ystivyyden arvot ovat nousseet. (Helkama 2015, 83).
Maailmanrauhan tarkeys on arvoissa laskenut, mikd voi my6s Helkaman mukaan olla
osoitus siitd, ettd muutoksessa ja kriisissd omat huolet ovat ldhempédni itsed ja omaa

hyvinvointia verrattuna muun maailman tilanteeseen ja sen tapahtumiin.

Suomalaisten arvot poikkeavat hieman muun maailman arvotyypeistd. Schwartzin
kymmenen arvotyypin lisdksi suomalaisessa tutkimuksessa kdytetddn arvoa ’tyd”. Sen
madritelmédnd pidetddn ahkeruutta, tdsmallisyyttd, ajanhallintaa, tunnollisuutta, jér-
jestelméllisyyttd, pitkdjannitteisyyttd ja sidstdvaisyyttd. (Helkama 2015). Suomalaista
arvokeskustelua kuvaa myds kapea valtahierarkia. Suomen pieni valtaetdisyys poikkeaa
suuresti esimerkiksi Kiinan ja Vendjdn sekd Ranskan asemasta valtaetdisyyttd ja
yhteisollisyyttd esittdvissd kaaviossa (Helkama 2015, 70, kuvio 2.2). Kuviosta voidaan
todeta, ettd Suomi, Viro, Ruotsi ja Saksa ovat ldhelld toisiaan valtaetdisyydelld mitat-
tuna, ja meilld yhteisollisyys on tirkedmpad, kuin esimerkiksi Yhdysvalloissa. Lansi-
maiseen tapaan suomalaisilla on korkeat universaalit arvot jopa muihin lansimaihin ver-

rattuna ja yhdenvertaisuus on meille d4rimmadisen térked asia (Helkama 2015, 112).

Hyvin eldmidn edellytyksid valaisee Jyvdskyldn yliopiston psykologian laitoksen
tutkimus “Erddn ikdluokan selviytymistarina”. Se on pitkdaikaistutkimus, joka on
saavuttanut huomiota ainutlaatuisuudellaan. Tutkimusta on johtanut professori Lea
Pulkkinen sen alkamisesta saakka. Tutkimuksen kohteena on joukko vuonna 1959 syn-
tyneitd miehid ja naisia, joita on seurattu kahdeksan ikdvuoden idstd 42-vuotiaaksi.
Tutkimuksen tulokset julkaistiin vuonna 2003 (Pulkkinen, Fyrstén, Kinnunen, Kin-

nunen, Pitkdnen & Kokko 2003.)

Pulkkisen ym. (2003) tutkimuksen pédédteemoiksi on otettu nelji eri elamén osa-aluetta —

perhe, ty0, terveys ja vapaa-aika. Osa-alueet ovat téssd tirkeysjdrjestyksessd, koska use-
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at teokset viittaavat siithen, ettid keski-iin kynnykselld vapaa-ajan merkitys vidhenee, ja
terveyden merkitys kasvaa. Perhe ja ty0 sdilyttivit asemansa koko eldmén ajan keski-
ikddn saavuttaessa. Tutkimuksessa otetaan kantaa myos sukupuolten vilisiin eroihin

vastauksissa, joissa kuitenkaan harvoin on merkittdvia eroja. (Pulkkinen ym. 2003, 7).

Parisuhteessa eldvien 42-vuotiaiden miesten ja naisten tyytyvéisyydelld suhteensa
laatuun ei ollut merkittdvia eroja. Jos on koettu ero, niin keskiméérin se on tapahtunut
parisuhteessa 32-vuotiaana. Suurimpia kiistoja parisuhteessa aiheuttavat tutkimuksen
mukaan kotity6t ja raha-asiat. Lahes kaikilla tutkittavilla oli biologisia lapsia ja melkein
kaikki vastaajat toivat esille lasten tuoman ilon eldméénsd. Lasten oppiminen, myon-
teinen kehitys, parjidminen ja menestyminen aiheuttavat iloa vanhemmilleen, tosin
yhtélailla lapset ndyttdisivdt aiheuttavan vanhemmilleen myds huolia samoissa aihe-

piireissé. (Pulkkinen ym. 2003, 22-24.)

Tyon ja perheen vililli on vahva side — onnellisuus tydssd heijastuu myods perhe-
eldmddn, ja pdinvastoin. Noin puolet vastaajista koki, ettd perhe-eliméstd heijastuva
hyvéntuulisuus parantaa ty6ilmapiirid, mutta koettiin myds tyon vievén liikaa aikaa
perheeltd. (Pulkkinen ym. 2003, 34-35.) Lihes kaikki tutkittavat kokivat olevansa tyy-
tyviisid sekd ammatinvalintaansa ettd nykyiseen tyoelamidnsa. Tyontekijdt olivat muita
useimmin erittdin tyytyméattdmid, ja yrittdjat muita useammin erittdin tyytyviisid
tyohonsd, tai tyotilanteeseensa. Jonkinasteista tyon aiheuttamaa stressid oli kokenut yli
puolet vastaajista. Tyottomyys oli aiheuttanut kielteisid tunteita vain noin puolelle
tutkittavista, ja nekin liittyivdt pddosin toimeentuloon, eikd esimerkiksi ystdvyys-

suhteisiin, tai alkoholinkdyttoon. (Pulkkinen ym. 2003, 37-47.)

Noin 80 prosenttia kaikista vastaajista arvioi terveytensd 42-vuotiaana melko hyvéksi,
tai kohtalaisen hyviksi. Vastaajilla oli tyypillisesti yhdestd kahteen sairautta, naisilla
vahdn useampia. Eniten keski-ikd4d ldhestyvilld on tuki- ja liitkuntaelinsairauksia, seu-
raavaksi allergioita, maha- ja suolistokanavan sairauksia, ja vihiten neurologisia

sairauksia. Psykosomaattisia oireita ja niiden aiheuttamia fysiologisia tunteita eniten
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koettiin esim. lihavuuden tunteesta, seldn kivuista, ndrdstystd, vatsavaivoista, uni-
vaikeuksista, huimauksesta, ja syddmen tykytyksistd. Ylipainotilaa mittaavan BMI-ar-
von mukaan kolmannes tutkittavista oli normaalipainoisia (BMI < 25). (Pulkkinen ym.

2003, 51-57.)

Vaikka perheelld ja lapsilla ndyttdd olevan tutkimuksen mukaan suuri rooli tydssd vi-
ihtyvyyteen, ja eldmédn onnellisuuteen, se ei ndy vapaa-ajanvietossa suurimpana osa-
alueena. Suomalaiset viettdvit tutkimuksen mukaan vapaa-aikansa eniten television ja
ystdviensd kanssa. Lasten kanssa vapaa-ajan viettiminen on vasta neljannelld sijalla,
tosin kaikilla ei ollut omia lapsia, joten se selittdd alhaisemman sijan. Eldméén sisaltod
tuovat, ja keskeiset asiat elimaéssd, olivat vastaajilla perhe, ty0, lapset ja terveys. Elinta-
so oli vasta sijalla yhdeksén, ja tutkittavat arvostavat ihmissuhteita, harrastuksia, ja in-
himillisyytté elintasoa enemmén. Tulevaisuuden toiveita ja pelkoa tutkittaessa huomat-
tiin, ettd terveys, ty0, lapset ja perhe olivat suurimmassa roolissa toiveiden osalta, mutta

pelkoa aiheuttivat myods maailman tapahtumat yleensa. (Pulkkinen ym. 2003, 74 — 76.)

Arvoissa sukupuolten erot olivat hyvin perinteisid — naiset arvostivat 42-vuotiaana en-
emmdén taidetta ja inhimillisid asioita, miehet taas enemmain tekniikkaa, ja urheilua ja
talouseldméaa. Tulevaisuus riippui sukupuolesta riippumatta useimmiten vastaajista it-
sestddn, ja vihiten kohtalon ja jonkin jumalan vaikutusta tulevaisuuteen kokivat vastaa-

jista miehet. (Pulkkinen ym. 2003, 80-82.)

Perhe, ty0, terveys ja vapaa-aika tuovat onnellisuutta suomalaisen elimiin. Lasten
merkitys on suuri — lapset tuovat haastattelujen perusteella elaimain padsdintoisesti iloa.
Tutkimuksessa ei ylléttinyt se, ettd eldméssi lapsille toivotaan eniten menestysti ja on-
nistumisia, ja myos eniten peldtddn lasten epdonnistumisia eldmédssi. Terveyden merki-
tys korostuu vanhetessa. Naisten eldmdéssd thmissuhteet ovat tarkeitd, miesten osalta
harrastukset ja urheilu. Tyon osalta tuloksissa yllitti tyon vdhdinen merkityksettomyys
stressin aiheuttajana, tyottomyyden koki ldhes puolet tutkittavista positiivisesti mm.

lisddntyneend vapaa-aikana, jonka taas puutteen koettiin vaikeuttavan perhe-eldmaa, ja
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ndin tyottdmyys parantaa perheen hyvinvoinnin osa-aluetta, rahalla ei olisi niin suurta
merkitystd suomalaisen onnellisuuteen, vaikka talouden tila tuokin jonkin verran huolta.

(Pulkkinen ym. 2003, 82-84.)

Keski-idn alussa tehdddn valintoja, ja arvioidaan eldméntilannetta uudestaan. Lapset
ovat aikuistumassa, tai lihteneet kotoa, ja vanhemmilla on aikaa miettid parisuhdettaan,
ja uusia mielenkiinnon kohteita esimerkiksi taiteiden ja kulttuurin parista. Pulkkisen
(2003, 84) tutkimuksen mukaan hyvin eldmén arvoja ovat lasten aikuistuttua itsensi
toteuttaminen ja omien unelmien ja padméérien saavuttaminen. Keski-idssikin vield on
mahdollista, ja jopa suotavaa vaihtaa uraa muuttuvassa maailmassamme. Aikuisopiskelu
vaatii kuitenkin aikaa, sitoutumista, sinnikkyyttd ja motivaatiota. Jos joku ndisti neljasta
puuttuu, voi tutkinto jidda suorittamatta. Jos jokin edelld mainituista puuttuu, se voi ai-
heuttaa uupumisen jo opiskelumatkan alkumetreilld. Toisaalta luopumisen kyky on yksi
vahvuuden merkki, ja eldmin realiteettien toteaminen voi kasvattaa itsed itsesdételyn

kautta (Carver & Scheier 2006, 99).

Toisen ihmisen ldheisyys ja vuorovaikutus luo turvallisuuden tunnetta. Aikuisen ih-
misen halu jakaa kokemuksia ja ndkdkulmia toista mielipidettd varten on voimakas, ja
sitd voidaan pitdd jopa tiarkeimpdnd vahvuuden merkkind. Ihminen on onnellisempi, ja
jopa eldd pitempadn hyvissd ihmissuhteessa (Berscheid 2006, 53). Kuten Csikszentmi-
halyi toteaa, ihmiseldméin voimakkaimmat ja merkittivimmat ihmissuhteiden koke-
mukset syntyvét lapsuuden perheen piiristd (Csikszentmihalyi 2005, 253). Kasvatus,
kulttuuri ja tapa luovat meille kehityskaaressa perustan, jolle turvallisuuden tunteen voi
perustaa. Ihmisen kisitys juuristaan ja kokemus turvallisesta kasvuympéristdstd voi séi-

lyd ja luoda turvallisuutta superegona koko eldmin ajan (Dunderfelt 2011, 28.)

Hyvin eldmén voi saavuttaa vain kokemalla, ettd ihminen itse on eldmén kiertokulussa,
sen liikkeelle paneva voima. Positiivinen elimén asenne on hyvén eldmin edellytys, ja
flow’n kokeminen kasvattaa itsed onnellisuuteen kaikilla eldmédn osa-alueilla. Vah-

vuudet eivit ole vain toisten etuoikeus, vaan kaikilla meilld on mahdollisuus toteuttaa



19

eldméi ja itsedimme vahvuuksien kautta. Tdma voi vaatia pysdhtymistd ja pohtimista,
eldmdn nikemistd positiivisessa valossa, jopa arvojen muutosta. Eldmai ei ole helppoa,
vaan se vaatii sitkeyttd, luopumista ja kasvua kohti parempaa itsed. Yleisesti ottaen
kukaan ei kuitenkaan voi titd elamin mittaista matkaa ihan yksin tehdd, suurin osa ih-
misistd yrittdd eldd hyvad eldmdd parisuhteen, yhteiskunnan ja omien tarpeiden kom-

promissina selviytydkseen eliméstd oman yhteisonsi ja yhteiskunnan mukana.

Nykyisin mediassa puhutaan yleisesti onnellisuudesta, hyvinvoinnista ja hyvésti
eldamastd. Onnellisuutta on tutkittu noin 200 vuotta ja yksi kattavimmista tutkimuksista
on vuonna 1929 Albert Beckhamin “Is the negro happy” -tutkimus. Beckhamin mielesti
filosofia ei yksin riitd onnellisuuden tutkimukseen, vaan tarvitaan objektiivista tietoa.
Tutkimuksessaan hén kysyi 3 443 tummaihoiselta, ovatko he onnellisia. Beckman luotti
tutkimuksessaan sithen, ettd onnellisuus on késitteend kaikille tuttu asia ja tutkimus pal-
jasti sen, miten erilaiset eldmin olosuhteet ndkyvit onnellisuuden arvioissa. (Ojanen

2018, 26.)

Muissa tutkimuksissa on tullut esille se, ettd esimerkiksi dlykkyys, ikd, sisarusten
lukumaiird, harrastukset, suosio, tai vanhempien ero ovat asioita, joilla ei ole yhteyttd
onnellisuuteen. Ensimmaéinen onnellisuutta havainnoiva mittaristo, Hornell Hartin
(1940) kehittdma “euphorimeter” sai Hartin paittelemdan, ettd onnellisuutta voi tutkia
sekd hetkellisend tunteena, ettd yleisend arvona. Warner Wilson teki onnellisuusmit-
tausten tuloksista katsauksen vuonna 1967 ja tuli sithen tulokseen, ettd onnellisuus on
yhteydessd mm. nuoreen ikéén, terveyteen, koulutukseen, tuloihin, ekstroversioon, op-
timismiin, huolettomuuteen, uskonnollisuuteen, naimisissa olemiseen, itsearvostukseen
ja tydmoraaliin. Alykkyys ei Wilsoninkaan tutkimuksessa ole sidoksissa onnellisuuteen.
Ikda lukuunottamatta nykyisetkin 2000 -luvun tutkimukset tukevat Wilsonin havaintoja.
Mielesténi erityisen merkillepantavaa on my®ds, ettd Brickman, Coates ja Janoff-Bulman
(1978) havaitsivat, ettd tapahtuma ei lisdd, eikd vdhennd onnellisuutta, kun aikaa on
tastd tapahtumasta kulunut (Ojanen 2018, 28). Ymmarrédn ja koen itse tdimédn niin, etti

thminen sopeutuu tilanteeseensa ajan mydtd, ja voi olla onnellinen, vaikka eldméssé
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olisi aiemmin tapahtunut vakavakin trauma, ja ithminen on selviytynyt kokemuksestaan

vahvempana.

My®ds Juha Perttulan (2001) mukaan onnellisuus on kokemuksellinen ilmid, ja onnel-
lisuutta ei ole olemassa kokemuksen ulkopuolella. Toisaalta, ei sielld ole myOskddn on-
nellisuuden vastakohtaa, onnettomuutta. Onnellisuus on ennenkaikkea uskallusta kokea
ja onnellisuuskokemus on kokonaisvaltainen kokemus siitd, ettd minun on hyva olla sel-
laisena kuin olen, ja elda sellaista eldméé kuin elédn. Onnellisuutta itsedédn ei valttimatta
muuta isotkaan eldmén kriisit ja vastoinkdymiset, kuten edes ldheisen kuolema. (Pert-
tula 2001, 12-14). Perttulan mukaan kokemuksen tutkimus ei ole tavoite vain yhden
kokemuslaadun kehittimiseen ja hén toteaakin, ettd eldmé piirtyy erilaisiksi kokemuk-
siksi. (Perttula 2001, 15-46). Perttula pohtii aikuisuutta ja elinikéistd oppimista ja toteaa
tutkimusten ja fenomenologian mukaisesti, ettd aikuisena saa muuttaa mielipiteitdén ja
kuunnella tarkemmin itseddn, on siis toivottavaa ja sallittua hyviksyd muutoksen ole-

massa olo. (Perttula 2001, 27).

Unkarilainen psykologi ja “Flow- eldmén virta” kirjan kirjoittaja Mihaly Csikszentmi-
halyi on uuden positiivisen ajattelun huomattavimpia teoreetikkoja. Ajatusten virta —
flow — on tila, jossa esimerkiksi tyOn taitoihin ja haasteisiin ajan suhteen sujuvasti ete-
neminen voidaan kuvata alla olevan kuvan XY- koordinaatistossa niin, ettd X-akselin
positiivinen maksimi ja Y-akselin origon l14heisyys aiheuttaa stressid ja ahdistusta. Y-ak-
selin maksimi ja X- akselin minimi taas aiheuttaa turhautumista, joka ei motivoi ja
edesauta asioiden kehittymistd. Ndiden puoleenviliin voi piirtdd koordinaatistoon flow-
tilan, jossa asiat sujuvat ajassa tasaisen virtaavaan tahtiin ilman stressin, tai tyl-
sistymisen demotivoivia elementtejd. Thminen kokee silloin osaavansa tyonsd, hinelld
riittdvat, mutta ei ylimitoitetut taidot, ja siten tyon kiinnostavuus ja motivaatio pysyy

yll4. (Csikszentmihalyi 2005, 116-118).
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Kuva 1. Kaavio flow’sta (Csikszentmihalyi 2005, 117.)

Eldmén mielekkyys ja laatu ovat hyvin riippuvainen ihmissuhteista, ja niiden onnistu-
misesta. [hminen on biologisesti ohjelmoitu olemaan riippuvainen toisista ihmisista.
Tama on seurausta esimerkiksi tiedon vilityksen tirkeydestd, kun kyse on ollut selviy-
tymisestd ihmiskunnan kehityksessd — tiedon jakaminen on ollut elintdrkedd. Flow-
kokemuksen saavuttaminen ihmissuhteissa parantaa mielen hyvinvointia ja koko
eldmin laatua. Yksin ollessaan mielen usein valtaavat apatia ja masentuneet ajatukset,
epdilyt onnistumisen mahdollisuudesta, jopa aistiharhan kaltaisia oireita. Vanhoissa
kulttuureissa yksilon eristiminen yhteisdstd on ollut suurin mahdollinen rangaistus.
Csikszentmihalyin (2005, 237) mukaan ihmisen on pakko oppia sietiméén yksinoloa
hallitakseen mieltddn, ja auttaa suoriutumaan vaikeistakin tehtdvisti esimerkiksi tyossa.

Psykologiassa on totuttu kisittelemddn aiheita ongelmien ja ahdistuksen kannalta, ei
niinkddn onnellisuuden nikokulmasta. Nykyisin on kuitenkin alettu puhumaan yhi en-
emmaén positiivisesta psykologiasta ja ennaltachkiisevastid psykologisesta hoidosta, jo-
hon ihmisen vahvuuksien tukeminen liittyy. Tdssd yhteydessd on pohdittu, mikd on
vahva thminen, ja mitd ithmisen vahvuudet yleenséikin ottaen olisivat ja miten erotetaan

toisistaan vahvuus, adaptiivisuus, tai toimintakyky. Psykologiassa on mietitty vastausta



22

tahin, sekd ithmisen vahvuuden miiritelméa luonteenpiirteend ettid prosessina. Vahvuut-
ta on tarkasteltu luonteenpiirteind optimismin, pystyvyysuskon, dlykkyyden ja egosin-
nikkyyden kannalta hyvin eldmén mittareina. Thmisen vahvuuksien, ja niihin vaikut-
tavien asioiden kokonaisuutta voidaan ajatella prosessina, ja sen ymmirtiminen ja

hallinta auttaa ndiden vahvuuksien kehittdmisessd. (Aspinwall & Staudinger 2006,

21-25.)

Vahvuutena voidaan pitdd my0s elimédnkaaren kehitykseen liittyvien kriisien, tai
eldminkokemusten traumaattisten kokemusten aiheuttamaa jilked ihmisen psyykessa.
Vahvuutena on mainittu trauman voimaannuttava seuraus — vahvan ihmisen ajatellaan
usein kokeneen vaikeita asioita ja silti hdn ndyttdd suoriutuvan yhid suuremmista
haasteista ja ponnistuksista. Ndmi olisivat siis luonnollinen osa ihmisen kehitystd ja
eldmédnkaarta. Rajoitus tdssd on aika — elinikd ja aika ovat rajallisia, ja kaikki ithmiset
eivit koskaan ehdi eliménsd aikana kohdata henkil6kohtaisia eldméntapahtumiin liit-
tyvid, tai yhteiskunnallisia kriisejd. (Carver ja Schier 2006, 105.) Eldméa on siis myos
arvoituksellista ja sattuman mahdollisuus on suuri epdvarmuustekija sithen néhden,

kuinka paljon ihminen ja yksilo kehittyy kriisin vaikutuksesta, tai ilman kriisia.
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3. TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN TAUSTA

3.1 Arvoteoriat tutkimuksen taustalla

Ihmisen arvoja ja niiden arvojérjestysti voidaan mitata Milton Rokeachin teorian
(Rokeach 1973) pohjalta, jossa ihmisen arvot on havaittu olevan suhteellisen pysyvid
kisityksid toivotuista asiantiloista ja toivotuista toimintatavoista. Arvot voivat olla myos
uskomuksia siitd, ettd jokin menettelytapa, tai pddmaiérd voi olla ihmiselle tarkedmpi,
kuin toiset. Rokeachin mukaan kaikilla ihmisilld on periaatteessa samat arvot, jotka saa-
vat kulttuuriset ja yksildlliset painotuksensa. Hin my0s erottelee uskomukset, asenteet
ja arvot - asenteet nousevat arvoista, mutta ovat niitd joustavampia. Arvo on yleinen ja
abstrakti, kun taas asenne on tietyn kohteen arvostamista konkreettisesti. Se on johonkin
sosiaaliseen kohteeseen liittyvd myonteinen tai kielteinen suhtautumistapa, eli asenne

on jostakin “’pitdmistd” ja “ei-pitdmistd”. (Rokeach 1973, 3-19; Helkama 2009, 33-34).

Arvotutkimuksen alkuvaihessa todettiin, ettd lavastettu tutkimustilanne ja tutkittavan
kayttdytymisen ennakoimattomuuden aiheuttama epdvarmuus tilanteessa on liian
kallista ja aikaavievdd. Lisdksi tutkijan oma arvomaailma voisi vaikuttaa kayttiy-
tymisen tulkintaan. Toisaalta suoraan kysymaélld ihminen voisi joko olla paljastamatta
todellisia arvojaan, tai hin voisi valita kertomansa arvot haastattelijalle niin, ettd saatu
tieto ei olisi hyoddyllistd. Rokeach paityi tutkimuksissaan kahteen 18 arvon valmiiseen
luetteloon, joista toiset 18 ovat niin sanottuja instrumentaaliarvoja ja toiset 18
pddmaidrdarvoja. Tdmédn arvomittariston perusteella voitiin tutkia, miten ihmiset méérit-
televit itselleen arvojen tirkeysjdrjestyksen. Arvon puuttuminen, tai sen oleminen ar-
volistassa ei Rokeachin tutkimuksen mukaan ole niinkédén tirkedd, vaan se miten nima
valitut arvot suhtautuvat jarjestyksessd toisiinsa. Ndmé 36 arvoa jakaantuvat tasan toi-
vottavien asiantilojen ja toimintatapojen kesken, ja hin katsoi, ettd kaikki 36 ovat it-

sessddn arvotyyppejd. (Rokeach 1973, 27-28).
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Rokeach’s Research Instrument on Values
Terminal Values Instrumental Values
A comfortable life Ambitious
An exciting life Broad-minded
World at peace Capable
Equality Cheerful
Freedom Clean
Happiness Courageous
National security Forgiving
Pleasure Helpful
Salvation Honest
Social recognition Imaginative
True friendship Independent
Wisdom Intellectual
A world of beauty Logical
Family security Loving
Mature Love Obedient
Self-respect Polite
Sense of accomplishment Responsible
Inner harmony Self-controlled

Kuva 2. Arvokartta (Value map) (Rokeach 1973, 28.)

Rokeachin tutkimuksen mukaan padmaiirdarvoja, tai pdidtearvoja, ovat perheen turval-
lisuus, maailman rauha, sisdinen tasapaino, onni, mielihyvd, tosi ystivyys, vapaus,
kansallinen turvallisuus, kypséd rakkaus, tasa-arvo, viisaus, itsekunnioitus, pystyvyys,
mukava eldmi, kauneus, pelastus, jannittivd eldméd ja yhteiskunnallinen arvostus. In-
strumentaaliset eli vélinearvot, joita my0s hyveiksi kutsutaan, viittaavat toivottuihin
kayttdytymismalleihin tai keinoihin saavuttaa padmadrid. Naitd ovat rohkeus, iloisuus,
itsendisyys, johdonmukaisuus, puhtaus, hellyys, avuliaisuus, avarakatseisuus, koh-
teliaisuus, itsekontrolli, rehellisyys, mielikuvitus, kyvykkyys, tottelevaisuus, kunnian-

himo, kuuliaisuus, vastuullisuus ja anteeksianto. (Helkama 2015, 83-85.)

Arvotutkijoista psykologian professori Shalom Scwartz kehitti empiirisesti testattavissa

olevan eri kulttuureissa pitevén arvoteorian. Teorian mukaan arvoja on enemmaén, kuin
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esimerkiksi saksalaisen sosiaalipsykologi Edouard Sprangerin mukaan, mutta vihem-
min, kuin Rokeachin mittaristossa. Arvot voivat olla keskeniin ristiriidassa, tai olla yh-
teensopivia. Nama ristiriidat tai yhteensopivuudet ovat yleismaailmallisia, eli Globaale-
ja arvoja. Arvotyypit ovat sisdlloltddn samoja, esimerkiksi “vapaus” ja “tasa-arvo”
merkitsevdt suunnilleen samaa Suomessa, Guatemalassa, Vendjélld ja Italiassa. (Helka-

ma 2009, 34.)

Allolevassa kuvassa (Scwartz, 2012, 9) Schwartzin arvokartan keskeiset arvotyypit ovat
valta, suoriutuminen, hedonismi, virikkeisyys, itseohjautuvuus, universalismi, hyvén-
tahtoisuus, perinteet, yhdenmukaisuus ja turvallisuus. Toisiaan l&helld olevat arvot sopi-
vat hyvin yhteen, ja vastakkaiset arvot ovat kaukana toisistaan. Arvojen padulottuvuuk-
sia kuvion ulkokehélld ovat itsensd ylittdminen, sdilyttdminen, itsensd korostaminen ja

muutosvalmius.

Schwartz: An Overview of the Schwartz Theory of Basic Values

Kuva 3. Arvokartta (Schwartz 2012, 9.)
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Suomalaisessa tutkimuksessa lisdksi “henkisyys” ja “tyd” katsotaan arvotyypeiksi. Eri
kulttuureihin ja yhteiskunnallisiin arvoihin perustuvassa ja eri maiden opiskelijoiden
parissa tekemén tutkimuksen mukaan Rokeachin arvomittarilla rohkeus, mukava eldma,
itsekunnioitus, onnellisuus, iloisuus, sisdinen tasapaino, todellinen ystivyys, kypsd
rakkaus, terveys, yhteen kuuluvaisuuden tunne ja pelastus eivét ole universaaleja arvoja,

vaan ovat kulttuurisidonnaisia arvoja. (Helkama 2009, 36.)

Arvojen suhteellisuusteorian mukaisesti arvotyypit voidaan jakaa 40 arvo-osioon, joista
kymmenen on suhteellista, eli niiden tirkeys vaihtelee eri kulttuureissa, sekd ikd- ja
koulutusryhmissa. Eri arvoilla voi olla eri merkitys, esimerkiksi ”’pelastus” ei ole tirked
arvo sellaisissa kulttuureissa, joissa uskonto, esimerkiksi taolaisuus, ei tunne “kadotus-
ta”, josta pitdisi pelastua, toisin kuin kristinuskossa. Suomalainen Liisa Myyry on
tutkimuksessaan todennut myds arvojen suhteellisuuden; niiden herédttimit mielikuvat

ovat suhteellisen samanlaisia ryhmaésta riippumatta. (Helkama 2009, 38-40.)

Virolaiset Toivo Aavik ja Juri Allik tutkivat arvoja tarkasti sanaston perusteella. He
méidrittelivdt vironkielestd 560 arvoa maidrittelevdd sanaa. Kymmenen eri alojen
asiantuntijaa tulivat 90 prosenttisesti yksimielisesti tulokseen, ettd myonteisid arvoja
kuvaavia sanoja olisi vironkielessd 78. Kun nditd verrattiin Rokeachin ja Schwartzin
arvoihin, tulos muistutti Schwartzin mallia. Aavikin ja Allikin mukaan arvoilla on kuusi
padulottuvuutta — hyvéntahtoisuus, suvaitsevaisuus, itsensd korostaminen, mielihyva,
konservatiivisuus ja itsensd toteuttaminen. Ndmé noudattavat Schwarzin arvokarttaa,
mutta niissd ndkyvit myos virolaiselle kulttuurille ominaisia merkityksid. (Helkama

2009, 42.)

Suomalainen emeritusprofessori Antti Uutela vertasi arvotyyppeja eri opiskelijaryhmien
vililld. Hén totesi, ettd ladketieteen opiskelijoille auttavaisuus ja anteeksiantavuus, jotka
voidaan lukea hyvéntahtoisuusarvotyypeiksi, ovat vallitsevia. Kauppatieteiden opiskeli-

joiden arvot ovat suoriutumisarvoja, kuten kunnianhimo. Valtiotieteiden opiskelijoilla
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universaaliarvot, kuten suvaitsevaisuus, maailmanrauha ja tasa-arvo olivat elimai oh-

jaavia arvoja. (Helkama 2009, 43.)

3.2 Kehityspsykologia ja persoonallisuuspsykologia

Kehityspsykologian mukaisissa teorioissa ihmisen kehityksessd on nelja eri ndkokulmaa
- biologinen, yhteiskunnallinen, psykososiaalinen, ja individuaalinen ndkdkulma. Bio-
logisessa teoriassa eldméé kuvataan yleensd ajan suhteen kaarena, joka ldhtee alhaalta
ylospéin. Thminen saavuttaa korkeimman kaaren kohdan eli kehityksensd huipun 30-
ikdvuoteen mennessi, ja siitd alkaa laskeva eldminkaaren vaihe, joka aikanaan péittyy
kuolemaan. Biologinen eldméd kuvataan ikddntymiseen liittyvind vaiheina varhaislap-
suudesta vanhuuteen. Vield 1970-luvulla kehityksen tutkimus painottui lapsuuteen ja
nuoruuteen, ja esimerkiksi Freud ja Piaget olettivat, ettd ihmisen kehitys pysdhtyy
nuoruuden jakson loppumiseen (Levinson 1986, 4), mutta nykyisin tiedetdén, ettd kehi-

tystd tapahtuu myos aikuisuuden vaiheessa ja koko eldmin ajan. (Levinson 1986).

Ihmisen psykososiaalinen kehitys on teoriassa midritelty niin, ettd ihminen kehittyy
sekd ulkoisten, ettd sisdisten vaikutusten vuoksi. Levinsonin (1986) mukaan
eldmédnkaari on vaiheittainen ja sen tutkimuksessa elimén vakaus, muutos, jatkuvuus ja
jatkumattomuus, jarjestys ja kaaoksen vaikutus on otettava huomioon. Ehka juuri tistd
syystd aikuisuutta ei ole tutkittu niin paljon, kuin muita eldménvaiheita (Levinson 1986,
3). Myos teoreetikoista merkittivimmén, E.H. Eriksonin, psykososiaalisen kehityksen
kriisi -teorian ajatus on, ettd ihminen joutuu eliménsd aikana tietyissd ikdvaiheissa
kédymaan l4pi kehitykseen liittyvid kriisejd, ja saa niistd myods voimaa. Namé kriisit ovat
sisdiseen kasvuun liittyvid luonnollisia kriisejd, joita ihmisen tulee ratkaista kehittyak-
seen ithmisend. Teoreetikoista Levinson ottaa vahvemman kannan eldménkaaren olevan
nimenomaan psykososiaalisen kokonaisuuden biologiset ominaisuudet mukaan lukien,
jossa aikaisen aikuisuuden (eng. early adulthood) vaihe sijoittuu ikdvuosiin 17-45, jonka
aikana siirtyminen aikuisuuteen tapahtuu. Aikaisessa aikuisuuden vaiheessa eldmi on

energistd ja yltakylldistd, mutta my0s stressaavaa ja osin ristiriitaista (Levinson 1986,
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5). Ikdvuodet 40-45 on siirtymisté yksilollisempéén eldiméén, ihmisesti voi tulla myota-
tuntoisempi, suvaitsevampi ja vihemmin tuomitseva, mikd taas voi vaikuttaa arvojen

muuttumiseen eliminkokemusten kautta.

Trajektori on eréds tapa kuvata eliméankulkua polun, tai radan muodossa (Marin 2001,
37). Trajektori kuvaa esimerkiksi niitd valintoja, joita eldménkulussa tehdddn opiskelun
ja koulutuksen suhteen, mutta toisaalta my0s niitd valintoja, joita ei tehty ja niiden
vaikutusta eldmankulkuun. Pitkdikdisyyden ndkokulmassa ndmé trajektorit, ja niiden
vaikutukset voidaan myos ulottaa eri sukupolviin ja ikdsidonnaisuuksiin. Yhteiskunnan
muutoksissa ja ikdsidonnaisuuden 10ystyessd on mahdollista palata ndihin valintoihin
esimerkiksi uuden koulutuksen ja tyouran muodossa. Yhteiskunnallisessa ndkokulmassa
on mielenkiintoista huomata, etti jossain vaiheessa ihminen menettdd mahdollisuutensa
tehdi jotain ja kehittyd, vaikka kykyja olisikin opiskella uutta alaa. Tietyt ovet sulkeu-
tuvat - thminen ei péése poliisi-, tai kadettikouluun endd 25-vuotiaana, tai hdn joutuu
ottamaan vastaan yhteiskunnallisia velvoitteita 16-vuotiaana. Ulkopuolelta tulevat
velvoitteet tai rajoitukset eivit kuitenkaan voi mydskddn yksin madratd yksilon kehityk-

sen polkua. (Dunderfelt 2011, 222-230).

Individuaalinen ndkokulma on kehityspsykologiassa ehkd vdhiten kéytetty. Teoria on
lahelld psykososiaalista, mutta keskittyy ihmisen eldmén rytmiin, ja siihen, ettd ihminen
16ytad lopulta itsensd, ydinihmisensd. Teoreetikoista Jung katsoi, ettd ihmisen psyykella
on omaa energiaa, ja tavoitteellisuutta, jota ei voi selittdd pelkéstddn biologisilla, tai
sosiaalisilla tekijoilld. Jungin ja Eriksonin teorioissa on mielenkiintoista se, ettd he anta-
vat tilaa myo6s vihemmaén tutkitulle, tai tuntemattomalle, ja vihemmén rationaaliselle

alueelle psykologiassa. (Dunderfelt 2011.)

Sosiaalipsykologia kysyy tutkimuksessaan “mitkd ovat sinun arvojasi, ja mihin
jarjestykseen asetat arvosi”’? Edouard Spranger maédrittelee kirjassaan Lebensformen
(eng. Types of Men, 1914) kuusi arvosuuntausta eri ihmistyypeille. Esteettinen ihminen

on sisdinen taiteilija, joka tarkastelee asioita kauneuden valossa. Teoreettinen ithminen
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perustaa arvonsa totuuden 16ytdmiseen, tietoon ja tieteeseen. Taloudellinen thmistyyppi
etsii hydtyjd ja arvot perustuvat elinkeinoeldmén arvoihin. Poliittisen ihmisen vallit-
sevin piirre on valta ja uskonnollisen ihmisen arvot perustuvat uskontoon ja hengel-
lisyyteen, ihmisten yhtendisyyteen. Sosiaalisella ihmistyypilld ei ole Sprangerin mukaan
instituutionallista arvoperustaa, vaan hallitseva asenne on rakkaus. Esimerkiksi suoma-

lainen koulutus testaa nykyisinkin ammatinvalinnassa ihmisen tyyppid Sprangerin teori-

an pohjalta. (Helkama 2009, 33).

George H. Elder ottaa eldminkaariteoriassaan huomioon kulttuurin ja ajan hetken
yhteiskunnassa. Hén ottaa tutkimuksessaan huomioon myds sosiaaliset sidonnaisuudet
ja elamidnkokemukset tietyssd ajan hetkessd, ja jopa toisten ihmisten eldménkaarien
sidoksen yksilon kehitykseen. (Elder 2009, 9). Kotikaupungissani Oulussa tapahtui suu-
ri yhteiskunnallinen muutos vuosien 2006 - 2012 aikana, kun Nokian matkapuhelin-
tuotanto kaupungissa loppui. Tuhannet ihmiset joutuivat sopeutumaan tilanteeseen tyo-
paikkaa vaihtamalla, uudelleenkouluttautumalla, tai jatko-opiskelemalla. Itse havain-
noin ulkopuolelta tdtd muutosta ja totesin yhteisolllisyyden merkityksen. Yhteinen
kokemus ja sen pohtiminen auttoi monia tarttumaan muutokseen positiivisella tavalla ja
kannusti aloittamaan uuden ammatin opiskelun, tai alan vaihdon. Téssd yhteiskunnan
muutoksessa kotikaupungissani on vuosina 2006 - 2012 valmistunut aikuisopiskelijana
esimerkiksi uusia ladkéareitd, sairaanhoitajia, luonnonvara-ammatinharjoittajia ja ainakin

yksi ulkomailla opiskellut litkennelentd;a.

Kehityspsykologiassa perinteisen freudilaisen ndkemyksen mukaan kehitys siis loppuu
nuoruuden jélkeen, ja lapsuus olisi ihmisen kehitykselle méédrddvd vaihe (Levinson
1986). Freudin mukaan ihmiselld on psyyken alueella tiedostamaton id-alue, jonka pi-
irissd vallitsevat toiset lainmukaisuudet, ja periaatteet, kuin minéssa, eli egossa. Kolmas
psyyken alue on superego, joka niinikddn muodostuu kasvatuksen, kulttuurin ja tapojen
myotd, ja jonka ominaisuudet tulevat esiin myos aikuisena tiedostamattomasti, ja tdssi
Vygotskin ja Elderin teoriat mielestdni kuitenkin kohtaavat freudilaisen teorian. Ndiden

kolmen psyyken alueen kehitys jatkuu ja persoonallisuus kehittyy riippuen siitd, mihin
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elimdnvaiheeseen psyykkinen energia kussakin eldménvaiheessa keskittyy.
Kaikenkaikkiaan eldminkaaren siirtymisvaiheet kestdvdt kukin noin viisi vuotta, ja vi-
etdmmekin ndissd muutoksen vuosissa keskimddrin puolet elinajastamme. (Levinson

1986.)

Persoonallisuuspsykologian nékokulmasta Scwartzin arvoista kolme viidestd arvotyy-
pistd voidaan havaita ihmisen persoonallisuudesta. Ensimmaéisend niistd arvoista on so-
vinnollisuus, jossa ystidvéllisyys tai epdystdvillisyys nékyvét arvoina. Toisena persoo-
nallisuuden piirteend avoimuus kokemuksille, eli avarakatseisuus ja uteliaisuus, seki
kolmanneksi ulospédinsuuntautuvuus, joka liittyy yksilokeskeiseen suoriutumiseen.
Schwartzin arvoteoriaa ei mukaile emotionaalinen tasapainoisuus tai neuroottisuus, jot-
ka liittyvdt ihmiseen itseensd, eivitka liity ympériston suhteeseen, eikd my0Oskdén tun-
nollisuus, joka tosin on sukua suoriutumiselle ja yhdenmukaisuudelle. Arvot ovat
preskriptiivisid, jolloin ne liittyvét johonkin, jota ihminen pitda tdrkedn ja toivottavana.
Persoonallisuuden piirteet ovat diskriptiivisid, ja ne médrittelevit millainen ihminen on
ja miten hén toimii. Arvot voivat siis olla osa persoonallisuutta, mutta ne ovat eri asia,

kuin persoonallisuuden piirteet. (Helkama 2009, 44-45.)

Sosiaalipsykologiassa on tunnistettu kymmenen keskeistd arvotyyppid. Moraali funk-
tionaalisena kisitteena on alkunperin valkovenildisen Lev Vygotskin luomus. Univer-
saaleja moraaliarvoja on kolme, ja ne perustuvat moraalin funktioihin, joihin ne liittyvit
laheisesti. N&itd ovat oikeudenmukaisuus, hyvantahtoisuus ja itsehillintd. Oikeuden-
mukaisuuden arvoon liittyy kyky ratkaista ristiriitoja, hyvétahtoisuuteen hyvén edis-
tdminen ja itsehillintdén pahan estiminen. Oikeudenmukaisuutta on aina pidetty arvojen
kuningattarena. (Helkama 2009, 18-21). Sosiaalipsykologian teoreetikoista Vygotski
tutki nimenomaan kulttuurin ja yhteiskunnan vaikutusta thmisen kehitykseen. Vygotski
oli alun perin pavlovilainen kiyttdytymistd tutkiva teoreetikko, mutta hén kiinnostui
thmisen kehityksestd, ja my6hemmin hénen teoriaansa alettiin kdyttimiidn myds peda-

gogiikassa. Vygotski vierasti biologian ja fysiologian méaradavai vaikutusta yksilon ke-



31

hitykseen ja painotti kasvuympériston ja opetuksen merkitystd. (Hanninen 2001, 82—

98).

Anat Bardi ja Shalom H. Schwartz (2003) tutkivat, miten arvot ndkyvit kiyttdy-
tymisessdmme jokapdivdisessd toiminnassamme. He totesavat, ettd arvot ohjaavat ja
motivoivat yksilon toimintaa. Valta-arvot ennustivat parhaiten valtakdyttdytymistd,
virikkeisyysarvot virikkeisyyttd, ja universaalit arvot universaalia kayttdytymista.
Tutkimuksen mukaan siis ndyttdd siltd, ettd ihminen my0s toimii arvojensa mukaisesti,
mutta ndiden arvojen ja kéyttdytymisen vélilld vaikuttavat myds yhteiskunnan normit ja

asenteet.

3.3 Aikuiskasvatustiede ja arvot

Aikuiskasvatuksella tarkoitetaan sekd aikuisiin kohdistuvaa sivistys, ja koulutustoi-
mintaa, ettd tdhdn toimintaan ja sen edellytyksiin kohdistuvaa tutkimusaluetta
Aikuisopiskelussa tarkastellaan opintoja yleissivistavélld ja ammatillisen aikuiskouluk-
sen muodossa. Muodollisen kelpoisuuden suoritusmahdollisuuksia ovat aikuislukiot,
avoimet korkeakoulut, korkeakoulujen tdydennystoiminnat ja kesdyliopistot.
Kansanopistot sekéd kansalais- ja tydvdenopistot tarjoavat erilaisia opintokokonaisuuk-
sia. Avoin yliopisto-opetus vastaa sisilloiltddn ja vaatimuksiltaan yliopistojen perusope-
tusta ja muodollisia pddsyvaatimuksia ei ole. My0skin etdopiskelu on mahdollista

avoimessa korkeakoulussa asuinpaikasta riippumatta. (Panzar 2007, 17 - 29.)

Aikuisopiskelija madritellddan 25-vuotiaaksi, tai sitd vanhemmaksi. Hén palaa opiskele-
maan ensimmadisen koulutusvaiheen, tai tauon jilkeen. Ennen aikuisopiskelun aloit-
tamista opiskelija on yleensd suorittanut ammatillisia opintoja, ollut tdissd ja hoitanut
lapsiaan. Aikuisuus médrittyy kronologisen idn lisdksi my0s sosiaalisen iéin perusteella.
Sosiaalinen ikd on arvo, rooli tai asema, jonka ithminen on saavuttanut yhteiskunnan
jasenend. Naitd voivat olla tyontekijdn, puolison, tai vanhemman rooli. Aikuisuuteen

liittyy my0s autonomia ja vastuu huolehtia itsesté ja ldheisistd. (Valleala 2007, 57.)
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Aikuinen kognitiivisena oppijana kohtaa myos haasteita, vaikka asiantuntemus ja
eldimdnkokemus voivat parantaa oppimista reflektoinnin kautta. Iin tuomat haasteet,
kuten tyomuistin heikkeneminen voivat hidastaa oppimista. Vaikutus on yleensd
kuitenkin vain lyhytkestoiseen muistiin, ei pitkdkestoiseen. Syy tdhédn on yleensi se, ettd
aikuisella on yleensé opiskelun ohessa muitakin velvollisuuksia, jotka kuluttavat muis-
tikapasiteettia. Aikuisten oppimista edistdvit erilaiset oppimisvélineet, riittdva aika ja

apuvélineet. (Valleala 2007, 66-67.)

Bagnall (2010) kirjoittaa artikkelissaan elinikéisestd oppimisesta (lifelong learning) ar-
vona itsessddn. Yhteiskunta kehittyy, mutta vain jos sen jdsenet jatkavat itsensa kehitta-
mistd sekd yksiloind, ettd yhteisond, jossa yksilot ovat vuorovaikutuksessa keskendén.
Bagnallin mielestd jatkuva oppiminen, tai elinikdinen oppiminen, on arvo jo itsesséén,
koskipa se yksildd, yhteisod, organisaatiota tai yhteiskuntaa. Yksilo ottaa vastuun omas-
ta oppimisestaan ja samalla hén tiedostaa oppimisensa aikana tapahtuvan muutoksen.
Elaménkaaren ikddn ja sen vaiheisiin liittyvistd muutoksista kohdistuu myds yksiloon
tiettyjd odotuksia. Teini-idn jélkeisestd “aikuisuuteen astumisesta” johtuvia norma-
tiivisia sosiaalisia odotuksia ja oletuksia, sekd identiteetin kehittymistd kisittelee ar-
tikkelissaan myds Arnett (2000). Teollistuneessa yhteiskunnassa aikuisuutta edeltavilla
ajalla on merkittdva vaikutus. Ajallemme on tyypillistd, ettd yhteiskunnan rakenteet ovat
muutoksessa ja ennen aikuisuuteen sitoutumista nuoret tutkivat eldméinsi mahdollisuuk-
sia  enemman, kuin vield 1900- luvulla oli tapana. Tdman vuoksi myds vaatimukset
aikuiskasvatusta ja koulutusta kohtaan tulevat kasvamaan. Yksilon kehityksen, kult-
tuurien ja yhteisollisyyden ominaisuudet ja yksilon sekd yhteisollisen toiminnan vastuu
tulevat esille kehityksessd, joita mitataan yhteiskunnassamme eri tavoilla. Yksilon ke-
hittyessd koko kulttuuri ja yhteiskunta kehittyy ja toisinpdin, yksiloiden kehittyessi
myo0s yhteiskunta kehittyy. (Bagnall 2010, 64-65.)

Elinikdinen oppiminen on inhimillinen ja universaali arvo ja hyve, jonka arvo-omi-
naisuuksia ovat mm. oppimisprosessi itsessddn, kulttuurillinen perintd itselle ja muiden

kulttuuriperintd, inhimillisyys, yksilonvapaus ja itsendisyys, vikivallaton konfliktin
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ratkaisu ja demokraattinen hallinto. Oppiminen on mahdollista kaikille, mutta yksilon
kannalta kuitenkin tietyissé rajoissa. Yksilon dlykkyydelld ei ole merkitysti elinikdiseen
oppimiseen, vaan kyvylld oppia ja omaksua asioita ympdristdstdén, yhteiskunnasta ja

eldméansd tapahtumista. (Bagnall 2010, 62-63.)
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4. TUTKIMUKSEN METODOLOGISET LAHTOKOHDAT

4.1 Tutkimuskysymys

Laadullinen tutkimus on tietynlainen ithmistutkimuksen sateenvarjokésite ja sateenvar-
jon alle mahtuvilla tutkimusstrategioilla on tiettyja yhteisid piirteitd. Todellisuuden ja
tiedon luonteeseen liittyvét uskomukset ovat konstruktivistisia, jolloin ontologia pohjaa
ajatukseen siitd, ettd todellisuus rakentuu ihmisille sosiaalisesti ja psykologisesti eri
tavoin. Epistemologinen nidkemys on se, ettd tutkija on osa tutkimaansa todellisuutta.
Metodologian ytimeksi tulee ndin ollen se, ettd todellisuudesta etsitddn ja luodaan
yhdessa tulkintoja. Laadullisen tutkimuksen tekijd on siten kiinnostunut siitd, miten ih-
miset tulkitsevat kokemuksiaan, miten he rakentavat maailmaansa, ja millaisia merki-
tyksid he antavat kokemuksilleen. Tutkimuksen tehtdvéni on pyrkid ymmértiméan ih-
mismielen prosesseja sekd ihmisen tekojen taustalla vaikuttavia merkityksid. (Heikki-

nen, Huttunen, Niglas & Tynjéla 2005, 342).

Fenomenlogian mukaisesti tutkija tulkitsee saamiaan vastauksia peilaamalla niitd omiin
kokemuksiinsa. Aloitin vahvalla motivaatiolla ja itseohjautuvuudella insinddriopinnot
tyoni ohessa Nokian matkapuhelin liiketoiminnan kasvun imussa vuonna 1996. Valmis-
tuin vuonna 2000 ja tein sen jdlkeen lihes kymmenen vuotta uraa vahvoilla valta-arvoil-
la varustettuna. Vuosien 2003 - 2013 aikana eldmésséni tapahtui kuitenkin elamésséni
kriisejd, joiden huomasin vaikuttavan omaan arvojérjestykseeni. Kiinostuin aiheesta ja
opiskelin tyoni ohessa kasvatustieteiti ammatillisessa opettajakorkeakoulussa, seké
Oulun, Lapin ja Jyvéskyldn avoimissa yliopistoissa. Kiinnostus aikuiskasvatustieteeseen
kasvoi opiskelun aikana ja samalla omat inhimilliset arvoni ja arvojirjestys muuttuivat.
Koin tdmén ilmién niin mielenkiintoiseksi, ettd halusin tehdd pro gradu -tutkielmani

aikuiskasvatuksen alalle ja poikkitieteellisesti psykologian ja filosofian tutkimukseen.
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Tutkimuskysymykseksi muotoutui keviélld 2018 aikuisena suoritetun opiskelun koke-

mus ja mahdollinen vaikutus thmisen arvojirjestykseen.

Pdditutkimuskysymykseni on: “Millainen néikemys aikuiskoulutuksen kokeneilla on in-

himillisestd arvojdrjestyksestddn? ™

4.2 Laadullinen tutkimus - teoreettinen, vai empiirinen?

Laadullinen tutkimus on saanut vaikutteita useista ajattelusuunnista ja tutkimustradi-
tioista, ja se koostuu saatujen havainnointien pelkistdmisestd (Alasuutari 2011, 38-39).
Laadullisen tutkimuksen suuntaus soveltuu tutkimukseeni hyvin, silld mééritelmén
mukaisesti tutkija kuuntelee tutkimukseensa osallistuvia henkilitd, toisin kuin méaéral-
lisen tutkimuksen menetelméssé, jossa tietoa kerdtddn isosta joukosta tilastoja ja nu-
meroita tutkimalla (Jyvéskylédn yliopisto, Koppa). Aineistoa voidaan hankkia haastat-
telemalla tutkimukseen osallistuvien omien eldmankokemusten kautta, sekd oman osal-

listumisen, havainnoinnin ja tutkijan oman kokemuksen kautta.

Valinta médrillisen ja laadullisen tutkimuksen vélilld tuli eteeni ldhestymistavan vaih-
tamisen hetkelld. Harkitsin mééarillisen tutkimuksen menetelmédd, mutta tunteiden, arvo-
jen ja kokemuksen tutkiminen mééréllisesti olisi luonut yleistyksid, jotka ihmisen
kokemusta tutkittaessa eivdt tue tieteellisen tutkimuksen luotettavuutta. Halusin ni-
menomaan keskustella fenomenologian avulla myds omaani, eli tutkijan, kokemusta
aikuisopiskelun vaikutuksesta arvoihin ja muodostaa aiheesta tulkintoja.
Aikuisopiskelun merkitys on mielestdni sekd yksilollinen, ettd henkilokohtainen ja ndin
ollen tilastollinen, matemaattinen ldhestymistapa pois sulkee ihmisen kokemuksen ja

sithen liittyvét tunteet, seka tutkijan tulkinnan mahdollisuuden.

Yksi laadullisen tutkimuksen ja kokemuksen tutkimisen peruskulmakivistd on havainto-

jen teoriapitoisuus. Kaikki tieto on subjektiivista siten, ettd tutkija padttda
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tutkimusasetelmasta oman ymmirryksensd varassa. Se millainen yksilon késitys
ilmidstd on, mitd merkityksid tutkittavalle ilmidlle annetaan, minkélaisia merkityksia
tuloksille annetaan, ja myos millaisia vélineitd tutkimuksessa kdytetddn, vaikuttavat
tutkimustulokseen. Teoreettinen ja empiirinen ldhestymistapa voivat kuitenkin tutkia
myOs samaa ilmioté ja tutkija voi itse valita tutkimukselleen haluamansa ldhestymista-
van. Pddero empiirisen ja teoreettisen tutkimuksen vélilld 16ytyy aineistonkeruun ja tu-
losten esittelyn etiikasta. Empiirisessd tutkimuksessa ei tunnisteta yksilod, vaan tutki-
taan ilmiotd. Teoreettinen tutkimus ja sen analyysi ja argumentointi taas nojaa siihen,
ettd kaikki tutkittava tieto on tunnistettavaa faktaa ja yksittdistd vditettd ei hdivytetd
yleiseksi. Siksi oma ldhestymistapani tdssd tutkimuksessa on empiirinen ja laadullisen

tutkimuksen eettinen tunnusmerkki tayttyy. (Tuomi & Sarajéarvi 2018, 21-30.)

Filosofiassa hermeneuttinen filosofia on kokemuksen tulkintaa ja ymmaértdmistd kun
taas analyyttinen filosofia on kausaalista. Hermeneuttisen kehdn méaéaritelmén mukaises-
ti tietoa syntyy jo tunnetun tiedon viitekehyksessi ja haastattelukysymysten tdydentdvian
etenemisen kautta. Tutkimuksen tavoitteena on tehdé tunnettu tiedetyksi. Fenomenolo-
gisen tutkimuksen perusteena ovat kokemus, merkityksellisyys ja yhteisollisyys.
Tutkimuksen kohteena on eldmismaailma ja tutkittavan suhde omaan kokemukseensa.
Kehityspsykologiassa ja kasvatustieteissd tiedetddn jo yleisesti, ettd opiskelu kehittdd
ihmistd. Haen omassa tukimuksessani vastausta siihen, aiheuttaako tidmid kokemus ja

kehitys inhimillisten arvojen muutosta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 29-30.)

Me molemmat - fenomenologia ja mind - olemme kiinnostuneita eletystd elamasta, siiti,
mitkd arvot ohjaavat elimiddmme, mikd on inhimillinen elimismaailma ja misti se
muodostuu. Fenomenologia kuvailee tiedettd kokemukseen perustuen, sen tutkimus
kysyy, mutta myos kyseenalaistaa tutkittavan kantoja. (Miettinen, Pulkkinen & Taipale
2010, 9-12.) Fenomenologia on myds kehityspsykologiaa (Perttula 2014, 73), koska
fenomenologia kuuluu kaikille niille ihmisille, jotka haluavat kehittyd aikuisena. Pert-
tulan ajattelun mukaan fenomenologia on situationaalisuuden ja tajunnallisuuden yh-

teenkietoutumista siten, ettd syntyy kokemuksina ilmenevid merkitysrakenteita. Koke-
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muksen tutkimuksen keskeisend asiana on ymmaértdd miten tajunnallisuus ja situationa-
lisuus toimivat yhdessd kyseessd olevan henkilon kohdalla. Fenomenologia kisitteend

tarkoittaa tutkijan asettumista tieteellisen tiedon luojaksi. (Perttula 2014, 73-74.)

Fenomenologinen tutkimus nojaa elettyyn todellisuuteen, jossa tutkittavan arvot ohjaa-
vat hénen eldminsd valintoja. Ndin ollen fenomenologialla on myds filosofista
tutkimuksellisuutta, eli valmiiden positioiden sijasta 1dhdetdédn liikkeelle asioista ja on-
gelmista (Hartimo 2010, 66). Fenomenologia koostuu erilaisista késitteistd, kuten totu-
us, kokemus, 14snéolo, intersubjektiivisuus, alkuperd, asia itse, konkreettinen, arvokas ja

fenomenologinen asenne. (Himanka 2010, 83.)

Fenomenologian pddméaidrd on hahmottaa ja 16ytdd henkilon subjektiivisen kokemisen
prosessi, jossa maailma todellistuu itselle (Backman 2010, 30). Edmund Husserlin
mukaan fenomenologisen menetelmin kulmakivi on asennemuutos, jota Husserl kuvaa
fenomenologiseksi reduktioksi. Télld hén tarkoittaa siirtymistd naiivista ja jokapdivais-
estd asenteesta filosofiseen asenteeseen ja ajattelutapaan. Toisinsanoen tutkittavana ja
pddmédrand on inhimillinen eldmismaailma ja sen kokemuksellinen todellisuus. (Back-
man 2010, 28-29). Tutkimuksen aiheesta tulee esille tutkittavien oma tietdmys, koska he

juuri ovat oman eldménsé asiantuntijoita (Lappalainen 2007, 10-11).

Tutkimukseni péddkysymys pureutuu siihen, miten tutkittava kokee oman todellisen
eldmédnsd, kun hdn eldd sitd omiin valintoihinsa ja siten arvoihinsa nojaten. Koska fe-
nemenologia pyrkii kuvailemaan ilmiditd ja 16ytdmddn niistd yleisid rakenteita, haen
vastausta sithen, muuttuvatko ithmisen arvot eliméin aikana koulutuksen nikokulmassa,
vai pysyvitkd arvot muuttumattomina tiedon lisddntymisestd huolimatta. Aikuiskoulu-
tuksen trendi on kasvava ja yhteiskunnan rakennemuutoksen vuoksi aikuisopiskelijoita
on yhd enemmain. (Miettinen ym. 2010, 10-13). Haluan siis tietdd, muuttuvatko ihmisen
arvot myo0s ilman varsinaisia kriiseji, esimerkiksi koulutuksen ja saavutettujen tutkinto-
jen kautta luonnollisena osana ihmisen kehitystd, kun ihminen hakee ja 16ytda lisda ti-

etoa.
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Tutkimuksessani minua kiinnosti erityisesti Juha Perttulan (2009, 115) ldhestymistapa
fenomenologiaan kahden hénelle merkittivdn teoreetikon Amedeo Giorgin ja Lauri
Rauhalan kautta. Kokemuksen tutkimuksesta tekee empiriisen se, ettd tutkimukseni on
toisten kokemusten tutkimista (Perttula 2009, 135) ja en pyri analysoimaan itse koke-
musta, tai sen muita, kuin arvopohjan muutokseen liittyvid seurauksia. Loysin Perttulan
madritelmdn mukaisesti omasta verkostostani joukon ihmisid, joiden kokemuksia
aikuisopiskelusta halusin halusin tutkia arvojen mahdollisen muuttumisen mittarissa.
Kyselysséni toin vastaanottajalle esille myds sen, miksi juuri hinet on valittu vastaa-
maan. Téssd pyrin noudattamaan my0s empiiris - fenomenologisen tutkimuksen eet-
tisyyttd (Perttula 2009, 137), jossa haastateltava valitsee, vastaako hén kyselyyn, vai

jattaako vastaamatta.

4.3 Tutkimuksen aineiston keruu

Ihmistutkimuksessa ja erityisesti kokemuksen tutkimuksesta Tuomi ja Sarajirvi (2018,
62) toteavat, ettd kun halutaan tietdd, mitd ihminen ajattelee, tai miten hén toimii, on
jarkevad kysyd sitd héneltd. Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa voidaan kerdtd
monella tavalla. Haastattelu, kysely, havainnointi, tai esimerkiksi erilaisista doku-
menteista koottu tieto ovat kaikki laadullisessa tutkimuksessa yleissti kdytettyji tapoja.
Aineistoa voidaan kerdtd sekd vaihtoehtoisesti, ettd rinnan tutkittavan ongelman, tai
kaytettavissd olevien resurssien mukaan. Haastattelu ja kyselyn idea on yksinkertainen
ja sen etu on joustavuus. Haastattelussa kysymykset voidaan esittdd siind jarjestyksessd,
kuin tutkija katsoo aiheelliseksi. Kyseessd ei ole myoskddn tietokilpailu, vaan aineiston
avulla halutaan kerdtd mahdollisimman paljon subjektiivista tietoa tutkittavasta ko-

hteesta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 62-63).

Laadullisen tutkimuksessa haastattelun kysymykset eivét rakennu kiinteiden vastaus-
vaihtoehtojen varaan, kuten tiukkaan strukturoidussa méérillisessd tutkimushaastat-
telussa. Hyvirisen (2018, 16) mukaan laadullisen tutkimuksen luonne on aina vihin-

tadnkin puolistrukturoitu, koska tutkijan tulee vidhintdénkin itse ymmaértdd, mitd hén
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haluaa tutkia ja mistd aiheesta hdn on kiinnostunut. Laadullisen tutkimuksen haastat-
teluista kdytetddn nimityksid syvéhaastattelu ja avoin haastattelu, ja niitd on luokiteltu
strukturoituihin, puolistrukturoituihin ja strukturoimattomiin haastatteluihin. Haastat-
telun etu on sen joustavuudessa, tutkija voi itse padttdd, missé jarjestyksessd kysymyk-
set esitetddn. Avoimen haastattelun tarkoitus on, ettd haastateltava saa tarpeeksi tietoa
aiheesta, jotta hin voi tarpeeksi hyvin ymmartdd, mihin on vastaamassa. Kun tietoa an-
netaan ennakkoon, tutkija voi my0s varmistaa sen, ettd hin saa mahdollisimman paljon
tietoa haastattelustaan. Haastattelun etuna pidetddn myos sité, ettd tutkija voi valita vas-
taajiksi henkilditd, joilla on jo kokemusta tutkittavasta ilmidsti, tai aiheesta (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 63). Valitsin tutkimusjoukkoni verkostostani, josta 16ysin 30 henkil6a,
jotka ovat opiskelleet uuden tutkinnon, tai muun opintokokonaisuuden aikuisopiskeli-

jana.

Tuomi ja Sarajarvi (2018, 66) kéyttavit avoimesta haastattelusta synonyymind nimitysta
syvahaastattelu. Muita nimityksid ovat kliininen haastattelu, asiakaskeskeinen haastat-
telu ja keskustelunomainen haastattelu. Syvéhaastattelun keskeisend tavoitteena on, etti
haastattelija oppii rakentamaan luottamuksellisen suhteen haastateltaviin (Hyvérinen
2018, 16). Téti vaihetta en haastatteluprosessissa kdynyt l4pi, koska kaikki haastatelta-
vat tunsivat minut jo jollakin tasolla, ja tietynlainen luottamus oli jo olemassa, joten sitd
el tarvinnut erikseen rakentaa. Syvéhaastattelussa tavoiteltu tieto “koskee tavallisesti
hyvin henkil6kohtaisia asioita, kuten yksilon mindd, elettyd kokemusta, arvoja ja
paitoksid, ammatillista ideologiaa, kulttuurista tietoa, tai perspektiivid (Johnson 2001,
104)” (Hyvérinen 2018, 17). Haastattelemani henkil6t ovat kaikki kantasuomalaisia,
1altdén 28 - 52- vuotiaita perheellisid ja perheettomid ihmisid. Vastaajat asuvat eri puo-

lilla Suomea Helsingisti Inariin.

Lihestyin tutkimukseni aihetta ldhettdamélld haastattelukysymykset sdahkopostilla
kolmellekymmenelle henkildlle tuttavapiirissdni. Tamé haastattelutapa on Tuomi &
Sarajarven (2018, 63) mukaan poikkeus sdédntoon, jossa aineiston keruussa haastattelun

tunnusmerkkind on vahvasti ldsnd henkilokohtainen haastattelu ja vuoropuhelu.
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Nykyteknologia, esimerkiksi internet ja sdahkdposti, mahdollistaa haastattelutilanteen
ilman henkil6kohtaista haastattelutilannetta. Tutkija ldhettdd kysymykset sdhkdpostilla
ja haastateltava vastaa kysymyksiin, jonka jilkeen tutkija voi vield esittdd tarkentavia
kysymyksid joko sdhkopostitse, tai keskustelemalla henkilokohtaisesti haastateltavan
kanssa. Keskustelin tutkimukseni aiheesta kaikkien kanssa ennen kyselyn ldhettamisti
eri yhteyksissd, useaan kertaan ja kaikki, jotka eivit vastanneet kommentoivat kesdn
aikana vastaamattomuutensa syitd. Kokemusta tutkittaessa on eettisesti tdrkedd olla
painostamatta tutkimuskohdetta ja haastateltavalla on aina mahdollisuus vastata, tai jét-
tdd vastaamatta kysymyksiin, oman tuntemuksensa mukaan. Téssd tutkimuksessa on
syytd myOs mainita se, ettd Tutkimushaastattelun késikirjassa Hyvérinen (2018, 32) ky-
seenalaistetaan vahvasti haastattelukysymysten ldhettdminen etukéteen, koska ne voivat
vaikuttaa haastateltavan ajattelutapaan. My0dskin nettihaastattelussa Hyvidrisen mukaan
on perustellumpaa kéyttdd “online” haastattelutapaa, esimekiksi “chat” -palvelua sdhko-

postin sijaan.

Jaoin kysymyksen aiheen kolmeen toisiaan tddentdvddn kysymykseen. Vastaajat saivat
kertoa omin sanoin, miksi hakeutuivat aikuisopiskelijaksi, liittyiko sithen jokin merkit-
tavad eldmédntapahtuma ja muuttiko tdmé kokemus aikuisopiskelusta hdnen omaa arvo-
jarjestystddn. Ne henkildt, joista tutkimusryhmi lopulta koostui, ja jotka siis vastasivat
kyselyyni, olivat hyvin kiinnostuneita aiheesta. Ldhes kaikki - kahdeksan vastaajaa
kymmenesté - ovat aikuisessa eldmdssddn keski-idn siirtymisenvaiheessa, jolloin ihmi-
nen tyypillisesti tarkastelee arvojaan ja pohtii eldméanvalintojaan kokemaansa perustuen.
Namé vastaukset kaikissa kolmessa kysymyksessd olivatkin laajempia ja syvéllisempid
verrattuna vastauksiin, joita antoivat vastaajista he, jotka ovat aikuisen eldminsi

alkupuolen vaiheessa, noin 30 -vuotiaita. (Levinson 1986, 5.)

Lihetin kyselyn sdhkopostilla toukokuun alussa 2018. Sain takaisin kolme vastausta ja
lahetin kyselyn uudestaan kesdkuussa. Sain takaisin kaiken kaikkiaan kymmenen vas-
tausta ja olin tyytyvidinen vastausten méérdn lopputulokseen. Kymmenen vastausta on

laadullisen tutkimuksen ontologian mukaisesti riittdvé, syvéhaastattelun tutkimusana-
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lyysiin riittdd vdhimmilld4n yksikin haastattelu - kyse on aina resurssien riittivyyden
arvioinnista ja puntaroimista laadun ja méérdn viliestd suhteesta. Syvéhaastattelu voi
kestdd tunteja, joten kovin moneen haastatteluun ei valttimittd ole tarpeeksi aikaa.
Laadullisen tutkimuksen problematiikka usein liittyykin sithen, kuinka monta vastausta
on tutkimuksen kannalta riittdvi, jotta silld olisi tieteellistd painoarvoa. Mitd suurempi
tutkimusjoukko on, sitd laajemmin myos tutkija saa monipuolisempaa tietoa. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 73). Saatujen vastausten perusteella voi olettaa, ettd myds laadullisessa
tutkimuksessa tunnettu saturaatiopiste saavutettiin, vaikka saturaation, eli kylldédn-
tymisen saavuttamiseksi yleisesti mairitellddn 15 haastatteluvastausta (Tuomi ja Sara-
jarvi 2018, 74). Minulle ei tullut ylldtyksena se, ettd ne henkilot, jotka vastasivat, olivat
kiinnostuneita aiheesta ja ovat tuntemani persoonansa perusteella ulospdinsuuntautunei-
ta, aktiivisia ja yleensékin ympdaristostddn kiinnostuneita. Myos vastaamatta jittdneiden
joukossa on henkil6itd, joihin tuo kuvaus sopii, mutta vastanneiden joukko oli hyvin
homogeeninen. Néin havaitsin siis sukupuolesta, kotipaikasta ja idsti riippumatta. Ko-
rostin jo aiemmissa keskusteluissa kyselyn luottamuksellisuutta ja toteutin myds ndin
laadullisen tutkimuksen eettisid periaatteita. Korostin my0ds sdhkdpostikyselyssd tyon
luottamuksellisuutta, ja sitd, ettd tutkin ilmi6td, enkd yksittdisid vastauksia. Vastaukset

kirjoitettiin suoraan minulle sdhkdpostilla ja analysoin vastaukset syyskuussa 2018.

4.4 Aineiston analyysiprosessi

Laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelméd on sisdllon analyysi, jota voidaan
kayttdd kaikessa laadullisessa tutkimuksessa, mutta myds madréllisessd tutkimuksessa.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 91). Tein aineiston analyysin kdyttden laadullisen tutkimuk-
sen perusanalyysid, jossa pyritddn kuvaamaan minki tahansa kirjallisen dokumentin
sisdltdd sanallisesti. Kirjallisena dokumenttina tdssd tutkimuksessa toimivat takaisin
saamani sdahkopostivastaukset. Haen analyysissd vastausta kysymykseen arvojen muut-
tumisesta, ja onko vastausten perusteella tulkittavissa mahdollisia muita arvoihin liit-

tyvid asioita.
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Sisdllonanalyysin avulla aineisto késitellddn selkedmmaksi, jotta tutkittavasta ilmidstd
voidaan tehdd luotettavia johtopddtoksid. Aineiston laadullinen késittely pohjautuu
loogiseen paittelyyn ja tulkintaan, jossa aineisto ensin hajotetaan osiin, kasitteellistetddn
ja kootaan uudestaan tulokselliseksi kokonaisuudeksi. Siséllonanalyysimenetelmistd
kéytdn teorialdhtdistd sisdllonanalyysid, jonka malli perustuu johonkin valmiiseen
viitekehykseen, joka on tdssd aiemmin mainittuna psykologiassa ja filosofiassa laajasti

tutkitut inhimilliset arvot. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 97-112).

Tein tutkimuksessani avoimen haastattelun, jossa on sekd teemahaastattelun, etti
puolistrukturoidun haastattelun tunnusmerkkejd. Avoin kysely liittyy aina tutkimus-
tehtavddn, mutta kysymykset eivét yksin maéritd tehtdvad, vaan tutkimuksen jatko ra-
kentuu saatujen vastausten varaan, jolloin hermeneuttinen kehd toteutuu. Avoimelle
kyselylle tunnusomaista on my0s se, ettd haastateltavien kanssa myds keskustellaan
ilmiostéd, kuten tissd tutkimuksessani teen - tapahtuuko arvojen muuttumisen ilmiota.
Puolistrukturoidussa avoimessa- ja teemahaastattelussa on molemmissa perusteltua an-
taa tietoa jo etukdteen, kuten tein antamalla Rokechin ja Schwartzin mittariston tiedoksi
kéytettdvastd teoriasta. Valinta avoimen haastattelun ja teemahaastettelun vililld kannat-
taa Tuomen ja Sarajdrven (2018, 65) mukaan tehda huolellisesti - pitdd pohtia tarkkaan
miten teemat ohjaavat haastattelusta, vai onko parempi tehdi avoin haastattelu. Haastat-
telussa ei voi kysyd mité tahansa, vaan siind pyritdin 10ytdméaén merkityksid ja lisdvas-
tauksia kysymyksiin tutkimustehtdvin mukaisesti, lisdksi kysymykset perustuvat jo
tutkittavasta ilmiosti tiedettyyn. Haastattelussa edetddn tarkentavien kysymysten varas-
sa ja analyysissd korostetaan ihmisten tulkintoja ja annettuja merkityksid asioille (Tuo-

mi & Sarajirvi 2018, 65 - 66).

Kokemuksen tutkimuksen ja tutkimus etenkin avoimen haastattelun menetelmalld voi
aiheuttaa “olla tekevindén ongelman", jossa tutkimuksen tuloksen luotettavuutta ahdis-
taa tiedon niukkuus. Tdma riski on tutkijan otettava, vaikka vastausten harvasanaisuus,
tai niukkuus ei mahdollista kunnolla tehtyé sisdllonanalyysid (Tuomi & Sarajirvi 2018,

107). Tutkijan kannattaa pohtia, millaisella aineistolla tutkimusta ldhtee tekemién ja
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vastaavassa tutkimuksessa, tai jatkotutkimuksessa molempia, laadullisen ja méérallisen
tutkimuksen menetelmid voisi kdyttdd. Tutkijan on mietittdva tarkkaan myos kyselynsi
henkilomaarid, eli otoskokoa. Tutkimuksen yksi eettinen kysymys on, millld otoskoolla

saadaaan riittdvésti tietoa ja myds riittdvalla tarkkuudella tietoa, tutkittavasta kohteesta.

Tein tutkimuksessa oletuksen, ettd kaikilla haastateltavillani on arvoidentiteetti. Osa
haastateltavista oli jo mukana aiemmin proseminaarin haastateltavina, joten he tiesivit
Jjo jotain aiheesta ja uusi tutkimuskysymykseni oli jatkoa heille siitd. Osa taas vastasi
kyselyyni tuntematta aiempaa tutkimustani. Paitin tutkijana itse, kuinka paljon annan
teoriaa taustaksi. Avoimessa kyselyssd kysytddn “oletko huomannut teeman mukaista
muutosta itsessdsi”. Teemahaastattelussa taas oletetaan, ettd haastateltavat ovat tun-
nistaneet tapahtuneen muutoksen ja kykenevét pilkkomaan sen samalla tavalla, kuin
tutkija tekee. Arvoidentiteetin kohdalla kyse on avoimesta haastattelusta, koska tutki-
jana en voi olettaa tietdvéni vastauksia ja teemaan liittyvid. Haastateltava saa kertoa

havaintonsa oman ymmarryksensid mukaisesti.

Kyselyn kolme kysymystd ovat mairittelemiéni alakysymyksid, jotka ovat kiinnostuk-
seni kohteita ja auttavat selvittimddn syitd aikuiskoulutukseen hakeutumiseen.
Tutkimuksessa kiinnostuksen kohteeni ovat arvojen muuttuminen aikuisopiskelun seu-
rauksena, ja mahdollinen jatkotutkimuksen aihe, mikd on deduktiivisen sisdllonana-
lyysin mahdollisuus, eli aineisto tuottaa lisdkésitteitd. Kerdsin aineiston yhteen doku-

menttiin ja kdsittelin vastaukset laadullisen tutkimuksen prosessin mukaisesti.

Prosessi kuvattuna eri vaiheissa (Tuomi & Sarajérvi 2018, 78) :

1. Paatd mitd haluat tutkia ja tee vahva péatos
2. Litteroi, tai “koodaa” aineisto: Laadullisen tutkimuksen aineistosta todennikoisesti
16ytyy asioita, joita ei ole edes osannut ajatella. Valitaan kapea aihe ja pyritdin saa-

maan siitd mahdollisimman paljon irti. a) Aukiluku, kymmenen vastauksen kokoami-
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nen yhteen ja niiden lukeminen. Vastausten siséltoon perehtyminen. 2b) Kaikki muu
jai pois téstd tutkimuksesta. 2¢) erottele saatu aineisto erilleen muusta aineistosta.

3. Luokittele, teemoita, tai tyypittele aineisto. Aineistosta maéritelldén luokkia ja laske-
taan, montako kertaa ne esiintyvit ja aineisto esitetddn taulukkona. Teemoittelun idea
on etsid aineistosta tiettyjd teemaa kuvaavia ndkemyksid. Tyypittelyssid etsitdén tyyp-
piesimerkkejé.

4. Loppuyhteenveto ja tutkimuskysymykseen vastaaminen ja raportointi.

Sisdllon analyysin avulla pyritddn saamaan tutkittavasta ilmiostd kuvaus tiivistetyssid ja
yleisessd muodossa, jolloin sithen liittyy myos kritiikkid. Tavoitteena on sanallinen ja
selked tulos, ja hajanaisesta aineistosta pyritddn luomaan mielekésti tietoa tutkittavasta
ilmiostd. Aineisto saadaan suhteellisen helposti jarjestetyksi johtopdatosten tekoa varten
ja siksi sen perusteella tehtyjd tutkimuksia usein kritisoidaan keskenerdisyydesta. Tutki-
ja voi kuvata tutkimusongelmaansa tarkasti ja analysoida terdvisti, mutta siitd huolimat-
ta mielekkditd johtopddtoksid ei synny, vaan tulokset esitetddn jdrjestettynd aineistona,
ikddnkuin tuloksena. Sisdllon analyysi ja erittely on myds ldhelld tilastollista tutkimusta
ja se olisi silloin laadullisen sijaan maarallistd tutkimusta (Tuomi & Sarajérvi 2018, 89-

90).

Sisdllon analyysin prosessiin liittyvid termejd ovat redusointi, jolla tarkoitetaan sisdllon
pelkistdmistd. Redusointivaiheessa tehddin haastattelun aukikirjoitus, sithen perehtymi-
nen, vastausten pelkistiminen ja samankaltaisuuksien etsiminen. Pelkistdmisen jalkeen
havainnot klusteroidaan eli ryhmitelldédn arvotyyppeihin. Sen jéilkeen tehdddn abstra-
hointi, eli annetut merkitykset késitteellistetdén. Ndiden jédlkeen tutkimuksen tulokset
perustuvat tulkintaan ja paittelyyn, jossa edetdén empiiriseen ja pyritddn kisittellisem-
pddn nidkemykseen tutkittavasta ilmidstd. Teorialdhtoistd siséllonanalyysid kutsutaan
deduktiiviseksi siséllonanalyysiksi, jossa analyysirungon muodostaminen voi olla vilja.
Yla- ja alaluokilla kuvataan erilaisia ilmiditd, joita tulkitaan. Késitteistd muodostetaan
kategorioita ja niille etsitdén sisdltdd. Aineistosta lasketaan kuinka monta tutkittavaa

ilmaisee saman asian, eli aineisto kvantifioidaan. Kvantifioinnissa lasketaan kuinka
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monta kertaa esiintyy ja kuinka moni kdytti samoja arvotyyppejd ja ndin aineistoa

voidaan saada yleiseen muotoon. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 98-99).

Aineiston analyysissd ldhdetddn siité, ettd aineiston tyypit eivit ole etukiteen sovittuja,
tai harkittuja. Teorialdhtoinen tutkimus kuvailee mallin ja méérittelee jonkin tunnetun
mukaisesti johonkin tunnettuun teoriaan nojautuen, jossain uudessa kontekstissa. (Tuo-
mi & Sarajirvi 2018, 80 - 82). Tutkimuksessani kdytettivéd aineisto perustuu teoriaan
flow’sta, arvoista, arvojen muuttumisesta, ihmisen kehityksestd ja niin edelleen. Teori-
ani arvojen muuttumisesta olettaa, ettd ihminen on jollakin tavalla kokenut jotain, josta
saa vield aikuisena motivaation ldhted opiskelemaan ja ettd opiskelemalla koetun kehi-

tyksen myo0td arvot muuttuisivat.

Tutkimukseni ei ole temaattinen analyysi, koska siind analysoitavasta aineistosta
tehdddn késitekarttoja. Temaattinen analyysi on ldhelld teorialdhtdistd analyysid ja
psykologiassa suhteellisen usein kdytetty menetelmd, jossa tulokset esitetddn teemoina.
Periaatteessa olisin voinut valita temaattisen analyysin, mutta minulla koska minulla oli
jo viitekehys ja teoria tutkimukselleni - arvotutkimus, Schwartz ja Rokeach perustana ja
en pyrkinyt saamaan arvoille, tai arvotyypeille uusia késitteitd, tutkimukseni ei ole tehty

temaattisella analyysilld. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 104-105).
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5. AIKUISOPISKELIJAN ARVOT

Lihetin sdhkopostilla kyselyn tuttavapiiristdni kaikille heille (noin 30 ihmistd), joiden
tiesin opiskelleen uuden tutkinnon, jatkotutkinnon, tai jonkun muun opintokokonaisuu-
den viimeisen neljdn vuoden aikana ja heiddn ollessaan kronologisen iin maaritelmén
mukaisesti elimidnvaiheessaan aikuisen eldmin alkuaviheessa ja keski-ikdisid, 28-52-
vuotiaita (Levinson 2008, 6). Arvoja tulee mielestdni pystyd arvioimaan jo koettujen
elamdnkokemusten kautta ja avulla ja aikuiskasvatustieteessd ja sen tutkimuksessa
reflektio eletysti eldmastd on vahvasti ldsnd. (Valleala 2007, 57-58). Sdhkopostin lisdksi
keskustelin haastateltavien kanssa arvoista ja arvojen merkityksestd jokapdivdisessd
elamdssd. Kerdsin saamistani vastauksista yhteenvedon ja analysoin ne teoriaosuuteen

pohjautuen.

Tutkimusjoukkoni koostui etniseltd taustaltaan suomalaisen joukon aikuisia ja heididn
arvojaan suhteessa aikuisopiskeluun. Vastausten perusteella toivoin saavani késityksen
tutkimusjoukkoni eldmdd ohjaavista arvoista, sekd mikd heiddn kokemuksensa on
aikuisopiskelun vaikutuksesta arvoihin. Kyselyajankohta oli kesd 2018 ja kysely oli laa-
dittu niin, ettd kysymykset olivat avoimia kysymyksid. Laadin kysymykset niin, etti ne
olisivat mahdollisimman helppoja vastata, ja perustelu ensimmaéiseen kysymykseen oli
vapaaehtoinen. Kuten aiemmin mainitsin laadullisessa ja arvojen kokemuksen
tutkimisessa ihminen voi joko vilttdd vastaamasta, tai vastaa itseddn eniten miellyttival-
14 tavalla (Rokeach 1973, 27). Kysymykset ovat myds johdattelevia, toinen kysymys
tarkentaa ensimmaisti kysymysté, ja kolmas kysymys vastaa itse padtutkimuskysymyk-
seen. Niistd kolmesta toisiaan tdydentivistd kysymyksisti tavoitteeni on 16ytdd ilmid ja
oivaltaa sen merkitys. Tdméd muodostaa laadullisen tutkimuksen hermeneuttisen kehén,
jossa tulkitaan ilmididen merkitystd ja merkitysten oivaltamista (Tuomi & Sarajirvi

2018, 31).
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Dokumentoin vastukset taulukkomuotoon yhteen taulukkoon. Numeroin vastaajat in-
formaation antajina taulukkoon jdrjestyksessd 1#-10#. Osa vastaajista vastasi kysymyk-
siin laajasti, osa lyhyemmin. Tutustuin vastauksiin ja yksinkertaistin vastauksen toiseen
taulukkoon. Kolmannessa taulukossa kerdsin yhteen arvot, jotka mielestdni vaikuttivat
koulutukseen hakeutumisen. Pelkistin siis prosessin mukaisesti vastaukset sithen muo-
toon, ettd jéljelle jaivat vain sekd Rokeachin, ettd Schwartzin arvoja kuvaavat késitteet.
Luokittelin ja tyypittelin aineiston tietyiksi arvotyypeiksi. Hain arvotaulukoista vas-
taavuuksia ja merkityksid vastauksille, joita kyselyssdni sain. Samalla pohdin fenome-
nologian mukaisesti, onko vastauksissa yhtéldisyyksid omiin kokemuksiini ja miten vas-
taukset kehittyiviat ensimmaisesté toiseen ja kolmanteen vastaukseen. Hain vastauksista
eldmén tapahtumia ja niiden merkityksid, erilaisia kokemuksia mahdollisen motiivin

taustaksi ja tein tulkintoja saaduista vastauksista.

Ensimmadinen kysymys oli “Onko aikuisen eldmaési aikana tapahtunut jotain sellaista
merkittdvad, joko yhteiskunnallista, tai henkilokohtaista, joka on saanut sinut harkitse-
maan opiskelua, tai suorittamaan tutkinnon aikuisopiskelijana? Sain analyysisti listan
syistd, jotka ryhmittelin eri arvojen perusteiksi, eli muodostin niistd yldluokkia. Toinen
kysymys selkeytti niitd arvoperusteisia syitd, jotka vastaajat kokivat sisdltod tuottavaksi.
Kolmas kysymys vastasi kysymykseen, oliko suoritetuilla opinnoilla ja sen kokemuk-

sella vaikutusta vastaajan henkilokohtaiseen arvojirjarjestykseen.

5.1 Miksi hakeutua aikuisopiskelijaksi

Ensimmadisessd kysymyksessd vastaajat antoivat tietoa siitd, miksi he hakeutuivat
aikuisopiskelijaksi. Vastaajien mukaan kaikilla heilld on eldméé ohjaavia arvoja ja he
kaikki olivat kiinnostuneita arvojen merkityksestd omassa eldmissdén. Aikuisopiskeli-
jaksi ldhtemisen piétekijoitd vastaajillani olivat tyottomyys ja sen uhka, kylldstyminen
vanhaan tyohon, kriisi henkilokohtaisessa eldméssd, motivaation puute nykyisessd

ty0ssd, ja halu saada tehdi jotain uutta vield tydelamassa.
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Vastaaja 2#: “Olen suorittanut aikuisena erityistason perheterapeutin tutkinnon (2005)
ja johtamisen erikoisammattitutkinnon (2008). Molempien tutkintojen suorittaminen
liittyi silloisen tyon ja lisdosaamisen tarpeisiin. Vuonna 2014 aloitin opinnot Lapin
vliopistossa, pddaineena hallintotiede. Nuo opinnot alkoivat avoimen yliopiston opin-
toina ja syynd oli tdydellinen kylldstyminen julkisen sektorin hallinnon johtamiseen.
Olen ollut esimiehend/johtajana julkisella sektorilla viimeiset 13 vuotta. Koin, ettd sain
opintojeni kautta paljon ymmdrrystd siithen, miten isoja hallinto-organisaatioita johde-
taan ja miten niitd voisi johtaa fiksummin, tehokkaammin ja kaikin puolin jarkevimmin.
Opinnot kuitenkin keskeytyivdit avioeroni myotd ja samalla hukkasin tdydellisesti moti-
vaation julkisen sektorin hallintotyéhon ja sen pohtimiseen. Hukkasin ylipdditddn tyo-
motivaation, kun avioeron lisdksi kdsiteltdvind oli monen vuoden aikana kertynyt vaka-
va tyéuupumus. Nyt 2017-2018 suoritin valmiille perheterapeuteille suunnatun vuoden
taydennyskoulutuksen eli sain paripsykoterapeutin pdtevyyden. Tdmdn tutkinnon suorit-
tamisen taustalla oli edelld mainitsemani suuri henkilokohtainen kriisi (avioero ja tyou-

)

upumus) ja pohdinnat siitd, mitd haluan tulevaisuudessa oikeasti tyckseni tehdd.’

Vastaaja 3# “Aloin harkitsemaan alan muutosta, koska en kokenut aikaisempaa alaa
itselleni sopivaksi tai kiinnostavaksi, mitddn erikoisempaa tapahtumaa ei ole, joka olisi

vaikuttanut”.

Tyon merkitys koulutukseen hakeutumisen syyksi on kaikilla vastaajilla selkedsti
padsyy. Epdvarmuus tulevaisuudesta, meneilldédn olevat yhteistoimintaneuvottelut ja
motivaation puute nykyiseen tyOhdn olivat syynd kaikkien vastaajien koulutukseen
hakeutumisessa. Toisena arvona valta-arvot nékyivét kolmen vastaajan vastauksissa ja

esimerkiksi urandkymaét vaikuttivat paatokseen aloittaa opiskelu.

Vastaaja 7#: “Henkikokohtaisesti olin jo hyvin kylldstynyt tyohoni ja koin, ettei urallani
ole etenemisvaihtoehtoa/tyopaikan vaihtomahdollisuutta ilman ylempdd korkeakoulu-

tutkintoa”.
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Vastaaja 8#: Tuli tarve tehdd jotain uutta ja eldmd muutenkin kaipasi piristystd. Urhei-
lutaustan myoétd, liitkunta-ala oli ns. luonollinen vaihtoehto. Tuli tarve turvata tulevai-

suutta ja miettid mitd ihan oikeasti haluaisin tehdd.

Rokeachin mittariston (1973, 28) mukaan tyon merkitys ja muutostarve tyon suhteen
kuvastaa pddtearvoista, eli tavoiteltavista arvoista, yhteiskunnallista arvostusta ja
pystyvyyttd, sekd instrumentaaliarvoista kunnianhimoa ja kyvykkyyttd. Vaikka ty0 it-
sessddn ei ole Rokeachin arvomittaristossa, niin ndmé kuvastavat tyduraan liittyvid
ilmiditd. Itseohjautuvuus on arvokartassa ldhelld muutoshalukkuutta, mikd nékyi
kaikissa vastauksissa (Schwartz 2012, 9). Muutosvalmiuksen péddulottuvuuden suuntaa
ohjaavat arvoissa itseohjautuvuus ja virikkeisyys, jotka ovat hyvin l&hell4 toisiaan. Ni-
iden tyyppiarvona ovat uutuus, haasteet eldmaissa, itsendinen ajattelu, toimintojen valit-
seminen, luominen ja tutkiminen. Arvojen péddulottuvuuksista sdilyttiminen on tdysin
vastakkaisessa suunnassa, eli kaukana arvokartassa, jolloin turvallisuus ja perinteet ovat
kaukana vastaajien arvoista. Tulkitsen timén niin, etti ne ihmiset, jotka hakeutuvat
opiskelemaan aikuisena eivit pelkdd rikkoa perinteitddn ja ovat valmiita muutokseen.
He ovat rohkeita parantaakseen hyvinvointiaan ja kehittddkseen itseddn opiskelemalla

joko tdysin uutta alaa, tai syventdmalld osaamistaan uudella alalla.

Schwartzin arvokartan (2012, 9) mukainen universalismi ja hyvéntahtoisuus itsensa ylit-
tamisen pddulottuvuuden ddripddssd nikyivit kahden vastaajan vastauksessa. Nykyisen
tyon ndkymit ja yleinen epavarmuus olivat aiheuttaneet toiselle tarpeen sekd hyodyntda
alempaa insindoritaustaa uusien ja luontoarvoja korostavien teknologioiden kehit-
tdmiseen. TAm4& vastaaja opiskeli tydnohessa toisen diplomi-insindorin tutkinnon, jotta
voisi kehittdd yhteiskuntaa eteenpdin ympéristoteknologian alalla. Arvotyyppien
maédritelmissd ja arvo-osioissa ndméa ovat kaikkien ithmisten hyvinvointi, luonnon ym-
mirtdminen, arvostaminen, suvaitseminen ja suojeleminen. Hyvéntahtoisuudessa sel-
laisten ihmisten hyvinvoinnin ylldpitiminen ja edistiminen, joiden kanssa ollaan usein

henkilokohtaisessa kontaktissa.
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Vastaaja 5#: Huonommat ajat olivat tulossa. Siksi ajattelinkin, ettd alan vaihto voisi
olla hyviksi epdilytti, ettd pystyyké Oulun seutu tyéllistimddn kaikkia IT-alan ihmisid,
siksi mielessd hiipi alanvaihto. Kun olin pohdinnoissa pddtynyt, ettd voisin vaihtaa
alaa, oli yhtend ldhtokohtana se, ettd eldmdssd voisi tehdd jotain "hyvdd". Siksi ym-

pdristotekniikka tuntui hyvdltd vaihtoehdolta.

Itsenséd korostaminen, valta, suoriutuminen ja mielihyva nikyivit kolmen vastaajan vas-
tuksissa. Heitd motivoi uralla eteneminen, nykyinen tyd ei ei endd motivoinut ja halu

oppia ja edeti uralla vaikutti padtokseen ldhted opiskelemaan.

Vastaaja 6#: “Ensin sain uusia vastuualueita, joihin halusin saada teoriataustaa tyén
tueksi. Sitten tyétehtdvdit muuttuivat tylsiksi ja opiskelu toi dlyllistd haastetta pdiviin.

Eli kyllé.”

5.2 Kokemuksen vaikutus arvoihin

Toinen kysymys vastaa sithen, onko timéd kokemus vaikuttanut arvojérjestykseen.
Hyvéntahtoisuusarvot muodostivat selkedn ryhmaén, jossa perhe, rakkaus, terveys, on-
nellisuus ja auttaminen ndyttdytyvit tdrkeimpind eldmiéd ohjaavina arvoina. Naistd ar-
voista rakkaus ja terveys ymmarretddn eri kulttuureissa eri tavoin, joten ne eivit edusta

Schwartzin mééritelmid arvo-osioissa, mutta kuuluvat selkedsti hyvéntahtoisuuden ar-

votyyppiin.

Vastaaja 2#: "Sekd avioerolla ja tyouupumuksella ettd kaikilla koulutuksilla on ollut
vaikutusta arvomaailmaani. Ennen viimeisintd koulutustani voin todella huonosti ja
koko arvomaailmani ja eldmdnpohdintani oli sekaisin. Pariterapiaopinnot ja oma ter-
apia ovat selkeyttdneet kdsitystdni eldmdni suunnasta: mitd haluan tdltd eldmdltd, mitd
en halua ja mitd haluan tyéeldmadiltd. Tyoni on ollut aina ddrimmdisten ilmioiden ja in-

himillisen pahuuden kanssa tyéskentelyd. Vuosien aikana ihmiskuvani on muuttunut
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todella synkdksi. En ole juuri luottanut ihmisiin ja avioeron kokemusten jdlkeen luotan
ihmisiin vield vihemmdn (jos se endd on mahdollista). Olen hyvin tarkka sen suhteen,
keiden seurassa olen ja mitd itsestdni kerron ja viihdynkin enimmdkseen yksin. Arvo-
maailmassa ehdottomaan kirkeen (ohi tyon, joka oli ennen yksi tirkeimpid arvoja) ovat
nouseet omat lapset, lapsuuden perhe (erityisesti isosiskoni tuki) ja ldheiset ystdviit.
Tyon osalta minulle kirkastui, ettd haluan tehdd mieluuummin ihmisten auttamistyétd
kuin hallinnollisen johtajan tyétd. En valitettavasti voi juuri nyt irtaantua hallinnollisen
johtajan tydstd, mutta voin tehdd sen rinnalla terapiatyoti sekd perheiden ettd
pariskuntien kanssa. Olen myos saanut tehdd tutkimusta terapiatyon saralta, mikd on

toinen intohimoni (siis lukeminen ja tiedon etsiminen).”

Vastauksissa ndkyi vahvasti itseohjautuvuus, vapaus ja universalismi. Valta-arvojen
merkitys nékyi yhden vastaajan kohdalla siten, ettd hin halusi laajentaa osaamistaan
toiseen maisteritutkintoon parantaakseen uramahdollisuuksiaan ilman varsinaista suoraa
uhkaa tyopaikan menettdmisestd. Muiden yhdeksin vastaajan vastauksissa nakyivit
tydeldmédn epdvarmuus, tai loppuunpalaminen nykyisessd, tai aiemmassa ammatissa.
Opiskelu antoi siséltod elaméén, paransi tulevaisuuden nikymié ja toi vapauden tunnetta
aiempien valta- ja suoriutumisarvojen tilalle. Virikkeisyyden arvo nidkyi kahden vastaa-

jan arvojérjestyksessd nousujohteisena.

Vastaaja 8#: “En tiedd onko idn mukanaan tuomaa, mutta eldmdnarvot ovat menneet
uusiksi. Epdvarmuus toissd on opettanut ettd asiat kylld jdrjestyy, eikd tyo ole kaikki
kaikessa. Teen sitd mikd tuntuu oikealta, raha ei ole ykkosmotivaattori vaan tyon

mielekkyys.”
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5.3 Opiskelun vaikutus arvoihin

Vastaajista vain yksi koki, ettd aikuisena opiskeltu uusi tutkinto ei vaikuttanut arvoihin.
Hin oli kokenut jo aiemmassa lukion jilkeisessd opiskelussa tieteen arvostuksen
herddmisen, joten toisen akateemisen tutkinnon suorittaminen ei muuttanut arvo-

jérjestysta.

Vastaaja 6#%: “Varsinaisesti tdlld aikuisopiskelulla ei ollut, koska timd oli jo toinen tutk-
into. Ensimmdisen korkeakoulututkinnon mydétd arvostus laajempaan teoriapoohjan
osaamiseen sekd tietynlaiseen sivistykselliseen osaamiseen tuli jo. Toisen tutkinnon
myoétd ldhinnd voimistui ajatus, ettd opiskelupaikalla on vidlid,; taso vaihtelee todella

’

paljon.’

Rokeach (1973) instrumentaaliarvot peilautuvat vastaajien vastauksissa. Opiskelu
vaikutti heidén arvoihinsa ja vastauksissa korostuivat hyva eldmi, mielenrauha ja tas-
apainohakuisuus. Suoria arvoja vastauksista 10ytyi; rohkeus, itsendisyys, kyvykkyys,
rehellisyys, vastuullisuus ja avarakatseisuus. Turvallisuuden tunne parani ja tulevaisuus
ndyttdytyi positiivisempana. Myos perheen merkitys ja auttaminen nidkyivat merkityk-
seltdén jdrjestyksessd tirkedmpénd, kuin aiemmin. Terveyden merkitys on noussut ja
valta-arvot vihentyneet opiskelun myo6td. Myds vapaus jollakin tapaa mainittuna nikyi
kahden vastaajan arvoissa kasvaneena merkitykseltddn. Opiskelu on tuonut vapautta
valita eldmén suuntaa, sekd luottamusta tulevaisuuteen, eldmén halutaan olla mielekésta
ja suorittamiseen liittyvit arvot menettavit merkitystdin. Rokeachin (1973) mittariston
instrumentaaliarvona nidkyy myos rohkeus. Opiskelun tuoma turvallisuus (Scwartz
2012) ndkyy toimintaan liittyvdnd arvona niin, ettd rohkeus ldhted opiskelemaan on
synnyttidnyt turvallisuuden tunnetta (vastaaja 8#). Itsekontrolli ja kyvyt haluttiin kayt-
toon siind, ettd on opittavissa uutta ja oma uusi tavoite opinnoissa saavutetaan. Kunni-
anhimo ja vastuullisuus uudesta tulevaisuudesta nédkyivét toimintaa ohjaavina instru-

mentaaliarvoina (Rokeach 1973).
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Vastaaja 1#: “Kylld. Aloin ajattelemaan mitd todella haluan ja mikd on todella tirkedid
Jja merkityksellistd itselleni ja muille. Mitd mind voin ja haluan panostaa, sekd vapaus
vs raha. Arvostan enemmdn valinnanvapautta, hyvdd eldmdn laatua, riittavdid vapaa

aikaa ja sitd ettd koen itseni tarpeelliseksi. Raha ei ole pddasia.

Vastaaja 7#: Kylld, arvoni ovat muuttuneet tyon vaihtumisen myotd. Nykyisin arvostan
enemmdn vapautta, vastuuta ym. opiskellessa joutuu ajattelemaan laajemman ja et-

simddn tietoa, eli opiskelu laittoi pohtimaan myds arvoja ja arvojdrjestystd.”

Vastaaja 8#: “Endd en pelkdd hypdtd ns.tyhjdn pddlle tyotd ajatellen, YTt tulee ja me-
nee. Oma terveys on noussut tirkeimmdksi asiaksi, yritin olla ressaamatta asioita joi-

’

hin en voi vaikuttaa.’

Vastaaja 9#%: “Universaalit arvot, vapaus ja yhteisollisyys. Perhe ja terveys. Raha ja ty6

’

tulevat vasta viimeisend.’

Vastaaja 10#: “Kylld oli. Sain uuden eldmdn ja merkityksen tyélleni. Palkka pieneni,

“«“

mutta tyén mielekkyys on tdrkedmpi.

Schwarzin (2012) pédédulottuuvuus itsensd korostaminen, ja arvotyypeistd hedonismi, eli
omakohtainen mielihyvé ja itsensd korostaminen jonkin ammattialan kautta tuli ndkyvi-
in yhden vastaajan kommentissa. Han koki, ettd joku ihmisryhmé pystyy toista parem-
min vaikuttamaan ihmiskunnan tulevaisuuteen ja sen ndkymiin. Tdma kuvasata myos
valta-arvoja, jotka hyvin ldhelld mielihyvén ja suoriutumisen arvoja. (Schwarz 2012, 9.)
Rokeachin (1973) mittaristossa tdimé kuvastaa instrumentaaliarvossa kunnianhimoa ja
vastuullisuutta. Néiden pédtearvoja olisivat yhteiskunnallinen arvostus ja kansallinen

turvallisuus.

Vastaaja 5#: “Kylld ympdristéalaa opiskellessa tuli vakuuttuneeksi siitd, ettd merkit-

tdvdt ympdristoratkaisut tehdddn "insinéorien" toimesta. Se miten kaikki suunnitellaan
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ympdristondkokulmasta ratkaisee sen, miten suuret massat ottavat ympdristoystdval-
lisempdd tekniikaa kdiyttéon. Tyopaikalla ollaan aika paljon pyritty ihmisten osallis-
tamiseen ympdristotyohon. Tdlld on sikdli merkitystd, ettd saadaan ympdristoystavdlli-
siset tuotteet ja elintapa, asenneilmapiiri ndihin suotuisemmaksi. Sitten kun suotuisassa
ilmapiirissd on tarjolla ympdristolle parempia tuotteita, ihmiset vat valmiita niistd myds
maksamaan hiukan enemmdn. Ympdriston tilaa saadaan paljon parannettua kombinaa-
tiolla, jossa osittain lainsddddinto pakottaa ja ihmisten asenneilmapiiri haluaa ym-
pdristoystdvillisid tuotteita. Tdlloin yhtiot alkavat niitd tarjoamaan. Eli tavallaan uskon
sithen mitd opiskelin, mutta uskon myos ihmisten "peruslaiskuuteen”, eli suuret massat

saadaan vasta pitkdn ilmapiirin muutoksen jdlkeen muuttamaan tapojaan.”
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6. POHDINTA

Vahva itseohjautuvuus kuvastaa parhaiten tutkimusjoukostani havaitsemaani ilmiota
heille yhteisend arvona. Aikuisopiskelijalle tirkedd on muutoksen alku - nykyisen tyon
stressaavuus, epdvarmuus alalla, kyllddntyminen ja kunnianhimo ohjaavat paddtosti
lahted opiskelemaan aikuisessa idssé, olipa kyse sitten jatko-opiskelusta, tai kokonaan
uudesta alasta. Kaikki vastaajat vastasivat véhintddn yhteen kysymykseen arvojen
vaikuttavan valintaansa liittyen aikuisopiskeluun. Néin voin todeta, ettd arvot todellakin
vaikuttavat eldimédssdimme niin, ettd ihminen hakeutuu opiskelemaan aikuisella i4lla.
Muutoksen paine, halu, toive, tai onnellisuuden tavoittelu ovat vahvasti tunteena ldsni

tdssd tehdyssd valinnassa, toimintaa ohjaamassa.

Tutkimus voidaan jdsentdd tutkimuksen etitkan ndkokulmassa neljdén eri vaiheeseen.
Ensimméinen vaihe on eettisen kysymyksen olemassaolon tunnistaminen. Tutkijan
kyky ndhdé eettiset kysymykset on tutkijalle oleellinen taito, joka ei valttdmattd kehity
itsestddn. Eettiset kysymykset on tunnistettava, jotta ne voidaan tehdd nékyviksi ja ottaa
yhteisen pohdinnan aiheiksi (Clarkeburn & Mustajoki 2007, 27). Toinen vaihe on eri
vaikutusten punnitseminen ja miten eri vaihtoehdot painottuvat myos tutkimuksen tu-
loksissa, ja mitd vaikutuksia niilld voi olla esimerkiksi asianosaisiin. Kolmannessa vai-
heessa on sitouduttava eettisen toiminnan toteuttamiseen ja arvohierarkian eettiseen
“puhtauteen”. Neljdnnessd vaiheessa tutkija joutuu pohtimaan ulkopuolelta tulevia
paineita ja arvioimaan niiden vaikutusta. Niitd voivat olla esimerkiksi esimies, yliopis-
to, yhteiskunta, ministerid, oma henkilokunta, tutkijakollegat ja tiedeyhteisd. Tutkijan
tulee toisaalta pystyé itsendiseen eettiseen pohdintaan, mutta toisaalta hin ei voi sivuut-

taa muiden nidkemyksid ja mielipiteitd. (Clarkeburn & Mustajoki 2007, 28).

Tassd tutkimuksessa oli tiarkedd jo olemassa oleva tieto arvoista ja arvoteorioista. Eri

tieteenalojen tutkimukset tuovat uskottavuutta ndin herkédlle alueelle, kuin arvojen
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tutkiminen on. Sisimpien ajatusten ja todellisten arvojen paljastaminen timén tutkimuk-
sen pohjaksi ei ole kaikille helppoa ja tutkimuksen luotettavuutta voi kyseenalaistaa
myo6s totuuden merkityksessd - vastaako haastateltava totuudenmukaisesti, vai kaunis-
teleeko hédn vastauksia. Vastausten perusteella kuitenkin koin ja tulkitsin, ettd vastaajat
olivat rehellisid vastauksissaan, timéd ndyttdytyi johdonmukaisuutena vastausten vililla.
Kahdelle vastaajalle tiesin jo kyselyd ldhettdessdni, ettd en tule saamaan vastausta.
Heille arvoista ja omimmista ajatuksista puhuminen ei ole ollut aiemminkaan helppoa,
saati niiden avaaminen kirjalliseen muotoon tutkijan tietovarastoon. Toisaalta aikuis-
koulutus tuo myos onnistumisen tunnetta ja pditin kuitenkin yrittdid myds heiddn
kohdallaan saada vastauksen. Tutkijan asenteella on myds eettinen merkitys - pitdd po-
htia my®s sitd, onko tarpeen onkia vastauksia heiltd, jonka persoona ei ole avoin koke-

muksen jakamiselle.

Tieteen tekemisen kannoista behavioralismin ja instrumentalismin vastainen kanta on
kognitivismi, joka tunnustaa totuuden tavoittelun mahdolliseksi ja inhimilliseksi
toiminnan muodoksi myos silloin, kun tutkimuksen tavoitteet ja tulokset eivét olisikaan
suoraan kdytdnndssd merkityksellisid (Raatikainen 2006, 103). Ainakin osa tieteellises-
td tutkimuksesta on kiinnostunut hyvéksymddn hypoteeseja ja teorioita tosina,
hylkddmédn niitd epétosina, tai pidattiytymédén arvostelemasta niiden suhteen.
Kuitenkin on huomattava, ettd tutkijan objektiivinen asenne mahdollistaa arvovapaan
tieteen tekemisen ja tutkijalla on moraalinen velvollisuus pitdd omia intohimoja herét-
tavit ja omia arvoja ldhelld olevat asiat erillddn tutkimuksesta. TAiméa on tavoittelemisen

arvoinen asia ja mahdollista myds ithmistieteisséd. (Raatikainen 2006, 104-105).

Koin tdmén tutkimuksen tekemisen erittdin mielenkiintoiseksi ja haastavaksi. Tieteelli-
sen tutkimuksen luotettavuuden, eli validiteetin yhtend mittarina on tutkimuksen toistet-
tavuuden, relibiliteetin toteaminen. Jos pystyisin osoittamaan aikuiskasvatustieteiden
tutkimuksessa sen, ettd opiskelu muuttaa arvoja johonkin haluttuun suuntaan, silla voisi
olla tieteellistd arvoa tutkimuskysymyksend. Voidaanko aikuiskoulutuksen avulla muut-

taa thmisten, kansalaisten, yhteiskunnan arvoja valta-arvoista universaaleihin luontoar-



57

voihin esimerkiksi ilmastonmuutoksen ja vapauden viitekehyksessid? Téssi tulee tietysti
vastaan tieteen etiikka, voiko tutkimustuloksia kdyttdd yhteiskunnallisiin paatoksiin ja
muuttaa jotain vallitsevaa olotilaa. Tieteen eettinen paradoksi onkin, ettd kaikkea uutta
tietoa pitdd pystyd tutkimaan, vaikka seuraukset voivat olla vahingollisia. Aikuiskasva-
tukseen liittyvéstd arvojen muuttumisen liittyvésti tutkimuskysymyksestd voi myds tul-
la poliittinen ja voidaan esimerkiksi olettaa, ettd tiedon lisddntyessd vahva parlamentaa-
rinen demokratia nousee Suomessakin entistd suurempaan arvoonsa. Télldin tutkijan
moraalinen velvollisuus on aktiivisesti tutkia oman tutkimuksensa mahdollisia eeetisid
ongelmia (Raatikainen 2006, 105). Myds tieteen merkitys sen rahoittajille ja riippumat-

tomuus ulkopuolisesta rahoituksesta on yksi iso eettinen haaste.

Tutkija joutuu usein pohtimaan otoskokoa tutkimuksen laadun (suuri otoskoko) ja re-
surssien (aika ja muut rajalliset resurssit) vélilld. Tutkija joutuu myos perustelemaan,
milld perusteella juuri ndmi otoksen yksilot on valittu vastaamaan kyselyyn. Otoskoon
tulee olla tarpeeksi edustava, ja siksi satunnaisotanta tulisi olla peruslédhtdkohta, valintaa
ei voi tehdéd pelkistdd nopeuden, tai helppouden perusteella (Clarkeburn & Mustajoki
2007, 70). Téstd arvoihin ja aikuiskoulutukseen liittyvéstd kysymyksestd olisi mielen-

kiintoista tehdé laaja, noin sadan vastaajan kysely.

Arvo on pddmaiird ja elamdn mittaisen matkan tavoite, siksi arvoista syntyva identiteetti
el suoraan ndy ndissd vastauksissa. Tamén tutkimuksen perusteella voin tutkijana olla
samaa mieltd siitd, ettd muutoksen seurauksena arvon merkitys on pddmaard ja
tavoiteltava asia mieluummin, kuin onnellisuuden, tai hyvin elimén komponentti tissi
hetkessd. Liséksi aikamme yhteiskunnalliset olosuhteet vaikuttavat arvojen jarjestyk-
seen. Yleinen turvallisuus, vihredt arvot ja tasa-arvo ndkyvit vastauksissa. Liséksi
maamme hyvinvointi ndkyy vastauksissa siten, ettd universaali- ja hyvéntahtoisuusarvot
ovat korkealla. Valta-, virikkeisyys- ja suoriutumisarvojen puuttuminen voi olla osoitus
siitd, ettd vastaajien luottamus omaan eldméntilanteeseen on vahvalla perustalla. Jotkut
vastaajista kommentoivat jilkeenpdin, ettd “olipa vaikea tehtdva”, tai “eipa ndité ole tul-

lut aiemmin mietittyd” ja valmis listaus olisi voinut auttaa vastaajaa 10ytdmidn hake-
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mansa arvon. Toisaalta oli mielenkiintoista ndhdd, ettd arvoja on paljon erilaisia ja

samaa arvoa voi kuvata suomenkielessd monin eri tavoin ja sanoin.

Koen, ettd aikuisopiskeluun ja sen kehittimiseen kannattaa yhteiskunnassa panostaa.
Paasddntoisesti aikuisopiskelijaksi hakeutuvilla on eldméntilanne muotoutunut jo siten,
ettd se mahdollistaa opiskelun niin ajankdytdllisesti kuin taloudellisestikin. Télloin
opiskelusta voi ”nauttia” enemmaén ja opintoja ei vain suorita siten, kuin ensimmaéisen

tutkinnon aikana.

Kokemukset esimerkiksi turvallisuuden ja vapauden suhteen voivat helpottaa stressii,
vaikuttaa onnellisuuteen ja luoda uskoa tulevaisuuteen. Jos aikuisten arvot saataisiin
ohjattua tiettyyn suuntaan, silli olisi yhteiskunnallista merkitystd. Arvotutkimus on
kokonaisuus ja sen ilmiditd tulee mielestini tarkastella monesta nikokulmasta. Poikkiti-
eteellinen ndkdkulma psykologiaan ja filosofiaan nédhden avarsi arvoteorioita suuntaan,
joita kasvatustieteitd opiskellessani ei ole aikaisemmin tullut vastaani ndin laajasti. Ar-
vot ja asenteet ovat filosofian alue, joiden teoriaa opetussuunnitelmassakin voisi tuoda
laajemmin esille jo peruskoulun alaluokilta ldhtien, koska koulun rooli kasvattajana on
merkittdvi. Itse toivon saavani jatkaa tdimén aiheen parissa myo0s tulevissa opinnoissani.
Jatkotutkimusaiheena aikuiskasvatustieteen parissa haluaisin laajentaa tutkimusjoukon

kokoa ja analysoida sekd méadrillisen, ettd laadullisen tutkimusmenetelmin keinoilla.
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LIITE 1

Begin forwarded message:

From: Sari Backman <saripauliinabac@gmail.com>
Subject: Gradukysely aikuisopiskelusta!

Date: 24 May 2018 at 21.40.31 GMT+3

To: Sari Backman <saripauliinabac@gmail.com>

Hei, tiedén, ettd olet ollut aikuisopiskelija jossain vaiheessa viime vuosien aikana, siksi

lahestyn sinua viestilld ja pyynnolld osallistua graduni tutkimukseen.

Jatkan Kasvatustieteen (Aikuiskasvastustiede) maisteriopinnoissa (LAY) kandityoni

tutkimusta ithmisen inhimillisisti arvoista ja arvojérjestyksestd.

Olet jo ehkd vastannut aiempaan kyselyyn, tai olet valikoitunut uusi vastaaja graduni

aiheessa aikuiskasvatusta ja koulutusta tiydentdvéssd kysymyksessa.

Vaikuttaako aikuisopiskelu inhimillisiin arvoihin ja arvojirjestykseen?

Arvot ovat inhimilllisessa eldméssd ajattelua ja toimintaa ohjaavia asioita, ja sinulla voi

olla tutkimukseeni hyvid kokemuksellisia ndkdkulmia.

Teen gradun Lapin ylilopistossa kesdn 2018 aikana ja kerddn aineistoa toukokuussa

2018.

Haluaisitko osallistua aineistoon kirjoittamalla minulle lyhyesti vastauksen ao kolmeen

kysymykseen?



Graduni aihe on: Aikuiskasvatuksen fenomenologinen tutkimus koulutuksen vaiku-

tuksesta arvoihin ja arvojirjestykseen.

Péaéatutkimuskysymys on: Vaikuttaako aikuisopiskelu, tai aikuisena suoritettu tutkinto,

ihmisen arvojirjestykseen?

Tatd kysymystd tutkin seuraavien kysymysten avulla, joihin toivon sinulta lyhyttd vas-

tausta:

1. Onko aikuisen eldmdsi aikana tapahtunut jotain sellaista merkittdvad, joko
yhteiskunnallista, tai henkilokohtaista, joka on saanut sinut harkitsemaan
opiskelua, tai suorittamaan tutkinnon aikuisopiskelijana? (Vastaus kysymykseen
"Miksi?”, perustelu vapaaehtoinen)

2. Onko télld kokemuksella ollut ldhtdkohtaisesti vaikutusta arvomaailmaasi ja ar-
vojarjestykseesi? (Vastaus kysymykseen “Miten, minkdlainen”?)

3. Onko mahdollisesti ajan kuluessa suoritetulla tutkinnolla, ja mahdollisesti sen
seurauksena muuttuneella toimenkuvalla, ty6lla, uralla, tai eldmanalueella ollut

vaikutusta eldmaési henkilokohtaisiin arvoihin? (Vastaus kysymykseen "Mitd”?)

Opiskelu voi olla vapaata sivistystyotd (uusi taito), uusi ala, tai aiemman alan ko-

rkeampi tutkinto, tai jokin opintokokonaisuus.

Arvoista yleisesti:

Yleisind esimerkkind eliménkaaren aikana muuttuneessa arvojérjestyksessd voi olla
vaikkapa yhteiskunnassamme Haitin maanjaristys, joka vaikuttaa ithmiseen niin paljon,

ettd hdnen arvoissaan valta ja suoritusarvot menettdvit merkitystd, ja humanistiset arvot



(auttaminen jne.) vahvistuvat. Toisena esimerkkind voisivat olla tuotantoeldimet, joiden
tutkittu huono kohtelu voi muuttaa arvoja niin, ettd lihansydjd vaihtaa ruokavalionsa
vegaaniksi (arvot: eldinten hyvinvointi, ilmasto jne.). Kolmas esimerkki arvojen muut-
tumisesta voisi olla vaikka koettu konkurssi, jolloin turvallisuuden tavoittelu nousee

korkeimmaksi arvoksi thmisen henkilokohtaisessa eliméssi valta-arvojen sijaan.

Pyydén sinua pohtimaan hetken eldmaisi arvojirjestystd ennen vastaamista, ja mahdol-
lisesti aikuisena ihmisend (Eriksson, 25v ikdvuodesta ldhtien) koulutukseen hakeu-

tumisen syita.

Toivottavast ehdit pohtia titd ja auttaa tutkimuksessa.

Arvoista ja arvojen mittareista annan lisdtietoa tarvittaessa.

Kiitos vastauksestasi! Kasittelen kaikki vastaukset nimettoméana, enké tallenna niita.

Arvoteoreetikkoja tutkimuksessani ovat mm. Shalom Schwartz ja Milton Rokeach.

t. Sari Backman / 0405728731



