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Pitkaaikaisasunnottomuutta on poistettu Suomessa menestyksekkadasti vuodesta 2008
|ahtien. Asunnottomien joukossa on kuitenkin viime vuosina ollut lisaantyvassa maarin
nuoria ja naisia. Heistd on vahan tutkimustietoa, silld he majailevat usein tuttaviensa
luona ja valttelevat asunnottomille tarkoitettuja palveluita. Tama pro gradu -tutkielma
kasittelee nuorten naisten kodittomuutta. Tutkielman tarkoituksena oli tuottaa tietoa
nuorten naisten kodittomuudesta sosiaalialan ammattilaisille sekd murtaa pitkaaikais-
asunnottomuuteen liittyvaa stereotypiaa.

Tutkielma on laadullinen tutkimus. Ldhestymistavassa on piirteitd hermeneuttis-feno-
menologisesta ajattelusta ja teoreettisena nakdkulmana toimii minakuva. Tutkielmassa
haastateltiin viitta, idltdan 24—25 vuotiasta, naista. Naiset olivat kokeneet pitkdaikaisko-
dittomuutta. Haastattelumenetelmana kaytettiin puolistrukturoitua haastattelua. Ko-
dittomuuden merkityksellistymista on tarkasteltu tdssa tutkielmassa kolmen tutkimus-
kysymyksen kautta: 1 Millaista kodittomuus on nuoren naisen kohdalla? 2 Millaista
nuorten kodittomien naisten asioiminen on palvelujarjestelmassa? 3 Miten kodittomuus
heijastuu nuorten naisten minakuvaan? Aineisto on litteroinnin jalkeen kayty lavitse te-
maattisen analyysin avulla.

Kodittomuus alkoi naisten kohdalla kasaantuneista vaikeuksista ja johti nopeasti nega-
tiiviseen kierteeseen. Kodin menettaminen lisdsi paihteiden kayttoa, joka hankaloitti
elamanhallintaa jo parissa kuukaudessa. Paihteiden kaytto, huono taloudellinen tilanne,
vakivallan kokemukset, epadluotettavat ihmissuhteet ja huono psyykkinen seka fyysinen
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voittuvassa asemassa, koska ovat toisten armoilla ja jatkuvan vakivallan uhan alla. Ha-
ped kodittomuudesta ja kaltoin kohtelun kokemuksista, turvattomuuden tunne ja epa-
onnistumisen kokemukset johtivat merkityksettémyyteen ja nakdalattomuuteen nais-
ten elamassa. Kokemukset heijastuivat mindkuvaan arvottomuuden ja mitattémyyden
tunteina. Naisten elama rakentui uudelleen kodin saamisen, konkreettisen tuen ja kun-
nioittavan kohtaamisen kautta. Palvelujarjestelman nopea reagointi nuorten naisten ko-
dittomuuteen ehkaisisi traumaattiset tapahtumia ja vahentaisi negatiivista kierretta.
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1 Johdanto

Helsingin Sanomat kertoi syyskuun alussa (2.9.2018) 18-vuotiaan Roosan asunnotto-
muudesta. Roosa vietti pdividan Helsingin keskustan alueella. Roosalla oli taustalla
useita kokemuksia kaltoinkohtelusta, jotka olivat alkaneet jo lapsuudessa, seka paih-
teidenkaytosta ja seksuaalisesta vdkivallasta. Hinen elamansa oli ajautunut kaaokseen
ja han oli menettanyt asuntonsa, jonka oli itsendistymisen kynnyksellad saanut. Asunnon
menettaminen ajoi hanet entisestddn tukalampaan tilanteeseen ja han nukkui kuluneen
kylman talven julkisissa wc-tiloissa ja bussiterminaalissa. Tama aiheutti Roosalle ahdis-
tusta, pelkoa, turvattomuutta ja vaikutti hanen itsetuntoonsa seka mindkuvaansa. Vililla
han joutui myymaan seksid saadakseen lampiman yopaikan satunnaisen miehen luota.
Tama kuitenkin rikkoi hanta psyykkisesti ja moninkertaisti ahdistuksen sekd pahan olon
maarad. Pahaa oloaan han turrutti jatkuvalla paihteiden kadytolla. Avun hakeminen ta-
man kaltaisessa elamantilanteessa oli hanelle hyvin vaikeaa, kunnes han kohtasi kadulla

etsivaa tyota tekevat tyontekijat.

Tarkoitukseni on pro gradu -tutkielmassani tutkia nuoria naisia, jotka ovat kokeneet pit-
kaaikaisasunnottomuutta. Tarkoitan nuorilla 18-25 vuotiaita nuoria aikuisia ja pitkaai-
kaisasunnottomuudella toistuvaa tai pitkittynytta, yli vuoden, asunnottomuuden koke-
musta. Pitkdaikaisasunnottomuuden tarkan aikamaaritelman sijaan kiinnitan huomiota
asunnottomuuteen liittyvadan huono-osaisuuteen ja tuen tarpeeseen, jotka olennaisena
osana liittyvat pitkdaikaisasunnottomuuteen (ARA 2018, 10). Naisten asunnottomuus on
moniulotteinen psykososiaalinen marginaali-ilmio, joka on huono-osaisuuden ytimessa
(Granfelt 1998). Taman takia on tarkeaa, etta talle nuorten naisten hiljaiselle, huomaa-
mattomalle ja piilossa olevalle joukolle annetaan tutkimuksen kautta aani ja heidat teh-
daan nakyviksi. Tarkastelen aihetta asunnottomuuden kokemuksen merkityksellistymi-
sen kautta nuorten naisten elamassa. Merkityksellistymista tarkastelen kolmen osaky-

symyksen kautta. Ne ovat:

1 Millaista kodittomuus on nuorten naisten kohdalla?
2 Millaista nuorten kodittomien naisten asioiminen on palvelujarjestelmassa?

3 Miten kodittomuus heijastuu nuorten naisten minakuvaa?



Nuorten naisten pitkdaikaisasunnottomuus koskettaa Iaheisesti omaa tyokenttaani eli
tuettua asumista, jonka parissa olen tydskennellyt kymmenen vuotta. Vuosina 2012—
2017 tyoskentelin padkaupunkiseudulla sijaitsevassa kolmannen sektorin yllapitamassa
asumispalveluyksikdssa. Asumispalveluyksikké toimii asunto ensin -periaatteen mukai-
sesti. Periaatteen ydin on siind, ettd omaa asuntoa pidetdan ihmisen perusoikeutena
eldamantilanteesta riippumatta. Asunto kuuluu jokaiselle ilman ehtoja paihteettomyy-
desta tai hoitokontaktiin sitoutumisesta. Periaatteeseen liittyva asumissosiaalinentyo
perustuu luottamuksellisen suhteen luomiseen asukkaan ja tyontekijan vélille. (Tsembe-
ris 2010.) Yksikossa asui noin sata asukasta, joilla oli taustalla paihteiden kayton lisaksi
my0Os muita psykososiaalisia haasteita. Naita olivat esimerkiksi kerrostuneet traumako-

kemukset, mielenterveyshairiot ja kokemus pitkdaikaisasunnottomuudesta.

Aloitin yksikdssa vuonna 2012 palveluohjaajan tehtavissa. Viimeiset kolme vuotta toimin
yksikon palvelupaallikkona. Vuosien aikana havaitsi yhd enemman asumispalveluyksik-
koon tulevien asukkaiden joukossa nuoria naisia. Roosan kaltaisten nuorten naisen ela-
mantilanteet tulivat minulle tutuiksi. Asumisen alkaessa nuoret naiset olivat psyykkisesti
sekavia ja heiddn elamantilanteensa oli monella tapaa “solmussa”. Heidan elamantilan-
teensa nayttaytyi henkildkunnalle kaoottisena ja muille asukkaille hairitsevana kaytok-
sena. Asunnottomana koetut vakivallan kokemukset, turvattomuus ja haavoittuva
asema korostuivat nuorten naisten kohdalla. Asunnon saamisen jalkeen nuorten naisten
kanssa lahdettiin tydskentelemaan asunto ensin -periaatteen mukaisesti. Heihin luotiin
luottamuksellinen vuorovaikutussuhde. Sen muodostaminen kesti kauan ja vaati tyon-
tekijoilta karsivallisyytta, empatiaa, jatkuvaa lasndoloa ja naisten ilmaiseman pahan olon

sietdamistd, jota asunnottomuusaikana kohdatut asiat olivat aiheuttaneet.

Naisten pitkdaikaisasunnottomuuden syyt ja seuraukset ovat mietityttaneet minua pit-
kdan ja erityisesti pohdin niita johtaessani yksikk6a. Olen tyovuosien aikana huomannut,
ettd sukupuolisensitiivinen tydote ja naiserityinen nakdkulma (ks. Granfelt 1998; Vayry-
nen 2007) ovat ajoittain kateissa asunnottomuuskysymyksissa ja valilla myods sosiaa-
lialan arkityota tekevien tyontekijoiden kohdalla. Naisten pitkdaikaisasunnottomuus on
marginaali-ilmio ja sen takia se voi olla my6s sosiaalityontekijoille taustoiltaan ja vaiku-

tuksiltaan osittain uusi asia. llmidn marginaalisuus nakyy myds siing, etta tavallisten kes-



kituloisten ihmisten ymmarrys asunnottomuutta kokenutta kohtaan voi olla hyvinkin va-
hdinen. Tastda on esimerkkind paljon huomiota saanut Oulun kaupunginvaltuutetun
Riikka Moilasen kommentti “ihmisroskista”, joka sai laajasti mediahuomiota syksylla
2018. Kommentti aiheutti keskustelua siitd, miten huono-osaisuudesta saa puhua seka
millaista kieltd asunnottomuutta kokeneista ja paihderiippuvuuden kanssa kamppaile-
vista ihmista saa kayttaa. (lltasanomat 10.9.2018.) Kielelliset ilmaisut, joita kdytdamme
my0s sosiaalialalla, merkityksellistavat maailmaa. Kieli luo helposti vahvoja leimoja ih-
misiin ja rakentaa samalla ristiriitoja ja ennakkoluuloja. (Helne 2002, 20-21.) Asunnot-
tomuuskeskustelun parissa se vahvistaa helposti vaaranlaista stereotypiaa asunnotto-
muutta kokeneista ihmisista ja siirtaa syyn puutteellisista yhteiskunnan rakenteista yk-

siloon (Immonen ym. 2019, 11-12).

Pitkaaikaisasunnottomuutta on Suomessa, erityisesti viimeisen vuosikymmenen aikana,
yritetty poistaa asunnottomuuden ennaltaehkaisyn toimipideohjelmilla. Suomen halli-
tukset ovat sitoutuneet toimenpideohjelmaan jo vuodesta 2008 Iahtien. Toimenpideoh-
jelmat pitdvat sisalldan asunto ensin -mallin mukaisia asuttamiseen ja ajattelutapaan liit-
tyvia asioita. (Fredriksson & Kaakinen 2018, 113-115.) Naisille suunnattu asunnotto-
muustyd on myos ottanut suuria harppauksia eteenpéin viime vuosina. Naiserityinen
asunnottomuustyo (NEA) on saanut Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskukselta
(STEA) rahoitusta useisiin hankkeisiin vuosille 2018-2020. Nama hankkeet kohdistavat
arjen tukea, neuvontaa ja etsivaa tyota asunnottomuutta kokeneisiin naisiin seka teke-
vat vaikuttamistyota naiserityisten kysymysten huomioiseksi palvelujarjestelmassa. (Y-
saatio 2018.) Parannuksista huolimatta palvelujarjestelman hajanaisuus ja siihen sopi-
mattomuus varjostavat naisten elamaa (ks. Vanhala 2005, Haahtela 2015). Tahan kes-

kusteluun paikantuu my&ds oma pro gradu -tutkielmani.

Paamaaranani on saada nuorten naisten oma aani kuuluviin. Taman takia kerasin tut-
kielmani aineiston haastattelun avulla. Naisten pitkaaikaisasunnottomuuden ilmiota
saadaan tutkimuksen avulla nakyvaksi, mutta myos ymmarrettavammaksi. Tavoit-
teenani on, etta tutkielmani tuloksista olisi hydtya asunnottomuuskysymysten parissa

tyoskenteleville tyontekijoille ja myds niille tyontekijoille, joille asunnottomuus on il-
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midna uusi tai etdinen asia. Toivon myos, etta tutkimustieto voisi vaikuttaa tyontekijoi-
den asenteisiin ja sitd kautta myos kaytantoihin palvelujarjestelmassa, jotta kaytannot

vastaisivat paremmin naisten asunnottomuuden kysymyksiin.

Tutkimukseni tieteenfilosofinen ldahestymistapa on hermeneuttis-fenomenologinen,
joka tarkoittaa sitd, etta tutkimuksen aiheeseen suhtaudutaan avoimesti jopa ihmetel-
len. Tarkoituksenani on ymmartaa naisten kokemuksia ja heidan niille antamia merki-
tyksida. Ennen tutkimuksen aloittamista on tarkeda tiedostaa oma esiymmarrys ja asun-
nottomuuteen liittyvat oletukset, jotka ovat muodostuneet minulle tyokokemukseni
kautta. (Perttula 2008.) Tutkimusvaiheessa kiinnitin tahan erityista huomiota ja yritin
karistaa mielestani aikaisempia kasityksidni asunnottomuudesta ja kuunnella nuorten
naisten kertomuksia asunnottomuuden kokemuksista avoimin mielin. Totesin kuitenkin,

ettd oma kokemus ja tietamys vaikuttavat taustalla, eika niista voi paasta taysin eroon.

Kansainvalisessd keskustelussa ja tutkimuksessa kdytetdan sanaa koditon ja koditto-
muus (homeless, homelessness). Ajattelutapaani sopisi parhaiten kdyttda ilmaisua ”ko-
dittomuutta tai asunnottomuutta kokenut ihminen”. Riitta Granfelt (1998) kayttaa
omassa tutkimuksessa sanaa koditon ja kodittomuus tutkiessaan naisten pitkaaikais-
asunnottomuutta. Han toteaa, etta koti on muutakin kuin katto paan paalla. Kodilla on
naisille hanen mukaansa erityisen suuri merkitys. Aluksi tarkoitukseni oli kdyttdaa sanaa
asunnoton, asunnottomuus ja pitkaaikaisasunnottomuus, silla nadita termeja kaytetaan
suomalaisessa tutkimuksessa ja julkisessa keskustelussa. Osa haastattelemistani naisista
kuitenkin puhui itse kodittomuudesta ja siitd, etta kodittomuus on juurettomuutta, aje-
lehtimista ja turvattomuutta. Koti siis edustaa paljon muutakin kuin vain kattoa paan
paalle. Koti voi olla muualla kuin siella missa asunto on. lhminen voi olla henkisella ta-
solla koditon myds omassa asunnossaan. (mt.,103—-106.) Aikaisemmin mainitsin, etta
kielelld, jota sosiaalialalla kdaytamme, on suuri merkitys. Taman takia paadyin kaytta-
maan sanaa koditon, kun esittelen tutkielmani toteutusta ja tuloksia, silla se kuvaa nuor-
ten naisten kokemuksia paremmin. Jokainen tata tutkielmaa lukeva pystyy samaistu-
maan kodin merkityksen tarkeyteen. Tutkielmani naisille kodilla on my6s suuri merkitys

ja kodittomuudella oli vakavat, pitkdakestoiset ja monella tapaa rikkovat seuraukset.



Tutkielmani etenee johdannon jalkeen lukuun kaksi, jossa kerron aiemmasta asunnot-
tomuustutkimuksesta Suomessa ja myos hieman kansainvalisesta tutkimuksesta. Kerron
luvussa myo6s asunnottomuuden tilastoista ja maaritelmista seka taustoitan syita ja ris-
kitekijoita. Esittelen luvussa asunto ensin -mallin ja kerron siihen liittyvasta asumissosi-
aalisesta tyostd, joka on kiinted osa asunnottomuuden ennaltaehkaisyyn ja ratkaisemi-

seen liittyvaa toimintatapaa.

Luvussa kolme kasittelen kokemuksien ja niiden merkityksien ymmartamista. Esittelen
tutkielmani hermeneuttis-fenomenologisen ldhestymistavan ja mindkuvan teoreetti-
sena nakokulmana nuorten naisten asunnottomuuteen. Luvussa kolme kerron myos tut-
kielmani kdytannon toteutuksesta. Kerron aineistosta ja sen hankinnasta seka aineiston

analyysista. Pohdin luvussa myos eettisia kysymyksia.

Luvut nelja, viisi ja kuusi ovat tuloslukuja, joissa peilaan analysoimiani tuloksia aihepiirin
muihin tutkimuksiin ja ajankohtaiseen keskusteluun. Luvussa neljad esittelen koditto-
muuden negatiivisen kierteen, joka nuorten naisten elamdian muodostui kodin menet-
tamisen jalkeen. Luvussa viisi kdyn lavitse nuorten naisten palvelujarjestelmassa asioi-
miseen liittyviad aiheita, kuten tehotonta palveluiden kdyttamista ja pirstaloituneen pal-
velujarjestelman vaikeuksia sekda avun hakemisen haastetta kodittomuuden leiman
kanssa. Luvussa kuusi kerron naisten tuen tarpeesta, nahdyksi ja kuulluksi tulemisen tar-
keydestda ja elaman uudelleen rakentumisesta kodin kautta. Kodittomuuden heijastu-

mista minakuvaan kuljetan lapi tutkielmani tuloslukujen.

Luvussa seitseman kokoan tutkielmani tulokset lyhyesti yhteen ja esitan johtopaatokset.
Johtopaatoksina esitan viisi huomiota nuorten naisten asunnottomuuteen liittyvista ko-
kemuksista, jotka palvelujarjestelmassa tulisi ottaa huomioon. Niiden huomioon ottami-
nen helpottaisi nuorten asunnottomien naisten tilannetta, minimoisi asunnottomuu-
desta aiheutuvia pitkdkestoisia haittoja ja vahentaisi asunnottomiin kohdistuvaa leimaa

palvelujarjestelmassa.



2 Nakokulmia asunnottomuuteen

2.1 Aikaisempi tutkimus

Asunnottomuutta on tutkittu Suomessa monesta eri nakékulmasta. Lasse Murto (1978)
ja llkka Taipale (1982) kaynnistivat vaitoskirjatutkimuksillaan yhteiskunnallisen keskus-
telun asunnottomuudesta. Heidan tutkimuksensa kasittelivat miesten alkoholin kdyton
ja asunnottomuuden yhteen kietoutumista seka heidan elinolosuhteitansa asunnotto-

muuden keskella.

Kirsi Juhila ja Arja Jokinen (1991), Jouko Karjalainen (1993) ja llkka Paulus (1993) ovat
tutkineet asunnottomuutta yhteiskunnallisiin rakenteisiin ja palveluihin liittyvdana ongel-
mana ja epakohtana seka sosiaalipoliittisena puutteena. Juhila ja Jokinen (1991) toivat
suomalaiseen asunnottomuuskeskusteluun pohjimmaisten asuntomarkkinoiden kasit-
teen. Silld he tarkoittivat sita tilapdisasumiseen liittyvaa kehaa, joka muodostuu pitkaai-
kaisasunnottomien kohdalla. Samalla he nostivat esille ajatuksen siitd, etta yleisille asun-
tomarkkinoille tarvitaan uudentyyppisia asumisvaihtoehtoja. He aloittivat uudenlaisen
asunnottomuuskeskustelun kyseenalaistamalla niin sanotun normaaliksi luokitellun
asumisen mallin. Asunnottomuutta on suomalaisissa tutkimuksissa katsottu yksilon ja
yhteiskunnan, syiden ja seurausten, erilaisten palvelujarjestelmien, yhteiskunnan raken-

teiden seka sosiaalipolitiikan nakokulmista (ks. Alppivuori 2018; Taipale 2006).

Asunnottomien erityisryhmia on tutkittu rikostaustaustaisten (ks. Granfelt2003; Maki
2017), maahanmuuttajien (ks. Rastas 2002) ja pitkadaikaisasunnottomien (ks. Tainio
2009) seka prostituoitujen (ks. Nousiainen 2005) nakokulmasta. Sanna Sunikka (2016)
on tutkinut asunnottomuuteen liittyvia polkuja Hietaniemen palvelukeskuksessa yopy-

neiden henkildiden elamassa.

Pro gradu -tutkielmissa on tutkittu asunnottomuutta perheiden (ks. Lahtinen 2012) ja
nuorten (ks. Josefsson 2008; Saukkonen 2015; Merikallio 1993) ndkdkulmasta. Asunnot-

tomuuden kokemusta on tutkittu useissa pro gradu -tutkielmissa asunnottomien itsensa



kertomana (ks. esim. Kantaluoto 2011; Somppi 2008). Monessa asunnottomuutta kos-
kevassa pro gradu -tutkielmassa on haastateltu useammin miehia kuin naisia. Ainoas-
taan naisten asunnottomuutta koskevia pro gradu -tutkielmia 16ytyy myds. Asunnotto-
muutta oli tarkasteltu nadissa tutkielmissa sosiaalihuollon dokumentoinnin nakdkul-
masta (ks. Virtanen 2014), suhteesta tyohon naisten itsensd kertomana (ks. Sarnola
2013) ja naisten kodittomuudesta selvidmisen polun nakokulmasta (ks. Eskelinen 2009).
Nuorten naisten pitkdaikaisasunnottomuutta koskevaa tutkimusta on kuitenkin hyvin

vahan.

Naisten pitkdaikaisasunnottomuuden kannalta keskeinen tutkimus on Riitta Granfeltin
(1998) vaitoskirja "Kertomuksia naisten kodittomuudesta”. Se oli avaus naisten pitkaai-
kaisasunnottomuuden tutkimukseen Suomessa. Tutkimus kasitteli pitkdaikaisasunnot-
tomuutta kohdanneiden naisten kokemuksia ja kodittomuuden merkityksista. Tutki-
muksessa on tuotu esille myds asunnottomuuden rakenteellisia ulottuvuuksia, mutta
tutkimus keskittyy kuitenkin yksilon ndkokulmaan. Granfelt toi tutkimuksessaan esille
naisten haavoittuvan aseman, turvattomuuden, marginaalisaation, riippuvuuksien maa-
ilman, kodin merkityksen, sarkyneen aitiyden ja kiinnipitavan ympariston merkityksen
naisten elamassa sekd palvelujarjestelmaan kuulumattomuuden. Granfelt kaytti tutki-
muksessaan sanaa koti ja kodittomuus, silla naisten asunnottomuudessa oli hanen mu-
kaansa kyse nimenomaan kodittomuudesta. Kodilla oli naisille erityinen, turvaa antava

ja kiinnipitava merkitys.

Naisten asunnottomuuden problematiikkaa palvelujarjestelman parissa on myos tut-
kittu. Riikka Haahtela (2015) kuvasi vaitoskirjassaan naisten asiakkuuksien merkityksia
palvelujarjestelmassa, jossa he asioivat. Haahtelan vaitoskirja on etnografinen tutkimus
ja se kuvaa naisten asiakkuuksia viimesijaisissa naistyon toimintamuodoissa eli niin sa-
notun matalan kynnyksen paikoissa. Anni Vanhala (2005) on tutkinut vaitoskirjassaan
asunnottomia naisia asuntolassa. Etnografisessa tutkimuksessa han toi esille palvelujar-
jestelman viimesijaisten palveluiden kaytantdja seka asunnottomuuteen johtaneita
syita asiakkaiden henkilokohtaisista lahtokohdista kdsin. Myos Sinikka Torméan (2009)
vaitoskirja "Kynnyskysymyksia” ja Sanna Vayrysen (2007) vaitoskirja “Usvametsan nei-
dot” sekd Sanna Rénkan (2018) vaitoskirja “Huumeiden kayttdjien kuolemat Suomessa”

liittyvat niihin teemoihin, joita asunnottomuuden parissa ilmenee eli paihteiden kayton



syihin, seurauksiin ja merkityksiin sekd palvelujarjestelman haasteisiin marginaaliryh-
mien kohdalla. Ulla Salovaaran (2019) vaitoskirja ”“Rikoksista tuomitut naiset” kuvaa
puolestaan sitd, miten vahingoittavat lahisuhteet, paihteet ja vakivallan kokemukset al-
tistavat naisia sellaiseen rikolliseen elamaan, joka johtaa vankeuteen. Naita kokemuksia
I6ytyy myo6s asunnottomuutta kokeneiden naisten taustalta ja paluu vankilasta takaisin
vapauteen yhteison ja yhteiskunnan jaseneksi on haastavaa. Siihen tarvitaan tukea jo

vankilassa oloaikana ja erityisesti vapautumisen jalkeen.

Kansainvalista tutkimusta asunnottomuudesta on paljon. Euroopan asunnottomuustoi-
mijoiden verkosto European Federation of National Associations Working with the Ho-
melessness (FEANTSA) on koonnut tutkimuksia internetsivuilleen (ks. www.housingfirs-
teurope.eu). Suomen asunto ensin -malli on herattanyt Euroopassa kiinnostusta ja siita
on tutkinut Volker Busch-Geertsema (2010). Han on tutkinut myds asunto ensin -mallin
toteutumista koko Euroopan tasolla ja raportoinut siitd sdannoéllisesti, viimeksi vuonna

2018.

Joanna Bretherton Yorkin yliopiston tutkija, joka on tutkinut paljon naisten asunnotto-
muutta Englannissa. Hdn nostaa esiin my0ds naiserityisyyden kysymyksia asunnottomuu-
dessa (ks. Bretherton 2017). Han on tutkinut yhdessa Nicholas Pleasen (2018) kanssa
katuasunnottomina olevien naisten tilannetta Englannissa. Paula Mayock ja Sarah She-
ridan (2012) ovat tutkineet asunnottomuuden johtaneita taustatekijoita irlantilaisten
naisten kohdalla. Naissa tutkimuksissa nousevat esille lapsuuden kaltoinkohtelut ja sek-
suaalinen hyvaksikaytto, jotka aiheuttivat naisille kerrostuneita traumoja. Monet asun-
nottomat naiset eivat ole palveluiden piirissa ja valttelevat nukkumista hatamajoituk-
sissa ja kaduilla. Tama aiheuttaa haasteen asunnottomuuden todenmukaisen tilastoimi-

sen suhteen.

Yhdysvaltalainen antropologi Deborah Padgett on tutkinut naisten asunnottomuutta
pitkaan. Yhdysvaltalaisessa asunnottomuutta koskevassa tutkimuksissa tulevat esille
naisten haavoittuva asema kadulla ja vakivallan seka hyvaksikdaytén kokemukset asun-
nottomuusaikana, mutta myos lapsuudessa. Tutkimuksissa asunnottomuuden riskiteki-
j6ind ja syina nousevat esille paihde -ja mielenterveyshairiot yhdistettyna kdyhyyteen

(ks. Green Jr. ym. 2012; Padgett ym. 2006; Torchalla ym. 2011; Weber Sikich 2008).



Women’s Homelessness in Europe (WHEN) verkosto julkaisi kirjan Woman’s Homeless-
ness in Europa (2016). Siind on laaja katsaus naisten asunnottomuuden tilanteesta,
syistd ja seurauksista Euroopassa. Joanna Brethertonin ja Paula Mayockin toimittamassa
kirjassa tutkijat nostavat esiin samankaltaisia asioita, joita Riitta Granfelt (1998) kasitteli
omassa tutkimuksessaan. Naitd ovat haavoittuvuus, turvattomuus, vakivaltaiset pari-
suhteet, palvelujarjestelman toimimattomuus, erilaiset kaltoinkohtelun kokemukset,
paihteiden kaytto seka fyysiset ja psyykkiset ongelmat. Taman lisaksi kirjassa puhutaan
raskaana olevien asunnottomien naisten ja maahanmuuttajataustaisten asunnottomien

naisten tilanteesta.

Kansainvalisia tutkimuksia voi harvoin verrata suoraan Suomen tilanteeseen, koska pal-
velujarjestelmat ja tilastoiminen ovat eri maissa erilaisia. Kulttuuriset normit, kasitykset,
arvot, asenteet ja merkitykset vaikuttavat tutkimuksen paikkaan ja sitoumuksiin. (Laiti-
nen 2004, 48.) Naisten asunnottomuuteen liittyy kuitenkin teemoja ja taustatekijoita,

jotka toistuvat samanlaisina eri maissa ympari maailmaa.

2.2 Asunnottomuus tilastoissa

Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus (ARA) yllapitdd Suomen asunnottomuustilastoja
ja julkaisee vuosittain maaliskuun alussa edellista vuotta koskevat tilastot. ARA maarit-
telee asunnottomaksi sellaiset henkil6t, joilla ei ole omaa asuntoa. Asunnolla tarkoite-
taan vuokra- tai omistusasuntoa. Pitkdaikaisasunnottomalla tarkoitetaan henkilda,
jonka asunnottomuus on pitkittynyt tai uhkaa pitkittya sosiaalisten tai terveydellisten
ongelmien takia. Pitkittymiseksi katsotaan yli vuoden mittainen jakso tai tilanne, jossa
asunnottomuutta esiintyy toistamiseen viimeisen kolmen vuoden aikana. Pitkaaikais-
asunnottomuudessa asunnottomuuden tosiasiallinen kesto on kuitenkin toissijainen
asia. Olennaisempaa on kiinnittda huomiota tukipalveluiden puuttumiseen ja erilaisten
asumisratkaisuiden toimimattomuuteen. Palveluiden sopimattomuus vaikuttaa pitkaai-
kaisasunnottomien eldmaan erityisen paljon, silla heidan kokonaistilanteeseensa vaikut-
tavat myds mielenterveys -ja pdihdehairiot sekd velkaongelmat. (ARA 2019, 14.) Erityi-

sesti Helsingissa on puute tuetun asumisen palveluista ja tilapaisasunnoista. (mt., 4.)
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ARA kayttdaa asunnottomuustilastoinnissa neljaa eri kategoriaa. Asunnottomia ovat
ARA:n mukaan ulkona ja ensisuojissa yopyvat, asuntoloissa ja erilaisissa majoitusliik-
keissa yopyvat, erilaisissa laitoksissa kuten sairaaloissa, vankiloissa, huoltokotityyppi-
sissa tai kuntouttavissa asumisyksikdissa asuvat ja niistd poislahtevat seka tilapaisesti
tuttavien tai sukulaisten luona majailevat. Asunnottomaksi ei lasketa sellaisia henkiloita,
jotka asuvat pysyvasta huoltokotityyppisissa paikoissa hoidon vuoksi, eikd muita asumi-
seen liittyvia ratkaisuja ole vireillda. Myoskaan vuokrasopimuksen huolto- tai asumispal-

veluyksikon kanssa tehneita ei lasketa asunnottomiksi. (ARA 2019, 14.)

Asunnottomuudella on kuitenkin monenlaisia muotoja ja asunnottomuuden yhdenmu-
kainen luokittelu ja tilastointi on koko Euroopan tasolla haastava. Euroopan asunnotto-
muustoimijoiden verkosto FEANTSA on kehittanyt ETHOS -luokittelun (European Typo-
logy on Homelessness and Housing Exclusion). ETHOS -luokittelu tekee asunnottomuu-
den eri muotoja nakyvaksi, silla asunnottomuuden maarittely on ollut monessa Euroo-
pan maassa kapeaa. (Lehtonen & Salonen 2008, 20-22.) Luokittelussa on 13 erilaista
asunnottomuustyyppid. ETHOS- luokittelussa koti jakautuu eri osa-alueisiin. N&ita ovat
tilallinen, sosiaalinen ja laillinen alue. Ndissa alueissa esiintyvat puutteet maarittelevat
myo6s asunnottomuuden muodon. Puutteita ovat esimerkiksi mahdollisuus yksityisyy-
teen ja asunnon yksinoikeuteen tai laillisten oikeuksien puuttuminen asumisen suhteen.
Naiden pohjalta muodostuu nelja osa-aluetta, jotka eroavat hieman ARA:n luokittelusta.
Ne ovat katuasunnottomuus, asunnottomuus, puutteelliset asuinolosuhteet ja turvatto-

mat olosuhteet. (ETHOS 2016; Hansen Lofstrand & Quilgars 2016, 47-48.)

Puutteellisista asuinolosuhteista ympari maailmaa uutisoidaan ajoittain Suomenkin me-
diassa. YLE uutisoi (26.12.2018.) asumisen kalliista hinnoista ja ahtaudesta Hongkon-
gissa. Neljan hengen perhe saattaa asua kymmenen nelién kokoisessa asunnossa, joka
on erotettu isommasta asunnosta. Asuntojen remontointi suuremmasta asunnosta mo-
neksi pieniksi on puutteellista, rakennussdaannoista piittaamatonta ja niin yleista, etta
vaarantaa koko kerrostalon turvallisuuden. Vield pienempia asuntoja kutsutaan ”"hakki-
kodeiksi” ja "arkkukodeiksi” tilan puutteen ja ahtauden takia. Naihin asuntoihin mahtuu
vain sanky. Ahtaasti asuvilla ihmisilla ei ole yksityisyytta tai omaa rauhaa. Ahtaasti asu-

minen on lisdantynyt myds Suomessa etenkin maahanmuuttajataustaisten henkildiden
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keskuudessa. He majailevat yleensa tuttaviensa luona asunnoissa, joissa majailee sa-
maan aikaan paljon aikuisia. (ARA 2019, 4.) ETHOS-luokittelu huomio asunnottomiksi
myos edelld mainitulla tavalla ahtaasti ja puutteellisesti asuvat seka jatkuvan haatéuhan

alla asuvat ihmiset (ETHOS 2016).

ARA julkaisi maaliskuun 2019 alussa vuoden 2018 asunnottomuustilastot. Niiden mu-
kaan Suomessa oli vuonna 2018 yhteensa 5482 asunnotonta henkiléa. Naista pitkaai-
kaisasunnottomia oli 1162 henkil6a. Asunnottomia perheita oli 159. Suurin osa asunnot-
tomista henkiloista oleskelee Helsingissa ja muualla padkaupunkiseudulla. (ARA 2019,
6.) Helsinki on muuttanut tilastointitapaansa vuoden 2018 aikana, joten vuoden 2018
koskevat luvut eivat ole vertailukelpoisia edellisiin vuosiin. Asunnottomia naisia on
ARA:n mukaan Suomessa 1244 henkiloa. Heistda 279 henkil6a on pitkaaikaisasunnotto-
mia. (ARA 2019, 4, 6-7.) Naisten asunnottomuus oli jo hetken aikaa nousussa vuoden
2015 jalkeen, mutta viimeisimman vertailukelpoisien tilaston mukaan se on kuitenkin
laskenut (ARA 2018, 6). Asunnottomuus on vahentynyt Suomessa reilusti viimeisen kah-
denkymmenen vuoden aikana ja erityisesti vuosina 2012-2017. Suomessa oli yli 18 000
asunnotonta vuonna 1987 ja heista huomattava osa nukkui yonsa ulkona. (ARA 2019, 4—
8.) Suomi onkin ainut Euroopan maa, jossa asunnottomuus on tasaisesti vahentynyt (Eu-

ropa and homelessness 2017, 10-11).

Asunnottomuuden todelliset luvut ovat kuitenkin arvoitus asunnottomuuden tilastoin-
tiin liittyvien haasteiden takia. Tilastointiin vaikuttaa se, ettd asunnottomuutta on vaikea
maaritellad tarkasti, silla ihmisten eldmantilanteet vaihtelevat suuresti. Monet asunnot-
tomat majailevat sukulaisten, tuttavien tai ystavien luona. Kaikki asunnottomat eivat
myo6skaan ole sellaisten palveluiden piirissa, joissa heidat tilastoitaisiin asunnottomiksi.
Tasta niin sanotusta piiloasunnottomien ryhmasta ja heidan eldmantilanteestansa on

edelleen vahan tilasto- ja tutkimustietoa. (ARA 2018, 7.)

Ranskan paakaupungissa Pariisissa lasketaan joka vuosi vapaaehtoisten toimesta asun-
nottomat, jotka nukkuvat yonsa kadulla. (Hansen Lofstrand & Quilgards 2016, 46—47.)
Myds Uudessa-Seelannissa oli tdman kaltainen laskenta syksylld 2018 (Nzherald 2018).

Tallaisessa laskennassa nakyvaksi tulevat vain ne ihmiset, jotka ovat katuasunnottomina
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vailla akuuttia suojaa. Tilastojen ulkopuolelle jadvat kokonaan sellaiset piiloasunnotto-
mat henkil6t, joilla ei ole pysyvaa kotia ja henkil6t, jotka asuvat ahtaasti ja puutteellisissa
olosuhteissa. (Hansen Lofstrand & Quilgards 2016, 47—-48.) Erityisesti naisten kohdalla
nakymattomaksi jadvat parisuhdevakivallan seuraukset eli kodin menetys tai koditto-
muus omassa kodissa. Tama ongelma on nahtavilld naisten asunnottomuuden parissa
Euroopassa. FEANTSA:n kehittdman ETHOS -maarittelyn kautta yritetdan tehda naky-
vaksi myos ne naiset, jotka asuvat viakivaltaisissa parisuhteissa. (Hansen Lofstrand &

Quilgars 2016, 47-48.)

Asunnottomuuden tilastoinnissa on ongelmallista my0s se, ettd asunnottomiksi kirjaa-
misen kaytannot ovat eri kunnissa kirjavia. Sosiaalihuollon asumispalveluiden rajat ovat
hailyvat, joten asunnottomat saattavat asua paihteidenkayttajille, vammaisille, vanhuk-
sille tai mielenterveyskuntoutujille tarkoitetuissa yksikoissa. Useaa eri palvelua samaan
aikaan kayttava henkildé voi puolestaan tilastoitua moneen kertaan asunnottomaksi.
Myos palveluiden saatavuus vaikuttaa niiden henkildiden maaraan, jotka palveluita tar-
vitsevat. Tdman hetkinen niin sanottujen paperittomien henkildiden maara on myos ar-
voitus. Asunnottomia saattaa Suomessa olla jopa yli 35 000—40 000 laskutavasta riip-
puen. (Saari 2015, 154-158.) Tilastointia pyritdankin jatkossa kehittdmaan siihen suun-
taan, etta asunnottomuustilastointia yhdistetaan muihin vaestétietoihin, jolloin ilmiota
saataisiin tutkittua paremmin ja palveluita kohdennettua tarkemmin. Mahdollinen sote

-ja maakuntauudistus tulee myos vaikuttamaan tahan. (ARA 2019, 13.)

Paperittomuus on uusi asunnottomuuden aiheuttaja Suomessa ja muualla Euroopassa.
Paperittomiksi henkildiksi maaritellaan henkil6t, joilla ei ole laillista oikeutta oleskella
Suomessa tai joiden oleskelu ei ole viranomaisten tiedossa tai sallimaa. Heidan maarak-
seen Suomessa on vuoden 2017 lopulla arvioitu jopa 4000 henkil6a. Tahan ryhmaan las-
ketaan myos niin sanotut uuspaperittomat eli turvapaikanhakijat, jotka ovat saaneet
kielteisen paatoksen ja jadneet sen jalkeen Suomeen. (Jauhiainen ym. 2018, 23-24.)
Heilld on oikeus vain valttamattomaan sosiaaliturvaan, joka tarkoittaa monen kohdalla
vain ruokarahaa Kelan maksamana ja akuuttia terveydenhoitoa terveyskeskuksen pai-
vystyksessa (mt., 40-41). Heidadn joukossaan on myds naisia, jotka ovat samalla tavalla
haavoittuvassa asemassa kuin muutkin asunnottomana elavat naiset. Maahanmuutta-

jataustainen nainen on monesti sukupuolensa takia heikommassa asemassa omassa



13

kulttuurissaan ja sen takia usein riippuvainen miehestaan. Heidan tilannettaan vaikeut-
tavat sodan aiheuttamat traumat, vakivallan kokemukset, turvattomuus, pelko kiinni-
jaamisesta ja siihen liittyvat rangaistukset, vieras kieli seka palveluiden ulkopuolella ole-
minen. Monesti sosiaalietuudet jadvat anomatta, silla heilld ei ole tietoa oikeuksistaan.
(Mostowska & Sheridan 2016, 249-252.) Paperittomien henkil6iden elamantilanteesta,
asuinolosuhteista tai sen puutteista Suomessa ei ole talla hetkellad kattavaa kokonaisku-

vaa (ARA 2017, 8).

2.3 Asunnottomuuden syita ja riskitekijoita

Asunnottomuutta yritetdan valilld tuoda esiin julkisessa keskustelussa ihmisen omana
valintana. Tastd esimerkkind Aamulehden (13.11.2017) uutisointi, jossa annettiin ym-
martaa, ettd Tampereella olevat asunnottomat olivat itse valinneet asunnottoman ela-
mantapansa metsassa puiden alla. Tapahtumaketju ennen asunnottomuutta on kuiten-
kin usein epdonnea ja ikdvia elamantapahtumia sisdltava ajanjakso kuin suunniteltu, ha-
luttu tai toivottu tilanne. Asunnottomuuteen johtavat monet yksilokohtaiset syyt, mutta
myo0s yhteiskunnalliset tekijat. Talouden suhdannevaihtelut, yha kasvavat tuloerot, va-
eston kasvaminen ja jatkuva muuttoliike maalta kaupunkiin ovat yhteiskunnallisia syita
asunnottomuuteen. Jos asuntojen tarvittavaa maaraa ei pystyta ennakoimaan etuka-
teen, kay niin, etta tarve ylittaa tarjonnan. Tall6in asuntojen hinnat ja vuokrat nousevat.
Nain on jo Helsingissa kaynytkin, vaikka samaan aikaan pienia asuntoja on jatkuvasti tyh-
jilldaan tuhansia. Korkeat asumisen kustannukset ja viimesijaisten etuuksien alhainen
taso aiheuttavat sen, etta asuntoja eniten tarvitsevat eivat voi niita saada. Palkkoihin ja
sosiaalietuuksiin ei ole juurikaan tullut korotuksia, vaikka elinkustannukset ovat tasai-
sesti nousseet. (Saari 2015, 136-141.) Sen sijaan velkaantuminen ja luottotietojen me-
nettdminen ovat yleistyneet. Ne vaikuttavat mahdollisuuksiin saada asunto tai kykyyn
maksaa vuokratakuita ja vuokraa. Myo6s tydssakayvilla pienituloisilla ihmisilla on vai-
keuksia maksaa korkeita vuokria, mika lisaa asunnottomuuden uhkaa ja kuormittaa ih-

misida my0s henkisesti. (Ilmarinen & Kauppinen 2018, 73-74.)
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Yksilotasolla on useita riskitekijoita, jotka voivat pahimmillaan johtaa asunnottomuu-
teen. Naita ovat esimerkiksi tyottomyys, vahavaraisuus, velkaantuminen ja erilaiset it-
sesta riippumattomat akilliset elamantragediat kuten onnettomuus, ero puolisosta, 13-
heisen kuolema tai vakava sairastuminen ja tyokyvyn menettdminen. Asunto voi myos
tuhoutua asuinkelvottomaksi, vaikka vesivahingossa tai tulipalossa, jolloin uuden asun-
non ldytyminen tiukassa asuntotilanteessa voi olla hankalaa. Elamaa hankaloittavien asi-
oiden kasaantuessa riski asunnottomuuteen kasvaa. (Saari 2015, 142—-144.) My®ds sisail-
masta sairastuneet ovat uusi piilossa oleva asunnottomien ryhma. Paakaupunkiseudun
tiukan asuntotilanteen takia sopivan asunnon |6ytyminen on sisdilmasta sairastuneelle
henkil6lle hankala tehtava ja myos taloudellisesti kuormittava tilanne. Tallaisia henki-
|6itd arvioidaan olevan Suomessa tuhansia. Taman kaltaisissa tilanteissa ihmiset majai-
levat usein piiloasunnottomina perheenjasenten ja tuttaviensa luona. (Hengitysliitto

2018.)

Pitkdaikaisasunnottomuudessa on kuitenkin kyse monimutkaisesta ilmiosta, jonka taus-
talla on laaja-alaista huono-osaisuutta ja kokonaisvaltaisia psykososiaalisia ongelmia.
Toimintakyky on usein monella tapaa alentunut ja se aiheuttaa eldmanhallinnan ongel-
mia. Tyypillisida asioita pitkaaikaisasunnottomien eldmassd ovat paihderiippuvuudet,
paihteiden kdayton mukanaan tuoma rikollinen eldamantapa, mielenterveydenhairict,
traumaattiset kokemukset, tyottémyys, koyhyys, oppimisvaikeudet, puuttuvat lahisuh-

teet ja tukevat sosiaaliset verkostot. (Tainio 2009, 141-145.)

Huono-osaisuus voi olla ylisukupolvista eli sukupolvelta toiselle siirtyvaa. Psykososiaali-
set ongelmat voivat alkaa kasaantumaan jo lapsuuden perheessa ja turvattomalla
elinymparistolla voi olla suuri merkitys kasvussa kohti aikuisuutta. (Kataja ym. 2014.) Eri-
tyisesti vanhempien koulupudokkuus ja tyottdmyys ovat asioita, jotka toteutuvat myos
lasten elamassa osittain vanhemmilta valittyneiden arvojen ja asenteiden seka ajattelu-
ja kaytosmallien takia. (Vauhkonen ym. 2017). Lapsuuden kasvuymparisto ja eri asuin-
alueiden merkitykset ovat nahty kasautuvien ongelmien syina ja lapsen kodin ulkopuo-
lelle sijoittamiseen johtaneina tekijoina. (Hiilamo & Kangas 2010, 495—-496). Huono-osai-
suuden syita etsiessa taytyykin kiinnittda huomiota niin sanottuihin juurisyihin. Asuin-

alueiden tilanteeseen voidaan vaikuttaa rakennuttamistavoilla ja lasten ja perheiden ti-
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lanteeseen sosiaalipolitiikan keinoin. Juurisyyt paljastavat laajempien ongelmien ja epa-
oikeudenmukaisten rakenteiden vaikutukset. (Saari 2015, 139-144.) Yksilon oman ela-
mantilanteen ja eldamanhistorian lisdksi myods sosiaaliset, kulttuuriset, institutionaaliset
ja rakenteelliset tasot vaikuttavat asunnottomuuden syntyyn. Yhteiskunnan tarjoama
tuki ja matalan kynnyksen palvelut vaikuttavat asunnottomuuden uhkaan, kestoon ja

asunnottomien maaraan. (Bretherton & Mayok 2016, 1-2; Karjalainen 2004, 172.)

2.4 Oikeus asuntoon

Suomen perustuslaissa (11.6.1999/731) saadetadn ihmisten oikeudesta sosiaaliturvaan.
Pykalassa 19.1 saadetaan nain:” Jokaisella, joka ei kykene hankkimaan ihmisarvoisen
elimdn edellyttdmdd turvaa, on oikeus vdlttimdttémddn toimeentuloon ja huolenpi-
toon. Julkisen vallan velvollisuudesta saadetaan pykalassa 19.4: “Julkisen vallan tehtd-
vdnd on edistdd jokaisen oikeutta asuntoon ja tukea asumisen omatoimista jéirjestd-
mistd.” Perustuslain 19 § ei kuitenkaan synnyta subjektiivisia oikeuksia ja sen sisdltama
toimeksianto on maaritelty valjasti. Perustuslain 19.1 §:n takaama ihmisarvoinen elama
pitad sisalldan valttamattoman huolenpidon. Valttamattomaksi huolenpidoksi voidaan
lukea asunto, mikali henki ja terveys ovat vaarassa ilman sita. Vaikka asumista koskeva
perustuslain 19.4 § ei synnyta suoraa subjektiivista oikeutta asuntoon, se vaikuttaa kui-
tenkin siihen, miten asumisen olosuhteisiin vaikuttavia lakeja ja niiden oikeusvaikutuksia
on tulkittava, jotta asuminen turvataan kunkin henkilon kohdalla. Julkista sektoria vel-
voitetaan edistamaan oikeutta asuntoon kaikilla tavoilla. Subjektiivinen oikeus asuntoon
muodostuu erityistilanteissa, joista sadadetdaan vammaispalvelulaissa, lastensuojelulaissa

ja sosiaalihuoltolaissa. (HE 309/1993, 72; Tuori & Kotkas 2016, 291-293.)

Perustuslain sdanndkset eivat aseta asumisen tasolle tarkkoja laatuvaatimuksia (Tuori &
Kotkas 2016, 292). Sen sijaan Ympadristoministerid asettaa yksididen minimikooksi va-
hintdan kaksikymmenta neliéta asumisen laadun takaamiseksi, joitakin poikkeuslupia lu-
kuun ottamatta (Ymparistoministerié 2005, 6). Hallituksen perusoikeusuudistusta kos-
kevassa esityksessa (HE 309/1993, 72) otetaan kantaa siihen, ettd asumisen on tuettava

jayllapidettava terveyteen liittyvia asioita ja lisdksi sen on mahdollistettava perustuslain
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10 §:ssa saadetty kotirauha ja yksityiselama. Nadin ollen voidaan tulkita, etta asunnotto-

malla on oikeus asumista turvaaviin toimenpiteisiin perustuslain nojalla.

Asunnottomien henkildiden joukossa on myos henkil6ita, jotka sosiaalihuoltolaki maa-
rittelee erityisen tuen tarpeessa oleviksi. Erityista tukea tarvitset henkil6t ovat sosiaali-
huoltolain (30.12.2014/1301) 3.3 §:n mukaan sellaisia henkil6ita, joilla on: ” erityisid vai-
keuksia hakea ja saada tarvitsemiaan sosiaali- ja terveyspalveluja kognitiivisen tai psyyk-
kisen vamman tai sairauden, pdihteiden ongelmakdyton, usean yhtéaikaisen tuen tar-
peen tai muun vastaavan syyn vuoksi ja jonka tuen tarve ei liity korkeaan ikédn...” To-
dellisen asunnottomuuden ja peruslaillisen asumista ja asuntoa koskevan oikeuden va-
lilla on kuitenkin vahva ristiriita. Asunnottomien oikeus valttamattomaan huolenpitoon
ja sitd kautta asuntoon ei ole toteutunut riittavalla tavalla. Ilman asuntoa eldavan ihmisen
perusoikeudet yksityisyydesta ja kotirauhasta eivat toteudu lainkaan. (Helenelund 2011,
338-356.) Sosiaalihuoltolain 12.1 § korostaa valttamattoman huolenpidon ja toimeen-
tulon turvaamista: “Jokaisella kunnassa oleskelevalla henkildlld on oikeus saada kiireel-
lisessd tapauksessa yksildlliseen tarpeeseensa perustuvat sosiaalipalvelut siten, ettei hd-
nen oikeutensa vdilttémdttomddn huolenpitoon ja toimeentuloon vaarannu.” Asunnot-
tomuus on Suomen talviolosuhteissa henkea uhkaava tila ja ndin ollen kiireellinen ja ter-

veyden vaarantava tilanne.

Suomalaisessa asunnottomuuspolitiikassa on erityisesti 2010-luvulla korostettu jokaisen
oikeutta “paikkaan asua ja elad” seka “nimeen ovessa” ilman ehtoja pdihteettomyydesta
tai sitoutumisesta hoitoon. (Kaakinen 2013, 15-24). YK:n ihmisoikeuksien julistuksen ar-
tiklassa 25 mainitaan jokaisen oikeus elintasoon, joka turvaa terveyden ja hyvinvoinnin.
Asunto mainitaan erikseen riittdvan elintason edellytyksena. (YK:n ihmisoikeuksien
yleismaailmallinen 1948.) Omasta asunnosta onkin tullut keskeinen ihmisoikeuksien to-
teutumisen mittari ja asunnon on ymmarretty vaikuttavan kokonaisvaltaisesti ihmisen
hyvinvointiin ja elamanhallintaan. Suomessa eletdaan niin sanottua “asunto ensin -aika-
kautta”, jossa oikeus asuntoon ihmisoikeutena korostuu. (Perdld & Jurvansuu 2016,

528-529.)

Vuonna 2007 ymparistdministerio asetti “Neljan viisaan tyoryhman”. Tyéryhman teh-

tava oli miettiad keinoja asunnottomuuden ennaltaehkaisyyn. Tyéryhma maaritteli Nimi
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ovessa -raportissaan asunnottomuuden tilaksi, jossa ihminen on sosiaalisten suhteiden
ja yhteiskunnallisten kontaktien ulottumattomissa seka asuntomarkkinoiden ulkopuo-
lella. Pitkaaikaisasunnottomuus oli tyéryhman mukaan myds synonyymi laaja-alaiselle
huono-osaisuudelle, kdyhyydelle, terveysongelmille ja katuasunnottomuudelle. He tar-
koittivat raportissaan juuri sitd pitkdaikaisasunnottomien ryhmaa, joille itsendiset ja niin
sanotut tavalliset asumismuodot eivat toimi kasaantuneen huono-osaisuuden, eldman-

hallinnan heikkouksien seka paihde- ja mielenterveyshairididen takia. (ARA 2007, 6.)

Tyoryhma ehdotti raportissaan pitkdaikaisasunnottomuuden ratkaisuksi pysyvia mal-
leja, jotka perustuisivat huoneenvuokralakiin ja sosiaalihuoltolakiin. Léhtokohtana oli
normaaliuden periaate. Omaan asuntoon suhtauduttiin perusoikeutena, joka kuuluu
kaikille elamantilanteesta riippumatta. Asunnon saamiselle ei asetettaisi sellaisia ehtoja,
jotka liittyvat paihteettomyyteen tai hoitokontaktiin sitoutumiseen. Tydskentely lhtisi
liikkeelle asunnon saamisen jalkeen asukkaan omista toiveista, tarpeista ja lahtokoh-
dista. Suomi kirjasi hallitusohjelmaan asunto ensin -periaatteen ja otti kayttoon pitkaai-
kaisasunnottomuuden vahentdamisohjelman eli PAAVO I:n vuonna 2008. Sen tavoitteena
oli vahentaa pitkdaikaisasunnottomuutta puolella vuoteen 2011 mennessa. (Fredriksson
& Kaakinen 2018, 115-118.) Suomen perustuslain takaama yksityisyyden ja kotirauhan
suoja olivat myos merkittava perustelu muuttaa 2010-luvulla vanhanmalliset asuntolat
tuetun asumisen yksikoiksi, joissa jokaisella asukkaalla on oma vuokrasopimus ja sen ta-

kaamat lailliset vuokralaisen oikeudet ja velvollisuudet (Kaakinen 2013, 16).

2.5 Asunto ensin -malli ratkaisuna

Asunto ensin -periaatteen mukaisen asunnottomuustyoskentelyn juuret ovat Yhdysval-
loissa. Periaate on syntynyt vuonna 1992, kun psykiatri Sam Tsemberis perusti Pathways
to housing -organisaation. Pathways housing first -periaatteen (PHF) kantava perusaja-
tus on se, ettd asunto on perusoikeus, eika sitad tarvitse ansaita teoilla tai tietynlaisella
kaytokselld. Pysyva vuokrasuhde asuntoon tarjotaan kaikille elamantilanteesta tai ela-
manhistoriasta riippumatta. Asunnon loytymisen jalkeen asukkaan kanssa ryhdytaan

hoitamaan muita asioita kuten riippuvuuksia tai terveyteen liittyvia ongelmia. (Tsembe-
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ris 2010, 27-50.) Tsemberisin mukaan asunnottomat ja mielenterveyshairidiset ovat ky-
kenevaisia maarittelemaan omat tavoitteensa siind missa muutkin. Heidan tulee myos
saada valita asunto itse ja sen jalkeen ne palvelut, joita he haluavat ottaa vastaan. Mal-
lissa korostuu vahvasti ajatus toipumisesta, joten palveluiden on tuettava asiakkaiden
kuntoutumista. Asunto perusoikeutena ilman paihteettomyyden tai hoitokontaktin vaa-
timusta haastaa hoitokontaktiin liittyvan portaittaisen asuttamisen mallin, jossa asiakas

etenee palvelujarjestelmassa hoitosuunnitelman mukaan. (mt., 13.)

Tyoskentelymallissa ymmarrettiin se, etta kadulta kdsin elaman uudelleen jarjestaminen
ja psykososiaalisten ongelmien ratkaiseminen on mahdotonta. Alkuperadisessa mallissa
pitkdaikaisasunnottomat hajasijoitetaan muun vaeston sekaan omaan asuntoon. Peri-
aatteen mukaan samassa rakennuksessa voi olla enemmilldan kaksikymmenta prosent-
tia asunnottomien palveluiden piiriin kuuluvia asukkaita. PHF -malli on kehitetty Yhdys-
valloissa alun perin mielenterveyskuntoutujien asuttamiseen. Siihen mallin onkin to-
dettu toimivan erittdin hyvin. (mt., 22-23.) Tsemberisin malli on ollut kdytossa laajalti

Yhdysvalloissa, Kanadassa ja myds Euroopassa (mt., 11).

Suomessa asunto ensin -mallia on sovellettu monelle tapaa alkuperaisestda mallista.
Tama johtuu siitd, ettd Suomessa pitkaaikaisasunnottomien problematiikkaan liittyvat
myos aktiivinen paihteiden kaytto ja vaikeat mielenterveyshairiét eli niin sanottu kak-
soisdiagnoosi. Asunto ensin -malli toimii tahan asiakasryhmaan heikommin, silla heita ei
voi asuttaa hajasijoitettuihin asuntoihin niin sanottuun normaaliin asuntokantaan hai-
ritsematta naapureita ja muuta ymparistod. Taman asiakasryhman tarpeeseen ovat syn-
tyneet suuret asumispalveluyksikot, joita on paakaupunkiseudulla useita. (222—-223; Ket-
tunen 2013, 564; Saari 2015, 148-149.) Asumispalveluyksikot sallivat sellaisen elaman-
tavan, josta tavallisessa vuokra-asunnossa saisi haadon hyvinkin nopeasti. (Granfelt
2013b, 219). Tallaisen yksikon tydskentelyssa myds itse sain olla mukana viiden vuoden

ajan yksikdon avaamisesta lahtien.

Asunto ensin -mallin mukainen asuttaminen paransi nopeasti asunnottomien tilannetta,
silla sen myo6ta saatiin lisda tuettua asumista, johon asukas paasi paihteiden kaytosta

huolimatta (Kaakinen 2013, 16—-17). Ymparistoministerio teetti tutkimuksen vuonna
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2011, jossa selvisi ettd, asunto ensin -periaatteen mukainen asuttaminen saastaa yhteis-
kunnan varoja noin 15 000 euroa vuodessa jokaista asutettua asunnotonta kohti. Tutki-
muksessa todettiin, ettd asunnottoman ihmisen kohdalla oma koti ja saatu tuki vahen-
tavat valittémasti negatiivisia ulkoisvaikutuksia kuten rikoksia, hairidita ja sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden pdivystysluontoista kayttoa. Suurimmat sadstot syntyvat juurikin laitos-
ja sairaalahoidon kaytén vahentymisestd. Tuetun asumisen henkilokunta pystyy asumis-
sosiaalisella tyolla vahentamaan hairiokayttaytymista ja jatkuvaa kontaktia poliisiin
kanssa seka ohjaamaan asukkaita terveydenhuollon piiriin ennaltaehkaisevasti. (Ympa-

ristdministerio 2016, 4; Ymparistoministerion raportti 2011, 92-94.)

Asumispalveluyksikdissa asuu pitkdaikaisasunnottomuuden kokeneita asukkaita, jotka
ovat niin sanotusti tiputettu, kadonneet itse tai jadneet harhailemaan palvelujarjestel-
maan saamatta kokonaisvaltaista tukea tai apua. Asukkailla on usein haastava tausta
rikollisuuden, vakivaltaisen kayttaytymisen, padihteiden kdyton ja mielenterveyshdirioi-
den kanssa. Tallaisia henkiloitd asutetaan myos hajasijoitettuihin asuntoihin kotiin vie-
tavan tuen kanssa. Taman kaltainen asiakaskunta tarvitsee erityista ja kohdennettua ar-
keen ja asumiseen liittyvda tukea. Asunto ensin -malli on tuonut mukanaan ajatuksen,
ettd kaikki asunnottomat asutetaan asiakkaan eldmantilanteeseen sopivan tuen kanssa.

(Granfelt 2013b, 219; Miki 2016, 15-16.)

Asumissosiaalinen tyo on osa asunto ensin -mallin mukaista tydskentelya ja vastaa asi-
akkaiden runsaan tuen tarpeeseen. Sita voidaan pitdaa kotoutumistyona ja sosiaalisena
kuntoutuksena, jossa korostuvat luottamuksellinen vuorovaikutussuhde ja lasnaolo asi-
akkaan ja tyotekijan valilla. Siihen kuuluu myo6s hyvin konkreettista asumisen arkeen liit-
tyvaa tyoskentelya riippuen asiakkaan tilanteesta ja tarpeista seka tyontekijan orientaa-
tiosta. Laht6kohtana voi olla haittojen vdahentaminen, tilanteen huononemisen ehkaise-
minen tai toipuminen ja kuntoutuminen. Tavoitteena on turvata asuminen ja ennalta-
ehkaista asumisen ongelmatilanteet sekd asunnottomuuden uusiutuminen. Asumissosi-
aalisessa tydssa on paljon psykososiaalisen tyon piirteita, mutta siind painotetaan asu-

misen turvaamisen ensisijaisuutta. (Granfelt 2013b, 209, 221-225.)
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Asumissosiaalisessa tyossa nahdaan paivittdin se, miten kasaantunut paha olo, laaja-
alainen huono-osaisuus ja psykososiaaliset ongelmat konkretisoituvat asukkaiden kay-
toksessa ja elamassa. Ne ovat asioita, joiden takia monet ovet palvelujarjestelmassa
ovat heille sulkeutuneet. Erityispiirteena asumissosiaalisessa tyossa on se, etta tyonte-
kijat suostuvat olemaan lasna ja vuorovaikutuksessa silloinkin, kun asiakas on paihtynyt
ja ilmaisee voimakkaasti pahaa oloaan vaikeista kokemuksistaan tai reagoi tyontekijan
esille tuomiin asioihin hyvinkin vaihtelevilla tavoilla. (Granfelt 2013a, 220-222; Haahtela

2015, 84-85.)

Oman kokemukseni mukaan asumispalveluyksikdssa tyoskentelevat tyontekijat joutu-
vat toimimaan asianajo -tyyppisesti, jotta saavat asukkaiden arkiasioita hoidetuksi pal-
velujarjestelmassa. Asukkaat ovat monesti “harhailleet” palvelujarjestelmassa jo pit-
kaan. Asioiden hoitaminen esimerkiksi ilman henkilopapereita tai pankkitunnuksia voi
olla hyvin hankalaa. Erityisesti asukkaan muuttaessa yksikkdon paha olo purkautui ja
oman kodin tuoma turva ja helpotus nostivat pintaan kaikki hoitamattomat, tietoisesti
unohdetut ja ikavat asiat. Tama on tyypillinen tilanne sellaisten henkildiden kohdalla,
joilla on taustalla paihteiden kayttoa, kaltoinkohtelun kokemuksia ja kasautuneita vai-
keuksia. Pdihteiden kdyton avulla ikdvat muistot ovat pysyneet poissa mielestd, mutta

samalla arkiasioiden hoitaminen on ajautunut kaaokseen. (Vayrynen 2007, 181-186.)

Asukkaiden kanssa tyoskentely vaati “kadesta pitden” -tyyppista tukemista ja valilla jopa
puolesta tekemista, jotta asiat saatiin alkuun esimerkiksi taloudellisten tukien tai tervey-
teen liittyvien asioiden suhteen. Tata tukea he eivat olleet aiemmin palvelujarjestel-
masta saaneet, vaikka olivatkin palveluita laajasti kdayttaneet. Heille oli annettu ohjeita
ja neuvoja, mutta kukaan ei varmistanut, etta asunnottomana oleva henkil6 olisi jaksa-
nut hoitaa asian loppuun saakka. Asukkaat harjoittelivat oman elamansa hallintaan ot-
tamista yksi asia kerrallaan tyontekijoiden jatkuvalla tuella. Asioiden jarjestyminen oli
hidasta, silla asukkaiden toimintakyky ja tahto hallita oma elamaansa palautuivat hi-
taasti. Jatkuva ja runsas paihteiden kaytto vaativat tyontekijéiltda jatkuvaa karsivalli-
syyttd, joustavuutta ja suunnitelmien uudelleen miettimista. Paihteiden kaytto ja sita

kautta rikoksiin kietoutunut eldmantapa olivat pitkdaan vaikuttamassa asukkaiden arki-
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elamaan. Samankaltaisia havaintoja tekivat Sanna Hautala ja Olli Kaarakka (2018) tut-
kiessaan vankilasta vapautuvien henkildiden tuen tarvetta sosiaalisen kuntoutuksen na-

kokulmasta.

Asunto ensin -malli ja siihen liittyva asumissosiaalinen tyoskentelytapa ovat tuoneet mu-
kanaan paljon uutta ajattelua asunnottomuustydhon ja muuttaneet asunnottomien ti-
lannetta parempaan suuntaan. Suomesta on poistunut asuntolatyyppinen asuminen ja
tilalle on tullut ajatus pysyvasta asumisesta ilman ehtoa paihteettdmyyteen ja hoitokon-
taktiin. Lisaksi haittoja vahentava ajatus on tullut osaksi asumispalveluyksikéiden arki-
tyotda. Myos asukkaiden yksityisyys on lisdantynyt. (Kaakinen 2012, 9-10; Kettunen
2013, 566-567.) Asunto ensin -mallin mukaisessa tyoskentelyssa on vield tulevaisuu-
dessa kehittamisen varaa. Asumispalveluyksikoiden ja tukiasuntojen integroiminen nor-
maalin asuntokantaan, kuntoutukseen tahtaavat palvelut, asukkaiden todellinen osalli-
suus, toimijuus ja itsemaaraamisoikeus seka tyontekijan ja asukkaan valisen suhteen ke-
hittaminen ovat tarkeita kehittamiskohteita. (Kettunen 2013, 567-568; Verkostokehit-
tajat 2017.)

Olen kuvannut edelld tuetussa asumisessa tapahtuvaa asumissosiaalista tyota. Asumis-
sosiaalista tyota tehdaan myds kaupunkien asumisneuvonnoissa ja aikuissosiaalityossa.
Asumispalveluyksikdissa tyoskentelyyn liittyy paljon kdytannon toimenpiteitd asunnon
kunnossapidon suhteen seka asumiseen liittyvaa arviointia ja kontrollointia. Kaupunkien
asumisneuvonnassa tyo keskittyy puolestaan neuvontaan ja ohjaukseen palveluiden

suhteen. (Granfelt 2015, 10, 17.)
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3 Tutkielman teoreettis-metodologiset sitoumukset

3.1 Lahestymistapana kokemukset ja niiden merkitykset

Oma tutkimukseni on laadullinen tutkimus, jonka tieteenfilosofinen lahestymistapa on
hermeneuttis-fenomenologinen. Fenomenologisen lahestymistavan avulla tarkastel-
laan ihmisen kokemuksellista suhdetta maailmaan jossa han elda. Kokemuksellisella
suhteella tarkoitetaan ihmisen aktiivista vuorovaikutussuhdetta toisiin ihmisiin, kulttuu-
riin sekd luontoon. Nama kokemukset rakentavat perspektiivid, josta hdan maailmaansa
tarkastelee. Se muotoutuu elamanhistorian myota. Tutkimisen kohteena on siten ihmi-
sen elamantodellisuus, josta tutkija yrittdd ymmartaa tutkittavan kokemuksia ja jossa
tutkittava ilmio tai asia tulee tarkasteluun. Fenomenologisessa ldhestymistavassa todel-
lisuus nayttaytyy monimerkityksellisena ja jokaisen kokemuksen kautta ainutkertainen
ja ainutlaatuinen todellisuus avautuu eri tavoin. Fenomenologis-hermeneuttisen ldhes-
tymistavan tarkeimpia tyovalineitd ovat kasitteet kokemus, merkitys ja yhteisollisyys.

(Laine 2018, 30-31; Perttula 2008, 116-119.)

Kokemuksellisuus on fenomenologiassa ihmisen maailmasuhteen perusmuoto. Haastat-
telemani nuoret naiset ovat monella eri tavalla suhteessa ymparoivaan maailmaan ja
kokevat sita eri tavoin eri rooleissa. He ovat esimerkiksi jonkun lapsia, siskoja, tatej3,
serkkuja, diteja, ystavia, kavereita ja naapureita. He ovat myos palvelujarjestelman asi-
akkaita ja potilaita. Heidan elamansa kietoutuu tiettyyn kulttuuriin ja sosiaaliseen ela-
maan. Fenomenologisessa ajattelussa elama ei ole olemassa ensisijaisesti kasitteiden
kautta vaan kokemuksen kautta. Esimerkkina tasta erosta on kodittoman henkilon ko-
kemus kodittomuudesta ja vaikkapa kodittomuudesta keskusteleminen yleisella tasolla.
(Laine 2018, 31.) Todellisuus merkityksellistyy vasta kun se on osa eldamantilannetta

(Perttula 2008, 119).

Tutkimuksessani mielenkiinto kohdistuu merkityksiin, joita nuoret naiset antavat eri asi-
oille, tilanteille ja kokemuksille kodittomuusaikanaan. Kokemukset rakentuvat merkityk-
sistd ja inhimillinen todellisuus, jossa elamme, nayttaytyy merkityksina. Kokemuksia tut-

kiessa tutkitaan merkityssisaltdja ja niiden rakenteita. (Laine 2018, 31; Moilanen & Réiha
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2018, 51-52.) Ihminen merkityksellistdd ymparoivdaa maailmaa itse, mutta myos muut
ympadrillamme tekevat niin. Merkityksilla on yllapitava ja jarjestava vaikutus jokapaivai-
seen elamaan. Ihmiset pohtivat kokemuksiaan, tulkitsevat, tarinoivat, tarkkailevat ym-
paristda ja toisia ihmisia seka tuottavat heita koskevia oletuksia. Talld tavoin ihmiset te-
kevat itselleen maailmaa merkitykselliseksi. Jonkinlainen merkitysten antaminen ja tuot-
taminen on ihmisen toiminnassa koko ajan lasng, silla haluamme tietda mikd on meidan
osamme tdssd maailmassa, mikda tdma maailma itse asiassa on ja mita asiat ymparil-
lamme tarkoittavat. Merkitykset muodostuvat ihmisen toiminnasta ja ne ovat luonteel-
taan tilapaisia, epavakaita ja myos alttiita muutoksille. Timan takia ne eivat ole myos-

kaan itsestadnselvyyksia. (Alasuutari 1999, 59-74; Lehtonen 2000, 13-16.)

Tapahtumien merkitys ja laatu vaihtelevat ihmisen ja kulttuurin mukaan. Tasta syysta
merkityksid tutkiessa on hyva tunnistaa ero henkilokohtaiseen kokemukseen perustu-
van merkityksenannon ja yhteisoon kytkeytyvien kéasitysten valilla. Eri kulttuureissa on
erilaisia yhteisollisia merkityksid. On kuitenkin olemassa joitakin kaikille kulttuureille yh-
teisia merkityksenantoja. Ne kuuluvat inhimilliseen olemassaoloon. Naita ovat esimer-
kiksi kuolema ja syntyma tai nalkaisyys ja kyllaisyys. Tiedostettuja yhteisollisia merkityk-
sia ovat esimerkiksi liikennesaannot. Samoista merkityksistd muodostuvat julkiset ja
kaikkien luettavissa olevat merkitykset seka ne merkitykset, joista rakentuu ihmisen mi-
nuus. Kun ihminen rakentaa omaa elamantarinaansa sekoittuvat siina henkilokohtaiset

ja julkiset kokemukset. (Lehtonen 2000, 12—-25; Moilanen & Raiha 2018, 53-54.)

Merkitykset niveltyvat toisiinsa ja eri asiat saavat merkityksen suhteessa toisiin. Merki-
tyksistd muodostuu “nakymaton verkko”, jota yritan tassa tutkielmassani hahmottaa ko-
dittomuutta kokeneiden nuorten naisten kohdalla. Hyva esimerkki kokemuksen ja mer-
kityksen erilaisuudesta saman asian ymparilla on suhtautuminen ruokaan. Ilhmisten suh-
tautuminen ruokaan ja lampiman aterian merkitys ovat erilaisia silloin, kun ruoka on vii-
kon tai kuukauden ainut [ammin ateria, tai kun se on jokapaivdinen ja arkeen kuuluva

tuttu rutiini. (Moilanen & R&iha 2018, 52.)

Riitta Granfelt (1998, 24-31) on tutkimuksessaan naisten pitkdaikaisasunnottomuu-

desta kayttanyt empatiaa ymmartamisen valineena kokemusten ja niiden merkityksien
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suhteen. Empatia on dialogia, jossa henkil6ista kumpikaan ei jaa passiiviseen roolin. Em-
patia on myds asennoitumista, jolloin ei olla tunteiden vallassa vaan kyetadan kaytta-
maan omia tunteita valineena vahvistaa, syventaa ja selkeyttda ymmarrysta toisen maa-
ilmasta ja tilanteesta. Empatiassa on kyse karsimyksen jakamisesta ja ikdan kuin vastaan
tulemisesta ja vierelld kulkemisesta vaikea asian ja eldamantilanteen darella. Pahan olon
jakamista ja valittamista on mahdotonta tuottaa keinotekoisesti. Empaattinen ldhesty-
minen on siis tietoinen ja alyllinen nakékulma. Empatian avulla voi tavoittaa toisen ta-
pahtumille antamia merkityksia ja tapaa tulkita elamaansa kokemuksia. Empatian hyo-
dyntaminen tutkimusty6ssa on sitd, etta tutkija kdyttaa tunteita tietoisesti ja hallitusti
ymmarryksen syventamiseen ja jasentamiseen. Kaytin empatiaa omassa tutkielmassani
ymmartamisen keinona. Empatialla oli myds suuri merkitys aineiston kerddmisen vai-

heessa.

Fenomenologis-hermeneuttinen tutkimus ei pyri 6ytdmaan universaaleja yleistyksia
vaan ymmartamaan jonkun tutkittavan joukon sen hetkistd merkitysmaailmaa. Se pitaa
sisalldan ajatuksen siitd, ettd ihminen on yhteisollinen. Tdméan takia pystymme ymmar-
tamaan kokemuksia, silld ne ovat yhteisollisia. Yksilon kokemus siis paljastaa jotain
yleista tutkittavasta ilmiosta. (Laine 2018, 31-32.) Tutkija kayttaa ensisijaisena tutkimi-
sen lahtokohtanaan omaa kasitystaan ihmisesta, kokemuksesta ja merkityksista. Merki-
tyskokonaisuuksien 16ytaminen ja "ndakeminen" tutkimusaineistosta perustuu pitkalti
tutkijan omaan merkitysten tajuun, jonka elamankokemukset ovat tuoneet. Olennainen

tutkimuksen tyovaline on siis tutkija itse. (mt., 43—44; Perttula 2008, 147-149.)

Olennaisena hermeneuttis-fenomenologisessa tutkimuksessa nayttaytyy se miten haas-
tateltava osaa ilmaista kokemustaan ja millainen on tutkijan kyky kysya, ymmartaa ja
tulkita tilannetta. Tutkittavan ilmion esiymmartdaminen auttaa ilmién laajempaa ymmar-
tdmista. (Laine 2018, 33—-34.) Oma esiymmarrykseni kodittomuudesta on muodostunut
oman tyohistoriani kautta. Sen lisdksi olen seurannut aktiivisesti kodittomuuteen liitty-
vaa keskustelua julkisuudessa ja tutustunut huono-osaisuuden teemoista tehtyihin tut-
kimuksiin. Osallistuin myos tutkimukseni tekemisen aikana kolmeen eri kolmannen sek-
torin jarjestamiin naisten kodittomuutta kasitteleviin seminaareihin, jotka vahvistivat

tietamystani aiheesta. Osallistuin maaliskuussa myds opastettuun kaupunkikavelyyn,
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jonka veti kodittomuuden kokenut nuori nainen. Han kertoi kierroksella nuorten kodit-
tomuuteen liittyvista asioista. Moni asia olisi jadnyt minulta ymmartamatta, jos en olisi
aiemmin kohdannut kodittomuutta. Hermeneuttisessa tutkimuksessa pyritdaan teke-
maan jo tunnettua tiedetyksi (Perttula 2008, 136—139). Pyrin siis nostamaan omassa tut-
kielmassani jo tiedetystda asunnottomuuden ilmidsta esiin uuden puolen, nuorten nais-

ten kokemuksen ja kokemuksen kodittomuudesta.

3.2 Ndkokulmana mindkuva

Mina, minuus, mindkuva, mindkasitys, itsetunto, persoonallisuus, identiteetti, sosiaali-
nen identiteetti ja persoonallinen identiteetti ovat kasitteitd, joita pyorittelin ajatuksis-
sani miettiessdni tutkielmani teoreettista ldhestymiskulmaa. Minuuden kuvaamisessa
kdytetddn monenlaisia termeja ja mindkasitysta on kasitteena maaritelty monella eri ta-
valla (esim. Hall 1991; Harré 1983; Ojanen 1994; Vygotski 1982; Vuorinen 1998). K&sit-
teiden merkitykset vaihtelevat ja ovat osittain paallekkaisia. Valilld kasitteitd on vaikeaa
erottaa toisistaan. Mindsta ja minuudesta on useita teorioita ja tulkintoja, mutta tyhjen-

tavaa ja kaikenkattavaa maarittelyda minuudesta ei ole.

Kognitiivisessa psykologiassa minaa voidaan tarkastella neljasta eri nakokulmasta. Mina
voidaan nahda tilannesidonnaisista kasitteistda koostuvana mindkuvana, itse luomi-
namme kertomuksina, havaintoihin perustuvana kuvana itsestimme tai kokemusten,
tekojen ja ajatusten kautta koostuvana kasityksend. Mina on seka prosessi etta proses-
sin tulos. (Vuorinen 1998, 48-59.) Lev Semjonovits Vygotski on kielen, minuuden ja vuo-
rovaikutuksen tutkija. Hinen mukaansa ihmisen psyyke on sosiaalinen ja kehittyy vuo-
rovaikutuksessa muihin. Vuorovaikutus vahvistuu puheen ja ymmarryksen kehittyessa.
Inhimillisen tietoisuuden kautta syntyy kokemus minasta. Vygotskin mukaan mina ra-
kentuu ja kehittyy vuorovaikutuksessa ympardivan maailman kanssa. (Vygotski 1982,

207-208.)

Rom Harrén (1983, 167) teorian mukaan mindkuva on uskomusjarjestelma omasta it-

sestddn ja se voi sisaltda piirteita ihanneminasta. Mindkuva on jatkuvassa suhteessa ih-
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misen kokemusmaailmaan. Harrén mukaan identiteetti muodostuu sosiaalisesta ja per-
soonallisesta identiteetista. Persoonallinen identiteetti liittyy ihmisen omaan yksilolli-
syyteen ja muista erottumiseen, kun taas sosiaalinen identiteetti on osa ryhmaan kuu-
lumista ja samankaltaisuuden tunnetta toisten ihmisten kanssa. Harrén mukaan ihmisen
identiteetti ei ole kokemusperdinen vaan kulttuurinen ja sosiaalinen tuote. Identiteettiin

vaikuttaa myos ruumiillisuuden kokemus. (mt., 203-212.)

Markku Ojasen (1994, 31-32) mukaan mindssa on kolme osaa. Ne ovat identiteetti, mi-
nakuva ja itsetunto. Identiteetti vastaa kysymykseen kuka mina olen ja mihin mina kuu-
lun. Mindkuva liittyvat piirteet ja ominaisuudet, jotka kuvaavat sitd millainen ihminen
on. Itsetunto on kéasitys omasta arvosta ja merkityksestd. Mina on prosessi, joka muo-
dostuu tapahtumasarjojen seurauksena. Mindn eri osien kautta ihminen hankkii ja ja-
sentaa tietoa itsestadn ja peilaa sitd ymparilla oleviin suhteisiin. Mindn rakenteet eivat
ole kiinteitd vaan muuttuvat ajan ja tapahtumien kuluessa. Suurimmat muutokset ta-
pahtuvat lapsuudessa ja aikuisuuden kynnyksella. Aikuisidllda mindkuva on kuitenkin suh-

teellisen pysyva. (mt., 88-91.)

Eldama on jatkuvaa muutosta, joten minakuvan pysyvyydessa voi olla paivikohtaisia
eroja. Jonkun hyvin menneen tapahtuman jalkeen ihminen voi tuntea itsensa onnistu-
neeksi jossakin asiassa ja puolestaan epdaonnistumiset saattavat aiheuttaa syytoksia it-
sedan kohtaan. Myds palautteen jalkeen mindakuva voi hetkittdin muuttua. (mt., 331—
334.) Ihmisten halu pitdytya sellaisena kuin itse haluaa vaikuttaa mindakuvan pysyvyyden
taustalla. Mindakuvan muuttuminen on siis hyvin hidasta, kun se kerran on tietynlaiseksi
muodostunut. (mt., 118.) Ihmiset vertailevat itseddn niihin ihmisiin, joilla on samankal-
taisia tarkeaksi koettuja piirteitda, mutta jos minakuva on selked, ei vertailulle ole tar-
vetta. Epavarmuus omasta mindsta vaikuttaa kuitenkin siihen, etta kaikenlainen itsesta

saatu palaute vaikuttaa mindkuvaan. (mt., 125-127.)

Arja Ruisniemi (2006) tutki vaitdskirjassaan mindkuvan muutosta paihderiippuvuudesta
toipuvien henkildiden kohdalla. Han tulkitsee tutkimuksessaan Harrén (1983) kasitysta
mindkuvan ja identiteetin suhteesta niin, ettd identiteetit ovat osa mindkuvaa. Ruis-

niemi ymmartaa kokemuksellisuuden vaikutuksen identiteetteihin mindkuvan kautta.
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Identiteettia ei hdnen mukaansa voi ymmartaa vain kulttuuriseksi tuotteeksi tai teoreet-
tiseksi kasitteeksi vaan kokemuksellisuus liittyy identiteettiin vahvasti. Identiteetit vai-
kuttavat ihmisen mindkuvaan ja mindkuva identiteettiin. Ne kuvaavat ihmista eri kon-
teksteissa ja liittavat hanet muihin ihmisiin. (Ruisniemi 2006, 76—77.) Myos sosiaalinen
toiminta ja moraalinen jarjestys kietoutuvat kokemuksellisuuteen ja sitd kautta identi-

teettiin ja mindkuvaan (mt., 65—-66).

Ruisniemi (2006, 74—75) ymmartaa mindkuvan ja sen muodostumisen niin, etta siihen
vaikuttavat ihmisen kokemukset ja tulkinnat asioista ja tilanteista. Han pitda ymmarryk-
sensa pohjana Ojasen (1994) maaritelmaa minasta ja siihen vaikuttavista tekijoista. Paih-
dekuntoutuksessa pyritdan tietoisesti vaikuttamaan siihen, ettd kuntoutuja tunnistaa ja
tunnustaa oman hallitsemattoman paihteiden kdyttonsa ja riippuvuutensa aineeseen.
Talléin kuntoutujan taytyy muuttaa kokemusta ja tulkintaa itsestaan seka ymparoivista
asioista. Ruisniemen tutkimuksessa mindkuva on kokoava tekija, joka mahdollistaa muu-
toksen. Ihmisilla on luontainen tarve myonteiseen mindkuvaan. Myonteinen mindkuva
on tarked asia kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta, mutta erityisesti psyykkisen hy-

vinvoinnin kannalta. (Ojanen 1994, 97-98.)

Ruisniemi (2006, 76—77) lahestyy mindkuvaa omassa tutkimuksessaan uskomusjarjes-
telmana itsesta. Uskomusjarjestelmaa rakentavat ihmisen omat tulkinnat elamantapah-
tumista ja muista ihmisistda. Olennainen osa uskomusjarjestelman rakentumissa on
muilta saatu sosiaalinen palaute. Narratiivisen nakemyksen mukaan minakuvassa on yh-
distelmia asioista, joita toiset ihmiset meille kertovat koskien itseamme. Siind my6s se-
koittuvat omat tarinamme ja maarityksemme itsestimme. Tulkitsemme kokemuksi-
amme minakuvan kautta. Mindkuva tuottaa kokemusmaailmaa ja kokemusmaailma vai-
kuttaa mindkuvaamme. Tdman takia nojaudun tutkielmassani Harrén (1983) mindkuvan

teoretisointiin sekda Markku Ojasen (1994) kasitykseen minasta.

Analysoin omassa tutkielmassani naisten antamia merkityksia kodittomuusajan koke-
muksille ja tapahtumille. Naiset tulkitsevat elamansa tapahtumia ja kokemuksia, koh-
taamiaan ihmisid ja saamaansa sosiaalista palautetta. Tama rakentaa heidan minaku-
vaansa, itsetuntoaan ja identiteettiaan. Tutkielmassani selvitin, miten kodittomuusajan

kokemukset ja palvelujarjestelmdssa asiointi heijastuivat heidan mindkuvaansa. Arja
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Ruisniemi (2006) yhdisti omassa tutkimuksessaan Harrén (1983) ja Ojasen (1994) kasi-
tysta mindkuvan muodostumisesta. Peilaan tutkielmassani saman suuntaisesti minaku-
van muodostumista. Eli nden mindkuvan uskomusjarjestelmana itsestaan, kuten Harré
mindkuvan ymmartaa ja sen muodostumisen vuorovaikutuksessa, kuten Ojanen mina-
kuvan muodostumista selittaa. Se mita nuoret naiset itsestdan kertoivat, pitaa sisallaan
tulkintaa omasta elamantilanteesta ja siihen liittyvista kokemuksista samalla rakentaen

mindkuvaa.

3.3 Aineisto ja sen hankintamenetelma

Tutkielmani aineisto koostuu viidesta haastattelusta. Naiset olivat haastatteluhetkella
ialtaan 24-25 vuotiaita. He olivat kokeneet kodittomuuden itsendistymisen vaiheessa
eli kahdenkymmenen ikdvuoden molemmin puolin. Kodittomuusaika vaihteli pituudel-
taan kymmenestd kuukaudesta kolmeen vuoteen. Kaikki naiset olivat kotoisin paakau-
punkiseudulta ja he asuivat haastatteluhetkelld itsenaisesti. Kahdella naisista oli tuki-
asunto. Kaikilla naisilla oli kokemusta péaihteiden kaytosta ja sen vaikutuksesta elaman-
hallintaan. Padihderiippuvuus oli kuitenkin haastatteluhetkellad hallinnassa. Kaksi naisista
kavi korvaushoidossa. Kolme muuta olivat lopettaneet paihteiden kaytdn viimeisen vuo-
den aikana. Kodittomuusaika oli jaanyt taakse 1-6 vuotta sitten. Jokainen heista pystyi
katsomaan omaa elamaansa taaksepain hyvinkin refleksiivisesti ja pohtimaan mennei-

syyteen liittyvia asioita analyyttisesti.

Kerasin tutkielmani aineiston haastattelemalla, koska tutkielmani paamaarana oli antaa
aani nuorille naisille ja kuulla heidan kokemuksensa. Halusin kohdata naiset kasvotus-
ten. Naisten omia kokemuksia ja niiden merkityksia ei pysty kukaan toinen valittamaan
(Granfelt 1998, 40). Fenomenologisessa ldahestymistavassa pyritddn antamaan haasta-
teltaville mahdollisimman paljon tilaa. Haastattelu on luonteeltaan avoin ja keskuste-
lunomainen tilanne. (Laine 2018, 39.) Ryhmittelin kysymyksia teemoittain, jotta sain tie-
toa naisten elamastad ennen kodittomuutta ja kodittomuusajan aikana seka sen jalkeen.

Haastattelussa oli teemahaastattelun piirteita. Sita voisi kutsua siis puolistrukturoiduksi
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haastatteluksi. (ks. Hirsijarvi & Hurme 2008, 102—-103.) Toki kysymykset olivat niin sa-
notusti suuntaa antavia ja ne antoivat mahdollisuuden kuvailevaan ja avoimeen kerto-

miseen.

Tammikuussa 2019 lahetin tuntemilleni NEA -verkoston tydntekijdille ja muille minulle
entuudestaan tutuille tyontekijoille tutkielmani mainos. Kiinnitin mainoksen ulkoasuun
erityistd huomiota, jotta se antaisi positiivisen ensivaikutelman. Kaytin siina tietoisesti
kuvia, jotka yhdistetaan usein kasvuun, toivoon ja kesaan (ks. liite 1). Pyysin tyontekijoita
antamaan mainoksen tutkimukseen sopiville henkilgille tai laittamaan mainoksen esille
toimipaikkojen ilmoitustauluille. Tama ei kuitenkaan tuottanut juurikaan tulosta haasta-

teltavien I6ytymisen suhteen.

Tapasin tammikuussa 2019 ohjaajani Sanna Hautalan ehdotuksesta erdan kolmannen
sektorin toimijan tyontekijoita, joiden kanssa sovimme yhteistyostd. Taman toimijan
hankkeen kautta tavoittaisin tutkielmaani sopivia naisia. Hankkeen projektipaallikko lu-
pasi toimia naisten psykososiaalisena tukena haastattelun jalkeen. Talla menettelylla en-
nakoimme pahan olon tunteita, joita kodittomuuden kokemuksista puhuminen saattai-
sivat nostaa pintaan. Hain tutkimuslupaa kolmannen sektorin toimijalta ja sain sen hel-

mikuussa 2019.

Yritin 16ytaa mahdollisimman heterogeenisen haastateltavien joukon, joten etsin henki-
[6ita monin eri tavoin. Otin yhteytta naisiin, joita olin tyétehtavissani eri tavoin sivunnut.
Lahestyin naisia kirjeelld, soittamalla, tekstiviesteilla, WhatsApp -viesteilla ja jopa Face-
bookin kautta. Vain muutaman naisista tavoitin soittamalla. Heiddn numeronsa sain nu-
merotiedustelusta. Vietin haasteltavien etsintdavaiheessa aikaa myds eraan aukion lai-
dalla, jota tiesin kohderyhmaani kuuluvien henkiléiden sivuavan paivittain. Yritin etsia
aukiolla ohimenevien naisten joukosta tuttuja kasvoja, joita olisin voinut tutkielmani
kanssa lahestyd. Nuoret naiset olivat usein osana miesvoittoista joukkoa, ja tilanteisiin
naytti liittyvan vahvasti paihteiden hankintaa liittyva "saat6”, jota Jussi Perala (2011) ku-
vailee tutkimuksessaan. Luovuin yrityksesta |0ytaa haastateltavia talla tavoin. Kasvok-
kain kohtaaminen ja soittaminen tuottivat lopulta parhaimman tuloksen haastattelujen

sopimisen suhteen.
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Tein tammikuun 2019 lopussa koehaastattelun, joka toimi myds tutkimukseni aineis-
tona. Tassa haastattelussa sain kasitysta siitd millaiset kysymykset tilanteessa toimivat
ja antoivat mahdollisuuden kokemuksien avoimelle kuvailemiselle. Tassa haastattelussa
huomasin myods oman kompelyyteni haastattelijana ja hetkelliset valahdykset siita, jol-
loin on vaarana, etta keskustelu lahtee ajautumaan kohti umpikujaa tai karkaa aiheesta.
Siirtymat aiheesta toiseen, etenkin vaikeiden aiheiden aarella, olivatkin yllattavan haas-
tavia hetkid minulle itselleni. My6s intensiivinen ja empaattinen kuunteleminen, huu-
mori, hiljaisuuden sietdminen ja pieniin vihjeisiin tarttuminen keskustelun eteenpdin
viemiseksi osoittautuivat kaikissa haastattelutilanteessa tarkeiksi. Loyhasti teemoitettu

haastattelu antoi mahdollisuuden tdhan kaikkeen.

Naisilla oli paljon kerrottavaa ja haasteeksi muodostuivat aiheessa seka kohtuullisessa
ajassa pysyminen. Olin varannut haastatteluihin reilusti aikaa, jotta haastattelua ei tar-
vinnut kiirehtid missadn vaiheessa. Haastattelut kestivat ajallisesti tunnista puoleen-
toista tuntiin. Tapasin naisia siellda missa he itse halusivat. Tapaamisia oli kotona, tyopai-
kalla ja kahvilassa. Kodit ja tyopaikat olivat haastattelun kannalta parhaita, koska siella
ei ollut hairitsevia tekijoita, mutta myos kahviloista |6ytyi haastatteluun sopivia hiljaisia

nurkkauksia.

Haastattelujen aluksi kavin naisten kanssa lavitse tutkimuksen tavoitteet ja kerroin tut-
kimusmenetelmasta ja tutkielmani aikataulusta. Kaikki olivat tutustuneet tutkimukseni
mainokseen ennen tutkimukseen suostumista. Kdvimme lavitse myos ”"suostumus haas-
tatteluun” -lomakkeen (ks. liite 2), jonka he allekirjoittivat. Haastattelun lopussa kysyin
voinko olla heihin yhteydessa viela uudestaan, jos minulle tulee mieleen lisaa kysymyk-
sid. Kaikki antoivat tahan luvan. Kehotin myds heita ottamaan minuun yhteytta, jos heilla
olisi kysyttavaa tai joku ajatus vield kerrottavana. Lupasin palata jokaisen kanssa vield
asiaan, kun tutkielmani on valmis. Kysyin my&s haluavatko he, etta lahetan heille haas-
tattelusta litteroidun aineiston. Kaikki halusivat litteroidun aineiston ikdaan kuin muis-
toksi siitda mita he olivat kertoneen. Lahetin heille sahkopostitse aineiston, josta oli siina

vaiheessa poistettu kaikki tunnistetiedot.

Haastateltavien tavoittaminen osoittautui tutkielmassani haastavaksi ja aikaa vievaksi

vaiheeksi. Haastattelemani naiset kertoivat hyvin samankaltaisia asioita kodittomasta
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eldamanvaiheestaan, joten tulin siihen tulokseen, etta aineisto on saavuttanut kyllaanty-

mispisteen (ks. Hirsijarvi ym. 2004, 171). Viisi haastattelua oli riittdva maara.

3.4 Aineiston analyysi

Aloitin aineiston lapikdaymisen litteroimalla haastattelut. Litteroin aineiston melko sana-
tarkasti. Litteroitua aineistoa kertyi 94 sivua. Kaytin rivivalia 1,5 ja fonttikokoa kaksi-
toista. Merkitsin tekstiin myos kohdat, jossa haasteltava painotti adnensavyllaan jonkun
asian tarkeyttd, huokaisi merkittavasti tai piti tauon, joka painotti jotenkin asiaa. Litte-
rointi vaiheessa poistin kaikki henkildiden, paikkojen ja toimijoiden nimet sekd muutin
sellaiset yksityiskohtaiset kuvaukset yleisimmiksi, joista naiset olisi voinut tunnistaa.
Tein heti haastattelun jalkeen itselle myds omien tunnelmieni pohjalta muistiinpanot
kommunikointiimme liittyvistd merkittavista asioista, jotka eivat ajan kuluessa minulle

enda pelkasta tekstistd muistuisi mieleen.

Nimesin tutkielmani naiset uudestaan. Numeroiminen tai vain ison kirjaimen kayttami-
nen tuntui kovin persoonattomalta ndiden ”varikkaiden” naisten kohdalla, joten pdadyin
nimeamaan naiset uudelleen katsoen nimipaivakalenterista ajankohtia, jolloin olin jo-
kaista naista haastatellut. Nain muodostuivat Karla, Tuuli, Ronja, Matilda ja Aura. Paa-
dyin kuitenkin kayttamaan naisten nimia vaihdellen niita eri luvuissa, jotta heita ei voisi

tunnistaa yhdistelemalla eri lukujen haastattelusitaatteja.

Aloitin aineiston lapikdymisen temaattisen analyysin avulla. Temaattisessa analyysissa
etsitdan tekstista teemoja, joita sielta nousee esille. Taman jalkeen teemojen teksti pil-
kotaan osiin ja ilmaisut pelkistetaan. Pelkistetyt asiat jarjestelldan teemoihin. Tassa vai-
heessa pohditaan pelkistettyjen ilmaisujen suhdetta toisiinsa ja muodostetaan ala- ja
ylateemoja. Taman jdlkeen tehddan analyysin temaattinen kartta, joka maarittelee ja

nimeda teemat. Viimeisena kirjoitetaan raportti. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 140-144.)

Aineiston luentatapani oli tulkitseva (ks. Laitinen 2010, 64), silld pohdin mita aineiston

tuottama tieto tarkoittaa, ja mita sen avulla voi nuorten naisten kodittomuudesta paa-
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telld. Laadullisen tutkimuksen sisallén analysoinnissa pyritadan saamaan tutkittavasta il-
miodsta kuvaus tiivistetyssa ja yleisessda muodossa, seka pyritdan kytkemaan ilmio laa-
jempaan kontekstiin ja muihin tutkimustuloksiin (Tuomi & Sarajarvi 2018, 103—-105).
Olennaista on kuitenkin se, etta tulos ei ole luettelo pilkottuja ja luokiteltuja asioita,
jotka kerrotaan uudestaan. Analyysin johtopaatokset johdetaan systemaattisen aineis-
ton lapikdaymisen jalkeen. Analyysin tekeminen on keksimistd, johon ei ole tiettya kaa-
vaa. (mt., 117-118, 145.) Kuviossa yksi on esimerkki siitd, miten pelkistin ja teemoittelin

aineistoani.

Kuvio 1. Aineiston teemoitteluprosessi

"Tai viettdmddn aikaa sellaisten ihmisten kanssa ja [6ysin myds
e kdyttdvdn poikaystévén, jonka luona sain sit punkata jonkun aikaa..."
ineisto

Paihteita kayttava poikaystava
Paihteita kayttava sosiaalinen piiri
TS| YOpymistd pdihteita kdyttavien luona

Sosiaaliset suhteet, piiloasunnottomuus
Alateemat

Paihteiden tayttama arki
Ylateema

KODITTOMUUDEN NEGATIIVINEN KIERRE
Paateema
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Analyysitapani on aineistolahtdinen. Aineistolahtdisessa analyysissa lahtéajatuksena on
se, ettd tutkija tiedostaa omat ennakkokdsityksensad, oletuksensa ja tietamyksensa ai-
heesta. Tiedostaessaan ndama tutkijan taytyy tietoisesti unohtaa ne ja antaa niiden olla
vaikuttamatta analyysiin. (mt., 108-109.) Tata ajatusta on kuitenkin kritisoitu siita, etta
se on melko haasteellinen tehtdva (esim. Salo 2015). Taysin puhtaalta poydalta [ahtemi-
nen ja kaiken aiheeseen liittyvan tiedon kadottaminen tutkijan paasta on melko mahdo-
tonta. Mieltd on myo0s vaikea hallita tasta nakokulmasta. (Eskola & Suoranta 1998, 145—
148.) Taman huomasin myds omaa analyysiani tehdessa. Keksimiseen ja ajatuskulkujen
rakentamiseen vaikuttivat vahvasti myos oma tietdmykseni kodittomuudesta ja koke-
mukset kodittomien kohtaamisesta, vaikka ennakkokasityksiani yritin myos tietoisesti

sivuuttaa.

Tutkija on aina osa sitd todellisuutta, jota han tutkii. Koskaan ei voi taysin sulkea pois
henkilokohtaisia ldhtokohtia ja omia merkityksellistamisen tapojaan. Nain ollen tutkija
tulkitsee toisen kokemusta aina myds oman merkityskontekstinsa kautta. Ymmartava
tyoskentelytapa vaatii keskittynytta ja tilannetta analysoivaa suhtautumistapaa seka jat-
kuvaa tutkijan itsereflektointia. Empatia on tyoviéline dialogille tunteiden ja ajatuksen
valilla. Tutkija keskittyy toisen kertomukseen, kunnioittaen toisen kokemusta ja samalla

valttden omaa valitonta tulkintaa. (Laine 2018, 36—37, 48; Moilanen & Ré&iha, 55-57.)

Analyysini tekemista ohjasivat myos tutkimuskysymykset. Tutkimustehtavani koski ko-
dittomuuden merkityksellistymista nuorten naisten elamassa. Aineistoista nousi esiin
kodittomuuden negatiivinen kierre, johon kietoutuivat erilaiset negatiiviset kokemuk-
set, tapahtumat ja tunnetilat. Negatiivinen kierre vie koko elamanhallinnan kaaokseen.
Negatiivisten kokemusten ja tunteiden yhteen kietoutumista voi kuvata kehamaisella
kuviolla. Kuvio kaksi kuvaa tata negatiivista kierretta. Lisaksi muodostin aineistosta myds
muita kuvioita kuvaamaan tuloksia. Nama kuviot kuvaavat “hankalaa” asiakasta, kodit-
tomuuden heijastumista mindakuvaan, kodin merkitysta ja kodittomuuden merkityksel-

listymista.
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Kuvio 2. Kodittomuuden negatiivinen kierre

Itsensa Pdihteiden
kovettaminen, paivittdinen kaytto,
piilossa oleva merkit){ks.gttfimyys,
naiseus, pettymys, syyllistdminen . .
hylétyksi tuleminen, kokemus, erilaisuuden III: |kolfcset ja
juurettomuus tunne, stigma velkaantuminen,
tarkoitukset tom’ s vdlinpitdmdttémyys,
: 'gse'nh o uus, epdonnistuminen
itsei
Palveluista "‘ Psyykkinen ja
putoaminen, fyysinen

hoitamattomat asiat, huonovointisuus,

turhautuminen, V . uupumus, ahdistus,
vddrin ndhdyksi ja masennus, torjutuksi
kuulluksi tulemisen tuleminen kokemus,

kokemus, ndkdalattomuus
toivottomuus

Vakivallan ja hyvaksikayton
kokemukset, turvattomuus,

pelko, hépedi, syyllisyys,
arvottomuus

Katkenneet kannattelevat
verkostot, epdluotettavat ja
hyvaksikdyttavat ihmissuhteet,
yksindisyys, epdluottamus, salailu

puhumattomuus

3.5 Tutkimuksen eettiset [dhtokohdat

Laadullisissa tutkimuksissa halutaan usein tuoda esiin sellaisten ihmisryhmien aani, jotka
jadavat muuten syrjdan ja joiden aani ei kuulu (Juvonen 2017). Tassa tutkielmassa halusin
nostaa esille nuoret naiset, silla vaikka he ovat nuoria ja heilld ei ole viela mittavaa ela-
mankokemusta, on heidan kokemuksensa kodittomuudesta ainutlaatuinen. Lisdksi ko-
dittomuuden kokemus on asia, jota he todennakoisesti kantavat mukanaan loppuela-

mansa. Siihen liittyy my6s traumaattisia ja monella tapaa satuttavia asioita.
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Tutkielmani aihe on sensitiivinen. Sensitiivisistd asioista puhuttaessa, on tarkeaa, etta
kunnioitetaan tutkittavien itsemadaraamisoikeutta. Tutkimusta ei voi vieda lavitse tutki-
javetoisesti vaan tutkittavien tilannetta, henkista vointia ja tahtotilaa on seurattava niin
sanotusti herkalla korvalla. Tutkija ei saa manipuloida tutkittavia haluamaansa suun-
taan. Siihen saattaa tulla kiusaus ja tilaisuus, etenkin sensitiivisten aiheiden kohdalla.
Aihe voi olla haastateltavalle henkilolle hyvin henkilokohtainen ja traumoja uudelleen
aktivoiva, joten on tarkeda toimia niin, ettd valtetdan tutkittavien vahingoittaminen.

(Laitinen 2004, 51.)

Aiheen sensitiivisyys tuli esiin jo siind vaiheessa, kun etsin sopivia haastateltavia tutkiel-
maani. Kaikki kohtaamani naiset eivat halunneet puhua kodittomuuteen liittyvista koke-
muksistaan. He kertoivat, etta kodittomuuteen liittyi asioita ja tapahtumia, joita he eivat
halunneet muistella, vaan enemminkin unohtaa. Tall6in en voinut painostaa henkildita
suostumaan haastatteluun ja kertomaan kokemuksistaan, vaan kunnioitin naisten oi-
keutta kieltdytya haastattelusta. Tutkijana en voi olla haastateltaville myoskadan tera-
peutti, vaikka otankin vastaan tietoa henkilokohtaisista ja henkista kipua aiheuttaneista
kokemuksista. Empaattinen suhtautuminen ja vastavuoroinen kohtaaminen ovat tar-
keita asioita haastattelutilanteessa. Haastateltavan henkilon tulisi saada tilanteesta ko-
kemus, etta han on voinut jakaa eldmansa tapahtumia ja painolastia haastattelijan
kanssa. (Hirsijarvi & Hurme 2008, 102—-103; Laitinen & Uusitalo 2007, 321-323.) Tassa
uskon onnistuneeni, silla haastattelut paattyivat siihen, etta tunnelma oli vapautunut.
Kysyin lopussa naisten tulevaisuutensa suunnitelmista ja haaveista. Annoin jokaisen
haastattelun paatteeksi naisille positiivista palautetta. Se oli helppoa, silla he kertoivat
rohkeasti ja kuvailevasti omista kokemuksistaan. Korostin heille myds kanssatutkijuutta
(ks. Laitinen & Uusitalo 2007, 326) ja sita, ettd he ovat asiantuntijoita kodittomuuden

kokemuksen suhteen.

Taman kaltaisessa tutkimuksessa on lasna myds valta tutkittavan ja tutkijan valilla. Tut-
kijalla on valta kysya. Valtaa on tarkea kayttaa oikein. (Rauhala & Virokannas 2011, 239-
243.) Sen takia jatin tietoisesti kysymatta lisaa, kun naiset kertoivat traumaattisista ko-
kemuksista kuten seksuaalisesta hyvaksikaytostd. Se mainittiin monesti ikdan kuin ohi-

mennen liittyen yleensa isompaan kokonaisuuteen. Ja vaikka selvaa oli, ettd tapahtu-
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neella oli erittdin suuri vaikutus nuorten naisten elamaan, en silti ndahnyt tutkijan oikeu-
tena lahtead asiasta yksityiskohtaisemmin kysymaan. Naiset kertoivat tapahtuneesta sen
verran, kun parhaakseen kokivat. Jos olisin lahtenyt kysymaan tarkemmin, olisin saatta-
nut kysymyksillani repia auki vanhoja traumoja niiden korjaamiseen minulla ei olisi ollut
taitoa. (Laitinen & Uusitalo 2007, 320—321.) Painotin naisille haastattelun alussa, etta he
voivat kertoa vain sen verran, kun itse kokevat sopivaksi ja ettd mistdaan vaikeista asioista

ei ole pakko puhua.

Valta ei lopu haastattelunkaan jalkeen vaan jatkuu myos tutkimuksen kirjoittamisen vai-
heissa. Mietittavaksi tuli myos se, miten ilmaisen tutkittavan kertomuksen kunnioitta-
vasti. Siistinkd tutkielman tekstiin heidan kdyttamaansa kieltd vai annanko sen kuulua
tekstista niin kuin he asian ilmaisevat. (Oinas 2004, 223-225.) Paadyin muokkaamaan
kieltd sen verran, ettd poistin sieltd puhekielen tdytesanoja (esim. niinku, tota, sitku
semmonen). Muokkasin kieltd myos hieman kirjakieltd kohti sanojen paatteiden suh-
teen. Tama helpottaa tekstin lukemista, silla puhekieli kirjoitettuna on melko vaikeasel-

koista lukea.

Yksityisyyden suojaamiseen ja aineiston sailyttamiseen liittyvat tietosuoja-asiat ovat tar-
keitd huomioida tutkimusta tehdessa (Kuula 2006, 128-131). Tahan kiinnitin huomiota
jo siita lahtien, kun etsin haastateltavia. Haastattelumateriaalin sailyttamiseen kiinnitin
myos erityista huomiota. Sailytin paperisen materiaalin lukitussa paikassa ja tietoko-
neelle tallennetun aineiston salasanojen takana. Vain mina kasittelin tutkielman aineis-
toa. Lisaksi kiinnitin erityista huomiota tutkielmani analyysin tuloksia kirjoittaessa siihen,

etta henkiloita ei voi tunnistaa tekstista eika haastattelusitaateista.

Tutkimukseni naiset elavat marginaalissa ja siksi tutkimukseni on marginaali-ilmididen
tutkimista. Niihin liittyy paradoksi. Ne kiinnostavat ihmisida, mediaa ja muita tutkijoita.
Tutkimus tulokset eivat aina sovi vallitseviin kasityksiin tai uskomuksiin. Talldin kiinnos-
tus marginaali-ilmi6ta kohtaan saattaa kdantya vihaksi, epauskoksi ja jopa raivoksi tut-
kimusta tai tutkijaa kohtaan. Tall6in tutkimukseen saatetaan suhtautua hyvin kriittisesti
ja tutkimuksessa esiintyva marginaalikohde tai ryhma voi saada myds negatiivisen huo-

mion ikavalla tavalla osakseen. (Hakkinen & Salasuo 2015, 14-16.)
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Syrjaytyneiden ihmisten toimintakentasta nousee ilmi6ita, jotka eivat valttamatta imar-
tele palvelujarjestelmaa ja saattavat aiheuttavat edellda mainittuja reaktioita. Niita ei silti
tasta syystd saa jattda tutkimatta. Sosiaalityon tutkimuksessa on tarkeda tunnistaa
huono-osaisuutta alistava ja leimaavia rakenteita seka edesauttaa dialogia, oikeuden-
mukaisuutta ja tasa-arvoa. Virallinen tieto, jota eri instituutiot kerdavat, voi helposti ra-
kentaa tutkitulle ryhmalle marginaali-identiteetin, vaikka tarkoitus olisi aivan toinen.
Nain kay etenkin silloin, jos huono-osaisuutta katsotaan kaukaa ja sitd peilataan stereo-
tyyppiseen oletukseen normaalista elamantavasta. Tutkimus ja tiedon hankinta pitaisi
siis tehda mahdollisimman lahelld tutkittavia ja samalla kyseenalaistaa vallitsevia ja hal-
litsevia tieto- ja uskomusjarjestyksia huono-osaisuudesta ja syrjdytymisen prosesseista.
(Torronen 2005, 15-16.) Tahan ajatukseen peilaten, ainut eettisesti oikea tapa tutkia
nuorten naisten kodittomuutta, on tavata naiset kasvotusten ja kuunnella heidan omia
kertomuksiaan. Yksikdan tyontekija ei pysty samalla tavalla valittdmaan kodittomuuden

kokemusta eteenpain. Taman takia valitsin haastattelun tiedonkeruun menetelmékseni.
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4 Kodittomuuden negatiivinen kierre

4.1 Kasautuneet vaikeudet ja kodin menettaminen

Aikaisemmin toin esille, ettd kodittomuuden syntyyn vaikuttavat monet tekijat niin yk-
silon kuin yhteiskunnan eri eritasoilla. Kodittomuus ei ole ihmisen itsensa valinta ja toi-
vottu tilanne vaan usein kasautuneiden vaikeuksien lopputulos. Tama kavi ilmi myos
haastattelemieni naisten kertomuksissa. Esittelen lyhyesti tapahtumaketjut ja taustate-

kijat, jotka vaikuttivat naisten kohdalla kodittomuuden alkamiseen.

Kaikki haastattelemani naiset olivat asunnon menettamisen hetkelld aloittamassa itse-
naistd nuoren aikuisen elamaa tai elaneet sitd jonkun aikaa. Naisista yhdella oli jalki-
huolto-oikeus pitkdan jatkuneen lastensuojelun sijoituksen takia. Kahdella muulla oli ko-
kemuksia lastensuojelun kertaluontoisista valiintuloista liittyen paihteiden kayttami-
seen ja sen aiheuttamiin lieveilmidihin ennen taysi-ikdisyyttd. Haastattelemani naiset
kertovat asunnon menetyksen tapahtuneen siina vaiheessa, kun monet elaman vaikeu-
det alkoivat kasaantumaan. Lapsuus- ja nuoruusajan henkisen painolastin kasaantumi-
nen itsendistymisen vaiheeseen aiheutti tilanteen, joka kuormitti elamanhallintaa ja al-
koi vaikuttamaan arkiasioiden hoitamiseen. Erilaisuuden tunne, uupumus seka kynnys
pyytaa ja saada apua veivat kohti tilannetta, josta kodittomuus alkoi. Karla kertoo vai-

keuksien kasaantumisesta ndin:

Karla: Ja sain sitten oman asunnon ja md oon ehtinyt sitten valmistumaan ylioppilaaksi,
ja siind alkoi mun ensimmdiiset ehkd niinku vahvat kokemukset sitten varhaisaikuisuuden
kynnykselld siitd, ettéd md erottaudun mun ikétovereista jdlleen...elikké vdlivuosi en pdds-
syt heti opiskelemaan. Tein téitd kylldkin mut se erilaisuuden tuntu...Teki jotenkin oman
olon riittémdttéomdksi ja sit myds tein tosi paljon téitd...niin sit rupesin tekee myds pimeetd
tyota...

...mikd maksettiin pimeend joten ej ollut mitddn sairaslomaturvaa tai mitddn muutakaan
tdmmdistd turvaa siind. Uuvuin tosi pahasti ja sit oon ajautunut erilaisiin vaikeuksiin... ettd
sitten md oon koettanut just sieltd psykpolin kautta saada apua...en ole saanut apua ja
md oon sitten jadnyt asunnottomaksi 21-vuotiaana. Ensin mulla oli vaikeuksia maksaa
vuokraa...sen huonon rahatilanteen vuoksi ja sen kynnyksen ottaa sosiaalitoimeen yh-
teyttd... ja sit md oon jddnyt ekaa kertaa asunnottomaksi.
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Kolmen naisen kohdalla pdihteiden padivittdinen kdyttaminen vaikutti yhtend osana
my0Os kodin menettdamiseen. Pdihteiden sekakdyttoon liittyy oman eldaman kontrollin
menetys, joka vaikuttaa paivittadisten arkiasioiden hoitamiseen. Paihteiden kayttoon liit-
tyva “levoton” elamantapa aiheuttaa myds asumisen hairiditd, koska elama on kaoot-
tista ja hallitsematonta. (Perald 2011, 89-100; Vayrynen ym. 2015, 293.) Tama johti yh-
dessa tapauksessa karajaoikeuden tuomitsemaan haatoon. Kodin menettaminen tuli 13-
hes kaikille yllatyksend elamantilanteen sekavuudesta ja asunnon kaaoksesta huoli-
matta, joka osaltaan kertoo kontrollin katoamisesta. Ronja kertoo asumisen venyneen

muuttokehotuksista huolimatta ja sitten paattyneen yllattaen:

Martta: Aivan...ja se oli siis ihan hddtétilanne vai kun se pddttyi(asuminen)?

Ronja: ...joo...meni hédtétilanteeseen...me saatiin tai mun diti sai hommattua meille aika
pitkédn pari extrakuukautta... ettd” antakaa niiden hoitaa nyt ne asiat” ettd “ne saa ne
tavarat pois”...mut eihédn me sieltd saatu mitéén pois mihinkddn...ja sit meillé vaan ovi-
kello soi yks pdivd et “nyt avaimet kéiteen ja nyt ulos”...siis ne tosi kunnioittavasti teki sen...
mutta se hetki olla sielld alhaalla rapussa...ettd nyt se oli niinké siiné...

Kolmella naisista oli myos kokemusta siitd, ettd he asuivat vahan aikaa vanhempiensa
luona asumistilanteen ollessa epaselva. Talloin paihteiden kaytto oli jo osa heidan ela-
maansa. Paihteita kayttdvien henkildiden perheenjasenet joutuvat kokemaan huolta |-
heisistaan. Huoleen sekoittuvat pelko sekavasta henkilosta ja tilanteet, jotka ovat yllat-
tavia ja vaikuttavat perheen arkeen. Vakivallan uhka on usein lasna, kun ihminen on
paihtynyt, sekava tai kayttaytyy arvaamattomasti. Tama aiheuttaa laheisille psyykkista
kuormaa. (Hakkarainen & Jaaskeldinen 2013, 104—-107.) Hapea, syyllisyys ja voimatto-
muus ovat osa vanhempien elamaa aikuisten lastensa paihteiden kayton takia. Voimat-
tomuus tilanteen ratkaisemiseksi ja jatkuva huoli omasta lapsesta ovat kuormittavia asi-
oita. Oman lapsen padihteiden kayttaminen aiheuttaa ristiriitaisia tunteita. Raastavan
huolen lisdksi [asna on myds suuttumus ja artymys siita, etta aikuinen ihminen on ajau-
tunut tilanteeseen ja tehnyt valintoja, jotka vaikuttavat myds muun perheen elamaan.
Tilannetta usein myos salaillaan muilta sukulaisilta ja tuttavilta. (Hiltunen & Kujala 2016,

6-9.)

Paihteitd kayttavan henkilon laheinen voi ajautua myods laheisriippuvaiseksi. Tommy
Hellsten (2012, 82) maarittelee laheisriippuvuuden sairauden kaltaiseksi tilaksi. Se syn-

tyy silloin, kun ihminen elda jonkin hyvin voimakkaan ilmion laheisyydessa. Ihmisen on
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vaikea kasitelld ilmiota, kuten paihteiden kayttamistd, ja sen takia laheinen sopeutuu
paihteiden olemassaoloon ja alkaa kayttaytymaan ilmioon liittyvalla tavalla. Tama kui-
tenkin vahvistaa ongelmaa ja siita karsivien laheisten pahaa oloa. Haastattelemieni nais-
ten vanhemmat joutuivat tekemadan rajauksia paihteita kdyttavien nuorten aikuisten
suhteen itsensa ja muiden perheenjasenten hyvinvoinnin takia. Nama rajaukset olivat
jyrkkia etenkin silloin, kun perheessa oli alaikdisia lapsia. Matilda kertoo, etta hanen ko-

dittomuutensa alkoi suoraan vanhemman luota, kun han tuli taysi-ikaiseksi.

Matilda: No siis mdhén asuin mun didin luona siind pari vuotta ja...sitten mun sekoilu alko
oleen sille vihdn liikaa et se silloin alkuvuodesta heitti mut sitten pihalle...

Yhden naisen kohdalla suunniteltu hoitojatkumo jdi kesken paihteiden kdyton seurauk-
sena. Kasaantuneiden ongelmien keskelld eldvélle ihmiselle on tyypillista se, ettd asiat
eivat suju suunnitelman mukaan. Tdma aiheuttaa vaikeuksia myds hoitojarjestelmassa
etenemisen suhteen. Asiakkaan motivaatio saattaa loppua, padihteettomyys katketa tai
hoitojarjestelmaan saattaa tulla katkoksia. Tall6in hoito saattaa keskeytya kokonaan, jol-
loin ihmiselld on vaarana "tippua kadulle” ja kadota palveluiden piiristd. (Tsemberis
2010, 18-30.) N&in kavi Tuulin kohdalla. Hdnen asuntonsa oli jo annettu pois, silld suun-
nitteilla oli tuettu asuminen osastohoidon jalkeen. Osastohoidon katkeamisesta seurasi
jatkoasumisen peruuntuminen, vanhempien asettama rajaus, kodittomuuden alkami-

nen ja hatamajoitukseen siirtyminen.

Tuuli: ...siis sen hoidonhan piti olla mun asuinpaikka...mullehan haettiin koko ajan sitd
asuinpaikkaa siiné vaiheessa kun multa meni se mun virallinen asunto, mikd siis oli se van-
hempien vuokraama...

...md tipahdin suoraan psyk.osastolta sinne kodittomaksi kun mulla ei sit ollutkaan kattoa
pddn pdédllé kun siis...mulla tuli pari kéyttokertaa sielld osastolla ja ne sano ettd mun on
pakko ldhtee...ja kun mun hoito keskeytyi niin mun vanhemmat oli niin vihaisia, etté he
sano ettd “nyt et saa tulla kotiin”...ettd tota...he ei kestd sité kun md yélld tuun ja meen ja
md ymmdirsinkin ja halusinkin jonnekin muualle, mut se oli ainoa vaihtoehto se hétima-
joitus ja sehdn oli ihan hirvee paikka...

Jalkihuolto on yksi lastensuojelun tarjoamista tukimuodoista lastensuojelun sijaishuol-
losta itsenaistyville nuorille (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, 758). Lastensuojelun tut-
kimusten mukaan (esim. Kataja 2014; Hiilamo & Kangas 2010) marginaaliin ajautuneilla,

kuten kadulla elavilla kodittomilla naisilla, on usein taustallaan pitkdaikaisia lastensuo-
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jelun asiakkuuksia. My6s oma ennakko-olettamukseni oli ndiden tutkimustulosten kal-
tainen. Tama ei kuitenkaan osoittautunut haastattelemani naisten kohdalla vallitsevaksi
kodittomuuden taustatekijaksi. Vain yhdellad naisista oli jalkihuolto-oikeus ja jalkihuollon

tukiasunto lastenkodista itsendistymisen jalkeen.

Alle 25-vuotiaiden asunnottomuudessa on tapahtunut kasvua viime vuosina. Helsingissa
asuu 800 nuorta, joilla ei ole omaa kotia. Viidesosa ndista nuorista on pitkdaikaiskodit-
tomia. (ARA 2018, 3—6.) Auran kodittomuus alkoi jalkihuollon paatyttya. Jatkoasuminen
ei onnistunutkaan suunnitelmasta huolimatta. Samalla alkoi elaméanvaihe, johon liittyy
paamaaratonta ajelehtimista, valinpitamattomyytta omasta toivottamasta tilanteesta ja

juurettomuuden kokemus.

Aura:...no se oli aika kova paikka kun se asunto Iéhti...md téytin 18 vuotta niin mé sain
heti asunnon kun md olin sijoitettuna lastensuojelulaitoksessa...niin sain heti jdlkihuollon
tukisasunnon ja sitten md olin 21 tai jotakin kun se loppu se jédlkihuolto ja sit mé menetin
sen asunnon...md asuin mun seurustelukumppanin kanssa siellé yhdessé ja hénelld oli
vuokravelkaa, niin sen takia me ei saatu jatkoasuntoa ja méd menetin sen asunnon ja sit
jotenkin sitd vaan masentui siihen kaikkeen ja siihen koko kuvioon et sitten ei oikein edes
jaksanut ndhdd vaivaa sen eteen, ettd ois itse vaikka yksityiselté tai jostain etsinyt... et sit
sitd vaan luovutti tavallaan...et oli silleen hdlldvdlié meininki ja sit mé muutin aluksi mun
didin luokse ja sit siind sain jonkun aikaa olla...mut sit jossain vaiheessa diti oli etté joo en
voi endd asua hdneen luonaan, ettd nyt on pakko keksid joku toinen ratkaisu ja sitten aloin
kiertelemddn kaverilta toiselle et niinku kéimpdsté toiseen...et ei ollut silleen mitéén sem-
mosta pysyvdd paikkaa sitten...

Talla hetkelld nuorissa kodittomissa on henkilgita, jotka eivat ole saaneet riittavasti tu-
kea ja ohjausta itsendistymiseen ja asumisen kysymyksiin jalkihuollon paattyessa. Jalki-
huollon tuen vastaanottaminen on vapaaehtoista ja kaikki jalkihuoltoon oikeutetut nuo-
ret eivat sita tuen tarpeesta huolimatta ota vastaan. Jalkihuollon haasteellisin ryhma
ovat akuuteista pdihde- tai mielenterveydenhairidista karsivat nuoret, silla he jaavat
usein vaille riittavaa tukea. He ovat myos se ryhma, jotka ajautuvat helposti koditto-
miksi. Merkittavaksi nivelvaiheeksi on huomattu jalkihuollon paattyminen ja siirtyminen
muiden sosiaalipalveluiden piiriin. (Eronen 2013, 77-81; Sosiaali- ja terveysministerio

2013, 44-46).

Jalkihuoltonuorten “tippuminen” tuen piiristd, heidan tayttdaessaan 21 vuotta, on ai-

heuttanut runsaasti julkista keskustelua aiheen ymparilla. Sosiaali- ja terveysministerio
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(STM 2013, 70) kehotti jo vuonna 2013 Toimiva lastensuojelu -raportissaan kuntia resur-
soimaan jalkihuoltoa riittavasti ja ehdotti jalkihuoltoikdrajan nostoa 25 vuoteen. Lasten-
suojelun keskusliitto otti kantaa keskusteluun lokakuussa 2018 ja vaati jalkihuoltoian
nostamista 25 vuoteen seka muistutti raportin ehdotuksista (Lastensuojelun keskusliitto
2018). Tama johti tydryhman perustamiseen ja lakialoitteeseen, jonka eduskunta hyvak-
syi maaliskuussa 2019. Jalkihuollon paattymisikda nostettiin. Se on tulevaisuudessa 25
vuotta. (LA 86/2018 vp.) Lakimuutos astuu voimaan 1.1.2020 alkaen (STM 2019). Hel-
sinki onkin kevaan 2019 aikana kaksinkertaistanut jalkihuollon tyontekijoiden resurssit

(Helsingin sanomat 12.1.2019).

Naiset toivat esiin erilaisia asioita lapsuudesta ja nuoruudesta, joiden ajattelivat vaikut-
tavan osaltaan siihen, ettd henkinen taakka ja sen vaikutuksesta myos kdytannon vai-
keudet alkoivat kasaantumaan itsendistymisen ajankohtaan. He mainitsivat kertomuk-
sissaan vaikeudet perhesuhteissa, lapsuuden kaltoinkohtelun kokemukset, koulukiusa-
tuksi tulemisen, syomishairiot, seksuaalisen hyvaksikdyton ja varhaisessa teini-idssa al-
kaneet paihdekokeilut seka yksindisyyden, hylatyksi tulemisen ja joukkoon kuulumatto-
muuden tunteet. Heidan kertomuksissaan, erilaisista vaikeuksista huolimatta, perheet

elivat niin sanottua normaalia arkea.

Osalla vanhemmista oli omat vaikeutensa, jotka heijastuivat myoés lapsiin. Yksi naisista
kertoi vanhempien valisesta rajusta huoltajuuskiistasta, vahvasta salailusta, perheessa
vallinneesta vaikenemisen kulttuurista, hylkdamisen kokemuksista ja vaikeasta suh-
teesta toiseen vanhempaan, jotka varjostivat vahvasti hanen lapsuuttaan ja nuoruut-
taan. Naiden kokemusten han ajatteli osaltaan kasaantuneen erityisesti itsendistymis-
vaiheeseen ja aiheuttaneen psyykkista huonovointisuutta seka uupumusta. Lapsuuden
elinolisuhteet ja kasvuymparistossa koetut asiat seka opitut arvot ja asenteet seuraavat
mukana pitkalle aikuisuuteen kulttuurisina malleina. Niiden lapi ihminen katselee omaa
elamaansa ja antaa merkityksia eri elamantapahtumilleen. (Kataja ym. 2014; Vauhkonen

ym. 2017.)

Laaja-alaista tai ylisukupolvista huono-osaisuutta ja syrjaytymista ei kuitenkaan voi
nuorten naisten kertomuksista paatellen pitda kodittomuuteen johtaneina juurisyina.

Moni naisista mainitsi perheen olleen niin sanotusti tavallinen ja normaali. He kokivat
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omien valintojen ja ratkaisujen sekd koettujen negatiivisten tapahtumien ja vastoin-

kdaymisten vaikuttaneen elamankulkuun ja vaikeuksien kasaantumiseen.

Kaikille naisille yhteinen tekija on nuoruusian paihdekokeilut ja oman itsensa [6ytami-
seen liittyvat kasvukivut. Paihteiden kayttoon liittyivat kokeilunhalu ja kapinointi seka
paihteiden tarjoamaa hetken lohtu tai rohkaisu. Kodin menettamisen jalkeen paihteet

kuitenkin tayttivat elaman uudella, ennakoimattomalla ja hallitsemattomalla tavalla.

Karla: Joo, no tdltd mun iséltd saadun tappouhkauksen jilkeen mun semmoinen pdihde-
myénteinen eldmd...se oli siiné vaiheessa vasta alkoholia ja kannabista... kdytin myés
mulle mddrdttyjd reseptildékkeitd vdédrin...

...mut sit md rupesin kdyttdd kovia huumeita. Pystyin my@s siis valvomaan esimerkiksi pit-

kid aikoja.
Paihteiden kaytolla oli kodittomuusaikana merkittava epamiellyttavaa todellisuutta tur-
ruttava rooli, mutta niiden kaytolla oli myos erityinen vaikutus elamanhallinnan asteit-
taiseen katoamiseen, toivottomuuden kasvuun ja psyykkisen pahoinvoinnin lisdantymi-
seen. Tavallisten arkiasioiden hoitaminen alkoi vaikeutumaan, silld naiset joutuivat kayt-
tamaan energiansa ja keskittymiskykynsa paivittdiseen paihteen hankkimiseen. Paihtei-
den hankkimista varten tarvittiin rahaa, jonka hankkimiseen paivasta kului paljon aikaa.
Paihteiden kayttaminen alkoi vaikuttamaan myos talouteen ja velkaantumiseen. Tama
on kodittomuuden negatiivisen kierteen alku, jota kuviossa kaksi kuvailin. Paihteiden
kayttaminen, heikko taloudellinen tilanne ja terveysongelmat aiheuttavat naisten koh-
dalla haavoittuvuutta, joka vaikeuttaa myos palvelujarjestelmassa asiointia (Virokannas

2017, 274-276).

Yksi haastattelemistani naisista koki kodittomuuden kahdessa eri jaksossa. Han kertoi
paihteiden kaytdn sekoittaman eldmanhallinnan liittyneen vahvasti asunnon menetta-
misen. Han aiheutti miesystavansa kanssa yollisella elamallaan hairidita naapureille ja
asunto meni huonoon kuntoon, silld eldmassa ei ollut vuorokausirytmiin tai kodin kun-
nossa pitamiseen liittyvia arjen rutiineja. Asunnon menettamiseen johtivat lopulta hai-
rioeldma ja asunnon tuhoaminen. Ronja kuvaa toisessa asunnossa vallinnutta kaaosta

nain:
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Ronja: ...muutettiin sinne vuokralle (miesystévén kanssa)...missé oltiin varmaan kanssa
joku puoltoista vuotta...ja sielld siis se sama meno jatku mikdé oli ollut sielld ekassa asun-
nossa, ettd tilanne oli koko ajan niin yhtd kaaosta...ettd se asuminen sielld ndytti tosi ki-
valta heti alkuun, ettd me aateltiin ettd kylld me hoidetaan téd homma nyt kotiin...eihdn
me todellakaan hoidettu sitd...ettd tota...meni ihan samanlaiseksi sekoiluksi ja hirveesti
valituksia...

Martta: Joo...Kerro vield siité, kun séd sanoit, ettd se oli kaoottista se arki...etté mité se
siellé asunnon sisdlld se kaoottisuus tarkoitti?

Ronja: No se tarkoitti ehkd fyysisesti sitd ettd... oli hirvee tarve sitten kun meilldhdn ei ollut
mitédn omaisuutta esimerkiksi...niin haalii kaikkea tavaraa ja yrittdd rakentaa jotenkin
jotain pesdd sinne...ettd me haalittiin hirveesti kaikkea mahdollista tavaraa... etté se asun-
tokin muuttui jossain vaiheessa semmoiseksi ihan asuinkelvottamaksi...ja sit se ettd sielld
asunnossa oli koko ajan ihmisid...sielld ei ollut mitéén omaa rauhaa...ei sitéd voinut kodiksi
sanoo endd...et se oli vaan joku timmdinen hengailupaikka mihin ihmiset sai tulla silloin
kun niitd huvitti ja...se oli vaan joku semmoinen vddrinpdin kéddnnetty péivikeskus peri-
aatteessa vaan...et tulkaa téinne kéyttdmddn vaan, kunhan tuotte meillekin kamaa...

Ronjan kohdalla koti muuttui “vaarinpain kdaannetyksi paivakeskukseksi” eli paihteiden
kayton sallivaksi ympari vuorokauden auki olevaksi “"huumeluukuksi”. Huumeluukkuihin
ei liity kodinomaisia piirteitd, vaan ne ovat kaoottisia kaytto- ja myyntipaikkoja, joissa

voi tapahtua mita vaan. (Perdld 2011, 89-103.)

Myo6s Tuulin kodin kunnossa pitamiseen ja asumiseen liittyvdan arkeen paihteiden
kaytto vaikutti. Tuuli kertoo seuraavassa milta tuntui, kun asunnon kaaos ja Tuulin huu-

meiden kaytto selvisi isdlle, joka tuli tapaamaan hanta asunnolle yllattaen.

Tuuli: ...hdn ndki tén hdvityksenkauhistuksen...siellé oli neuloja joka puolella ja sielld oli
tosi sotkusta ja semmoista irtonaista ja se oli tosi kaunis koti sinéinsd...ja oli poltettu réékid
parvekkeella kun ei ois saanu...

...ihan silleen voin sanoa rehellisesti tunnustaa itselle, ettd tuhosin sen kdmpdn...en oike-
asti varmaan jollain mittakaavalla tuhonnut, mutta mun mittakaavalla tuhosin sen
kylld...ja sit jouduin kertomaan vield siind kun sanoin, ettd siind tuli sité informaatiota kun
ei oltu pitkddn aikaan juteltu silleen ja (isé sanoo) “ahaa sulla on kaveri tédlld ja ovi on
murrettu” ja “ahaa ettd sd oot ollut poliisillakin...mistds kiinni”...ni huumeiden myynnistd
ja huumeiden kdytostd...ettd sulla on ollut huumeita hallussa ja ihan kauheita asioita tuli
silleen...ja sit vield ne neulat vield ja kaikki...se oli kyllé ihan kauheeta...

Tuuli koki hapea ja syyllisyytta, kun paihteiden kaytto ja asunnossa valinnut kaaos pal-
jastuivat isalle. Pysayttavin seuraus elamanhallinnan menettamisesta oli kuitenkin kodin
menettaminen. Arjen hallinta katosi asteittain ja lahes huomaamatta. Naiset kuvaavat
asunnon menettamisen hetkea “rajahdyksen keskelld olemiseksi” ja “kuoppaan tippu-

miseksi”.
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Tuuli: ...niin se kodittomuus on kylld semmoinen tienhaara...et se on semmoinen paikka
missd joutuu semmoisen rdjidhdyksen kohteeksi...mielellisen réjéhdyksen...etté pidé kiinni
mistd pystyt...ettd ei ois halunnut ettd niin kdy...ja sen liséiksi et oikeasti se tilannekin on
ollut jo sellainen et pidd kiinni mistd pystyt...ja rdjéhdys...ja semmoinen varmasti aika mo-
nelle...

Hoitamatta jddneet asiat ja kodin menettaminen olivat epdaonnistumisia, jotka aiheutti-
vat naisissa epatoivoa, syyllisyyttda hdapeda. Epdonnistumisen tunne on vahva ja koko-
naisvaltainen tunne, joka heijastuu mindakuvaan. Epdaonnistumiset ovat osa ihmiselamaa
ja niiden sietdminen on olennainen osa vastuulliseksi aikuiseksi kasvamista. Minaku-
vassa voi olla paivakohtaisia muutoksia ja erityisesti epdonnistumiset aiheuttavat syy-
toksia itsedan kohtaan. Jotta epaonnistuminen ei ole mindkuvan kannalta musertava ja
pysyvaa muutosta aiheuttava, tarvitaan tilanteeseen kannustavaa ja tukevaa vuorovai-
kutusta verkostojen taholta. (Ojanen 1994, 331-334.) Haastattelemieni naisten kohdalla
asumiseen liittyvalld epdonnistumisella oli seuraus, joka konkreettisesti johti ajanjak-

soon, jossa turvattomuus oli koko ajan vahvasti lasna.

4.2 Kodittomuuden raskas arki

Kodin menettamisen myota naisten eldamasta katosivat arkea kannattelevat rutiinit, yk-
sityisyys ja oma tila. Arki ilman omaa kotia on raskasta henkisesti, psyykkisesti ja fyysi-
sesti. Siihen liittyy epasaanndllista nukkumista eri paikoissa, satunnaista syomista, jat-
kuvaa liikkeelld olemista ja jatkuvaa vakivallan uhkaa. Kaikki arjen rutiinit ja itsesta huo-
len pitaminen jadvat toissijaiseksi, silla ei ole paikkaa, jossa rutiineista voisi pitaa kiinni.
Kodittomalta puuttuu oma lepopaikka ja sen takia he joutuvat olemaan jatkuvasti liik-
keelld. My0s turvattomuus aiheuttaa tarvetta jatkuvaan liikkkumiseen ja jatkuvaan valp-

paana oloon. Matilda kuvailee paiviaan nain:

Martta: Missd sd olit ne pdivdt ja miten ne pdivdét kuluivat sitten?

Matilda: Kyllé mulla on ollut hirveen paljon sellaista ihan julkisissa kulkuneuvoissa kulke-
mista...rautatieasemalla olemista...ei siis rauttiksella mutta siis toisella rautatieasemalla
kun se on vdhdn hiljaisempi...Tdd rautatieaseman hektisyys mua vdhdn ahdisti...kaiken
maailman hérhét, vaikka itsekin olin hérho, niin se mua ahdisti ihan hirveen paljon...
Martta: Pystyiko sielld asemalla muuten nukkumaan Gité?

Matilda: Mé en ole koettanut nukkua tolla tavalla missddn asemarakennuksessa tai
muussa, ettd méd mieluummin valvoin yén ja vdahdn liikuskelin...véhén vaihdoin paikkaa...ei
oisi tullut mielenkdén pistdd silmid siis kiinni julkisella paikalla...tai misséiéin ttmméisessé
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hdtdmajoitus yépaikassa mihin menndén iltasin...koin itseni kyllé sen verran...niinku...ris-
kivyéhykkeelle silleen seksuaalitraumojen ja muitten itseeni koskemattomuuteen liittyvien
asioitten takia ei olisi tullut kylld mieleenkddn...

Omien tavaroiden maara on kodittomilla vdahainen, koska ei ole omaa tilaa eika luotet-
tavaa paikkaa missd omia tavaroita voisi sdilyttda. Tama on myds yksi yksityisyyden

puutteen muoto. (Granfelt 1998, 57—-60.)

Karla: ...kodittomana ja reppu seldssd... mun koulukirjat sielld sisélld ja yks vaatekerta...

Kodittomien ihmisten selvidminen Suomen talven kylmyydessa on julkisen keskustelun
aihe joka talvi (esim. Kansanuutiset 22.1.2019). Kodittomuutta talvipakkasilla onkin jul-
kisessa keskustelussa luonnehdittu heitteille jatoksi, silla hatdamajoituspaikkoja ei esi-
merkiksi Helsingin seudulla ole tarpeeksi. Kylmat talvet aiheuttivat myds nuorille naisille

sietamattomia tilanteita, joita he ratkaisivat eri tavoin.

Martta: Suomessahan on tiukat pakkastalvet niin miten ne sitten?

Tuuli: Huonosti palellen...md olin tosi kiped...mulla oli semmoinen joku jatkuva tulehdus
keuhkoissa ja muuta...ja sitten hengailin jossakin junissa ja asemilla ja muualla limpimissé
tiloissa... se oli tosi rankkaa silleen kun sé koko pdivdn...jos ei pddssyt tai ollut mitddn sem-
mosta vakituista paikkaa missd vois olla...

Ronja: ...rappukdytdvdssd tosiaan oltiin aika usein yé6td ja vdlillé sitten jopa tahallaan
hommauduttiin putkaan, ettd pddsi johonkin Impimddn...

Naiset kertoivat myds siitd, etta koditon ihminen on jatkuvasti muiden armoilla ja elaa
muiden ehdoilla. Yksityisyyden ja itsemaaraamisoikeuden puute ilmenee myds niin, etta
koditon ihminen ei voi aikatauluttaa elamaansa haluamallaan tavalla. Yopaikassa on ol-
tava silloin, kun niin on sovittu. Yopaikat eivat ole ilmaisia vaan kaikesta maksettiin ta-

valla tai toisella. Aura kuvailee yépaikkoihin liittyvia asioita nain:

Aura:...et oli vield nyt niin hyvd tilanne ettd pysty oleen ihmisten luona ja heille maksettiin
sitten ne yépymiset et pidettiin toisia terveend ja tuotiin sitd tavaraa heiddn luokseen et
jotenkin maksettiin siitd asumisesta...ettd koska kaikkihan maksaa tossa maailmassa...et
mikddn ei oo ilmasta...se oli hirveen rankkaa kuitenkin...et tdysin muiden ehdoilla eldt ja
et sd mitédn avaimia saanut missddn vaiheessa sun pitéd olla silloin siellé kéimpillé jos sd
oot johonkin sen yépaikan sovittua niin sun pitéd olla sillo sielld kun he on sielld...ei niisté
neuvotella...
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Eri kaupunkien tarjoamat hatamajoitukset kodittomien palvelukeskuksissa olivat naisille
kaikista vaihtoehdoista viimeisimpia. Ennen sita he kokeilivat kaikkia muita vaihtoehtoja
ja vasta niiden loppuessa osa heista kaytti hatdmajoitusta. Erityisesti Helsingissa kay
ajoittain niin, ettd hatamajoitus on taynna (ks. Helsingin uutiset 7.1.2016.) eikd sinne
yksinkertaisesti mahdu enempaa yopyjia. Tama aiheutti hankalia tilanteita tapauksissa,

joissa ei enda mihinkdaan muualle paassyt yoksi.

Matilda: ...et sithdn tdd toinen kerta kun md jdin asunnottomaksi niin sittenhén ihmiset ei
endd ees ottanut meitd endé heiddn luokseen...

...hiin sit pdddyttiin hédtdmajoitukseen...

...md muistan joskus niité talviéitdé kun ovella lukee ettd “talo tdynnd” ja kello on joku yks
yélld ja siis...jotain ihan hirveetd ja sitten sd mietit et mihin sd pddset kello yks yélld ettd
hdtdmajoitus on téynnd....mitd sd teet...ei ole ketdién frendid mille soittaa...ei ole edes pu-
heaikaa milld soittaa...mité md teen ja...sitten rappukdytdvdt...vanhat kunnon rappukdy-
tdvdt...ettd sielld me sitten...vdlilld pddstiin johonkin rappukdytédvddn tai sitten me kdvel-
tiin pitkin kaupunkia koko yén ja venattiin etté tulee pdivi et sitten pddsee johonkin nuk-
kuu véhdksi aikaa...et sitd kdytettiin aina sité pdivikeskuksen tilaa missé pysty menee nuk-
kuu...niin kdytiin aina niissé nukkuu sitten pari tuntia...ja sitten taas uudestaan Idhti
homma kdyntiin ja...ja py6rittiin vaan pitkin kaupunkia yét ja nukuttiin téllaisissa talojen
pihalla olevissa avoimissa grillipaikoissa...

Paihteiden kayttaminen lisaantyi naisilla rajusti kodittomuuden alkaessa. Se on yksi ka-
dulla selviytymiseen liittyva keino. Paihteilla voi turruttaa, helpottaa ja unohtaa sieta-

mattomaksi kdyvan todellisuuden ja olotilan. (Vayrynen 2009, 187.)

Matilda: ... md en ollut mikddn juoppo...ikind...mut sielld se tuli...et jotenkin itsekin valitsi
sen alkoholin silleen ettd se oli jotenkin niin helppo tarttuu siihen pulloon ihan konkreetti-
sesti...ettd nyt md juon, koska nyt ei ole mitéiéin muutakaan ja nyt se auttaa ja nyt se on
tdssd...ettd sulle on joku kaveri...niinku tdd juominen...

...ihan loppuvaiheessa kun olin hédtémajoituksessa vedin huumeitakin...mutta muuten mdé
yritin kylld pddstd koko ajan irti...

Tuuli: ...koska enhén md ollut ikiné selvinpdin kun md sinnekddn menin (sosiaalitoimis-
toon)...se siind varmaan oli se huolestuttavin...eihén sitd kun on asunnoton niin mitd muu-
takaan sitd tekee kun tuolla vetdd pddn tdyteen...pdivdstd toiseen...

Hyvat hetket vahenivat kodittomuuden pitkittyessa ja paihteiden kayton lisdantyessa.

Joskus kivalta ja jannittavalta tuntunut paihteiden kaytté muuttui pakonomaiseksi ja pai-
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vittaiseksi riippuvuuskadytoksi nopeasti ja huomaamatta. Pdivat kuluivat padihteiden eh-
doilla, mutta myos vaeltamalla kaupungilla ilman paamaaraa tai tekemista. Merkitykset-

tomyys, irrallisuus ja turhautuminen valtasivat naisten mielta.

Karla: ...siis se oli ihan vaan...tyhjénpanttina kdveltiin tuolla noin kun ei voi mitéén
tehdd...se on aika kauheeta...sitten kun on kylmd ndlkéd ja jano ja kaikkee...niin siis se on
ihan...ja sitten olet vield kipeend jostain lddkkeestd...se on aika kurjaa...

Ronja: ...lopulta hyviit hetket tuli semmoisesta kun sulla oli kamaa...riittévdsti...sé et nouse
ilman sitd séngystd...etkd todellakaan Idhde ihmisten ilmoille selvinpdin...

Matilda: ...niin sd koko pdivén kulutat vaan hengailemalla jossakin kun ei vaan ole paikkaa
minne mennd...tosi kuluttavaa...

Paihteiden kdyttaminen kietoutui haastattelemieni naisten elamaan monella eri tasolla
ja se alkoi vaikuttamaan kaikkiin arkiasioihin aiheuttaen jatkuvaa irrallisuutta kaikesta
normaaliksi ajatellusta arjesta. Paihteiden kayttamiseen vaikuttivat myos paikat, joihin
naiset padsivat yoksi, seka siella olevat ihmiset ja heidan paihteiden kdyttonsa. Asunnot
joissa huumeita kaytetdan muuttuvat levottomiksi ja tapahtumiltaan arvaamattomiksi
luukuiksi, joita Jussi Peradla (2011, 93-107) kuvaa tutkimuksessaan. Niissa ei ole muka-

vaa, miellyttdvaa tai turvallista, mutta paihdetta on tarjolla kuten Aura kertoo:

Martta: Millaista sun pdihteiden kdytto sitten oli?

Aura: Olihan se tosi rajua... semmosta itsetuhoista et eihdn semmosta eldmdié oikein sel-
vinpdin jaksanut tai silleen...ja sitd vaan ajelehti muitten mukana ja sitten sen mukaan
mihin meni yéksi...ettd jos meni johonkin alkoholistille esimerkiksi ydksi, niin sitten juotiin
ja sitten jos menikin jollekin piripddlle yoksi, niin sitten sielld oltiinkin hereilld ja tdllein
ndin...

Paihteilla voi turruttaa tehokkaasti nykyhetken ja unohtaa kaikki traumoihin liittyvat pa-
han olon tunteet seka riittamattémyyden, hylkdamisen, epaonnistumisen ja yksinadisyy-
den kokemukset. Paihteiden kayton haitat torjutaan ja paihteiden ajatellaan olevan sel-
viytymiskeino ja pakopaikka. Pdihteet toimivat keinona unohtamiseen kuitenkin vain
hetken aikaa. Jatkuva unohtaminen vaatii ndin ollen jatkuvaa paihteiden kaytt6a. Paih-
teet aiheuttavat kierteen, jossa ne hetken aikaa antavat helpotusta, mutta samalla lisaa-
vat ahdistusta ja pelkotiloja. Negatiiviset tunnetilat tulevat esiin etenkin laskuhumalati-

lassa tai huumeiden vieroitusoirevaiheessa. Paihteiden kdayton suhteen syntyy nopeasti
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riippuvuus, joka hallitsee arkea ja josta ei padse helposti tai omatoimisesti irti. (Vayrynen

2007, 93-100.)

Naisen asema huumeidenkayttajien maskuliinisessa alakulttuurissa on vaikea ja se sijoit-
tuu alakulttuurin pohjalle. Naiset eivat ole yhta kovia ja haikdilemattomia kuin miehet,
joten heitd ei pidetd paihteiden kayton alakulttuurissa luotettavina. Naisiin liitetdan
paihdekulttuurissa sellaisia asioita kuin heikkous, likaisuus ja lankeemus. Nama liittyvat
itsensd myymiseen aineen saamiseksi. Oman ruumiin myymista aineen saamiseksi pide-
tdan paihdekulttuurissa halveksittavampana kuin aineen myymista muille oman kaytén
rahoittamiseksi. (Granfelt 2004, 210; Vayrynen 2007, 123-128.) Naisten rooli paihde-
maailmassa on Jussi Perdlan (2011, 127-130) mukaan vaimo, linnaleski tai hoito. Naisten
rooli on joka tapauksessa hyvin sukupuolittunut ja alisteinen. Miehet nakevat naiset
paihdemaailman parisuhteissa usein prostituoituna, vaikka naiset nakevat parisuhteen

sisdltavan ensisijaisesti muuta kuin hyotymista. (Lalander 2001, 201-218.)

Itsensd myyminen ilmeni haastattelemieni naisten puheissa eri tavoin. Se ilmeni oma-
kohtaisena kokemuksena tai muiden ymparilld olevien ihmisten havaittuna toimintata-
pana hankkia ainetta tai yopaikka. Kansainvalisessa keskustelussa kdytetadn sanaa "sur-
vival sex” kuvaamaan kodittomien naisten selviytymiseen liittyvaa toimintatapaa. Tar-
peellisten asioiden vaihtaminen seksiin on monesti ainut keino ratkaista hankalia tilan-
teita kadulla tai hankkia tarpeellisia tavaroita ilman rahaa. Kylmasta yosta selvitakseen
ei ole muuta mahdollisuutta kuin alistua siihen, etta yopaikan vastine on seksia, usein
tuntemattomien kanssa. Samalla voi joutua seksuaalisen vakivallan, mutta myds monen-
laisen muunkin vakivallan kohteeksi. Nama ovat hapeallisia kokemuksia, jotka aiheutta-
vat negatiivisia tunteita. Kokemukset vaikuttavat terveyteen ja psyykkiseen hyvinvoin-
tiin monelle eri tasolla. Ne aiheuttavat arvottomuuden, hdapean ja itseinhon tunnetta,
jotka heijastuvat vahvasti naisten mindkuvaan ja itsetuntoon. (Greene ym. 1999; Shan-

non ym. 2007.) Ronja kuvaa naisten tilannetta yopaikkojen suhteen nain:

Ronja: ...ettd jos sd sen yopaikan haluut jostain niin milld sd sen maksat jos sulla ei oo
rahaa...ettd tota...se on niin miesvaltainen se kenttd muutenkin ettd naiset on niin hei-
kossa asemassa sielld ettd joutuu myymddn itseensd...joutuu raiskatuksi...hyviksikdyte-
tyksi ja ryoéstetyksi...ja siis ihan vdkivallan kohteeksi...
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Yksi ihmisen psyykkisen selviytymisen keinoista on ahdistavan ja epamiellyttavan todel-
lisuuden kieltdminen ja unohtaminen. Valinpitamattomyys vaikeiden kokemusten suh-
teen ja itsensa kovettaminen syventavat traumoja ja kroonistavat ongelman. (Granfelt
1998, 64-65: Vayrynen 2007, 97-100.) Monet kadulla eldneet naiset kertovat “kovetta-
neensa” itsensd. Kovettaminen tarkoittaa sitd, ettda ihminen muodostaa ymparilleen niin
sanotun ndakymattoman panssarin. Se suojaa esimerkiksi halveksunnalta, jota he koh-
taavat kodittomina muiden ihmisten taholta. Kovuutta tarvitaan myds kadulla selviami-

seen. Se suojaa niin ulkoisilta kuin mielen sisaltd nousevilta uhkilta. (Granfelt 2004, 199.)

Haastattelemani naiset kuvaavat suhtautuneensa tilanteeseensa ja kokemaansa halla-
valid -asenteella. Se on mielentila, jossa toivo on hiipunut ja valinpitamattémyys on tul-
lut tilalle. He kokivat, ettd heidan toiminnallaan ei ole merkitysta, silla asiat ovat jo pe-
ruuttamattomasti pielessa ja menevat edelleenkin vain pahempaan suuntaan. On siis
vhdentekevda mitd he tekevat, toivovat ja ajattelevat tai mitd heille tapahtuu. Koditto-
muuden tilannetta on myo6s helpompi sietda taman ajatuksen kanssa. Silloin ei tarvitse
miettid seurauksia, vaan kaikki tapahtumat otetaan vastaan sellaisena kuin ne eteen tu-
levat. Toisaalta kontrollin menetys omasta elamasta ja sekakdyton hallitsemattomuus
seka elamanhallinnan kaaos liittyvat hallavalia -asenteeseen (Vayrynen ym. 2015, 293—

294).

Riikka Perdlan (2007) tutkimuksessa huumeidenkayttdjien tulkinnoista omien ongel-
miensa ja palvelujarjestelmassa asioimisen suhteen kay ilmi, ettd ”"hallavalia”- asenne
katkee sisalleen raskaan arjen. Juuri sellaisen mita haastattelemani naiset ovat kuvan-
neet. Nakymaton panssari suojaa talta raskaalta arjelta. Nakymaton panssari on muo-
dostunut mielen ymparille ikdan kuin sulkien mielen turvaan ja sen avulla voi ottaa kai-
ken epamiellyttdvan vastaan eleettémasti. Erilaiset negatiiviset tunteet kuten pelko, ah-
distus ja arvottomuus ovat osa arkipdivaa kodittomille naisille, mutta niita ei paase lo-
pullisesti pakoon henkisesta panssarista ja kovettamisesta huolimatta (Granfelt 2013b,

238).

Kodittomuuden keskelld my6s naiseus unohtuu ja jaa nakymattéman panssarin suojiin.
Kaikesta kodittomuuden kaoottisuudesta huolimatta nuorilla naisilla oli kova tarve nayt-

taa ulospdin normaalilta, eikd “"horholta” tai “rapaselta nistiltd”, kuten he itse muita
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paihteiden kayttdjia kuvasivat. Pdihteita kayttdva nainen on epafeminiiniselld vyohyk-
keelld. Paihteiden kaytto ajaa tilaan, jossa hyvinvointiin liittyva itsestad huolehtiminen ja
naisellisuus jadvat toissijaisiksi asioiksi. Toisaalta myos kadulta kdsin on vaikeaa pitaa ylla
omaan ulkondkoon ja naisellisuuteen liittyvia rutiineja. Paihteiden paivittainen kaytta-

minen alkoi nakymaan naisista ulospain, vaikka he itse toivoivat ja olettivat muuta.

Tuuli: ...niin olihan se silleen joku puoli vuotta sen jdlkeen kun néki kuvia itsestéén siltd
ajalta niin se oli tosi pyséhdyttdvdd...et oli tosi huonossa kunnossa silleen...paljon hoi-
kempi ja sit niinku iho oli ihan silleen... ja veriset vaatteet suunnilleen pddlld...ja et oli ihan
vajonnut semmoiseen...ei endd vdlittdnyt itsestddn...

Aura: ...kaiken maailman hérhét vaikka itsekin olin hérhé niin se mua ahdisti ihan hirveen
paljon et se miké olikin ehkd mun turmio et musta ei ehkd ulkoapdin silleen hirveen selke-
dsti néhnyt...paitsi kyllé kun md katon vanhoja valokuvia niin kylldhédn md oon ihan pikku-
nisti...

Naisten paikka huumeita kayttavien ihmisten joukossa on monella tapaa epavakaa, tur-
vaton ja alisteinen. Taman takia naiset pyrkivat asettumaan huumeporukoissa osaksi
miesten joukkoa. Se saattaa suojata hyvaksikaytolta. Vakivallan kokemusten, paihteiden
kayton ja itsensa kovettamisen myota feminiinisyys haipyy ja naiset ovat miesten maa-
ilmassa “hyvina jatkind”. Taman kaltainen sulautuminen osaksi vakivaltaista ja monella
tapaa ongelmallista joukkoa aiheuttaa kuitenkin irrallisuutta omasta sukupuolesta ja
muista naisista vaaristaen samalla mindkuvaa. "Hyvana jatkdana” oleminen aiheuttaa
oman naiseuden vieroksumista, mutta myds halveksuntaa muiden naisten taholta. Ne
ovat asioita, joita he joutuvat paivittdain kohtaamaan. Nama mutkistavat osaltaan asun-
nottomien naisten tilannetta ja lisdavat elamanhallinnallisia ongelmia. (Salovaara 2019,
121-125; Vayrynen 2009, 192—-193.) Naiset ovat paikassa ja joukossa, jossa ei ole tilaa
naiseudelle, silla kodittomuus on tilanne, jossa kaikki normaali katoaa. Ndin Karla kuvaa

tilannetta:

Karla: ...ettd sd et I6yddkddn yhtdkkid sitd normia tai sitd ettd kuka sé oot ja ettd oot sd
nainen vai mies ja tdllaiset asiat...sd joudut kysymddn itseltdsi kauheasti asioita...sit sd
pddtdt et sd oot nainen tai sé oot mies ja sd oot tdssd tilanteessa ja sit kaikki menee ihan
uusiksi...et se on semmoinen tienristeys se kodittomuus kaikille naisille ja miehille...just
eritoten se erottelu siind niin se on semmoinen naiseuden tai miehuuden kohtaaminen
vddrdssd tilanteessa...
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Nakymaton panssari katkaisee yhteyden omaan sisdiseen maailmaan ja siella oleviin su-
run, ikdvan, yksindisyyden, riittdmattomyyden, pettymyksen, turvattomuuden ja pelon
tunteisiin. Samalla panssari eristda tehokkaasti ihmisen laheisyydestd, huolenpidosta ja
rakkaudesta. (Granfelt 2004, 299.) Tama tietysti vaikuttaa myds naisten mindkuvaan.
Negatiiviset tunteet ja niiden kasitteleminen kuuluvat ihmiseldamaan. Jos itsensa eristdaa
panssarin sisdan niin, etta ei tunne mitaan, vaikuttaa se myds kasitykseen itsestaan seka
vuorovaikutukseen toisten kanssa. Naisten kasitys omista kyvyista ja pystyvyydesta heik-

kenivat ja aiheuttivat hallitsemattomuuden ja toivottomuuden tunnetta.

4.3 Hyvinvointi toissijaisena asiana

Kodittomuus ja siihen liittyva kaoottinen ja paihteiden kdyton hallitsema eldama altista-
vat suureen kuolemanriskiin. Kaoottinen elamantilanne ei mahdollista arkeen ja tervey-
teen liittyvia saannollisid ja terveytta edistavia arkitarpoja kuten syomistd, nukkumista
ja peseytymista. Myos terveydenhuollosta annettujen itsehoito-ohjeiden noudattami-
nen kadulta kdsin on usein ldhes mahdotonta. (Eriksson ym. 2018, 661.) Haastattelemil-
lani naisilla kodittomuusajan arkeen liittyivat ymparivuorokautinen jatkuva liikkeella olo,
sekaisin oleva paivarytmi ja paivittdainen paihteiden kayttaminen. Nain Matilda kuvailee

paihteiden kayton vaikutusta nukkumiseen ja syomiseen:

Martta: Joo, sit just toi kuulostaa tosi hurjalta et valvoo y6t ja nukkuu sitten milloin sat-
tuu niinku pdivdlld, kun on tilaisuus.

Matilda: Nii ja et syé...

Martta: Nii sekin liittyy siihen...ettei syé.

Matilda: Joo, jos sd kdytdt amfetamiinia...niin mékin yleensd valvoin sen 90 tuntia put-
keen...se on aika paljon...ja yleensd séin vasta kolmannen vuorokauden kuluessa...jo-
tain...ja ei sillo ihan hirveen kiinteitd ruokia pysty syémddn vdlttémdttd ettd...kaikki mais-
tuu hiekalta.

Terveyden hoitaminen ja hyvan terveyden yllapitaminen on kadulta kadsin hankalaa. Ko-
dittomien naisten terveytta koskeva tutkimus Euroopassa vuosilta 2003—-2013 kertoo,
ettd naisten fyysinen kunto oli monella tapaa huono. Elamanhistorian traumatisoivat ta-
pahtumat ja stressaava elamantilanne aiheuttavat somaattisia sairauksia. Naisilla oli ko-
konaisvaltaisia ongelmia fyysisen terveyden kanssa ja putoaminen palveluiden piirista

pahensi ongelmaa. Fyysisen terveyden ongelmia olivat esimerkiksi verenkierron hairi6t,
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hengitystieongelmat, ongelmat luuston ja nivelten kanssa, pitkdkestoiset ja sadannollista
hoitoa vaativat sairaudet kuten diabetes seka erilaiset sukupuolitaudit ja suonensisais-
ten huumeiden kaytosta aiheutuvat tulehdukset. (Andersson ym. 2016, 155-157, 160—
165.) Haastattelemieni naisten nuoresta iasta huolimatta pdihteiden kaytolla oli erittdin

vakavia ja hengenvaarallisia seurauksia terveydelle:

Ronja: ...mulla oli semmoinen pieni kolmen kirsikkatomaatin kokoinen méhkylé kiinni
tossa (sisdelimessd)...niinku bakteeriméhkyld...ettd se oli ehtinyt tehdd pesékkeen sinne ja
bakteeri oli pddssyt verenkiertoon...likaisia virkkejd tai néitd pistovdlineitd...niin olin kéyt-
tdnyt monta kertaa perékkdin ja muistan sen kuivuneen veren sielld ja muistan ettd tétd
ei pitdisi tehdd...ja mé olin niin huonossa kunnossa ja ettd mulla oli tulehdusarvot korke-
alla...

Kuolemanriski on suurimmillaan juuri nuorilla kodittomilla. Suomalaisilla kodittomilla se
on yli viisinkertainen muuhun vaestéon verrattuna. Kuolemanriski tauteihin on yli kol-
minkertainen ja ei-luonnollisiin syihin yli kymmenkertainen. Ei-luonnollisia kuoleman
syita ovat esimerkiksi vakivalta, paihteiden yliannostukset ja itsemurhat. Alle 50-vuoti-
aiden kodittomien kuolemanriski on yli 20-kertainen. (Eriksson ym. 2018, 661.) Yliannos-
tuskuolemiin ja vakaviin terveydellisiin seurauksiin johtanut paihteiden kaytto ilmenivat
haastattelemieni nuorten naisten puheissa. Heilld oli tuttuja, jotka olivat kuolleet ylian-
nostuksiin. He tiedostivat padihteiden kayton vakavat vaikutuksen terveyteen, kuten
Ronja edella kertoi. Elamantilanteen kaoottisuuden takia terveyden hoitaminen oli jaa-
nyt toissijaiseksi ja paihteet turruttivat akuutin kivun. Taman takia sairaalahoitoon ha-

keuduttiin vasta hyvin huonossa kunnossa ja viimeisena vaihtoehtona.

Tuuli: ...et just ei sitd terveyttd pahemmin...se oli ihan toissijainen juttu...muutama kerta
oli ettd piti ambulanssi tilata ja piti kdydd véhédn pdivystyksessd nukkumassa tai jotain
mutta...tosi harvassa...sit taas ne dropit mité kadulla veti, niin ne oli taas sitten sen verran
voimakkaita, ettd ei ollut missddn kivuissa missddn vaiheessa ei edes tuntenut mitddn...jos
ois ollut jalka poikki niin ei sitékéén ois tuntenut varmaan ettd...oli niin kovissa mém-
mdissd koko ajan.

Haastattelemani naisten puheista kdy ilmi se, etta he mielestaan tiesivat miten pitaa it-
sensad "terveend” paihteilld eli saavuttaa sellainen olotila, jossa oli tarpeeksi toimintaky-
kyinen. Riippuvuus huumeisiin oli jo niin pitkalla, etta paivittdiseen toimintakykyyn tar-

vittiin tietty maara huumausainetta. Aura kuvailee omaa huumeiden kayttédaan nain:
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Aura: No siis ihan alkuperdinen oli ettd md jéin koukkuun opiaatteihin eli Subutexiin suo-
meksi sanottuna...ja mulla oli tapana pitdé itseni silld “terveend” mutta sitten kdyttdd
kaikkea muuta mitd vastaan tuli ettd milld sai sen pddn sekaisin sitten...amfetamiinia ja
pilved ja...pillereitd mé en onneksi koskaan syényt mutta...kaikkea timméistd...niinku kiih-
dyttdvdd meininkid niin se oli se juttu ehkd enemmdnkin...

Eri huumausaineiden ja ladkkeiden sekakaytolla voi olla hengenvaarallisia seurauksia.
Esimerkiksi Subutexin, ladkkeiden ja alkoholin yhteiskaytto voi olla tappava yhdistelma.
Osa huumeista ovat sellaisia, joiden tappavaa maaraa on vaikeaa arvioida. Amfetamiini
on yksi ndistd huumeista, joiden yliannostuksiin kuolee vuosittain sen kayttajia samoin
niin sanotut muuntohuumeet. Muuntohuumeet ovat synteettisia valmisteita ja sisallol-
tddn ennalta-arvaamattomia. Huumausaineiden jatkeaineet ja lddkkeiden kuoriaineet
aiheuttavat vaaraa suonensisaisille kayttdjille, silla ne voivat olla melkein mitad tahansa
rotanmyrkysta pesuaineisiin. Vaikka aineen kayttaja valttyisi kuolemalta tai yliannostuk-
selta, aiheuttaa huumeiden kayttdminen terveyden rapistumista ja elimiston kuihtu-
mista aina romahtamispisteeseen asti huolimatta kdyttdjan iasta. (Perdld 2011, 146—

147.)

Paihteidenkaytto on lddkkeellistynyt viime vuosina. Reseptiladkkeiden suhteen kayttajat
tietdvat mistd aineesta on kyse ja mika on ladkkeen vahvuus ja sisdltd. Huumeiden kay-
ton tapoja jaetaan internetin keskustelufoorumeilla. Kayttdjat kertovat eri aineiden vai-
kutuksista ja neuvovat sielld muita kdayton suhteen. Luotto omiin kdyttotaitoihin on
suuri. Nama neuvot ovat tarkkoja, mutta perustuvat vain kdyttajien omiin kokemuksiin,
eivatka todelliseen nayttoon tai tietoon. Se aiheuttaa huumeiden kayttdjille vaaratilan-
teita. Ihmiset kuitenkin reagoivat eri aineisiin yksil6llisesti ja monesti ennalta-arvaamat-

tomasti. (Ronkd 2018, 39-40.)

Myo6s mielenterveys on asia, joka jdi naisilla toissijaiseksi asiaksi kodittomuuden aikana.
He kertoivat jatkuvasta kamppailusta mielenterveyden kanssa. Mieli yritti reagoida ko-
dittomuuden kokemuksiin ja se my0s aiheutti “nakymattoman panssarin” muodostu-
mista, jotta ahdistava todellisuus oli helpompi sietdaa. Naiset kohtasivat paljon tapahtu-
mia, jotka vaikuttivat heidan psyykkiseen vointiinsa. Naita olivat esimerkiksi pdihdemaa-
ilmaan liittyvat vakivallan kokemukset, seksuaalinen vakivalta, erilainen hyvaksikaytto ja
alistaminen. Samoja asioita kodittomat naiset kohtaavat ympari Eurooppaa (Anderson

ym. 2016). Vaikean kokemuksista teki myos se, etta heilld ei useinkaan ollut tilaisuutta,
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paikkaa tai sopivaa henkil6d kenelle kokemuksia olisi voinut kertoa ja tunnekuormaa
purkaa. Tama aiheutti heissa mitattomyyden ja tarkoituksettomuuden tunnetta, jotka
ovat mindkuvan kannalta raskaita tunteita kantaa yksindaan. Sarkevasti minakuvaan vai-
kuttivat my0s sosiaaliset suhteet ja ikavat tapahtumat, jotka paihteiden kayton myota

tulivat naisten elamaan.

4.4 Rikkimenneet ja epadluotettavat ihmissuhteet

Haastattelemani naisten pdihteiden kayttamiseen ja kodittomuuteen liittyivat salailu,
syyllisyys ja hdpedn tunne, jotka alkoivat vaikuttamaan etaannyttavalla tavalla heille tar-
keisiin ystavyys- ja perhesuhteisiin. He irtaantuivat huomaamattaan heille tarkeista ih-

misista.

Aura: ...no pikkuhiljaahan md suljin siis itse tavallaan alitajuisesti itselténi mahdollisuuksia
mennd endd ihan mihin tahansa ystdville y6ksi, koska tiesin et siiné menee raja et mé en
voi mennd semmoisten tyyppien luo, jotka ei kdytd pdihteitd kuten mind...et md en voi
mennd... et siind on paljastumisen riski liian suuri. Ja jotenkin muutenkin se, etté kunnioit-
taa sitd toisten ihmisten eldmdd sen verran...ja sit mé rupesin punkkaamaan semmoisten
ihmisten luona ketkd kdytti kamaa.

Martta: Sdilyké sulla kontakti johonkin vanhoihin ystdviin vai katkesko ne sind aikana?
Matilda: Aikalailla katkesi kyl kaikki ettd kylld sité niin vajos semmoiseen...johonkin sem-
moiseen ettd endd ei tosissaan ollut millédn mitddn vdlid...

Paihteiden kayton myo6ta he tuottivat ystavilleen ja perheenjasenilleen useita pettymyk-
sia rikottujen lupauksien ja tekematta jattamisten kautta. Merkityksettomyys ja epa-
toivo vaikuttivat myos haluun ja kykyyn yllapitda ihmissuhteita. Kaikki tama etaannytti
heita pois tutusta ja heille merkityksellisista sosiaalisista verkostoista. He etdantyivat
pois ihmisten luota, jotka tunsivat heidat parhaiten ja olivat turvallinen sosiaalinen ym-

paristd. Karla kuvaa luottamuksen pettamista ja omaa pettymyksen tunnettaan nain:

Karla: ...just niistd synttdreistd kun en saapunut paikalle ja sielld oli sukulaisia ja kakkua
ois ollut...ja vanhemmat halusivat kuitenkin vaikka ne oli ndhneet tén hévityksenkauhis-
tuksen et md oisin tullut paikalle...niin mua hévetti ihan kauheasti kun mdé olin jossain ihan
tuntemattomassa paikassa vaeltamassa ihan huumepdissdni...ettd tota se oli kyl semmoi-
nen valinta mitd en ois halunnut ikind tehdd ja se hédvettdd vieléikin ettd oisin halunnut olla
kakkua syémdissé kun sukulaiset pettyy ja...se oli kyl ihan kauheata ja jotenkin se tuntuu
semmoiselta menetetyltd hetkeltd...
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Positiivisesti kannattelevat ja aidot ihmissuhteet etdantyivat naisten elamassa. Granfelt
(1998, 162-163) puhuu kiinnipitdvastda ymparistosta omassa tutkimuksessaan. Tama
ymparisté koostuu ymparilla olevasta sosiaalisesta verkostosta. Toimiva verkosto tukee
ja kannustaa koditonta naista riippuvuuksista tai kykenemattomyydesta huolimatta.
Kiinnipitavana ymparistd kannattelee heikkouksien ja toivottomuuden keskelld. Mo-
nesti lapset ja heihin liittyvat verkostot ovat tarkea osa tdta ymparistda. Jos nainen me-
nettda lapsensa, menettda han samalla my0Os otteensa elaman kokonaisvaltaisesta hal-
linnasta. (mt., 123—-129.) Tutkimukseni naisilla ei ollut lapsia, mutta he olivat paihteiden
kdyton myota menettaneet suhteensa perheenjadseniinsa ja lapsuuden seka nuoruuden
ystaviinsa. Petetyt lupaukset ja monet tekematta jattamiset aiheuttivat ihmissuhteisiin

epaluottamusta. Naiset kokivat tekemisistdan syyllisyytta, hdpeda ja epdonnistumista.

Vanhemmat olivat naisten taustalla vaikuttamassa eri tavoin koko kodittomuusajan. Toi-
saalta vanhemmat tukivat, vaikkakin rajasivat aikuisia lapsiaan myos vahvasti ulos
omasta arkielamastaan, kuten aiemmin toin esille. Tama aiheutti naisissa ristiriitaisia
tunteita ja hylatyksi tulemisen tunnetta. Paihteiden kdyton myota suhde, kommunikaa-
tio ja valittamisen syvyys ymparilla oleviin ihmisiin muuttuivat. Tama on tyypillista sil-
loin, kun paihteiden kaytto tayttaa arjen, silla se aiheuttaa irrallisuutta itsesta ja muista.

(Vayrynen 2007, 110-119.)

Aura: ...tai vélitin md vanhemmista mutta se oma vilittéminen oli siind vaiheessa niin ka-
doksissa ettd...tai silleen toisenlaista etté halusi vaan halata ja olla hyvd...oli tavallaan
mennyt sinne sisdlle siihen pdihdemaailmaan...niin se kommunikaatio on niin erilaista sil-
leen...se on vdhdn semmoista ettd yrittdd vaan sanoa ettd “6ld sd tdnne tuu, tehdddn jo-
tain ihan muuta, et ollaan téssé hetkessd vaan”...tai semmoista ettd jotenkin sitd yrittéd
vaan kiertdd sitd ettd “nyt sd kdytdt ja that’s it”...

Perhesuhteiden ei haluttu pyérivan vanhempien huolen tai nuoren naisen paihteiden
kayton ymparilla. Toisaalta naisilla oli kova tarve vanhempien rakkaudelle, mutta toi-

saalta he halusivat selvitd itse. Vanhempien huolen vahentaminen oli kuitenkin tarkeaa.

Tuuli: ...ja vanhempiin ettd ne on pysynyt ettd vaikka luottamukset ja kaikki meni niin aina
he on olleet mukana silleen eldmdssé koko ajan... ettd yrittdnyt pysyy itse jotenkin jéirjis-
s@dn ja md oon yrittdnyt aina heille sitten ilmoitella ettd elossa vield ollaan ei héitdd...et
jotenkin yrittéd helpottaa heidén oloaan...he on olleet siiné koko ajan...
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Kodittomuusaikana epaluotettavat ja hyvaksikdyttavat ihmissuhteet tulivat etdantynei-
den perhe- ja ystavyyssuhteiden tilalle. Sosiaalinen piiri muuttui paihteiden kayttamisen
myo6td. Mukaan tulivat paihteita kayttavat kaverit, joiden varaan yopymisten suhteen oli

turvauduttava.

Ronja: ...ja sitten kun ei ollut semmoisia kavereita jotka...tai ne kaverit joiden luokse sai
mennd niin ne oli semmoisia epdmddrdisid kavereita...ettd pdihteiden kéyttdjié ja tom-
moisia...

Aluksi paihteita kayttava piiri vaikutti houkuttelevalta. Se vaikutti helpotukselta yksinai-
syyden tunteeseen ja lupaukselta ryhmaan kuulumisesta seka hyvaksytyksi tulemisesta.
Ihmisilla on vahva tarve kuulua ryhmaan ja tata paihdepiirit aluksi tarjoavatkin (Salo-
vaara 96—97). Matilda kuvaa uusien, mutta tuhoisten sosiaalisten suhteiden syntymista

nain:

Matilda: Md olin lukiossa...tai lukion ihan loppuvaiheita...venytin neljd vuotiseksi sen lu-
kion...sieltdhdn se tavallaan Iéhtikin se virallinen sysdys...kun mdé olin sit aika yksin
sielld...sielté se sitten se masennus alkoi minké takia varmaan sitten l6ysin nééd huumepii-
rit...ni sitten ne oli hyvin hyvéksyvdisid ja...ettd luulin heité kavereikseni...niin kuin heti ensi
istumalta pdditin, ettd he ovat mun kavereitani, koska he jotenkin hymyili mulle ja oli sem-
moinen tunnelma ettd hyvdksytddn toisemme ja tuntu aivan ihanalta...tuli semmoinen
olo, ettd heiddn kanssaan voi...aah mé keskustelen...ja vien heiddt mun eldmddn ja sit diti
ja isé on silleen, ettd ”dld vaan pddstd heitd sun eldmddn”...olin silleen, ettd “miks en
sais”...kyl md nyt oon sen tajunnut ettd... miks ei ois kannattanut pddstdd ketddn sellaista
ihmistd joka oli sielld sisdlld...

Huumeporukkaan kuulumiseen liittyvat hyvaksytyksi tulemisen tarve, yhteiséllisyyden
ja sosiaalisten suhteiden kaipuu, kuten Matilda edella kertoi. Paihteita kayttava ryhma
voi aluksi tuntua samanhenkisen porukan I6ytymiseltd, jossa voi kokea hyvaksyntaa ja
olla osa ryhmaa. Huumeporukoihin liittyy kuitenkin paihteiden sumentava todellisuus ja
se, ettd ihmiset ovat aineista sekaisin. Jokaisen arkielama ja elamanhallinta on kaaok-
sessa. Koossa onkin porukka, jossa millaan ei ole mitaan valia. Kaikki asiat vaan tapahtu-
vat ikdan kuin omalla painollaan. Niin hyvat kuin huonot asiat. Valinpitamattomyys esi-
merkiksi vakivaltaa kohtaan korostuu tallaisessa ryhmassa. (Lattu 2016, 151-152; Salo-

vaara 2019, 129-131.)

Martta: Mut entds sitten ne ihmissuhteet siellé sind asunnottomuusaikana ja sielld kéyt-
topiirissd...minkdélaisia ne oli?
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Ronja: No siis...tosi niinku...ei niitd voi sanoa silleen ystdvyyssuhteiksi ettd kaikki tavoit-
teli omaa etua ja semmoisia tosi epéaitoja kaikki noi kdyttdjéit loppujen lopuksi on...
Martta: Mistd sé aattelet ettd se johtuu?

Ronja: En md oikein osaa sanoa...siitd pdihteiden kéytéstéd varmaan... ettd jotenkin ihmi-
sistd tulee niin ahneita ja muuta semmoista...itsekeskeisid...kukaan ei aidosti halua aut-
taa vaan ettd siind on aina joku semmoinen takaa-ajatus...

Naiset kertoivat yksindisyydesta, joka johtui siitd, ettd ihmissuhteet olivat pinnallisia ja
aina takaa-ajatuksiltaan hyotya etsivia. Kodittomuuden aiheuttamaa pahaa oloa ei saa-

nut aidosti jaettua kenenkaan kanssa.

Aura: Siis tosi pinnallisia just ettd ei niitd oikeestaan ees ollu...mé jotenkin sain pidettyd
kiinni mun niinku parhaasta ystévdstd jotenkin kynsin ja hampain...mut muuten niin ei
niissé ollu mitddn pintaa syvempdd...jotenkin kdyttémaailmassa kaikki on vaan sitd ettd
haetaan hyétyd toisista...niin se oli vaan sitd ettd ei ollut mitddn syviillistéd kenenkddn
kanssa...ettd kaikki on vaan vailla toisiltaan jotain ja sit otetaan sitd mité halutaan...ja ei
mulla ollu kavereita oikeestaan siind vaiheessa endd ja...mitddn oikeita kavereita...ettd
ainahan on ndité kdyttékavereita mut eihdn niitd kavereiksi voi sanoa, ettd ne on just vaan
ihmisid...tai ettd sillo me kaikki vaan oltiin ihmisid, jotka kéyttdd toisiaan hyvdksi niin ei
oikeestaan ollut mitdén...

Kadulla ihmissuhteisiin liittyy Auran kuvaama hyvaksikaytto, joka aiheuttaa jatkuvaa
epaluottamusta ja pelkoa. Se on henkisesti kuluttavaa eika rakenna luottamusta ihmi-
siin, vaan eristaa heidat toisistaan ja aiheuttaa osaltaan nakymattoman panssarin raken-
tamisen ymparille. Katumaailman ihmissuhteisiin liittyvat epaluottamuksen ja hyvaksi-
kayton lisaksi alistaminen ja valta seka oman edun tavoittelu. Sen takia ne eivat voi tar-
jota kannustavaa, turvallista ja kiinnipitavaa ymparistda. Yhteisollisyys katumaailmassa
on enemmankin voimavaroja tuhoavaa kuin rakentavaa tai lisddvaa. (Granfelt 1998, 87;

Lalander 2001, 106-110.)

Mindkuva rakentuu vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin (Vuorinen 1998, 72). Nakymat-
toman panssarin myota katkeaa tunnetason yhteys myos toisiin ihmisiin. Paihdemaail-
man vuorovaikutukseen liittyvat koko ajan pelko, hyvaksikaytto, alistaminen ja mita-
tointi seka jatkuva sietamattoman todellisuuden kieltdaminen (Vayrynen 2009). Tall6in
kdy niin, etta itsearvostus ja mindkuva murenevat. Kasitys omista kyvyista ja pystyvyy-
desta katoaa ja vaaristyy. Yhteiso, jonka keskella liikutaan ei ole tukeva, kannustava ja
kannatteleva vaan yksilokeskeinen ja omaa etuaan tavoitteleva. Taman kaltainen yhtei-

sollisyys lisdd mindkuvan ongelmia. (Ojanen 1994, 345-346.)
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Merkittavidkin sosiaalisia hetkia kuitenkin 16ytyi naisten kertomuksista. Ne olivat hetkia,
jolloin naiset saivat aidosti jakaa ahdistustaan ja tuskaansa samassa tilanteessa olevien

kanssa. Ne toimivat heille kannattelevina hetkina.

Karla: ...kyl sielld oli (hdtédmajoituksessa) sit semmoisiakin ihmisié joiden kanssa me kdéy-
tiin keskusteluja...

Martta: Joo, millaisia keskusteluja

Karla: Siis semmoisia...ensimmdistd kertaa eldmdéssé mdé koin ettdé mé oon semmoisessa
paikassa missd on hyvid ihmisié ja mua vanhempia ja semmoisia kokeneita jotka haluaa
kertoa jotain hyvid stooreja tai semmoisia stooreja kokemuksesta ja semmoisia aikuisia
stooreja...

Muutoin sosiaaliset suhteet olivat usein luonteeltaan “kepoista yhdessa oloa” kuten

Tuuli kertoo:

Martta: Niisté asunnottomuusajan ihmissuhteista ettd minkdlaisia ne ihmissuhteet sielld
sulla sit oli? Oliks ne sun kavereita ne muut kéyttdjét tai asunnottomat?

Tuuli: Joo oli...tottakai semmoiset tietyt aiheet on aika vaikea kéydd keskustelua...pdihde-
ongelmasta pdihdeongelmaisen ihmisen kanssa tai...tai kauhean syvisté aiheista koska
nekin ihmiset...tai koin ettd asiat on tabuja koska hekin itse pakenet luultavasti jotain...et
se on aika raskasta kuunnella jonkun tosi raskaita juttuja kun sd ite yritét selvitd sun
omista raskaista jutuista kdyttdmdlld sité kamaa...et tosi monesti silleen et ei puhuta nyt
tdstd...tai et onpa diippi aihe...et mieluummin vaan semmoista ettd...ollaan yhdessé kepo-
sesti ja... tottakai siis joitain semmoisia syvempid keskusteluita on ollut...mieluummin sil-
leen ettd ehkei kdy niitten asioitten oikeat aiheet ihan selville...just vaikka “minut on rais-
kattu silleen”...”joo niin minutkin” ei semmoisista halua puhuu... silloin kun sé eldt sitd
traumaa vield niin syvdsti...

Ihminen ei valttamatta jaksaisi kohdata muita samassa tilanteessa eldvia silloin, kun oma
elama on kriisitilanteessa tai trauman kokemus on yha akuutti. Toisen ihmisen tuskan
kuunteleminen tai tukeminen ovat liian kuormittavia ja voimavaroja vievdaa oman tilan-
teen kasassa pitamisen takia. (Granfelt 1998, 90—91.) Samassa tilanteessa tai saman on-
gelman kanssa elavilla ihmisilla ei myodskaan ole niin sanottua vertailupintaa tai peilia,
jota vasten he voisivat omaa tilannettaan peilata. Jokainen on tilanteessa oman haa-
vansa kanssa ja talldin he eivat voi tarjota toisilleen tukevaa tai aitoa vuorovaikutusta
vaan vuorovaikutus on kuormittavaa ja raastavaa, jopa hajottavaa. Tall6in myds mina-
kuvan rakentaminen muuksi kuin “horhoksi”, “juopoksi” tai “rapaiseksi nistiksi” on vai-

keaa.
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4.5 Vakivallan kokemukset arkisena asiana

Vakivallan uhka on ldasna koko ajan kodittoman ihmisen eldamassa. Se on lasna erityisesti
suonensisdisia paihteita kayttavien henkildiden keskuudessa ja erityisesti silloin kun ko-
diton on itse padihtynyt. (Lalander 2001, 106-110.) Vakivallan uhkaa ja turvattomuutta
naiset yrittivat minimoida parisuhteilla. Parisuhteet toivat myds turvallisemman yopai-

kan mahdollisuuden.

Martta: Tuoko ne parisuhteet turvaa kun on ilman kdmppdd?
Matilda: No tietylld tapaa joo ettd ei tarvii mennd ihan kenen tahansa nurkkiin mut sit
tosissaan se mun viimeisin parisuhde...

...hiin oli semmoista ettd se mies heitti mut tyyliin joka toinen pdivéd ulos kamojen
kaa...kaikkien vaatteiden ja kaikkien kanssa pihalle...ja sit keskelld y6té harjailen jossain
kaupungilla ja yritdn etsid uutta yépaikkaa ja silleen ettd oli tosi rankkaa...

Haastattelemani naisten kokemuksissa paihteiden tayttama arki, huumeisiin liittyva vel-
kaantuminen, paihteitd kayttava sosiaalinen piiri ja vakivallan kokemukset kietoutuvat
tiukasti yhteen. Parisuhteet osoittautuivat pdihdemaailmassa yhdeksi vaaran, erilaisen
vakivallan ja monenlaisen hyvaksikdyton paikoista. Vakivallan uhka ja kokemukset toivat
naisten elamaan turvattomuuden, pelon, hapean, syyllisyyden ja epaluottamuksen ko-

kemukset.

Martta: Minkdélaisia pelottavia asioita sitten sind aikana kun olit ilman kdmppdd kohtasit?
Ronja: No kaikenndkdisid...et ne paikat missd y6pyi niin ne ei kyl ollu mitenkddn kauhean
helppoja paikkoja... sit mé ajauduin semmoisiin tosi huonoihin parisuhteisiin...jotenkin var-
maan osittain sen takia ettd ois joku siind vierelld ja ettd ois katto pddn pddllé...ja sit olin
tosi vikivaltaisissa parisuhteissa ja ndin...

Martta: Liittyyké se vékivalta siihen aineen kdyttéén ja ajatteletko etté ne parisuhteet oli
semmoisia riippuvuussuhteita vai oliko ne oikeasti parisuhteita?

Ronja: No ehkd semmoisia riippuvuussuhteita...etté kai sitd vaan haki jotain sem-
moista...en md tiedd...jotakin semmoista ettd joku toinen ois siiné vierelld...

Vakivaltaisuus voi liittya kodittomien naisten elamaan jo ennen kodin menetyksen tai
paihteiden kayton alkua. Yksi lisddntyva asunnottomien naisten ryhma on eron takia ko-
tinsa menettdneet naiset seka naiset, jotka ovat ldhteneet pois vakivaltaisista suhteista.
Parisuhdevakivalta varjostaa jatkuvasti useiden naisten eldmaa ja tekee heista koditto-
mia myo6s omassa kodissaan. Tama on tunnistettu yleiseksi ongelmaksi koko Euroopan

tasolla. (Baptista ym. 2016, 126-128.)
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Turvallisuus liittyy kotiin olennaisena osana. Viakivalta rikkoo taman turvallisuuden ja ko-
din merkityksen turvallisen paikkana. (Nousiainen 2013, 97-101.) Kadulla eldminen on
naisille usein vakivaltaista ja haavoittavaa, jolloin naiset saattavat elad mieluummin esi-
merkiksi vakivaltaisessa parisuhteessa mahdollisimman kauan kuin harhailla koditto-
mana kadulla. Vakivalta voi tulla kodittomalle yllattaen eteen, silla kenenkaan ei voi huu-
meporukassa luottaa. (Salovaara 2019, 131-136; Hautala ym. 2018.) Aura kertoo naisiin

kohdistuvasta vakivallan uhasta nain:

Aura: ...siis sd oot jatkuvasti semmoinen pelko perseessd...ihmisistd ei tiedd sitten...et se
sun lempparikaveri joka on niin leppoinen ja mukava tuolla kun sé nédet sen kadulla niin se
voi olla jotain ihan muuta niiden suljettujen ovien siséllé ettd...on niin haavoittuvainen kun
voi vaan olla...kyl se semmoinen hyvdksikdytto ja siis ihan se ettd kun tietéd ettd kun néd
ovet menee lukkoon ja jos toi haluaa pahoinpidellé mut niin kukaan ei tule tddlld kuule-
maan yhtddn mitéén ja jos md tdhdn nyt kuolen niin sit mé kuolen eikd mua sitten oikeasti
I6ydetd endid mistdidin ettd...kyl siind on koko ajan riski olla itsekseen ja niité paikkoja miet-
tid...

Parisuhteessa pahoinpidellyksi tullut vahattelee kokemustaan erilaisten riippuvuussuh-
teiden takia ja selittelee tapahtunutta vakivaltaa myds omalla kaytokselldan. Riippuvuus
liittyy paihdeporukoissa usein myos aineen saamiseen ja pelkoon, ettd jaa ilman tarvit-
tavaa annosta. Noyryyttavista ja kivuliaista kokemuksista vaietaan, koska haped ja it-
seinho ovat suuria. Toisaalta naisten vaihtoehdot ovat kadulla my6s vahissa. (Hansen
Lofstrand & Quilgars 2016, 60—61; Vayrynen 2009, 194—-195.) Tasta myoOs haastattele-

mani naiset kertoivat:

Aura: ...se on niinku just taas se ettd ne vaihtoehdot on siind ettd sé otat niitd élyttémié
riskejd ettd Iéhdet tonne jonkun epdmddrdisen miehen luokse tai palaaks sd takasin sen
sun alkuperdisen miehen luokse joka vetdd sua turpaan etté vaihtoehdot téssd...valitse
niistd...

Hapea on asia, joka toimii alistamisen ja vaientamisen seka alistumisen ja vaikenemisen
voimana. Se on voimakas ja kokonaisvaltainen tunne. (P6s6 2009, 159-160.) Rikos, paih-
deriippuvuus ja itsensa myyminen ovat naiselle kolminkertainen hapea. Paihteita kayt-
tavien naisten kaytos kuitenkin uhkaa miehista jarjestysta ja valtaa, jotka ovat alakult-
tuurille tyypillisia asioita. Osittain my6s taman takia naisten asema paihdealakulttuu-
rissa on alisteinen, traumatisoiva ja altis erilaiselle vakivallalle seka hyvaksikaytolle. (La-

lander 2011, 215-218; Salovaara 2019, 131-136)
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Padivittdiseen paihteiden kayttamiseen liittyy myds rahan hankkiminen erilaisin keinoin.
Naiset kertoivat hakeneensa toimeentulotukea, joka viela silloin myonnettiin sosiaalitoi-
mesta. Toimeentulotuki ei kuitenkaan riittanyt pitkaan paihteiden kayttéon, vaan siihen
oli hankittava rahaa muilla keinoilla. Pdihteiden kayton rahoittamiseksi naiset kertoivat
tehneensa paljon ”pikkurikoksia”. Niilla he tarkoittivat myymaldvarkauksia tai muita var-
kauksia. He varastivat kaupasta tavaraa tilauksesta, mutta myds sita varten, ettd myivat

sita saadakseen rahaa tai vaihtoivat tavaraa suoraan huumeisiin.

Matilda: ...ettd pakko on jotenkin tehdd rikoksia tai jotain ettd sd saat pddn sekaisin ja et
sd saat sité rahaa ja ndin...

Martta: Minkdlaisia rikoksia sitten...mihin ne liitty rikokset sen kdytén rahoittamiseksi?
Matilda: No siis...paljon ihan téllaisia varkauksia ettd kaupoista varasteltiin ja myytiin ta-
varaa ja vaihdettiin niinku alkoholia vaikka johonkin Subutexiin ja ihan tdmmodistd...et
mitd sé tarviit kaupasta niin me kyl kdydddn varastaa se ettd...ihan téllaista ndin...mies
taas sitten teki semmoisia niin sanottuja isompia ettd hén yksityishenkilGiltd...

Miehet tekevat tavallisimmin pdihdemaailmassa suuremmat ja vakivaltaisemmat rikok-
set, joilla on mahdollista saada rahaa tai huumetta. Ne liittyvdat myos tarpeeseen saada
rahaa velkoihin, joita paihteiden kaytosta on syntynyt. (Perald 2011, 140-142.) Velkati-
lanteissa ja aineen vaikutuksen alaisena riski joutua vakivallan tai erilaisen hyvaksikay-
ton kohteeksi kasvaa. (Vdayrynen 2007, 123-131.) Naiset toimivat pdihdemaailmassa

my6s maksun tai rangaistuksen valineena. Matilda kertoo kokemuksistaan nain:

Matilda: ...mies taas sitten teki semmoisia niin sanottuja isompia ettd hén niinku yksityis-
henkiléiltd ja muilta ihmisiltd sitten varasti paljon isoja summia rahaa mitkd taas johti aina
siihen ettd hdn luikerteli karkuun ja md otin niistd aina sen turpakeikan...paljon oli tom-
mosta...

Naiset olivat paihdemaailmassa myos vakivaltaisten tilanteiden nakijoita, joka myds ai-
heutti pelkoa ja jarkytysta. Vakivallan omakohtaisen kokemisen ja nakemisen lisaksi osa
heista oli myo6s vakivallan tekijoita, silla he sulautuivat osaksi paihteita kayttavaa jouk-
koa, jossa toisten hyvaksikdayttaminen ja vakivalta oli tavallista ja hyvaksyttavaa. Vakival-
lan kohdentaminen toiseen henkil66n oli kuitenkin traumaattinen ja mindakuvaa sarkevia
kokemus, silld se nosti pintaan myds omakohtaisia vakivallan kokemuksia ja niihin liitty-
vid tunteita. (Hautala ym. 2018; Lattu 2016, 151.) Tuuli kuvaa omaa tilaansa ja kokemus-

taan nain:
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Tuuli: ...ja kylld md olin itsekin aika arvaamaton...kun olin siind kunnossa missé olin...ei se
00 mitenkddn mitddn semmoista...missé voisin...vaan olla uhrin nékékulmassa vaan myéds
silleen et kyl mé oon peldnnyt myés itseeni tosi paljon...kaks kertaa kéynyt silleen... Iéhes
kiinni...ja kerran tarrautunut hiuksista kiinni ihmistd...se on ollut tosi...jotenkin jopa mel-
kein voisin sanoa sillé tavalla... monesti tuntuu ettd se trauma tuntuu vield isommalta kun
sd tieddt ettd sd oot tehnyt jollekin toiselle melkein tai oot jotain semmoista mité sd oot
kokenut lapsesta asti... ja mitd sun ei ikind pitényt tehdd koska se halventaa sut niinku niin
syvasti...

Paihteiden kaytto johti jokaisen haastattelemani naisen kohdalla kierteeseen, jossa he
jaivat kiinni jostakin rikoksesta ja joutuivat vastaamaan teoistaan oikeuteen, maksa-
maan sakkoja tai istumaan vankeusrangaistuksen. Tapahtumista seurasi myos taloudel-
lisia vaikeuksia, joita olivat velkojen siirtyminen ulosottoon ja luottotietojen menettami-
nen. Velkojen maksaminen on yha ajankohtaisen asiana heidan elamassaan. Naiset ta-
sapainottivat rahatilannetta kodittomuus aikanaan myos pikavipeilld, pummaamisella
julkisella paikalla ja rahan lainaamisella eri henkilGilta. Pummaaminen oli ndyryyttava
kokemus. Erityisesti rahan lainaaminen ajoi naisia tilanteisiin, jossa vakivallan uhka on

lasna.

Karla: ...kylld mdkin oon kdynyt pummaamassa itselleni ré6kirahat...ja ruokarahat mutta
siis lainannut suurimmaksi osaksi ja niistd on tullu aika isoja velkoja...mutta ne ei onneks
sitd...md ajattelen aina ettd onneks mulla on luottotiedot vield...ettd sité ei oo monella...ne
md oon pitényt...ihan hilkulla oli ettei ois Idhtenyt...

Naiset eivat suoraan kertoneet rahoittaneensa paihteiden kayttodan itsedaan myymalla,
mutta se tiedostettiin yhtena rahan hankkimisen muotona. Matilda kertoo pettymyk-
sestaan, kun hanen sadstonsa kuluivat kodittomuusaikana. Han haki toimeentulotukea

ja sadstot osoittautuivat ensisijaiseksi kayttovaraksi.

Matilda: ...ettd eikd tosiaan saa sddistdd...ettd se ettd sukanvarteen vaan ettd salaa...ni ei
mitddn sehdn vie vaan rikollisuuteen ja just huumeisiin ja miten sité rahaa hankitaan niin
vaikka prostituutiolla...eihén noita hankintatapoja mitkd...tdé nyt on vihdn timmdinen
kérjistys mutta silleen ettd sukan varteen...kuulostaa vaan siltd ettd radalla tai kaistaleella
ollaan taas ettd...sitd rahaa tekemdssd...

Granfeltin (1998, 64—65) tutkimuksessa kavi ilmi, etta pitkdan kodittomana olleet naiset
ovat kohdanneet vakivaltaa ja seksuaalista hyvaksikdyttoa siina maarin, ettd he eivat
enada valttamatta tunnista erilaisia omaan ruumiiseen ja naiseuteen kohdistuvia louk-

kauksia vaadryytena itsedan kohtaan. Kuten aikaisemmin kavi ilmi, niin haastattelemani
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naiset kertoivat kokemuksistaan hyvin eri tavoin. Osa heista kertoi peldanneensa ja nah-
neensa vakivaltaa, mutta valttyneen itseensa kohdistuneesta vakivallan teosta. Kaikki
olivat kohdanneet vakivaltaa jossain muodossa ja se vaikutti heihin yha. Emmi Lattu
(2016, 151-152) kirjoittaa tutkimuksessaan naisten vakivallasta, etta vakivalta on paih-
depiireissa arkipdivaa ja “normaali” toimintapa. Siitd on muodostunut asia, joka ei ole
kiellettya eika sita tarvitse haveta. Paihdemaailmaan liittyy kuitenkin myds systeeminen
vakivalta, joka on valttamattomyys paihdemaailmassa selvidmisessa. Systeeminen vaki-
valta kasitetdan huumekuvioihin kuuluvana hyvaksyttavana toimintatapana. Huumeku-
vioiden sosiaaliset ja kulttuuriset rakenteet ovat sellaiset, ettd ne tuottavat, jopa kan-

nustavat ja yllapitavat vakivaltaa seka vakivaltaisia toimintatapoja. (Hautala ym. 2018.)

Mindkuvaan vaikuttavat monenlaiset kokemukset, joita ihminen eldmansa aikana koh-
taa. Perusturvallisuus on tarkea asia minakuvan kehityksen kannalta. Poikkeavissa ja tur-
vattomissa ymparistdissa on vaarana menettdd omaa identiteettidan ja itsearvotusta,
jotka ovat osa mindkuvaa. Kielteiset elamdanmuutokset voivat aiheuttaa masennusta.
Masennuksen ja matalan itsearvostuksen yhteys on vahva. Pitkdaikaiset ongelmat jatta-
vat mindan haavoja ja herkkyytta. Laheisilla ihmissuhteilla on suojeleva vaikutus mina-
kuvaan, mutta myos fyysisid ja psyykkisia sairauksia vastaan. Ihminen tarvitsee myon-
teistd ja realistista palautetta voidakseen hyvin ja rakentaakseen mindkuvaansa. (Ojanen

1994, 92-98.)

Perusturvallisuuden jarkkymisen lisaksi myds laheiset ihmissuhteet olivat naisten ela-
masta kadonneet. Nama ovat asioita, jotka murentavat minakuvaa, lisasivat pahoinvoin-
nin maaraa naisten eldamassa ja vaikeuttivat asiointia palvelujarjestelmassa. Negatiiviset
kokemukset veivat heita myos kohti mielentilaa, jossa nakdalattomuus, toivottomuus ja
merkityksettomyys valtasivat ajattelun ja aiheuttivat itsetuhoisuutta. Ne lamauttivat jar-
kevan ja johdonmukaisen toiminnan, joka osaltaan vaikeutti avun l6ytamista, palvelui-

den saamista ja niihin sitoutumista.
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5 Palvelujarjestelmdssa asiointi

5.1 Tehoton palveluiden kaytto

Pitkaaikaisesti kodittomana olleet ihmiset ovat ryhma, jotka ovat kontaktissa yhteiskun-
nan palveluiden kanssa ja kdyttavat niita runsaasti, mutta samaan aikaan tehottomasti.
Palveluilla ei ole heiddn elamaansa pitkakestoisia vaikutuksia. He ndkyvat poliisin tyossa
jatkuvasti esimerkiksi myymalavarkauksien ja hdirididen kautta. He asioivat sairaaloiden
paivystyksissa, ruokajonoissa, paivakeskuksissa, terveysneuvontapisteissa seka hatama-
joituksessa. Tehoton palveluiden kdyttaminen aiheuttaa yhteiskunnalle merkittadvia kus-
tannuksia, mutta ei kuitenkaan paranna kodittomuudesta karsivien eldamanlaatua tai

eldamantilannetta. (Granfelt 2013a, 219-220; Saari 2015, 148-149.)

Tama on havaittavissa myos tutkielmani naisten palveluiden kdytossa. He kertoivat va-
kavista terveysongelmista ja mielenterveyden horjumisesta, joihin he olivat hakeneet
apua sairaaloiden paivystyksistad. Heilla oli kontakti sosiaalitoimeen, nuorisoasemalle,
psykiatriselle poliklinikalle ja pdihdehoitoon. He olivat asioineet poliisin, ulosottoviras-
ton ja rikosseuraamuslaitoksen kanssa seka yopyneet hatamajoituksessa. Lisdksi heilla
oli kontakti kolmannen sektorin paivakeskuksiin ja terveysneuvontapisteille seka seura-
kunnan diakoniatyohon. Kenelldkdaan viranomaisella tai sosiaalialan toimijalla ei kuiten-
kaan ollut kokonaisvaltaista kontaktia naisiin tai tietoa heidan kokonaistilanteestaan. Jo-
kainen viranomainen tai toimija oli hoitanut jotain tiettya asiaa heidan kanssaan ja usein
tapaamisia oli ollut muutamia silloin talldin. Lisaksi naiset asioivat eri pisteissa paihtei-

den vaikutuksen alaisina ja hoitivat aina silla hetkelld akuuttia asiaansa.

Kodittoman ja paihteita kayttavan ihmisen asioiminen palvelujarjestelmassa on haasta-
vaa. Oman pahan olon sanoittaminen ja tuen tarpeen kuvaileminen voi olla kodittomuu-
den keskella elavalle hankalaa. Kokonaisvaltainen pahoinvointi on voinut jo aiemmin ai-
heuttaa toistuvia hairidita ja poiskaannytysta eri paikoissa, joista koditon on apua pyy-

tanyt. Poiskddannyttaminen pahanolon kanssa on hapeallinen kokemus ja aiheuttaa voi-
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mattomuutta ja epatoivoa. Omien asioiden hoitaminen fyysisesti ja psyykkisesti huono-
vointisena on hankalaa. (Peralda 2007, 265-267; Virokannas 2017, 278-279.) Ronja ker-

too tilanteestaan nain:

Ronja: ...sit mé ajoin niilld pdihteiden kdytélld itseni psykoosiin...tai joka kerta kun md kdy-
tin pdihdettd niin mdé olin psykoosissa, koska md olin muutenkin siis selvinpdin niin seka-
vassa tilassa...et kyl jos on vuoden niinku hoitamattomana...et saa apua mistddn oike-
asti...kylld siiné menee kupoli ihan vitun nurin.

Psyykkisen ongelmat ja paihteiden kaytto saavat aikaan ahdistavia ja uhkaavia tilanteita.
Tama sulkee usein ovia psykiatriseen hoitoon, mutta myo6s pdihdehoidon puolelle. Pe-
rusterveydenhuollon ovetkin sulkeutuvat helposti. Talloin kodittoman henkilén vaarana
on jaada harhailemaan palvelujarjestelmaan, silld avun saaminen useaan ongelmaan sa-
maan aikaan on lahes mahdotonta. Tama aiheuttaa avun hakijassa turhautumista ja epa-
toivoa. (Granfelt 2013a, 230; Térma 2007, 107-110.) Moni akuutti terveyteen liittyva
ongelma voi jaada paivystyksessd hoitamatta, koska koditon henkild kayttaytyy paihty-
neena aggressiivisesti tai hdnen karsivallisyytensa jonottamiseen loppuu. Tastad seuraa
tietysti se, ettd terveys menee huonompaan suuntaan ja tehohoitoon joutuminen voi
olla vaistamatonta. Pahimmassa tapauksessa diagnoosit vakavista sairauksista jaavat
puuttuvat kokonaan. Koditon ohjataan hoitamaan ensisijaisesta pdihdeongelmaa,
vaikka esimerkiksi traumaattiset kokemukset voivat olla juurisyy paihteiden kaytélle tai
joku somaattinen sairaus kaipaisi akuuttia tutkimusta ja hoitoa. (Andersson ym. 2016,

156-160; Térma 2009, 124-128.)

Hoitoketjujen aukoista ja mielenterveys -ja pdihdepalveluiden yhdistamisesta on ollut
julkisuudessa paljon keskustelua erityisesti eduskuntavaalien alla ja suunnitellun sote-
uudistuksen yhteydessa (esim. STM uutinen 25.1.2018). Padihde- ja mielenterveysprob-
lematiikka liittyvat vahvasti toisiinsa kaksoisdiagnoosin muodossa ja sen takia myds pal-
velujarjestelmadssa molempien puolien huomiointi on tehokkaan hoidon kannalta tar-
kedaa. Monet kunnat ovat jo yhdistaneet nama palvelut, mutta niissa on edelleen kehit-
tamisten varaa. Kaksoisdiagnoosiin liittyvat haasteet ovat huomioitu paremmin kolman-
nen sektorin palveluissa kuin julkisessa terveydenhuollossa. Tahan problematiikkaan liit-
tyvat laaja-alaiset sosiaaliset ongelmat pirstoutuvat monen eri toimijan sektorille ai-

heuttaen tasta syysta avun saamisen haasteen. (Jurvansuu & Rissanen 2017.)
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Maarittelemalla pitkdan kodittomana olleet ihmiset kasautuneiden ongelmien kautta
saadaan aikaan ajatus, ettd he tarvitsevat raataloidyt palvelut ja oman auttamisjarjes-
telman. Ajatus omasta auttamisjarjestelmasta pitda sisalladan sen ajatuksen, ettd kodit-
tomat ovat hankalia ja vaikeita asiakkaita ja he eivat sitoudu palveluihin. Lisaksi he eivat
ole tarpeeksi tai ollenkaan motivoituneita. Erityisryhma ajattelu vie huomion pois psy-
kososiaalisista ongelmista, huono-osaisuudesta ja siitd, etta palvelujarjestelmédssa on va-
kavia rakenteellisia puutteita ja katkoksia. Kyse ei ole siita, ettad pitkdan kodittomuutta
kokeneet ihmiset eivat tarvitsisi tai haluisi palveluita vaan siita, etta pirstaloitunut pal-
velujarjestelma ei vastaa heidan tarpeisiinsa ja vaatii heilta tiettyja ehtoja, jotta palve-

luita voi saada. (Juhila 2006, 192—-193; Tainio 2009, 148.)

Poiskdannyttamistd on havaittu myos kolmannen sektorin palveluissa ja palveluissa,
jotka ajatellaan matalan kynnyksen palveluina (Torma 2007, 110-111). Anni Vanhala
(2005, 82—93) tutki kodittomille naisille tarkoitettuja viimesijaisia palveluita ja niihin liit-
tyvaa asiakkuutta. Han havaitsi tutkimuksessaan, etta viimesijaisten palveluiden piirissa
tapahtuu samankaltainen poissulkemista, sillad valloillaan on ajattelu lilan hankalista ja
auttamisen ulottumattomissa olevista henkildista. Eettisten ohjeiden mukaan asiakkaan
tilannetta pitdisi kuitenkin aina ajatella hanen palveluntarpeensa edelld, eikd palvelui-

den tarjonnan ja erilaisten reunaehtojen nakoékulma edelld (Talentia 2017, 28 —35).

Kasautuneita traumoja ja niiden vaikutusta ei aina palvelujarjestelman piirissakaan ym-
marreta ja nahda huono-osaisuuden ja kodittomuuden taustalla. Kokemukset ovat voi-
neet alkaa jo lapsuuden perheesta tai lapsuuden kokemuksista, kuten olen aiemmin tuo-
nut esille. (Granfelt 2004, 200-201.) Poiskdannyttaminen ja ymmartamattomyys heijas-
tuvat myos kodittoman nuoren naisen mindkuvaan ja siihen miten he ovat suhteessa
muihin. Kodittomuus yhdistettyna mielenterveys- ja pdihdehairidihin yhdessa muiden
elaman hallintaan liittyvien haasteiden kanssa kroonistaa vaikeudet, vahvistaa syrjayty-

mista ja palveluiden tehotonta kayttéa (Térma 2009, 107-115).



68

5.2 Eriarvoistava palvelujarjestelma

Haastattelemillani naisilla ei ollut lapsia. Kodittomien nuorten naisten didiksi tuleminen
on myos yleistd, silld elaman kaoottisuuden takia ehkaisy jaa usein kdayttamatta. Ras-
kautta varjostavat usein pelko lapsen menettamisesta ja pelko huostaanotosta. Avun
hakemisen kynnyskysymyksia lapsen menettamisen ohella ovat naisiin liitetty negatiivi-
nen leima, palvelujarjestelman tyontekijoiden vahvat stereotyyppiset asenteet ja
omaan elamaéntilanteen kaoottisuuteen liittyva hdpea ja sen salailu. Koditon ja paihteita
kayttava diti saa yhteiskunnalta yleensa nopeasti tukea. Pirstoutunut palvelujarjestelma
on kuitenkin tassa haasteena. Pelkastdaan paihdehoitoon fokusoitunut hoito ei riita sil-
loin, kun on kyse laajoista psykososiaalisista ongelmista ja laaja-alaisesta huono-osaisuu-
desta. Jos lapsi paadytaan ottamaan huostaan, jaa aiti helposti vaille tukea ja paatyy
takaisin kadulle turvattomaan ja haavoittuvaan asemaan. Talldin epdonnistumisen ko-
kemus, syyllisyyden tunne ja hdpea vaikuttavat heihin entistd vahvemmin aiheuttaen
ahdistusta, masennusta ja arvottomuuden tunnetta, jotka lisdavat elamanhallinnan on-

gelmia. (Gerull ym. 2016, 190-192; Karttunen 2013, 224-225.)

Palvelujarjestelmassa on paljon palveluita, joihin voi tulla vain, jos ei ole paihtynyt. Tasta
esimerkkina ovat turvakotipalvelut. Kuten aiemmin kavi ilmi ovat vakivaltaiset parisuh-

teet yksi vaaran paikka ja todellinen ongelmakohta kodittomille naisille.

Karla: Niin se oli tosi iso osa sité asunnottomuutta ja sitd eldmistd silloin (vdkivaltainen
parisuhde)...ettd pddsee pakoon sitd tilannetta ja sité suhdetta...sit taas toi on niin
yleistd...joka ikinen nainen kenen kanssa md oon puhunut tuolla noin silloin vuosia sitten
niin kaikki on ollut tdssd aivan samassa tilanteessa...tdmd on niin yleinen juttu ettd naiset
on tdssd asemassa...niin olisi joku semmoinen turvapaikka naisille mihin Idhtee kar-
kuun...et onko se sitten turvakoti vai mikd...mitkd niihin sitten on ne vaatimukset...etté ois
jotain semmoista matalankynnyksen...

Erilaiset riippuvuussuhteet kuten taloudellinen riippuvuus kumppanista on yksi tekija sii-
hen, ettd moni vakivaltaisesta suhteesta lahtenyt palaa takaisin suhteeseen (Salovaara
2019, 131-136). Tama herattaakin kysymyksen siitd, miten palvelujarjestelma ja sen ra-
kenteet eri maissa ympari Eurooppaa vastaavat kodittomuuden ja parisuhdevakivallan

yhdistelmadan. Auttamisjarjestelmat ovat monesti irrallaan toisistaan. Kodittomille tar-
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koitetuissa tukipalveluissa ei huomioida parisuhdevakivallan mahdollisuutta ja ndin ol-
len naiset eivat ole turvassa vakivaltaisilta kumppaneiltaan esimerkiksi hatamajoituk-
sessa. Naisten turvakodeissa ei ole mydskdaan huomioitu kodittomuuden, pdihteiden
kayton ja mielenterveyshairididen yhdistelmaa. Koska nama kaksi auttamisjarjestelmaa
ovat erillddn toisistaan saattaa kdyda niin, ettd kodittomia naisia ei valttamatta tunnis-
teta parisuhdevakivallan uhreiksi. Vahva tietosuoja ja ammatillinen salassapitovelvolli-
suus palvelujarjestelman eri tasoilla eivat myoskaan helpota asiaa. Yhteiskunnan pirsta-
loituneissa tukipalveluiden rakenteissa ja palveluiden tarjonnassa on puutteita ja auk-
koja. Nain ollen vakivaltaisissa suhteissa eldvat naiset eivat pysty lahtemaan suhteesta
pois ilman syrjdytymisen vaaraa, silla kaikilla ei ole tukiverkostoa, joka heitd kannattelisi.
(Baptista ym. 2016, 128-131, 144.) Kadulla asunnottomana elaminen on naisille vaaral-
lista ja haavoittavaa ja my0Os sen takia moni sinnittelee mieluummin vakivaltaisessa pa-

risuhteessa, kuin yrittaa selvita kadulla kuten Matilda toteaa:

Matilda: No siis varsinkin naisena oli se hyvdksikéytén pelko hirveen iso...varsinkin niiné
hetkiné kun oikeasti oli itsekseen ilman sité miestd...

Palvelujarjestelmasta on myos vahan selkedsti kodittomille naisille suunnattuja palve-
luita. Pelko ja turvattomuus kohdistuvat kodittomuuden maailmassa nimenomaan mie-
hiin ja seksuaalivakivaltaan. Sen takia haastattelemani naiset valttelivat kaikille tarkoi-

tettuja hatamajoituspaikkoja.

Martta: Elikkd esimerkiksi hdtémajoituksessa et oo...vai ootko ollu sielld yété?

Ronja: En oo mennyt...mut se on liittynyt...ei siihen ettd paikassa olisi jotain vikaa...mutta
naisena ja nuorena naisena...ja md en ois mennyt sinne...et md muutenkin kuljin sillein
puukko kédessdi...

Naisten kodittomuus on piilokodittomuutta kaikkialla Euroopassa. Kodittomat naiset
valttelevat kodittomien palvelukeskuksia ja kadulla nukkumista turvattomuuteen liitty-
vien asioiden takia. Tdman takia naisten kodittomuuden tarkkoja lukuja on vaikea arvi-

oida. (Bretherton & Place 2018, 10-12; Hansen Lofstrand & Quilgars 2016, 59, 60—-61).

Aikaisemmin kerroin, etta Helsingissa on puute tuetun asumisen paikoista ja niihin jou-
tuu jonottamaan pitkia aikoja. Nain kavi myds kolmen haastattelemani naisen kohdalla.

He jonottivat noin vuoden paikkaa tuettuun asumiseen. Naiset olivat olleet jo ennen
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tuetun asumisen jonoon paasemista kodittomina. Aura suoritti jonotusaikana lukion vii-

meisia kursseja. Han kuvaa odotusaikaansa nain:

Aura: ...ei siind oikeen voinut tehdé mitéén muuta kun syoédd ja yritti nukkua...

...koulukirjan kanssa md sielld elin...tosiaan pelkdt koulukirjat tyyliin oli repussa ja...ja
tota... md menin kouluun aina iltasin...

Pitkaaikaiskodittomuuden maaritelma on yli vuoden kestava tai toistuva kodittomuus
kolmen vuoden sisalla (ARA 2019, 14). Kodittomuus kuitenkin ajaa ihmisen eldmanhal-
linnan kaaokseen jo parissa kuukaudessa paihteiden kayton lisdantymisen takia. Pitka-
aikaiskodittomuuden maaritelmad ohjaa monessa kaupungissa kodittomille suunnattu-
jen tukipalveluiden saamista, etenkin jos kyseessa on kodittomuuden ja paihteiden kay-
ton yhdistelma. Tukiasumisen kriteereind ovat pitkdaikaisasunnottomuuden lisdksi

myo6s muut psykososiaaliset ongelmat (Helsingin kaupunki 2014, 2-3).

Tuettua asumisen eri muodoista ja erityisesti tuesta tavallisen asuntokannan asunnoista
on pulaa. Paihteita kayttavien kodittomien tukiasuminen on keskitetty padkaupunkiseu-
dulla isoihin asumispalveluyksikdihin kuten aiemmin toin esille. Téma asumismuoto ei
kuitenkaan sovi kaikille, ja sen my0ds haastattelemani naiset toivat myos esiin. Paihteista
eroon paaseminen on haasteellista ymparistossa jossa myos muut kayttavat paihteita.
Helsingissa on jatkuvasti monen sadan ihmisen jono tukiasumiseen (ks. YLE 7.3.2019).
Tama vaikuttaa siihen, etta kodittomille tarkoitettua tukiasumista tarjotaan vasta kun
kodittomuus on jo muuttunut pitkdaikaisasunnottomuudeksi. Tahan tietysti vaikuttavat
kaupungin resurssointi niin palveluiden kuin tyotekijéiden suhteen. Ennen asunnon saa-
mista annetaan usein vain ohjausta ja neuvontaa. Monessa suurissa kaupungeissa ohja-
taan ensisijaisesti hatamajoitukseen, vaikka se on monelle kodin menettaneelle vaara
paikka. Hatamajoitukset tayttyvat kuitenkin ensisijaisesti akuutisti paihteita kayttavista
henkiloista. Suurin osa kaupunkien kriisimajoitusta saavista ovat lapsiperheita. Kriisima-
joituksen kustannukset ovat suuret ja sen takia kriteereitd on tarkistettu saannoéllisesti.

(Helsingin kaupunki 2013, 7-11.)
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Nuorten naisten kohdalla kavi ilmi, ettd he valttelivat kodittomille tarkoitettua hatama-
joitusta viimeiseen asti ja ajattelivat, etta he eivat kuulu paihteitd ongelmallisesti kayt-
tavien henkildiden ryhmaan. Valttely aiheuttaa sen, etta talldin he eivat ohjaudu palve-
luiden piiriin vaan pysyvat niin sanottuina piiloasunnottomina. Karla kertoo suhtautumi-

sestaan ja kokemuksestaan hatamajoitukseen seuraavasti:

Karla: ...mut se oli ainoo vaihtoehto se hdtdmajoitus ja sehén oli ihan hirvee paikka...

...sit sielld oli niitd...ateriat oli hyvd niinku ettd sielld oli hyvdt ruuat...hyvd aamupala ja
niinku euron lounas ja pdivdllinen...ne oli kyllé hyvdt...ettd niitten avulla sitd oikeestaan
siind... niinku et yritti jdrjestdd eldmddnsd ni...ei siind oikein voinut tehdd mitddn muuta
kun syddd ja yritti nukkua mutta sitten kun se uni ei tullu siellé kovalla pedillé niin sitten
md nukuin sielld lattioilla ja sitten tuli ne tdit ja se oli kauhee episodi sekin...ettd tota tuntu
kun sielld spurkujen kanssa eli ni ettd tota...tuli semmoinen niinku ettd kaikki elémd oli jo
tavallaan heitetty pois...se on paikkana semmoinen...

Marginaalissa oleminen kuvaa hyvin kodittomien naisten asemaa yhteiskunnassa ja pal-
velujarjestelmassa. Marginaalissa oleva ihminen ei oikein kuulu mihinkaan tai kenen-
kaan vastuulle. Leimaantuminen, toiseus, erilaisuus ja syrjaytyminen liittyvat ldheisesti
marginalisaatioon. Marginalisaatio todellistuu juuri syrjdytymisen eri muotoina. (Gran-
felt 1998; Thérn 2001.) Marginalisaatioon liittyvia asioita ei voi irrottaa kokonaiselaman-
tilanteesta vain yksilén omiksi ongelmiksi, joista henkild on itse vastuussa. Marginalisaa-
tio kietoutuu laajoihin sosiaalisiin ongelmiin, joihin vaikuttavat myds yhteiskunnan ra-
kenteet. Marginaalissa olevat ovat usein valiinputoajien asemassa palveluiden suhteen.

(Granfelt 2007, 140-141; Virokannas 2017, 278-279.)

Koditon tekee valintoja eriasteisesti rajautuneessa tilanteissa ja osittain ajautuu ja osit-
tain valitsee tilanteet, joihin joutuu. Palvelujarjestelmalle tama nayttaytyy rajattomana
ja epadloogisena toimintana. Usein valittavissa on vain huonoja vaihtoehtoja, joiden suh-
teen valinnat ajavat yha syvemmalle marginalisaatioon. Marginalisaatioon liittyy myds
kokemus elaman merkityksen katoamisesta, nakdalattomuudesta ja tyhjyyden koke-
muksesta, jolloin voi olla mahdotonta ymmartaa mihin suuntaan elamaa voisi tai kan-
nattaisi vieda. (Granfelt 1998, 80—83; Perala 2007, 268.) Tyhjyyden kokemuksiin peilaten
on ymmarrettdvaa, ettda myos paihteiden kaytto ja sen lieveilmiot liittyvat kiinteasti ko-
dittomuutta kohdanneiden nuorten naisten eldmadan. Matilda kuvaakin toivottomuu-

teen vajoamista nain:
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Matilda: ...vajosi johonkin semmoiseen tilaan sitten...oli vaikea I6ytdd siitd elémdsté valoa
tai silleen semmoista...

Tyhjyyden kokemus heijastaa arvottomuuden ja kykenemattomyyden tunnetta minaku-
vaan. Matilda kuvaa, etta valoa eli positiivisia, hyvia ja mukavalta tuntuvia asioita, joista
voisi tuntea iloa, merkityksellisyytta tai toivon tunnetta oli vaikeaa l6ytaa. Tama "valot-
tomuuden” kokemus ja vaaristynyt mindkuva aiheuttavat haasteen myos avun hakemi-

selle ja saamiselle.

5.3 Avun hakemisen haaste

Avun saamisen haasteeksi naisten kertomuksista nousivat avun hakeminen uupuneena
moneen ongelmaan samaan aikaan, paihteiden vaikutuksen alaisena asioiminen, kodit-
tomuuteen liittyvan leiman kokemus ja naisille suunnattujen palveluiden puute. Naisilta
my0s puuttui tieto palveluista ja he kokivat, ettd kodittomille paihteiden kayttajille suun-

nattu hatamajoitus ja paivakeskuspalvelut eivat kuuluneet heille.

”"Nakymaton panssari” ja sen alla oleva vaaristynyt mindkuva vaikuttavat avun hakemi-
sen yhteydessa vahvasti ammattilaisen ja asiakkaan valisen tyoskentelysuhteen muo-
dostumiseen. Tydskentelyn aloittaminen on haastavaa, silla luottamuksen rakentami-
nen on monien pettymysten ja puuttuvien onnistumisten jalkeen vaikeaa (Haahtela
2015, 79-80). Tyoskentely ammattilaisten puolelta vaatii kodittomuutta kokeneiden

kanssa vahvaa vastavuoroisuutta ja lasndoloa onnistuakseen (Juhila 2011, 99-100).

Aikaisemmin totesin, etta terveytta yllapitavien arkeen liittyvien rutiineiden toteuttami-
nen on kadulta kdsin hankalaa ja pitkaan kodittomana olleen ihmisen elamassa elaman-
hallinnalliset haasteet ovat valitseva tekija. Taman takia esimerkiksi avohoidoksi suun-
niteltu hoito on vaikeaa toteuttaa onnistuneesti. Hoidon suunnittelua vaikeuttaa se, etta
kodittomalla ei useinkaan ole tiedossa osoitetta tai puhelinnumeroa, josta hanet tavoit-
taisi. Tama tekee avohoidosta mahdotonta. Kodittomia potilaita kotiutetaan tasta huo-

limatta sairaalasta kadulle. Talléin ei huomioida, etta “kotikunto” ei ole sama asia kuin
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"katukunto”. Kotona ihmiselld on mahdollista lepailld ja toipua, mutta kodittomalla ih-
miselld ei ole paikkaa, johon han voisi menna rauhassa lepdilemaan ja kuntoutumaan
vakavan pahoinpitelyn tai yliannostuksen jalkeen. (Eriksson ym. 2018, 661-662.) My0s-
kaan hoitoymparistdssa turvalliseksi todettu ladke ei ole sita paihdeymparistossa (Ronka

2018, 41-42).

Ihmisen psyykettd vioittavat akuutit traumakokemukset, mutta myos elamanhistorian
kasautuneet traumat. Nditda moni asunnoton nainen joutuu kantamaan mukanaan.
(Granfelt 2013a, 235). Masennus, itsetuhoisuus, skitsofrenia ja persoonallisuushairiot
ovat kodittomien naisten parissa yleisia mielenterveyden hairioita (Andersson ym. 2016,
158-159). Kodittomien ihmisten taustalla on usein erilaisten mielenterveyden hairioi-
den lisaksi myos kognitiivisia vaikeuksia ja muistiongelmia. Nama ongelmat vaikeuttavat
osaltaan asioimista palvelujarjestelmassa ja sitoutuminen hoitoon on vaikeaa. Mikali
taustalla vaikuttavia syita ei tunnisteta, on vaarana, ettad koditon ihminen ndhd&an vain
hankalana ja paihteitd ongelmallisesti kdyttdavana asiakkaana. Talléin on suuri riski pu-
dota palveluiden verkosta kokonaan pois. (Eriksson ym. 2018, 661; Juhila 2006, 191.)

Karla kertoo poiskdannyttamisen kokemuksestaan nain:

Karla: ...ja sitten vdlillid saatto mennd tosi huonossa kunnossa ettd oli oikeasti tositosi ki-
ped vaikka joku keuhkoputkentulehdus ja sitten sieltd vaan Idhetetdcén tyyliin kotiin...et
joo...et s mitéidin hoitoa tarvitse...

Terveydenhuolto on usein se paikka, jossa kodittomat palvelujarjestelman suhteen asi-
oivat, vaikka olisivat muuten jaaneet palveluiden ulkopuolelle. Terveydenhuollossa olisi
mahdollista tarttua kodittoman naisen tilanteeseen kysymalla tilanteesta ja ehdotta-
malla hoitoon |ahtda. Myds tasta naisilla oli kokemusta, mutta voimat eivat riittaneet

siihen, ettd he olisivat omatoimisesti hakeutuneet esimerkiksi pdaihdehoitoon.

Aura kertoo, etta terveysneuvontapisteilla han ei ottanut kontaktia henkil6kuntaan eika
pyytanyt apua, vaikka sita olisi sieltdkin saanut. Paikasta han haki enemmankin paivit-

taista paihdeannosta muiden huumeiden kayttdjien tarjoaman verkoston kautta.

Aura: ...ne oli myéds niitd paikkoja misté ldhettiin hakee sitten...missd ne ihmiset viettdd
aikaansa...kdytettiin paljon ja...me ei hirvedsti juteltu oikeastaan henkilbkunnan kanssa
mitenkddn ettd...
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Avun pdihdekatkaisuun lahtemiseen tai arkiasioiden hoitamiseen han haki erdasta kol-
mannen sektorin paikasta, johon oli muodostunut luottamuksellinen suhde. Sieltd han

sai myos hyvin konkreettista apua ja turvan tunnetta seka koki tulleensa kohdatuksi.

Aura: ...ettd vaikka kdytettiin ndité terveysneuvontapisteitd niin tééd kolmannen sektorin
paikka oli aina se paikka mihin md ldhdin pyytémddn apua jos md tarvitsin...kaikkiin mah-
dollisiin syihin...ettd tarviin apua viemddn mut katkolle tai jotain...et sieltd taas sit haettiin
apua ihan...

Arkiasioiden hoitoa vaikeuttaa myos se, ettd monet palvelut ovat digitalisoituneet. Se
aiheuttaa hankaluuksia asioiden hoidossa etenkin silloin, kun ei ole mahdollisuutta
hankkia omaa tietokonetta tai dlypuhelinta. Kodittomana tavaroiden sailyttamisessa on

myos hankalaa.

Martta: Oliko sulla silloin kun sanoit ettd oli vaikeaa niité tukia hakea niin oliko esimer-
kiksi sulla henkkarit tallella tai nettipankkitunnukset?
Karla: No eipd juuri...ettd kaikki oli véhén hukassa...

Sdhkoiseen asiointiin tarvitaan myos henkilétodistus sekd nettipankkitunnukset. Jos
nama haviavat, on uusiminen helposti viikkoja kestdva prosessi, joka vaatii asiointia use-
assa paikassa kuten sosiaalistoimistossa tai Kelassa, valokuvausliikkeessa ja poliisiase-
malla. Taman kaltaisten asioiden hoitaminen itsendisesti oli heille haastavaa, silla ela-
manhallinta oli sekaisin. Asioiden hoitamattomuus aiheutti lisda kuormitusta arkeen ku-

ten Ronja kertoo:

Martta: Mites sitten se taloudellinen puoli siind asunnottomuusaikana? Haitko toimeen-
tulotukea?

Ronja: Hain joo...aika silleen huono...kun sitd oli niin loppu siihen kaikkeen niin md olin tosi
huono hoitamaan ihan ndité tdmmdisid normaaleja asioita ettd laittaa hakemuksia ja
ndin...niin se oli tosi haasteellista ettd saatoin olla vililld parikin kuukautta ilman rahaa
niinku et vasta sitten sain toimeentulotukea...

Haastattelemani naiset yrittivat myds selvita ongelmiensa kanssa pitkaan itse ennen
kuin hakeutuivat pyytamaan apua. Asumiseen liittyva tilanne oli jo kriisiytynyt peruutta-
mattomasti ja omat voimavarat olivat lopussa asioiden hoitamisen suhteen, kun he me-

nivat pyytamaan apua.

Martta: Sanoit ettd kdvit jossain juttelemassa tdsté sun asumistilanteesta?
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Tuuli: Joo...sielld tarjottiin apua mutta siellé oli ettd md olin niin jo huonossa kunnossa
henkisesti jotenkin semmoinen ettd “mut sinun pitdd sitten itse”...md en tiennyt mistd md
haen. Md en tiennyt mistd md haen tyétd, milld voimalla mé haen, mité md haen, tieddtké
ihan semmoinen tiltti...mistd md haen oikeasti endd yhtddn mitédn. Se oli semmoinen Ié-
hinnéd niinku...vdhdn jotain tukea he tarjosi siihen ettd katsotaan meneekd sun eldmd
eteenpdin mut et ei pystytd auttamaan ikdén kuin lainausmerkeissd kddestd pitden...et
jos sd et oikeasti tiedd mistd sé haet ja miten sd teet sen niin sit ei ollut sitd siind.

Helsingin eteldisen alueen sosiaalityon ja sosiaaliohjauksen tyontekijat ottivat asumisen
ongelmiin kantaa syksylla 2018. He kertoivat, etta kodin puute, kodittomuuden uhka tai
asumisen kustannukset ovat nuorten aikuisen yleisimpia yhteydenoton syita sosiaalitoi-
mistoon. Tyontekijat toivat esiin huolensa siitd, ettda kodittomuus ja asumisen tuen
puute syrjayttavat nopeasti ja ovat vaikutuksiltaan pitkdkestoista. Nuorille suunnatun
hatamajoituksen ja asumisneuvonnan puute aiheuttavat sen, etta nuoret tulevat heidan
asiakkaakseen entistd huonokuntoisempina ja asumistilanteen kriisiydyttya jo peruutta-
mattomasti. Tyontekijoiden mukaan sosiaalityon arjessa ei ole riittdvasti ennaltaehkai-
sevia palveluita ja resursseja nuorten asunnottomuuden ratkaisuun. (Sosiaalinen tekija

2018.)

Palvelujarjestelmastd ulos joutuminen tai omatoiminen katoaminen seka palveluiden
valissa ”harhailu” ovat pitkdaikaisasunnottomuutta kokeneiden naisten keskuudessa
yleista ja hankaloittavat heidan tilannettaan entisestaan. Pitkdaikaisesti kodittomina ol-
leet henkil6t ovat ryhma, jotka sitoutuvat palveluihin heikosti juuri pitkaan jatkuneen ja
akuutin paihteidenkaytdn vuoksi. Toisaalta heidat usein suljetaan palvelujarjestelmasta
ulos vedoten palveluiden sopimattomuuteen ja motivaation puutteeseen. Nain voi
kdayda myos viimesijaisten palveluiden suhteen. (Granfelt 2013a, 223; Térma 2009, 133;
Vanhala 2005, 268.)

Aiemmin toin esiin “nakymattoman panssarin”, joka kodittoman ihmisen ymparille muo-
dostuu. Se vaikuttaa myods palvelujarjestelmassa asioimiseen. Palvelujarjestelman tyon-
tekijoille nayttaytyy helposti kodittomuuden aiheuttamat “ndakymattéoman panssarin”
negatiiviset puolet. Kuvio kolme kuvaa sitd mita "hankalasta” asiakkaasta nayttaytyy

ulospdin ja millaisia syitd, kokemuksia ja tunteita panssari kuorien alla on.
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Kuvio 3. Mitd on "hankalan” asiakkaan panssarin alla?

Paihteita kayttava asiakas: keino
turruttaa kodittomuuden arkea

Asiakas, joka ei nde ongelmiaan:
riippuvuussairaus,
mielenterveyshairio

Asiakas ei kerro koko tilannettaan:
hapean kokemukset, pois
kaannytyksen kokemukset

Asiakkaalla ei ole motivaatiota:
merkityksettomyys, nakoalatto-
muus, toivottomuus

Asiakas ei pysty sitoutumaan:
pettymykset, epaluottamus,
traumat

Asiakas kayttaytyy
aggressiivisesti:
turhautuminen,

konkreettinen avun tarve

Nuori nainen

Niin sanotuista hankalista asiakkaista nakyy usein ulospdin vain kaoottinen elamanti-
lanne ja motivaation puuttuminen. Kodittomien ihmisten kohdalla on kuitenkin paljon
erilaisia psykososiaalisia haasteita, joita olen edelld tuonut esiin. Talloin pelkastaan
oman sisdisen motivaation herddminen ei riitd muutokseen. (Hautala & Kaarakka 2018,
321.) Motivaatio on myo6s dynaaminen tila, johon vaikuttavat sisdiset ja ulkoiset tekijat
ja se vaihtelee tilanteiden mukaan. Tavoitteet voivat olla my®0s ristiriitaisia ja sen takia
motivaatio voi hdilya. (Vayrynen 2012, 272-273.) Avun hakemiseen liittyy paradoksi,
josta Suvi Ronkainen (2008) puhuu tutkimuksessaan ldahisuhdevakivallasta. Vakivallan
uhreilta vaaditaan vahvaa toimijuutta, vaikka vakivallan kokemus on toimintakykya ko-

konaisvaltaisesti lamaannuttava asia. Se juuri nayttaytyy palvelujarjestelmassa kykene-
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mattomyytena sitoutua tai hoitaa asioitaan omatoimisesti. Ronja kuvailee sitd miten va-
kivaltaista parisuhdetta vahateltiin palvelujarjestelmassa ja siita irtautumisen hanka-

luutta ja mahdollisia vakavia seurauksia ei ndhty.

Ronja: ...mut et ehkd semmosta pientd véhdttelyd tilanteisiin ja sitten kun oli siind pari-
suhteessa niin oli paljon semmosta ettd ”jdtdt nyt vaan sen”...ei se mee niin...ehké sem-
mosta vddrdnlaista vastuuttamista et mikd on niinku...senkin pités olla tilannekohtaista
aina...siind oli véihdn semmosta ettd ei aina oltu perilld siitd ettd koska on oikea hetki vas-
tuuttaa tolla tavalla ja mikés toimis nyt téssé hetkessd...

Asumissosiaalinen tyoskentely tapahtuu suhteissa, jotka ovat asiakkaan ymparilld. Asi-
akkaan sosiaalisilla suhteilla ja sosiaalisella ymparistolla on tyoskentelyssa suuri merki-
tys. Tyoskentelyssa korostetaan empaattista, kunnioittavaa ja lamminta suhtautumista.
Luottamuksellinen suhde on erityisen tarkea silloin, kun sellainen on puuttunut koko-
naan. Luottamuksellisella suhteella on myos silloin iso rooli sellaisten asiakkaiden koh-
dalla, joiden elamanhistorian suhteet ovat katkenneet tai olleet ristiriitaisia. (Granfelt

2015, 10.)

Koditon ihminen pitaisi kohdata asumissosiaalisella tydoskentelyotteella kaikkialla palve-
lujarjestelmassa. Palvelujarjestelman haaste on kuitenkin siind, ettd kodittomille paih-
teiden kayttdjille tapahtuvia asioita pidetdaan ikaankuin normaalina paihdemaailmaan
kuuluvina asioina. Naita ovat juurikin vakavat terveydenongelmat ja vakivallan koke-
mukset. Niihin ei puututa samalla vakavuudella kuin “normaalien” ihmisten kohdalla,
vaan kodittomat kokevat ohikatsomista naiden kokemusten suhteen. Monesti konkreet-
tinen avun tarve jopa sivuutetaan kokonaan tai jatetdan tietoisesti kysymatta vakivallan
kokemusten ja kaltoinkohtelun tapahtumista. Tallaiset kokemukset aiheuttavat sen,
etta tarjottuun palveluun on vaikea sitoutua ja turhautuneisuus avun saamattomuuteen
johtaa helposti pahan olon purkautumiseen aggressiivisena kaytoksena. (Virokannas

2017; Vayrynen 2009.)

Ohikatsominen liittyy kodittomuuden ja padihteiden kdyton leimaan seka stereotypiaan,
jota naiset palvelujarjestelmassa kohtasivat. Vaarin nahdyksi tuleminen oman avun tar-

peen ja hdadan kanssa on my6s minakuvaa sarkeva kokemus.
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5.4 Kodittomuuden leima

Haastattelemani naiset kdannytti avunpiirista usein pois akuutti paihteiden kayttaminen
ja se, etta heilla ei ollut voimavaroja hoitaa asioita itsenaisesti. Hipea kodittomuudesta
ja erilaisista ndyryyttavista kokemuksista varjostavat naisten elamaa ja vaientavat heita
tehokkaasti, kuten jo aiemmin olen tuonut esiin. Tdiman takia on hyvin olennaista, miten
palvelujarjestelman tyontekijat suhtautuvat kodittomiin naisiin. Se vaikuttaa paljon
my0s siihen, miten he palveluihin sitoutuvat. Hoitohenkilékunnan asenne saattaa olla
ajoittain luotaan poistyontava ja kodittomuuden stigma vahva. Moni koditon jattaa hoi-
tamatta itsensad, koska kokee tulleensa huonosti kohdelluksi terveydenhuollossa. (Han-

sen Lofstrand & Quilgars 2016, 63—64; Torma 2009, 97-103.)

Paihteiden kdyttoon suhtaudutaan palvelujarjestelmassa edelleen monella eri tavalla.
Paihteiden kayttoa ja niiden kayttdjia lahestytdan usein rikollisuuteen liittyvasta nako-
kulmasta. Padihteet ndhdaan edelleen "hyvana vihollisena” (ks. Christie & Bruun 1984),
jota vastaan on taisteltava kaikin keinoin. (Perdlad 2007, 256—257; Virokannas 2017, 274—
275). Tasta asenteesta on hyva esimerkki huumeiden kayttéjille suunnatun pistohuo-
neen kokeilusta kayty keskustelu Helsingissa vuoden 2018 ja kevaan 2019 aikana. (ks.
YLE:n uutinen 27.6.2018.) Pistohuonetta vastustetaan erityisesti vedoten siihen, etta
huumeiden kdyttaminen on Suomessa rikos (ks. Meri 2018). Sosiaaliset ongelmat ja hait-
tojen vahentdamisen nakokulma jaavat tassa keskustelussa toissijaisiksi, vaikka pistohuo-
neiden hyoddystda on maailmalla hyvia kokemuksia esimerkiksi K66penhaminassa (ks.

YLE:n uutinen 15.11.2018).

Haastattelemani naiset kertoivat kodittomuuden leimasta ja paihteiden kayttoon liitty-
vasta moralisoinnista, jota he ajoittain kohtasivat. Heidat nahtiin henkil6ina, jotka olivat
itse aiheuttaneet ongelmansa ja apua hakiessaan tuhlasivat yhteiskunnan resursseja.

Tuuli kertoo kokemuksistaan terveydenhuollon piirista nain:

Tuuli: ...ja ei otettu tosissaan ja kaikki meni sen piikkiin ettd kun sé kdytdt pdihteitd...ja “sd
veddt niité huumeita niin kai sulla nyt sit jotain tommoista on” ja...”ei sulla mitddn ole ettd
anna olla vaan”...”miksi sd tuut kuluttamaan ldékéreiden aikaa”...ihan tdmmdistd...ollaan
niinku toisen luokan kansalaisia ja ndin...ettd ei me tarvita mitédn hoitoa ja tdtd ihan turha

hoitaa jos me uudestaan se taas tehddcdn...ettd semmoista ihme asennetta...
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Leimatuksi tulemisen kokemus nosti kynnystd menna terveydenhuollon piirin, joka pa-
hensi terveydentilaa. Syyllistavaa kohtelua oli vaikeaa sietda. Naiset aistivat sen myds

sanattomasta viestinnasta ja danenpainoista, vaikka sita ei aina suoraan sanottu.

Matilda: ...mut et eihdn sitd terveyttd...mut et ei ollut se ykkdsasia...oman terveyden huol-
taminen jéi tosi pahasti taka-alalle...oli tulehduksia...oli kipeyksid...kaikkea mahdollista...ei
nyt sentddn mitddn murtuneita jalkoja mutta et...ei sitd lddkdriin Iéhetty helposti etté kyn-
nys oli hirveen korkea koska se palvelu mitd sielté tuli...se oli taas niin karmeeta et piti
henkisesti valmistautuu ldhtee sinne...et sitd palvelua ei saa vaikka oisit syddnkohtauksen
partaalla...kun siellé lukee jotain tiedoissa...siis en md tiedd lukeeko siellé edes mi-
tddn...mutta se on se yleinen késite ja ajatus...mut et kylhén se fakta oli...en md tiedd ettd
kattoko ne pdrstdn perusteella vai minké perusteella mutta se palvelu oli hirveen huonoa
ja tylyd...

Myos kokemus siitd, ettd ei tule kuulluksi tai etta ei uskota, oli naisten kertomaan mu-
kaan tavallista. Kunnioituksen ja arvostuksen puutteen he myods kertoivat huoman-
neensa henkilokunnan tavasta ilmaista asioita ja tylyn suhtautumisen pystyi tuntemaan
ilman sanojakin. Nama olivat heille noyryyttdvia kokemuksia, jotka muodostivat arvot-
tomuuden tunnetta ja vaikuttivat mindkuvaan. Jos paihteiden kayttaminen nakyi ulos-

pain, kavi niin etta kohtelu saattoi olla hyvinkin toykeda kuten Ronja kuvailee:

Martta: Minkdlaista sielld oli se kohtaaminen ja palvelu?

Ronja: No olihan se aika silleen...no tietysti mé oon varmaan itse ollut aika huonossa kun-
nossa...olihan se aika semmoista torjuvaa tai silleen...et tuntu ettd aina on semmoinen
leima otsassa ettd kun sinne meni...ettd hei olen joku hérhé...

Martta: Miten sen huomasi?

Ronja: No jotenkin semmoisena tympednd ja tiuskivana kohteluna...jotenkin ihan kun ois
ollut tosissaan joku alempiarvoinen kansalainen tai silleen...

Jos paihteiden kayton problematiikka ei ollut selvasti nahtavissa ulospadin saattoi kayda
niin, etta padihteiden kaytosta ei kysytty mitdaan. Padihteiden kayttoon liittyva ulkoinen
stereotypia vaikuttaa elavan edelleen vahvana myds sosiaali- ja terveysalan ammatti-
laisten keskuudessa. Tallaisen havainnon myds Elina Virokannas (2017) teki tutkiessaan
huumeita kayttavien naisten kokemuksia palvelujarjestelmassa asioimisesta. Aura on-

nistui pitkaan salaamaan tilanteensa ulospdin ja kertoo kokemuksestaan nain:

Aura: ...ettd mulla oli muutama munuaistulehdus...et kaks munuaistulehdusta...kyl se IGd-
kéiri vdhdn ihmetteli et miten voi olla kun ei oo virtsatientulehdusta mutta...ei osattu jo-
tenkin yhdistdé ettd varmaan se Iddkkeiden liika kdytté ois sen aiheuttanut...et sekin on
janna...

Martta: Nii...eiks kysytty siis ettd kdytdtkd kenties jotain?
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Aura: Ei... ne oli vaan et tdd on jénnd...mut tdmmdistékin voi sattua...

Martta: Ndd on kaikki tosi mielenkiintoisia tavallaan tédssd meidén palvelujérjestelmdssé
ettd miksi ei sit kysytd suoraan siitd pdihteidenkdytdstd...mut niinku sé sanoit...ettd sd et
oo ollu semmoinen “peruspdihteidenkdyttdjén” ndkéinen...

Aura: En en... joo en

Martta: Ehkéd se on se...tavallaan ajatus siité miltd pdihteidenkdyttdjé néyttdd on niin
vahva...

Aura: Kyl joo... ja sit osittain se on myds ollut sité mun loistavaa kykyd pitéié se kulissi...se
tarve on ollut siis ihan sairaanloinen...se et mé oon oppinut lapsesta asti et mikddn miké
liittyy pdihteisiin niin sd et jumalauta... sé et vékivallan uhan alla néytd sitd...

Hoitojdrjestelman kannalta on haastavaa se, etta asiakas ei ole ennustettava, pitkdjan-
teinen ja hoitojarjestelman logiikan mukaan kayttaytyva. Jos koditon ihminen kokee,
ettd hanta ei kohdella arvokkaasti ja itsemaaraamisoikeutta rajoitetaan, saattaa kayda
niin, ettd han katoavat palvelujarjestelman piiristd kokonaan. Katoaminen monimutkais-
taa tilannetta entisestaan. (Hansen Lofstrand & Quilgars 2016, 63—64; Torma 2007, 104—
105.)

Thorn (2001) ja Lalander (2001) ovat tutkineet kadulla asuvia naisia Ruotsissa. Naiset
puhuivat hdpean leimasta, vaikka he esimerkiksi konkreettisesti puhdistautuivat julki-
sissa vessoissa ja huolehtivat hygieniastaan. Hipean leima ei silti poistunut, silla julki-
sesti koditon nainen leimautuu helposti poikkeavaksi. Erilaisia leimoja ja konkreettisia
seka symbolisia rajoja on vaikeaa vastustaa kodittomana naisena tai miehena. Nainen
nayttaytyy kodittomana kuitenkin viela miesta poikkeavampana. Naisen mahdollisuudet
neuvotella poikkeavuuden leimasta ovat huonot. (Jokinen 2004, 78—79.) Matilda kuvaa
seuraavassa miten han kokee yhteiskunnan leimaavan hanta ja palvelujarjestelman luo-

kittelevan hanta eri lokeroihin.

Matilda: ...mulle tuli ainakin selkedsti se kysymys kun mut luokitellaan tavallaan niin sel-
keesti kansan puolesta tai tédn valtion puolesta siind vaiheessa siis sitd luokittelua tehdddn
koko ajan sen asunnottomuuden aikana ja siité ei olla tarpeeksi tietoisia...se niin jédrkyt-
tdvd luokittelu...mikd sulle tulee...sen nédkymiseksi tekeminen auttoi meitd sielld selvid-
mddn toistemme kanssa...sen ettd meitd luokitellaan ja eldimme sen mukaisesti ja...ni se
semmoinen asenne...

Myo6s mielenterveyden diagnoosit han koki ahdistavina ja leimaavina seka toisenlaisina

kuin oma minakuva.
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Matilda: ...mutta niinku se taistelu kun se on niin henkinen diagnoosi ja se on semmoinen
tosi tuomitseva diagnoosi niin tota...sun koko maailmankuva tavallaan muuttuu jo siind
kun sua ruvetaan ajattelemaan ettéd sullahan on toi ja sua kohdelleen etté sulla on
toi...ettd pidetddn ihan tdys hulluna...

Ihmisen sijoittaminen johonkin kategoriaa on palvelujarjestelmassa tavallista ja helpot-
taa oikeiden palveluiden l16ytymista. Kategorisoinnin hankaluus on kuitenkin siind, etta
se tuottaa ihmisille sosiaalisia identiteetteja ja vaikuttaa sitd kautta mindkuvaan. Jos ul-
kopuolelta kasin maaritelladan ihminen kuuluvaksi johonkin tiettyyn kategoriaan, kasa-
taan hanen ymparillensd samalla tietyt ominaisuudet ja toimintaedellytykset. Koditto-
mat tai paihderiippuvaiset herattavat ihmisissa vahvan kasityksen siitd millaisista ihmi-
sistd on kyse. Heidan puolestaan tiedetdan miten heidan eldamansa tulee jatkossa mene-
maan, silla kategorisointi ja leima ovat niin vahvoja. (Juhila 2004, 23-24.) Tall6in jaa esi-
merkiksi huomioimatta kokonaan monet positiiviset asiat ja voimavarat. Haastattelemil-
lani nuorilla naisilla oli halu toteuttaa itsedan ja heilld oli taiteellisia lahjoa, jotka jaivat
kodittomuuden leiman alle. On vaikeaa rakentaa itsestdan omillaan toimeen tulevan ja
vastuullisen nuoren naisen kuvaa, jos joka puolella kohtaa itsestdan vaaran nakoisen ku-

van ja oletuksen siitd mita tulevaisuus tuo tullessaan.

Luokittelun lisdaksi Matilda kuvaa informaatiotulvaa ja odotuksia, jotka han koki kodit-

tomuusaikana vaikeaksi kasitella.

Matilda: ...mut sit kun tulee vield tdd luokittelu ja semmoinen liika informaatiotulva et
mitd sun kannattaa tehdd ja kaikki siis...

...Jja jostain syysté musta tuntuu ettd ne ihmiset selvidd kaikkein parhaiten siis...ihmeellistd
kun on totta mutta he...ihan tdydelliset sossupummit yleensdkin selvicid kaikkein parhaiten
kun sua ei luokitella...siis ne kun sulla ei oo mitdén toivoo...eiku annetaan olla niin he saa
jotenkin terveen semmoisen mielen ja terveen syndrooman kun kaikki muut saa semmoi-
sen apua apua nyt tulee se sossu ja nyt tulee se stressi ja nyt tulee se tilanne missd mun
on pddtdkset tehtdvd ja nyt pitéé tehdéd néd ja ndd ja ndd ja pitdd keskittyé omaan eld-
mddn ja pitéd tehdd kaikki mité valtio toivoo multa ja pitéd olla oma itsensd ja pitdd ndyt-
tdd... tdd tdmmdinen esiintyminen sen lisdksi...mutku se kaikki edustus kuuluu siihen asi-
aan ettd sun koti on niin tdrkee... ettd jos sd saisit sen siind tilanteessa...

Palvelutarpeenarviointiin liittyvat asiakkaan tilanteen selvittdminen ja arvioiminen seka
tuen tarpeen madarittely yhdessa sosiaalihuollon ammattihenkilon kanssa (SHL, 36—378).

Tama voi kuitenkin olla asiakkaalle leimaava kokemus. Matilda kuvaa sitd miten koditto-
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muusaikana on kuormittavaa miettia tulevaa ja tehda ratkaisuja, jotka vaikuttavat tule-
vaisuuteen. Kodittomana olleessa arki ja sen hallinta ovat niin kaukana normaalista ti-
lasta, ettd paatosten tekeminen on hankalaa (Perala 2007, 265-267). Matilda koki myds,
ettd hanta yritettiin ohjata ulkoa pain tiettyyn suuntaan. Samalla han tiedosti sen, etta
piti olla tietynlainen, jotta saa asunnon. Tietynlaisuus piti sisalladn esimerkiksi motivaa-
tion muutokseen ja halukkuuden sitoutua tukeen. Tama kuitenkin oli ristiriidassa hdanen
oman mindkuvansa kanssa, silld hdnella oli kova halu muutokseen ja oma koti oli tarkein
toive. N&ita asioita ei kuitenkaan nahty palvelujarjestelman toimesta paihteiden kayton,
kodittomuuden ja mielenterveysdiagnoosien alta. Matilda koki ohipuhumista, jota Tarja
Juvonen (2013, 336—341) kuvailee omassa tutkimuksessaan. Ohipuhutussa toimijuu-
dessa tyontekijat luulevat tietdvansa mika tilanteessa on nuorelle paras etenemistapa ja
ratkaisu, jolloin nuoren omat tarpeet ja toiveet sivutetaan. Tatd myos tutkielmani naiset

kokivat useaan kertaan.

Kodittomuuden leima on vahva myos kodittomien omassa mielessa. Kodittomat ihmiset
sisdistavat ja tiedostavat yhteiskunnallisen osattomuuden ja vahaisen arvostuksen, joka
liittyy erityisesti pitkdaikaiskodittomuuteen (Granfelt 2013a, 220-222). Nainen leimaan-
tuu kodittomana nopeasti monella tapaa huonoksi naiseksi. Hinta ei ndhda parisuhde-
vakivallan uhrina, &ditind tai eronneena naisena. Nainen ei saa olla yhteiskunnassa
"renttu” toisin kuin mies. Koditon nainen joutuu selittelemaan tilannettaan enemman
kuin mies, ja sitd miksi turvaverkot ovat pettaneet. (Baptista 2016, 127-128; Jokinen

1996, 177-179.)

Eurooppalaisen naisen normi ja haneen kohdistuvat odotukset ovat edelleen perinteisia
ja perhekeskeisia. Naisten oletetaan huolehtivan kodista ja perheesta. Koditon nainen
ei sovi tdhan normiin, eika tayta yhteiskunnan odotuksia kodista huolehtimisen ja per-
heen perustamisen suhteen. Naisten asunnottomuuteen ja epaonnistuneeseen aitiy-
teen liittyva negatiivinen stigma on edelleen vahva. (Bretherton & Mayock 2016, 1-3;
Thorn 2001, 219-221). Naisia ajatellaan ja tarkastellaan useimmiten ensisijaisesti kodit-
tomina, perheettémina tai sinkkuina. Tarkeiden ihmissuhteiden katkeamisella on nais-
ten kodittomuudessa suuri merkitys, kuten edelld kavi ilmi. Kodin menettaminen tar-

koittaa naisille myds turvallisuuden ja arkea kannattelevien rutiinien sarkymista, joka
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osaltaan hajottaa myods mindkuvaa. (Hansen Lofstrand & Quilgars 2016, 44—45; Nousiai-

nen 2013, 94-97.)

Kodittomuus heijastuu nuorten naisten mindkuvaan vaaristyneina kasityksina omista ky-
vyistd, pystyvyydestd ja omasta arvosta. Suurimmat vaikutukset ovat paihteiden kay-
tolla, vakivallan kokemuksilla, ymparilla olevien ihmisten antamalla leimalla seka palve-
luista poiskdaannyttamisen kokemuksilla. Harré (1983) maarittelee mindkuvan uskomus-
jarjestelmana itsestdan. Mindkuva on hdanen mukaansa kulttuurinen ja sosiaalinen
tuote. Kodittomuus heijastuu mindkuvaan negatiivisina uskomuksina itsestd, jota vah-
vistavat kodittomuuden leiman lisaksi ymparilld ja samassa tilanteessa olevat muut ko-
dittomat. Kuvio nelja tiivistaa kodittomuuden heijastumisen nuorten naisten ajatusten

kautta mindakuvaan.

Kuvio 4. Kodittomuuden heijastuminen minakuvaan
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6 Koti ja elaman uudelleen rakentuminen

6.1 Tarvittava tuki

Naiset toivat esiin tuen suhteen konkreettisen avun tarpeen, jota he olisivat tarvinneet
ennen tilanteen kriisiytymista, heti kodittomuuden alkaessa ja myos kodittomuuden ai-
kana. Heilla ei ollut tietoa palveluista eika voimia etsia niita. Lisdksi he toivat esiin luot-
tamuksellisen suhteen ja kunnioittavan kohtaamisen merkityksen palvelujarjestel-

massa.

Tutuilla tyontekijoilld ja luottamuksellisella suhteella oli naisille palvelujarjestelmassa
suuri merkitys. Tama on haaste, silla palvelujarjestelman tyontekijat vaihtuvat jatkuvasti
ja oman elamantilanteen kertominen uudestaan uusille tyontekijoille on raskasta. Eten-

kin kun se on tehtdva monessa eri palvelussa. Aura kertoi kokemuksestaan nain:

Aura: ..mulla oli ihan sairaan ihana sosiaalityéntekijd...siis se oli aivan ihana mut sit sekin
vaihto duunia...ja sit alkoi taas se tydskentely uudestaan uuden tyéntekijin kanssa...

Riikka Haahtela (2015, 79-80) toi esiin omassa tutkimuksessaan, ettd kokonaisvaltaiset,
luottamukselliset ja turvalliset kohtaamiset rakensivat asumissosiaalisessa naistyossa
vahvoja asiakkuuksia ja veivat naisia kohti asetettuja tavoitteita. Oman kokemukseni
mukaan luottamuksellista tyoskentelya asumissosiaalisessa tydssa vaikeuttavat tyonte-
kijoiden vaihtuminen ja sellaiset muutokset, joissa tydyksikén arjen kaytantéja muute-
taan nopeasti. Jatkuvaan muutokseen sopeutuminen vaikeuttaa myos yhteista tyosken-
telya asiakkaan ja tyontekijan valilla. Jatkuvat organisaatiomuutokset ovat myos sosiaa-
lialalla yleisid. Ne kuormittavat tyontekijoita ja vievat heidan voimavarojaan pois tyon

ytimesta eli asiakastyosta. (Juuti & Virtanen 2009, 118-123.)

Luottamuksellisen suhteen lisaksi haastattelemani naiset tarvitsivat konkreettista apua

ja neuvoja seka vastuuttamista oikealla hetkella.

Ronja: Nii ois ollut hyvd jos mullakin ois ollut silleen ettd me oltas ihan konkreettisesti
etsitty mulle jotakin tdmmdisid jatkojuttuja...ettd me oltas kdyty yhdessd tapaamassa
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uutta tyontekijdd...ettd ei ois jédéinyt ihan tyhjdn pddlle et ei oo mitédédn endd sitten sen
jélkeen kun jdlkihuolto pddittyy...

Voimattomana ja ndakdalattomana vastuun kantaminen omista asioista oli mahdotonta.
Tutkielmani naiset ovat nuoria aikuisia. He olivat kodittomuusaikana juuri itsendistymi-
sen vaiheessa, jossa tuen tarve on nuorilla aikuisilla suurimmillaan. Heidan elamankoke-
muksensa, tukiverkkonsa ja tietdmyksensa palveluista oli vahdista. Tuen tarve itsendis-
tymisvaiheessa on hyvin konkreettinen. Taman ovat huostaanotettujen lasten ja nuor-
ten elamanpolkujaan tutkineet Markku Jahnukainen (2004) ja Tuija Eronen (2013) to-

denneet omissa tutkimuksissaan. Karla ja Ronja kuvaavat tuen tarvetta nain:

Karla: Tuntuu niinku et...tai ettd nyt vasta alkaa pikku hiljaa kasvaa oikeasti aikuiseksi et
sillo 21-vuotiaana on ollut vielé ihan lapsi...et kyl sitd ois enemmedin tarvinnut jotakin tukea
silloin...

Ronja: ...md unelmoin siitd ettd mulla ois koti ja md pystyisin tekemddn asioita ja md saisin
kantaa vastuutta itsesténi. Md en vaan tiennyt miten se tehdddn...

Kodin menettaminen oli naisille jarkyttava hetki ja suuri epdonnistumisen kokemus. Se
vaikutti elamanasenteeseen ja sitd kautta elamanhallintaan ja motivaatioon hoitaa omia

asioita.

Matilda: ...kyl se jotenkin kun md oon katsonut mun eldmdd taaksepdin niin kyl sen huo-
mas sen vaikutuksen ettd kun asunto IGhti alta niin ettd miten koko elémdlle kévi sit-
ten...sitten tuli vihdn kaikkeen semmoinen hdlléviilid olo tai semmoinen jotenkin etté mil-
lddn ei oo mitddn vdlid...

Naiset valtasi toivottomuus, ndakdalattomuus ja merkityksettémyys, joista aiemmin ko-
dittomuuden arjen yhteydessa kerroin. Tama vaikuttaa myds toimintakykyyn palvelui-
den hakemiseen suhteen. Jos palveluiden hakeminen ja saaminen on monimutkaista
"luukulta toiselle juoksemista” kay niin, etta sita ei jaksa tehda. Myds palvelujarjestel-
man puolelta ei aina ollut yksiselitteista kenelle tyontekijalle koditon kuuluu. Tama ai-

heuttaa akuutisti apua tarvitsevassa henkildssa turhautuneisuutta kuten Aura kuvaa:

Martta: Joo, mikd siind oli vaikeata saada se (kontakti omaan sosiaalityéntekijécn)?

Aura: Et mihin alueeseen sé nyt kuulut, sul ei ole asuntoa, missd tavataan, milloin... tél-
ldstd...sitten meni hermot...ja...kai siind on siis alkanut ihan semmoinen jo oma vdlinpitd-
mdttémyys myos... etté ei oo endd kyennyt sitten...on tullu véhén semmoinen hdélldvdlid...



86

Nopea reagointi naisten kodittomuuteen olisi voinut vaikuttaa pysayttavasti negatiivi-
seen kierteeseen, joka kodittomuudesta oli syntymassa, silla elama ilman kotia vaikutti

nopeasti naisten fyysiseen ja psyykkiseen vointiin.

Martta: Joo okei...mietitddn vield sitd akuuttia vaihetta kun sulla ei ollut sitd kimppdd 10
kuukauteen niin minkdélaisia asioita sé oisit silloin kaivannut? Semmoisia konkreettisia
apuun liittyvid asioita? Miten sua ois voinut auttaa?

Tuuli: En md oikein osaa sanoo...oishan se nyt helpottanut ettd ois saanut sen asunnon
pikkasen nopeammin...ei ois kerennyt ehkd niin lujaa ldhtee sitten...mdhén olin silloin kun
mdi tulin asuntohaastatteluun... mdhdn olin ihan tosi huonossa kunnossa...eihén silloin tul-
lut syétyd eiké muuten niin...

Elaman merkityksettomyys, toivottomuus ja ndkoalattomuus aiheuttivat sen, etta pal-
veluihin oli vaikeaa sitoutua. Epdsaanndllinen vuorokausirytmi aiheutti haasteen paasta
tapaamisiin oikeaan aikaan. Tama vaati tyontekijoilta jatkuvaa aikataulujen joustamista,
karsivallisyytta, pitkajanteisyytta ja uusien mahdollisuuksien antamista. Ihminen ei voi
sitoutua palveluihin, jos ei koe itsedan tervetulleeksi tai nae niilla merkitystd omaan

elamaansa.

Karla: ...mut muuten sen aseman palvelut oli aina hirveen hyvidt ja ei ollut mitéén sem-
moista...jostain peruuttamattomista kdynneistd niin...niistd ei koskaan jadnyt semmoinen
ettd md en voi endd ikind mennd tonne noin...ettd sinne vaan uudestaan ettd kylld sieltd
sitd apua saa jos haluaa...sekin oli pitkddn semmoinen ettd...et se piti tajuta kantapddn
kautta et ne ei voi auttaa mua sieltd tai mikddn palvelu ei voi auttaa mua jos md en itse
halua auttaa itseeni...et se pitdd Idhtee eka musta... et md olin jonkin aikaa poissa palve-
luista kun mulla ei ollut mitddn motivaatiota...en md halunnut mulla oli hauskaa vield jos-
sain vaiheessa niin en sitten ollut palveluiden piirisséi...

Karlan kuvaamaa motivaatiota ei voi olla jos ei nde tarvetta muuttaa elamadansa ja avun
tarvettaan muutoksessa. Karla kertoi, etta jossain vaiheessa paihteiden kdaytén suhteen
oli vield hauskaa. Talléin han ei ollut vield “pohjalla”. Naiset kuvasivat pohjalle joutumi-
sen kokemusta niin suureksi epatoivon ja pahan olon kokemukseksi, etta he paattivat
itse muuttaa eldamansa suuntaa. Naiset kuitenkin mainitsivat etteivat toivoisi kenenkaan
kokevan vastaavaa ja myos sen takia kokivat tarkedna asiana kertoa omista kokemuksis-
taan. Suunnan muutokseen tarvittiin kuitenkin tukea oikealla hetkelld kuten aiemmin

toin esille. Karla kuvaa hetkea jona han tajusi elamansa olevan pielessa nain:
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Karla: ...kyl varmaan se kohta kun sen asunnon menetti... niin se oli aika iso kolaus sille
egolle ja sille itsetuntemukselle ja kaikelle sille...et md luulin ettd md olin ihan kondik-
sessa...mut sit kun sd menetdt sen asunnon...sd menetdt sen turvan sen katon pddn
pddltd...niin...ja sun perhe on menettényt luottamuksen suhun ja sé oot rahattomana jos-
sakin riutuneen ndkéisend...niin kyl se vaan uppos sit siind vaiheessa se et “ei vitsi mitd md
oon niinku tehnyt”...ja et se oli varmaan se semmoinen viimeinen hetki kun md tajusin sen
kun md istuin sielld kadulla...

Hyvaksikayttavien ihmissuhteiden parissa koetut pettymykset ja epaluottamus heijastu-
vat my0s palvelujdrjestelmadssa asioimiseen, samoin kuin "nakymaton panssari”, jonka
suojissa nuoret naiset olivat. Torjutuksi tulemiset tai epdaonnistuneet kohtaamiset jaivat
nuorten naisten mieliin aiheuttaen mindkuvaan mitattomyyden ja arvottomuuden tun-
netta. Yksikin kokemus, jossa ei koe omaa itsedan tarkeaksi ja arvostetuksi, jaa pitkaksi

aikaan mieleen ja nostaa esiin huonommuuden tunteen kuten Tuuli kuvaa:

Tuuli: ...ja sielld mulla oli kanssa hyvid tyéntekijéitd mut sit oli myds huonoja jotka ilmoitti
mulle joskus ettd...ettd md muistan tén...tdd on just tdd tilanne ettd kun tulee yksi huono
kokemus niin se jdttéd jilkensd koko systeemiin etté sit unohtuu ne kaikki hyvét kokemuk-
set...ettd kerran olin tapaamassa sitd mun uutta tyontekijdé niin hén ilmoitti mulle vaan
ettd ei héntd oikeasti kiinnosta ettd hdn on vaan téissd tédlld...sanoi mulle ihan suoraan
ja md olin ettd mitd ihmettd...tommoiset jdd jotenkin pééhdn ettd jdi koko ndistd palve-
luista semmoinen hirveen huono maku suuhun...ettd vaikka aina ndd ihmiset on tehnyt
kaikkensa palveluissa sen eteen ettd ois ollu hyvd olo jotenkin...

Konkreettisen avun tarvetta kodittomuusaikana Ronja kuvailee nain:

Martta: Mité sé aattelet etté mikd sua ois auttanut sind aikana? Minkdlainen apu?
Ronja: M en tiedd...ehkd niinku...kun nyt md oon kaiken sen jilkeen kohdannut noita et-
sivdd tyétd tekevid tydntekijéitd...niin joku tommoinen ois varmaan sillo auttanut ettd joku
ois ihan konkreettisesti tullut tddllé kadulla vastaan ja ollu silleen et “hei Iihde meiddn
mukaan...me jeesataan sua hoitamaan toi ja toi”...semmoinen ois varmaan auttanut...

Konkreettista apua kodittomille Helsingin seudulla tarjoava esimerkiksi Helsingin diako-
nissalaitoksen (HDL) Tukialus -projektin etsivat tyontekijat ja Helsingin kaupungin lahityo
(ks. Helsingin kaupungin etsiva 2019). Tukialus -projektin apu on jopa niin konkreettista,
etta tyotekijoiden repusta 16ytyy ensiaputarvikkeet, kuukautissiteita, lamminta juotava
ja pienta valipalaa. Taman kaltainen konkreettinen apu on nalasta ja kylmasta karsivalle
kodittomalle iso apu akuuttiin tilanteeseen. (Vanhala 2019.) Uutena STEA:n rahoittama
hankkeena on Helsinkiin tulossa Sininauhas&dation ja Vailla vakinaista asuntoa ry:n (VVA)
toteuttaman NUOLI -hanke. Hankkeessa toteutetaan nuorille asunnottomille suunnattu

paivakeskus ja hatdamajoitus. (Sininauhasdatio 2019.) Tarve tahan on ollut Helsingissa jo
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pidempaan havaittavissa (ks. Helsingin uutiset 5.3.2018). Hankkeessa yritetdaan tavoittaa
my0s ne nuoret, jotka ovat vield alaikadisia ja karanneet lastenkodeista, silla heidan ase-
mansa on erittdin haavoittuva ja vaaralle altis. (Sininauhas&atié 2019.) Tarve nuorten
omalle hatdamajoitukselle ja paivakeskukselle ilmeni myos haastattelemieni nuorten

naisten puheista.

Nuoret naiset kertoivat kodittomuuden aikaan liittyneen paljon turvattomuuden tun-
netta, jota vakivaltaiset parisuhteen ja ymparilla paihteita kayttavat ihmiset aiheuttivat.
Myos hatdamajoituksessa yopymiseen liittyivat pelon tunteet ja turvattomuuden koke-
mus. Konkreettisen turva tarve valittyi heidan kertomuksistaan. Jotkut paikat heidan
matkansa varrella tarjosivat turvaa, niin konkreettisella kuin myds henkiselld tasolla.
Turvan lisdksi naiset kaipasivat asioiden suoraa ja rehellistd puheeksi ottamista. Puhu-
misella olikin puhumattomuuden ja salailun kulttuuriin tottuneille suuri merkitys ja pai-
noarvo. Puhumattomuus myos johti siihen, ettd omaa ongelmaansa ei valttamatta nah-

nyt ennekuin sen joku muu otti puheeksi. Matilda kuvaa tilannettaan nain:

Matilda: ...koska sille ihmiselle ei kylld tule mieleen ettd oisko tédé mun ongelma(pdihde)
koska se on sun ratkaisu...ja sé oot oikeesti ihan...et ei pidé my6skddn olettaa ettd jokainen
ketd kdyttdd pdihdettd tekee sité siks ettd se jotenkin haluaa tai jotenkin nauttii
siitd...vaan se ei tiedd miten se ois ilman tai jo se koittaa olla ilman niin mitd sillo tilalle...et
se koko eldmd pohjautunut epdrehellisyyteen epdluottamiseen...suljettuun mieleen...sii-
hen et kukaan ei auta sua...kukaan ei kohtaa sua...

Tyodntekijoiden yksi tarkea tehtava on olla niin sanottuja normaaliuden peileja ja hera-
tellad kodittomuuden ja paihteiden kayton keskella elavaa henkilda toisenlaisiin mahdol-
lisuuksiin ja vaihtoehtoihin. Tarkea tehtava on vahvistaa sita ajatusta, etta nuoret naiset
pystyvat vaikuttamaan myos itse elamansa suuntaan ja kulkuun kaoottisesta tilanteesta
huolimatta. Tassa kohtaa tyontekijoiden asenne paihderiippuvuutta ja kodittomuutta
kohtaan, kielen kaytto ja kohtaamisen taidot nousevat suureen rooliin. (Vayrynen 2012,

278-281.)

Karla kuvaa sitd, miten vastavuoroinen tydskentelysuhde auttoi hdanet kuntoutumisen

alkuun ja alkoi rakentamaan uutta mindkuvaa:
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Martta: Miten kun sé sanoit ettd sielld asumispalveluyksikéssd alkoi uudestaan se identi-
teettikin rakentumaan niin mitkd vaikutti sitten siihen siind hetkessé? Et se alkoi se oma
kuva muuttumaan?

Karla: No se tuki...et mulla oli tosi hyvé tukipiiri siind ympdirilld...ne tyéntekijét ja ne kol-
mannen sektorin tyontekijéit ja enemmdén yhteyttd perheeseen ja sukulaisiin...rupes saa-
maan ystdvdt takas...rakennettua suhdetta niiden kanssa uudestaan...ne ystévit jotka
tuntee mut ajalta kun asiat on ollu véhén paremmin niin se rupes herdttelemddn sem-
moista sisdstd...et se Idhti semmoisilla pienelld askelilla se arkuus ja haavoittuvaisuus pik-
kuhiljaa pois sillé ettd rupes saamaan sitd itseluottamusta ja kun sitten huomas ettd pysty
tekemddn asioista itsensd eteen...ettd en md ookkaan se kéidetén mikskd mua on pitkddn
manipuloitu...et ”sd et pdrjéd ilman mua”...et kylhdn mdé pdrjédn et rupes saamaan niité
onnistumisen kokemuksia...

Karla kuvaa vastavuoroista ja empaattista vuorovaikutussuhdetta, josta hdan hyotyi ja
jonka myo6ta hanen mindkuvansa alkoi muodostua positiiviseksi. Han alkoi 16ytamaan
itsestaan parjaavan, osaavan ja itseensa luottavan nuoren naisen. Huumemaailman alis-
tavat ihmissuhteet olivat musertaneet mindkuvaa ja muodostaneet hanelle mindkuvan,
jonka mukaan han ei selvia tai ole mitaan ilman miesystavaansa. Vastavuoroisuus on
asumissosiaalisen tyon ldhtokohta. Vastavuoroisessa suhteessa raja asiakkaan ja tyon-
tekijan valilld on joustava. Molemmilla on asiantuntijuutta, jota voidaan hyddyntaa.
Asiakassuhdetta voidaan asumissosiaalisessa tydssa verrata vierelld kulkijan suhteeseen
tai kumppanuussuhteeseen. (Juhila 2011, 99.) Tassa kohtaa Karlan elamaa tyontekijat
toimivat normaaliuden ja terveen vuorovaikutuksen peileina kannustaen hanta kohti ha-

nen omia tavoitteitansa.

6.2 Vaikuttavuutta nahdyksi ja kuulluksi tulemisen kautta

Haastattelemani naisten kodittomuuden loppumiseen vaikuttivat monet tekijat. Yksi
naisista kertoi ajautuneensa sellaiseen epatoivon kierteeseen, jossa syyllistyi rikokseen,
joka vei hanet vankilaan noin vuodeksi. Toinen naisista kertoi [6ytaneensa kolmannen
sektorin toimijan kautta tyontekijan, joka ohjaisi ja tuki hanet pitkdan paihdehoitoon.
Paihdehoito oli vajaan vuoden mittainen. Naille naisille asunnot jarjestyivat tuomion ja
hoidon jalkeen tavallisesta asuntokannasta sosiaalitoimen avustuksella. Kolme muuta
naista saivat noin vuoden odottamisen jalkeen asunnon asumispalveluyksikdsta. Tuetun

asumisen jonoon ohjautuminen kesti naisilla parista kuukaudesta usean vuoteen. Asun-



90

non saamisen jdlkeen he saivat asumiseen ja eldmantilanteen selvittamiseen asumis-
sosiaalista tukea asumispalveluyksikon tyontekijoilta. Yksi naisista oli muuttanut asumis-
palveluyksikdsta pois ensin pdihteettdmaan tukiasumisyksikkdon ja sielta tavalliseen
vuokra-asuntoon. Kaksi naisista asui edelleen asumispalveluyksikdssd, mutta jatkoasu-

minen hajasijoitettuun asumiseen tuen kanssa oli molempien kohdalla vireilla.

Naiset toivat esille luottamuksellisen suhteen ja konkreettisen avun tarkeyden palvelu-
jarjestelmadssa. Luottamuksellinen suhde tyotekijaan voi toimia kiinnipitava ymparistona

ja kannattelevana voimana myods kodittomuuden aikana.

Tuuli: ...md olin sielld saanut rakennettua semmoisen suhteen sit ndiden ohjaajien kanssa
ja koko tyéryhmdén kaa periaatteessa...siksi siité tuli tosi tdrked paikka mulle...et se oli
myés semmoinen turvapaikka...et se siind oli minké takia md sitten kévin sielld...kyllé me
kéytiin just syémdssd ja tallastakin ettd ei se ollut aina avun tarvetta...mut se et md tiesin
ettd kun md meen sinne niin mé oon turvassa ja voin hetken hengdhtdd...ettd tén kaiken
kaaoksen ympdrilld niin sinne kun mé meen niin md tieddn ettéd md saan mahan tdyteen
ees ruokaa ja ...ja jos mun pitéd purkaa jotain niin md saan purettua sen sielld...

Kohtaamiseen liittyy olennaisena osana myos kunnioitus seka se, millaisina palvelujar-

jestelman tyontekijat haluat kodittomat nahda.

Matilda: Joo...ja siellé aina kohdattiin jotenkin... asiakas kun asiakas ja ihminen kun ihmi-
nen...sd et oo mikddn “rapanen nisti” tai mitddn tdmmdistd vaan ihminen ja aina avosylin
otettiin vastaan...ja se oli ihanaa...

Kohtaaminen voi olla kunnioittavaa myos silloin kun itse asia, jota hoidetaan, ei ole miel-
lyttava. Tutkielman alussa on Ronjan kertomus kodin menettamisen hetkesta. Haadon
toimitti ulosottomies. Vaikka tilanne oli kaikin puolin kamala, kertoi han silti ulosotto-

miehesta nain:

Ronja: ...siis ne tosi kunnioittavasti teki sen...

Kodittomissa naisissa ndhdaan usein ensimmaisend kuviossa kolme kuvailemani asiat.
Kaoottisen eldaman keskelld on hukassa se, millaista on olla nuori nainen tassa yhteiskun-
nassa. Naisten paihteiden kayton lopettamiseen ja hoitoon ohjautumiseen vaikuttivat

tapahtumat, joissa kuvaan tuli ihminen, joka otti naisista "kopin” ja ryhtyi kulkemaan
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vierelld heidan kanssaan. Tunne kunnioituksesta, ongelmiin vakavasti suhtautumisesta
ja tilanteen sellaisenaan hyvaksymisesta olivat merkittavia hetkia naisille. Matilda mai-
nitsikin, ettd tunsi sen miten hanet aina otettiin lampimasti vastaan. Tuuli kertoi, etta

terveydenhuollossa han kohtasi myds neutraalia ja asiallista kohtelua:

Tuuli: ...ei se oo kaikkialla semmoista (huono kohtelua) vaan monet suhtautuu myéds niin
ettd ei ilmekédn véréhdd kun kertoo jotakin ettd “nyt olen tehnyt ndin ja ndin”...nyt on
tdstd ja tdstd johtuen tullut jotakin...ei kaikkialla ollut onneksi sit samanlaista...

Aika pienilld osoituksilla tai eleilld palvelujarjestelman tyontekijat saivat aikaan tunteen,
ettd naiset ovat tarkeitd ja merkityksellisia. Erityisesti tunne siita, ettd on arvokas kai-
kista vaikeuksista huolimatta on tarkeda kuntoutumisen alkamisen ja etenemisen kan-

nalta (Vayrynen 2012, 294-295). Aura kertoo kokemuksestaan nain:

Aura: ...ihan pelkdstdcén se, ettd mé muistan sen aina kun se sossu tuli mut herdttdmddn
siité ettd Aura Aura..md mietin ettd kuka mua kutsuu nimeltd ettd onko mun frendi
tdssd...ei kukaan mua nimelté kutsunut sielld...

Vaarin nahdyksi tuleminen on noyryyttdava ja mindkuvaa rikkova kokemus (Granfelt
2004, 204-205). Naiset halusivat tulla ndhdyiksi sellaisina naisina, jotka pystyvat otta-
maan vastuuta ja huolehtimaan itsestdaan. He halusivat kantaa vastuuta. Hankalaan ti-
lanteeseen ajautumisesta huolimatta he eivat kaivanneet ammattilaisten taholta saalia

tai voivottelua.

Matilda: ...jos sulle annetaan positiivisia kokemuksia siité ettd sd pystyt ottamaan vas-
tuuta niin sd haluut ottaa vastuuta...mité muuta md oisin nuorena naisena kaivan-
nut...niin no siks md sanoisin ettd turvaa... ja myétdtuntoa...en sddlid enkd voivottelua...

Naisten nakeminen positiivisesti toisenlaisina, kun mihin he ovat tottuneet, on tarkeaa
ja voimaannuttavaa. Kodittomuuden ja paihteiden kdyton leima on edelleen vahva ku-
ten olen tuonut esille ja kodittomat myo0s itse tiedostavat heihin kohdistuvan leimaami-
sen. Huumeiden kayttoon kietoutuvat monet ongelmat, mutta tasta huolimatta pienil-
lakin interventioilla tai tyontekijan nakokulmasta pienelta tuntuvalla avulla voi olla suuri

merkitys kodittoman elamaan. Pienikin edistys on askel kohti normaalia, vaikka se pal-
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velujarjestelman silmissa ei olisikaan riittdava tai suuri muutos. Tyontekijoiden myodntei-
nen asenneilmapiiri ja vuorovaikutus edistavat tata hidasta muutosta. (Peralda 2007,

260-261; Vayrynen 2012, 282-283.)

Eettisesti kestdvassd sosiaality0ssa on tarkeda vastavuoroinen vuorovaikutussuhde.
Tama tuli esille asumissosiaalisessa ty0dssa yhtena tydskentelyn keskeisena asiana. Posi-
tiivisen ihmiskuvan ja mindkuvan seka vallitsevien tulkintojen horjuttaminen on myds
erittdin keskeista kodittomuuteen liittyvissa kysymyksissa. Valitsevia tulkintoja on hor-
jutettava seka kodittomien itsensa ettd palelujarjestelméan ja julkisen kuvan keskuu-
dessa. (Juhila 2011, 98-100.) Tata tyota on tehty esimerkiksi asumispalveluyksikoissa
tehtavan ymparistotyon keinoin (Viskari ym. 2016). Kodittomista on olemassa negatii-
vinen ja leimaava kuva, mika kavi edellad ilmi esimerkiksi nuorten naisten palvelujarjes-
telmdassa asioimisen ja hoidon saamisen suhteen. Negatiivisesti leimaantunut kuva ei
edesauta kodittoman naisen mindkuvan uudelleen rakentamista, eika luo uskoa siihen,
ettd heista voisi tulla vield joku péaiva yhteiskunnan tdysivaltaisia jasenid. He myos itse
omaksuvat tdman ajatuksen nopeasti ja pitavat itsedan arvottomina seka kelvottomina.

(Juhila 2011, 98-100; Vayrynen 2009, 198-200.)

Vaikka haastattelemieni naisten mindkuvaan olivat vaikuttaneet ikdavat kokemukset ko-
dittomuuden aikana eli heissa silti toivo ja heilla oli unelmia tulevaisuudesta. Koditto-
man ihmisen elama voi olla yhta kaaosta ja taynna ikavia asioita. Se ei silti tarkoita pysy-
vaa toivottomuutta tai tilaa, jossa mikdan ei voisi endaa muuttua. lhminen voi muuttua
aivan toisenlaiseksi, vaikka lahtotilanne vaikuttaisi toivottomalta. Ihminen voi itse muut-
taa monia konkreettisia asioita omassa elamassaan. Ne voivat olla aluksi pienid, mutta
juuri tilanteiden ratkaisemisella myonteisesti on iso ja itseluottamusta lisdaava vaikutus.
Ihminen voi myodnteisten kokemusten ja ratkaisukeinojen avulla vahitellen luopua tu-
hoavista ajattelutavoista. Vaikeuksiin sisaltyy siis kasvun mahdollisuus, silla niista voi op-

pia paljon. (Ojanen 1994, 328—-330.)

Kodittomat naiset ovat kohdanneet ja oppineet kadulla asioita, jotka ovat opettaneet
heille sitkeytta ja viisautta. Tata viisautta tulisi hydodyntaa voimavarana myds naisille tar-

jottavien palveluiden suhteen. (Hansen Lofstrand & Quilgars 2016, 62.) Nuorten naisten
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negatiiviset kokemukset ovat kamalia, mutta he itse halusivat kdantaa niitd myos tule-
vaisuuden voimavaroiksi. Yhteista kaikille haastattelemilleni naisille oli halu kantaa vas-
tuuta itsestdadn ja omasta elamastaan. He haaveilivat mahdollisuudesta matkustaa, opis-
kelupaikasta ja tOista seka parisuhteesta ja perheesta. Aivan samanlaisista asioista mista

monet muutkin nuoret naiset haaveilevat.

6.3 Kodin merkitys

Paadyin tutkielmani toteuttamis- ja tulososiossa kayttdmaan sanaa kodittomuus, silla
kodilla oli haastattelemalleni naisille erityinen merkitys. Se merkitsi turvaa, omaa rau-
haa, lepopaikkaa, yksityisyyttd, itsemaaraamisoikeutta ja mahdollisuutta toteuttaa itse-

aan ja omia unelmiaan. Kuvio viisi kuvaa kodin vaikutusta naisten elamaan.

Kuvio 5. Kodin merkitys

Paihteiden kayton
vdhentyminen, e/
tarvitse turruttaa

todellisuutta,
merkityksellisyyden
Perhe -ja ystivyyssuhteiden I6ytyminen Vastuun kantaminen
uudelleen luominen, omista teoista ja
ammatilliset tukiverkot, kokemuksen
sitouminen palveluihin, muuttaminen
kiinnipitdava ymparisto ‘ voimavaraksi, toivo
Mahdollisuus ‘ Psyykkisen ja

fyysisen

W
hyvinvoinnin
parantuminen, arjen
rutiinit mahdollisia,
parempi olo

Stigman vahdneminen,
motivaatio, positiivisia
vuorovaikutus
kokemuksia

toteuttaa itsedan ja
unelmoida,
tulevaisuuden
suunnittelu, opiskelu,
tyo, perhe

Mindkuvan ja
naiseuden uudelleen
rakentaminen, turva,
itsemaaramisoikeus,

yksityisyys, rauha
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Kodilla on suuri merkitys turvallisuuden tunteen rakentumisen suhteen. liman turvalli-

suuden tunnetta ei voi rakentaa, suunnitella ja unelmoida elamaa eteenpain.

Ronja: Mitd se merkkaa...no onhan se téirked...se on paikka missd pitdd saada olla rau-
hassa pelkddmdttd mitddn...

Matilda: No se merkkaa mahdollisuutta rakentaa turva...et md oon ensimmdiisté kertaa
voinut kokea turvallisuutta taas pitkdén aikaan kun mulla on oma koti johon mé rakennan
sen turvan tunteen pikkuhiljaa...tdd on myds paikka mihin mé pddtén keté ténne tu-
lee...koti on myés semmoinen paikka missé mun lapsuuden unelmat toteutuu...et pdihtee-
tén koti...mun kotiin ei tuoda pdihteitd...tdnne ei tuu pdihtyneitd ihmisid...niinku etté
tddlld on rauhallista...mutta tédllé voi olla myés eldmdd...koti on turva ja rauha...ja sit tdd
on mun hiljenemispaikka...

Koti on omaa tilaa, jota naiset itse hallitsevat. He itse paattavat keta tulee vieraaksi ja
minkalaisessa kunnossa vieraat saavat tulla. Naiset kokivat tarkedna sen, ettd he saavat
rajata paihteet ja pédihteitd kayttavat henkilot pois asunnosta. Kodin varaan rakentuu
myos naisten mindkuvan uudelleen rakentuminen. He saavat olla omassa kodissaan rau-
hassa ja turvassa. Se antaa heille tilaisuuden aloittaa rakentamaan omaa eldmé&éansa uu-
destaan ja uudella tavalla. Kodittomuuden rauhaton ja turvaton elama ei antanut siihen

mahdollisuutta, silld voimavarat menivat tuolloin selviytymiseen paivasta toiseen.

Martta: Mitd sulle siis koti merkkaa?

Karla: Siis kyl se merkkaa mulle niin paljon...tai jotenkin...md oon tdssd miettinyt sitd ettd
se merkkaa mulla kaikkea tyété mité oon tehnyt téhdn asti itseni eteen...jotenkin sem-
moista omaa voimaantumista... siité ettd téd on nyt mun koti...md oon tehnyt ndd asiat
ettd md pystyn oleen tddlld ja tdé tyd ei oo ollu turhaa mité mé oon tehnyt...kerran tuli
takapakkia mut siitd selvittiin...ja ei olla taas hédtdmajoituksessa...mulla on mahdollisuus
tdhdn nyt ja md haluun ottaa siitd mahdollisuudesta kaikki irti ja se etté mé voin hyvin niin
md tarviin sen katon pddn pddlle...

Koti merkitsee myds tavoitteiden toteutumista ja vastuun ottamista, jotka ilman kotia
olisivat mahdotonta toteuttaa. Karlan kuvailema “kerran tuli takapakkia” tilannekaan ei
romuttanut positiivista kehitysta, silla koti ja siihen luotu turva sailyvat epaonnistumi-
sesta huolimatta. Naiset toivat esille myds sen, etta kaikki asunnot eivat ole automaat-
tisesti koteja. Erityisesti tama liittyi asuntoihin, joissa he olivat asuneet padihteiden kay-

ton aikaan.

Tuuli: ...ja et voi sanoa sitd omaa asuntoa kodiksi niin sekdiéin ei oo itsestddnselvyys...ettd
aikaisemmat kdmpdt ei oo ollut ehkd koteja...ne on ollu vaan kdimppid...se merkitys ei oo
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ollu sama mitd se nyt on...nyt kun mé puhun mun kodista niin se on koti koska se tuntuu
silté...ettd se ei aina oo tuntunut se kémppd kodilta...

Kotiin liittyy vahvasti kokemus johonkin kuulumisesta. Johonkin paikkaan kuulumisen
kokemus on ihmiselle tarked, samoin kun se, etta joku paikka kuuluu ihmiselle itselleen.
(Granfelt 1998, 104.) Kodittomuudessa on kyse oman tilan puutteesta. Oman tilan puute
on merkittava asia, silla silloin ihmiselld ei ole yksityisyytta eika turvaa. (Granfelt 2004,
204; Sommerville 1992.) Asunnottomuudella ja kodittomuudella on iso ero. Asunto on
fyysinen paikka, jolla on hinta. Koti on my®0s sitd, mutta silla on ennen kaikkea henki. Koti
on siis enemman kuin vain fyysinen paikka. Kotiin liittyvat turvan ja yksityisyyden lisaksi
arvokkuus ja oman minakasityksen rakentaminen. Koti perustetaan tai luodaan. Koti on
paikka , jossa arkielamaan liittyvat rutiinit syntyvat. Ne tuovat jarjestysta, rytmia ja va-
kautta arkeen. llman kotia arkirutiinien luominen on hankalaa. (Baptista ym. 2016, 127-
128; Granfelt 1998, 47-48.) Tama vaikuttaa koko eldméanhallintaan, joten on hyvin ym-
marrettavaa, etta tutkielmani nuorten naisten elamanhallinta oli kodittomuusaikana se-
kaisin ja kadoksissa. Koti merkitsee asettumista ja vakautta, joka on vastakohta koditto-

muuden kokemukselle, kuten Aura kuvailee:

Aura: ...tuli jotenkin semmoinen ettd kyl se koti merkkas mulle sitd ettd asetuttiin...ja oli
paikka johon sd aina tulit joka pdivd ja se sama...jos voi sanoa ndin...se on jo paljon jos voi
sanoa ndin...kun kodittomana sd et voi sanoa et se sama vanha paikka mihin sd kéyt joka
ilta koska jotenkin tuntuu ettd sulla kaikki muuttuu koko ajan...

Koti on taynna kokemuksia ja sen takia se on tunnelatautunut kasite. Kodin suhteen ih-
misen sisdinen maailman merkitykset ja ulkoinen todellisuus ovat vuorovaikutuksessa
keskenaan. Koti voi olla myds suhde jonkun ihmiselle tarkean asian tai toiminnan valilla.
Ihminen voi tuntea olevansa kotona myds muualla kuin fyysisessa asunnossa. Fyysinen
kodilta tuntuva paikka voi olla my6s muu kuin asunto. lhminen tuntee itsensa juuretto-
maksi ja yksindiseksi ilman kodin tunnetta tai suhdetta kotiin, kuten haastattelemani

naiset toivat kertomuksissaan esille. (Granfelt 1998, 101-106.)

Oma koti oli myos tarkea osa naisten desistanssiprosessia (ks. Granfelt 2013b, 213) eli
prosessia, jossa he irtautuivat rikollisesta ja pdihteiden tayttamasta elamasta. Irtautu-
miseen liittyi samalla irtautuminen muista paihteiden kayttdjistd. Oma koti mahdollisti

naisten oman elaman aikatauluttamisen haluamallaan tavalla, koska he eivat olleet enaa
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muiden aikataulujen varassa yopaikkojen suhteen. Talléin avautui myds mahdollisuus
valita kenen seurassa aikaansa viettdd. Oma asunto tukee omaa elamanhallintaa. Jenni
Maki (2017, 136) teki omassa tutkimuksessaan kodittomien rikostaustaisten henkildiden
kohdalla havainnon oman kodin tukevasta vaikutuksesta desistanssiprosessissa. Oma
koti tavanomaisessa asuinymparistossa auttaa ja tukee desistanssiprosessissa merkitta-

vista.

Oman kodin lisdksi naiset nakivat tarkedana tuen, jota he saivat palvelujarjestelmalta.

Na&in Tuuli kuvaa taman hetkisten tukiverkkojen tarkeytta:

Tuuli: ...jos nyt esimerkiksi téllé hetkellé tulis eldmdéssé jotain semmoista niin mulla on aika
paljon tukiverkkoja ympdirillé...siis just toi ehdonalaisvalvoja ja sosiaalityéntekijé niin ne
varmaan kehottaisi etté hakeudu sinne ja téinne ja tonne...silloin mulla ei ollut mitéén sem-
mosta ettd md olin ihan ulkona kaikesta...etté ei ollut semmosta tyéntekijdd tai ketéén
ihmistd siind joka ois ollut silleen etté “hei nyt hoidat ittes kuntoon”...

Tukiverkkojen ja avun saamisen paradoksi onkin siind, ettd ne ovat tiiviit vasta siina vai-

heessa kun naisilla on koti, eivatkd kodin menettamisen tai kodittomuuden vaiheessa.

Oma koti ja sitd myota oma tila kannustavat naisia toimimaan omassa elamassa vastuul-

lisesti.

Karla: ...mut et niin kauan kun ndd asiat on musta riippuvaisia et mitd md niiden eteen
teen niin md teen kaikkeni...ettd kylléhdn se on mulle kaikki kaikessa...md saan pitdd mun
asuntoa nyt semmoisena...md saan sisustaa sité ja mé saan laittaa sitd ja se on siisti ja md
oon vastuussa siité huoneistosta ja sen kunnosta ja siité miltd se ndyttdd ja minkdlainen
tunnelma sielld on ja ketd sinne tulee...se on kaikki musta kiinni...niin se on ihan kaikki
kaikessa ja se ettd on koti...

Oma koti ja siita vastuun kantaminen on naisille merkittava osa elaman uudelleen ra-
kentumista. Koti mahdollistaa suunnitelmat ja unelmoinnin seka haaveilun, joka on tar-
keda nuorille naisille. My6s sarkynyt minakuva rakentuu uudelleen kodin kautta, silla
koti mahdollistaa turvallisuuden ja oman tilan. Oma tila antaa jokaiselle mahdollisuuden
miettia sitd, millainen ihminen sitd oikeasti on ja haluaa olla. Koti mahdollisti naisille ru-
tiineiden ja eldman uudelleen jarjestymisen kautta myos katkenneiden ihmissuhteiden
uudelleen rakentumisen. Se on toki hidasta, mutta mahdollistaa ajan kanssa sosiaalisen-

piirin, joka on kiinnipitava ja tukeva.
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7 Yhteenveto ja johtopaatokset

Haastattelin viitta nuorta naista, joilla oli kokemus pitkaaikaiskodittomuudesta. Haastat-
telemani joukko oli pieni, mutta heidan kertomuksensa oli rikas, monipuolinen ja hyvin
samankaltainen erilaisista taustoista ja lahtokohdista huolimatta. Haastattelemani nai-
set olivat niin sanotusti tavallisista suomalaisista perheista ja he itse luonnehtivat per-
heitddan normaaleiksi. Tunnistettavissa ei siis ollut ylisukupolvista huono-osaisuutta, joka
olisi ilmiselvasti ja yksiselitteisesti antanut juurisyyt naisten kodittomuuteen johtanee-
seen elamantilanteeseen. Nuorten naisten kodittomuus on marginaali-ilmio, joten haas-
tattelemani joukon kokemukset kertovat tasta ilmiosta sellaisia asioita, jotka ovat kai-

kille kodittomille nuorille naisille yhteisia.

Tutkielmani naiset ovat kokeneet kodin menetyksen siina vaiheessa, kun heidan olisi pi-
tanyt aloittaa oma elama ja itsendistya. Pdihteet sotkivat naisten arjen hallintaa jo ennen
kodin menettamista. Padihteiden kadytto yhdistettynd muihin kasaantuneisiin ongelmiin
aiheutti kaaosta, joka vaikeutti elamahallintaa. Kuitenkin vasta kodin menettaminen sy-

sasi heidat marginaaliin ja aloitti negatiivisuuden kierteen lisdten paihteiden kayttoa.

Kodittomuus merkityksellistyy monen tavallisen asian puuttumisena ja negatiivisina tun-
teina. Kuvioon kuusi olen koonnut kodittomuuden merkityksellistymisen nuorten nais-

ten eldamassa.
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Kuvio 6. Kodittomuuden merkityksellistyminen

Yksindisyy-
tena
Muiden
ehdoilla
elamisena

Oman tilan
puutteena

Vaarin Palveluiden
nahdyksi ulkopuolelle
tulemisena jaamisena

Kodittomuuden

merkityksellistyminen

Minakuvan
sarkymise-
na

Turvatto-
muutena

e Paihteiden
kayttona

Vakivallan

kohtaami-

Sena

Kodin menettaminen lisasi pdihteiden kayttda, joka muuttui nopeasti riippuvuudeksi.
Paihteiden kdyttaminen turruttaa kodittomuuden todellisuuden ja auttaa unohtamaan
ikavat asiat ja kokemukset. Paihteiden kayttaminen ajoi naiset kuitenkin muiden kayt-
tajien pariin. Paihteiden kayttaminen, heikko rahallinen tilanne ja kodittomuus tekivat
nuorten naisten asemasta haavoittuvan. Hyvaksikayton ja vakivallan kokemukset ovat
tallaisessa tilanteessa oleville nuorille naisille yleisid. Turvattomuus on kokonaisvaltai-
nen tunne, joka on ldasna ilman kotia eldvien nuorten naisten eldmassa. Turvattomuuden
takia he myos ajautuvat parisuhteisiin, jotka paihdemaailmassa ovat usein vakivaltaisia,
hyvaksikdyttavia ja alistavia. Tallaiset parisuhteet lisddvat yksindisyyden kokemusta ja

haavoittuvuutta.
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Nuorten naisten kodittomuus on monelta osin piilossa, silla he vilttelevat kodittomilla
tarkoitettuja hatamajoituksia, eivatka nain ollen ohjaudu palveluiden piiriin. Heidan ko-
kemuksensa palvelujarjestelmasta liittyy my0s siihen, etta he jaivat ilman palveluita tai
harhailivat palveluiden valissa paihderiippuvuuteen ja kodittomuuteen liittyvan vahvan
negatiivisen leiman takia. Heidat nahtiin hankalina asiakkaina, jotka kayttavat ongelmal-
lisesti paihteitd eivatka ole motivoituneita tai sitoutuneita palveluihin. Taustalla ndh-
daan harvoin kasaantuneet ongelmat ja kerrostuneet traumat, jotka kadulla koettu hy-
vaksikaytto tai vakivallan kokemukset aiheuttavat. Vakivallan kokemukset sivuutetaan
palvelujarjestelmassa usein pdihdemaailmaan kuuluvana “normaalina” ilmiona ja koke-
muksina. Palvelujarjestelmdassa asioimisen vaikeus liittyy myos pirstaloituneisiin palve-
luihin seka siihen, ettd naiset tarvitsevat apua moneen asiaan samaan aikaan. Esimer-
kiksi parisuhdevakivalta, mielenterveyshairié ja paihderiippuvuus ovat hankala yhdis-
telma saada palveluita ja turvaa samaan aikaan. Myoskaan naisille suunnattuja koditto-

mien palveluita ei ole tarpeeksi.

Negatiiviset ja traumatisoivat kokemukset vaikuttivat nuorten naisten mindkuvaan sar-
kevalla tavalla. Kasitys omista kyvyista, osaamisesta ja parjddmisesta musertuivat kodit-
tomuuden aikana. Minakuvassa tapahtuu muutoksia itsendistymisen ja nuoren aikuisen
vaiheessa. Epdaonnistumisen kokemukset ja erilaiset kohtaamiset palvelujarjestelmassa
vaikuttivat naisten mindakuvaansa tavalla, jota he kantavat vielad pitkaan. Rohkaisua ja
kannustusta ei voi lilkaa "kaataa” nuorten paalle, jotka kipuilevat itsendistymisen ja ai-
kuiseksi kasvamisen kanssa. Taman takia esitan viisi huomioitavaa asiaa, joita nuorten
naisten kodittomuuden suhteen olisi palvelujarjestelmassa erityisesti huomioitava. Esi-

tan ne huolimatta siitd, etta tiedan resurssien olevan tiukassa.

Nuoren naisen kodittomuus on aina kiireellinen tilanne

Kodin menettdminen aiheuttaa negatiivisen kierteen, jossa ongelmat kroonistuvat no-
peasti. Tilanne pahenee jo parissa kuukaudessa ja jokainen kadulla tai huumeporukoissa
vietetty yo lisda hyvaksikayton ja vakivallan kohtaamisen vaaraa. Vuosi on siis aivan liian
pitkd aika odottaa tuettua asumista. Olen usein kohdannut palvelujarjestelmdassa aja-
tukseen siitd, ettd “hankalat” asiakkaat I6ytdvat niin sanotusti kantapaan kautta moti-
vaation muutokseen. Naiset kertoivat itse, ettd kun he olivat tarpeeksi “pohjalla”, niin

he paattivat tehda muutoksen. Muutoksen tapahtuminen kesti kuitenkin pitkan aikaa ja
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vaati tukea. Toin tutkielmassani esille, ettd ongelmien ollessa laaja-alaisia pelkastaan
oma motivaatio ei riitd muutokseen. Katueldma pahentaa ongelmia nopeasti ja vaikut-
taa negatiivisesti mindkuvaan ja itsetuntoon. Kodittomuus myds altistaa nuoret naiset
kokemuksille, jotka vaikuttavat negatiivisesti naisten fyysiseen, psyykkiseen ja henki-
seen hyvinvointiin. Kaikki traumaattiset kodittomuuden aikaiset kokemukset ja niiden
negatiiviset vaikutukset olisivat valtettavissa nopealla reagoinnilla kodin menettami-
seen. Kriisiasuttaminen on kallista, mutta suojaisi naisia haavoittuvuudelta ja sitad kautta
pitkdaikaisilta traumoilta, joiden hoitaminen maksaa myds suuren summan yhteiskun-

nalle.

Vastuuttaminen oikeassa kohdassa ja apua seké neuvoja pdihteistd ja pahan olon pur-
kauksista huolimatta

Nuorten naisten psyykkinen ja fyysinen kunto on kodittomuusaikana siina tilassa, etta
psyykkinen jaksaminen, asioiden selvittdminen, motivaatio ja kyky sitoutua ovat hu-
kassa. He tarvitsevat kuulluksi tulemisen lisdksi myos “kadesta pitden” opastusta ja jat-
kuvaa niin sanottua peraan kyselya. Pahaa oloaan purkavaa asiakasta ei saa sulkea pois
huonoon kaytdkseen vedoten, silld siitd aiheutuu torjutuksi tulemisen kokemus oman
traumansa kanssa. Huonosti kdyttaytyvan ihmisen panssarin alla on turhautunut, petty-
myksia kokenut ja traumatisoitunut henkild. Tallainen ihminen tarvitsee konkreettista
apua ja empaattista tyootetta seka tydntekijan vierella kulkemista. Myos jokaisella pie-
nellakin interventiolla on naisten elamassa merkitysta. Toimijuus on heikko etenkin va-
kivallan kokemusten takia, joten vaatimus suuresta omatoimisesta muutoksesta on lii-

kaa.

Kielenkdyton leima ja vastapuheen voima

Kiellella luomme leimaa ja kasityksia kodittomia kohtaan niin palvelujarjestelman ulko-
kuin sisdpuolella. Taman takia olisi syyta puhua kodittomuudesta ja paihderiippuvuu-
desta asunnottomien ja paihdeongelmaisten sijaan. Kodilla ja asunnottomuudella on
suuri ero. Kodittomuus on etenkin naisten kohdalla oman tilan, yksityisyyden ja turvan
puutetta. Kodin kautta rakentuvat myds arjen rutiinit ja mindkuva. Ammattilaisten kes-
kindisessa kielenkdytossa on myds tarkistamisen varaa. Miten ja milla termeilla koditto-

mista ja paihderiippuvaisista puhutaan tyopaikan sisalla? Se heijastuu helposti myos tyo-
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otteeseen ja kohtaamiseen, joilla on suuri merkitys silloin, kun tydskennelldadn haavoit-
tuvassa asemassa olevien kanssa. Naisten nakeminen toisenlaisena kuin yleisesti olete-
taan on tarkeda, samoin kuin kunnioittava ja arvostava suhtautuminen. Ammattilaisten
puhe valmiiksi annettua leimaa ja stereotypiaa vastaan on erityisesti kodittomien kan-

nalta olennaista. Se rakentaa myds heiddan mindakuvaansa positiiviseen suuntaan.

Hdpedn voiman huomioiminen

Hapedn voima pitdisi huomioida silloin, kun lahestytaan syrjaytymiseen liittyvia sosiaa-
lisia ongelmia auttamisen nakékulmasta. Nuoret kodittomat naiset kokivat hdapeda ko-
dittomuudestaan, mutta myds monesta muusta asiasta. Hoitamattomat asiat, terveys-
ongelmat, mielenterveyden kanssa kipuilu, noyryyttavat hyvaksikdayton kokemukset,
survival sex, velkaantuminen ja rikokset aiheuttavat hdapeaa. Osittain tdman takia avun
hakeminen ja tilanteen todellinen kertominen ovat nuorille naisille vaikea asia. Torju-
tuksi tuleminen oman hadan ja avun tarpeen kanssa lisda hapeds. Kodittoman paihde-
riippuvaisen hapeda lisda myos se, jos palvelujarjestelman tyontekijat niin sanotusti ohi-
katsovat vakavat traumaattiset kokemukset tai ohipuhuvat kodittomien omat toiveet

unohtaen vastavuoroisen suhteen ja kunnioituksen merkityksen.

Kodittomat naiset eiviit ole piilossa, vaikka ovatkin osa piilokodittomien ryhmdd

Kodittomat nuoret naiset ovat usein piilokodittomia, silla he valttelevat kodittomille tar-
koitettuja hatamajoituspalveluita. Haastattelemani naiset eivat mielestaan kuuluneet
tahan kodittomien ryhmaan. Osittain taman takia he eivat ohjaudu tukiasumisen jo-
noon, eika heidan tuen tarpeestaan ole palvelujarjestelmassa tietoa. He kuitenkin ma-
jailevat usein asumispalveluyksikdissa vieraina ja tyttoystavina. He kulkevat paivittdin
monen tyontekijan ohitse. Talldin naisia voisi lahestya asumissosiaalisella tydotteella,

kartoittaa tilannetta ja ohjata heidat palveluiden piiriin.

Ja lopuksi

Kodittomuutta kannattaa tutkia jatkossakin. Kodittomat ovat haastava ryhma tavoittaa
tutkimukseen, mutta sitakin tarkeampi. Vaikka haastattelemani naiset olivat puheliaita
ja kertoivat rohkeasti elamastdan, jai varmasti paljon myos kertomatta. Heikossa ase-
massa olevia ihmisryhmia pitaisi tutkia myos sen takia, ettd heidan todellisuuttaan voi-

taisiin ymmartaa paremmin ja palveluita voitaisiin kohdistaa tehokkaammin. Kodittomat
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ja paperittomat naiset olisivat tasta nakokulmasta mielenkiintoinen ryhma. He ovat pii-

lossa ja palveluiden ulkopuolella sekd miesten armoilla.

Sosiaalisen identiteetin ndakdkulmasta kodittomuutta olisi nyés mielenkiintoista tutkia.
Millaiseksi se muodostuu kodittomilla naisilla osana muiden kodittomien ryhmaa? Myos
nuorten rikostaustaisten ja kodittomien naisten desistanssiprosessi olisi mielenkiintoi-
nen tutkimusaihe. Merkittavaksi asiaksi haastattelemieni naisten kohdalla muodostui
oman asunnon saaminen. Tasta vaiheesta, etenkin asumispalveluyksikoissa, |6ytyisi uu-
sia tutkimuksen aiheita. Esimerkiksi se miten vakivallan kokemukset vaikuttavat asumi-
seen alkamiseen ja arjen hallinnan takaisin saamiseen? Tai miten ne ja muut koditto-
muuden kokemukset huomioidaan asumispalveluyksikdiden tyoskentelyssa? Entdpa

millaista on naiserityisyys ja sensitiivinen tyoote asumispalveluyksikoissa?

Lopuksi haluan kiittda viitta rohkeaa nuorta naista, jotka kertoivat minulle kokemuksis-
taan. Kiitos Karla, Ronja, Tuuli, Matilda ja Aura avoimuudesta kodittomuuden kokemus-
tenne suhteen sekad innosta osallistua tahan tutkielmaan! Teidan haastattelunne mah-
dollistivat taman tutkielman ja antoivat arvokasta tietoa nuorten naisten kodittomuu-

desta.
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Liite 1 Tutkimuksen mainos

Kuka?

Olen Lapin yliopiston sosiaalityon opiskelija Martta Viisanen. Teen
parhaillani opintoihini kuuluvaa pro gradu -tutkielmaa nuorten
naisten asunnottomuuteen liittyvista kokemuksista.

Mit3, ketd, miksi tutkitaan?

Minua kiinnostaa tutkia millaista asunnottomuus on nuorten naisten
kohdalla, jotta aiheesta saataisiin lisaa tietoa ja asunnottomuuteen
liittyvia asioita voitaisiin ymmartad paremmin sosiaalialan
tyokentalla.

Tutkimuksen toteutus:

Keraan tutkimukseni aineiston haastattelemalla 18.2.-31.3.2019
valisena aikana. Voimme sopia sinulle sopivan haastattelupaikan ja
ajankohdan. Nauhoitan haastattelut ja kirjoitan ne sen jalkeen
tekstiksi. Haastattelu tehdaan nimettomasti ja haastatteluun
osallistuvien henkilollisyys ei tule ilmi missaan vaiheessa
tutkimusta.

Julkaisu:

Tutkimuksen on tarkoitus valmistua kesakuussa 2019. Tutkimus
julkaistaan Lapin yliopiston kirjastossa seka verkkojulkaisuna.
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Tutkimus nuorten
naisten kokemasta
asunnottomuudesta.

Oletko kokenut
elamantilanteen,
jolloin sinulla ei ollut
omaa asuntoa?
Olitko tuolloin18-30
vuotias?

Haluaisitko kertoa
kokemuksistasi?

Millaista
asunnottomuus on
ollut kohdallasi? Miten
olet selvinnyt ilman
asuntoa ja mitka asiat
ovat auttaneet sinua?

KIINNOSTUITKO?
Ota yhteytta, niin
jutellaan lisaa:

Voit soittaa, meilata,
lahettaa tekstiviestin tai
ottaa yhteytta WhatsAppin
kautta: 044 3671487 tai
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Liite 2 Suostumus

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Tutkimus on pro gradu -tutkielma, joka kasittelee nuorten naisten kokemaa asunnotto-
muutta. Tutkimuksen aineisto kerataan haastattelemalla. Haastattelut nauhoitetaan ja
kirjoitetaan sen jalkeen tekstiksi. Tutkija Martta Viisanen litteroi aineiston. Litterointi-
vaiheessa teksti anonymisoidaan, jotta haastateltavat eivat ole tunnistettavissa. Tutki-
muksessa ei tule missaan vaiheessa esille siihen osallistuvien henkildllisyys. Aineisto tu-

hotaan, kun siihen liittyvat tutkimukset on tehty loppuun saakka.

3k 3k 3k 3k %k 3k %k %k >k %k >k >k 3k %k >k >k >k %k 3k 3k % % %k *k %k *k *k

Minulle on selvitetty tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuksessa kaytettdvat tutkimusme-
netelmat. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja se ei aiheuta minulle min-
kdanlaisia kustannuksia. Halutessani voin keskeyttaa tutkimukseen osallistumisen, mil-
loin tahansa, ilman ettd minun tdytyy perustella keskeyttamistani millaan tavalla. Hen-
kilollisyyteni jaa vain tutkijan tietoon ja haastattelun aineistoa kdytetdan vain tutkimus-

tarkoitukseen.

(O Suostun siihen, ettd minua haastatellaan ja haastattelussa antamiani tietoja kayte-

taan kyseisen tutkimuksen tarpeisiin.

pvm ja paikka

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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Liite 3 Haastattelukysymykset

Perustiedot:
Nimi, ikd, mista kotoisin?

Ennen asunnottomuutta:

Millainen oli elamantilanteesi ennen asunnottomuutta?
Mika johti asunnottomuuteen?

Millaista tukea olisit tarvinnut tilanteessa?

Millainen oli hetki, kun asuminen paattyi?

Asunnottomuusaika:

Millaisia padivat olivat asunnottomana? Missa nukuit yot? Mita teit péivisin?
Millainen oli taloudellinen tilanne? Enta terveys?

Keneen pidit yhteytta? Ketka olivat sinulle tarkeita ihmisia? Ketka auttoivat ja miten?
Miten kauan asunnottomuus kesti?

Millaisia ikavia tai pelottavia asioita kohtasit asunnottomuuden aikana?
Miten omasta mielesta selvisit ilman asuntoa?

Mita kaipasit eniten?

Mitka asiat auttoivat asunnottomuusaikana?

Millaista tukea sait?

Millaista tukea tarvitsit/tarvitset?

Miten ajattelet naisten ja miesten asunnottomuuden eroavan?

Asunnottomuuden jilkeen:

Miten asunnottomuus paattyi ja mita siita seurasi?
Mika auttoi asunnottomuuden paattymiseen?
Mita ajattelet asunnottomuus ajasta nyt?
Millaisiin asioihin tarvitset tukea?

Mitka asiat ovat voimavaroja elamassasi?

Mita toivot/haaveilet tulevaisuuden suhteen?

Lopuksi:

Milta omasta elamasta kertominen tuntuu?

Millaiset ovat omat tunnelmasi nyt?

Onko vield jotain mita haluat kertoa?

Haluatko lukea litteroidun materiaalin?

Voinko ottaa vield uudestaan yhteyttd, jos haluan kysya vield jotain muuta?



