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Tiivistelmi

Lappi kiinnostaa ithmisid yhd enemmin ja enemmén ja siitd syystd onkin tiarkeda tutkia,
millaisena Lappi ndyttdytyy sosiaalisessa mediassa. Tutkimuksen tarkoituksena on
10ytdd sosiaalisessa mediassa jakamisen seuraamus, eli millaisen kuvan Lapista
Instagramissa julkaistut kuvat luovat. Tutkielma on semioottinen valokuva-analyysi,
joka tutkii, millaisena Lappi representoituu sosiaalisen median kuvapalvelu
Instagramissa, mediatieteen ja osittain myds matkailun nikokulmasta. Kyseessd on
siten representaatiotutkimus, jossa on kiytetty tarkastelun tydkaluna semiotiikkaa,
tarkemmin Roland Barthesin kehittiméa denotaatio-konnotaatio -késiteparia. Aineisto
on sosiaalisen median kuvapalvelu Instagramissa #lapland -haulla (7.2.2018)
16ytyneet yhdeksidn Top Posts -kuvaa. Top Posts on Instagramin algoritmin mukaisesti
sen hetken kyseisen hashtagin alle tigéttyjen suosituimpien yhdeksdn kuvan
ruudukko. Aineiston julkaisijoiden joukosta noin puolet on Lapissa toimivia, osaltaan
Lapin markkinointiin keskittyvid yrityksid, ja noin puolet yksityisid tileja.
Tutkimuksen tarkoituksena on tuoda tietoa siitd, millaista kuvaa Lapista luodaan
sosiaalisessa  mediassa, sekd tarkoituksellisesti, ettd tarkoituksettomasti.
Tutkimustulosten mukaan Lappi ndyttdytyy rauhallisena ja perifeerisend, mutta
kuitenkin myos toiminnallisena. Lopputulemana on esitys, ettd Lappi voi ndiden
tutkimustulosten varjossa ndyttdytyd myOskin mindfulnessin harjoittamiseen sopivana
paikkana.

Avainsanat: Lappi, representaatio, sosiaalinen media, Instagram, semiotiikka,

mindfulness



Summary

Lapland is attracting people more and more and that's why it is important to study how
Lapland is represented on the social media. The purpose of the study is to find the
consequences of sharing on social media, ergo, what kind of image the pictures posted
on Instagram create of Lapland. The thesis is a semiotic photo analysis that explores
the representation of Lapland in the social media image service Instagram from the
perspective of media science and partly from the perspective of tourism. It is thus a
representational study using semiotics as a tool of analysis, more specifically the
system of denotation and connotation developed by Roland Barthes. The material is a
grid of nine “Top Posts” images found on the social media platform Instagram using
#lapland search (7/2/2018). It is a grid of the most popular nine images currently
tagged under that hashtag according to Instagram's algorithm. Among the publishers
of the material, about half of the accounts are operated by companies from Lapland,
some of which are focused on marketing in Lapland, and about half of them are private
accounts. The purpose of the study is to provide information about the image of
Lapland created in social media, both intentionally and unintentionally. According to
research, Lapland appears calm and peripheral, but also active. The end result is the
suggestion that Lapland, in the shadow of these research findings, may also appear as

a place to practice mindfulness.

Keywords: Lapland, representation, social media, Instagram, semiotics,

mindfulness
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1. Johdanto

Ystavani soitti kauhuissaan minulle, kun hin oli saapunut kauan odotetulle lomalle

Espanjaan:

“Me ollaan tultu johonkin slummiin!!”

Mediassa ndhtyjen kuvien perusteella matkakohteessa matkailijaa olisi odottanut
upeat maisemat, nauravat ihmiset ja puhtaat hiekkarannat. Mutta kuinkas kévik4én:
kuvat eivit olleet koko totuus. Ystdvéni saapui kohteeseen illalla, kun aurinko oli jo
laskenut, eikd vastassa ollutkaan turkoosin meren tai limpiméan kullanvérisen hiekan
sdvyjd. Vastassa oli pimeys, rauhattomat kadut ja hdmaérdperdiset Oiset kulkijat.
Katujen varret olivat tdynnd roskia, ja majapaikkakin oli “jossakin Jumalan seldn

takana”, kuten ystavéni ilmaisi.

Kyseisen tapahtuman, ja omieni sekd monien muiden matkailijoiden vastaavanlaisten
pettymystarinoiden myd6té aloin pohtia oman maakuntani kasvavaa matkailua ja sithen
kohdistuvaa mielenkiintoa maailmalla. Kiinnostuin millaisena Lappi, minun
kotipaikkani, ndyttdytyy sosiaalisessa mediassa. Sosiaalinen media antaa jokaiselle
internetin kéyttdjille vapauden tuottaa kaikille ndkyvissd olevaa sisdltod, ldhes misti
aiheesta tahansa. Yksi téllainen aihe on matkailijoiden valokuvat matkakohteista.
Ennen internetid valokuvat matkakohteista olivat 1dhinnd postikortteja tai
matkaoppaiden sivuja, mutta tind pdivdna matkailijoiden julkaisemia valokuvia I6ytyy

sosiaalisen median alustoilta ihan dhkyyn asti.

Ryder Carroll kirjoittaa teoksessaan Bullet Journal -metodi harhaanjohtavista

johtopddtoksistd selatessamme sosiaalisen median kanavia:

“Me emme nde sitd, mitd kuvien takana on: mallien armoton kilpailu
koekuvauksissa, studio vertailemassa kasvokuvia.
Emme nde tuotantotiimejd tai sitd, miten kameravarusteita tuodaan paikalle

rekkalasteittain.



Emme ndie mallien pitkid tyéttomid jaksoja, sateen takia viikoiksi venyvid
kuvaussessioita, ruokamyrkytyksid kohteessa emmekd sitd tyhjyyttd, joka paikalle

jdd, kun kuvausryhmdt ldhtevdt pois.”

Kyseinen ilmid kiinnostaa minua audiovisuaalisen tuotannon ammattilaisena ja
mediatutkijana. Uskallan véittdd, ettd kokemukseni niin video- kuin valokuvaajana
ovat kasvattaneet tietoisuuttani siitd, millainen valta kuvaajalla on sulkea kuva-alasta
pois ne elementit, joita hén ei halua kuvassa ndkyvén. Téllainen valta on jokaisella,
joka julkaisee valokuvan sosiaalisessa mediassa. Sosiaalisen median aikakauden
myotd median sisdllontuottajia eivdt ole endd tietyt organisaatiot, vaan meistd,
tavallisista ithmisistd on tullut siséllontuottajia. Tastd syystd valitsin tutkimukseni
lahtokohdaksi kuvapalvelu Instagramissa julkaistuja valokuvia, silld Instagramiin voi

ldhes kuka tahansa tuottaa sisdltoa.

Tutkielmassani tutkin, millaisena Lappi ndyttiytyy Instagramissa. Aihe kiinnostaa,
koska haluan tietdd, millaisia representaatioita Lapista luodaan sosiaalisessa mediassa.
Lappi on minulle tirked, silld olen asunut Lapissa noin 25 vuotta. Tésta syystd voisin
sanoa olevani jonkin kaltainen Lapin asiantuntija ja siten minua kiinnostaa,
ndyttdytyykd Lappi samanlaisena minulle, kuin niille, jotka katselevat Lappi-kuvia

vaikkapa toiselta puolen maapalloa!

On myos kiinnostavaa, ettd median tuottama kuva voi olla tdysin erilainen, kuin
todellisuus. Tosin myds todellisuus voi ndyttdytyd eri ihmisille eri tavalla ja kuvien
aiheuttamia mielikuvia voisi teoriassa olla rajattomasti, mutta kidytdnnossd samaan
kulttuuriin kuuluvilla henkil6illd mielikuvat, denotaatiot, ovat péépiirteittdin samoja.
Tadma johtuu siitd, ettd saman kulttuurin sisdlld eldville on yhteistd se, ettd heilld on
sama metakieli, eli ne puhuvat samoilla sanoilla samoista merkityksista.

(Hietala 1993, 86, 72-73.)



1.1. Aineisto

Lahdin tutkimaan aihetta tekemilld internet-hakuja Lapland (suom. Lappi) -
hakusanalla. Tein haun englanniksi, silli vaikka englanti ei olekaan maailman
kaytetyin kieli, voisin kuvitella, ettd useat Lapista kiinnostuneet tiedonhakijat
saattaisivat kdyttdd kyseistd englanninkielistd hakusanaa. Tdssd kohdin tdytynee
kuitenkin olla tietoinen siitd, ettd hakukoneeni aiheuttaa sen, ettd tulokset eivit ole

yleismaailmallisia.

Miksi sitten valitsin juuri Instagramin? Se on tdmédn hetken yksi suosituimpia
kuvapalveluita internetissé ja silld on miljoonia kéyttédjid. On tavallista, ettd kayttdjat
lisddvat sinne kuvia matkustellessaan ympéri maailmaa. Mielenkiintoista on my®os se,
ettd usein ndiden matkailijoiden kuvien joukossa on myoskin kyseistd kohdetta
markkinoivien tahojen julkaisuja, ja niitd ei vilttdiméttd endd erota toisistaan, silld

kuvat voivat olla laadullisesti hyvinkin samankaltaisia.

Mielikuvat Lapista voivat olla eri ihmisilla erilaisia. Jotkut saattavat luulla, ettd Lappi
on kuin pohjoisnapa ja sielld asutaan igluissa jadkarhujen keskelld. Jotkut luulevat, ettd
Lapissa ei todellisuudessa asu ketddn, saati sitten ettd sielld olisi mink&énlaista
infrastruktuuria. En kuitenkaan ldhtenyt hakemaan, millainen on yleismaailmallinen
Lappi-kuva, vaan pditin rajata aineistoni sen hetken (7.2.2018) nostoihin (top post),

eli Instagramin toimintaperiaatteiden mukaisesti yhdeksdén valokuvaan.

Syy aineiston téllaiseen rajaamiseen on yksinkertaisesti se, ettd haun tehdessdin
sovelluksen kayttdjan ndytolle ilmestyy téllainen nostettujen kuvien ruudukko, joka
sisdltdd vain yhdeksdn kuvaa. Vasta selaamalla alaspdin pddsee katselemaan
viimeisimpid julkaisuja. Nostetut kuvat vaihtelevat péivittdin, ja jopa tunneittain.
Instagram ei ole itse kovin tarkkaan avannut, millaisin perustein sen algoritmi toimii,

joten en tdssd tutkimuksessa mene sithen sen enempéa.

Alla aineistoni kuvat sellaisena, kuin ne Instagram -haulla 16ytyivét, ruudukkona. Kun
puhun tutkielmassani esimerkiksi kuvasta 1, tarkoitan silld aineiston ensimmaéista

kuvaa, vasemmalta oikealle luettuna. Eli kuva jddkarhusta on kuva 4 ja niin edelleen.



© | ‘stagram , Saarch ® O .

#lapland

TH2,260 posis

Top Posts

Kuva a: Aineisto: Kuvat 1-9, numeroitu jdirjestyksessd vasemmalta oikealle

1.2. Lappi-representaatio tutkimuksen kohteena

Lappi voidaan mééritelld useammalla eri tavalla. Suomen Lappi on Suomen rajojen
sisélld oleva alue, Suomen tdmain hetken pohjoisin (ja suurin) maakunta. (Tiedekeskus

Arktikum). Maantieteellisesti Lappi ulottuu my6s Norjaan ja Ruotsiin, mutta tdssi



tutkielmassa valitsen kuitenkin keskittyd vain Suomen Lappiin, silld kaikki
aineistokseni valikoituneet valokuvat (mahdollisesti kdyttdméni laitteen takia) on
sijaintimerkintdjen mukaan otettu Suomen Lapissa:

Aineiston kuva 1: Muonio

Aineiston kuva 2: Rovaniemi

Aineiston kuva 3: Lapland (Finland)

Aineiston kuva 4: Ranua

Aineiston kuva 5: Lapland (Finland)

Aineiston kuva 6: Ounasvaara (Rovaniemi)

Aineiston kuva 7: Lapland (Finland)

Aineiston kuva 8: Lapland (Finland)

Aineiston kuva 9: Lapland (Finland)

Aluksi Lappi oli osa Pohjanmaata (Pohjois-Pohjanmaa) sekd saamelaisten Lappia, ja
vuodesta 1775 osana Oulun ld4nid. Omaksi lddnikseen se itsendistyi vuonna 1938.
(Massa 1994, 142.) Vuoden 2018 Lapin vahvistettu vikiluku on 178 522 asukasta.
(Tilastokeskus a). Lappiin kohdistuva ulkomaanmatkailu kasvaa nopeampaa tahtia
kuin muiden Pohjoismaiden ja jopa nopeammin kuin muualla Suomessa.

(Tilastokeskus c).

Lapin representoituminen sosiaalisessa mediassa kiinnostaa minua ennen kaikkea
mediatutkijana, mutta myds Lappiin kohdistuvan matkailun lisddntymisen kautta

matkailun ndkokulmasta.

Vuosittaiset yopymiset ja saapuneet vieraat majoitusliikkeissd muuttujina Maakunta, Maa,

Majoitusliikkeen tyyppi, Tiedot ja Vuosi

Saapuneet, lkm

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019*
Lappi
Kaikki yhteensa

Kaikki majoitusliikkeet 903 609 | 912000 | 955492 982466 978 318 957 572 979360| 1105703 | 1193405 1226241 1265241

Taulukko 1: Vuosittaiset yopymiset ja saapuneet vieraat Lapissa vuosina 2009-2019
(Tilastokeskus b)



Y14 taulukko, joka osoittaa Lapin matkailun kasvun viimeisen kymmenen vuoden
aikana (Tilastokeskus b). Huom. Taulukossa on vain rekisterdityneiden majoittajien

luvut, eli se ei sisélla esimerkiksi vuokramdkkiydpymisid. Vuosi 2019 on ennuste.

Pro gradu -tutkielman laajuuden huomioon ottaen on yhdeksdn kuvan laadullinen
analyysi riittdvd. Kyseessd on siis otos siitd, millaisena Lappi nadyttiytyy
Instagramissa. Minua kiinnostaa Lapista tuotettujen representaatioiden lisdksi se, ettd
koen sosiaalisen median merkittdvyyden kohteen markkinoinnissa ja ndyttdytymisessa

olevan nykypdivéani yhtd merkittdvia, kuin matkaoppaat ovat aiemmin olleet.

1.3. Sosiaalinen media tutkimuksen kohteena

Sana media on perdisin latinankielisestd sanasta medium. Se tarkoittaa vélissd tai
keskelld. Medialla voidaan tarkoittaa vilinettd, jota kdytetddn viestimiseen, mutta
my0skin néihin vélineisiin liittyvid siséltdja ja kdytanteitd. Perinteisen median rinnalle
on tullut uusi media, jossa on kyse vuorovaikutteisuudesta ja digitaalisuudesta.
(Yleisradio: Mediakompassi.) Sosiaalinen media on uutta mediaa ja se on noussut ihan
ilmidksi asti 2000-luvulla. Perinteiseen mediaan verrattaessa sosiaalisessa mediassa
keskiossd on osallistuminen, vuorovaikutus sekd jakaminen. (Heinonen 2009, 6.)

Perinteisissd medioissa tdtd vuorovaikutusta ei yleensa tapahdu.

Tdmén hetken suosituimpia sosiaalisen median alustoja ovat Facebook, YouTube,
WhatsApp, Facebook Messenger, WeChat sekd Instagram. (Statista, 2019).
Sosiaalisella medialla yleisimmin tarkoitetaan yhteisollistd mediasisdltod. Sanaparissa
sosiaalinen media voidaan sana sosiaalinen ndhda thmisten vuorovaikutuksena ja sana
media sen vilineend. Sosiaalisen median alustat rakentuvat kayttdjien aktiivisesta
osallistumisesta sekd sisédltjen avoimuudesta. Niille on ominaista, etti ne ovat
vithdyttidvid ja helppokéyttdisid. Sisdllolle on ominaista kdyttdjien tietojen, siséltdjen
ja kokemuksien jakaminen ja siten myos verkostoituminen ja yhteisollisyys.

(Heinonen 20009, 6.)
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Instagram

Instagram on viimeisimpien tilastojen mukaan kuudenneksi suosituin sosiaalisen
median alusta. (Statista, 2019). Instagram luonnehtii olevansa ilmainen valokuvien ja
videoiden julkaisusovellus, jossa julkaisujen kohdeyleisond voi olla kéyttdjén
seuraajat tai vaihtoehtoisesti kéyttdjan valitsema tietty ystdvdjoukko. Kayttdja voi
myos katsella, kommentoida ja tykétd muiden kuvia. Palvelun alaikéraja on 13 vuotta.

(Instagram a.)

Kuvia julkaistaessa kiytetddn hashtageja, eli tunnisteita, jotka merkitdén risuaidalla
(#). Nédin voidaan merkitd, mihin aihepiiriin tai minké asiasanan alle julkaisu liittyy
(Kortesuo 2010, 13, 199.), kuten tdssi tutkimuksessa valitsemani aineisto on 16ydetty
#lapland -hashtagilla. Instagramin kéyttéjét ovat tdlloin kuvan julkaistessaan kokeneet
valokuvan liittyvén jollain tapaa Lappiin. Sovelluksessa voi myds mm. tdgitd muita
kayttdjid, kirjoittamalla @kayttijatunnus ja tunnuksen kéyttdjad saa tdstd ilmoituksen
sovellukseensa. (Kortesuo 2010, 49). Olen téhén tyyliin tigdnnyt aineistoni kuvien
kuvateksteihin kuvien julkaisijat, vaikka he eivit siitd tdssd tapauksessa ilmoitusta

saakaan.

1.4. Aiemmin tutkittua

Lappi-kuvaa on tutkittu useissa teoksissa. On mielenkiintoista, ettd tulokseni ovat
hyvinkin samankaltaisia muiden tutkimusten tulosten kanssa. Seuraavaksi esittelen
muutaman itselleni keskeisen teoksen, joissa on tutkittu Lappi-kuvaa tai laajemmin

Suomi-kuvaa.

Hautala-Hirvioja (1999) on tutkinut Lappi-kuvan muotoutumista suomalaisessa
kuvataiteessa ennen toista maailmansotaa. Hautala-Hirviojan mukaan koko Suomi
ndyttdytyi ennen toista maailmansotaa periferiana ja Eteld-Suomi oli suomalaisen
kulttuurin keskus. Erityisesti periferiana ndyttidytyi pohjoinen Suomi. Suurin osa
Lappia kuvanneista taiteilijoista oli vieraillut, opiskellut tai asunut ulkomailla ja siitd

syystd Lappia kuvattiin keskusten ndkokulmasta. Lappi joutui tdten omaksumaan
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téllaiset ulkopuoliset tarkastelutavat. Suosituin aihe tutkitussa materiaalissa oli
maisema ja etenkin tunturit ja niitd pidettiinkin Lapin tunnusmerkkind. Maisemat
olivat avaria, karuja ja autioita. Henkilokuvissa materiaalissa esille nousi saamelaiset.
Tutkimuksen mukaan Lapista nousi my0s esille luonnonrauha ja hiljaisuus (Hautala-

Hirvioja 1999.), kuten my6s minun tutkielmassani.

Haapanen (2017) on tutkinut Lapin representoitumista pro gradu -tutkielmassaan.
Haapanen on tutkinut Lappi-kuvan muotoutumista Suomen suurimman
sanomalehden, Helsingin Sanomien artikkeleiden perustella. Tutkimuksen mukaan
Lappia pidettiin suhteessa Eteli-Suomeen ennen kaikkea reuna-alueena, periferiana,
mutta myos jollain tapaa edelldkdvijand. Lapin ja Eteld-Suomen vililld oli selkedsti
kaksin jako. Lappi myds ndyttdytyi taiteilijoiden inspiraation Ildhteend sekd

asiantuntijoiden alueena. (Haapanen 2017.)

Kalaoja (2016) on tutkinut Suomea markkinoivia kuvastoja, tai kuten hén itse nimeas,
edustuskuvastoja. Kalaoja tutkii kuvastoissa ennen kaikkea sitd, kuinka eri tahot
tuottavat kuvauksia Suomesta, ja millaisin diskurssein ne sitd tuottavat. Kyseisen
tutkimuksen aineisto koostuu eri instituutioiden kansainvélisille kohdeyleisoille
tarkoitetuista viestintdmateriaaleista, joiden tavoitteena on edistid Suomen
maabrindid. Namé julkaisut ovat siis tarkkaan harkittuja markkinointimateriaaleja,
toisin kuin minun aineistossani, jonka kuvista noin puolet ovat yksityisten ithmisten
julkaisemia. Kalaoja kéyttda tutkimusmenetelmin kriittistd diskurssianalyysia, jossa
lahtokohtana on tutkia aineistoa vallan ja ideologian késitteiden kautta, eikd silld
oletuksella, ettd aineiston kuvat olisivat itsestddn selvid todellisuutta véalittdvia
tuotoksia. Kyseinen menetelma olisi voinut sopia myds tdhédn tutkielmaan, mutta koin
mielekkddksi ldhted tutkimaan aihettani representaation ja semiotiitkan kautta.
Kalaojan tutkimuksen mukaan Suomen markkinointikuvastoista nousee vastakkain
metropolidiskurssi ja luontodiskurssi, mutta luontoa ja luonnonrauhaa pidetdén
Suomen ja suomalaisuuden visuaalisen esittdmisen kulmakivend. Kuvastossa nousee
esille levollinen luonnonmaisema, joka Kalaojan mukaan perustuu John Urryn &
Jonas Larsenin kehittimin romanttisen katseen varaan. Kyseisessd nikemisen tavassa
tarkeimpid piirteitd ovat ympdriston rauhallisuus, levollisuus sekd henkilokohtaisuus.

(Kalaoja 2016.)
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1.5. Tutkimuskysymys ja tutkimuksen toteutus

Tutkimuskysymykseni on “millaisena Lappi ndyttdytyy Instagramissa”.

Tutkimuksen tavoitteena on saada tietoa siitd, millaisia representaatioita sosiaalisen
median alustalla Instagramissa julkaistut valokuvat Lapista luovat ja mitd ne Lapista
mahdollisesti kertovat. Sosiaalisen median luomaa Lappi-kuvaa ei tietojeni mukaan

ole aiemmin tutkittu, joten tutkielmani tuottaa uutta tietoa.

Analyysini on kaksivaiheinen. Ensimmaéinen vaihe on tarkan lhiluvun vaihe ja toinen
on tulkitseva lukeminen. Roland Barthes (1915-1980) on nimennyt ndmi vaiheet

denotaatio-konnotaatio kisitteilld. Kyseisesté kisiteparista lisdd luvussa 2.2.
Lihdin toteuttamaan tutkimustani hakemalla kuva-aineistostani vastaukset alla oleviin
kysymyksiin. Kyseisten kysymysten avulla odotan 18ytdvani, mitd kaikkea kuvat

denotoivat.

1. Millainen milj66 kuvassa on?

2. Millaisia henkiloita tai eldimid kuvassa on?

3. Mitd toimintoja kuvassa on?

4. Millaista esineistod kuvassa on?
Lahiluku

Jotta pystyin analysoimaan aineistoani tarkasti, pdddyin kdyttdméaan aineistoni sisdllon
analysoimisessa metodina ldhilukua, silld se sopii menetelméllisesti teoreettiseen
viitekehykseeni. Léhiluvulla tarkoitetaan yksityiskohtaista analyysia. Lahiluku-
analyysilld voidaan tulkita esimerkiksi mediatekstejd, kuvia sekd ympdiristdja.
(Jyviaskyldn yliopisto). Perinteisesti ldhiluvun tarkoituksena on lukea ja tutkia
tutkittavaa tekstid tai kuten tdssd tutkimuksessa valokuvaa erittdin tarkasti, vaihe
vaiheelta. Se on jdsennelty ldhestymistapa, jolla voidaan saavuttaa syvempia

ymmarrystd luettavasta aineistosta. Prosessiin kuuluu lukemista, kyseenalaistamista,
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keskittymistd ja yhd uudelleen lukemista kohdistuen valittuun aineistoon. Télldin

padstddn ldhemmas aineiston piilomerkityksid. (Lapp 2017, 10-11.)

Kavin huolellisesti 14pi jokaisen valokuvan kerrallaan, ldhilukemalla niitd. Oli tirkeda

huomioida ja kirjata ylos jokainen kuvan elementti, jotta minun oli mahdollista jatkaa

analyysissani seuraavaan vaiheeseen. Taulukoin vastaukset, jotta niihin oli helpompi

palata uudelleen:

1. Millainen miljod
kuvassa on?

2. Millaisia
henkildita kuvassa
on?

3. Mitd toimintoja
kuvassa on?

4. Millaista
esineistdd kuvassa
on?

Hamyinen sda
Luminen maisema
Sumua
Lampimansavyinen
auringonlasku/nousu
Padosassa luonto
Rauhallinen, kiireeton
tunnelma

Viilledn sinisid savyja
Taivas nakyy

Ulkona

Lumisia puita
Jalanjalkia

Metsaa

Lumnikenkaileva
ihminen, katse
poispdin kamerasta

Ihminen pysahtynyt
katsomaan edessaan
avautuvaa maisemaa

Ihmiselld lumikengat
ja lumikenkailysauvat

Taulukko 2: Analyysi, kuvat 1-3

Luminen
maisema
Kajastava, kirkas
aurinko

Luonto
pddosassa,
ihminen
pienend

Ulkona
Lampimia savyja
Taivas nakyy
Lumisia puita
Metsda
Mahdollisesti
ulkoilureitti

Fatbikelld
pyordileva
ihminen

lhminen
pyardiles
fatbikella

Ihrisells
fatbike,
pyordilykypara

Lumisia puun
oksia, joiden
takaa
symmetrisesti
keskelta
kajastaa
[ampiman
varinen aurinko
Rauhallinen,
kiireeton
Ulkona

Viiledn sinisid
savyjd, joiden
keskella
[ampiman
keltaista sawvya
Taivas nakyy

Ei mitadn

Pysahtynyt

maisema = ei
toimintaa

Ei mitadn
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ANALYYSIKYSYMYS

1. Millainen miljod
kuvassa on?

2. Millaisia
henkildita kuvassa
on?

3. Mitd toimintoja
kuvassa on?

4, Millaista
esineistdd kuvassa
on?

KUVA 4

Luminen maa, melko

kirkas sa3
Lempean leikkisa
tunnelma, vaikka
kuvassa on peto
Ulkona

Viiledan sinisid savyja

Lunta ja luontoa

Jadkarhu

Jadkarhu makaa
seldlliEn (peuhaa),
silla on jotain
suussaan

Jadkarhun suussa
jotakin,

tunnistamaton esine

Taulukko 3: Analyysi, kuvat 4-6

KUVAS

Hamyisa
luminen miljédé
Lumisia puita
Pysdhtynyt
tunnelma
Ulkona

Viiledn sinisia
savyia

Hankea (paljon
lunta

Poro

Poro seisoo
poispain
kamerasta,
mutta on

kaantanyt paan
kameraa kohti

Ei mitaan

KUVA &

Aurinkoinen,
luminen saa
Selkedsti paiva
Aktivinen
tunnelma
Ulkona

Viiledn sinisia
sdavyja, aurinko
kultasavyinen
Taivas nakyy
Hankea

Kaksi
talvivaatteisiin
pukeutunutta
ihmistad (oletettu
mies ja nainen)

Sivuttain,
toisiinsa pain
olevat ihmiset
heittdvat lunta
ilmaan,
vaikuttavat
pitdvan hauskaa

Ei mitdaan
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ANALYYSIKYSYMY KUVAT7 KuvAa g KuvAa s

1. Millainen miljod - luminen puu, jonka - Valaistu talo - Luminen, jdinen
kuvassa on? oksien valista keskella maisema
pilkottaa kirkas tummaa - Metsaa ja
aurinko maisemaa jaatynytta
- Alas avautuva - Tahtia taivaalla vesistod
maisemna (kuvattu - Vaikuttaa - Kirkas taivas
korkealta) olevan yd - Rauhallinen,
- Rauhallinen tunnelma - Rauhallinen, pysdhtynyt
-  Ulkona pysahtynyt tunnelma
- Viilean sinisia savyja, tunnelma - Ulkona
aurinko kultasdvyinen -  Ulkona - Viiledn sinisia
- Taivas nakyy - Viiledn sinisia s3vyja
- Taustalla luontoa savyia - Taivas nakyy
silmankantamattomiin - Taivas nakyy
(tahtitaivas)
- Lihes
koskematon
lumihanki
2. Millaisia - Eiketdan - Eiket3an - Eiketdan
henkilditd kuvassa
on?
3. Mitd toimintoja - Ei mitdan - Ei mitd3n - Ei mitd3dn
kuvassa on?
4. Millaista - Ei mitdan - Punainen - Ei mitddn
esineistod kuvassa puutalo, jonka
on? raystailla
jouluvalot

Taulukko 4: Analyysi, kuvat 7-9

Tutkimuskysymykseni ovat sellaisia, joihin voi vastata ainoastaan denotaatioiden, eli
niiden ilmimerkitysten kautta. Mikili olisin kysynyt tdssd vaiheessa esimerkiksi
“millaisia tuntemuksia kuva herdttda?”, olisi vastauksissa ollut tulkitsijan, eli minun,

subjektiivisia lisamerkityksié, konnotaatioita.

Konnotaatioihin paneuduin analyysini toisessa vaiheessa. Ldhdin ryhmitteleméén

analyysikysymyksien tuottamia vastauksia niiden samankaltaisuuksien perusteella,
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havainnoiden millaisia konnotaatioita ne luovat. Sain ryhmittelyn tuloksena kolme

ryhmaa:

1.

Lappi ndyttaytyy rauhallisena

2. Lappi ndyttdytyy periferiana

3. Lappi ndyttaytyy toiminnallisena

Luvuissa 3-5 kerron, kuinka pdddyin kyseisiin tuloksiin. Tutkin myos, millaisia

konnotaatioita ndmi huomiot itsessdén luovat, ja sitd kautta padsin tutkimaan myos

mindfulnessin késitettd. Siitd lisdd my0s tulosluvuissa, mutta péaépiirteittdin

mindfulness nikyy tuloksissani seuraavasti:

1.

Mindfulnessin harjoittamiseen kuuluu olennaisesti tietoisen ldsndolon
harjoittelu. Niiden taitojen avulla voidaan arkieldmin haasteet kohdata
tyynesti ja rauhallisesti (Mielenterveystalo). Mielenrauhaan pyrkiminen ja
stressistd eroon padseminen onnistuu mindfulnessissa rentoutumisen avulla.

(Kabat-Zinn 2013, 28).

Téllaisen rauhan 16ytdmiseen voi esimerkiksi mennid rauhalliseen, hiljaiseen

paikkaan ja miki olisikaan tdhdn parempi vaihtoehto kuin syrjdinen Lappi.

Toiminnallisuus ja aktiivisuus on yksi mindfulnessin harjoittamisen muoto:
Esimerkiksi mindfulness-perusteisessa kognitiivisessa terapiassa (MBCT)
puhutaan kahdenlaisista aktiviteeteista: mielihyvdd ja nautintoa tuottavat
aktiviteetit (pleasure activities), kuten esimerkiksi kylpeminen tai kédvelylla
kdyminen, sekd aktiviteetit (mastery activities), jotka antavat tunteen
kontrollista, asioiden loppuunsaattamisesta tai tuottavat tyydytystd. Tallaisia
aktiviteetteja voivat olla esimerkiksi ruohon leikkaaminen ja jonkin asian

hoitaminen, jota on lykénnyt. (Teasdale ym. 2014, 3, 170-173)
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2. Teoria

Seuraavaksi esittelen kdyttiméni teoriat ja metodit. Kerron myds miksi olen péaétynyt

kayttdmadn juuri niitd tissé tutkielmassa.

2.1. Representaatiotutkimus

Valokuva itsessddn on esitys, eli representaatio. Sitd, miten eri mediat tuottavat ja
esittdvit todellisuutta, kenen nidkokulmasta, ja millaisin vilinein, voidaan tutkia
representaation késitteen avulla. (Seppdnen 2005, 77.) Koska tutkimukseni
tarkoituksena on selvittdd, millaista todellisuutta sosiaalisessa mediassa (tdssd
tutkimuksessa Instagramissa) julkaistut kuvat tuottavat Lapista, on se luonnollisesti
representaatiotutkimus. Representaatiotutkimus antaa siten tille tutkimukselle sopivaa

kisitteistod.

Representaatio -termi tulee latinankielisestd sanasta repraesentatio, jonka kantasana
repraesentare kitkee sisddnsd kaksi padmerkitysta:

1) kuvailla mielessédén, asettaa silmien eteen, havainnollistaa tai kuvailla

2) tehdi heti/toteuttaa
Representaatio tarkoittaa esittdmistd. Elamme representaatioiden maailmassa, silld
jokainen asia esittdd jotakin itsensd ulkopuolista. (Knuuttila & Lehtinen 2010, 7-10.)
Esimerkiksi voidaan ottaa vaikka todenndkdisesti joka pdivd autolla ajaessa
kohtaamamme liikennemerkki, kdrkikolmio. Se ei ole pelkkd tolpan pédssid oleva
kolmio, vaan se representoi sddntdd. Eri konteksteissa representaatio voi tarkoittaa
esimerkiksi:

1) polititkassa — edustamista

2) taiteissa — kuvaamista

3) kielessd — esittdmista

4) visuaalisuudessa — havainnollistamista

(Knuuttila & Lehtinen 2010, 10).
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Representaation ongelmakenttddn kuuluu taiteen- ja kulttuuritutkimuksen tulkinnat
erilaisista merkkijérjestelmistd, mutta myos esimerkiksi biologian ja aivotutkimuksen
mallit. Kuitenkaan kaikilla tieteenaloilla representaation kisite ei ole ongelmaton,
esimerkiksi yhteiskuntatieteissd. (Knuuttila & Lehtinen 2010, 7-8.)
Representationaalisessa ajattelussa voidaan puhua kahdentumisesta. Esimerkiksi
kansanedustaja eduskunnassa representoi henkilod, joka on hédntd aikanaan
eduskuntavaaleissa ddnestdnyt. Téssd tilanteessa on olemassa ldsnd oleva
(kansanedustaja) ja poissa oleva (ddnestdjd). (Knuuttila & Lehtinen 2010, 11.)
Suomen kielen sanat “mielikuva” ja “kielikuva” kuvaavat hyvin perinteisté

representaatiokasitystd. (Knuuttila & Lehtinen 2010, 11).

2.2. Roland Barthesin semiotiikka

Representaatiota tutkittaessa vilineend on luonnollista kdyttdd semiotiikkaa (Seppanen
2005, 77), vaikka toki se onnistuisi pelkdstddn representaation rakenteita
purkamallakin. Representaation koko teoreettinen keskustelu pohjautuu jollain tapaa
semiotiikkaan (Seppdnen 2005, 106). Kuvia tutkittaessa semiotiikan avulla, on
kyseessd aina representaatioiden tutkiminen. Representaatioiden tutkimus
kuvatutkimuksessa kysyy mitéd kuvat esittavit, ja miten. (Seppa 2012, 128).
Semiotiikalla tarkoitetaan oppia erilaisista merkeistd sekd merkkijirjestelmistad
(Seppédnen 2005, 77). Se on ollut 1950-luvun lopusta alkaen tirkeimpid metodisia
ldhestymistapoja mediakuvia tulkittaessa. (Seppénen 2005, 77, 106).

Semiotiikka on alun perin kehitetty tutkimaan puhetta ja kirjoitettua kieltd. Sitd on
myShemmin kuitenkin alettu kdyttdmain myos kuvien tutkimiseen. Kuvia tutkitaan
semioottisten mallien mukaisesti samojen merkkijérjestelmén lédpi, joiden kautta sitd
on kielentutkimuksessa kéytetty. Kuvia tutkittaessa semiootikkoa kiinnostaa
minkélaisia ideoita ja arvoja kuva kitkee sisddnsd, piillomerkityksien kautta. Ferdinand
de Saussuren mukaan todellisuus rakentuu ihmiselle kielellisten representaatioiden
kautta. Saussuren mallin mukaan kielelliset merkit koostuvat aina merkitsijasta

(signifiant) ja merkitystd (signifié¢), kun taas Charles S. Peircen mukaan ne koostuvat
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kolmesta seikasta: merkistd, merkin kiyttdjastd sekd kohteesta, mihin merkki viittaa.

(Seppd 2012, 128-134.)

Semiotiikassa kolme tirkedd kuvatutkimuksen kehittdjaa ovat Ferdinand de Saussure,
Charles Sanders Peirce, sekd Roland Barthes, jonka semioottista mallia kdytdn tdssi
tutkielmassa. Roland Barthes (1915-1980) on yksi 1900-luvun arvostetuimpia ja
tarkeimpid ajattelijoita, ja hdn on ollut ratkaisevasti mukana myds semiotiikan
kehityksessd. (Lintunen 1984, 120). Barthesin voidaan sanoa olevan
vaikutusvaltaisimpia valokuvatutkijoita. Hénen valokuvatutkimukseen liittyvad
teostaan Valoisa huone: La chambre claire = Camera lucida (1980) (suom. 1985) on
mahdollisesti siteerattu eniten koko maailmassa. (Seppdnen 2005 106-107.)
Barthesilla on kuitenkin muutenkin tdrked asema valokuvatutkimuksessa. (Seppénen
2005, 31.) Barthesin ajattelun voidaan ndhdd muuttuneen hidnen eldminsd aikana
strukturalismisesta jélkistrukturalistiseksi. Strukturalismilla tarkoitetaan
yhteiskuntatieteissd 1960-luvun lopulla yleistyneeseen korostuneeseen ajatteluun
yhteiskunnan rakenteista, sddnndistd ja merkityksistd. Se on my0s erdédnlaista
merkkijirjestelmien sekd niiden merkitysten analysointia. Jalkistrukturalismi sen

sijaan testaa edelld mainittuja teorioita. (Seppanen 2005, 42-43.)

Valitsin Barthesin kehittimén semioottisen teorian, silld kiinnostuksenani on tutkia,
millaisia denotaatioita ja konnotaatioita Instagramin Lappi-kuvat vélittdvét ja viestivit
katsojalleen. Viestinndlld tarkoitetaan muun muassa kahden ihmisen viélistd
keskustelua, informaation levitysté, televisiota, tai kuten téssd tutkielmassa, valokuvan
viestintdd. Viestintd voidaan yleisesti mééritelld viestien vélitykselld tapahtuvaksi
sosiaaliseksi vuorovaikutukseksi. Semioottisen koulukunnan mukaan viestintd on
merkitysten luomista sekd vaihtamista. Esimerkiksi vddrinkdsityksen tapahtuessa se
voi semiotiikan mukaan johtua ldhettijdn ja vastaanottajan, eli tdssd tapauksessa kuvan
ottajan ja sen katsojan, kulttuurisista eroista, eli ei siitd, ettd viestintd olisi jotenkin
epdonnistunut. Verrattuna prosessikoulukuntaan, jossa sanoma viestinndssd voi
tarkoittaa esimerkiksi sitd, kun sanoman tuottaja esimerkiksi hypistelee
huutokaupassaan korvanlehtedén, ldhettdessddn silld huutokauppameklarille aiemmin
sopimaansa sanomaa, semioottinen koulukunta pitdd sanomaa ennen kaikkea
merkkirakennelmana, joka saa merkityksidén vasta siinéd vaiheessa, kun sanoma joutuu

vuorovaikutukseen vastaanottajansa kanssa. (Fiske 1992, 14-16).
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ansimmiinen taso talnen taso

i A N 3
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todadisuus markit kLt

konnoinalia

Kuvio 1: Roland Barthesin kaksi merkityksellistimisen tasoa. Ensimmdiselld tasolla
kyse on merkkijdrjestelmdstd ja toinen taso muodostuu kulttuurisesti

Oheisessa kuviossa (Fiske 1992, 116). on visualisoitu Barthesin kaksi
merkityksellistimisen tasoa. Seuraavissa kahdessa luvussa kerron, kuinka kaavio

rakentuu.

Denotaatio ja konnotaatio

Roland Barthesin semiotiikan mukaan valokuvassa on kaksi merkityksellistimisen
tasoa: denotaatio ja konnotaatio. Denotaation kisitteelld tarkoitetaan ilmimerkitysta,
merkin yleisimmin hyvéksyttyd merkitystd, esimerkiksi valokuva kadusta on
denotaatioltaan talojen vilissd kulkeva tie kaupungissa. Kaikki, jotka ovat ndhneet
kadun, vaikkapa edes valokuvassa, tietivdt mikd se on ja se ndyttiytyy heille aina
katuna. Jos vierekkain olisi kaksi valokuvaa kadusta, toinen olisi esimerkiksi kuvattu
varifilmille, kauniin auringonpaisteen valaisemana ja toinen mustavalkoisena, vahvoin
kontrastein, ndiden kahden valokuvan denotaatio olisi silti sama — se mikd ndiden
kahden kuvan vililld eroaisi, olisi niiden konnotaatiot. Konnotaatiolla tarkoitetaan
vuorovaikutusta, joka riippuu sen tulkitsijasta, eli esimerkiksi katsojan kulttuurisista
tekijoistd tai hdnen mielentilastaan. Barthesin mukaan ainakin valokuvauksessa

voidaan sanoa denotaation ja konnotaation vélilld vallitsevan eron olevan se, ettd
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denotaatio on kameran tallentama mekaaninen jiljenne sen kohteesta, kun taas
konnotaatio on se, kuinka kuva on otettu, eli millaista kameran linssid on kéytetty,

mistd kulmasta kohdetta on kuvattu, miten se on rajattu jne. (Fiske 1992, 112-115.)

Emme aina ole tietoisia, mitkd merkitykset ovat denotatiivisia ja mitkd konnotatiivisia,
silld konnotaatio toimii subjektiivisella tasolla. On siis kulttuurisidonnaista, kuinka
vastaanottajan konnotaatio muodostuu. Kuitenkin ndiden kahden merkityksen vélilla
voi piilld ongelma. Otetaan esimerkkind kuva kadusta, jonka tunnelma on tehty
kolkoksi. Kuvan osat voidaan vahingossa tulkita denotatiivisiksi tosiasioiksi, silld
omassa mielessimme, kulttuuristen seikkojen vuoksi saatamme pitdd kaikkia katuja
kylmind ja kolkkoina. Semioottisessa erittelyssd onkin tarkoitus pédstd yli
tdménkaltaisesta vadrintulkitsemisesta, erilaisten menetelmien ja ajatuskehikoiden

avulla. (Fiske 1992, 112-115.)

Myytti ja koodi

Myytti on kertomus, jolla yritetdén selittdd todellisuutta tai luontoa tietyn ajan
hengessa. Historiallisissa, alkukantaisissa myyteissa késitellddn esimerkiksi eldmaa ja
kuolemaa, hyvéa ja pahaa tai jumalia. Barthesin mukaan myytin tarkoitus on kulttuurin

keino késitteellistdd tapa ajatella jostakin. (Fiske 1992, 116-117.)

Toisella tapaa sanottuna myytti tekee tapojen ja ideologioiden sddtdmistd
merkityksistd ikonisten merkkien kaltaisia. (Seppd 2012, 150). Osa semiotiikan
tutkijoista kiyttdd myytistd sanaa koodi. Semiotiikan mukaan sdédnndstot médrittelevat
kaikkea sosiaalista kanssakdymistd ja yleensd ihmiset ovat ndistd sdfdnndstoistd
yksimielisid. Esimerkiksi naimisiin mentiessd ei astella alttarille papiljotit pééssa.
Tallaiset ovat kéyttdytymistimme ohjailevia koodeja. Koodeja on olemassa myds
toisenlaisia, merkitysjirjestelmid sditelevid koodeja, jotka ovat nimenomaan
semiootikkojen kiinnostuksen kohde. Téllaisia koodeja ovat esimerkiksi litkkennevalot.
Tassd tapauksessa koodit sddtelevit kdyttdytymistimme sen mukaan, haluammeko
rikkoa lakia vai noudattaa sitd. Semiotitkan eri versioissa koodeilla tarkoitetaan
kuitenkin toisinaan hieman eri asioita. Esimerkiksi mainoksissa kéytetddn

omanlaisiaan koodeja, kun niissé halutaan vaikuttaa eri kohdeyleisoihin. Esimerkiksi
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matkailumainoksissa on mainostajan tirkeédd tuntea koodit, jotka ovat ajan hermolla,
kuten tdnd pdivind mm. kestiva kehitys, eksoottisuus sekd eldmyksellisyys. Téllainen

menettely markkinoinnissa tuottaa tietysti parempia tuloksia. (Seppa 2012, 155-156.)

Studium ja punctum

On my0s mainittava, ettd Barthesin mukaan kielitiede ei kuitenkaan pysty selittimééin
kaikkia koodeja, vaan kuviin muodostuu myos ‘“sokeita alueita”. Myohdisemmén
kauden teoriassaan hin puhuu studiumista (vrt. denotaatio), jolla hén tarkoittaa
kulttuurisesti koodattua merkityksen tasoa ja punctumista, joka perustuu kuvan
katsojan henkilokohtaiseen kokemusmaailmaan. Punctum on jokin katsojan silméién
pistidvd elementti hinen katsomassaan kuvassa. (Seppd 2012, 175-178.) Punctum ei
kuitenkaan vélttimaétta astu esiin silloin, kun kuvaa parhaillaan katsoo, vaan sen voi

huomata myds jalkeenpiin kuvaa ajatellessaan (Barthes 1985, 59).

Vaikka aineistoani olisi ollut mahdollista tutkia my6s tdméin Barthesin my6hemmén
teorian valossa, valitsin téssd tutkimuksessa keskittyd kuitenkin Barthesin aiempaan
teoriaan, denotaatioon ja konnotaatioon, silld koin kyseisen teorian kautta saavani

vihemmaén subjektiivisia tuloksia.

3. Rauhan ja huolettomuuden tyyssija

Lappi néyttiytyy aineistoni perusteella rauhallisena. Kielitoimiston sanakirja kuvailee
rauhaa seuraavasti: “héiriintymaton tila, hiriintymittomat, idyllisen rauhalliset olot;
sisdinen levollisuus, tasapaino, tyyneys, rauhallisuus.”. Rauhallisuutta samainen
sanakirja kuvailee liikkeestd tai tapahtumisesta puhuttaessa tasaiseksi,
kiirehtiméattomaksi ja verkkaiseksi, sekd paikasta ja oloista puhuttaessa héiriottomaiksi,

meluttomaksi tai hiljaiseksi. (Kielitoimiston sanakirja.)
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Aineistoni kuvat ndyttdytyvét rauhallisina, silld niissd ei ole ihmismassoja, eikd
mitddn, mik4 tuottaisi kovia 4dnid. Niissd ei ndy mitddn, mikd antaisi mielikuvia

velvollisuuksista, kuten esimerkiksi roskia, jotka odottavat kerddjaansa.

Aineistossa ndkyy luontoa: lunta, aurinko ja auringonvaloa, metsdd. Luonto on
puhdasta ja suurimmilta osin koskematonta. Muutamia ihmisid sekd eldimid.

Lampimid ja kylmid sdvyjd. Seuraavaksi avaan ndité asioita tarkemmin.

Kuva b: Aineiston kuva numero 9. Julkaisija: @whatforbreakfast
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Koen rauhallisuuden ennen kaikkea kiireen ja metelin vastakohdaksi. Rauhallisuuden
konnotaatioita voivat olla hiljaisuus, tasaisuus ja tasapainoisuus. Riippuu tietysti,
missd yhteydesséd rauhallisuudesta puhutaan. Minulle itselleni rauhallisuus tarkoittaa
tietynlaista mielenrauhaa, sitd ettd ei ole kiire minnekéén, eivitkd tekeméattomét
tehtévit pyori mielessd. Rauhallisin paikka minulle on oma sohva, jossa voin katsoa
esimerkiksi elokuvia, kuunnella musiikkia, lukea kirjoja tai vaikka vain ottaa
paivaunia. Ei ole mitddn, mika héiritsisi. Rauhallisuuden voi rikkoa esimerkiksi soiva
puhelin, tai ovisummeri — eli jos joku tarvitsee minulta jotakin. Oli se sitten oven
avaaminen tai ystdvdn huolien kuunteleminen, jollain tapaa se rikkoo rauhan. Voisi
siis sanoa, ettd minulle rauhallisuus on ennen kaikkea vapaata yksinoloa, ilman

velvoitteita.

3.1. Mindfulness ja rauha

Mindfulness on usein suomennettu tietoisuustaidoiksi. Se pohjautuu buddhalaiseen
meditaatioperinteeseen. Lansimaissa tdtd perinnettd on sovellettu mm. hoitotydssa,
kasvatuksessa, terapiatydssa sekd tyoeldméssd. Mindfulnessia on viimeisen 30 vuoden
aikana alettu myds soveltaa tieteelliseen tutkimukseen. (Saari ym. 2014, 7.)

Mindfulnessille ei ole 10ytynyt yhti ja oikeaa mairitelméé, mutta sitd on kuvailtu mm.
huomion tuomitsemattomaksi ja tarkoitukselliseksi kohdentamiseksi tiettyyn hetkeen
(Jon Kabat-Zinn) sekd hyviksyviksi tietoisuudeksi mistd tahansa vallitsevan hetken

kokemuksesta (Siegel Germer). (Roberts & Crowell 2014, 115.)
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Kuva c: Aineiston kuva numero 1. Julkaisija: @allaboutlapland

Mydskéén tietoisuuden késitteelle ei ole yhtd tarkkaa méadritelmdd. Se on vain yksi
thmismielen osa ja sitd suurempi kisite on mieli. Tietoisuus on erdinlaista perilld
olemista siitd, mitd mielensisdllot tarkoittavat. Sen voidaan ajatella olevan joko
sanallinen kyky avata ihmismielen toimintaa, tai myos laajemmin ihmismielen

toiminta, johon liittyy ei-sanalliset merkitykset ja mielikuvat. (Lehtonen 2014, 25.)

Tietoisuustaidot eivdt ole kuuluneet koulujen opintosuunnitelmiin, toisin kuin
kriittisen ajattelun taidot. Nykyddn kuitenkin tietoista l4sndoloa painotetaan yhi
enemmdn ja enemmin eri koulutusjirjestelmissd. (Kabat-Zinn 2013, 52.) Koska
mindfulness on ténd pdivini koko ajan enemmaén pinnalla, voisin uskoa, ettd Lappia

voitaisi jopa markkinoida tdllaisena mindfulnessin kehtona.

Mindfulnessin kdsite pitdd sisdllddn rauhallisuuden késitteen. Mindfulnessin

tarkoituksena on rentoutumisen avulla esimerkiksi pdéstd eroon stressistd (Kabat-Zinn
2013, 28).
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Luontoa ja hiljaisuutta on pidetty stressin lievityksen kannalta merkittdvini
elementtind. Thmiset kokevat luonnollista herkkyytti ja vetovoimaa luontoa ja eldimid
kohtaan. Kdytimme taiteessa ja sisustuksessa luonnonlédheisid virejd ja elementteja,
hakeudumme lomalle luonnon helmaan sekd koemme eldimet hellyttivind. Sekéa
eldimilla ettd luonnolla on myds terapeuttisia ja kuntouttavia vaikutuksia. (Yli-Viikari
2011.) Aineistoni padelementtind korostuu luonto ja myds sielld olevat eldimet. Lappi

siten ndyttaytyy seki fyysistd ettd psyykkistd hyvinvointia parantavana paikkana.

Mindfulnessin harjoittamisella on tieteellisten tutkimusten mukaan todettu olevan
useita myoOnteisid vaikutuksia ihmismieleen ja -kehoon. Se tehoaa stressiin sekd
stressiperdisiin sairauksiin, helpottaa ahdistusta ja masennusta sekd paniikkihdirioita,
ja auttaa jopa kroonisiin kipuihin, parantamalla niisti kérsivien ihmisten eldménlaatua.
Tutkimusten mukaan mindfulnessin harjoittaminen my0s muuttaa aivojen rakennetta

ja aktivoi hermoverkostoja. (Kabat-Zinn 2013, 28-29.)

Jon Kabat-Zinn toi ensimmaisend mindfulnessin, eli tietoisen ldsndolon ldnsimaiseen
ladketieteeseen. Han madrittelee tietoisen ldsndolon tarkoitukselliseksi huomion
kiinnittdmiseksi nykyhetkeen, vailla mink&énlaista arvostelua. Hén pitdd téllaista
ajattelutapaa ihmiseldmén tarkeimpind asiana ja voimavarana. Kiire on lisddntyvissi
madrin ldsnd ihmiseldmadssd, joka johtuu kiihtyviastd tyotahdista, pakosta suorittaa.

Yksi tirked syy tdhédn on digiteknologia. (Kabat-Zinn 2013, 26-27.)

Aineistossani ei esiinny digiteknologiaa. Kuvien ihmiset eivit siten vaikuta olevan
riippuvaisia elektroniikasta, vaan ovat ldsnd hetkessd. Vaikuttaa siltd, ettd Lapissa
keskitytddnkin nimenomaan nykyhetkeen, eikd murehdita mennyttd tai tulevaa tai
suoriteta eldméd niin sanotusti “niska limassa”. Kuvissa esiintyvét thmiset eivét ole
puhelimet kddessd vaan he harrastavat talviaktiviteetteja, yksin tai yhdessa.
Kokemukseni mukaan nykypéividnd on normaalia, ettd vaikka ollaan muiden seurassa,
keskitytdédn enemmaén dlypuhelimeen, kuin ymparilld oleviin ihmisiin. Lapissa niin ei
aineistoni perusteella kéyttdydytd, vaan keskitytddn juuri sithen, mitd ollaan
tekemissd. On myds huomattava, ettd aineiston perusteella Lapissa ollaan ulkona, eika
maata sisdlld kotisohvalla television edessi. Lapissa téllaiseen hetkeen keskittymiseen
onkin oivat ldhtokohdat, silld hiiridtekijoitd eivit ole hankaloittamassa olennaiseen

keskittymistd. Héiridtekijoitd voisi olla muut ihmiset, kuten vaikkapa suurkaupunkien
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thmismassat, rakennusmaan tyokoneista ldhtevd melu, tai vaikkapa sddilmiot. Saa
kuitenkin on aineiston mukaan Lapissa tyyni, silld taivas on léhes pilvetdn jokaisessa
aineiston kuvassa, jossa taivas nakyy. Yhdessdkddn kuvassa ei sada lunta, vettd tai
rantdd, eikd kuvissa ole enteitd tulevasta sateesta tai myrskystd. Nédiden seikkojen takia
voidaan olettaa, ettd sdd on Lapissa rauhallinen. Luonto on selkeésti mukana kaikessa
tekemisessé ja luonnon rauhoittavaa vaikutusta on painotettu kautta aikain. Luonnon
koetaan helpottavan stressid. Tédmé selittyy ihmisen alkukantaisilla vaistoilla

havainnoida ympéristodan. (Tapaninen & Kotilainen 2002, 86.)

Tietoisen ldsnédolon tarkoituksena on olla tietoisesti 14snd vallitsevassa hetkessi, eikd
kiirehtid ja murehtia tulevia hetkid. Kabat-Zinn mainitsee my0s oravanpyorin, jossa
pdivit koostuvat velvollisuuksien hoitamisesta, joiden jidlkeen ei jakseta muuta kuin
nukkua. Seuraavana aamuna taas heritdén samanlaiseen péivddn. (Kabat-Zinn 2013,
27.) Tallaista eliméd ei havaintojeni mukaan Lapissa eletd. Aineistossa ei ole
havaittavissa velvollisuuksia, kuten ty6td. Lapissa sen sijaan nautitaan hetkesti, kuten
esimerkiksi ihminen (kuva 1), joka on pysdhtynyt katsomaan edessddn avautuvaa
maisemaa. Voisin uskoa, ettd hdnelld ei ole kiire minnekéén, vaan nauttii kyseisesti

hetkesta.

3.2. Pyséhtyneisyys

Kuvien voidaan aina olettaa olevan kertovia, silld ihmisen selittdessd kuvaa toiselle
henkil6lle, joka ei kuvaa ole ndhnyt, hin luultavimmin kertoo kuvasta preesensissa,
erilaisilla toimintoja kuvaavilla verbeilld: “ihminen juoksee”, “koira istuu” jne.
Toisaalta taas maisemakuvia tai kuvia, joissa ei ole selkedd tapahtumista, ihminen
kuvailee eri tavalla, mutta silti hin kykenee 10ytdmidn kuvasta jotakin, joka kuvaa
aikaa ja sen kulumista. (Hietala 1993, 84-85.) Esimerkiksi valokuva maassa lojuvista
lasten leluista merkitsee ainakin sitd, ettd niilld on leikitty tai leikitdédn, ja katsoja,

luullakseni, voisi kuvitella lapsen olevan asialla.
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Aineistoni kuvat 3, 7 ja 9 ovat pelkdstddn maisemakuvia, eli niissa ei ole tekijoitd, eli
ihmisid tai eldimid lainkaan, vaan kuvien padosassa on itse maisema ja luonto.

Arkkitehtuurivalokuvaus on sekd oma taiteenlajinsa, ettd arkkitehtuurin tekemisen
valineistdd. Siind kuvataan rakennuksia, padosassa on itse kohde, kuvattava rakennus,
ja niissd harvoin nikee ihmisid. IThmisid voidaan normaalisti pitdd osana rakennettua
ympéristdd ja ilman niitd paikka voi vaikuttaa jopa pelottavalta, mutta

arkkitehtuurivalokuvaukseen ne eivit kuulu. (Jokelainen 2004, 177.)

Maisemakuvastot sen sijaan ovat yksi visuaalisen kulttuurin ilmenemismuodoista
lansimaisessa kulttuurissa. Suomessa ne ovat muodostuneet kansainvélisten mallien
pohjalta vakiintuneeksi tavaksi kuvata kansallista tilaa. Kuvastoissa toistuvat tietyt
kohteet, katsoja-asemat sekd samat teemat ja alueet. Toistuvuuden vuoksi ndmai edelld
mainitut muuttuvat itsestddnselvyyksiksi. Suomalaisissa maisemakuvastoissa
periferioissa esiin nousee yhtend teemana luonto (Hayrynen 2005, 183-185.), kuten

minunkin aineistossani.

Ei voida kuitenkaan sanoa, etteikd maisemakuvissa tapahtuisi mitdén, silla sdi ja
vuorokauden kierto ovat luonnollisia ajan kulumista kertovia kisitteitd. Myos kuva
maisemasta siis on omalla tavallaan kertova. (Hietala 1993, 85.) Kyseisistd aineiston
maisemakuvista ei voida kuitenkaan olettaa, ettd sdd olisi juuri muuttumassa
esimerkiksi myrskyisdksi. Toki erilaisissa ympdristdissd sdd voi muuttuakin
radikaalisti jopa sekunneissa, mutta voisi luulla, ettd tyynta sdata esittdvad valokuvaa
tarkkaillessa téllaista mielikuvaa katsoja ei saisi.

“Mitd tulee esiin, kun ei tapahdu juuri mitddn? ... Useimmat meistd ajattelevat.”

Jon Kabat-Zinn (Kabat-Zinn 2013, 38).

Mindfulnessin harjoittamiseen kuuluu olennaisesti meditaatio. Meditaation tarkoitus
on pyhittid tekeméttdmyyden hetki pelkille olemiselle. Aloittelevan meditoijan mieli
voi tdyttyd useista ajatuksista, myds meditointiin liittyvistd, niin positiivisista kuin
negatiivisistakin. Kabat-Zinn vertaa ihmismielen ajattelua urheiluohjelman
selostukseen. Peli on kdynnissd, mutta pdille tulee selostajan ddni, joka kertoo omalta

osaltaan mitd silld hetkelld tapahtuu. (Kabat-Zinn 2013, 38-39.) Meditoimisen
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tarkoituksena ei kuitenkaan ole torjua kaikkia ajatuksia, vaan antaa niiden olla. Kabat-
Zinn vertaa ihmismieltd mereen. Meren pinta voi olla tyyni ja tasainen, mutta
useimmiten sen pinta kuitenkin on aaltoileva, usein jopa myrskyisd. Kymmenen metrid
pinnan alla vallitsee kuitenkin useimmiten rauhallinen keinunta. [hmismielen pinta on
samankaltainen, kokonaisuutena laaja ja syvé ja siind on “luonnostaan valtameren

syvyyksien tyyntd hiljaisuutta”. (Kabat-Zinn 2013, 44.)

Mindfulnessia harjoitettaessa tirkednd osana on pysdhtyminen vallitsevaan hetkeen.
Rauhallisuus saavutetaan silld, ettd kdytetddn jokaista aistia havainnoimaan
ympdristdd. Aineistoni kuvien valokuvaajat ovat ehkipd halunneet tallentaa timén

pysédhtyneen rauhallisuuden kameraansa.

3.3. Ihmisten ja eldinten vahaisyys

Aineistossani ihmisid on vdhén. Niitd on yhdeksdssd kuvassa yhteensd neljd, joista
kaksi heistd on samassa kuvassa. Kuudessa kuvassa yhdekséstd ei siis ole thmisid
lainkaan. Thmisten vdhyys aineistossa antaa vaikutelman, ettd Lapissa ei ole paljoa
thmisid. Lapin luonnossa ja kaduilla on siis huonot mahdollisuudet torméti ihmisiin,
eikd suurkaupungeille tyypillisid ihmismassoja ole. Ne vdhit ithmiset, jotka kuvissa on
nidhtivissa, nauttivat eldmésti ulkona liikkuen tai leikkien. On todenndkoista, ettd he
viettdvit vapaa-aikaansa, eivitkd ole tdissd. Harvemmin nimittdin toissd

polkupyoriilldadn maastossa, lumikenkaillddn tai leikitddn lumella.

Koska ihmisid on vdhin, on luonnollisesti rauhallista, silld usein ddnet ja meteli ovat
thmisten aiheuttamia. Kuvassa 1 thminen on lumeen jddneiden jalanjilkien, sekd
sauvojen perusteella lumikenkdileméssd. Hdn on asennosta péitellen pysdhtynyt
katsomaan edessd avautuvaa maisemaa. Vaikuttaa silta, ettd hanell4 ei ole kiire, vaan
on ulkoilemassa rauhalliseen tahtiin. Fikd lumikenkdily muutenkaan ole mitenkéddn
nopeatempoinen laji. Lumikengit jalassa on lihes mahdotonta juosta, olen sitd
nimittdin kokeillut huonoin tuloksin. Kompuroin puoli metrid syvddn hankeen ja

upposin sinne, silld hanki oli kestévii vain tasapohjaisten lumikenkien alla.
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Kuvassa 2 ihminen pyoréilee fatbikella metsén keskelld. On hankalaa kuvitella, ettd
thminen olisi kiireessd pyordilemédssé toihin, silld hdn on selkedsti keskelld talvista
metsdd. Kuvassa 6 kaksi ihmisté heittda lunta ilmaan. Heidén vélilladn ei selkeésti ole

konfliktia, vaan he leikkivét lumella ja pitdvét hauskaa.

Myoskddn eldimid ei aineistossa ole kuin kaksi, joten niitdkdén ei ole erityisen paljoa.
Kuitenkin eldimid selkedsti Lapista 10ytyy, eivitkd ne eld vankeudessa. Kuvassa 4
jadkarhu kellistelee lumisessa maassa ja vaikuttaa nauttivan eldmdistdén. Petoeldin
ndytetddn rauhallisena ja leikkisdnd, eikéd esimerkiksi hyokkéaméssi tai raatelemassa
saalistaan. Kuvassa 5 poro on pysdhtynyt katselemaan ympérilleen lumisessa
metsdssd, eikd silld vaikuta olevan kiire minnekddn. Se ei ndytd siltd, ettd juoksisi

esimerkiksi pakoon jotakin, vaan se korkeintaan kéveleskelee rauhallisesti.

3.4. Toiminnan puuttuminen

Neljassa kuvassa yhdeksésti ei ole minkdénlaista toimintaa. Toiminnan puuttuminen

luo mielikuvan ajan pyséhtymisestd. Ei ole kiire minnekdén ja elamé on verkkaista.

Kuvassa 3 auringonvalo kajastaa lumisten puiden oksien takaa. Kuvassa aika vaikuttaa
olevan pysédhtynyt, eikd kuvanottohetkelld oletettavasti tuulekaan, silli puun oksat
roikkuvat rennosti alaspdin. Kuvassa 7 tykkylumisen puun oksien vélistd kajastaa
auringonvalo ja taivaalla ndkyy hentoja pilviharsoja. Sd4 on tyyni ja maisemassa ei ole
mitdén, mikd mahdollisesti voisi litkkkua. Kuvassa 8 on punainen talo ja sen pihapiiri.
Kuvassa ei litku mikdén. Thminen tai eldin sen sijaan on jélkien perusteella kavellyt
pihan halki, mutta kuvanottohetkelld ei ole mitidin toimintaa. Kuvassa 9 on jaitynyt
vesist0 ja jalanjéljet rannassa. Tdssdkin maisemassa joku on joskus kévellyt, mutta

talla hetkelld toimintaa ei ole.

Lapin luonnossa litkkuminen on sielld kulkijalle virkistymistd ja vapaa-ajan
viettdmistd. (Ldnsman 2004, 132). Téastd voidaan vetdd johtopditds, ettd Lappiin ei
mennd rehkimdin, vaan rentoutumaan. Lapin luonnossa ollaan hiljaa ja nautitaan

eldmastd, eikd tehdd tyotd, vaan sielld oleminen on vapaa-aikaa. Aineistoni tukee
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viitettd, silld siind ei ole tyontekoon liittyvid elementtejd, kuten vaikkapa tydkoneita,

tai tietokoneita. Lappi on siis rauhoittumisen ja vapaa-ajan paikka.

Kuva d: Aineiston kuva numero 3. Julkaisija: @hammermake

3.5. Ympdristo ja luonto

Vain yhdessé kuvassa yhdeksidstd on infrastruktuuria, valaistu punainen talo. Talolla
ei kuitenkaan ndyti olevan pihatietd, tai se ei kuvassa ndy. Kuvissa ei myoskéén ole
merkkejd teollisuudesta. Kuvissa, joissa ndkyy horisontti, ei ole havaittavissa

teollisuuteen viittaavia merkkejd, kuten teollisuuslaitoksia tai niiden aiheuttamia

32



paistojid. Koska ilman saastumista aiheuttavia tekijoitd ei ole, on ilma puhdasta ja

raikasta.

Kuvissa on hyvin véhdn esineitd. Kuvassa 1 ainoat esineet ovat lumikengit ja sauvat.
Kuvassa 2 on fatbike -polkupyord sekd pyordilykypérd. Kuvassa 4 jadkarhun suussa
on jokin tunnistamaton esine. Kuvan 8 talon rdystdilld on jouluvalot, seké katolla tv-

antenni.

Selailin rauhallisuuden késitettd pohtiessani muutamia eldménhallintaan liittyvié
teoksia ja kaikissa niissd kehotettiin lilkkkumaan luonnossa stressin lievittdmiseksi.
Esimerkiksi Mielenrauha: Rentouttavaa stressinhallintaa (1999) -teoksessa sanotaan
raikkaan ilman ja tilan puutteen aiheuttavan stressid. Myds ympériston melun, kuten
terdvien &didnien, litkenteen &ddnien sekd jopa ilmanvaihtojirjestelmistd kuuluvan
hurinan sanotaan aiheuttavan stressid. (Toy 1999.) Aineistoni perusteella nditd melun
aiheuttajia ei Lapissa ole. Yhdessdkddn kuvassa ei ole moottoriajoneuvoja eiké
autoteitd, joten liikenteestd johtuvaa melua ei ole. Mydskdin ilmanvaihtojirjestelmid

ei kuvien perusteella ole, silld rakennuksiakaan ei pahemmin ole.

Lapissa ei aineiston perusteella ole kaupunkikeskittymid, vaan luontoa ja metsdd
silminkantamattomiin. Kaupungit mielletdén yleensi kiireisind ja vilkkaina, ja luonto

tasapainottaa kaupungin vilkkautta.

3.6. Hiljaisuus

Hiljaisuuden vastakohtana voidaan pitdéd ddnekkyyttd. Euroopan ympéristokeskuksen
Noise in Europe 2014 -artikkelin mukaan urbaaneilla alueilla merkittivimmaét danen
tuottajat ovat tiet, rautatiet, lentokentit ja teollisuus. Urbaanien alueiden ulkopuolella
merkittdvimpid ovat tiet, rautatiet sekd lentokentét. (Noise in Europe 2014) Aineistoni
perusteella Lapissa ei ole mitdén nditd ddntd aiheuttavia elementtejé, joten uskallan

sanoa, ettd aineistoni perusteella Lapissa on yleisesti sanottuna hiljaista.
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Ylen artikkelissa puhutaan turistien kasvavasta kiinnostuksesta hiljaisuuteen,
vastapainona kiireiselle aktiviteettilomalle. Artikkelin mukaan Lapissa on perustettu
matkailupalveluita, jotka kayttdvét hiljaisuutta myyntivalttinaan, kuten Tervolaan
perustettu Arctic Emotions, johon otetaan kerrallaan 6-8 turistia, hiljaisuuden ja
rauhallisuuden  sdilymiseksi.  Artikkelissa ~ puhutaan  myds  hiljaisuuden
tuotteistamisesta ja sen mahdollisista hyvistd vaikutuksista Suomen kesdamatkailulle.

(Valta 2017.)

Hiljaisuuden késitettd on tutkittu mm. kulttuurihistoriassa. IThmiselle on luontaista
kommunikoida dédnelld, mutta liiallisen d4nen vastapainoksi se tarvitsee hiljaisuutta.
Luonto on yksi paikka, josta hiljaisuutta haetaan. Luonnon tuottamia d4nid pidetddn
osana hiljaisuutta, vaikka ne todellisuudessa tuottaisivatkin ddnté, kuten esimerkiksi
tuuli tai nuotio. Suomi kaupungistui verrattain myohéén, 1960-luvulla, ja meilld on
kaupunkeihin muuton jélkeen tarve pdéstd rauhoittumaan maaseudun hiljaisuuteen tai

kesdmokille rauhoittumaan. (Kaartinen 2015, 7-8.)

Myos jooga ja retriitit ovat kovassa huudossa. Retriitit ovat Suomessa suurimmaksi
osaksi evankelis-luterilaisen kirkon harjoittamaa toimintaa, jossa tarkoituksena on
vetdytyd hiljaisuuteen ja rauhallisuuteen pois arjen kiireestd ja uupumuksesta.
Hiljaisuus on ténd pdivdnd niin hankalasti saavutettavissa, ettd siitd ollaan valmiita
jopa palvelun muodossa maksamaan. Hiljaisuudesta on tehty jopa kisitteellistetty
elaméantapa: leppoistaminen. Leppoistamisessa tavoitteena on taistella arkieldmén
kiirettd ja hidlindd vastaan. Vastaavanlaista taistelua vastaan syntynyt my0s toinen
késite: kotoilu, jossa yksinkertaistettuna tarkoituksellisesti sulkeudutaan kotiin.
T&lloin on aikaa ithmetelld ja katsella asioita ihan rauhassa. Hiljaisuutta on kuitenkin
aina tavoiteltu, esimerkiksi pyhiinvaelluksilla tai menemélld vuorille. Sitd on etsitty

niin kirjallisuudesta kuin luostareistakin. (Kaartinen 2015, 8-9.)

Etenkin ndind kiireisind ja stressin tdyttdmind aikoina voisin kuvitella, ettd Lapin
hiljaisuus on yksi syy sille, miksi Lappi kiehtoo thmisid enemmén ja enemmaén.
Aineistoni valokuvien kuvaajat (kuvat 3, 5, 7, 8 ja 9) ovat ehkipé halunneet tallentaa
kameraansa Lapin rauhallisen ja hiljaisen ympdriston, jotta voisivat palata sithen

hiljaisuuden ja rauhallisuuden tilaan katselemalla kuvaa myohemmin. He ovat
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halunneet jakaa myos rauhallisuuden tuntemuksensa koko maailmalle, jotta muutkin

voisivat nauttia siita.

Suomalaiset ovat hiljaisuudestaan ylpeitd. Stereotyyppisesti ajateltuna suomalaiset
puhuvat vain sen verran, kun on tarpeellista. Tunnettu suomalainen, Kainuussa
Suomussalmella sijaitseva Reijo Kelan suunnittelema ymparistéteos Hiljainen kansa,
joka on ollut Suomussalmen pellolla jo vuodesta 1994 (Suomussalmi.fi) kiinnostaa
matkailijoita. Hiljaista kansaa tullaan katsomaan huvittuneina, mutta sen luokse
hakeudutaan myo6s hiljentyméén ja rauhoittumaan. (Hoikkala 2018). Brittildinen
sanomalehti kuitenkin julkaisi myds lehtijutun, jossa se tituleeraa Hiljaisen kansan

Google Mapsin pelottavimmaksi ndhtdvyydeksi. (Hamill 2017).

Suomalaiset eivit kuitenkaan ole ainoita hiljaisuuden arvostajia, vaan se on monille
kulttuureille ominaista. Tosin, hiljaisuus voidaan joskus tulkita védrin. Hiljaisen

thmisen voidaan ajatella olevan ujo tai jopa toyked. (Kaartinen 2015, 9-10.)

4. Perifeerinen Lappi

Instagramin Lappi-kuva on aineistoni perusteella perifeerinen. Siitd kertoo ennen
kaikkea luonnon koskemattomuus, infrastruktuurin puuttuminen ldhes kokonaan seka
thmisten vdhyys. Vain muutamassa kuvassa on havaittavissa thmisten aiheuttamia

jailkid.

Pohjoista on pidetty Suomelle seka poliittisesti ettd kansallisesti arkana ilmansuuntana
ja ainakin vield 90-luvulla taloudellisesti tarpeetonta aluetta. Lapilla ei ole ollut
padtantdvaltaa sitd koskevissa asioissa, vaan sitd hallitaan Eteld-Suomesta kasin.
(Heininen & Kékonen 1996, 149-150.) Tama todistaa Lapin todella olevan periferiaa.
Se eldd elamédnsi, jossain kaukana, ja Nuorgamin, Suomen pohjoisimman kunnan
Nuorgamin (Lapin liitto) asioista pditetddn 1300 kilometrin paddssd Helsingissa.

Periferian mééritelmadnd pidetdén jonkinlaista laita-aluetta, syrjdseutua, ja voisin
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sanoa, ettd paikka, joka sijaitsee hallinnosta 1300 kilometrin péésséi, on juuri tillaista

laita-aluetta.

Kuten aiemmin mainitsin, Haapanen (2017) on tutkinut Lapin representoitumista
Helsingin Sanomien artikkeleissa. Haapasen mukaan Lappi representoituu
perifeerisend. On mielenkiintoista, ettd Suomen suurin sanomalehti pitdd Suomen
suurinta maakuntaa periferiana: syrjdisend, palvelutasoltaan niukkana ja jopa
turvattomana alueena. Haapasen aineiston 70:std artikkelista jopa 51:ssd Lappi

representoitui perifeerisend. Tamé osaltaan tukee véitettdni perifeerisesté Lapista.

Koko Suomea yleensdkin voidaan pitdd periferiana, tai tarkemmin sanottuna
mahdollisesti keskustan periferiana, eli vaikka Suomi kuuluu Euroopan Unioniin ja ns.
pohjoisatlanttiseen ldnteen, se on vékiluvultaan ja sijainniltaan marginaalialueella.
Suomen kulttuuri ja poliittiset mallit on suurilta osin matkittu ldnnen suurilta
keskuksilta. Suomalaisuuden ehképi tirkeimpdin teokseen, Kalevalaan, on keritty
aineistoa alueilta, jotka eivit ole koskaan kuuluneet Suomen hallinnollisiin alueisiin.

(Lehtonen & Loytty 2007, 110-112.)

Moni asia on siis lainattua muualta, mikd osaltaan mydskin kertoo Suomen
perifeerisyydestd. Voidaanko siis sanoa, ettd jos Suomi on keskustan periferia, Lappi

on keskustan periferian periferia?

4.1. Luonnon koskemattomuus

Aineistossani luonto on ldhestulkoon kaikissa kuvissa piddosassa, silld kaikki kuvat on
otettu ulkona, eikd esimerkiksi rakennusten sisédlld. Myds kuvissa, jossa pddosassa on
ithminen tai ihmisid, luonto on silti vahvasti ldsnd. Kuvista tulee erdidnlainen
koskemattomuuden illuusio, aivan kuin kuvien luonnossa ei olisi kukaan koskaan
kdynytkddn. Koskemattomuudesta kertoo se, ettd yhdessdkddn kuvassa ei ndy
maanteitd, valtateitd, ja lumella olevat polutkin ndyttavét siltd, ettd niitd pitkin on
kévelty vain kerran. Edes kuvan 8 rakennuksen pihapiirisséikdén ei niytd olevan talolle
vievad tietd. Koskemattomuus ndkyy myds siind, ettei maisemissa ole ndhtdvissd

esimerkiksi merkkejd sdhkoverkostosta, kuten sdhkopylviité tai puhelinpylvaitd. Naita
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ei olla kuvien perusteella edes rakentamassa, silld kuvissa ei ole havaittavissa viitteitd
rakennustyomaista. Kuvissa ei myoskédn nidy metsanhakkuuseen viittavia elementteja,

kuten kaadettuja puita, kantoja tai tydkoneita.

Kuvien ihmiset harrastavat talviaktiviteetteja, mutta eivdt kéytd siithen
moottoriajoneuvoja, kuten moottorikelkkoja, vaan luontoa kunnioittavia tapoja, kuten
lumikenkailya (kuva 1) seké fatbike -pyorailyé (kuva 2) seké lumella hassuttelua (kuva
6). Ainoana luonnon koskemattomuutta uhkaavana tekijind voidaan néhdd puiden

keskelle rakennettu puutalo (kuva 8).

Aineiston eldimet (kuva 4, 5) eivit ole kytkettyind tai hikissd, vaan saavat liikkkua

luonnossa, miten haluavat.

Kuva e: Aineiston kuva numero 5. Julkaisija: @sirpakai

37



4.2. Vahiinen infrastruktuuri

Aineistosta vilittyy kuva, ettd Lapissa ei ole teollisuutta, eiké tieverkostoja. Vain
yhdessd kuvassa (kuva 8) voidaan varmuudella sanoa olevan minkédinlaista
infrastruktuuria, punainen, jouluvaloin valaistu rakennus, jolla ei kuitenkaan kuvan
perusteella vaikuta olevan pihatietd. Pihassa ndkyy ihmisten jilkid, mutta ne ovat

litkkuneet jalkaisin, eivatka tietd pitkin.

Fatbike-polkupydrilld pyordilevd ithminen (kuva 2) saattaa mahdollisesti ajaa tietd
pitkin, mutta asfalttia ei kuitenkaan ndy lumipeitteen vuoksi. On mahdollista, ettd

kyseessé onkin retkeilyyn ja hiihtoon tarkoitettu rata, esimerkiksi pururata.

Tieverkoston puuttumisen vuoksi ihmiset ja eldimet joutuvat kdvelemédn hankea
pitkin, ja titen joutuvat kdyttiméddn myods apuvélineitd kuten lumikenkid ja fatbike-
polkupyorid. Koska tieverkostoja ei ole, saa aineistosta kuvan, ettd vélimatkat ovat
pitkid. Kuvissa 1, 2 ja 7 nidkyy metsdd silmédnkantamattomiin, vailla tieverkostoja.
Aineiston perusteella Lapissa siis on pelkkéé luontoa ja metsad, mistéd syystd voidaan
olettaa, ettd palvelut ovat kaukana. Mikili palvelut ovat kaukana, ollaan vaistimatta

jossakin reuna-alueella, jonne “aurinko ei paista”.

Yhdessidkain kuvassa ei ole lentokenttid, tai taivaalla lentavid lentokoneita. Vaikuttaa
jopa siltd, ettd Lapissa péddsee litkkumaan vain lumikenkiilemilld tai lumen pailla

pyoréilyyn sopivalla fatbikella.
Kuvien taivas on puhdas ja siind ei ole havaittavissa saastepilvid, jotka kielisivit

teollisuudesta ja  autojen aiheuttamista pakokaasuista, kuten vaikkapa

suurkaupungeissa olevia saastekerroksia.
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Aineiston kuvissa myoskéain elektroniikalla ei ole suurta roolia. Vaikka osassa kuvissa
maisema avautuu laajalti, ei niissd ndy esimerkiksi voimalinjoja tai sdhkopylvaita.
Taysin vailla sdhkoverkkoa Lappi sen sijaan ei ole, silld kuvan 8 talossa on valot seka
tv-antenni. Aineiston perusteella sdhkoelektroniikka ei kuitenkaan néyttele suurta

roolia Lapissa, silld aineiston muissa kuvissa sdahkolaitteita ei ole.

Kuva f: Aineiston kuva numero 8. Julkaisija: @sergeysuxov

39



Ainoita esineitd, joita kuvissa on (edelld mainitun lisiksi) havaittavissa on lumikengat
ja lumikenkdilyyn tarkoitetut sauvat (kuva 1) seka fatbike -polkupyora (kuva 2).

Vaikka joitakin moderneja vélineitd kuvissa esiintyykin, esineiden vihyydesta tulee
vaistiméttd mieleen, ettd Lapissa ei olla tdysin modernisoituneita, silld esimerkiksi
puhelimia tai muuta elektroniikkaa ei ndy, vaan nimd mainitsevani esineet liittyvat
luonnossa liikkkumiseen. Lapissa eletdén keskelld metsdd ja on suurta luksusta nauttia
moderneista vilineisti. Muuten toimitaan alkukantaisesti ja kédytetddn omaa kehoa

vilineend, kuten kuvan 6 lumileikeissa.

4.3. Villi ja arktinen Lappi

Lappia on kuvailtu myds villiksi paikaksi. Lappiin ldhdetddan pakoon arkea mm.
“poikaporukalla”, mutta sinne voidaan ldhted myds vaimon kanssa.
Erdmaavaelluksella mies voi ndyttdd naiselle, ettd voi puolustaa titd erdmaassa
vastaantulevilta vaaroilta ja ndyttdd olevansa erdénlainen “tarzan”, eli ihminen, joka

pystyy toimimaan villissd luonnossa, kuten eldin. (Lansman 2004, 131.)

Aineistoni perusteella luonto on Lapissa hallitseva elementti ja sielld voi tormétd myos
arktisiin villieldimiin (kuva 4, 5). Kuvien jadkarhu ja poro ndyttavét olevan luonnon
keskelld, yhtd lailla kuin muiden kuvien ihmiset. Valokuvat on vieldpé otettu melko
ldhietdisyydeltd, joten tdstd voidaan olettaa, ettd ithmiset ja arktiset eldimet kulkevat
luonnossa rinta rinnan. Lapissa uskaltaa siis litkkkua luonnon keskelld, eivétkd

jadkarhut ole uhka ihmisille.

Aineistossa esiintyy ainoastaan ndmd kaksi mainittua arktista eldintd. Aineiston
perusteella Lapissa ei esimerkiksi kotieldimid, kuten vaikkapa koiria, tai edes
maatalouteen liittyvid eldimid, kuten lehmid. Tdmi on huomiona mielenkiintoinen,
silld havaintojeni perusteella Lappia voisi jopa verrata olosuhteiltaan pohjoisnapaan.

Arktisia eldimid, lunta ja jaata, vahén thmisia.
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Lapin padkaupunki Rovaniemi markkinoikin itsedén arktisena (Visit Rovaniemi).,
mutta kaikkien méaritelmien mukaan sitd ei voida lukea arktiseksi, silld arktisuutta ei
ole tarkkaan maaritelty, vaan siiti on kdytetty useita eri maaritelmid. Auringon sateilyn
mukaan se on pohjoisen napapiirin yldpuolinen alue, joskin kdytdnndssi se ei aina
toteudu maan epidtasaisuuden ja valon taipumisen vuoksi. Ladmpdtilan mukaan
madriteltynd se on alue, jonka Ildmpdtila jdd vuoden jokaisen kuukauden
keskiarvoltaan alle +10 celsius-astetta, ja my0s metsdn mukaan maariteltyné rajaus on
samankaltainen. Arktinen alue voidaan maééritelld my0s ikiroudan ja jéédpeitteen
mukaan. Kulttuurisesti maériteltynd pohjoisen alkuperdiskansojen, kuten saamelaisten
kotiseudut ovat arktista aluetta ja poliittisesti rajaus voidaan mééritelld valtion tai
kansainvilisten yhteistyon etujen mukaisesti. (Arktinen keskus.) Joidenkin

madritelmien mukaan Lappia voidaan siis pitdé arktisena alueena.

Arktiset alueet ovat nykyddn paljon esilli ja ne ovat alkaneet kiinnostaa
matkailuelinkeinoa ja matkailijjoita yhd enemmén. Etenkin alkuperdiskansat ja
uhanalainen kiinnostaa matkailussa ja se osaltaan tuo globalisaation vaikutuksia
syrjdalueille — niin hyvidssd kuin pahassakin. Infrastruktuuri lisdéntyy ja se vaikuttaa
ympadristoon, kulttuuriin ja elinkeinoihin. (Hakkarainen & Rantala 2018, 11.)
Lisddntyvd matkailu ja sen myo6td infrastruktuurin kehittyminen siis vaikuttaa Lapin
perifeerisyyteen omalta osaltaan. Voisiko olla, ettd perifeerisyys kérsii, kun matkailu

lisdéntyy ja lopulta Lappi ei enédd olekaan periferiaa?

Matkailijoiden julkaisemia arktisia luontokokemuksia sosiaalisessa mediassa on
tutkittu ja tulosten perusteella matkailijoiden kiinnostus keskittyi luontoon ja
ympéristoon. Matkailijat julkaisivat mieluiten valoisia, pdivdsaikaan otettuja kuvia
maisemista, joissa pddaiheena oli lumi ja jaa. Thmisid ja eldimii ei kuvissa ollut paljoa.
(Vahtera 2018, 86-99.) On mielenkiintoista, ettd omat tutkimustulokseni ovat hyvinkin
samankaltaisia kyseisen tutkimuksen tulosten kanssa, vaikka kyseisen tutkimuksen
aineisto on kerétty #arctic -hashtagin alta, ja minun tutkimukseni aineisto on kerétty
#lapland -hashtagin alta. Ndiden samankaltaisten tulosten varjolla uskallan viittaa, ettd

Lapissa tirkedsséd osassa ovat téllaiset arktiset luontokokemukset.
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Kuva g: Aineiston kuva numero 4. Julkaisija: @ranuazoo ranuawildlifepark

4.4. Kolonialismi

En voi sivuuttaa kolonialismin késitettd tutkimuksessani, silld kolonialismin
ideologian mukaisesti maailma jakautuu kahdeksi, vallan keskuksiin ja alueisiin, jotka

ovat niiden ulkopuolella. (Lehtonen & Loytty 2007, 110.)

Lapin ja eteldn vélilld voidaan sanoa olevan kolonialistisia piirteitd. Esimerkiksi erdén
vitsin mukaan viitataan siihen, ettd eteldssd ajatellaan lappilaisten (tai 1dhinnd
saamelaisten) olevan villi-thmisid, jotka mm. harrastavat seksid porojen kanssa.
(Pietikdinen & Leppédnen 2007, 176.) En kuitenkaan tdssd vaiheessa halua 1dhted
tutkimaan eteldsuomalaisten suhdetta saamelaisvdestoon, vaan olen yleisemmin
kiinnostunut eteldin ja Lapin suhteesta. Useiden jdlkikoloniaalisen diskurssin
tutkijoiden mukaan edelld mainitun tyyppinen diskurssi on tyypillinen kolonialistisen
diskurssin keino alistaa ja madritelld kolonisoituja valtaapitdvien toimesta.

(Pietikdinen & Leppénen 2007, 176).
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Kuvio 2: EEA - Euroopan ympdristokeskus, urbaanit alueet, joissa on yli 100 000
asukasta (Noise in Europe 2014)

Yl1la oleva kuva havainnollistaa hyvin sen, kuinka reuna-alueella, periferiassa Lappi

sijaitsee muualta Euroopasta katsottuna. Tamid tukee vditettini Lapin

perifeerisyydesta.

4.5. Periferia, mindfulness ja retriitti
Useissa meditaatioharjoituksissa kehotetaan menemdéin hiljaiseen ja rauhalliseen
paikkaan, jotta keskittyminen tietoiseen ldsnéoloon onnistuisi vailla ulkoisia hdiridita
(ks. esim. Hope 2017, 153).
Kuten jo aiemmin tissé tutkimuksessa puhuin, hiljaisuudesta on tullut tavoittelemisen

arvoinen asia. Meitd vaaditaan olemaan tuottavampia ja tehokkaampia. Digitalisaatio

ja globalisoituminen vaikuttaa ihmisten todellisuuteen ja eldméd kdy koko ajan
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monimutkaisemmaksi. Téstd syystéd hiljaisuus sekd syrjddn vetdytyminen on alkanut
kiinnostaa ihmisid. Médritietoisen hiljaisuuden harjoittamista ja syrjdén vetaytymista
kutsutaan retriitiksi. Hiljaisuus-retriitin juuret ovat alun perin uskonnossa, mutta timén
paivan muuttuvassa eldméntyylissd se on tullut ajankohtaiseksi, kun ihmiset pyrkivit
tekeméén elamistddan mielekkddmpad kiireen keskelld. (Hayrynen & Kotila 2003, 7,

19.)

Retriitissd vetdydytddn pois arkieldmadstéd, jolloin pddstddn kiinni olennaiseen. Sen
tarkoituksena ei kuitenkaan ole tdysin eristdytyd maailmasta, vaan siind pyséhdytién
hiljaiseen tutkiskeluun, omassa tahdissa ja omien tavoitteiden mukaisesti. Retriitit ovat
kuitenkin yhteisollisid, ja niiden osallistujien, ohjaajien ja tapahtumapaikan
henkilokunnan kommunikaatio ja yhteiselo perustuu kunnioitukseen. (Hiyrynen &

Kotila 2003, 48.)

Miképa olisikaan parempi paikka hiljaisuuden ja rauhan tavoitteluun, kuin hiljainen,
rauhallinen periferia, jossa ei ole turhaa melua tai hdiri6itd, jotka voivat haitata
keskittymistd. Lapissa onkin jo kymmeneni vuotena jérjestetty Hiljaisuus -festivaali,
jonka tavoitteena on tiayttdd Kaukosen kyla Kittildsséd korkeatasoisella taiteella. Taysin
hiljaa festivaaleilla ei kuitenkaan olla, vaan sielld ndhdddn ja kuullaan erilaisia
taidemuotoja, kuten uutta suomalaista séveltaidetta sekd nykysirkusta. Keskiossd

kuitenkin on Lapin luonto ja Kaukosen kyldn kaunis milj6o. (Kittila.f1)

Taytyy kuitenkin tdssd kohdin huomauttaa, ettd mindfulnessin ja meditoinnin
harjoittaminen ei kuitenkaan vilttimatta tarvitse absoluuttista hiljaisuutta, vaan sitd

voi harjoittaa myo0s litkkuessa, tai vaikkapa bussissa matkalla t6ihin.

5. Toiminnallisuuden ja ulkoaktiviteettien Lappi

Vaikka toiminta puuttuukin joistakin aineistoni kuvista kokonaan, on ndiden kuvien

vastapainona toimintaa ja aktiviteetteja. Aineiston perusteella Lappi ndyttaytyy siis
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myds toiminnallisena. Viidessd kuvassa yhdeksdstd on jotakin toimintaa (kuvat 1, 2,

4,5, 6), joista kolmessa toimijana on ihminen (kuvat 1, 2, 6).

5.1. Aktiviteetit

Jokainen aineistossa oleva ihminen on jollain tapaa toiminnallinen. Kuvassa 1 ihminen
on kuvasta péitellen lumikenkéileméssd, jolloin hdn harrastaa talviaktiviteettia.
Lumikenkiily on tehokas liikuntalaji ja lumikenkdilemédlld voi saavuttaa paikkoja,
joihin ei pédsisi kivellen tai suksilla. (Suomen latu). Ylen artikkelin mukaan
lumikenkiily tuo vastapainoa kiireiselle eldiménrytmille ja siten rentouttaa. (Korhonen

2018).

My0s lumikenkaily on siis omalta osaltaan hyva mindfulnessin harjoittamisen muoto.
Kuvassa 2 ihminen pyoridilee fatbike-polkupyordlld metsdssd, joten myds hdn on
toiminnallinen. Ylen artikkelin mukaan fatbike on alun perin kehitetty Alaskan
haastaviin maastoihin. Se sopii Suomen vaihteleviin sidéolosuhteisiin, silld se kantaa
niin hangella kuin mudassa ja hiekassakin. Kyseisessd artikkelissa sitd verrataan
lumikenkdilyyn, jolloin pydrdn renkaat toimivat lumikengédn tavoin upottavassa

maastossa. (Mékeld 2015.)

Lapin maasto on edelld mainittujen esimerkkien perusteella haastavaa, ja kuten
alemmissa luvuissa puhuin, on se haastavaa myos tieverkostojen puuttumisen
perusteella. Lapissa joudutaan siis tekemdén tyotd lilkkumisen eteen. Ei siis voida olla
passiivisia ja matkustaa autolla, vaan liikkkumiseen joudutaan kédyttimain hankaliin
olosuhteisiin tarkoitettuja vélineitd. Kuitenkin kuvien perusteella aktiivisia ei olla
pelkistddan hyodyn vuoksi, vaan sen on myds hupia ja rentoutumista. Kuvan 6 lumella
leikittelevét ihmiset ottavat ilon irti lumesta ja leikittelevdt sen kanssa. Aktiivisia

ollaan siis my®&s hauskalla tavalla, eikd siihen tarvita valttaméttd mitédn vélineita.
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5.2. Ulkoilu

Aineistoa tarkastellessa huomasin, ettd kuville yhteistd on se, ettd ne on otettu ulkona.
Yhtddn kuvaa sisitiloista ei ole. Téstd voidaan tehdé johtopditos, ettd Lapissa ollaan
paljon ulkona ja sielld muun muassa harrastetaan erilaisia ulkoilulajeja. Seuraavaksi

kerron, kuinka ulkona oleminen nékyy aineistossa.

Kun mietitddn henkil6itéd, jotka ovat ottaneet kuvat, he ovat aineiston perusteella
selkedsti halunneet kuvata Lapin luontoa tai sielld tehtdvid aktiviteetteja. Aineiston
perusteella Lapissa on erityisen mielenkiintoista olla ulkona, eikd aineistossa ndy
kuvia esimerkiksi museoista, tai Lapin yhtd suurinta turistikohdetta, joulupukkia.
Mielenkiinnosta tein Google-haun hakusanoilla “what to do in Lapland” (11.12.2019)
ja sain hakutulokseksi maailman suosituimpiin kuuluvan matkailusivuston
TripAdvisorin vinkit Lapissa harrastamiseen. Sivuston aktiviteettikategorioista suurin

osa on ulkona tapahtuvia aktiviteetteja (kuva alla).

Europe > Finland > Lapland > Things to Do in Lapland Things to Do in Lapland, Finland - Lapland Attractions

Things to Do in Lapland
When are you traveling? I [] start Date I [] EndDate m

All Things to Do Tours Day Trips Outdoor Activities Attractions Concerts & Shows Food & Drink More ~ 9 View map

Browse by Category

| TN
Outdoor Activities Hiking Trails Cultural & Theme Nature & Parks Night Tours Ski & Snowboard

Tours Areas

Kuva h: Things to Do in Lapland (TripAdvisor)

TripAdvisorin kuudessa ensimmadisessd kategoriassa kaikki Lapin aktiviteetit ovat
ulkona suoritettavia aktiviteetteja. Ensimmaéaisend mainitaan ulkoaktiviteetit (Outdoor
Activities), toisena retkeily (Hiking Trails), kolmantena kulttuuri ja teema -retket

(Cultural & Theme Tours), joissa kansallispukuun pukeutunut henkild seisoo lumella,
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mistd voidaan tehdé johtopéitds, ettd myos tdma aktiviteetti on ainakin osittain ulkona
toteutettava. Seuraavaksi mainitaan luonto ja puistot (Nature & Parks), joka
luonnollisesti on ulkoaktiviteetti. Seuraavana yoretket (Night Tours), joka mydskin
luonnollisesti tapahtuu ulkona, silld sisélld tapahtuvissa aktiviteeteissa ei yleensd ole
vilid, onko kyseessd pdivd vai yo. Viimeisend etusivun kategorialistalla mainitaan

hiihto ja lumilautailupaikat (Ski & Snowboard Areas). (TripAdvisor.)

4 SR AL L s 0 i Bl

Kuva i: Aineiston kuva numero 2. Julkaisija: @allaboutlapland
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Toiminnallisuudesta ja aktiivisuudesta tuleviksi mielikuviksi voisi sanoa, ettd jotakin
tehdédédn ja sitd tehdddn usein. Aktiivisuutta ei ole laiskottelu ja 16hdily, eikd niitd
kuvissa olekaan ndhtdvilld. Kaikki kuvissa olevat ihmiset ovat tekemissd jotakin.

Lapissa ollaan siis tekevié, eikd laiskottelulle jaa sijaa.

Ihmiset ja eldimet ovat aktiivisia, mutta luonto sen sijaan on paikallaan. Kuvissa, joissa
el ole toimintoja, on suurimmassa osassa pelkdstddn luontoa. Luonnon sidid on
kuitenkin rauhallinen. Lunta ei sada, eiké tuule, eika taivaalla ole myrskyn merkkeja.
Vaikuttaa siis siltd, ettd luonto on se, joka antaa vapauden tehdd néitd ihmisten

harrastamia aktiviteetteja.

Kaikki kuvat on myoskin otettu ulkotiloissa. Vain yhdessé aineiston kuvassa (kuva 8)
on jotakin, jonka sisdlle voi menné, eli tissé tapauksessa rakennus. Téstd kdy ilmi, ettd
luonto on hyvin suuressa osassa Lapissa. Maantieteellisesti Lappi on Suomen suurin

maakunta, ja se onkin suurimmilta osin asumatonta seutua.

Lansman (2004) on tutkinut suomalaisten miesten Lapin matkailua. Linsman
késittelee Lapin toiminnallisuutta ja hidnen mukaansa muualta Suomesta tullaan
Lappiin ennen kaikkea haastamaan itsensd: toimimaan erdmaassa omin voimin.
Vaimot jitetddn kotiin ja ldhdetddn “poikaporukalla” kalastelemaan ja viettimééin
aikaa yhdessd. Samalla niytetddn muille, ettd kyetddn selvidmadn luonnon armoilla.

(Lansman 2004, 126-129.)

Tadmai tukee teoriaani toiminnallisesta Lapista. Lappiin menndin olemaan yhtd luonnon
kanssa, eikd vaikkapa laiskottelemaan kylpyldhotelleihin. Aineistossani ei ole
ndhtivilld laisinkaan timénkaltaista yleisesti luksuksena pidettdvdd toimintaa, vaan

kuvien perusteella toiminta liittyy aina jotenkin luontoon.

Lappiin ei kuitenkaan mennd pelkéstidén luonnon armoille, vaan sielld selviytymiseen
tarvitaan erilaisia vélineitd ja taitoja. (Ldnsman 2007, 130). Aineistoni ihmiset ovat
myoOs selkedsti varustautuneet selvidmiddn pakkassddssd. Kaikilla ihmisilld on
talviulkoiluun soveltuvat talvivaatteet. Mydskin kuvan 6 lumella leikittelevit ihmiset
ovat varustautuneet talveen lampimin vaattein ja kengin, vaikka ovatkin kuvan

perusteella vain nauttimassa lumen kanssa touhuamisesta. Luontoon mennéén siis
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hyvin varustautuneena, eikd esimerkiksi korkokengissi ja farkuissa. Tdstd voidaan
vetid johtopiitds, ettd Lapissa ei péarjad kuka vain, vaan on tirkedd varustautua oikein

ja tietdd mitd on tekeméssa.

5.3. Toiminnallinen mindfulness

Toiminnallisuus kuuluu my6s olennaisena osana mindfulnessiin. Tietoinen ldsnéolo ei
ole pelkdstddn paikallaan olemista ja meditointia, vaan se on myos mielekésti
tekemistd. Kursseilla, joilla harjoitetaan tietoista 14snéoloa, pohditaan millaiset asiat
antavat itselle energiaa ja mitkd kuluttavat sitd. Tarkoituksena on 10ytdéd tekemistd,

joka on mielekisti ja josta saa energiaa. (Hope 2013, 157-158.)

Kuva j: Aineiston kuva numero 6. Julkaisija: @visitrovaniemi
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Aineistoni perusteella Lapissa toiminta on sellaista, jota ei tehdd “pakon” edessd, kuten
tyOn tai vaikkapa pihatdiden tekeminen, vaan se ennemminkin vapaa-ajan toimintaa.
Harvemmin lumikenkéily, polkupydriily tai lumileikit ovat velvollisuuksia. Lapissa
poroja pidetddn matkailukdytossd tyontekijoind, ne esimerkiksi voivat vetdd reked.
Jadkarhu sen sijaan voisi olla vaikkapa “t6issd” eldintarhassa. Kuvan perusteella ei
voida sanoa, ettd se olisi eldintarhassa, mutta tdssd vaiheessa tutkimusta on ehképa
hyvd huomauttaa, ettd kyseinen kuva on kuin onkin Ranua Zoon, eli Ranuan

eldinpuiston julkaisema kuva.

Visyneend ja masentuneena usein tuntuu siltd, ettei jaksa tehdd mitéén. Mielialaa voi
kuitenkin kohottaa pelkélld liikeharjoituksella, jopa asennon vaihtaminen
ryhdikkadksi auttaa. Piddmme energiavarastojamme rajallisina, ja vdsyneenid voi
tuntua, ettd energian kéyttdminen kuluttaa néitd varastoja. Totuus on kuitenkin toinen,
silld litkkuminen tuo lisdd energiaa. (Silverton 2013, 96-97.) Aineistossani timi

aktiivisuus ja toiminnallisuus nékyy kuvissa olevien ihmisten tekemisissa.

5.4. Hyvinvointi ja ymparisto

Koska olen tdssé tutkielmassa kisitellyt mindfulnessia, jota harjoitetaan ensisijaisesti
sen hyvinvointia lisddvédn vaikutuksen takia, on syytd kytked myds ympaériston, eli
luonnon ja aktiivisuuden vaikutukset hyvinvointiin. Ymparistd on hyvinvoinnissa
avainasemassa. Useasti ihmisen lempipaikka on joko hdnen kotinsa tai luonto.

(Tapaninen & Kotilainen 2002, 86).
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Kuva k: Aineiston kuva numero 7. Julkaisija: @finland photolovers (Alkuperdinen
Julkaisija: @satujuvonen)

Suomessa vallitsee jokamiehenoikeudet. Jokamiehenoikeuksia saa kidyttdd jokainen
Suomessa asuva tai oleskeleva. Oikeuksiin kuuluu se, ettdi Suomen luonnossa saa
litkkkua ldhes missd vain, kunhan kunnioittaa ihmisten kotirauhaa Liikkumista on
rajoitettu  pédpiirteittdin  vain  puolustusvoimien  hallinnoimilla  alueilla,
luonnonpuistoissa, sekd yksityisilld piha-alueilla. Kunnioitettava on kuitenkin
esimerkiksi eldinten pesintdd sekd harvinaisten eldinlajien asuttamia paikkoja.

Myoskédédn alueella ei saa liikkua, jos siitd voi aiheutua haittaa, kuten esimerkiksi
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viljelykseen tarkoitetuilla pelloilla. Jokamiehenoikeuksiin kuuluvilla alueilla voi
litkkkua péépiirteittdin jalkaisin, hiihtdmélld, pyordilemdlla tai ratsastamalla.
(Ympaéristoministerio 2016.) Luonnon kdyttdiminen virkistdytymiseen on siis

Suomessa, ja ndin ollen myos Lapissa helppoa.

Aineiston kuvassa 4 jadkarhu makaa seldlldin lumella ja asennon perusteella se leikkii,
silli sen suussa on jotakin, mahdollisesti lelu tai ruokaa. Poro (kuva 5) katselee
ympéristoddn hamartyvassd, lumisessa metsdssd. Asennon perusteella se ei ole aivan

paikallaan, silld toinen sen takajaloista on erilldén muusta vartalosta.

Myoskin ndmd kuvissa olevat eldimet ovat ulkona, luonnon keskelld, eivitka
esimerkiksi vangittuna eldintarhassa tai sisdtiloissa. Ne eivét ole my0dskdin kuvien
perusteella kiinni narun paissé, vaan saavat liikkkua vapaasti, oman mielensd mukaan.

Siitd syysti ne saavat my0s toteuttaa lajityypillisti toimintaansa.
Vaikka kuva jddkarhusta on julkaisijan perusteella (Ranua Zoo) otettu eldintarhassa,

el se kuvan perusteella vélttdmaitta ole passiivinen eldintarhassa eldvé olento. Se on

aktiivinen, eikd sen elama kuvan perusteella koostu thmisten tuijotettavana olemisesta.
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6. Paatanto

6.1.Tutkijan positio

Voi olla, ettd olen liian 1dhelld kyseistd aihetta, silld olen asunut Lapissa noin 25 vuotta.
On mahdollista, ettd kiyttiméni Roland Barthesin denotaatio-konnotaatio -teoria oli
téstd syystd kinkkinen ldhtokohta Lappi-kuvan tarkastelulle. Kyseisessd teoriassa on
my0s Barthesin itsensd mukaan joitakin aukkoja, ja hidn muuttikin
valokuvatutkimukseen liittyvid teorioitaan uransa loppua kohden. Kun Barthes
aiemmin puhui denotaatiosta, konnotaatiosta ja myytistd, ndiden rinnalle hénen
viimeiseksi jddneessd teoksessaan Valoisa huone (1980) hin puhui kolmesta analyysin
tasosta: informatiivinen, symbolinen ja “kolmas merkitys”. Informatiivista tasoa
voidaan verrata denotaatioon. Symbolista merkitystd puolestaan voidaan verrata
jollain tapaa konnotaatioon tai myyttiin. Sen sijaan “kolmas merkitys” on Barthesin

mukaan jotain, mistd on mahdotonta edes puhua (Seppédnen 2005, 117-125).

“Valokuva on ddrimmdisen monimerkityksinen,
Jja kaikki yritykset pysdyttdd sen merkitysten loputon vuo tekevdt vikivaltaa

valokuvan perimmdistd olemusta vastaan.’

(Roland Barthesia mukaillen Janne Seppénen (Seppanen 2005, 118).

6.2. Loppusanat

Lahes puolet (4/9) aineistoni kuvien julkaisijoista on jollain tapaa Lappia markkinoivia
tahoja. N4itd tahoja oli All about Lapland (kuvat 1,2), Visit Rovaniemi (kuva 6) seki
Ranuan eldinpuisto (kuva 4). All about Lapland luonnehtii itseddn Suomen Lappiin
keskittyviksi aikakauslehdeksi, jotka julkaistaan niin paperisena, kuin verkossa. Sen
osaamisalaa on myos videot, kuvat ja tarinat. (All About Lapland.) Visit Rovaniemi
(Rovaniemen Matkailu ja Markkinointi Oy) on vuonna 2007 perustettu Rovaniemen

alueen matkailumarkkinointia koordinoiva taho. Sen toimenkuvaan kuuluu alueen

53



matkailun yhteismarkkinointi, imagomarkkinointi, media- ja PR-palvelut seka
matkailuneuvonta ja kokousmarkkinointi (Visit Rovaniemi.)

Ranuan eldinpuisto on vuonna 1983 avattu Ranuan kunnassa toimiva eldinpuisto, joka
on erikoistunut arktisiin eldimiin ja pohjoisiin eldinlajeihin (Ranuan eldinpuisto).
Eldinpuisto ei osaltaan tietystikdén ole Lapin markkinointiin keskittyvé organisaatio,
mutta myds silld on vastuu siitd, miten Lappia markkinoidaan ulospéin.

Havaitsin, ettd kaikki aineiston kuvissa olevat ihmiset olivat ndiden organisaatioiden
julkaisemissa kuvissa. Tamid voi tarkoittaa, ettd Lappia halutaan markkinoida
paikkana, jossa on ihmisid. Ehképa Lappia ei haluta markkinoida hiljaisuuden ja
rauhallisuuden tyyssijana, vaan paikkana, jossa on eldamii. Tosin, edelleenkin voisin

sanoa aineistoni olevan liian suppea tdmankaltaisten johtopéddtosten tekemiseksi.

Yksityishenkiloiden julkaisemissa kuvissa yhtenevdd on, ettd ne ovat kaikki
maisemakuvia, eikd niissé ole ihmisid lainkaan. Nama kuvat luovat rauhallisuuden ja
hiljaisuuden illuusion. Kyseisissd kuvissa ei ole tapahtumia lainkaan, vaan ne kielivit

pysédhtyneisyydesta.

Tétd tutkimusta voitaisiinkin mahdollisesti jatkaa tutkimalla, kuinka nédiden kahden
julkaisijaryhmén julkaisut eroavat toisistaan. Aihe kiinnostaa minua suuresti, silld on
mielenkiintoista, kuinka sosiaalisessa mediassa yksityishenkildt ja organisaatiot ovat
keskenddn samalla viivalla. Toki usein organisaatiot saattavat kayttdd rahaa
esimerkiksi markkinointiin maksamalla sponsoroiduista julkaisuista esimerkiksi
Facebookissa. Lédhtokohtaisesti voi olla kuitenkin hankala erottaa, onko jokin
valokuva tai jopa tekstijulkaisu jonkin markkinoivan tahon tai yksityishenkilon

julkaisema.

Aineistoni on sen verran suppea, ettd se ei anna kokonaiskuvaa siitd, millaisena Lappi
yleisesti ndyttdytyy sosiaalisessa mediassa, vaan tutkimustulokseni ovat vain yksi
ehdotus siitd. Huomasin kuitenkin, ettd Lappi liitettiin useassa teoksessa periferiaan.
Myds Lapissa vallitsevasta luonnonrauhasta sekd toiminnallisuudesta on kirjoitettu,
joskin néistd viimeisestd on kirjoitettu melko vdhdn Luonto matkailukohteena:

virkistysti ja eldmyksiéd luonnosta (2002) mukaan.
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Kuten tutkielmassa olen moneen otteeseen kirjoittanut, on Lappi tulkintani mukaan
sopiva paikka harjoittaa mindfulnessia ja se on itsekin erdinlainen mindfulnessin
ruumiillistuma. Lapissa on kaikki mindfulnessiin tarvittavat elementit: rauha, luonto,
mahdollisuus vetdytyd syrjddn, sekéd toiminnan kautta mahdollistuva stressistid eroon

padseminen.

Aineistossani oli myds jotakin samankaltaisuutta TripAdvisorin Things to do in
Lapland -kuvaan verrattuna. Lapissa tekeminen tapahtuu ulkona ja luonto niyttelee
suurta roolia kaikessa tekemisessd, ja lumi on yksi tdrked harrastamisen muoto.
Ehkdpd ndmi voisivat olla Barthesin teorian mukaan myytteji, jollaisena Lappia

pidetéén ja joka Lapissa kiinnostaa.

Loppuun voisin vield kertoa mielenkiintoisen huomion: Nyt, tasan kaksi vuotta
aineistoni hankkimisen jalkeen, huomasin, ettd tdnd péivani (10.2.2020) #lapland -
hashtagia on kéytetty jo ldhes kaksi kertaa sen verran, eli 1 382 790 kertaa, kun taas
aineistoni tallentamisen aikaan (7.2.2020) sitd oli kéytetty 792 260 kertaa. Lappi ndkyy

toden teolla Instagramissa yhi enemmaén ja enemmaén!
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