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duilla opettajilla on ADHD:n ilmenemisestd opettajan tydssid. Tamén laadullisen tutki-
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ADHD:n ilmenemisti aikuisilla ja ADHD:n nidkemisti positiivisena voimavarana. Li-
saksi késittelen opettajan tyotd opetuksen, kohtaamisen seké kodin ja koulun vélisen yh-
teistyon nidkokulmasta.

Metodologisesti tutkimukseni on laadullinen tutkimus, jonka tutkimussuuntauksena on
fenomenografia. Fenomenografiassa kiinnostuksen kohteena ovat ihmisten erilaiset kéisi-
tykset tietyistd arkipdivdn ilmioistd. Pyrkimyksendni on kuvata ADHD-diagnosoitujen
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mustuloksista on nihtdvissi, ettd opettajat kokevat padsdintdisesti ADHD:n antaneen pal-
jon vahvuuksia, joita he pystyvit hyodyntdmadn opettajan tyossd. Opettajien kdsitysten
mukaan ADHD-oireisiin kuuluvat ajanhallinnan vaikeudet ja tarkkaavuuden séddtelyn vai-
keudet kuormittavat opettajia heidén tydssién.
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1 JOHDANTO

Maaliskuussa 2018 istuin puolisoni kanssa psykiatrin vastaanotolla. Puolisoni oli moto-
risesti hyvin levoton, hdnen katseensa vaelteli ympari huonetta ja jalat vispasivat vimma-
tusti edestakaisin. Useiden kuukausien tutkimusten jilkeen lddkéri totesi puolisollani ole-
van aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirio, ADHD (attention deficit hyperactivity disor-
der). Tieto tuli meille molemmille helpotuksena. ADHD ja siihen liittyvit haasteet olivat
olleet osa arkeamme jo pidemmaén aikaa, mutta vihdoin saimme niille selityksen ja diag-
noosin. Siitd alkoi puolisoni ADHD:n hoito l4dkkeellisesti ja eri psykososiaalisin hoito-
muodoin. Kouluttauduimme molemmat ADHD-liiton kokemusosaajaksi kevaillda 2019.
Kokemusosaajatoiminnan tarkoituksena on tuoda tietoa ADHD:n erilaisista ilmenemis-
muodoista eri ryhmille ja samalla tuoda esille ADHD:sta oireisen ja oireisen puolison
omaa kokemusta (ADHD-liitto ry 2019). Toiminnan tavoitteena on tuoda ndkyviksi
ADHD ja sen eri ilmenemismuodot ja vahvistaa erilaisuuden ymmaértdmistd yhteiskun-
nassamme. Ensimmaéinen ajatuksen siemen tdmén tutkimuksen tekemiseen 1dhti voimak-

kaasti omasta eldmadstdni ja omista kokemuksistani.

ADHD on kehityksellinen neuropsykiatrinen hiirid, joka ilmenee keskittymisen, tarkkaa-
vuuden ja impulsiivisuuden pulmina (Puustjédrvi, Voutilainen & Pihlakoski 2018; Moila-
nen 2012). Yleisesti ajatellaan ADHD:n olevan synnynnéinen thmisen ominaisuus (Han-
sen 2018, 16). ADHD-oireet vaikuttavat haittaavasti yksilon toimintakykyyn eldmén
useilla osa-alueilla (Puustjérvi, Voutilainen & Pihlakoski 2018, 13). ADHD on hyvin hoi-
dettavissa, joskaan ei koskaan parannettavissa (Murphy 2005; Nadeau 2005).

ADHD-oireisia lapsia on tutkittu tuhansissa eri tutkimuksissa. Aikuisuudessa ADHD-oi-
reet ndkyvét eri tavalla kuin lapsuudessa, joten ADHD-oireisia aikuisia on syyté tutkia
enemmain. (Barkley, Murphy & Fischer 2008, 1.) Lasten ja nuorten ADHD-diagnooseja
on tehty jo 1900-luvulta saakka, mutta aikuisten diagnosointi on yleistynyt vasta nyky-
pdivand (Ojala & Pikkarainen 2017). 1970-luvulla ADHD tunnettiin nimelld MBD (mi-
nimal brain dysfunction) (Voutilainen & Puustjarvi 2014, 71). Aikuisten ADHD on ollut

laadukkaan ja tieteellisen tutkimuksen kohteena vasta 1990-luvulta alkaen (Korkeila,



Leppdmaéki, Niemeld & Virta 2011, 206). Lasten ja nuorten keskuudessa ADHD:ta tava-
taan keskimddrin noin 5% kaikista lapsista ja nuorista. Aikuisilla ADHD:ta esiintyy 2—

5% viestostd. (Voutilainen & Puustjirvi 2014, 71.)

Pattonin (2009, 327) mukaan ADHD on yksi aikuisten yleisimpid mielenterveydellisia
hidirioitd. ADHD ilmenee usein arkielimén eri osa-alueilla, kuten esimerkiksi tyoela-
missd (Asherson ym. 2012; Patton 2009). Tutkimustietoa siitd, minkilaisia ammatteja
ADHD-diagnoosin saaneet henkil6t valitsevat, on vihéisesti (Virta & Salakari 2018, 52).
ADHD-diagnoosi itsessédén ei sulje pois tydeldméssd menestymistd, kunhan tyd on mie-
lekéstd ja ADHD-oireinen on saanut itse vaikuttaa valintaansa. Ammatit, joissa toistuu
selkedt rutiinit ja sddnnot, voivat edesauttaa tyoeldmassa parjaamistd. (Lehtokoski 2012,

267-268.)

Tdmén tutkimuksen aiheena on ADHD-diagnoosin saaneiden opettajien késitykset
ADHD-oireiden vaikutuksista opettajan ty6hon. Yleisen kdsityksen mukaan opettajan tyo
on intensiivistd ihmissuhdetyotd, jota opettaja tekee voimakkaasti omalla persoonallaan
(Luukkainen 2004, 317). Neuropsykiatrisesti oireilevia henkildité, diagnoosilla tai ilman,
16ytyy ldhes jokaiselta alalta. (Jantti 2015, 301). ADHD:ta voidaan olettaa esiintyvan kou-
lumaailmassa myds opettajien keskuudessa, vaikka tilastoja opettajien ADHD:sta ei juuri
ole Suomessa tehty. ADHD ja siihen liittyvdt vahvuudet, kuten kekselidisyys, innovatii-
visuus ja idearikkaus, voivat tuoda tervetullutta virikkyyttd ihmisten vilisiin suhteisiin
niin vapaa-ajalla kuin tydeldméssd (Mannstrom-Mikeld & Saukkola 2009, 25). Osa
ADHD-oireisista henkildistd on onnistunut kidéntdmain ADHD:n mukana tuomat herk-
kyydet ja erityispiirteet vahvuudeksi ja voimavaraksi tydsséd (Jantti 2015, 301). Erilaisuus
ja oman persoonan nidkyminen on opettajan tydssd suotavaa (Vertanen 2002, 110).
ADHD:n tuoman erilaisuuden ja persoonallisuuden voidaan ajatella olevan opettajan

tyOssd vahvuuksia.

Tutkimus on laadullinen fenomenografinen tutkimus. Tutkimusaineisto on kerétty haas-
tattelemalla kuutta ADHD-diagnoosin saanutta henkildd, jotka tydskentelevit tai ovat
tyoskennelleet opettajina. Tutkimuksen teoreettinen osio késittelee ADHD:ta erityisesti
ladketieteellisestd ndkokulmasta etiologian, oireiden ja diagnosoinnin pohjalta. Syvalli-
sempi perehtyminen ADHD:n syntymekanismeihin, diagnostisiin kriteereihin ja oireisiin

on valttdimatontda ADHD:n oireiden ilmenemisen ja niiden vaikutuksien ymmartdmiseen



opettajan tyon kontekstissa. Lisédksi kdsittelen opettajan tyotd opetuksen suunnittelun, to-
teutuksen ja arvioinnin ndkokulmasta, ja nostan esille oppijoiden kohtaamisen seké kodin

ja koulun viélisen yhteistyon opettajan tyohon kuuluvina osa-alueina.

Tutkimushenkil6iksi valikoituivat ADHD-diagnoosin saaneet opettajat, silld tutkimuksen
tarkoituksena on tuoda esille, miten ADHD-oireet nékyvét opettajan tydssé haastateltujen
opettajien késitysten mukaan. Tidmén tutkimuksen tutkimushenkil6t ovat tyoskennelleet
luokanopettajina, erityisopettajina tai aineenopettajina perusopetuksessa tai toisella as-
teella. ADHD-oireita ilmenee ldhes jokaisen henkilon arjessa ajoittain jonkin verran.
ADHD-diagnoosista voidaan puhua silloin, kun diagnostiset kriteerit tiayttyvit ja oireet
haittaavat toimintakyky4 jatkuvasti arjessa. (Korkeila ym. 2011, 208.) Kaikilla aikuisilla,
jotka kokevat ADHD-oireiden haittaavan toimintakykyédn, ei valttiméttd ole ADHD-
diagnoosia (Carleton & Barling 2018, 663). Aikuisten ADHD on hyvin alidiagnosoitu, ja
usein aikuinen saa diagnoosin vasta lapsensa saatua diagnoosin. (Adler & Florence 2009;

Ojala & Pikkarainen 2017).

Suomen kielessé ja kirjallisuudessa ADHD-oireisista henkildistd kdytetdén erilaisia ter-
mejd, kuten esimerkiksi ADHD:sta kdrsivd, ADHD-piirteinen ja ADHD-opettaja. Kéytin
tiassd tutkimuksessa termejd ADHD-oireinen ja ADHD-diagnosoitu, silld tutkimuksessa
tarkastelen ADHD-oireiden vaikutuksia opettajan tydhon. ADHD-diagnosoitu-termin
kéyttd on perusteltua, silld tutkimukseen osallistuneet opettajat ovat saaneet ADHD-diag-
noosin. ADHD:sta kdrsivd on termind negatiivissdvytteinen ja jittdd huomioimatta
ADHD:n positiiviset vaikutuksen yksilon eldiméddan. ADHD-piirteinen on késitteena laa-
jempi ja kattaisi taten myos sellaiset henkil6t, jotka eivit ole saaneet virallista diagnoosia.
ADHD-oireiset opettajat ovat muutakin kuin heidin ADHD-diagnoosinsa, joten en kiyta

tasséd tutkimuksessa ADHD-opettaja késitettd lainkaan.

ADHD:n vaikutukset ihmisen eldmén eri osa-alueisiin ovat moninaiset, eivétkd pelkés-
tddn negatiiviset. Erja Sandbergin (2018, 24) mukaan valjastettuna oikealla tavalla
ADHD voi esiintyd ihmiselld vahvuutena ja voimavarana. Téssd tutkimuksessa keskity-
tadan ADHD:n aiheuttamien haasteiden lisdksi erityisesti ADHD:n moniin positiivisiin
vaikutuksiin opettajan tyossd. Tyoeldméa kehitettdessd tarvitaan aikuistutkimuksessa li-
sdd tutkittua ja luotettavaa tietoa erilaisista tydoeldméén vaikuttavista yksilon henkilokoh-

taisista ominaisuuksista, kuten esimerkiksi tyontekijin ADHD:sta. ADHD-oireisten



aikuisten tutkiminen tydeldmdn kontekstissa antaa informaatiota siitd, milld tavoin
ADHD-oireet ndyttdytyvit tyossd ja miten ne vaikuttavat tyontekijdén. Tarkempi oire-
kuva ja oireiden ilmeneminen mahdollistavat tehokkaamman ja toimivamman hoidon

sekd kuntoutuksen.



2 ADHD

ADHD, attention deficit hyperactive disorder, on yksi yleisimmisti kehityksellisistd neu-
ropsykiatrisista héiridistd (Pihlakoski & Rintahaka 2016, 243). Ladketieteessa aktiivisuu-
den ja tarkkaavuuden oireyhtymédn (ADHD) ajatellaan olevan synnynniinen ja geneetti-
sesti periytyvd ominaisuus ihmisessi (Sandberg 2018, 17). Keskeisimpié ydinoireita ovat
impulsiivisuus, tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen haasteet sekd aktiivisuuden sééte-
lyn vaikeus (Korkeila ym. 2011; Parkkinen & Puustjarvi 2018; Pihlakoski & Rintahaka
2016).

Kéypé hoito -suosituksen (2019) mukaan ADHD:sta voidaan tunnistaa kolme erilaista
esiintymismuotoa, joita ovat yhdistetty muoto, tarkkaamaton muoto ja yliaktiivinen tai
impulsiivinen muoto. Esiintymismuoto valitaan sen mukaan, mitké ydinoireista tayttyvét
padasiallisesti. (ADHD aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hdirio: Kdypa hoito -suositus
2019.) Yhdistynyt muoto, jossa oireita ilmenee tarkkaavaisuuden, aktiivisuuden ja impul-
siivisen kdytoksen osa-alueilla, on yleisin ADHD:n esiintymismuoto. Alle viidelld pro-
sentilla ADHD-diagnosoiduista ilmenee impulsiivista muotoa, jossa hyperaktiivinen ja
impulsiivinen kdyttdytyminen on keskeisin oire. Tarkkaamaton muoto ilmenee erityisesti
tarkkaavaisuuden ja toiminnanohjauksen sditelyn haasteina, eiki siind esiinny impulsii-
visuutta tai hyperaktiivista kdyttdytymistd juuri ollenkaan. (Adler & Florence 2009, 29.)
Tarkkaamattomuustyypistd on aiemmin kdytetty my06s nimitystd ADD (attention deficit
disorder) (Moilanen 2012, 39). Téssé tutkimuksessa kaikista ADHD:n esiintymismuo-
doista kéytetddn yhteisnimitystda ADHD.

ADHD on neurobiologinen ja neuropsykiatrinen kehityksellinen hiirid, jonka oireita il-
menee aina lapsuudessa, mutta joissain tapauksissa oireet voivat jatkua aikuisuuteen.
(Korkeila ym. 2011, 208.) Noin 50—60 prosentilla ADHD-oireisista lapsista oireet jatku-
vat aikuisuudessa niin voimakkaana, ettd ne haittaavat toimintakyky4 ja arjessa suoriutu-
mista (Fletcher 2013; Pihlakoski & Rintahaka 2016). Oireiden jatkumista aikuisuuteen
toimintakykya haittaavina ennustavat tutkimusten mukaan psykiatrinen komorbiditeetti,
eli erilaiset samanaikaiset liitdnnéishiiriot, ja geneettisyys eli perintotekijit. ADHD-oi-

reiden voimakkuuteen ja ilmenemiseen aikuisuudessa vaikuttaa lapsuudessa saatu



psykososiaalisen tuen madrd. (Leppamaiki 2012, 254.) Perinndllinen alttius ja lapsuuden
aikainen vdhdinen tuen maaré lisddvit ADHD-oireiden ilmenemistd aikuisidlld (Korkeila

ym. 2011; Parkkinen & Puustjarvi 2018; Pihlakoski & Rintahaka 2016).

2.1 Etiologia

Tarkkaavaisuushiirion etiologinen tausta painottuu voimakkaasti perinndllisiin, eli ge-
vaikutuksen on todettu olevan merkittdva (Korkeila ym. 2011, 206). ADHD-oireisiin vai-
kuttaa perimd ja sen ilmeneminen seké erilaiset psykososiaaliset tekijét. Perinndlliset te-
kijat synnyttavat ADHD-alttiuden, ja ympéristotekijat vaikuttavat oirekuvaan ja oireiden

voimakkuuteen. (Parkkinen & Puustjarvi 2018, 502.)

Pihlakoski ja Rintahaka (2016, 249) muistuttavat geneettisyyden olevan merkittdvin
ADHD:ta selittdva tekijé, silld se selittdd noin 60—80% lasten ja nuorten ADHD:sta alt-
tiuden kautta. ADHD:ta lisddvid alttiusgeenejd ovat muun muassa geenit, jotka sddtelevat
dopamiinin ja serotoniinin aineenvaihduntaa (Pihlakoski & Rintahaka 2016, 249). Ge-
neettisyyteen vaikuttaa my0s didin raskaudenaikainen toiminta ja sikioaikaan liittyvét ris-
kitekijt, silld ne muokkaavat sikion geeneji tiettyyn suuntaan. Aidin raskaudenaikainen
pdihteiden kdyttd, kuten tupakointi tai alkoholin kéytto, lisdavat ADHD-riskid. (Korkeila
ym. 2011; Parkkinen & Puustjarvi 2018; Pihlakoski & Rintahaka 2016.)

Ymparistotekijoitd, jotka lisadvit ADHD-riskid, ovat muun muassa alhainen syntyma-
paino, synnytykseen liittyvét komplikaatiot, vastasyntyneen hapenpuute ja didin raskau-
denaikainen stressi. Kotioloihin, varhaislapsuuteen ja kasvatukseen liittyvét riskitekijdt,
kuten lapsen kaltoinkohtelu, laiminlydnti ja hoivan puute, heikentédvét toimintakykya ja
voivat aiheuttaa esimerkiksi yliaktiivisuutta tai muita keskittymishéiriolle tyypillisid oi-
reita. Niiden ei kuitenkaan ole todettu voivan yksindén synnyttdd ADHD:ta. (Korkeila
ym. 2011; Parkkinen & Puustjirvi 2018; Pihlakoski & Rintahaka 2016.) Varhaislapsuu-
den traumaattiset kokemukset ja turvan puute voivat vaurioittaa keskushermostoa aiheut-
taen ndin ADHD-oireita, mikili lapsella on jo geneettisesti alttius. ADHD ei siis ole kas-

vatuksesta johtuvaa, eikd traumaattinen varhaislapsuus yksinddn synnyta sitd, vaikka



turvallisella kiintymyssuhteella ja oikeanlaisella hoivalla on oireita vihentdvai vaikutus.

(Pihlakoski & Rintahaka 2016, 250.)

Korhosen (2006, 256) mukaan ADHD on aivojen kehityksellinen héirid, mikd nékyy
etuotsalohkon ja erilaisten vilittdjdaineisiin liittyvien toimintojen kypsymaittomyytend, ja
ndmi aiheuttavat erilaisia ADHD:lle tyypillisid oireita. Keskushermostollisesti ADHD
johtuu keskushermostossa tapahtuvista poikkeavuuksista niin rakenteellisesti kuin toi-
minnallisesti. Erityisesti aivojen otsalohkon toiminnallinen vajaus on saatu dokumentoi-
tua parhaiten aivokuvantamisen avulla. (Korkeila ym. 2011, 208.) Keskushermostossa
vilittdjdaineet, neurotransmitterit, kuljettavat erilaisia viestejad hermosolusta toiseen.
ADHD:n kannalta vilittidjdaineista merkittdvimpid ovat noradrenaliini ja dopamiini, joi-
den toiminta on prefrontaalisella alueella, etuotsalohkossa, hitaampaa kuin neurotyypilli-
sissd aivoissa. (Moilanen 2012, 37.) Keskushermoston kypsyméittomyyden liséksi oireita
voi aiheuttaa my0s keskushermoston vaurioituminen, mutta se on huomattavasti harvi-

naisempaa. (Korhonen 2006, 256).

Parkkinen & Puustjdrvi (2019, 502-503) huomauttavat, ettd nykyaikaisten aivotutkimus-
ten perusteella ADHD-oireisilla on todettu olevan poikkeavuuksia etuotsalohkon liséksi
aivokuorella, limbiselld alueella ja erilaisissa yhteyksissd ndiden vélilld. Aivojen palkit-
semisjarjestelmén, johon liittyy keskeisesti dopamiinihormoni, toiminta on ADHD-oirei-
silla poikkeavaa, samoin kuin motivaatiojdrjestelmén sdétely voi toimia puutteellisesti
(Parkkinen & Puustjérvi 2018, 502—-503). Usein ajatellaan ADHD-oireiden johtuvan yli-
virittyneistd, lilan nopeaa toimivista aivoista, vaikka kyse on juuri pidinvastaisesta toimin-
nasta. Muun muassa dopamiinin ja noradrenaliinin toiminta ADHD-oireisilla on hitaam-
paa, minka takia muu elimistd aktivoituu voimakkaammin kompensoidakseen aivojen hi-

dasta toimintaa. (Adler & Florence 2009, 35.)

2.2 Oireet

Sandbergin (2018, 17) mukaan ADHD-oireet ilmenevit jokaisella yksilolld eri tavalla.
Ydinoireiden, eli yliaktiivisuuden, impulsiivisuuden ja tarkkaamattomuuden, lisdksi

ADHD oireilee muilla tavoin. Yleisid oireita ovat haasteet toiminnanohjauksessa tai



haasteet erilaisten sddtelytoimintojen kanssa. Tunteiden ja kdyttdytymisen sddtely voi olla
ADHD-oireiselle erittdin haasteellista. (Sandberg 2018, 17.) ADHD-oireita on syyté pei-
lata suhteessa oireisen ikdtovereihin (Moilanen 2012, 36). Oireet eivit pysy muuttumat-
tomana, silld ne muuttuvat henkilon vanhetessa ja keskushermoston kypsyessa. I4n kart-
tuessa oireiden muuttumiseen vaikuttaa elaméntilanteessa tapahtuvat muutokset. (Kor-

keila ym. 2011, 208.)

Keskeisté oireissa on niiden jatkuvuus ja pitkdkestoisuus (ADHD aktiivisuuden ja tark-
kaavaisuuden hiirid: Kaypa hoito -suositus 2019). Oireet haittaavat merkittavasti yksilon
toimintakykyé ja arkea (Korkeila ym. 2011, 208). On tirkedd muistaa, ettd ADHD-oireet
eivdt vilttimattd ndy ulospdin. Ulospdin ndkymaéttdmat oireet ovat silti yhtd merkitsevid
oireita ADHD:n oirekuvassa kuin ulospéin nékyvét oireet. (Sandberg 2018, 17.) ADHD
ei vaikuta dlykkyyteen, mutta voi tyomuistin heikkouden kautta vaikuttaa kognitiiviseen

suoriutumiskykyyn joillain henkil6illd (Sandberg 2018, 18).

Lapsen tai nuoren ylivilkkaus voi niakya esimerkiksi koulussa niissé tilanteissa, joissa pi-
taisi olla paikallaan. Lapsi voi olla motorisesti levoton ja vaellella pddmaarattdmasti ym-
péri tilaa tai heiluttaa jalkojaan voimakkaasti. Motorinen levottomuus usein vidhenee siir-
ryttdessd lapsuudesta nuoruuteen ja muuttuu sisdiseksi levottomuudeksi. (Parkkinen &
Puustjarvi 2018, 496.) Sisdistd levottomuutta on haastavampaa havaita ulospiin. Aikui-
silla sisdisen levottomuuden lisdksi voi esiintyd voimakasta epdmukavuuden tunnetta.

(Parkkinen & Puustjéarvi 2018, 495.)

Ylivilkkaus voi ndkyd adnekkdind leikkeind tai vaikeutena tyOskennelld rauhallisesti
(Moilanen 2012, 36). Impulsiivisuus voi ndkyd my0s esimerkiksi siten, ettd lapsi vastaa
kysymykseen ennen kuin kysymys on esitetty loppuun tai reagoi nopeasti ympérilld ta-
pahtuviin asioihin, jotka eivit suoranaisesti liity hdneen. (Parkkinen & Puustjérvi 2018,
496.) Lapsen tai nuoren voi olla vaikea késitelld epdonnistumisen kokemusta tai petty-
myksid, ja ndiden synnyttimi voimakas tunnekuohu voi purkautua raivokohtauksina

(Sourander & Aronen 2011, 545).

Nuoruudessa vanhempien, opettajien ja muiden auktoriteettien rooli vihenee itsendisty-
misen myo6té, ja samalla nuoren saaman tuen madrd voi heikentyd (Boyer, Geurts & Van
der Oord 2018, 46). Nuoren eldmadssa erilaiset pdihdekokeilut voivat olla yksi impulsiivi-

suuden oire tai mahdollisesti tapa hoitaa itse muita ADHD-oireita. Nuoren eldmaéssa



tyypillinen ADHD-oire on myds impulsiivinen riskinottotaipumus, mika lisda tapaturma-
alttiutta ja voi vélillisesti lisdtd esimerkiksi onnettomuuksien riskid. (Parkkinen & Puust-
jarvi 2018, 496.) Aikuisen eliméssd ADHD voi vaikuttaa kaikilla eldmén osa-alueilla ai-
heuttaen haasteita muun muassa koulutuksessa ja tyollistymisessd, ihmissuhteissa ja hy-
vien eldmintapojen ylldpitdmisessd (Adler & Florence 2009, 24-25). Aktiivisuuden séé-
telyn vaikeudet voivat nidkyd my0s ylikorostuneena passiivisuutena (Voutilainen &

Puustjarvi 2014, 72).

Keskittymisen vaikeus ja tarkkaavaisuuden ongelmat voivat nékyé lyhytjénteisend tyds-
kentelynd, silld tarkkaavuus ei riitd pitkdjénteiseen tyoskentelyyn. ADHD-oireiselle on
tyypillistd hiiriintyd ulkoisia drsykkeistid helposti. Huolimattomuusvirheiden tekeminen
on yksi keskeisimpid ADHD-oireiden ilmenemismuodoista lapsilla, nuorilla ja aikuisilla.
Keskittymistd vaativien, epdmieluisten tehtdvien loppuunsaattaminen voi olla haasteel-

lista. (Moilanen 2012; Parkkinen & Puustjarvi 2018.)

Jehkonen, Nurmi ja Kuikka (2015, 59) toteavat tarkkaavuuden jaettavan usein tarkkaa-
vuuden valikoimiseen ja suuntaamiseen, tarkkaavaisuuden ylldpitoon sekéd sen jakami-
seen. ADHD-oireisella henkil6lld haasteita voi esiintyd yhdelld tai useammalla tarkkaa-
vuuden osa-alueella. Haasteet tarkkaavuudessa ovat yhteydessé erityisesti toiminnanoh-
jauksen, muistin ja oppimisen pulmiin. (Jehkonen, Nurmi & Kuikka 2015, 65.) Tarkkaa-
vaisuuden haasteet voivat ndkya lapsella muun muassa vaikeutena noudattaa annettuja
ohjeita, tavaroiden hukkaamisena ja ylikorostuneena héirioherkkyytena (Moilanen 2012,
34). Toiminnanohjauksen haasteet ndkyvédt muun muassa puutteellisena aloitekykyna,
ajanhallinnan vaikeutena, pdivérutiinien ylldpitdmisen vaikeutena sekéd aloittamisen vai-

keutena (Voutilainen & Puustjarvi 2014, 74).

Parkkisen ja Puustjdrven (2018, 500) mukaan ymparist6lld on vaikutusta oireiden voi-
makkuuteen. Erilaiset drsykkeet, joko liialliset tai liian vdhdiset, kuten melu tai pitkd pai-
kallaan oleminen, voivat lisétd oireiden ilmenemistd huomattavasti eri tilanteissa. Oireita
voi lisdtd my0s esimerkiksi tylsaksi koettu tekeminen, pitkét ja epdselvit ohjeet tai fyysi-
set epamukavuustekijit, kuten nilkd, jano tai vessahidtd. Ympéristotekijat voivat myos
lieventda oireita. Strukturoidut ohjeet, ennakointi ja vaiheittainen tydskentely voivat lie-

vittdd oireita ja lisétd toimintakykyd. (Parkkinen & Puustjarvi 2018, 500.) Nididen lisdksi
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hyvélld motivaatiolla ja oikein ajoitetulla positiivisella palautteella on oireita lievittava

vaikutus (Voutilainen & Puustjirvi 2014, 74).

2.3 Diagnosointi

ADHD-diagnoosia tehdessid hyodynnetddn kansainvilisid diagnostisia kriteerejd (Pihla-
koski & Rintahaka 2016, 244). Suomessa on kdytossd World Health Organizationin
(WHO) International Classification of Diseases-10 -tautiluokituksen (ICD-10) kriteerit
ADHD:n diagnosointiin. ICD-10 -luokitus luokittelee ADHD:n hyperkineettisten hiiri-
Oiden alle, mutta antaa sille oman koodin, joka on F90.0 Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hiirid. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011, 275.) Diagnostiset kriteerit tiyttyvét, kun
tutkittavalla ilmenee tarkkaamattomuusoireista vdhintddn kuusi yhdeksdstd, vdhintdén
kolme viidestd yliaktiivisuusoireista ja véhintdédn kolme neljastd impulsiivisuusoireista.
Oireiden keston on oltava véhintiddn kuusi kuukautta. Oireet haittaavat lapsen tai nuoren
toimintakyky4, aiheuttavat kliinisesti merkittdvad ahdistusta ja poikkeavat yleisesti lap-
sen tai nuoren kehitystasosta. Oireiden tulee nidkyd useammassa kuin yhdessd ympéris-
tossd, esimerkiksi kotona, koulussa ja harrastuksissa, ja niiden ilmeneminen on alkanut
ennen kouluikda. Erotusdiagnostisesti suljetaan pois muun muassa autismin kirjon hairio,
ahdistuneisuushdirio ja erilaiset laaja-alaiset kehityshairiot. (Leppadmaéki 2012; Pihlakoski
& Rintahaka 2016; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012; Voutilainen & Puustjirvi
2014.) ADHD-diagnoosi tayttyy, kun oireet ovat pysyvid, pitkdaikaisia ja lukumaaraltaan
diagnostiset kriteerit tdyttavid. Tarkeimpand kriteerind on kuitenkin oireista johtuva haitta

toimintakyvyssi ja arjessa. (Korkeila ym. 2011, 208.)

Yhdysvalloissa kéytossd olevaa American Psychologial Associationin (APA) Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders -tautiluokitusta (DSM-IV) on yleisesti kdy-
tetty ADHD:ta koskevassa kirjallisuudessa ja tieteellisissé julkaisuissa. ADHD:n nykyai-
kainen ADHD-nimitys on saanut alkunsa APA:n tautiluokituksesta. (American Psycho-
logial Association 2013; Leppaméki 2012.) DSM-IV -luokitus jakaa ADHD:n kolmeen
eri alatyyppiin, kun taas ICD-10 -luokitus on kriteereiltdiin DSM-IV -luokitusta tiukempi.
Muilta osin luokitukset vastaavat toisiaan melko hyvin. (Leppdmaéki 2012; Pihlakoski &
Rintahaka 2016.)
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Kummassakin luokituksessa tarkkaamattomuuden oireiksi luokitellaan muun muassa
huolimattomuusvirheiden tekeminen, tehtiviin keskittymisen vaikeus, ohjeiden noudat-
tamatta jattdminen, esineiden kadottaminen ja ulkopuolisista drsykkeistd hdiriintyminen.
Ylivilkkaus-, eli hyperaktiivisuusoireiksi luokitellaan muun muassa motorinen levotto-
muus esimerkiksi jalkoja heiluttamalla tai tuolissa vdéntelemalld, jatkuva keskeytyméton
puhuminen, kovaddnisyys ja vaikeus harrastaa tai leikkid rauhallisesti. Impulsiivisuusoi-
reita ovat muun muassa vuoron odottamisen vaikeus, muiden keskeyttiminen ja kysy-
myksiin vastaaminen ennen kysymyksen esittdmisté. (Adler & Florence 2009; Moilanen

2012; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012.)

Connersin (2000, 185) mukaan lasten ja nuorten ADHD:n diagnostiset kriteerit ovat saa-
neet erityistd kritiikkié siitd, ettd oirekriteerit ovat samoja ikdluokasta huolimatta, eivatka
ne ota huomioon luonnollisen kehityksen vaikutusta eri oireisiin ja niiden ilmenemiseen.
Oireet ilmenevit eri ikdvaiheissa eri tavalla, mika tulisi ottaa huomioon myos diagnostisia
kriteerejd laadittaessa. ADHD:n diagnostiset kriteerit ovat todistettu olevan pétevid vain
lasten ja nuorten diagnooseja tehdessi. Aikuisen diagnoosia tehdessi joudutaan sovelta-
maan lasten ja nuorten diagnostisia kriteerejd. Aikuisten ADHD:n diagnostiset kriteerit
tulisi luoda lasten ja nuorten kriteerien pohjalta ottaen huomioon ADHD-oireiden erityi-

sen ilmenemisen aikuisiélld. (Korkeila ym. 2011, 208.)

ADHD-diagnoosi tekeminen vaatii somaattisen tutkimuksen liséksi perusteellisen taustan
selvittdmisen, huolellisen anamneesin ja potilaan haastattelun (Pihlakoski & Rintahaka
2016; Sourander & Aronen 2011). Lisdksi tutkimukseen kuuluu sellaisten ymparistoteki-
joiden kartoitus, jotka vaikuttavat oireiden esiintymiseen ja ilmenemiseen (Voutilainen
& Puustjirvi 2014, 74). Tutkimuksia tehtdessd padpaino on tutkittavan kéyttdytymisen
kartoittamisessa, tutkimisessa ja selittdmisessd (Suominen 2012, 73). Lééketieteellisesti
patevid testejd, joista voidaan suoraan todeta ADHD, ei ole olemassa, joten diagnoosin
tekeminen on aina ladkérin tulkintaa. Diagnoosi perustuu ladkéirin arvion lisdksi laaja-
alaisiin potilaan ja potilaan ldhipiirin haastatteluihin, jotta saadaan lisétietoa oireiden il-
menemisestd eri ikdkausina ja eri tilanteista. (Raevuori 2012; Suominen 2012.) Ladkéarin
tekemén diagnoosin ja diagnostisen arvion luotettavuutta vahvistaa erilaiset terveyden-
huollon asiakirjat, kuten neuvolatiedot lapsuudesta, joita voidaan kéyttd4 tukena diagnoo-

sia tehtdessd (Raevuori 2012, 212-213).
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2.4 Komorbiditeetti, hoito ja kuntoutus

ADHD:lle on tyypillisté erilaiset liitdnndissairaudet, joista osa voi syntyd ADHD:n seu-
rauksena (Raevuori 2012, 214). Yhden tai useamman liitdnndissairauden esiintymista
kutsutaan usein termilld komorbiditeetti (Adler & Florence 2009, 31). Joidenkin liitén-
ndissairauksien syyt liittyvit ADHD:n kanssa yhteisiin neuropsykiatrisiin taustatekijoi-
hin, mutta tietyt psyykkiset héiriot, kuten esimerkiksi ahdistuneisuushiiriot tai masennus,
voivat syntyd ADHD-oireista johtuvien jatkuvien negatiivisten kokemusten ja epidonnis-

tumisien seurauksina (Pihlakoski & Rintahaka 2016, 248).

Yleisid, ADHD:n kanssa samanaikaisesti esiintyvid héirioitd ovat uhmakkuushiiriot ja
kaytoshiiriot. Noin puolet ADHD-diagnosoiduista lapsista saa uhmakkuushiirio- tai kay-
toshdiriddiagnoosin. (Parkkinen & Puustjirvi 2018; Sourander & Aronen 2011.) Iso osa
diagnoosin saaneista saa oppimisvaikeus- tai oppimishdiriddiagnoosin ADHD-diagnoo-
sin rinnalle (Connor & Doefler 2008; Leppdmaéaki 2012). Hyvin moni ADHD-oireinen
kérsii ndiden lisdksi aistien yliherkkyyksista tai aliherkkyyksistd (Parkkinen & Puustjérvi
2018, 50). Aikuisilla tyypillisid liitdinndishdiriotd ovat erilaiset psyykkiset hiiriot, kuten
erilaiset pdihteiden vadrinkayttoon liittyvét paihdehairiot tai kaksisuuntainen mielialahéi-
r10. Néitd hoidettaessa on tirkedd erottaa, mitki oireista johtuvat ADHD:sta ja mitki joh-
tuvat muista psykiatrisista héiridisti. (Adler & Florence 2009, 64.) Muita mahdollisia lii-
tanndishdirioitd ovat masennus, syomishéiridt ja lihavuus, unihéiriét sekd ongelmat sosi-

aalisissa taidoissa ja tilanteissa (Leppdmaéki 2012; Parkkinen & Puustjérvi 2018).

Diagnoosin jdlkeen ADHD-oireisen tulee saada tarkoituksenmukaista ja oireenmukaista
hoitoa (Adler & Florence 2009, 74). ADHD:ta hoidettaessa kiytetdin erilaisia hoitomuo-
toja yhdistellen 14dékehoitoa ja muita psykososiaalisia hoitomuotoja. Hoito toteutetaan la-
hes aina ADHD-oireisen omassa elinymparistdssi, joissa oireita tyypillisesti ilmenee.
(Parkkinen & Puustjdrvi 2018, 495.) Tutkimuksissa yleisesti tehokkaimmaksi hoitokei-
noksi on osoittautunut ladkehoito (Voutilainen & Puustjarvi 2014, 77). Pienelle osalle
ADHD-diagnoosin saaneista henkildista ldékehoito ei kuitenkaan sovi, joten ndiden hen-
kiloiden hoidossa painottuu erityisesti lddkkeettomit, psykososiaaliset hoitomuodot

(Leppamiki 2012, 265).
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Ojalan ja Pikkaraisen (2017, 39) mukaan yleisesti ADHD:n hoidossa kéytettivit ladkeai-
neet metyylifenidaatti ja atomoksetiini toimivat aktivoiden etuotsalohkon aluetta ai-
voissa. Ne parantavat yksilon kykyé kontrolloida omaa toimintaansa ja tasapainottavat
samalla toimintaa aivoissa (Ojala & Pikkarainen 2017, 39). Metyylifenidaatti stimuloi ja
kiithdyttad dopamiinin tuotantoa, kun taas atomoksetiini vaikuttaa noradrenaliinin toimin-
taan (Voutilainen & Puustjarvi 2014, 77). Lapsilla ja nuorilla hoidettavana ladkkeena kéy-
tetddn usein lyhytvaikutteisempaa laédkettd, jotta lddkkeen vaikutus kestdd koulupdivan
ajan. Aikuisilla suositaan pitkdvaikutteisempaa lddkeainetta, jotta vaikutus kestdd koko
tyopdivén ajan. (Adler & Florence 2009, 75.) Metyylifenidaatin ja atomoksetiinin sijasta
aikuisten ADHD:n hoidossa on kéytetty bupropionia, jota kédytetdéin piddasiassa masen-
nuksen hoitoon. Aikuisten ADHD:n hoidossa bupropionilla on todettu olevan ainakin ly-
hytaikaisesti tehokas vaikutus oireiden vihenemiseen. (Leppamaiki 2012, 266.) Annostus
ja kaytettavit ladkeaineet ovat potilaskohtaisia ja yksilollisid (Voutilainen & Sourander
2016, 632). Kéaytettdessd psykostimulantteja, kuten metyylifenidaattia tai muita amfeta-
miinijohdannaisia, ja atomoksetiinia tulee seurata potilaan syketti, verenpainetta ja mah-
dollisia niissé tapahtuvia muutoksia (Adler & Florence 2009, 81). ADHD:n hoidossa kay-
tettdvat ladkkeet, kuten muutkin lddkkeet, voivat aiheuttaa erilaisia sivuvaikutuksia. Ta-
vallisimpia sivuvaikutuksia ovat ruokahaluttomuus, vdsymys ja uniongelmat. (Voutilai-

nen & Sourander 2016, 632.)

On hyvd muistaa, ettd lddkehoito ei yksistddn ole riittivd ADHD:n hoitomuoto, vaan
ADHD-oireista tulee tukea monin eri tavoin. Sopiva ldékehoito edesauttaa muun kuntou-
tuksen toimivuutta ja vaikuttavuutta parantaen oireisen toimintakykya ja helpottaen kes-
kittymista. (Ojala & Pikkarainen 2017; Voutilainen & Sourander 2016.) Ladkehoidon li-
sdaksi ADHD-oireista tuetaan psykososiaalisin eli lddkkeettomin hoitomuodoin, joiden
keskeisend tehtdvind on opettaa ADHD-oireiselle taitoja, joilla ADHD-oireita voidaan
hallita (Parkkinen & Puustjarvi 2018, 495). Kuntoutuksen tavoitteena on tukea ADHD-
oireista ymmartaméén oireiden vaikutuksia omassa elimaéssé ja mahdollistaa arkea tuke-
vien keinojen tai taitojen oppimisen (Anthony, Cohen, Farkas & Gagne 2002; Adler &
Florence 2009). ADHD:n hoidossa ensisijaisen tirkedé on potilaan kohtaaminen yksilona

ja juuri hinen oireidensa mukainen hoito (Conners 2000, 186).

Voutilainen ja Puustjirvi (2017, 76) toteavat ympéristdon kohdistuvan muutoksen kuu-

luvan ensisijaisena keinona psykososiaalisiin hoitokeinoihin. Téma4 tarkoittaa hdiritsevien
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tekijoiden poistamista ADHD-oireisen ymparistostd (Voutilainen & Puustjarvi 2014, 76).
Hoito kohdistuu ADHD-oireisen liséksi aina myods ymparistoon, silld ympériston tulee
tunnistaa ja ymmartdd ADHD-oireita ja muuttua osaltaan oireita vihentdviksi (Nieminen
2008, 118). Tamén lisdksi oireisen henkilon kayttdytymistd pyritddn ohjaamaan toivot-
tuun suuntaan ennakoinnin, struktuurin ja kannustuksen avulla (Voutilainen & Puustjarvi
2014, 76-77). Kognitiivis-behavioraalinen terapia yhdistda kognitiivista terapiaa ja kayt-
tdytymisterapiaa. Sen tavoitteena on saada potilas huomaamaan ja ymmartdméén yksin-
kertaisten organisoinnin ja suunnittelun taitojen merkityksen selviytymisessi arjen haas-
teista. Arjen haasteet tunnistetaan ja niihin liittyvid toimintoja ja toimintamalleja pyritdin

yksinkertaistamaan, pilkkomaan ja selkeyttdméén. (Adler & Florence 2009, 94-95.)

Toimintaterapia ja neuropsykiatrinen valmennus ovat yleisesti kdytettyja psykososiaalisia
kuntoutusmuotoja. ADHD:n on todettu heikentdvén elaménlaatua erityisesti psykososi-
aalisesti. (Adler & Florence 2009; Danckaerts ym. 2010.) Neuropsykiatrinen valmennus
keskittyy arjen haasteiden tunnistamiseen ja niistd selviytymiseen. Valmennuksen tarkoi-
tuksena on tukea ADHD-oireista konkreettisesti niilld eldmén osa-alueilla, joissa vai-
keuksia ilmenee. Arjessa haasteita voi olla aikatauluissa, talouden ylldpidossa, ihmissuh-
teissa tai tyoeldmaissé. (Pihlakoski & Rintahaka 2016, 252-253.) Neuropsykiatrisen val-
mennuksen yksi keskeisimpid teemoja ja tavoitteita on vaikuttaa ADHD-oireisen eldmén-
laatuun ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin (Adler & Florence 2009, 96). Toimintatera-
pia keskittyy ohjaukseen, neuvontaan ja toimintaan vaikuttaen ADHD-oireisen toiminta-
kykyyn, omatoimisuuteen ja vihentden hahmottamisvaikeuksia (ADHD aktiivisuuden ja

tarkkaavaisuuden héirio: Kadypa hoito -suositus 2019).

2.5 ADHD aikuisilla

Vasta viimeisten vuosikymmenten aikana on saatu tarkempaa tutkimustietoa aikuisten
ADHD:n kliinisestd oirekuvasta (Korkeila ym. 2011, 208). Uusimmassa ADHD:n Kéypa
hoito -suosituksessa (2019) esitetddn myds aikuisen ADHD ja sithen liittyvét eroavaisuu-
det suhteessa lasten ja nuorten ADHD-diagnoosiin. Tyypillisesti ADHD-oireet lievenevit
aikuisuuteen tultaessa, silld aikuisen kontrollikyky ja oireiden piilottamiskyky on kehit-

tynyt (Ojala & Pikkarainen 2017). Suurimmalla osalla oireet kuitenkin jatkuvat
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aikuisuuteen saakka (Vildalen, Brevik, Haavik & Lundervold 2019, 959). Aikuisuudessa
monet voivat kokea vaikeuksia keskittymisessd, impulsiivisuuden hallinnassa tai hdirioi-
den sietdmisessd, mutta ADHD-oireisen vaikeudet ovat pitkdkestoisempia, voimakkaam-

pia ja jatkuvat tilanteesta toiseen (Resnick 2005, 530).

Virta ja Leppdmaéki (2017) korostavat, ettei oireiden vaikutusta tule aliarvioida. Aikui-
suudessa toiminnanohjauksen ja tarkkaavuuden haasteet voivat aiheuttaa merkittdvid on-
gelmia muun muassa toimintakyvyssé, arjen hallinnassa ja tyotehtévistd suoriutumisessa
(Virta & Leppamaéki 2017). Aikuisilla keskeisimpid haasteita aiheuttaa tarkkaavuuden yl-
lapitdminen pitkdaikaisesti rutiininomaisissa tilanteissa. Tehtdvin ollessa mielenkiintoi-
nen pystyy ADHD-oireinen aikuinen keskittymé&én sithen tdysin héiriintyméttd ympérilla
olevista drsykkeistd. (Korkeila ym. 2011, 208.) Ylikeskittyminen eli hyperfokusoitumi-
nen on samalla yksi ADHD:n oire, joka nédkyy kaikilla ikdryhmilld. Pitkdjénteisyyden
puute yhtend tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen haasteena nidkyy aikuisilla tehtdvien
ja projektien keskenerdisyytend. Samalla ADHD-oireinen aikuinen voi kokea aloittami-
sen vaikeutta erityisesti silloin, kun suoritettava tehtdva ei ole tarpeeksi kiinnostava. Teh-

tavin aloittaminen onnistuu usein vasta pakon edessa. (Virta & Leppaméki 2017.)

Adlerin ja Florencen (2009, 22) mukaan lasten ja nuorten ADHD-oireisiin kiinteénd kuu-
luva yliaktiivisuus, erityisesti motorinen levottomuus, vihenee ja poistuu joillain ldhes
kokonaan idn mydtd. Motorisesti levottomat aikuiset eivit tyypillisesti séntiile tilanteesta
toiseen, vaan heiluttavat esimerkiksi jalkaa ylldpitdékseen vireystilaansa (Leppaméki
2018, 240). Ylivilkkaus nidkyy aikuisuudessa usein rauhattomuutena, sisdisend levotto-
muutena tai pitkdd paikallaoloa vaativien tilanteiden valttelemisend (Resnick 2005; Virta
& Leppéamiki 2017). Levottomuus voi nikyéd pakonomaisena tarpeena tehda asioita tai

esimerkiksi vaikeutena pysdhtyd (Leppaméki 2018, 241).

Ydinoireista impulsiivisuus aiheuttaa tyypillisesti eniten ongelmia aikuisilla (Erskine ym.
2016; Virta & Leppdmaéki 2017). Impulsiivisuuden on jopa todettu lisdéntyvéan lapsuu-
desta ja nuoruudesta aikuisuuteen tultaessa (Korkeila ym. 2011, 208). Impulsiivisuus ni-
kyy kirsimittomyytend, drtyisyytend ja niin sanottuna lyhytpinnaisuutena. Impulsiiviset,
nopeat paitokset suuriin elimanmuutoksiin liittyen ovat tavallisia impulsiivisuuden ilme-
nemismuotoja. (Virta & Leppaméki 2017.) Tyypillisesti ADHD-aikuisella on saattanut

olla useita lyhyitd tyosuhteita tai impulsiivisesti aloitettuja kouluttautumisyrityksia, jotka
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ovat jadneet kesken (Korkeila ym. 2011, 209). Koulujen keskeyttimiset ja tyosuhteiden
irtisanomiset voivat olla seurausta ADHD:sta (Reid & Johnson 2012, 9). ADHD-oireet
voivat vaikuttaa aikuisen ihmissuhteisiin ja parisuhteeseen. ADHD-oireisen puolison voi
olla vaikea ymmartad, miksi annetut lupaukset jadvat pitdméttd ja miksi ADHD-oireinen
puoliso reagoi voimakkaasti ndenndisesti pieniin vastoinkdymisiin. (Korkeila ym. 2011,
209.) Erot ja erilaiset parisuhteen ongelmat ovat yleisempid ADHD-oireisilla aikuisilla

(Adler & Florence 2009, 25).

ADHD-oireiset aikuiset eivét tyypillisesti tiedd tdyttdvansd ADHD:n diagnostisia kritee-
rejd (Adler & Florence 2009, 22). Suurin osa ADHD-oireisista aikuisista ei ole saanut
diagnoosia lapsena, eiki heitd ole tutkittu lainkaan. ADHD-oireet ovat kuitenkin vaikut-
taneet heiddn elaméénsa usein jo pitkdn aikaa aiheuttaen haasteita eri eldmén osa-alueilla.
Aikuisten ADHD on voimakkaasti alidiagnosoitu, ja usein aikuisen diagnosointi alkaa
vasta lapsen saatua diagnoosin. (Adler & Florence 2009; Leppdmaéki 2012; Ojala & Pik-
karainen 2017.)

Diagnosoimaton ADHD voi aiheuttaa aikuisilla henkistd pahaa oloa, jota he voivat pyrkia
lieventdmaién 14dkitsemalld itsedén eri tavoin, kdyttamalla vadrin 1ddkkeitd tai paihteitd ja
juomalla huomattavia miérid kofeiinipitoisia juomia. Nama itselddkitsemismuodot ai-
heuttavat tyypillisesti pitkdaikaisia terveydellisid haittoja. (Adler & Florence 2009, 23.)
Pitkittyessdén ja hoitamattomana ADHD-oireet aikuisilla voivat johtaa esimerkiksi rikol-
lisuuteen tai onnettomuusalttiuden lisdéntymiseen (Adler & Florence 2009; Sumathi,

Cholli & Nayak 2019).

Adler ja Florence (2009, 42) nostavat esille, ettid naisten ADHD ilmenee usein tarkkaa-
vuuden haasteina jo lapsena. Poikien ADHD ilmenee usein kouluidssé ylivilkkautena ja
hdiriokdyttdytymisend, mistd syystd he saavat useammin diagnoosinsa jo lapsena. Naisten
ADHD:n diagnosointi on yleisempéé aikuisidlld, silld heiddn oireensa ovat voineet jadda
lapsuudessa hiljaisen kdytoksen vuoksi huomaamatta. (Adler & Florence 2009, 42.) Nais-
ten ja miesten ADHD-oireet ilmenevit usein eri tavalla (Koponen & Jehkonen 2019; Vil-
dalen ym. 2019). Naisten ADHD ja sen synnyttimét ongelmat eldmén eri osa-alueilla
voivat aitheuttaa sekundédristd masennusta, ahdistuneisuutta ja muita psykiatrisia saman-
aikaishdirioitd. Sekunddiristen oireiden ja héirididen hoito voi viivistyttdd ADHD:n diag-

nosointia. (Koponen & Jehkonen 2019, 286-287.)
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2.6 ADHD positiivisena voimavarana

Hansenin (2018, 14) mukaan ADHD:sta johtuvia ominaisuuksia voidaan pitdd ainoastaan
negatiivisena, tai sitten ADHD:ta voidaan tarkastella mahdollisuutena kéyttda erilaisia ja
ainutlaatuisia tyokaluja menestyékseen. Positiivinen psykologia keskittyy yksilon heik-
kouksien ja haasteiden sijaan ndkeméaédn yksilon vahvuudet voimavarana (Brown Kir-
schman, Johnson, Bender & Roberts 2009; Sandberg 2018). ADHD vaikuttaa moniin eri
eldmén osa-alueisiin negatiivisen lisdksi myds positiivisesti. Oikein valjastettuna ADHD
on yksilon vahvuus. (Sandberg 2018, 24.) Tietyt ADHD-piirteet voivat mahdollistaa jopa
poikkeuksellisia kykyji, joista on yksildlle suurta hyotyi ja iloa (Leinonen, Suominen &

Huhtiniemi 2018; Sandberg 2018).

Sandbergin (2018, 24) mukaan ADHD-oireiset ovat usein luovia ja uteliaita. Heilld riittad
tyypillisesti paljon energiaa (Sandberg 2018, 24). ADHD-ominaisuuksien ajatellaan kul-
kevan kisi kddessd luovuuden kanssa (Hansen 2018, 88). Luovan ihmisen tirkeimpina
ominaisuutena pidetdén usein uskallusta ja rohkeutta ottaa riskeja (Uusikyld 2006, 77).
Uskallus ja rohkeus toimia ennakkoluulottomasti muuttuvissa tilanteissa ovat ominai-
suuksia, joita voidaan pitdd ADHD:hen liittyvind vahvuuksina (Hansen 2018, 90).
ADHD-oireinen on usein luovan lisdksi myds herkésti innostuva ja omaa hyvén heittay-

tymiskyvyn (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjirvi 2017, 37).

ADHD-oireiset ovat usein innovatiivisia, silld heille voi olla luontaista keksid omaperéi-
sid ideoita ja ratkaisuja. Asioiden tarkasteleminen uudesta ndkdkulmasta voi olla yleista.
(Hansen 2018, 90.) Asioiden tekeminen ja suunnitteleminen poikkeavalla, luovalla ta-
valla voi olla tyypillinen ADHD-oireisen toimintatapa (Lehtokoski 2012, 269). Kyky aja-
tella niin sanotusti laatikon ulkopuolelta ja kyky 16ytéa erilaisia ndkdkulmia tuttuihin asi-
oihin ovat keskeisid positiivisia ominaisuuksia, joita ADHD-oireisella henkil6lld voi

esiintyd (Hansen 2018, 14).

Vaikka ADHD:n oirekuvaan kuuluu keskittymisen vaikeudet, monet ADHD-oireiset ovat
poikkeuksellisen hyvié keskittyméén aiheen ollessa mielenkiintoinen ja motivoiva (Sand-
berg 2018, 24). Talloin puhutaan ylikeskittymisestd. Toimiminen mielenkiintoisen ja mo-
tivoivan aiheen parissa aktivoi aivojen palkitsemiskeskusta, mikd mahdollistaa ylikeskit-

tymisen. (Hansen 2018, 100.)
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Lehtokosken (2012, 269) mukaan henkild, jolla on ADHD, toimii ripedsti alkuun péaésty-
aan. Aikaansaaminen, tehokkuus ja sinnikkyys ovat positiivisia ominaisuuksia, jotka voi-
daan kiistatta liittdid ADHD:hen (Hansen 2018. 13—14). Moni ADHD-oireinen henkil6 on
sinnikds ja jaksaa yrittdd useamman kerran (Seppénen 2018, 273). ADHD-oireinen voi
olla sinnikés ja aikaansaava, mikéli hénelle annetaan mahdollisuus ndiden taitojen hyo-

dyntdmiseen ja kdyttdmiseen (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi 2017, 37).

Monille ihmisille ADHD voi aiheuttaa laajentunutta tarkkaavaisuutta. Télld tarkoitetaan
sitd, ettdi ADHD-oireinen ihminen on erityisen tietoinen ympérilld tapahtuvista asioista ja
huomaa ympdéristostd yksityiskohtaisiakin asioita helposti. (Hansen 2018, 80.) Tarkan
huomiokyvyn ja nopean reagointivalmiuden voidaan ajatella olevan eduksi monissa eri

ammateissa, kuten vaikka esimerkiksi opettajan ty0ssa.
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3 OPETTAJAN TYO OPETTAJANA JA KASVATTAJANA

Karila ja Nummenmaa (2006, 34) toteavat yksiselitteisesti ldnsimaisissa yhteiskunnissa
kasvatusinstituutioilla, kuten koululla, olevan erityinen rooli lasten ja nuorten opetuk-
sessa ja kasvatuksessa. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014, 18) méérit-
telee jokaisella Suomessa perusopetusta antavalla koululla olevan opetus- ja kasvatusteh-
tava. Télld tarkoitetaan oppilaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin, kasvun ja kehityksen
sekd oppimisen tukemisesta (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 18).
Ammatillisen, toisen asteen koulutuksen tavoitteena on elinikdisen oppimisen ja amma-
tillisen kasvun tukemisen lisdksi tukea opiskelijoiden kasvua ja kehitysté tasapainoisiksi
yhteiskunnan jiseniksi (Laki ammatillisesta koulutuksesta 2017/531, §2). Myos lukio-
koulutuksella on opetuksen lisdksi my0s kasvatustehtidvd (Lukion opetussuunnitelman
perusteet 2019, 16). Opettajan ty6hon kuuluu siis opetustyon lisdksi kasvatustyd, joka
tahtai ensisijaisesti kasvun ja kehityksen tukemiseen. Peruskoulussa tapahtuvasta kasva-
tustyOstd on vastuussa kaikki koulun aikuiset. (Perusopetuksen opetussuunnitelman pe-

rusteet 2014, 34.)

Wihersaaren (2010, 87) mukaan kasvatus on kaiken opetuksen perusta, sen pohjalle ope-
tus voidaan rakentaa. Kasvatusta ja opetusta ei voida ndin ollen erottaa tiysin toisistaan
(Wihersaari 2010, 87). Uusikyldn (2006, 155) mukaan hyva opettaja on aina ja ensisijai-
sesti my0s kasvattaja. Perusopetuksen tavoitteena on oppilaiden inhimillisen kasvun tu-
keminen ja eldmidssd tarpeellisten tietojen ja taitojen antaminen (Perusopetuslaki
1998/628, §2). Peruskoulussa opetus- ja kasvatusty0 tapahtuu yhteistydssd kotien kanssa
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 18). Lukiokoulutuksessa kasvatus-
ty0 toteutetaan tukemalla opiskelijaa esimerkiksi oman paikkansa 16ytdmiseen ja identi-

teettinsd kehittdmiseen (Lukiokoulutuksen opetussuunnitelman perusteet 2019, 16).

Opettajan tyohon katsotaan itsestddn selvisti kuuluvan opetuksen suunnittelu, toteutus ja
arviointi. Yksi opettajan tyon keskeinen osa-alue on oppilaan kohtaaminen. Kaiken kas-
vatuksen tulee pyrkid kohtaamiseen. (Wihersaari 2010, 119.) Oppilaan kohtaamiseen
kuuluu aidon ldsnéolon ja kuuntelun liséksi oppilaalle annettava ohjaus ja tukitoimet. Li-

siksi yksi keskeinen osa peruskoulun opettajan ty6td on kodin ja koulun vélisen
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yhteistyOn toteuttaminen, joka edellyttdé opettajalta hyvien vuorovaikutustaitojen liséksi

my0s hyvid yhteistydtaitoja. (Aho 2011, 99.)

3.1 Opetuksen suunnittelu, toteutus ja arviointi

Opetuksen suunnittelu on osa opettajan tyotd. Suunnittelun on syyta olla huolellista, silla
parhaimmillaan se voi ohjata opettajan tyoskentelyd oppitunneilla. Huolellisesti tehty
opetuksen suunnittelu luo pohjan opetuksessa ja oppijoiden oppimistavoitteiden taytty-
miselle, mutta yksinéén se ei riitd. Opettajan tulee pystyd mukautumaan ja muokkaamaan
omaa opetustaan tilanteen mukaan. Hetkesséd eldmisen taito ja valmius muuttaa suunni-
telmia nopeasti ovat eduksi opettajan tydssd. (Hemminki, Leppidnen & Valovirta 2013,

38.)

Hemminki, Leppédnen ja Valovirta (2013, 33) huomattavat, ettd oppilaiden oppimista ja
tyoskentelyé tulee arvioida, ja heiddn mukaansa sen tulee olla linjassa opetuksen suunnit-
telun ja toteutuksen kanssa. Perusopetuslain (1998/628, §22) mukaan arvioinnin tulee
kohdistua oppilaan oppimiseen, kéyttdytymiseen seké tydskentelyyn, ja sen tulee olla mo-
nipuolista. Arviointi pyritddn antamaan siten, ettd se kehittdd oppilaan edellytyksid itsear-
viointiin, samalla kun ohjaa ja kannustaa opiskeluun (Perusopetuslaki 1998/628, §22).
Toisella asteella arviointia on tehtévd perusopetuksen tavoin monipuolisesti, ja sen tulee
kannustaa opiskelijaa opiskeluissaan eteenpdin (Laki ammatillisesta koulutuksesta

2017/531; Lukiolaki 2018/714).

Arvioinnin yksi toteutumisen muoto on palautteen antaminen. Oppilaan oppimisen kan-
nalta arviointi ja palautteen saaminen omasta oppimisesta on ddarimmadisen tirkedd. (Hem-
minki, Leppénen & Valovirta 2013, 33.) Keskeisin tavoite arvioinnissa on oppilaan itse-
ohjautuvan opiskelun edistiminen (Stenberg 2011, 109). Onnistumisen kokemukset ja
niistd saatu, rutiininomainen palaute edistdvét parhaiten oppimista (Hietala, Kaltiainen,
Metsédrinne & Vanhala 2010, 22.) Opettajan tulee omalla toiminnallaan luoda tilanteita,
joissa annetaan ja vastaanotetaan palautetta (Perusopetuksen opetussuunnitelman perus-

teet 2014, 50). Toisella asteella opiskelijalla on oikeus saada palautetta oman osaamisensa
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kehittymisesti ja sithen liittyvistd asioista (Laki ammatillisesta koulutuksesta 2017/531,

§51).

Arviointi on opettajan pedagoginen viline, jonka pyrkimykseni on oppimisen ja kehityk-
sen tukeminen (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 47). Arviointi on siis
yksi oppimisen véline, joka paitsi mittaa osaamista myos tukee oppimisen kehittymista
(Norrena 2016, 43—44). Toisella asteella arvioinnin ja palautteen tulee ohjata ja kannustaa
opiskelijaa opinnoissaan eteenpdin (Laki ammatillisesta koulutuksesta 2017/531, Lukio-

laki 2018/714).

Opettaja arvioi oppilasta omista ldhtokohdistaan kdsin. Oppimiseen, opiskeluun ja ithmi-
siin yleensd liittyvdt omat arvot ovat tirkedd tiedostaa ja tunnistaa, jotta pystytdin ym-
mértdmédn niiden vaikutus arviointiin. (Stenberg 2011, 111.) Esimerkiksi mahdolliset
opettajan omat diagnoosit, kuten ADHD, voidaan ajatella vaikuttavan siihen, milla tavalla

opettaja maailmaa katsoo ja minkaélaisiin asioihin hdnen huomionsa kiinnittyy.

3.2 Oppilaan kohtaaminen

Norrenan (2016, 33) mukaan oppimisen onnistumisen kannalta keskeistd on yksilollisyy-
den huomioiminen ja oppilaan kohtaaminen. Kohtaamisella tarkoitetaan kahden ithmisen
kohtaamista (Wihersaari 2010, 103). Oppilaan kohtaamisella tarkoitetaan opettajan tar-
koituksellista oppilaan huomioimista, kuuntelemista ja ldsnd olemista. Kohtaaminen on
jotain, joka tapahtuu opettajan ja oppilaan vélill tietyssd paikassa ja ajassa. (Wihersaari
2010, 89.) Se on toimintaa, jonka yhtend tavoitteena on oppilaan identiteetin kehitys (Ho-
vila 2004, 179). Opettajan ja oppilaan viliseen kunnioittavaan kohtaamiseen kuuluu hy-
vien kdytdstapojen lisdksi erilaisuuden huomioiminen ja arvostaminen sekd kuuntelemi-
sen taidot (Norrena 2016, 161-162). Kaytdnnossd kohdatessaan oppilaan opettaja on
ldsné ja tutustuu oppilaaseen (Hovila 2004, 181).

Oppilaalla on oikeus inhimilliseen kasvuun ja yhteiskunnan tdysivaltaiseksi jdseneksi
kasvamiseen. Jotta oikeus toteutuisi, tarvitsee oppilas yksilollistd tukea ja kannustusta.
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 15.) Koulun ja yhteiskunnan téysi-

valtaiseksi jaseneksi kasvaminen vaatii kohtaamista ja kuulluksi tulemista (Hovila 2004,
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180). Ohjauksen ja kohtaamisen tulee olla kannustavaa ja rohkaisevaa, silld sen tavoit-
teena on vahvistaa oppilaan uskoa ja luottamusta itseenséd sekd omiin mahdollisuuksiinsa

(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 17).

Lapsen yksilollisyyden huomioiminen ja vahvuuksien tunnistaminen edellyttdd opetta-
jalta kohtaamista ja henkilokohtaisen ihmissuhteen luomista opettajan ja oppilaan vilille.
Keskeisintd kohtaamisessa on lapsen kuuleminen sekd hdnen ainutlaatuisuutensa nake-

minen ja arvostaminen. (Hovila 2004, 78.)

3.3 Kodin ja koulun yhteistyo

Lapselle luontaisen kehityksen tukeminen on molempien, kodin ja koulun, tehtiva. Ko-
dilla tarkoitetaan téssd yhteydessé lapsen huoltajia. (Tegaleva & Shovina 2008, 113.) Pe-
rusopetuslaki (1998/628, §3) ja Lukiolaki (2018/714, §31) médrittelevit yksiselitteisesti,
ettd opetuksessa on oltava yhteistydssd kotien kanssa. Yhteisty0 ndiden toimijoiden vi-
lill4 edistda kiistattomasti oppilaan myodnteistd kasvua ja kehitystd (Perusopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteet 2014, 35). Yhteistyon toteutumiseen vaikuttaa keskeisesti van-
hempien kiinnostus lapsensa koulunkdyntié kohtaan (Cankar, Deutsch & Sentocnik 2012,

47).

Yhteistyd oppilaan liittyvissd asioissa on moniulotteista ja tapahtuu erilaisia reittejé pit-
kin. Perusopetuksessa yhteistyd koostuu esimerkiksi Wilma-jirjestelmén kautta tapahtu-
vasta viestinndstd, kuten tuntimerkinnéisté ja viesteistd, puhelinkeskusteluista, palaute-
ja arviointikeskusteluista, vanhempainilloista, palavereista ja muista mahdollisista mo-
niammatillisten verkostojen jdrjestimistd tapaamisista. Yhteistyon madrd vaihtelee, silld
joidenkin oppilaiden kohdalla yhteistyon tarve on suurempi. (Parikka, Halonen-Malliara-
kis & Puustjarvi 2017, 104-105.) Erityisté tukea tarvitsevien lasten ja nuorten kohdalla
kodin ja koulun yhteistyon merkitys kasvaa entisestddn (Ratcliff & Hunt 2009, 497).

Kodin ja koulun yhteistyohon liittyy keskeisesti yhteydenpito osapuolten vililld. Koulun
on annettava tietoa oppilaan edistymisestd, koulunkdynnistd ja kéyttdytymisestd oppi-
laalle itselleen ja hdnen huoltajilleen riittdvén usein. (Perusopetusasetus 1998/852, §10.)

Saannollinen ja systemaattinen yhteydenpito mahdollistaa luottamuksellisen
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vuorovaikutussuhteen kehittymisen huoltajien ja koulun vililld (Cankar, Deutsch & Sen-
tocnik 2012, 48). Kodin ja koulun vélinen yhteydenpito vaatii monenlaisia taitoja. Yhtey-
denpito voi olla haastavaa, silld sithen siséltyy paljon erilaisia odotuksia niin kodin kuin
koulun puolesta. (Hietala ym. 2010, 18.) Huoltajan ja opettajan vélisessd vuorovaikutuk-
sessa molemmat ovat aina yksilditd, vaikka edustavat samalla omaa ryhméénsi (Karila,
Alasuutari, Hinnikdinen. Nummenmaa & Rasku-Puttonen 2006, 49). Erilaiset maailman-
kuvat ja tavat eldé voivat aiheuttaa ristiriitoja kodin ja koulun vélilld jopa henkilkohtai-

sella tasolla (Vuohijoki 2006, 78).

Toiminnan avoimuus ja yhteistyd ovat nykyajan koulun keskeinen tyovéline ja voimavara
(Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjdrvi 2017, 100). Vanhempien kuunteleminen, ar-
vostaminen ja kunnioittaminen ovat myds hyvin opettajan tunnusmerkkeja (Uusikylad
2006, 85). Avoimen vuorovaikutuskulttuurin syntymisen edellytykseni on toisen osapuo-
len toiminnan arvostaminen ja kunnioittaminen. Tdmé ndkyy kiytdnndssd jokaisen oi-
keutena ilmaista mielipiteensd ja tulla kuulluksi. Koulun aikuiset ovat kasvatus- ja ope-
tusalan ammattilaisia, jolloin heiddn asiantuntijuutensa liittyy pedagogiikkaan ja opetta-
miseen. Vanhemmat tuntevat lapsensa parhaiten ja ovat sitd kautta myos lapsensa parhaita
asiantuntijoita. (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi 2017, 100.) Opettajan tulee
ymmaértdd ja hyviksyd kodin rooli lapsen koulutuksessa ja kasvatuksessa sekd pyrkid
omalla toiminnallaan edistiméén sitd. Opettajan tulee toimia tilanteessa kuten koulutetun

ammattilaisen kuuluu edistddkseen yhteistyotd. (Ratcliff & Hunt 2009, 497.)

Yhteistyotéd helpottaa erityisesti matala kynnys ottaa yhteyttd puolin ja toisin, silld luotta-
mus rakentuu arkisissa tilanteissa jatkuvasti (Brykin & Schneiderin 2003; Parikka, Halo-
nen-Malliarakis & Puustjéarvi 2017). Vuorovaikutuksen laadulla on suuri merkitys. Opet-
tajan ja koulun vilisen kommunikaation ollessa kannustavaa ja positiivista kokee koti
usein olonsa kunnioitetuksi ja arvostetuksi (Ratcliff & Hunt 2009, 499). Kodin ja koulun
yhteistyotd voi ja tulee kehittdd, jotta se tukee oppilaan kasvua ja kokonaisvaltaista hy-
vinvointia mahdollisimman monipuolisesti (Suontausta-Kyldinpdd 2010, 99). Kodin ja
koulun vilinen toimiva yhteistyo edistidé opettajan jaksamista ja myds sitd kautta edistdd

oppilaiden hyvinvointia (Suontausta-Kyldinpda 2010, 109).



24

3.4 Opettaja ja ADHD

Lehtokoski (2012, 267) toteaa uusien asioiden oppimisen, tydnteon ja itsestd huolehtimi-
sen aiheuttavat kaikkien ihmisten eldmissd yleisempié haasteita. ADHD heikentdd mer-
kittavésti toimintakykya henkilon arjessa (Virta & Leppaméki 2017). Tyonteko ja tyoela-
massd menestyminen voivat olla haasteen paikkoja ADHD-oireisen eldmassd. ADHD ei
kuitenkaan sulje pois tyoeldmassd menestymistd, silld diagnoosin saanut henkil6 voi pér-
jata tyoelamassa hyvin. Tarkeintd tyohon hakeutumisessa on oma kiinnostus. (Lehtokoski

2012, 268.)

Ammatit, joissa on selkeitd rutiineja ja strukturoitu paivarytmi, tukevat ADHD-oireisen
menestymisté ja parjadmistd tydeldmissd. Tyoeldméssd menestymistd lisdd myos, mikéli
tyohon sisdltyy mahdollisuus tehdd asioita omalla tavalla samalla luovuutta hyddyntéen.
(Lehtokoski 2012, 268.) Tahén opettajan tydssd on mahdollisuus, silld opettaja tarvitsee
nopeaa ja luovaa reagointikykyé toimiessaan aikuisena koulun arjessa (Aho 2011, 133).
Opettajan ty0ssé tarvitaan useita ominaisuuksia, joita ADHD-oireisella tyypillisesti voi

olla.

Kasvun ndkdkulmasta tarkasteltuna hyvi opettaja on kokenut ihminen. Aidot kokemukset
mahdollistavat identiteettityon tekemisen, joka puolestaan edistdd kehittymistd, ammatil-
lista kasvua ja avoimuutta. (Stenberg 2011, 49-50.) Oppilaiden kohtaaminen ja aito lds-
ndolo ovat mahdollista vasta silloin, kun opettaja tuntee itsensd hyvin. Itsensd tuntemi-
sella tarkoitetaan sité, ettd opettaja tunnistaa oman identiteettinsd, omat arvonsa ja ihmis-
késityksensd. (Stenberg 2011, 15.) ADHD:n hoidossa kéytetdén usein erilaisia psykososi-
aalisia hoitomuotoja, joiden tarkoituksena on ratkaisukeskeisesti lisétd toimintakykyé ar-
jessa ja samalla tutustua omiin vahvuuksiin (Adler & Florence 2009; Conners 2000; Park-
kinen & Puustjirvi 2018). ADHD-oireisen opettajan voidaan ajatella tuntevan itsensé hy-
vin, silla ADHD:n hoitoon saattaa kuulua sivutuotteena oman identiteetin tunnistaminen

ja vahvistaminen vahvuuksien kautta.

Opettajana tyoskentely ja opettajuus eivét vaadi virheettomén esikuvan esittdmisté tai sel-
laisena olemisesta (Uusikyld 2006, 156). Opettajalla on oikeus olla oma itsensd, silld
opettaja tekee tyotd persoonallaan (Aho 2011; Vuohijoki 2006). ADHD-oireinen aikui-

nen voi olla kekselids, uudistuksenhaluinen ja idearikas riskinottaja, joka tuo vérikkyytta
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ja erilaisuutta ithmissuhteisiin. Nami vahvuudet ovat eduksi monessa eri ammatissa.
(Mannstrom-Makeld & Saukkola 2009, 25.) Opettajan ammatissa erilaisuus ja opettajan
oman persoonan ndkyminen on keskeistd (Vertanen 2002, 110). Opettajan on suositelta-
vaa olla oma itsensd niin vanhempien, ty0yhteison kuin oppilaiden kanssa, vaikka perin-

teisen opettajan malli olisi erilainen, kuin mitd yksilo itsessdén on (Aho 2011, 135).

Mannstrom-Maikeld ja Saukkola (2009, 25) kuvaavat ADHD-oireiden henkildiden olevan
usein luovia, kekseliditd ja idearikkaita. Opettajan tydssd luova toiminta on mahdollista
ja arkipdivdistd, silld tyon luonteen vuoksi itsensi toteuttaminen on mahdollista. Luovuus
edistdd my0s oppilaiden ja vanhempien kanssa kdytivdd vuorovaikutusta. (Aho 2011,
132.) Parhaimmillaan ADHD-oireinen henkil6 on empaattinen, energinen ja innokas. Hin
on luova ja motivoi ympérilldéin olevia ihmisié helposti. (Mannstrom-Mékeld & Saukkola
2009, 21.) Opettajan tydssd innostuminen ja innokkuus ovat tarkeitd ominaisuuksia. In-
nostunut opettaja edesauttaa avoimen ja energisen oppimisympdriston syntymistd, mika

omalta osaltaan edistdd merkittidvasti oppilaiden oppimista. (Aho 2011, 130.)

ADHD-oireiden ilmenemiseen ja erityisesti voimakkuuteen vaikuttaa kiintedsti ympé-
ristd, motivaatio ja muiden ihmisten toiminta (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi
2017, 31). Opettajan arkeen kuuluu tiettyjd ainutlaatuisia haasteita (Aho 2011, 18). Opet-
tajan tyOssd erilaiset aistidrsykkeet, kuten voimakkaat ddnet, voivat olla arkipdivéi.
ADHD-oireiden liséksi aistiyliherkkyys tai -aliherkkyys voi aiheuttaa vdsymisté tyoelé-
méssd silloin, kun tydympéristd on aisteille kuormittava (Adler & Florence 2009, 35-36).
Liian voimakkaat drsykkeet, kuten esimerkiksi kova melu, voivat aiheuttaa aistien yli-
kuormittumisen, ja tuloksena on usein niin sanottu pattereiden loppuminen. Pitkdaikai-
sesti jatkuneena tdma voi lisitd uupumisen riskid. (Adler & Florence 2009; Parikka, Ha-

lonen-Malliarakis & Puustjirvi 2017.)

Luukkainen (2004, 37) pohtii tyduupumuksen kehittyvén, kun tydn vaatimukset ylittavat
jatkuvasti yksilon omat voimavarat. Tyduupumuksen kehittymiseen voivat vaikuttaa hen-
kilon omat, yksilolliset tekijat (Luukkainen, 2004, 37). ADHD-oireisen aikuisen voi olla
ajoittain haastavaa hahmottaa sitd, kuinka monesta tyotehtdvistd hian pystyy suoriutu-
maan kerrallaan (Nadeau 2005, 558). Hén voi uppoutua tyohonsi, eikd huomaa rasitta-
vansa itseddn liitkaa (Virta & Salakari 2018, 54). ADHD-oireinen henkilo kuormittuu

tyonteosta usein enemmaén kuin henkilo, joka on niin sanotusti neurotyypillinen, eli ilman
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oireita (Leinonen, Suominen & Huhtiniemi 2018, 306). Erityisesti tyypilliset oireet, kuten
impulsiivisuus, ajanhallinnan haasteet sekd tarkkaavuuden vaikeudet, altistavat uupu-
mukselle (Virta & Salakari 2018, 54). ADHD-oireisen henkilon tulee kiinnittda erityista

huomiota omaan jaksamiseen, jotta vélttyy tydbuupumukselta (Adamou ym. 2013, 2-3).
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS JA MENETELMAT

4.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

ADHD-oireisten henkildiden tydeldmasti tai heidin valitsemistaan ammateistaan ei juu-
rikaan ole tutkimustietoa. ADHD-oireiselle sopivaa ammattia tai tyotd ei ole yksiselittei-
sesti olemassa, silld jokainen ADHD-oireinen on yksild. (Virta & Salakari 2018, 52.)
Tyoyhteisossd ADHD-oireinen henkil6 voi olla voimavara, silldi ADHD-oireinen voi olla
luova, idearikas ja herkésti innostuva (Leinonen, Suominen & Huhtiniemi 2018, 3030—
304). ADHD-oireista ja niiden ilmenemistd tiedetdén nyky-yhteiskunnassa koko ajan
enemméin. ADHD-oireiden vaikutuksista tydeldméssd tulisi saada lisdd tietoa niin

ADHD-oireisten kuin muunkin tydyhteison ndkdkulmasta.

Tamaén tutkimuksen tavoitteena on selvittdd ADHD-diagnosoitujen opettajien kasityksid
siitd, miten ADHD ilmenee opettajan tydssd. Lisdksi tavoitteena on saada tietoa opettajien
kisityksistdi ADHD:n positiivisista ja negatiivista vaikutuksista opettajan ty0ssd. Tutki-
muksen tutkimushenkil6ind ovat ADHD-diagnosoidut opettajat, ja keskeisend pyrkimyk-
send on ymmirtdd ADHD:n ilmenemistd opettajan tydssd juuri heidén nékdkulmastaan.

Tutkimuskysymykset muotoutuivat seuraavanlaiseksi:

Millaisia kasityksia ADHD-diagnosoiduilla opettajilla on ADHD:n ilmene-

misestd opettajan tyossda?

Millaisia positiivisia ja negatiivisia vaikutuksia ADHD:lla on opettajan

tyossd opettajien kdsitysten mukaan?

Tutkimusaineisto keréttiin haastattelemalla kuutta ADHD-diagnoosin saanutta henkiloa,
jotka tyoskentelevit tai ovat tydskennelleet opettajina perusopetuksessa tai toisella as-
teella. Tutkimus on laadullinen tutkimus, ja kdytdn tutkimuksessani fenomenografiaa tut-

kimussuuntauksena.
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4.2 Laadullinen tutkimus

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus on tutkimussuuntaus, jossa korostuu ihminen
oman eldménsd toimijana ja kokijana (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Yldnne & Paa-
vilainen 2011, 82). Lahtokohtana on todellisen elimén ilmididen ja tutkimusjoukon aja-
tusten kuvaaminen (Harwell 2011; Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2010). Laadullisen 1a-
hestymistavan kiytto tutkimusmenetelméni mahdollistaa tutkimusaiheen yksityiskohtai-
semman tarkastelun tietysti ndkokulmasta (Harwell 2011, 148). Tédssa tutkimuksessa ko-
rostuu ADHD-oireisten opettajien omat, henkilokohtaiset késitykset ja heiddn kokemus-

asiantuntijuutensa ADHD:ta koskien.

Kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on pyrkid kuvaamaan jotakin ilmi6ta tai tapahtu-
maa, selittimdin ja ymmartimain tiettyd toimintaa tai antaa teoreettisesti mielekds tul-
kinta tutkittavasta ilmidstd. Kvalitatiivinen tutkimus ei pyri tilastolliseen yleistettivyy-
teen. (Eskola & Suoranta 2005, 61.) Kvalitatiiviselle tutkimukselle on tyypillistd 10ytaa
tosiasioita olemassa olevien viittimien todentamisen sijaan (Hirsjirvi, Remes & Saja-
vaara 2010, 161). Tdmén tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa ADHD:n ilmenemi-
sestd opettajien ndkokulmasta, ja niiden avulla luoda tulkintoja siitd, mikd merkitys
ADHD:lla on diagnoosin saaneen henkilon eldmaissé erityisesti opettajan tyén ndkokul-
masta. Taman tutkimuksen tarkoituksena ei ole saada yleistettdvaa, tilastollisesti merkit-
sevid tietoa. Tavoitteena on selittdd, kuvata ja ymmartid opettajien erilaisia késityksid

ADHD:n ilmenemistd opettajan tydssa.

Lahtokohtana laadullisessa tutkimuksessa on tutkijan keskeisen aseman tunnistaminen ja
myontdminen, silld tutkija on keskeisin tutkimusviline laadullisessa tutkimuksessa (Es-
kola & Suoranta 2005, 210). Laadullisen tutkimuksen tekoa voidaan luonnehtia proses-
siksi, jossa tutkijan tietoisuus tarkastelun kohteena olevasta ilmidsté lisddntyy tutkimuk-
sen edetessd (Kiviniemi 2018, 79). Téssa tutkimuksessa tutkijan tietoisuus ADHD:sta ja
ADHD:n ilmenemisestéd opettajan tydssa lisddntyi koko tutkimusprosessin ajan. Huoma-
sin yllattyvani monista asioita. Pyrin tunnistamaan omat ennakko-oletukseni aiheesta jo
etukdteen ja minimoimaan niiden vaikutukset tutkimusta tehdessini. Lihdin tekeméédn
tutkimusta silld ennakko-oletuksella, ettd ADHD ilmenee ADHD-diagnosoitujen opetta-

jien kisitysten mukaan jollain tavalla opettajan tyossd. Perustin ennakko-oletukseni
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sithen, ettd ADHD-diagnosoidut henkil6t ovat kdyneet 1dpi diagnosointiprosessin, jonka
yhteydessi erilaisia oireita on nostettu heiddn omaan tarkasteluunsa ja tietoisuuteensa.
Ajattelen ADHD-diagnoosin saaneiden opettajien tunnistavan omien ADHD-oireiden il-
menemistd omassa tyOssddn. Tamé ennakko-oletus nidkyy myos tutkimuskysymyksen

muotoilussa.

Eskola (2018, 209) muistuttaa, ettd laadullista tutkimusta tehdessé tutkija kohtaa useita
eri haasteita tutkimusprosessin edetessd. Tdma pitdd paikkansa myos tdmén tutkimuksen
kohdalla. Ensimmaéinen haaste oli Eskolan (2018, 209) mainitsema tutkimuksen hahmot-
taminen. Tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen tutustuminen helpotti atheen hahmot-
tamista, ja lopulta tutkimusidea hahmottui selkeisti. Teoreettiseen viitekehykseen tutus-
tuminen edesauttaa tutkimusongelman muotoilemista (Eskola & Suoranta 2005, 36). Tut-
kimusongelman muotoileminen ja tutkimussuunnitelman tekeminen selkeyttivit tutki-
musta huomattavasti. Tutkimuksen eri vaiheet, tutkimussuunnitelma ja tutkimuskysy-
mykset muotoutuivat niin sanotusti matkan varrella, kuten laadulliselle tutkimukselle on

usein tyypillistd (Kiviniemi 2018, 73).

Tutkijan keskeinen asema ndkyy my0s aineistonkeruussa, silld laadullisessa tutkimuk-
sessa tutkija kerdd aineistonsa yleensa itse. Aineiston hankinnassa kéytetéén tyypillisesti
laadullisia metodeja, kuten esimerkiksi haastattelua. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010,
164.) Tamin tutkimuksen aineiston olen kerdnnyt tutkijana itse haastattelemalla opettajia

puhelimitse.

4.3 Fenomenografinen tutkimussuuntaus

Fenomenografia (phenomenographia) sana tarkoittaa pohjimmiltaan jonkin ilmion ku-
vaamista (Metsdmuuronen 2006, 108). Fenomenografian tutkimussuuntauksen perusta-
jana pidetddn ruotsalaista Ference Martonia. Hén tutki Goteborgin yliopistossa 1970-lu-
vulla muun muassa yliopisto-opiskelijoiden késityksid oppimisesta. Fenomenografia on
laadullinen ldhestymistapa, jota on kdytetty paljon erityisesti kasvatustieteellisessa tutki-

muksessa. (Huusko & Paloméki 2006, 162—163.)
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Fenomenografian keskeiseni tarkastelun kohteena ovat ihmisten erilaiset késitykset arki-
paivdn 1lmidistd ja erilaiset tavat ymmartad niitd (Huusko & Paloméki 2006, 162—163).
Ahosen (1994, 116) mukaan fenomenografia tarkastelee ihmisti olentona, joka muodos-
taa késityksensd ilmioista liittdmaélla jo tapahtuneita asioita toisiinsa. Fenomenografia tut-
kii ihmisten késityksié ja laadullisesti toisistaan eroavia tapoja ymmartaa ja késitteellistia
eri 1lmiGitd ja ympér6ivdd maailmaa. (Ahonen 1994; Marton 1988; Metsémuuronen
2006.) Fenomenografian kiinnostuksen kohteena on tieteellisen totuuden etsimisen sijaan
tietyn tutkimusjoukon tai -ryhmén tapa kisittdd jokin tietty ilmié (Marton 1988; Uljens
1989). Fenomenografian avulla pyritdén 16ytimain ja kuvaamaan ihmisen kasityksid seka
niiden keskindisté erilaisuutta (Huusko & Paloméki 2006, 163). Téssd tutkimuksessa kiin-
nostuksen kohteena ovat ADHD-diagnosoitujen opettajien erilaiset késitykset, joten fe-

nomenografia tuntui sopivalta valinnalta tutkimussuuntaukseksi.

Kisitykset ja mééritelmét fenomenografiasta vaihtelevat paljon (Niikko 2003, 7). Osa
tutkijoista késittdd fenomenografian ainoastaan analyysimenetelminé, mutta fenomeno-
grafiaa on kuvailtu myds muun muassa tutkimusotteeksi, paradigmaksi, metodologiaksi
ja viitekehykseksi (Hiakkinen 1996; Niikko 2003). Huuskon ja Paloméen (2006, 163) ni-
kemyksen mukaan fenomenografia on tutkimusmenetelmin ja aineiston analyysimene-
telmén lisdksi erityisesti tutkimussuuntaus, joka ohjaa tutkimusprosessia. Tdssd tutki-
muksessa fenomenografia on ollut paitsi tutkimus- ja analyysimenetelmd, mutta myos
tutkimussuuntaus. Kéaytin fenomenografiasta tdssid tutkimuksessa nimitystd tutkimus-

suuntaus.

Ihminen pyrkii rationaalisena olentona selittimain tapahtumia késitteilld ymmaértadkseen
niitd (Ahonen 1994, 116). Todellisuuden voidaan ajatella rakentuvan erilaisista merkitys-
tulkinnoista, késityksistd, joiden avulla ihmiset arjessaan toimivat. Samalla todellisuuden
voidaan ajatella olevan olemassa ihmisille juuri merkitysvalitteisesti. (Uljens 1989, 15—
20.) Fenomenografian nidkokulmasta on olemassa yksi maailma, yksi todellisuus, josta
muodostetaan erilaisia kdsityksié eri ihmisten toimesta (Metsdmuuronen 2006, 108). Nii-
kon (2003, 25-27) mukaan ihmisten késitykset muodostuvat yksilon omista kokemuk-
sista. Kasitykselld tarkoitetaan tdssd yhteydessi arkikieltd laajempaa késitettd, joka kuvaa
thmisen pohjimmaista ymmarrysté ja ndkemysté eri ilmi6isté ja asioita (Niikko 2003, 25—
27). Fenomenografiassa ei pyritd todellisuutta koskevien viitelauseiden tekemiseen, silld

todellisuuden ajatellaan koostuvan yksilon antamista merkityksistd ja ymmaérryksestd
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(Huusko & Paloméki 2006; Uljens 1992; Sin 2010). Tavoitteena on kuvata tutkimushen-
kiloiden erilaisia kasityksid todellisuudesta ja todellisuuden ilmioistd. Késityksid pidetddn
merkityksenantoprosesseina. (Huusko & Palomiki 2006, 164—165.) Tassé tutkimuksessa
kuvataan tutkimushenkildiden kisityksidi ADHD:n ilmenemisesti opettajan tydssd. Tut-
kimus ei esitéd vditteitd, vaan pyrkii kuvaamaan, ymmaértdméén ja tulkitsemaan ADHD-

diagnosoitujen opettajien aitoja késityksid tutkittavasta ilmidsta.

Fenomenografinen tarkastelu on hedelméllistd erityisesti tutkittaessa sellaisia ilmidité,
joiden ymmartdmisestd tai kdsittimisestd ei ole runsaasti aikaisempaa tietoa (Huusko &
Paloméki 2003, 171). Témin tutkimuksen aihetta, ADHD-diagnosoituja opettajia, ei ole
tutkittu merkittdvissd méérin ainakaan Suomessa. Tdmén tutkimusaiheen kannalta feno-
menografia tutkimussuuntauksena ja tutkimusmenetelméni on tasta nikokulmasta aidosti
otollinen ja perusteltu valinta. Ajoittain tutkimusprosessissa olen kokenut haasteellisena
aikaisempien tutkimusten puuttumisen, silli ADHD-oireisia opettajia ei juuri ole tutkittu
ainakaan Suomessa. Mielestdni fenomenografia tutkimussuuntauksena mahdollistaa
ADHD-diagnosoitujen opettajien erilaisten kasitysten hahmottamisen ja ymmaértdmisen,

vaikka aiempaa tutkimusta ei juuri tistd aiheesta olekaan saatavilla.

Fenomenografisen tutkimuksen yhtend tavoitteena on kuvata ihmisten erilaisia ja moni-
puolisia kédsityksii tietystd ilmiostd (Sin 2010, 306). ADHD ilmenee eri tavoin eri ihmi-
silld, jolloin myds kasitykset ilmenemisesté tydssé voivat poiketa toisistaan paljon. Téstd
nikokulmasta fenomenografia on tarkoituksenmukainen valinta tdhén tutkimukseen, silld
fenomenografinen tutkimus pyrkii tarkastelemaan ilmioon liittyvien kisitysten erilai-
suutta (Nitkko 2003, 29). Erilaisten ajattelutapojen esiin tuominen on keskeinen feno-
menografisen tutkimuksen tavoite (Niikko 2003, 20-24). Fenomenografia sopii tdmén
tutkimuksen tutkimussuuntaukseksi siitdkin nidkokulmasta, ettd tyypillisti ADHD-oi-
reista aikuista ei ajatella olevan. ADHD:n ajatellaan ilmenevin ja oireiden painottuvan
eri tavalla yksilosté riippuen (Leppamaiki 2012, 256). Téssa tutkimuksessa pyrin tuomaan
esille tutkimushenkildiden kaikenlaisia késityksida ADHD:n ilmenemisestd arvottamatta

niitd keskenéin.
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4.4 Tutkimushenkilot ja aineistonkeruu

Aineisto on keritty haastattelemalla kuutta ADHD-diagnoosin saanutta henkilo4, jotka
ovat tyoskennelleet tai tydskentelevit opettajina. Haastattelut toteutettiin kevailld 2020

maalis-huhtikuun aikana puhelimitse, ja ne olivat kestoltaan 35-60 minuuttia.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa puhutaan usein harkinnanvaraisesta aineiston poimin-
nasta (Eskola & Suoranta 2005, 61). Tassd tutkimuksessa tutkimushenkil6t on hankittu
harkinnanvaraisesti lumipallomenetelmén avulla. Lumipallomenetelméssa tutkijalla on
tiedossa mahdollisia avainhenkiloité, jotka johdattavat tutkijan toisen tutkimushenkilon
luo (Tuomi & Sarajarvi 2018). Téssd tutkimuksessa minulla oli muutama avainhenkild,
jotka johdattivat minut tutkittavien henkildiden luokse. Yksi haastateltavista otti itse mi-
nuun yhteyttd ja ilmaisi halukkuutensa osallistua tutkimukseeni. Avainhenkildiden tieto-
jen pohjalta ldhestyin muita haastateltavia sosiaalisen median kautta ldhettdmalla heille
kirjallisen tutkimuspyynnon (Liite 1). Lumipallomenetelméa hyodyntden tédhéin tutkimuk-

seen valikoituvat lopulliset kuusi haastateltavaa.

Laadullista tutkimusta tehdessd on tyypillistd valita tutkimuksen kohdejoukko tutkimus-
kysymyksen kannalta tarkoituksenmukaisesti (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2010, 164).
Tédmin tutkimuksen kohdejoukkona on ADHD-diagnoosin saaneet henkildt, jotka ovat
tyoskennelleet tai tydskentelevit opettajana perusopetuksessa tai toisella asteella. Tutki-
muksen kohdejoukko on valikoitunut tutkimuskysymyksen kannalta tarkoituksenmukai-
sest, silld tutkimushenkildind ADHD-diagnosoidut opettajat omaavat paljon tietoa ja eri-

tyistd kokemusasiantuntijuutta ADHD:n ilmenemisestd tydssa.

Tutkimushenkildiden 1kd vaihteli 28—53 ikdvuoden vililld. Tutkimushenkil6istd neljd
identifioi itsensd naiseksi ja kaksi mieheksi. Opettajista luokanopettajat, erityisopettajat
ja aineenopettajat ovat edustettuna tutkimusjoukossa. Kuudesta haastateltavasta nelja on
tyoskennellyt jossain tyduransa vaiheessa erityisopettajan tehtdvissd. Kaksi haastatelta-
vista on tydskennellyt ammatillisella puolella toisella asteella. Kaksi haasteltavista on
tyoskennellyt ainoastaan luokanopettajan tehtdavissi. Yksi haastateltavista on tydskennel-
lyt erityisopettajana ja aineenopettajana. Haastateltavista kaksi ei endd tyoskentele opet-

tajina.
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Haastattelu valitaan aineistonkeruun menetelméksi usein silloin, jos tutkittavana on va-
hén tunnettu tai kartoitettu ilmio, tai halutaan tutkia arkaluontoisia aiheita. Tilanteessa,
jossa halutaan korostaa ihmisen mahdollisuutta tuoda itsed koskevia asioita vapaasti ilmi,
kiytetddn usein aineistonkeruumenetelminé haastattelua. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2010, 205.) ADHD-oireiden pohtiminen ja niiden ilmeneminen tydeldmaissa voi olla ar-
kaluontoinen asia joillekin tutkimushenkilGille. Osaksi timén perusteella tutkimuksen ai-
neistonkeruumenetelmaksi valikoitui yksilohaastattelu. Tutkijana ajattelin yksilohaastat-
telun tarjoavan monipuolisempia ja rehellisempid vastauksia verrattuna esimerkiksi pari-
tai ryhméhaastatteluun. Yksilohaastattelun valintaa puoltaa myos se, ettd ADHD ilmenee
jokaisella yksilolla eri tavalla. Koska kiinnostus tutkimuksessa on opettajien henkildkoh-
taisten késitysten ja ajatusten tutkimisessa, soveltuu yksil6haastattelu erinomaisesti ai-
neistonkeruumenetelméksi (Vilkka 2015, 123). Tutkijan ndkdkulmasta yksil6haastattelu
on tarkoituksenmukainen ja perusteltu valinta tdssé tutkimuksessa, koska se antaa tutki-
mushenkildille vapauden tuoda ilmi aitoja kisityksida ADHD:sta ja sen ilmenemisesté
opettajan tydssd. Samalla yksilohaastattelu antaa mahdollisuuden jdttdd sanomatta asi-

oita, joita haastateltava ei halua tutkimuksessa tuotavan esiin.

Puhelinhaastattelu valikoitui haastattelun toteuttamisen tavaksi olosuhteiden vuoksi. Ke-
vailla 2020, juuri timdn tutkimuksen aineistonkeruun aikaan, koronaviruksen aiheutta-
man poikkeustilan vuoksi maamme hallitus méérési minimoimaan yliméardiset sosiaali-
set kontaktit (Valtioneuvosto 2020). Olosuhteiden pakosta haastattelut toteutettiin puhe-
limitse. Puhelimen vilityksessd toteutettu haastattelu tarjoaa haastateltavalle yksityi-
syyttd, ja se voi tarjota rohkeutta puhua esimerkiksi sosiaalisesti epdsuotuisista asioista
(Ikonen 2017). Témin tutkimuksen haastateltavat kertoivat tutkijan tulkinnan mukaan

erityisen rohkeasti myos ADHD:n negatiivisista vaikutuksista.

Puhelimitse tehty haastattelu poistaa tutkijan ja haastateltavan kasvokkaisen tapaamisen,
mika voi joko lisdtd tai vahentdd luottamusta. Oleellista puhelinhaastatteluja tehdessa on
tutkija oma asenne ja halu luottamuksen saavuttamiseen (Ikonen 2017). Perehdyin puhe-
linhaastatteluun liittyviin erityispiirteisiin ennen haastattelun tekemist, jotta saisin tutki-
jana saavutettua tutkittavien henkildiden luottamuksen. Luottamusta heréttdd keskuste-
leva tapa ja ajoittaiset kommentit omista aiheeseen liittyvistd kokemuksista (Ikonen
2017). Eréélle haastateltavalle kerroin kysyttdessd omasta suhteestani ADHD:hen seuraa-

vasti:
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Haastattelija: Joo, mitd sd opetat?

H4: [keskeyttdd] Onko sulla itelld? Onko sulla itelld ADHD:ta?
Haastattelija: Ei oo, mulla ei oo.

H4: Aijaa, joo. No ei se haittaa.

Haastattelija: Niin. Mulla on kylld ihan ldhipiirissd, puolisolla on ja sillai

on hyvin tuttu itsellekin.

H4: Noni. Hehe. [naurahtaa]

Luottamusta lisdd tutkijan herkkyys kuunnella haastateltavien kertomuksia. Kuuntelemi-
nen ja kuuntelemisen osoittaminen lisddvit luottamusta, mutta vaativat samalla aktiivista
keskittymistd puheluun. (Ikonen 2017.) Pyrin varmistamaan aktiivisen keskittymisen
haastatteluun minimoimalla ympaérilla olevat drsykkeet ja rakentamalla itselleni kiireet-
tomén, rauhallisen tilan toteuttaa haastattelut keskeytyksettd. Kuuntelemisesta kertoo tut-
kijan kyky esittdd sopivissa kohdin lisdkysymyksié tai kannustusta (Ikonen 2017). Useat
haastateltavat intoutuvat puhumaan ja saattoivat unohtaa kysytyn kysymyksen. Tall6in
kerroin lempedsti ja rempsedsti, ettei kysymyksen unohtaminen haittaa ja toistin kysy-
myksen. Téssd nikyi haastattelumenetelmén joustavuus, silld tutkijana minulla oli mah-
dollisuus toistaa kysymykset tai selventdd ilmaisujen sanamuotoja tarvittaessa (Tuomi &

Sarajdrvi 2018).

Haastattelut toteutettiin puolistrukturoituna teemahaastatteluna siten, ettd haastattelun eri
teemat olivat ennalta tutkijan tiedossa. Teemahaastattelussa kysymyksien muoto ja jér-
jestys voivat vaihdella riippuen haastattelun kulusta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010,
208). Etukidteen valitut teemat pohjautuivat 16yhésti tutkimuksen viitekehykseen (Tuomi
& Sarajdrvi 2018). Téssa tutkimuksessa jokainen haastattelu eteni eri tavalla, joten kysy-
mykset on voitu esittdd eri jarjestyksessi tai eri muodossa. Puolistrukturoidussa haastat-
telussa tarjotaan haastateltavalle tilaisuus vastata kysymyksiin omin sanoin ilman val-
miita vastausvaihtoehtoja (Eskola & Suoranta 2005, 86). Téssé tutkimuksessa haastatte-
lun kysymykset olivat avoimia, eikéd valmiita vastausvaihtoehtoja annettu. Liséksi esitin

tarvittaessa lisadkysymyksid, joita en ollut kirjannut haastattelurunkoon.
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Puolistrukturoitu teemahaastattelu antaa haastateltavalle tilaisuuden puhua avoimesti ja
vapaamuotoisesti niin halutessaan (Eskola & Suoranta 2005, 87). Puhelimitse toteute-
tussa haastattelussa hiljaisuus voi synnyttii kiusallisia tilanteita (Ikonen 2017). Pyrin va-
rautumaan hiljaisiin hetkiin kirjottamalla enemmin kysymysehdotuksia, mitd olisi tee-
mahaastattelussa tarvinnut, aivan kuten Ikonen (2017) ehdottaa. Hiljaisia hetkié ei kui-
tenkaan juuri syntynyt, eikd tdhén tarkoitukseen mietittyjd kysymysehdotuksia tarvittu.
Tutkimushenkil6t kertoivat avoimesti ja monipuolisesti omista kdsityksistddn ja ajatuk-
sistaan, minka takia aineisto on tutkijan mielesti tutkittavien méarésté riippumatta varsin

laaja.

Teemahaastattelussa mennéén usein suoraan tutkittavaan asiaan ilman taustatietoja, mika
voi olla ongelmallista. Taustatiedot, niiden kysyminen ja niiden kuvaaminen helpottavat
tutkijaa haastateltavan maailman hahmottamisessa. Samalla ne auttavat tutkijaa ymmér-
tdmédn, minkélaista aihepiirin ymmaérrystd vasten haastateltava asioita kuvaa. (Vilkka
2015, 131.) Téssa tutkimuksessa haastattelu aloitettiin taustatietojen kerddmiselld, jotta
saatiin parempi kuva, minkélaisista 1&htokohdista tutkittava ilmioté kasittda. Taustatietoja
olivat iéin ja sukupuolen lisdksi muun muassa diagnoosin ajankohta, mahdollinen l4ékitys

ja opettajahistoria.

Haastattelutilanne on sosiaalinen vuorovaikutustilanne, joka eroaa keskustelusta siten,
ettd haastattelija kysyy kysymykset, joihin haastateltava vastaa (Cohen, Manion & Mor-
rison 2011, 409). Silti haastattelutilanteessa molemmat osapuolet vaikuttavat toisiinsa ja
toimivat vuorovaikutuksessa keskendin (Eskola & Suoranta 2005, 85). Pyrin tekemiin
haastattelutilanteesta mahdollisimman keskustelunomaisen, ja samalla pyrin antamaan
haastateltavalle mahdollisimman paljon tilaa vastata kysymyksiin omalla tavallaan. Tee-
mahaastattelun runkoa (Liite 2) en antanut haastateltaville etukiteen, koska ajattelin ky-
symysten olevan luonteeltaan sellaisia, joihin ei tarvitse valmistautua. Yksi haastatelta-
vista toi haastattelun aikana esille kysymyksien vaikeuden ja koki tarvitsevansa aikaa
pohtia vastauksia syvemmin. Annoin haastateltavalle aikaa ja pyrin muotoilemaan haas-

tavan kysymyksen uudelleen helpottaakseni vastaamista.

Haastattelutilanteeseen kuuluu tilanteen aloittamiseen ja lopettamiseen liittyvét erityiset
kdytdnnot. Haastattelun alussa haastattelija luo yhteistd maaperdd aloittamalla keskuste-

lun neutraalista aiheesta, johon sekéd haastateltava ettd haastattelija voi osallistua
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ponnisteluitta. Tdmén jdlkeen haastattelija kertoo oman roolinsa ja tutkimuksen tavoit-
teen, siten ettd haastateltavalle jaa kasitys keskustelun tavoitteesta ja tarkoituksesta. (Ruu-
suvuori & Tiittula 2005, 24.) Aloitin haastatteluni kysymalld sddsté tai siitd, miten arki
poikkeusoloissa on sujunut. Talld pyrin niin sanotusti keventdmaién tunnelmaa ja luomaan
luottamusta. Luottamuksen rakentaminen ja syntyminen on koko tutkimushaastattelun
keskeinen avain. Haastattelun anti riippuu tdydellisesti ja yksiselitteisesti haastateltavan

ja haastattelijan vélisestd luottamuksesta. (Eskola & Suoranta 2005, 93.)

Keskustelun aluksi esittelin itseni ja tutkimusaiheeni. Kévin ldpi haastattelukdytannot ja
eettiset asiat. Korostin téssd vaiheessa tutkimukseen osallistumisen olevan tiysin vapaa-
ehtoista ja muistutin, ettd sen voi keskeyttdd missd vaiheessa tahansa. Kysyin luvan haas-
tattelun nauhoittamiseen. Kerroin, ettd haastattelusta voidaan kayttii otteita tutkimusra-
portissa, mutta lupasin anonymiteetin sdilyvian. Tdmén jilkeen varmistin vield uudelleen
tutkimussuostumuksen, jonka jélkeen tarjosin mahdollisuuden kysymysten esittdmiseen.
Néiden asioiden ldpikdymisen jélkeen haastattelu aloitettiin laittamalla nauhuri péélle.
Kéytin haastattelun aloituksen tukena itselleni tekemad muistilistaa (Liite 3), jotta muis-

tan kdyda tarvittavat asiat 1dpi jokaisessa haastattelussa.

Haastateltavan motivoitumista edistdd tutkimushaastattelun juonellisuus, silld se antaa
haastateltavalle vaikutelman tutkimushaastattelun etenemisestd juuri hdnen odotustensa
mukaan. Tutkimushaastattelun juoni voidaan rakentaa etenemélld esimerkiksi yleisem-
mistd kysymyksistd yksityiskohtaisempiin. Juonellisuus véhentdd toistuvia kysymyksia
samoista asioista ja samalla haastateltavan rasittamista. Palaaminen aiempiin asiasiséltoi-
hin tulisi tapahtua niin, ettd haastattelija osoittaa muistavansa, mitd aiemmin on keskus-
teltu. (Vilkka 2015, 134.) Pyrin omalla toiminnallani edistdmiéin tutkimushaastattelun
juonellisuutta ja jouhevuutta. Haastattelun aikana tein muistiinpanoja paperille, jotta asi-
oihin palatessa voisin osoittaa haastateltavalle muistavani, mitd hén kertoi mistékin asi-

asta. Muistiinpanot toimivat haastattelun tukena itselleni koko haastattelun ajan.

Keskeistd tutkimushaastatteluja tehtidessd on haastattelijan taito osoittaa kuuntelevansa,
mutta samalla taito olla hiljaa on tarked (Hyvéarinen 2017). Jannitin etukiteen, osaisinko
olla hiljaa haastattelutilanteessa ja antaa haastateltaville heidin tarvitsemansa tilan. Jo-

kaisen haastattelun jdlkeen reflektoin omaa toimintaani. Litteroidessani haastatteluja
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huomasin saavuttaneeni tavoitteeni. Haastattelujen litteroinnista kdy selkeésti ilmi se, ettad

haastateltavat ovat olleet keskeisesti ddnessé haastattelijan sijaan.

Haastattelujen tallentaminen danittdmalld on haastattelijan omia muistiinpanoja tarkempi
tapa dokumentoida aineisto. Toisaalta dénittdminen tallentaa ainoastaan haastattelutilan-
teen verbaalisen osan. (Alasuutari 2011, 85.) Puhelimitse toteutetussa haastattelussa non-
verbaalinen viestintd, kuten eleet ja ilmeet, jadvit pois, joten tdssd tapauksessa haastatte-
lun ddnittdminen tallentaa haastattelutilanteen kokonaisuudessaan kattavasti. Tutkimuk-
sissa, jotka on toteutettu laadullisella tutkimusmenetelmaéll4, analysoitava aineisto on aina
joko kuvallinen tai tekstin muodossa (Vilkka 2015, 137). Muutin dénitteet tekstimuotoon,

eli litteroin kaikki haastattelut.

Vaikka haastattelujen ddnitys tallentaa haastattelutilanteen kattavasti, litterointi muuttaa
tilannetta. Aineiston purkaminen tekstimuotoon on aina epitiydellistd, silld se ei koskaan
kykene tavoittamaan alkuperiistd keskustelua tdydellisesti (Nikander 2010, 433). Litte-
roin haastattelut sanasta sanaan, mutta jatin pois joitain puhekielen tiytesanoja, kuten
“niinku”, “tota” ja “semmone”. Ndm4 tdytesanat eivit olleet mielesténi tutkimuksen kan-
nalta oleellisia. Tdssé tein tutkijana valinnan, ja ymmaérrén litteraation olevan omien ha-
vaintojeni ja valintojeni tuote, aivan kuten Nikander (2010, 433) mainitsee. Litteroitua
aineistoa kertyi yhteensd 20 978 sanaa eli 63 sivua. Eskolan (2018, 209-210) mukaan
aineiston litteroinnin tylsyys ja ty0ldys voi yllattad aloittelevan tutkijan. Tédssd tutkimuk-
sessa aineiston litterointi ei kuitenkaan ollut tylsdd, silld tutkijana pédésin tutustumaan

kiinnostavaan aineistoon jo sité litteroidessa. Aineiston kiinnostavuuden vuoksi litterointi

el mydskddn tuntunut liian ty6ladlta tai pitkdveteiselta.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusmenetelmdn yhtend tavoitteena on sisdllollisesti
laaja aineisto. Aineiston siséllolld on télloin aineiston madrad suurempi merkitys. (Vilkka
2015, 121.) Laadullista tutkimusta tehdessé keskitytddn tyypillisesti mééréllisesti pieneen
aineistoon, joka pyritddn analysoimaan mahdollisimman tarkasti (Eskola & Suoranta
2005, 18). Tassé tutkimuksessa haastateltavien vihaistd maardd kompensoi aineiston si-
sallollinen laajuus. Haastateltavat puhuivat haastatteluissa tdmén tutkimuksen tavoittei-
den ja tutkimuskysymyksen kannalta merkittdvistd asioista, joten aineiston voidaan kat-

soa olevan validi (Marton & Booth 1997; Harris 2011). Tutkijana olen sitd mieltd, ettid
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aineisto on tarpeeksi kattava, silld aineiston perusteella voidaan tehda tulkintoja, joiden

perusteella saadaan tutkimuskysymyksiin vastaus.

4.5 Aineiston analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa aineisto on tyypillisesti eliménmakuista ja runsasta. Nima
tekijat tekevit aineiston analyysista haastavan, mutta mielenkiintoisen (Hirsjérvi, Remes
& Sajavaara 2010, 225). Tidssd tutkimuksessa aineisto on laadullisesti melko runsas ja
heritti voimakkaasti tutkijan mielenkiinnon. Haastateltavien rohkeus ja heittdytymiskyky
tekivét niin aineiston kerddmisestd, siséllostd kuin analyysistikin eldamidnmakuisen ja per-

soonallisen.

Yhti tapaa toteuttaa fenomenografista analyysii ei ole yleisesti mééritelty, silld aineisto
vaikuttaa kiintedsti analyysin tekoon (Marton & Booth 1997; Niikko 2003). Fenomeno-
grafinen analyysi on aina aineistoldhtdistd, ja tutkimuksen tulkinta muodostuu vuorovai-
kutuksessa aineiston kanssa (Huusko & Paloméki 2006, 166). Aineistoldhtdisyydesti
huolimatta teorialla on oma paikkansa tutkimusprosessissa. Tutkijan on tutustuttava ai-
heeseensa, perehdyttdvd aiemmin tehtyihin tutkimuksiin ja avattava nédiden pohjalta tut-
kimukseen liittyvét keskeiset kisitteet. (Ahonen 1994, 123.) Tdmén tutkimusraportin
alussa olen avannut tutkimukseen liittyvét késitteet monipuolisesti ja sitonut néin tutki-
muksen teoreettiseen viitekehykseen. Aineistoa analysoidessa aineisto oli keskidssi,

mutta teoria tuki omia havaintojani ja tulkintojani aineistosta.

Tama tutkimusaineisto on analysoitu neljén vaiheen kautta mukaillen erityisesti Huuskoa
ja Paloméked (2006, 167) sekd Uljensia (1989, 41). Ensimmadisen vaiheen tavoitteena oli
16ytdd aineistosta merkitykselliset késitykset ja ilmaukset ja muodostaa niistd merkitys-
yksikoitd. Toisessa vaiheessa merkitysyksikot ryhmiteltiin. Kolmannessa vaiheessa ryh-
mistd luotiin alakategorioita, jotka nimettiin. Neljdnnessd vaiheessa alakategorioista
muodostettiin laajempia ylemmain tason kategorioita. Nima neljannen vaiheen kuvauska-

tegoriat ovat tdmén tutkimuksen paituloksia.

Aineiston analyysi alkaa huolellisella aineiston lukemisella, jotta tutkija saa muodostettua

aineistostaan ajatuksellisen kokonaisuuden (Niikko 2003, 32). Luin aineiston
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huolellisesti useampaan kertaan analyysin ensimmaisessd vaiheessa, jotta aineisto hah-
mottuisi itselleni tarkemmin. En kiinnittdnyt lukiessani huomiota yksittdisiin sanoihin tai
lauseisiin, kiinnitin huomioni niiden sijaan kokonaisuuteen kuten Huusko ja Paloméki
(2006, 167) ehdottavat. Ensimmaisilld lukukerroilla keskityin pelkéstién tutustumaan ai-
neistoon. Seuraavilla lukukerroilla kdytin apuna lyijykyndé poimiakseni tekstisté erilaisia
kisityksid ja jasentddkseni aineistoa. Kdsitykset 16ydettydni johdin niistd merkitysyksi-
kot. Useat lukukerrat mahdollistivat erilaisten merkitysyksikéiden l6ytdmisen ja hahmot-
tamisen véhitellen. Taulukoin haastateltavien alkuperdiset kisitykset ja niistd johdetut

merkitysyksikot sdhkoisesti tyostamisen helpottamiseksi.

Taulukko 1. Tiivistetty esimerkki analyysin ensimmaisen vaiheen merkitysyksikdiden

muodostamisesta.

Alkuperiinen ilmaisu Merkitysyksikko

Mutta sitten ku koulupdivd loppuu ja md rupeen te-
kee sitd mun omaa hommaa sielld, niin mulla saat-
taa ihan livahtaa aika enkd md yhtddn tajua, ettd | Koulupdivin jélkeisen tyonteon ajallinen hahmot-
paljon menny aikaa. Eikd mulla oo semmosta ky- | taminen on vaikeaa.

kyd hahmottaa aikaa. H5

Ne vei paljon mun energiaa ne tunnit, koska md
jouduin koko ajan tarkkailemaan sitd omaa itteeni
ettd mitd md puhun ja mitd kello on. H3

Mullon vaan varmaan semmoset vahvat ihmisenlu-
kutaidot. --- No aika nopeesti ndkee. Eihdn mun
tarvi ko minuutti tavata ihmistd, nii tietdd heti, ettd
Jjaa tdd pdrjdd matikassa, vaikka silld on ollu sitd,
tdtd ja tuota nii hyvinhdn se pdrjdid. H4

Oppitunnit veivét paljon energiaa.

Thmisenlukutaidot ADHD:n vahvuutena.

Taulukko 1 kuvastaa alkuperdisistd késityksistd johdettujen merkitysyksikéiden muodos-
tamista. Merkitysyksikot ovat alkuperdisistd ilmaisuista johdettuja yksinkertaistettuja

lauseita, joiden tarkoituksena on tiivistdd alkuperdisen ilmaisun merkitys.

Erilaisten kysymysten esittdminen aineistolle voi helpottaa tutkijaa analyysia tehdessi
(Huusko & Palomiki 2006, 167). Omat merkinténi ja kysymykseni aineistolle edistivit
aineiston kokonaisuuden hahmottamista. Jatin huomioimatta aineistosta sen, kuka haas-
tateltavista minkékin ilmauksen esitti. Fenomenografisessa analyysissé keskeistd on eri-
laiset merkitykset ja késitykset, ei tutkittavat henkildt (Harris 2011; Niikko 2003). Tutki-
mushenkildiden kisitykset ja kokemukset ovat alusta asti analyysin keskiossa (Marton &
Booth 1997, 132—135). Tutkimushenkiléiden alkuperdisid kasityksid 10ysin aineistosta
158 kappaletta, joista muodostin 133 merkitysyksikkoa.
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Analyysin toisessa vaiheessa tutkija vertailee merkitysyksikoitd keskenédén ja ryhmittelee
niitd samalla pitden mielessd oman tutkimusongelmansa ja tutkimuksen teoreettisen vii-
tekehyksen. Analyysin toisen vaiheen keskeisené tavoitteena on 10ytdé ilmaisuista saman-
kaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. (Huusko & Paloméki 2006; Niikko 2003.) Pyrin hahmot-
telemaan ja ryhmittelemédn tutkimushenkildiden kéasityksisti ja autenttisista ilmaisuista
syntyneet merkitysyksikot kdyttden eri véirejd. Fenomenografinen analyysi mahdollistaa
harvinaisimpien ilmaisujen ja rajatapausten huomioimisen, silld kédsityksid pidetddn kes-
kenddn yhtd tirkednd (Huusko & Palomiki 2006; Niikko 2003). Kéytdnnossé tima tar-
koittaa sitd, ettd jokaisen haastateltavan késitykset ovat yhtd merkityksellisid, eikéd haas-
tateltavien vastauksia arvoteta keskenddn. Merkitysyksikdiden keskindiset samankaltai-
suudet ja erot pyrin havainnoimaan kiyttdmalld apuna ensimmaéisessd vaiheessa tehtyd
taulukkoa seké eri virejd. Ryhmittelin merkitysyksikot eri ryhmiin, joita kuvasin merkit-

semélld samaan ryhméén kuuluvat merkitysyksikot samalla vérilld séhkoiseen tiedostoon.

Analyysin kolmannessa vaiheessa aiemman vaiheen ryhmistd muodostetaan kategorioita,
jotka nimetéén. Alkuperdinen aineisto toimii tdlloin kategorisoinnin pohjana (Huusko &
Paloméki 2006, 166). Tutkija tulkitsee teoreettiseen viitekehykseen nojaten haastatelta-
vien késityksistd merkitsevit asiat kiinnittdmélld huomiota variaatioihin ja samankaltai-
suuksiin ja luo ndiden perusteella kategoriat (Huusko & Palomiki 2006; Sin 2010; Yates,
Partridge & Bruce 2012). Aineisto ja tutkimuskysymys ovat tdssd analyysissé tiiviissd
dialogissa keskendén, aivan kuten laadulliselle analyysille on tyypillistd (Ruusuvuori, Ni-
kander & Hyvirinen 2010, 13). Pyrin koko tutkimusprosessin ajan kuljettamaan tutki-
muskysymyksid mukana ja palaamaan analyysin jokaisessa vaiheessa alkuperdisen ai-
neiston pariin. Alakategorioiden muodostamista helpotti alemman vaiheen ryhmien vé-
listen erojen médritteleminen seka niiden yhdisteleminen samankaltaisuuksia huomates-
sani. Alakategorioita nimetessédni madrittelin, mitd kukin alakategoria pitdd sisdlldén.
Muodostin aiempien vaiheiden merkitysyksikdistd ja niiden ryhmistd 23 alakategoriaa,
jotka nimesin . Koin nimeimisen helpottavan aineiston analyysia ja kisittelemisti aiem-

man vaiheen vérien sijaan huomattavasti.

! Alakategoriat: ADHD osana itsed, ADHD:sta puhuminen tdissa, aistidrsykkeet, ajanhallinta, arjen tasa-
paino, avoimuus, dokumentointi, erilaisuuden ymmartaminen, havainnointikyky, idearikkaus ja innova-
tiivisuus, innostuminen ja aito kiinnostus, jumiutuminen, levottomuus, opettajaksi hakeutuminen, oppi-
laan tukeminen, sisdinen halu auttaa, stressin vaikutus oireisiin, tehokkuus, tydeldamassa saatu palaute,
ty6ssa vasyminen, virheiden salliminen, yksiléllinen kohtaaminen seka ystavallisyys ja iloisuus.
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Alakategorioita luodessa tulee kiinnittdd huomiota siihen, etti eri kategorioiden rajat ovat
sisdllollisesti selkeitd, eiviatkd ne mene keskenddn limittdin (Huusko & Paloméki 2006,
168). Jokainen alakategoria kertoo tietystd tavasta kuvata tutkittava ilmio, ja kategoriat
ovat keskenién erilaisia (Niikko 2003, 36). Téssd vaiheessa muokkasin kategorioita use-
ampaan kerran 10ytéédkseni jokaiselle ilmaukselle oman kategorian ja téyttddkseni kate-
gorioille annetut ehdot. Esimerkiksi aistidrsykkeet-kategoriaan yhdistin sellaiset merki-
tysyksikot, joissa kuvattiin ADHD:n aiheuttamien aistiyliherkkyyksien ilmenemista
toissd. Yksilollinen kohtaaminen -kategorian erotin erilaisuuden ymmaértdminen -katego-
riasta siten, ettd ensimmadiseen kategoriaan kuuluivat kaikki ne merkitysyksikot, joissa
ilmeni yksilon kohtaamiseen liittyvit asiat. Jdlkimméisen kategorian keskeisend sanana
oli ymmaértdminen. Ne merkitysyksikot, joissa ilmeni erilaisuuden ymmartiminen moni-
puolisesti, katsoin kuuluvaksi tihén kategoriaan. Taulukoin samaan alakategoriaan kuu-
luvat merkitysyksikot samaan taulukkoon helpottaakseni analyysin seuraavaa vaihetta.

Pidin alkuperiiset ilmaisut mukana myds tdssi analyysin vaiheessa.

Taulukko 2. Tiivistetty esimerkki analyysin kolmesta ensimmaéisestd vaiheesta.

Alkuperiinen ilmaisu Merkitysyksikko Alakategoria
Md  huomaan sieltd luokasta Havainnointikyky
semmosia asioita, mihin ei ehkd | Huomio kiinnittyy epatyypilli-
osais kiinnittdd huomiota, jos ei | siin asioihin.
ois henkilokohtaista kokemusta.
H5
Vahvuutena on se, ettd md ha- Havainnointikyky
vainnoin kaiken. Md muistan | Havainnoi ja muistaa kaiken.
opiskelijoitten nimet, md tunnen
opiskelijat. --- Md varmaan 70
prosenttia tunnen ndistd [opiske-
lijoiden] piireistd, mitkd tddlld
on. Se kapasiteetti on mielessd
ihan hirvee. H4

Taulukosta 2 kdy ilmi analyysin kolmen ensimmaéisen vaiheen tehdyt toimenpiteet. Alku-
perdiset ilmaukset muutettiin merkitysyksikoiksi, joista samankaltaiset ryhmiteltiin kayt-
tden eri vdrejd. Tamén jdlkeen muodostettiin merkitysyksikoité ja alkuperdisid ilmaisuk-
sia kuvaavia alakategorioita. Kolmannen vaiheen kategorioita muodostaessa kiinnitetdan
huomiota my6s marginaalisiin kédsityksiin, silld fenomenografiassa kaikki késitykset ovat

merkityksellisid (Huusko & Palomiki 2009, 169). Tutkimuksessani timé tarkoittaa sitd,
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ettd kategorioiden muodostamisen perusteena ei ole ollut kasitysten méérd vaan késitys-

ten laatu ja niiden keskindiset erot.

Neljdnnessa vaiheessa alakategorioista muodostetaan abstraktimpia kuvauskategorioita,
jotka kuvaavat ilmioté ja késityksid ylemmélla tasolla (Niikko 2003, 36—37). Téssi vai-
heessa muodostin nelji eri kuvauskategoriaa?, jotka ovat timin tutkimuksen tuloksia.
Kuvauskategoriat eroavat toisistaan niiden sisdltimien merkitysten ja keskindisen eroa-
vaisuuden perusteella (Harris 2011, Niikko 2003). Kuvauskategorioiden nimet kuvasta-
vat merkitysyksikoitd ja alakategorioita yleiselld tasolla. Sijoitin kolmannen vaiheen ala-
kategoriat parhaiten sopivan kuvauskategorian alle. Alakategoriat sisdlsivit ensimméaisen
vaiheen merkitysyksikdt ja alkuperdisestd aineistosta poimitut késitykset. Analyysin vii-
meisessi vaiheessa sain jarjestettyd tutkimusaineistoni neljan suuremman kategorian alle,
jotka kuvaavat tutkimushenkildiden kisityksid ADHD-oireiden ilmenemisestd opettajan

tyOssa.

Fenomenografisen tutkimuksen tuloksia voidaan kuvata kolmen eri kuvauskategorian
avulla, joko horisontaalisesti, vertikaalisesti tai hierarkkisesti. (Niikko 2003; Uljens
1989.) Kuvauskategoriat voidaan jirjestdd esimerkiksi ajan, yleisyyden tai tirkeyden pe-
rusteella (Niikko 2003, 50). Horisontaalinen kuvauskategoria pitdd kategorioita keske-
nddn samanarvoisina ja tasavertaisina. Vertikaaliset kuvauskategoriat jérjestavét tulokset
aineistosta nousevan kriteerin, esimerkiksi yleisyyden, perusteella, mutta eivét korosta
paremmuusjdrjestystd. Hierarkkinen kuvauskategoria sen sijaan asettaa kategoriat keske-
ndin tarkeysjarjestykseen. (Nitkko 2003; Uljens 1989.) Tutkimuksessani pidén ensiarvoi-
sen tarkedna kisitysten keskindistd samanarvoisuutta, silld jokainen kisitys antaa lisdtie-
toa ADHD:n monipuolisesta ilmenemisestd opettajan tydssd. Tamén tutkimuksen tulok-
set on esitetty horisontaalisesti. Tdémén valinnan tarkoituksena on nostaa esille kaikenlai-

set kisitykset ADHD:n ilmenemisestd opettajan ty0ssa.

Analyysia tehdessa tutkijan tarkoituksena tulisi olla tutkittavasta ilmidstd oppiminen mer-
kitysten kautta. Tutkijan tulee tunnistaa oma roolinsa oppijana tutkimusta tehdessa (Mar-
ton 1988; Niikko 2003). Tasséd tutkimuksessa oma roolini tutkijana ja oppijana korostui
voimakkaasti koko tutkimusprosessin ajan. Huomasin haastatteluja tehdessé ja aineistoa

analysoidessani oppivani jatkuvasti uutta ADHD:sta ja siitd, milld tavalla se voi vaikuttaa

2Kohtaaminen, innovatiivinen ja innostunut opettaja, opettaja tydntekijana ja tydssdjaksaminen.
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opettajan tyohon. Pohdin paljon omaa tietimysténi ja taustaani tutkimusaiheeseen liittyen
tutkimuksen edetessd. Omien arvojen ja ennakko-oletusteni tunnistaminen minimoi nii-

den vaikutuksen analyysia tehdessé.

4.6 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullista tutkimusta voidaan arvioida useista eri nikokulmasta. Luotettavuuden arvi-
oinnissa keskeisiksi teemoiksi nousevat tutkimusprosessi kokonaisuutena ja tutkijan
avoin subjektiviteetti (Eskola & Suoranta 2005, 210). Arvioin tdmén tutkimuksen luotet-
tavuutta ensin tutkimusprosessin kuvaamisen ndkokulmasta, jonka jélkeen nostan esille
tutkijan aseman ja subjektiviteetin. Tarkastelen ndiden jilkeen aineiston sdilyttimiseen,
tutkimushenkildiden informoimiseen ja heidén ihmisarvonsa kunnioittamiseen liittyvié

eettisid valintoja.

Tutkimuksen luotettavuuden nédkokulmasta aineistonhankintaan ja tuottamiseen liittyvit
olosuhteet tulee raportoida totuudenmukaisesti ja selkedsti. Tutkijan tarkka selostus tut-
kimuksen toteuttamisesta lisdédvit laadullisen tutkimuksen luotettavuutta (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2010, 232.) Téssé tutkimusraportissa tuon esille aineistonhankintaan ja
tuottamiseen liittyvét poikkeuksellisetkin olosuhteet lisdtdkseni tutkimuksen luotetta-
vuutta. Olen kdynyt ldp1 paidpiirteittdin, mitd haastattelutilanteet ovat pitdneet sisilldédn ja
miten ne ovat edenneet. Katson tutkimuksen luotettavuuden ja uskottavuuden vahvistu-
van kuvatessani tutkimukseni etenemisté ja tutkimusprosessissa tapahtuneita vaihteluja
rehellisesti. Olen kuvannut analyysin eri vaiheet yksityiskohtaisesti ja lisdnnyt 1dpinédky-
vyyttd taulukoinneilla seké aineistolainauksilla. Samalla olen pyrkinyt perustelemaan te-
keméni valinnat 1dpindkyvyyden lisddmiseksi. Olen kertonut rehellisesti oman kiinnos-
tukseni herddmisestd ja omasta taustastani liittyen tutkimusaiheeseeni. Tamén tarkoituk-
sena on ollut tarjota lukijalle mahdollisuus seurata tutkimuksen etenemisté seké sitd, milla

perustein olen padtynyt erindisiin tulkintoihin.

Lukijan tulee pystyé arvioimaan kéytettyjen menetelmien tarkoituksenmukaisuutta ja ai-
neiston asianmukaisuutta, jotta hdn pystyy arvioimaan tutkimuksen ja tulosten luotetta-

vuutta (Hirsjirvi, Remes & Sajavaara 2010, 261). Tutkijan tulkinnan tueksi lukijalle
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annetaan haastatteluaineistosta suoria lainauksia, jotta lukija voi arvioida tutkijan tekemid
tulkintoja joko hyviksyen tai riitauttaen ne (Eskola & Suoranta 2005, 216-217). Nama
lisddvét tutkimuksen ldapindkyvyyttd ja luotettavuutta (Huusko & Palomédki 2006, 170).
Fenomenografisessa tutkimuksessani tekemini tulkinnat olen pyrkinyt perustelemaan
kayttdmalld suoria aineistolainauksia luotettavuuden takaamiseksi (Niikko 2003; Sin
2010). Tutkimustulosten luotettavuus edellyttidd analyysivaiheessa luotujen kategorioiden
johdonmukaista selittdmistd (Harris 2011; Marton & Booth 1997). Téitd olen pyrkinyt
edistdmién kirjoittamalla auki, milld perusteella olen kategoriat muodostanut ja mité ne

tassd tutkimuksessa ovat.

Tutkimuksen uskottavuus on tdysin riippuvainen tutkimusraportin tekstista, silld tutki-
muksen uskottavuutta ja vakuuttavuutta arvioidaan tdmén tutkimusraportin tekstin perus-
teella (Vilkka 2015, 207). Tutkimusraportti on myds yksi keskeinen luotettavuuden osa-
alue laadullisessa tutkimuksessa (Kiviniemi 2018, 85). Olen ndhnyt vaivaa tutkimusra-
portin luettavuuteen, selkeyteen ja kielelliseen ulkoasuun lisatdkseni tutkimukseni luotet-
tavuutta. Olen pyrkinyt huolelliseen, jasentyneeseen ja selkedsti ymmarrettdvain tekstiin.
Olen viimeistellyt raporttini huolella ja kiinnittinyt erityistd huomiota tieteelliseen tekstin

tuottamiseen uskottavuuden lisddmiseksi.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa tulee muistaa tutkijan olevan tulkin-
tojen tekijd koko tutkimusprosessin ajan niin aineistoa raportoidessaan kuin analysoides-
saan (Kiviniemi 2018, 85). Samalla on hyvd muistaa laadullisen aineiston olevan loput-
tomasti tulkinnallinen (Eskola & Suoranta 2005, 217). Ymmarrdn oman roolini tutkijana,
ja tunnistan tehneeni tutkimuksen kaikissa vaiheessa tulkintoja. Tunnustan tutkimuksen
eri vaiheissa tehtyjen valintojen vaikuttaneen vaistdmatta tutkimustuloksiin, ja tdimén py-
rin pitdmddn mielessd koko tutkimusprosessin ajan punnitessani eri vaihtoehtoja. Ym-
mérrdn, ettd toinen tutkija olisi voinut tehdi samasta aineistosta erilaisia tulkintoja ja taten
saada my®0s erilaisia tutkimustuloksia. Tutkimuksen edetessd huomasin aineiston tarjoa-
van mahdollisuuden ldhes rajattomille tulkinnoille. Tutkijana tehtédvéni on tdssi tutkimus-
raportissa tuoda esille johdonmukaisesti omat tulkintani ja perustella ne. Tutkijana ym-
mérrdn oman asemani tutkimuksessa, ja haluan korostaa tutkimukseni olevan yksi niko-

kulma tutkittavaan aiheeseen.
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Aineistolahtdistd tutkimusta tehdessd on ldhes mahdotonta saavuttaa tdydellistd objektii-
visuutta. Tutkija asettaa omalle tutkimukselleen tavoitteet, tekee metodologiset valinnat
ja kerda aineiston parhaaksi katsomallaan tavalla. (Tuomi & Sarajéarvi 2018.) Tutkimus-
aiheen tarkasteleminen objektiivisesti ilman subjektiivisuutta oli aluksi hankalaa, silld
tutkimusaihe on itselleni merkityksellinen ja kiinnostukseni aiheeseen herési omien ko-

kemusteni pohjalta.

Tutkijan arvot vaikuttavat aina tutkimuksessa tehtyihin valintoihin, vaikka tutkimuksen
tulisikin olla arvoista vapaata (Vilkka 2015, 198). Omat arvoni ja kokemukseni ovat var-
masti vaikuttaneet tdssd tutkimuksessa tehtyihin valintoihin tutkimusaiheen valinnasta
lahtien. Oma, 1dheinen suhde ADHD:hen ja opettajan ty6hon nidkyy positiivisen voima-
varanidkokulman korostamisessa arvovalintana. Pidin tirkedni sitd, ettd ADHD:sta pu-

huttaessa otetaan huomioon myds positiiviset vaikutukset haasteiden rinnalle.

Tutkijana olen tunnistanut ja ymmairtdnyt omat arvoni suhteessa tutkittavaan asiaan, ja
olen pyrkinyt huomioimaan sen tutkimuksen jokaisessa vaiheessa vaikuttamatta aineis-
toon tai tutkimustuloksiin. Olen huomioinut omat ennakko-oletukseni ja pyrkinyt sdilyt-
tamédn avoimuuden tutkittavien késityksille ennakko-oletuksistani huolimatta (Huusko
& Palomiki 2006, 166). Tutkimuksen tekee arvovapaaksi tutkijan ldpindkyvyys, joka kyt-
keytyy suoraan tutkimusetiikkaan ja eettisyyteen (Vilkka 2015, 198). Tutkimusraportis-
sani pyrin kuvaamaan tekeméni valinnat, taustalla olevat ennakko-oletukseni ja arvoni
seikkaperdisesti, jotta tutkimus olisi ldpindkyvid, luotettavampaa ja eettisesti kestdvim-
paa.

Lahtokohtana kaiken tutkimuksen tekemisessa tulisi olla ihmisarvon kunnioittaminen ja
vaaliminen (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2010, 25). Koko tutkimusprosessin ajan olen
pyrkinyt tutkijana huomioimaan ja vaalimaan tutkittavien ihmisarvoa korostamalla hei-
din itsemddradmisoikeuttaan ja kohtelemalla heitd kunnioittavasti aineistoa kerétesséni,
tulkintoja tehdesséni ja tété raporttia tyOostdessdani. Mahdollisuus kieltdytyé ja paittid itse
tutkimukseen osallistumisesta ovat keinoja, joilla tutkittavien henkildiden itseméaraédmis-
oikeutta kunnioitetaan (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 25). Jotta itseméédraéamisoi-
keus toteutuisi kattavasti, tulee tutkittavilla antaa riittdvisti tietoa tutkimuksesta (Kuula
2011). Ottaessani yhteyttd ensimmadistd kertaa tutkittaviin henkil6ihin tiedustelin heidin

halukkuuttaan osallistua tutkimukseen. Haastattelujen alussa olen korostanut
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tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta ja kertonut mahdollisuudesta kieltaytya. It-
seni ja tutkimukseni esittelyn jidlkeen olen varmistanut uudelleen jokaiselta haastatelta-
valta halukkuuden osallistua tutkimukseen, jonka jilkeen olemme aloittaneet haastatte-
lun. Lisdksi mainitsin tdmén raportin alussa sekéd yhdessé tutkimushaastattelussa puoli-
soni ja hanen ADHD-diagnoosinsa. Olen kysynyt puolisoltani tdhin luvan ennen tutki-

muksen aloittamista.

Luottamuksen rakentaminen ja lupaukset liittyen aineiston kdyttotarkoitukseen ja séilyt-
tadmiseen tapahtuu tyypillisesti heti haastattelun alkaessa (Kuula & Tiitinen 2010, 450).
Néin tapahtui myos tdmén tutkimuksen aineistonkeruussa. Haastattelun alussa kerroin ai-
neistoa kéytettdvin vain tdhédn tutkimukseen, eikd sithen ole padsyé kenelldkddn muulla
kuin minulla. Lupasin tuhota haastatteludénitteet ja litteroidut haastattelut kesdkuussa

2020, kun tutkielmani on hyvéksytty.

Liséksi lupasin haastateltaville salata heididn henkil6llisyytensi taatakseni anonymiteetin.
Tassd tutkimusraportissa ei julkaista tietoja, joista tutkimushenkildiden henkil6llisyys
olisi mahdollista tunnistaa. Kuvaan haastateltavia koodien (H1-H6) avulla. Haastatteluti-
lanteessa en kysynyt tutkimushenkildiden tydpaikoista tai paikkakunnista tarkempia tie-
toja, silld en koe niiden tuovan lisdarvoa tdhan tutkimukseen. Yksittdisten tutkimushen-
kiloiden mainitsemat paikkakunnat tai muut tunnistetiedot on litteroinnissa piilotettu ja
korvattu tutkijan omilla merkinn6illd. Namé on selkeésti merkitty mahdollisiin aineisto-

lainauksiin.

Tutkimuksen eettisyyteen kuuluu tutkijan kdsitys oman ymmarryksen rajallisuudessa
suhteessa haastateltaviin ja heiddn késityksiinsd (Hyvérinen 2017). Tunnistan ja tunnus-
tan, ettd ymmarrykseni haastateltavia ja heidén kisityksidén kohtaan on rajallista ja osit-
taista, enkd koskaan néilld tiedoin pysty ymmartdmaan tutkimushenkil6itd aukottomasti.
Viime kidessé tutkija tekee tutkimuksen eettiset ratkaisut ja on téten vastuussa tekemis-
tddn valinnoista samalla, kun pyrkii noudattamaan yleisid eettisid periaatteita (Kuula
2011). Téassa raportissa olen pyrkinyt kuvaamaan tekeméni ratkaisut, ja ymmarrén vas-
tuuni niihin liittyen. Olen tutustunut tutkimuksenteon eettisiin periaatteisiin ja pyrkinyt

huomioimaan ne tété tutkimusta tehdessé koko tutkimusprosessin ajan.
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S TULOKSET

Olen ryhmitellyt opettajien kdsitykset ADHD:n ilmenemisestd opettajan tydssd neljdin
kuvauskategoriaan: 1) kohtaaminen, 2) innovatiivinen ja innostunut tydote, 3) opettaja
tyontekijina sekd 4) tydssdjaksaminen. Olen esitellyt niméa kategoriat ja niiden alakate-

goriat taulukossa 1.

Taulukko 1. Miten ADHD ilmenee opettajan tyossi?

MITEN ADHD ILMENEE OPETTAJAN TYOSSA?

Kohtaaminen Innovatiivinen ja Opettaja tyonteki- Tyossdjaksaminen
innostunut tyoote jana
Dokumentointi Idearikkaus ja inno- | ADHD:sta puhumi- ADHD osana itseé
vatiivisuus nen tdissd
Erilaisuuden ymmér- | Innostuminen ja aito Avoimuus Aistidrsykkeet
tdminen kiinnostus
Havainnointikyky Opettajaksi hakeutu- Levottomuus Ajanhallinta
minen
Oppilaan tukeminen | Ystavallisyys ja avoi- Tehokkuus Arjen tasapaino
muus
Sisdinen halu auttaa Tyo6eldméssé saatu Jumiutuminen
palaute
Virheiden salliminen Stressin vaikutus oi-
reisiin
Yksil6llinen kohtaa- Ty06ssd vasyminen
minen
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Seuraavissa luvuissa avaan jokaisen kuvauskategorian sisdllon. Kéytdn tissd tutkimuk-
sessa perusopetuksen oppilaista ja toisen asteen opiskelijoista yhteistd kdsitettd oppija.
Ensimmadisesséd luvussa kerron, miten ADHD-diagnosoidut opettajat kuvaavat ADHD:n
positiivista ilmenemistd oppijan kohtaamisessa. Késittelen opettajien késityksia ADHD:n
vaikutuksista oppijan kohtaamiseen muun muassa tarkan havaintokyvyn, erilaisuuden
ymmartidmisen sekd oppijoiden tukemisen ndkokulmista. Liséksi esittelen ADHD:n vai-

kutuksia yksilon kohtaamiseen.

Toisessa luvussa késittelen opettajien innovatiivista ja innostunutta tydotetta. Opettajien
késitysten mukaan ADHD ilmenee innovatiivisuutena ja innostumisena opettajan tydssa.
Innovatiivisuus ja innostuminen ovat ADHD:n liitettyjd vahvuuksia. Esittelen ensin opet-
tajien idearikkautta, innostuneisuutta ja aitoa kiinnostusta oppijoita kohtaan. Témén jal-
keen késittelen opettajien motivaatiota opettajan tyon tekemiseen, silla ADHD néyttaa
vaikuttaneen positiivisella tavalla muun muassa siithen, miksi haastateltavat ovat hakeu-

tuneet tyoskenteleméddn opettajina.

Kolmas luku késittelee opettajaa tyontekijéni. Esittelen aluksi, miten opettajien kisitys-
ten mukaan ADHD ilmenee positiivisesti tehokkuutena ja nopeana tydskentelynd. Sen
jilkeen kasittelen sitd, miten opettajien ADHD on vaikuttanut tyOyhteisdssd toimimiseen

opettajien nakemyksen mukaan.

Neljannessd luvussa kisittelen ADHD:n ilmenemistéd ja vaikutusta tydssdjaksamiseen.
ADHD niyttdd opettajien késitysten mukaan aiheuttavan my0s haasteita erityisesti ajan-
hallinnan ja tydssdjaksamisen ndkokulmasta. Tarkastelen opettajien késityksid ADHD:n
merkityksestd ajanhallinnassa. Sen jilkeen esittelen opettajien kisityksid siitd, miten
ADHD:n mukana tullut aistiyliherkkyys kuormittaa tydeldméssa. Lopuksi kdyn lépi,
milld tavoin ADHD ilmenee omien voimavarojen séddtelyssé, ja minkilaisia selviytymis-
keinoja opettajat ovat kehittdneet minimoidakseen negatiivisten ADHD-oireiden vaiku-

tuksen tydeldmassa.
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5.1 Kohtaaminen

Tutkittavien mukaan ADHD ilmenee lisddntyneend ymmaérryksend oppijoita kohtaan
sekd taitona kohdata jokainen oppija yksildllisesti. Lisdksi opettajat pitivit tdrkedné kan-
nustavaa ilmapiirid, jossa epdonnistumista ei tarvitse hdvetd. Tadma ndyttdd juontavan juu-
rensa opettajien omista negatiivisista koulukokemuksista ADHD:hen liittyen. Téssa lu-
vussa esittelen ensin opettajien késityksissa esille nousseen ADHD:hen kiinteésti liitty-
véan poikkeuksellisen havaintokyvyn ja asioiden tarkan huomioimisen. Sen jilkeen késit-
telen oppijan tukemista ja yksilollistd kohtaamista, silld opettajien késitysten mukaan
ADHD:lla on vaikutusta ndihin opettajan tyon osa-alueisiin. Tdmén luvun lopuksi késit-

telen opettajien késityksid ADHD:n myo6té lisdéntyneestd erilaisuuden ymmaértamisesta.

5.1.1 Tarkka havainnointikyky

ADHD-oireisiin kuuluu tarkkaavuuden sddtelyn vaikeus, mutta monille ADHD-oireisille
on tyypillistd niin sanottu laajentunut tarkkaavaisuus. ADHD-oireiset kiinnittavit tyypil-
lisesti enemmin huomiota omaan ympéristoonsd, ja heididn tarkkaavaisuutensa siirtyy
herkésti ympdrilld tapahtuviin asioihin. (Hansen 2018, 80.) Tamén tutkimuksen opettajat
kokevat kiinnittdvinsd huomiota sellaisiin asioihin, joihin muiden ihmisten huomio ei

valttamattd kiinnity.

Md pystyn kiinnittdmddn niin erikoisiin asioihin huomiota, mihin kukaan
muu ei pystynyt kiinnittdd huomiota. Kun aistit on aika avoinna koko ajan,

niin on aika ldsnd tilanteessa. H1

Sitdkddn md en ymmdrrd, ettd miks puhutaan tarkkaavaisuuden hdiriostd,
ko mindki rekisterdin kaiken. Eihdn mulla oo mitdd tarkkaavaisuuden hdi-
riotd [nauraal. Mie nddn kaiken! Md nddn monia semmosia asioita, mitd

joku muu ei huomaa. H4

Aika monta sekd lukiossa ettd ammatillisessa oppilaitoksessa huomasin ja
otin puheeksi semmosia asioita, mitd peruskoulussa ei oltu havaittu. Tai

niistd ei oltu keskusteltu koko peruskoulun aikana. H3
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Opettajat pitdvét tarkkaa havainnointikykyd ADHD:n tuomana vahvuutena, josta on hyo-

tyd my0s opettajan tyOssa.

Vahvuutena on se, ettd md havainnoin kaiken. Md muistan opiskelijoitten
nimet, md tunnen opiskelijat. --- Md varmaan 70 prosenttia tunnen ndistd
[opiskelijoiden] piireistd, mitkd tddlld on. Se kapasiteetti on mielessd ihan

hirvee. H4

Opettajat kokivat omaavansa keskivertoa paremmat valmiudet oppijoiden haasteiden ha-
vaitsemiseen johtuen omasta taustasta ja lisddntyneestd ymmaérryksesti erilaisia haasteita

kohtaan.

Md huomaan sieltd luokasta semmosia asioita, mihin ei ehkd osais kiinnit-

tdd huomiota, jos ei ois henkilokohtaista kokemusta. HS

On ehkd paljon paremmin ymmdrtdny sitd, ettd ei se keskittyminen toimi
niin ettd sanoo ettd noniin nyt keskityt, nyt katot, miks sd et pysty. Ja tim-
maoset myohdstymiset et opiskelija tulee myohdssd. Enhdn md koskaan voinu
sanoo siit mitddn, ku md ittekin olin niin usein myohdssda. Semmonen ym-
mdrrys opiskelijoitten hankaluuksia kohtaan nii mun mielestd se on ollu

ehkd keskimddrdistd parempaa. H3

Md uskon, ettd ehkd keskiverto-opettajaa paremmin --- kattoo vihdn tar-
kemmin minkdlaisia oppijoita ne oppilaat on, jotta sais opetettua kaikille

mahdollisimman yksiléllisesti sen jonkun asian. H6

Tarkka havainnointikyky ei ndyta ulottuvan tyon jokaiseen osa-alueeseen. Erds opettaja
koki, ettei hin samalla tavalla huomaa oppijoiden sdéntérikkomuksia tai vastaavia, silld
hén ei pidi niitd yhtd merkityksellisind. Han koki oman toimintansa olevan ajoittain ris-

tiriidassa tyopaikan sddntdjen kanssa.

Mutta sitten toisaalta itte ei huomaa asioita samalla tavalla. Kun md tuun
vaikka tydpaikalle ja siind pihalla md nddn jonku opiskelijan ja silld on
tupakka kddessd, nii md en ees tajua et silld on tupakka kidessd ennen ku
siihen tulee joku muu ja sanoo et tid on savuton. -- Siis tammosid. Joku
huppu pddssd tai lippalakki pddssd tunnilla, ja mun mielestd se saa ihan

hyvin olla, jos se auttaa sitd opiskelijaa keskittymdcdn ja sulkemaan sitd
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hdiriétilannetta pois. Md en koskaan sano niistd, ettd ota pois. Ja toiset
koulun sddnndkset, ettd hattua ei sais olla sisdlld pddssd. Ristiriidat, mitkd
on mun mielestd on ihan luontaista, mitd md en ees huomaa ja niilld ei oo
merkitystd. Itte on ristiriidassa oppilaitosten sddntojen ja yhteisten peli-

sddntojen kanssa. H3

Hansenin (2018, 52) mukaan ADHD-oireisiin kuuluu tarkkaavuuden séételyn - ja keskit-
tymisvaikeuksien lisdksi impulsiivinen toiminta ja nopea reagointi asioihin. Erdén haas-
teltavan mielestd nopea reagointikyky on vahvuus, jota hidn voi hyddyntdé olennaisesti

opettajan tyossd. Toinen haastateltavista kuvasi reagointikykyé tilannetajun kasitteella.

Positiivisuus tulee siitd, ettd ei ole niin kiinni siind struktuurissa, pystyy no-
peasti tekemddn pddtoksid ja vaihtamaan suuntaa. Ja ajattelemaan kolme-
neljd eri vaihtoehtoista tapaa toimia siind hetkessd ja myoskin nopea siir-
tyminen siihen toteutukseen. Sen olen kokenut hyvin positiivisena, ja se var-

masti liittyy tdhdn [ADHD:hen]. H6

Tilannetaju ndkyy mydskin siind, ettd kun huomaan, ettd oppilas vdsyy tai
oppilas ei oo selkeesti ymmdrtdinyt jotain, niin osaa nopeesti reagoida sii-
hen tilanteeseen ja tajuta, ettd tolla on nyt tarve johonkin muuhun ja pystyy

nopeesti repdsee siihen jotain fiksumpaa tilalle. H1

Empaattisuus ja intuitiivisuus ovat ADHD:hen usein liitettyja positiivisia ominaisuuksia
(Jantti 2015, 293). Opettajat kuvasivat omaavansa tietynlaista luontaista herkkyyttd eri

asioiden havaitsemiseen.

Se on luontaista itelle vihdn liikaakin aistia toisen tunnetiloja, tai ossaa

olla liiankin empaattinen. H2

Mullon vaan varmaan semmoset vahvat ihmisenlukutaidot. --- No aika no-
peesti nikee. Eihdn mun tarvi ko minuutti tavata ihmistd, nii tietdd heti, ettd
Jjaa tdd pdrjdd matikassa, vaikka silld on ollu sitd, tdtd ja tuota, nii hyvinhdn

se pdrjdd. H4

Se on niin sisdinen intuitio. Sitd on vahdn vaikea sanallisesti selittdd. Mulla

oli semmonen intuitio, ettd tossa opiskelijassa on nyt jotain sen kaltaista,



52

ettd hdn peittelee jotain. Eli monestihan opiskelija sillon, ku niitd vaikeuksia

on, niin yrittdd peitelld sitd osaamattomuutta tai sitd, ettd ei ymmdrrd. H3

5.1.2 Yksilollinen kohtaaminen ja erilaisuuden ymmdrtiminen

Yksilolliselld kohtaamisella tarkoitetaan tarkoituksenmukaista ja tietoista oppijoiden
huomioimista, ldsnd olemista ja kuuntelemista (Wihersaari 2010, 89). Opettajien mukaan
heiddn omat koulukokemuksensa ovat vaikuttaneet sithen, milld tavalla he kohtaavat op-
pijat. Useat opettajat totesivat oman kouluaikansa olleen epdonnistumisten virittdma ja
vaikea. Namai negatiiviset koulukokemukset nayttavit vaikuttaneen siithen, kuinka opet-
tajat kohtaavat oppijat yksilona. Liséksi opettajat korostivat oman ADHD:n vaikuttaneen
oppijoiden erilaisuuden hyviksymiseen ja ymmaértdmiseen sekd yksilollisyyden tunnista-
miseen. Opettajan suhtautuminen oppilaiden huoliin ja tarpeisiin sekéd niiden kohtaami-
nen kertoo opettajan herkkyydestd (Stuhlman, Hamre, Downer & Pianta 2010, 2). Tdmén
tutkimuksen opettajat vaikuttavat olevan erityisen herkkid havaitsemaan erilaisuutta ja
kohtaamaan oppijansa. Opettajat kokivat ADHD:n harjaannuttaneen havaitsemaan ja ym-

martdmain erityisesti tukea tarvitsevia lapsia ja nuoria.

Ei vilttamdittd tekis sitd [oppijoiden huomioimista yksildllisesti] yhtd pal-
jon ilman niitd omia koulukokemuksia ja sitten sitd omaa diagnoosia. ---
Mutta varmaan ne omat koulukokemukset ja se kokemus siitd, miten olis
kaivannu erityyppistd ohjausta sielld koulussa, jotta ois pystynyt pddse-
mddn sithen omaan parhaaseen tyoskentelyyn. Eikd se olis se koulussa opis-
kelu takunnu niin paljon esimerkiksi ohjeistuksen takia. Ne kokemukset ja
ymmdrrys siitd omasta oppimisvaikeudesta, sekd muista vaikeuksista tekee

siitd tiedostettua toimintaa. H6

Md ymmadrrdn paremmin nditd, tai vdittdisin ymmdrtdvani paremmin nditd,
erityislapsia, koska itselldi on henkilokohtaista kokemusta. ---Md oon tdssd

asiassa aika harjaantunut. Siitd on apua mun tyossd. HS

Yksilollisen kohtaamisen merkitys nousee esille opettajien kisityksistd. Opettajat mielti-

vit oppijoiden kohtaamisen keskeiseksi opettajan tyon osa-alueeksi. Opettajan omalla
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ADHD:lla ndyttdd olevan vaikutusta sithen, mitéd opettaja oppijan kohtaamisesta ajattelee.
Tutkittavien mukaan lasten ja nuorten yksilollinen huomioiminen on ensiarvoisen tér-

kedd, ja sen ymmartdmisesti on paljon hyOtya opettajan tyossa.

Mun mielestd tasa-arvoo on se, ettd kaikille annetaan ne edellytykset, ettd
ne voi pddstd samoihin tai samankaltaisiin tuloksii. Md ajattelen, ettd jos
Jjoku tarvii jakkaraa, ettd ndkee yhtd korkeelle, nii sillon hdnelle annetaan
Jjakkara. Md ajattelen, ettd niin se kuuluu olla, ettd jokainen huomioidaan

vksilond. H5

Yksilollisen huomioimisen mie kuvittelisin, ettd se on helppoa mulle nimen-
ommaan. Siitd on mydos hyotyd. Joskus onnistuu ehkd pddsemdd sopivasti
samalle tasolle ja sieltd saa pohjaa ponnistaa etteenpdin, kun saa kenties
Jjoskus luottamusta herdtettyd. Oon sitd huomannutki, ettd ehkd semmosta

taipumusta on. H2

M yritdn kysyy mahollisimman usein et mitd niille kuuluu. Se on varmaan

se kaikist tirkein. Md uskon aika paljon just yksilon kohtaamiseen. H1

Kunnioittavaan kohtaamiseen kuuluu oppijan ainutlaatuisuuden nidkeminen ja erilaisuu-
den arvostaminen (Hovila 2004; Norrena 2016). Opettajat pitdvit tirkedand lapsen tai nuo-
ren kohtaamista omana itsendén yksilollisesti. Erds opettaja piti erityisen tirkednd nuoren
ensikohtaamista ilman tietoa diagnooseista. Opettaja ei pitdnyt diagnooseja alkuvaiheessa

tarkedna, silld han koki tirkedmmaksi kohdata nuoren ensin.

Nimi. Se on ensimmdinen, se on kaikista tdrkein. Mulle on aina tdirkeintd
oppia tuntemaan ekana se opiskelija tai oppilas. Se on mulle se kaikista
tdrkein, ei mua kiinnosta mikddn muu. --- Mua ei oikeesti kiinnosta yhtdad,
mitd joku psykiatri on jostakin opiskelijasta mieltd. Md haluan kohdata hd-
net ensiksi. --- Ei mua kiinnosta se, ettd onks sulla lukihdirié tai mitd ldd-
kettd syot. Moni ndkee ne tdarkednd, hyvin moni, mutta mulle niilld ei oo

mitddn merkitystd. H4

Oppijoiden kohtaaminen vaatii rohkeutta toimia vuorovaikutuksessa (Mattila 2011, 15—
17). Tuloksista on havaittavissa, ettd oppijoiden kohtaaminen ja tukeminen on opettajille

varsin helppoa ja luontevaa. Erds opettaja mainitsee oppilaiden kohtaamisen ja tukemisen
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tulleen luontaisesti, mutta kertoi sen olleen haasteellista, silld hdn koki oman osaamisensa

riittamattomaksi.

Mun on hirveen helppo kohdata uusia ihmisid. Vaikka md en ookkaan va-
paa-aikana mikddn dlyttémdn sosiaalinen. Itseasiassa oonki aika erakko
sitten, kun oon yksin. Mutta sillon ku md oon toissd, uusien ihmisten koh-

taaminen on helppoa. H4

Se oli mulle luontaista, mut ei se helppoo ollu. Koska aina siitd ei pddssy
kiinni, ettd mikd sielld taustalla on, osaaminenkaan ei aina riittinyt. ---
Joilleki 16ytyy helppoja ratkaisuja auttaa heitd eteenpdin, mut jdd aina
nditd, mitkd jdd vaivaamaan itsed, et md en kyenny auttamaan silld tavalla

ku ois pitanyt. H3

Opettajat toivat esiin aidon halun auttaa oppijoita, silla he kokivat itse kohdanneensa vai-

keuksia omana kouluaikanaan. Oman tyon kokeminen merkityksellisend lisdéntyy posi-

tiivisessa, turvallisessa ilmapiirissd (Stuhlman, Hamre & Pianta 2002, 16). Omien vai-

keuksien ja positiivisten oivallusten jakaminen eteenpdin néyttdd olevan opettajille mer-

kityksellista.

Kaikki semmoset, mitd mie oon ite kokenut sielld [omassa kouluajassa], sen
takia musta on tullut opettaja. Mie haluan auttaa niitd nuoria, kaikkia nuo-
ria. Ja oman eldmdnkoulun kautta hankittua tietoa ja taitoa kdyttdda vah-

vuutena, ettd siitd on jolleki hyotyd ja apua. H4

Se oli tietynlainen missio opettajan tyossd, ettd md pystyisin tukee ja auttaa
niitd eteenpdin kenelld on hankaluuksia ja ollu hankaluuksia koko eld-

mdnsd sen opiskelun kanssa. H3

Opettajan oma ADHD on lisdnnyt ymmarrysti ja osaamista myds oppilaiden haastavaa

kdytostd ja siithen reagoimista kohtaan. Oppilaiden erityistarpeiden huomioiminen on

opettajien kisitysten mukaan helpompaa sellaiselle opettajalle, jolla itsellddn on ollut eri-

tyistarpeita kouluik&disena.

Just vaikka jos on huonoo kéytostd, nii md oon silleen, ettd hei ettd md ym-

mdrrdn, ettd sd kdayttdydyt ndin, koska sulla on tdmmostd siind. HS
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Mun on helppo asettuu sen oppilaan rooliin ja md pystyn néikee esimerkiksi
hdiriokdyttdytymisen takana sen viestin. Md en itse kdytokseen kiinnitd huo-
miota vaan md rupeen heti kiinnittdd huomiota niihin taustatekijéihin, ku

md tieddn ettd se levottomuus ja se aina johtuu jostain. H1

Ja sitten yleisestikin erityistarpeiden huomioiminen on varmasti luontevam-
paa sellaselle, jolla itselld on oppimisvaikeus tai muu diagnoosi ja sitten
myoskin ne kokemukset siitd omasta koulumaailmasta sen diagnoosin
kanssa. Tai siis diagnoosin kanssa ei vdilttimdttd ole koulussa oltu, niinko
mindkddn en ole ollut, vaan niiden oireiden kanssa on joutunut olemaan
koulussa niin ymmdirtdd sellassia oppilaita. Ja ilman diagnoosiakin olevia
oppilaita, joilla sattuu olee lievempid vaikeuksia jollain osa-alueella niin

sit pystyy niihin tarttumaan herkemmin. H6

Opettajan tyohon ja koulun tehtdviin kuuluu opetustyon lisédksi myds kasvatustyo (Laki
ammatillisesta koulutuksesta 2017/531; Lukiolaki 2018/714; Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet 2014). Tuloksista kdy ilmi se, ettd opettajat kokivat oman vah-
vuutensa olevan erityisesti opettajan tyon kasvatuksellisissa osa-alueissa. Ndiden osa-alu-
eiden korostumiseen voidaan katsoa liittyvin ADHD:n tuoma herkkyys havaita toisten
tunnetiloja tai omat kokemukset ADHD-oireiden kanssa. Opettajat kokivat taidon koh-
data oppilaat yksilollisesti ensisijaisesti vahvuutena. Erds opettaja koki ADHD:1la olevan
keskeinen merkitys hidnen tdménhetkisessd tydssddn opettajana. Toinen opettaja koki

ADHD:n tuoneen paljon vahvuuksia ja osaamista juuri erityisopettajan tyhon.

M koen et se on ehkd mun tirkein tyoviline tilld hetkelld. --- Md nddin et
kaikki mun parhaat ominaisuudet johtuu varmastikin ADHD:sta ja mun
kaikki huonoimmat johtuu ADHD:sta. Niin silleen se on aika hauska. Kyl
siit on paljon hyotyykin. --- Md koen et mun suurin vahvuus on olla kasvat-
taja. Et ehkd mun pedagogiset taidot on aika keskivertoo, mut et se mun

vahvuus on kasvattamisessa. H1

Sanotaan ndin, ettd ilman ADHD:ta md olisin saattanut ollu parempi opet-
taja, normiopettaja. Mut ADHD:n kanssa md oon ehdottomasti ollu pa-

rempi erityisopettaja. --- Tai no en md tiedd, minkdlainen md olisin ilman
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ADHD:ta, mut md koen ndin. Koen, ettd ehdottomasti olen parempi erityis-

opettaja ADHD:n kanssa. H3

5.1.3 Oppijoiden tukeminen ja arviointi

Oppijoiden arvostava kohtaaminen kuuluu keskeisesti luokan kannustavan ilmapiirin luo-
miseen (Downer, Stuhlman, Schweig, Martinez & Ruzek 2015, 725). Opettajat tukivat
oppijoita erityisesti vithtyméén koulussa, ja he pitivit tirkedné hyvia opiskeluilmapiirié.
Erdén opettajan opetuksen suunnittelussa painottuivat oppijoiden huomioiminen ja tuke-
minen ryhmésséd toimimiseen. Mydnteinen, turvallinen ilmapiiri voi tuottaa positiivisten
vaikutusten kehdn koulussa (Poikelus 2019, 190). Opettajat pitivét tirkeédnd koulun ilma-
piirin sallivuutta ja rentoutta sekd aikuisten luotettavuutta. Viihtyisd ja myonteinen ilma-
piiri edistii oppilaiden keskindistd kunnioitusta ja lisdd oppimisesta innostumista (Stuhl-
man ym. 2010, 2). Opettajat korostavat virheitd sallivan ilmapiirin merkitystd. Epdonnis-
tumisia ei tarvitse hdvetd, silld virheiden tekeminen on opettajien ndkemyksen mukaan

inhimillisté ja jopa suotavaa.

Md oon ettiny niitd avaimia siihen, ettd miten md saan sen ryhmdn ja ne
Vksilot toimimaan niinku koulumaailmassa toimitaan ja ettd niilld olis kivaa

vhdessd. H5

Monesti keskustelisinkin opiskelijoiden kanssa siitd, et se ei oo mikdd hépee
et on vaikeuksia. Kerroin siitd, mitd mulla itselldkin on ja mitd keinoja pdr-
jdtd opiskelussa on itsellensd kehittdinyt. --- Mul on itselld ollu opiskellessa
hirveen tdrkeetd se, ettd se ilmapiiri siind tilanteessa on rento ja mukava ja
siind ei ois mitdd epdmukavaa, koska sit md en pysty keskittyy. Oon aina
yrittdny pitdd sen ilmapiirin myos omassa opetuksessa, et se ois semmonen
mukava, et sielld uskaltaa kysyd ja et sielld nauretaan ja ei oo niin vilid,

vaikka asia meniskin sivuun. H3

Md oon sanonu monta kertaa sitd, ettd niitten [oppilaiden ja vanhempien]
ei tarvi peldtd, jos hommat menee vililld huonosti. Et sit vaan tehdd yhessd

hyvd suunnitelma ja mennddn taas eteenpdin, ettd ei tarvi ottaa ressid
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epdonnistumisesta jossain asiassa. Musta se on hirveen tdrkeetd luoda sel-

lanen ilmapiiri ja musta tuntuu et md oon siind myoski ihan hyvin onnistu-

nut. H1

Silld nuorella on kiva tulla sinne kouluun, ko se tietdd, ettd sitd aikuiset
oottaa sielld. Sielld on monta tuttua aikuista, tuttua turvallista aikuista ot-

taa vastaan. Jokainen auttaa omalla tahollaan. H4

ADHD-oireiset kykenevét usein tarkastelemaan asioita kokonaisuutena, eivitkd véltti-
mittd kiinnitd liikaa huomiota yksityiskohtiin (Hansen 2018, 113). Téssa tutkimuksessa
opettajien kasityksistd ilmenee heiddn kykynsd hahmottaa oppija ja opetus kokonaisuu-
tena. Opettajat pitivit tarkeind oppilaiden kuulumisen kyselya, silld he kokivat sen mer-
kitykselliseksi osaksi kokonaisuutta. Opettajat eivit pida tirkedni tarkkojen suunnitel-
mien tekemistd, silld he ymmartévit tilanteiden muuttuvan nopeasti. Erds opettaja koki
opiskeluaikana ahdistavana tarkkojen suunnitelmien tekemisen, silld hdn ei mahduttaa

itseddn, oppijoitaan tai opetustaan tiettyyn muottiin.

Esimerkiksi mitd sillon ku OKL:ssa oli, tai tuolla mikd se on, ku opiskeli
luokanopettajaksi. Ku sielld pitdd tehd ne tarkat ne tuntisuunnitelmat. ---
Ja mua hirveesti ahisti se, ettd piti kaikki tyontdd semmoseen boksiin. Koska
ei se eldmd oo sitd, ettd se menee tai on sen mukaan. No okei, ne piti tehd,
md tekkiin ne, mutta md tiesin sen aina valmiiksi, ettd ei ndd koskaan tuu

toimimaan tdin mukkaan. H4

Ei oo niin vilid, vaikka asia meniskin sivuun. Ensin voidaan hopotelld
vaikka kuulumisia viikonlopusta. Ja saa kysyd ihan mitd tahansa mieltd

huolettavaa.--- Tadmmoset asiat oli mulle opetustyossd tirkeitd. H3

Inhimillisyys korostuu opettajien kasityksissd myos opettajan roolin ndkdkulmasta. Opet-
tajat osoittavat oppilailleen ja vanhemmille oman inhimillisyytensd tuomalla rohkeasti

esille omat virheet.

Md oon halunnut tuoda omille oppilaille tiettivdksi, ettd md en osaa kaikkee
ja mun ei tartte ottaa siitd mitdd ressid. Vdlilld md voin mokata opettajana-

kin ihan rauhassa. Ettei niille synny sitd kdsitystd, ettd niitten pitdisi osata
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kaikki ja suorittaa maksimaalisella tasolla koko ajan. --- Se myoskin inhi-

millistdd sitd opettajakuvaa niille oppilaille. H1

M en luo ollenkaan semmosta kaikkivoipaa kuvaa, ettd mind osaa ja tie-
ddn kaikki ndistd. --- Mulla ei oo tarvetta esittdd semmosta kaikkitietdvdd
taydellistd opettajaa. Md oon ihminen. Enkd muista kaikkea maantiedosta,
enkd muista kaikkea biologiasta, niin se voi olla vihdn poikkeuksellista ja
saako sen sanoa ddneen. Ja pitdisko mun muistaa ne? En tiedd...--- Mussa

on vikoja, joita md en peitd. HS

Opettajan on pyrittdvd ymmaértdmiin oppijan yksilollistd oppimisprosessia ja valittava
menetelmidt tukeakseen jokaisen oppijan oppimista (Parikka, Halonen-Malliarakis &
Puustjérvi 2017, 89). Oppijoiden tukemisen keinoina opettajat korostivat erilaisten op-
pimistapojen ja -strategioiden tunnistamista ja yksilollisyyden huomioimista. Tdmén tut-
kimuksen opettajat pystyvit omien késitystensd mukaan tarkastelemaan erilaisia oppimi-
sen tapoja ADHD:n ansiosta monipuolisemmin, ja titen heiddn voidaan ajatella kykene-

vén tarjoamaan oppijoilleen monipuolisempia vélineitd oppimisen tueksi.

Moninaisen oppimisen ymmdrtdminen, ettei oo vaan yhtd oikeeta tapaa ol-

lakseen ihan yhtd pdtevdi hoitamaan ja tehdd joku asia. H6

Opettajien omilla koulukokemuksilla ja ADHD-oireiden ilmenemiselld ndyttdd olevan

vaikutusta sithen, milla tavalla opettaja omaa opetustaan toteuttaa ja oppijoitaan arvioi.

Md haluan et mulle kerrotaan asiat yksinkertaisesti ja selkeesti. Emmd
pysty edelleenkddin keskittyy mihinkddn monimutkaisiin ohjeisiin, en miten-
kédn. Se ehkd syntyy sen oman tarpeen kautta se, miten md myoskin toteutan

sitd omaa opettajuutta. H1

Arvioinnin tulisi olla monipuolista ja oppijoille tulee tarjota mahdollisuus erilaisiin kei-
noihin osoittaa omaa osaamistaan (Lukiolaki 2018/714; Perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet 2014). Opettajat eivit pida kokeita tai ulkoa opettelua erityisen tirkednd
tai tarkoituksenmukaisena vilineend arvioinnissa. Tdhdn néyttdd olevan syynd oma

ADHD ja sen tuomat kokemukset.

Md en niin hirveen tirkednd pidd kokeita enkd sitd ulkoa muistamista. H4
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Ois ihan hirveen tdirkee, ettd meil ois enemmdn yksiléllisid arviointimene-
telmid. Meil pitdis olla enemmdn suullisia kokeita, meil pitdis olla enemmdn
vaikka pohtivia kirjotelmia tai jotain muuta enemmdn ku sitd ulkoa luke-
mista. Koska se ulkoalukeminen on esimerkiksi sellainen mitd md en oo

ikind oppinu enkd md usko et md tuun ikind oppimaankaan. H1

Arvioinnin tulee perustua monipuolisiin arviointimenetelmiin, ja sitd tulee toteuttaa kes-
kustelevasti ja vuorovaikutteisesti (Lukiolaki 2018/714; Perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet 2014). Erds opettaja koki oman ADHD:n ndkyvén niin sanottuna tiedon

muiluttamisen taitona, jonka avulla hidn arvioi oppijan osaamista.

Mullon itelld vahvuutena semmonen taito, ettd md puhun jostaki muusta
asiasta, ja sitten md sinne sekaan heitin semmosia, milld md mittaan sen,
kuinka hyvin ndd hallitsee tai kuinka hyvin joku tietty tyyppi hallitsee jonku
asian. Se on vapaamuotoista keskustelua, mutta silti mdd oon muiluttanut
sinne sitd tietoa sinne sekaan. Se on semmosella tavalla, ettd md esitin sen
niin, ettd se nuori on kiinnostunu siitd, ja me tehddn se vuorovaikutukselli-

sena. H4

Unohtelu ja hajamielisyys ovat tyypillisid oireita, jotka johtuvat tarkkaavuuden sditelyn
vaikeudesta (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjdrvi 2017, 32-33). Haastavaa arvi-
oinnista teki opettajien késitysten mukaan tyOssd ilmenevd hajamielisyys ja asioiden
unohtaminen. Erds opettaja koki selkedn ohjeistuksen puuttumisen vaikeuttaneen oppi-

joiden arviointia huomattavasti.

Sitd [arviointia] vaikeutti paljon se, ettd mulla oli jatkuvasti hukassa opis-
kelijoitten oppimistehtdivdt. Varsinkin, jos niitd oli annettu mulle paperilla,
niin ne oli hukassa. Mulla meni paljon aikaa niitten ettimiseen ja mihin md

olin ne millonkaki jdttdny. H3

Varsinkin jos ei ollu selkeetd ohjeistusta, ettd miten joku esimerkiksi didin-
kielen aine kuulu arvioida, niin se oli hirvittdvan hankalaa. Vaikka olis tien-
nyt ne kriteerit, mitd siind kohtaa kuuluu oppilaan osata, niin se valmiin

mallin puuttuminen oli hankalaa tai teki siitd hankalaa. H6
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Kalenterin kdytto ja esimerkiksi muistilaput ovat hyvid muistin tukemisen keinoja, joita
ADHD-oireisen on hyvai tarvittaessa opetella (Lehtokoski 2012, 270). Tutkittavien mu-
kaan kalenterin kéytto ja asioiden kirjaaminen ylos ovat helpottaneet arviointia ja muuta
tyoskentelyd, koska ne ovat minimoineet hajamielisyyttd ja unohtelua. Valttidmattomien
asioiden muistaminen helpottuu, kun asioiden ylos kirjaamisesta tulee rutiinia (Lehto-
koski 2012, 268). Erés haastateltavista koki asioinnin kirjaamisen tarkedn apuvélineena,

mutta nosti esille unohtavansa ajoittain kirjaamisen.

Mulle tosi tirkeetd on se, ettd md oon dokumentoinut sitd matkan varrella.
Than vaan sen takia, ettd md pystyn olla varma siitd mun ajatuksesta. Mulla
on mun omien aivojen kaa semmonenkin, ettd md en aina luota mun muis-
tiin. Ja sitten, jos mulla ei olis ylhddlld mitddn niistd ku koenumerot, nii
sitten mulla vois olla aika epdvarma olo sen mun oman muistini kanssa. —
Sitten mulla on myos ajanjaksoja, kun md unohdan laittaa. Ettdi ei se kui-
tenkaan nii jamptid aina. Mutta kylld se helpottaa mua, jos md laitan. Sitten

md saan varmistuksen sille mun omalle ajatukselle. H5

Tyoeldimdssd md aamulla aina listasin ja mietin, mitd mun pitdd pdivdn ai-
kana tehd ja vedin siitd ylitte, mitd md oon saanut tehtyd ja lisdsin siihen
samaan listaan, mitd pdivdin aikana tuli eteen. Tulevat tehtdvdt lisdsin heti
sinne kalenteriin. Kirjallinen asioitten merkitseminen on ollut ihan ehdoton.

Mikddn ei pysy pddssd [naurahtaa]. H3

Vaikkapa sanotaan, ettd tietynlaiset tavat kirjata ja tukeutua niihin sitten.

Se on ollut iso juttu. --- Kirjaaminen on yks tdrked juttu, se on tyékalu. H2

5.2 Innovatiivinen ja innostunut opettaja

Tutkittavien mukaan ADHD ilmenee herkkyytend innostua asioista. Iloisuus ja idearik-
kaus ovat tutkittavien mukaan keskeisid piirteitd heiddn opetuksessaan. Tassd luvussa
esittelen, milld tavoin ADHD:hen kiintedsti liittyva innostuneisuus ja idearikkaus nikyvit

tutkittavien mukaan opettajan tyossd. Tdmén jdlkeen késittelen opettajien erityisiad
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ndkokulmia opettajan tyohon. Tdmén tutkimuksen opettajat nékevit opettajan tyon poik-

keuksellisella tavalla, mikd ndyttdd liittyvdn heiddn omiin kokemuksiinsa ADHD:n

kanssa.

5.2.1 Innostuneisuus ja idearikkaus

ADHD-oireiselle henkil6lle voi olla tyypillistd innostua herkdsti uusista asioista (Jéntti

2015; Sandberg 2018). Opettajien kidsityksissd ilmenee monista eri asioista innostuminen.

Opettajat kuvaavat innostumisen syntyvén kaikesta ja tulevan voimakkaana esille. Erds

opettaja kuvasi innostumista touhun késitteelld, jota hdn piti eteenpdin tyontdvand voi-

mana ja hyodyllisend aikaansaamisen ndkdkulmasta.

Nyttenko on ollu timd korona-aika, nii sitd on saanu miettid ihan rauhassa,
ettd ko on ddrettomdn innovatiivinen ja innostuu kaikesta. Siis sehdn on
ihan jarkyttdvid se innostuksen mddrd [nauraa), kun se tulee niin se pitdd

itekki valilld vetdd kdsijarrua, ettd nyt pysdhy pysdhy. H4

Md innostun kaikesta. Md ihan oikeesti oon tosi innokas ja niitten lasten
kanssa. Md luulen, ettd md kohtaan ne siksikin niin avoimesti ja ilosesti ja

ldmpimdsti, koska md oon niistd ihan oikeesti ja aidosti innoissaan. H5

No noin pitkdlti, ku eldmdd aattelee, niin on varmasti ollut melkeenpd vuo-
sikymmenid semmonen eteenpdin tyontdvd voimakin, ettd silld touhun voi-
malla. Ja myés silld, kun ei oo jaksanu ollakaan paikallaan, ja aina on ollut

Jjoku projekti pddlld, niin onhan siind saanu aikaseksi ite. H2

Opettajat kertovat olevansa aidosti kiinnostuneita oppijoiden asioista ja innostuvansa pie-

nindkin tuntuvista asioista.

M oon ihmisend semmonen, ettd md innostun kaikesta niin sitten md in-
nostun myos niistd lasten asioista. Mun ei tarvi esittdd, ettd jes kiva, ku sd
oot saanut pupun, vaan md ihan oikeesti innostun siitd pupusta, mikd silld

lapsella on. H5
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Opettajat mieltdvit innostuneisuuden ja kiinnostuneisuuden hyddyllisind ominaisuuksina
opettajan tydssd, silld he kokevat sen hyodyttivdn myds oppijoita. Erds opettaja pohti
innostuneisuutensa tarttuvan myds oppijoihinsa. Hin piti tarkeénd sitd, ettd oppijat huo-
maavat opettajan viihtyvin heiddn kanssaan. Opettajat késittédvit aidon kiinnostuksen ole-
van ominaisuus, joka opettajan ty0ssa tulee olla. Erés opettaja kertoi kohdanneensa nega-

tiivisuutta omasta kiinnostuneisuudestaan.

Yritin olla tosi ilonen. --- Md ajattelen ettdi se yleisfiilis lihtee siitd opet-
tajasta. Kun opettaja on innostunut ja ilonen, niin se tarttuu niihin lapsiin
Jja niille tulee semmonen olo, ettd md viihdyn niiden kanssa. Niinku md viih-
dynkin. Md tykkddn olla niiden kanssa ja musta on kiva olla heiddn kanssa
vuorovaikutuksessa ja sitten musta tuntuu, ettd niille tulee siitd arvostettu
olo, ja ettd md kohtaan ne ja md haluun olla niiden kaa ja ne on tdrkeitd.

HS5

Siis md en oo utelias enkd pahassa mielesssd kiinnostunut. Joku on joskus
sanonu, ettd sd oot niin utelias. Siis tyokaveri, ei opiskelijat oo koskaan sa-
nonu niin. Mutta ilkedmielisid ihmisid oon kohdannu sitte aika paljonkin,
sitd ettd sd oot niin utelias. No tottakai mun pitdd olla utelias. Niinko md
sultaki kysyin heti, ettd onks sulla ADHD-piirteitdi [nauraa). Koska mua
kiinnostaa ihmiset oikeesti. Ja md haluan tsempata kaikkia aidosti ja oike-

asti. H4

Kaikki opettajat eivit koe kyenneensd hyddyntdmédn omaa potentiaaliaan kokonaisval-
taisesti opettajan tyossd. Erds haastateltava pohti, kuinka innostuneisuus ja ideointi ei
valttdmattd ole ndkynyt voimakkaasti viime vuosina tydeldmassi. Opettaja pohti sen joh-
tuvan paitsi mahdollisista ennakkoluuloista, mutta myds siitéd, ettd on saanut lahivuosina
oman diagnoosinsa. Han koki ADHD:n tunnistamisen ja hyvéiksymisen prosessin olevan

vield kesken.

No sielld [opettajan tyOssd] ei vdlttamdttd nykyddn ihan hirveesti oikeesti
ndykddn, viime vuosina varsinkaan. Viime vuodet on ollut itelld [6ytdmistd
nditten diagnoosien kanssa. Ehkd sielld on tullu painettuaki itted matalaksi.
Se on ollu enemmdnki kotona ja omissa harrastuksissa ja kotitouhuissa sit-

ten. H2
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Opettajat kokevat olevansa luontaisesti ystévillisid ja hyvéntahtoisia. Erds opettaja koki
hyvéntahtoisuuden ADHD:n tuomaksi erityispiirteeksi. Toinen opettaja kuvasi olevansa
omalla tyOpaikallaan hyvaa mieltd tuova opettaja, joka on ystivéllinen oppijoiden ja van-

hempien lisdksi kaikille tyyhteison jdsenille.

Md oon kauheen hyvintahtonen. En halua puhua ihmisistd pahaa. Se mua
drsyttdd ihan hirveesti, ko on semmosia tyyppejd, ettd ne alkaa jonku toisen
asioita jurnuttaa ja pohtivat jonkun toisen... Joo se on semmonen ja tim-
monen. Md en jaksa kuunnella sitd, md poistun siitd. Mua ei kiinnosta vd-
hdidkdd jonku toisen ihmisen asiat, varsinki jos niistd puhutaan negatiivi-

sessa mielessd. H4

Md oon tosi ilonen ja ystivillinen vanhemmille, lapsille ja tyokavereille.

Semmonen hyvin mielen opettaja sielld. HS

Yksi opettajista nosti esille reiluuden ja tasapuolisuuden tirkeyden. Hén piti tirkedna
kaikkien kohtaamista tasa-arvoisena. Hin ei osaa ajatella ihmisistd pahaa, ja toisaalta hin

ei halua suosia oppijoistaan ketdén.

Joku on joskus kysyny, ettd kuka sun suosikkioppilas on. Mulla ei ikind oo
ollu suosikkioppilaita, ei ikind. Md voin kdsi syddamelld sanoa, ettd ei oo
suosikkioppilaita, eikd oo inhokkeja. Md en ossaa ihmisiin suhtautua silld

tavalla. H4

Hetkessd elamisen taito ja energisyys voivat olla ADHD:hen liittyvid ominaisuuksia
(Hansen 2018; Jéantti 2015). Hetkessé eldminen on yksi hyvén opettajan ominaisuuksista
(Hemminki, Leppédnen & Valovirta 2013, 38). Erds opettajista kuvaa omaavansa taidon
eldd hetkessd, mutta nostaa esille myds sen, ettei koulumaailmassa oppitunnit valttimatta
mukaudu ajallisesti kaikkien ideoiden toteuttamiseen. Erds opettaja koki kellolla tuntien
jaksottamisen vaikeuttavan hetkessd eldmistd. Opettajat pohtivat energisyytté erityisesti

energian voimakkaan mééran nikokulmasta.

Md oon ihan hirveen hyvd hetkessd, mulla tulee aina tosi hyvid ideoita.

Mutta sitten se oppitunti saattaa joskus loppua kesken. H5

Mua itseeni hirveesti jo pikkuoppilaana ja siitd aina yliopistoon asti hdiritsi

se kellolla tuntien jaksottaminen, mikd on tietenki ihan jdrkevdd. Mut
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opettajanakin, et ku just pddsee johonkin flowhun ja oppilaat toimiii hyvin

niin sitten kello pdrdhtdd ja tunti pitdd pddittdd. H6

No siis ensinndkin energiaa on sillon ku sitd on, niin sitdhdn on tietenkin

ihan hirveesti. Ja sitten semmoset ihan dlyttomdt pddhdnpistot ja ideointia.

H4

Henkilot, joilla on ADHD, ovat usein keskiméérdistd luovempia ja innovatiivisempia
(Hansen 2018, 90). He ovat luontaisesti idearikkaita (Hansen 2018; Jéantti 2015). Innova-
tiivisuus ja ideointi korostuvat opettajien kasityksissa ADHD:hen liittyvina vahvuutena.
Erés opettaja nostaa esille kuitenkin sen, ettd ideat eivét aina johda toimintaan, kun taas

toinen opettaja kertoo toteuttavansa omia ideoitaan enemmaénkin.

Parhaimmillaan se [ADHD] on ollu sitd, ettd on ollut hetkid, ettd tuntuu
ettd on aika innovatiivinen. Ainoa, ettd ne ei vdlttimdttd sitten johda jdirke-
vddn toimintaan [naurahtaa), mitd pitds tietenkin opetustyossd olla. Jos on

hyvd idea nii, ettd sen pystyis jdrjestdmddn jdrkevdiksi toiminnaksi. H2

No mulla on hyvid ideoita, ja md toteutan niitd aina innoissani. Innoissani

opetan, ja se on tarttuva juttu. HS

Yksi ADHD:n vahvuuksista voi olla asioiden tekeminen uudella, erilaisella tavalla (Leh-
tokoski 2012, 269). Eris opettaja koki kuormittavaksi sen, ettd uudet ideat torpattiin tyo-
yhteisdssa jopa vilittomésti. Hén koki niin sanotun tuulimyllyjé vastaan taistelemisen eri-

tyisen kuormittavana osa-alueena omassa tyossa.

Ettd kun on innovatiivinen ja kehittyvd ja kehittdivd ja haluais mennd eteen-
pdin ja luoda uutta ja kokeilla uutta nii se tuulimyllyjd vastaan taistelu on

tosi raskas osa. H4

5.2.2 Erilainen ndkékulma opettajan tyohon

ADHD:n ydinoireisiin kuuluva impulsiivisuus voi ilmetd oikeanlaisessa tydssd innovatii-
visuutena ja luovuutena (Leppdmaki 2012, 257). Tdmén tutkimuksen opettajien innova-

titvisuus nékyy erityisesti erilaisena asenteena opettajan ty6ti kohtaan ja motivaatiossa
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tehda opettajan tyotd. Hansenin (2018, 14) mukaan on tdysin selvii, ettd esimerkiksi te-
hokkuus, energisyys ja innovatiivisuus ovat ADHD-oireisilla yleisemmin esiintyvié piir-

teitd neurotyypilliseen viestoon verrattuna.

Opettajien haastatteluista kdy ilmi, ettd ADHD voi vaikuttaa esimerkiksi opettajan tyohon
suhtautumiseen. Tutkimushenkil6t suhtautuvat opettajan tyohon jokseenkin innovatiivi-
sesti. Kyvyn ajatella asioita innovatiivisesti ja niin sanotusti laatikon ulkopuolelta voi-
daan katsoa olevan yksi ADHD:n positiivisia puolia (Hansen 2018, 14). Erds opettaja
kuvasi oman ajattelunsa innovatiivisuutta kdyttaimélla esimerkkinéd sosiaalisen median
kéyttod ja sithen suhtautumista koulumaailmassa. Opettaja kyseenalaistaan nykyisen ylei-
sen ajattelumaailman, ja mieltdd uusiin asioihin suhtautumisen negatiivisena. Han pyrkii

omassa tyOssddn ajattelemaan asioita uudesta ndkokulmasta ja laatikon ulkopuolelta.

Esimerkiksi tdmd sosiaalisen median kdytté. Nuorethan, nykynuorethan on
sielld. Sehdn on fakta. Sitten opettajat jaksaa piukuttaa siitd, ettd puhelimet
pois. Ettd sield ei ole mitdidn hyvdd, siitd ei ole mitddn hyotyd. Siis, siindhdn
on hirvedsti hyvid asioita. Onhan sielld toki huonoja asioitaki, mutta ko
néhdddn vaan kaikki se huono. --- Md nddn sen, ettd kun nuori tulee kou-
luun taikka oppilaitokseen niin miksi sielld ei vois... Minkd takia ei voi olla
semmosta, miksi mielletdcdn ettd opettaja on aina sielld luokassa, kokottdd
sen matematiikan kirjan kanssa. Ja alottaa sen tunnin, ettd noniin tdstd nyt

sitten aletaanpa lukemaan aa bee cee. [nauraa] H4

ADHD-oireisille voi olla tyypillistd hakeutua intensiivisiin ympéristdihin voidakseen
keskittyd paremmin (Hansen 2018, 101). Eréds opettaja kuvaasi hakeutuneensa opettajan
tyohon juuri tyon intensiivisyyden vuoksi. Tyon intensiivisyyden hédn koki vihentdvin

ADHD-oireiden ilmenemistd, silld tyo vaatii paljon keskittymista.

Tyonteko on siistid, kun siihen on pakko fokusoitua koko ajan, niin siind ei
oo tilaa muille ajatuksille. Se on vihdn sellaista mindfullnessia, jos miettii
vaikka ihan tuntityotd. Sd oot niin keskittynyt aiheeseen ja sun pitdd tarjota
oppilaille se opetus. --- Siin pitdd kuitenkin sellanen focus pitdd koko ajan.

HI
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Toinen opettaja kertoi omien negatiivisten koulukokemusten vaikuttaneen siithen, miksi
hinesta on tullut opettaja. Samalla hin koki epdoikeudenmukaisuuden kokemusten vah-

vistaneen.

Olen itse kdrsinyt paljon vddryyttd, ja epdoikeudenmukaisuutta ja epdjoh-
donmukaisuutta ja epdreiluutta ja muuta. ---Siis sen takia musta on oikees-
taan tullu opettaja. Koska md oon ite kdrsinyt niin paljon epdoikeudenmu-
kaisuutta. Ensin jo koulussa silloin. Emmd tyhmd ollut. --- Mutta ne on vah-

vistanu. H4

5.3 Opettaja tyontekijini

ADHD ilmenee opettajien tyossd myos muilla osa-alueilla kuin vuorovaikutuksessa op-
pijoiden kanssa. ADHD ilmenee opettajien kdsityksen mukaan tehokkuutena, nopeana
tyoskentelynd ja haluna tehdé yhteistyotd kollegoiden kanssa helpottaakseen ja jakaak-
seen tyotd. Lisdksi ADHD on hyddyttinyt opettajia tyOyhteison jédsenend, ja heiddn omi-
naisuuksiaan pidetdén tydyhteisossé heidédn késityksiensd mukaan arvossa. Téssd luvussa
kisittelen ADHD-diagnosoitujen opettajien tehokkuutta. Sen jilkeen esittelen opettajien
kisityksid ADHD:n ilmenemisestd tyOyhteisdssd yhteistydhalukkuuden ja avoimuuden

nikokulmasta.

5.3.1 Tehokkuus

Tyypillisesti ADHD:hen liitetty vahvuus on tehokkuus (Sandberg 2018; Hansen 2018).
Opettajien kasitysten mukaan tehokkuuden mahdollistaa ylikeskittymisen, hyperfokusoi-
tumisen, taito. Ylikeskittyminen voi olla hyvd ominaisuus erityisesti silloin, kun keskit-
tyminen suuntautuu jarkevadn ja rakentavaan toimintaan (Hansen 2018, 97). Ylikeskitty-
neessd tilassa ajantaju seka tilannetaju hdviavit tyypillisesti kokonaan (Parikka, Halonen-
Malliarakis & Puustjarvi 2017, 33). Tdma nékyy opettajien kasitysten mukaan tydssé vah-

vuutena ja erityisesti tehokkaana, aikaansaavana toimintana.
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Sittenké md alan jotaki tekemdidn [t6issd] niin md keskityn siihen kylld ihan

taysilld. H4
Md oon tosi aikaansaava ja tehokas. H5

Tehokkuus ilmenee voimakkaana pyrkimyksend suorittaa asiat loppuun nopeasti. Kasi-
tyksisséd korostuu asioiden nopea tekeminen ja aikaansaaminen. Asioiden loppuunsaatta-
minen helpottaa, silld keskenerdisyys kuormittaa ja aiheuttaa stressid. Liséksi asian nope-
alla hoitamisella voidaan varmistaa, ettei asian tekeminen unohdu. Erés opettajista ajatteli
tehokkuuden olevan tyonantajankin mielestd vahvuus. Tyypillisesti aikaansaava ja tehok-

kaasti toimiva henkil6 on haluttu tyontekija.

Md oon dlyttomdn nopea ja tehokas tekemdidn kaiken. Kun aletaan teke-
mddn niin sillon se tehddn se homma. Sit semmonen asia, mikd jollaki
muulla saattaa kestdid vaikka viikon tai kuukauden, nii md oon tehny sen
kymmenessd minuutissa. Koska muuten se jdid mua hdiritsee ja se kuormit-
taa mun mieltd ja tulee stressid ja ahdistusta ja paniikkia ja kaiken ndkostd.

H4
Varmaan se tehokkuus on tyonantajan ndkokulmasta aika kiva. HS

ADHD:n yksi ydinoire on impulsiivisuus tarkkaavuuden vaikeuden ja aktiivisuuden sié-
telyn vaikeuden lisdksi (Korkeila ym. 2011; Parkkinen & Puustjarvi 2018; Pihlakoski &
Rintahaka 2016). Opettajien kdsitysten mukaan impulsiivisuus ja tarve suorittaa asiat lop-
puun mahdollisimman tehokkaasti nikyy myos tydssd. Mikli tehtdavé ei ole tarpeeksi
mielenkiintoinen, voi ADHD-oireinen kokea aloittamisen vaikeutta (Virta & Leppaméki
2017). Opettajien késityksistd kédy ilmi, ettd tehtdvien teko heti niiden ilmetessd on vélt-
tamitonta, silld muuten ne voi unohtua tai toimeen ryhtymisessé voi ilmeti aloittamisen
vaikeutta. Asioiden tekeminen heti ja nopeasti voi kuormittaa, mika nékyy opettajien ké-

sityksissa.

Se kuormittaa mieltd ihan hirvedsti se, ettd kun on sellanen tyyppind, ettd
ko joku tehtdvd tulee, nii se tehdd heti, koska jos en md tee sitd heti, nii sit
se jotenki laimenee ja se jdd roikkumaa ja jdad stressaamaan mua. Niin sen

takia se pitdd hoitaa heti. H4
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Mulla on aina ollu se konsti, mie en oo sitd ennen tajunnu, ettd mie oon
yrittiny tehd tyéssd saman tien alta pois. Mutta sillonhan se ei toimi, jos on
niin paljon asioita tekemdittd, ettd se pitdis merkata kalenteriin ja tehd asi-

oita mychemmin ko nyt. Niinké on paljon opettajan tyéssd. H2

5.3.2 Tyoyhteison jdsenend toimiminen

Tutkimukseen osallistuneet opettajat niyttiavit olevan erityisen avoimia ja puhuvan asi-
oista tyOpaikalla suoraan. Taméa korostuu opettajien késityksissd. ADHD:n myo6ti opetta-
jat ovat rohkeita ottamaan asioita esille ja toimimaan vuorovaikutustilanteissa. Avun pyy-
tdminen ja omien heikkouksien esilletuominen néyttdd olevan joillekin opettajille help-
poa. Eris opettaja kertoi ADHD:n my6té tulleen avoimuuden aiheuttaneen sen, ettd hin

ei kykene valehtelemaan tai peitteleméén asioita.

M en tiedd, ettd mikd on liikaa tai liian vihdn tai mikd on sopivasti. Md
oon dlyttomdn avoin. --- Md en sit mitddn osaa valehdella tai peitelld. Kun

multa kysytddn suoraan nii md vastaan suoraan. HS

En itse peittele sitd, ettd md en osaa enkd pdrjdd, vaan otan sen avoimesti
esiin, ettd ndd asiat on mulle vaikeita, ettd saanko apua. Yritin aina ottaa
rohkeesti esille, ettd ndd asiat on mulle vaikeita tai md en nyt ymmdrtdny

tdtd kohtaa tai myds se, ettd md oon tippunut ihan kérryiltd. H3

Md sanon ehkd asioita vilil aika suoraan. Mut mun mielest md oon kuiten-
kin aika taitava kommunikoija. Eli se rohkeus siihen vuorovaikutukseen ja

kommunikointiin on ehkd yks asia mikd mulle on tullu ADHD:n myotd. H1

Tuloksista kdy ilmi, ettd opettajat ovat kertoneet ADHD:staan tyOpaikoilla varsin avoi-
mesti. Padsddntoisesti opettajat kokivat oman taustastaan ja ADHD:sta kertomisen tyo-
paikalla merkityksellisend lisdtdkseen ymmarrystd koulumaailmassa. Erds opettaja koki
kertomisen vaikeaksi, ja ennakkoluulojen takia seké tydsuhteen médrdaikaisuuden vuoksi
jatti kertomatta ADHD:sta tai sithen liittyvisté asioista tyopaikalla. Toinen opettaja pitda
tarkednda ADHD:sta kertomisen, silld hdnen mukaansa se voi avata koulumaailmassa

tyoskentelevien silmid ADHD:n ilmenemisestd opettajakunnankin sisélla.
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Md en mitenkdidn sitd [ ADHD:ta] salaa. Téissd kylld tiedetdcn. HS

En mind sitd kylld ensimmdisend oo sitd kellekddn kertomassa. Jos joskus

puhetta tullee ja asia liippaa jotaki asiaa nii sitten. H2

Peruspuolella md oisin hirveesti halunnu aina kertoa siitd omasta koulu-
taustasta ja siitd, miten mulla on ollut paljon haasteita ja miten mut on ko-
ettu koulussa ja miten on mennyt. Mutta md en oo sitd jotenkin peruskou-
lussa sitten uskaltanu tehd. Ensinndki sithen on vaikuttanu se, ettd mulla on
ollu mddrdaikainen tyosopimus ja [mainitsee kaupungin] pieni kaupunki,
nii kaikki vaikuttaa kaikkeen. Jotenkin sitd ei oo halunnut julkisesti kertoa.

H4

Md olen mydskin puhunut siitd meiddn opettajanhuoneessa ja muualla. Md
oon aatellut ettd et ehkd tdd on ihan hyvd vdyld ndyttdd mydoskin sitd, ettd
md oon kuitenki opiskellu yliopistotutkinnon ja muuta. Vaik oonki tarvinnu
asioihin tosi paljon apuu, nii silti md oon pddssy yhteiskunnassa ihan ar-
vostettavaan asemaan. Nii musta on ollu ihan tosi tdrkeetd kertoo se, ettd
minulla ja meilld saattaa olla tdimmdsid haasteita myéskin opettajakun-

nassa. H1

Oman diagnoosin ja sithen liittyvien asioiden julkituonti ndyttdd saaneen opettajien kési-

tysten mukaan yleisesti hyvén vastaanoton esimiehen ja kollegoiden keskuudessa.

Ne oli ihan todella vaikuttuneita. Mun esimies sano mulle, ettd ei ois si-
ndnsd voinu, niinku negatiivisessa mielessd, uskoakaan. Mutta tin perus-
teella, mitd md puhun, nii se nikee sen mielettomdnd voimavarana. Se sano
tosi hienosti jotenki siitd, se arvosti sitd tosi paljon, ettd md sanoin siitd ja

se ndki sen pelkdstddn hyvind siind mun tyossd. H5

Opettajien kasitysten mukaan ADHD-oireet ndkyvit tyoelamissd ulospédin. Haasteltavien
mukaan osa kollegoista onkin nostanut asian esille. Erds haastateltavista kertoi oppijoiden

havainneen opettajassa ADHD-piirteita.

Kyllihdn neki néikee nyt kirkolta kotia, ko ne on koulutettuja ihmisid. H4
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Mua on joka tyopaikassa nimitetty hajamieliseksi professoriks ilman, ettd

oon ollut mikdd professori. Unohdan asioita hyvin helposti. H3

Mutta hirveen usein nuoret on ite multa kysynyt, ettd onks sulla ADHD. Se
tulee ehkd niin pdin. Sitten md oon sanonu vaan, ettd no kylld mulla on aika

paljon semmosia piirteitd tai ominaisuuksia. H4

Tarkkaavaisuus tehostuu usein toiminnan ja litkkumisen kautta (Lehtokoski 2012, 270).
Osa opettajista tunnistaa ADHD:hen liittyvin levottomuuden ilmenevén luokassa liikku-
misena sekd paikallaan pysymisen vélttimisend myds opetustilanteiden ulkopuolella.
Motorisen levottomuuden liséksi haastateltavat kuvasivat levottomuuden esiintyvin si-
sdisesti muun muassa ajatusten harhailemisena. Sisdinen levottomuus on ADHD-oire,

joka ei vilttdmattd ndy ulospéin (Sandberg 2018, 17).

Md vaellan luokassa aika paljon. Mun on pakko pysyd liikkeessd. On hyvin

harvoja hetkid, ettd md vaan istun paikallaan. H1

Se ei ndy varmaan niin hdiritsevasti, mutta kylld ne jokka minut tuntee nii
tietdd, etten mie kauaa oo paikallaan pysyny, ainakaan aikaisemmin. Mutta

kylld se vield voimakkaammin on sisdistd levottomuutta, ollu aina. H2

ADHD-oireinen voi hyotyd tyoeldmaésséd kollegasta, jolla ei ole ADHD-oireita. Kollega
voi auttaa lukuisten ideoiden valitsemisessa sekd niiden toteuttamisessa. (Hansen 2018,
87.) Kollegoista néyttdd olleen apuna oman toiminnan strukturoimisessa ja jérjestami-
sessd. Opettajat mieltdvit kollegiaalisen yhteistyon tirkednd osana omaa tyotadn. Kaikki
opettajat eivit kuitenkaan kokeneet yhteistyon olevan helppoa, vaikka omaa halua 16y-
tyisikin.

Koska mun oli vaikee saada hankalia asioita tehtyd yksin ja alotettua niitd,

niin kaikista mieluiten md tein semmosissa asioissa yhteistyotd. Pyrin sii-

hen, ettd tehtdis porukalla tai jonkun kanssa yhdessd. H3

On saanut muun muassa opettajilta, vanhoilta kollegoilta, nuorilta kolle-
goiltakin, isoja apuja. Semmosia, missd on saanut struktuuria sithen omaan

tyohonkin ja palastellut sitd. H2
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Haluaisin tehd yhteiséllistd tyotd ja ennaltaehkdisevid. Meeppd ehottaa
tuolla jossaki koulussa jotaki, nii sielld on kaikki heti, ettd ei ei ei. Mind oon
kuule kopioinu ndmd monisteet 60-luvulla ja nditd kéytetdidn kuule siihen
saakka, ko minussa henki pihisee. Kaikki, miti meet aina uutena ehottaa,
nii aina on ei ei ei. --- Musta tuntu [joskus] ettd md en halua ees mennd
sinne. Ihmiset on niin negatiivisia. Ja kaikki, mitd teet, nii aina joku napisee

jostaki. H4

ADHD-oireiset ihmiset voivat tuoda erilaisuutta ja varikkyyttd ihmissuhteisiin ja esimer-
kiksi tyopaikkoihin (Mannstrom-Mékeld & Saukkola 2009, 25) Opettajien késitysten mu-
kaan ADHD on tuonut mukanaan paljon ominaisuuksia, joista on hyotyé tydeldmaissa.
Eréds opettaja koki oman tarinansa edistdneen tydyhteison jdsenten suhtautumista tukea
tarvitsevia lapsia ja nuoria kohtaan. Lisdksi tdmén tutkimuksen opettajien késityksissa
korostuu, ettd heiddn kokemusasiantuntijuuttaan ADHD:hen liittyen arvostetaan, ja sitéd

pyritddn hyddyntdméén opettajan tydssd monialaisesti.

Tyossd siitd on kuitenkin ollut nyt enemmdn hyotyd. Md oon ihan hirveen

pidetty kylld ollu sielld tyopaikalla, ja se on monen mielestd virkistdvdd. HS

Musta on tullut konsultoiva henkilo, jota esimies on sit kdyttinyt. Mun mie-
lipidettd oikeesti kuullaan ja kysytddn ndis asioissa. --- Oon pystynyt tuo-

maa sitd nakokulmaa oman eldmdn kautta. H1

Tuloksista kay ilmi, ettd oman ADHD:n julkituominen tydyhteison lisdksi myds vanhem-

mille on saanut positiivisen vastaanoton ja edistinyt kodin ja koulun vilistd yhteistyota.

Luottamusta ja ainakin se et musta tuntuu et vanhemmil on helpottunu fiilis
siitd, ettd md oon pystyny sanottaa niit ongelmia ja sit reagoimaan niihin
ongelmiin ja tekee koulunkdynnistd vihd realistisempaa onnistua. ---Mdi us-
kon et sii’'t tulee turvallisuuden tunnetta vanhemmille kuitenkin. ---Ja myds-

kin uskoo siihen omaan lapseen. H1

Eréds opettaja totesi kertoneensa omasta diagnoosistaan oppijoille. Opettaja koki oman
avoimuutensa asiasta olleen hyddyksi ja tuoneen oppijoille uutta ndkokulmaa. Opettaja

kuvasi esimerkkind tilanteen, jossa ADHD:sta on ollut hyotyé.



72

Se tuli semmosessa tilanteessa ilmi, ku joku sano, ettd kuule opettaja mullon
ADHD, ei tdmmdstd pysty, dld ees kuvittele. Md sanoin, ettd niin on minul-
lakin ja tdssd sitd kuule ollaan niin vaa ja sinnitellddn. Sitten joku haukku
niinku ne keskendd haukku toisiaan, ettd tommonen ADHD. Md olin silleen,
ettd ihan oikeasti. Minullakin on ADHD ja mitdpd se. Ei se minusta huo-
nompaa tee, eikd tee tdstd kaveristakaan. Silld tavalla siitd on ollu kylld
hyotyd tommosissa tilanteissa. Ja se, joka on joutunut kiusatuksi sen takia,
niille tulee jopa semmonen olo vililld niille, ettd sehdn on aika siistiki juttu,

ettd on sama juttu ku opella. HS5

5.4 Tyossidjaksaminen

ADHD néyttdé ilmenevén opettajien kidsitysten mukaan ajanhallinnallisina vaikeuksina,
aistien voimakkaana ylikuormittumisena seké ajoittaisena vaikeutena sdddelld omia voi-
mavaroja. Opettajien mukaan runsas aistidrsykkeiden médra koulumaailma kuormittaa ja
visyttad heitd. Tassd luvussa késittelen ADHD:n ilmenemisestd ajanhallinnallisena vai-
keutena. Esittelen, milld tavoin opettajien kasitysten mukaan opettajan tyohon kiintedsti
kuuluva ajallinen oppituntien strukturointi voi joko lisitd tai vahentdd ADHD-oireita. Sen
jélkeen kisittelen opettajien késityksid siitd, miten ADHD-oireet nékyvét aistien kuor-
mittumisena ja tydssd vasymisend. Lopuksi esittelen opettajien ADHD:n ilmenemista
voimavarojen sditelyn nidkokulmasta, ja kdyn lépi erilaisia keinoja, joilla timén tutki-

muksen opettajat ovat minimoineet ADHD-oireiden vaikutuksia tydelaméssa.

5.4.1 Ajanhallinnan haasteet

ADHD-oireisiin kuuluu usein ajanhallinnan ja ajanhahmottamisen vaikeudet. Ajanhallin-
nan vaikeus on seurausta ADHD:n toiminnanohjauksen haasteista. (Voutilainen & Puust-
jérvi 2014, 74.) Tama kdy ilmi myds tdmén tutkimuksen tuloksista. Tutkittavien mukaan
ajanhallinta toissd on paikoitellen haastavaa, mutta erds opettajista mainitsee olevansa

erityisen tarkka aikatauluista. Tyypillisen toiminnan luokkaympéristdssi on todettu
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vaikeuttavan ja jopa lisddvian keskittymis- ja tarkkaavaisuusoireita. Toisaalta tunnin kes-
ton ennakoitavuus voi strukturoida opetusta ja helpottaa oireita (Barkley 2008; Gordon &
Fabiano 2019.) Opettajan tyon ennakoitavissa oleva struktuuri tuntien ja vélituntien pi-
tuuksista ndyttda opettajien kdsitysten mukaan joko helpottavan ajanhallintaa tai kuormit-
tavan opettajia. Erds opettajista piti opettajan tyon aikataulutettua luonteena omaa ole-
mista helpottavan tekijdnd, kun taas toinen opettaja koki jatkuvan ajan tarkkailun kuor-

mittavana.

Se on selkeetd, se on justiinsa. Se mennddn tasan. Niinko md sannoinkin,
ettd md oon tosi tarkka aikatauluissa. ---Olen ddrettomdn tarkka, enkd myo-

hdsty koskaan mistddn, enkd unohda koskaan mitddn. H4

Mun mielestd téissd se ajanhallinta on helppoa. --- Md tieddn aina et mitd
tapahtuu milloinkin ja mitd siel pitdis suunnilleen olla. Musta opettajan ty6
on siind aika mahtavaa et se on niin strukturoitua. Et se on automaattisesti
aikataulutettua ja automaattisesti sul on se jokanen tunti tiedossa. Ehkd sen

takii se tuntuu musta aika helpolta. H1

Ajanhallinnalliset vaikeudet ndyttavit olevan haastateltavien keskuudessa tiedostettuja
haasteita, ja tutkittavat ovat muokanneet omaa toimintaansa tydeldméssa huomioidakseen
ndma vaikeudet. Osalla opettajista tunnin aikarajoissa toimiminen oli helpompaa, kun
taas toisille oppituntien ajankdyttd piti suunnitella tarkemmin. Kellon seuraaminen hel-

potti ajassa pysymistd ja ajankdyton hallitsemista.

Tein aina sellasen jonkunlaisen pdivd- ja tuntisuunnitelman, jotta on joku
ajatus siitd ajanhallinnasta. Se liittyy siihen, ettd md tiesin ettd en oo kovin
hyvd hallitsemaan ajankdyttod silld tunneilla. Niin sittenko sen oli suunni-
tellu ja miettiny valmiiksi, ettd miten paljon mihinkin kdyttdd aikaa, niin se

oli helpompi pysyd siind, kun se oli kirjoitettu ja avattu valmiiksi. H6

Mulla piti koko ajan olla se kello, jos ajatellaan ihan tunnilla oloa. Kello
piti olla koko ajan siind, ettd md nddn, miten se kulkee ja rytmitin sen mu-

kaan sitd asiaa, ettd miten edettiin. H3

Opettajat toivat esiin myos ajanhallinnan haasteet oppitunneilla mielenkiintoiseen aihee-

seen uppoutuessa. ADHD-oireiden hillitseminen voi vieda keskittymisté ja kuormittaa
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opettajia. Oppitunneilla toimiminen ja niihin liittyvien haasteiden hallitseminen vei ener-
giaa ja kuormittivat opettajia. Tuloksista kdy ilmi, ettd opettajien kompensaatiokeinot
ajanhallitsemiseen, kuten kellon vilkuileminen, kuormittivat opettajan jaksamista ja jopa

vaikeuttivat keskittymista.

Sitten, kun olis haluttanu jollekin oppilaalle yksiléllisempdd opetusta jos-
sain hankalassa asiassa niin saatto sithen humpsahtaa vihdn liiankin pal-
Jjon aikaa, ilman ettd sitten pysty koko luokkaa viemdidn eteenpdin siind silld

tunnilla. H6

Ne vei paljon mun energiaa ne tunnit, koska md jouduin koko ajan tarkkai-

lemaan sitd omaa itteeni ettd mitd md puhun ja mitd kello on. H3

Kaytetyn ajan arvioiminen voi olla vaikeaa (Jadskeldinen 2005, 15—17). Erityisesti oppi-
tuntien ulkopuolisen tyon ajallinen hallitseminen oli joillekin opettajille vaikeaa, silld
ajantaju hivisi toihin uppoutuessa. Oppitunnin ajallisen rajallisuuden puuttuessa tyoteh-

tdvien tekemiseen saattoi mennd suhteettoman paljon aikaa.

Pddosin md hahmotan sen tosi hyvin sen 45 minuuttia, mikd se koulumaa-
ilmassa on. Se on niin selkee rytmi pdivdstd toiseen. Mulla on joku sisdinen
kello siihen. Mutta sittenku koulupdivd loppuu, ja md rupeen tekee sitd mun
omaa hommaa sielld, niin mulla saattaa ihan livahtaa aika enkd md yhtddn
tajua, ettd paljon menny aikaa. Eikd mulla oo kykyd hahmottaa sitd aikaa.

HS5

Esimerkiksi, jos oli joku tuntisuunnitelman teko jostain mielenkiintosesta
aiheesta, niin siithen saatto kdyttdd kotona vihd liiankin paljon aikaa suh-
teessa sithen, miten paljon sitd kuitenkaan kerkes toteuttaa koulussa. Se ei
tuonut lisdarvoo siihen opetukseen juurikaan. Se vaan kiinnosti itteensd.

H6

5.4.2 Aistien ylikuormitus

ADHD-oireiselle henkildlle voi olla tyypillistd huomion herpaantuminen ja keskittymi-

sen karkaaminen (Hansen 2018, 54). Opettajien kdsitysten mukaan ajatusten



75

harhaileminen voi olla tyypillistid opettajan tydssa riippuen aistien saamista drsykkeista.
Erds opettaja huomasi oman keskittymisensd harhailevan nopeasti aiheesta pois, mikaéli
aistit saivat jonkin drsykkeen. Erds opettaja koki tirkeénd poistaa aistidrsykkeitd omasta
tyOstd, jotta keskittyminen pysyy asiassa, eikd huomio karkaa. Luokassa oleva melu liséa
toisen opettajan mukaan huomion herpaantumista ja vaikeuttaa keskittymistd huomatta-

vasti.

Toisaalta md itsekin opettajan tyéssd harhaudun liian helposti johonkin
muuhun. Tdd just, mikd on tdd tdd orava, ettd ku md ite huomasin ikkunasta
Jjotain, nii md menin moldyttdmdidn sen niin, ettd kaikkien opiskelijoidenkin
huomio kiinnitty sinne jonnekin muuhun, mitd sielld pihalla tapahtu tai jo-
tain muuta. Tai sitten yleinen tapa mun puhua, ettd se kiertelee, kaartelee
ja harhautuu. Siind piti olla toi tarkkana, et se ei harhaudu liikaa se mun

juttu.H3

Yks, mikd on sit tietenkin, ymmdrrdn nuoria tdysin et jos niilld on kdnnykdt
esilld, niin se keskittyminen herpaantuu siihen kdnnykddn koko ajan. Mun
pitdd ittekin poistaa niitd drsykkeitd, mitkd katkasee sen keskittymisen siitd

opetustyostd. H1

Vaikea keskittyd, vaikka jos luokassa on melua, sitten on tosi vaikea opet-

taa. Mulla saattaa mennd kanat ja kdsitteet ja kaikki sekasin. H5

Opettajien kisityksissé ADHD-oireista opettajan tydssd korostuu aistien ylikuormittumi-
nen, ja sen suorat vaikutukset ty6hyvinvointiin ja tydssdjaksamiseen. Suurin yksittdinen
aistien ylikuormitusta ja visymistd aiheuttava tekijd opettajan tydssd on opettajien kisi-
tysten mukaan meteli. Opettajat kokevat kuormittuvansa metelistd, silld he kokevat ais-
tiyliherkkyyden olevan yksi ADHD:n ilmenemismuodoista. Kova meteli kuormittaa var-
masti kaikkia thmisid, mutta ADHD-oireisella aistien ylikuormitus vésyttid ja kuormittaa

neurotyypillisid enemmaén. Kovan metelin lisdksi my0s kirkkaat valot voivat kuormittaa.

Md koen et mun tyén haastavin juttu on se aistiylikuormitus, mitd tulee
sieltd. Esimerkiksi vilituntivalvonnat ja ruokalavalvonnat on mulle aika
painajaismaisia, koska sielld ne aistit on niin dlyttomdn tukossa ihan jatku-

vasti. Ja myoskin opettajanhuone on aika tdynnd porukkaa koko ajan ja
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sield on sellanen aikamoinen hdly koko ajan. Md koen et se on aika kuor-

mittavaa mun mielestd. Tai ehkd kuormittavin tekijd siind omassa tyossd.

HI

Md en kestd kovaa melua ollenkaan, tai kovia ylldttivid ddnid tai vaikka
kirkasta valoa. Mulla on aistiyliherkkyyttd siitd, jos luokassa on kova meteli

tai aurinko paistaa ikkunan raosta silmiin niin md en pysty eldmddn tyyliin.

H5

Mutta ny ko on saanu olla kotona nii on minusta ehkd helpompi tehd toitd
kun on saanu ite mddritelld sen, ettd ei tuu niitd keskeytysid. Kukaan ei tuu
koputtaa ovelle, eikd yhtdkkid poldhd siihen ylldttden, mitd téissd tulee. Sii-

non jatkuvasti joku ja sit se kuormittaa ajatuksia. H4

Aistien ylikuormituksen lisiksi opettajan tyossad kuormitusta lisddvit epaoikeudenmukai-
suuden kokemukset, joista erddn opettajan on kuvauksensa mukaan vaikea padsta yli. Han
mielsi tdmén johtuvan asioihin jumiutumisesta, silld hinen ADHD-oireisiinsa kuuluu eri-
tyisesti asioihin kiinni jddminen. Toinen opettaja kuvasi jumiutumista kyvyttomyytend

tehdid ja muistaa asioita erityisesti aistien ylikuormittuessa.

No, kylldhdn mulla ihan rehti [ketutus] jdd, jos md koen epdoikeudenmu-
kaisuutta toissd. Sen ei tarvi liittyd vdlttdmdttd muhun itteeni, vaan ylipdd-
tddn johonkin, joku asia on persiillddn.. ---Siitd drsytyksestd on vihdn vai-

kee pddstd yli vililla. H1

Voi olla ihan kyvyttomyyttd tehdd asioita, saattaa tulla hirved jumi pddille,

ei vaan kerta kaikkiaan muista ihan yksinkertaisia asioita. HS

Eréds opettaja kuvasi oppilaiden huonon kdytoksen kuormittaneen erityisesti tyon alku-
vuosina. Opettajan kasityksen mukaan jumiutuminen oppilaan huonoon kéytdkseen on
vihentynyt rutiinien kehittymisen ja ammattitaidon lisddntymisen myotd. Talloin my0s
ADHD-oireena esiintyvé negatiivisiin asioihin jumiutuminen vihenee. Rutiinien synty-
minen on todettu vaikuttavan positiivisesti yksilon hyvinvointiin (Denham 2002; Kiser,
Bennet, Heston & Paavola 2005). Erés opettaja koki rutiinien puuttumisen lisddvén hénen
oireitaan. Hén koki ADHD-oireiden kuormittavan erityisesti tyduran alkuvuosina, koska

kokonaisuuden hallitseminen voi olla vaikeaa ennen rutiinien syntymista.
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Aika paljon energiaa [meni uran alussa] oppilaitten kdytokseen. Sitd on hir-
veesti sitd, mitd pitdd pddstdd toisesta korvasta ulos, ettei se tartu kaikki
itteen huono kdytos ja epdkohteliaat puheet ja muuta. Siitd ko on pddssyt
pikkuhiljaa yli ja ohi ja pystyy siindkin suorittaa ja rutiinilla sanomaan
asiat asiana vaan, ettd mikd on epdsopivaa kdyttdaytymistd. Ei sitd ota
niinko se tulee ja oppii nikemddn vihdn kauempaa sitd tilannetta. Alkaa
hahmottaa, ettd tdd on nuorten ongelmakdyttdytymistd ja kohtaamaan sen
ammatillisemmin. Tietty rutiini sekin on, ettd vaikka toinen kuin ikdvdsti

kayttdytyis, niin oppii vastaanottamaan sitd ammattimaisesti. H2

Uskon, ettd ne [ ADHD-oireet] varmasti kuormittaa varsinkin aluksi, kun on
uusi opettaja. Paljon sisdistettdvad. Siind on monta litkkuvaa osaa, hallit-
tavaa osa-aluetta, jotka varmasti ajan myotd tulee tutuksi ja menee vihdn
niinku autopilotilla. Mutta alkuun sen kokonaisuuden hallitseminen saattaa
luoda haasteita paljonkin. Varsinkin, jos ei ole mitddn lddkitystd. Ite koen,

ettd sillon ku on lddkitys ollu niin se on helpottanut myos tyoskentelyd. H6

ADHD-oireiden sietdiminen ja niiden kanssa selviytyminen lisdsivét kuormitusta opetta-
jan tyOssd opettajien kasitysten mukaan. ADHD:n koettiin vievin voimia ja haittaavan

osaltaan tyGssd parjddmista ja jaksamista.

Opettajan tydssd, jos puhutaan, oppitunnit vei todella paljon mun energiaa,
koska md jouduin sielld keskittyy ja koko ajan kontrolloimaan omaa itteeni.
Ja yrittdd keskittyy koko ajan siihen, mitd opiskelijat tekee ja siihen vuoro-
vaikutukseen. Vei todella paljon mun energiaa. Md olin aina ihanku oisin
heilunu ku heindmies, ettd ihanku oisin ollu jossain todella raskaassa

tyossd. Mut kyl se vei todella paljon mun voimia se ADHD. H3

Erés opettaja kuvasi tyOpdivien vésyttavén siten, ettd vaikutukset ndkyvét erityisesti va-

paa-ajan jaksamattomuutena.

Md visyn. Md jaksan sen tyopdivin kylld. Md jaksan sen kylld mun tyéni,
mutta sittenké md tuun kotia nii md en jaksakaan endd mitid omaa eld-
mddni. Saatan maata sohvalla, mut sit md oon aamulla taas ihan tyoky-

kynen. H5



78

5.4.3 Omien voimavarojen sddtely

ADHD:n oirekuvaan kuuluva yliaktiivisuus antaa ihmiselle paljon energiaa ja mahdollis-
taa sen, ettd tyontekija jaksaa tyoskennelld pitkddan (Hansen 2018, 85). Energia ei kuiten-
kaan ole loppumatonta, ja pitkdin tydskenneltyd opettaja voi vasyd. Opettajien késitysten
mukaan omien voimavarojen siitelyn vaikeus ndyttdd olevan keskeisessé osassa tarkas-

teltacssa ADHD:n ilmenemista opettajan tyOssé.

Mutta sitten kun sielld on takana joku kiero motivaatio, niinké ADHD:ssa
on, nii sittenko tulee visymys, mikd on omassa eldmdsdkin kdyny jossaki
vaiheessa, niin sitten se voi kddntyd, ettei jaksakaan silld touhulla lddkitd
ittid. H2

Mun on vaikea kdyttdd mun voimavaroja, koska md oon niin innoissaan
kaikesta. Md paahdan menemddn ihan hulluna ja sitten tulee yhtdkkid
stoppi, koska kroppa ei pysty eikd mieli pysty pitkdjdnteisesti tekemdidn tai
pitkdlld tihtdimelld tekemdicin semmosella intensiteetilld téitd tai harras-

tusta, mitd mun aivot ldhtee suorittaan. H5

Omien voimavarojen sditelemisessd tirkednd pidetdén opettajien késitysten mukaan
oman toiminnan tiedostamista ja esimerkiksi ADHD-oireiden tunnistamista. Omien im-
pulssien hillitseminen, kieltdytymisen taito ja itsensd hyviaksyminen ndyttivét olevan kes-

keisid omien voimavarojen siitelyssa.

Tottakai sitd oppii ittensd kanssa eldmddn ja oppii itsensd tuntemaan ja
hillitsemdcdn ja hallitsemaan. Kaikki kontrolli ja tavallaan hyviksyy ittensd,
uskaltaa sanoa ei. Uskaltaa tehd semmosia, mitkd on itelle sopivia juttuja.
[hetken hiljaisuus] Niin, mistd me puhuttiin? Taas meni, ldhti ajatus muu-

alle [nauraa). H4

Tutkimustuloksista kdy selkedsti ilmi opettajien keksineen keinoja hillitd ja minimoida
ADHD:n negatiiviset vaikutukset tydeldméssi. Toiminnan pilkkominen ja tietoinen kes-
kittyminen yhteen asiaan kerrallaan helpottaa ja auttaa jaksamaan toissd paremmin. Erds
opettaja koki yhteen asiaan keskittymisen kaikista tdrkeimpéna tekijdnd kuormituksen va-

hentamiseen.
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Yrittinyt siind omassa tyossd keskittyy siihen, ettd tekis vaan yhen asian
kerrallaan. Ettei tulis sitd, ettd ottaa hirveesti asioita ja yhtdikkid tajuaa,
ettd hommat ei oo taas yhtddn hanskassa ja sitten jaksaminen loppuu aika

nopeasti. HI

Tyd6ajan rajaaminen ja tyonteon tietoinen lopettaminen edistivét opettajien késitysten mu-
kaan tyossdjaksamista ja lievensivit ADHD:n vaikutuksia. Lisédksi tyossd auttoi jaksamaa

se, ettd ty0 koettiin merkityksellisend ja siitd pidettiin.

Tauotan mun pdivdd, eli otan sielld pitkin pdivdid ihan taukoja. Opettajan
tyossd se kuulostaa vihdn hassulta, mutta ihan kertakaikkiaan. Pidn ihan
kahvitauot, ettd istun vaan paikallaa enkd tee samalla mitdidn. Se saa mun

aivot rauhottumaan ja jaksamaan. HS5

Md oon aika tarkasti katsonu sen, ettd mun tyoaika loppuu kello 16. Se on
musta hirveen tdirkee, koska meilld menee niin paljon kauemmin palautumi-
seen siitd tyopdivdstd, koska ne asiat jdd helpommin junnaamaan pddhdn.

HI

Ja se tyon rajaaminen, ettd lopettaa sen tyonteon vaan jossain vaiheessa.
No, jatketaan huomenna. Oon tehny pdivin tyon ja enempdd en pysty anta-

maan ja hyviksyd se. H5

Mut sitd [aistiylikuormitusta] kompensoi se, ettd md tykkdsin siitd tyostd.
Mulle anto todella paljon se, ettd md koin, ettd jos md pystyin auttamaan ja

tukee jotain eteenpdin. Se oli semmonen, mikd autto mua jaksamaan. H3

Opettajien mukaan arjen tasapaino vaikuttaa ADHD:n ilmenemiseen tydeldmasséd. Opet-
tajat kuvaavat oikeanlaisen ravinnon ja litkunnan lievittdvén oireita myo0s toissd. Stressi,
niin vapaa-ajalla kuin toissékin, lisdd oireiden ilmenemista ja voimakkuutta. Erds opettaja
kuvasi tarkkaavuuden sditelyn olevan erityisen vaikeaa kovassa stressitilassa. Toinen
opettaja kertoi stressin lisdédvan hinen ADHD-oireistaan tydmuistin heikkoutta, hdn ku-

vasi asioiden muistamisen olevan paineen alla erityisen vaikeaa.

Mun on pakko tehd kylld hikilitkuntaa ja syodd kunnolla ja muuta, koska ne

vaikuttaa suoraan negatiiviseen kierteeseen. H1
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Jos sd oot hirveen stressaantunu ja kuormittunut ja luokassa on joku, jollain
oppilaalla tai koko luokalla joku hankaluus tai tilanteet etenee kauheeta
vauhtia ennakoimattomasti, silleen ettei pysty ennakoimaan niitd, niin md
uskon, ettd siind pienetkin hdiriétekijdt vie sitd keskittymistd muualle ja
haittaa sitd paletin koossa pitdmistd. Se tarkkaavaisuuden sddtely kulloinki

olemassa olevaan asiaan vaikeutuu. H6

Voi olla ihan vaikea muistaa ihan perusjuttuja. Vililld, jos on tosi kova
paine jostain, nii saattaa olla tosi vaikea muistaa ryhmdjakoja. Mun on tosi
vaikee muistaa, ettd kumpi nyt oli missdkin ryhmdssd ja kuka missd. Me
ollaan oltu semmosta leikkid vaikka, ettd oppilaista osa on luokan ulkopuo-
lella. Niin ne, jotka ei oo siind tilassa, nii vaikka ne on mulle tuttuja oppi-
laita, niin mun on vdlilld kovan paineen alla mahoton muistaa se koko

luokka siind hetkessd. H5
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

6.1 Tutkimustulosten yhteenveto

Tédmin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisia kdsityksid ADHD-diagnoosin
saaneilla opettajilla on ADHD:n ilmenemisesti opettajan ty0ssd. Tutkimusaineistona oli
kuuden tutkimushenkilon yksilohaastattelut, jotka toteutettiin puhelimitse. Téssa tutki-
muksessa pidin tdrkednd opettajien erilaisia késityksid ADHD:n ilmenemisestd. Lihes-
tyin tutkimusaihettani neljastd kategoriasta, jotka ilmaisevat tulkintani mukaan ADHD:n
ilmenemistd opettajan tyOssd. Perustin tulkintani tutkimushenkildoiden késityksiin
ADHD:n ilmenemisestd sekd omaan késitykseeni aineistosta. Tutkimuksen tavoitteena ei
ollut tuottaa kaiken kattavia totuuksia vaan tuoda esille, tulkita ja ymmartaa tutkimushen-

kildiden kaikenlaisia késityksid ADHD:sta ja sen ilmenemisesta tydssa.

ADHD néytti ilmenevén opettajien késitysten mukaan erityisend luontaisena havainnoin-
tikykynd, josta on hyotyd opettajan tydssd. ADHD-oireiset opettajat kokivat omaavansa
kyvyn kiinnittdd huomioita sellaisiin asioihin, joithin huomio ei vélttiméttd muiden toi-
mesta kiinnittyisi. Toisaalta huomio voi jddda kiinnittymaéttd sellaisiin asioihin, joihin
koulumaailmassa olisi hyvd puuttua. Tdmé voi aiheuttaa opettajien kisitysten mukaan
ristiriitaa opettajan toiminnan ja koulun sdéntdjen valilld. Erityisen havainnointikyvyn
liséksi opettajat totesivat omaavansa hyvén tilannetajun ja nopean reagointikyvyn koulu-
maailman muuttuvissa tilanteissa. Opettajat kokivat oman ADHD:n lisdnneen valmiuksia

oppijoiden haasteiden havaitsemiseen.

Opettajien kidsitysten mukaan ADHD on tuonut erityistd herkkyytti ja taitavuutta erilai-
suuden ymmartdmiseen. Tutkittavat tunnistivat ja antoivat arvoa lasten ja nuorten yksi-
16llisyydelle ja ainutlaatuisuudelle. Oppijoiden yksilollistd kohtaamista pidettiin erityisen
tarkednd, ja omilla ADHD:n vérittdmilld negatiivisilla koulukokemuksilla ndytti olevan
sitd vahvistava vaikutus. Opettajat mielsivit ADHD:n tuoneen vahvuuksia juuri kasva-
tustyon hallitsemiseen. Opettajat pitivit tirkednd sitd, ettd koulussa saa tehdd virheita.

Virheet salliva ilmapiiri ja opettajan oman inhimillisyyden esille tuominen oppijoille
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ndytti olevan opettajien kisityksissd yksi ADHD:n seurauksista, jotka nidkyvét opettajan

tyOssa.

ADHD on vaikuttanut haastateltavien omaan oppimiseen ja koulukokemuksiin usein hy-
vin negatiivisesti. Omat koulukokemukset, ja sitd kautta opettajan oma ADHD, néyttivét
vaikuttavan sithen, milld tavoin tutkimushenkil6t omaa ty6tédn suunnittelevat, toteuttavat
ja arvioivat. Arviointia ndytti vaikeuttaneen erityisesti johdonmukaisten, selkeiden ohjei-
den puuttuminen ja oppijoiden oppimistehtdvien hukkaaminen. Unohtaminen ja hajamie-
lisyys olivat havaittavissa yhtend ADHD:n ilmenemismuodoista. Oppijoiden oppimisen
dokumentointi seké térkeiden asioiden kirjaaminen olivat lieventdneet ADHD-oireiden

negatiivisia vaikutuksia tydeldmaissé opettajien késitysten mukaan.

Opettajat toivat esiin ADHD:n ilmenevén herkkdné innostumisena jopa kaikesta. Tulok-
sista kdy ilmi, ettd opettajat ovat aidosti innostuvia ja kiinnostuvat helposti omien oppi-
joidensa asioista. Opettajat kokivat innostumisen tarttuvan oppilaisiin ja pitivét sitd tar-
kednd ADHD:n tuomana vahvuutena. ADHD on tuonut osalle opettajista hetkessé eldmi-
sen taidon, mitd voidaan pitd4 tdrkednd ominaisuutena opettajassa. Lisdksi tutkimuksen
opettajat mielsivit olevansa ideoivia, kehittdvid ja innovatiivisia opettajia, joilla on voi-
makas halu kehittdd omaa ty6ta ja tyoskennelld innovatiivisesti uudella tavalla. ADHD
ilmeni opettajien kisitysten mukaan siind, miksi he ovat valinneet tyoskennelld opetta-
jina. Osa opettajista halusi korjata véadryyksid ja epdjohdonmukaisuuksia, joita ovat itse
koulumaailmassa ollessaan kohdanneet, kun taas toiset kokivat luonnostaan strukturoidun

opettajan tyon helpottavan ADHD-oireita.

Opettajien késitysten mukaan ADHD-oireinen opettaja on tyypillisesti hyvin tehokas
tyontekijd. Tuloksista kdy ilmi, ettd tutkimushenkil6t saavat paljon aikaan, ja keskittyes-
sddn tyohon he panostavat sithen tdysilld. Osa tdmén tutkimuksen opettajista kertoivat
olleensa hyvin avoimia omasta diagnoosistaan tyopaikalla. Toisaalta kaikki eivit koke-
neet helpoksi diagnoosista ja omista vaikeuksistaan kertomista ennakkoluulojen ja tyon
méiirdaikaisuuden vuoksi. Tydeldmisséd on pddosin opettajien kisitysten mukaan suhtau-
duttu tietoon ADHD-diagnoosista hyvin. ADHD nédhdéén voimavarana, ja opettajien ko-
kemusasiantuntijuutta on haluttu hyodyntaa tydyhteison sisdlld erityisesti esimiehien toi-
mesta. Tutkimustuloksista kiy ilmi ADHD:n tuoneen monelle opettajalle suoraan puhu-

misen taidon, joka néytti heiddn omien kokemustensa valossa olevan positiivinen
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tuulahdus tyoeldmain. Taman tutkimuksen opettajat kokivat olevansa yhteistyokykyisia,
ja he pyrkivét omassa tydssddn toimimaan mahdollisimman paljon yhdessé kollegoiden
kanssa. Kaikki eivit kokeneet yhteistyon olleen helppoa, silld kaikkien kollegoiden suh-

tautuminen uusiin ideoihin ei vélttdmattd aina ole ollut myonteista.

ADHD néyttdd vaikuttavan opettajien késitysten mukaan tyosséd jaksamiseen. Opettajat
korostivat ajanhallinnallisten haasteiden olevan keskeinen ADHD:n ilmenemismuoto
opettajan ty0ssd. Oppituntien 45 minuuttia ndytti olevan helppo hahmottaa, mutta kellon
tarkkailu ja siihen keskittyminen vei opettajilta paljon energiaa ja resursseja. Oppituntien
ulkopuolisia toitd tehdesséd opettajien oli omien késitystensd mukaan vaikea hahmottaa
aikaa. Uppoutuessaan tyohon ajantaju hdvisi. ADHD-oireisiin kuuluva keskittymisen
herpaantuminen on aiheuttanut opettajien kisitysten mukaan sen, ettd tydeldmaéssi yli-
madraiset aistidrsykkeet tulisi minimoida. Erityisesti koulumaailmassa melu néytti kuor-
mittavan ja visyttdvan timéan tutkimuksen opettajia. Liséksi ylikuormitusta lisdsivét aja-
tusten jumiutuminen, mikd ilmeni toissd vaikeutena pédstd yli negatiivista ajatuksista
kohdatessa esimerkiksi epdoikeudenmukaisuutta tai oppijan epasopivaa kaytosti. Tutkit-
tavien mukaan ylikuormitus ja visyminen nikyivét erityisesti vapaa-ajan jaksamattomuu-

tena.

ADHD vaikutti opettajien késitysten mukaan kykyyn sidddelld omia voimavaroja. Tietoi-
nen tydajan rajaaminen ja taukojen pitdminen tyopdivien aikana vidhensivit kuormitusta
ja auttoivat jaksamaan. Lisdksi tyOstd pitdminen ndytti olevan yksi voimavaroja lisddva
tekijd. Tdmén tutkimuksen opettajat kokivat arjen tasapainon olevan tarkedd ja vaikutta-
van siihen, kuinka voimakkaasti ADHD ilmenee tyoeldméssd. Stressin koettiin lisddvin
negatiivisia oireita ja ravinnon sekd oikeanlaisen litkunnan taas vastaavasti vihentdvin
niitd.

Tutkimustuloksista kdy ilmi, ettd ADHD ilmenee tdmén tutkimuksen opettajien késitys-
ten mukaan heidin tyossddn. ADHD ndyttdd saavan sekéd positiivisia ettd negatiivisia il-
menemismuotoja, mutta padsddntoisesti tutkittavien kasityksissd korostuu ADHD:n ko-
keminen vahvuutena ja voimavarana juuri opettajan tydssd. ADHD ilmenee opettajien
késitysten mukaan tydssd oppijoiden kohtaamisen herkkyytend, innovatiivisena tydot-

teena, tyOyhteisOssd toimimisessa seki tydssidjaksamisessa.
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6.2 Tulosten tarkastelu

Ihmisten keskuudessa vallitsee, ja on aina vallinnut, ihmisten erilaisuuden aiheuttama ta-
sapaino. Keskindinen erilaisuutemme on ihmislajin tyypillinen piirre. (Hansen 2018, 60.)
Sandberg (2018, 123) muistuttaa kaikkien meididn olevan ainutlaatuisuutemme vuoksi
erilaisia. Kipind timén tutkimuksen ideaan 14hti tutkijan omasta kiinnostuksesta ihmisten
erilaisuutta kohtaan. IThmisten erilaisuus on rikkaus, ja se nikyy my0s tdmén tutkimuksen

aineistossa tehden siitid eldimanmakuista ja virkistavaa.

Osa ADHD-oireisista henkildistd on onnistunut kdantaméin ADHD:hen tyypillisesti lii-
tanndiset erityisherkkyydet voimavaraksi ja hyOddyntimédn niitd tyoeldmissa (Jéntti
2015, 301). ADHD-oireinen onnistuu parhaiten tyypillisesti sellaisessa ty0ssd, jossa hin
padsee kdyttimadn omia piirteitddn vahvuuksina (Virta & Salakari 2012, 46). Tdmin tut-
kimuksen opettajat ovat onnistuneet hyddyntdmain ADHD:n mukana tuomia vahvuuksia
ja kayttdmain niitd opettajan tyOssi erityisend voimavarana. Samalla he ovat 16ytineet ja
kehittineet keinoja ADHD-oireiden aiheuttamista haasteista selvidmiseen. Sandbergin
(2018, 210) mukaan ADHD on vahvuus. Tamén tutkimuksen valossa ADHD néyttaytyy
positiivisena opettajan tydbhon mukavan lisimausteen tuovana ominaisuutena, joka mah-
dollistaa loppumattoman innostuneisuuden ja innovatiivisuuden. ADHD-oireet ndyttavat
kuitenkin samalla kuormittavan timén tutkimuksen opettajia aiheuttamalla vaikeuksia

ajanhallinnassa seka lisddvan herkkyyttd aistien ylikuormittumiseen.

Opettajan tyohon kohdistuu monia odotuksia. Opettajalta odotetaan moninaista osaamista
usealta eri osa-alueelta. (Aho 2011, 15). Hyvén opettajan lista on pitkd, ja ajatus hyvéasti
opettajasta on subjektiivinen. Yleisesti hyvéksytty yksi hyvén opettajan ominaisuus niyt-
tad olevan opettajan toimiminen myos kasvattajana (Uusikyld 2006, 155). Kasvatuksen
pyrkimyksend on aina opettajan ja oppijan vélinen kohtaaminen (Wihersaari 2010, 119).
Taman tutkimuksen tutkimushenkil6illd ndyttdd olevan erityisosaamista liittyen oppijan
yksildlliseen kohtaamiseen. Rohkeus kohdata oppijat hyvéntahtoisesti ja aidosti kertovat
hyvén opettajan toiminnasta (Méaki-Havulinna 2018, 123). Tdmin tutkimuksen opettajat
vaikuttavan olevan oppijan kohtaamisessa rohkeita, silld heitd tuntuu aidosti kiinnostavan
oppijat ja heididn hyvinvointinsa. Lisdksi tdmén tutkimuksen opettajat pitivét tarkedna

kannustavan ilmapiirin luomista ja vuorovaikutukseen pyrkimisti. Jahnukaisen (2002,
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20-21) mukaan kannustavan, vélittdmén ilmapiirin luominen seka oppijoille ldsné olemi-

nen ovat hyvén opettajan taitoja.

ADHD-oireiden voimakkuuteen ja niistd syntyviin haittoihin vaikuttaa aikuisellakin mo-
tivaatio ja toimintaymparistd. Tekemisen ollessa mielenkiintoista voi oireet olla vihiisia
tai jopa havaitsemattomissa. (Narhi, Karhu, Klenberg, Paananen & Puustjarvi 2019, 353.)
Tassa tutkimuksessa kéy ilmi se, ettd aktiivinen toimintaympéristd voi vihentda oireiden
ilmenemistd. Opettajan tyon intensiivisyys voi tarjota monelle ADHD-diagnosoidulle
opettajalle mahdollisuuden keskittyd olennaiseen, jolloin keskittymisvaikeudet voivat
jaada kokonaan tyostd pois. ADHD-diagnosoitujen henkildiden tuntiessa suurta intohi-
moa omistautuvat he kokonaisvaltaisesti asialle, ja heilld on kaikki edellytykset menestyé
tyossd (Hansen 2018, 97). Tamén tutkimuksen opettajat vaikuttavat suhtautuvan opetta-
jan tyohon jokseenkin intohimoisesti ja kertovat pitdvéinsa tyostdén erityisen paljon. Nii-
den tekijoiden, sekd aiemmin mainitun kohtaamiseen liittyvén erityisosaamisen, perus-
teella voidaan ajatella timén tutkimuksen opettajien olevan menestyneitd omassa tyds-

sadn sekd varsin pidettyjd opettajia niin oppilaiden kuin opettajien keskuudessa.

Erityisen mielenkiintoinen tutkimuskohde voisi olla tdméan tutkimuksen tutkimushenki-
16iden kollegoiden kisitysten tutkiminen. Esimiesten ja kollegoiden ndkemykset ja kési-
tykset opettajakollegan ADHD:sta voisivat olla mielenkiintoista luettavaa, ja niiden voi-

daan ajatella tarjoavan uutta nikokulmaa ilmidon.

6.3 Tutkimuksen arviointi

ADHD aiheuttaa usein haasteita erityisesti tarkkaavaisuuden sditelyssd ja keskittymi-
sessd (Virta & Salakari 2012, 25). Vaikka kyseessd on nimensd mukaisesti tarkkaavai-
suuden héiri, ei hairio tassd yhteydessa tarkoita, etteik6 ADHD-oireinen kykenisi ollen-
kaan olemaan tarkkaavainen. ADHD-oireiset pystyvit pdinvastoin olemaan poikkeuksel-
lisenkin tarkkaavaisia ja ldsni tilanteissa, jotka ovat heiddn mielestéén erityisen kiinnos-
tavia. (Mannstrom-Mikeld & Saukkola 2009, 25.) Tédssé tutkimuksessa ADHD:ta on py-
ritty tarkastelemaan niin haasteen kuin voimavaran ndkdékulmasta. ADHD aiheuttaa tut-

kimushenkil6iden eldmaéssé yksiselitteisesti jonkinasteisia haasteita ja kuormittaa heité
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toissd. Tarkoituksenani tutkijana ei ole vdhitelld nditd haasteita. Tutkijana pyrin nosta-
maan esille ADHD:n positiiviset vaikutukset, koska tutkimushenkil6t toivat niitd esille
yhti lailla. ADHD:n korostaminen vahvuutena ei saisi vdhentda siihen liittyvien negatii-
visten vaikutusten ymmartdmisti. Sopivilla tukimuodoilla ADHD-oireita voidaan lievit-

tad, mikd mahdollistaa my0s piirteiden kehittymisen voimavaroiksi.

Tamaén tutkimuksen haastateltavat kuvasivat avoimesti omia késityksidén, ajatuksiaan ja
tunteitaan ADHD:hen liittyen. Haastattelujen vuorovaikutus oli vélitontd rennon ilmapii-
rin vuoksi. Uskon haastattelijan persoonalla voineen olla vaikutusta haastattelutilan-
teessa. Toisaalta tutkijan ennalta tiedostettu lemped ja positiivinen asenne on voinut vai-
kuttaa haastattelun ilmapiirin muodostumiseen. Mikéli toinen tutkija olisi kerdnnyt ai-

neiston, olisi aineisto voinut olla erilainen.

Lipi tutkimusprosessin tutkimusidean kehittelystd timén raportin viimeistelyyn saakka
tutkimukseen liittyvit asiat on pyritty esittdméién avoimesti ja rehellisesti. Tdmén tutki-
muksen luotettavuutta ja eettisyyttd on pyritty arvioimaan monipuolisesti ja laajasti tut-
kijan toimesta tdssd tutkimusraportissa. Viime kédessé tutkimuksen luotettavuuden ja us-
kottavuuden arvioi kuitenkin lukija, jolle on pyritty tarjoamaan mahdollisimman rehelli-
nen ja yksityiskohtainen tieto tutkimusprosessin eri vaiheista. Tdma sen vuoksi, ettd luki-
jalla olisi mahdollisuus kaiken olennaisen tiedon saatuaan arvioida, pitdvitko tutkijan te-

kemat tulkinnat paikkansa sekd onko tdma tutkimus uskottava ja luotettava.

Erityisen tirked timén tutkimuksen hyoty on se, ettdi ADHD-oireiset itse kertovat omia
késityksiddin ADHD:hen liittyen. Merkityksellistd on se, ettd he itse ndkevit oireensa to-
tuudenmukaisesti haasteina ja vahvuuksia, mutta pystyvét suhtautumaan niihin paisdéan-
toisesti voimavaroina. Tutkijana toivon timén tutkimuksen avartavan lukijan ymmaérrysté
erilaisuudesta, silld koen sen olevan keskeisin tutkimushenkildiden viesti. Parhaimmil-
laan tdma tutkimus voi auttaa lukijaa ymmaértdmain ADHD-oireista kollegaa ja ndkeméén

hinet mahdollisesti eri valossa.

Jotta ADHD péésisi kehittymddn vahvuudeksi, vaaditaan ympéristoltd ymmarrysta ja tu-
kea. Tdssd tutkimuksessa kdy ilmi, ettd opettajien ADHD:hen on suhtauduttu tyéeldmassa
oppilaiden, kollegoiden, esimiesten ja vanhempien toimesta pddsidintdisesti positiivisen
kannustavasti. Tdma tulisi olla yhtendistd jokaisessa suomalaisessa tyOpaikassa. Jokai-

sella ADHD-aikuisella, kuten kaikilla aikuisilla, on oikeus tulla hyviksytyksi sellaisena
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kuin on. Lisdksi opettajien kasityksissd korostunut yksilon potentiaalin julki tuominen ja
jokaisen oppijan yksilollisyyden arvostaminen on tdrked muistutus kaikille opettajan

tyota tekeville.

Tata tutkimusta tehdessd on pyritty ymmartdméaén erilaisia ADHD-oireita ja niiden ilme-
nemisté opettajan ty0ssd opettajien kisitysten mukaan. Tarkedd on kuitenkin muistaa, ettd
ADHD on osa diagnosoituja opettajia. ADHD on ominaisuus (Hansen 2018; Sandberg
2018). Tarkasteltaessa ADHD:ta tarkastellaan véistimatta myds opettajaa ja henkilod it-
seddin. Osa tutkimushenkildistd pohti oma-aloitteisesti sitd, millaisia he olisivat ilman
ADHD:ta, mutta kokivat sen jo ajatuksentasolla vaikeaksi. Muutama tutkimushenkildisté

kiteyttivét hienosti sen, milld tavalla ADHD:ta on hyvé tarkastella heiddn mielestdan:

Onhan se itelle ollu valtava oppimisen paikka myds tuo opettajan tyé, mutta

el sitd tietenkdd sen kummemmin tarvi aatella ko eldmdnd yleensdkin. H2

Md oon sanonutki, ettd md en haluais puhua koko ADHD:sta ylipddnsd,
kaikkihan me ihmiset ollaan erilaisia. Toiset on vilkkaampia ja toiset ei.

Toisilla on tdimmonen ominaisuus ja toisilla sitten taas ei. H4

Erilaisten ndkokulmien ymmaértdminen missd tahansa asiassa lisddvét ihmisten vélistd
kunnioitusta. Jokainen meistd on erilainen ja juuri sen takia niin ddrimmaéisen ainutlaatui-

nen.
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LIITTEET

Liite 1. Tutkimuspyynto

Olen Tiia Tuomainen, ja opiskelen viidettd vuotta Lapin yliopistossa luokanopettajaksi.
Teen pro gradu-tutkielmaa ADHD-diagnoosin saaneiden opettajien késityksisti ADHD:n
ilmenemisestéd opettajan tydssd. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, mitdi ADHD-diag-
noosin saaneet opettajat itse ajattelevat siitd, milld tavalla ADHD ilmenee opettajan

tyOssa.

Etsin tutkimustani varten haastateltavaksi ADHD-diagnoosin saaneita opettajia, jotka
tyoskentelevit tai ovat tyoskennelleet opettajina perusopetuksessa tai toisella asteella.
Haastattelut toteutetaan puhelimitse, ja ne ovat kestoltaan 30-60 minuuttia. Haastattelut

toteutetaan mahdollisuuksien mukaan jo huhtikuun aikana tai toukokuun alussa.

Haastateltavien henkil6llisyys pysyy anonyymind, ja tietoja késitellddn luottamukselli-
sesti. Arvostan ADHD-diagnosoitujen opettajien kokemusasiantuntijuutta ja ensi kdden
tietoa ADHD:n ilmenemisestd juuri opettajan ty0ssd. Teiddn tietimyksenne asiasta on

adrimmaisen arvokasta.

Lammin kiitos osallistumisestasi!

Ystavillisin terveisin,

Tiia Tuomainen



Liite 2. Haastattelurunko

Taustatiedot

Ik ja sukupuoli
Diagnoosin ajankohta
Laakitys

Opettajakokemus, mitd opettaa nyt ja minké ikéset oppilaat?

Teema 1: Oma ADHD

Kerrotko hieman, minkélaisia sinun ADHD-oireesi ovat?

Millé eldamén osa-alueilla oireet ndkyvit? Miten?

Mité tukitoimia sinulla on kaytossi?

4. Onko ADHD:sta koitunut jotakin positiivisia vaikutuksia? Mit4?

W=

Teema 2: Opetuksen suunnittelu, toteutus ja arviointi

1. Suunnitteletko omaa opetustasi? Miten?
Minkdlaisia sinun ajanhallintasi on tydssd? Oppitunneilla, oppituntien ulkopuo-
lella?

3. Minkélaisena koet arvioinnin?.

Teema 3: Oppilaan kohtaaminen

1. Kertoisitko vihdn, miten kohtaat oppilaasi? Minkélaisiin asioihin sinun huomiosi
kiinnittyy?

2. Millaista oppilaiden tukeminen ja yksilollisyyden huomioiminen sinulle on?

3. Onko ADHD:lla ollut mielestési vaikutusta siithen, miten kohtaat oppilaasi tai
minkélaisiin asioihin huomio kiinnittyy? Kerro niista.

Teema 4: Kodin ja koulun viélinen vhteistyo

1. Teetko yhteistyotéd kotien kanssa? Miten?
2. Oletko kertonut diagnoosista kodeille? Miten sithen on suhtauduttu?
3. Oletko kohdannut tilanteita, joissa ADHD-oireet on vaikuttaneet? Kerro niista.

Teema 5: ADHD ja opettajan tyo

1. Oletko kertonut esimiehelle diagnoosista? Miten siithen on suhtauduttu?
2. Oletko kertonut kollegoille ADHD:sta? Miten sithen on suhtauduttu?
3. Vaikuttaako ADHD tyossdjaksamiseen? Miten?

Haluatko lopuksi kertoa, mité positiivisia vaikutuksia ADHD:l1la on tydssé opettajana si-
nun mielestési?



Liite 3. Muistilista haastatteluun

N

Nk w

Esittele itsesi. Tutkimusaiheen kertominen haastateltavalle.
Haastattelukdytantdjen ja eettisten asioiden lapikdyminen.

- Tutkimukseen osallistuminen on vapaachtoista ja sen voi keskeyttda
missd vaiheessa tahansa.

- Osallistumishalukkuuden varmistaminen.

- Luvan pyytdminen haastattelun nauhoittamiseen. Mainitaan, ettd haas-
tattelusta voidaan kayttdd otteita tutkimusraportissa, mutta anonymi-
teetti sdilyy.

- Aineiston kdyttotarkoitus, késittely ja tuhoaminen.

Haastattelun aikataulun varmistaminen ja mahdollisuus kysya.
Nauhurin paille laittaminen ja haastattelun aloittaminen.
Lopuksi Kiitd osallistumisesta!

Tarjoa mahdollisuus tdydentédd vield, mikéli jotain on.

Sulje nauhoitus vasta loppukeskustelun jédlkeen.
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