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Téssd tutkielmassa tarkasteltiin ikdihmisen eldménlaatua yhteisollisen asumisen kontekstissa. Ela-
méinlaatu késitteend on hyvin moniulotteinen, silld se perustuu yksilon kokemukseen ja kokemuk-
sessa korostuu aina eri eliméanvaiheisiin liittyvit erityispiirteet. Ikdihmisilld tima tarkoittaa usein toi-
mintakyvyn heikkenemistd tai sairauksien lisdéintymistd. Eldméanlaadun keskeisind tekijoind voidaan
pitdd terveyttd ja toimintakykya, jotka ovat edellytyksid muun muassa itsendiselle elamalle, psyykki-
selle hyvinvoinnille seké sosiaaliselle osallistumiselle.

YhteisOssé jasenten yhteenkuuluvuus muodostuu vuorovaikutussuhteiden avulla. Yhteis6on kuulu-
minen on yksil6lle merkityksellistd monin tavoin. Yhteisoon késitteend liitetdéinkin usein yhteenkuu-
luvuuden, vilittdmisen ja turvallisuuden maireitd, joita voidaan pitdd yhteisollisyyden toteutumisen
tunnusmerkkeind. Yhteisod voidaan kuvata solidaarisuuden, luottamuksen, sosiaalisen tuen ja yh-
dessd tekemisen kentéksi, johon liittyy usein vastavuoroista tukea, voimavaraistumista ja yksilod kan-
nattelevia sidoksia. Yhteisollisyys tuottaa my0s sosiaalista pddomaa, joka ymmarretdin sosiaalisena
voimavarana. Tastd syystd yhteisollisyys ndyttdytyy myos tiarkeénd yhteiskunnallisena ndkdkulmana.

Tutkielman ajankohtaisuutta tukee globaali vieston kiihtyvi ikddntyminen. Ikdihmisten osuuden kas-
vaessa viestOmairdstimme, on yhteiskunnallisesta ndkokulmasta tirkedd kehittdd ikdihmisten ter-
veyttd ja toimintakykyé tukevia palveluita sekd asumismuotoja. Ikdihmisten yhteisollisyyden merki-
tys nousee yhé tarkedmpéadn rooliin asumisratkaisuja pohdittaessa. Tamin laadullisen tutkielman tut-
kimusaineisto on keriétty haastattelemalla ikdihmisten yhteisollisen asumisyksikon asukkaita Kouvo-
lan Virkkulankyldssd. Tutkimustehtdvéna oli tutkia ikdihmisten kokemuksia siitd, millainen merkitys
yhteisolliselld asumisella on ollut heidén eldménlaatuun. Eliménlaadun tarkastelundkokulmina toi-
mivat ymparist0 ja esteettomyys, turvallisuudentunne, sosiaalinen tuki ja yhteisollisyys. Tutkimusai-
neisto on analysoitu siséllonanalyysin avulla.

Tutkimustulosten perusteella ympériston ja esteettdomyyden vaikutus eldménlaatuun kiteytyi fyysi-
seen, psyykkiseen ja sosiaaliseen ympéristoon, joiden merkitykset ndyttdytyivat moninaisina. Tur-
vallisuudentunne kasitti fyysiset, psyykkiset sekd yhteisolliset tekijat. Sosiaalinen tuki ymmarrettiin
erilaisina vuorovaikutuksellisina suhteina ja avun antona yhteison jasenten vililld. Sen merkitys liittyi
myos yksindisyydentunteen kokemukseen. Yhteisollisyyden merkitys liitettiin pddosin yhdessa teke-
miseen ja yhdessd olemiseen. Tdmén tutkielman tulokset osoittavat yhteisollisen asumisen moninai-
set merkitykset ja niiden vaikutukset ikdihmisten eldméinlaatuun. Yhteisolliselld asumisella oli ikdih-
misten eldmédnlaatua parantava merkitys.

Avainsanat: ikdihminen, eliménlaatu, yhteisollinen asuminen ja yhteisollisyys.

Tutkielma ei sisélld muita, kuin tekijan omia henkil6tietoja.
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1 JOHDANTO

Tutkimuksessa tarkastellaan ikdihmisen eliménlaatua ympériston ja esteettomyyden, turvallisuuden-
tunteen, sosiaalisen tuen seké yhteisollisyyden kautta yhteisollisen asumisen kontekstissa. Eldmén-
laadun tarkastelu kyseisten nédkokulmien kautta perustuu kandidaatin tutkielmassa saatuihin tutki-
mustuloksiin, jossa haettiin vastauksia ikdihmisten toimijuuden ndyttdytymiseen yhteisollisessd asu-
misessa. Taméan tutkimuksen avulla on haluttu syventdd ilmion ymmarrysta liittdmalla aikaisemmat

tutkimustulokselliset nakokulmat eliménlaadun tarkasteluun ikdihmisten omassa ympéristossa.

Ympariston merkitys ikdihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja eldméinlaatuun on merkittava.
Tastd syystd ympdriston tulisi aina vastata ikdihmisen tarpeita. Fyysiselld elinympdristolla tarkoite-
taan asuinympdristdd, luontoa seka ldhipalveluita. (Jolanki, Suhonen & Rappe 2020, 350.) Fyysinen
ympdristo késittdd myos esteettdomyyden, jolla on suuri vaikutus ikdihmisen itsendiseen suoriutumi-
seen arjen toiminnoissa. Sosiaalinen ympdaristo liittyy ihmissuhteisiin ja sosiaaliseen verkostoon.
Seka fyysinen ettd sosiaalinen ymparistd voivat toimia ikdihmiselle merkittdvind voimavarana arjen
toiminnoissa. (Rantakokko 2019, 260.) Ympériston tarjoamat mahdollisuudet mutta myds sen aset-
tamat esteet madrittelevat pitkélti sitd, milla tavalla ikdihminen voi elda ja toimia. (Jolanki ym. 2020,
349.) Ympériston vaikutukset ovat moninaiset, silld se liittyy my0ds koettuun turvallisuuden tuntee-
seen, jota voidaan tarkastella fyysisen ja sosiaalisen ndkokulman lisdksi my0s psyykkisestd ndkokul-
masta (Aavaluoma 2015, 251). Téssi tutkielmassa ymparistolld kasitetddn fyysisten puitteiden liséksi

yhteisollinen asuminen sosiaalisena elinymparistona.

Yhteisollisyydesséd on kyse yksildiden keskindisistd merkityksellisistd suhteista sekd niiden kannat-
televuudesta (Pohjola 2015, 17). Vuorovaikutteiset tapahtumat edistdvét sosiaalisen tuen toteutumista
jonka avulla voidaan pditya erilaisiin toteutumiin. Sosiaalinen tuki toimii yhteison tarjoamana voi-
mavarana, jossa yhteison jdsenet toimivat vastavuoroisesti sosiaalisen tuen antajina toisilleen. (Kin-
nunen 1999, 103.) Sosiaaliset kontaktit yhteisdssé lisddvét sosiaalista hyvinvointia, sosiaalista pda-
omaa sekd osallisuutta. (Kostamo-Padkko, Viayrynen & Ojaniemi 2015, 8.) Sosiaalinen tuki vaikuttaa

osaltaan siihen, millaiseksi ikdithminen kokee oman eldménlaatunsa (Rasénen 2019, 19).

Kiinnostukseni tutkielman aihealueeseen liittyy sen ajankohtaisuuteen. Suomessa ikdihmisten maa-

ridn kasvusuuntaisuus liittyy suuriin ikdluokkiin ja ihmisten pidentyneeseen elinajanodotteeseen (Sep-



panen 2017, 261). Vuonna 2018 miesten elinajanodote oli 78,9 vuotta ja naisten 84,3 vuotta (Tilas-
tokeskus 2021). Yli 85-vuotiaiden madrin odotetaan kaksinkertaistuvan seuraavan kahdenkymmen
vuoden aikana (Ympéristoministerié 2020) ja yli 75-vuotiaiden henkiléiden méérin kaksinkertaistu-

van kaupunkialueilla vuosina 2015-2035 (Jalava, Lahtinen, Tyvimaa, Vuorela & Arolinna 2017, 11).

Vieston ikdantymisen myo6téd ikdihmisten asumista ja palveluiden jérjestimistd voidaan pitdé yhteis-
kunnallisesti merkittdvina asiana ja ajankohtaisena haasteena (Seppénen 2017, 261). Osaltaan tdhin
haasteeseen on viimevuosina valtakunnallisesti vastattu muun muassa kiinnittdmalld huomiota yhtei-
sOllisyyden merkityksiin ja lisddmalld ikdihmisten yhteisollisen asumisen mahdollisuuksia. My6s
hallitusohjelmassa on huomioitu ikddntyneiden asuinoloja parantavia toimenpiteitd. Ikdéntyneiden
asumisen toimenpideohjelmassa vuosille 2020-2022 on kehittdmissuuntina mainittu asuinymparis-

ton fyysiset ja sosiaaliset tekijét sekd yhteisollisyyden tukeminen. (Ympéristoministerio 2020.)

Aiheen ajankohtaisuutta tukee myos globaali vaeston ikddntyminen. Téstd syystd ikdihmisten tervey-
den ja toimintakyvyn séilyttdmiseen tédhtddvien palvelujen seka erilaisten asumismuotojen kehittimi-
nen esiintyvdt yhi tirkedmpind teemoina yhteiskunnallisessa keskustelussa myds kansainvilisesti.
Yhteiskunnallisesti aiheen tdrkeys selittyy ihmisten yhé pitenevén elinién seurauksilla sekd véestora-
kenteen muutoksen kasvattamilla sosiaali- ja terveydenhuollon kustannuksia. Esimerkiksi elinién pi-
dentyminen lisdd tutkitusti muun muassa ikdihmisten yksindisyyttd. Téstd syystd yksindisyyden lie-
vittimiseen sekd itsendisyyden ja hyvinvoinnin tukemiseen keskittyvit asumisen mallit, kuten yhtei-
sOllinen asuminen, ovatkin viime vuosina olleet globaalisti kasvavan kiinnostuksen kohteena. (Cor-

neliusson, Skoéldunger, Sjogren, Lovheim, Wimo, Winblad, Sandman & Edvarsson 2019, 313.)

Téssi tutkimuksessa kohdealueena yhteisollisestd asumisesta on Virkkulankylin kyldyhteiso, joka on
suunniteltu vastaamaan ikdihmisten tarpeisiin yhteis6llisen asumisen muotona ja yhteis6llisend ym-
paristond. Kouvolassa, Joensuussa, Kauhavalla ja Porissa sijaitsevat Virkkulankylét toimivat kunnille
yhteistyOkumppaneina asumispalveluiden tuottamisessa ja niiden kehittdmisessd. Kouvolan kyldyh-
teisO tarjoaa ikdihmisille tuettua asumista yhteisollisen asumisen periaatteiden mukaisesti. Yksilon
toimintakyvyn heikentyminen ja palvelutarpeen kasvu ovat ymparistollisesti otettu huomioon. (Virk-
kulankyld 2021.) Tahén laadulliseen tutkimukseen on haastateltu Kouvolan Virkkulankylén asuk-
kaita, jotka ovat yksilollisesti kuvanneet yhteisollisen asumisen merkitystd kokemassaan eldméanlaa-

dussa.



Tutkielman keskeisind kasitteind toimivat ikddntyminen, eldménlaatu, yhteisollisyys ja yhteisollinen
asuminen. NAitd kisitteitd on avattu tutkielman teoreettisessa osassa, luvuissa kaksi ja kolme. Teo-
reettisten ldhtokohtien jélkeen neljés luku késittelee tutkimuksen metodologisia valintoja seké luotet-
tavuutta ja eettisyyttd. Viidennessé luvussa keskitytddn tutkimustulosten avaamiseen ja niiden késit-
telyyn. Lisdksi viidennen luvun alaluvuissa kdydéén tutkimustuloksia tarkemmin l&pi ympériston ja
esteettomyyden, turvallisuudentunteen, sosiaalisen tuen seké yhteisollisyyden ndkdkulmien kautta.
Tutkielman viimeinen eli kuudes luku kisittdd johtopaitokset ja pohdinnan, joka keskittyy tutkimus-

tulosten moninaisten merkitysten pohdintaan ikdihmisten eldménlaadun perspektiivista.



2 IKAANTYMINEN JA ELAMANLAATU

2.1 Ikdantyminen sosiaalisena ja yhteiskunnallisena ilmiona

Kronologista ikéé, eli niin sanottua kalenteri-ikédd, pidetdén ihmisten elinajan mittarina, joka kertoo
eletyn ajan syntymaésti aina tarkasteluhetkeen asti. Yhteiskunta ja sen eri instituutiot, kuten esimer-
kiksi terveydenhuolto, koulutus, perhe, tyoelamai ja vapaa-aika organisoituvat suurelta osin iin mu-
kaan. Instituutioiden asettama idn mukainen jdsentyminen kohdataan silloin, kun mééritellddn yksilon
suhdetta instituutioihin. (Rantamaa 2001, 52-53.) Kuitenkaan pelkké kronologisen idn tarkastelu ei
kerro paljoakaan yksildstd itsestdédn paitsi silloin, kun se liitetdén yksilollisiin ja sosiaalisiin yhteyk-
siin. Kronologisen ién perusteella yksiloon voidaan liitt44 tiettyjd todenndkoisyyksid (Jyrkdma 2001,
280) mutta my6s madritelld yksilon asemaa yhteiskunnan jasenend. Kronologinen ikd on osa yhteis-
kunnassa vallitsevaa sosiaalista jarjestystd ja sitd pidetddn usein yksildiden vilisten erojen selittdvina
tekijéna. Ika ei kuitenkaan kerro yksilon kyvyistd, taidoista, intresseisti tai mahdollisuuksista. Saman
ikdiset henkil6t voivat olla ulkonédllisestikin hyvin erilaisia sekd heididn toimintakyvylliset erot voi-
vat olla huomattavia. Eroihin vaikuttavia tekijoitd ovat muun muassa yksildiden erilaiset elaménhis-
toriat, eldméntilanteet, toiveet sekd intressit. (Rantamaa 2001, 54.) Ikdihmisten joukossa onkin hyvin
erilaisissa eldméntilanteissa olevia thmisid, joilla kaikilla on omat elamankokemuksensa, kiinnostuk-

sen kohteensa ja he kaikki ovat yksildind omia persooniaan (Sarkeld-Kukko & Ronké 2015, 304).

Ikd4ntymistd kuvataan kirjallisuudessa usein myds ikdryhmiteltyjen vaiheiden avulla. Télla tarkoite-
taan eliménvaiheiden jaottelua ikdkausiin. Esimerkiksi elamin kolmas ikékausi tarkoittaa elikkeelle
siirtymisen jilkeisid toimintakykyisid vuosia. Neljannelld ikdkaudella tarkoitetaan eldménkaaren vii-
meisintd osaa, jolloin yksion toimintakyky on jo joissain miérin heikentynyt. Karkeana jakona kol-
mas ikd alkaa ikdvuodesta 65. (Kiveld 2012, 13-14.) Neljannelld iélld tarkoitetaan varsinaista van-
huutta, joka Vaarama & Ollilan (2008, 116) mukaan alkaa ihmisen taytettyd 80—85-vuotta. Tatd iki-
kautta leimaa riippuvaisuus muista thmisistd. Kuitenkin Kivelidn (2012) mukaan viestossémme on
yhd enemmaén 90-vuotta tiyttineitd ikdihmisid, jotka toimintakykynsé perusteella sijoittuisivat kol-
manteen ikdvaiheeseen. Tdmin perusteella elamédnvaiheiden jaottelua ei voida kayttaa yksilotasolla,
silld kuhunkin kronologiseen ikdryhméén kuuluu ominaisuuksiltaan ja toimintakyvyltién erilaisia ih-
misid. Ikdperusteinen jaottelu ei siis tuo esiin yksil6llisid ominaisuuksia eiké ikdd@ntymisen moninai-
suutta. (mt., 13-14.) Satu Helin (2008) kuvailee neljdnnen ikdkauden néyttaytyvin silloin, kun sai-

rauksien aiheuttamat toiminnanrajoitteet alkavat ilmaantua ja ikdihminen joutuu luopumaan itselle



tarkeistd toiminnoista tai harrastuksistaan. Tdmén seurauksena eliméd muuttuu entistd enemman péi-
vittdisistd toiminnoista selviytymiseen ja itsestd huolehtimiseen. (Helin 2008, 423.) Kolmannen iké-
kauden késitettd on kritisoitu siitd, ettd se kieltdd vanhuuden. Kuitenkin esimerkiksi Simo Koskisen
ja Sinikka Riihiahon mukaan kyse on pikemminkin vanhuus késitteen syrjivésta ja kielteisestd histo-
riasta vapautuminen ja uuden ikdéntymisen imagon ja kulttuurin luomisesta. (Vaarama ym. 2008,

117.)

Yhteiskunta vaikuttaa vahvasti sithen millaiseksi ikdihmisend oleminen ja ikddntyminen muodostu-
vat, luomalla sille ympériston ja puitteet. Ikddntymisté ei kuitenkaan voida ajatella pelkéstidén yhteis-
kunnallisten vaikutusten vastaanottamisena tai sopeutumisena ennalta méérdttyihin muutoksiin,
vaikka videston ikddantyminen kytkeytyykin siihen, millaisena ikdéntyminen yhteiskunnassa ymmar-
retddn. Yksilot voivat toimia ikdéntyessddnkin aktiivisesti vastoin ikddntymiseen liitettyjd kayttayty-
misodotuksia. Samalla he voivat olla mukana muuttamassa kasitystd siitd, mitd ikdihmiselld yhteis-
kunnassa tarkoitetaan ja miten se ymmarretddn laajemmin. Toisin sanoen, ikdéntyminen ja ikdihmi-
send oleminen ovat ilmiokokonaisuuksia, jotka muuttuvat ajassa. Télldin ikddntyminen voidaan
ndhdd yhteiskunnan ja yksilon, mutta myds ympériston ja yksilon sekd yksilon ja hdnen sosiaalisen
verkostonsa vuorovaikutuksena, jolloin puhutaan sosiaalisesta ikddntymisestd. (Jyrkdmé 2001, 276-

277.)

Sosiaalinen ik liittyy yksiloiden eldménvaiheisiin sekd hinen sosiaaliseen asemaan yhteiskunnassa
ja sen eri osa-alueilla (Rantamaa 2001, 58). Sosiaalinen ikddntyminen viittaa sithen, miten erilaiset
ajallisesti ja paikallisesti muuttuvat yhteiskunnalliset tekijat méérittavét ja antavat merkityksid ikd4n-
tymisprosessille ja ikddntyvien ihmisten eldménkululle (Jyrkdma 2001, 279). Ikdihmiseksi tuleminen
on sosiaalisena ikddntymisend ilmenevdn vuorovaikutusprosessin tulos (mt., 277). Yksilollinen
ikddantymisen kokemus on siis yhteydessd sosiaalisen ikddntymisen prosessiin, jossa ihmisen suhde
aikaan ja paikkaan voi muuttua. Sosiaalinen ikd méérittyy vuorovaikutuksessa sen sosiaalisen ympé-
riston kanssa, jossa ihminen silld hetkelld eldé. Toisin sanoen, ikddntynyt voi kokea itsensd nuorem-
maksi tai vanhemmaksi mitd hén todellisuudessa on. On myds mahdollista, ettd vuorovaikutukselli-
sessa suhteessa ihminen saattaa samanaikaisesti olla sekd toimija, ettd kokija, jolloin hidn voi kokea

olevansa yhtd aikaa sekd nuori ettd ikddntynyt, kontekstista riippuen. (Vakimo 2001, 66-68.)

Simo Koskisen (1994) mukaan sosiaalisen ikddntymisen madrittdmisessé tarkedd on ymmaértés, etti

ikddntyminen tapahtuu vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa, jossa yhteiskunnallinen todelli-



suus luo puitteet ikddntymiselle. Liséksi yhteiskunnalliset tekijit vaikuttavat sithen, millaiseksi ikdan-
tyminen muodostuu. Huomioitavaa on myos ikdihmisten vaikutus omaan ympéristoonsé ja koko yh-
teiskuntaan. Sosiaalisessa ikddntymisessd yhteiskunnalliset tekijét rakenteistavat ikdintymisproses-
sia. Yhteiskunta luokittelee osan jésenistddn esimerkiksi juurikin ién tai esimerkiksi fyysisen toimin-
takyvyn perusteella. Erilaiset yhteiskunnalliset sidnnokset merkitsevét oikeuksien, velvollisuuksien,
etuuksien ja rajoitusten syntymistd ja muuttumista. Néiden tekijoiden voidaan katsoa vaikuttavan
ikdihmisten eldméanlaatuun merkittavélla tavalla, joten olennaista on se, miten heidédn tarpeensa ote-

taan huomioon yhteiskuntamme lisdksi yhteiskunnallisessa pdédtoksenteossa. (Koskinen 1994, 76-77.)

Suomen lainsdddanndssd on monia asioita sdddelty suhteessa ihmisen kronologiseen ikéén. Ikd muo-
dostaa juridisesti katsoen yksiselitteisen rajan esimerkiksi palveluiden saamisen nikokulmasta.
(Lumme-Sandt, Nikander, Pietild & Vakimo 2020, 359.) Laissa ikdéntyneen véeston toimintakyvyn
tukemisesta sekd idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista (28.12.2012/980) mairitellddn ikdantynyt
vdest0 kronologisen iin mukaan, jolloin silld tarkoitetaan vanhuuseldkkeeseen oikeuttavassa idssa
olevaa véeston osaa. Laki méadrittelee kunnan instituutioksi, joka vastaa sosiaali- ja terveydenhuollon
sekd muiden ikdihmisten hyvinvointia, terveyttd, toimintakykyd ja itsendistd suoriutumista tukevien
palvelujen tarpeen selvittdmisestd kokonaisvaltaisesti, yhdessd ikdihmisen kanssa. (Ikilaki

980/2012.)

Lainsdddénnon ikdrajoihin perustuva ryhmittely on vain osa yhteiskunnan ikdryhmittelyd. Yksilon
identiteettid ja sosiaalista asemaa médrittdvit samanaikaisesti esimerkiksi sukupuoli, yhteiskunta-
luokka, asuinpaikka ja terveydentila. Yhteiskunnassa ei siis yleisesti ole olemassa selkedd nikemysta
siitd, milloin ihminen on vanha, vaikka eri-ikdisiin ihmisiin onkin liitetty tilannesidonnaisia yleisid
mielikuvia. Tkda koskeva kulttuurinen ymmaérrys muuttuu ja jisentyy aina uudestaan, eikd ién perus-
teella organisoidut palvelut vélttdméttd tunnista ikdryhmaén sisélld esiintyvdd moninaisuutta. Ikddnty-
miseen liittyvassd tutkimuksessa on osoitettu, ettd mitd vanhemmasta ihmisryhmaésta on kyse, sitd
huonommin keskiarvot kuvaavat koko ryhméai, muun muassa yleisen aktiivisuuden ja toimintakyvyn

suhteen. (Lumme-Sandt ym. 2020, 359-360.)

Tilastollisesti Suomessa asui vuonna 2012 ensimmadistd kertaa yli miljoona 65-vuotta tdyttdnytta hen-
kilod. (Résdnen 2018, 10.) Vuoden 2019 lopussa viestostd yli 65-vuotiaita oli 1 231 760 henkil6a.
Lukumaéédrin ennustetaan vuonna 2050 olevan jo 1 579 053, joka olisi 29,1% koko suomen viesto-
médristd. Erityisesti yli 85-vuotiaiden ikdihmisten osuus kasvaa voimakkaasti eliniéin pitenemisen ja

suurten ikdluokkien vaikutuksesta. Médrdn odotetaan kaksinkertaistuvan seuraavan kahdenkymmen
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vuoden aikana. (Ympaéristoministerié 2020, 2.) Pidentyneen elinajan taustalla vaikuttavat muun mu-

assa parantunut terveydenhuolto seké yleisen elintason ja hyvinvoinnin kasvu (Jyrkdma 2001, 267).

Yksilon ndkokulmasta ikddntyminen ja yha pitenevé elinikd merkitsee usein fyysisen sekd osin myds
psyykkisen toimintakyvyn heikkenemistd (Jyrkdma 2001, 268). Kiihtyvéstd vdeston ikdantymisesti
johtuen ikdihmisten toimintakyvyn ylldpitdiminen ja sen parantaminen ovat keskeisid huomioitavia
asioita, niin yksilon, kuin my6s yhteiskunnan nikdkulmasta (Sainio, Koskinen, Sihvonen, Martelin
& Aromaa 2013, 50). Videston ikddntyminen lisdd vaistimaéttd toimintakyvyn vaikeuksia kohtaavien
ikdihmisten méérdd yhteiskunnassa (Jolanki ym. 2020, 350). Késitykset sairauksien ehkdisemisesti
sekd toimintakykyad ja hyvinvointia ylldpitavistd toiminnoista ovat muuttuneet merkittévasti 1970-
luvulta ldhtien. Useiden tutkimuksien avulla on osoitettu monia mahdollisuuksia fyysisen, kognitii-
visen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn ylldpitdmiseen mutta myds niiden parantamiseen, kro-
nologiseen ikddn katsomatta. (Kiveld 2012, 18.) Toimintakyvyn heikkeneminen on aina yksilollistd

mutta sen heikentymiseen on mahdollista vaikuttaa omalla toiminnallaan, esimerkiksi litkkumisen

avulla (Jyrkdma 2001, 268).

Ikadntymisen myo6td usein erilaiset sairaudet yleistyvit. Téstd johtuen selviytymisen ongelmat, toi-
mintakyvyn muutokset ja niistd johtuvien haittojen kokemukset voivat vaikuttaa koettuun eldménlaa-
tuun. Monet muutokset ikdihmisten eldméassd merkitsevit luopumista ja siten tarkoittavat uudenlai-
seen eldmddn oppimista. (Helin 2002, 63-65.) Kokemus omasta ikddntymisestd pohjautuu aina yksi-
16n omaan kokemukseen siitd, milloin hin itse kokee olevansa ikdihminen (Niemeld 2007, 169).
Osalle ikddntymiseen liittyy hoidon ja huolenpidon tarvetta, joka voi vaikuttaa negatiivisesti koke-
mukseen omasta eliménlaadusta (Résédnen 2018, 10). Toimintakyvyn heikkeneminen ei kuitenkaan
sulje pois aktiivisen vanhenemisen prosessia, jonka avulla ikdihminen voi saavuttaa hyvén fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilan seki osallisuuden toteutumisen yhteiskunnassa. Aktiivi-
sessa vanhenemisessa ikdihminen voi toimintakyvyn vajeestaan tai idstddn huolimatta olla aktiivinen
toimija omassa yhteisOssdén ja osallistua sosiaaliseen, taloudelliseen, kulttuuriseen, henkiseen ja yh-
teiskunnalliseen toimintaan. (Rantanen 2013, 414.) Ikdantymisestd huolimatta, jokaisella ithmiselld
on oikeus hyvédn terveyteen, osallisuuteen ja turvallisuuteen, mahdollisimman hyvin eldiménlaadun

takaamiseksi (Résénen 2018, 10).

Ikdéntymisen prosessi vaikuttaa monella tapaa ikdihmisen kdsitykseen omasta eldméstd ja omasta
itsestd sekd rooleista ja arvoista. Yksildiden valilld ikddntymiseen kuuluu yhteisié ja yleisié piirteita,

mutta silti jokainen ihminen ikddntyy aina yksildllisesti. Ikdéntymisen myd6té eri asioiden merkitys ja
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tapa katsoa itseddn muuttuu. Néin ollen ikdédntyminen on olennaisesti myds arvoja koskeva tapahtu-
masarja, joka saattaa olla hyvinkin merkityksellinen yksilon kannalta. Samalla my6s yhteiskunnalli-
set tapahtumat ja siind ilmenevit arvostukset, oletukset ja rakenteet vaikuttavat olennaisesti ikdihmis-

ten késityksiin heidédn rooleistaan, paikastaan ja arvostaan yhteiskunnassa. (Lindqvist 2002, 233.)

Perustaltaan yhteiskunta on yksildiden ja yhteiskunnassa toimivien yhteisdjen muodostama sosiaa-
liskulttuurinen yhteisd. Tatd voidaan perustella vallitsevien ja sille tyypillisten ajattelumallien, arvos-
tusten, tapojen ja normien avulla, jotka saattavat ilmeté erilaisina eri ikdryhmissa ja sukupolvissa.
Kulttuurisena yhteisoné yhteiskunnalla viitataan my0s yhtendiseen merkitysmaailmaan, jossa anne-

taan merkityksié joillekin asioille, kuten esimerkiksi iélle tai ikddntymiselle. (Marin 2002, 89-90.)

2.2 Eliminlaatu ikdintymisen nikokulmasta

Hyvinvointiajattelun synty ja kehitys liittyvit Aristoteleen pohdintaan onnellisuudesta. Onnellisuu-
den kasitteen rinnalle on sittemmin tullut hyvinvoinnin kisite, joka on myShemmin liitetty elamén-
laadun ja eldmén hallinnan késitteisiin. (Niemeld 2009, 217.) Eldménlaatua, eldméén tyytyvaisyyttd
ja koettua hyvinvointia on kiytetty myos toistensa synonyymeina (Vaarama, Siljander, Luoma &
Merildinen 2010, 128). Hedonistisesti tarkasteltuna koettu hyvinvointi maarittyy yksilon positiivisen
kokemuksen, mielihyvin ja onnellisuuden tunteista. Hyvén késiteméirittelyissd, painotuksissa seké
tulkinnoissa nékyvét yhteiskunnalliset, ajalliset, kulttuuriset ja yksilolliset tekijiat. Hyvinvointiin liit-
tyy se, mikd on ithmisen hyva tai miké hénelle olisi hyvéksi. Ikdéntyneiden arjessa hyvinvointi, on-
nellisuus ja tyytyvdisyys omaan eldméén liittyvét tiiviisti toisiinsa sekd koettuun eldménlaatuun. (Ré-

sidnen 2011, 66.)

Helena Hautakangas, Raija Leinonen ja Tiina-Mari Lyyra (2006) ovat tutkineet ikdéntyneiden naisten
kokemuksellista eldménlaatua. Tutkimuksessa eldmédnlaatu liitetddn kidsitteend elaméntyytyviisyy-
teen ja hyvadn eldmiin. Erdénd eldiménlaatuun vaikuttavana tekijané tutkimuksessa néhtiin sosiaali-
sen yhteisyyden kokemus, johon liittyi ihmissuhteiden jatkuvuus. Téll4 tarkoitettiin ikithmisen mah-
dollisuutta jakaa arjen pienid iloja toisten ihmisten kanssa. Eldméanlaatuun vaikuttavina tekijoind mai-
nittiin myos fyysinen ja psyykkinen terveys seké yleinen toimintakyky. Yksilon kokeman eldménlaa-

dun osatekijoind mainittiin elinympéristd sekd asuinolosuhteet. (mt., 53-58.)
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Eldméanlaatu onkin ollut tutkimuksellisen tarkastelun kohteena monien eri tieteenalojen toimesta.
Ikdihmisten eldminlaatuun vaikuttaa merkittavasti se ympéristd, jossa ikdihminen asuu. Riitta Rasa-
nen (2011) tarkastelee tutkimuksessaan ikdantyneiden asiakkaiden eldménlaatua ymparivuorokauti-
sessa hoivassa. Hinen mukaansa eri tutkimusten avulla on pystytty konstruoimaan ikdihmisten ela-
manlaadun kannalta tarkeimmadt tekijdt yleisesti, joita ovat olleet ikétekijét, sosioekonomiset tekijét,
fyysinen toimintakyky ja mielenterveys, persoonalliset ja psykologiset tekijdt, tyytyvdisyys omaan
eldmééin, sosiaaliset verkostot ja osallistuminen, elinympéristd, elimidnmuutokset ja tapahtumat seki
hoiva. (mt., 47.) Eldménlaatuun vaikuttavat tekijit liittyivit jokapdiviisiin eldmén asioihin, joita
ikdihmisilld oli hyvit sosiaaliset suhteet, hyvi terveys ja toimintakyky, hyvi asuminen ja naapurusto,
riittdva taloudellinen toimeentulo, osallistumisen mahdollisuudet ja aktiviteetit, optimistinen tulevai-

suudenkuva, autonomia sekd oman eldmén hallinta.

Yhteiskuntatieteiden ndkokulmasta ikdihmisten eldminlaatututkimuksen l&hestymistapa perustuu
pitkalti Powell M Lawtonin -malliin hyvésta elamastd. Mallin keskeisid osatekijoitd ovat yksilon fyy-
sinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi seki yksilon kykyjen ja ympéristontuen ja vaatimusten
vélinen yhteensopivuus. (Vaarama ym. 2008, 118.) World Health Organizationin kehittdméssa
WHOQOL-BREF mittarissa eldménlaadun tarkastelu perustuu fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen sekd
elinympdristollisen hyvinvoinnin avulla (WHO 1996). Mittarin ulottuvuudet sivuavat ja tukevat toi-
siaan mutta painottuvat eritavoin eri eliménvaiheissa. Ulottuvuuksien jaottelu pohjautuu toimintaky-
vyn merkitykseen eldiménlaadulle. Kuitenkaan tarkka jaottelu ei tuo ilmi eldménlaadun moniulottei-
suutta ja monitahoista kokonaisuutta. (Résdsen 2018, 45.) WHOQOL-BREF mittaria on kaytetty laa-
jasti elaménlaatuun liittyvisséd tutkimuksessa. Esimerkiksi Alan Walkerin ja Catherine Hagan Hen-
nessyn (2004) tutkimus perustui eldménlaadun mittaamiseen kyseisen mittarinavulla. Tutkimus tar-
kasteli Iso-Britanniassa ja Pohjois-Irlannissa asuvien ikdihmisten eldminlaatua laajalti, useasta eri
nékokulmasta, 20 eri hankkeen avulla. Tastd kdytettiin yhteisnimitystd GO (Growing Older) ohjelma.
Ikddntyneiden eldménlaadun parantamisen keskeisind ndkdkohtina ja tutkimuksen osatekijoiné olivat
elamdnlaadun mittaaminen ja méérittiminen, eldménlaatuerot, teknologia ja ympéristo, terveys ja ak-
titvinen ikdéntyminen, perhe- ja tukiverkostot sekd osallisuus. (Walker & Hagan Hennessy 2004, 1-

3.)

Suomalaisten eldménlaatua nuoruudesta vanhuuteen ovat tutkineet Marja Vaarama, Eero Siljander,
Minna-Liisa Luoma & Satu Merildinen (2010). He ldhestyvét eldménlaatua tutkimuksessaan juuri
WHO:n mééritelmdn mukaisesti. Tutkimuksen mukaan eliménlaadussa on kyse yksilon omasta ar-

viosta eldmdstién siind kulttuuri- ja arvokontekstissa, missd hin eldd. Tama kytkeytyy ihmisen omiin
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padamdadriin, odotuksiin, arvoihin ja muihin hinelle merkityksellisiin seikkoihin. Eldméanlaatuun vai-
kuttavat ihmisen fyysinen terveydentila, psyykkinen tila, autonomian aste, sosiaaliset suhteet sekd
yksilon ja hdnen elinympdiristonsd vélinen suhde. Tutkimuksen tuloksista selvidi, ettd kaikilla
WHO:n mittarin eldménlaadun neljdlld ulottuvuudella, yksilon eldménlaatu laski idn karttumisen
myd6td. Kuitenkin suomalaiset kokivat eldménlaatunsa hyviksi aina 80-ikdvuoteen saakka, jonka jél-
keen fyysiset ongelmat ja psyykkisen hyvinvoinnin lasku alkoivat tasaisesti vihentdd koettua eldmén-

laatua. (mt., 128- 131.)

Samansuuntainen tutkimus Suomalaisten eldiménlaadusta on toteutettu myds vuonna 2014, jossa tar-
kasteltiin eldménlaadun ulottuvuuksina koettua yleistd elaménlaatua ja terveyttd seka fyysistd, psyyk-
kistd ja sosiaalista hyvinvointia ja elinoloja. Tutkimuksen mukaan joka kymmenes 80-vuotta taytta-
nyt henkild koki eldménlaatunsa huonoksi, kun muissa ikdryhmissa timé oli harvinaista. Eldménlaatu
liittyi tdsséd kohtaa koettuun terveyteen ja toimintakykyyn. Lisdksi 80-vuotta tiyttaneilld ikdihmisilla
eldménlaatua heikensi sosiaaliseen ja ympdristoulottuvuuteen liittyen vdhéiset ihmissuhteet, talou-

delliset seikat ja asuinympériston puutteet. (Vaarama 2014, 20-34.)

Riitta Résénen (2019) maédrittelee eldminlaadun fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden
seuraavasti. Fyysiset osatekijét tarkoittavat terveyttd, tarmokkuutta, fyysistd kuntoa ja kykya selviy-
tyd arjesta. Arkiselviytymista voivat vaikeuttaa sairaudet, toimintakyvyn heikkeneminen ja erilaiset
fyysiset oireet, jotka kaikki voivat myds lisétd ihmisten avuntarvetta ja haavoittuvuutta. Esimerkiksi
litkkkumisen vaikeus saattaa vaikuttaa arjen siséltoon ja sen sujuvuuteen sekd mielen virkeyteen. Toi-
minta tukee fyysistd ja henkisté vireyttd. Litkkumisen avulla ikdithminen voi ilmentéa itsedédn ja omia
tarpeitaan, ilmaista tunteitaan ja olla monenlaisessa vuorovaikutuksessa ymparistonsi kanssa. Liik-
kumiskyky on tirked hyvén eldmédnlaadun ja parjaamisen tekijd. Liikkumiskykyé heikentdvat kivut,
joiden ilmaisu on aina yksilollistd. (mt., 21-22.) Eldménlaadun psyykkinen ulottuvuus liittyy ikdih-
misen mielen hyvinvointiin. Hyvéédn psyykkiseen eldménlaatuun vaikuttavat hyvé itsetunto, kokemus
varauksettomasta hyvéiksymisestd ja arvostuksesta, halu nauttia eldmaésti sekd kokea iloa ja merki-
tyksellisyyttd sekd halu olla onnellinen. Psyykkiseen toimintakykyyn kuuluu vapaus toimia omalla
mieluisalla tavalla. Tarked osa mielen hyvinvointia on eldménhalu, joka antaa voimaa, kykya ja mo-
tivaatiota huolehtia itsestddn ja terveydestddn. Eldménlaadun sosiaalinen ulottuvuus késittad vuoro-
vaikutuksen ja kohtaamisen. Kohtaaminen ei liity ainoastaan tapaan puhua tai keskustella, vaan siina
on kyse kyvysté olla tilanteessa ldsné. Se edellyttda uskallusta ja osaamista esimerkiksi kykya ja roh-
keutta katsoa toista silmiin. Mitd haavoittuvampi ihminen on, sitd tairkedmpéé on ihmisarvon vahvis-

taminen ja toisen arvostaminen, myds vuorovaikutuksessa. (mt., 25.)
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Sini Eloranta, Maria Mékimattila, Matti Viitanen, Laura Viikari & Marika Salminen (2020) ovat tut-
kimuksessaan tarkastelleet 95-vuotiaiden koettua eldminlaatua seké tyytyvaisyyttd juuri fyysiseen,
psyykkiseen, sosiaaliseen ja elinymparistoon liittyvaddn ulottuvuutena (mt., 217). Tutkimuksen mu-
kaan ikdihmiset kokivat eldméanlaatunsa ulottuvuuksista parhaaksi elinymparistoon liittyvan ulottu-
vuuden (mt., 224). Eldménlaadun ymparistoulottuvuudella tarkoitettiin asumista sekd asuinympaéris-
tod. Ympériston merkitykseen vaikutti ikdihmisen kyky toimia siind. Ympériston tulisikin mahdol-
listaa toiminta, omien voimavarojen kdyttd seki tarvittaessa riittdva avun saanti. Ympéristo ulottu-
vuuteen kuuluu tavanomaisia asumiseen liittyvia tekijoitd, kuten yksityisyys ja yhteisollisyys, sisus-
tuksen persoonallisuus ja mukavuus, valinnan mahdollisuudet, esteettomyys ja helppokulkuisuus,
siisteys ja turvallisuus. (Rdsdnen 2019, 29.) Eloranta ym. (2020) tutkimuksessa elinymparistoon liit-
tyvddn ulottuvuuteen liittyi koettu arjen turvallisuus. My®s harrastus- ja vapaa-ajan toiminta koettiin
tarkedksi. Eldménlaadun ylldpitaviksi tekijoiksi mainittiin yksindisyyden tunteen puuttuminen, mie-
lihyvén sdilyminen ja kyky nauttia eldimaisti. Yksindisyys, ahdistus ja masentuneisuus ovat ikdihmis-

ten yleisimpid psyykkisen hyvinvoinnin heikentdvia tekijoitd. (mt., 224.)

Martha C. Nussbaumin & Amartya Senin (2020) mukaan ikdihmisten eliménlaatuun voidaan liittda
kyvykkyyden kisite, joka liittyy yksilon kykyyn suhteessa erilaisiin toimintoihin. Toiminnot edusta-
vat ihmisen tilaa, erityisesti niitd asioita, joita hénelld on sen hetkisessé tilanteessaan mahdollisuus
tehdi. Eldméanlaadun arviointi perustuu tilloin yksinkertaisimmillaan kykyyn suorittaa erilaisia yksi-
16lle arvokkaita toimintoja, joita voivat ikdihmisen nakdkulmasta olla esimerkiksi riittdvé toiminta-
kyky arjen asioista suoriutumiseksi. Eldménlaadun arviointiin voi sisdltyd myos moniulotteisempia
asioita, kuten itsekunnioituksen saavuttaminen, itsensd arvostaminen ja sosiaalinen integroituminen.
Eldménlaadun arviointi saattaa poiketa yksildiden vélilla merkittévisti riippuen aina yksilon erilais-
ten toimintojen arvioinnin painotuksesta ja siitd mitd toimintoja yksilot pitdvdt ajassa arvokkaina.
(mt., 31.) Hyvinvoinnin ndkokulmasta merkitykset vaihtelevat toiminnoista suoriutumisesta onnelli-
suuteen, osallisuuteen ja yhteisollisyyteen. Kaikki eri toiminnot muokkaavat ihmisen olemusta. El4-

ménlaadun arviointi tapahtuu ndiden eri osatekijoiden arvioinnin kautta. (mt., 36-37.)

Ei siis ole olemassa selkedd mééritelmaa siitd, misti tekijoistd ikdihmisten eldménlaatu koostuu. Tut-
kimusten avulla on pystytty madritteleméén eldménlaatuun liittyvid osatekijoitd, joista keskeisimpid
Terveys ja toimintakyky ovat ikdihmiselle merkityksellisid, silld ne ovat edellytyksid muun muassa

itsendiselle eldmalle, psyykkiselle hyvinvoinnille sekd sosiaaliselle osallistumiselle (Jaakkola 2015,
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69-71). Lisdksi eldmanlaatua ikdihmisen nédkokulmasta médrittelivét sosiaaliset suhteet, ympaéristo,
toimeentulo, osallistumisen mahdollisuudet ja aktiviteetit, optimistinen tulevaisuudenkuva, autono-
mia sekd oman eldmin hallinta, positiiviset kokemukset, mielihyvin ja onnellisuuden tunteet. Elé-
manlaatuun vaikuttavat tekijat liittyivéat vahvasti péivittdisistd toiminnoista suoriutumiseen. Eldmén-
laatu laski idn karttumisen myo6td. Toimintakykyyn liittyva litkkumisen mahdollisuus ndhtiin tarke-
dksi hyvén eliménlaadun kannalta. Ikdihmisten hyvinvointiin vaikuttamisessa ja eldménlaadun pa-
rantamisessa tuleekin aina huomioida, niiden yksilollinen merkitys. (Jaakkola 2015, 69-71.) Ikdih-
misten koettu eldménlaatu saattaakin poiketa yksildiden vililld merkittdvésti, riippuen aina yksilon
erilaisten toimintojen arvioinnin painotuksesta ja siitd, mitd toimintoja yksilot pitdvét ajassa arvok-

kaina.

Koettu eliménlaatu, mutta myds hyvinvointi, ovat aina yksilollisid sekd todellisia kokemuksia. Kum-
massakin on kyse moniulotteisesta, yksilollisesti vaihtelevasta ja vaikeasti mitattavasta asiasta. Sil-
loin, kun koetun hyvinvoinnin tutkimus keskittyy tutkimaan elinolojen ja koetun eldménlaadun véli-
sid yhteyksid, voidaan ldhestymistapaa nimittdd hyvinvointiteoreettiseksi eldménlaadun tutki-

mukseksi. (Vaarama 2008, 117.)
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3 YHTEISOLLISYYS JA YHTEISOLLINEN ASUMINEN

3.1 Yhteison ja yhteisollisyyden moninaiset merkitykset

Yhteisollisyyden kisite sekd yhteisotyon juuret ulottuvat 1800-luvun lopulla Englannissa alkunsa
saaneeseen setlementtiliikkeeseen. Talloin setlementtitydn parissa tydskenteli sosiaalitydn pioneerik-
sikin kutsuttu Jane Addams (1860-1935), joka korosti ihmisen tarpeista ldhtevaa sosiaalista toimintaa.
Hinen tavoitteena oli luoda ihmisille osallistumisen, osallisuuden seké yhteisollisyyden mahdolli-
suuksia. (Puurunen 2016, 21.) Ensimmdinen setlementtitalo Toynbee Hall avattiin Lontooseen
vuonna 1884. Setlementtitaloista muodostui véhitellen kollektiivisia asuinyhteisdjd, jotka toimivat
monille ihmisille koteina, kuten myds Addamsille itselleen. Jo alkujaan setlementtitoiminnassa koti
késitteeseen liitettiin muun muassa lisnéolon, naapuruston ja naapurusavun termit (Puurunen 2019,
80), jotka kaikki voidaan liittdd nykypdivén yhteis6llisen asumisen késitteeseen. Ensimmaéisen suo-
malainen setlementtitalo paikallistuu 1919-luvulle, jolloin setlementtityon tavoitteena oli edistia ih-
misten vilistd vuoropuhelua ja etsid yhteiskunnallista konsensusta arkisten tyomuotojen avulla.

(Ruuskanen-Parrukoski 2018, 139.)

Niin yhteisostd kuin yhteisollisyydestdkéén ei ole olemassa yksiselitteisid maéritelmid. Tama selittyy
osin niiden monimerkityksellisyydelld seké niiden historiallisella ja kulttuurisella muuntuvaisuudella.
Yhteisot ovat historian saatossa rakentuneet erilaisissa kulttuureissa sekd samalla ne ovat saaneet
toisistaan poikkeavia muotoja. Yhteistd kuitenkin on se, ettd ihminen ei ole koskaan tullut toimeen
ilman jonkin muotoista yhteiso4, silld yksilot ovat aina tarvinneet toista ihmistd oman olemassaolonsa

tueksi. (Eilola & Moilanen 2013, 7-8.)

Pekka Kuuselan (2003) mukaan yhteison késite ei ole ristiriidaton. Tutkimuksen valossa yhteisdjen
kisitteellinen méirittely on kokenut useita muodonmuutoksia. Yhteison késite on historian saatossa
tasmentynyt kolmeen keskeiseen kriteeriin, joita ovat alueellisuus, vuorovaikutus sekd symbolinen
yhteisyys. Yhteiso voidaan néhdé sosiaalisena ilmiond sddnnollisessd kohtaamisessa mutta myos yh-
teisen kulttuurin perinteisiin perustuvana. Sisélldllisesti yhteiso voidaan maiéritelld tietynlaiseen yh-

teiseen pohjautuvaksi, ihmisten yhteenliittyméksi. (mt., 304-305.)

Mikko Saastamoinen (2003) on mééritellyt yhteison kisitettd George Hilleryn (1955) tutkimusta mu-

kaillen. Saastamoisen mukaan yhteis6jé tutkittaessa tutkija tarkastelee johonkin tiettyyn maantieteel-
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liseen paikkaan tai tilaan identifioituvia ihmisid, jolloin huomio kiinnittyy yhteisoén jdsenten vuoro-
vaikutuksen tapaan, laatuun ja perustaan, kuten esimerkiksi arvoihin ja normeihin. Yhteis6jen maa-
rittelyssé korostuu myds yhteisdjen symbolinen luonne, joka johtaa yksildlle johonkin kuulumisen

tunteen. (mt., 166-167.)

Taina Kalliokoski (2020, 37) kuvaa my6s yhteenkuuluvuuden tunnetta yhteisollisyyden tuottamaksi
ilmidksi. Hanen mukaansa yhteisollisyys késittdéd kaikki ne sosiaaliset suhteet, joiden avulla yksilot
kiinnittyvat toisiinsa. Tédstd syystd koettua yhteisollisyyttd voidaan kasitelld myods yhteenkuuluvuu-
den tai yhteisyyden avulla. (mt., 13.) Toiminnassa yksildiden vilille muodostuu henkildkohtaisia,
vastuullisia, dialogisia, avoimia ja sitoutuneita suhteita, jotka luovat yhteisollisyyden ilmion (mt.,
40). Téhén liittyy myos yhteison jisenten hyvén edistdiminen, jolloin voidaan puhua yhteisossé koe-
tuista ja yhteis0ssd muodostuvista hyvistd (mt., 35). Néin ollen yhteisollisyys viittaa ennen kaikkea
vuorovaikutuksen ominaisuuteen, tapaan tai toimintaperiaatteeseen. (mt., 38). Heikki Lehtosen
(1990) mukaan yhteisollisyys viittaa sosiaalisen vuorovaikutuksen ominaisuuteen, tapaan tai toimin-
taperiaatteeseen. Yhteiso késitteend edellyttédd olemassa olevaa ihmisryhmaii, joka toimii vuorovai-
kutuksessa. Vaikka yhteisot vaihtelevat toimintamuodoiltaan ja tavoitteiltaan, on niille yhteistd vuo-
rovaikutus, jossa muotoutuvat ja madrittyvit jasenten viliset vuorovaikutussuhteet sekd yksittdisen
jasenen yksilollinen kdyttdytyminen ja valintavaihtoehdot yhteisossa. (mt., 24-25.) Yhteisollisyys ki-
sitteend voidaankin ndhdé yhteison johdannaisena, kun taas yhteisollinen tarkoittaa jotakin yhteisolle
tyypillisté tai ominaista (Kalliokoski 2020, 11). Yhteisollisyyttd on mééritelty myds yhteison jdsenten
vuorovaikutuksen tuottamana yhteisend kisityksend toiminnan tarkoituksesta, tavoitteista ja kei-
noista. Suomalaisessa tutkimuksessa yhteisollisyydelld on viitattu yhteison jdsenten resurssina sosi-

aaliseen pddomaan, joka tarkoittaa vuorovaikutuksessa muodostunutta sosiaalista hyvéa. (mt., 39.)

Yhteisossé jasenten yhteenkuuluvuus muodostuu vilittomissd kanssakdymisessd vuorovaikutussuh-
teen avulla. Ndihin vuorovaikutussuhteisiin liittyy kayttdytymissdaantojd, moraalisia sitoumuksia, nor-
meja, sanktioita sekd sisdistd hierarkiaa. Mikdin yhteiso ei ole olemassa ilman keskindisti vuorovai-
kutusta. Vuorovaikutussuhteiden myoti yksilon olemassaolo saa hyvéksynnén. Yhteison jdsenten toi-
minta ja sen merkitys 1dhtevét aina yhteison arvoista. Yhteison arvomaailma on samalla merkitysten

kokonaisuus, jossa yksiloiden toiminta on selitettdvissd ja ymmarrettdvissd. (Eilola ym. 2013, 11.)

Yhteisolliseen suhteeseen kuuluvat sosiaaliset suhteet, jotka ovat olemassa vain silloin, kun suhteen

osapuolet orientoituvat vastavuoroisesti sosiaalisessa toiminnassaan toiminnalle annettuihin sosiaali-
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siin merkityksiin. Pelkkd samansuuntainen tunne ei muodosta suhdetta osapuolten vélille. Max We-
berin mukaan yhteisollinen sosiaalinen side muodostuu toimijoiden vilille ainoastaan silloin, kun
heiddn yhteenkuuluvuudentunteensa johtaa sellaiseen toimintaan, jossa tapahtuu keskindinen orien-
toituminen toisiinsa vastavuoroisina toimijoina. (Aro 2011, 40.) Yhteis6ja on kuvattu solidaarisuu-
den, luottamuksen, sosiaalisen tuen ja yhdessd tekemisen kautta. Yhteisollisyyden vahvistamista pi-
detddn yhteiskunnallisesti tirkeéna, silld siihen liittyy usein tukea, voimavaraistumista ja yksilod kan-

nattelevia sidoksia. (Pohjola 2015, 25.)

Yhteisot pohjautuvat sosiaalisuuteen, jolloin yhteisollisyys tuottaa osaltaan sosiaalista pddomaa (Poh-
jola 2015, 25) edistden samalla kaikkien yksildiden hyvinvointia. Social Closure -malli tarkoittaa
vuorovaikutusverkoston mallia, jossa tihed verkosto synnyttda keskindisti luottamusta yksildiden vé-
lilla. Mitd enemmaén toimijoiden vililld on suhteita ja mité tiiviimpi yksildiden tai toimijoiden vilinen
suhdeverkosto on, sitd enemmaén heidén vililleen syntyy luottamusta. Luottamuksen miéréa ja laatua
kysytddn yhteison yksittdisiltd jaseniltd. (Hyyppa 2002, 51.) Markku T. Hyypén (2008) mukaan so-
siaalinen paddoma kasautuu yhteisdon, jossa vallitsee yhteenkuuluvuudentunne. Sosiaalinen pidoma
tarkoittaa yhteisollisyyttd, jossa jasenten vélinen luottamus auttaa osallistumaan ja toimimaan. Késit-
teend sosiaalisen pddoman hén liittdd sosiaaliseen ymparistoon. (mt., 531.) Néin ollen voidaan todeta,
ettd thmisten vélisissd suhteissa ilmeneva luottamus toimii sosiaalisen pddoman ytimend. Luottamus
voidaan jakaa kykyyn sitoutua yhteisiin tavoitteisiin ja vastavuoroisuutta sddteleviin normeihin. (Nie-

meld 2000, 374.)

Yhteisollisyyteen liittyvilla sosiaalisella tuella voidaan tarkoittaa esimerkiksi yhteison jakamaa hy-
viaksyntda ja arvostusta. Abraham Maslow n teorian mukaan yhteison sosiaalinen tuki perustuu ih-
misen yleiseen turva- ja arvostustarpeeseen. Tarvehierarkiassa thmisen itsensé toteuttaminen on tar-
peista ylimpdnd. Sosiaalinen tuki esiintyy emotionaalisena ystivillisyytend, toveruutena tai empa-
tiana. Se voi olla myos vélineellistd avunantoa, huolenpitoa tai tiedon vélittdmistd, mikali se siséltda
yksilon kannalta tarpeellista huolenpitoa. (Hyyppéd 2002, 56.) Sosiaalinen tuki on ihmisten vélistd
vuorovaikutusta, jossa molemmat osapuolet antavat ja saavat toisiltaan sosiaalista tukea, jolloin se on
kontekstisidonnaista. Sosiaalisella tuella tarkoitetaan saatua erimuotoista apua, joka voi olla ymmar-
tavdd kuuntelemista, eldytymistd toisen osaan tai kannustamista. Sosiaalisen tuen avulla yksilo voi
tuntea itsensd arvostetuksi, luotettavaksi, uskottavaksi ja yksiloksi, josta vilitetddn. (Jaakkola 2015,
39-40; Mikkola 2006, 25-26.) Eevi Jaakkolan (2015) mukaan, sosiaalisessa tuessa korostuu erityisesti
sosiaalisten taitojen merkitys. Sosiaaliset taidot ovatkin yhteisollisyyden seké sosiaalisen tuen lisdksi

yksilon omaan hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd. Sosiaalisten suhteiden laatuun liittyy se, millaisia
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merkityksid sosiaalinen tuki saa erilaisissa vuorovaikutussuhteissa ja kontekstissa sekéd kuinka tata

tulkitaan. (mt., 43-44.)

Sosiaalisen pddoman ldhteend toimii sosiaaliset verkostot, kuten sosiaalisessa tuessakin. Sosiaalinen
pddoma voidaan ymmartda sosiaaliseksi voimavaraksi, joka muodostuu yhteisdssd ihmisten vélisessa
kanssakdymisessi. (Jaakkola 2015, 44.) Sosiologi Pierre Bourdieu kaytti sosiaalisen pddoman kasi-
tettd jo 1970-luvulla, kuitenkin ansaitsemaansa huomiota se herétti vasta 1990-luvulla Robert D. Put-
namin toimesta (Hyyppa 2008, 532-533). Sosiaalisella pddomalla viitataan yhteisollisten ilmididen
joukkoon, joita yksil6llinen vuorovaikutus pitdd yll4. Toisin sanoen sosiaalinen pddoma tarkoittaa
ihmisten vélisid luottamuksellisia ja vastavuoroisia verkostoja. Nditd muodostavat sosiaalinen kon-
teksti ja sosiaalisten verkostojen elementit kuten normit, sosiaaliset suhteet ja luottamus. Sosiaalinen
pddoma voidaan ndhdi yhteisollisyytend, joka liittyy yksildiden hyvinvointiin ja terveyden edistimi-
seen. Sosiaalista pddomaa voidaan kuvata yhteison luottamuksena, vuorovaikutuksena ja sosiaalisena
tukena. (Jaakkola 2015, 44-46.) Marjatta Marinin (2002, 105) mukaan luottamus perustuu vastapuo-
len tuntemiseen. Luottamus saattaa olla my0s uskoa siihen, ettd vastapuoli toimii odotetusti. Tat4

luottamusta ylldpitdvit sosiaaliset normit, oikeudet ja velvoitteet sekd myos sanktiot.

Markku T. Hyyppé (2008) mukaan sosiaalinen pddoma tarkoittaa yhteisollisyyttd, jossa jasenten vé-
linen luottamus auttaa osallistumaan ja toimimaan. Késitteend sosiaalisen pddoman hén liittd4 sosi-
aaliseen ymparistoon, jossa pddoma kasautuu yhteis6on ja ndin edistéd jasenten yhteenkuuluvuuden-
tunnetta. (mt., 531.) Yhteis66n kuuluminen on yksilolle merkityksellistd, silld se tarjoaa turvallisuutta
ja mahdollisuutta samastua yhteis6on tai sen jdseniin. Yhteiso vahvistaa suotuisaa kiyttaytymista,
mikili yhteenkuuluvuus jakautuu kaikille sen jdsenille. (Hyyppd 2002, 25-26.) Max Weberin mukaan
sosiaalinen suhde on olemassa vain silloin, kun osapuolet orientoituvat vastavuoroisesti sosiaalisessa
toiminnassaan sille annettuihin sosiaalisiin merkityksiin. Vaikka yhteisollinen suhde perustuukin yh-
teenkuuluvuuden tunteelle, pelkkd samansuuntainen tunne ei vield muodosta suhdetta osapuolien vi-
lille. Niinpa yhteiset ominaisuudet, yhteinen tilanne ja olosuhteet, tai edes samanlainen kdyttdytymi-
nen eivit itsessddn muodosta sosiaalisia suhteita. Weberin mukaan yhteisollinen sosiaalinen side
muodostuu toimijoiden vilille silloin, kun heidén yhteenkuuluvaisuuden tunteensa johtaa vastavuo-

roiseen toimintaan, jossa toimijoiden vililld on sosiaalinen side. (Aro 2011, 40.)

Jonathan Zaff & Ann Sloan Devlin (1998) mukaan yhteisollisyyden tunteen edellytyksid ovat yksilon
kasitys elinymparistostidn, ympériston jasenten keskindiset sosiaaliset suhteet, vaikuttamisen ja voi-

maantumisen mahdollisuus seké halu osallistua ympériston toimintaan. Namé seikat toteutuessaan
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vahvistavat yhteisollisyyttd sekd samalla vahvistavat keskindisen avun tunnetta, jolloin yhteison ja-
senet voivat luottaa toisiinsa esimerkiksi avun ja tuen saamisen ndkokulmasta. (mt., 382.) Outi Jo-
lanki & Anni Vilkko (2015, 122) ovat tutkineen yhteisollisyyden tunteen merkitysté seké sité, kuinka
yhteisollisyyden tunne ndyttdytyi Suomalaisten ikdihmisten arjessa. Myos heiddn tutkimuksessa luot-
tamus kytkeytyi turvallisuuden tunteen kokemukseen, jolloin yhteison jdsenet luottivat yhteisostd
saatavaan tukeen Tutkimuksen mukaan yhteisollisyyden merkitys ei tarkoittanut ainoastaan eldmista
muiden ihmisten kanssa, vaan se oli asioiden tekemisti yhdessi, oppimista toisilta ja vastavuoroista

tukea. Ndma kaikki yhdessa loivat yhteenkuuluvuuden ja luottamuksen tunnetta.

Yhteis0ssd toimiminen perustuu kuitenkin aina vapaaehtoisuuteen (Jaakkola 2015, 28). Yksilollisyys
ja yhteisollisyys toteutuvat suhteessa toisiinsa eiké niitd voida asettaa yhteisossé vastakkain. Yhteison
jasenet ovat vuorovaikutuksessa keskendin ja heitd yhdistdé jokin yhteinen tarkoitus. Aito yhteisol-
lisyys syntyy yksildiden yhdenvertaisten persoonien yhteenliittymané. (Kotkavirta 1998, 102.) Yh-
teisoOn kisitteend on liitetty yhteenkuuluvuuden, vélittimisen ja turvallisuuden mééreitd. Teoreetti-
sina ja késitteellisind paikannuksina yhteisollisyys ndyttdytyy monimuotoisena ja merkityksellisena.
Yhteisollisyyden ytimesséd ovat sosiaalisuus, ihmiseksi kasvaminen, yhteen liittiminen, kuuleminen

ja kohtaaminen. (Kostamo-Péadkko 2015, 321.)

Yhteisollisyyden tavoitteena yhteisollisessd asumisessa on se, ettd yhteison jdsenet ottavat vastuun
ryhmin toiminnan eri osa-alueista, kuten sosiaalisesta toiminnasta ja sen jdrjestimisestd sekd sithen
liittyvisté viestinndstd. Maria Brenton (2001) avaa tekstissddn erdstd naisyhteisod, jossa yhteisollinen
toiminta tarkoitti muun muassa sddnnéllisid yhteisid kokouksia, jossa yhteison jasenet péattivit yh-
teisesti yhteisolle jérjestettdvastd mielekkédstd toiminnasta ja sen méérastd. Toimintaa toteutettiin
yhteisossd paikallisesti mutta myds sen ulkopuolellakin, jolloin se késitti esimerkiksi matkustamista
johonkin yhteisesti sovittuun tapahtumaan tai paikkaan. Yhteisossé toteutui pdivittdin aamukahvi-
hetki, jossa kuulumisia haluttiin vaihtaa. Yhteisollisend toimintana olivat my0s erilaiset ryhmat, ku-
ten laulu-, taide- ja litkunnalliset ryhmét. Yhteison jésenet arvostivat toimintaa ja sen jirjestdmistd
sekd sitd ettd, jokainen yhteison jdsen sai osallistua mieleisensd toiminnan jirjestdmiseen. Jokaisen
jasenen yksilollisid taitoja ja kykyjd arvostettiin ja kehitetiin. Yksiloiden terveyttd ja hyvinvointia

voitiin parantaa yhteistyon, toveruuden ja keskindisen tuen avulla. (mt., 176.)

Yhteisollisen asumisen alkuperdinen tarkoitus on kytkeytynyt yksindisyyden lievittdmiseen, jolloin

tamén asumismuodon avulla on pystytty tarjoamaan asukkaille keskindisten sosiaalisten kontaktien
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ja sosiaalisen tuen mahdollisuus. Jolanki & Vilkko (2015) mukaan yhteisollisyys tulisi toteutua asuk-
kaiden omasta aloitteesta, jolloin ikdihmiset itse suunnittelevat ja johtavat toimintaa. Néiden tekijoi-
den kautta voidaan kokea mahdollisuus parempaan ikdintymiseen ja eliménlaatuun. (mt., 113.) Tut-
kimus osoitti, ettd yhteisollisyys on jatkuva prosessi, joka kehittyy ajan my6ta. Tama kuitenkin vaatii,
ettd yhteison jdsenet sovittavat omat tarpeensa ja oikeutensa yhteison muiden jdsenten tarpeisiin ja

oikeuksiin (mt., 122.)

Han Kyu-Man, Han Changsu, Shin Cheolmin, Jee Hee-Jung, An Hyonggin, Yoon Ho-Kyoung, Ko
Young-Hoo & Kim Seung-Hyun (2018) ovat tutkineet yhteisollisen asumisen tuottaman sosiaalisen
pddoman yhteyttd ikdihmisten masennusoireisiin. Tdhén liittyi ihmisten vélisen luottamuksen, vasta-
vuoroisuuden seki osallisuuden toteutuminen. Sosiaalisen pddoman toteutumisella tunnistettiin ole-
van yhteys ikdihmisten mielenterveyteen. Tutkimuksen mukaan sosiaalisten kontaktien vdhdinen

madrd vaikutti masennusoireiden ilmenemiseen. (mt., 133, 135.)

3.2 Yhteisollinen asuminen aikaisemmassa tutkimuksessa

Suomessa ikddntyneiden yhteisollisyyden kehittiminen ja tukeminen asuinalueilla on asetettu ikdan-
tyneiden asumisen toimenpideohjelman erdéksi tavoitteeksi vuosille 2020-2022. Toimenpideohjel-
man tavoitteiden mukaisesti yhteiskunnassamme tarvitaan muun muassa ikdihmisille suunnattua
asuntojen uustuotantoa erilaisine vaihtoehtoineen. Asuinymparistdjen kehittdminen ikéystavallisiksi
ndhdddn tirkednd, silld ikdihmisten litkkumista ja palvelujen saantia helpottamalla tuetaan samalla

heidin hyvinvointia ja yhteisollisyyttd ja elaménlaatua. (Ympéristoministerié 2020.)

Yhteisollisen asumisen edelldkdvijamaita ovat muun muassa Ruotsi, Tanska, Hollanti ja Yhdysvallat
(Dahlstrom & Minkkinen 2009, 13). Yhteisollisen asumisen muodot saattavat jonkin verran vaihdella
eri maiden vililld. Télla tarkoitetaan yhteisollisen asumisen jdrjestimisen muotoa ja asumisen ideo-
logiaa (Durrett 2009, 19). Esimerkiksi Cecilia Henning, Ulla Ahnby & Stefan Osterstrémin (2009)
tutkimuksessa kuvataan prosessia, jossa tavallinen kerrostalo muutettiin ikdihmisten yhteisollisen
asumisen ympadristoksi. Snickareniksi nimetyn asumisyhteison tarkoituksena oli antaa ikdihmisille

itsendinen ja turvallinen eldmai. (mt., 249.)

Max Pedersenin (2015) tutkimuksen mukaan Tanskassa yhteisolliseen asumiseen muuttaneet asuk-

kaat olivat sopeutuneet uuteen asumismuotoon hyvin ja olivat 95 prosenttisesti tyytyvéisia tai erittdin
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tyytyvaisid asumiseensa. Kyseisen tutkimuksen mukaan suurin osa asukkaista oli kokenut sosiaalis-
ten verkostojensa vahvistuneen. Suurin osa oli myds tyytyviisid toteutuneeseen yhteisollisyyteen ja
turvallisuudentunteeseen, jota he kokivat yhteisollisessd asumisessa ympéristond, jossa asukkaat tun-
sivat toisensa hyvin ja vastavuoroisesti vilittivdt toistensa hyvinvoinnista. (mt., 143.) Ruotsissa yh-
teisOllistd asumista ja siihen liittyvid erilaisia asumisen vaihtoehtoja kehittdvdd myos yhdistykset.
Yhteisollisen asumisen tavoitteena on lisété sosiaalista hyvinvointia ja vuorovaikutusta seka sédilyttda
asukkaiden yksityisyys ja ajatuksen vapaus sekd arkisten valintojen rajoittamattomuus (Korpela

2014, 83-84.)

Suomessa yhteisollisen asumisen pilottina voidaan pitdd vuonna 2006 Helsinkiin valmistunutta Lop-
pukirid. Loppukirin perusideana on arjen yhteisollisyyden toteutuminen ja sen hyddyntdminen siten,
ettd yhteison jokainen jdsen tulee tarvitsemallaan tavalla autetuksi yhteisossd. Tavoitteena on yhtei-
sOn jisenten itsemddrddmiskyvyn, aktiivisuuden seké terveyden ja toimintakyvyn sdilyttdminen. Lop-
pukirin yhteiso6llisen asumisen malliin on otettu esimerkkid Ruotsin Fardknéppenisté. (Dahlstrom ym.

2009, 65-81.)

Vikki McCall, Friederike Ziegler, Jane Robetson, Melanie Lovatt, Judith Phillips, Jeremy Porteus,
Zhan Mclntyre, Alasdair Rutherford, Judith Sixmith, Ryan Woolrych, Jim Eadie, Jim Wallman, Me-
lissa Epinosa, Emma Harrison & Tom Wallace (2020) esittelevit tutkimuksessaan Skotlannissa, Eng-
lannissa ja Walesissa toteutetun asumis- ja ikddntymisohjelman havaintoja. Kyseisen tutkimuksen
mukaan my0s Yhdistyneissd kuningaskunnissa yli 85-vuotiaiden ikdihmisten méaard tulee kaksinker-
taistumaan vuoteen 2045 mennessd. Tastd syystd tulevaisuuden suunnittelua asuntotarjonnan per-
spektiivistd pidetddn myos UK:ssa korkeana prioriteettina. Néin ollen tutkimuksessa tarkasteltiin sité,
kuinka asuntosektorin avulla voidaan tehokkaasti vastata vieston ikddntymiseen. Asuntotarjontaan
kuitenkin liittyi keskeisid tunnistettuja haasteita, joita ikdihmisten ndkdkulmasta olivat muun muassa
eriarvoisuuden torjuminen, autonomian sdilyttdminen ja vaikutusmahdollisuuksien lisddminen. Tut-
kimuksen mukaan yhteisollisen asumisen avulla ikdihmiset voivat eldd itsendisesti valitsemassaan
yhteisOssd, joita ympéroivit palvelut, jotka tiyttdvit usein monimutkaiset ja muuttuvat ikdéntymisen

vaatimukset. (mt., 29-30.)

Jokaisella ikdihmisilld on omista ldhtokohdista késin erilaisia tarpeita ja toiveita asumiseen liittyen.
Janne Jalava, Henri Lahtinen, Tanja Tyvimaa, Maarit Vuorela & Sari Arolinna (2017) kirjoittavat
ikdihmisten asumisratkaisujen tarpeesta ja toteutuksesta Suomessa. Heidédn mukaan, ikdihmisille eri-

tyisen merkittdvéd on itsendisyyden sdilyttdminen sekd mahdollisuus paéttidd omista asioistaan. Tastd
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syystd ikdéntyneille tulisi tarjota erilaisia asumismuotoja seka itsendistd parjddmistd tukevia palve-
luita ja aktiviteetteja aina yksilollisistd tarpeista lahtien. (mt., 18.) Ikdéntyneiden asumistarpeisiin on
reagoitu tuomalla markkinoille uudenlaista tarjontaa. Erdénd téllaisena uudenlaisena ikdantyneille

suunnattuna asumismuotona mainitaan Virkkulankyla konsepti. (mt., 39).

ASUVA -hankkeeseen liittyvéssi tutkimuksessa on tarkasteltu ratkaisuja, jotka edistdvét ikdantynei-
den yhteisollisyyttd asuinalueilla ja asumisratkaisuissa. Lisdksi tutkimus tarkasteli niitd keinoja, joilla
voitiin edistid yhteisollisyyttd muistisairaiden ikdihmisten asumisessa. Kyseisessa tutkimuksessa yh-
teisdasumisen perustui asukkaiden yhteisiin tiloihin, asukkaiden muodostamaan itsendiseen hallituk-
seen tai asukastoimikuntaan sekd asukas yhteisolle asetettuun alaikdrajaan. Yhteisollisen asumisen
pyrkimyksend oli aktiivisen eldméntyylin sdilyttdminen ja samalla yksindisyyden ehkédisemiseen. Yk-
sindisyys vaikutti negatiivisesti muun muassa ikdihmisen terveyteen ja hyvinvointiin. (Résidnen &
Jolanki & Teittinen 2017, 15.) Tanja Tyvimaa (2010) on tarkastellut suomalaisten ikdihmisten asu-
mismuotoja, asumisen tarpeiden ja kokemuksien kautta. Tyvimaan mukaan ikdantyneille kotiin tuo-
tavien palvelujen avulla ei ole pystytty ratkaisemaan esimerkiksi yksindisyyden tuomia ongelmia,
joka taas yhteisoOllisessd asumisessa on tutkitusti ratkaistu, silld koettu yksindisyys liittyy usein vé-

hentyneisiin sosiaalisiin verkostoihin ja kontakteihin (Taylor ym. 2018, 623).

Miriam Bernard, Bernadette Bartlam, Julius Sim & Simon Biggs (2007) tutkimus keskittyy Iso-Bri-
tannian Berryhillsiin, joka on yhteisdllisen asumisen malliin perustuva seniorikyld. Tutkimuksessa
on haettu vastauksia siihen, palveleeko yhteisollinen asumismuoto kaikkia ikdihmisid heidén fyysi-
sistd toimintakyvyn vajeista ja heikkouksista huolimatta. Tutkimuksessa keskityttiin asumiseen ja
hoitoon liittyviin ndkokohtiin seka tutkittiin asukkaiden motivaatioita seniorikylddn muuttamisessa.
Lisdksi ndkokulmaa oli haettu asukkaiden terveydestd ja hoidontarpeesta sekd muodollisen ja epavi-
rallisen tuen huomioimisesta. Tutkimus osoitti, ettd ikddntymiskokemuksen monimuotoisuutta ja mo-
nimutkaisuutta aliarvioidaan helposti. Ikdihmisten fyysinen toimintakyky vaihtelee, eiké voinnille ja
toimintakyvylle voida asettaa yksinkertaista lineaarista tai kronologista linjaa. Osa asukkaista oli
muuttanut Berryhilliin hoitolaitoksista, jolloin heidén toimintakykynsa oli ollut erittdin huono. Tut-
kimus kuitenkin osoitti, ettd yhteisollisessd asumisessa heididn terveytensa ja toimintakykynsi olivat

merkittdvisti parantuneet. (mt., 573.)

Outi Jolanki, Riitta Suhonen & Erja Rappe (2020) ovat tutkineet sitd, miksi ikiithmisten asumiseen ja

asuinympadristoon tulisi kiinnittdd huomiota. Heiddn mukaansa ikdihmisen liikkumisen mahdollisuus
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ympaéristosséén liittyy kiinteésti yksilon vapauteen, autonomiaan ja itsendisyyteen, ndiden edellytyk-
siin ja ihmisoikeuksiin. Niin ollen ikdihmisten ympérist6ja tulisi tarkastella niin toimintakyvyn sii-
lymisen mutta myos ihmisoikeuksien yhdenvertaisen toteutumisen perspektiivistd. Heiddn mukaansa
parantamalla ikdihmisten asumisen vaihtoehtoja, tuetaan samalla hyvinvointia sekd osallisuutta. (mt.,

349-351.)

Néiden tutkimusten perusteella voidaan todeta yhteisollisen asumisen tarkoituksen ja merkityksen
olevan kansainvilisesti tunnistettua. Yhteisollinen asuminen tarjoaa yhteisollisyyden merkityksen
kautta muodostuvia tekijoitd, joilla kaikilla voidaan nédhd4 yhteys ikdihmisen voimavarojen vahvis-
tamiseen, yksindisyyden lievittdimiseen, toimintakyvyn sdilyttdmiseen ja my0s sen parantumiseen.
Téma edellyttdd kuitenkin yhteison jasenten vilistd sosiaalista toimintaa, joka on tirkeéssi asemassa
yhteisdllisen asumisen toimivuudessa. Edelld mainituissa tutkimuksissa on tarkasteltu yhteisollisen
asumisen paikallistumista kansainvélisesti sekd asumisen tuottamia merkityksid, joilla kaikilla on
oma vaikutuksensa ikdihmisten eldminlaatuun. Suomessa yhteisollinen asuminen tuli tunnetuksi
Loppukirin myd6ta. Talld hetkelld yhteisdllinen asuminen erilaisine variaatioineen on yleistymassa.
Esimerkkind Kuusikkoaho Oy, joka kehittdd Virkkulankylid siten, ettd ikddntyminen olisi yksilolle
entistd parempi ja arvostetumpi kokemus. Uusia Virkkulankylid on suunnitteilla kuudelle eri paikka-
kunnalle, joista aikaisemmista hieman poikkeavana on Rovaniemelle valmistuva Virkkulakodit ker-

rostalo. (Virkkulankyld 2021.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimustehtivi ja tutkimuskysymykset

Kuten tutkielman teoreettinen viitekehys osoittaa, on eldméinlaatu kisitteend hyvin moniulotteinen.
Koetussa eldiménlaadussa korostuvat aina kyseiseen eldménvaiheeseen liittyvit erityispiirteet, kuten
esimerkiksi ikdihmisilld usein ikd&ntymiseen liittyvien sairauksien lisddntyminen sekd toimintakyvyn
heikkeneminen. (Eloranta ym. 2020, 209). Téssé tutkimuksessa ikdihmisen eldménlaatua tarkastel-
laan ympdriston ja esteettdmyyden, turvallisuudentunteen, sosiaalisen tuen sekd yhteisollisyyden
perustuu kandidaatin tutkielmassa saatuihin tutkimustuloksiin, jossa selvitettiin ikdihmisten toimi-
juuden néyttdytymistd yhteisollisessd asumisessa. Ndiden tutkimustulosten perusteella ymparisto ja
esteettdmyys, turvallisuudentunne, sosiaalinen tuki sekd yhteisollisyys esiintyivit toimijuuden toteu-
tumisen edellytyksind ja nivoutuivat yhteen siten, etti niiden vaikutus toisiinsa oli merkittdva. Tassa
pro gradu -tutkielmassa on hyddynnetty kandidaatin tutkielman tutkimustuloksia teemoina, jotka on
liitetty koetun eldménlaadun tarkasteluun. Tutkittavasta ilmiostd on saatu kuva, miten kyseiset tekijat
ovat vaikuttaneet ikdihmisen eldménlaatuun, kun kontekstina molemmissa tutkimuksissa on ollut yh-

teisollinen asuminen.

Tutkimustehtivaa tarkentavat tutkimuskysymykset olivat:
-Millainen merkitys yhteisolliselld asumisella on ikdihmisten eldméinlaatuun?
-Miten ympéristd ja esteettomyys, turvallisuuden tunne, sosiaalinen tuki ja yhteisollisyys

ovat vaikuttaneet ikdihmisen eldméinlaatuun yhteisollisessd asumisessa?

Tutkielmassa kuvataan ikdihmisten kokemaa eliménlaatua yhteisollisessd asumisessa. Tutkittaessa
koettua eliménlaatua yhteisollisen asumisen kontekstissa, on keskeisesséd roolissa yhteisollisyyden
toteutuminen ja sen ndyttdytyminen. Ihmisen eldminlaatu on aina sidoksissa kontekstiin, jolloin
elamad saa eri merkityksié erilaisissa yhteyksissé ja tilanteissa (Saarenheimo 2003, 45). Téstd syystd
eldménlaatu sisdltdd myos késityksen merkitysten vuorovaikutteisuudesta. Merkityksen ovat yhtey-
dessd muihin ihmisiin ja heiddn eldméilleen antamiin merkityksiin (mt., 46). Tutkielman tavoitteena
oli tuottaa tietoa sekd lisdtd ymmaérrystd ikdihmisten koetusta elaménlaadusta. Tutkielmassa tuodaan
esiin sitd, millaiseksi haastateltavat kokivat oman eldménlaatunsa ennen yhteisolliseen asumiseen
muuttamista. Tutkimusaineistosta on 16ydetty ne seikat, jotka ovat vastanneet tutkimuskysymyksiin.

Tutkielman johtopdétdksissd on tuotu esiin niitd seikkoja, mité asiat tutkittaville merkitsivit.
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4.2 Aineiston keruu

Kouvolan Virkkulankylén yhteisollisen asumisen kyldkokonaisuus on rakennettu vuoden 2019 asun-
tomessualueelle Virkkulankyld / Kuusikkoaho Oy:n toimesta. Kyldkokonaisuus koostuu fyysisesti
yhdeksésta pientalosta, joista kahdeksan on asuin kdytossd ja yksi asukkaiden yhteiskdytossd oleva
kylétalo. Kylétalossa sijaitsee avoin kokoontumistila keittidineen, jotka ovat asukasyhteison vapaassa
kdytossd. Jokaisessa pientalossa on neljd asuntoa seké yhteiset saunatilat ja olohuone, jonka yksikon
asukkaat ovat voineet muokata mieleisekseen. Jokaisessa pientalossa on asuntokohtaisten terassien
liséksi yksi suurempi yhteinen terassi yhteistd ajanviettoa varten. Kyldkokonaisuuden kolmestakym-
menestikahdesta asunnosta kaksioita on kuusi kappaletta ja loput 26 asuntoa ovat yksiditd. Haastat-
teluiden toteuttamisen ajankohtana tammikuussa 2021 Virkkulankyldssd asui 22 henkil6a, jotka oli-

vat 14ltd4n 65-85 vuotiaita. Haastateltavien keski-ikd oli 74 vuotta.

Alunperi Kouvolan Virkkulankyldn kodit olivat tarkoitettu vapaille vuokra-asunto markkinoille 55-
vuotta tiyttaneille henkiloille, mutta 1.5.2020 alkaen toimintaperiaate muuttui tuetuksi asumiseksi.
Muutoksen myo6td yksikon asukasvalinnat siirtyivét Sote-kuntayhtymi Kymsoten asiakas- ja palve-
luohjaukselle. Muutoksesta ldhtien yhteisolliseen asumiseen padsemiseksi ikdihminen tarvitsee pal-
velutarpeen arviointiin perustuvan mydnteisen tuetun asumisen péaatoksen. Tuettu asuminen on sosi-
aalipalvelua, jonka tarkoituksena on yhteis6llisen asumisen keinoin vastata muun muassa ikdihmisten

yksindisyyden tai turvattomuuden tunteeseen.

Haastatteluihin osallistui 6 henkil64, jotka jakaantuivat sukupuoleltaan tasan miesten ja naisten vi-
lilla. Tutkimukseen osallistuneet haastateltavat olivat asuneet Virkkulankyldssd keskiméérin 4,5 kuu-
kautta. Haastateltavista 3 henkil6éd kertoi palveluidensa lisddntyneen Virkkulankyldén muuttaessa.
Palvelujen lisdéntyminen ei kuitenkaan aina kerro ikdihmisen toimintakyvyn heikkenemisesta. Esi-
merkiksi niméd kolme haastateltavaa kokivat saavansa tdlld hetkelld ne tarvitsemansa palvelut, joita
he eivit olleet aiemmin saaneet. Yksi haastateltavista kertoi palveluntarpeensa vihentyneen yhteisol-
lisessd asumisessa ja kahden henkilon palveluntarve ei ollut muuttunut aikaisempaan verrattuna.
Osalla haastateltavista oli ollut aikaisemmin kotiin saatavia palveluja. Kuitenkaan mahdolliset kotiin

annettavat palvelut eivét olleet pystyneet vastaamaan ikdihmisen sen hetkiseen palveluntarpeeseen.
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Taman tutkielman aineisto on kerdtty teemahaastattelujen avulla. Haastattelut toteutettiin tammi-
kuussa 2021 Kouvolan Virkkulankyldsséd. Haastattelupaikkana Virkkulankyld antoi monipuolisen ku-
van haastateltavien elinolosuhteista ja asuinymparistostd. Haastattelut olivat yksilohaastatteluja, joi-
den kesto vaihteli 40 minuutista yhteen tuntiin. Keskiméaardiseksi haastattelujen kestoksi muodostui
noin 50 minuuttia. Haastateltavat valikoituvat muista asukkaista heiddn oman kiinnostuksensa ja ha-
lukkuutensa perusteella osallistua tutkimukseen. Virkkulankylidn asukkaille annettiin etukéteen tietoa
haastattelussa kisiteltdvistd teemoista eldménlaatuun liittyen. Néin ollen jokaisella asukkaalla on ol-
lut kyseinen tieto kdytettdvissdén silloin, kun he ovat tehneet oman yksilokohtaisen péaédtoksensa tut-
kimukseen osallistumisesta. Haastateltavien oma motivaatio tutkimukseen osallistumisessa on ollut
tarkedd, silld keskeisti tutkijan kannalta on ollut saada mahdollisimman paljon ja monipuolisesti tie-

toa tutkittavasta ilmidstd (Puusa ym. 2020, 107).

Haastateltaessa ikdihmisié, on tdrkedi ottaa huomioon idn erilaiset merkitykset eri yhteyksissi. Ikdin-
tymisen prosessi on aina hyvin yksilollinen, joten saman ikdiset eivét valttimattd ole ikdantyneitd
samalla tavalla. Myoskéén ikdihmisten omat késitykset idstddn eivit vélttimattd ole yhdenmukaisia
heidin kronologisen ikénsd kanssa. Ihmisten kokemus omasta idstdéin vaihtelee myds eri tilanteissa.
Haastattelutilanne on yksi vuorovaikutuksellinen tilanne, jossa tuotetaan erilaisia iin merkityksié.
Ikdihmisia ei siis voida pitdd yhtendisend ryhména, ja siksi tutkijan tulee olla haastateltavien i4n suh-

teen sensitiivinen. (Lumme-Sandt 2005, 125-126.)

Téassd tutkimuksessa aineistonkeruu menetelméksi on valittu teemahaastattelu, koska haastattelu tie-
donkeruumenetelména antaa mahdollisuuden sdédelld aineiston keruuta joustavasti tilanteen mukaan
ja vastaajia myotdillen. Haastattelussa kysymysten jarjestystd pystyi sddteleméén tilanteen mukaan.
Kysymyksid oli tarvittaessa mahdollista myos selventdd sekd syventdd. (Hirsjarvi ym. 2009, 205.)
Haastattelijan tehtévina oli varmistaa, ettd etukiteen laaditut teemat kéytiin jokaisen haastateltavan
kanssa ldpi. Teemahaastattelurunko toimii késiteltdvien asioiden tukilistana (Eskola ym. 2014, 87).
Tutkimustilanteessa thminen on subjekti, jolloin hénelle annetaan mahdollisuus tuoda esille itsedédn
koskevia asioita mahdollisimman vapaasti. Haastattelutilanteessa haastateltavalla oli mahdollisuus
kertoa aiheesta myds odotettua laajemmin, jolloin vastaukset rikastuttivat aineistoa monitahoisesti.
(Hirsjarvi ym. 2009, 205.) Haastattelua voidaan siis pitdd keinona, jonka avulla kerété aineistoa ih-
misten asioille antamista merkityksisti ja tulkinnoista. Haastattelun avulla tutkimukseen liitetddn sub-

jektiivisia kokemuksia. (Puusa ym. 2020, 104.)
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Haastattelutilanteessa haastattelurunko toimi keskustelua ohjaavana runkona. Teemahaastattelu eteni
valittujen keskeisten teemojen ja néihin liittyvien kysymysten avulla (Tuomi ym. 2002, 77). Teemoja
oli mahdollista tarkentamaan lisdkysymyksilld niin tutkijan, kuin myos tutkittavan toimesta. Varsi-
naiset teema-alueet (ympdristo ja esteettomyys, turvallisuudentunne, sosiaalinen tuki, yhteisollisyys)
oli laadittu riittdvén véljiksi, jotta tutkittavan ilmion todellisuus ilmeni mahdollisimman hyvin (Hirs-
jarvi ym. 2001, 66). Haastattelutilanteessa keskustelua pystyi ohjaamaan teemojen mukaisesti ja sitd
oli mahdollista jatkaa tutkimusintressien ja haastateltavan oman kiinnostuksen seka edellytysten sal-
limalla tavalla (mt., 68). Haastattelun edetessd sen eri vaiheista pystyi palaamaan aiempiin kysymyk-
siin niitd edelleen arvioiden ja tarkentaen (Ruusuvuori, Nikander & Hyviérinen 2010, 12). Haastatte-
luympdristo oli haastateltaville rauhallinen ja tuttu, joka mahdollisti teemahaastattelun mukaisen hy-
vian kontaktin syntymisen haastattelijan ja haastateltavan vilille (mt., 74). Ikdihmisten haastatteluissa
tirkedd on huomioida heiddn eldminkokemuksensa, joka toimii nykyhetken tulkintaresurssina
(Lumme-Sandt 2005, 138). Ika yksinddn kertoo haastateltavasta hyvin véhin, silld ikdithmisilld jouk-
kona ei ole yhtendisté tapaa ajatella tai toimia. Haastattelijan herkka ja avoin mieli avaa laajempaa

nidkymaa ikdihmisten maailmaan. (mt., 143-144.)

Haastattelussa tarkoituksena oli saada tietoa siitd, mitd ikdihmiset ajattelevat eliménlaadustaan il-
miond. Tassd haastattelun etuna toimii sen joustavuus. Haastattelijalla on mahdollisuus toistaa kysy-
mys, oikaista vadrinymmarrys, selventdd ilmausta ja ennen kaikkea kdydé keskustelua tiedonantajan
eli haastateltavan kanssa. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 84-85.) Haastattelu on keskustelua, joka tapahtuu
tutkijan aloitteesta (Puusa ym. 2020, 103). Teemahaastattelussa pyritdén 16ytdimaan merkityksellisid
vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimustehtdvan mukaisesti. Etukdteen valitut teemat perus-

tuvat tutkimuksen viitekehykseen eli tutkittavasta ilmiostd jo tiedettyyn. (Tuomi ym. 2018, 88.)

Menetelménd haastattelu on tietoisuuden ja ajattelun sisdltoihin kohdistuva. Sen tavoitteena on kerétd
aineisto, jonka avulla on mahdollista tehdd uskottavia paitelmid tutkittavasta ilmiostd. Parhaimmil-
laan tutkija pdidsee kiinni haastateltavan ajatuksista, odotuksista ja kokemuksista. Jotta uskottavien
padtelmien teko puheen muodossa olevasta aineistosta olisi mahdollista, edellyttdd se haastattelujen
tallentamista. (Puusa ym. 2020, 103.) Téssé tutkimuksessa kaikki tutkittavat antoivat luvan haastat-

telun tallentamiseen.

Teemahaastattelu menetelména korosti tutkittavien elimismaailmaa ja subjektiivisia késityksid asi-

oista. Teemahaastattelun onnistumisessa ratkaisevaa on se, etté tutkijalla on riittdvd ymmarrys tutki-



29

muksen kohteena olevan ilmion keskeisistd elementeistd, sithen vaikuttavista tekijoistd ja ennen kaik-
kea ilmion kokonaisuudesta. (Puusa ym. 2020, 112.) Téssd tutkielmassa taustatietona on toiminut
muun muassa kandidaatin tutkielma sekd ennen kaikkea tutkijan oma mielenkiinto tutkittavaa ilmiota

kohtaan.

4.3 Aineiston analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa haastattelua voidaan pitdd keskusteluna, jolla on etukiteen asetettu ta-
voite. Haastatteluilla kerdtty aineisto on tutkittavien henkildiden subjektiivinen, omakohtainen tul-
kinta asioista, tapahtumista ja kyseisesti ilmidstd. Tutkija tekee analyysin niistd ajatuksista ja koke-
muksista kdsin heijastaen tutkittavien tuntoja ja yhdistimaélla sithen oman tulkintansa kautta erilaisia
késityksid ilmidstd. (Puusa 2020, 103.) Laadullisen aineiston analyysin tarkoituksena on tuottaa pe-
rusteltua tulkintaa ja tehdi johtopéatoksia tutkittavasta ilmidsti. Analyysin avulla aineistosta kootaan

sanallinen, selked ja ymmarrettdvéd kokonaisuus. (Puusa 2020, 148.)

Aineiston analysoinnin tavoitteena on lisdtd tutkimusaiheen informaatioarvoa (Tuomi ym. 2009,
103). Sisdllonanalyysi voidaan ymmértdé véljdnd metodisena viitekehyksend, jonka ansiosta aineis-
toa on mahdollista tarkastella monipuolisesti. Analyysi kietoutuu tulkintaan ja perustuu péittelyyn,
jossa empiirisestd aineistosta pyritddn kohti késitteellisempdd ymmarrysti tutkittavasta ilmiostd. Kay-
tannossd analyysiprosessin toteuttamiseen liittyy useita eri vaiheita, kuten analyysiyksikon valinta,
aineistoon tutustuminen, aineiston pelkistiminen, aineiston kategorisointi ja teemoittelu sekd tul-

kinta. (Puusa ym. 2020, 148-149.)

Sisdllonanalyysissa analysoinnin kohteena on usein teksti, josta etsitddn siind esiintyvid merkityksid.
Analyysi auttaa jarjestdméén aineistoa aluksi tiiviiseen ja selkedén muotoon, kadottamatta kuitenkaan
sen keskeistd sisdltod. Aineiston pelkistdminen ja titvistiminen on vélttimétontad, koska muutoin ai-
neisto sellaisenaan olisi hyvin hajanaista. Sisdllonanalyysi toimii keinona jésentdd empiiristd aineis-
toa tulkintaa varten. (Puusa 2020, 149.) Sisédllonanalyysin avulla tutkittavasta ilmidstd voidaan muo-
dostaa tiivistetty kuvaus, joka kytkee tutkimustulokset ilmion laajempaan kontekstiin ja aihetta kos-

keviin muihin tutkimustuloksiin (Tuomi & Sarajarvi 2002, 105).
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Taman tutkimuksen aineiston analyysissa yhdistyvét seké aineistoldhtdinen, ettd teorialdhtdinen ote.
Aineistoldhtdinen siséllonanalyysi perustuu tulkintaan ja paittelyyn ja jossa eteneminen tapahtui em-
piirisestd aineistosta kohti kasitteellisempdd ndkemysti (Tuomi ym. 2002, 114—115). Tulkinnalla tar-
koitetaan analyysin tuloksien pohdintaa ja niistd tehtyjd johtopddtoksid seké tulkintoja tutkittavasta
aiheesta, jossa olennaista on yhteys tutkimuskirjallisuuteen ja aiempaan tutkimukseen (Hirsjdrvi ym.

2004, 209-213).

Teorialdhtbisessd analyysissa aineiston luokittelu perustuu aikaisempaan késitejarjestelmadn, joka
téssa tutkimuksessa perustui analyysirungon teemoihin. Télloin analyysirungon sisidlle muodostetaan
aineistosta erilaisia kategorioita, jolloin aineistosta poimitaan ne asiat, jotka kuuluvat analyysirun-
koon. Aineiston pelkistiminen tapahtuu sisdllonanalyysia noudattaen. Luokittelussa aineistosta poi-
mitaan systemaattisesti analyysirungon mukaisia ilmioiti. Alkuperdisilmauksista edetddn pelkistetty-
jen ilmausten kautta alaluokkiin. (Tuomi ym. 2018, 128-129.) Lausuma kuvaa empiiristi tietoa ja
toimii alaluokkana. Niin pelkistetyt lausumat voidaan sijoittaa alaluokkaan ja edelleen empiirinen
tieto sisdltyy padluokkaan. Kategoriat on méiritelty aikaisemman tiedon perusteella ja niihin etsitdén
aineistosta sisdlt6jd kuvaavia lausumia. Télloin analyysia ohjaa valmis aikaisemman tiedon perus-
teella muodostettu analyysirunko ja eteneminen tapahtuu pidosin niin sanotusti yleisestd yksityiseen

(Tuomi ym. 2018, 131.)

Téma tutkielman tutkimusaineisto on luonteeltaan empiiristé, jolloin tutkimuksen tiedonhankinta pe-
rustui haastatteluihin (Tuomi ym. 2002, 114). Tutkittavien eldménlaadusta on pyritty saamaan mah-
dollisimman kattava kuva sellaisena, kuin ikdihmiset itse eldménlaatunsa yhteisollisen asumisen kon-
tekstissa kokevat. Haastattelupaikkana on toiminut yhteisollisen asumisen ymparisto. Talloin tutkit-
tavien koetusta eldménlaadusta on voitu saada paras mahdollinen késitys, sillé tieto on aina sidoksissa
kiinnostuksen kohteena olevaan tutkimusympéristoon. Haastateltavat ovat kertoneet omia kokemuk-
sia ja ndkemyksid tutkittavasta ilmiostd tutussa ympdéristossddn. Tutkimuksen tavoitteena on ollut
ymmartdd ikdihmisten kokemuksellista ilmi6té sellaisena, kuin he sen itse ovat kuvanneet. Haastat-
teluissa korostui ikdihmisten oma kokemus tutkittavasta ilmidstd sekd heiddn oma motivaatio ja ha-

lukkuus keskustella aiheesta (Kylmé & Juvakka 2007, 80).

Aineiston analyysi alkoi tallennettujen haastattelujen auki kirjoittamisella. Tutkittavaa tekstid eli ai-
neistoa kertyi yhteensd 43 sivua. Auki kirjoittamisen jdlkeen aineisto on kédyty useaan kertaan lépi,

jotta aineiston sisdltoon on pystytty perehtymiin huolellisesti. Aineistoon tutustumisen jilkeen teks-
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teistd on etsitty ilmauksia, jotka ovat liittyneet elaménlaadun tarkasteluun ympériston ja esteettomyy-
den, turvallisuudentunteen, sosiaalisen tuen sekd yhteisollisyyden teemoihin. Ndiden teemojen avulla
tutkittava ilmio on alun perin pystytty rajaamaan mielekkédksi kokonaisuudeksi. Pelkistimisessa eli
redusoinnissa on teemoihin liittyva aineisto listattu erilleen muusta aineistosta, jolloin aineistosta on
karsittu ja rajattu kaikki muu epdolennainen tutkimusaineiston ulkopuolelle. Ndin informaatiota on
pystytty tiivistimdan. Pelkistimistd on ohjannut tutkimustehtivé, jolloin aineistosta on etsitty tutki-

muskysymyksié kuvaavia ilmaisuja. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 91-93.)

Jéljelle jdéneestd tiivistetystd tutkimusaineistosta on pystytty erottelemaan haastattelun teemoja vas-
taavia ilmaisuja erilaisten virikoodien avulla. Koodaamisella on ollut tirked merkitys, silld niiden
avulla on pystytty jasentelemién sitd, mitd aineistossa kisitellddn. Koodit ovat toimineet myds ai-
neiston jadsennyksen testausvilineend, silld niiden avulla on pystytty etsiméén ja tarkistamaan tekstin
eri kohtia (Tuomi ym. 2009, 92). Systemaattisen koodauksen edellytykseni on ollut aineiston huolel-
linen ldpi kdyminen (Kallinen 2020). Koodimerkit ovat toimineet niin sanotusti sisddnkirjoitettuina
muistiinpanoina, jotka ovat toimineet tekstin kuvailun vilineind (Tuomi ym. 2018, 105). Jokaisella

teemalla on ollut oma virikoodinsa, jolloin asiayhteys on ollut helpompi erottaa koko tekstimassasta.

Virikoodauksen jilkeen analyysiprosessin seuraavana vaiheena oli aineiston klusterointi eli ryhmit-
tely. Klusteroinnin avulla on luotu pohja koko tutkimuksen perusrakenteelle seka tutkittavan ilmion
kuvaukselle (Tuomi ym. 2002, 115). Klusteroinnissa aineistosta koodatut alkuperdisilmaukset on
kéyty tarkasti ldpi useaan kertaan. Samankaltaisuudet ja samaa asiaa kuvaavat nikemykset on ryhmi-
telty teemojen mukaisesti. Ryhmittely teemojen alle on toteutunut niiden siséllon mukaisesti, jolloin
esimerkiksi ymparisto ja esteettdmyys teeman alle on kerétty kaikki sithen liittyvét viarikoodatut asiat.
Tédmai on toistettu jokaisen teeman kohdalla. Koodauksen perusteella aineistosta on tunnistettu ja ni-
metty l0ydettyjd sisdllollisid samankaltaisuuksia. Ryhmittelyn perusteella on ollut mahdollista tar-
kastella aineistoa seké erikseen ettd kokonaisuutena. (Tuomi ym. 2018, 105). Téarkedd on ollut etsid
avoimin mielin aineistosta niitd seikkoja, jotka ovat teemojen mukaisesti kertoneet ikdihmisten elé-

ménlaadusta yhteisollisessd asumisessa.

Téssd tutkimuksessa haastattelun teemat muodostivat jasennyksen aineistoon. Teemojen avulla ai-
neistosta pystyi seulomaan kaikki ne tekstikohdat, jotka liittyivdt kyseiseen teemaan (Eskola ym.
2014, 153). Téaté vaihetta pidetddn analyysin kriittisimpana vaiheena, sillé tutkija paattaa tulkintaansa

perustuen, mitkd ilmaisut kuuluvat saman tai eri teeman alle. Niin ollen kyse on tutkijan tekemisté
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tulkintapédétoksistd, jossa teemojen sisdltd pohjautuu tutkijan tekemiin tulkintoihin tutkittavien anta-

masta tiedosta. (Puusa 2020, 153.)

Analyysiprosessin seuraavana vaiheena oli abstrahointi, joka tarkoittaa késitteellistdmistd. Talloin
oleellisen tiedon erottamisen perusteella muodostettiin teoreettisia kasitteitd ja johtopaatoksid. Toisin
sanoen, samaan asiayhteyteen liittyvét pelkistetyt ilmaukset on ensin yhdistelty ja ryhmitelty teemo-
jen (ympdérist0 ja esteettomyys, turvallisuudentunne, sosiaalinen tuki ja yhteisollisyys) alle, jonka
jilkeen abstrahoinnin avulla on muodostettu yleiskésitteitd teemojen sisdllon mukaisesti. Teemojen
sisdlld olevaa tietoa on yhdistelty niin kauan, kun se on aineiston siséllon ndkokulmasta ollut mah-
dollista. Jokaisen teeman siséltd on kayty ldpi samalla tavalla. Yhdistimisen avulla jokaisesta tee-
masta on pystytty nostamaan tiivistetysti sen olennainen sisdlto ja tirkein informaatio esiin. Késit-
teellistdimisen avulla on ollut mahdollista muodostaa aina jokaista teemaa kuvaavia kokoavia késit-
teitd, jotka ovat olleet vastauksia tutkimuskysymyksiin. Abstrahoinnissa analyysiprosessi vieddin
niin pitkélle, ettd tutkija pystyy irrottautumaan aineiston yksittdistapauksista ja kertomaan asiasta
yleisemméll4 tasolla. Tavoitteena on analyysin avulla pdétya onnistuneisiin tulkintoihin. (Puusa ym.

2020, 148.)

Seuraavassa taulukossa on havainnollistettu ote analyysiprosessin etenemisesté liittyen ymparisto ja

esteettOmyys teeman

Yliluokka | Alkuperiinen ilmaus/lausuma Pelkistetty Alaluokka
ilmaus

Ympéristd | -Ympdristondhdn tdid on ihan toimiva. Kato on | Ympdiristo tukee | Fyysinen ym-
ja esteetto- | tiskikone ja kaikki muutkin. Se helpottaa paljon | ikdihmisten ar- | péristo
myys ndissd asioissa. jen sujuvuutta

-En oo tdimmdsessd ennen asunu ja meni jonkun
aikaa et opin asumaan tddlld, kun tddlld oli
kaikki kodin laitteetkin.

-Tddlld tad ympdristé on parasta ja sit tddl on
kaikki ndd mitd tdn ikdnen ihminen voi haluta,
niinku mun kodissani et on kauniit vdrit ja tek-
niikkaa joka helpottaa eldmdd, et on hyvdt hellat
Jja astianpesukoneet. Et hyvdssd kunnossa kaikki
ndd perusasiat.

Taulukko 1. Sisidllonanalyysi
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Taulukosta 1 on nihtévissd esimerkki analyysin muodostumisesta, jossa haastateltavien lausumat on
ensin pelkistetty ja timin jélkeen liitetty osaksi fyysinen ympéristo alaluokkaa. Lopuksi ympéristo ja
esteettomyys ylidluokkaan kuuluvat alaluokat on yhdistetty, jolloin tulokseksi on saatu vastaus tutki-
muskysymyksiin. Toisin sanoen, tdiméin otteen mukaan voidaan todeta, ettd fyysiselld ympéristolla on
ollut merkitys ikdihmisten eldiménlaatuun arjen tukemisen kautta. Ympéristo ja esteettomyys ylaluok-
kaan muodostui fyysisen ympadriston lisdksi kaksi muuta alaluokkaa, joita olivat psyykkinen- ja sosi-
aalinen ympdristd. Ndiden alaluokkien muodostaminen kyseisen teeman sisélld on tapahtunut samalla
tavalla. Sama analyysiprosessi on toistettu jokaisen yldluokan eli teeman kohdalla, joita ympériston
ja esteettomyyden lisdksi olivat turvallisuudentunne, sosiaalinen tuki ja yhteisollisyys. Saadut tulok-

set on havainnollistettu tiivistetysti luvun 6 kuviossa 1.

Aineiston autenttisuuden sdilyttdmiseksi tdssd tutkimuksessa on kéytetty aineiston alkuperéislainauk-
sia. Alkuperéislainaukset rikastuttavat osaltaan kokonaisuuksien kuvaamista mutta antavat myos 1a-
pindkyvyyttd analyysille. Aineiston analyysin jilkeen saadut tulokset on tulkittu ja selitetty. Tulkin-
nalla tarkoitetaan analyysissa ilmenneiden merkitysten selkeyttdmistd ja pohdintaa tekstissd (Puusa
2020, 154). Sisdllonanalyysin avulla on tutkimusaineistosta voitu nostaa esiin ikdihmisten eldméan-
laatuun liittyvien merkitysten muodostamia kokonaisuuksia, joita tutkimuksen johtopddtoksissd on

pyritty ymmaértdmééin ja kuvaamaan ikdihmisten perspektiivista.

4.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Anu Puusa & Pauli Juuti (2020) kiteyttavét laadullisen tutkimuksen luotettavuutta koskevan pohdin-
nan kolmeen késitteeseen, joita ovat uskottavuus, luotettavuus ja eettisyys. Tutkimuksen tekoon liit-
tyy monia eettisid kysymyksii, joita tdssd tutkimuksessa on haluttu huomioida parhaalla mahdolli-
sella tavalla. Tutkimuksen eettisyys liittyy tutkijan noudattamiin eettisiin periaatteisiin koko tutki-
muksen tekemisen ajan (mt., 175). Eettinen kestidvyys on tutkimuksen luotettavuuden toinen puoli,
joka koskee tutkimuksen laatua. Hyvié tutkimusta ohjaa eettinen sitoutuneisuus, jossa tutkijan eetti-

set ratkaisut ja tutkimuksen uskottavuus kulkevat rinnakkain. (Tuomi ym. 2018, 149.)

Tutkimuksen uskottavuus viittaa sithen, missd madrin tutkimustulokset hyvéksytdéan yleisesti ottaen
tosiksi. Lukijoiden tulee olla vakuuttuneista siiti, ettd esitetyt asiat ovat tapahtuneet ja niiden kuvaus

on tehty asianmukaisesti. (Puusa ym. 2020, 175.) Uskottavuus perustuu siihen, ettd tutkija noudattaa
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hyvaa tieteellistd kdytdntod. Ndma kaytannot liittyvat muun muassa muiden tutkijoiden téiden kun-
nioittamiseen, eettisesti kestdviin tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmiin seka tiedeyhtei-
sOn tunnustamiin toimintatapoihin. (Tuomi ym. 2009, 132.) Tutkimuksen luotettavuus taas liittyy
tutkijan kuvaukseen tutkimuksen etenemisestd sellaisena, kuin se on toteutunut (Puusa ym. 2020,
175). Luotettavuuteen liittyy myds tutkijan vastuu hyvén tieteellisen kdytinnon noudattamisesta, tut-

kimuksen rehellisyydesti ja vilpittomyydestd (Tuomi ym. 2009, 133).

Kaikessa suomalaisessa tieteellisessd tutkimuksessa tulee noudattaa tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan (TENK) laatimia ohjeita hyvisté tieteellisestd kdytdnndstd. Téssd tutkimuksessa on noudatettu
kaikkia tieteenaloja koskevia periaatteita, kuten tutkijan kunnioitusta tutkittavien henkiléiden ihmis-
arvoa ja itsemadradmisoikeutta kohtaan. Tdma tutkimus on toteutettu siten, etti siiti ei ole aiheutunut
tutkittaville ithmisille tai yhteisolle riskejd, vahinkoja tai haittoja. Tdmai on edellyttédnyt tutkijan enna-
koivaa perehtyneisyyttd tutkittavasta yhteisostd, sen kulttuurista ja historiasta. (TENK 2019, 7.) Eet-
tisesti kestdva sosiaalityon tutkimus pyrkii olemaan hyodyllistd ja rakentavaa tutkimukseen osallis-
tuneille henkildille. Tdmai tavoite liittyy tutkimuksen tietoarvoon sekd tutkimuksen konkreettiseen

toteuttamiseen. (Rauhala & Virokannas 2011, 238.)

Tutkimuksen kohdistuessa ihmisiin, pidetdin tutkimuseettisid kysymyksid vakavimpina (Alasuutari
2005, 15). Tutkimuksen tekemisessd on noudatettu thmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisisti pe-
riaatteista. [hmiseen kohdistuvassa tutkimuksessa ldhtokohtana on tutkittavien henkildiden luottamus
tutkijoihin ja tieteeseen. Luottamus sdilyy ainoastaan, mikéli tutkimukseen osallistuvien henkildiden
thmisarvoa ja oikeuksia kunnioitetaan. Tahén liittyy se, ettd perustuslain 16§:n mukaista tieteen va-
pautta tulee kiyttad vastuullisesti. Eettiset periaatteet suojaavat tutkimuksen kohteena olevia ihmisia.
Eettiset kysymykset korostuvat ihmiseen kohdistuvassa tutkimuksessa tutkijan ja tutkittavan kohtaa-

misessa, joihin voi sisdltyd ennakoimattomia tekijoitd. (TENK 2019, 7.)

Eettiset kysymykset eivdt myOskédédn rajoitu ainoastaan tutkimusprosessien osiin. Talld tarkoitetaan
koko tiedeinstituutiota mutta myds sosiaalityotd ammattina, jota tulee myos tarkastella etitkan nako-
kulmasta. Eettisid vaatimuksia tulee asettaa tutkimustoiminnan eri osa-alueille, kuten ammattitaidon
hankkimiselle, informaation tuottamiselle, vélittdmiseen ja kdyttimiseen sekd kollegiaalisuuteen.
Ammattitaidon hankkimiseen ja yllépitdmiseen liittyy tutkijan aito kiinnostus uuden informaation
hankkimisesta seké tutkijan paneutuminen asiaan, jolloin hankittu ja vélitetty tieto on mahdollisim-

man luotettavaa. (Alasuutari 2005, 15-16.)
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Informaation tuottamiseen liittyy myos rehellisyyden vaatimus, jolloin tutkijan on pitdydyttdva erossa
vilpin harjoittamisesta. Informaatiolla ei mydskddn saa tuottaa kohtuutonta vahinkoa muille tutki-
joille, tutkittaville tai muille henkil6ille eikd my6skédan rakennetulle ympaéristolle tai luonnolle. Infor-
maation valittimiseen liittyy myds julkaisutoiminnan eettinen vaatimus, jolloin informaation valitta-
misessd tulee noudattaa hyvéi tieteellistd kdytdntoad ja rehellisyyden vaatimusta. Tutkijan tulee olla
huolellinen ja tarkka, ottaa muut tutkijat huomioon ja esittdd omat tulokset oikeassa valossa. (Ala-
suutari 2005, 16-17.) Rehellisyydelld tarkoitetaan, ettd tutkija ei vééristele tuloksia, kdytéd luvattomia
lainauksia tai esitd toisen tekstid omana. Kuitenkaan tieteelliset tulkinta- ja arviointierimielisyydet
eivit ole vilppid. (Tuomi ym. 2018, 151.) Ammatinharjoittamisen edistimisen ndkdkulmasta tutkijan
ei tule syyllistyd oman edun tavoitteluun. Kollegiaalisella arvostuksella tarkoitetaan tutkijoiden kes-

kindisti arvostavaa suhtautumista toisiinsa. (Alasuutari 2005, 17.)

Tiedon hankintaan ja julkaisemiseen liittyvit tutkimuseettiset periaatteet ovat yleisesti hyvéksyttyji
mutta niiden tunteminen ja niiden mukaan toimiminen on kuitenkin aina tutkijan vastuulla. Tutki-
muksen tekemisen jokaisessa vaiheessa tulee noudattaa aina hyvii tieteellistd kdytédntod (Hirsjérvi
ym. 2009, 23.) Tutkimuksen eri vaiheiden tarkka ja ldpindkyvi selostus lisdd tutkimuksen luotetta-
vuutta. Tutkimuksessa tulee kertoa sen toteuttaminen totuudenmukaisesti ja mahdollisimman tarkasti,
esimerkiksi aineiston keruun olosuhteet, haastatteluihin kaytetty aika, mahdolliset hairiotekijat ja vir-
hetulkinnat seké tutkijan oma itsearviointi tilanteesta. (Hirsjarvi ym. 2007, 217.) Tarkka kuvaus tut-
kimuksen toteuttamisesta antaa lukijalle mahdollisuuden arvioida tutkimuksen tuloksia. Liséksi se-
lostus tuo selkeyttd ja ymmarrettdvyytta tutkimustuloksiin (Tuomi ym. 2009, 141.) Tutkimuksen luo-
tettavuutta ja tuloksien lapindkyvyyttd edistdd haastatteluotteiden esittdminen tekstissd. Tehdyisti tul-
kinnoista tulee esittdd myos perustelut siitd, miten kyseiseen tulkintaan on pdddytty. (Hirsjarvi ym.

2007, 218.)

Téhén tutkimukseen osallistuminen on perustunut vapaaehtoisuuteen, jolloin haastateltavat ovat itse
saaneet ilmaista halukkuutensa osallistua tutkimukseen. Haastateltaville on annettu harkitsemisaikaa
osallistumispdédtoksensd tekemiseen. Liséksi haastateltavilla on ollut mahdollisuus perua osallistumi-
sensa, milloin tahansa. Ennen haastattelun aloittamista haastateltaville on kerrottu vield suullisesti,
heiddn aiemmin saamansa kirjallisen tiedon lisdksi, tutkimuksen sisillosti, tietojen kasittelysta ja tut-

kimuksen kdytdnnon toteutuksesta.

Kaikki haastateltavat antoivat luvan haastatteluiden tallentamiseen. Haastatteluiden tallentaminen on

haastateltavan oikeusturvakysymys, silld tilloin haastateltavan sanoma tallentuu sellaisenaan eika se
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ole télloin riippuvainen haastattelijan muistista (Lumm-Sandt 2005, 129). Haastateltaville on kerrottu
kirjallisesti jo ennen heidén haastatteluihin sitoutumistaan, informoidussa suostumuksessa (liite 2),
aineiston tallentamisesta nauhoittamalla ja siithen liittyvéstd menettelystd. Asia on kiyty ldpi vield
erikseen jokaisen haastateltavan kanssa henkilokohtaisesti ennen haastattelun alkua. Haastattelujen
tallentaminen on ollut vilttdmatonta, jotta tutkittava ilmid on pystytty kuvaamaan mahdollisimman
tarkasti (Hirsjarvi ym. 2001, 74—75). Nauhoitetut haastattelut seka litterointimateriaali on havitetty

asianmukaisesti heti tutkimuksen valmistumisen jidlkeen.

Tutkimukseen liittyvien tietojen késittelyssd tulee noudattaa luottamuksellisuutta ja anonymiteettid
(Eskola ym. 2014, 57). Tutkimuseettisend yleisperiaatteena on, ettd tutkimukseen osallistuneiden ja
julkaisussa mainittujen henkildiden yksityisyytté tulee suojella. Tutkimukseen osallistuneiden henki-
16ihin liittyvaa tietoa ei ole tarkoituksenmukaista julkaista siten, ettd tutkimuksessa mukana olleiden
henkil6llisyyden voisi tunnistaa. Tietosuojalainsdddénto liittyy yksityisyyden ja henkil6tietojen suo-
jaan, jonka tavoitteena on suojella henkilon perusoikeuksia ja -vapauksia laajemmin. (TENK 2019,

12-13)

Haastateltavien antamat tiedot on kisitelty luottamuksellisesti ja ne ovat olleet ainoastaan tutkijan
kdytossd, vain titd tutkimusta varten. Haastateltavilta ei ole kysytty henkilokohtaisia tietoja, kuten
esimerkiksi heiddn henkil6tietojaan tai nimed. Mikili haastateltava on oma-aloitteisesti kertonut esi-
merkiksi nimensé, on haastattelija kyseisten tietojen suhteen vaitiolovelvollinen, eika néitd tietoja ole
kéytetty aineistossa. Tutkimusaineisto on kisitelty niin, ettd jokaisen haastateltavan anonyymius on
pyritty sdilyttdmaén, eikd haastateltavat ole tunnistettavissa valmiista aineistosta eiké siind esitetyista
yksittdisistd lainauksista. Tutkimuksen toteuttamisessa on huomioitu luottamuksellisuus sekd ano-
nymiteettisuojan sdilyminen my®os tietoa julkistettaessa (mt., 57). Haastateltavien tunnistettavuustie-
dot on rajattu aineistosta pois ja haastateltavien henkil6llisyyden paljastuminen tekstistd on tehty

mahdollisimman vaikeaksi.

Haastatteluiden toteuttamisessa haastateltavilla on ollut oikeus kieltdytyd vastaamasta yksittéisiin ky-
symyksiin niin halutessaan. Heilld on ollut my6s oikeus ja mahdollisuus muuttaa, tarkentaa tai poistaa
kertomiaan asioita haastatteluiden aikana sekd niiden toteuttamisen jilkeenkin. Haastateltaville on
kerrottu seka suullisesti, ettd kirjallisesti tutkimuksen tarkoitus seké se, miten ja mihin tarkoitukseen
haastattelusta saatuja tietoja tullaan kdyttdmaan. Tutkimuksen tekemisessd on kunnioitettu haastelta-

vien yksityisyydensuojaa.
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Haastateltavilla on ollut mahdollisuus keskeyttdd haastattelu mutta myos tutkimukseen osallistumi-
nen niin halutessaan. Haastattelijalla on ollut myds mahdollisuus keskeyttdé haastattelu, mikali olisi
havaittu haastattelun aiheuttavan haastateltavalle liiallista kuormitusta tai vastaavaa epdmukavuutta.
Haastatteluiden jilkeen haastateltavilla on ollut mahdollisuus olla yhteydessé haastattelijaan puheli-
mitse tai tutkimusta ohjaavaan opettajaa sdhkopostitse, mikéli hén olisi kokenut sen tarpeelliseksi.

Kuitenkaan yhtdin yhteydenottoa ei haastateltavien toimesta tehty.

Taman laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on ollut tuottaa luotettavaa, ymmarrysta lisdavai ja
hyodyllistd tietoa tutkittavasta ilmiostd, sen rakenteista, mekanismeista seké toimijoiden ja ilmididen
vilisestd dynamiikasta. Tarkoituksena on ollut kuvata tutkittavien késityksié ja heiddn kokemusmaa-

ilmaansa mahdollisimman hyvin, eettisid periaatteita noudattaen. (Aaltio & Puusa 2020, 188.)

Haastatteluiden toteuttamisessa on huomioitu myos valtakunnallisten yleisten vaatimusten mukaiset
koronaviruksen levidmistd estivit varotoimet. Varotoimista aiheutuvasta menettelysté, kuten hengi-
tysmaskin kéytostd ja turvaetdisyyksien noudattamisesta on keskusteltu ja sovittu jokaisen haastatel-

tavan kanssa erikseen ennen haastatteluiden aloittamista.
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S YHTEISOLLISEN ASUMISEN MERKITYS ELAMANLAATUUN

5.1 Ympiriston ja esteettomyyden merkitys

Ihmisen ikédéntyessd heikentyvdt muun muassa aistit, motoriikka ja kognitiiviset taidot, jolloin kyky
selviytyd péivittiisistd toiminnoista turvallisesti ja viihtyisésti vaarantuu. Ikdantymisen myo6ta yleis-
tyvit my0s erilaiset sairaudet, jotka pitkdaikaissairauksien liséksi voivat osaltaan rajoittaa ikdihmis-
ten arkea. Téll6in arjen toiminnoista selviytymisen erddksi keskeiseksi tekijaksi muodostuu fyysinen
ympdristd (Elo 2006, 37), jolla on tutkitusti suuri vaikutus ikdihmisten eldménlaatuun (Karinkanta
2019, 143). Fyysiselld ympéristolla tarkoitetaan kotia asuinympéristond mutta myds muuta ympéris-
t6d ulkoilu mahdollisuuksineen seké ldhipalveluineen (Jolanki ym. 2020, 350). Turvallinen elinym-
paristd rohkaisee toimimaan ja liikkumaan, jolloin se saman aikaisesti tukee ikdihmisen toimintaky-
kyd. Turvaton ja esteellinen ymparisto altistaa kaatumisille, passivoi ja lisdéd palveluntarvetta. (Ka-
rinkanta 2019, 143.) Ikdihmisen liikkumista ja toimimista tukevat ympériston selked ja johdonmu-
kainen rakenne ja esteettomyys. Ympariston selkeys ja sen hahmottamisen tirkeys korostuvat erityi-
sesti muistisairauksissa, jotka voivat haitata ikdihmisen arjen sujumista jo sairauden varhaisessa vai-
heessa. Muistisairaudesta huolimatta, tarkedd on tukea ikdihmisen arkisia toimintoja ja itsendistd ul-
kona liikkkumista esteettomén ympériston avulla. Turvalliseksi koettu ympaéristd yllapitdd myds ikdih-

misen henkisté vireyttd. (Jolanki ym. 2020, 350.)

Me ollaan tddlld kaikki idkkditd. Kauan eldneitd sanotaan. Nyt tdmd ympdristo on mulle jo
tuttu et kdyn aina kévelylld, kun olen ikdni liikkunu. Se tdytyy pitdd kuntoa ylld ettd kdvely
onnistuu. Kdyn jokapdivd kavelylld vaikkei aina tuntiakaan, mut siitd saa voimaa ja piristyy
paljon et ei rupee synkistelee. Jos istut sohvan perdlld vaan ni siin on huono juttu. H4

Kaikki haastateltavat toivat esiin litkkkumisen tarkeyden. Ian ei katsottu rajoittavan liikkumisen mah-
dollisuutta, vaan kaikki haastateltavat pitivit litkkumista yleisesti tdrkednd oman eldménlaadun kan-
nalta. Osa haastateltavista kertoi ulkoilevansa pdivittdin, koska he kokivat sen voimaannuttavaksi.
Liikkumisen yhteys toimintakyvyn yllapitimiseen oli selked. Fyysinen esteeton ympaéristo tuki liik-
kumista. Liséksi silld oli merkitys myos henkisen vireyden ndkokulmasta jaksamiseen. Esteettomalla
ympérist6lla voidaan tarjota erilaisia toiminnan ja harrastamisen mahdollisuuksia, jolloin se ylldpitaa
ikdihmisen toimintakykyé (Rantakokko 2019, 259). Osalla haastateltavista Virkkulankyldin muutta-
misen syyna oli ollut fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen, joka oli haitannut merkittdvasti heidian
arjesta selviytymistdén. Talloin ympéristo ei endd vastannut heiddn sen hetkisiin tarpeisiin. Esimerk-

kind asuintalon hissittdmyydesta johtuvat haitat silloin, kun litkkumisen tukena toimivat apuvélineet.
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Haastateltavista kolme kertoivat Virkkulankylddn muuttamisen syyksi yksindisyyden ja turvattomuu-
den, jotka olivat haitanneet merkittidvilld tavalla heiddn arjessa selviytymistd ja vaikuttaneet toimin-
takyvyn heikkenemiseen. Ikdihmisen toimintakyvylld tarkoitetaan laajasti madriteltynd yksilon sel-
viytymistd hanti itseddn tyydyttavilla tavalla, hanelle itselleen merkityksellisistd paivittdisitd toimin-
noista, siind ymparistossi, jossa hin eldd. Toimintakyvyn muutokset voivat liittyd fyysiseen, psyyk-
kiseen tai sosiaaliseen toimintakykyyn, joiden kaikkien vililla vallitsee vahva keskindinen vuorovai-
kutus. Toimintakyvyn heikkeneminen heijastuu usein palveluiden tarpeeseen (Eloranta & Punkanen

2008, 9).

Virkkulankyldssid ymparisto on suunniteltu ikdihmisten tarpeita vastaavaksi, muun muassa esteetto-
myyden nidkokulmasta. Esimerkiksi litkkumisen apuvélineiden kdyttd on mahdollista niin sisétiloissa,
kuin ulkonakin. Esteettomailla asuinympéristollda on suuri merkitys ikdihmisen arjen sujumisen kan-
nalta (Jolanki ym. 2020, 350). Arki on se véliton maailma, jossa ikdihminen on vuorovaikutuksessa
jokapdivéisten toimintojen kanssa. Arkiset rutiinit tuovat elamélle jatkuvuutta. Jokapdivéiset toimin-
not tuovat myds sadnnollisyytté ja luovat turvallisuudentunnetta silloin, kun ne jatkuvat samanlaisina.
Esteettomyyden ajatukseen kuuluu jokaisen ihmisen tasavertainen osallistuminen yhteiskunnan toi-
mintaan idstd, sukupuolesta, terveydentilasta tai toimintakyvystd riippumatta. Esteettomyys ei tar-
koita ainoastaan vapaita kulkuvéylid, vaan esteettomyyteen liittyy myos osallistumisen mahdollisuus
ja omien asioiden hoitaminen. (Y14-Outinen 2012, 31-32.) Virkkulankyldn ympaéristdsséd pientaloja
yhdistdé esteeton kyldnraitti, jonka varrella on useita istumapenkkejd levahtdmistd varten. Ympéris-
tossd on my0s virikkeellisid kasvimaita (Virkkulankyld 2021) jotka mahdollistavat esimerkiksi sithen
liittyvit harrastamisen. Ndmé seikat edustavan virikkeellistd ymparistod, jotka osaltaan motivoivat

litkkkumaan.

Sielld edellisessd asunnossa ei minulla ollu mitddn kimmoketta. Ei mitddn, et ois ulkoilu tai
mitddn. Ei siis mitdan. Ei kokoontumismahdollisuuttakaan, ettd ndkis ees ihmisid. Tarkotan
ettd sieltd puuttu sellanen mahdollisuuskin, joka tddlld nyt on. H1

Eris haastateltavista kertoi ympériston merkittdvastd vaikutuksesta elaminlaatuunsa. Ennen Virkku-
lankylddn muuttamista hénelld ei ollut motivaatiota esimerkiksi liikkkumiseen. Se, ettd ikdihminen ei
litkkkunut juurikaan asunnostaan, ei aiheuttanut ainoastaan fyysisen toimintakyvyn heikkenemistd,
vaan silld oli suuri vaikutus myos psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Ympériston muutok-
sen avulla toimintakykyé pystyttiin parantamaan merkittavésti, jolloin esimerkiksi muu avuntarve

vaheni osallisuuden ja toimijuuden lisddntyessd. Normaalisti ikdiithmisen niin sanottuun aktiiviseen
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arkeen kuuluu paivittdisien toimintojen suorittamisen lisdksi liikunnallista elaméa ja sosiaalisia koh-
taamisia (Rantakokko 2019, 259), jotka molemmat mahdollistuvat yhteisollisessd asumisessa ja tu-

kevat elaméinlaatua.

Kaikki haastateltavat kokivat tilld hetkellad fyysisen ympériston vastaavan heidén tarpeisiinsa. Esteet-
tomyys sekd asunnon varustelu osoittautuivat tiarkeiksi seikoiksi esimerkiksi arjen toiminnoissa. Viisi
haastateltavaa mainitsi esteettomyyden parantuneen yhteisolliseen asumiseen muutettaessa. Tamé
koettiin merkittivind mahdollisuutena liitkkumisen kannalta. Ndin ollen fyysinen ympaéristd toimi

ikdihmiselle voimavarana, joka tuki aktiivisen arjen toteutumista (Rantakokko 2019, 260).

On hyvd ympdristo esteettomyyden suhteen. Et ei mulla oo mitddn muuta merkittdvdd, mut kyl
tdd ympdristo entistd parempi on. Sitd ei voi kiistdd. HS

Apuvdlineiden kanssa liikkumisessa joo sen puoleen on eroa edelliseen, et kun tddlld ei oo mi-
tddn kynnyksid ni on tddlld helpompaa. Pesutilat ja muut on suunniteltu, ettd sielldkii voi kdiyt-
tdd apuvdlineitd. Ympdristondhdn tdd on ihan toimiva. Kato on tiskikone ja kaikki muutkin. Se
helpottaa paljon ndissd asioissa. H6

En oo tdimmosessd ennen asunu ja meni jonkun aikaa et opin asumaan tddlld, kun tddlld oli
kaikki kodin laitteetkin. Tdidlld on kaikki uutta hohtavaa. Pelkdisin vihdn sitd alkuun kun oli
niin uutta, ja et mitd maksaa ja kaikki. Et nyt olen kovasti tottunut tdhdn enkd endd luopuisi-
kaan. Et tddlldhdn on kiva kun on terassitkin maan rajassa eikd tarvii kenenkddn rappuja
mennd. H4

Tddlld tdd ympdristé on parasta ja sit tddl on kaikki néd mitd tdn ikdnen ihminen voi haluta,
niinku mun kodissani et on kauniit vdirit ja tekniikkaa joka helpottaa eldmdid, et on hyvit hellat
Jja astianpesukoneet. Et hyvissd kunnossa kaikki néd perusasiat. H3

Haastatteluista ilmeni, ettd osalle haastateltavista koti sisdlsi nyt sellaisia asioita, joita heilld ei aikai-
semmin ollut ymparistossiddn, kuten esimerkiksi esteettdémyys, oma ulkoilu terassi tai erilaiset kodin-
koneet. Ndiden asioiden olemassaolo tuotti vastaajille selkeda iloa ja tyytyviisyyttd sekéd helpotusta
arkisiin asioihin. Keskeisid tekijoitd ikdihmisten hyvinvoinnille on mahdollisuus hoitaa omia asioi-
taan sekd harrastaa ja litkkua ympéristossa ja luonnossa. Kodin ulkopuolella litkkuminen tukee mie-
len hyvinvointia mutta vahvistaa myos osallisuuden tunnetta. (Jolanki ym. 2020, 349.) Osallisuus on
aina yksilon oma kokemus, joka ei kuitenkaan voi syntyd ilman ryhméa tai yhteis6d. Osallisuuden
kokemus syntyy tdrkeyden tai merkityksellisyyden tuntemisen kautta. Hyvin ikdéntymisen voi aja-
tella olevan arjen eldmisen ja sen eri tilanteiden tuomia tyytyvéisyyden, ilon, onnen ja myonteisyyden
tuntemuksia. Hyvéa vanhuutta voi eldé, vaikka ikdihmisen toimintakyky ja aktiivisuus olisivat laske-

neetkin. (Jyrkdma 2013, 425).
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Hyvién ikdidntymiseen kuuluu aktiivisuuden séilyttamisen lisdksi myOnteinen mieliala ja tyytyvéi-
syys omaan eldméén. (Jyrkdma 2013, 425). Psyykkistd toimintakykya ei voida pitdd pelkdstdan yksi-
16n ominaisuutena, vaan kyse on vuorovaikutussuhteesta yksilon ja hdnen toimintaympéristonsa vé-
lilla. Psyykkinen toimintakyky on aina suhteessa ympériston yksilolle asettamiin vaatimuksiin ja odo-
tuksiin seké reunaehtoihin. (Ruoppila 2002, 121.) Mieliala liittyy psyykkisen ympariston merkityk-
seen, jota pidettiin tdssd tutkimuksessa eldminlaadun kannalta tirkedna tekijdna. Haastateltavat liit-

tivdt psyykkisen ympariston pédédosin liikkkumiseen ja litkkumisen mahdollisuuteen.

Kun et kunnostahan pitdd kyl pitdd huolta et muuten se menee niin dkkii huonoksi, et mid haluun
kyl olla hyvikuntonen. Et ei ne sairaudetkaa haittaa jos niit oikein hoitaa. Uni ja liikkuminen
auttaa paljon ja monipuolinen syominen. H2

No kun kesd tulee ni saa olla ulkona. Oon niin tottunu siihen, no kun se kesd tulee ni katotaa
sit. Et eldmdnlaatuu parantais ku pddisis liikkumaan enemmdn kun nyt ei kyl oikeen talvella
pddse. H6

Tdalld ympdristo on kylld kaunis. Ja hyvdt lenkkimaastotkin ja Kymijoki ihan tossa ettd aivan
ihanteellinen paikka. Jos vaikka kesdlld otan ja menen Kymijoen rannalle kahville. Et se on kyl
ittestdkii vihd kiinni et miten jdrjestdd tdtd eldmdd. Et ulos kun pddsee ni sit on aina ihan
erilainen olo, et murheet haihtuu. Eldmdnlaatuun tdd muutto on vaikuttanu paljonkin nimen-
omaan psyykkisesti kun tykkddn luonnosta. Viihdyn tddlld tosi hyvin, tddlld mun kodissa, ettd
siitd on nyt yritetty tehdd semmonen et se on niinkun minun koti. ..mut tdytyy sanoo kylld ettdi
tdad ympdristo tukee kyl parhaiten kaikin puolin minua. ...en vois kuvitellakaan et menisin jo-
honkin kerrostaloon kun niitd rakennetaan, et tddlld tid ympdristé on parasta.. H3

Minun eldmdnlaatuun tdd on vaikuttanu erittdin positiivisesti et kylld eldmdnlaatu on paran-
tunu. Ettd mielenlaatu on kertakaikkiaan muuttunu ettd jaksan eldd paremmin. Oon ylldttyny
tdstd. Tdd sopii minulle, tdid on minun paikkani, et ympdristo ja yleisen liikenteen puuttuminen-
kin. Tarkotan ettd ei tarttee peldtd autoja. Ja nyt kun tulee tdd ulkoilu mahdolliseksi kelien
puolesta, et maastot on hyvdt tddlld. Sopii siis minulle, ja kylld varmasti kaikille muillekin, ettd
kun vaan lihtee liikkumaan. H1

Liikkumisen mahdollisuudella ja jo silld, ettd ikdihminen padsi itsendisesti ulos, oli vahva yhteys
psyykkiseen hyvinvointiin ja mielen virkeyteen. Ikdéntymiseen liittyy usein erilaisia terveyteen seka
litkkumiskykyyn liittyvid toimintarajoitteita, jolloin ympériston merkitys korostuu erityisesti (Ranta-
kokko 2019, 259). Mielen virkeyttd tukivat ulkona oleminen ja luonto. Liikkumista pidettiin niin

sanotusti ladkkeena mielen alakuloisuuteen.

Ympiristd on aktiivisen arjen toteutumisen kannalta merkityksellinen. Yhteisollisessd asumisessa

koti muodostuu fyysisistd rakenteista mutta myds siitd sosiaalisesta ympéristostd, jossa ikdihminen
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eldd. Sosiaalisella ymparistolla tarkoitetaan ihmissuhteita ja sosiaalista verkostoa, johon esimerkiksi
yhteison jdsenet, ystdvit ja omaiset kuuluvat. (Rantakokko 2019, 260.) Sosiaalisessa ympéristossa

asukkaiden vilinen vuorovaikutus seké sosiaaliset suhteet olivat keskeisii tekijoita.

Hirveen kivaa on ollu sillee asua et myohdn saatetaa istuu tos aulassa pdivdlld, siin omassa
vksikossd et vdlil kdyddd kahvil ja luetaa lehtee ja taas ollaa. Meil on hyvd ja kiva toi porukka
et ne on kaikki semmosii kivoi ihmisii. H2

Minusta tdmd on ihan oikea asumisympdristo minulle ja vanhuksille yleensdkin. Kun menee
kotiinsa ni siin on se aula jossa on usein joku naapuri ni siin tulee niinku pakosti sosiaalisuutta.
Ettd siind tiytyy toiselle sanoa ainakin ettd mitd kuuluu ja huomenta. Ettd kerrostalossahan se
ei onnistu. Sielld voit olla vaikka 10 vuotta seindnaapurina eikd kukaan tiedd toistaan mutta
ndissd asunnoissa on suunniteltu silleen et se on niinku melkein pakollinen juttu. Tuli vaan
mieleen et onhan tdd loppuunasti mietitty tdd asia, et kun sen aulan ldpi on kaikkien mentdivd
omaan huoneistoon. H1

Ympiéristd merkitsee ikddntyville identiteetin, toimintavireyden, tila- ja aikaorientaation, sosiaalisuu-
den, virikkeiden ja yhteis6on kuulumista sekd ennen kaikkea laadukasta eldiméi. Kuitenkin oma
asunto on merkityksellinen esimerkiksi yksityisyyden toteutumisen kannalta. Annukka Klemolan
(2006) tutkimuksessa todetaan oman asunnon merkitysta lisddviksi tekijoiksi ikdihmisten kokemuk-
set esimerkiksi siitd, ettd oma asunto on tila, jossa ei tarvinnut ottaa muita ithmisid huomioon. Lisdksi
omassa asunnossa pystyi tekeméén omia kodinomaisia askareita, joita ei haluta tehdé yhteisesti. Ky-
seisen tutkimuksen mukaan oma asunto antoi ikdihmiselle myds mahdollisuuden valita ja paittaa
siitd, milloin hdn on sosiaalisessa kanssakdymisessd muiden yhteison jdsenten kanssa. (mt., 33-34.)

Haastatteluissa mainittiin yksityisyyden sdilymisesta.

Vanhustenhoidossa me ollaan menossa oikeeseen suuntaan Virkkulankyldn ansiosta. Oon pai-
nottanu tdtd et ihmiset haluaa kuitenkin sitd omaa yksityisyyttd. Mindkin olen jo X- vuotias ettd
ei minua tarttee holhota. Ei tddlld oo sellasta tunnetta et minua vartioidaan vaikka onhaa tid
ohjaaja tddlld mut ei se mikddn vartija ole. H1

Yhteisollisen asumisen ympériston koettiin kuitenkin antavan mahdollisuuden yksityisyyteen. Enem-
mén painoarvoa yksityisyyden toteutumisen sijaan annettiin yhteison jasenten vélisille sosiaalisille
suhteille, joita kaikki haastateltavat pitivit erittdin tdrkeind. Yhteisollinen asuminen fyysisend ympa-
ristond antoi mahdollisuuden sosiaalisen toiminnan ja vuorovaikutuksellisten suhteiden toteutumi-
selle. Ohjaajan roolia yhteisollisessd asumisessa ei kytkeytynyt yksityisyyden toteutumiseen, vaan

pikemminkin se liittyi turvallisuudentunteen kokemiseen.
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Joo se ohjaaja pyrkii et kerran viikossa ndhtdis vissiin per nend, et se tulee kyl kdymddn jos
haluaa, et hdnen kanssa voi asiasta kylld sopia. Et eihdn hdnellekddn voi vaan soittaa et tuu
heti tinne. Et tddl on kolmekymmentd muutakin ihmistd kun vaan mind. Mut aina sovitaan. Et
ei se ohjaaja oo vaan minua varten, et se on myos muitakin varten tadlld. HI.

Yleisesti ottaen ohjaajan roolia pidettiin haastateltavien keskuudessa merkityksellisend sosiaaliseen
ympéristoon liittyen. Kaksi henkildd mainitsi, etté tieto ohjaajan olemassa olosta ja siitd, ettd hanelle
voi soittaa esimerkiksi palveluiden jérjestimisestd, vaikutti heiddn eldménlaatuunsa. Lisdksi kaksi
henkil6d mainitsi ohjaajan tarkeyden yhteisollisyyden ylldpitdjana. Télla tarkoitettiin erilaisten yhtei-
soOllisten toimintojen, kuten esimerkiksi kerhotoiminnan jérjestimistd. Ohjaajan tehtdvéni yhteisolli-
sesséd asumisessa liittyi asukkaiden palveluntarpeiden arviointiin ja yksil6llisiin ohjauksellisiin koti-

kdynteihin. lisdksi ohjaajan tehtdvéni oli aktivoida seka edistdd asukkaiden yhteisollisyytta.

Ympadriston ja esteettomyyden merkitys eldménlaatuun oli moninainen. Ympdristo ja esteettomyys
ndyttdytyivit fyysisend-, psyykkiseni- ja sosiaalisena ymparistoni. Esteeton ja turvallinen ympéristd
kannusti ikdihmisié litkkkumaan ja nauttimaan luonnosta, jotka osaltaan vaikuttivat mielen virkeyteen.
Liikkumisen avulla voitiin yllépitdd fyysistd terveyttd, psyykkistd vireyttd, sosiaalisia suhteita seka
toimintakykyd. Ympéristo loi puitteillaan erilaisia mahdollisuuksia yhdessd olemiselle, jolloin se
mahdollisti tirkednd koetun sosiaalisen osallistumisen yhteisossd. Ymparistd tuki myos arjen suju-
vuutta erityisesti esteettomyydelld mutta my0ds esimerkiksi kodin varustelutasolla oli sithen oma vai-

kutuksensa.

5.2 Turvallisuudentunteen merkitys

Ikdihmisen kokemaan turvallisuudentunteeseen vaikuttavat monet eri seikat, joten kokemukseen pe-
rustuvat yksil6lliset erot voivat olla suuria. Ikdihmisten turvallisuudentunnetta lisddvat muun muassa
hyva terveydentila, naapurisuhteet, hyvd asunnon lukitus ja ympériston valaistus seké turvallisuus.
Turvallisuudentunteen vastakohtana pidetddn turvattomuudentunnetta, johon voi ddrimmaisyydes-
sadn liittyd kaltoinkohtelua, hyvéksikéyttod, vikivaltaa tai rikoksen uhriksi joutumista. Ikdihmisten
arjessa yleisin pelko liittyy kuitenkin usein kaatumiseen. Pelko saattaa aiheuttaa liikkkumattomuutta,
jolloin ikdihminen ji4 yhd useammin kotiin litkkumisen sijaan. Liikkumattomuus voi johtaa sosiaa-
listen suhteiden vihenemiseen, koska ikdihminen ei endd liiku asuntonsa ulkopuolella ja tapaa sosi-
aalisia kontaktejaan. Tamé johtaa usein yksindisyyden ja turvattomuuden lisddntymiseen. (Mankki-

nen 2011, 8.) Turvallisuudentunne onkin hyvin moniulotteinen asia, eikd sithen valttimatta ole yhtd
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ainoaa syytd. Haastateltavaa kertoivat turvattomuudentunteesta ennen yhteisolliseen asumiseen
muuttamista. Tamé oli ndyttdytynyt pddasiassa pelkona siitd, ettd heille itselleen saattaisi tapahtua

jotakin.

Turvattomuutta oli kylld, et ajoittain oli juuri tdmd et tarvis soittaa ambulanssi et mitd jos yht-
dkkid tapahtuu jotain. ..vaikka kaatuu eikd pdcdse ylos. Se oli niinku ajoittaista et ei ihan jatku-
vasti pddlld. ..mut tulee aina mieleen et mitd jos.. ja tdstd nyt kun ei nuorene. Et nyt tddlld
asuessa on poistunu tuo tunne kun tddlld on silleen silmid jokapuolella. H1

Aikaisemmassa kun asuin niin oli turvatonta, et ihan kauhu-uniakin tuli. Pelkdsin asua sielld
tosiaan. Tddlld sitd pelkoa ei oo ollu. Tdd on muutenkii rauhallinen paikka. On ollu kylld paljon
merkitystd mun eldmdnlaatuun turvallisuudentunteella et nyt on paljon parempi. HS

Turvattomuutta aiemmin kokeneet haastateltavat kertoivat turvallisuudentunteensa parantuneen yh-
teisOlliseen asumiseen muuttamisen jalkeen. Turvallisuudentunteella oli myos selked vaikutus heidin
kokemaansa eldménlaatuun. Osalla haastateltavista turvallisuudentunteessa ei ollut tapahtunut muu-

tosta aiempaan verrattuna.

No ei minun turvallisuus ole muuttunu. ..no kaatumista kyl vihdn pelkddn. Mut ndit elon pdi-
viihdn ei tiedd kukaan. ..nyt minulla on tasapainoinen hyvd eldmd. Et en pelkdd mitddn, tdd on
paikkana turvallinen asua et sellasta valvontaa ei tarvita. H4

Than turvallista tissd on asuu et kun ovet on aina lukossakii. Saan apua varmasti jos tarvii, et
piruttaa ovikelloo, et mulla on oikein mukavia naapureita. En oo kokenu turvattomuutta tddlld
enkd aikasemmin. Than yhtd turvallista sillee. Tosin kaatumista pelkdcn hieman. H6

En oo kyl missdidn missd olen asunu ni kokenu turvattomuutta. Tddlld on turvallista kylld. Ei
mulle oo mitddn sillee koskaan sattunu. Ja saahan tddlld avun jos vaikka kaatuu ja on turva-
puhelin tai, ni saa heti apuu, et ei sen puoleenkaan. Et turvallisuutta tuo, no tid ympdristo ja
sit tdd et ei ole lihelld mitddn sellasta paikkaa ja sit oon ajatellu et tdammdset paikat missd
meitd vanhuksia asuu, ni ovea ei tarvii kelleen avata. H3

Vaikka ndma haastateltavat eivit olleet kokeneet turvattomuutta, mainitsivat he kaikki kuitenkin kaa-
tumisen mahdollisuudesta ja kaatumispelosta. Tdma ei kuitenkaan liittynyt ympariston turvallisuu-

teen tai esteettomyyteen, vaan haastateltavien omaan fyysiseen toimintakykyyn.

Ympiriston turvallisuudella on tutkitusti positiivinen yhteys ikdihmisten liikkuvuuteen ja sosiaali-
seen osallistumiseen. GERDA Botnia -hankkeessa tehdyn tutkimuksen mukaan yli 80-vuotiailla es-
teettomyys loi turvallisuutta omasta litkkumisen epavarmuudesta huolimatta. Liikkumisen vélttdmi-
nen turvattomuudesta johtuen heikensi toimintakykyé. Tutkimusten mukaan toimintakykyé voidaan

edistéd lyhyelldkin pdivittdiselld liikunnalla, kuten kdvelylld. (Hietanen 2020, 157.)
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Kahden haastateltavan mainitsema kaatumisen pelko tunteena ei ollut hallitsevaa mutta kuitenkin
tiedostettua, jolloin on mahdollista, etté silld saattaa olla vaikutus ikdihmisen haluun liikkua. Kaatu-
mispelon taustalla voi olla useita eri syitd, jotka voivat liittyd ikdihmiseen itseensd tai ympériston
vaaratekijoihin. Yleisesti mitd idkkaammastd henkilostd on kyse, sitd todenndkdisemmin kaatumisen
syy liittyy henkil6on itseensé. Pelon syitd voivat olla aiemmat kaatumiset, liikkkumiseen liittyvit vai-

keudet, sairaudet, lddkitys, kivut, heikentynyt nakd tai alkoholi. (Mankkinen 2011, 14.)

Jokaisen ihmisen perustarpeena on turvallisuudentunne ja perusoikeutena on turvallisuudentunteen
toteutuminen. Turvallisuudentunne voi olla esimerkiksi sosiaalista, fyysisté, psyykkistd tai yhteisol-
listd. Ikdihmiselle fyysinen turvallisuudentunne syntyy, kun ihmisen perustarpeet tulevat tyydyte-
tyiksi, kuten esimerkiksi ravitsemus, puhtaus, lepo ja niin edelleen. Toimintakyvyn heiketessa turval-
lisuudentunteen syntyminen ndiden tekijoiden kautta on usein riippuvainen toisen henkilon avusta.
Fyysisen turvallisuudentunteen kokeminen sisdltdd myoOs ympériston turvallisuuden. (Aavaluoma

2015, 251-252.)

Toinen turvallisuudentunteen ilmenemismuoto on psyykkinen turvallisuudentunne. Tahédn tunteeseen
vaikuttavat esimerkiksi kokemus olla hyviksytty ja arvostettu. Psyykkinen turvallisuus merkitsee
myos yksilon oikeutta olla oma itsensd. Psyykkiselld turvallisuudentunteella voidaan tarkoittaa myos
ikdihmisen kokemaa perusluottamusta eldmédi tai olemassaoloaan kohtaan. Tdlldin turvallisuuden-
tunne on erds tasapainoisen eldmén ja psyykkisen hyvinvoinnin kulmakivistd. (Aavaluoma 2015,

253.)

Hyvien ja tirkeind pidettyjen asioiden ennustettavuus ja jatkuvuus ovat tarkeéssé roolissa ikdihmisten
elamissi. Psyykkinen turvallisuudentunne rakentuu aina suhteessa ympardivan todellisuuden kanssa.
Kuitenkin koettu turvallisuudentunne on aina yksil6llistd. Toisen henkilén perusturvallisuutta horjut-
tava asia ei valttamatti aiheuta toiselle henkil6lle minkdinlaista tunnereaktiota. Tastd syystd sitd on
haasteellista arvioida. Psyykkiselld turvallisuudentunteella on kuitenkin tutkitusti oleellinen vaikutus
ikdihmisen hyvinvointiin sekd koettuun eldménlaatuun. (Savikko & Routasalo & Tilvis & Pitkéla
2006, 198-199.) Tassa tutkimuksessa kaikki haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd he kokivat tilld het-
kelld olonsa kaikin puolin turvalliseksi yhteisollisessd asumisessa. Turvallisuudentunteen yhteys ela-

ménlaatuun ilmeni selkeésti.
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Oli mulla turvattomuuden tunnetta et se on poistunu tddlld asuessa. Kun tddlld on ohjaaja ta-
voitettavissa aina ja on puhelinnumero ja voidaan sopia et se tulee kdymddn. Et tdd tdmmonen
on puuttunut vanhuksilta. Siis turvallisuudentunne on muuttunu minulla nyt ku oon muuttanu
tanne ni 100%. Et tdd on mydnteisessd mielessd niinku pakko sosiaalistamista. Et niinku sa-
noin, et se aula on siind yksikéssd ni jos ihmiset haluaa katsella yhdessd telkkaria tai yleensdikin
puhua, ni sithenkin on mahdollisuus Ja sit on kuitenkin oma asunto, et kun neljd henkiloé tosi-
aan asuu samassa yksikossd ni joku on aina siind. H1

Mulla oli tosiaan se turvattomuus iso asia et sen takii just tinne muutinkii. Et tds on sdhkélukot
Jja tdad on tosi turvallinen. On hiljasta ja ihana nukkua. Et ei tdlldsii younii oo missdd. Lukot
tekee kyl paljon ja illalla tarkastetaan ne vield ja kun tietdd ettd samassa asunnossa on muitakii,
niin se on hyvd. En tddlld kyl pelkdd sillee niinku ennen, kun ei tddl oo mitddn sellasta. Et
turvallisuus on tddlld kohallaan, se tdidl on hyvdid. Turvallisuudella on ollu hirveen iso osuus
mun eldmdnlaatuun. Se on tdrkeetd mulle, et en tiid et ne mun aikasemmat kokemukset voi
varmaan vaikuttaa.. Nyt on tosiaan paljon paremmin kun ennen. Turvallisuus on ihan 10+ ja
onhan tddlld tid sosiaalisuuskii mikd vaikuttaa. H2

Sosiaaliseen turvallisuudentunteeseen liittyivit yhteison muiden jisenten ldsnéolo. Téllainen yhtei-
sOllinen turvallisuudentunne kohdistuu aina siihen yhteis66n, jossa ikdihminen eld. Turvallisuuden-
tunne voi siis liittyd esimerkiksi yhteisoon sellaisenaan, jossa kukaan sen jasenisté ei luo omalla kayt-
taytymisellddn tai puheillaan toiselle henkil6lle turvattomuutta. (Aavaluoma 2015, 253-254.) Haas-
tateltavat kokivat yhteison jdsenten ldsndolon merkitykselliseksi turvallisuudentunteen syntymisessa.
Muut yhteison jdsenet sekd ohjaaja loivat pelkilld ldsndolollaan turvallisuutta. Tdma ilmeni myds
esimerkiksi kaatumispelon yhteydessé, jolloin yhteiso koettiin tilanteessa huolehtivan jésenistién.
Yhteison jésenet luottivat avun saamiseen tarvittaessa yhteison toisen jasenen toimesta, esimerkiksi

hélyttdmalla puhelimitse apua. My0s turvapuhelin mainittiin tdssd yhteydessd avunsaamisen keinona.

Kun nyt on ndd kinnykdt. Et kun tdd on niinkun vanhemmille ihmisille apuvdline, ettd saa tietoa
et nyt on jotaa vahinkoa sattunu. Ni omasta mielestd piddin sen puhelimen kylld parhaana
apuna. Mutta kun ihminen ikddntyy niin se rampaantuu. Ei sitd tiedd kauan sitd eldd. Mulla on
kylld ihan turvallinen olla. Luotan tdhdn paikkaan, tdd on yhteiso. H4

Tddlld on minun mielestd tdys 10 asua, et tdllee vanhustenhoito pitddkin mennd. Tdlldseen
vhteisélliseen suuntaan ettd yksilollisyys sdilyy ja apu on ldhelld. Se on tirkeetd mielestdni.
Than et kun asuis vaikka jossakin yksiossd kerrostalossa mutta se valmius on tddlld sithen apuun
Jja kaikkeen. Et eikos se tuettu asuminen pitdskin tarkottaa juuri sitd ettd apua on saatavissa ja
sillon ku sitd tarvitaan. Nii ja ettd se on vield riittavin ldhelld. Et ihminen tietdd et jos mulle
jotain sattuu, ni apua saa ja numerot on jddkaapinovessa. H1

Ikdihminen voi kokea turvattomuutta johtuen esimerkiksi avun saatavuudesta ja saavutettavuudesta.

Omaan terveyteen liittyvit ongelmat, kuten muistin heikentyminen saattaa osaltaan aiheuttaa turvat-
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tomuutta. (Sisdministerid 2018, 43.) Jo pelkké tunne siité, ettd apua on tarvittacssa saatavissa, vihen-
tad turvattomuuden tunnetta (Tiikkainen 2006, 65). Virkkulankylén yhteisdssd sosiaalisten suhteiden
merkitys kytkeytyi muun muassa luottamukseen yhteison toisia jdsenid kohtaan avun saamisessa.

Yhteisollisyyden kokemukset toimivatkin turvallisuudentunteen myotavaikuttajina (Sisdministerio

2018, 31).

GERDA Botnia hankkeen tutkimuksessa on tarkasteltu ikdihmisten turvallisuutta. Kyseisen tutki-
muksen mukaan yli 85-vuotiaiden kohdalla enemmén kuin 80% tutkimukseen osallistuneista tunsi
olonsa melko turvalliseksi omassa kodissaan. Suurimmat turvattomuudentunteen syyt liittyivit muun

muassa terveydellisiin seikkoihin sekd kaatumisen pelkoon. (Hietanen 2020, 155-156.)

Turvallisuudentunteen kytkeytymisesti ikdihmisen eldménlaatuun voidaan yhteenvetona todeta, etti
turvallisuudentunne néyttiytyi fyysisend, psyykkisend ja yhteisollisend turvallisuudentunteena. Tur-
sen luomaan turvallisuudentunteeseen. Sen syntymisti tukivat myos tieto avun sekd palveluiden saa-
tavuudesta tarvittaessa. Muiden ihmisten ldsndolo ja yhteison jdsenten vilinen luottamus vahvistivat

merkittivisti turvallisuuden tunteen syntymistd ja paransi koettua eldménlaatua.

5.3 Sosiaalisen tuen merkitys

Sosiaaliselle tuelle ei varsinaisesti ole olemassa yhté universaalisti hyvaksyttyd mééritelmaa. Sosiaa-
linen tuki on monimerkityksinen ilmid, joka kytkee yksilon hyvinvoinnin yksilon viestintdsuhteisiin.
(Mikkola 2009, 26-30.) Sosiaalisen tuen tutkimus ndhdédén alkaneen psykososiaalisten prosessien ja
stressin tutkimuksesta. Talloin sosiaalinen tuki liitettiin elamintapahtumiin liittyvén stressin suojate-
kijaksi. Kasitteeseen médrittely on vaikeaa siihen liittyvin kokemuksellisen ulottuvuuden takia. So-
siaalinen tuki ndhdéén usein yksilon identiteetin muodostumisen ja kriisitilanteista selviytymisen tai
muutokseen mukautumisen kannalta keskeisend tekijana. Kasitettd on kuvattu sosiaalisiin suhteisiin
liittyvénd positiivisena, terveyttd edistdvanai tai stressid ehkdisevina tekijand. Yhteistd kaikille méa-
ritelmille on sosiaalisen tuen liittdminen ihmisten vélisiin vuorovaikutussuhteisiin. Liséksi se nih-
daan usein syntyvdn sellaisten verkostojen kautta, johon yksilolld on pysyvd suhde. (Metteri &
Haukka-Wacklin 2004, 55.)
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Sosiaalinen tuen vuorovaikutuksellisuuden avulla voidaan vahvistaa yksilon kasitystd hyvaksytyksi
tulemisesta. Samalla yksilolle voi muodostua yleinen tunne siitd, ettd on olemassa joku henkil6 kenen
puoleen voi tarvittaessa kdantyd. Sosiaalinen tuki perustuu yksilon kisitykseen omasta merkityksel-
lisyydestddn ja yhteenkuuluvuudesta muiden kanssa. Sosiaalinen tuki on aina vdhintddn kahden hen-
kilon, tuen antajan ja tuen vastaanottajan, resurssien vaihtoa, jonka tarkoituksena on vahvistaa mo-

lempien hyvinvointia. (Mikkola 2009, 26-30.)

Vuorovaikutukseen liittyen sosiaalisella tuella viitataan yleisimmin ithmisten vélisiin sosiaalisiin suh-
teisiin sekd niiden toiminnalliseen sisdltoon, eli tuen laatuun tai verkoston rakenteisiin, jolloin tarkas-
telu kohdistuu esimerkiksi sosiaalisten suhteiden vastavuoroisuuteen. Sosiaalinen tuki voi olla hen-
kistd tukea ja arviointitukea, jolloin siihen liittyy tasavertaisuutta ja palautteen antamista. Lisdksi se
voi olla myds tietotukea, kuten neuvontaa ja tiedon antamista tai muuta konkreettista tukea, kuten

auttamista. (Metteri & Haukka-Wacklin 2004, 56.)

Vuorovaikutus on luonnollinen ja merkityksellinen osa ihmistenvélistd kanssakdymisté, niin yhtei-
sOissd, kuin muissa sosiaalisissa verkostoissakin. Sosiaalinen verkosto késittdd kaikki ne ihmiset, joi-
den kanssa ikdihminen toimii arjessaan. Vuorovaikutuksen toimivuus sekd toisten thmisten huomioon
ottaminen ovat merkityksellisié asioita. Ikdihmisen sosiaalisessa verkostossa vuorovaikutus on usein
erilaista sen mukaan, millainen on kunkin sosiaalisen suhteen luonne. Usein perheenjésenet ja omai-
set ovat ikdihmisen tuen ja avun antajia. Sosiaaliseen tukeen liittyvit myos ystdvyyssuhteet, jotka
muiden sosiaalisten suhteiden lisdksi toimivat ikdithmisen voimavarana. Toimiva vuorovaikutus tukee

aktiivisen arjen toteutumista. (Pynnonen 2019, 234.)

Jolanki ja Vilkon (2015) tutkimus osoittaa, ettd yhteisollisyyden tunne liittyy kiinteésti yhteison ja-
senten viliseen apuun ja tukeen. Sosiaalisen vastavuoroisuuden todettiin olevan tdrked osa yhteison
elamdd. Myos kyky auttaa muista thmisié ja toimia yhteisen edun hyviksi antoi asukkaille hyodylli-
syyden ja tarpeellisuuden tunteen kokemuksen. Yhteison asukkailla oli mahdollisuus vaihtaa keski-
ndistd tietoa, joka tarkoitti sitd, ettd yhteisdn jasenet pystyivdt hyddyntdmaiédn yksilollisié taitoja ja
osaamista, jolloin he saivat uusia ndkdkulmia asioihin. Yhteisollisyydentunne oli siten myos yhtey-
desséd oppimiseen ja sosiaalisen padoman kerryttimisessa yhteisolle. Luottamus liitettiin ndihin kaik-

kiin seikkoihin mutta my®s turvallisuuden tunteeseen. (mt., 122.)
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Yhteisollisessd asumisessa asukkaiden viliset suhteet voidaan rinnastaa ystdvyyssuhteisiin, jossa so-
siaalisen tuen antaminen ja sen saaminen ndyttdytyy. Haastateltavista osa oli tiiviisti yhteydessa 14-
hiomaistensa, kuten esimerkiksi lasten tai lastenlasten kanssa. Osa haastateltavista oli vdljemmin yh-
teydessd muiden sukulaisten kanssa ja osalla haastatelluista ei juurikaan ollut yhteisén ulkopuolisia
kontakteja. Omaisten ja ystidvien puuttuminen toi esiin yksindisyyden kokemisen, jolloin yhteisolli-
syyden merkitys eldmédnlaadussa korostui. Niilld haastateltavilla, joilla oli ollut paljon sosiaalisia kon-
takteja elaméssidn, olivat kontaktit pddasiassa vihentyneen ikdéintymisen mydtd, jo ennen yhteisol-

liseen asumiseen muuttoa.

Sosiaaliset kontaktit on menny vdhiin et ne kontaktit jdi ..ja osa sinne mistd muutin. Et ne ystd-
vdt on pois.. muutama paikka on missd voi kdydd kyldssd, et ne on ihania ihmisid. Tddlld on
jotain ystdvid mutta ei voi mennd kylddn nytte koronan takii. Tdytyy vdlttid.. Ettd on mulla
jotain tukea kylld. Mutta ne kontaktit havidd ajan myotd. H4

Et ei tdis yksindisyyttd sillee oo ja onhan puhelimet sit keksitty et mulla on ystdvid ja omaisia
kylla.. yleensd ne soittaa.. No tdnddn ei oo soittan. H6

Koen yksindisyyttd kylld. Se on ollu jo pitkdcdn et se oli jo ennen ku muutin tinne ja on vieldkii.
Kaipaisin sit yhteisollisyyttd tidlld enemmdn. ..kontaktit on kylld vihissd. HS

Korona pandemia oli vihentényt ikdihmisten sosiaalisia kontakteja. Myds Virkkulankylén sisélla so-
siaaliset kontaktit olivat vihentyneet. Téhédn vaikutti osittain se, ettd ohjattu yhteis6llinen toiminta,
kuten esimerkiksi erilaiset kerhotoiminnat olivat Koronan takia tauolla. Kuitenkin aiemmin, silloin
kun pandemiarajoitukset eivit rajoittaneet vield toimintaan, oli osallistuminen toimintaan edistdnyt
sosiaalisen toiminnan ja vuorovaikutuksen kautta syntyvéd sosiaalista tukea. Haastateltavat mielsivit
sosiaalisen tuen saamisen yleisesti avun antamiseksi ja sen saamiseksi, sosiaaliseksi toiminnaksi seka

ystidvyyssuhteiksi, niin yhteison sisédlld, kuin sen ulkopuolellakin.

Omaisilta saan sosiaalista tukea, apua mitd vaan tarviin et kyl mid varmaan apuu saisin tddl-
léikii jos tarvisin. H6

Tdd justiinsa et tdd sosiaalisuus. Et ku rupee vaan puhuu ja sanoo et minulla on timmaonen
tarve. Et ku puhuu ni tulee ilmi oma ajatus ettd mitd niinkun tarttee ja mitd sit taas et mitd
toinen tarttee. Et kiva olis koputtaa oveen ja kysyy et ldhdetddnké vaikka taksilla kauppaan et
se olis yhteensd 24 euroa arkipdivdnd. Ettd kun laitettais ndd voimavarat yhteen ni silld olis
myos taloudellista merkitystd. H1

Meil on tosiaan hyvd porukka siind yksikossd ja onhaa ndd puhelimet sit. Et on mulla muitakii
kontakteja et verkostoo on kyl. Saan varmaan jos tarviin sosiaalista tukee mut ne kaikki on
tottunu et mind aina pdrjddn, et ei ne osaa ajatella et en pdrjdis. Eldn tilanteen mukaan et ei
siin silleen kynnystd oo pyytdd apuu, et sit kun tulee sellanen tilanne niin miettii sit et mikd on
paras ratkasu. Et voin kyl pyytid apua jos tarviin. H2
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Vuorovaikutuksellinen rooli on hyvin keskeinen sosiaalisten suhteiden syntymisessé ja niiden yllapi-
tdmisessd, joita sosiaalinen tuki edellyttdd. Sosiaalisissa suhteissa keskindisen vuorovaikutuksen to-
teutuminen on palkitsevaa erityisesti silloin, kun sosiaalinen tuki on molemminpuolista. (Virtanen
2013, 230.) Osa haastateltavista mainitsi, ettd omia ajatuksia tulee tuoda rohkeasti esiin yhteisossa,
jotta niihin voi saada vastakaikua. Kaksi haastateltavaa koki keskustelun aloittamisen olevan heille
jokseenkin haasteellisena. Kumpikin heistd toi kuitenkin esiin, ettd he kaipasivat sosiaalisia kontak-
teja ja pitivit keskustelusta yhteison jasenten kanssa, aloittamisen vaikeudesta huolimatta. Yhteison
siséiset sosiaaliset suhteet voidaan rinnastaa ystidvyyssuhteiksi, joiden luominen ja ylldpitiminen vaa-
tii molempien osapuolten keskindistd vuorovaikutusta, empatiaa ja tuen jakamista (Virtanen 2013,
230). Tallainen vastavuoroinen suhde perustuu aina osapuolten yksilolliseen padtokseen sosiaaliseen

kanssakdymiseen osallistumisesta.

Et kyl silld auttamisellakii on raja et miten toista jaksaa auttaa et yksi ihminen ei voi pyytdd
sitd ja tota, et sit pitdd vetdd raja. Et vastavuoroisesti onnistuu kyl ja jos on fiksu ihminen ni se
tajuaakin sen vastavuoroisuuden, et molemmat voi niinkun osallistua. Et eldmdstd pitdda kyl
nauttiakin, et tdyttd eldmdd. H2

Ystavyyttd médrittdd kahden ithmisen vilinen side ja sen laatu mutta kokemus siitd on aina yksilolli-
nen ja henkilokohtainen. Sosiaaliset suhteet ovat tarkeitd niin sosiaalisen tuen, kuin seuran ldhteiné-
kin, mutta erityistd merkittivyyttd ne tuovat silloin, kun niissd korostuu samanarvoisuus. Yksilon
késitys yhteison jdsenend olemisesta ja sosiaalisesta tuesta on subjektiivinen. Tdméa kokemus elda
ajassa ja siihen liittyy yksilollisid eldméankulkuun liittyvid tekijoitd sekd késitys omasta identiteetisté
yhteison jisenend. (Virtanen 2013, 229-230.) Kaksi haastateltavaa kertoi auttavansa ja antavansa so-

siaalista tukea mielellddn yhteisdssd, kuitenkin odotuksena oli sen vastavuoroinen toteutuminen.

Yhteisollisessd asumisessa sosiaalisen tuen antajia ikdihmiselle voivat yhteison lisdksi olla myos
omaiset, jotka voivat toimia omaisen mutta myos ystivian roolissa (Virtanen 2013, 230). Kuitenkaan
kaikilla ikdihmisilla ei ole omaiskontakteja, jolloin sosiaalisen tuen merkitys yhteisdssd korostuu.
Yksindisyyden ehkdisemisessi tdrkedd on, ettd ikdihminen tulee yhteisdssd kohdatuksi, kuulluksi ja
kohdelluksi yksilond. Jari Pirhonen & Elisa Tiilikainen & Marjut Lemivaara (2016) ovat tutkineet
yksindisyyttd yhteisossd. Kyseisen tutkimuksen mukaan yksindisyys liittyi vahvasti toiveiden ja to-
dellisuuden kohtaamattomuuteen, jolloin yksindisyydentunteen taustalla oli hyvin erilaisia yksilolli-

sid tekijoitd. Yhteisind tekijoind tunnistettiin toimintakykyyn ja eldménhistoriaan liittyvat tekijéat seka
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yhteison sosiaaliseen ympdristoon sekd fyysisiin ja toiminnallisiin rakenteisiin liittyvét tekijit. (mt.,

127-128.)

Haastateltavat kokivat yksindisyyden sekd yksindisyyden uhan heikentdvidn heididn eldmédnlaatua.
Aiemmin koettu yksindisyyden tunne oli poistunut yhteisollisessd asumisessa sosiaalisten kontaktin
lisddntymisen myoOtd. Sosiaalisen tuen merkitys sosiaalisten suhteiden kautta omaan eldménlaatuun

ilmeni haastatteluista selkedsti.

Tdd sosiaalisuus on hyvd asia. Et tdd on hienoo et pddsin muuttamaan tinne. Puhun syddmmes-
tdni ja olen kylld tyytyvdinen tihdn loppueldmdcdni. Sosiaaliset kontaktit on lisddntyny melkein
100%. Niinku just naapurit, et mulla ei ollu niitd aikasemmin ettd olisin ollu tekemisissd. H1.

On tdd mun mielestd henkisesti hirveen sillee hyvd paikka asuu, et on ndin. Et kauheeta ois olla
vksin. Se on ihan hirveetd. Oon sen kokenu ja, ja jos ei tunne ketdcdn viel ni ei sovi kylld kelleen,
et vaatis sit erilaisen luonteen. Kylld ihminen kaipaa kuitenkii sitd toista. Oon miettin kyl tdt
eldmdd kun tdl hetkel tdd korona tilanne rajottaa ..et tdd kestdd liian kauan. H2

Yksindisyyden kokemukset ovat yksildllisid ja ne voivat vaihdella eri aikoina ja olosuhteiden mu-
kaan. Yksindisyyden kokemisessa on usein kyse toisiin ithmisiin liittyvistd puutteellisista kytkoksista
ja yhteyksistid. Kokemukset ovat aina suhteessa johonkin, esimerkiksi ldhisuhteisiin, ympérdiviin yh-
teisoihin tai laajemmin yhteiskuntaan (Rahikka, Annaniemi & Suutari 2020, 104-105), kuten téssé
tapauksessa korona pandemian aiheuttamiin yhteiskunnallisiin rajoituksiin. Yksindisyys ei kuiten-
kaan aina kytkeydy ainoastaan sosiaalisiin suhteisiin, vaan kyse on laajemmin osallistumisen mah-
dollisuuksista ja yhteisdjen tarjoamasta osallisuudesta (mt., 105). Sosiaalisten suhteiden ja yhteen-
kuuluvuuden tunteen puuttumisesta kdytetdén nimitystd sosiaalinen yksindisyys, joka ilmenee aina
hetkessd (Kangassalo & Teeri 2017, 279). Télloin yksilo kokee jdéneensd yhteison ulkopuolelle (Ra-
hikka ym. 2020, 104). Yksindisyyden toisena muotona on myds emotionaalinen yksindisyys, joka

liittyy ldheisen ihmissuhteen puuttumisena tai sen menettdmisend (Kangassalo & Teeri 2017, 279).

Sosiaalisten suhteiden puuttuminen ja yksindisyyden kokeminen voivat liittyd osittain myds ikééanty-
miseen ja eldminkulkuun itsessddn sekd ndihin tyypillisesti kuuluviin tapahtumiin, kuten leskeyty-
miseen, sosiaalisten suhteiden vihenemiseen ja toimintakyvyn heikkenemiseen. (mt., 278.) Yksindi-
syyden tunteeseen vaikuttavia tekijoitd ovat myOs masentuneisuus tai huonoksi koettu terveys (Tiik-
kainen 2006, 65). Yksindisyyteen liittyy my0s kokemus ulkopuolisuudentunteesta, joka ei kuitenkaan

aina johdu sosiaalisten suhteiden puuttumisesta (Kangassalo ym. 2017, 279). Yksindisyys voi niyt-
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tdytyd my0s toisten ihmisten ympardiménd (Rahikka ym. 2020, 104). Tutkimusaineistossa yksinii-
syyden kokeminen ndyttdytyi vaihtelevasti. Osa koki yksindisyyttd ajoittain mutta ndissdkin tilan-
teissa yksindisyydentunteen lievittimiseen oli 10ydetty yksilollisid toimivia keinoja. Yksindisyys vai-
kutti eldménlaatuun sitd heikentdvasti. Ulkopuolisuudentunne liittyi vahvasti yksindisyyden kokemi-

seen.

Ettd yksindisyys se on semmonen kysymys ettd sitd koittaa syrjdyttid kylld, ettd sitd on pohdittu
radiossa ja televisiossa sitd yksindisyyttd. ..et sitd pitds poistaa jollain toiminnalla et muuten
se ei pysy pois. Koitan vdlttid sitd et jos sitd alkaa synkistelemddn ni se on huonompi juttu.
Yritin olla silleen aina etten synnytd mitddn ylimddrdsid paineita kenellekddn. Kun mind yritin
litkkua ja kaikenlaista ni en mind yksindinen ole. Ettd tddlld yhteisdssd on onneksi ihmisid. H4

Enhdn mind mikddn kauhean seurankiped ole koskaan ollukkaan mut osaan olla sosiaalinen
kylla, et tddlld se on mahdollistakin. Et tddld nyt on kahvitilaisuuksia ja kerhoja ja ulkoilupdii-
vid. Tarkotan et jos sulla on halua, ni mahdollisuuksia on osallistua. Minulta puuttui ndmd
kaikki aikaisemmin, ettd olen erittdin tyytyvdinen tdihdn Virkkulankylddn ja tdhdn ideaa. H1

Tietysti ihminen on joskus yksindinen kun on yksin et eihdn sillee mut, osaan sit katkasta sen
tunteen tarvittaessa, et ei muuta kun takki pdcdlle ja pipo pddhdn ja ldhtee ulos ja kiertdd jonkun
lenkin tuolla niin on kylld ihan erilainen olo. H3

Et kai tdd masennuksentunne menee ohi. ..et kun kdyn katsoo telkkariin ni se menee yleensd
ohi, et toivois jos joku tulis vaikka kdymddn. Et sillon kun asuin samassa paikassa kauan X-
vuotta ni kavereita oli paljon. ..et kunhan kesd tulee niin josko se on sitten erilaisempaa kun
nyt kun ei oikee mitdd voi tehdd kun on toi korona. H6

Myos Caitlin E. Coyle & Elizabeth Dugan (2012) tutkimuksen mukaan ihminen kokee usein yksi-
ndisyyttd sosiaalisten kontaktien puuttumisen takia. He nostavat kuitenkin esiin ndkokulman vaih-
televasta yksilokohtaisesta sosiaalisten suhteiden tarpeesta. Lisdksi he erottavat yksindisyyden ko-
kemisen ja sosiaalisen eristyneisyyden erilleen toisistaan. (mt.,1359.) Myds Pirkko Routasalon
(2016) mukaan yksindisyys, sosiaalinen eristyneisyys sekd masentuneisuus liittyvét toisiinsa,
vaikka ne itsessddn ovat eri asioita. Ero ilmenee muun muassa niihin vaikuttamisen erilaisuutena.
Esimerkiksi sosiaaliseen eristyneisyyteen voidaan vaikuttaa lisidimalld ikdihmisen sosiaalisia kon-
takteja. (mt., 418.) Siltikin ihminen voi tuntea itsensd yksindiseksi, vaikka hénelld olisi omaisverkos-

toa tai muita sosiaalisia kontakteja ympaérilldén (Taylor, Wang & Morrow-Howell 2018, 635).

Suomalaisessa viestotason tutkimuksessa ikdihmisten yksindisyys ei useinkaan ollut yhteydessa so-
siaalisten kontaktien midrdan, vaan kontakteihin liittyviin odotuksiin (Routasalo 2016, 418). Taylor

ym. (2018) tutkimuksen mukaan sosiaalisen eristyneisyyden sekd yksindisyyden torjumisessa tarkeda
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on muun muassa aktiviteettien sekd yhteisokeskeisten toimintojen mahdollistaminen, johon sosiaali-
nen seké fyysinen ympaéristo liittyy. (mt., 636.) Yhteison ryhmétapahtumiin ja kokouksiin osallistu-
minen vihensi yksindisyyden tunteen kokemista ja se oli myds toimiva tapa lisitd sosiaalisten kon-

taktien ja sosiaalisen tuen mahdollisuuksia (Masi, Chen, Hawkley & Cacioppo, 2011).

Yhteisollisyyden lisddmisen keinoja olivat miettineet Taylor ym. (2018). Esimerkkeind tutkimuk-
sessa mainittiin yhteistyon aloittaminen ja lisd&minen paikallisten jdrjestdjen, kolmannen sektorin
sekd vapaaehtoistyon toimijoiden kanssa. Asukkaita motivoitiin osallistumaan itse toiminnan jérjes-
tdmiseen, jolloin he luonnollisesti myds osallistuivat mielekkddksi kokemaansa toimintaan. Nailla
toiminnoilla pystyttiin lievittiméédn koettua yksindisyytti ja samanaikaisesti pystyttiin ehkdiseméin

psyykkisii oireita, kuten masentuneisuutta ja ahdistusta. (Taylor ym. 2018, 637.)

Sosiaalinen tuki ndhddin ihmisten vélisend vuorovaikutuksena ja toimintana, joka liittyy mentaali-
seen, emotionaaliseen, tiedolliseen, toiminnalliseen ja aineelliseen tukeen. Sosiaalisen tuen késite
merkitsee kaikkia niité erilaisia tuki muotoja, joita vuorovaikutustilanteissa voidaan tuottaa tai ottaa
vastaan. Sosiaalinen tuki tarkoittaa my6s vuorovaikutuksessa vilittyvéa tietoa, informaatiota ja kog-
nitiivista opastusta, konkreettisia resursseja ja apua sekd tarvittaessa emotionaalista vélittdmista.
(Leppiman 2010, 61.) Yhteisollisyydessd sosiaaliset suhteet ovat olemassa silloin, kun osapuolet ovat

tasavertaisessa ja vastavuoroisessa vuorovaikutuksellisessa suhteessa (Aro 2011, 40).

Yhteison sisdisten sosiaalisten suhteiden lisdksi ikdihmisille tidrkedd sosiaalisen tuen ndkokulmasta
on yhteydenpito omaisiin tai ystdviin. Yksinkertaisin teknologia tillaiseen sosiaaliseen kanssakdymi-
seen on puhelin. Nykyiset mobiiliteknologialaitteet tarjoavat monia eri sovelluksia puheluiden ja ku-
vapuheluiden toteuttamiseen. Pdivin kuulumisten vaithtaminen, niin yhteisdssé, kuin sen ulkopuolel-
lakin, tukee sosiaalista yhteenkuuluvuuden tunnetta. Erityisesti ikdéntyneilld tdimé vaikuttaa yksinii-

syydentunteen vihenemiseen. (Aijé & Tikkanen 2019, 179.)

Tassd tutkimuksessa ne haastateltavat, joilla oli yhteison ulkopuolisia sosiaalisia kontakteja, kertoivat
yhteydenpidon toteutuvan tilld hetkelld korona pandemian aikana pddsdéntoisesti puhelimitse. Yksi
henkild mainitsi perinteisen kirjeiden kirjoittamisen. Liséksi 3 henkildd mainitsi kdyttdvansé tietoko-
netta yhteydenpidossa. Télloin yhteydenpito tapahtui muun muassa Facebook ja Messenger sovel-
luksien vilitykselld. Ikdihmiset tietokoneen kdyttdjind ovat hyvin heterogeeninen ryhma. Osa kéyttaa

tietokonetta osana arkea, kun taas osa vierastaa jo pelkk&é ajatusta taitojen puutteiden vuoksi. Onnis-
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tuneet teknologiset ratkaisut tuovat turvallisuutta ikdihmisen eldmaii ja integroivat arkeen ja yhteis-
kuntaan aktiiviseksi toimijaksi. (Aijé ym. 2019, 170.) Lisiksi tietokoneen kiyttd yhteydenpitovili-
neend tukee sosiaalista hyvinvointia ja vihentdd yksindisyyttd (mt., 179), jolloin se voidaan néhda

vilineend sosiaalisen tuen toteutumiselle.

Robbert Gobbens & Marcel van Assenin (2014) Alankomaissa toteutetussa tutkimuksessa tutkittiin
ikdihmisten eldméanlaatua, jota ennakoitiin fyysisen, psykologisen ja sosiaalisen haavoittuvuuksien
perusteella. Tutkimuksessa tutkittiin muun muassa yli 75-vuotiaiden ikdihmisten sosiaalisia suhteita
yhteisollisessd asumisessa. Tutkimus osoitti, ettd sosiaalisentuen puuttumisella oli yhteys yksilon elé-
ménlaatuun. Eldménlaadun parantaminen vaati erityistd huomiota muun muassa sosiaalisen tuen to-
teutumiseen. (mt., 2289.) Haavoittuvuuksista kirjoittavat myos Anna Metteri & Tuula Haukka-Wack-
lin (2004) joiden mukaan sosiaalinen tuki vaikuttaa usein siithen, mitd selviytymistapoja ihminen
kayttdd ja miten hén selviytyy erityisistd tilanteista. Tdlloin tiedossa oleva sosiaalinen tuki vaikuttaa
tilanteiden ennakointiin. Tuki vahvistaa yksilon selviytymistaitoja, jolloin ihminen ei koe itsedén yhta
haavoittuvaksi tilanteessaan. Néin ihmissuhteet toimivat apuna selviytymisessi. (mt., 55.) Sosiaali-
nen tuki on yksildiden ja yhteison vilistd toimintaa, jossa yksilon eldménhallinta lisdéntyy. Merki-

tyksellistd on varmuus avun saamisesta tarvittaessa. (mt., 57.)

Yhteenvetona sosiaalisesta tuesta voidaan todeta, ettd ikdihmisten hyvinvointia tukevista tekijoista
sosiaaliset vuorovaikutussuhteet erilaisine merkityksineen mahdollistivat sosiaalisen tuen toteutumi-

sen ja yksindisyydentunteen vahenemisen, jotka liittyivit tiiviisti hyvéédn eldménlaatuun.

5.4 Yhteisollisyyden merkitys

Yhteisoon kuuluvien jasenten vilinen vuorovaikutus synnyttdd sosiaalista pddomaa ja osallisuutta.
Télloin vuorovaikutus lisdd yhteison jasenten vilistd luottamusta ja kykyé toimia keskendén. Sosiaa-
lisen pddoman yhteisollisid piirteitd ovat muun muassa vastavuoroisuus sekd yhteenkuuluvuuden-
tunne. Yhteisollisyys jakautuu pelkistettynd yhteenkuuluvuuteen, sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja
alueelliseen yhteisollisyyteen. (Kostamo ym. 2015, 8.) Yhteisollisyyden perusperiaatteena on, ettd
jokainen yhteis6 maédrittelee itse itsensd ja jokaisessa yhteisdsséd yhteisollisyyden aste vaihtelee sen
jasenten mukaan. Yhteisollisyys voi lievimmillddn tarkoittaa esimerkiksi saman asuinalueen jaka-

mista mukavien naapureiden kanssa. Vahvimmillaan se tarkoittaa yhteisollistd toimintaa ja yhteen-
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kuuluvuudentunnetta, jossa kaikista yhteison asioista sovitaan yhdessa. Télloin yhteisollisyys lapai-
see arjen jokaisen pdivén, yhdessd toimimisesta yhteisiin vuorovaikutuksellisiin keskusteluhetkiin.
(Haapamatti & Elo 2015, 17.) Téssé tutkimuksessa yhteisollisyys liitettiin muun muassa toisista huo-

lehtimiseen ja tuvallisuudentunteeseen.

Tdmménen sosiaalisuus kuitenkin kehittyy tddlld, kun on kaikenlaisia kerhoja ja kahvitilaisuuk-
sia tddlld niin opitaan tuntemaan asujat ja naapurit tddlld, et sitte meitd on kolmisen kymmentd
kun tdmd yhteiso on tdynnd. ..et kun ndd sosiaaliset suhteet on tietyssd pisteessd kehittyny, niin
silloin jos jotain henkilod ei ndy vaikka pariin pdivédn ni naapuri ottaa ohjaajaan yhteyttd et
mitdhdn sille on sattunu kun ei sitd ndy. Et tdmméstd kerrostalossa ei pddse tapahtuun ku ei oo
sitd yhteisollisyyttd. H1

Yhteisollisyys kdsittdd muun muassa yhteison jésenistd huolehtimisen. Maria Brentonin (2001) mu-
kaan, ettd yhteisO toimii jdsenilleen turvallisuuden ldhteend. Hinen mukaansa lontoolaisessa ikaan-
tyneiden naisten yhteisossé jasenet olivat sopineet tapaavansa toisensa yhteisessd aamukahvitilaisuu-
dessa padivittdin. Yhteison jdsenet olivat sopineet yhteisesti niin sanotusta ystdva jarjestelmaisté, jossa
jokainen yhteison jdsenen huomioitiin pdivittdin. Ystivé jarjestelma tarkoitti niin kutsuttua puhelin-
rinkid, joka on tarkoitettu niille yhteison jésenille, jotka eivit osallistuneet aamukahvitilaisuuteen.
Péddasiassa tdmai tarkoitti yhteison ikdéntyneimpid jisenid, jotka eivit vointinsa puolesta pystyneet

aina osallistumaan aamukahvitapaamiseen. (mt., 177.)

Téllaista sovittua ystavéjérjestelmad ei Virkkulankyldn yhteisossé ollut kdytdssé, vaikkakin haasta-
teltavat luottivat yhteison jdsenten toisista huolehtimiseen. Ihminen tarvitsee erilaisia vuorovaikutuk-
sellisia suhteita, jotka vastaavat hidnen sen hetkisiin odotuksiin ja tarpeisiin (Tiikkainen 2006, 14).
Esimerkiksi voinnin dkillisessd heikentymisessi luotettiin yhteisoltd saatavaan apuun. Lahes kaikilla
haastateltavilla oli yhteison sisilld joku toinen henkild, keneen pystyi ensimmdisend turvautumaan.
Yksi haastateltava ilmaisi, ettd hédnelld ei ollut yhteisossd ketddn henkil6d kenen puoleen kddntyé,
vaikka yhteis6llinen asuminen sosiaalisena ympéristond mahdollistaa sosiaalisten vuorovaikutussuh-
teiden syntymisen. Yhteisollisyydeltd haastateltavat odottivat ennen kaikkea sosiaalista kanssakay-

mistd ja yhdessé tekemista.

Sosiaalinen kanssakdynti ja puhe ja yhdessd tekeminen on mulle tirkeetd, et on toki yksinkii
olemisessa puolensa et saa pddttdd, vaikka et mitd ruokaa tekee vai tekeeko ollenkaan. H3

Kylld meilld oli sitd yhteistd toimintaa. Et kerhoja, ja geronomi opiskelijat piti niitd aiemmin
et se oli tosi mukavaa. Kdytiin elokuvissa ja kaikkee. Mut nyt kun tdd korona tuli ni nyt ei oo
ollu. Et askarreltiin joulukortteja ja kaikkee. Kdytiin yhdessd lenkilld ja. Nyt ei oikee oo sellasta
mitddn. Lenkkikaverin tarvisin kylld. H2
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Toivon ettd viet tdtd ilosanomaa eteenpdin, muille vanhuksille. Et kaikki osallistuminen on
tdalld vapaaehtoista mutta kuitenkin tarjolla. Niinkun ndd kerhot ja muut, et ei oo pakko osal-
listua, et vapaaehtoisuuteen perustuvaa yhteiséllisyyttd. Olen vakuuttunut nyt kun olen tddlld
asunut ettd oon oikeassa paikassa kaikin puolin, ettd tddlld mun identiteetti ja yksiléllisyys sdi-
lyy, et multa ei viedd niitd pois. Ajatteles jos ne vietdis niin se ois mulle kauhee juttu. ..et vaikka
ihminen rapistuu ja vanhenee ni sielu voi olla pirted. Korostan et yksilollisyys pitdd sdilyd
niinku tddlld se on hoidettu. H1

Ei oo ollu tddlld nyt kerhotoimintaa kun se korona on et on ollu kylld ukkokerhoo ja akkaker-
hoo. Sit tddl on ollu niitd tilaisuuksia jossa on ollu penkkijumppaa ja muuta. Et en osaa sillee
sanoa onko mitddn keinoa milld yhteiséllisyyttd sit vois lisdtd, et se on ainoa se ohjaaja mitd
on sit jarjestdiny meille, et kaikki tddlld ei tosin osallistu, et ois kylld mukavaa. H4

Haastateltavat toivat esiin my0s toiveitaan ja ajatuksiaan yhteisollisyyden lisddmisestd. Lihes kaikki
kokivat, ettd he kaipasivat yhteisollisyyttd, yhteisollistd toimintaa ja ennen kaikkea sosiaalista kans-

sakdymisté lisdd, niin omassa asuinyksikdssé, kuin koko yhteison jasenten kesken.

Et tdta yhteisollisyyttihdn mid tdlld haen kanssa ettd ois kiva et oltais yhessd, vaikka siind
aulatilassa tai jossain et ois kiva jos oltas yhdessd, niinkun niitd sohvapeunoita siind ohjel-
massa. Kun on tilatkin, ja saunakin on, et sielldkin vois vaikka yhdessd kdaydd.. joskus sitd tulee
mieleen ettd onko minussa jotain vikaa.. H3

Vililld tuntuu et miks kaikilla on aina kauhee kiire kotiinsa, kun yhdessdkin vois olla. Voishan
sitd kdydd vaikka kaupassa yhdessd. Se on vaan ettd kun joutuu menemddn taksilla et kun se
maksaa kuitenkin kolmisen kymppid ..et sit et jos joku ldhtis mun kanssa ni voitais puoliksi
maksaa. H2

Ohjaaja piti meille ulkopelejd ja sillee et nehdn oli tosi kivoja, mut nyt on tdd pakkanen. Et
ideahan olis hyvd et me keskendmmekin jdrjestettds jotain yhteistd ajanvietettd et ohjaajalla on
paljon muutakin, mut ettd olis alkuun. Et vihdn puuttuu semmosta, sillee et kaikki osallistuis..
Tietyst tdd korona osaltaan nyt vaikuttaa et voi kai siihenkii nyt vedota. Sillon joskun aikoinaan
kéytiin naapurissa kylissd, ettd se on kai vanhanaikasta nyt sitte.. H4

Pitdiis olla enemmdn yhessd kun on tilat rakennettu sitd varten ja kaikki. Ettei kaikki ihmiset
vaan pysyttelis niissd omissa yksikoissd keskenddn. Oltais yhdessd. Ja et kaikilla ei olis aina
niin kova kiire koteihinsa. HS

Juttelen muitten asukkaitten kanssa nyt vaan vililld kun nyt ei oo kerhoakaan tddlld kun on tdd
koronakii. et kauan tdd korona sit kestdd. H6

Yksilot muodostavat yhteison mutta yhteisé on kuitenkin paljon enemmaén, kuin siiné olevat yksilot.
Yksiloiden oma asenne ja motivaatio vaikuttavat sithen, kuinka valmis yksilé on yhteistyohon toisten
kanssa ja kuinka paljon hén sitoutuu yhteison tarpeisiin, kuten esimerkiksi sosiaalisten suhteiden ja

yhteisollisyyden rakentamiseen. Yksilo vaikuttaa yhteison toimivuuteen omilla valinnoillaan, mutta
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saman aikaisesti yhteiso kuitenkin méaarittaa tiettyja pelisddntdjd ja normeja. Yhteisollisyys tukee ih-
misten kanssakdymistd, toisista vélittdmisti, terveyttd, hyvinvointia ja myds uuden oppimista. Yhtei-
sOllisyys on tunnetila, johon ei voi pakottaa, silld se pohjautuu yksildiden vapaaehtoisuuteen. (Paasi-

vaara & Nikkild 2010, 12.)

Yhteisollisyyden toteutumista voidaan kuitenkin tukea esimerkiksi sosiaalisilla aktiviteeteilla. Ayelet
Berg-Warman ja Jenny Brodskyn (2006) tutkimuksessa ikdihmisille jirjestettiin erilaisia mahdolli-
suuksia osallistua sosiaalisiin aktiviteetteihin. Naitd aktiviteetteja jarjestivit muun muassa eri jarjes-
tot, jotka pyrkivit toteuttamaan juuri yhteison jdsenten mieleistd toimintaa. Pelkéstién yhteison ja-
senten osallistaminen aktiviteettien toteuttamiseksi lisési yhteisollisyyden tunteen toteutumista. So-
siaalisten aktiviteettien toimintamuotoja kyseisessa tutkimuksessa olivat erilaiset sddnnolliset luennot

ja ennalta teemoitetut keskustelutilaisuudet, satunnaiset matkat seké erilaiset tapahtumat. (mt., 76.)

Vaikka lidhes kaikkien haastateltavien mielesti yhteisollisyyttd ja sosiaalista toimintaa haluttiin lisita,
koettiin kuitenkin yhteisolliseen asumiseen muuttaminen mielekkaéksi ja tirkedksi tekijdksi elaman-

laadun kannalta.

Yhteisollisyys on vaikuttanu erittdin paljon tihd mun eldimdnlaatuun et oon asunu aiemmin
silleekin etten ole tuntenu ketddn. Et onhan tdd kiva ja on tdd parempi paikka ku semmoset
senioritalot tai muu et ei kai sielld vois mennd koputtelee kenenkdd oviin. Et tddlldhdn myo
koputellaa jatkuvasti. Et tietyst sit semmonen ihminen joka haluu olla iteksee ni kai silld on
oikeus ollakin, et ei tietyst vdkisinkddn voi. Mut minun sosiaaliset kontaktit on kyl lisddntyny
tddlld. H2

Olen tyytyvdinen tddlld asumiseen ja olen tietoinen et timd tulee vield kehittymdidin timd asu-
mistyyppi ja nimenomaan tamd yhteisollisyys ja tamd tuettu asuminen. Et on tdmd aula ja asuk-
kaat tukee toinen toisiaan, et se on osa sitd tuettua. Ja sitte on se ohjaaja se kapelimestari. H1

Muuttaminen tdnne oli et en tuntenu enkd tienny oikeen, et se on hyvd asia sillon ku se oli
ajankohtanen. Olen nyt tyytyvdinen tdihdn, et mulla se eldmdnlaatu on siind ettd eldn pdivin
kerrallaan. Se on yleensd niin et yrittdd ajatella illalla hyvid asioita vaan ja nukahtaa siihen.
Herdid sitte aamulla. H4

Yksi tdarked asia vield ettd sitten kun mind en endd pysty ni sitten minua ei tarvii viedd tddltd
omasta kodista endd mihinkddn, ettd saan ne kaikki palvelut tinne. Et se on ihan kauheeta jos
pakosta joudutaan viedd pois kotoa. Kylld tid vaikuttaa paljon eldmdnlaatuun et tdd on koti ja
tddltd ei tarvii ldhted minneen. Ettd se on tietysti aina se eletty eldmd mukana.. Mutta muisto-
jenhan ei tarvii olla niin konkreettisia ettd ne muistothan voi olla minussa. H3
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Yhteisollisyyden merkitys eldméinlaatuun nayttdytyi selkeésti. Haastateltavat toivat esiin sellaisia
seikkoja, joihin yhteisollinen asuminen on alun perinkin suunniteltu vastaamaan. Yhteis6llinen asu-
minen on sosiaalisesti kestéva ratkaisu jarjestdd ikdihmisten asuminen varsinkin silloin, kun ikdihmi-
sen sosiaaliset verkostot ovat vihdiset. Yha useamman ikdihmisen omaiset asuvat kaukana ja osalla
niitd ei ole lainkaan tai ldhipiiri ei muutoin ole ikdihmisen arjessa mukana eikd hénen tukenaan. Yh-
teisollinen asuminen tuo yhteisollisyyteen liittyvaa sosiaalista yhteenkuuluvuuden tunnetta. Yhteisol-
lisyyden toteutuessa ikdihmisten eldménlaatu paranee ja he tarvitsevat vihemmén tukitoimia arjen
toimintoihin. Psyykkiseen hyvinvointiin ja mielen virkeyteen vaikuttaa vuorovaikutus yhteison mui-
den jisenten kanssa, yhteisten asioiden seké yhteison pienten vastuutehtdvien hoitaminen. (Haapa-

matti ym. 2015, 34.)

Tiina Mékeld (2014) on tutkinut ikdihmisten visymystd ja sen yhteyttd arjessa suoriutumiseen. V-
symykseen liittyi sosiaalisten suhteiden kaventumista ja kontaktien vdhenemistd. Tutkimuksen mu-
kaan ne ikdihmiset, jotka eivét jaksaneet pitdd yhteyttd ldheisiinsé, eivit usein osallistuneet myoskéin
muuhun toimintaan. Huonoimmassa asemassa olivat ne ikdihmiset, joilta puuttui kokonaan sosiaali-
nen verkosto, jolloin elimé saatettiin kokea merkityksettoméni. (mt., 65.) Tutkimuksen mukaan vi-
symykseltd suojaavia tekijoitd olivat muun muassa sdénndllinen sosiaalinen kanssakdyminen ja luot-

tamus omaan kykyyn suoriutua arjen haasteista. (mt., 61.)

Yhteisollisyyden edellytyksid ovat valmius yhdessd tekemiseen sekd sosiaalinen kanssakdyminen.
Yhteisollisyyden kehittymisen kannalta tirkedd on ristiriitojen huomioiminen, joka ei tarkoita epdon-
nistumista sosiaalisten suhteiden rakentamisessa, koska pienimuotoisina ne kuuluvat yhteison kehi-
tykseen. (Paasivaara ym. 2010, 75.) Koska yhteison kehittyminen on jatkuva prosessi, joka kehittyy
ajassa, on sithen kietoutuneena myos yhteisollisyyden kehittyminen. Yhteisé muuttuu aina, kun joku

sen jdsenistd vaihtuu. (Jolanki & Vilkko 2015, 113.)

Toimiva yhteisollisyys edellyttdd, ettd yhteison jasenet sovittavat omat tarpeensa ja oikeutensa yhtei-
sOn tarpeisiin ja oikeuksiin. Tutkimusten mukaan eldminen yhteisdllisessd asumisessa on tasapainoi-
lua individualismin ja kollektivismin vélilli. Tdma prosessi ei suinkaan ole aina helppo ja se vaatii
vahvaa kommunikointia yhteison jdsenten vililld erilaisen sitoutumisen sallimisesta, yksilon vapau-
desta ja sen kunnioittamisesta sekd eridvien mielipiteiden sallimisesta. tietoisuudesta, jotka kaikki

voidaan nidhdé osana yhteisollistd elaméa. (Jolanki ym. 2015, 122.)
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Yhteenvetona yhteisollisyydestd voidaan todeta, ettd yhteisollisyyden toteutumista sekd yhteisollista
toimintaa pidettiin tdrkedné osana arkea ja hyvédé eliménlaatua. Yhdessi tekeminen ja yhdessé ole-
minen tukivat yhteisollisyyden tunnetta, joka perustui pitkélti jdsenten véliseen yhteenkuuluvuuden
tunteeseen. Kuitenkin yhteisollisyytta olisi haluttu vahvistaa ja sosiaalista toimintaa lisdtd. Yhteisol-
liseen asumiseen muuttaminen koettiin kuitenkin mielekkééksi ja tarkedksi parantuneen eldménlaa-

dun kannalta.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Téassd pro gradu -tutkielmassa tarkasteltiin yhteisollisen asumisen merkitysté ikdihmisen eldméanlaa-
tuun, jossa nikokulmina toimivat ympéristo ja esteettomyys, turvallisuudentunne, sosiaalinen tuki ja
yhteisollisyys. Tutkielman perusteella voidaan todeta, ettd yhteisolliselld asumisella on ollut ikéih-
misten eldménlaatua parantava merkitys. Ympaériston ja esteettomyyden merkitys elaméinlaatuun ki-
teytyi fyysiseen-, psyykkiseen- ja sosiaaliseen ymparistoon, jotka kaikki tukivat ikdihmisen toimin-
takykyd kokonaisvaltaisesti. Turvallisuudentunne néyttiytyi fyysisen-, psyykkisen- ja yhteisollisen
turvallisuudentunteen kautta, jolloin se liittyi vahvasti luottamuksena yhteison antamaan tukeen ja
apuun sekd ympdriston turvallisuuteen. Sosiaalisen tuen avulla oli pystytty vihentdméén yksindisyy-
den kokemista. Sosiaalisen tuen merkitys liittyi tirkedna koettuihin vuorovaikutuksellisiin suhteisiin
ja luottamuksena yhteison jidseniin avun saamisessa. Yhteisollisyyttd pidettiin tirkednd osana arkea
ja se koettiin merkittdvimpéna tekijind hyvinvoinnin tukemisessa. Yhteisollisyyden toteutuminen
vaati kuitenkin vield vahvistumista. Kuviossa 1 esitdn tiivistettyni yhteisollisen asumisen merkityk-

sid, jotka ovat vaikuttaneet ikdihmisten kokemaan eldménlaatuun.

YMPARISTO JA ESTEETTOMYYS TURVALLISUUDENTUNNE
-Fyysinen ympirist6: Turvallinen ja esteetdn -.Fy‘yfinen turvallisuudentunne: Liittyi ympa-
ympiiristd tuki arjen sujuvuutta ja motivoi liik- ristoon, kuten sijaintiin ja rakenteellisiin teki-
kumaan. joihin kuten lukitusjérjestelmiin. Kaatumisen
-Psyykkinen ympiristo: Liikkuminen, ulkoilu pelko heikensi sen toteutumista.
ja luonto tukivat mielen virkeytté. -Psyykkinen turvallisuudentunne: Avun saa-
-Sosiaalinen ympéristo: Yhdessi oleminen ja minen ta‘l‘rv_lttaessa. . )
tekeminen tukivat sosiaalisten suhteiden synty- -Yht.?lsolllne.n tur.'va.lllsu"ud?ntunne: Yhtei-
misti, lisdsivit yhteenkuuluvuudentunnetta ja son jasenten ja ohjaajan lasndolo. Luottamus
sosiaalista tukea seki viihensivit yksindisyytti. yhteison jésenten huolenpitoon ja palveluiden

saamiseen.
KOETTU
ELAMANLAATU
SOSIAALINEN TUKI YHTEISOLLISYYS
-Vuorovaikutus -Yhdessé tekeminen ja yhdessi oleminen tar-
-Ystévyyssuhteet keda.
-Avunantaminen -Yhteisollisyys tuki hyvinvointia.
-Yksindisyyden viheneminen -Toteutuminen puutteellista.
-Korona vihensi sosiaalisia suhteita

Kuvio 1. Yhteisollisen asumisen merkitys ikdihmisen eldmanlaatuun

Eldméanlaatu on moniulotteinen, yksilon kokemukseen perustuva kisite, johon vaikuttavat monet eri

tekijét. Tassad tutkimuksessa ympdriston ja esteettomyyden vaikutus ikdihmisen eldméinlaatuun kitey-
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tyi fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen ymparistoon. Fyysinen ympéristo vaikutti ikdithmisten ela-
méinlaatuun siten, ettd ymparisto koettiin turvalliseksi ja esteettoméksi, jolloin se tuki arjen sujuvuutta
ja motivoi ikdihmistd likkkumaan. Psyykkinen ymparistd kytkeytyi litkkkumisen mahdollisuuteen, ul-
koiluun ja luontoon, jotka tukivat mielen virkeyttd. Sosiaalinen ympdristo liitettiin yhdessé olemiseen
ja yhdessi tekemiseen, jotka tukivat vuorovaikutussuhteiden syntymistd yhteisossa, lisdsivit yhteen-
kuuluvuudentunnetta ja vuorovaikutuksellista sosiaalista tukea seké véhensivit yksindisyyden tun-
netta. Ymparist0 ja esteettomyys vaikuttivat ikithmisen eldméanlaatuun tukemalla ikdihmisen toimin-
takykyd kokonaisvaltaisesti. Liikkumisen avulla voitiin yllapitda fyysistd terveyttd, psyykkistd vi-
reyttd sekd toimintakykyd. Lisédksi litkkkuminen mahdollisti sosiaalisen osallistumisen yhteisdssé. Jo
se, ettd ikdihminen péési itse ulos asunnostaan esimerkiksi apuvilineen avulla, yllapiti niin fyysista,
psyykkistd, kuin sosiaalistakin toimintakykya. Liikkumisen mahdollisuus antoi ikdihmisille tilaisuu-
den toteuttaa, ainakin osittain, sitd mikéd héanelle on eldmissid mielekastd (Karvinen 2019, 115). Es-
teeton ja turvallinen ympéristd kannustavat liikkkumaan ja samalla pitévit toimintakykyé ylla. Virk-
kulankyldn ymparisto asuinyksikdineen ja ulkoilualueineen, esteettdmine reitteineen ja virikkeelli-
sine toimintamahdollisuuksineen lisdsivit ikdihmisen liikkumisen motivaatiota. Ulkoilemista edisté-
vit myds pihapiiristd 10ytyvét penkit, jolloin ne mahdollistavat ulkoilun myos heikomman fyysisen
toimintakyvyn omaaville yhteison jésenille. Haastatteluissa ilmeni myos yhteison jdsenten vélistd va-
paaehtoista avustamista ulkoilemisen mahdollistamiseksi niille yhteison jédsenille, jotka eivdt muutoin

pystyisi itsendisesti osallistumaan heikon fyysisen toimintakykynsa takia esimerkiksi kdvelylenkille.

Yhteiskunta, aika sekd kulttuuriset ja yksilolliset tekijat muokkaavat kdsitystimme eldméanlaadusta.
Hyvinvointi, onnellisuus ja tyytyviisyys eliméin koostuvat usein samoista tekijoistd, joita voi olla
vaikeaa eritelld. Ympéristolld voidaan kuitenkin ndhdé olevan sithen oma merkittdva vaikutuksensa.
Eldménlaatuun liittyy mielekkiiden asioiden tekemistd omassa ympdristdssd, jossa yksilo voi eldd
itseddn parhaiten tyydyttévilld tavalla hyvai elaméa ikdihmisend. Hyvén elamén mééritelméa on siind
missd eldmadnlaadunkin mééritelmé, aina yksilollinen. (Résdnen 2019, 18-19). Yhteisollisen asumisen
ndkokulmasta eldméinlaadun kokemisessa on huomioitava se, ettd mika tuottaa toiselle henkil6lle po-
sititvisuutta elaméanlaatuun, ei valttimatta ole toiselle kokemuksellisesti sama. Esimerkiksi ulkoile-
misen mahdollisuus ei vélttdméttd ndyttdydy merkityksellisesti samana henkil6lle, joka ulkoilee itse-

ndisesti, verrattuna henkilon kokemukseen, joka pdédsee ulkoilemaan ainoastaan avustettuna.

Jotta yhteisollinen asuminen ympdéristond tukisi ikdihmistd parhaiten, sen tulisi mahdollistaa siind
toimiminen, omien voimavarojen kéyttd seké turvata riittdva avun saanti. Ikdihmiselle eldménlaadun

kannalta ratkaisevaa ei ole omien voimavarojen méérd, vaan se mitd niilld voi saada aikaan. Asunnon
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toimivuus, turvallisuus ja esteettomyys tukevat liikkumista ja toimintakykyd. Nama tekijét liittyvét
ympariston merkityksen kokemiseen ja kykyyn toimia siind. (Résédnen 2019, 23-29.) Asumiseen liit-
tyvit palvelut ja aktiviteetit tukevat ikdihmistd parhaiten silloin, kun ne ovat yksilollisistd tarpeista
lahtevia. Ikdihmiselle tirkedd, myos ympériston ndkokulmasta, on oman itsendisyyden séilyttiminen
sekd mahdollisuus pééttia asioistaan. (Jalava ym. 2017, 18.) Ikddntyminen voi tuoda mukanaan eri-
laisia haasteita, mutta se voi olla my6s mahdollisuus hyville tai paremmalle eldiménlaadulle (R4sdnen

2019, 38).

Turvallisuudentunne néyttdytyi tutkimustuloksien perusteella fyysisen, psyykkisen ja yhteisollisen
turvallisuudentunteen kautta. Fyysinen turvallisuudentunne liittyi ympéristoon. Sitd heikensi esimer-
kiksi kaatumisenpelko, ja lisési esimerkiksi ympéristolliset turvallisuustekijét, kuten talojen lukitus-
jarjestelmat sekd kyldyhteison sijainti. Psyykkinen turvallisuudentunne liittyi avun saamisen tuntee-
seen siten, ettd yhteison jisenet kokivat muiden asukkaiden ldsndolon tuovan heille turvallisuutta.
Téma liittyi esimerkiksi kaatumispelon yhteydessd ilmenneeseen luottamukseen avun hélyttdmiseksi.
Yhteisollinen turvallisuudentunne liittyi yhteison jasenten ja ohjaajan ldsnéolon tuomaan turvallisuu-
dentunteeseen. Tama korostui erityisesti yksiloiden luottamuksena yhteison jasenten véliseen huomi-
oimiseen, huolenpitoon ja avunantoon sekd myds palveluiden saamiseen tarvittaessa arjen toimin-
noista selviytymiseksi. Turvallisuudentunne liittyi vahvasti yhteison antamaan tukeen ja sen luomaan
turvallisuudentunteeseen. Tieto tuen olemassaolosta sekd avun ja palveluiden saatavuudesta vahvisti

merkittivisti turvallisuuden tunnetta ja paransi koettua eldménlaatua.

Sosiaalinen tuki ymmarrettiin vuorovaikutuksena, ystdvyyssuhteina ja vastavuoroisena avun antami-
sena yhteison jasenten vililld. Sosiaalinen tuki véhensi yksindisyyden kokemista. Télld hetkelld kui-
tenkin vallitsevaan koronapandemiaan liittyvit rajoitustoimet heikensivit yleisesti rajoitettujen sosi-
aalisten kontaktien kautta sosiaalisen tuen toteutumista. Ikdihmisten hyvinvointia tukevista tekijoista
yhteisoon osallistuminen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta saatu sosiaalinen tuki, liittyvit tii-

viisti hyvdin eldméanlaatuun (Evans 2009, 21).

Monille ikdihmisille tdrkedd on toisista ihmisistd huolehtiminen ja mahdollisuus avun antamiseen.
Kokemus avun antamisesta toiselle yhteison jasenelle edistdd itsensd hyodylliseksi kokemista. Aut-
taminen ja yhteiseksi hyviksi toimiminen tuottaa iloa ja hyvaa mieltd, niin ikdihmiselle itselleen, kuin
muillekin yhteison jdsenille. Yhteison asukkaat auttoivatkin toimintakykynsd mukaisesti muita yh-
teisOn jésenid erilaisissa arjen askareissa kuten roskapussien viemisessd ulos ja niin edelleen. Yksi-

16iden ja yhteison hyvéksi toimiminen voi olla esimerkiksi toisen ihmisen auttamista ulkoilemisessa
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tai kaupassa kdymisessd, se voi olla myos kahvittelua tai yhdessd seurustelua. Sosiaalisessa vuoro-
vaikutuksessa jaetaan ajatuksia ja kokemuksia ja samalla kuunnellaan ja jactaan neuvoja. Esimerkiksi
yhdessi ulkoileminen tai kahvittelu saattaa olla toiselle osapuolelle hyvinkin merkityksellinen koke-
mus, mahdollisuus virkistyd ja saada hyvdd mieltd. (Pynnonen 2019, 45-46.) Tillaista tilannetta ei
valttamattd mielletd edes varsinaiseksi toisen ihmisen auttamiseksi tai tukemiseksi, vaikka se aute-
tulle voi olla hyvinkin merkittdvai eldiménlaadun nikokulmasta. My0ds esimerkiksi naapurin terveh-

timinen on pieni ja yksittdinen teko, mutta samalla merkittavé ele toisen ihmisen huomioon ottamista.

Sosiaalisella tuella oli my6s yksindisyytté lievittdvd merkitys. Kuten Savikko ym. (2006, 205) tutki-
muksessa todettiin yksindisyydentunne aiheuttaa ikdihmisille turvattomuutta. Yhteisollisessd asumi-
sessa tim4a saattaa tarkoittaa sitd, ettd turvattomaksi itsensid kokeva ithminen ei uskalla hakeutua mui-
den seuraan ja siksi hin voi kokea yksindisyyttd. Yksindisyys ja turvattomuus olivat yleisimpid syitad
yhteisolliseen asumiseen hakeutumisessa. Tarkedd on siis huomioida ja tukea yhteison jésenten véli-
sid sosiaalisia suhteita esimerkiksi yhteisollisen toiminnan avulla. Hietasen (2020, 156) tutkimuksen
mukaan turvattomuuden tunnetta ikéantyneilld selitti vahvimmin tyytymittomyys tai véhdinen luot-
tamus ldheisiin ihmissuhteisiin tai niiden puuttuminen. Yhteisossd on mahdollisuus sosiaalisten suh-

teiden solmimiselle, mutta se edellyttdd jasenten osallistumista yhteisdlliseen toimintaan.

Yhteisollisyydella tdassa tutkimuksessa tarkoitettiin padasiassa yhdessé tekemisti ja yhdessé olemista.
Yhteisollistd toimintaa pidettiin tirkednd osana arkea ja se koettiin merkittdvana tekijané fyysisen,
psyykkisen seki sosiaalisen hyvinvoinnin tukemisessa. Yhteisossd luodaan sosiaalisia suhteita, jotka
johtavat jasenten viliseen yhteenkuuluvuuden tunteeseen (Evans 2009, 12). Nédiden suhteiden kautta
toteutuvaa yhteisollisyyttd kaivattiin lisdd. Toteutuneet yhteisolliset toiminnat koettiin yksilon kan-
nalta merkityksellisiksi. Léhes kaikki haastateltavat olivat tyytyviisid yhteisolliseen asumiseen muut-

tamisestaan ja erittdin tyytyviisid sen tuomasta positiivisesta eldméinlaadun muutoksesta.

Yhteisollisyyden toteutumisessa ja sen kehittymisessé tirkedd on se, ettd yhteison jdsenet uskaltavat
ilmaista itsedén, omia ajatuksiaan ja tuntemuksiaan, mutta myds omia toiveitaan yhteis6llisyyden
toteutumiseksi ja mielekkédan toiminnan jéarjestimiseksi. Vuorovaikutus toimii lahtokohtana yhdessi
olemiselle ja yhdessd tekemiselle. Ikdihmisen nédkokulmasta ndhdyksi ja kuulluksi tuleminen sekd
tdman hetkisten toiveiden kunnioittaminen on tirkedd. Vuorovaikutuksen avulla voidaan 16ytdd uusia

mielekkaitd keskustelun ja tekemisen kohteita, jotka lisddvit yhteenkuuluvuutta, sosiaalista tukea ja
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elaminlaadun kokemista. Aktiivinen arki on onnistuneita kohtaamisia ja mielekésta tekemistd. (Kul-
mala 2019, 10-19.) Yhteiso tarjoaa parhaimmillaan vastavuoroista tukea ja turvallisuutta, kdytdnnon

apua ja mahdollisuuden nauttia muiden seurasta (Jolanki ym. 2015, 113).

Jolanki & Vilkko (2015, 121) tutkimus osoitti, ettd yhteisollisyyden syntyminen liittyi jokapdiviisiin
toimintoihin, tunteisiin ja yhteisiin kokemuksiin. Yhteisollisyydentunne liittyi paitsi oikeuksiin,
mutta myos velvollisuuksiin. Yhteisollisyyteen kuului asukkaiden sitoutuneisuus yhteison sdéntoihin.
Tarkeédnd tekijand yhteisollisyyden edistimisessd ndyttdytyi yhteisten asioiden tekeminen. Yhteinen
toiminta antoi mahdollisuuden tutustua toisiin yhteison jiseniin, joka samalla vahvisti yhteenkuulu-
vuudentunnetta. Yhdessé tekeminen ja kokemusten vaihtaminen olivat oleellinen osa yhteisollisyy-

den tunnetta.

Tarkedd yhteisollisyyden vahvistamisessa on luoda mahdollisuuksia sosiaalisten suhteiden rakentu-
miselle. Kangassalo & Teerin (2017, 279) tutkimuksen mukaan sosiaalisten taitojen parantamisessa
oli kéytetty erilaisia interventioita sosiaalisen tuen ja kontaktien lisddamiseksi. Téssd tutkimuksessa
lahes kaikki haastateltavat ilmaisivat halun yhteisollisyyden lisdédmiseksi. Yhteis6llisyyden toteutu-
mista voisi tukea esimerkiksi ryhmaaktiviteettien toteuttaminen avulla. Sosiaalisen aktiivisuuden
avulla voitaisiin lisdta koettua yhteisollisyyden tunnetta, joka ndyttaytyi merkittdviné elaménlaatuun

vaikuttajana.

Tarkasteltaessa eldiménlaatua, on otettava huomioon aina sen subjektiivisuus eli se, millaisena yksilod
kokee hyvin eldmén ja mitd hdnelle merkitsee hyva eldménlaatu. Yksilon subjektiivista eldménlaatua
tukevat tyytyvdisyys omaan eliméén, psyykkinen hyvinvointi, mahdollisuus tyydyttdd omia yksilol-
lisid tarpeita, kuva omasta itsestd ja onnellisuus. Eldménlaatua voivat heikentdd esimerkiksi erilaiset
psykologiset tekijdt, kuten koettu toivottomuus, pessimismi tai masennus. (Vaarama 2010, 119; Ra-

sdnen 2011, 70.)

Eldménlaatu sisdltdd monia asioita ja koostuu niisté tekijoistd, joiden takia ihminen pitdd omaa eld-
madnsa eldmisen arvoisena. Eldamin tarkoitusta ja merkityksellisyyttd tuovat muun muassa thmissuh-
teet, eldma4 itsessddn, erilaiset toiminnat seké toisista thmisistd huolehtiminen. Koettu eldménlaatu on
jokaiselle yksildllinen, joka my0s vaihtelee elaménkulun, ikddntymisen ja eldméntilanteiden aikana.
Eldméan kokeminen tarkoitukselliseksi, mielekkédksi ja merkitykselliseksi ei edellytd, ettd jokainen

hetki olisi tdynna tarkoitusta. (Pynnénen 2019, 41-42.) Thminen voi 16ytda eldmailleen tarkoituksen
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esimerkiksi yhteisollisyydestd, nauttimalla luonnosta tai sosiaalisista suhteista, kuten tima tutkielma

osoittaa. Tarkoituksellinen eldma sisdltad pienid iloja, jotka vaikuttavat koettuun eldménlaatuun.

Ikdihmisten toimintakyvyn edistdminen on ikddntyvén véeston ndkokulmasta ensiarvoisen tarkeéa.
Tama tulisi huomioida yhteiskunnan kaikilla alueilla. Toimintakyvyn tukemisella vaikutetaan suo-
raan ikdihmisen kokemaan eldminlaatuun. Yhteisollinen asuminen tukee toimintakyvyn sdilymista
ja antaa mahdollisuuden jopa sen parantamiselle muun muassa esteettomén ympdriston avulla. Sosi-
aaliset suhteet ja yhteisollisyys tukevat omalta osaltaan litkkumista. Sosiaalisten suhteiden voidaan
ndhdd kannustavan liikkumaan, kuten tdmé tutkielma on osoittanut. Sosiaaliset suhteet sekd ympa-
ristd luovat turvallisuuden tunnetta. Osalla liikkkuminen tapahtui toimintakyvystdan johtuen ainoas-
taan kyldyhteison alueella mutta ilman turvallista ympéristdd se olisi jadnyt toteutumatta. Liikkumi-
sen mahdollisuus antaa tilaisuuden sosiaalisten suhteiden rakentumiselle ja yhteisollisyyden toteutu-
miselle. Ndma tekijit vaikuttavat psyykkiseen hyvinvointiin muun muassa yksindisyyttd lievittdvini
tekijoind. Liikkumisen mahdollisuutta pidettiin merkittdvéni eldminlaatuun vaikuttajana, jolloin

eldma koettiin merkitykselliseksi ja tarkoitukselliseksi.

Tamaén tutkielman tulokset osoittavat yhteisollisen asumisen moninaiset merkitykset ja niiden vaiku-
tukset ikdihmisten eldménlaatuun. Tutkimus antoi kuvaa myos eldménlaadun kokemuksellisesta
muutoksesta yhteisolliseen asumiseen muuttamisensa jialkeen. Tutkimuksen toteuttamisessa haastat-
teluja jatkettiin niin kauan, kun ne tuottivat tutkimuskysymysten kannalta uutta tietoa. Aineisto koos-
tui kuudesta haastattelusta, jota miirédna voidaan pitdd riittdvéand siksi, ettd laadullisen tutkimuksen
tavoitteena on ymmartda kohdetta (Hirsjarvi ym. 2006, 170). Tédlla haastatteluiden maaralla tutki-

muksen aineisto saavutti saturaatiopisteen.

Tutkimusprosessi kokonaisuudessaan oli antoisa. Tutkimuksen toteuttamisen mielekkyyteen vaikutti
oman kiinnostuksen lisdksi haastateltavien halu kertoa omista kokemuksistaan. Haastateltavat kertoi-
vat avoimesti yhteisolliseen asumiseen liittyvistd positiivisista elimédnkddnnoksistd, mutta myds siitd

mité he kaipasivat lisda.

Vaikka yhteisollistd asumista on viimevuosien aikana valtakunnallisesti lisatty, varsinaista suomalai-
seen yhteisolliseen asumiseen kohdennettua tietoa erindisistd ilmidisté esiintyi kuitenkin suhteellisen
véhin. Esimerkiksi kotona asuvien ikdihmisten yksindisyyttd on verrattain tutkittu runsaasti, mutta

yksindisyyden tutkimusta yhteisollisen asumisessa kontekstissa oli varsin vdahan. Téssa tutkimuksessa
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yksindisyys esiintyi haastateltavien kokemana jo ennen yhteisolliseen asumiseen muuttamista, jolloin

aiempaa tutkimustietoa pystyi siltd osin hyodyntdméaéan.

Tama tutkimus kohdentui Kouvolan Virkkulankyldin. Mielenkiintoista olisi tehdé jatkotutkimuksena
vertailua muilla paikkakunnilla sijaitsevien Virkkulankylien asukkaiden koetusta eldmédnlaadusta.
Toisaalta lisdinformaatiota tuottaisi my0s sosiaalisen tuen tarkastelu erillisend tutkimuksena, jonka
avulla voitaisiin tuottaa syvéllisempada tietoa koronapandemian jilkeen, jolloin sosiaalisten kontak-
tien yleiset rajoitukset eivdt endd haittaisi sosiaalisten vuorovaikutussuhteiden toteutumista yhteisén

jasenten valilla.

Tutkielman lopuksi nostan vield erdén haastateltavan sanoittaman lauseen esiin, jonka itse tutkijana
koin merkityksellisend: vaikka ihminen rapistuu ja vanhenee niin sielu voi olla pirted”, kuvaa mie-
lestdni kiteytetysti ikd&ntymisen mukanaan tuomaa toimintakyvyn heikkenemistd, kronologisen
ikddntymisen pohdintaa sekd myos ndkokulman mielen virkeydesti ja hyvéstd eliménlaadusta, jota
voidaan yhteisollisen asumisen kontekstissa tukea ja parantaa, kaikkien niiden merkitysten avulla,

joihin tdma tutkimus antoi vastaukset.
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LIITE 1 Teemahaastattelurunko

TAUSTATEKIJAT:

-Ik4 ja sukupuoli
-Yhteisolliseen asumiseen muutto (asumisen aika)
-Millainen oli asumismuotonne ennen yhteisolliseen asumiseen muuttoa?
- Saatteko tai ostatteko jotakin ulkopuolista apua / palvelua tilla hetkelld? Millaista apua?
-Ovatko palvelut / palvelutarpeenne muuttuneet yhteisolliseen asumiseen muuttaecssanne?
-Mik4 sai teiddt muuttamaa yhteisolliseen asumiseen?

YMPARISTO JA ESTEETTOMYYS:

-Kaytétteko litkkumisen apuvélineita?
-Miten suoriudutte pdivittdisistd toiminnoista tdlld hetkelld suhteessa elinympéristoon?
-Miten suoriuduitte aikaisemmin péivittiisistd toiminnoista aiemmassa elinympéristossanne?
-Miten ympéristo /esteettomyys on muuttunut?
-Miten ympéristo / esteettdmyys ja ympériston muutos on vaikuttanut eliméanlaatuunne?
-Pystytteko tekeméin joitakin toimintoja nyt mitd ette ole aiemmin pystyneet toteuttamaan?
-Millaiseksi koette nykyisen ympéristonne?
-Miten nykyinen ympéristo ja esteettomyys tukee toimintakykyénne, suoriutumistanne eri
toiminnoista?

TURVALLISUUDENTUNNE:

-Mitka tekijit ovat mahdollisesti aiheuttaneet turvattomuuden tunnetta aiemmassa elinymparistos-
sdnne (kotona)?

-Miten turvattomuus ndyttaytyi?
-Miten turvallisuudentunne on muuttunut yhteis6llisessd asumisessa?

-Miké / mitka tekijat ovat vaikuttaneet tihan?

-Mitka tekijét tuovat turvallisuudentunnetta?
-Miten turvallisuudentunne néyttaytyy tilla hetkella? / Millaiseksi koette turvallisuudentunteen télla
hetkelld
-Mika merkitys turvallisuudentunteella on eliménlaatuunne?

SOSIAALINEN TUKI:

-Onko teilld omaisia, tai yhteisollisen asumisen ulkopuolella asuvia ldheisii tai ystivid, joiden
kanssa olette tekemisissd ja yhteydessd sdannollisesti? (kuinka usein?)
-Saatteko heiltd sosiaalista tukea? Jos saatte, millaista? Ja miten koette timéan?
-Koetteko saavanne sosiaalista tukea yhteisollisessd asumisessa muilta asukkailta?
-Miten tdmé néyttiytyy?
-Millaista sosiaalista tukea tarvitsisitte lisd4?
-Miten mahdollisesti saamanne sosiaalinen tuki on vaikuttanut/ vaikuttaa eldminlaatuunne
talla hetkella?
-Oletteko kokeneet yksindisyyttd aiemmin? Télld hetkell4d?
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YHTEISOLLISYYS:

-Oletteko aiemmin osallistuneet johonkin yhteisolliseen toimintaa tai oletteko osallistuneet joihin-
kin muihin viikoittaisiin aktiviteetteihin / harrastuksiin aiemmassa asumismuodossa asuessanne?
-Osallistutteko tdlld hetkelld aktiivisesti yhteison toimintaan? Miten?
-Onko jokin toiminta mihin ette halua osallistua?
-Onko jokin asia milld yhteisollisyyden toteutumista voisi lisiti?
-Miten yhteisollisyys on vaikuttanut eliménlaatuunne? (fyysinen ja psyykkinen perspektiivi)
-Miké merkitys yhteisolliselld asumisella on ollut eldménlaatuunne?
-Onko sosiaaliset kontaktinne lisddntyneet yhteisollisessd asumisessa aiempaan verrattuna?
-Miké merkitys tdlla on teille?

Onko teilld vield jokin muu asia mink4 haluaisitte mainita liittyen yhteisollisen asumisen vaikutuk-
sesta eldménlaatuunne?
-Miten eldménlaatuanne voisi parantaa entisestdan?



76

LIITE 2 Informoitu suostumus

Arvoisa haastateltava,

Pro gradu tutkimukseni tarkoituksena on tarkastella sitd, millainen merkitys yhteisolliselld asu-
misella on ollut ikdihmisten eldménlaatuun ja miten ymparisto, esteettomyys, turvallisuuden-
tunne, sosiaalinen tuki ja yhteisollisyys ovat vaikuttaneet eldméanlaatuun yhteisollisessd asumi-
sessa.

Tavoitteenani on kerdté tutkimusaineisto yhteisollisessd asumisessa asuvilta henkil6iltd. Tutki-
musaineisto kerdtdin teemahaastattelujen avulla, haastattelemalla viidestd kahdeksaan yhtei-
sOllisessd asumisessa asuvaa henkilod. Haastattelukertoja on yksi haastateltavaa kohden ja jo-
kainen haastattelu kestdd noin yhden tunnin. Haastattelut nauhoitetaan aineiston mydhempaa
késittelyd varten. Haastattelupaikkana on Kouvolan Virkkulankyla.

Haastattelumateriaali sekd haastateltavien tiedot ovat ainoastaan haastattelijan kdytossd. Haas-
tatteluaineistoa kéytetdéin ainoastaan kyseisen tutkimuksen tekemiseen. Haastattelija on haas-
tateltavien henkilGtietojen suhteen vaitiolovelvollinen, joten tietoja ei luovuteta tutkimuksen
ulkopuolelle. My0s tutkimusaineisto kisitelldédn siten, ettd haastateltavat eivit ole tunnistetta-
vissa valmiista aineistosta. Liséksi aineistossa esiintyvét yksittdiset lainaukset késitellddn siten,
ettd niisté ei ole mahdollista tunnistaa haastateltavaa. Nauhoitetut haastattelut hdvitetdén asian-
mukaisesti heti tutkimuksen valmistuttua. Haastateltavalla on oikeus kieltdytyéd vastaamasta yk-
sittdisiin kysymyksiin niin halutessaan. Haastateltavalla on myds oikeus muuttaa, tarkentaa tai
poistaa kertomiaan asioita haastattelun jilkeenkin. Haastateltava voi tarvittaessa olla haastatte-
lijaan yhteydessi sdhkopostitse.

Yhteistyosta kiittden: Riina Forsman, Lapin yliopisto
riforsma@ulapland. fi

Aika ja paikka:

Tiedoksisaajan allekirjoitus ja nimenselvennys




	1 JOHDANTO
	2 IKÄÄNTYMINEN JA ELÄMÄNLAATU
	2.1 Ikääntyminen sosiaalisena ja yhteiskunnallisena ilmiönä
	2.2 Elämänlaatu ikääntymisen näkökulmasta

	3 YHTEISÖLLISYYS JA YHTEISÖLLINEN ASUMINEN
	3.1 Yhteisön ja yhteisöllisyyden moninaiset merkitykset
	3.2 Yhteisöllinen asuminen aikaisemmassa tutkimuksessa

	4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
	4.1 Tutkimustehtävä ja tutkimuskysymykset
	4.2 Aineiston keruu
	4.3 Aineiston analyysi
	4.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

	5 YHTEISÖLLISEN ASUMISEN MERKITYS ELÄMÄNLAATUUN
	5.1 Ympäristön ja esteettömyyden merkitys
	5.2 Turvallisuudentunteen merkitys
	5.3 Sosiaalisen tuen merkitys
	5.4 Yhteisöllisyyden merkitys

	6 JOHTOPÄÄTÖKSET JA POHDINTA
	LÄHTEET
	LIITE 1 Teemahaastattelurunko
	LIITE 2 Informoitu suostumus

