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The research compiles the beginning and the results of the development work of
Lukkarinen’s method of painting beside a sitter/person from the year 2000 to the
year 2020. Painting beside a sitter is an art-oriented method. The development of
the method is a combination of art-based action research and autoethnographic
research. This thesis examines what happens in the method of painting beside a
sitter and how an artist/art educator can utilize it as a method at one’s work.

Painting beside a sitter is both an artistic and supervisory process in which an
artist/art educator creates a symbolic painting from beginning to end together with
a sitter. Authentic presence, not-knowing, serious playfulness and a therapeutic
technique are the tools of the method that create a connection between the painter
and the sitter. This thesis aims at compiling the theoretical frame of the method of
painting beside a sitter by presenting the essential concepts and phenomena. The
results of the research represent the process of painting beside a sitter and, also,
describe how the method can be used as a figurative tool.

The presence of an artist/art educator, good knowledge of the artistic tool, listening,
calmness, professional support, confidential atmosphere and recognition and
responding to the needs of a sitter are the requirements for the method. The social
interpretation and shared meaning of the painting are constructed together by the
sitter and the painter. This is based on the open communication, interaction, body
language, symbolic semantics and creating together by the language of art. By the
means of the method the sitter remembers the story and significant elements of
one’s life and one’s strengths.

This thesis discusses the nature of the arts-based methods as an action that opens
person’s emotions and state of mind. It reminds art educators of the responsibility
of professional support, perception and recognition especially with the people in a
fragile position. Painting beside a sitter aims at responding to the person’s needs
of being seen and accepted as a personal and societal level and within the
community. This study invites artists and art educators to perceive their
professional identity and practices in order to ensure that they support authentic
encounter, presence and strengthening interaction in the field of art education.
Key words: art-oriented methods, art-based action research, autoethnography, art
for wellbeing, strengthening presence, painting by a sitter, art education.
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1. JOHDANTO

Vierellimaalaus on menetelméd, jonka kehitin tekemailld ja kokeilemalla
maalatessani vuosien ajan ihmisten vierelli heidédn eldméntarinoitansa ja
olemustaan symboloivia maalauksia. Vierellimaalaus syntyy alusta loppuun, alla
prima', spontaanisti, intuitiivisesti, maalattavaa kuunnellen, haastatellen ja hiinen
ydinolemustaan vahvistaen. Annoin tydskentelylle nimen Vierellimaalaus, koska
se kuvaa hetken luonnetta ja pidén yksinkertaisista nimistd. Olen ihmisen vierelld
lasnd siveltimen ja maalien kanssa. Ensin kutsuin maalauksia Voimamaalauksiksi.
Halusin nimessé kuitenkin korostuvan hetken yksinkertaisuuden, arjen kuvalliset
tyokalut, ldsndolon ja inhimillisen ihmisyyden, joten pdivitin nimeé arkisemmaksi.
Vierelldmaalaamisen tapa tehdé taidetta on useimmiten ensi kertaa siitd kuulevalle
outo. Sielun muotokuvien maalari elokuvaohjaaja Kaija Juurikkala on ollut minulle
tairked mentori menetelmédn kehittimisen matkalla. Hidn on rohkaissut ja

kannustanut oman tekijyyteen ihmisen vierelld maalaamisessa. (Juurikkala, 2017)

Aloittaessani vuonna 2012 kokeilin, muuntelin, testasin ja toistin kehittdvélle
tutkijaotteelle ominaisella tavalla edeten. Yha jatkan. Hain ymmarrystd kokemilleni
ja havaitsemilleni ilmidille toistamalla ja varioimalla tekemisen tapaa seki
vertaamalla sitd aiemmin kokemaani. Vierellimaalaus on taideldhtdinen
menetelmé ja sen Kkehittiminen on taideperustaista toimintatutkimusta eli
tavoitteellista tyon kaytdnnon syklistd kehittdmisti ja sen dokumentoimista. (Jokela

& Huhmarniemi, 2020, s. 40.)

Taideldhtoinen menetelmd on yldkasite, joka kokoaa eri taidemuotojen

tyoskentelyn, jolla pyritddn muutokseen osallistujien toiminnassa ja ajattelussa.

' Alla prima, & la prima, kertamaalaustekniikan mukaan maalaus tehddin alusta loppuun yhdelld kertaa.
Maalaustapahtuma on lyhyempi ja usein maalaus on vield mérké ollessaan valmis. Pitkitetyssa kertamaalauksessa,
johon monet vierelldimaalaukset myos kuuluvat, maalauskerralla tydskennellddn myos kerroksellisuutta hyodyntiden.
Materiaalioppia koonneen Veikko Kiljusen mukaan tekniikka on asenteeltaan vanhin
kuvanrakennusmenetelma. (Kiljunen, 1991, 84)



Menetelmit ovat vuorovaikutteisia ja osallistavia. Keskiossd on taiteen keinoin
toteutettava prosessi, jonka avulla saavutetaan syvempad ymmarrystéd kasiteltaviin
ilmidihin. Prosessia maarittdd vahvasti dialogisuus, luovuuteen rohkaiseminen seké
uusien ajatusten ja oivallusten herdttiminen. Taideldht6isissd menetelmissd on
my0s terapeuttinen ulottuvuus, jossa taiteen tekemisen ja jakamisen symbolit sekd
kieli ymmarretdén osana itseilmaisua. Néin tunteiden késitteleminen ja identiteetin
rakentuminen ja psyykkinen eheytyminen tulevat myds tuetuksi. (Lehikoinen &
Vanhanen, 2020, s. 10). Vierelldmaalaamisen prosessissa syntyy maalaus, jonka
maalattava saa itselleen. Keskeistd siind on syntyprosessissa tapahtuva
merkityksenanto ja vuorovaikutus sekd mahdollisuus kdyttdd ajassa maalausta
kuvallisena oman arjen tydkaluna. Néin ollen vierelldmaalaus erottuu perinteisesta

taideteoksen syntyprosessista.

Vierellimaalaavan taiteilijan tyon rinnalla kéytdn samaa Vierellimaalauksen
menetelmin asetusta ja tyokaluja myos hyvinvointia vahvistavan taideopettajan
tyossdni  sekd kuvataideopettajan tyOssd. Téstd syystd pyyddn lukijaa
tarkastelemaan taiteilijaa my0s taidekasvattajana. Vierellimaalaaminen on

ensisijaisesti asenne ja sitd ilmentdvii taideperustaista toimintaa.

Taideperustaisen ~ tyon  kehittdmisessd  ovat  ldsnd  taiteen  ilmidt,
taiteilijan/taidekasvattajan itsereflektio, empatia ja tapa ymmaértdd sekd ajatella
myo0s taiteelle ominaisella tavalla. Siind tunnetaan, koetaan, huomataan, aistitaan ja
havainnoidaan. Tutkimus perustuu ldpindkyviin kokonaisvaltaisuuteen. (Rantala

& Jansson, 2013; Jokela & Huhmarniemi, 2020; Leavy, 2017)

Tutkimuksellisesti tyoni on myds autoetnografista tutkimusta, joka perustuu oman
eldménkerrallisen kokemustiedon tarkasteluun. Ilmiotd tarkastellaan ikddn kuin
sisdltd kdsin kokijaldhtoisesti. Aineistoni on kokemani sadat maalauskerrat ja
niiden dokumentointi sekd muistini. Analysoin pdivékirjamerkintdjéni ja muistiani
suhteessa taustateorioihin ja -ilmidihin hakeakseni ymmaérrystd sekd kehittddkseni

menetelmai niin, ettd se palvelisi minua tekijané sekd maalattavaa paremmin.

Kokemani heijastaa ulkomaailmaa, maalauksia, koettuja tilanteita, maalattavalta

saatua palautetta ja ndiden mukaan menetelmén kehittamisti. Tapa ymmartié nojaa



positiooni tutkijana ja sekd vierelldmaalaavana taiteilijana ja taidekasvattajana seké
persoonanani. Autoetnografiselle tavalle tutkia on ominaista se, ettd tutkijan oma
aini kuuluu ja néin ollen se tukee opinndytteen tarinallista henkilokohtaista danténi
ilmentdvdd keskustelevaa muotoa. (Hurtig, 2003, s. 52.; Saaranen-Kauppinen &

Puusniekka, 2009; Valkeapaa, 2011)

Ymmarryksen haun ja etenemisen tydvélineiténi ovat siveltimien ja virien liséksi
aito lidsniolo, ihmisti vahvistava tyoote, ei-tietimisen tila ja kokemuksen
hyviksyminen. N&mid olemista ja asennoitumista maarittivit tyovélineet
perustuvat kiireettomyydelle, aidolle ldsndololle, kuuntelemiselle, improvisoinnille
ja maalattavan kohtaamiselle hdnti tukien. Vuorovaikutuksen tavoitteena on aito
kohtaaminen ja yhteys toiseen ihmiseen itseni lisdksi. Ty on yhtd aikaa
suunnitelmallista, spontaania ja intuitiivista. Avaan néitd ilmioité lisdé tutkielman

teorialuvussa.

Haluan korostaa lukijalle, ettd ei-tietimisen tila ja menetelmén edellytyksid
kokoava viitekehys liittyy lisnédolon tapaan ja kohtaamisen asenteeseen ihmisen
voimaantumista tukevana taitelijana ja taidekasvattajana. Samaan aikaan se on
my0s tapa ja reitti kulkea kohti tavoitteita ja siséltdjd, joita toisen ihmisen
kohtaamiseen, kasvuun, oppimiseen ja eheytymiseen liittyy. Esimerkiksi lupaan ja
tavoittelen vierelldmaalatessani sitd, ettd maalattavalla on kohta valmis maalaus
kidessddn ja sen sisdllot palvelevat hiantd vahvistavina tydkaluina. Tama tutkielma

kokoaa sen, miten tuohon tavoitteeseen pyrin kiytdnnossé ja miksi.

Intuitiotutkija Asta Raami kuvaa intuitiota hyodyntivin tyotavan edellytykseksi
jatkuvan testaamisen, kokeilemisen ja havainnoinnin. Intuitio on loogisen jarkeilyn
ylittdva tietdmisen tapa, jonka luotettavuutta testataan kdytanndssa tutkijaotteella,
thmettelemilld ja mieltd avaamalla uusille oivalluksille. Ajattelun tapaa peilataan
asiantuntijuuteen, ldsnd olevaan hetkeen sekai taiteessa olevan ihmisen olemuksen
aistimiseen kokonaisvaltaisella tavalla. Mielestdni intuitiivinen tydote yhdistyy
luontevasti taideperustaisen ja autoetnografisen tutkimuksen tapaan kehittia tyota.

(Jokela & Huhmarniemi, 2020; Raami, 2017, 2020, s. 33.)



Léasndolon ja keskittymisen tilassa uusi idea tai ajatus syntyy silld hetkelld ihmisen
vierelld. Kokemus on useimmiten moniaistinen. Parhaimmillaan samaan flowtilaan
padsee niin maalari kuin maalattava ja syntyy kutsumani yhdessiluomisen tila.
Toistuessaan riittdvin monta kertaa maalauksissa néyttdéd toistuvan tietyt ilmidt,
vaikka jokaisen ithmisen tarina on uniikki ja ainutlaatuinen. Kehittdmistyoni hakee
ymmaérrystd ja toimivampia kaytidntdjd néihin peilaten. (Leavy, 2017, s. 9.; Jokela

& Huhmarniemi, 2020, s. 41.)

Tyoni liikkkuu kasvun ja oppimisen mahdollisuuksien kentélli. Se noudattaa
improvisaation lainalaisuuksia sekd virtaavan luovuuden ominaispiirteitd. Tamén
tyyppisessé tyoskentelyssé taiteilijan perusasenteeltaan hyviksyy ja ihmettelee, ei
arvota eikd arvostele kohtaamaansa ithmisté. Taiteen Tohtori Mira Kallio-Tavin on
kuvannut viitoskirjassaan kohtaamisia autistisen henkilon kanssa usean vuoden
ajan. Hénen tutkimuksensa on vierellimaalaukselleni merkittdva peili. (Kallio-

Tavin, 2013, s. 23.)

Yksilon ja myds yhteison eheytymisen, vaikuttamisen, voimaantumisen seki
kuulluksi tulemisen mahdollisuus on tydlle tarkedd ja ohjaa sen tavoitteellisuutta.
Omalle tydlleni on tirked muistaa, etti tavoitteet ovat olemassa. TAdma siséltdd myos
vanhan kasvatusfilosofisen pedagogisen paradoksin, haluamme vaikuttaa ja
tavoittelemme sitd, mutta padstiksemme sinne meiddn on pééstettivi tavoitteesta
irtt.  (Kiveld, 2004, s.29). Kasvun tilaa mahdollistetaan luopumalla
pyrkimyksestd. Terapeutti Tommy Hellsten viittaa usein tdhdn paradoksiin “saat
sen mistd luovut” avatessaan ihmisen mielen toiminnan logiikkaa. (Hellsten, 2011)

Avaan titd teemaa lisdd teoreettisessa tarkastelussa.

Tyootteeni ja tutkijapositioni nojaa taustaani kasvatuspsykologina (KM),
kuvataiteen ja draamakasvatuksen opettajana sekd improvisaatiosta ja intuitiosta
luontevimmin ammentavana taiteilijana. Taltd pohjalta perustelen tdhédn
opinndytteeseen vierellimaalaamisen menetelmélle ominaista tutkimusaineistoa ja
lahteitd taidekasvatuksen ja kuvataidekasvatuksen maastosta. Taiteilija-pedagogi
on aina kokemushistoriansa ja menneisyytensd synteesi. Han kéyttdd luontevasti

niitd tyovélineitd, joihin hin on kasvanut. Ldhteeni, aineistoni ja kehittimisessd



huomion kohteeni on vérittynyt silld, mista tulen ja mitd olen. (Leavy, 2017, s. 3.;

Pohjakallio, 2005)

Kuten kuviossa 1. havainnollistan vierellimaalausten kohderyhmid: olen ollut
siveltimeni kanssa ihmisten vierelld yksittdin, pareittain, perheittdin. Olen

maalannut my0s kodeille ja yritystiloille menetelméa varioiden ja kehittden.

A .
4 .‘.

Kahdestaan
yhden
maalattavan
kanssa

Yritystiloille

.
VIERELLAMAALAUS

Kodeille

Pareille

Pariskunnille
Ystavyksille
Vanhempi-lapsi

Perheille
Suru

Saattohoito

Marianne Lukkarinen Art

Kuvio 1. Maalausten kohteet.

Kehitdn vierellimaalauksia myds erilaisiin eldméntilanteisiin kuten esimerkiksi
suruty0 tai saattohoito. Tutkimukseni hakee ymmarrystd ja merkityksenantoa
menetelmaille samalla tavoin kuin teen sitd maalattavan tarinalle ja maalaukselle
thmisen vierelld. (Hiltunen, 2009, s.79.) Tutkielman péddaineisto on tekemini ja
kehittdimisty0 vuosien 2000-2022 aikana. Taustani tutkijana sijoittuu 1980 —

luvulta vuoteen 2022.

Vierelld maalaaminen perustuu taiteen hyvia tekeviiin ja eheyttiviin voimaan.

Taiteen hyvinvointivaikutuksia on tutkittu paljon. Sen tarve on todettu ja tarked niin
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tutkimuksellisesti ja yhteiskunnallisesti. Erityisesti Lapin Yliopistossa on tehty
paljon taideperustaista toimintatutkimusta aluekehittdmisessd ja hyvinvoinnin
menetelminé. Lapin Yliopiston uraauurtava tyo taidekasvatuksen ja yhteisotaiteen
saralla ovat merkittdvd perusta myds télle tydlle. (Jokela & Huhmarniemi, 2020;

Hiltunen, 2009; Hiltunen & Hérkonen & Jokela 2015)

Vierelldmaalaaminen on yhtd aikaa niin yksilon kuin yhteisénkin voimaantumisen
mahdollisuuksia tarkastelevaa toimintaa. On hyvi ndhdé kasvun tavoitteen ydin;

kuten kuvataidekasvatuksen professori Mirja Hiltunen kiteyttéa:

”yhteisollisesséd taidekasvatuksessa, samoin kuin yhteisotaiteessa, keskeistd on kuitenkin taiteen
kautta tapahtuva yksilon ja yhteison voimaantuminen ja emansipaatio, jota voidaan kutsua myds
kasvamiseksi”. (Hiltunen, 2001, s. 1.)

Yhteis6jen ja yhteiskunnan tasolla tarve ndhdyksi ja kuulluksi tulemisen
eheyttaville ja voimaannuttavalle kohtaamiselle on ajassamme suuri. (Hiltunen,
2007, s. 1). Toivon tydni vastaavan osaltaan my0s tdhdn ajan ilmidon ja tarpeeseen
lisdtd aitoja kohtaamisia ja ihmisyyden syviin tarpeisiin vastaavaa tyOtd niin

yksilon, yhteison kuin yhteiskunnankin tasolla.
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Kuvio 2. Vierellimaalaamisen opinndytteen elementit

Tutkielma etenee vierellimaalauksen méaérittdmisen ja tutkimusasetelman kautta
sen taustateoriaan keskeisten késitteiden ja ilmididen kautta. Maalausprosessin
tarkempi kuvaus on tdmédn hetken kehittimistyon tulos ja se tdydentyy
vierelldmaalaamisen ty0kaluominaisuuksien tarkastelulla sekd tyon edellytysten
mahdollisuuksien hahmottamisella. Havainnollistan tekstid kuvioin, kuvin sekd
tutkijapdivakirjamerkinndin ja asiakaspalauttein. Kaikissa kuvioissa taustalla on
thmisten vierelld maalaamiani teoksia. Pyrin olemaan kokemusperiiselle
aineistolleni kriittinen tutkimuksen validointia arvioivassa luvussa sekéd
tutkimuseettisid kysymyksii tarkastellessa. (mm. Hiltunen, 2009, s.80-81.; Kallio-
Tavin, 2013; Kénkéanen, 2013; Jansson & Rantala, 2013)

Olen tehnyt kehittdmistyotd padsddntoisesti yksityisten asiakkaiden ja yritysten
kanssa. Osan ty0std olen tehnyt jirjestdille ja muille tilaajille. Yksi keskeinen
kehittimistyon osa on Pelastakaa Lapset Ry:n Yhteisollisen kotoutumisen

hankkeen kokemus vuosina 2019-2020. Pilotoimme vierellimaalauksen
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perhemaalausprosessit kahdeksan pakolaistaustaisen perheen kanssa. TyOparinani
toimi kasvatuspsykologinen ohjausasiantuntija Elina Penger. Elinan ldsnéolo toi
itselleni kokemuksen saumattomasta yhteistyostd. Saimme kokea yhteistd
arvopohjaa ja ldsndolon tapaa toteuttavan tydpariuden voiman. Elina toi
maalaustyon rinnalle vahvan asiantuntemuksen traumatisoituneitten perheiden

kohtaamiseen.

Tutkielman tarkoituksena on asettaa hiljainen tietoni nékyvéksi ja my0ds lukijan
tunnusteltavaksi. Oman tarinan kirjoittaminen on tarkedd my0s tyon kehittamiselle.
Kuvataidekasvatuksen  professori  Marjo  Rdsdnen  kutsuu  teoksessaan
Sillanrakentajat taidekasvattajia kertomaan oman tarinansa. Oma tarina on koettu,
vérittynyt ja sithen on valittu kulma. Oleellista on impressionistinen tunnelma,
tunnustuksellinen ote, jonka kautta tehdddn ndkyviksi, miten oma tekijyys on
muuttunut ja kasvanut. Tunnustuksellisessa tarinassa tutkijan kokemus on

padkohde.

“Impressionistisessa tarinassa tutkija haluaa vetdd lukijan omaan maailmaansa ja saada hénet
elamédn tapahtumat uudelleen kanssaan”. (Résénen, 2002, s.3.)

Tutkielma kokoaa sen, miten 16ysin oman tavan tehdéd taidekasvattajan ja taiteilijan
tyotd. Toistamalla ja varioiden menetelméé lukuisia kertoja opin luottamaan sithen,
niin ettd se on alkanut eldd omaa eldamédiansd. Uskon, ettd omalle sisimmaélleen
uskollisella tavalla toimien voimme tehdd tydllimme sitd muutosta ja kasvua

maailmalle, ithmisille ja itsellemme, jota tarvitsemme.

Luon tydn pohjan. Pohjavirityksen. Tyd syntykoon. Teen niin kuin aina maalaamaan
ryhtyessénikin. Nyt vilineend tietokone ja sanat. Luen. Mietin. Hahmotan. Ennen kaikkea
kuuntelen. Tdmin tutkimuksen yksi tdrkeimmistd tydmenetelmisti, kuunteleminen. Tétd ei voi
suorittaa, vaikka lujaa piéttiaviisyyttd sen ldpivieminen vaatii (ja istumalihaksia niin kuin
taiteilijakollegaystdva muistuttaa). (Lukkarinen, 2019, 2022)

On mentidvd menetelmd edelld. Katsottava mitd ja ketd se ensisijaisesti palvelee. Ei siind ole
muusta kyse kuin ldsndolosta, luottamuksesta ja taiteen kanssa tarinan kertomisesta, nikyviksi
tekemisestd. Lupa tunteille tuntua, 10ytdd kanava tulla kuulluksi, ndhdyksi, kyynelin tai
hyvéksytyksi tulemisen helpotuksen tuntein siivitetyksi. Miké vain tarve on. Ja tarvetta emme
tunnista kuuntelematta. (Lukkarinen 31.12.2019)

Vierelldmaalaamisen tapa olla siveltimien ja reaaliaikaisesti syntyvin maalauksen

kanssa ihmisen vierelld tarjoaa monikerroksisen tavan tarkastella ldsnéoloa,

13



yhteyttd toiseen ihmiseen ja omaan ty6hon, sen kehittimiseen ja loputtomaan

kiinnostukseen ainutlaatuisia eldméntarinoita ja ihmisyyttd kohtaan.
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2. POHJAN JA VALINEIDEN ASETTELU: TYOVALINEET

2.1. Tutkimuksen tehtava ja tutkimuskysymys

Tdman tutkimuksen tehtivd on kehittdd toimivampaa tapaa maalata ihmisen
vierelld, niin, ettd taidekasvattajana ja taiteilijana tuen ihmisen voimaantumista ja
vahvistumista. (Jokela & Huhmarniemi 2020, s.1). Sen tehtdvénid on tehdd
ndkyviksi, miten vierellimaalaten voi tukea niin maalattavan kuin maalaajan
merkityksenantoa késilld oleville teemoille. Tutkimuksen tehtdivd on tuoda

vierellimaalaamisen kehittdmistyoni nidkyvéksi ja mallintaa menetelmaa.

Rakennan tutkimuksen seuraavien kysymysten kautta:
o Mité vierellimaalaamisessa tapahtuu?

e Miten vierellimaalaaminen toimii taidekasvattajan/taiteilijan tydvélineend?

2.2. Taustatarina: Tutkijapositio

Jotta voimme edetd menetelmén tekemisen vaiheisiin ja ilmi6ihin, meiddn on hyva
ymmartid se perinne ja ne menetelmén kehittdjén juuret, joilla on vaikutusta sithen,

miksi halusin ryhtyd maalaamaan ihmisen vierelld. (Résénen, 2002, s. 3.)

Kuvio 3. havainnollistaa vuosikymmen kerrallaan ne eldméntarinani
merkityksellisiksi nimedmani kohdat, jotka rakentuvat vierellimaalaamisen
juuristoon. 2000-2020-kymmenluvut kuvaavat varsinaisen kehittimistyon
ajanjakson. 1980-2000-luvut kuuluvan sen juuristoon ja tutkijan perustani
syntymiseen. Nditd ymmartdmalla selittyy moni valintani. 2000 luvulta I&htien olen
aktiivisesti kehittanyt eri tydryhmien ja eri ikdryhmien kanssa erilaisia tyOopajoja ja

opetusmenetelmid, jotka keskittyvdt ihmisen luovuuden avautumiseen ja oman
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sisimmin vahvistumiseen taideperustaisessa tyOskentelyssd. Témédn rinnalla olen

kehittinyt aktiivisesti vierellimaalaamisen variaatioita ja tapoja.

. ety

s
. o

s "
F g .
1980 -luvulla
TARINANKERRONTA, KUVATAIDE, TEATTERI
= Lapsuudessa hevoset, tarinankerronta,
piirtdminen, maalaaminen.
* Nuoruudessa kiinnostuminen ihmisen
hyvinveinnista ja mielen asioista.
1990 -luvulla
KASVATUSPSYKOLOGIA JA DRAAMAKASVATUS
* |hmisen kasvun mahdollisuudet ja lainalaisuudet.
* Draamakasvatuksen kentta.
< .

Yhteisotaide ja teatteri.
Improvisaatioteatteri -ryhma Veturit ja
esiintymiset.

2000 -luvulla

DRAAMATYOPAJAT JAYHTEISOTEATTERI

Soveltavan teatterin ryhma Valtatie 5 tyopajat:
teemoina mm. kiusaaminen, johtaminen, Kalevala,
seurustelu.

Draamatydpajat ja opiskelu.

2010 -luvulla

KUVATAIDE JAKUVATAIDEKASVATUS LITTYY MUKAAN
HYVINVOINTITAIDE

Kuvataideopinnot ja kuvataidekasvatuksen
opinnot

Runomuotokuvia tapahtumissa ja tilauksesta
Runomaalauksia tapahtumissa ja tilauksesta
Voimamaalauksia: eldmantarinaa kokoavia
intuitiivisia maalauksia

Improtaiteen ryhma

2020 -luvulla

VIERELLAMAALAUKSEN VARIAATIOITA
HYVINVOINTIA VAHVISTAVA TAIDETYO

Yksilomaalaukset tilauksesta ja tapahtumissa
Perhemaalaukset

Yritystilamaalaukset

Pelastakaa Lapset ry Yhteisllinen kotoutuminen:
perhemaalaukset pakolaisperheille

Keha-festivaali: ikdihmisten maalaukset ja nopeat
maalaukset

Uuden nopean ty6tavan testaaminen tapahtumissa
Taike-apuraha: kehittaminen vanhuksille ja
surutydhon ja saattohoitoon

Kuvio 3. Kehittdmistyoni juuret.



Vierelldmaalaamisen juuret ja tutkijapositioni nojaa jo varhaisiin vaiheisiini
tarinankerronnan &dérelld. Iséni kuljetti minut improvisatoriseen tarinankerronnan
maailmaan yhteisen tekemisen kautta. Hevosten kanssa opin ldsndolosta ja sitkedsti
hitaasta kehittdmisestd paljon. Lukion jdlkeen vuonna 1997 péasin opiskelemaan
kasvatuspsykologiaa Oulun yliopistoon ja sivuaineeksi valikoitui puhe- ja
ilmaisukasvatus sekd my6hemmin laajana sivuaineena draamakasvatus Jyvéskylin
yliopistossa. Perustimme tuohon aikaan oman improvisaatioteatterin ryhmin
Veturit, jonka kanssa harjoittelimme ja keikkailimme. Tamidn jéilkeen syntyi
soveltavan teatterin ryhmén Valtatie 5, jonka kanssa teimme vuosia erilaisia

draamatyOpajoja Oulun alueen kouluilla.

Yhteisotaide, yhteisoteatteri, tarinankerronnan ja draamamenetelmien peilaamisen
voima ihmisti vahvistavana tapana tydskennelld vakuutti jo tuolloin. Yhteisotaiteen
ydinolemus kehittdd uusia toimintatapoja kohti ihmisten kohtaamista, syvempai
ymmarrystd ja kunnioittamista. (Hiltunen, 2009) Eheyttivin ja vahvistavan taiteen
tekemisen seké taidekasvattajana toimimisen suunta sinetdityi 2000-luvun alussa.
Tuohon aikaan toimin aktiivisesti draamakasvatuksen kentélld ja soveltavan

teatterin parissa.

2010 luvulla ldhdin hakemaan lisdkulmaa draamatydskentelyyn kuvataiteesta.
Kaipasin  draamallisen rytmin ja  ryhmétyOprosessin  rinnalle  lisdd
yksilondkokulmaa ja aikaa olla ldsnd kuvan tekemisen &irelli. Opiskelin
kuvataidetta ensin 2012-2014 Limingan taidekoululla ja koin astuvani uuteen,
mutta tuttuun maailmaan. Olinhan kotikunnassani Keminmaassa kéynyt lapsena ja
nuorena paljon kansalaisopiston kuvataideryhmissd. Kuvataideopinnot veivét
mukanaan. Jatkoin opiskelua kuvataiteen perus- ja aineopintoihin avoimessa
yliopistossa ja lopulta paddyin 2015 opiskelijaksi Lapin yliopiston
kuvataidekasvatuksen maisteriohjelmaan. Opintojen ohella ja inspiroimana vuosien
2010-2020 ajanjaksoon liittyy paljon kokeiluja ja kehittdmistd draaman ja
kuvataiteen yhdistdviin opetusmenetelmiin. Tuolloin sai alkunsa myds
kasvatuspsykologisen perustan yhdistyminen taideopetukseen ja hyvinvointitaiteen
opetustyon kehittdminen. Hyvinvointitaiteessa koen opettajana, ettd toimin samalla

kohtaamisen perusasetuksella kuin vierellimaalaamisessa, mutta taideosuuden
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tekee vain oppilas itse omiin tarpeisiinsa pohjautuen. Talloin olen vierelldkulkija ja

pedagogi en enéé vierellimaalaaja.

Limingan taidekoulun aikaan vuonna 2012 runoilija, erityisnuorten ohjaaja ja
neuropsykiatrinen valmentaja Kaisa Halmkrona pyysi minut mukaan tekemdidn
erifiseen tapahtumaan runomuotokuvia 2 . Innostus improvisaatioon seki
kiinnostukseni ihmisten olemuksiin vei heti mukanaan. Teimme runomuotokuvia

erilaisissa tapahtumissa.

Tédmin my6td minulle nousi halu yhdistdd kuvan maalaaminen runomuotokuvaan.
Syntyi runomaalaukset, joita tein ihmisille erilaisissa tapahtumissa tai tilaustdini.
Sitten syntyi idea, entd jos vain maalaisin taulunpohjalle ithmisen vierelld samaa

mité olin tehnyt aiemmin sanoin. Ja ldhdin kokeilemaan. Olen yh4 silla tiella.

Vuoden 2020 tienoilla laskin muistin varassa, etti olin tehnyt ihmisille sata tai kaksi
sataa runomaalausta ja vierellimaalausta. En ole pitinyt kokonaisluvusta tarkkaa
kirjaa. Nami tehdyt tyot ovat tutkijaposition merkitsemisen kannalta téirkeitd
kokemuksia, ja nditd vasten avautuu rakennettavaksi se ymmérrys, mitd
kehittdmisty6llédni pyrin hakemaan. (Résédnen, 2003, s.2.) Télla hetkelld kevaalla
2022 kehitdn Taiteen edistdmiskeskuksen tukemana vierellimaalaamisen
soveltamista vanhustyon arkeen sekd saattohoitoon ja surutydhdn soveltuvaksi.
Taustatarina on kasvanut vuosien saatossa kehittdmistydlle ominaisella tekemisen
tavalla. Taiteilija ja opettaja oman tyonsd tutkijana ja kehittdjind on osa

ammatillista identiteettid ja asenne eldmin ilmiditd ja elaméntarinoita kohtaan.

2 Runomuotokuva on spontaani improvisaation pohjautuva intuitiivinen kirjoitusharjoitus siitd, millaisena toisen
nakee. Se tehddan nopeasti alusta loppuun toiselle ihmiselle hdnen vierelldan. (Goldberg, 2004)



3. KUUNTELEVA SIVELLIN: MERKITYKSENANTO JA ILMIOT

3.1. Katsaus tutkimuksiin ja hyvinvointia vahvistavan taidetyon
kentalle

Téssd luvussa luon teoreettinen tarkastelun vierellimaalaamisen ilmidihin, jotka
olen koonnut kuvioon 4. Etenen tarkastelemalla ensin hyvinvointia vahvistavan
taidetyon kenttdd ja omalle tyoskentelylle samankaltaista toimintaa sekd kokoan

alan tarkeitd tutkimuksia.
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Kuvio 4. Vierellamaalaamisen keskeiset kisitteet ja ilmiot.



3.1.1 HYVINVOINTIA VAHVISTAVA TAIDETYO

Ihmisen hyvinvointia vahvistavaan taidetyohon liittyen tehddin paljon tyotd ja
tutkimusta. Eheytymistd  palveleva taidetydskentely, taideperustainen
kehittdimisty0 ja -tutkimus sinetdivdt hyvinvointitaiteen tyokentdn olevan
merkityksellinen ja perusteltu. (mm. Hiltunen, 2009, s. 71.; Lehikoinen &
Vanhanen, 2017, s. 7-10.) Johdannossa toin esille, miten merkittavalld tavalla
Lapin yliopisto on vienyt eteenpdin hyvinvointia tukevaa taideperustaista toiminta-
ja kehittimistutkimustyotd taidekasvatuksen kentélld. (Rantala & Jansson, 2013;
Jokela & Huhmarniemi, 2020) Sosiaali- ja terveysalan palveluiden piirissd halu
ymmartdd taiteen ja kulttuurin positiivisia vaikutuksia on ldhtdisin 1990-
luvulta. Hankemaailmassa yhi useampi sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan hanke
rakentavat taidetydskentelyd eri tahoilla hyvinvointindkdkulmasta. (Lehikoinen &

Vanhanen, 2017, s. 10.)

Kasvatus- ja opetusalalla hyvinvointindkokulman korostaminen on vaihdellut eri
suuntausten mukana sadan vuoden aikana. Esimerkiksi jo 1900-luvun alkupuolella
taidekasvattaja ja piirustuksen opettaja Lilli Tornudd puhui jo taiteidenvilisyydesti
ja taiteen tekemiseen liittyvista tunnekokemuksesta seké henkisyyden elementeisti
taideopetuksessa. Hédnen ndkokulmansa on monitaiteellinen ja moniulotteinen.
Sataan vuoteen mahtuu vield tuosta eteenpdin myds taidetaito- ja tekniikkakeskeisti
fokusointia sekd yksilon ilmaisua korostavaa perustaa, joka on laajentunut
huomioimaan kokonaisia visuaalisen kulttuurin ja yhteisollisten ulottuvuuksien
merkityksid taidekasvatustydssd. On hyvd tiedostaa miten moninaiset ovat ne
juuret, mihin kukin meistd oman taidekédsityksensd ja taiteen kanssa toimimisen
késityksensd nojaa. Usein niiden tiedostaminen on myds avain oman luovuuden
uskomusjirjestelménsd ja uuden oppimisen pdaivittdimiseen. (Lehikoinen &

Vanhanen, 2017; Muukka-Marjovuo, 2014; Résénen, 2008)

Hyvinvointitaiteen juuret taiteen terapeuttisuuden ja taideterapian kautta juontavat
aina 1940-luvulle. (Leavy, 2019, s. 6). Kokemuksellisen, itseilmaisua vahvistavan
ja ymmairtidvén psykologian ldhtokohdat kohtaavat kasvatustieteen, psykologian ja

taidekasvatuksen saralla. Tétd kautta hyvinvointindkokulma 16ytdd myds taiteen
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terapeuttisuuden ja taideterapiasuuntaukset. (mm. Dewey, 2010; Lehikoinen &

Vanhanen, 2017)

Yhteiskunnallisen hyvinvoinnin nidkokulmiin vie 1950-70-luvuilta lédhtenyt
poliittinen halu aktivoida ja osallistaa ihmisid muutokseen sekd Kkriittisen
pedagogiikan ndkokulmat. Ne toimivat perustana taideldhtdisten menetelmien
tunnistamiselle osana yhteiskunnallista muutosta sekd ihmisten vaikuttamisen
mahdollisuutta ja hyvinvointia. Esimerkiksi yhteisotaiteen ja yhteisoteatterin
muodot ovat nostaneet heikommassa asemassa olevien ihmisten didntd ja
vaikuttajuutta kuuluville. (mm. Lehikoinen & Vanhanen, 2017, s. 9.; Freire, 2005;
Boal, 1992)

Suomessa on kulttuuripoliittisesti linjattu, ettd terveyden, hyvinvoinnin ja
luovuuden osuus on merkittdvdd. Esimerkiksi vuonna 2005 on kdynnistynyt
ohjelmahanke Taide hyvinvointiyhteiskunnan uudistuksessa. (Hiltunen, 2009, s.
71.) Merkittdvdd on myds, ettd Suomen valtioneuvosto on tehnyt linjauksen ja
paétoksen vuonna 2017 hyvinvointi ja taidetyon puolesta. On rakennettu 7Taiteesta
kulttuuria ~ ja  hyvinvointia  toimintaohjelma. (Finna -haku  15.1.2022
Hyvinvointitaide https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handl

€/10024/75612/OPM 1.pdf?sequence=1&isAllowed=y)

Nama linjaukset ovat omiaan tukemaan taiteen hyvinvointimerkitystd, rahoitusta ja
asenteellista ilmastoa tutkimuksen ja kdytinnon ty0td yhd paremman ja
ammattitaitoisen kehittamisen puolesta. Viime vuosina taiteen
hyvinvointivaikutusten yhteydessd on otettu mukaan kulttuurihyvinvoinnin kasite,
jolla tarkoitetaan taiteen ja kulttuurisen hyvinvoinnin tarpeiden tdyttymista ja tihdn
liittyvdd kokemuksellista toimintaa. (Lehikoinen & Vanhanen, 2017, s. 16.)
Esimerkiksi nykyisin Taiteen edistdmiskeskus tarjoaa kulttuurihyvinvoinnin

asiantuntijapalveluita. (https://www.taike.fi/fi/kulttuurihyvinvointi)

Lehikoinen ja Vanhanen muistuttavat teoksessa Hyvinvointi ja Taide, ettd meilla on

hyvinvointitaiteeseen perustuslailliset juuret:

“Oikeus osallistua taiteisiin ja kulttuuriin, kehittdd itsedén ja yhteisodin niiden avulla sekd
mahdollisuus ilmaista itseddn vapaasti ovat kulttuurisia perusoikeuksia. Ndma oikeudet on
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turvattu Suomen perustuslaissa, YK:n ihmisoikeuksien julistuksessa ja monissa Suomea sitovissa
kansainvilisissd ihmisoikeussopimuksissa.” (Lehikoinen & Vanhanen, 2017, s. 18.)

Taiteen terveyttd ja hyvinvointia kuvantavat vaikutukset ovat todettuja niin
kotimaisissa kuin kansainvilisissd tutkimuksissa. Taiteen tyohyvinvointiin ja
monitasoiseen tyokykya yllépitdvaan merkitykseen on selvitetty ja l10ydetty sitd

tukevia vaikutuksia. (Hiltunen, 2002, s. 71.)

Olen usein miettinyt, miké tekee taiteesta hyvinvointitaidetta? Eiko kaikki taide
periaatteessa voi lisdtd hyvinvointia? Kylld, muttei vilttimattd tai ollenkaan.
(Lehikoinen & Vanhanen, 2017) Esimerkiksi taideopetusta voidaan toteuttaa niin,
ettd se ylldpitdd suorittavaa ja luovuutta lukitsevaa tekijyytti ja ei néin tue tekijdnsa
hyvinvointia ja identiteetin kasvua. Taide voi lisdtd hyvinvointia, mutta
hyvinvointitaiteessa ollaan tietoisia ja perilld hyvinvoinnin merkityksesti,
rakenteista ja sen ilmentymisestd ihmisen eldmaissa. Ja titd osataan kéyttdd yhdessi
taiteen tekemisen ja laadukkaan taideopetuksen rinnalla. Tdhdn ndkokulmaan
Lehikoinen & Vanhanen haluavat myo6s kiinnittdd huomiota, jotta taiteen avaavan
ja terapeuttisen vaikutuksen vastuullisuus huomioidaan suunnittelussa ja ty0ssi
huolella. Ohjaajien ja opettajien tdytyy olla koulutettuja ymmaértiméin niitd
ilmioditd, joita he tyollddn ihmisissd avaavat ja edistdvit. Tima on erityisen tdrkeda
herkdsti haavoittuvien ja hauraassa asemassa olevien ihmisryhmien
kohdalla. (Lehikoinen & Vanhanen, 2017) Tadmid sama tdydentyy my0s

taideperustaisten menetelmien méérittelyssi, jotka toin esiin johdantoluvussa.

3.1.2. VIERELLAMAALAAMISEN SUKULAISIA TAI SAMANKALTAISUUKSIA

Vierellimaalaus hakusanana ei tuota korkeakoulukirjastojen tietokannasta Finnasta
tdysin  samanlaisena  mitddn.  Alussa  mainitsin  Kaija  Juurikkalan
Sielunmaalaukset®. (Juurikkala, 2012) Ne asettuvat tekotavaltaan lihelle omaani.
Olemme keskustelleet ja pohtineet Juurikkalan kanssa maalaustapojemme olemusta

ja olemme myd&s maalanneet toisillemme tavoillamme. Toisinaan kohtaan ihmisia,
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3 Kaija Juurikkalan Sielun muotokuvat syntyvat spontaanisti hetkessa peilaten maalattavan sisinti ja sielua, tavoittaen

maalattavan olemuksesta jotain oleellista ja syvaa, hyvaa ja hoitavaa. Ne ovat leikillisid, nopeita ja
siveltimen kautta. (Juurikkala, 2012)
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jotka maalaavat toisille ihmisille erilaisin asetuksin, useimmiten tilauksesta tai
sitten 1dsnd ollen. Valokuvataiteen puolelta hyvin ldhelld menetelmééd tulee
sosiaalikasvattaja ja taidepedagogi Miina Savolaisen Voimauttavan valokuvan
menetelmd. Siind oleellista on, ettd taiteilija -valokuvaaja katsoo kuvattavaa niin
kuin kuvattava toivoisi itseddn katsottavan. Liikutaan ndhdyksi tulemisen
eheyttdvyyden ja oman tarinan eheyttdvin kuulluksi tulemisen &ddrelld. Savolaisen
keskiossd ovat esimerkiksi vaille jadmisen kokemus ja sen tarpeisiin vastaaminen.

(Savolainen, 2008)

Tyoskentelin vuonna 2003 Youth, Europe & Theatre -projektissa Hollannissa.
Oppilaiden kanssa yhdessd rakennetussa esityksessimme oli néyttimdolla
reaaliaikaisesti toimiva taidemaalari. Hidn maalasi esityksen tunnelmia ja
mielleyhtymid, asioita, joita hin esityksen teemoihin liittyen koki. Joskus
kuvataiteilija maalaa reaaliaikaisesti muotokuvaa esiintyvéstd muusikosta.
Témintyyppistd toisen kanssa maalaamalla rinnan olemista on tehty paljon.
Tyypillisimpénd vanhana tapana on taidemaalarin maalaama havainto tai karrikoitu
tai  tulkittu ~ muotokuva ihmisen vierelld. (Taidemaalariliitto, 2022
https://www.painters.fi/?s=muotokuva) Tai sitten taiteilija maalaa esimerkiksi
musiikin “vierelld” eli kuvittamaa ja tulkitsee muusikkoa tai musiikin tunnelmaa

(Laulu rakkaudelle, 2021 televisiol&hetys).

Kokeilen 1oytdd lisdd yhteneviistd tekijyyttd ja tekemisen sukulaiskdytdntoji
kayttdmalla hakua: Maalataan musiikkia. Maalataan tarinaa. Maalataan satua.
Satumaalaus. Niissd maalari tulkitsee kuulemaansa, kokemaansa, ndkemaansa.
(Finna -haku 2.1.22) 1980-luvulla television suositussa lastenohjelma Pikku
Kakkosessa vaikuttanut Kylli - tdti maalasi reaaliaikaisesti tarinaa, jota kertoi.
Vierellimaalaamisesta yleison edessd ovat usein thmiset kommentoineet minulle,
ettd ” olet kuin moderni Kylli-tdti”. Maalaan, kerron tarinaa ja juttelen. (Lanér,
1989) Kiytdn tdtd tapaa usein myds opetusmenetelménd kuvataiteen
opetustydssini. Kerron ja maalaan samalla sekd kuljetan oppilaita aiheeseen,
teemoihin ja tekniikkaan sisdlle. Se mika erottaa monet tavat tehdd ihmisen vierella
taidetta on vuorovaikutteisuus ja osallistavuus, eli myods maalaamisen kohde

vaikuttaa maalaamiseen.
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Néissd variaatioissa on paljon yhtymidkohtia vierelldimaalaamiseen. Tarinan
maalaamisen haun kautta padsen taiteen olemuksen ddrelle. Taide on ikiaikainen
muoto, joka kertoo tarinoita, ilmentdméa, avaa, niyttdd ihmisyydessé oleellisinta.
Taide yhdistdd ihmisid, kulttuureja, vahvistaa ihmisyyttd ja hyvinvointia.

(Lehikoinen & Vanhanen, 2017)

3.1.3. TUTKIMUKSIA

Taiteen tohtori Mirja Hiltusen véitoskirja Yhteiséllinen taidekasvatus on monella
tavalla tirked. Se kuuluu pohjoisen alueen merkittidviin kuvataidekasvatuksen ja
yhteisotaiteen tutkimuksiin ja muistuttaa taiteen eheyttavin yksilollisen
vaikutuksen rinnalla myos yhteisollisen voimaantumisen merkityksestd ja
moniulotteisuudesta. Koska maalaan yksilomaalausten lisdksi my0ds perheille ja

tyoyhteisoille, tdimd ndkdkulma on merkityksellinen. (Hiltunen, 2009)

Taiteen tohtori Mira Kallio-Tavin tarkastelee véitdskirjassaan vuosien ajan
tapahtunutta maalaamista yhdessd autistisen ihmisen rinnalla. Tdmi on minulle
tarked ndakokulma, silld hdnkin maalaa ithmisen vierelld hdnen kanssaan. Kallio-
Tavinin ajattelu haastaa kriittisyyteen ja eettisiin valintoihin. Viitoskirjassaan hén
tutkii toisen kohtaamista ja vuorovaikutuksen merkitysté taidepedagogiikassa. Han
antaa vilineitd tutkia toisen ihmisen kanssa tapahtuvaa taidevuorovaikutusta,
ennakkokasityksid ja pyrkimyksistd vapaata taidetyoskentelyd. Kallio-Tavin on
kirjoittanut my0s taidekasvatuksen vélineistd kulttuurisessa kohtaamisessa, joka on
merkittdvd peili pakolaisperheiden maalausprosessejani ajatellen. (Kallio-Tavin,

2013, 2018)

Taiteen tohtori Marjo Résdsen teoksessa Sillanrakentajat tarkentuu taiteen
kokemuksellinen ymmaértdminen ja sitd kautta oppimisen nakokulma. Résdsen tapa
hahmottaa kokemuksen tutkijan tarinaa toimii itselleni jonkinlaisena punaisena
lankana ja tarkistuskohtana pitdytyd ndkokulmassani. Se tukee taiteilija-

taidekasvattajan tyoté ja identiteetin rakentamista. (Rasénen, 2002)
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Valtiotieteen tohtori Pdivi Kdnkdsen vaitoskirja Taideldhtéiset menetelmdit
lastensuojelussa  Terveyden ja  hyvinvoinnin  laitokselle 2013  on
mielenkiintoinen. Hén on kehittinyt ja tutkinut lastensuojelussa kéytettdvia
taidemenetelmid, joissa lapsille annetaan vapaus ja mahdollisuus olla itse oman
tarinansa luoja taiteen kanssa. Kénkénen on kehittinyt menetelmid yli
vuosikymmenen 1dhinnd koulukodeissa. Hinen taustansa on taidekasvatuksessa

vaikkakin véitoskirja on sosiaalitieteiden ja valtiotieteiden. (Kdnkénen, 2013)

Taidekasvattajuutta  puhutteleva ldhde on kasvatustieteen tohtori ja
draamakasvatuksen tutkija Tuija Leena Viirretin tuore viitoskirja vuodelta
2020.  Viirretin  tutkimuksen kohteena on  vuorovaikutuksen laatu
draamatyOskentelyssd, jossa kohteena on taiteilija- opettajan oman tydn
reflektointi, dialogi oppilaan kanssa sekd kdytdnnon dialoginen toiminta. (Viirret,
2020) Viirretin ja Kallio-Tavinin véitdskirjoissa on kiinnostavia yhtymédkohtia.
Saman keskustelun dérelle asettuu Hiltusen véitdskirjan kohtaamisen ja aidon
vuorovaikutuksen tarkasteleminen Martin Buberin kohtaamisen filosofiasta
ammentaen. Olemme saman yhteydenluomisen dérelld. Todellinen yhteys,
todellinen yhteiso, todellinen kohtaaminen. (Hiltunen, 2009, s. 55.; Kallio-Tavin
2013, Viirret 2020)

Merkittdvind tutkimuksina nostan esille vield Taideldhtdisten menetelmien
tutkimukset Taiteesta Toiseen teoksessa, joka on Lapin yliopiston taideperustaisen
toiminnan tutkimusmateriaalia tydeldmédn ndkokulmasta. (Rantala & Jansson,
2013) Sekd jo aiemmin mainitsemani Taideyliopiston professori Kai Lehikoisen ja
filosofian tohtori Elise Vanhasen kokoaman kansainvilisié tutkimuksia koostavan

teoksen Taide ja Hyvinvointi. (Lehikoinen & Vanhanen, 2017)

3.2. Keskeiset kasitteet ja ilmiot

3.2.1. KOKEMINEN JA KASVU



Vierellimaalauksen tarkastelun perustalla on kokemus ja sen kuvaaminen ja
kokemuksen hyviksymisen kautta kasvun mahdollisuus. Kokemus on yhté aikaa
inhimillinen ja arkinen, moniulotteinen eldmys sekd tutkimuksen kohde. Me
mukana olevat ja eldvit ihmiset olemme syvésti kokevia, ajattelevia ja tuntevia. (

Hyyppa ym. 2015)

Kokemuksen kuvaamisessa tirkeintd on dialogisuus, avoimuus, ldpindkyvyys,
sanallistaminen sekd tietoisuus sen syntyyn vaikuttavista taustatekijoista.
Hyviaksymisen perustana on kokemus ja sen asettaminen tarkasteluun sellaisena
kuin se kuvataan. Maalarina minulla on vain oma kokemukseni ja tulkintani
maalattavan kokemuksesta. Maalattavalla omansa. Toisinaan kun yhdessi
maalaamisen tila aukeaa, jaamme kokemuksemme yhdessi, silti erilldédn, ikdén kuin
kolmannessa tilassa. Sanoin, aistein ja tulkinnoin voin yrittdd pdédstd ldhelle
maalattavan kokemuksen ymmartdmisti. (Kallio-Tavin, 2013; Hiltunen, 2002, s.
55.) Myos Kallio-Tavin nimedd tarkastelevansa ensisijaisesti yksilollisti

kokemusta, hetkié sellaisenaan. (Kallio-Tavin, s. 52).

Taiteen ja kasvun kokemuksellinen tulkinta on aina heijastus kokijan tai

kokemuksen tulkitsijan arvoja ja eldimismaailmaa. Résénen kokoaa:

“sillan rakentamisesta itsen ja toisten vilille, jonka tirked osa on oman henkilShistorian ja
kokemusten liittdminen muihin. Tdméa tapahtuu suoran vuorovaikutuksen ja muista vélillisesti
kertovien artefaktien kuten taideteosten tarkastelun avulla”. (Rdsianen, 2002, s. 4.)

Kun ihmisen kokemus tulee sellaisenaan mahdollisimman hyviaksytyksi ja
arvostetuksi, se avaa tilaa hyviksyville tydotteelle molemmin puolin. Samalla se
my6s avaa mahdollisuuksia kasvuun. Tdémé ajatus keskustelee Kallio-Tavinin
pedagogisen ldhestymistavan kanssa, jossa hdn halusi purkaa maalattavan kanssa
tyoskennellessdén kasvattamisen ja opettamisen tavoitteen. Kun hyvidksymme
kokonaisvaltaisesti jotain, meiltd katoaa tarve muuttaa yhtddan mitddn. Tadmi avaa
reittejd ldsndololle ja mahdollisuuksille, joista emme tienneet. Kdnkénen puhuu
lastensuojelutyon taidekontekstissa tilanannon kisitteestd. Annetaan tilaa toiselle

olla vain se mitd hian on. (Kallio-Tavin, 2013, s. 23.; Kédnkénen, 2013, s.10.)

Résdsen kokemuksellista taiteen ymmirtdmistd kokoava tutkimus on syntynyt

yhdistiméin taidekasvatuksen kentdn oppilaiskeskeisyyden ja tiedonalapohjan
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vastakkainasettelun, joka nékyy valitettavan usein yhd vahvana aseenteellisuutena
taiteen opiskelua kohtaan. Résénen on tydllddn rakentanut siltaa myos yksilon
ilmaisun ja sosiaalikriittisten ndkemysten vélille. Marjo Résédnen on ndin ollen
monitasoinen sillanrakentaja itse tutkijanakin taidekasvatuksen kentilld. (2002, s.
9.) Risdsen ty0 nostaa esille myOs Artur Eflandin (1998) kehittimistyon
lopputuleman, joka osaltaan kokoaa, etteivit mitkédn taidekasvatusmallinnokset*
esiinny puhtaina vaan ne lomittuvat kéytdnnon tyOssd toisiinsa. Térkeintd
taidekasvatustyotd tekevina taiteilijana on olla tietoinen niistd ja ymmartdd mihin

oman késityksensa kasvusta ja oppimisesta rakentuu. (Résinen, 2002, s. 8-9.)

Kokemuksellinen ndkokulma on tirked, silld sithen kiteytyy niin yksilon kuin
yhteisonkin ndkokulma. Tamd sama yhteys on yksilGtaiteen ja yhteisotaiteen
rinnalla. Taiteen ja taideopetuksen ymmértdminen nojaa David Kolbyn ja John
Deweyn kokemuksellisen oppimisen ldahtokohtiin. (Rdsénen, 2002, s. 10-11.)
Dewey tunnetaan kokemuksellisen oppimisen oppi-isdnd 1930-luvulta lihtien.
Hénen teoksensa Art as experience kokoaa taiteen ja kokemuksen
merkityksenantoa. (Dewey, 1980) Kolbyn malliin kiteytyy uuden hahmottaminen
ja oivalluksen peilautuminen kokemukseen ja vuorovaikutukseen. Avautuu paisy
sisdisen maailman ja ulkoisen maailman kohtaamiseen. Oppiminen tapahtuu, kun
taiteen avulla oivalletaan se, miten se liittyy omaan eldmdin ja identiteettiin,
tunnistetaan teoksen kanssa omia tunteita ja ajatuksia. Vierellimaalamisessa on

kyse my0s kokemalla oppimisesta. (Rédsdnen, 2000. s. 11, 156.)

Résédsen kokemuksellisen oppimisen mallissa on tirkeintd, ettd

“edistddkseen kokemuspohjaista oppimista opettajan ja oppijoiden tulisi mielestdni tunnistaa
vuorovaikutussuhteisiin liittyvid psykologisia ilmiditd ja ymmaértdd metaforien, unien, intuition,
mielikuvituksen ja empatian voima” (Rasdnen, 2002, s. 11.)

Taiteen ymmartdminen ja kasvu kokemuksen kautta rakentuu eldmismaailman ja
taidemaailman yhteyden varaan. Oleellista on taideteos, jonka muoto ja ilmaisu

kertoo yhteisestd merkityksestd tekijan ja katsojan vililld. Taiteilija heijastaa

4 Taidekasvatusmallit, jotka painottuvat kasvatuksellisten, psykologisten, esteettisten ja filosofisten painotusten
mukaan, ovat taipuneet Eflandilla muotoihin: mimeettinen, behavioristinen, yksilokeskeinen. Efland on koonnut
eklektisen taidekasvatuksen malliin sen, mika yhdistelee eri [dhestymistapoja. (Rdsdnen, 2022, 9) Marjo Rasdnen on
tehnyt Suomessa tyota kuvataidekasvatuksen kentalla kutsuessaan taidekasvattajia tulemaan tietoisiksi

kentan virtauksista ja painotuksista. Han kutsuu taidekasvattajia rakentamaan oman taideopetuksensa perustan ja
mallin, johon omat tarkeat ja taidekasvatusta parhaiten palvelevat elementit yhdistyvat. (Radsanen, 2008)



tilanteeseen oman sosiaalisen ja persoonallisen todellisuutensa heijastumat. Katsoja
projisoi merkitykseen oman persoonallisen ja sosiaalisen todellisuutensa. (Résénen,
2002, s. 17.) Vierellimaalaamisen tila jatkaa vield yhteiseen merkityksenantoon ja

yhteiseen teoksen luomiseen yhdessédluomisen tilana.

3.2.2. EI-TIETAMINEN JA ODOTUKSET

KohtaamistyOssé on tirked tarkastella kriittisesti omia odotuksiaan, haluja tilanteen
etenemisestd, kaipuita ja tarpeita, miksi tyotd tekee. On tidrkedd avata itselleen,
mitkd ndistd avaavat ja mitkd estdvit yhteyden syntymisti. Miten aidossa
yhteydessé voisi tavoittaa pakottamatta niité asioita, jotka ovat tilanteelle oleellisia.
Vierellimaalaamiseen liittyy itsen tyhjentdmisen tarve ennen kohtaamista, jotta
voin kohdata toisen ihmisen vapaasti. Luon maalattavasta mahdollisimman védhin
ennakkokasityksid. Aivan kuten Kallio-Tavinkaan ei halua méérittdé tilanteessa
toista diagnoosin tai minkddn madritelmédn kautta. Hén tarkoittaa ei-tietdvina
ohjaajana jopa analyytikkomaista asennetta passiivisena vaikuttajan roolissa.
Talloin toiselle ja taiteelle annetaan tilaa tapahtua; syntyy se miki on syntyékseen,

ilman ettd sithen pyritddn. (Kallio-Tavin, 2016, s. 28, 211, 213.)

Ei-tietdmisen tilaan ja asenteeseen asettautumalla annetaan laajempi mahdollisuus
toiselle ihmiselle tulla kuulluksi. Suodaan tilanteelle mahdollisuus ohjautua
enemman sinne, mitd syvimmin tarvitsemme. Kallio-Tavin haastaa tutkimuksellaan
taidekasvatuksen kenttdd. Voisimmeko aina kohdata toisen ihmisen tyossdmme ja

arjessamme ndin. (Kallio-Tavin, 2013)

Kun maalasimme vuonna 2019 Pelastakaa Lapset ry:n pakolaisperheiden kanssa
perhemaalausprosesseja tydparini  Elina Pengerin kanssa, koimme tdmin
pakolaisperheiden kanssa ainoaksi toimivaksi tyOtavaksi kohdata perheet.
Projektilla oli myds tarkat tavoitteet etenkin rahoittajien suuntaan, mutta meidén
reittimme ihmisten luo yhteyteen kulki ei-tietdmisen kautta. (Lukkarinen & Penger,

2020)
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Kasvatus ja opetustyd pyrkii luonteensa mukaan luomaan muutosta. Niin tekee
my0s taideperustainen tydskentely ja tutkimus. Kallio-Tavin on haastanut
miettimiin, voisiko tdstid luopua. Voisiko ty6lldni olla muu pyrkimys ja perusta.
Voisimmeko luopua odotuksesta tehdd ldhtokohtaisesti jotain merkityksellistd ja
muutosta luovaa. Jos sitd tapahtuu, se syntyisi sivutuotteena. Kallio-Tavinin
tutkimus nojaa muun muassa kriittisen vammaistutkimuksen kontekstiin, ei
niinkddn koulumaailman kontekstiin. Nikokulmallisesti ajatellen, voisimmeko
kuitenkin kohdata ihmiset ensin juuri ei-kasvun tavoitteen kautta (pedagogic
degrowth). (Kallio-Tavin, 2013) Ottaisimme tavoitteet mukaan vasta sitten kun

yhteys on auki ja toimiva sekd tilanne otollinen kasvuun ja uuden oppimiseen.

Ei-kasvun ilmi6 tissd tutkimuksessani on tirked ymmairtdd toisen kohtaamisen
ensiasenteena. Sitd ei pidd ymmartdd tdssd tutkimuksessa totaalisena asetuksena,
jossa emme halua kuulla tai tietdd mitdin toisesta ihmisestd ja luovumme kaikista
tavoitteista.  Ennakkosuhtautumisen on palveltava prosessin avautumista.
Yhteyden avautumisen tuki on niin sanottu vuorovaikutuksen toimivuuden

tarkistuselementti.

Koska puhun myos taidekasvatuksesta, on tirked huomata, ettd koulumaailman
kontekstissa meiddn ei pidd luopua oppilaiden oikeudesta saada tavoitteellista
opetussuunnitelman mukaista opetusta, vaan kyse on kohtaamisen asenteesta, jolla
luodaan hyviksyvé yhteys oppilaaseen, jonka jélkeen tavoitteiden toteutumiselle on
otollisempi maaperd. Tédmédn on ldhtokohta, joka tukee myos yksilon sisdistd
kasvua sekd yhteison voimaantumista. Kyse on marssijdrjestyksestd. On tirkedd
tarkistaa, onko oma tavoitteellisuus niin vahvaa, ettd se estdd avoimen yhteyden
synnyn oppilaan kanssa. Vai tukeeko se sitd. Onko yhteison, jossa toimimme,
tavoitteellisuus ja raamit sellaisia, etté sielld voi luoda ei-tietdvdd kohtaamisen teita.

(Kallio-Tavin, 2016, s. 211.)

Edeltavd peilaus yhdistyy taidekasvattajan arvovalintoihin, joihin usein
tormddmme, kun yhteiskuntamme ja koulutus- ja kasvatusjirjestelmdmme on
monin osin vilineellistynyt palvelemaan monisyisesti montaa tavoitetta (laki, ops,
kustannukset, mittarit, yksilon ja yhteison kasvu). Niin yhteisolliset kuin

yksilolliset ulkopuoliset odotukset ja paineet ovat moninaiset. Kallio-Tavin kuvaa
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tutkimuksessaan, miten yllattavisti han kohtasi ulkoa tulevaa muutoksen painetta
maalatessaan Thomaksen kanssa useamman vuoden ajan. Hén, joka ei halunnut
pyrkid muutokseen, joutui silti vastaamaan sithen kysymykseen. Tdmi saa
miettimdén kuinka sisddnrakennettuina meissd se ldhtdasetus on. (Kallio-Tavin,

2013,s.213.)

Lastensuojelun puolella Pédivi Kdnkénen pyrki vuosikymmenen ajan antamaan
lastensuojelun lapsille tilan saada rakentaa omaa tarinaansa vapaana mééritelmista
ja odotuksista (Kénkdnen, 2013) Musiikkikasvattaja, sdveltdja ja kuvataiteilija
Leena Poikelan elaminty0 ja tutkimuksellinen ydin kysyy: voisimmeko saattaa
kasvatettavamme, oppilaamme, kohtaamamme ihmiset sellaiseen tilaan, jossa he
tulevat kuulluiksi ja saavat kasvaa oivaltaen itse. Tdhidn mielesténi kiteytyy koko
ei-tietdmisen juuri yhdistyneend muutokseen tdhtddvdin toimintaan. Tétd kautta

padsemme kohtaamaan ihmisemme aidosti. (Poikela, 2019)

3.2.3. KOHTAAMINEN JA TAITEILIJA-TAIDEKASVATTAJAN ROOLI

Taiteilijan roolin kautta avautuu luomisen ja leikillisyyden mahdollisuudet. Kutsun
usein vierellimaalauksia taidemuistiinpanoiksi ihmisen eldmén térkeistd
asioista. Téama rakentuu laajempaan késitykseen taiteesta todellisuuden rakentajan
perimmadisessd  tehtdvidssddn. (Efland, Freedman & Suhr 1996, 1986.)
Taideperustainen tyd nojaa ihmisen oikeuteen rakentaa, vastaanottaa ja ylldpitda
omaa hyvinvointia tukevaa taidetoimintaa ja tekijyyttd. Tdssd toiminnassa laajassa
merkityksessddn taiteilijan rooli ja vastuu on merkityksellinen mahdollistaja.

(Lehikoinen & Vanhala, 2017, s. 10-11.)

Mikd roolini on sitten kéytdnnossd ja vierellimaaalamisen tilanteessa?
Vierellimaalaavana taiteilijana roolini ja tehtdvini on keskittyd kohtaamaan toinen
ihminen, luomaan yhteys minun ja hénen vilillemme. Samalla olen yhteydessi
ldsnd olevaan hetkeen ja itseeni. Rooliini kuuluu tuntea tydvélineet, niin henkiset
kuin materiaalitekniset. Minun tidytyy tuntea menetelmén kulku, annettu aikarajan
ja luovuuteni ja ndiden vélinen yhteisty niin, ettd voin toteuttaa maalauksen alusta

loppuun ihmisen vierell.
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Roolini ohjaajana ja pedagogina on kannatella tilannetta, pitdd huolta sen raameista
jasdddelld sen syvyyttd ja luonnetta, rytmejd ja syklejd sekd teemoja. Tilanteella on
my0s terapeuttinen luonne ja tekijéna terapeuttisen vilineen kdyttdmisen rooli on
erityisen tirkeda tiedostaa. Olen velvollinen tuntemaan vélineen ja suojaamaan ja
pitdiméddn huolta minun tekemailldni osuudella usein hauraassakin asemassa oleva
maalattava. Roolini on pitdd huolta maalattava mene liian syville tai etten suhtaudu

minuun terapeuttina. Olen taiteilija, jolla on terapeuttinen tyokalu kaytossaén.

Té&mai on tehnyt minut my0s varovaiseksi ja tarkaksi. Ammatillinen tiedostaminen,
ohjaus, vastuu ja rajaus ovat ensiarvoisen tirkedd. Minulla on vaitiolovelvollisuus
ja vastuu sulkea prosessi niin, ettd sen kaari péddtyy aina ihmiselle
voimaannuttavaan kokemukseen ja tasapainoiseen olotilaan. En pidd
taidetyoskentelyéd onnistuneena, jos maalattavalle jéa rikkindinen olo tai ettd hinta
hivettdd avautumisensa tai hénelle jid olo, ettd hinessd on vikaa tilanteen
onnistumisen kannalta. Taiteilija-ohjaajan rooli on ottaa vastaan tilanne hinté
kannatellen niin, ettd eletty tarina ja hinen ominaislaatunsa tulevat nihdyksi
voimaannuttavalla tavalla. (Lehikoinen ja Vanhala, 2019; Lukkarinen & Penger,

2020)

Tuija Leena Viirretin avaus opettaja roolissa tydtavan vuorovaikutukseen tuo tdhén
hyvin nidkokulman. Opettajan rooli tukee draamallisen tilanteen etenemistd seké
sen tehtdvind on my0s suojella osallistujia ja toimia heiddn parhaaksi.
Draamaopettajan tyon ohjaajan ja vierellimaalavan taiteilijan roolini muistuttavat
paljon toisiaan. Opettaja pystyy ohjaamaan ryhmalle lisdd jénnitettd, kdannekohtia
tai sddteleméin tyGpajan rytmid. Tadssd on kyse turvallisen yhteyden sdilyttdmisesti
ja yhdessd elamisestd sen tilanteen ldpi, jonka olemme rakentaneet. Minulle
maalattava kulkee kanssani maalauksensa syntyprosessin aiheinaan hénen
eldminsé ja olemuksensa. Taiteilijan roolinani on kannatella, viihdyttdd, leikitelld
ja sidéddelld, niin kuin opettaja- roolissa tyotapakin tekee draamakasvatuksen

prosesseissa. (Viirret, 2020)

Maalattavan turvallisuuden tunne perustuu siihen, ettd hin voi nojata taiteilijan ja

ohjaajan ammattiaitoon. Viirret puhuu luottamuksen ja arvostuksen ldsndolosta
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vuorovaikutuksessa. Se on eettisesti vastuullinen rooli, silld ihminen nojaa minuun,
avaa itsensd ja antaa minun olla "hénessd” ja hénen tarinassaan lasni ja luoda sen
pohjalta. Tilanne on herkkd ja ainutlaatuinen. Siksi tdmid ldhestymistapa
vuorovaikutuksen perusteisiin, joissa on tutkittu taiteilijaopettajan perustaa ja
lahtokohtia, on tarkedd. Kyse on jactusta ymmarryksestd ja kasvotusten syntyvésta
luottamukseen perustuvasta vuorovaikutuksesta. Kyse on vastuullisesta
kohtaamisesta hyviksyvén vilittdmisen ja rakkauden ilmapiirisséd. (Viirret, 2020;

Kallio-Tavin, 2013; Poikela 2019).

Kallio-Tavin ja Viiret viittavaat Martin Buberin kohtaamisen filsofiaan. Buberin
tarkastelussa vuorovaikutuksen mahdollisuutta tarkastellaan vuorovaikutuksen
asenteen kautta. Siind hahmotetaan, miten toiseudesta syntyy yhteisyys, eli miten
meistd tulee samaa, samassa dialogissa olevia, jaetussa tilassa olevia
ihmisid. (Kallio-Tavin, 2016, s. 124.; Viirret, 2020, s. 34.) Hiltunen kiteyttad

Buberiin nojaten:

“Taide on siis teko, se on kohtaaminen, kyse on molemminpuolisuudesta. Buber korostaa
nimenomaan, yhteys on molermminpuolisuutta”. (Hiltunen, 2002, s. 57.)

Yhteys syntyy molemmin puolin. Roolit yhteyden sisélld ovat selkedt ja ovat
tarkeitd kommunikoida tilanteen aluksi auki sekd vahvistaa osoittamalla tekona,
ettd ndin on. Maalattavan tehtdvd on vain olla niin kuin hén on ja hén saa tulla
kannatelluksi ja hinen ei tarvitse pitdd tilanteen edistymisestd, ajankulusta tai
siséltdjen sddtelystd huolta, ellei hdn niin halua tehdd. Aidossa kohtaamisessa
myos taitelija/taidekasvattaja saa oivaltaa uutta ja samalla tarjota maalattavalle
kokemuksen kannatelluksi tulemisesta. Tdmédn mahdollistaa aito vahvistava

lasnédolo. (Lukkarinen & Penger, 2020)

3.2.4. AITO VAHVISTAVA LASNAOLO

Vierellimaalaamisen menetelmén perusta nojaa tilanteen mahdollisimman
sellaisenaan hyvéksymiseen. Silloin aukeaa aidon ldsndolon tila, jota tukevat edelld
kuvattu ei-tietdminen ja taiteilija/taidekasvattajaroolin tiedostaminen. Aidossa

hyviksymisessd ei ole tarvetta muuttaa mitddn, sille ei ole ehtoja. Miten ldsndolo

32



eroaa ei-tietdmisen tilasta. Nden niissd kasitteellisen eron. Ei-tietiminen on tapa
tarkastella ja purkaa uskomuksia ja odotuksia. Lésnéolo on olemisen tapa, jossa
emme endi tyoskentele rakenteen tai menneeseen perustuvan ennakkotiedon kanssa
vaan kuuntelemme hetked vapaasti ja uteliaana, antaen sille mahdollisuuden olla

sitd mitd se kullakin hetkell on.

Aidosta ldsndolosta johtuva kokonaisvaltainen hyvdksyminen saattaa johtaa
eheytymiseen ja muutokseen, jos hetki tai aika on otollinen. (Kallio-Tavin, 2016, s.
29.) Tamid liittyy myds ihmisen kehityksen syklisyyteen ja monitasoiseen
ymmairtidmiseen, ettd eldmintilanteet, ihmisen tilat ja koko eldménkokonaisuus
sadtelevit sitd millaisiin muutoksiin ihminen on yksilonéd valmis. Mitd aidommin
kuuntelemme ja olemme ldsnd, voimme tunnistaa niitd muutoksen avaimia

thmisessa.

Misté tietdd, ettd oma ldsnédolo on aitoa? Silloin myos taiteilija ja taidekasvattaja
kokee ja hyvéksyy olevansa sellainen kuin on. Tuossa hetkelld ei ole silld hetkelld
muuta mielessi eikd ajatuksissa risteile odotuksia eikd tavoitteita tilanteen suhteen.
Aito ldsndolo kuuntelee ja vastaa asioihin tilanteen mukaan. Kuuntelemisen
kohteena on se, miten toinen ihminen peilaa aidon ldsndolon. Useimmiten
vastapuoli peilaa aidon ldsndolon rentoutumisella tai luottamuksen osoituksella
olemalla rehellisemmin sitd mitd on. Tdma toki ei aina ilmene positiivisesti, mikd

on hyva tiedostaa.

Kallio-Tavin kuvaa hyvin samoin tavoin tydskentelyddn Tomasin kanssa. Hén
pitdytyi halusta muuttaa maalauskumppaniaan ja odottaa hdneltd asioita, hinen
tyonsd rakentui sille hyviksynnélle mitd olemassa oleva hetki antoi. Hén halusi
tilanteen ja maalauskumppanin olevan kulloinkin mitd on. Hénen ldsndolonsa
perustui puhtaalle kuuntelemiselle ja tekemiselle. (Kallio-Tavin, 2016, s. 29.)
Témin saman totesimme Pelastakaa Lapset ry:n perhemaalausprosesseissa
pakolaistaustaisten perheiden kanssa; mitd paremmin he kokivat tulevansa
hyviksytyiksi meiddn toimestamme, sitd enemmin he avautuivat ja luottivat,

uskoivat meididn tekemiseemme heidén kanssaan. (Lukkarinen & Penger, 2020)
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3.2.5. YHDESSALUOMINEN JA MERKITYKSENANTO

Vierelldmaalaus on tyhjé tila, jota kutsun yhdessd luomisen tilaksi. Avaan sen
taiteilijana ja kutsun maalattavan sithen mukaan. Se on yhteinen jaettu tila,
kohtaaminen. Mahdollisuus tulla kuulluksi ja ndhdyksi. Yhdessdluominen
konkretisoituu myos toisinaan silld, ettd maalattava ryhtyy maalaamaan kanssani

maalausta.

Kokemuksellisen tiedon omaksuminen ja reflektointi tapahtuu vuorovaikutuksessa
ja se on yhteistd merkityksenantoa. Sen edellytyksend on myds luottamus opettajan
ja oppilaan ja vierellimaalauksessa maalaajan ja maalattavan vililld. (Rdsédnen,
2000, 12, 158) Yhteinen luottamuksen ilmapiirissd tapahtuva merkityksenanto ja
reflektio mahdollistaa yhdessd luomisen. Syntyva kuva ei ole miké tahansa maalaus
vaan jokainen virivalinta, siveltimenveto, pohdinta, hetki luovat merkitystd, jonka
maalattava ja mind muistamme. Se tallentuu maalaukseen. Se tallentuu

meihin. (Dewey, 2005, s. 20.; Lehikoinen, 2017, s. 12—15.)

Maalauksen virit, siveltimen vedot, minulle taiteilijana ominainen kuvalliseen
ilmentdmisen tapaan liitetd&in maalattavan ominaisuuksia. Ndméd ominaisuudet
vahvistavat hintd ithmisend ja hdnen arkeaan, eldimii. Tekevidt nikyvidksi hintad
sellaisena kuin hédn on, hdnen eldminsé tarinan merkityksellisid kohtia. Jokainen
maalaus on uniikki, ainutlaatuinen ja silti siind on piirteitd meille ihmisille
yhteisistd kollektiivisista teemoista. Kutsun turvallisessa ja vastuullisessa
vuorovaikutuksessa maalattavan luomaan kanssani merkityksid ja symboleita
hidnen eldminsd voimaannuttaviin asioihin liittyen. Annamme merkityksen

yhdessi, dialogissa.

Marjo Raésdsen tutkimuksessa siltaa rakennettiin taiteen ymmaértdmisen ja
itseymmaérryksen vilille. Hanen tyonsd merkityksellisin 16ydds oli se, ettd mitd
selkedmmin oppilaat liittivdt ja assosioivat taideteoksen maailmaa omaan
eldmddnsd, sitd vahvempi oli siirtovaikutus itseymmarryksen ja taiteen kesken.
Siirtovaikutuksella hén tarkoittaa sitd, missd maiédrin koetun taiteen oppia

sovelletaan oman eldmén opiksi. (Rasdnen, 2000, s. 160.)
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Esitdn itselleni usein kysymyksen osana oman tyon nikyvéksi peilaamista, miksi
mind titd teen. Miksi haluan tydskennelld tilld tavoin ihmisen kanssa ja haastaa
itseni kerta toisensa jdlkeen synnyttimidn teoksen télld tavoin ja olemaan
maalattavan tarinassa ldsni. Ja 10yddn saman vastauksen aina: Thmiset tarvitsevat
merkityksenantoa, tarinansa luomista ja kuulluksi tulemista sek& néhdyksi
tulemista maalaamalla. Mind tarvitsen merkitysti taiteilijana olla yhdessd toisten
ihmisten kanssa. Taide rakentaa tissé sitd todellisuutta. Thmiset eldviat mukana ja
taiteilijana saamme olla siind hetken mukana kanssarakentajana taiteilijan ja

lasndolijan roolissa. (Lehikoinen & Vanhanen, 2017)

3.2.6. VAKAVA LEIKILLISYYS

Vakavan leikillisyyden késite on tirked elementti taidekasvatuksen kentille
draamakasvatuksen yliopistolehtori ja kasvatustieteen tohtori Hannu Heikkiseltd.
Hin tarkasti 2002 psykologian ja draamakasvatuksen yhdistdvan graduni ja hénen
tutkimustensa vaikutukset ovat merkityksellisid perustassani. Heikkinen puhuu
vakavasta leikillisyydestd osana draamatapahtumaa, jossa mukana on siis
fiktiivinen sovittu tilanne seké oikeat vakavat asiat, joita kasitelldén. Kumpikin tila
on ldsnd ja yhtd aikaa totta. Luovuuden avaaminen, intuitiivinen ja
improvisatorinen ote on leikillistd ja siind on paljon leikinomaisuutta tarkkoine
rajoineen. Saamme vapauden asettua leikillisen tilan sisdlle merkityksenantoon ja
vakavienkin asioiden nékyviksi tekemiseen turvallisessa kontekstissa. (Heikkinen,

2002) Heikkinen kiteyttaa:

“luomme mahdollisuuksien tiloja, joissa uusien merkitysten rakentamiseen on tilaa, jossa
oppiminen ja kasvatus voi tapahtua hetkellisesti vallasta vapaana”. (Heikkinen, 2002, s. 68.)

Koen tdmén erittdin tirkednd. Kallio-Tavin puhuu samasta ilmidsté kiteyttdessdan

kasvun ja opettamisen tavoitteista vapauttavaa kohtaamista. (Kallio-Tavin, 2013)

Vakavat asiat saavat nousta pintaan omalla tahdillaan rentoutuneen, aidon
lasndolon tilan sekéd leikilliseksi roolitetun asetuksen kautta. Niilld on myos lupa
olla nousematta tarkasteluun. Ne ovat turvassa ja suojassa leikillisyydessd. Tdméan

juuret juontuvat kehityksellisesti lapsuuteen ja leikin kautta eldmin ilmididen ja
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identiteetin turvalliseen hahmottamiseen. Aikuisissa asuva sisdinen lapsi tarvitsee
taiteen kautta tuota leikillisyyden tilaa ottaa etdisyyttd tai ndkokulmia omiin
sisdisiin vakaviinkin teemoihin. (Heikkinen, 2002) Taideperustainen ty¢ on omiaan

tdhan tarpeeseen. Ja taidekasvatuksen kentdlld tdma palvelee hyvin.

Myos toisessa kontekstissa esimerkiksi kirjallisuusterapeutti, 1ddkari ja
perheterapeutti Mirja Heikkild kayttdd sadun kirjoittamista omista eldmén
teemoista eheyttdvin tyOskentelyn ja terapian vilineend. Mielestdni vakavan
leikillisyyden ajatus toteutuu siind hyvin. Vierellimaalauksessa omaksun vakavan
leikillisyyden tilaa myds omaan taiteilijan rooliini. Vakavaa leikillisyyttd tukee
improvisaation tyOtavat ja menetelmit, jotka myOs maalausprosessissa kuljetan

mukana. (Heikkila, 2020)

3.2.7. IMPROVISAATIO

Intuitiivisen flown avautumisen ja vakavan leikillisen tilan tukena ovat
improvisaation tyOtavat. Improvisaation periaatteista tidrkeimpid ovat
hyviksyminen, joon sanominen ja leikin aktivoiminen tarinaa edistdvddn tilaan.
Improvisaation tehtdvdnd on madaltaa kynnystid toimia, antaa ideoita edetd ja
vilittdd asennetta tehdd ennalta suunnittelematonta tyotd leikillisesti, mutta
vakavasti. Minulle taiteilijana improvisaation periaate mokaamisluvasta on téirked,
saan epdonnistua taiteilijana ja kuvan tekijdnd ja kommunikoin sen auki. Se
vapauttaa myos minut leikkiméén vakavilla asioilla. Aion maalata taulun alusta
loppuun, mutta en ota sité liian vakavasti. Improvisaatio nojaa myds periaatteeseen
tehdd tekoja, jotta vierelld oleva ihminen alkaa loistamaan. Kuunteleva aito
ldsndolo on myos sitd varten olemassa, ettd vierelld oleva ihminen saa “loistaa”

omana itsenddn. (Johnstone, 2007)

Kaytdn improvisaatioharjoitteita maalaamisessa ja koen, ettd ne toimivat tilannetta
ja yhteyttd avaavana ja kuvan rakentamista tukevana tyovélineind. Esimerkiksi
kontrastin luomisen tapa herdttdd kuvaan jénnitettd, eloa ja liikettd, tulee
improvisaatioharjoitteesta, jossa kdfinnekohdilla ja vastaliikkeilld tarinaan saadaan

tilannetta etenemain. Tai esimerkiksi mokaamisluvan turvin ndytéin maalattavalle,
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miten saan epdonnistua maalaamisessa my0s taiteilijana. Moni meistd
suorituskeskeisessé eldmassi eldvistd ihmisistd tarvitsee epdonnistumisen lupaa ja
harjoitusta eldd eldméd inhimillisend ja keskenerdisend. (mm. Johnstone, 2007;

Koponen, 2017)

Improvisaatio taiteessa mahdollistaa vakavan leikillisyyden toteutumisen ja
intuitiivisen spontaanin ldsndolon ja siitd syystd se on yksi tirkeimmisti
kohtaamisen ja taiteen tekemisen tydkaluista myos vierelldmaalaamisprosesseissa.
Improvisaatio luo raamit, sidnnét ja vapaan tilan asettua flowtilaan ja kuuntelemaan
sekd hakemaan intuitiivista tietoa. Improvisaatiossa pyritdén ldsnd olevan hetken
kautta ennalta suunnittelusta pois, se tukee myds paremmin maalattavan

kuuntelemista ja ei-tietdvéa tilaa. (Koponen, 2017)

3.2.8. INTUITIO

Téssd tyOsséni tarkoitan intuitiota sen laajassa ja moniulotteisessa merkityksessa,
johon taiteen tohtori Asta Raamin intuitiota tutkivassa viitoskirjassa ja teksteissé
viitataan. Raami kuvaa teoksessaan Alykds Intuitio intuitiota erdinlaisena mielen
hakukoneena, jota voi harjoittaa. Intuitioon yhdistyy vaisto, asiantuntijuus ja kyky
asettua tietdmdédn asioita sellaiselta tasolta, johon jirkeilevd looginen ajattelu ei

ylld. (Raami, 2016, s. 40.)

Vaistointuitio on nopeaa ja usein vaatii eniten virheentestausta. Asiantuntija-
intuitio ottaa ikddn kuin ylijdrjen kdyttoon yhdistelemélld ammattilaisvélineitd ja
tapaa toimia sellaisella tavalla, jota ei olisi voinut dkkiseltdén itse keksid. Tyo rullaa
kuin itsestddn tai ratkaisut ongelmiin 16ytyy helpommin. Superintuitiossa asia
aukeaa sillé tavoin, etté tulee kokemus, joka tuntuu niin kuin olisi itse tarkasteltavan
kohteen sisélld ja ndin ollen pystyy 16ytdmddn ratkaisuja, jotka toimivat, koska
tuntee kohteen niin hyvin. Raami kokoaa niitd intuition lajeja teoksessa Intuitio 3.
On hyvd huomata, ettd kéisitteellisesti intuition tavat ovat erillién, mutta
kdytdnnossd ne toimivat samanaikaista aistimisen, tietdmisen, jirkeilyn ja tunteiden
vyyhtid, jossa me teemme ratkaisuja ja valintoja sadasosasekunneissa. (Raami,

2020, s. 117-142.)
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Koen usein intuition kanssa tydskennellessi sen ajan yli ylettyvan mahdollisuuden.
Minun on mahdollista 10ytdd jiarkeilyd nopeammin asioita maalattavan kanssa.
Kutsun hidnet mukaan siihen tilaan ja parhaimmillaan olemme siind molemmat.
Tastd syystd pystyn tekemédédn vierelldmaalauksia alusta loppuun hyvin nopeasti
esimerkiksi 15 minuutissa. Saan useimmiten ideat kehittimiseen rentoutuneessa
tilassa luonnossa ja liikkuessa. Tima nopean maalauksen ajatus syntyi juuri niin,
tiesin vain, miten on toimittava ja aloin testata. Testasin muutamassa kuukaudessa
sen 42 ihmisen kanssa ja opin, ettdi minulle virtaavin ideaalein intuitiivinen
flowtilan kesto on n. 20 minuuttia. Téssd ajassa voin hyddyntdé tydtehon niin ettei

se vasytd minua ja niin mind kuin maalattava saa itselleen uutta.

Raami selittdd tdtd ilmidtd niin, ettd intuitiota hyddyntivissé tydotteessa tietoinen
mieli valjastetaan intuitiiviseen tiedonhakuun. Tamin kayttdminen edellyttid
lasnéoloa ja hyvda oman mielen siséltojen tuntemusta seké jatkuvaa oikean tiedon
testausta. Vierellimaalaamisessa valjastan intuitioni kuulemaan, aistimaan ja
kokemaan maalattavasta asioita, jotka ovat merkityksellisid hinen maalaukselleen
ja hinen vahvistumiselleen. Yhteisen keskustelun kautta [0ydimme merkityksii ja
testaamme intuitiivisen tiedonannon paikkaansa pitavyyttd. Minulle tirkeda on, etti
ne merkitykset, joita kuvapintaan syntyy ovat totta myos maalattavalle. Esimerkiksi
runot syntyvit intuitiivisesti hyvin nopealla flowlla ja luen ne sanat sitten
maalattavalle. Usein ne ovat osuvia, mutta merkityksenannon nédkokulmasta
mielestdni tarvitaan keskustelua siitd, mitd ne merkitsevit maalattavalle. Minun
intuitiivinen tiedonhakuni yhdistyy hédnen totuuteensa ja kokemaansa itsestdén.

Kriittisyyden tiytyy kuitenkin olla ldsnd koko ajan.

Intuitio on vierellimaalamisen yksi keskeinen tyoviline, jonka kayttd vaatii
jatkuvaa kriittistd tarkastelua ja otollisten olosuhteiden luomista, vapautta ja leikkia
vakavienkin asioiden ddrelld. Tekijénd on tirkedd myos suhtautua riittdvin kevyesti
omaan intuitioonsa ja ymmartdd sen virhemahdollisuudet ja maalattavan
kokemusmaailman monitasoisuus sen rinnalla. Asta Raami kuvaa Esa Saariselta

kattavan ajatuskokoelman intuitiosta, joka paittyy sanoihin:

“thmisen  kokemukseen  liittyy = samanaikaisesti  niin  monia  herkkyyksid ja
moninaiskyvykkyyksid vélkehtivind perimmadisrunsautena”. (Raami, 2016,

5.39.)
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Intuition kdyttd tydvilineend on tapa asettua ihmisen moninaisuuden rikkauteen
syvemmall4 ja antoisammalla tavalla, jossa ihmeet ja eheytyminen usein seuraavat

toisiaan. (Raami, 2016)

Intuitio on kanava, jossa haravoidaan tietoisen mielen kanssa yhtd aikaa
syvyyssuunnassa, historiassa, tulevassa ja tdmainhetkisyydessd. Intuitiivisen
tydskentelyn kanssa ei voi valita vain hauskan pitoa ja mukavuutta, silld sen kanssa
ollaan lasni sellaisena kuin asiat ovat. Késiteltdvit asia eivit aina ole hauskoja tai
keveitd. Minun tehtdvani on niiden asioiden suhteen kannatella maalattava niin, etta
ndmédkin vaikeammat kokemukset ja asiat rakentuvat maalaukseen hanti
voimaannuttaviksi asioiksi. En koskaan luo merkitystd, joka syd ja rikkoo
maalattavaa. Siksi esimerkiksi traumaattisten tai epdvakaiden ihmisten kohdalla
avaavassa tyOskentelyssd ja merkityksenannossa tiytyy olla erityisen vastuullinen
ja tarkka. Vakava leikillisyys tarvitsee rinnalleen asiantuntevaa terapeuttisen
vastuun ammatillista otetta, jotta taideperustaisen tyon kokonaisluonne tulee

huolehdituksi. (Lehikoinen & Vanhanen, 2017)

Intuition kaytto tyovilineend luo myds toisinaan poikkeuksen ei-tietdmisen tilaan.
Se tuottaa sisdltod mieleen ei -tietdmisen ja lasndolon tyhjentdmisen jidlkeen ennen
kuin kohtaan maalattavan. T&lloin kuva maalauksesta tai sen véreistd valahtdd
mieleni kuvapinnalle. Suhtaudun siithen ennakkoehdotuksen tyyppisesti, jota
intuitioni tarjoilee. Toistuessaan kokemukseni on osoittautunut, ettéd siind on jotain
merkityksellistd maalattavalle. Tyodskennellessdni intuitiota kédyttdvani tutkijana,
tarkistan tdmén tiedon aina maalattavalta ja ndin ollen voin nimetd sen hénelle
merkitykselliseksi. Ei-tietdimisen asenne avaa intuitiivisen tyon mahdollisuuden,
jonka kautta on mahdollista tietdd sellaisia asioita maalattavasta, johon ei jarkeillen
etukdteen padsisi. Ennalta saatu tieto, olipa se sisimmistd tai ulkopuolisilta
thmisiltd saatu ei silti ohjaa ei-tietdvdssd tilassa kohtaavaa taiteilijaa tai
taidekasvattajaa ennen kuin sen paikkansapitivyys on tarkistettu. Toistuvana

elementtind olen jo oppinut luottamaan siihen.
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3.2.9. EHEYTYMISEN MAHDOLLISUUS JA TERAPEUTTISUUS

Hyvinvointia vahvistavaa taidetyon ja taideperustaista toiminnan terapeuttisen
merkityksen tiedostaminen on tidrkedd. Tutkimusten mukaan taiteessa on
mahdollisuus tulla kosketetuksi tunteissa ja suhteessa menneisyyteen. Kosketetuksi
tulee my0s kokiessaan tulevansa kuulluksi ja ndhdyksi. (Lehikoinen & Vanhanen,

2017)

Terapeuttisuuden ulottuvuus lisdd ammattitaitoisen kohtaamisen merkitysta. Viirret
nime#dd kunnioituksen, ldsnéolon ja luottamuksen tarpeen olevan oleellinen osa
vuorovaikutusta siksi, ettd taidetyon dialogi on niin haavoittuvaa, valttimatonta ja
haastavaa. Tama on tarpeen huomioida timé alan koulutuksessa. (Viirret, 2020;

Lehikoinen &Vanhanen, 2017)

Aito hyvéksyvd vahvistava ldsndolo luo turvaa ja kannattelee yhteisessd
taidekokemuksessa. Téstd syystd se vahvistaa ihmisen ydinolemusta sellaisena kuin
se on. Aidossa ldsndolossa tarjottu hyvdksyminen voi eheyttdd ja korjata
huonojakin vuorovaikutuksen kokemuksia. Siihen liittyy myds toivon ja itseensd
uskomisen ja omien vahvuuksien tunnistamisen kokemus. Télléin
taidetyoskentelyssd on mukana terapeuttinen ja eheyttivd elementti.
Terapeuttisuuden elementit ovat kokemuksia korjaavia ja eheyttdvid mielen
tapahtumia. Térkein mittari on, ettd kokija kokee itsensd syvemmin ja siséisesti

vahvistuneeksi, hyvdksyy paremmin itsedén sellaisena kuin on.

Kun toisen ihmisen vierelld on lupa olla itsensé, on se myos tunteille lupa tuntua ja

omalle tarinalle lupa niky4 ja kuulua.

Kun taide avaa tunnelukkoja ja vaikuttaa tunteisiin, se voi myds aiheuttaa
ahdistusta, tuskaa ja epdvarmuutta erityisesti silloin, kun ihminen poistuu omalta
mukavuusalueeltaan taideldhtdisessd prosessissa. Tdmd on syytd huomioida
taideldhtOisten prosessien suunnittelussa, jotta tunteiden kohtaaminen tapahtuisi

turvallisessa ymparistdssa. (Lehikoinen & Vanhanen, 2017, s. 11.)
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Terapeuttista elementtid ei pidd kéyttdd tai avata ellei sen toimivuutta tunne.
Taideperustaisen toiminnan tilanteet tarvitsevat ammatillista kannattelevaa
vuorovaikutusta siind tilanteessa, kun kokijalla aktivoituu trauma tai hin purkaa
taidetyOskentelyssd vaikeita tunteita tai vaikean kokemuksen. Nama tilanteet voivat
syntyd hyvin nopeasti ja niiden suhteen téytyy olla taiteilijana ja taidekasvattajana
hereilld. Maalattavalla, toimijalla ja oppilaalla on tirked olla olo, ettd hidnen on

turvallista kulkea kokemuksensa ldpi ja hin tulee kannatelluksi.

Avaava taideviline voi myos yllattdd kokijansa, varsinkin jos avaavuutta ei ole
huomattu sddtdi eli on otettu kdyttoon viline, jota ei ihan tunneta. Yllétys voi tulla
myos, jos ihmisen mielen tapahtumisen merkitystéd yksilon toiminalle ei riittdvasti
hahmoteta turvallisen kohtaamisen rakenteena. Tai jos ohjaaja on ottanut
kayttoonsd ohjaukseen avaavan terapeuttisen taidevilineen ymmairtiméttd sen
skaalaa tai ettd se voi avautua myos liikaa ja hallitsemattomasti. Ndissi tilanteissa
on tirkedd, mitd silloin teemme, jotta otamme vastaan reaktiot ammattimaisesti ja
eheyttidvyyttd tukien. Uudelleentraumatisoitumisen vaara on olemassa, jos emme
ymmairrd tdtd terapeuttisuuden ndkokulmaa ja kiytinnon tyOvélineitd sen

ammatilliseen hallintaan. (Lehikoinen & Vanhanen, 2017)

Terapeuttisen avaavuuden ymmartdmattomyydestd ja vadrinkdytostd voi seurata
hauraassa asemassa olevalle ihmiselle uudelleen traumatisoitumista tai se voi
horjuttaa olemisen tasapainoa ja lisdtd riittdméttomyyden tunnetta ja itsensd
vialliseksi kokemista. Tastd syystd haluan pddttdd luvun vield eettisten ja

vastuukysymysten tarkasteluun. (Lehikoinen & Vanhanen, 2017, s. 11.)

3.2.10. ASIANTUNTIJAN VASTUU: KRIITTISYYS JA EETTISYYS

Taideldhtoisissd menetelmissd taidekasvattajalla ja taiteilijalla on paljon valtaa
toiseen ihmiseen. Kun ihminen aukeaa, on hin myds haavoittuvainen. Osa
thmisryhmistd on jo ldhtokohtaisesti haavoittuvaisempia kuin toiset. Avaavan

tyovilineen kdyton vastuu on oltava aukoton. (Lehikoinen& Vanhanen, 2017)
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Taiteilija-opettajan vastuu on tekoja, tiedostava asenne sekd ammatillinen
tydote. Olemme vastuussa pitdméilla huolta itsestimme ja tuntemalla itsemme niin
hyvin kuin mahdollista. Sen my6td voimme sulkea itsessimme meneilldén olevat
asiat mielestimme ja keskittyd maalattavaan. Nédin my0s kuulemme ldsndolon
hetkessd syntyvid viitteitd paremmin sekd tunnistamme ja erotamme asioita

paremmin. (Kallio-Tavin, 2013, Raami, 2020)

Tama ndkokulma perustuu mahdollisimman arvostavan ja turvallisen ilmapiirin
luomiseen. Se tarjoaa maalattavavalle mahdollisimman avoimen tien kertoa ja olla
niin kuin hén siind hetkessd on. On tirkeé tarkistaa etukiteen maalattavan valmius
itsed avaavaan tyohon. Maalattavan on voitava antautua kannateltavaksi ja luottaa
sithen, ettei hinen avautumistaan kdytetd véddrin vaan hantd tukien. Se on tirked
turvallisuuden ja luottamuksen mahdollistaja. (Lukkarinen & Penger, 2020; Viirret,

2020)

Laajemmalta kulmalta vastuukysymys nojaa kokemukselliseen ldhtokohtaan.
Résénen kiteyttdd timéin muistutukseen, kun tekee tulkintoja toisesta ihmisesté

hinen vierelldin:

”ei ole olemassa puhdasta havaintoa, ja havainnoitsija on aina sidottu sosiaaliseen taustaansa.
Kaikki tieto on siis paikallista, osittaista ja varittynytté: tieto ilmenee toiminnassa ja sosiaalisissa
suhteissa, sei ei voi olla universaalia eikd kulttuurisesti neutraalia. Ndin myos kaikki kasvatus ja
tutkimus on ideologista.” (Résénen, 2000, s.11.)

Vastuullamme kuljettaa tilanteet ldpi kannatellen ja paittdd taideldhtoisten
menetelmien tilanteet aina voimaannuttavaan ja juurevaan vuorovaikutukseen, jotta
terapeuttisen elementin sulkeminen on luontevaa ja terapeuttinen aukiolon yhteys

sulkeutuu. (Lehikoinen & Vanhanen, 2017)
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4. ENSIMMAISET SIVELTIMEN VEDOT JA MAALAUKSEN
SYNTYMINEN

4.1. Tapa tehda tutkimusta: metodologiset |ahtokohdat

Taideperustainen toimintatutkimus on tutkimuksellinen strategia, joka on
kehittynyt 1990 —luvulta palvelemaan kuvataidekasvatuksen ja soveltavan
kuvataiteen kenttdd. Se kehitettiin nimenomaan palvelemaan toiminnassa ja
kiytdnnossd tapahtuvaa kehittimistyotd, jota taiteilija-opettaja-tutkijat tekevét
taidekasvatuksen kentdlld. (Jokela, 2019) Tutkimuksen kohdetta pyritddn
ymmirtimddn ja kuvaamaan ja tutkimustietoa saadaan osallistuvalla
havainnoinnilla ja olemalla ldsni tutkittavien ilmididen parissa. (Gronfors, 2008,

s. 10-11, 52.; Hakala, 2010)

Taideperustainen toimintatutkimus ja kehittdmistyd on pyrkinyt hakemaan
ratkaisuja ongelmiin ja etsimddn entisti paremmin toimivia kaytdntdja
taidekasvatuksen kentdlld. Sen tirked elementti on pohjoisen alueen tutkimuksessa
kestivit ratkaisut ja kestdvin kehityksen huomioiminen osana kehittimistyota.
(Jokela, 2019) Niden ihmisen kestivin hyvinvoinnin ja ratkaisut kestdvai kehitysti
tukevana eldmén perustana tdrkedksi osaksi hyvinvointia vahvistavaa taidetyota.
Tastd syysta olen halunnut my0s ajallisesti testata vierellimaalaamista, jotta ndkisin
myOs ajassa kestdvid ratkaisuja. Lisdksi haen koko ajan maalausvilineisiin
kestdvampid ratkaisuja ja opettelen esimerkiksi vierellimaalamaan kestdvammilla
ja ekologisemmilla materiaaleilla. Kestdvyyden ndkokulma vierellimaalaamisessa
on niin hyvinvointitekijd niin henkisen kuin vélineisiin liittyvdn kestdvyyden

tarkastelun kannalta. (Jokela, 2019)

Taideperustaisen toimintatutkimuksen tiedonintressi on 10ytdd toimivampia
kaytantojd. Tutkimusprosessi etenee syklisesti ja sen ominaislaatuun kuuluu, etti
tutkimuksen aineisto kerdtddn kehittimistoiminnan ja tyon aikana. Syklisyys

koostuu siten, ettd ensimmaisessé vaiheessa tutkija perehtyy ilmioihin, vélineisiin,



teoriataustaan ja tekemiseen sekd asettaa tavoitteita ja organisoi tutkimusta.
Esimerkiksi taidevédlineiden opettelua ja menetelmien testaamista tehddén
taiteellisena taustatyond. Koska aineisto kootaan koko prosessin ajalta,
dokumentointi tehdddn esimerkiksi kuvin ja tutkijapédivékirjamerkinnoin. Itselleni
tutkijapdivikirjan pitdiminen ja muistiin painaminen tilanteissa on ollut
tukijaorientaatiolle tirked tekemisen tapa. Taiteellista tyotd ja interventiota kentdlla
kutsutaan toiseksi tutkimusvaiheeksi. Kolmannessa vaiheessa kiytinnon
toiminasta kerdtddn oleellista aineistoa tutkimuksen tavoitteisiin nédhden.
Neljinnessid syklin vaiheessa toimintaa reflektoidaan ja kehitetddn aineiston
valossa. Samalla tutkittavaa ilmiota késitteellistetdén ja uusia kehittdmistavoitteita
tdsmennetddn. Tatd syklisyyttd toistetaan ja jatketaan, kunnes on aika raportoida
tutkimusta. On tirkedd huomata, ettd taideperustainen toimintatutkimus on aina
kouluttautumis- ja oppimisprosessi tekijoilleen ja se on tehty palvelemaan myds
yhteisdjd ja ihmisid laajemmalla kentélld ilmididen parissa. Onkin merkityksellistéd
ymmartdd, ettd taideperustaisen tutkimustiedon kautta on mahdollista péasti
kentdlld toimivien ammattilaisten ja tekijoiden hiljaiseen tietoon, jonka nikyvéksi

tekemisestd hyotyy laajempikin yhteiso. (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 10.)

Myds autoetnografian menetelmin tutkija tekee hiljaisen tietonsa nékyviksi.
Hiljaisesta tiedosta puhutaan tdlloin myds aineistona, jonka maailmaan lukija
padsee mukaan. Tdma tuo lukijalle syvempdd ymmarrystd ilmidistd, jotka ovat

taideprosessissa ldsnd. (Chang, 2010; Uotinen, 2010)

Taideperustainen toimintatutkimus voi keskittyd taideteokseen- tai tuotokseen,
mutta useimmin silld kuvataan ja kehitetddn taideprosesseja. Jokela ja
Huhmarniemi (2020) kiteyttaviat ydintd seuraavalla tavalla, joka mielesténi
perustelee myos vierelldmaalauksen nédkyvéksi tekemisen tarvetta. Usein
tadhditddn toimijoiden ja mukanaolijoiden voimaantumiseen, identiteetin
vahvistumiseen, oppimiseen ja muuhun vastaavaan hyvinvointia, elinvoimaa seka
ty0- ja toimintakykyd kohottavaan toimintaa. Toisaalta kyse voi olla myds aivan
uusien innovatiivisten toimintojen luomisesta sekd vanhojen toimintamallien
uudistamisesta ja soveltamisesta uusiin tilanteisiin. Toiminnan tuloksena voi syntya
uusia taideproduktioita tai vastaavia lopputulemia, mutta tutkimuksen pédpaino on

kuitenkin toimijoiden yhteistyon kehittdmisessd. Néin tutkimuksella varmistetaan
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tulosten hyddyntdmisen jatkuvuus. Jatkuvuus ei kuitenkaan tarkoita organisaation
pysyvad toimintatapaa vaan kehittyvdd ja muuallakin sovellettavissa olevaa

toimintakonseptia tai -mallia. (Jokela &Huhmarniemi, 2020, s.11.)

Tuon omaa tutkimustani nidkyvéksi my0s siksi, ettd myds ne taidekasvatusyhteisot
ja taiteilijat, jotka kohtaavat ja pyrkivit voimaannuttamaan toisia ihmisid,

hyo6tyisivit siita.

Taideperustaisen toimintatutkimuksen aineisto syntyy tilanteissa ja konteksteissa
eli se peilaa myds yksittdisen kohtaamisen lisdksi niitd toimintaympéristdjen ja
yhteisdjen normistoja, vallitsevaa kulttuuria ja yleisempdd laajempaa yhteyttd
maailmaan.  Poikkeuksellista ~monimuotoisen aineiston analyysissa ja
reflektoinnissa on se, etté sitd tehdddn koko tutkimusprosessin syklien etenemisen
ajan. Tutkimusraportin nostot palautetaan tehtyihin valintoihin ja tyohon. (Jokela

& Huhmarniemi, 2020, s. 52.)

Résénen kuvaa myos teorian kehittdmistd kdytdnnon avulla ja aina uusissa sykleissi
kehittden. Toimintatutkimukselle ominaisella tavalla olen luonut uutta kaytintod
saamani palautteen ja toimiviksi kokemieni tapojen perusteella. Timéan arviointi on
vuoropuhelua oman tydon mielekkyyden, mielenkiintoisten kehityskohtien seka
maalattavien palautteen vélilli. (Réisdnen, 2020, s. 8.) Kehittdmistyoni on
kdynnissd koko ajan ja olen télldkin hetkelld yhdessd syklin vaiheessa tutkijana
menossa. Sykli on ikddn kuin alati kdynnissd oleva pyord ja aktiivisena
taidekasvattajana taiteilijana tdma tutkimus on yksi pysdhdys tdmédn hetken

kehittamisty6hon.

Minulle vierellimaalauksen tutkimussykli on kulkenut seuraavalla tavalla: Olen
havainnoinut ja dokumentoinut 14pi prosessien ja vuosien tapahtuvia asioita. Olen
keskustellut alan toimijoiden kanssa, hakenut tietoa, tunnistanut ilmigitd, tehnyt,
toistanut ja todennut. Kun péédtin tehdd tdméin opinndytteen, asetin
tutkimuskysymykseni  taideperustaisen toimintatutkimuksen mukaan etsid
vastausta sithen mitd vierellimaalaamisessa tapahtuu ja miten se

tapahtuu? Etnografiseen tutkimusstrategiaan yhdistyen annoin tutkimukselle oman
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henkil6kohtaisen ddneni ja valitsin kulman kutsua lukijan ja kanssatutkijan mukaan

sisdltd kasin tdhin ilmidon, jonka kanssa teen kehittdmistyota.

Ensimmaisessd vaiheessa kokosin havaitsemiani ilmiditd ja hahmotin prosesseja,
joita olin kokenut ja kehittdnyt. Opettelin muun muassa maalaamaan nopealla
tekniikalla ja hyodyntimédn improvisaatiota ja intuitiota nopeaan alla prima -
maalaustapaan soveltuvien vilineiden kanssa. Toisessa vaiheessa tein interventioita
kentilld ja kerdsin kehittimistyon tietoa. Kolmannessa vaiheessa sijoitin saamaani
tietoa asettamiini kysymyksiin ja rakensin ymmérrystd ilmidistd ja menetelmén
toimivuudesta. Neljdnnessd vaiheessa kehitin menetelmdi aineiston valossa,

peilaten uutta kohderyhmaia ja soveltaen tydskentelyni sen erityisvaatimuksiin.

Omassa kehittdmistydssd syklejd kulkee my6s mikro- ja makrotasolla. Jokainen
pyynto ja tilaus kdynnistdd omalla tavallaan uuden syklin. Jokainen kohtaaminen
ihmisen kanssa on tietylld lailla uuden syklin mahdollisuus. Ja samalla voin
tarkastella koko aineistoani yhtend edelld kuvattuna nelivaiheisena syklind. Tdméan
tutkimuksen analyysi perustuu jilkimmdiiseen. (Jokela &Huhmarniemi, 2020, s.

15.)

4.2. Aineiston analyysin valineet

Taideperustaisen toimintatutkimuksen monimuotoinen reflektioaineisto on laaja ja
monimuotoinen. Olen teemoittanut, jaotellut ja valinnut esittimistavan kdytdnnon
aineiston analyysin pohjalta peilaten sitd teoreettisiin ilmidihin ja niiden
esittdmistapaan. Ensin kuvaan vierellimaalauksen prosessin yleisen kulun, joka
toteutuu lihes Kkaikissa prosesseissa ja on Kehittimistyon Kkeskeisin
tulos. Kuvaan luvussa 4.3. vaiheita suhteessa tutkijapdivékirjamerkintdihin seka

teoreettisiin ilmioihin.

Toiseksi  esittelen ja  analysoin  vierellimaalauksen soveltamisen

mahdollisuuksia, jotka aineistosta on toisinaan noussut. Ne merkitsevit ja
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havainnollistavat  yksittdisendkin  esimerkinomaista mahdollisuutta, mihin
vierelldmaalauksen kuvaa ja prosessia voi tyokaluna kdyttdd. Kun jokin toimii

tyokaluna, sen voi toistaa ja sitd voi arjessa kayttaa.

Autoetnografisen tutkimuksen menettelyssd aineiston tarkastelun ja analyysin
eteneminen havainnollistaa auton (=yksityinen, henkilokohtainen, yksittdinen) ja
etnografian (laajempi kulttuuri, kokemus ja ymmirrys) yhdistymisen. N&dmé
soveltuvat hyvin yhteen taideperustaisen menettelyn kanssa. Autoetnografialle
tyypillinen tapa tutkia ja dokumentoida on samankaltainen my0s taideperustaisen

kehittdmistutkimuksen menettelyssd. (Uotinen, 2010, s, 179.)

Vierellimaalausten aineistoni on tekeméni kehittdmistyd vuosina 2000-2022.
Katso kuvio 5. Analysoin aineistoa kdyttdmalld taideperustaiselle tutkimukselle
tyypillistd teemoittamista ja kronologisesti etenevin prosessin kuvantavaa
poimintatapaa. Lisdksi nostan esille myds itselleni kokemuksellisesti merkittavia
kokemuksia ja tydkaluina ilmenevid tapauksia kehittdmistyon ajalta. (Jokela &

Huhmarniemi, 2020, s. 39.)

Tein 2000-luvulla paljon soveltavan teatterin tyOpajoja ja draamatydpajoja
tyoryhmaéssd. Teimme soveltavan teatterin ryhmini Valtatie 5 kanssa tydpajoja
padsddntoisesti Oulun alueen kouluilla mm teemoista kiusaaminen, johtaminen,
seurustelu ja kohtaaminen. Pajat toteutettiin paddsddntdisesti aikuisille tai
ylédkouluikiisille nuorille. 2010-luvulla halusin tutkia myds improvisaatiota
laajemmin ja perustin improvisaatiotaiteen -ryhmén, jonka kanssa sovelsin
oppimaani ja uusia ideoita, miten improvisaatio ilmenee taiteessa, luovuuden
avaamisen ja virtaamisen vélineend. Ténd ajanjaksona aloitin my0s kuvataiteen
opinnot  draamakasvatuksen rinnalle sekd aloitin = runomuotokuvien,
runomaalausten ja voimamaalausten teon. Kaikkien ndiden tekemisen tapojen
kanssa kehitin vierellimaalaamisen menetelmai. Siirryin 2018 tienoilla intuitioon
nojaavista voimamaalauksista vield enemmén ohjauksellisiin vierelldmaalauksiin.
Tatd myotd kehittyi esimerkiksi perhemaalausprosessit, jotka pilotoin Pelastakaa
Lapset ry:n Yhteisollisen kotoutumisen hankkeessa pakolaisperheiden ja tyoparini
Elina Pengerin kanssa. Tein myo0s yritystilamaalauksia sekd maalauksia

pariskunnille. Asiakastilaukset ja pyynnot kédytdnnon tyohon ovat ohjanneet
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kehittamistyotd. Kuvaan vierellimaalauksen kohderyhmid paremmin tulevassa

luvussa 4.3.2.

Toisinaan olen saanut sisimmaén hiljaisuudesta uuden idean, niin kuin esimerkiksi
tapahtumiin ja ryhmille paremmin soveltuvat nopeat yksilomaalaukset, joihin olen
jo alemmin viitannut intuitiota kisittelevassd tyOmenetelméssd. Sain ajatuksen
nopeuttaa prosessia, silld huomasin terdvimmén maalausajan tapahtuvan
ensimmiisen 20 minuutin aikana toistuvasti ja usein ryhmén halutessa
vierelldmaalausta nopeampi toteutus olisi kdytdnnollisempi. Siind vain tdytyisi
huolehtia kiireettomyyden ja perusasetusten ja tydvilineiden toteutumisen. Tdméan
haasteen kehittdja minussa halusi ottaa vastaan. Veisin kdytdnndssid ldpi 30
minuutin maalauksia, joissa saisin silti koko prosessin edellytykset vietyd lépi.
Naéitd testasin syksyn 2021 aikana 42 kertaa eri tapahtumissa. Ensin Oulun
Taiteiden yossd, hyvinvointimessuilla ja sitten Kehi-festivaalilla elédvin teoksen
muodossa. Tdma kuvaus konkretisoi myds minulle tyypillisen kehittimissyklin ja
toimii esimerkkind taiteilijan/taidekasvattajan sisdltd kumpuavasta tarpeesta

lahtevistd tyosta.
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2000 -luvulla
DRAAMATYOPAJAT JA YHTEISOTEATTERI

« Soveltavan teatterin ryhma Valtatie 5
tyopajat: teemoina mm. kiusaaminen,
johtaminen, Kalevala, seurustelu.

s Draamatyopajat ja opiskelu.

2

2010 -luvulla

KUVATAIDE JA KUVATAIDEKASVATUS LIITTYY MUKAAN
HYVINVOINTITAIDE

Kuvataideopinnot ja kuvataidekasvatuksen
opinnot

Runomuotokuvia tapahtumissa ja tilauksesta
Runomaalauksia tapahtumissa ja tilauksesta
Voimamaalauksia: elimantarinaa kokoavia
intuitiivisia maalauksia

Improtaiteen ryhma

2020 -luvulla

VIERELLAMAALAUKSEN VARIAATIOITA
HYVINVOINTIA VAHVISTAVA TAIDETYO

Yksilomaalaukset tilauksesta ja

tapahtumissa

* Perhemaalaukset

* Yritystilamaalaukset

« Pelastakaa Lapset ry Yhteis6llinen
kotoutuminen: perhemaalaukset
pakolaisperheille

» Kehi-festivaali: ikdihmisten maalaukset ja
nopeat maalaukset

« Uuden nopean tydtavan testaaminen
tapahtumissa

* Taike-apuraha: kehittaminen vanhuksille ja

suruty6hon ja saattohoitoon

Kuvio 5. Vierellamaalaamisen kehittimistyon aineistoa.
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Aineistoa on paljon, niin kuin usein tyotd kehittdvissd toimintatutkimuksessa on.
Se, miten annan aineistolle merkitysti, tdytyy rajata merkityksellisiksi kokemiini
hetkiin. Merkityksellisyys ei tarkoita valttiméttd onnistumista, vaan koen niissi
hetkisséd tapahtuneen jotain oleellista, josta kehittiminen on vahvistunut tai saanut

uuden suunnan. (Jokela &Huhmarniemi, 2020, s. 52.)

Koemme ne asiat, joihin liittyy jotain tirkeda, muutosta aikaansaavaa, alleviivaavaa
tai mainitsemisen arvoista, merkityksellisiksi. Taideperustaisten
tutkimusmenetelmien vahvuutena pidetdén ei-kielellisen, hiljaisen, aistillisen ja
ruumiillisen kokemuksen tutkimisen keinoja. Pdivakirjamerkinndissd oleellista on
muistelun yhdistiminen omaan syvempiin ajatteluun, sithen mistd ilmidstd voisi

olla kyse. (Jokela& Huhmarniemi, 2020, s. 42.)

Aineistosta oleellista etsiessd kaytdn tyovilineend hetken merkitsemisen
tyotapaa. Hetken merkitseminen on draamakasvatuksen puolelta tuleva tydtapa,
jossa useimmiten tyOpajan péitteeksi pyydetddn osallistujia asettumaan
tyopajahuoneessa sithen kohtaan, jossa koki jotain merkityksellistd. Osallistujat
kivelevit sithen kohtaan ja saavat halutessaan jakaa kokemansa ohjaajan
johdattamana. Olen kéyttdnyt kuvataidekasvatuksen puolella samaa harjoitusta
soveltaen sitd valokuvina esitettdviin tai piirrettdviin - merkityksellisiin
hetkiin. Ajattelutyossd merkityksellinen heti etsitddn muistamalla, merkitsemaélld se

mieleen. (https://readrama.nmi.fi/termipankki-a-

o/, Maailmankoulu.fi/limmittelyharjoituksia)

4.3. Vierellamaalaamisen prosessin kulku

Seuraavaksi kuvaan vierellimaalauksen prosessia sellaisena, millaiseksi se on
tdhdn mennessd kehittynyt. On huomattava, ettd maalaustavat ja toteutukset
vaihtelevat paljon, mutta pyrin seuraavaksi kiteyttdimédn, mitd padsdidntoisesti

jokaisessa maalausprosessissa tapahtuu. Kuvaan tapahtuman, tarkastelen sitd
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suhteessa ilmiodihin ja késitteisiin sekd havainnollistan sitd kuvallisin esimerkein

sekd tutkijapéivékirjapoiminnoin.

Maalausprosessit vaihtelevat kestoltaan noin 20 minuutista kuukausiin, jolloin
maalaus syntyy useamman kohtaamisen ja maalauskerran myo6td. Yleisin on noin
tunnin -kahden tunnin maalaushetki, jolloin maalaus syntyy vierelld alusta loppuun.
Olen kokeillut monia eri variaatioita ja kokoan tdhdn lukuun peruselementit, jotka
ndyttdvét toistuvan. Maalattava saa maalauksen heti mukaansa. Joskus suurempien
maalausten kohdalla olen etukéteen kertonut, ettd maalaan tunnin ja sitten jatkan

maalaamista tyohuoneellani ja tuon sen valmiina maalattavalle.

4.3.1. PYYNTO JA AVAUS

Prosessi alkaa aina yhteydenotosta. Ihminen on kuullut maalauksistani ja ottaa
yhteyttd ja kertoo haluavansa vierellimaalauksen. Tidssd kohtaa hén usein kysyy,
miten se toteutuu ja millaisia hintoja on, ellei ole saanut ty6ti lahjaksi. Olen tehnyt
niitd paljon lahjaksi varmistaen, etti lahjan saaja tietdd mihin hén on ryhtymissi
(vrt. ilmiot ja késitteet). Yhteydenotot tulevat sosiaalisen median, sahkdpostin tai
puhelimen kautta. Tapahtumissa maalattavat varaavat ajan tai ilmoittautuvat

jonoon.

Joskus projekti, hanke tai tapahtumaa jarjestivd taho pyytdd asiakkailleen
vierelldmaalauksia. Esimerkiksi pilotoimme kehittdmiédni perhemaalauksia
Pelastakaa Lapset ry:n pyynnostd. Pakolaisperheet ilmoittautuivat mukaan
tyOparini taustoituksen ja tiedotteemme perusteella. Vierellimaalaukset ovat
toteutuneet myds eldvin teoksen muodossa Kehd-festivaalin pyynndstd. Edelld on
ote pdivékirjastani juuri tuohon kyseiseen teokseen liittyen. Neuvottelussa on ollut

my0s ikdihmisten kotipalvelutoimintaan linkitettdva vierelldmaalausprojekti.

Vierelldmaalauksen pyynt6on liittyy myos odotuksen ja toiveiden sanoittaminen ja
ndin se asettaa myOs minut taiteilijjana ja taidekasvattajana tarkastelemaan

odotukseni, ei-tietdimisen valmiuden seké tavoitteeni.
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Lupaanko mind jopa jotain odotuksen muodossa. Teen aina selvdksi, ettei ensinnikdin
maalauksesta tarvitse pitd. Sitd ei tarvitse lunastaa, jos se ei tunnu omalta. Mutta mietin, voisinko
luvata vield enemmin, ettei maalaushetken tarvitse johtaa mihinkéan. Itselleni minulla on oltava
jatkuva lupa mokata, tehdd ruma tyd tai epdonnistua. Muuten ajaudun taiteilijana
suorituskammoon. Enhén mind koskaan tiedd mité syntyy ja tulee. Aloitan tyhjéltd poydaltd. Saan
tahdn jatkuvaa innoitusta ja kyky4 irtipddstdd improvisaatiotaustastani. Asetan 1dhtooletuksen ja
raamit: ndma vélineet, tuo ihminen, tdm4 aika. Kuinka alas voin odotukseni riisua. Asenne. Ja teot
ja lupaan tyon olevan valmis. Tai lupaan ettei se vilttimaittd ole valmis. Ja sitten hyppadin
tuntemattomaan, mistd en tiedd itsekddn. Vierellimaalaus on minulle jatkuvaa irtipddstdmisti
odotuksista. (Tutkijapdivékirja. Lukkarinen, 2019)

Pyyntd ja suostumus maalaukseen on tirked, silld se asettaa ihmisen
vastaanottavaiseen tilaan ja hénelle ei tule ylldtyksend mahdolliset voimakkaat

vaikutukset, koska hin on itse orientoitunut tydskentelyyn.

4.3.2. KENELLE MAALAUKSIA TEHDAAN

Olen tehnyt vierelldmaalauksia padsidintoisesti yksildille. He ovat ottaneet yhteytta
ja olen maalannut heille kahden kesken joko tyétilassani tai heidédn kotonaan tai
heille merkitykselliselld paikalla kuten esimerkiksi puistossa, rannalla tai
lempikahvilassa. Yksilomaalauksia on syntynyt my0s paljon tapahtumissa tai

muiden perheenjédsenten tai ystivien katsellessa ja seuratessa maalaamista.

Vierellimaalauksia syntyy pareille esimerkiksi diti-lapsi-maalauksina tai
pariskuntien maalauksina. Tyypillinen parin maalaus on hédpdivin tai
merkkipdivin kunniaksi tehty maalaus. Téssd tapauksessa maalauksen
merkityksenantoon poimitaan parille yhteisid merkityksellisid asioita, heidén
olemisensa ydinti, tarpeita, toiveita ja unelmia seka tyokaluja haasteisiin. Télloin

pyrin saattamaan kuulluksi heidét yksiloind, mutta myos yhdessa.

Yhteisollisempddn suuntaan viety vierellimaalaamisen tapa on perhemaalaus.
Tédssd maalausprosesseissa kuvapinnalle merkitddn perheen tarina, yhteinen
olemus, jokaisen palasen anti, arvoja ja unelmia sekd tyOkaluja haasteisiin.
Katsoessaan maalausta perheen jdsenet muistavat mika heitd yhdistad, pitdd koossa
ja  mitkd ovat heiddn ainutlaatuisen perheensd vahvistavia asioita.
Perhemaalauksessa on tirkeéd huolehtia ja pyrkid sithen, ettd perheen jdsenet tulevat

huomioitua yksiloind ja yhdessa.
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Toinen yhteisollisempi vierellimaalaamisen muoto on tydyhteison tai tyotilan/
yritystilan maalaus. Maalaus tyOyhteisolle, tilalle tai yritykselle sovitaan ja
tehddidn maalauksen tilaajan kanssa. Yhteis0ssd maalaus syntyy yhdessd yhteison
jasenten kanssa. Esimerkiksi tydyhteisdjen virkistyspédivien ohjelmana on kaytetty
tallaista. Yritystilan maalauksessa keskiOssd ovat yrittdjdn toiveet siitd, millaisia
tunteita, tunnelmia, arvoja ja viestejd maalaus vilittdd tilassa kayville asiakkaille.
Halutessaan tyotilan kéyttdjat voivat kayttdd maalausta myds visuaalisena
tyokaluna. Esimerkiksi yhteen terapiakeskukseen tehtiin maalaus, jonka kuvaa voi
kéyttdd ryhmien ohjauksessa inspiraationa tai keskustelujen tai tunteiden avaamisen
elementtind. Tilamaalaukset olen tehnyt alusta loppuun siini tilassa, johon se on
tulossa, jotta nden valon ja aistin tunnelman ja voin merkitd sen mitd halutaan
vahvistaa. Ndmé yhteisolliset prosessit vaativat useampia maalauskertoja ja teen

niitd usein myos vililld omalla tydhuoneellani.

Kodille tehtivd maalaus syntyy vastaamaan kodin asukkaiden tarpeisiin. Millaisia
tunteita ja tunnelmia he haluaisivat kokea, kun katsovat maalausta. Haen
kuvapinnalle heille tirkeitd vérejd ja symbolisia elementtejd, joita he kotiin

kaipaavat.

Olen kehittinyt vierelldmaalauksia myds eri thmisryhmille, joiden eldmintilanteen
ominaisluonne madirittivit maalaamisen ja kuvasymboliikan painopisteitd.
Esimerkiksi  ikdihmisten =~ maalauksissa  edetiin  merkityksenannossa
eldméntarinallisesti muistojen ja merkityksellisten voimaannuttavien hetkien
kautta.  Talle ikdryhmélle ja vanhuuden kehitykselliselle tehtdville
eldménkaarellisuus, sen ydinkohtien tunnistaminen ja kokonaissuhteen
rakentaminen sekd oman eletyn tarinan arvioiminen on tiarkedd. (Pekkarinen, 2007,

34, Dunderfelt, 2011)

Toinen ihmisen eldméntilanteen maérittdméd kohta, johon vierellimaalaamisen
sovellusta  kehitdn, on surutyon ja saattohoidon tukena oleva
maalausprosessi. Tdméd on uusin kehittdmisalueeni ja vien titd kevidilld 2022
eteenpdin taiteilija-apurahajaksolla. Tadméi vierellimaalaamisen tydtapa on

tarkoitettu tukemaan suruprosessia ja saattohoitotyOtd. Saattohoitomaalaukseen
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maalataan niité asioita, joita ihminen kokee silld hetkelld merkityksellisiksi muistaa
ja eldd mielessddn. Surutyon tueksi tehty maalaus kokoaa maalaukseen surun
tyostdmisen kannalta voimaannuttavia tekijoitd surun kohteeseen ja surun kanssa
eldamiseen liittyen. Surumaalaus on mahdollisuus omaisille kuvittaa suhteestaan
kuolleeseen ldheiseen heille merkityksellisiksi kokemiaan asioita, muistoja tai

mielikuvia. Ne voivat olla mahdollisuus péésti suruty0ssé eteenpdin.

En ole sulkenut vierelldimaalaamiselta mitddn ihmisryhmiai tai kohteita pois. Téhdn
asti kehitetyt sovellukset ovat nousseet kdytdnnon tarpeesta. Kehitteilldi on
esimerkiksi myds isolle joukolle luennonomainen maalaaminen, jota en ole vield
ryhtynyt kokeilemaan. Tdmidkin on noussut asiakkaan toiveista. Koen, ettd
vierellimaalaaminen voi  kohdistua mihin vain  kohderyhmidin tai

eldméntilanteeseen, jossa sen perusluonteelle ominaisia elementtejé tarvitaan.

4.3.3 MIHIN TARPEESEEN MAALAUSTA PYYDETAAN

Ihmiset tulevat maalaukseen erilaisin tarpein, mutta nidissd on laajassa
toistuvuudessaan 10ydettdvissd yhteneviisyyttd. Pdidtarve on sisimmén tarve:
thminen kaipaa itselleen vahvistusta olemiseensa ja eldamiinsid. Hian kaipaa usein
my0s ymmarrystd sithen, miksi on eldméssdén siind, missd maalaushetkelld on.
Maalauksen tarve liittyy usein myds elaméntilanteeseen. Siind on meneilldén kohta,
johon maalausprosessi sopii. Maalattavalla on esimerkiksi merkkipdivd tai
muutoskohta. Tarpeet liittyvit my0s budjettiin, jos maalattava kustantaa tyonsa itse.

Nama madrittdvat tyon kokoa ja hankinnan ajankohtaa.

Tapahtumissa tai nopeissa maalauksissa kynnys maalaukseen on matalampi ja
tarvekin voi olla kevyempi, jopa viihteellisempi. Siltd voidaan kaivata eldamysté tai
uudenlaista kokemusta. Pyrin ennen aloitusta kertomaan, ettd maalauksen avaava
vaikutus voi olla monitasoinen, vaikka sithen suhtautuisi kevyesti. Varmistan
maalarina, ettd ihmiselld on myds halu kohdata mahdollinen avaava vaikutus.
Vierellimaalauksen varioinnit mahdollistavat myo6s minulle tekijand jatkuvan
oppimisen tilan silloinkin, kun en ole aktiivisesti maalaamassa. Variointeihin ideat

syntyvdt intuitiivisessa ja spontaanissa luomisen tilassa, kuten esimerkiksi
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rentoutuneena luonnossa kulkiessani. Tdmé on itselleni tyon kehittdmisen viline,

jotta kuulen oman sisimpéni opastusta paremmin.

Kehéi-festivaalilla, kahdenkeskisen taiteen festivaalilla rakensin vierellimaalaamisesta eldvin
teoksen nimeltd Oleman kehd. Teoksen myotd testaisin myds nopeita max 30 minuutin
vierelldmaalauksia, joihin olin saanut toistuvasti rentoutuneessa tilassa sisimméstid opastusta
mieleen pulpahtavana ideana. Toisen pdivin maalasin palvelukodin asukkaille enemmain
elaméntarinaldhtdisesti. Toisen pédivin maalasin festivaalin kivijoille, joista moni oli itsekin
taiteilijoita. Uusi maalattava vaihtui puolen tunnin koko pdivén ajan. Huomasin taiteilijana
houkuttelevan tilanteen kokeilla vieda tilannetta enemmén spontaanin improvisaation suuntaan eli
vapauttaa itsenikin kaikista ennakkotavoista toteuttaa maalaamista vierelld. Ajattelin, ettd jaksan
silld tavoin myos fyysisesti raskaan péivén lapi. (Tukijapdivékirja, Lukkarinen 2021)

Jotta maalauksen voi pyytédd itselleen tai ldheiselleen tai yhteisdlleen, tiytyy jo
tietdd mistd on kyse. Tdma on mielestdni hyva asia ja tukee vierellimaalaamisen

ilmididen toteutumista kiytinnon tydssa.

4.3. 4. MATERIAALIT, TILA JA TILANNE

Kun maalauksen tekemisestd on sovittu, jarjestin maalattavan toiveiden mukaiset
tai ehdottamani maalausvélineet. Yleisimmin maalaan joko vesivéreilld ja musteilla
vesivéripaperille tai akryylimusteilla ja akryylimaaleilla canvaspohjille. Maalattava
saa esittdd toiveet pohjan laadusta tai koosta. Niihin liittyy myds sopiva budjetti,

jonka kerron suoraan.

Minulta usein kysytdan, miten voit maalata tyhjéstd ihmisen vierelld. Miten se on mahdollista.
Vastaan, etten ihan itsekdin ymmarré ja kai minun pitdi olla jollain tavoin hullu, kun se tekemisen
tapana viehattdd. Mutta kdytdnnollisesti, en tekisi sitd, jos en tietdisi vérejd ja papereita ja pohjia
paremmin kuin omia taskujani. Olen tutkinut ja koetellut taidevélineitini niin paljon, ettd luotan
niihin nopeassa syntyprosessissa ja rytmitian esimerkiksi kuivumisen tasoja ja kerroksia kuvapinnan
rakentamiseen yhdessi tarinan syntymisen ja keskustelun kanssa. Kun yksi kohta kuivuu, tydstin
toista tai pohdimme rauhassa jotakin teemaa antaen véreille aikaa asettua. (Tutkijapdivikirja,
Lukkarinen. 2022)

Mairitdn maalaustilan ja luon tyopisteen niin, ettd sithen on mahdollista luoda
turvallinen ja luottamusta heréttdva ldsndolon tila. Tilana voi olla paikka thmisen
kodissa, tyohuoneellani, messuilla, ulkona puistossa tai kahvilassa. Kaikessa on

oma luonteensa, jonka huomioin.

Maalarina varmistan vedensaannin ja pdydédn tai lattian suojauksen tarpeen.

Minulle tydvélineet taytyy olla hyvin tutut ja tieddn, miten materiaalit ja vdlineet
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kayttdytyvit yhdessd. Yhteistyd omien tydvilineiden kanssa on oltava aukoton,
silld tekniikka on nopea ja tydvaiheissa vélineet ja maaliaineet tekevit saumatonta
yhteistyota tilanteen kanssa. Varmistan, ettd maalattavalla on mukava tuoli istua ja,
ettd hinelld on hyva olla ja hidn voi rentoutua tilan ja puitteen puolesta niin kuin

mahdollista on.

4.3.5. ALKUVIRITYS JA SOPIMUS

Alkuviritykselld tarkoitan tunnelmaa ja kommunikoitua sopimusta sekd asennetta
tilannetta, maalattavaa ja maalauksen syntya kohtaan. Viestin titd sanojen lisdksi

myos kehollani, ilmeilldni, eleilléni ja lasndolollani.

Kyse on kommunikoinnista. Sanoitan tilanteen asetuksen esimerkiksi seuraavalla tavalla: Tdma on
tilanne, jossa ei ole sddntdjd, miten sen pitdisi mennd. Saat olla juuri niin kuin haluat, olla hiljaa,
jutella tai kyselld. Voi my0s vain rentoutua. Saa litkkua tai kdyda vélilld jaloittelemassa. Teen
sinusta ja sinulle térkeisté asioista symbolisen kuvauksen ja muistiinpanot maalaukseen. Minikéin
en tiedd mitd sithen syntyy. Tdméa on yhdesséd luomisen tila ja sinun hetkesi. Miné olen kanssasi ja
kuuntelen sinua ja hetked ja maalaan sen, mitd minulla nousee mieleen ja tuntuun. Kirjoitan sinulle
my0s runon, saatan aloittaa silld tai tehdi sen lopuksi. Asetukseni on, ettd timéd maalaus on sinun
parhaaksesi. Ja jos se ei lopussa tunnu omalta sinun ei ole sitd pakko itsellesi ottaa tai lunastaa.
Katsotaan mité tapahtuu. Onko sinulla kysyttavaa? (Tutkijapéivékirja, Lukkarinen, 2022)

Tarkistan, onko maalattavalla miten paljon ennakkotietoa tilanteesta tai onko
hinelld toiveita tai odotuksia. Kerron hénelle oman ei-tietdimisen, improvisatorisen
ja intuitiivisen asetukseni. Joissakin prosesseissa haastattelen maalattavan
eldméntarinansa vaiheitd, pyyddn nimedméin merkityksellisid hetkid elaméstién,
syvimpid tarpeita tai unelmia. Toimin intuitiivisesti kuunnellen, mika tapa ldhestya
ja aloittaa luo mukavaa ilmapiirid ja luottamusta. Joillekin puhuminen ja
sanoittaminen on luontevaa, toisille se on epdmukavaa. Niitd merkkejd kuuntelen
etsin ihmisessd olevia merkkejd sopivalle etenemisen tavalle. Maalauksen
syntymisen hiljainen seuraaminen on myds tdrkedd ja antaa aikaa minulle ja

maalattavalle asettua yhteiseen tilanteeseen.

4.3.6. MAALAAMINEN JA MERKITYKSENANTO



Aloitan maalaamisen valitsemalla vérit ja asettelemalla pohjan. Ldhden luomaan
merkitystd heti. Kun keskityn ihmiseen ja avaan ldsndoloni hénen
kuuntelemiseensa, saan hinestd paljon sanatonta tietoa. Esimerkiksi joidenkin
kohdalla jarjestdn maalit ja purkit ja teen valmisteluja. Kysyn silloin maalattavalta,
kuuluuko se hénen tapoihinsa aina ennen kuin aloittaa jotain tirkedd. Yleensd

vastaus on myOntava.

Toisten ihmisten kanssa menen suoraan heidédn tarinaansa ja toisten kanssa aloitan
enemman intuitiivisella kuuntelemisella. Aloitan virilld, jonka saan ensin mieleeni
tai vérin, jonka maalattava toivoo ja 1dhden hakemaan sille merkityksid yhdessa
maalattavan kanssa. Etenen rakentaen pohjaa. Merkitsen maalattavan
perusolemusta véreihin ja hdn nimed4 halutessaan omia vérimerkityksidén. Lahden
laajalta rakentamaan kuvaa kohti kuvasommitelmaa ja edeten yksityiskohtiin. Koko

ajan kerron mitd mieleeni nousee tai juttelen hanen kanssaan.

Usein aiheet ja teemat soljuvat flowtilassa ja maalattava alkaa myos itse ohjaamaan
ja kertomaan. Toisinaan kuuntelen hetkid, jolloin kdyn l4pi kysymyksid, mitd hdn
tarvitsee, mikd haastaa arjessa tai mitd hén kaipaa. Millaisia unelmia ja haaveita
hénelld on. Ikdén kuin haen ja kuuntelen siveltimelld kuvapinnalle vastausta siité,

millainen hénen ydinolemuksensa on.

Aluksi kahvittelimme, niin kuin tapaan useimmiten kdyntien alussa on ndyttdnyt muodostuvan
tavaksi. Sitten jo kahvitellessa aloimme keskustella perheen tarinaa. Ja samalla laitoin
maalausvilineet kuntoon ja aloitin my0s tyhjille pohjalle tydskentelyn, merkiten muistiin perheen
kertomaa. He vuorottelivat luontevasti, Elina kyseli, mind muutaman tarkensin. Piirsin, maalasin,
merkitsin ja he seurasivat hyvin intensiivisesti tydskentelyéni samalla kertoen tarinaansa. Tarinansa
on hyvin vaikuttava ja koin maalarina ja kuulijana saaneen lahjan, kun sain kuulla ja merkité
maalaukseksi heidédn eldminsd vaiheita, molempien lapsuudesta aina toistensa kohtaamiseen,
yhteiseen eldmiin, perheen syntyyn ja eliméén seké nyt eliméién Suomessa asti. Aina tdhén pdivdin
saakka ja lopulta sithen, miké heille on eliméssé tirkeintd. Hieno matka. Kerrassaan hieno, joka
vain soljui. Ensimmaiinen maalaus, jonka maalaan nidin pitkélle ja levollisesti tarinan edetessi ja
soljuessa eteenpdin. Tatd, voi kun me vain saisimme jatkaa tdtd tyOtd perheiden kanssa.
(Tutkijapéivakirja. Lukkarinen 16.10.2020)

Maalaamisessa hyviksyvé asenne ei tarkoita, ettd maalaan vain kivoja ja myonteisia
asioita. Olen joskus aloittanut véreilld, joista selvidd, ettei maalattava pidd niista.
Tai maalaan jotain mistd maalattava ei pidé tai hdnen mielestddn jdlki on kamalaa.

Luotan maalauksessa kaiken kuuluvan asiaan ja néisté aina padasemme keskusteluun
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haastavan vérin merkityksestd ja siithen liittyvdstd kokemuksesta edeten uuteen
merkityksenantoon ja sdvyn hakuihin. Sotkun tai ruman jiljen hyvidksymisesti
padsemme niihin teemoihin eldmisséd, miten suhtaudumme hyvéksyvésti sotkuun ja
luomme harmoniaa kaaokseen ja teen sitd samalla kuvapintaan. Ndin luomme uutta
merkitystd ndihin teemoihin, joista meilld tai jommallakummalla meistd on vain

yhdenlainen ehkipa torjuva tai lukitsevakin késitys.

Kéynnin jilkeen: Kerta oli tiivis ja monipuolinen. Pienimmalla lapsella oli syntymépaiva. Perhe
oli iloisia, kun tulimme. Juteltiin kuulumisia ja juotiin ensin teetd. Perheen vanhemmat ovat
viisaita ja antavat toisille tilaa. Teimme kahteen eri tauluun heille maalausta. Toisen ldhtdkohta
oli 4iti ja toisen isd. Sitd ennen lapset sai maalata myos. Ja Olin varautunut kolmevuotiaalle oman
maalaustelineen ja pohjan kanssa. Hén oli otettu téstd. Néin sain my0s tilaa tyoskennelld oman
tyoni kanssa. Aloitimme &idisté ja olimme pitkén tovin niin, etti isd huolehti lapset ja antoi sithen
rauhan. Isén maalausta tehdessa 4iti puolestaan antoi tilaa hinelle. Han kertoi tarinansa, pelkonsa
jahuolensa. He olivat luottavaisia ja avoimia kertomassaan. Maalasin koko ajan. Tydparini Elinan
kanssa ty6 sujui hyvin yhteen. Melkein unohdin sen. Merkitsin maalaukseen heidédn unelmansa ja
voimansa ja heille tdrkeiden ihmisten vérejd ja asioita. Jatkan maalauksia tyShuoneella.
(Tutkijapaivakirja. Lukkarinen. 31.10.2019)

Maalauksessa auttaa herkkyyteni lukea ihmistd kunnioittavasti ja hyviksyen.
Poimin ndkemidni vahvuuksia esille tarkistaen, ovatko ndma hénelle itselleen totta.
Teen myo6s ndkyvdksi oman inhimillisyyteni ja kommunikoin sen auki. Tilanteen
jatyoskentelyn luonne on ihmisti avaava ja kunnioitan sitd missd méarin han haluaa
itseddn avata. Usein ihminen liikuttuu kyyneliin tai kokee tulleensa ndhdyksi. Tassé
vaiheessa tilanne on hyvin herkkd ja minun tehtavéni on kuljettaa sitd maalauksena

eteen pdin sdddellen siti eri keinoin.

Maalauksen syntyvaiheessa pyyddn usein maalattavaa tekemédin ensimmaéisen
vedon vesiliukoisella musteliidulla tai kynidlld. Jos maalattavalla haluaa maalata
enemmain, maalaamme usein yhdessd jossain vaiheessa. Tdmi vahvistaa hinen
tekijyyttddn ja merkitsen sen hanen muistiinsa, ettd hin teki ensimmaéisen aktiivisen
vedon. Symbolisena merkityksenantona se vahvistaa omaa aktiivista roolia

maalattavan oman tarinan rakentamisessa.

Hén ei tarvinnut kuin hetken ja paperin ja kynén eteensd ja hén vain itki ja piirsi ja maalasi. Sotaa
kyyneleitd, tuskaa surua menettdmistd. Toinen piirsi ja maalasi vierelld. He tekivit samaa. Kaksi
tyotd. Kolmannessa oli jo toivoa. Valoa. Tdémid on téirkedd, ajattelen. (Tutkijapdivékirja.
Lukkarinen. 18.12.2019)
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Jokaisella maalattavalla on omat merkitykselliset pinnassa olevat teemat. Pyrin

olemaan niissi hdnen kanssaan ensin 16ytden reitin niiden luo.

Vierelldmaalaus oli syvéllinen sukellus omaan sisimpddni. Mariannen intuitiivisella ja herkalld
otteella 10ysin kompassini ja sen keskuksen omasta itsestdni. Maalaushetki oli energisoiva ja
huuhteli raikkaasti monenlaista kuonaa pois. Thana ainutlaatuinen kokemus, josta jai elinikdinen
muisto, joka eldd kanssani ja vahvistaa jatkuvasti, ettd olen oikealla tielld. Kaunis kiitos Marianne
téstd kokemuksesta. (Palaute maalattavana olleelta. 2021)

Merkityksenantotilan avautuessa avautuu my0s terapeuttinen tila. Tunnistan
herkistymisestd ja turvallisen ilmapiirind. Maalattava peilaa usein titd olemuksen
rentoutumisella ja sanoittamalla. Téssd mukaan astuu erityispiirre vastuusta ja
ammattimaisen eteenpdin viemisen ja tuen ldsndolosta. (Lehikoinen & Vanhanen,

2017)

Merkityksenannon syvetessd avautuu myos yhdessd luominen. Usein maalattavalle
tulee kokemus, ettd hin tai he ovat saaneet olla mukana rakentamassa jotain.
Maalaamisen seuraaminenkin on henkilokohtaista. Se avaa oven kuulluksi
tulemiselle. Hetkelle, joka jdid muistiin. Ja maalaus, joka heille jii, palauttaa
mieleen eli se on myds muistamisen véline, niin kuin taidetyd, joka kehojemme

kautta tehdddn rakentaa meitd vahvasti, identifioi ja luo merkityksia.

Meidén mielestd on huikea ja hypnoottinen kokemus seurata taulun syntymistd. Sinun seurassasi
pieni jannityskin kaikkoaa. Olet erittdin miellyttdva, helposti 1dhestyttdva ja lamminsyddminen
ihminen. Kiitos, ettd saimme jakaa ikimuistoisen hetken kanssasi, josta jdi muistoksi katseen
pyséyttiva voimamaalaus. (K&S. Palaute maalattavana olevalta ja hdnen puolisoltaan. 2019)

Taulun maalaamisprosessi oli miellyttdvéd ja jopa meditatiivinen kokemus. Oli janni ja ihana
osallistua projektiin myos itse konkreettisesti. Miellyttdvad oli, ettd paneuduit perheemme
maailmaan niin perusteellisesti ja ajan kanssa. Kuuntelit meitd. (Perhemaalauksen &iti. Palaute
perheen &idiltd 2019)

Tastd prosessista olen tosi iloinen. Vaikka ystivien kanssa puhutaan ilot ja surut, tuntuu helpolta
puhua ennalta tuntemattoman kanssa. Sind sait minut kertomaan itsestdni kaikenlaista, sekin on
taito maalaamisen ohessa. Nyt tuntuu, ettd olemme olleet tuttuja kauan. Ehké tdma videointi oli
parempikin jossain mielessd, ei ollut mitddn jannitteitd. Se myos, ettd etdndkin sain osallistua
vdrien valintaan ja tehdi toivomuksia mukaan otettavista asioista, oli mahtavaa. Kun vililla oli
taukoja, sain miettid seuraavaksi kerraksi niité asioita, joita ei heti muista. Kirjoitettu tarina 18ytyi,
sdilytdn mieluummin persoonallisen késin kirjoitetun kuin tulostetun. Muutama ystdvéd on ndhnyt
taulun ja 10ysivét sieltd paljon asioita, nuotit aina ensimmdiseksi. Laita vaan luettavaksi,
someenkin, ehkd kuitenkin nimettdménd. Lahetdn totta kai palautetta myShemminkin, mieleen
tulee varmasti vield jotain. (27.3.22. palaute maalattavalta, joka sai lahjaksi vierellimaalauksen
aikuisilta lapsiltaan merkkipdivan kunniaksi. Olimme etéyhteydelld useamman kerran ja maalasin
maalauksen loppuun etéyhteydessa.)
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4.3.7. KUVAN ANTAMINEN

Totean aina jossain vaiheessa maalausprosessia, ettd nyt kuva on antanut itsensa.
Tama tarkoittaa, ettd sithen on rakentunut oleellinen kuvapinta ja aiheet seka viérit.
En endd lisdd uusia asioita enkd merkityksid kuin hienosédétiden. Tdssd vaiheessa
kysyn, onko maalattavalla jotain, mikd kuvapinnalla askarruttaa tai kaipaako hian
jotain tai onko joitain asioita, joita hénelle olisi vield tirked sinne merkitd. Ndma
huomioiden ldhden viemddn maalausta kohti pddtostd. Teen yhteenvetoa, nimeén,
kysyn ja merkitsen valoa. Valon merkintd heréttdd kuvapinnan eloon teknisestikin
ja maalauksen estetiikan kannalta. Samalla se toimii myds symbolisena

lapivalaisuna ja yksityiskohtien hienosdédolld ja ymmarryksen vahvistajana.

Jokainen maalaus on erilainen ja silti ilmentdd taiteilijan kuvakieltdni. Myos
minulle jokaisen syntyprosessin erilaisuus pitdd minut hereilld. Se muistuttaa minua
ei-tietdmisen tilan 14snéolossa. Ei-tietiminen on ikd4n kuin portti uniikkiuteen ja

uuden mahdollisuuteen.

Messuilla 10/2021 maalasin kahdessa péivdssd 17 maalausta. Yksi nainen oli seuraamassa toisen
paivéan ldhes kokonaan. Moni jdi katsomaan pidemmaksi aikaa toisille syntyvid maalauksia. Han
sanoi minulle jalkikdteen: “vaikka teit niin monta, jokainen oli ihan erilainen”. Vastasin: "niin oli,
koska jokainen ihminen on erilainen”. Ja minun siveltimeni kuuntelee tuota erilaisuutta minun
kuvakielelldni vérein ja muodoin kankaalla. (Lukkarinen 2021)

Ei -tietdmisen tilan yhdistyessd improvisaation ja ldsndolon kuuntelevaan tapaan,
huomaan kuulevani ja tekevédni usein myds aina sellaista jdlked, tyOtapoja tai
kysymyksenasetteluja, joita en ole itsekddn ennen kokeillut. Taiteilijana olen koko
ajan kehittyvissd uusien mahdollisuuksien tilassa. On tarkedd pitdd se myos
sellaisena, jotta se saa eldd ja kehittyd ja mind sen mukana. (Kallio-Tavin, 2013)
Mielenkiintoista on se, ettd koen joka kerta tekevéni jotain mitd ennen en ole tehnyt,

vaikka olen toistanut prosesseja lukuisia kertoja.

Vierelldmaalaaminen opettaa myds minua. Teen joka kerta my0s jotain miti en ole ennen tehnyt.
Ja olen huomannut, mitd enemmén ja puhtaammin pystyn paidstdmiin irti ennakkotavoistani
toimia, maalata ja kayttdd vérejd, ndin ndyttid toistuvasti kdyvén. Olen tésti iloinen, silld koen,
ettd téstd syystd en voi koskaan kyllastyd. Valilld olen ollut tdhdn uupunut, olen tehnyt niin paljon.
Silti tdimé eldd minussa ja en ole vield lopettanut eivdtkd ihmiset ole lopettaneet pyytdmaésta.
(Lukkarinen, 2020)

Sitten yksi taiteilija saapui vierelleni. Vakava leikillisyys ja luova flow pdési pian huippuunsa,
kun paikalla oli kaksi helposti leikkiin innostuvaa taiteilijaa, emme tunteneet entuudestaan, mutta
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hén vastasi kutsuuni heti. Silti keskidssd oli hinen tekijyys ja olemus, mutta etenemisesséd heti
leikillinen, jopa sarjakuvallinen tapa edetd. Nautin, kun todistin meidén rakentavan teosta yhdessa
ihmetellen, miten ndinkin voi tehdd. Maalaus ldhti nimittdin rakentumaan kolmiulotteiseksi
rakenteeksi pdyddn pinnasta. Maalasin ja rakensin. Hén tuki minua. Hihkuimme yhdessé
maalattavan kanssa tilanteen yllatyksellisyydesti ja tarinan virtaavasta etenemisestd, johon hén
ilmeisen hyvin samaistui. Uskon, etten olisi ikiné voinut keksid tuota kolmiulotteisen maalauksen
rakentamista ilman asettumista toisen taiteilijan kanssa yhteiseen flowhun. En ole koskaan
aiemmin maalannut silld tavoin. Tdma on toistunut aika usein ja todistaa, ettd menetelma opettaa
my0s minua, kun vain antaudun sille parhaaksi toteamallani tavalla. (Lukkarinen, 2021)

4.3.8. VIIMEISTELY JA VALON MAALAAMINEN

Kun kuvapinta ei enédé oleellisesti muutu, on aika viedé tyd loppuun. Esimerkiksi
nopeissa puolen tunnin tdissd tdmé tapahtuu minuuteissa. Lopetuksen aikana
varmistan my0s maalattavan tunnetilan ja -tason sekid realiteettitason, mikéli
maalattava on mennyt kovin syville tunteisiinsa tai muistoihinsa. Kutsun hénet
hiljaa sivellen tdhidn hetkeen samalla turvaten, ettd hin voi ldhted hyvilld mielin
jatkamaan arkeaan sinne, minne oli menossa, kun tilanne pédttyy. Kerron myos,
miten hdn voi kéyttdd halutessaan maalausta oman ytimensd muistamisen
tyovilineend tai kédyttdd sitd mietiskelyn tai ongelmanratkaisun vélineend. Tai
opastan kuvapinnalle maalattujen arjen hinen tarpeisiinsa sopivien tyokalujen

kayton.

Maalaushetken lopuksi, sanon aina maalattavalle: Signeeraan tdhin ty6hon nimikirjaimeni ja timén
vuosiluvun kiitokseksi siitd, ettd sain olla 14snd tarinassasi ja sain kulkea vierelldsi olemisessasi
tdmén hetken tdmén verran. TAma oli minulle suuri kunnia ja lahja. Kiitos. Sitten ojennan valmiin
maalauksen hinelle ja sanon maalattavan nimen ja ”tdmé on sinun oma maalauksesi”. Ja kun
maalaus on hinen késissdédn, se on minulle hetki, jolloin yhteinen tilamme sulkeutuu. Sen jilkeen
voimme vield jutella, mutta emme ole endd samassa luomisen tilassa. Nami ovat minulle
tyovélineitd, mielen asetuksia, jotka toistuessaan ndyttivdt toimivan juuri niin kuin ne
asetan. Esimerkki, miten maalausprosessissa kulkee rinnan ohjausprosessi, jota tekijand ja
ohjaajana ja taiteilijana sddtelen ja pidén silld tilanteesta huolta. (Lukkarinen, 2021)

4.3.9. MAALAUKSEN OJENTAMINEN JA LUOVUTTAMINEN

Kun kuva ja ty6 on valmis, signeeraan sen, nimedmme sen ja kiitin maalattavaa,
ettd olen saanut kulkea tdmédn maalausprosessin ajan mukana hédnen
eldméntarinassaan ja olemisessaan. Kiitén, ettd ihminen on tullut aitona itsenddn

vierelleni ja avautunut minulle l&sndolossaan.



Varmistan, ettd prosessi pdittyy ja yhteinen ldsndolon tila pddttyy. Ojennan
maalauksen hénelle kiteen, vaikka se olisi alla prima -luonteen vuoksi hieman
mérkd. Asetamme sen sitten kuivumaan telineelle tai pdydalle. Sanon, tdmé on
sinun maalauksesi ja kiitos. Ndin maalaus pdittyy ja sen jédlkeen maalattava saa
vieda sen halutessaan kotiin ja nédin lunastaa sen itselleen pyytdmallani hinnalla tai

sovitulla maksutavalla.

Maalaushetken péittiminen on térkedd niin minulle kuin maalattavalleni, jotta
toistemme aistiminen ei jad auki kummallekaan ja yhteinen tila sulkeutuu. Se on
myo0s hetki, jolloin koettu tasapainottuu ja palaamme takaisin maalauksen
maailmasta arkihetkeen. YleisOGtapahtumissa seuraava maalattava voi jo odottaa
jonossa ja aloitan uuden heti pian. Siveltimien pesu, veden vaihto ja uuden pohjan

valinta toimivat my0s minulle siirtyméné seuraavaan ihmisen vierelle.

4.3.10. JATKOSOPIMUS JA JALKIPUINTEJA

Kun maalattava on 14hddssd maalauksensa kanssa kotiin tai saanut sen ldhetettyni
késiinsd, kerron hinelle, ettd mikdli hénelld nousee kysyttivdd, pohdintaa tai
palautetta, niin otan sitd mielelldni vastaan. Pyyddn my6s maalauksen jilkeen
kirjallisen palautteen referenssiksi, jos sellaisen kirjoittaminen tuntuu maalattavasta

luontevalta.

Toisinaan maalattavalta saattaa tulla palautetta pitkdn ajan padsti. Hén kertoo

maalauksen kanssa eletysti ajasta. Ikdan kuin luo sille lisd4 merkitystd ajan takaa.

Sain hédneltd palautteen kahden vuoden pédstd maalaushetkestd, ja hin kertoi sijoittaneen
maalauksen eteiseensé ja katsoo sitd yha ennen kuin 14htee tdihin ja hén kertoi saavan siitd voimia
jarauhaa. (Tutkijapdivikirja. Lukkarinen, 2020)

Sain kirjeen maalattavalta noin 2 vuoden pééstd. Se meni ndin: Rakas Marianne. Tdma taulu antaa
mulle vield tdndkin péivdnd niin paljon. Voi olla, etten hetkeen kiinnitd siithen niin huomiota,
sitten taas vélilld uppoudun sen saloihin ja merkkeihin pitkéksi aikaa, ihan vaan tuijottelemaan.
Minun mieleni ja sieluni lepai tdssé taulussa, Kiireen Kukkanen on mulla edelleen kédessi ja kun
kaikki meinaa kaatua paéille niin saan siitd voimaa ja energiaa. Oon oppinu, ettd kiire ei valttimétta
ole ruma sana. Ei endéd ainakaan mulle, kunhan muistan vélilld kiivetd tuonne lepopaikalle
potkotteleméadn. Ja kas kummaa: Nuo kaks hahmoa tuolla Kiireen Kukkasen ylépuolella, toisessa
kukkasessa. Se mistd en tdtd maalausta tehdesséd vield ihan kunnolla uskaltanut haaveillakaan.
Sekin on minun eldmasséni nyt. Ja mistd sekin kukka ndyttdd nousevan? Sieltd kiireen keskeltd,
tyopaikalta, just sieltd missd mieheni kanssa kohdattiin. (Vierellimaalattavan palaute 05/20201)
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Aiti kirjoitti palautelomakkeen. Hin kiitti ja olemme viestitelleet kuulumia prosessin patyttys.
Hénta harmitti, kun tapaamisemme loppuivat. Néiltd perheiltd me saimme lahjaksi kauneinta
lasndoloa, hyvdksyntdd ja vilpitontd hyvyyttd mitd olen kohdannut. (Tutkijapdivikirja.
Lukkarinen, 2019)

Vierellimaalauksen ominaisluonteeseen on jalkiyhteyden mahdollisuus térked. Se
korostaa myo0s sitd, ettd maalauksen teemoissa ja sisélloissd liikkumme eldmén
teemoissa, jotka vaativat oivallukseen ja muuntumiseen ja kasvuun aikaa.
Jatkosopimuksessa tulee ajan antamisen merkitys selvdksi. On tirked, ettd
maalattava saa halutessaan kysyé tai kertoa maalaamisen jidlkeen kokemistaan

asioista.

4.4. Vierellamaalaamisen merkityksellisia hetkia

Kaikki koetut hetket eivit mahdu prosessin kuvauksen vaiheisiin. On ilmi6ité ja
asioita, jotka voivat nousta prosessin missd tahansa vaiheessa. Yksittdinenkin
tapaus voi olla minulle tekijand merkityksellinen oppimisen kohta tai tarjota

merkityksellistd tietoa. Seuraavat nostot teen tiltd pohjalta.

Toisinaan maalauskokemukset kuljettavat meidit kohtaamaan ithmisind ja olemaan
toisillemme merkityksellisid ihmisid molemminpuolinen: Toisinaan kohtaamme
ystdvind. Tuntemattomina yhteyden 10ytivind vilittdvind thmisind. Usein my0s
minut yllatetddn. Huomaan saavani lahjoja heiltd. Ja ndin kahteen suuntaan virtaava
lasndoloon perustuva vuorovaikutus toimii. Se sisdltdd hetkid, jolloin kohtaamme
puhtaimmillamme vain inhimillisind ihmisind riisuttuina rooleistamme. (Kallio-

Tavin, 2013)

Haluan kehittdd menetelmaén, jossa ldsndolo on kuuntelijan muisti ja peilaus siltd pohjalta tarinan
kuulluksi ja ndhdyksi tekemiseksi. Sanoin ja kuvin. Ja aloitamme heidin tekemin kuvin, vérein,
olemisensa kanssa.

Huomaan, ettd ndistd kulttuureista tuleville dideille, myos tee, kahvi ja se mitd he ovat
valmistaneet, leiponeet ja tehneet, se on tirked osa oman tarinansa ja ldsndolonsa kertomista.
Viimeksi kiymédmme perheen isd valaisi minulle tdmén asian, josta minulla kyll oli aavistus. Hén
sanoi, etteivit he normaalisti perheend saa tillaisia didin leipomuksia. Ndihin menee hyvin kauan
ja hén halusi ne meille tehdé, kun tiesi ettd olemme tulossa. Miké teko. Kiitollisuus ja rakkaus.
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Liikutuin kun kuulin ja ymmaérsin tdmén. S6imme todella hyvéd jotain leivén sisdén leivottua
ihmeellistd suolaista leivonnaista sekd mausteista riisipuuroa.

Muistutus. Kipuilen tutkijuuteni kanssa. Olen taiteilija. Lasndolija. Tdma on taidetta. Perheen
tarina on my0s taidetta. Se perustuu taiteeseen ja taiteen peilaavaan ja parantavaan vaikutukseen.
Lasndoloon taiteessa ja taide ldsndolossa. Piste. Se on siind. Ydin. Kaiken ydin. TAmé prosessi on
ennen kaikkea henkinen prosessi. Taide ja ldsndolo ja hyvyyden voima ovat sen tydkalut. Se
kuunnellaan tyhjyyden tilasta késin jokainen kerta ja matka. Jokainen perhe, jokainen yksild sen
sisdlld. Miten se taipuu tutkimukseen? (Tutkijapéivikirja. Lukkarinen, 2019)

4.-5.3.20 nden unen, jossa syyrialaisperheen 4iti tulee luokseni. Néden ihan uuden tytdn, joka on
menettdnyt ditinsd. Otan hénet omakseni. Rakastan héntd heti. Han liittyy myds Téhén &itiin.
Kerron jollekin, ettd ndiden perheiden kanssa tydskennellessd en toimi samoin kuin ennen. He
ovat heti syddmesséani.

Meni monta kuukautta. Tuli korona-aika. Kaikki pysahtyi. Nyt avaan tiedoston uudelleen. Kolme
maalausta odottaa viimesilaustaan ja palautustaan. Emme ole rajoitusten vuoksi paéssyt
perheisiin. Minulta ldhti koti ja tydtila, vuokrataloni myytiin perheeni alta omistajan
koronahddéssd. Tahdostani riippumatta. Jotenkin tunnen samaistumista ndihin &diteihin, jotka
kodeistaan lghtivét. Nyt me vain sodimme virusta vastaan. (Tutkijapdivékirja. Lukkarinen, 2020)

Toisinaan olen saanut kokea epdonnistumisen sortumalla liikaan ennalta
tietimiseen ja suunnitteluun. Talloin olen saanut muistutuksen tarkentaa ei-
tietdmisen ja kuuntelemisen tilan. (Kallio-Tavin, 2013, Lukkarinen & Penger,

2020)

Aiti maalaa. Poika maalaa. Menin oma suunnitelma edelld, mutta he olivatkin valmiita toiseen.
Ymmarrdn. Meidén on mentévai néiden perheiden kanssa aina kuunteleminen edelld. Meididn on
kuunneltava ja oltava ldsni joka ikinen kerta. Mentdvé riisuttuna suunnitelmista ja silti valmiina
tyohon ja maalaamiseen tai keskusteluun tai mihin vain, mitd sattuu nousemaan. Menemme
heidén tarpeensa edelld. Oikein karmii ajatusta meistéd oikeassa olevista suomalaisista, jotka tulee
ja ndyttdd heille mitd he tarvitsevat. Huh. Ei semmoista meididn toimestamme. Toivoisin ettei
kenenkdan. Ehka tdma pitdd kirjoittaa siksikin julki. (Tutkijapaivékirja. Lukkarinen, 16.10.19)

Se, ettd yhteys voi ldhted syntymién, vaatii aikaa, kiireetontd kohtaamista, sité,

milld valitetddn toiselle se tunne, miné olen sinua varten. Meilld on aikaa.

PERHE 2.

Menemme ilman suunnitelmaa, kuuntelemaan, olemaan ldsnid. Minulla on laukussa mukana
inktensen liidut ja papereita, jos ndyttia siltd ja sopivalta, teemme pienid maalauksia ja piirroksia
yhdessi. Aiti luottaa Elinaan. Pieni poika on hyvin hurmaava. Piitin lihesty pikkumiesti, koska
hén katselee uteliaasti. Ja mietin, ettd tie didin syddmeen ja luottamukseen on hyvé rakentaa
rakentamalla ensin silta hidnen lapsen ja minun vilille.

Se auttaa. Aiti seuraa. Poika sulaa. Aiti laittaa teeti. Juttelee Elinan kanssa. Lopulta saan didiltd
hymyn. Jossain kohden katson sopivaksi, ettd mennéin keittion pdydén déreen vdhd maalaamaan
ja piirtdiméaén. Aiti piirtdd heti kodin ja alkaa kertoa kodistaan kotimaassa ja perheestdin. Pieni

64



poika tekee myds ihanasti. Hin huudahtaa, joka kerta kun tekee jotain ja néyttdd sen Elinalle ja
minulle. (Tutkijapaivikirja. Lukkarinen 16.10.19)

Kaikissa prosesseissa ei késitelld traumaattisia eldmidnkokemuksia, mutta olen
kohdannut niitd usein ja suhtaudun niihin kunnioittavasti ja tietoisena sdédellen,
jotta emme menisi liian syville tai avaa niitd ollenkaan. Joskus kuitenkin traumat
voivat olla maalattavalla hyvin pinnassa ja hyvédksyvassé ilmapiirissé taideldhtdisen
menetelmin parissa helposti avautuvia ja jopa hallitsemattomiakin. Tdma johtuu
taideldhtdisen menetelmén avaavuuden voimasta yhdistettynd l4snd olevaan

tyootteeseen. (Lehikoinen &Vanhanen, 2017)

PERHE2. 2. tapaaminen

Elina noudattaa vaitiolovelvollisuutta emmeka keskustele enempéé aiheesta. Meilld on saumaton
tyonjako. Tekijana ajattelen, ettd on hyvé, ettd ndimé kovia kokeneet ihmiset saavat purkaa oloaan
ja kertoa, mitd oli tapahtunut.

Hén muistaa meidéat. Ja olemme jélleen samalla ldsnédolon asetuksella ja asenteella. Pienelld herda
tunteita. Meinaan sortua houkutteluun pois tunteesta, mutta 16yséén heti. Nden ja saan Elinalta
vahvistuksen, etti timi eletdifin nyt didin rinnalla lipi. Aiti toimii hienosti. Kannustamme hént.
Tunteenpurkauksen loppumetreilld otan tyhjin siveltimen kiteeni ja kunhan vain sivelen silla.
Huomaan heidédn panevan merkille timén tekemiseni. Sitd ennen pieni on saanut jo rauhaa, diti ja
me olemme hyvéksyneet tunteensa ja &iti on asettanut taitavasti rajat.

Aloitamme tekemaélld tyhjdan pohjaan heiddn kédsiensd ddriviivoja. Ajattelen, ettd tdhdn tyohon
pohjaksi tdytyy saada heiddn omien kdsiensd- Kehonsa-dériviivoja. Se jattdd myos muistijiljen
tyon alkuun. Ensimmaiset viivat ovat heiddn késiensa jéljet.

Tarinallisesti diti osoittaa, ettei hdn halua mennd syvemmalle. Kuvaa hieman lapsuuttaan ja
kotiaan ja leikkejdéin. Hymy hidivdhtdd didin kasvoilla. Kokoan sieltd kuva-aineistoa taulun
alkupohjaan késien lisdksi. Maalaan hieman violettia. Ja keltaista. Hén nimedd pitdvinsa
keltaisesta. (Tutkijapaivékirja. Lukkarinen, 23.10.2019)

Pakolaistaustaisissa perheissd tydskennellessimme olimme ennalta varautuneet
traumojen nousuun ja purkuun. Minulla oli myds traumatyohon erikoistunut
tyopari. Yksin maalatessa olen tdstd mahdollisuudesta tietoinen ja hereilld, jotta
osaan toimia ja sdddelld jos trauma nousee, niin etten syvennd sitd, vaan voin
helpottaa sitid ja tarjota terapeuttisen kokemuksen. Tdrkedd on myos tunnistaa
mahdollinen tilanne, jossa maalattavaa voi ohjata pyytimdin tukea asioidensa
syvempéin purkamiseen ammattiauttajalta. Piddn huolen, etten l&hde avaamaan
terapiaprosessia, silld en ole terapeutti. Téméin kanssa saamme olla aina hereilld
kiyttdessimme ihmisen mieltd, ihmisyyttd ja tunteita avaavaa ja purkavaa lasnéd

olemisen tapaa ja taidevilinetti. (Lehikoinen & Vanhala, 2017)
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5. VIERELLAMAALAUS TYOKALUNA

5.1. Vierellamaalauksen kaytto arjen tarpeisiin

Kuvasin edelliseen maalausprosessin etenemisen lukuun elementit, jotka ndyttavit

tdmanhetkisen kehittimiskokemuksen mukaan toistuvan ja olevan ldsnd

vierelldimaalaamisessa aina tai ldhes aina tai niiden mahdollisuus on tarjolla. Kun

vierelldmaalausta kiytetddn tyokaluna, tarkoitan silld maalauksessa olevaa

kuvallista symbolia tai elementtid, maalauksen kohtaa, joka muistuttaa maalattavan

tarpeesta ja sithen vastaamisen vilineistd. Tédtd merkityksenantoa maalattava voi

halutessaan kéyttdd arjessaan maalaushetken jéilkeen. Tyokaluja ei synny joka

maalaukseen, mutta teen niitd toisinaan. Olen koonnut kuvioon 6. niitd

mahdollisuuksia, joita liitdn vierelldmaalauksen tyokaluominaisuuksiksi.

Muistaa omaa
tarinaansa,
itsensd,
omia vahvuuksiaan.
Voima-asioita. 4

Muistaa juurensa,
mistd on tullut
ja selvinnyt.

Kaipaa arjenhallinnan
jajaksamisen
tydkaluja.
Esimerkiksi kiire,
tunnesditely,
haastekohdat.
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Kuvio 6. Vierelldmaalauksen tyokalumahdollisuudet.

Kuva muistuttaa toimintatavasta, jonka voi ottaa heti kdytt6on. Havainnollistan

tdméan paivakirjamerkinnoéillani:

Maalaan tdhin vihreén perustan tille talolle, joka symboloi sinua. Kerroit, ettd kaipaat arkeesi
rauhaa. Kerroit myds, ettd vihred vidri symboloi sinulle rauhaa. Aktivoimme dsken
hengitysharjoitusta, jota kéytét silloin kun rauhoitat itsesi. Huomasit, kuinka se tunne laskeutui
tdhdn. Merkitsin rauhan hengityksen tdhdn kohtaan maalausta. Aina kun katselet tuon talosi
vihredd perustaa, muistat pysahtyd hetkeksi ja teet hengitysharjoituksen. Voit myos levottomalla
hetkelld hakeutua katselemaan maalausta ja avata tdmén hetken muistoistasi ja etsid rauhan
hengityksen. Hermostosi rauhoittuu, sind rauhoitut. Tuo kuvan kohta on sinun rauhoittumisen
tyokalusi. Néin juttelen vierelldimaalattavalle kun rakennan kuvapintaan tyokaluja kaytettavéksi
arjessa. (Lukkarinen, 2022)

Kerran juttelin perheen kuopukselle: Kerroit, ettd kun pikkusisar tulee vihaiseksi, hidn saattaa
helposti lyddé sinua tai esineitd. Juttelimme siité, ettd pikkusisar on vield niin pieni, ettd hin
harjoittelee erilaisia tapoja olla vihainen tai kiukkuinen. Mietimme, mitd muuta hén voisi tehda,
kun hénelld on sellainen olo, ettd tekisi mieli lyodad. Mietittiin mité itse kuopus tekee silloin.
Muistelimme, ettd heilld on polkupydrin kello, jota voi soittaa ja pikkusisar pitdd siitd kovasti.
Kerroin myds miten tyynylle ei satu eiké se mene rikki, jos sitd lyd. Mutta ihmisté se vahingoittaa
tai tarked esine voi rikkoontua. Siksi ihmista tai esinettd ei saa lyoda. Puhuttiin ettei toista ihmisti
tai esinettd saa vahingoittaa, mutta vihainen tai kiukkuinen saa kylld olla. Mutta me voidaan
harjoitella ilmaisemaan kiukkua ja vihaa hyvélld tavalla. Mietimme niitd. Muisteltiin hyvii tapoja.
Maalasin sinulle ja pikkuveljelle muistuttamaan tdhén teiddn perheen maalaukseen tdmén
soittokellon. Aina kun sité katsoo, muistaa millaisia hyvid tapoja purkaa kiukkua ja vihaa voi olla
ja ettd saa olla vihainen ja kiukkuinen. Yhden perheen maalauksessa yksi pieni kohta on
kiukunhallintaan tarkoitettu tyokalu. (Lukkarinen, 2022)

Vierellimaalauksen tyokalut syntyvdt suoraan maalattavan tarpeeseen, jos
maalaajana huomaan tai kuulen, ettd hinelld on arjessaan tilanteita, joihin kaipaisi
tukea ja arvioin, ettd maalaukseen merkitty tyokalu saattaisi auttaa sithen. Alla
oleva kuva 6. on maalauksesta, jossa maalasimme hyvin hektisessd ty0ymparistossa
toimivalle hoitoalan ihmiselle “Kiireen kukkasen”, niin kuin sen yhdessd

nimesimme.
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Kuva 7. Vierelldmaalaus kiireistd tyotd tekeville hoitoalan ihmiselle.

Kiireen tunteessa katse asettuu levollisena istuvan naisen olemukseen. Hén pitdi kiireen kukkasta
kadessddn. Hin maarad elamansd rytmid, luottaa ettei kiire haittaa, hédn voi silti tehdé hoitotyonsa
levollisesti. Vililla hén ottaa itselleen aikaa ja kiipedd tikapuita lepopaikkaansa, niiden asioiden
adrelle, joista hédn latautuu. Kuvapinnalla kulkeva katse aktivoi tydkalun ja hidn kayttaad sita.
(Tutkijapaivakirja. Lukkarinen, 2022)

Minun mieli ja sielu lepédd téssé taulussa, Kiireen Kukkanen on mulla edelleen kédessé ja kun
kaikki meinaa kaatua pdélle niin saan siitd voimaa ja energiaa. Oon oppinu, ettd kiire ei valttamatta
ole ruma sana. Ei endd ainakaan mulle, kunhan muistan vélilld kiivetd tuonne lepopaikalle
potkottelemédn. (Palaute vierellimaalattavalta, 2021)

Seuraavaksi kuvaan lisdd vierellimaalauksien tydkaluja, joita kehittdmistyon
varrella olen vierellimaalauksiin  tehnyt. Kuvio 6. kokoaa nidméi
tyokalumahdollisuudet teemoittain ja tyokalujen kayttd peilautuu teoreettiseen

viitekehykseen.



5.2. Tyokaluna oman elamantarinan hahmottamiseen ja itsen
vahvistumiseen

Vierelldimaalatessani osa kuvapintaan rakentuvista tyOkaluista voivat liittyd
maalattavan eldméntarinan hahmottamiseen, hyvinvoinnin ja oman ytimen
vahvistumiseen. Tyo0kalu voi esimerkiksi toimia oman kasvun vilineend ja
kokemuksen Kkuvaajana. Télloin poimin kuvapinnalle maalattavan itse
nimedmédnsid kasvunsa ja eldméin matkansa tdrkeimmait etapit. Keskustelemme
niistd ja peilaan niitd hanelle takaisin, ehdotan niille nimié ja merkitsen niitd samalla
kuvapintaan. Teemme maalaukseen erdénlaisen kasvukartan, jonka tunnelma on
voimaantuminen. Sitd katsellessa maalattava muistaa, ettd vaikka kasvu on
useimmiten tullut myos kipeiden eldménvaiheiden kautta, niin silti han on juuri sen
ansiosta sellainen kuin on ja hyviksytty sellaisenaan. Kasvun tydkalu muistuttaa
my0s siitd, ettd olemme riittdvid myds keskenerdisend. Ja aina kun maalattava pohtii
nditd teemoja eldmdssddn, hénelld on mahdollisuus asettua katselemaan
maalauksessa kasvun tyokalun kohtaa, muistaa hyvidksynnin tunteen ja katsoa

omaa tarinaa myos hyvéksyvésti.

Kasvun tydkalu toimii my0s uuden mahdollisuuden antajana. Maalattavalle, joka
haluaa avartaa uutta suuntaa eldmédinsd, rakennan kuvapintaan symboleja ja
korostan ei-tietdmisen tilan merkitystd. Opastan hénelle myds ei-tietdmisen tilaan
siirtymisen suhteessa hiinen omaa eliiméi ja tulevaa kohtaan. Télloin avautuu
uusien mahdollisuuksien tyokalu ja sen avuin voi harjoitella esimerkiksi
rajoittavista uskomuksista tietoiseksi tulemista ja uusien elamidn mahdollisuuksien

suuntaa.

Ihminen voi eldé joko mennessé tai tulevassa kiinni ja tai elimi saattaa tuntua kovin
hektiseltd. Talloin sisimmasti voi nousta tarve pysihtya lisné olevaan hetkeen
useammin. Tdmédn kaltaisissa tarpeissa, rakennan vierelldmaalaukseen
pysihtymisen tyokalun, johon jo aiemmin kuvaamani kiireen hallinta tydkalu
myos liittyy. Pysdahtymisen tyokalu on laajempi merkitykseltddn ja palvelee eldmén
perusarvojen ja asetusten ddrelle pysdhtymisen tarvetta. Kuvapinnassa on tilloin
merkittynd esimerkiksi maalaattavan tunne siitd, milloin hdn on vahvimmin

kokenut rauhaa ja hetkessd ldsndoloa. Aina kun hidn mydhemmin katsoo tuota



kuvapinnan kohtaa, tdmi tunne muistuu mieleen ja hén voi palauttaa sen keholle.
Harjoittelemme tyokalun kdytdon ja opastan sen toiminnan aina maalattavalla

maalaustilanteessa.

Usein ndihin arvoperustaisiin pohdintoihin voi liittyd oman menneen ja tulevan
rehellistd ja avointa kohtaamista. Talloin maalaan kuvapintaan myds
sovintotyokalun menneen kanssa. Sovintotyokalu on kutsu tekemdin sovintoa
oman eldméntarinan kanssa, jos eldméantarinan vaiheissa on kohtia, jotka koetaan
haastavampana hyvéksya. Opastan sovun tekoon tunnetyon tyokaluja ja merkitsen
niitd myos kuvaan. Ndissd maalaushetkissd voi esimerkiksi maalata nékyviin sen,
mitd olisi vield halunnut sanoa térkeille edesmenneille tai millaisena toivoisi
menneisyytensd kokevan. Ndmé tarpeet nousevat aina maalattavasta, niin kuin
kaikki tyokalujen maalaamiset. Tdhdn yhteyteen nousee terapeuttisuuden ja
eheyttivyyden ty6kalun maalaamisen mahdollisuus. Sen avulla voi tehdé tunteita

kuulluksi sekd omaa 4éntd ja tarinaa vahvistavia kuvallisia elementteja.

Usein vierelldmaalaustilanteessa kasittelemme luovuuteen liittyvid lukkoja ja
toiveita siitd, miten voisi vapautua luovuuden ilmentdmiseen tai eldminsi

valintojen tekemiseen vapaammin.

Maalattava sanoo, ettei ole maalannut vuosiin, mutta haluaisi, muttei voi. Olen kohdannut heiti
monia. Kun he seuraavat virtaavaa epdonnistumisen hyvaksyvad maalausprosessiaa ja maalauksen
syntyé, se herattdd heissd kaipuun tehda itsekin. Usein juttelemme siité, voisiko hin antaa itselleen
luvan maalata ja luoda. Néilld asetuksilla, joilla ihmisen vierelld maalaan. TAlldin taiteilijana
taidekasvattajan roolini korostuu. Jos tunnistan maalattavassa vahvan halun maalata, 1ihden
kutsumaan hinet mukaan siihen tai opastamaan luovuuden lukon murtamisen tekniikoita sekd
annan vilineitd ottaa luovuutta kiyttoon arjessaan. Kuuntelen ndmi tarkkaan maalattavan
tarpeisiin liittyen. Usein olen saanut todistaa ja kuulla jélkikéteen, ettd ihminen, joka ei ole
maalannut vuosiin maalaa taas. Tdmi tuntuu merkitykselliseltd ja koen siitd syvéa iloa itsekin.
(Lukkarinen, 2022)

Yksi taiteilijuus oli jddnyt elamén surun alle. Hén ei ollut maalannut pitkdédn aikaan, vaikka oli
taiteilija ja virtaava sellainen. Hdn pyysi minulta vierellimaalauksen. Sain etukiteen kuvan
mieleeni hdnen maalauksestaan, joka oli musta ja keskelld kirkasta valoa raitana. Ajattelin, etten
voi maalata sellaista tyotd hinelle. En halua vahvistaa kuvalla hinen suruaan. Surun kisittelyn
tdytyy ldhted hédnestd hénen aloitteestaan. Otin tietoisen riskin sanomalla hénelle
maalaustilanteessa, etten aio maalata hinelle olenkaan, vaan hin saa tehdd maalauksen nyt itse.
Olin kuulostellut ja miettinyt lempedn esitystavan asialle. Hén epdrdi hetken ja ryhtyi
maalaamaan. En ollut uskoa silmiéni, kun hén maalasi itse juuri samanlaisen mustan kuvan, missa
oli valoraita keskelld. Han avasi surunsa ja puhuimme siitd. Hin maalasi koko ajan lisdd. Han
jatkoa tuon valoraidan ympérille varejd. Tdmén jalkeen hin ryhtyi maalaamaan jilleen muutenkin.
Olimme yhdessa ylittaneet jonkin kohdan. (Lukkarinen, 2022)
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Menneen tunteita ja muistoja avaavan tyokalun maalaaminen vaatii tarkkaa
tunnustelua herkélld sisdisyyden ja mielen toiminnan maaperdlld. Se edellyttdad
erityisesti luottamuksen ja turvallisen ilmapiirin vahvan ldsndolon, muuten en mene
syville aiheisiin vaan sdddin niiden kisittelemisen enemmaén pintatasolle. Mikali
huomaan maalattavalle néihin teemoihin liittyvén liian paljon tuskaa tai kipua, en
avaa niitd ollenkaan vaan opastan maalattavaa pyytdméén rinnalleen ammattilaisen,
jonka kanssa voi terapiassa tyOstdd sopua menneeseen, jos se ndyttdytyy kovin
kipednd ja voimakkaana. Tédssd tapauksessa keskitymme tyOkalun osalta siihen,
mitd maalattava toivoo tulevaisuudessa tuntevansa suhteessa menneisyyteensé tai
itselle merkityksellisiin haastaviin teemoihinsa. Aktivoimme tydkaluun tuon
tunteen muistamisen. Tdssd on kyse terapeuttisuuden ja eheyttivyyden asteen ja
avaavuuden sditelemisestd. On tdrkeintd mennd kuunnellen maalattavan rajoja ja
sitd, millaiseen syvyyteen tyoskentelyssd hin on valmis meneméin ja mikéd palvelee
vierellimaalaamisen echeyttivdd ja vahvistavaa merkitystd. (Lehikoinen &

Vanhanen, 2017)

Yksi merkityksellinen usein maalaamani kuva-aihe on unelmatydokalu. Tami
toimii voimaannuttavana ja vahvuusperustaisena elementtind kuvapinnalla ja sen
avulla maalattava muistaa unelmansa ja niihin liittyvit juuret
eldméntarinassaan. Liitdn tdhdn myos luovuuden voimaan liittyvid elementtejd ja
kdymme ldpi luovuustydkalun asioita. Opastan, miten omaa luovuutta voi kiyttda
elaminsd ongelmanratkaisussa ja tasapainoisessa kulkemisessa kohti unelmiaan.
Tédhén tyokaluun liittyy my0s toivon elementin esiin tuominen erityisesti vaikean

eldméntarinan ja traumaattisissa oloissa kasvaneiden ithmisten suhteen.

Hetki pakolaisperheen luona: veimme valmiin perhemaalauksen heiddn perheensé luo. Olimme
kdyneet kolme kertaa heiddn luonaan ja viimeiselld he saivat myds valmiin maalauksen, johon
heidén perheensa tarinaa oli merkitty. Kun tdmaé 4iti ndki maalauksen, han huudahti liikkuttuneena:
“kun mind katson, mind muistan aivan kaiken. Muistan unelmani, muistan
kaiken!” (Tutkijapdivakirja. Lukkarinen, 15.1.2020)

Maalaus muistuttaa minua lapsuudestani ja nuoruudestani ja pdivittdd kaikki muistot
menneisyydestd. Se oli erittdin hyvé prosessi ja minua rohkaistiin jélleen eteenpdin. Molemmat
ovat upeita ja ystdvillisid ja eivdt koskaan unohda meitd. (Perhemaalauksen saanut
pakolaisperheen diti 12/2019)
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Lopuksi haluan vield koota leikillisyyden ja ilon teemaan liittyvi tyokaluja, koska
intuitiivisen ja improvisaatioon pohjautuvaan tydotteeseen liittyen ne ovat
maalaustilanteessa 14snd. Kutsun tdta intuitio- ja flowtyokaluksi seké leikillisen

ja oman tavan loytimisen tyokaluksi.

Kuva 8. on vierellimaalauksesta, jonka tekemiseen maalattava tuli mukaan.
Tavoitimme leikin ja ilon ja juttelimme siitd, miten hdnelle kuin minullekin
taiteellisessa tyOssd leikki ja flow on tirkedd. Todistimme samalla kuvapinnan

virtaamalla syntymistd yhdessé paljon veden ja varipigmentin kanssa.

Toisen taiteilijan kanssa asettuminen tyhjan maalauspohjan &érelle voi synnyttdd yhdessd
tekemisen, leikin ja ilon virtaavan tilan. Tavoitamme tunteen, minkid improvisaation ja
kuuntelevan leikittelevin tilan kanssa yhdessd saamme. Hén maalaa minun kanssani. Maalaus on
meidén vélissé tuolilla ja istumme lattialla. Nauramme ja ihastelemme vérin kulkua runsaan veden
kanssa. Ohjaan maalit ja siveltimet tydskentelemdin markéatekniikalla. Hén nauttii myds ja kertoo
siitd, miten hdnkin maalaa. Kannustan hdntd maalaamaan lisdd musiikin tekemisen ohella.
Koemme jaettua luomisen tilaa ja iloa siitd ymmarryksestd, jonka jaamme leikin ldsndolosta
taiteen tekemisen ddrelld ja reittind syviinkin tunteisiin. (Lukkarinen, 2022)
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Kuva 8. Leikillisyyden ja ilon virtaamisen teeman &drelld syntynyt

vierellamaalaus.

Yhdessiluomisen tyokalu liittyy yhteiseen merkityksen antoon. Tydkalujen
maalaaminen ja symbolinen merkitseminen kuvapintaan vaatii selkedi
kommunikointia maalattavan kanssa ja ei-tietdvasta tilasta ldhtevad kuuntelemista
ja tunnustelua, jotta voimme jakaa yhteisen ymmairryksen maalaamisen ja
tyokalujen kdyttimisen mahdollisuudesta. Taitelijan roolini kautta niytdn leikin,
improvisaation, intuitiivisen tekemisen ja kuvan synnyttimisen mahdollisuudet.
Néytidn my0s sen, miten inhimillinen luova ihminen voi ja saa olla. Saan tehdé ensin
ruman kuvan, jonka saatan harmoniseksi, koska minulla on taidevéline kdytossani.
Néytén taidekasvattajana, miten maalaamisen merkityksenanto syntyy ja miten sen
symboliikkaa liitetddn omaan kasvuun, luovuuteen ja sen merkityksiin. Néytén,

miten taiteilijana synnyttiméni kuvalliset tyokalut otetaan kdyttoon arjessa taulun
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kanssa. Autan hdntd ymmartiméin, miten esimerkiksi maalaus voi olla hénen

tyovélineensd hdnen eldminsa tarpeisiin.
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6. MAALAUSTEN MAHDOLLISUUDET

6.1. Vierellamalaamisen edellytykset

Vierellimaalaamisen edellytyksid kokoava visualisointi kuviossa 9. kuvaa ne
elementit, joita ilman maalaustilanne ei voi toteutua tarkoituksenmukaisena.
Edellytykset nojaavat arvoihin, perustuvat kokemukseen sekéd teoreettiseen

perustaan maalaustapahtuman ilmidista.

g
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Kuvio 9. Vierellimaalaamisen edellytykset.

Tyoparini Elina luennoi perhemaalausprosessien loppuseminaarissa tydmme p taustan, vaiheet ja
merkitykset. Hédn oli tehnyt hyvin kokoavan ja kattavan esityksen sinne videon kera
tyoskentelystimme. Tdmén lisdksi mind kerroin vdhidn menetelmén taustaa ja lopuksi ndytimme
demona miten ty6 kdytdnnossé tapahtuu. Térkeintd oli kuvata myds edellytykset, jota ilman tyotad
ei voi tehdd. Toivomme, ettd timé havahduttaa myds tyon rakenteita ja rahoitusta suunnittelevat
paattdjat, jotka haluavat kuitenkin saada myds tulosta ja aitoa apua ihmisten kohtaamistyShon.



Perheet ovat kuuntelemassa my6s. Saamme mukaan projektiin myds tarvitsemamme loput perheet
ja paljon kysymyksid ja kiinnostusta. Koemme, ettd nyt meidédn tydmme ndhdéén ja sitd myds
arvostetaan. Nyt ymmarretidn, mistd siind on kysymys. (Lukkarinen 15.1.2020)

Vierellimaalaamisen toteutuminen vaatii kiireettomyyden tunnetta ja turvallisen
ja luottamuksellisen ilmapiirin syntyd. Téhdn tarvitaan ajan riittimisen
tunnetta ja kykyd venyttdd védhddkin aikaa niin, ettei kohtaamisessa tunnu
ollenkaan kiire. Té&mid tydvéline on kohtaamisammattilaiselle tirked ja
harjoiteltavissa oleva tydviline. Se vaatii, ettd on aidosti ldsné ja on tyhjentdnyt
itsensd ei-tietAmisen tilaan. Nimid ovat myos opeteltavissa olevia asetuksia

tyontekijdnd, jonka tydviline on oma itse ja persoona.

Ammatillisesti vierelldimaalaus edellyttdd asiantuntijatukea ja kannattelun
kykyi maalattavan teemoihin. Tdmai tarkoittaa, ettd maalattavan tulee antaa itse
sdddelld sitd syvyyttd, milld hdn haluaa avautua. Ja jos hin haluaa avautua, hinelle
tdytyy luoda tunne, etti asiantuntija ja ammattilainen kykenee ottamaan vastaan
hénen tarinansa ja kokemuksensa arvostavasti ja kannatellen. Kertojan ei tarvitse
itse kannatella kuulijaa eikd varoa hinen reaktioitaan. Ammattilainen kykenee
vastaanottamaan ja hyviksymédin myoOs vaikeat tunteet ja suhtautumaan niihin
myotituntoisesti. Traumaattisten tarinoiden ja kokemusten kertomisen kohdalla,
ammattimainen suhtautuminen vélittd4 viestin kertojalle siitd, ettd hén on turvassa
ja ettd tarinan kertominen on voimaannuttavaa ja se tulee kuulluksi lempedlld ja
hyvéksyvilld kohtaamisella. Tdméa asenne tarjoaa suojan tarinalle tulla esille ja
antaa my0s toivoa sen kertojalle. Eheyttivyyden olemus yhdistyy kuulluksi ja
ndhdyksi tulemisen tilaan. (Lukkarinen & Penger, 2019)

Vierrelldmaalaamisen tydkaluja syntyy lisdd kadytdnnon tyosséd ja kehittdmisessa.
Nidméd  edellimainitut  tyokalut  ovat  merkityksellisind  kokemiani
vierellimaalaamisen tydkaluja, jotka olen poiminut mukaan tdhén tyohon vuosien

varrelta.
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6.2. Miten vierellamaalauksen merkityksenanto syntyy?

MITEN
TAITEEN VIERELLAMAALAAMISEN
KIELELLA MERKITYKSENANTO

SYNTYY ?

YHDESSA
SANOIN LUOMALLA

inne Lukkarinen Art

Kuvio 10. Merkityksenannon synty.

Vierellimaalaamisen tutkielman lopuksi tarkastelen merkityksenannon elementit.
Katso kuvio 10. Merkityksenanto on se tapahtuma, jonka kautta
vierellimaalaamisen henkilokohtainen kokemus syntyy sellaiseksi kuin se on.
Kokemuksesta tulee oma ja se liittyy koettuihin tunteisiin. Merkityksenannolla
taiteilija/taidekasvattaja pyrkii toiminnallaan herattdimaan
maalattavassa/kohdattavassa ihmisessé niitd tunteita, joiden kautta hdan voi muistaa
itseddn voimaannuttavia ja vahvistavia asioita. Se, milld hyvéksynnéin,
turvallisuuden ja kuulluksi tulemisen tunnetta vahvistetaan, on kaikki edelld
kuvaamani tyovilineistd ja menetelmén elementit. Ndma tunteet ovat erddnlainen

kanava merkityksenannon kiinnittymiselle ihmisen sisimpaén.

Merkityksenanto tapahtuu kaytdnnossd sanoittamalla ja kommunikoimalla
vierelldimaalauksen edellytysten tilassa. Se ilmennetddn kehon kielelld, eleilld,

ilmeilld ja moniaistisella kohtaamisella. Tdma yhdistyy taiteen kieleen,



kuvanrakentamisen tapahtumaan, véarisymboliikkaan. Taiteilijan sivellin luo
kuvapinnalle kuvallisia symboleja, jotka vahvistetaan sanoilla, olemuksella ja
merkityksenantoa vahvistavilla tunteilla. Esimerkiksi kuvasymbolin merkityksen
rakentumista vahvistaa koettu rauhan tunne, hyvidksynndn tunne, ilon tunne
jaleikkisyys sekd kannatelluksi tulemisen tunne. Tunteet ovat kehollisia
kokemuksia ja siksi ne jaddvit hyvin muistiin. (Mékeld, 2022) Yhdesséd luomisen
tilassa maalattavan kanssa rakennamme yhdessa sellaista merkityksenantoa, jolla
maalattava voi kokea enemmaén vahvistumista omana itsenddn ja voimaantumista
eldminsa asioihin liittyen. Tamaén liséksi hdn voi kédyttdd samaa kohtaamisen tapaa
oman eldminsd ihmissuhteissa ja tydssd kohtaamiensa ihmisten kanssa. Néin

vahvistavan ldsnéolon vaikutus paédsee laajenemaan.
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7. VIERELLAMAALAAMISEN MENETELMA TUTKIMUKSENA

7.1. Tutkimuksen arviointi

Opinndytteen tdssd vaiheessa arvioin, miten 10ysin vastauksia alussa asettamiini
tutkimuskysymyksiin.
o Miti vierelldmaalaamisessa tapahtuu?

e Miten vierellimaalaaminen toimii taidekasvattajan/taiteilijan tyovélineend?

Olen pyrkinyt kuvaamaan mahdollisimman tarkkaan prosessin vaiheet sekéd
havainnollistanut ~ néitd  aineistoesimerkein. Vierelldmaalaus tarjoaa
mahdollisuuksia taideperustaisesti tarkastella ihmisen eliméantarinaa ja olemusta.
Se on tapa tehdi taidetta vuorovaikutteisesti ja reaaliaikaisesti. Se mahdollistaa
elementtiensd mukaan terapeuttisen ja vahvistavan tilan késitelld eldménsa asioita.
Se on myds mahdollisuus tarkastella luovuutta, yhdessd luomista, intuitiota ja

improvisaatioon pohjautuvaa hyvéksyvéa tekemisen tapaa.

7.2. Tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuuden arviointi

Taideperustaisen toimintatutkimuksen otteella olen pyrkinyt kuvaamaan ldpin tyon
mitd olen tehnyt ja mihin tyon jatkuva reflektointi ja kehittdminen on minut tassi
hetkessd tuonut. (Hiltunen, 2002, s. 237.) Siind miten luotettavaa tutkimukseni
kehittdmistyd on, voimme perustaa sen arviointiin ja reflektiivisyyteen, jota olen
pyrkinyt tuomaan mahdollisimman avoimesti esille. Olen kuljettanut ldpi tyon
mukana kriittistd ndkokulmaa ja pyrkinyt pitdytymédn ndkemyksesséd: ndin olen

ndyttinyt kokevan. Néin on ndyttanyt kdyvin.

Ulottumattomillani on tieto maalausten epdonnistumisesta niissd palautteissa, joita

en koskaan sanonut. Sanomattomissa sanoissa. Kallio-Tavinin kutsuman



kriittisyyden mukaan voin pohtia, halusinko uskoa vain tilanteen onnistuneen,
halusinko tdyttdd maalattavan tai lahjan antajan odotukset. Ndihin kysymyksiin en
koskaan saa vastausta, mutta ne pitdd minut hereilld, avoimena ja jatkuvan

kriittisend kehittdmistydssani. (Kallio-Tavin, 2016, s. 66.)

Kallio-Tavin muistuttaa my0s taideperustaisen tutkimuksen ongelmallisesta
kommunikoinnista, silld meidén tdytyy saattaa analyysiin taide tai aistikokemukset,
joita voi olla vaikea sanottaa. Moni kokemus on totta, mutta silti sanallisen
merkityksenannon ulottumattomissa. Tamidn tiedostaminen on tdrkedd ja koska
elimme taiteessa taiteen kanssa, olemme silti aina jossain miérin voimattomia
ilmaisemaan siti taysin tutkijan kielelld eiki se enéé vastaa tarkoitustakaan. (Kallio-

Tavin, 2016, s. 66.)

Jokela & Huhmarniemi pohtivat taideperustaisen tutkimuksen vaikuttavuuden
arviointikriteerejd kootessaan, ettd keskiossd on oltava tunteiden, mielikuvien,
ajatusten ja voimaantumisen tunteen tavoittaminen. On pohdittava, herdttdako teos
ja toiminta nditd, lisddntyyko osallistujien usko itseensd, taitoihinsa tai
pystyvyyteensd. (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 53.) Naiitd olen pitinyt

arviointikriteerini, johon perustaan liitin merkityksellisten hetkien poiminnankin

Aineistoa on kovin paljon ja koen voimattomuutta rajata sitd ulkopuolelle. Siksi otin hetken
merkitsemisen tdhan. Kaytdn samaa analyysilogiikkaa kuin vierellimaalamisessa. Ndma poimin.
Tiedostaen ettd on valintani miké jai ulkopuolelle ja kriittisend pohdin my®os niitd sanoja, joita
kukaan koskaan ei sanonut. Voimme kehitté4 kuitenkin vain sen varassa miti on. Néin piirtyi timi
tarina ndilld mitd minulla talla hetkelld on. (Lukkarinen, 11.4.2022)

Esimerkiksi taideperustaisen tutkimuksen arviointi auttaa silloin, kun kieltd ei ole.
Télloin meilld oli havainto painottunut kehonkieleen ja ilmaistuihin tunteisiin.
Itkuun, helpotukseen ja iloon. Pakolaisperheiden kanssa maalatessa timé korostui,
koska maalasimme perheissd ilman tulkkeja tyOparini kanssa. Ajattelin, koska en
tunne heidin kulttuuriaan niin, ettd olisin omaksunut heidén tapansa ja ajattelunsa,
minun oli ensisijaisen tdrkedd vain kuunnella aistimalla. Silti oli vaarana, ettd
kuulisin kaiken, silld siivildlld mihin olen kasvanut ja sosiaalistunut. Ikdan kuin
minua opetettaisiin koko ajan ja silti voin ymmartid vairin. Taiteen kieli oli tissa

apuna. Ja tdméin liséksi tunteiden ja kehon kieli on suurilta osin universaali. Kallio
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Tavin kuvaa my0s nditd teemoja kuvatessaan sanatonta maalaamistaan yhdessé

Thomaksen kanssa. (Gronfors, 2008, s.56.; Kallio-Tavin, 2016)

Kielimuurin vuoksi mietin joidenkin perheiden kohdalla, ymmarsivitké he mihin
olivat ryhtyméssd. Teimme parhaamme visualisoiden seki kirjoittaen seké kertoen
tavasta tyoskennelld perheiden kanssa. Ja vastasimme tdhén antamalla heille paljon
kiireetontd aikaa, jotta ehtisimme huomaamaan mitd he itsestddn viestivit
tilanteeseen liittyen. Tatd prosessia teimme nikyviksi ja avoimeksi raportissamme.

(Lukkarinen &Penger, 2020)

Lopuksi totean, jos olemme omaksuneet Kallio-Tavinin degrowth ajattelun ja ei
tavoitteellisen perustan, riittdako ettd taidetoimintaa on tapahtunut ja siind on koettu
mm nditd asioita, joista tdmdkin tutkimus kertoo. Objektiivisuus loistaa aina

poissaolollaan taiteessa ja taideperustaisessa tyossa. (Kallio-Tavin, 2016, 67)

Ja niin sen kuuluukin olla. Silti meilli on mahdollisuus tutkia ja kehittdd. Ehka
meille oli vain tirkeintd tehdd taidetta jaetussa tilassa, toistaa sitd, antaa
mahdollisuus tarinoille tulla kerrotuksi, tilanteiden synty4, olla ja loppua sellaisina
kuin ne néyttivit olevan. Luottaen siihen, ettd taiteen voimaannuttava, vahvistava
vaikutus ja ldsndolomme on tehnyt aina sen mitéd sen kullakin hetkelld kuuluu tehda.
Tai antaa my®os sille lupa olla tekemittd niin. Antaa sen kertoa jostain mistd emme

vield tienneet. Ty0 jatkuu. (Kallio-Tavin, 2016)

Autoetnografisen tutkimuksen nédkokulmasta on syytd tarkastella kriittisesti
esimerkiksi sitd, kertooko yksilollinen kokemus yhteisostdin paljoakaan. Ja onko
sen tarkoituskaan? Voiko tissé tutkimuksessa sanoa mitddn yleistdvaa? Tastd syystd
kokemukselleni olen hakenut tukea teoriasta ja muista tutkimuksista. (Gronfors,

2010)

Tutkimuksen  merkitys menetelmidn  tdméanhetkisen  kehittdmistuloksen
nikokulmasta en esimerkiksi voi todeta, ettd tima olisi suoraan siirrettavissa toisen
taiteilijan tekemdiksi. Mutta asennetta ja taidekasvattajana ja taiteilijana
vierelldmaalauksen ilmididen omaksumisen hyotyjd voi kokeilla. Siind olisikin jo

seuraava tutkimuksen aihe. Tdlloin myos kokemani tieto hakee tukea teoreettisista
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ilmidistd menetelmén taustalla, jolloin etnografisen tutkimuksen mukaan ajatellen
pyritdéin vastaamaan tdhédn mahdolliseen kompastuskiveen siitd, jaidko tutkimustieto

vain yhden ldhteen varassa olevaksi tiedoksi. (Gronfors, 2010, s.110).

7.3. Vierellamaalaamisen mahdollisuudet

Jatkotutkimuksen ndkokulmasta olisi mielenkiintoista selvittdd, miten ihmiset
kokeneet maalaukset vierellimaalauksen jélkeen? Ja millaisia merkityksid he
vierellimaalaukselle antavat? Ja miten vierellimaalauksien merkityksié jdlkikédteen
tarkastellaan? Néistd saan tietoa palautteissa tai keskusteluissa satunnaisesti, mutta

niiden systemaattinen tutkimus on kiinnostava aihe.

Vierelldimaalauksen kehittimisen avaaminen on ollut henkil6kohtainen matka. Silti
sen merkitys itselleni pohjaa laajempaan yhteiskunnalliseen tarpeeseen ja ajan
ilmidon, jossa ihmiset tarvitsevat paljon ldsni olevaa kohtaamista. Tilastoissa ja
kentélld ndkyvit huutava pula kohtaamisesta ja eheyttidvin tyon tarpeesta laajoina
mielenterveysongelmina, yksindisyytend ja pahoinvointina. Hyvinvointia kutsuu
koko yhteiskunta. Niin yksilo, kuin yhteisot sekd koko yhteiskunta tarvitsevat vain
ja ainoastaan pohjimmiltaan aitoa kohtaamista ja hyviksytyksi tulemista sellaisena

kuin on. Siitd voi ldhted aito syvi, eheyttivda muutos.

Toivon, ettd osaltani olen voinut olla taideperustaisella tutkimuskentdlld
kehittimissd menetelmid ja vilineitd kohtaamiseen, jossa ithmiset vahvistuvat ja
alkavat voida paremmin. Toivon, ettd jokainen ihmisid tyokseen kohtaava taiteilija,
taidekasvattaja tai muun alan ammattilainen etsii omaan ammatilliseen
kohtaamiseensa vilineitd, joilla voi olla oma itsensé ja aito ja nédin kohdata myos
toisen ihmisen hyviksyen, yhteyttd luoden, kuunnellen ja antaen aidon ldsnédolon
kantaa sinne, minne ollaan menossa. Toivon myds jokaisen yksittdisen ithmisen
tuovan arjessaan kohtaamiensa ihmisten pariin ja itsensd kohtaamiseen sitd
hyvéksyntdi, joka vahvistaa ja eheyttdd ja joka tarjoaa tunteen, tulin kuulluksi ja

ndhdyksi. Kuultuna ja ndhtynd sellaisena kuin olemme, ehdoitta hyviksyttynd me
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emme voi voida kauaa huonosti. Yksilostd yhteisoon, yhteisoistd yhteiskuntiin
toivon ilmidn laajenevan. Onneksi meitd ihmisid on paljon, joilla on mahdollisuus

luoda tétd muutosta, yksi péiva kerrallaan, yksi kohtaaminen kerrallaan.
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8. LOPPUSILAUS VALOLLA, VIIMEINEN SIVELTIMENVETO

On aika paittdd vierellimaalauksen tutkimus tdltd erdd. Aina maalauksen loppuun
sivelen ty0hon valon sdvyjd. Pohdimme, mikd maalattavan eldmii valaisee.
Mietimme mistd syntyvdt pienet valohiput, pilkahdukset uudesta suunnasta,
toivosta, sisimmain palosta jatkaa itselleen tirkeiden asioiden dérelld. Minun yksi
pilkahduksistani, joista saan iloa, on tdmi: Yli sata vuotta sitten Suomessa
vaikuttanut  lempitaidekasvattajani Lilli Toérnudd puhui taidetunteesta.
Ymmaérryksessdni siitd tunteesta, joka taideteoksen &irelld parhaimmillaan
syntyy. Tulkitsen, etti on kyse myo0s siitd tunteesta, jonka synty mahdollistaa
taiteen saapumisen, luovan virran avautumisen, yhteyden sithen, mikd vahvistaa ja
avaa reitin oivaltaa, oppia ja kasvaa kohti sitd mitd tarvitsemme. Tornuddille leikki,
tunne ja intuitio oli teoriaa tirkedmpdd. (Muukka-Marjovuo, 2014, s. 227.)
Teoriaakin mielestdni tarvitaan, mutta jéarjestys on oleellinen ja usein
perinteisekseni muodostuneelle taideopetukselle vieras. Perinteiselld tarkoitan

tekniikan opiskeluun painottunutta tapaa opettaa taidetta.

Oikeaan taidetunteeseen pddsemme ei -tietdmélld, irti padstdmaélld odotuksista,
hyviksymaélld ja improvisoimalla, antautumalla intuitiolle. Olen saanut todistaa
tdmédn itseni ja oppilaitteni kanssauseita kertoja. Siind olemisen tilassa ja
jérjestyksessd opimme syvemmin myds teorian, tekniikat ja kaiken, mikd oli
alemmin tuntunut puuroiselta. Téatd on antoisaa todistaa myds toisten

ammattilaisten tai arjen thmisen toimesta.

Toivon, ettd tdmd tyd toimii osaltaan jonkinlaisena viestikapulana, johon
taidekasvattajana ja taiteen tekijind voi halutessaan tarttua. Mikd merkitsee
tekijyydessdmme sitd valoa ja paloa, mihin uskomme ja miké saa meidét jatkamaan
uskomamme asian &drelld. Toivon, ettd voisimme niilld pohdinnoilla rakentaa
ammatillista ja kohtaamisen identiteettid, joka luo kestdvdd hyvinvointia eli

vahvistavia rakenteita ihmisyyteen.
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Tekijyyden identiteetti on hidas ja aikaa vievé prosessi. Olen ndhnyt monia taitavia
ihmisid luovuttavan tai sinetdivén itsensd riittdméattomaksi heti kehittdmistyonsa
alkumetreilld, kun tyd ei ldhde, myy tai mene kaupaksi tai on ammatillisesti
epavarma olo. Olen kokenut titd itsekin. Tai kun pitkdn matkan jélkeenkin, nousee
seind pystyyn tai eldméd asettaa kapulaa rattaaseen. Taiteen tekijoind tieddmme
vastaavan hetken: teos ei heti miellytd, epavarmuus iskee ja muutamankaan kerran
jélkeen tekniikka ei asetu kidteen, saati sisdisty omaksutuksi tyokaluksi tai lakkaa
toimimasta, vaikka aluksi nédytti hyvaltd. Olemme kokeneet jokainen nimé luovan

prosessin syklit lukuisia kertoja. Myds eldmin luonnollinen syklisyys puhuu téssa.

Haastaisin  tdlld loppusivelylldi meiddt antamaan niin itsellemme kuin
kohtaamisillemme aikaa hyviksymisen ja ei-tietdmisen kautta. Mitd jos vain
kulkisimme rohkeasti oikeaksi arvostamallamme tielld, hakien omaa paikkaa.
Jatkaisimme ihmettelemélld omia sykleja ja pitdytymélld heti alkuun suurista
tavoitteista tai kasvun ja kehittymisen vaatimuksista. Tekisimme asioita, koska
koemme sen tirkednd. Sanoisimme itsellemme, ettd katsotaan kymmenen vuoden

pdistd mitd opimme ja mihin tdimi meité vei.

Tai jos olemme jo vahvistuneet ja 16ytdneet oman tapamme, mutta pitineet hiljaista
tietoa piilossa, olisiko aika kertoa tarinamme, koota nikyviksi se punainen lanka,
mitd niin moni etsii. Antaa omalla tarinalla vahvistusta niille, jotka vield miettivét
kertoako. Kaikilla meilld on tarinankertojan viestikapula kiddessé ja eldamé kysyy,
joko kerrot tarinasi. Sen, mihin Marjo Résdnenkin Sillanrakentajissaan meitd
kutsui. (Résidnen, 2000) Tdmén kapulan kanssa toivon meidédn kohtaavan niin
tyossdmme kuin arjessamme ihmiset ja yhteisot niissd tarpeissa, jotka heissd niin

tayttymittomind ihmisyytta kaipaavasta kohtaamisesta pyytéavit.
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9. SIGNEERAUS JA PAATOS

Tdman tutkielman merkitys on ollut tehdd menetelméni ja kehittdmistyoni
nikyvéksi ja saattaa se tutkimuksen muotoon. Olen kirjoittanut auki tidhén
mennessd kerddmini hiljaisen kokemukseeni perustuvan tietoni ja menetelmi on
tullut itsellenikin eri tavalla kirkastetuksi. Tarkedd on olla yhi kesken ja matkalla.
Vain siten voi pysyd hereilld ja tarkistaa suuntaa tarvittaessa. Vain siten voi

kehittdminen jatkua.

Tuntuu niin kuin olisin istunut tovin toisten tutkijoiden kanssa hiljaisella
leirinuotiolla kuunnellen lukeminani sanoina, mitd he ovat tehneet, miten he ovat
tyonsa tehneet. Toisella nuotion reunalla istuivat maalattavat ja toiset maalarit ja
taiteen kanssa tekijét, joiden tekemistd olen hahmottanut. Nuotion ympérilld on
tdmé maailma, ndma yhteisot, timé yhteiskunta, se mikd meitd ympardi. Se kaikki
kutsuu meitd kohtaamaan, avaamaan yhteyttd ihmisten vilille. Yhdelld
nuotiopaikalla vield hiljaisena siné lukija. Toivon, ettd kuulen my0s sinun mietteesi.
Olisin halunnut jaada kuuntelemaan nuotion déreen vield lisdd, mutta aika ja tila on
rajallista. Taiteella, leikilld ja luovuudella on sddntdnsd ja rajansa, niin kuin
tutkielmallakin. Tulee hetki, kun on aika lopettaa. Jotta voi taas jatkaa. Signeeraan
tdmén tyon nyt tdhén ja totean: tdimé on minun tarinani. Vierelldimaalamisen tarina.

Kiitos kun kuljit timén matkan kanssani.

Kuva 11. Marianne. Kuvaaja: Anniina Holappa
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