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Tama tutkimus késittelee koulutuksen rooleja nuorten aikuisten syrjadytymisessd. Téassd tutkimuksessa
siis selvitetddn, miten koulutus voi ehkéistd nuorten aikuisten syrjaytymistd ja miten koulutus voi
lisdtd nuorten aikuisten syrjdytymistd. Aihe on ajankohtainen, silld koulutus ja syrjdytyminen ovat
jatkuvasti polttavia puheenaiheita nyky-yhteiskunnassamme ja ilmidind nekin muuttuvat aikojen ku-
luessa. Seké koulutus ettd syrjdytyminen koskettavat koko yhteiskuntaa ja sen rakenteita, joten niitd

on syyté tutkia lisdd ymmartddksemme niitd paremmin.

Tutkimuksellisena ldhestymistapana tdssd tutkimuksessa toimi teoreettinen laadullinen tutkimus,
jonka toteutusmuotona toimii kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Tutkimuksen aineisto koottiin aiemmista
tutkimuksen aihetta késittelevistd tutkimuksista. Tutkimusaineistoon valikoitui yhteensd 15 tutki-
musta, jotka on julkaistu vuosien 2010-2022 vililld. Aineisto analysoitiin kdyttden laadullista sisil-
l6nanalyysia ja analyysi oli aineistoldhtdistd. Laadullisen analyysin tydkaluista kdytdssé oli temati-

sointi, eli teemoittelu. Tematisointia hyddynnettiin aineiston keskeisten aihepiirien hahmottamisessa.

Tutkimuksen tulokset analysoitiin tutkimusongelmien pohjalta. Koulutuksen syrjaytymisti ehkiise-
viksi teemoiksi muodostuivat: nuorten aikuisten ohjaus ja tuki koulutusjirjestelmétasolla; koulutus
osallisuuden vahvistajana; nuorten aikuisten kokemus omasta toimijuudestaan; koulutuksen arvostus
sekd sopiva koulutustaso. Koulutuksen syrjdytymistd edistaviksi teemoiksi muodostuivat: toisen as-
teen koulutuksen puuttuminen; nuorten aikuisten koulutuksen keskeytyminen; toimijuuden ja resurs-
sien rajoittuneisuus koulutuksen suhteen sekd tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevat nuoret, eli
NEET-nuoret. Tutkimuksen pohdintaosassa koulutukseen liittyvid syrjdytymisprosesseja ja syrjayty-

mistd ehkdisevid prosesseja tarkasteltiin Marcian identiteettiteorian avulla.

Tama tutkimus tuotti ajankohtaista tietoa koulutuksen erilaisista vaikutuksista suhteessa nuorten ai-
kuisten syrjdytymiseen. Tutkimuksen tulosten myoti koulutuksen rooleja voidaan tulevaisuudessa

tarkastella ja kehittdd paremmin nuorten aikuisten tarpeita vastaaviksi.



Avainsanat: koulutus, nuori, nuori aikuinen, nuorten aikuisten syrjdytyminen, syrjdytyminen, syrjiy-

tymisen ehkdisy
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1. Johdanto

Tutkimukseni otsikko on koulutuksen roolit nuorten aikuisten syrjadytymisessd. Pyrin siis selvitté-
méiin, millaisia vaikutuksia koulutuksella on suhteessa nuorten aikuisten syrjdytymiseen. Olettamuk-
seni tutkimuksen alussa on, ettd vaikutuksia voisi olla sekd syrjdytymisen suhteen ehkdisevid ettd
syrjdytymisen suhteen edistdvid. Ladhestyn tutkimusaihettani kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
avulla. Valitsin juuri kuvailevan kirjallisuuskatsauksen, silla aihepiirini on laaja ja kuvailevassa kir-
jallisuuskatsauksessa aineistot ovat tyypillisesti laajoja (Salminen 2011). Kuvailevalla kirjallisuus-
katsauksella kykenen kuitenkin kattavasti kuvaamaan tutkittavana olevaa ilmi6té ja tarpeen tullen
myos erittelemddn sen ominaisuuksia (emt. 2011). Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kautta pyrin
kokoamaan yhteen aiempien aihettani koskevien tutkimuksen tuloksia ja vertailemaan niitd. Taméan

prosessin lopullisena pddmaiérané on tuottaa uutta tutkimustietoa aiheestani.

Koulutuksen roolia ei voi vdhételld, silld se on 14snd meidén jokaisen eldméssa jossakin eldménvai-
heessa. Koulutus on tirkedd meille jokaiselle yksilollisesti, mutta se on tirkedd myos yhteiskunnalli-
sella ja kansainviliselld mittakaavalla. Kansainvélinen yhteis6 on laajasti tunnustanut, ettd koulutus
on yksi tarkeista tekijoistd kestdvin kehityksen ytimessd. Koulutus ndhdédin edellytyksend kdyhyyden
viahentdmiselle, tydelaméitaidoille seka kestdville talouskasvulle. Koulutuksella pystytddn myos edis-

tdméén tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta ja demokratiaa. (Anttalainen 2022.)

Koulutuksella ndhddin olevan myos selked yhteys terveyteen ja hyvinvointiin. Yksildiden vilisid on-
gelmia terveyden ja hyvinvoinnin suhteen on pystytty selittiméén koulutuksen tason mukaan. Vahin
koulutetuilla ndima ongelmat ovat yleisempid, kuin korkeammin koulutetuilla. Koulutuksen ndhdéaén
muovaavan yksiloiden tietoja, taitoja sekd arvoja. Koulutus vaikuttaa suoraan tydmarkkina- ja am-

mattiasemaan ja titd kautta myos tulotasoon ja taloudelliseen asemaan. (THL 2019.)

Syrjdytyminen ja nuorten aikuisten syrjdytyminen ovat sekd yksilollisid, ettd yhteiskunnallisia ilmi-
0itd. Ne vaikuttavat siis sekd yksiloiden eldméén, ettd myos yhteiskunnan toimintaan. Tutkimukses-

sani rajaan nuoret aikuiset 18—29-vuotiaisiin yksiloihin.

Syrjdytyminen késitteend on monimuotoinen, eikd vain yhté kattavaa méiéritelmaé ole olemassa. Syr-
jaytymiselld kuvataan usein koyhyyttd ja huono-osaisuutta moniulotteisena ilmiona. Syrjdytymiseen
yhdistetddn usein erilaisina yhdistelmind muun muassa epiavakaa tyoura, huono osaamistaso, pieni-

tuloisuus, huonot asuinolot, huono terveys tai perheen hajoaminen. Esimerkiksi koulutus on nostettu



esiin yhteni tekijénd syrjdytymisen ehkdisyssi. Syrjdytymisestd puhuttaessa on kiinnitetty vain véhin
huomiota mielenterveyden ongelmista johtuvaan syrjdytymisvaaraan, vaikka niiden on osoitettu li-

sddavin huomattavasti syrjaytymisriskid. (Marttunen & Haravuori & Santalahti 2014.)

Yhteiskunnallisella tasolla syrjdytymisen vaikutukset nékyvét taloudellisina kustannuksina. Ndmi ta-
loudelliset kustannukset koostuvat esimerkiksi erindisten korjaavien palveluiden kaytostd sekd toi-
meentulon tuista sekd valtion menettdmistd verotuloista. Muun muassa edelld mainittuja ongelmia
koetetaan ehkdisti erilaisia interventioilla. Nédiden interventioiden kustannukset yhteiskunnalle yh-
desti syrjdytyneestd yksilostd on laskettu olevan 700 000 euron kansantulon ja 430 000 euron julkisen
talouden menetys. Edellé olevat lukemat ovat hyvin ldhelld totuutta, mikali kyseessé oleva yksilé on

koko eldménsi tyoton ja tukien varassa. (Hilli & Stahl & Merikukka & Ristikari 2017.)

Edelld olen tuonut esiin koulutuksen ja syrjaytymisen yksilollisid sekd yhteiskunnallisia suhteita ja
vaikutuksia. Néden tdmén tutkimuksen toteuttamisen ajankohtaisena ja tirkednd, koska koulutus ja
syrjdytyminen eivét ole muuttumattomia ilmi6itd, vaan nekin muuttuvat ajan kuluessa. Viimeisim-
pind nditd muuttaneena ilmidné on toiminut COVID 19 — pandemia, eli koronapandemia. Pandemia
on vaikuttanut yhteiskuntiin kokonaisuuksina ja titd mukaa myds syrjdytymiseen sekd koulutukseen
(Valtioneuvosto 2021). Koulutuksen saralla pandemian ollessa pahimmillaan koulutusinstituutioiden
kampuksia jouduttiin sulkemaan ja siirtymiéin tiysin etdopetuksen piiriin. Tdma vdhensi nuorten ai-
kuisten sosiaalista yhdessdoloa ja toi mukanaan ongelmia opintojen sekd heidan hyvinvointinsa suh-

teen (Enbuske 2021).

Sosiaalisen yhdessdolon viheneminen ja tdstd ajoittain seuraava yksindisyyden tunne ovat taas vah-
vistaneet syrjdytymisen kokemusta joidenkin nuorten kohdalla. Yksindisyyden kokemuksia ovat ai-
heuttaneet ihmissuhteiden viheneminen ja nuorten kohdalla etenkin se, ettei nde ystdvidén (Enbuske
2021). Ystavyyssuhteet vaikuttavat myds nuorten hyvinvointiin ja niiden puute yhdessi yksindisyy-
den kanssa ovat nostaneet psyykkisten ongelmien madrdd nuorten keskuudessa. Yksindisyys, ahdis-
tuneisuus, huoli tulevaisuudesta ja eristiytyneisyys ovat esimerkkejd psyykkisestd oireilusta ko-

ronapandemian aikana. (Valtioneuvosto 2021.)

Toinen syy koulutuksen ja syrjdytymisen tutkimiselle on se, ettd kumpikaan niistd tuskin on katoa-
massa ainakaan lahitulevaisuudessa, jos koskaan. Henkilokohtaisella tasolla koulutuksen roolien tut-
kiminen kiinnostaa itseéni, silld olenhan itsekin opiskelija ja mukana koulutuksen saralla. Aiheena

syrjdytyminen on myds kiinnostava ja laaja-alainen.



Tutkimukseni alussa avaan syrjdytymisen ja koulutuksen késitteiden teoreettista taustaa sekéd tuon
esiin joitakin aihettani sivuavia aiempia tutkimuksia. Tdmén jélkeen avaan identiteetin teoreettista
taustaa sekd sen yhteyttd syrjaytymiseen. Identiteetin kdsitettd tulen tdssd tutkimuksessa kayttimain
apuvilineend selittdessdni koulutuksen vaikutuksia nuorten aikuisten syrjdytymisessd. Tulen pohti-
maan sitd, miten koulutus muokkaa nuorten aikuisten identiteettejd. Tésté jatkan edelleen pohtimalla,
miten edellinen vaikuttaa nuorten aikuisten syrjdytymiseen edistdvilla tai ehkdisevélla tavalla. Sitten
avaan tarkasti tutkimukseni tutkimusmenetelmit. Tutkimukseni aineistonanalyysin tulen suoritta-
maan kéyttden laadullista analyysii ja analyysini tulee olemaan aineistoldahtdistd. Tutkimusmenetel-

midni seuraavat tutkimukseni tulokset. Lopussa ovat tutkimukseni yhteenveto sekd pohdinta.



2. Syrjavtyminen monimuotoisena ilmioné

Seuraavaksi kisittelen oman tutkimukseni kannalta keskeisid aiempia tutkimuksia sekd tutkimuk-
seeni liittyvid keskeisia késitteitd. Keskeisimmat késitteet muotoutuivat pitkalti aiheeni teoriapohjan
myoOtd. Madrittelen tdssd kasitteitd tutkimukseni kannalta keskeisistd ndakdkulmista, eli koulutuksen

ja syrjaytymisen kannalta.

2.1. Koulutusta ja syrjiytymisti kisittelevia aiempia tutkimuksia

Téassd alaluvussa nostan esiin oman tutkimukseni kannalta mielestdni merkittdvimpid aiempia tutki-
muksia. Esiin nostamissani tutkimuksissa tullaan kasittelemddn koulutusta, syrjdytymistd ja nuoria
aikuisia, tai osaa néisté, eri tavoilla. Pyrin 16ytdméaén myds tutkimuksia, joissa kisitellddn aiempien

lisaksi myds identiteettid jollain tapaa.

Koulutuksesta syrjdytymisen ehkdisy Varsinais-Suomessa on Sakari Aholan, Loretta Gallin ja Sari
Ikosen vuonna 2009 kirjoittama raportti, joka liittyy vuonna 2008 toteutettuun tutkimus- ja kehitti-
mishankkeeseen Koulutuksesta syrjaytymisen ehkdisy Varsinais-Suomessa. Raportissa pureudutaan
koulutuksesta syrjdytymisen ongelmaan esimerkiksi toisen asteen oppilaitosten kohdalla keskitty-
mallad etenkin ammatillisen koulutuksen keskeyttimiseen, joka ndhddan laajasti koulutuksesta syrjdy-
tymisen suurimpana ongelmana. Ndiden oppilaitosten osalta keskitytddn pohtimaan koulutuksen kes-
keyttdmisen syitd sekd oppilaitoksissa kdytettyjd hyvid kdytantdja keskeyttdmisen minimoimiseksi.
Raportin yhteenvetona todetaan, ettd yhd suurempi osa nuorista voi entistd huonommin. Suurten kau-
punkien ja kouluyksikdiden toimintaan tarvittaisiin tdiman vuoksi lisdd resursseja. Myos ennaltaeh-
kidiseviin toimiin pitdisi saada lisdé resursseja. Raportissa tuodaan esiin myos, etté jo kdytdssd olevien
syrjaytymisen ehkiisytoimien moninaisuus on laaja. Toisin sanoen, kaikki keinot nuorten hyvinvoin-
nin parantamiseksi ja syrjdytymisen ehkéisemiseksi ovat jo olemassa, ne tdytyy vain viimein ottaa

kayttoon. (Ahola & Galli & Ikonen 2009).

Toinen samantapainen raportti koskee nuorten syrjdytymistd ja alueellisen eriytymisen vihentéimista.
Sen on kirjoittanut Sari Tuuva-Hongisto (2019). Raportissaan Tuuva-Hongisto tuottaa tutkimuskir-
jallisuuden, toimenpideohjelmien ja hankeraporttien avulla kuvaelman nuorten syrjdytymisen ja alu-
eellisen eriytymisen védhentdmiseksi tuotetuista toimenpiteistdi Suomessa. Raportin yhteenvetona
esiin nostetaan nuorten osallisuuden kasvattaminen yhteiskunnan toiminnoissa, jonka avulla nuorten

syrjdytyminen sekd alueellinen eriytyminen saataisiin laskuun. Tyollisyys, tyollistdminen ja



tydeldmaétaitojen korostaminen ovat merkittdvid tekijoitd nuoren pitdmisessd osana yhteiskuntaa ja
sen toimintoja. Tarkeind tekijéind esiin nostetaan my0s koulutusjarjestelmé, peruspalvelut ja varhai-
nen tuki syrjdytyminen ja eriytymisen ennakoivassa ehkdisyssd. Viimeisimpéni esiin tuodaan myds
nuorten oman dénen kuuleminen, eri alueiden nuorten integraatio sekd heidin sosiaalisen pddomansa

kehitys. (Tuuva-Hongisto 2019.)

Koulutus, palkkaerot ja syrjaytyminen on Rita Asplundin vuonna 2001 kirjoittama ja ETLAN julkai-
sema raportti. Tutkimuksessa tuodaan esiin EU-rahoitteisen tutkimushankkeen tirkeimpié tuloksia.
Raportissaan Asplund toteaa koulutuksen olevan kannattava investointi. Kannattavuus koskee niin
yksil6d, kuin koko yhteiskuntaakin. Tutkimuksen mukaan saman koulutuksen saaneet yksilot voivat
suoriutua hyvin eri tavoin tyoeldmaissa. Eli samanikéiset, saman koulutuksen saaneet yksilot hyotyvit
ainakin taloudellisesti hyvin eri lailla koulutuksestaan. Tdma tilanne ndyttdd kasvattavan eroja miti
korkeammin koulutettu ryhma on kyseessd. Korkeampi koulutus, ja koulutus yleensi, eivit siis poista

tyottomyyden ja syrjaytymisen riskid. (Asplund 2001.)

”Puristuksissa? Nuoret ja kestdvian hyvinvoinnin ehdot” on Kelan julkaisema ja Tuula Helnen sekd
Tuuli Hirvilammin kirjoittama tutkimus vuodelta 2021. Tutkimuksessa késiteltiin kestdvid hyvin-
vointia ja sen ehtoja nuorten aikuisten nidkokulmasta kisin katsottuna. Tutkimuksessa selvitettiin
kriittisen diskurssianalyysin avulla, miten erindiset hyvinvoinnin ehdot nousivat esiin aktivointitoi-
missa mukana olleiden nuorten omaan puheen kautta. Tavoitteena oli nuorten omien arvostuksien,
merkitystenantojen sekd kokemusten avulla tdydentdd tai muokata muun yhteiskunnan yllépitimaa
kuvaa nuorista itsestddan. Tutkimuksessa kasiteltyjd diskursseja olivat maailma nuorten ymparilld,
tyon haittavaikutukset ja hyvinvoinnin moniulotteisuus sekd nuorten kokemukset. Kaiken pohjana
toimi kestidvan hyvinvoinnin teoria. (Helne & Hirvilammi 2021.) Analyysissa avattiin, miten hyvin-
vointi ilmenee nuorten oman puheen kautta ja, miten nuoret itse tulkitsevat kulutusyhteiskunnan, tyon
ja sosiaaliturvajérjestelmén vaikuttavan hyvinvointiin ja sen ehtoihin. Analyysin tulosten mukaan
kaikki nuoret tavoittelevat omalla tavallaan kestdvdd hyvinvointia ja elintasoa. Esiin nousee myos
tietoisuus siitéd, ettei tdysin vapaiden valintojen teko ole nykyisessd yhteiskunnassa ja maailmassa
aina mahdollista, vaan niitd rajoittavat tietyt ehdot sekéd rajaukset. Lopuksi Helne ja Hirvilammi
(2021) toteavat vield, ettd nuorten oman dénen kuuleminen ja sen huomioiminen ovat tirkeitd askelia
kohta kestivdd hyvinvointia. Nuoret itse tuovat parhaiten esiin sen, mitd merkityksellinen elima ja

hyvinvointi heille itselleen tarkoittavat.



Study of Young People Permanently Excluded From School on Harry Danielsin, Ted Colen, Edward
Sellmanin, Jane Suttonin, John Visserin ja Julie Bedwardin vuonna 2003 kirjoittama tutkimus, joka
on julkaistu Birminghamin yliopistossa. Tutkimuksessa késiteltiin nuoria, jotka ovat pysyvésti pois-
suljettu koulusta ja sen toiminnasta. Poissuljettujen nuorten médrén néhtiin olevan nousussa ja taiméa
heritti suurta yhteiskunnallista huolta, jonka vuoksi my0s tdmé tutkimus toteutettiin. Tutkimuksen
tavoitteena oli nostaa esiin tekijoitd, jotka yhdistettiin positiivisiin lopputulemiin poissuljettujen op-
pilaiden kohdalla. Positiivisilla lopputulemilla viitattiin elinolojen ja hyvinvoinnin tasoon koulusta
poissulkemisenkin jdlkeen. Lopputulemia tarkasteltiin siis sekd koulutuksen pariin palanneiden nuor-
ten, ettd myos niiden nuorten kohdalta, jotka eivit koskaan jatkaneet koulutustaan. Tutkimuksen tu-
losten mukaan noin 50 % nuorista, jotka oli poissuljettu pysyvésti koulun toiminnasta, olivat 2324
kuukauden kuluttua padsseet koulutuksen, harjoittelun tai tyéeldméan piiriin mukaan. Tdmén saavut-
tamiseksi tutkimuksen mukaan seuraavat nelja tekijaa olivat tirkeitd. Ensimmaisend nuorilla piti olla
uskoa omiin kykyihinsé. Toisena poissulkemisen jidlkeen nuoret tarvitsivat jatkuvaa tukea erilaisilta
viranomaisilta. Kolmantena nuoret tarvitsivat perheen ja/tai ldheisten ystivien tukea yhteisdihinsé
kiinnittymisessd. Neljantend tekijdnd oli nuorten oma tunne siitd, ettd heiddn pysyva poissulkemi-
sensa koulusta ja sen toiminnasta oli ollut epareilu. Tulokset toisen puolikkaan osalta nuorista, jotka
eivit olleet halunneet osaksi koulutusta, harjoittelua tai tydeldméa, olivat vaihtelevampia ja aiheutti-

vat enemmaén pettymyksid. (Daniels ym. 2003.)

Jyvéskylian yliopistossa julkaistu Piia Silvennoisen (2007) véitdskirja ”1ka, identiteetti ja ohjaava
koulutus. Ikdédntyvit pitkdaikaistyottomét oppimisyhteiskunnan haasteena” toteutettiin tarkastele-
malla ohjaavan koulutuksen ESR-projektia ja sen vaikutusta kahdentoista yli 45-vuotiaan ikdéntyvén
pitkdaikaisty6ttomén eldmiin. Tdmén tutkimuksen kohderyhma ei varsinaisesti vastaa oman tutki-
mukseni kohderyhméda, mutta tutkimuksen aihepiiri vastaa omaani siind méérin, ettd padtin valita
tamén silti yhdeksi aikaisemmaksi tutkimukseksi. Tutkimusten tulosten mukaan ohjaavan koulutuk-
sen projekti ja koulutuksen vaikutukset ikddntyvén pitkdaikaistyottomén tulevaisuuteen néhtiin risti-
riitaisina. Esiin nousivat my®os ristiriidat uusien ja vanhojen oppimisen tapojen vélilld sekd refleksii-
visten mindprojektien ehtojen vastakkainasettelu identiteetin rakentamisen ehtojen kanssa. Kokonai-
suudessaan kouluttautumisen nédhtiin muuttuneen eldmanmittaiseksi projektiksi, joka ei ole enda si-
dottu vain nuoruuteen. Se nihtiin sekd mahdollisuutena, etti velvoitteena. Oppiminen itsessddn ei ole
ongelmallista, mutta ikdéntyvien pitkdaikaistyottomien kohdalla se muuttuu sellaiseksi, kun sen odo-

tetaan tapahtuvan refleksiivisen mindprojektin kautta. (Silvennoinen 2007.)



2.2. Svrijaytymisen kisitteen méirittelya

Syrjdytymisen médritelma ndhdain monimuotoisena ja silld viitataan taloudellisten resurssien puut-
teen, yhteiskunnasta eristymisen/eristimisen seké sosiaali- ja kansalaisoikeuksien rajallisuuden yh-
distelmiin. Siihen liitetddn erilaisina yhdistelmind muun muassa ongelmat koulutuksessa, huono osaa-
mistaso, tyduran epdvakaus, pienituloisuus, huonot asuinolot, heikko terveys sekéd perheen hajoami-
nen. Syrjdytyminen ndhddin prosessina, jonka myotd ilmenee yhteiskunnallista huono-osaisuutta.

(Marttunen & Haravuori 2015.)

Syrjaytyneiksi luokiteltavien lista on lohdutonta luettavaa ja sithen kuuluvat esimerkiksi: tyottomat
ja pitkdaikaistyottomat, pdihde- ja huumeongelmaiset, erilaiset rikolliset, kodittomat tai huonoissa
asuinoloissa asuvat, kdyhét, velkaiset, alhaisen koulutuksen saaneet, eronneet, syrjdseuduilla asuvat,
maahanmuuttajat, mielenterveysongelmista kérsivét sekd kroonikkopotilaat. Syrjdytyminen voi kos-
kettaa kaikkia ithmisid, ikd4n katsomatta. Eli syrjdytymisen riskiryhmiin luokiteltavien lista on loh-
duttoman pitkd, mutta edelld oleva luettelo on siis vasta syrjdytymisen kisitteellinen alkupiste, silld
melkein jokainen syrjdytymisluokitus voidaan purkaa pienempiin yksikoihin tai yksityiskohtaisem-
piin ilmi6ihin. Tama listaus kertoo meille kuitenkin jotain hyvin merkittavai syrjaytymisen mééritte-
lyn ldhtokohtaisista ominaisuuksista. Itse syrjdytymisen kidsitteen miérittely on osoittautunut hyvin
vaikeaksi tehtévéksi, eli sille ei ole saatu vain yhté kaikkien hyvaksymad madritelmad. Syrjdytymisen
késite on pysynyt muutostilassa, eikd syrjdytymisen ympdrilld pyorivd keskustelu ole saavuttanut
missddn vaiheessa yleistd méaritelmaillistd konsensusta. Syrjdytymisen kisitteen méérittelemisen
mahdottomuus ei kuitenkaan tarkoita sité, ettd syrjdytymisen kisite olisi tutkimuskohteena mahdoton.
Kisitteen monimuotoisuus tarjoaa enneminkin tutkijoille aina uusia mahdollisuuksia 16ytid jotain

uutta. (Sandberg 2015.)

Syrjdytymisen ehkdiseminen sekd ennaltachkdiseminen ovat myds ajankohtaisia ja paljon keskuste-
lua herdttavid puheenaiheita. Syrjdytymistd ehkéiseviksi tekijoiksi on nostettu esimerkiksi sosiaalis-
ten investointien lisidminen varhaislapsuuteen, palvelujen ja osallisuuden vahvistaminen, tuen lisda-
minen koulunkdynnissi ja néin keskeytyksien ehkdiseminen sekéd nuorisotakuun ja muut tyoeldma-

toimet. (THL 2022.)

Sosiaalisilla investoinneilla viitataan perheiden riittdvéén toimeentuloon, vanhempien viettimain ai-
kaan lasten kanssa seki korkeatasoisen varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen takaamiseen. Palvelui-

den ja osallisuuden vahvistamisella viitataan varhaisen tuen ja mahdollisen lisdtuen tarjoamiseen.



Niihin kuuluvat esimerkiksi nuorisotyd, opiskeluhuolto sekéd oppimisen ja koulunkdynnin tukipalve-
lut. Koulunkdynnin tukemisessa péadrooleissa ovat opiskeluhuolto sekd oppilaanohjaus. Ndiden avulla
pyritddn parantamaan esimerkiksi yksilon sisdistd motivaatiota, myonteistd mindkasitystd sekd yh-
teenkuuluvuuden tunnetta. Nuorisotakuu ja muut tydeldmétoimet painottuvat tydeldméén suuntautu-
miseen ja niithin kuuluvat esimerkiksi erilaiset tydpajatoiminnat sekd monialaiset ohjaamotoiminnat.

(THL 2022.)

Englanniksi syrjdytymiseen viitataan usein joko kisitteilld “marginalisation” tai “’social exclusion”.
“Marginalisation” ei kdéinny suoraan suomeksi, joten siitd kdytetddn késitettd marginalisaatio. De-
Clark (2007) méérittelee marginalisaation erilaisuuden tunteeksi ja tuen puutteeksi yhteiskunnan si-
sélld. Tuen puutteella hén tarkoittaa sitd, ettd yksilot tuntevat, ettei heilld ole mahdollisuuksia saada
tukea yhteiskunnalta samoilla tavoin, kuin muilla yhteiskunnan jésenilld on. DeClarkin (2007) mu-
kaan marginalisaatio voidaan ymmartié yksildllisten poikkeamien seké yhteiskunnallisten rakentei-
den lopputulemana. Marginalisaation hén nidkee yhtyvin usein yhteiskunnallisiin sekd taloudellisiin

suhteisiin yksilon eldméssa.

Marginalisaatio ndhddan yksilon kokemuksena valtavirran ulkopuolella olemisena, johon voi mah-
dollisesti, mutta ei vilttdmattd, liittyd huono-osaisuuden kokemuksia. Syrjdytymisestd se eroaa siind,
ettd syrjdytyminen nihdadn huono-osaistumisen prosessina, jolloin huono-osaisuus on vahvasti ldsni

kaikessa yksilon kokemassa. (Jarvinen & Jahnukainen 2001.)

”Social exclusion” kddntyy suoraan suomeksi kddnnettynd sosiaaliseksi ulosjattimiseksi, mutta se
kddnnetddn syrjdytymiseksi (Sandberg 2015). Levitasin ym. (2007) mukaan se on monimutkainen ja
moniulotteinen tapahtumaketju. Sithen liitetddn usein joko resurssien, oikeuksien tai palveluiden
puute tai niiden kieltdiminen kokonaisuudessaan. Se ndhddin myos kyvyttomyytend osallistua nor-
maaleihin ihmissuhteisiin ja aktiviteetteihin, jotka ovat saatavissa suurimmalle osalle yhteiskunnan
yksilGistd. Se vaikuttaa sekd yksildiden eldménlaatuun, ettd yhteiskunnan oikeudenmukaisuuden ja

yhtendisyyteen kokonaisuudessaan. (Levitas ym. 2007.)

Kuten aiemmin nostin esille, niin syrjdytymisen tyhjentdvd maéritteleminen on hyvin haasteellista.
Kotimaisissa ja ulkomaisissa madrittelyissd ilmidlle 16ytyy yhteneviisyyksid, mutta my0s eroavai-
suuksia, kuten edelld kédy ilmi. Yhteista kaikille on kuitenkin yhteiskunnan sisalld koettu erilaisuus ja
sen ulkopuolelle jd@misen tunne. Levitaksen ym. (2007) méairitelma syrjdytymisestd vastaa parhaiten

tutkimuksen tavoitteita. Aineistohaussa tulenkin kéyttiméén termid ”social exclusion”.



2.3. Nuorten aikuisten syrjiytyminen

Syrjdytymiseen liitettdvind merkittdvina riskitekijoind nuorten aikuisten suhteen nédhddan koulutuk-
sen ja tydeldmén ulkopuolelle jddminen sekd toimeentulo-ongelmat. Néiden liséksi syrjdytymisen
riskitekijoiden ndhdédén usein liittyvin jo lapsuuden perheen tilanteeseen, vanhempien tydttomyyteen,
perheen elintason mataluuteen sekd vanhempien terveydellisiin ongelmiin. Syrjdytymisen ja sen ris-

kitekijoiden ndhddén siis vélittyvan sukupolvien ylitse. (Marttunen & Haravuori 2015.)

Koulutuksen ulkopuolelle jiédminen voi merkittd olematonta tai véhiistd koulutusta, joka voi tarkoit-
taa myohemmassé eldmédssd my0s tydeldméan ulkopuolelle jaamistad. Marttusen ja Haravuoren (2015)
mukaan tyomarkkinoilla tapahtuneen huomattavan muutoksen vuoksi, on heikosti koulutetun ty6voi-
man kysyntd pudonnut huomattavasti. Taten heikosti koulutetuilla nuorilla aikuisilla, joilla on vai-
keuksia vastata nykyisen tydeldmin tehokkuusvaatimuksiin, on suuri riski pudota tydmarkkinoiden

ulkopuolelle (Marttunen & Haravuori 2015).

Suomessa syrjaytyminen kisitteeni liitetdén usein vahvasti nuoriin ja nuoriin aikuisiin. Nuorten syr-
jaytyminen ja sen erilaiset vaikutukset ovatkin jo pitkdin olleet merkittdvi osa suomalaisessa sosiaa-
lipoliittisessa keskustelussa. Nuoriin liitettdvissd syrjdytymisdiskursseissa esiin tulleita nikokulmia
ovat olleet esimerkiksi huoli toimettomista nuorista, vastuu nuorten kasvattamisesta seké heidin ke-
hittymisestdan yhteiskunnan normien mukaisesti eléviksi aikuisiksi, huono-osaisuuden kertyminen ja

syrjaytymisen kustannukset yhteiskunnalle. (Suurpad 2009.)

Nuorien ja nuorten aikuisten syrjdytymisestd puhuttaessa esiin nousee usein NEET-késite (Not in
Employment, Education or Training). Se viittaa yleisesti nuoriin, jotka eivit ole tyoeldméssa, koulu-
tuksessa, valmennuksessa eivitkd suorittamassa asevelvollisuutta. Tyon ja koulutuksen ulkopuolella
olevia nuoria ndhdddn olevan ns. tavallisissa nuorissa ja myos erilaisissa vihemmistoissé, esimerkiksi

maahanmuuttajissa sekd seksuaalivihemmistoissd. (Sandberg ym. 2018.)

Tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten ikdjakauma on usein tutkijan ja tutkimuksen mu-
kaan vaihteleva. Tyon ja koulutuksen ulkopuolella oleviin nuoriin luokitellaan yleisesti 18-29-vuo-
tiaat, mutta Sandberg ym. (2018) laskevat mukaan nuoret 16 ikdvuodesta 14htien. Siten vuonna 2015
Suomessa tyon ja koulutuksen ulkopuolella oleviksi nuoriksi laskettiin 21 % 16—29-vuotiaista mie-
histd ja 15 % saman ikiisistd naisista. Sukupuolten vilistd eroa selittdd osaltaan miesten heikompi

koulutustaso verrattuna naisiin. (Sandberg ym. 2018.)
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Tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten osuus Suomessa on kasvanut ja se on korkea myds
kansainvélisesti. Vuonna 2015 sen arvioitiin edelleen olevan myd6s kasvusuunnassa. NEET-tilanne ei
aina kerro suoraan syrjdytymisestd, silli ryhmin sisélld olevien eldmaéntilanteet voivat vaihdella.
Vuosia jatkuessaan NEET-tilanteella on kuitenkin havaittu olevan yhteyksia sosiaalisiin ja psyykki-

siin ongelmiin. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2019.)

Tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevilla nuorilla on tutkimusten mukaan fyysisid, psyykkisid ja
sosiaalisia ongelmia, joiden kestot vaihtelet hetkellisistd, lyhyt- ja pitkdaikaisiin. Usein ndmé ongel-
mat ovat my0s vaikeasti toisiinsa kietoutuneita. Heidédn tyo- ja toimintakykynsé voi olla alentunut tai
rajoittunut. Arvioiden mukaan viidennekselld nuorista esimerkiksi aiemmin mainitut ongelmat esta-
vit kouluttautumisen tai tyonteon. Viidennekselld nuorista on suuria ongelmia eldménhallintansa

kanssa ja/tai he eivét tiedd, mihin suuntaan eldmissdén suuntautua. (Sandberg ym. 2018.)

Nuorten aikuisten syrjdytymiseen viitataan englannin kielessd esimerkiksi kasitteelld social exclusion
of young adults. Esimerkiksi EU:n raportissa heihin viitataan kisitteelld social exclusion of margi-
nalized youngsters. Raportin mukaan nuorten tai nuorten aikuisten syrjdytymiseen tai sen riskiin vai-
kuttavat vanhempien ty6ttdmyys, koyhyyden uhka, tulo- ja elintason mataluus seké epdvakaus, suku-
puolten vilinen epdtasa-arvoisuus, maahanmuuttotaustaisuus tai etniseen vihemmistéon kuuluminen,

vaikeat elaméntilanteet, koulupudokkuus sekd mahdollisuuksien puute. (Incluso.)

Nuorten aikuisten syrjaytymistd méadriteltdessd esiin nousevat usein siis jo ongelmat lapsuudessa,
jotka saattavat limittyd sukupolvien ylitse. Riskitekijoitd syrjdytymiselle on useita ja ne saattavat
my0s kasaantua helposti. Koulutuksen roolin néen liittyvén vahvasti syrjdytymiseen, sen riskitekijoi-
hin, mutta myos syrjdytymisen ehkdisyyn (Helne & Hirvilammi 2021). Koulutus on yksi merkitta-
vimmisti tekijoistd, silld se voi vaikuttaa yksiléiden nykytilanteeseen, mutta myos vahvasti tulevai-
suuden eldméntilanteeseen. Téssd tutkimuksessa nuori syrjdytynyt, tai syrjdytymisvaarassa, oleva ai-
kuinen tarkoittaa siis yksilod, joka on jddnyt koulutuksen ulkopuolelle, tai hinelld on vaara jadda

koulutuksen ulkopuolelle.

2.4. Koulutuksen merkitys syrjiytymisprosessissa

Kasitteend koulutuksen ei ole aina néhty kuuluvan kasvatustieteelliseen peruskisitteistoon ja sithen
on jo varhaisessa vaiheessa liitetty oma erityistehtdvénsa, erityistaitojen edistiminen. Koulutuksen

on nihty alusta asti liittyvan ty0elimén, ammattien tai yhteiskunnallisten tehtdvien vaatimuksiin.
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Nykyajan kasvatustieteessd koulutuksen késite ndhdédankin sisdllollisesti hyvin laajana. Yhtéélta sitd
voidaan tarkastella luontevana osana muodollisen koulujirjestelmén organisoitua kasvatusta ja ope-
tusta, toisaalta sitd voidaan tutkia myo0s erilaisista ndkokulmista ja eri painotuksin. (Siljander 2014.)
Kasvatustieteen ndkokulmasta kisin keskeisintd lienee tarkastella ja ymmartdd koulutusta juuri suh-

teessa kasvatukseen ja kasvatuksen peruskdsitteisiin.

Esimerkiksi Suomen ja muiden Pohjoismaiden koulutuspolitiikkaa ja itse koulutusta pidetdédn elin-
ikdisen oppimisen edelldkédvijoind esimerkiksi Euroopan Unionin sisdlld. Yhteisend piirteend Poh-
joismaille on se, ettd suurella osalla aikuisvéestdstd on tilaisuus osallistua seki viralliseen, ettd epa-
viralliseen koulutukseen. (Ehlers, Wérvik & Larson 2014.) Esimerkiksi Suomi ja muut Pohjoismaat
lasketaan hyvinvointivaltioiksi, joissa yhdeksi keskeiseksi hyvinvoinnin tekijaksi lasketaan koulutus
ja se, ettd kaikilla on sithen mahdollisuus (Bardy 2010). Yksilon 1dhtokohdista riippumatta kaikille

tarjotaan mahdollisuus kouluttautua (Miettinen 2010).

Tilastokeskuksen mééritelmédn mukaan koulutuksella tarkoitetaan tutkintoon johtavaa koulutusta.
Talla tutkintoon johtavalla koulutuksella viitataan esimerkiksi peruskoulun koko oppiméérian, lukio-
koulutuksen koko oppiméérain, ammatilliseen perustutkintoon, ammattitutkintoon, ammattikorkea-

koulututkintoon tai yliopistokoulutuksen tutkintoon johtavaa koulutusta. (Tilastokeskus n.d.)

Koulutus voidaan ndhdi myos transformatiivisena, mikéli se mahdollistaa perusoletusten, ajatusten,
tunteiden ja toimintatapojen rakenteelliset muutokset. Muutoksen ndhddin tapahtuvat vaiheittain; en-
sin yksilo huomaa, ettd hinen olettamuksensa tai uskomuksensa saattavat olla ongelmallisia, jolloin
hén alkaa tarkastella niité kriittisesti. Kriittinen tarkastelu puolestaan voi johtaa hinen ndkemyksiensi
muuttumiseen. Tdmidn johdosta hdnen kayttdytymisessdédn tai toiminnassaan voidaan havaita muu-
toksia sekd pyrkimystd ymmaértdd kokonaisvaltaisemmin erilaisia ongelmia. Yksilon pyrkimyksena
on hankkia uusia tietoja ja taitoja, joiden avulla hdn kykenee sulauttamaan uudet ndkemyksensé

osaksi eldmadnsi. (Arbeiter & Bucar 2021.)

Englanniksi koulutus kédéntyy késitteeksi “education”. Smithin (2021) mukaan koulutus on viisasta,
toiveikasta ja kunnioittavaa oppimisen kultivointia sekd muutoksen ldpikdymistd. Hdnen mukaansa
koulutus on prosessi, jossa tydskennellddn yhdessd muiden yksildiden kanssa totuuden ja mahdolli-
suuksien etsinnén parissa. Oppiminen on tirked osa koulutusta ja oppiminen ndhddén tdssi seké pro-
sessina, ettd lopputulemana. Prosessina se tarkoittaa yksilon olemista ja eldmistd maailmassa, loppu-

tulemana se tarkoittaa uutta ymmarrysté tai arvostusta jotain asiaa kohtaan. (Smith 2021.)
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Koulutus on harkittua ja tarkoituksellista, eli silld on aina jokin pddmaird. Tarkoituksena on usein
ymmairryksen ja arviointikyvyn kehittdminen ja ndin ollen jonkin toiminnan mahdollistaminen.
(Smith 2021.) Nuorten aikuisten kohdalla koulutuksen pddmairdna nihd4in usein tulevaisuuteen val-
mistautuminen. Tdma voi tarkoittaa joko jatkokoulutuksen mahdollistamista tai tyoeldméén suuntau-

tumista.

Tassé tutkimuksessa késittelen koulutusta prosessina, joka valmistaa nuoria aikuisia tulevaisuuteen,
joko jatko-opintoihin tai tydeldméén. Esiin tulevat nousemaan myos koulutuksen tarjoamat mahdol-
lisuudet, joiden kayttdiminen tai kdyttiméttd jattdminen tuovat mukanaan erilaisia vaikutuksia nuorten
aikuisten eldmaéntilanteisiin. Tulen keskittymadn hyvinvointivaltioiden, esimerkiksi Pohjoismaiden,
koulutukseen, silld se antaa kaikille yksiloille ldhtokohtaisesti samat mahdollisuudet koulutuksen

suhteen.
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3. Identiteetin rooli syrjaytymisprosessissa

Tassé luvussa avaan tutkimukseni teoreettista viitekehysté, joka tulee muotoutumaan identiteetin ka-
sitteen ympdrille. Médrittelen ensin identiteettid kdsitteend ja avaan hieman myds minuuden seké
mindkuvan kisitteitd, silld identiteettid ja minuutta kdytetddn ajoittain ldhes toistensa synonyymeina
tutkimuksissa. Tamaén jélkeen pohjustan identiteetin ja syrjdytymisen vilistd suhdetta, joka tuo tutki-
mukseeni mielenkiintoisen ndkdkulman. Luvun lopussa avaan yhté identiteettiteoriaa, jonka nien so-
veltuvan hyvin oman tutkimukseni aihepiiriin. Tutkimukseni teoreettiseksi viitekehykseksi valitsin
Jjuuri identiteetin, koska pohtiessani tutkimukseni lopullista aihetta huomasin syrjdytymisen ja iden-

titeetin muodostumisen olevan usein yhteydessa toisiinsa.

3.1. Identiteetti kasitteena

Identiteetin on késitteend ndhty vakinaistuvan jokapdivéisessd kielenkédytossd, mutta silti tutkimuk-
senteon kontekstissa sille ei kuitenkaan ole 16ydetty yhtd yksiselitteistd maaritelmad. Tadmén vuoksi
identiteettid kiytetddn kdsitteend vaihtelevasti véljien ja kapeiden méérittelyiden muodossa. Viljyys
tulee esille esimerkiksi siind, mihin identiteetin késitteelld viitataan. Useimmiten identiteetti méaari-
telldén kolmella ulottuvuudella. Ensimmadisen ulottuvuuden ndhddin liittyvan itseymmairrykseen tai
kiinnostukseen itsestd. Toisen ulottuvuuden ndhdddn kuvaavan yksilon erityisyyttd ja yhteisyytta.

Kolmas ulottuvuus keskittyy identiteetin yhteisolliseen asemaan. (Ropo 2015.)

Yksilon jokapdivdisessid arjessa identiteetti tarkoittaa kysymystd siité, kuka tai keitd tunnemme ole-
vamme ja mihin kuulumme nyt ja tulevaisuudessa. Nykyiset identiteettiteoriat painottuvat pitkalti
tutkimaan sitd, miten yksil6t pystyvit muodostamaan identiteettejddn, vai pystyvétko, ja miten yksilot
pystyvit yllapitdmain identiteettejiin nykypdivéan yhteiskunnan rivakoiden muutosten myo6ti. Iden-
titeettejd koettelevat erilaiset kriisit, esimerkiksi epdvarmuus tulevaisuudesta tai ammatin menettdmi-

nen. Kriisien myo6td yksil6itd voi kohdata identiteetin uudelleenrakennuksen vaihe. (Ropo 2015.)

Identiteettid on tutkittu useilla eri tieteenaloilla ja titen identiteetin késitteelld viitataan eri tieteenalo-
jen kesken my®ds eri asioihin. Esimerkiksi sosiologian piirissd identiteetin késitteelld voidaan késittaa
yhteiskunnallisen jdsenyyden erilaisia kategorioita, yhteisdihin tai ammatteihin kuulumista seki ver-
kostoja tai rooleja, jotka kuuluvat yksilon vaikutuspiiriin. Taas psykologian piirissé identiteetin késite
viittaa persoonallisen olemisen, kuulumisen tai samaistumisen tunteeseen. (Ropo 2015.) Téssé tutki-

muksessa tulen keskittymddn identiteetin késitteeseen sen psykologisesta ndkokulmasta késin.
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Etenkin persoonallisen kuulumisen ja samaistumisen tunteiden avulla uskon voivani avata koulutuk-

sen vaikutusta nuorten aikuisten syrjdytymisen suhteen.

Identiteetin késitettd pohdittaessa on otettava huomioon myds minuuden kisite. Minuuden késitteen
huomioiminen on tarpeellista, koska identiteetin ja minuuden kisitteitd kdytetddn nykypéivana 1dhes
toistensa synonyymeind, myos Saastamoisen (2006) mukaan useat nykykirjoittajat kayttavét néita
kisitteitd synonyymisesti keskenddn. Nykyain valloilla olevan késityksen mukaan térkeintd on hah-
mottaa, ettd identiteetti ja minuus eivét ole itsestddnselvyyksid, vaan ne vaativat tietoista pohdintaa
ja monessa suhteessa ne on tuotettava erilaisen identiteettityon avulla (emt. 2006). Psykologiassa
identiteetti ja minuus ndhdddn yksilon piirteend tai ominaisuutena. Téten silld voidaan viitata siis
yksilon toimintaa, kiyttdytymisté tai ajattelutapoja ennakoivaan tai ennustavaan toimintaan. Psyko-
logian saralla identiteetin ja minuuden kisitteitd ei aina pyritd erottamaan toisistaan lainkaan. (Ropo

2015.)

Identiteetin késitteen ndhdéén liittyvan vahvasti minuuden kisitteeseen siten, ettd minuuden muuttu-
essa kohteeksi, eli kun sitd madritellddn ja arvotetaan, siirrytién silloin identiteetin késitteeseen. Iden-
titeetin késite jactaan usein kahtia; persoonalliseen ja sosiaaliseen identiteettiin. Persoonallisella iden-
titeetilld viitataan jatkuvuuden ja johdonmukaisuuden tunteisiin yksilon mindkokemuksessa eldma-
kerran vaihdoksissa ajallisella jatkumolla. Sosiaalisella identiteetilld viitataan samaistumiseen erinéi-
siin sosiaalisiin yhteisoihin tai ryhmiin sekd myds johdonmukaisuuteen erindisissd sosiaalisissa roo-
leissa toimittaessa. Identiteetin nihdédén siis viittaavan tapoihin, joiden avulla yksiloét ymmartavit ja
médrittelevit itsenséd suhteessa itseensd, sosiaaliseen ympdristoonsd sekd kulttuuriinsa. (Saastamoi-

nen 2006.)

Kuten edelld kéy ilmi, identiteetin yksiselitteinen mééritteleminen on vdhintdinkin haastavaa. Ropo
(2015) toteaakin, ettd vaikka identiteetin méadrittely onkin vaikeaa, ollaan tutkimuksen kentéll kui-
tenkin samaa mieltd siité, ettd identiteetti on sellainen tekija, joka liittyy olennaisesti thmisené olemi-
seen ja kaikilla yksiloilld on identiteetti, tai vdhintddn pitéisi olla. Miké&li identiteetti puuttuu, oletuk-

sena on, ettd yksilo pyrkii sen hankkimaan (Ropo 2015).

3.2. Nuoren aikuisen identiteetti

Ikévaiheista juuri nuoruuden nidhdéén olevan kriittisintd aikaa identiteetin ja mindkuvan uudelleenra-

kennuksen suhteen. Siirtymd lapsuudesta nuoruuteen vaatii titd uudelleenrakennusta. Nuoren
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aikuisen identiteetti ja mindkuva siirtyvit lihemmads oman itsensd méérittelemisté, eli ndiden voidaan
odottaa muuttuvan yhtendisemmaéksi kokonaisuudeksi. Myos erilaisten sosiaalisten roolien sekd ideo-
logioiden vaikutus kasvaa tdssd ikdvaiheessa. (Raatikainen 2018.) Erilaisilla sosiaalisilla rooleilla
voidaan viitata esimerkiksi tyohon tai opiskeluihin. Ideologioilla voidaan viitata esimerkiksi myds

tyohon tai opiskeluihin ja sithen, mihin suuntaan yksilo ndiden saralla haluaa suuntautua.

Nuoren aikuisen identiteetin rakentumisen kannalta on erittdin tdrkedd, millaisena nuori itse nidkee
itsensd, ja millaista vaikutelmaa hén itsestdan luo, miten hin tuo sen muille ndkyviin ja miten hén tata
vaikutelmaa pitdd ylld. Lansimaissa yksilon identiteetin méaédrittdmisen ja rakentamisen on yleensd
ndhty pohjautuvan pitkilti ajattelutapaan, jossa se ndhdddn yksilollisend prosessina. Nykypdivin
maailmassa yhdeksi vahvimmista identiteetin méadrittdmisen ja rakentamisen tekijoistd on noussut
sosiaalinen media, jota etenkin nuoret kdyttdvit. Sosiaalisen median kiyttotapoja on useita ja tétd
myoOtd sen kautta identiteettid voi myds rakentaa useilla tavoilla sen kautta. Esiin on silti nostettava
myd0s nuoret, jotka kieltdytyvit tistd mallista rakentaa identiteettid kieltdytymailld sosiaalisesta medi-

asta. (Raatikainen 2018.)

Nuoren aikuisen mindkuvan, tai mindkasityksen, nihdiin riippuvan vahvasti hdnen ihmissuhteistaan.
Nuori nékee siis itsensd muiden yksildiden kautta, sellaisena, kuin hin muiden ajattelee itsensi nike-
van. Nditd muita yksil6itd ovat nuorelle kaikkein tdrkeimmat ja ldheisimmat yksilot, esimerkiksi 1d-
heiset ystavét ja perheenjdsenet. Nuoren aikuisen minékésitys on siis murroksessa jatkuvasti, silld se

riippuu hinen ihmissuhteistaan. (MLL 2004.)

Ihmissuhteet eivit ole silti ainoita asioita, jotka madrittdvét nuoren aikuisen mindkuvaa. Nuorta ym-
paroivit sosiaaliset puitteet, esimerkiksi hanen perheensd, etninen taustansa ja sosioekonominen ase-
mansa, vaikuttavat myos hianen mindkuvansa kehitykseen. Nuoren mindkuva muodostuu myos nuo-
ren oman itsendisen toiminnan mydtd. (MLL 2004.) Esimerkiksi vapaa-ajan harrastuksissa koetut
onnistumiset, lahjakkuuden 16ytdminen ja halu panostaa tdhdn voivat omalta osaltaan rakentaa nuoren

mindkuvaa.

Koulutus nousee esiin yhtend suurena vaikuttajana nuoren aikuisen identiteettityon kannalta. Oikean
koulutuspolun ja oman alansa 16ytdminen osoittautuvat usein haasteellisiksi tehtiviksi nuorelle aikui-
selle ja joskus ndma péitokset johtavat koulutuksen keskeytymiseen. Tutkimusten mukaan l&hiyhtei-
son véahdinen tuki vaikeuttaa my0s nuorten oman koulutuspolun 16ytdmistd. Nuorten koulutushaluk-

kuutta vihentdvit ajoittain my0s epasuotuisat odotukset tyollistymisen suhteen. Ystivien valinnat ja
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suuntautuminen vaikuttavat myds vahvasti nuoreen omiin valintoihin. Nuori voi siis helposti kokea
olevansa eksyksissd hakiessaan omia rajojaan ja pohtiessaan tulevaisuuttaan. Namai kaikki ovat kui-

tenkin tirkeitd palikoita nuoren oman identiteettityon kannalta. (Ladmsa 2009a.)

3.3. Identiteetti ja syrjavtyminen

Niemeldn (2002) mukaan kaikkien yksiloiden perustarpeisiin sisdltyy pyrkimys 16ytdd ja sdilyttda
ehyt kokemus hinen omasta mindstddn. Tamén kokemuksen hén nékee koostuvan yksildllisten, kult-
tuuristen ja sosiaalisten tekijoiden summana. Itse kokemus syntyy ja kehittyy sosiaalisen vuorovai-
kutuksen ja yksilon omien sisdisten psyykkisten prosessien kautta. Ehjén identiteetin, mindkuvan ja
kokemuksen omasta mindstdin ndhdain siis olevan yksildlle tirkeédtd ihmisend olemisen perustavalla
tasolla. Syrjaytymisti ei voi selittdd pelkéstiin silld, ettd sen syy olisi pelkdstddn yksilon identiteetisté
johtuva, mutta se vaikuttaa silti sithen omalla tavallaan. Yksilon identiteetti vaikuttaa syrjdytymisen

kokemukseen, mutta my0s syrjaytymisen kokemus vaikuttaa yksilon identiteettiin.

Nykypiivén yhteiskunnassa yksilon odotetaan olevan yhi itsendisempi ja tima heijastuu myos iden-
titeettitydssd, jonka mukaan yksilon pitdd itse 10ytdd oma identiteettinsd. Yksilollisyyden korostami-
nen johtaa vadjaamattd myos itsekkyyden kasvuun. Itsendisyys ja yksilollisyys voivat johdattaa yksi-
16itd rakentamaan vahvoja identiteettejd, kun he joutuvat tyoskenteleméddn niiden parissa yksin ja
ratkomaan niitd kohtaavia ongelmia. Kriisien kohtaaminen ja selvittiminen luovat ndin pohjaa vah-
valle identiteetille. Kddntopuolella itsendisyyden ja yksilollisyyden ihannoinnissa ovat yksilot, jotka

eivit omin pdin saa selvitettyd heidédn identiteettejdéin koskevia kriisejd. (Niemeld 2002.)

Syrjaytymistd ennalta ehkdisevéni, lieventdvini tai korjaavana toimintana yhtend vaihtoehtona esiin
nostetaan yksilon identiteetin muodostumisen tukeminen ja selkiinnyttiminen. Esimerkiksi jo lap-
suusidssd havaittu identiteettikriisi ndhdédn yhtena riskitekijaind my6hemmain ién syrjdytymiselle.

Nuoruusidn identiteettikriisit juontavat usein juurensa perheiden sisdisiin ongelmiin. (Ldmsé 2009a.)

Syrjaytyneen yksilon kokemuksia voi luonnehtia huonommuuden, kelpaamattomuuden, toivotto-
muuden sekd avuttomuuden tunteilla ja nimé heijastuvat my0s hanen identiteetissdén. Esimerkiksi
yksilon saama kohtelu ei-vertaisena ja titd seurannut ndyryytyksen tunne, médarittdvit syrjdytyneen
identiteettid. Voidaan puhua jopa koko yksilon identiteettid painavasta hdpedstd. Syrjaytyneeksi lei-
maaminen ja leimautuminen muokkaavat my0s identiteettid, joka taas omalta osaltaan vahvistaa syr-

jaytymisen kokemusta. (Lamsa 2009b.)
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Huono-osaisuutta selitetddn yleisesti pienituloisuuden kautta, johon liitetdén usein késite koyhyys.
Koyhyydella taas viitataan varallisuuden ja kulutustarpeiden puutteisiin sekd velkaisuuteen. Koyhyys
voidaan ndhdd myds subjektiivisena ilmidni, jolloin kyse on yksildiden kokemuksista kdyhyyden
suhteen. Koyhyyden yhtené tunnusmerkkiné toimii myds heikko tydmarkkina-asema. Niukan tulota-
son, heikon tyoétilanteen tai tyottdmyyden ndhdddn olevan my0s syrjaytymisen riskitekijoitd. Nama

kaikki yhdessd voivat johtaa huono-osaisen identiteettiin. (Ohisalo, Laihiala & Saari 2015.)

3.4. James Marcian identiteettiteoria

James Marcia esitteli vuonna 1966 identiteettiteoriansa, jossa identiteetti jactaan neljddn osaan riip-
puen itse identiteetin kehittyneisyydestd. Namai neljd identiteettiluokkaa ovat: selkiintyméton (iden-
tity-diffusion), etsivé (identity-moratorium status), omaksuttu (identity-foreclosure status) ja saavu-
tettu (identity-achievement status) identiteetti. Jokainen identiteettistatus saavutetaan kaksivaiheisen
prosessin kautta; ensimmaéisessd vaiheessa yksilo kartoittaa erilaisia vaihtoehtoja sekd mahdollisuuk-
sia, ja toisen vaiheen aikana hén sitoutuu tekemiinsi valintoihin. Identiteetin kehitys tulee siis aina
pitdiméddn sisédlladn kaksi erillistd osiota, kriisin ja sitoutumisen, joiden toteutuminen tai toteutumatto-

muus madradvit sen, kuinka kehittynyt identiteetti yksilolla tulee olemaan. (Marcia 1966.)

Selkiintyméton (identity-diffusion) identiteetti on Marcian (1966) mukaan identiteetin tasoista kehit-
tyméattdmin. Selkiintyméttomin identiteetin omaava yksilo ei luultavasti ole ldpikdynyt kriisid, jossa
hén olisi joutunut pohtimaan erilaisia ndkemyksid tai arvoja sekéd kartoittanut erilaisia vaihtoehtoja.
Yksilo ei ole sitoutunut tekemiinsi valintoihin, tai valitsematta jéttdmiseen, siispd hinen arvonsa ja
ndakemyksensé luultavasti vaihtelevat voimakkaasti ja hdnen valintansa ovat helposti vaihdettavissa.
Yksilo itse ei kuitenkaan née titd millddn tapaa haitallisena itselleen, eikéd pyri korjaamaan asiaa eli

’selkiyttdimddan” identiteettidén.

Etsivédn (identity-moratorium status) identiteetin tasolla oleva yksilo on kriisin keskelld. Kriisin ol-
lessa vield tapahtumaisillaan, ei hinkddn ole vield péddssyt sitoutumaan valintoihinsa. Yksilo kuiten-
kin kokee valintoihin sitoutumattomuuden itselleen haitalliseksi ja siten hinen tavoitteenaan on muut-
taa olemassa olevaa tilannetta, eli sitoutua valintoihinsa ja ndin 16ytdd oma identiteettinsd. Téll4 iden-

titeetin tasolla yksilot ovat normaalisti nuoruudessa ja varhaisaikuisuudessa. (Marcia 1966.)
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Omaksutun (identity-foreclosure status) identiteetin omaavat yksildt, jotka ovat sitoutuneet arvoihin,
valintoihin ja ndkemyksiin kokematta itse kriisid. Omaksutun identiteetin omaavan yksilon kohdalla
on vaikea madrittdd, mitkd valinnat, arvot ja nikemykset ovat lopulta hinen omiaan, eivitki esimer-
kiksi hdnen ldhipiiriltdén tai vanhemmiltaan omaksuttuja. Esimerkiksi tdllaisen yksilon koulutusva-
linnat voivat olla perdisin hinen vanhemmiltaan. Omaksutun identiteetin omaavasta yksildsta on siis
tullut sellainen yksild, jollaiseksi hdntd on lapsesta saakka kasvatettu ja jollaiseksi hédnen on toivottu

kasvavan. (Marcia 1966.)

Saavutettu (identity-achievement status) identiteetti on identiteetin tasoista kaikkein kehittynein. Yk-
silo, jonka identiteetti on saavutettu, on kartoittanut erilaisia vaihtoehtoja tdysin itsendisesti, kdyttden
apunaan omien ndkemystensd pohdintaa, vertailua ja kyseenalaistamista. Yksilon tekemat valinnat
ovat todella hinen omiaan ja saavuttaakseen ndma hian on ehki kiynyt ldvitse jonkinlaisen identiteet-

tikriisin. Kaikki tima on saanut hinet todella sitoutumaan tekemiinsa valintoihin. (Marcia 1966.)

Tutkiessani sitd, miten koulutus muokkaa nuorten aikuisten identiteettejd ja miten timaé taas vaikuttaa
heidén syrjaytymiseensd, uskon Marcian identiteettiteorian tuovan kéyttokelpoisia nakokulmia tutki-
musongelmieni suhteen. Aiemmassa myds Marcia itse toteaa etenkin etsivin identiteetin liittyvéin

juuri nuoruuteen ja varhaisaikuisuuteen.
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4. Tutkimusmenetelmiit

Tutkimukseni tavoitteena on selvittidd, millaisia vaikutuksia koulutuksella on suhteessa nuorten ai-
kuisten syrjaytymiseen. Keskityn erityisesti tutkimaan koulutuksen suhdetta nuorten aikuisten syr-
jaytymiseen juuri nuorten aikuisten ndkdkulmasta kasin. Kdytdnnollisend tavoitteena tutkimuksellani
on tuottaa tietoa siitd, miten tistd eteenpdin koulutuksen ja sen eri toimintojen kautta voitaisiin tun-

nistaa ja ehkéisti nuorten aikuisten syrjaytymista.

Tutkimukseni kohdejoukoksi rajaan Pohjoismaissa asuvat 18—29-vuotiaat nuoret aikuiset. Nuorten
aikuisten ikdmaddritelmat hajautuvat hieman, mutta nden juuri 18-29-vuotiaiden olevan siind vai-
heessa, jossa heilld on mahdollisuus aloittaa ja jatkaa opintojaan, jotka tulevat madrittdimaédn heidén
tulevaisuuttaan myds mahdollisen ty6llistymisen ja tydeldmin suhteen. Toinen tutkimukseni kohde-
joukkoa rajaava tekijd on Pohjoismaissa asuminen, koska Pohjoismaiden oppivelvollisuuslait takaa-
vat kaikille nuorille aikuisille ainakin perusopetuksen, joka antaa nuorille eviita jatko-opintojen suh-
teen. Téstd eteenpdin koulutus on vapaaehtoista, mutta edelleen maksutonta. Namai tekijit yhdessa

takaavat nuorille aikuisille 1ahtokohtaisesti tasavertaiset mahdollisuudet koulutuksen suhteen.

Tutkimusongelmani on siis, millaisia vaikutuksia koulutuksella ndhddidn olevan suhteessa nuorten
aikuisten syrjdytymiseen? Tutkimusongelmani jakautuu vield kahteen alakysymykseen, jotka ovat
miten koulutuksen nihdiin ehkéisevéin nuorten aikuisten syrjaytymisriskid ja miten koulutuksen nih-

dédén lisddvin nuorten aikuisten syrjadytymisriskia?

4.1. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Tamén tutkimuksen tutkimuksellisena ldhestymistapana toimii teoreettinen laadullinen tutkimus,
joka toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena (esim. Planting 2022). P4dédyin toteuttamaan tut-
kimukseni juuri kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, koska tutkimukseni aihepiiri on laaja ja rajauk-
seni koskee kaikkia Pohjoismaita. Taten esimerkiksi haastatteluiden tai kyselyjen tekeminen olisi
mielestdni ollut hyvin haastavaa. Kirjallisuuskatsauksen avulla pystyn kuitenkin hahmottamaan ja
kerdaméén aineistoni suhteellisen vaivattomasti. Tutkimukseni aineiston tulen kerddiméain aihettani
késittelevistd jo olemassa olevista tutkimuksista sekd artikkeleista, tutkimustani voisi siis luonnehtia

myo6s metatutkimukseksi (Jokinen, Lihteenmiki & Nokelainen 2009).
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Salmisen (2011) mukaan perustelut kirjallisuuskatsauksen tekemiselle voidaan jakaa viiteen osaan:
tavoitteena voi olla olemassa olevan teorian kehitys ja uuden rakennus, jonkin teorian arviointi, ko-
konaiskuvan rakennus jostain tietysti asiakokonaisuudesta, pyrkimys tunnistaa ongelmia tai mahdol-
lisuus kuvata jonkin teorian kehityskaarta historiallisesti. Itse kirjallisuuskatsaukset on perinteisesti
jaettu kolmeen eri tyyppiin: kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen, systemaattiseen kirjallisuuskatsauk-
seen sekd meta-analyysiin. Naistd yleisimpéna pidetddn kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. (Salminen

2011.)

Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta voidaan luonnehtia yleiskatsaukseksi ilman tiukkoja ja rajattuja
saant0jd. Itse katsauksiin kdytetyt aineistot ovat usein laajoja ja niiden valintaa eivit rajaa metodiset
saannot. Silti kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla pystytdén laajasti kuvailemaan tutkittavana
olevaa ilmidtd sekd tarpeen tullen my0s luokittelemaan milloinkin kyseessd olevan ilmion ominai-
suuksia. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tutkimusongelmat eivét ole mydskéén niin tarkkaan maa-
riteltyjd, kuin verrattaessa systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen sekd meta-analyysiin. Ajoittain
kuvailevaa kirjallisuuskatsausta kutsutaan my0s traditionaaliseksi kirjallisuuskatsaukseksi ja sen nidh-
ddédn toimivan tdysin itsendisend metodinaan. (Salminen 2011.) My6s Kangasniemi ym. (2013) to-
teavat kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aineiston kokoamisessa keskeisen painoarvon olevan aiem-
pien tutkimusten sisdll6lliselld valinnalla. He ndkevét tutkimusaineiston ja tutkimuskysymyksen ole-
van koko tutkimuksen ajan vuorovaikutuksessa keskenéén, jolloin molemmat tarkentuvat koko pro-

sessin ajan.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus itsessdin voidaan jakaa vield kahteen osaan, narratiiviseen sekd integ-
roivaan kirjallisuuskatsaukseen (Salminen 2011). Tassd tutkimuksessa tulen kdyttamdan kuvailevaa
narratiivista kirjallisuuskatsausta. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus ndhddian metodisesti kevyimpani
kaikista kirjallisuuskatsauksista. Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen pyrkimyksend on antaa laaja
kuva tutkittavasta aiheesta. Silld voidaan myds kuvailla tutkittavan aiheen historiaa ja sen kehitysti

aikojen saatossa. (emt. 2011.)

Narratiivinen kirjallisuuskatsauskin jaetaan ajoittain vield kolmeen osaan: toimitukselliseen, kom-
mentoivaan ja yleiskatsaukseen (Salminen 2011). Niistd kolmesta vaihtoehdosta tutkimukseni tulee
nojaamaan narratiiviseen yleiskatsaukseen. Narratiivinen yleiskatsaus ndhddén aiemmista kolmesta
vaihtoehdosta laajimpana toteuttamistapana, jonka pddmaédrédnd on aiempien tutkimusten tiivistdmi-
nen. Yleiskatsauksen analyysi ndhddén kuvailevana synteesind, joka tuo tutkimuksen tulokset yhteen

ytimekkddsti sekd johdonmukaisesti. Narratiivisten kirjallisuuskatsausten tutkimusaineistoa
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hankittaessa systemaattisen seulonnan merkitys on véhdinen, mutta silti sen johtopéaatoksid pidetdén
uskottavina synteeseind. (Salminen 2011.) Tavoitteena on siis saada esitettyihin tutkimuskysymyk-

siin kuvailevat vastaukset (Kangasniemi ym. 2013).

Kuvailevan narratiivisen kirjallisuuskatsauksen ndhddén ajantasaistavan aiempaa tutkimustietoa,
vaikkei se tarjoakaan kaikkein analyyttisimpid tuloksia. Esimerkiksi opetuksen alalla narratiivista
kirjallisuuskatsausta on kéytetty tuottamaan oppilaille ajankohtaista tietoa aiheista, joihin muulla tie-
teelliselld kirjallisuudella ei ole pystytty. (Salminen 2011.) My®ds tissé tutkimuksessa tarkoituksenani
on tuoda yhteen aiempien tutkimusten tuloksia, vertailla niitd ja tuottaa niiden avulla ajankohtaista

tutkimustietoa aiheestani.

4.2. Aineiston keruu ja esittely

Tutkimukseni aineiston kerdsin hyddyntden Google Scholarin, Arton ja Ebscon tietokantoja. Haku-
sanoinani toimivat suomenkielisind termeiné koulutus, syrjdytyminen, nuoret, nuoret aikuiset ja iden-
titeetti. Englanninkielisind hakusanoina kiytin termejéd education, social exclusion ja young*. Haku-
jani rajaavina tekijoind jokaisen tietokannan kohdalla toimivat vaatimus vertaisarvioinnista, vuosira-
jaus, joka oli vuosille 2000-2022, oman tutkimukseni kohderyhmén ikdrajaus sekd kohdehenkildiden
asuminen Pohjoismaissa. Seuraavaksi avaan tarkemmin jokaisessa tietokannassa tekemidni hakuja ja

niiden sisiltoja.

4.2.1. Aineiston keruu

Ebscon kautta tekemiini hakuihin sisdllytin Academic Search Eliten sekd ERIC:n kautta tulleet artik-
kelit. Valitsin juuri edelld olevat kaksi Ebscon hakuun, koska niin niiden késittelevén aihepiirini
parhaiten Ebscon tarjoamista vaihtoehdoista. Suoritin hakuni termeilld education AND social exclu-
sion AND young®*. Nuoriin aikuisiin viittaavaksi hakutermiksi valitsin young*, koska nuoria ja nuoria
aikuisia kdytetddn ldhes toistensa synonyymeina. Taten hakutermi young™* siséltid sekd termin young,
ettd termin young adults. Hakuani rajaaviksi tekijoiksi pystyin lisddmédn vertaisarvioinnin sekd vuo-
sirajauksen ennen itse haun suorittamista. Liséksi rajasin tahén hakuuni hakukieleksi vain englannin,
koska kielitaitoni ei riitd muihin ulkomaisiin kieliin. Tdmén jilkeen suoritin haun, jonka tuloksena
tuli 689 hakutulosta. Tdmaén jidlkeen rajasin hakutuloksiani lisidmélld geography-kohdasta 16ytyneen

Pohjoismaat ja ndin tdyttden hakuvaatimukseni. Lopullisia hakutuloksia oli tdmén jilkeen 25
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kappaletta. Perehdyttyéni néihin jdljelld oleviin artikkeleihin lopuksi jdljelle jii 5 kappaletta artikke-

leita, jotka késittelivdt tutkimukseni aihepiirié.

Kansalliskirjasto Arton hakuni suoritin termeilld koulutus AND syrjaytyminen AND nuor*. Valitsin
tassdkin tapauksessa hakutermin nuor*, silld se sisilsi termit nuoret ja nuoret aikuiset. Hakuani rajaa-
vaksi termiksi sain téssd lisdttyd vuosirajauksen. Hakuni tuotti 120 tulosta, jonka jédlkeen rajasin tu-
lokset vield verkossa saatavilla oleviin artikkeleihin, silld niitdkin 16ytyi 39 kappaletta. Tdmén jilkeen
perehdyin artikkeleihin tarkemmin ensin otsikoiden ja tiivistelmien myotd, jotta sain selvitettyd, ettd
tayttivatkd ne muut hakurajaukseni ehdot. Téssdkin tapauksessa muut ehdot olivat vertaisarviointi,
kohderyhmini ikédrajaus sekd maantieteellinen rajaus. Lopulta artikkeleita, jotka tayttivit kaikki ha-

kuehtoni seki soveltuivat tutkimukseni aihepiiriin sisélloltddn, jai 4 kappaletta.

Google Scholarin hakuni suoritin kdyttden kahta hakulauseketta. Hakujani pystyin rajaamaan vuosi-
luvuilla. Ensimmaéinen néistd oli koulutus AND nuoret aikuiset AND syrjdytyminen. Toinen haku-
lausekkeeni oli koulutus AND nuoret AND syrjaytyminen AND identiteetti. Hakutuloksia tuli huo-
mattavasti enemmain, mitd muista tietokannoista, joten rajasin hakutulosten tarkastelemisen ensim-
mdiiseen 10 sivuun. Valitsin artikkeleita 1dhempéén tarkasteluun ensiksi otsikon perusteella, jonka
jélkeen perehdyin tiivistelmdin/kautta artikkelin johdantoon, selvittddkseni vastaako artikkeli muita
hakuehtojani. Lopulta vuosirajauksen, vertaisarvioinnin, kohderyhméni ikdrajauksen ja maantieteel-
lisen rajauksen myota artikkeleita valikoitui tutkimukseni aineistoksi 6 kappaletta. Google Scholarin
kaytto tietokantana on haasteellisempaa muihin tietokantoihin ndhden, silld rajaamisen tekeminen on
vaikeampaa. Silti nden Google Scholarin my6td 16ytdmieni artikkelien olevan hyodyllisid, silld sen

kautta 10ysin my0s samoja artikkeleita, kuin esimerkiksi Arton kautta.

4.2.2. Aineiston esittely ja kuvaus

Kaiken kaikkiaan tutkimukseni aineistoksi valikoitui yhteensd 15 julkaisua, jotka tayttivat tutkimuk-
seni aineistonhaun kannalta keskeisimmaét vaatimukset. Kaikki 15 julkaisua 16ytyvit taulukosta 1,

joka 16ytyy seuraavan sivun alusta.



Taulukko 1. Tutkimuksen aineistona toimivat julkaisut.
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Tekiji(t) Julkaisuvuosi | Julkaisun nimi Julkaisija
Aaltonen, Sanna & Kivi- 2019 Ty6n ja koulutuksen ulkopuo- Yhteiskuntapolitiikka-lehti
jarvi, Antti & Myllyla, lella olevien nuorten aikuisten
Martta koettu hyvinvointi
Ahola, Sakari & Kiveld, 2007 ’Education is important but...’ Educational Research-lehti
Suvi Young people outside of schoo-
uvt ling and the Finnish policy of
’education guarantee.’
Ahola, Sakari & Galli, Lo- 2010 Nuorten koulupudokkaiden ja Valtion nuorisoasiain neuvotte-
heidén ohjaajiensa syrjdytymis- | lukunta, Nuorisotutkimusver-
retta ! . T
puheen ulottuvuudet. Teoksessa | kosto ja Terveyden ja hyvinvoin-
Puhakka, Tiina & Kuussaari, nin laitos
Kristiina & Anttila, Anu-Hanna
(toim.) Ohipuhuttu nuoruus?
Brunila, Kristiina 2014 Hooked on a feeling: education, | Critical Studies in Education-
guidance and rehabilitation of lehti
youth at risk
Béckman, Olof & Nilsson, 2016 Long-term consequences of European Societies-lehti
Anders being not in employment, edu-
cation or training as a young
adult. Stability and change in
three Swedish birth cohorts
Cameron, Claire & Jackson, 2012 Continuing educational parti- Journal of Education Policy-lehti
Sonia & Hauari, Hanan & cipation among children in care
Hollingworth, Katie in five countries: Some issues of
social class
Gustafsson Bjorn, Katz Ka- 2017 Why do some young adults not | Scandinavian Journal of Educa-
tarina, Osterberg Torun graduate from upper-secondary | tional Research-lehti
school? On the importance of
signals of labour market failure
Hiilamo, Heikki & Méétta, 2017 Nuorten osallisuuden edistami- Diakonia ammattikorkeakoulu

Anne & Koskenvuo, Karo-
liina & Pyykkonen, Jussi &
Résénen, Tapio & Aaltonen,

Sanna

nen: selvitysmiehen raportti
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tdmisesté

Huttunen, Kristiina & Pek- 2016 Koulutuksen nivelvaiheet ja Nuorisotutkimusseura ry.

karinen, Tuomas nuorten syrjaytyminen

Lehtonen, Olli & Kallunki, 2013 Nuorten aikuisten syrjdytymis- | Janus-lehti

Valdemar kierre

Maiki-Keteld, Juha 2012 Kiskot vievit elimidn: Amma- | Itd-Suomen yliopisto
tillisessa ja koulutuksellisessa Filosofinen tiedekunta
marginaalissa eldvien nuorten Kasvatustieteen alan vaitoskirja
erilaisia elaménraiteita

Maikinen, Sanna 2016 Nuorten toimijuuden tilat jara- | Nuorisotutkimus-lehti
jat koulutuksen katveista kerrot-
tuna

Opetusministerid 2007 Nuorten ohjauspalveluiden te- Opetusministerio
hostaminen

Paananen, Reijo & Surakka, 2019 Nuorten aikuisten syrjaytymi- Sosiaaliladketieteellinen aika-

Anne & Kainulainen, Sakari seen liittyvit tekijdt ja sosiaali- | kauslehti

& Ristikari, Tiina & Gissler, ja terveyspalveluiden sijoittumi-

Mika nen

Vehvildinen, Jukka 2008 Kuvauksia koulutuksen keskeyt- | Opetushallitus

Tutkimusaineistoni julkaisuista 11 kappaletta on vertaisarvioituja artikkeleita ja 4 kappaletta tieteel-

lisid julkaisuja. Néihin julkaisuihin sisdltyy kaksi raporttia, yksi véitdskirja seka yksi toimitettu artik-

keliteos (kahdeksan artikkelia). Toimitetun artikkeliteoksen artikkeleista yksi artikkeli (Ahola &

Galli 2010) on tutkimusaineistossani. Artikkeleita laajempien julkaisujen kdyttdminen tutkimusai-

neistona vaatii analyysin yhteydessd enemmén ty6td, mutta valitsin silti nimi 4 teosta osaksi aineis-

toani, silld laajuudestaan huolimatta ne vastasivat hakuehtojani.

Tutkimusaineistoni 11 vertaisarvioidusta artikkelista seitsemin kappaletta on suomenkielisié ja nelja

kappaletta englanninkielisid. Artikkelit sijoittuvat Suomeen ja muihin Pohjoismaihin ja niistd kah-

deksan kappaletta on julkaistu Suomessa ja kolme kappaletta ulkomailla. Seuraavaksi avaan tarkem-

min kaikkien tutkimusaineistooni valikoitujen julkaisujen metodisia valintoja seuraavan sivun alussa

olevassa taulukossa 2.



Taulukko 2. Tutkimusaineiston julkaisujen metodiset valinnat
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Finnish policy of ’education guarantee’

Julkaisu Aineistokeruutapa Aineiston analyysitapa

Kuvauksia koulutuksen keskeyttdmi- Kyselyt Diskurssianalyysi

sestd

Ohipuhuttu nuoruus? Kyselyt Diskurssianalyysi
Tilastot Tilastoanalyysi

Kiskot vievit eldméén — ammatilli- Kyselyt Laadullinen siséllonanalyysi

sessa ja koulutuksellisessa eldvien Haastattelut Teemoittelu

nuorten erilaisia eldménraiteita Tyypittely

Nuorten osallisuuden edistdminen Tilastot Tilastoanalyysi

Nuorten toimijuuden tilat ja rajat kou- | Haastattelut Narratiivinen analyysi

lutuksen katveista kerrottuna

Nuorten aikuisten syrjaytymiseen liit- | Tilastot Tilastoanalyysi

tyvit tekijat ja sosiaali- ja terveyspal-

veluiden ajoittuminen

Tyon ja koulutuksen ulkopuolella ole- | Kyselyt Tilastoanalyysi

vien nuorten aikuisten koettu hyvin-

vointi

Nuorten aikuisten syrjaytymiskierre Haastattelut Operationalisointi

Koulutuksen nivelvaiheet ja nuorten Tilastot Tilastoanalyysi

syrjdytyminen

Nuorten ohjauspalveluiden tehostami- | Tilastot Tilastoanalyysi

nen

Hooked on a Feeling: Education, Haastattelut Diskurssianalyysi

Guidance and Rehabilitation of Youth

at Risk

Continuing Educational Participation Tilastot Tilastoanalyysi

among Children in Care in Five Count-

ries: Some Issues of Social Class

Long-term consequences of being not Tilastot Tilastoanalyysi

in employment, education or training

as a young adult. Stability and change

in three Swedish birth cohorts

Why Do Some Young Adults Not Gra- | Tilastot Faktorianalyysi

duate From Upper-Secondary School?

On the Importance of Signals of La-

bour Market Failure

’Education is important but...” Young | Kyselyt Diskurssianalyysi

people outside of schooling and the Haastattelut Tilastoanalyysi
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Yhteenvetona aineistoni 15 tutkimuksesta 9 kappaletta oli kvantitatiivisia ja 6 kappaletta kvalitatiivi-
sia. Aineistonhankinnassa suosituimpia olivat kyselyt, haastattelut ja erilaiset tilastorekisterit, joita
kaikkia kdytettiin méérillisesti l&hes saman verran aineistoni joukossa. Aineistonanalyysissa olivat
kaytossd diskurssianalyysi, tyypittely ja teemoittelu sekd erilaiset tilastoanalyysit. Suurin osa tutki-
muksista ajoittui vuosien 2010-2022 viliin, joten tutkimusten sisdltimai tieto on edelleen ajantasaista.
Suurempi vuosivaihtelu tutkimusten kesken tuo mukanaan myds erilaisia ndkokulmia ja tdimén myo6ta

saan aineistolleni syvyyttd sekd omanlaista laajuutta.

4.3. Aineistolihtoinen sisillonanalyysi

Aineistoni analyysissa kdytin laadullista analyysia, jonka tavoitteena on selkeyttdd kerdamaiini ai-
neistoa sekd tuottaa uutta tietoa tutkimastani aineistosta (Seitamaa-Hakkarainen 2014). Laadullisen
aineiston analyysin suorittamiseen ei ole olemassa mitéén yleismaailmallista mallia tai ohjetta, jonka
mukaan pitdisi sanatarkasti edetd. Tarkoituksena on kuitenkin aina aloittaa pienestd ja edeti siitd suu-
rempaan, eli aineistoa tiytyy tarkastella pintaa syvemmaltd. Laadullisen aineiston analyysi edellyttaa
siis aina tutkijalta aineiston tulkintaa. (Salo 2015). Aikomuksenani oli siis luoda aineistostani selked
ja mielekéds kokonaisuus tiivistimalla sitd. Analyysini oli aineistoldht0istd ja tavoitteena oli muodos-

taa aineistostani teoreettisen kokonaisuus.

Laadullisen analyysin suorittamiseen on olemassa useita menetelmii ja jokaisen tutkimuksen koh-
dalla tutkija joutuu tekeméédn oman valintansa sen suhteen, mitd menetelméé hén kayttad. Tutkimuk-
selliset ldhestymistavat ohjaavat aina my0s analyysitavan valintaprosessia. Tutkimuksen analyysime-
netelmaa ei siis tule, eikd voi, valita ilman harkintaa, silld sen tulee toimia yhdessé tutkimusongelman,

teoreettisen viitekehyksen seki aineiston kanssa. (Salo 2015.)

Teemoittelussa tutkija etsii aineistostaan tutkimusongelman perusteella keskeisimmat aiheet eli tee-
mat. Teemoittelu ndhddan myos hyddyllisend tapana jdsentdd aineistoa sen alkuvaiheessa, mikili sen
jalkeen siirryttiisiinkin muuhun analyysitapaan. Teemoittelun padperiaatteena on 16ytdd aineistosta
tutkimustehtdvén pohjalta keskeisimmat asiakokonaisuudet ja useimmin esiintyvit tyypilliset piirteet.
Sitaattien, eli aineistokatkelmien, esiin nostaminen analyysin tuloksien esittelemisen yhteydessi on
my0s yksi teemoittelun tunnuspiirre. Sitaattien on tarkoitus esitelld teemoittelua ja avata lukijalle siti,

miten tutkija on tutkimuksessaan teemoittelua kayttanyt. (Terds & Toiviainen 2014.)
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Laadullisen analyysin perusmenetelmisti tulen siis kdyttimaan tutkimuksessani tematisointia eli tee-
moittelua. Tematisoinnin kautta pyrin hahmottamaan aineistoni keskeisié aihepiirejd, eli teemoja, joi-
den kautta késittelen tutkimusongelmiani. Teemani tulevat siis hahmottumaan tarkasti vasta aineis-
tonanalyysin yhteydessd. Etukiteen en siis muodosta yhtddn teemoja, vaan kaikki teemani tulevat
muodostumaan aineistoni kautta. My0ds Terds ja Toiviainen (2014) nostavat esiin tirkeimpina seik-
kana teemoittelusta sen, ettid teemojen tulee syntyéd aina analyysin tuloksena. Tutkijalla ei siis voi olla

valmiita teemoja, joihin aineistonpalasia vain sijoitellaan.

Teemoittelun kdyttdminen juuri kuvailevan kirjallisuuskatsauksen ja sen aineiston analyysissa on
mielestidni toimivaa, silld aineistoni on laajahko ja teemoittelu tarjoaa toimivat tyokalut aineiston ana-
lysoimista varten. Saan tiivistettyd aineistoani mielesténi parhaiten teemoittelemalla sen ja muodos-
tamalla tdmén pohjalta teemoja, jotka tulevat kuitenkin kuvaamaan aineistoani tiiviisti, mutta katta-

vasti.

4.4. Aineistonanalyysin toteuttaminen

Aloitin aineistoni analyysin ja teemojen etsimisen tutkimusongelmani, keskeisten késitteideni ja
omien ldhtokohtieni perusteella. Tutkimusongelmiani oli kaksi ja ne olivat: miten koulutus voi lisétd
nuorten aikuisten syrjaytymistd ja miten koulutus voi ehkéistd nuorten aikuisten syrjdytymistd. Tut-
kimusongelmani ohjasi siis myds omaa lahtokohtaani tutkimukseen, jonka mukaan oletin koulutuk-
sella olevan useampia rooleja suhteessa nuorten aikuisten syrjdytymiseen. Keskeiset késitteeni olivat
tutkimuksessani syrjdytyminen, nuorten aikuisten syrjdytyminen, koulutus ja identiteetti. Identiteettid
ja mindkuvaa kdytettiin ajoittain ldhes toistensa synonyymeina, joten mindkuva oli kdytdnndssd myos
yksi keskeisistd kasitteistédni. Toinen synonyymipari olivat nuoret ja nuoret aikuiset. Néitd kahta ka-
sitettd olin huomannut kiytettdvan myos 1dhes toisensa synonyymeina, joten otin vapauden tehdé ndin
itsekin. Madrittavintd ndiden kdsitteiden kohdalla ei ollut itselleni nimitys, vaan ikéhaitari, jolla timén

ryhmén rajasin. Itselléini timi ikdhaitari olivat 18—29-vuotiaat nuoret aikuiset.

Karkealla otannalla jaoin siis aineistoni teemat kahtia. Toinen puolikas teemoista meni “negatiivi-
selle” puolelle, eli miten koulutus saattaisi lisdtd nuorten aikuisten syrjaytymistd. Toinen puolikas
meni taas “positiiviselle” puolelle, eli miten koulutus saattaisi ehkdistd nuorten aikuisten syrjiyty-
mistd. Lahtokohtaisesti teemojen lukumdirdn suhteen minulla ei ollut odotuksia, siis ettd kumman

puolen edustajia 16ytdisin enemman. Aluksi kdvin aineistoni lavitse ja etsin aineistosta ensin teemoja,
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jotka kirjasin yl0s sellaisenaan. Luin aineistoni ldvitse sen enempid miettimatta ja kirjasin teemat ylos

sellaisenaan, kuin ne mieleeni ensimmaisena tulivat.

Ensimmadisen teemakirjauksen jdlkeen luin aineistoni ldvitse uudelleen, tdlla kertaa vield tarkemmin
ja keskittyen ajatuksella lukemaani. Kirjasin télld kertaa uudelleen 10ytdméni, pitkélti samat teemat,
kahtia jaottelun avulla positiivisten ja negatiivisten vaikutusten yliteemojen alle. Positiivisen listan
puolelle kertyi 5 teemaa ja negatiivisen listan puolelle kertyi 4 teemaa. Yhdistelin ensimmaisen ja
toisen lukukerran jilkeen 10ytdméni teemoja, silld aluksi niitd oli enemmén, mutta jotkut niistd sain
yhdistettyd saman teeman alle. Esimerkiksi koulupaikkaa ilman jddminen ja koulupudokkuus yhdis-
tyivit koulupudokkuuden teeman alle. Teemoista 2 kappaletta olivat sellaisia, jotka pystyin sijoitta-
maan molempien kahden ylidteeman alle. Nima olivat nuorten toimijuuden tilojen vaihtelut. Naiden
teemojen vaikutukset voivat siis toimia sekd lisddvind, ettd ehkdisevind nuorten aikuisten syrjdytymi-

sen suhteen. Niiden vaikutukset riippuvat asiayhteydesta, tai tilanteesta, jossa niitd késiteltiin.

Kun aloitin teemojen etsinnidn aineistostani, aluksi vaikutti siltd, ettd syrjaytymisté lisddvid teemoja
koulutuksen suhteen 16ytyisi jokseenkin enemman. Kuitenkin aineistossa edetesséni alkoi eteeni tu-
lemaan myds syrjdytymistd ehkéisevid teemoja koulutuksen suhteen. Lukumaéérillisesti molempia

teemoja l0ytyi siis saman verran.

Mielesténi tissd kohtaa on otettava huomioon ldhtokohtani, joka oli koulutuksen roolit nuorten ai-
kuisten syrjaytymisesséd. Rooleilla odotin koulutuksella olevan seki positiivisia, ettd negatiivisia vai-
kutuksia nuorten aikuisten syrjdytymisen suhteen. Tdma osaltaan ohjasi teemojeni etsintdi ja saatoin
16ytdd luultavammin teemoja molempien vaikutusten suhteen. Tétd ndkdkulmaa ohjasivat omat ko-
kemukseni ja nikokulmani. Toinen tutkija toisesta ndkokulmasta saattaisi 16ytyy erilaisia teemoja ja
tasapaino positiivisten sekéd negatiivisten vaikutusten osalta voisi olla erilainen. Toinen tutkija saat-
taisi erilaisten kokemusten ja erilaisen ndkokulman pohjalta 10ytdd ehkéd vain positiivisia, tai vain

negatiivisia vaikutuksia koulutuksen suhteesta nuorten aikuisten syrjdytymiseen.

Seuraavalla sivulla on taulukko 3, jossa esittelen kaikki aineistonanalyysissani 16ytdméni teemat.
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Taulukko 3. Aineistonanalyysistd muodostuneet teemat

Koulutuksen vaikutus nuorten aikuisten syrjiytymiseen

Positiivinen/ehkaisevi

Negatiivinen/edistiva

Nuorten aikuisten ohjaus ja tuki koulujarjestel-
matasolla

Nuorten aikuisten koulutuksen keskeytyminen

Koulutus osallisuuden vahvistajana

Toisen asteen koulutuksen puuttuminen

Nuorten aikuisten kokemus omasta toimijuu-
destaan

Tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevat nuoret,
eli NEET-nuoret

Koulutuksen arvostus

Toimijuuden ja resurssien rajoittuneisuus koulu-
tuksen suhteen

Sopiva koulutustaso




5. Koulutuksen vaikutukset nuorten aikuisten syrjaytymiseen
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Seuraavaksi nostan esiin aineistonanalyysissani kiyttdmani teemoittelun avulla esiin tulleita teemoja

sekd niiden erilaisia vaikutuksia nuorten aikuisten syrjdytymiseen. Aloitan tutkimusteni tulosten esit-

telyn tutkimusongelmani ensimmadisen alakysymyksen pohjalta. Ensimmaéinen alakysymykseni ké-

sitteli koulutuksen ehkiisevdd vaikutusta suhteessa nuorten aikuisten syrjdytymiseen. Alla kuvio 1,

jossa ovat yhteenvetoni tutkimukseni kaikki teemat.

Kuvio 1. Tutkimuksen teemat

Nuorten

syrjdytyminen

Koulutus

syrjaytymista
ehkéisevand
tekijana

Nuorten
aikuisten
ohjaus ja
tuki
koulutus;j
arjestelm
tasolla

Koulutus
osallisuud
en
vahvistaja
na

Nuorten
aikuisten
kokemus
omasta
toimijuude
staan

Koulutuks
en
arvostus

Sopiva
koulutusta
S0

Koulutus

syrjaytymista
edistdvani
tekijana

Toisen
asteen
koulutukse

n
puuttumin
en

5.1. Koulutus syrjiavtymisti ehkiisevina tekijina

Nuorten
aikuisten
koulutukse
n
keskeytym
inen

Toimijuud
en ja
resurssien
rajoittunei
suus
koulutukse
n suhteen

yon ja
koulutuks
en
ulkopuolel
la olevat
nuoret, eli
NEET-
nuoret

Aineistoni perusteella voi todeta, ettd koulutuksella ndhdédn olevan useita positiivisia vaikutuksia

suhteessa nuoriin aikuisiin ja heiddn eldmaéntilanteisiinsa. Koulutus ndhtiin usein hyddyllisena teki-

jand tulevaisuuden suhteen, niin ammatillisen, kuin myds sosioekonomisen aseman suhteen (Méki-

Keteld 2012). Vaikka koulutus yksistddn ei aina ole tac varmasta tyopaikasta, nosti se nuorten aikuis-

ten toiveikkuutta timén suhteen. My0ds nuorten osallisuuden ja oman toimijuuden tukeminen olivat
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tirkeitd palasia koulutusvalintojen ja koulutuksen suorittamisen kannalta (Mékinen 2016). Koulutuk-
sen ei nihty olevan pelkéstddn institutionaalinen oppimisprosessi, vaan koulutukseen liittyivét vah-
vasti my0s esimerkiksi yhteisot, joihin opintojen varrella tutustuttiin ja liityttiin. Koulutusjirjestel-
maétasolla nuorille aikuisille tarjottavien erilaisten ohjaus- ja tukimuotojen merkitys nousi my0s esiin

kannustavana tekijdnd koulutuksen ja sen jatkamisen suhteen (Opetusministerid 2007).

Seuraavaksi nostan esiin aineistonanalyysissani esiin tulleita alateemoja, joissa koulutus ndyttiytyi
ehkdisevina tekijand suhteessa nuorten aikuisten syrjaytymisriskiin. Ndma teemat koostuivat nuorten
aikuisten, heiddn ldhiverkostojensa, sosiaalisten ympéristojensd sekd yhteiskunnan mukanaan tuo-

mista tekijoistd, jotka koulutuksen avulla nivoutuivat yhteen.

5.1.1. Nuorten aikuisten ohjaus ja tuki koulutusjiarjestelmatasolla

Aineistoni analyysin perusteella nuorten aikuisten syrjiytymistd ehkdisevind tekijdnd esiin nousi
nuorten aikuisten ohjaus ja tukeminen koulujérjestelmitasolla. Koulujarjestelmatasolla keskitytddn
siis esimerkiksi koulutusinstituutioiden ja oppilaitosten tarjoamaan apuun ja tukeen koulutuksen sa-
ralla (Opetusministerié 2007). Puhuttaessa koulutuksesta ja ohjauksesta, katseet kdéntyvit usein op-
pilaitosten suuntaan, joissa nuoret suorittavat opintojaan. Tdma ei ole vdiré tulkinta, silld aineistoni
perusteella oppilaitosten odotetaan usein tarjoavan tukea ja apua sitd kaipaaville yksildille. Nuorten
auttamisen ja ohjaamisen ei odoteta silti tapahtuvan ainoastaan oppilaitosten kautta, vaan myos eri-
laiset valtiolliset instituutiot tukevat aineistoni perusteella nuoria aikuisia koulutuksen saralla (Maki-
Keteld 2012). Heille tarjotaan ndissa tukea ja ohjausta, mutta myds taloudellista tukea, jonka merkitys
nuorelle opiskelijalle on jopa ldhes yhtd suuri. Eritoten esiin nousi kaksi projektia, jotka tahtddvat
jatkokoulutukseen sekd koulutuksen varmistamiseen kaikille. Néitd késittelen tarkemmin myShem-

min tdssi alaluvussa.

Yhteiskunnallisella tasolla koulutus ndhdéén yhtend vaikuttavimpana tekijand nuorten syrjadytymisen
ehkdisyssd. Toimenpiteind toimivat usein erilaiset hankkeet ja projektit, joiden pddmairané on luoda
toimivia kayténteitd koulutuksen nivelvaiheissa olevien ja koulutuksen keskeytystd pohtivien nuorten
keskuudessa. Nuorten tukemisen ja ohjaamisen saralla my0s opinto-ohjauksen rooli, jonka nihtiin
ehkdisevén syrjdytymistd, lyhentdvin koulutusaikoja, nostavan koulutustasoa ja lisddvén yhteiskun-
nallista tasa-arvoa. Ndiden toimien ndhtiin myds auttavan koulutus- ja yhteiskuntatakuun toteutu-
mista sekd parantavan nuorten kokonaisvaltaista osallisuutta heiddn omissa yhteisoissdin. (Ahola &

Galli 2010.)
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Aineistoni analyysin kautta esiin nousi eritoten kaksi projektia, jotka tahtésivit jatkokoulutukseen ja
koulutustakuun varmistamiseen kaikille nuorille aikuisille. Ndma projektit ovat VaSkooli ja ammat-
tistartti. Opetusministerid (2007) toteaa, ettd VaSkoolin avulla kehitettiin koulutustakuumalli, jonka
tavoitteena oli pitdd kaikki nuoret koulutuksen piirissd. Yhtend perusteluna koulutustakuulle nostet-
tiin esiin ne kustannukset, joita yhteiskunnalle aiheutuu yksiléiden koulutuksesta ja tydeldmésti syr-
jaytymisen myotd. Jos nuori syrjaytyy pysyvisti tydmarkkinoilta, on siitd laskettu aiheutuvan jopa

miljoonan euron lisdkustannukset yhteiskunnalle ennen kuin kyseinen yksilé on 60-vuotias.

VaSkoolin kehitystyomallissa keskeisid tekijoitd olivat moniammatilliset ohjaus- ja tukitoiminnot,
joustava tyOeldmayhteistyd, haluttujen koulutuspaikkojen riittdvyys, myos oppilaiden vanhempien
tukeminen sekd oppilaiden oman eldmisen tukeminen ja kokemusten kartuttaminen tydeldmasta.
(Ahola & Kiveld 2007.) Kyseinen projekti oli aineistossani vield pienemmain mittakaavan projekti,
mutta sen nihtiin olevan yleistettdvissd myos suuremman mittakaavan kéyttda varten. Koulutustakuu
itsessddn ei suoraan vihennd nuorten aikuisten syrjdytymisriskid, mutta se tarjoaa kaikille nuorille
aikuisille mahdollisuuden koulutukseen ja kouluttautumiseen. Téaten koulutustakuun voidaan nihda
kuitenkin viahentévén syrjaytymisriskid, kun nuori aikuinen on valmis ottamaan vastaan hénelle tar-

jotun mahdollisuuden.

Toinen aineistostani esiin noussut hanke oli ammattistartti. Ammattistartti nousi esiin puhuttaessa
apu- ja tukimuodoista, joita nuorille pyritddn tarjoamaan koulutuksen nivelvaiheissa. Miki-Keteldn
(2012) mukaan ammattistartin periaatteena on toimia ammatilliseen peruskoulutukseen ohjaavana ja
valmistavana koulutuksena. Sen on tarkoitus auttaa nuoria ammatinvalintaan liittyvissd kysymyksissi
ja myos tarjota apua itse koulutukseen hakeutumisen kanssa tai opinnoissa suoriutumisessa. Ammat-
tistarttiin hakeutuvien piiriin kuuluvat silti my0ds esimerkiksi ammatillisen koulutuksen keskeytténeet
nuoret aikuiset. Ammattistartin nihddan kohentavan nuoren aikuisen opiskelu- ja eldméntaitoja seka
ammatillisen koulutuksen vaatimat tietopohja ja valmiudet kehittyvét. Nuorille tarjotaan yksilollistd
ohjausta ammatinvalinnassa ja urasuunnittelussa, ja samalla hdntd myd6s koulitaan aktiiviseen yhteis-
kunnan jdsenyyteen. (Miki-Keteld 2012.) Ammattistartti, ja myds VaSkooli, ndhtiin kannustinmuo-
toina nuorille aikuisille opintojen ja koulutuksen aloittamisen seka jatkamisen suhteen. Perusperiaate
molemmissa on tdten sama, pyrkimys pitdd nuoret aikuiset koulutuksen piirissi, ja ndin ennaltach-

kéistd mahdollisen syrjdytymisen riskid.

Vaikka koulutus onkin meilld Suomessa ja muissa Pohjoismaissa ldhes maksutonta, pois lukien esi-

merkiksi lukuvuosimaksut ja mahdolliset oppimateriaalit, on nuori opiskelija silti paljolti valtiollisten
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tukien varassa opiskeluvuosiensa aikana. Néité tukia ovat esimerkiksi opintotuki, opintotuen asumis-
lisd sekd opintolaina, joka on niistd kolmesta ainoa, joka tiytyy joskus maksaa takaisin valtiolle.
Aineistoni analyysin perusteella esimerkiksi Kelan ja TE-toimistojen kautta saatavien taloudellisten
tukien merkitys on nuorelle opiskelijalle suuri, silld ndiden avulla hin voi keskittyd opintoihin ja
koulutukseen murehtimatta siitd, miten hidn selviytyy taloudellisesti koulutuksensa aikana. Néiden
taloudellisten tukien néhtiin siis toimivan kannustimina koulutuksen aloittamisen ja jatkamisen suh-
teen, verrattuna sithen, ettd nuori siirtyisi tyoeldamadn vihdisemmalld koulutuksella tai jdisi tyotto-

maéksi ja yhteiskunnan muiden tukien varaan (Hiilamo ym. 2017).

Opiskelijoiden taloudelliseen tilanteeseen ndhdddn vaikuttavan vahvasti koulutuksen eteneminen ja
koulutuksesta valmistuminen. Epdvakaan taloudellisen tilanteen ndhdain vaikuttavan yksilon itsetun-
toon, terveyteen, arkielimin toimintoihin ja eliméin kokonaisuutena. Heikon taloudellisen tilanteen
ndhdédn altistavan yksiloitd syrjaytymisen riskitekijoille. Nuorille aikuisille on siis tarkeétd tarjota
myos taloudellista tukea heiddn opintojensa aikana. Taloudellisella tuella vahvistetaan opintoihin
kiinnittymista sekd laajemmassa mittakaavassa myds yhteiskunnan osallisena olemista. (Hiilamo ym.

2017.)

5.1.2. Koulutus osallisuuden vahvistajana

Aineistoni analyysin perusteella nuorten aikuisten osallisuuden tunteen tukemista ja vahvistamista
koulutuksen eri keinojen kautta pidettiin syrjaytymisti ehkéisevéni tekijand. Nuoren aikuisen toimi-
juuden ja osallisuuden tukeminen sivuavat paikoin toisiaan, mutta aineistossani osallisuuden tukemi-
sella viitataan ldhemmin yhteiskunnalliseen osallisuuteen, seké siithen, miten koulutus voi téssd aut-
taa. Osallisuuden ndhdéén tdssd tapauksessa liittyvin siis vahvasti yhteiskuntaan ja sen toimintoihin
kiinnittymiseen, esimerkiksi tydeldmin kautta (Hiillamo ym. 2017). Koulutus ndhtiin aineistossani
hyodyllisend vilineend, sekd nuorten, ettd muiden yksiléiden toimesta juuri yhteiskuntaan kiinnitty-

misen vélineend. Koulutus néhtiin siis keskeisend yhteiskunnallisen osallisuuden méérittdjana.

Osallisuuden tukeminen ja vahvistaminen eivét liittyneet pelkéstdén yhteiskuntaan kiinnittymiseen,
mutta myos pienempien mittakaavojen toimintoihin. Eri oppilaitosten ja koulujen erilaisien yhteiso-
jen osallisuus néhtiin tirkednd tekijand nuorten kannalta. Ahola & Galli (2010) toteavat, ettd opiske-
lijoiden pitiisi tukea toinen toisiaan ja titd kautta kokea yhteenkuuluvaisuuden sekd osallisuuden

tunteita. Yhteisollisyys antaa nuorille kiinnekohdan eldmédssd ja ndin estdd heitd syrjdytymasta.
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Kaiken kaikkiaan yhteis6llisyyden seké osallisuuden lisddmisen on néhty ehkéisevin nuorten syrjay-

tymisté.

Osallisuuden tukeminen ja vahvistaminen koulutuksen kautta ja sen saralla vaikuttavat myds myo-
hempiin tyoeldmaan. Maki-Keteld (2012) ndkee koulutuksen yhtend keskeisimpané yhteiskunnalli-
sen osallisuuden ja sopeutumisen maarittdjand, silla nyky-yhteiskunnassa koulutusura nihddan yh-
tend tirkeimpénd yksilon asemaa tyomarkkinoilla méarittdvistd muuttujista. Osattomuus yhdistetddn
vahvasti syrjdytymiseen, joten osallisuuden vahvistaminen on tdméankin vuoksi tirkeé tavoite yhteis-
kunnallisella tasolla. Esimerkiksi Suomen hallituksen valtakunnallisen nuorisotyon- ja politiikan oh-

jelman péditeemana vuonna 2019 oli nuorten syrjdytymisen ehkdiseminen ja osallisuuden tukeminen.

Osallisuus késitetddn usein tunteena, joka ilmenee yksilon ollessa osallisena jossakin yhteisossé, esi-
merkiksi opiskelun tai jarjestotoiminnan vilitykselld. Itse yhteisdissd osallisuus tarkoittaa jdsenten
vilistd arvostusta, tasavertaisuutta ja luottamusta. Yhteiskunnallisella tasolla osallisena olemisella
viitataan yksiléiden mahdollisuutta esimerkiksi koulutukseen, tyohon ja sosiaalisiin suhteisiin.
(Méki-Keteld 2012). Nuorten aikuisten osallisuuden tukemisesta ja vahvistamisesta hyotyvét siis
etenkin nuoret aikuiset itse, mutta my0s erilaiset koulutusinstituutiot seké lopulta koko yhteiskunta
itsessddn. Koulutus ja yhteiskunta auttavat nuoria aikuisia, mutta samalla myds nuoret aikuiset autta-

vat yhteiskuntaa.

Aineistoni analyysin perusteella nuorten omaan aktiivisuuteen vaikutti olennaisesti kokemus siita,
ettd heilld on mahdollisuus vaikuttaa erilaisiin asioihin. Niiti asioita olivat esimerkiksi koulutusva-
linnat, jotka koskettivat suoraan heitd itseddn, mutta myds asiat, jotka eivdt suoranaisesti koskettaneet
nuoria pelkdstdén henkilokohtaisella tasolla. Téllaisia asioita saattoivat olla esimerkiksi opiskelu- ja
koulutusympéristoon liittyvit seikat, jotka koskettivat nuoria seké yksildini, ettd ryhménd. Seuraa-

vaksi nostan esiin suoran lainauksen aineistostani:

” Hannele arvostaa koulutusta, tyétd, omaa asuntoa, riippumattomuutta vanhemmista ja yhteiskun-
nasta, sdaannollistd eldmdnrytmid sekd mahdollisuutta vaikuttaa omiin asioihin. Hdn suhtautuu var-
sin luottavaisesti tulevaisuuteensa ja uskoo voivansa itse vaikuttaa omilla ratkaisuillaan ja pddtok-

sillaan merkittdvasti sithen, millaiseksi se tulee muodostumaan. Eldmdssd tuntuu olevan tarkoitus.”

(Miki-Keteld 2012.)
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Edelld oleva sitaatti kuvaa nuorta aikuista, joka kokee voivansa vaikuttaa itsedén koskeviin asioihin
ja tdmdn myo6td myds haluaa vaikuttaa nithin. Tdlloin hidn on aktiivinen nuori aikuinen, jolla on myds
valoisat ndkymaét oman tulevaisuutensa suhteen. Hanelld on myds selked paamééra ja tavoitteet, joihin
pyrkid ja nima taas ovat merkityksellisid tekijoitd nuoren aikuisen identiteetin rakennuksen ja raken-

tumisen kannalta. (Méki-Keteld 2012.)

5.1.3. Nuorten aikuisten kokemus omasta toimijuudestaan

Nuoren aikuisen toimijuudella viitataan yleisesti nuoren aikuisen mahdollisuuteen vuorovaikutteis-
pohjaisiin toimintoihin, eli esimerkiksi arjen mielekkédseen konstruoimiseen ja nuoren oman paikan
luomiseen instituutioissa ja ymparoivassd yhteiskunnassa. Toimijuuden tarkastelemisen ndhddan ole-
van sopiva ndkokulma havainnoitaessa tunnistamiseen liittyvid suhteita ja niiden positiivista kehitty-
mistd nuoren aikuisen arkieldméssi. Toimijuuden toteutumisen korostetaan olevan mahdollista vain
sosiaalisen kanssakdymisen sekd keskindisten riippuvuuksien ollessa 1dsnd. Tuettaessa nuorten ai-
kuisten toimijuutta, on tukemisen padpisteend oltava nuorten sosiaalisen eldmin kautta rakentuva

sekd dynaamisesti muotoutuva arkieldmin kokonaiskokemus. (Mikinen 2016.)

Aineistoni perusteella nuorten aikuisten omalla toimijuudella viitattiin nuorten aikuisten mahdolli-
suuksiin toimia ja tuoda esiin omia mielipiteitdén, omaa dantddn, esimerkiksi erilaisissa koulutus- ja
opiskeluympaéristdissd. Téarkedtd oli juuri nuorten oman déneen esiin saaminen ja sen kuuleminen
muiden yksil6iden toimesta. Muut yksilot saattoivat olla joko esimerkiksi nuoren opiskelukavereita,
muita hdnen ldhipiiriinsd kuuluvia yksilditd, tai oppilaitosten henkil6kuntaa. Nuorten toimijuuden

ndhtiin olevan vahvasti yhteydessd aina hanen ympaérilldnsa oleviin yksiloihin. (Midkinen 2016.)

Nuorten aikuisten toimijuuden tukeminen ja vahvistaminen néhtiin tirkeiné tekijoind nuoren opin-
noissa parjddmisen, hdnen ihmissuhteidensa, ja pitemmalld aikavélilld, myds hdnen tulevaisuutensa
kannalta. Nuorten toimijuuden tukemisen ja vahvistamisen lisdksi, myos nuoren oma aktiivisuus oli
tarkedd. Nuoren ollessa aktiivinen ja samalla hyddyntden saamansa tuen, tuloksena oli aktiivinen
nuori toimija, jolla oli mahdollisuuksia ja myds halua vaikuttaa hinti koskeviin asioithin (Ahola &

Galli 2010). Aineistoni pohjalta tdmai oli selvisti syrjaytymistd ehkiiseva tekija.

Nuorten aikuisten toimijuuden tukijoina nihtiin yleensd toimivan hdnen ldhiverkostonsa ja muut so-
siaaliset ympéristot (Paananen ym. 2019). Lihiverkostoilla viitattiin esimerkiksi perheenjdseniin, 13-

heisiin ystdviin, opiskelukavereihin sekd oppilaitosten henkilokuntaan. Sosiaaliset ympéristot
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tarkoittivat esimerkiksi asuinaluetta, opiskeluymparistdd sekd harrastus- tai ajanviettoymparistoja.
Nuoren ldhiverkostot ja sosiaaliset ympdristot limittyivét usein, silld suurelta osin hdnen 1dhiverkos-

toihinsa kuuluvat yksil6t toimivat myos hinen sosiaalisissa ympéristoissdén.

Nuoren eldmissd hdnen toimijuutensa tukemisen kannalta hénelle tirkeiden yksildiden on tarkedtd
tunnistaa ja tunnustaa nuorelle itselleen tiarkedt asiat. Nuori hakee siis ikdén kuin hyviksyntdé hinelle
tarkeiltd ihmisilta, olivat ne sitten hdnen perhettdén tai ldheisid ystdviddn. Médkinen (2016) toteaa
koulutuksen suhteen tdmén tarkoittavan hinen ympérillain olevien aikuisten, perheenjisenten ja esi-
merkiksi opettajien, nuoren oman didnen kuulemista ja tunnustamista esimerkiksi hénen koulutuspol-
kuaan koskevissa valinnoissa. Toisena tarkednd ryhméand nuorelle toimivat hidnen kaverinsa ja opis-
kelukaverinsa. Halu samaistua kavereihin ja my0s heiltd saatu tunnustus olivat ainakin yhté tarkeita,

kuin aikuisilta saatu tunnustus, paikoin jopa tirkedmpia.

Nuorten aikuisten toimijuus ei ole siis tirkedtéd vain puhuttaessa nuorista yksildind, vaan myos puhut-
taessa nuorista kollektiivisesti. Aiemmin on jo noussut esiin nuorten halu samaistua muihin nuoriin,
mutta on tirkedd kannustaa nuoret tukemaan toinen toistaan ja tydskentelemdidn yhdessa, sillé siitd

hyotyvét nuoret niin yksildind, kuin ryhméanékin.

5.1.4. Koulutuksen arvostus

Aineistoni perusteella nuoret aikuiset suhtautuivat koulutukseen usein oman tulevaisuutensa raken-
tamisen kannalta. Koulutuksen tuomaa hyd6tyé ajateltiin erityisesti tulevaisuuden tydmarkkinoiden ja
ty6llistymisen kannalta. Koulutusta kuvailtiin ajoittain ikéédn kuin vilineend, jonka avulla saatiin var-
mistettua, tai parannettua, omaa ammatillista ja/tai sosioekonomista asemaa (Maiki-Keteld 2012).
Koulutuksen, ja etenkin jatkokoulutuksen, ndhtiin parantavan nuorten omasta mielesti tyollistymisen
mahdollisuutta seké tarjoavan mahdollisuuden parempipalkkaiseen tyohon. Palkan ja tydllistymisen
yleensd ndhtiin taas edesauttavan elintason yllépitdmistd tai parantamista. Tyollistymisen ja elintason
myonteiset vaikutukset ulottuivat myos suoraan yksilon terveyden parantamiseen seké syrjdytymisen

ehkdisyyn (Huttunen & Pekkarinen 2016).

Koulutuksen arvon nikeminen tulevaisuuden ty6llistymisen kannalta osoitti nuorten kohdalla kykya
ajatella itsedédn ja omia elinolojaan pidemmalla aikavililld. Tyoté ja tyontekoa pidettiin valttimatto-
mind itsestddnselvyyksind, jotka eivét aina olleet kaikkein mieluisimpia asioita, mutta jotka taytyi

silti hoitaa. My®6s Brunila (2014) nostaa esiin tyon merkityksellisyyden nuorten kannalta nykyisessa
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yhteiskunnassa. Usein ty0 on tirkein toimeentulon ja elintason ylldpitdmisen véline, mutta se ndhddin
usein my0s tdrkednd osana jokapéivéistd arkea. Jokapéivéisen arkitoiminnan tasolla tyon kautta nuor-
ten ndhdddn voivan kehittid itsedin ja pysyvén vuorovaikutuksessa muiden yksiloiden kanssa. (Bru-
nila 2014.) Tyon avulla nuoret saavat siis haluamansa elintason, ovat vuorovaikutuksessa muiden
kanssa seké tuntevat olevansa osa yhteiskuntaa ja sen toimintoja. Edelld olevat seikat taas kaikki ovat

tekijoitd, jotka yhdistetddn syrjdytymisen ehkéisyyn.

Tyollistyminen itsessdén on tarkedd nuoren aikuisen kohdalla toimeentulon takaamisen ja elintason
ylldpitamisen kannalta, mutta my0s yhteiskuntaan kiinnittymisen ja sen toiminnoissa pysymisen kan-
nalta. My0s itse syrjdytymisen kasite liitetdén aika ajoin vahvasti tyomarkkinoilta syrjdytymiseen ja
tyottomyyteen, vaikka onkin muistettava kaikkien tapausten olevan yksilokohtaisia (Lehtonen & Kal-
lunki 2013). Tyo6ttomyytté ei siis aina seuraa suoraan syrjdytyminen, mutta sitd seuraavat toimeentu-
lon niukkuus ja sen vaikutukset elintasoon sekd mahdollinen yhteiskunnan ulkopuolelle jidminen,

altistavat yksilod syrjaytymiselle.

5.1.5. Sopiva koulutustaso

Nuorten aikuisten tyytyvéisyys omaan koulutustasoonsa tarkoitti aineistoni pohjalta sité, ettd nuoret
aikuiset kokivat koulutuksen ja kouluttautumisen tarjonneen heille tyon ja siitd saatavan palkan myota
sellaisen elintason, johon he olivat tyytyvéisid. Hyviksi koetun koulutustason myo6ti tulevan palkan
koettiin lahes aina vaikuttavan myonteisesti my0s elintasoon ja tatd myotd nuoren aikuisen kokonais-
valtaiseen hyvinvointiin myonteiselld tavalla. Myds Aaltonen, Kivijarvi & Myllyld (2019) nostavat
tutkimuksessaan esiin yksilon elintason ja hdanen kokonaisvaltaisen hyvinvointinsa vélisen suhteen.
Yksilon tyytyvéisyys ei aina tarkoita korkeata elintasoa, vaan sellaista elintasoa, johon hén itse on
tyytyvéinen. Elintason, joissain tapauksissa my0s tulotason, on néhty vaikuttavan myonteisesti jopa
yksilon onnellisuuteen. Tyytyvédisyys omaan elintasoon ja onnellisuuden kokemukset vihentavét syr-

jaytymisriskid. (Ks. myos Lehtonen & Kallunki 2013).

Koulutuksen suorittamiseen ja jatkamiseen korkeammalle tasolle, tai tasolle, johon nuori aikuinen
koki olevansa tyytyvéinen, vaikuttivat olennaisesti myds aiemmat kokemukset koulun ja koulutuksen
suhteen. Myonteisilld aiemmilla koulukokemuksilla viitattiin aineistossani yleiseen kokemukseen
koulun ja koulutuksen sujuvuudesta sekd koulun piirissd toimivien muiden yksildiden ja yhteiséjen
kohtaamisiin (Mékinen 2016). Koulutuksen sujuvuus ei tarkoittanut sitd, ettd nuori olisi selvinnyt

opinnoistaan ilman mink&énlaisia ongelmia, vaan sitd, ettd hin kohdatessaan ongelmia sai niihin
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tarvitsemaansa apua ja tukea (Opetusministerié 2007). Apua ja tukea hédn sai juuri koulun piirisséd
muilta yksilGiltd ja yhteisoiltd. Muut yksilot ja yhteisot tarkoittivat esimerkiksi opettajia ja muuta
koulun henkilokuntaa seké opiskelukavereita. Ladmsa (2009a) puhuu tekijoisti, jotka vaikuttavat kou-
lunkdyntiin asennoitumiseen. Néité tekijoitd ovat nuoren oma kokemus itsestidén oppijana seké koke-
mus hinen asemastaan kouluyhteisdissd. Esimerkiksi juuri aiemmat tekijat vaikuttavat myShempiin

koulukokemuksiin ja mahdollisesti my0s edesséd olevaan koulutukseen ja sithen suhtautumiseen.

Nuoren aikuisen opiskelun aikaisten ystidvien rooli oli tdrked avun ja tuen saamisen muodossa, mutta
my0s koulutuksen jatkamisen ja suorittamisen saroilla (Mékinen 2016). Ystdvien koulussa suoriutu-
minen ja suunnitelmat opintojen jatkamisesta rohkaisivat ja kannustivat nuoria aikuisia myds samaan.
Nuorelle aikuiselle juuri hdnen ystdvénséd ovat tarkeimpid samaistumisen kohteita ja timé tarkoittaa
my0s halua olla samanlainen, kuin muutkin ystiavat. Tdssd tapauksessa nuoren aikuisen ystdvien
kautta vilittynyt koulutusmyonteinen ilmapiiri tarttui my0s itse nuoreen aikuiseen ja tdmé taas osal-

taan vdhensi nuoren aikuisen syrjaytymisriskid.

Juuri oman koulutuspolkunsa ja titd kautta oman koulutusalansa 10ytdminen ovat nuoren aikuisen
elaméssa tirkeitd tapahtumia myo0s identiteetin rakentumisen kannalta. Nuoren aikuisen ldhiyhteison,
esimerkiksi perheen, ystévien ja koulun henkilokunnan, tarjoama apu ja tuki auttavat nuorta hahmot-
tamaan ja loytdmaan oman polkunsa. (Maki-Keteld 2012.) Erityisesti nuoren aikuisen ystdvien kautta
saadut myonteiset vaikutteet koulutuksen suhteen rohkaisevat oman koulutuspolun I6ytdmisessa ja

tatd kautta auttavat identiteetin rakennustyOssa.

Myonteinen suhtautuminen koulutukseen, sen hyddyllisyyden ja tarpeen ymmartdminen, tyytyvéi-
syys omaan koulutus- ja elintasoon, mydnteiset aiemmat koulukokemukset seké 1ahipiiriltd, ja eten-
kin ystiviltd, saatu tuki ja apu ovat tekijoitd, jotka auttavat nuoren aikuisen identiteetin rakennuksessa
(Méki-Keteld 2012). Néiden tekijoind summana nuorella aikuisella on mahdollisuus rakentaa itsel-

leen ehjé ja selked identiteetti, joka ndhddén yleisesti syrjadytymistd ehkdisevini tekijiana.

5.2. Koulutus syrjiayvtymisti edistivana tekijana

Aiemmin késittelin aineiston analyysini pohjalta esiin nousseita teemoja, jotka tukivat koulutuksen

tavat lisitd nuorten aikuisten syrjaytymisriskid koulutuksen saralla. Koulutuksen keskeytyminen eri-

niisistd syistd ndhtiin useimmiten altistavana tekijand syrjaytymisen suhteen (Vehvildinen 2008).
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Keskeyttimisen syitd saattoivat olla esimerkiksi nuoren aikuisen vieraantuminen koulutusjérjestel-
masti, jotkin muut kohtaamisongelmat koulutusjérjestelméin kanssa tai nuoren aikuisen omat henki-
l6kohtaiset ongelmat. Koulusta ja koulutuksesta irtaantumisen néhtiin usein johtavan myds kokonais-
valtaisempaan ulkopuolisuuteen ympardivdn yhteiskunnan suhteen. Esimerkiksi tydeldmin ja sosi-
aalisten yhteisdjen ulkopuolisuuden ndhtiin usein liittyvin muun muassa taloudellisiin ongelmiin

sekd yksindisyyteen, jotka taas ovat syrjdytymisen riskitekijoitd.

Puhuttaessa koulutuksen keskeyttimisestd tai keskeytymisestd esiin nousivat myos termit koulupu-
dokas ja koulupudokkuus (Ahola & Galli 2010). Koulupudokkuuden ei nihty johtavan suoraan syr-
jaytymiseen, mutta se on myds yksi syrjdytymisen riskitekijoistd. Bickman & Nilsson (2016) nosta-
vat esiin erityisend ryhménd nuorten aikuisten keskuudesta tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevat
nuoret, eli NEET-nuoret. NEET-ryhméén kuuluvien nuorten aikuisten néhtiin voivan kokonaisvaltai-
sesti huonommin verrattaessa muihin nuoriin aikuisiin. NEET -nuoreksi leimautuminen indikoi myds
suurempaa syrjaytymisen riskid. (Bdckman & Nilsson 2016.) Nuorten aikuisten toimijuuden tilat seka
heille annetut resurssit nousivat myos esiin. Toimijuuden tilojen suhteen esiin nousivat passiivisuus

ja motivaation puute sekd resurssien kohdalla niiden vdhéisyys tai niukkuus.

Kaikki aiemmat tekijét saattoivat johtaa alhaiseen koulutustasoon tai jopa kouluttamattomuuteen. Eri-
tyisend riskitekijdnd nahtiin toisen asteen koulutuksen puute tai keskeyttiminen (Huttunen & Pekka-
rinen 2016). Alhaisella koulutustasolla ndhtiin olevan suoria vaikutuksia yksilon kokonaisvaltaiseen

hyvinvointiin sekd my6s hinen ammatilliseen ja sosioekonomiseen asemaansa.

5.2.1. Toisen asteen koulutuksen puuttuminen

Seuraavaksi kisittelen aineistostani esiinnousseen toisen asteen koulutuksen puutteen nuorilla aikui-
silla ja sen vaikutuksen heidin syrjdytymiseensd. Juuri toisen asteen koulutuksen puute néhtiin riski-
tekijand syrjdytymisen suhteen, silld perusasteen koulutuksella nuoren aikuisen tydomarkkina-asema
sekd hdnen sosioekonominen asemansa olivat heikompia verrattaessa viestonosaan, joka on kdynyt
toisen asteen koulutuksen (Gustafsson, Katz & Osterberg 2017). Tydmarkkinakilpailussa perusasteen
koulutuksen ei ndhty pérjadvén toisen asteen koulutukselle. [lman toisen asteen koulutusta oleminen
tarkoittaa usein pitkittynyttd kouluttamattomuutta, joka yhdistetidn vahvasti syrjdytymiseen. Nuorten
aikuisten toisen asteen koulutuksen kdymaittomyyteen vaikuttavina tekijoind nédhtiin hinen vanhem-
piensa koulutustaso sekd nuoruusajan perheen yleinen elintaso (Paananen ym. 2019). Mikéli vanhem-

pien koulutustaso oli matala, vaikutti se my0s nuoren aikuisen tulevaan koulutustasoon.
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Toisen asteen koulutus ndhdéén tiarkedna nivelvaiheena perusasteen ja korkeamman koulutuksen vé-
lilla. Ilman toisen asteen koulutusta jdd korkeampi koulutus usein saavuttamatta. Tyoeldméadn paidsy
ilman toisen asteen tutkintoa ndhtiin haastavana ja pidemmén aikavilin tutkimuksissa ilman toisen
asteen tutkintoa olevien tyomarkkina-asema on vield haastavampi, ja ndma tekijit yhdessd nostavat
syrjaytymisen riskid (Huttunen & Pekkarinen 2016). Toisen asteen koulutuksen korostaminen ja sen
mahdollinen puuttuminen eivét siis vield yksistddn johda syrjdytymiseen, mutta nostavat sen riskié.
Ilman toisen asteen koulutusta nuoren aikuisen on mahdollista 16ytdd tydpaikka ja ansaita elantoa.
Ongelmaksi matalan koulutusasteen usein mukanaan tuoma matalapalkkaisempi tyd voi muotoutua
esimerkiksi erilaisten tapahtumien myo6ti, jotka vaativat taloudellisia investointeja. Tadlloin matalam-
man palkkatason omaava nuori joutuu tinkiméaan elintasostaan, joka usein johtaa erilaisiin terveyden
ja mielenterveyden ongelmiin. Paanasen ym. (2019) mukaan heikompi elintaso ja toimeentulon vai-
keudet ovat myds usein yhdistetty syrjdytymiseen. Koulutuksen rooli tydelaméén padsyssa ja kiinnit-

tymisesséd on suuri ja titen kouluttamattomuuden merkitys syrjdytymisessd on merkittava.

Ilman toisen asteen koulutusta olevan nuoren aikuisen asema tyomarkkinoilla on haastava. Tyomark-
kinakilpailussa taistelu tyOpaikoista on usein kiivasta ja niisséd valttikortteina toimivat etenkin korke-
amman koulutuksen seké tyokokemuksen omaaminen. Téten ilman toisen asteen koulutusta olevan
nuoren aikuisen voi olla vaikea saada tydpaikkaa, tai harjoittelupaikkaa, jonka avulla hédn voisi kar-
tuttaa tyomarkkinoille arvokasta tyokokemusta. Lihes kouluttamattoman nuoren aikuisen on siis vai-
kea saada tyokokemusta, jonka avulla hén saisi parempaa palkkaa, joka taas nostaisi hinen elintaso-

aan. (Huttunen & Pekkarinen 2016).

Mink& nuorena oppii, sen vanhana taitaa. Tdma sanonta kuvastaa yhtd mahdollista syyti nuoren ai-
kuisen koulutuksen véhiisyydelle. Tdmi syy on vanhempien matala koulutustaso. Aineistonanalyy-
sini perusteella vanhempien matala koulutustaso vaikutti ajoittain myds nuoren aikuisen tulevaan
koulutustasoon (Gustafsson, Katz & Osterberg 2017). Syyné tihén voi olla esimerkiksi kotoa opittu
malli koulutuksen “’tarpeettomuudesta”, jolloin tdhdétidén tyomarkkinoille heti, kun koulutustaso sii-
hen riittdd (Vehvildinen 2008). Kodin ilmapiiri koulutuksen suhteen saattaa siis muokata nuoren aja-
tusmalleja. Esiin vanhempien vaikutuksen suhteen nousivat myds vanhempien, ja jopa lahiympéris-
ton, tyottomyys, jotka lisdsivit koulutuksesta huolimatta nuoren aikuisen riskié jaada jatkokoulutuk-
sen ulkopuolelle (Paananen ym. 2019). Ahola ym. (2009) toteavat nuoren kotoa opittujen mallien

vaikuttavan mahdollisesti hinen myohempddn kaytokseensd. Esimerkiksi vanhempien ollessa
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tyottdmind, jadden titen aamuisin aina kotiin, voi tdma hyvinkin heijastua nuoreen ja hinen eliméan-

tyyliinsd (Ahola ym. 2009).

Vaikeudet nuoren aikuisen lapsuudessa perheen matalan elintason myo6td vaikuttivat myds nuoren
riskiin toisen asteen koulutuksen suorittamisen suhteen. Tdhén vaikutti myds vanhempien matala
koulutustaso. Paananen ym. (2019) puhuvat nuoren aikuisen vanhempien huono-osaisuudesta.
Huono-osaisuudella viitattiin esimerkiksi vanhempien toimeentulon ongelmiin. Heiddn mukaansa
useat vanhempien kokemista vaikeuksista lisdsivit myohemmaéssa eldmisséd nuorten aikuisten syrjay-

tymisen riskid.

5.2.2. Nuorten aikuisten koulutuksen keskeytyminen

Nuorten aikuisten koulutuksen keskeytyminen néhtiin aineistoni pohjalta yhtend syrjdytymisen riski-
tekijand. Syitd koulutuksen keskeytymiseen oli useita ja osa ndistd johtui nuoresta itsestdén riippu-
vista syistd, ja osa syistd, joihin nuori itse ei suoraan voinut vaikuttaa. Nuoresta itsestddn riippuvia
syitd olivat esimerkiksi ongelmat nuoren omassa eldméssi, motivaation puute tai taloudelliset ongel-
mat. Nuoresta itsestddn riippumattomista syistd nousivat esiin nuoren ja koulutusjirjestelmén viliset
kohtaamisongelmat. Tama tarkoitti esimerkiksi opetusmenetelmien soveltuvuutta verrattuna nuoren

tarpeisiin ja sitd, ettd ne eivdt kohdanneet (Vehvildinen 2008).

Vehvildinen (2008) ja aineistoni ulkopuolelta Ahola ym. (2009) avaavat lisdd koulutuksen keskeyt-
tdmiseen johtavia syitd. Heidén tutkimuksessaan yleisimpind opintojen keskeyttdmisen negatiivisina
syind olivat motivaation puute, ongelmat mielenterveyden suhteen sekéd alanvalintaan liittyvit ongel-
mat. Mielenterveyden ongelmat néhtiin ikdén kuin ongelmien yldotsikkona, silld esimerkiksi moti-
vaation puute ja vdéri alavalinta saatettiin liittdd sithen. Esiin nousivat my0s taloudelliset syyt opin-
tojen keskeytymisessd. Taloudelliset syyt liittyvit vahvasti opiskelijoiden valtiolta saamaan taloudel-
liseen tukeen, joka yksinddn harvoin riittdd. Tdma ajaa opiskelijat toihin, joka taas johtaa usein opin-
tojen viivastymiseen ja lopulta keskeytymiseen. Kaikki edelld olevat ndhddén siis opintojen keskeyt-
tdmiseen johtavina negatiivisina syind. Yksilo, joka on keskeyttdnyt opintonsa negatiivisista syisti,

jéé lahes aina tdysin koulutuksen ja tydeldmin ulkopuolelle. (Vehvildinen 2008 & Ahola ym. 2009.)

Maiki-Keteld (2012) nostaa esiin motivaation merkityksen koulutuksen suhteen, silld ilman motivaa-
tiota nuorten mielenkiinto opiskelua kohtaan lakkaa. Koulutusmotivaation voi ndhda liittyvén ldhei-

sesti my0Os nuoren ja koulutusjirjestelmidn kohtaamisongelmiin. Mikdli nuoren omat intressit ja
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koulutuksen menetelmdit, tai opetettavat asiat, eivét kohtaa, on nuoren vaikea sdilyttdd mielenkiinto-

aan ja motivaatiotaan nditd kohtaan. Téassé tapauksessa nuori aikuinen usein keskeyttdd opintonsa.

Opinto-ohjauksen roolin voidaan sanoa olevan ensiarvoisen tirkeéd, etenkin niiden nuorten kohdalla,
joilla on vaikeuksia ymmartd4 kaikkia opiskelussa kdytettdvid termejd, ja jotka eivit tdysin tiedd, mitd
opinnoiltaan haluavat. Mikéli opinto-ohjaus ei vastaa nuoren tarpeita, voi hdn ajautua opinnoissaan
harhapoluille ja lopulta keskeyttdd opintonsa kokonaan. Méki-Keteld (2012) puhuu my®s siitd, ettd
pelkkd opiskelupaikan saaminen ei aina riitd. Opiskelupaikan tdytyy olla my0ds nuorelle aikuiselle

mieluinen, jotta hin jaksaa suorittaa opintonsa loppuun.

Huonot aiemmat koulukokemukset nousivat esiin aineistoni analyysissa. Huonoilla aiemmilla koulu-
kokemuksilla viitattiin esimerkiksi epdonnistumisiin koulussa ja koulukiusaamisen kohteeksi joutu-
miseen. Etenkin koulukiusaaminen néhtiin negatiivisesti vaikuttavana tekijdni nuoren aikuisen myo-
hemman eldmén kannalta. Mékinen (2016) toteaa koulukiusaamisen vaikuttaneen uhriensa henkiseen
hyvinvointiin ja he olivat tyypillisesti huonommin koulutettuja sekd huonommissa tydomarkkina-ase-

missa.

Koulusta ja koulutuksesta vieraantuminen nousivat myos esiin koulutuksen keskeyttimiseen johta-
vina tekijoind. Koulutuksesta irtaantumisen néhtiin usein johtavan koulutuksesta vieraantumiseen,
olivatpa syyt sitten nuoresta itsestddn riippumattomia, tai riippuvia (Vehvildinen 2008). Koulutuk-
sesta vieraantumisen ndhtiin viittaavan prosessiin, joka alkaa koulutuksen keskeyttdmisesti. Koulu-
tuksen keskeyttdmisen jilkeen koulutuksen piiriin palaaminen oli usein vaikeaa tai jopa epitodenné-
koistd. Tdma johti olemattomaan tai alhaiseen koulutustasoon, joka vaikutti sitten myds nuoren muu-
hun eldmdin. Koulutuksesta vieraantuminen ja titd seurannut koulutuksen ulkopuolisuus johtivat
usein my0s sosiaalisten yhteisdjen ulkopuolisuuteen, tyoeldméan ulkopuolisuuteen ja lopulta myos

yhteiskunnan ulkopuolisuuteen (Cameron ym. 2012).

Termit koulupudokkuus ja koulupudokkaat nousivat myos esiin analyysini yhteydessa. Tdssd yhtey-
dessd koulupudokkailla viitattiin nuoriin aikuisiin, jotka olivat jdéneet peruskoulun jilkeen tdysin
ilman opiskelupaikkaa tai olivat keskeytténeet toisen asteen koulutuksen. Koulupudokkaiden koko-
naisvaltaisessa hyvinvoinnissa on havaittu eroja verrattaessa muihin ryhmiin, sillé erilaisten nuorten
aikuisten elamddn kielteisesti vaikuttavien elintapojen ja elinolojen on nidhty vahvistuvan téssd kou-
lupudokkaiden ryhméssé (Ahola & Galli 2010). Koulupudokkuutta saattavat myohemmaéssé eliméssa

seurata siis heikko tyOmarkkina-asema, tai tyottomyys, sekd heikko sosioekonominen asema
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kokonaisuudessaan. Ndma kaikki vaikuttavat yhdesséd yksilon kokonaisvaltaiseen elintasoon, jonka
heikkous on yksi syrjdytymisen riskitekijoistd. Esimerkiksi pitkdaikaisty6ttomyys ja koulupudokkuus

on useissa tutkimuksissa tulkittu syrjdytymisen indikaattoreina (Ahola & Galli 2010).

Koulutuksen ulkopuolisuuden ja titd mahdollisesti seuranneen laajemman ulkopuolisuuden kierteen
ndhtiin johtavan nuorten aikuisten kohdalla usein my0s talouden ja mielenterveyden ongelmiin. Ta-
louden ongelmat juonsivat juurensa alhaiseen koulutustasoon, joka vaikutti heidén sosioekonomiseen
asemaansa ja tétéd kautta kokonaisvaltaisesti heidin elintasoonsa. Paanasen ym. (2019) mukaan nuo-
ruusidn ulkopuolisuuden on ndhty johtavan heikompaan tyomarkkina-asemaan ja tulotasoon aikui-
sena, verrattuna muuhun viestoon. Mielenterveyden ongelmien syyna oli usein yksindisyys, joka joh-
tui yhteisdjen ulkopuolisuudesta sekd sosiaalisten suhteiden puutteesta. Mielenterveyden ongelmat
kokonaisuudessaan ovat tutkimusten mukaan suuri tekijé puhuttaessa etenkin toisen asteen opintojen

keskeytymisestd.

5.2.3. Toimijuuden ja resurssien rajoittuneisuus koulutuksen suhteen

Nuorten aikuisten toimijuuden rajoittuneisuudella viitattiin aineistossani siithen, miten nuoret aikuiset
kokivat oman &ddnensé ja omien valintojensa kuuluvuuden ja vaikuttavuuden heitd koskevissa asi-
oissa. Mikisen (2016) kyseessd on nuorten aikuisten kokemus siitd, ettd he eivit kokeneet saavansa
dantddn kuuluviin ja pystyneet vaikuttamaan tarpeeksi heitd koskevissa asioissa koulunkdyntinsé ja
koulutuksensa suhteen. Myds heille annettujen resurssien rajoittuneisuus nousi esiin ja kokemus nii-
den riittdmattomyydestd. (Mékinen 2016.) Tastd kumpusi seuraava esiin noussut seikka, jonka mu-
kaan koulutukseen hakeutuivat useimmiten vain kaikkein motivoituneimmat (Hiilamo ym. 2017).
Ajoittain nuoret aikuiset kokivat opiskelemattomuuden taloudellisesti kannattavammaksi, silld eten-
kin valtion taloudelliset etuudet ovat talloin helpommin saavutettavissa. Kaikki edelld olevat seikat
yhdessé johtivat usein nuorten aikuisten passiivisuuteen, joka kosketti heididn eldmidén usein myds

koulutuksen ulkopuolella (Ahola & Galli 2010).

Nuorten toimijuudella heiddn omien koulutusvalintojensa suhteen ei viitattu pelkédstddn koulutusins-
tituutioihin, vaan my0s esimerkiksi nuoren aikuisen ldhipiiriin, jotka usein vaikuttivat hdanen koulu-
tusvalintoihinsa. He kokivat toimijuutensa rajoitetuksi, joka saattoi johtaa ensin koulutuksen suju-
vuuteen, sitten keskeyttdmiseen ja lopulta vastahakoisuuteen koulutuksen suhteen ylipdéatédén. Maki-
nen (2016) nédkee yksilon toimijuuden muotoutuvan aina toisten ihmisten, yhteisgjen, instituutioiden

ja yhteiskunnallisten rakenteiden kautta. Nama ovat sosiaalisia rakenteita, jotka saattavat myos
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haastaa yksilon omaa toimijuutta. Tdssa tapauksessa on kyse juuri nuoren aikuisen toimijuuden haas-
tamisesta, jonka myotd hén joutuu muuttamaan toimijuuttaan tai mukautumaan sosiaalisten rakentei-

den muovaamaan toimijuuteen. Joka tapauksessa hianen edessddn on ristiriitoja.

Nuoren aikuisen toimijuuden rajoittuneisuudella hdnen 14hipiirinsd suhteen viitattiin myos 1&hipiirin
koulutukseen suhtautumiseen. Lahipiirin ollessa kouluttautumista vastaan, koki nuori sen haastavan
hinen toimijuuttaan, joka usein muovasi my0ds hénen toimijuuttaan koulutuksen suhteen. Nuoresta
tuli passiivinen koulutuksen suhteen ympéristossé, joka vaheksyi koulutusta ja korosti mahdollisim-

man nopeaa tyollistymistd vihdisemmalld koulutuksella.

” Opiskelu ei kannusta rahallisesti ollenkaan, vain motivoituneimmat hakevat opiskelemaan. Opiske-
lun tuet ja opintolaina eivdt kannusta nuoria opiskeluun, varsinkaan jos he ovat ennen opiskelua
tyottomind ja tottuvat tyottomyysetuudella ja asumistuella eldmiseen. Tuet laskevat huomattavasti,
jos lihtee opiskelemaan ja moni nuorista pohtii harvemmin asioiden kannattavuutta (kuten opiske-
lun) pitemmdlld aikavililld, joten motivointityétd saa tehdd todella paljon.”

(Hiilamo ym. 2017.)

Edelli olevassa lainauksessa tulee ilmi juuri seikka koulutuksen ja opiskelun kyvyttomyydestd moti-
voida nuoria aikuisia opiskelemaan. Valtiollisia tukia, esimerkiksi toimeentulotukea (Galli & Ahola
2010) saa helpommin, kuin tukia opiskelun aikana. Nuoret aikuiset ndkevét siis opiskelun vaativan
enemmaén vaivaa. Esiin nousi myds ajattelemattomuus tulevaisuuden suhteen, jolloin nuoret eldavit
vain nykyhetkessd, eivitkd ajattele koulutuksen hyddyllisyyttd oman tulevaisuutensa suhteen. Hii-
lamo ym. (2017) toivoisivat valtiollisille tuille vastikkeellisuutta, silld he nikisivét timén aktivoivan
nuoria aikuisia. Nykytilanteessa vastikkeettomat tuet, kuukausien joutilaana oleminen ja mahdolliset

heikot lahtokohdat altistavat nuoria passiivisuudelle ja titi kautta myds syrjdytymiselle.

Nuorten aikuisten passiivisuus koettiin suurena huolenaiheena. Kuten aiemmassa kappaleessa tuli
ilmi, nuorille aikuisille annetaan ikddn kuin mahdollisuus passivoitua valtiollisten tukien my6ta, joita
saa hyvin pienelld panostamisella. Aineistoni perusteella nuorten aikuisten passiivisuudella on vahva
yhteys heiddn motivaationsa kanssa. Méki-Keteldn (2012) mukaan nuoret aikuiset kokevat koulutuk-
sen usein haasteelliseksi, eivitkd he kykene selviytymdin opinnoistaan. Téstd seuraa esimerkiksi
stressid ja itsetunnon heikentymistd. Lopulta nuorten kiinnostus koulutusta kohtaan laskee ja he me-
nettdvat motivaationsa sen suhteen. Lopputuloksena on passivoituminen opiskelun ja koulutuksen

suhteen.
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Nuorten aikuisten passiivisuus liitetddn etenkin toimettomuuteen ja tekemattomyyteen. Puhuttaessa
nuorten aikuisten toimijuudesta passiivisuus tuli ilmi siten, ettd nuoret eivit ndhneet itseddn niinkédn
toimijoina, vaan toiminnan kohteina. Toiminnan kohteena olevat nuoret olivat epdvarmoja oman tu-
levaisuutensa suhteen ja he ikddn kuin odottivat, ettd jotain tapahtuisi tai joku tekisi jotain heiddn
puolestaan. He ajautuivat elaméssdédn vain eteenpéin, epdvarmoina itsestéén ja siitd, mitd tulevaisuus

tuo tullessaan. (Ahola & Galli 2010.)

5.2.4. Tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevat nuoret, eli NEET-nuoret

Omana erillisend ryhméandin nuorten aikuisten keskuudesta esiin nousivat NEET-nuoret. NEET-ter-
milld (Not in Employment, Education or Training) viitataan yleensé nuoriin aikuisiin, jotka eivit ole
mukana tydeldméssd, koulutuksissa, valmennuksissa eivitkd asevelvollisuuden piirissd (Sandberg
ym. 2018). NEET-ryhméaan kuuluviin nuoriin yhdistettiin toistuvasti heikosti suoriutumisen seka ali-
suorittamisen piirteet, jotka taas vaikuttivat negatiivisesti myds nuoriin itseensd, esimerkiksi heiddn
itsetuntonsa ja identiteettinsd kannalta. NEET-nuoret kokivat myds itse oman kokonaisvaltaisen hy-
vinvointinsa huonommaksi verrattaessa ryhméan kuulumattomiin muihin nuoriin. Liséksi NEET-sta-
tuksen omaavilla on tutkimusten mukaan suurempi riski syrjiytyd verrattaessa yksiloihin, joilla ei

titd statusta ole. (Backman & Nilsson 2016.)

” tyos tai koulutukses olis toisaalta se hyvd puoli, ettd olis helpompi ottaa kontaktia ihmisiin, ku vois
kertoa kuuluvansa johonki juttuun tai kokonaisuuteen. Ettei aina tarvis sanoo, ettd ei mulla mitddn

00, nytki oon tulos vasta kotoo, ku herdsin just.

(Méki-Keteld 2012).

Aiemmassa sitaatissa tuodaan esiin yhden NEET-ryhméaén mééritellyn nuoren aikuisen tuntemuksia
omasta eldméntilanteestaan. Sitaatista nousee esiin kaipuu kontaktiin muiden ihmisten kanssa ja osat-
tomuuden tunne, joka johtuu yhteisdjen ja yhteisollisyyden puutteesta. [hmissuhteiden puute johtaa
helposti yksindisyyden kokemukseen sekd muihin psyykkisiin ongelmiin, jotka ovat syrjdytymisen

riskitekijoita.

NEET-nuoriin yhdistetddn usein fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia ongelmia, joiden kesto voi vaih-
della, mutta jotka ovat usein toisiinsa punoutuneita. Néitten takia heididn tyo- ja toimintakykynsa ovat

usein alentuneita tai rajoittuneita. Osalla NEET-ryhmén nuorista on suuria ongelmia oman
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eldmédnhallintansa kanssa ja usein he eivit tiedd, mihin suuntaan hakeutua esimerkiksi koulutuksen

suhteen. (Hiillamo ym. 2017).

NEET-ryhméin kuuluminen ei siis tarkoita automaattisesti kouluttamattomuutta tai koulutusvastai-
suutta. NEET-ryhmédén kuuluva on usein suorittanut jonkin asteisen koulutuksen. Aaltosen, Kivijar-
ven ja Myllyldn (2019) tutkimuksen mukaan reilu 98 % NEET-ryhméin kuuluvista nuorista on kéy-
nyt koulutusta, suurin osa heistd joko peruskoulun tai toisen asteen koulutuksen. NEET-nuorilla onkin
usein koulutuksen suhteen epdmieluisia kokemuksia, epdonnistumisia tai vastoinkdymisid, jotka saa-

vat heidit lannistumaan ja néin ollen jadméaan jatkokoulutuksen ulkopuolelle.

Epdonnistumisen kokemukset alentavat myos NEET -nuorten itsetuntoa. Tdmain takia nuoren NEET-
aikuisen on vaikea luottaa itseensd, oppimiseensa tai osaamiseensa. Niitd seuraa usein negatiivisen
mindkuvan synty ja hin voi kokea olevansa muita vertaisiaan huonompi. Yleensd timén jatkumona
nuoren aikuisen on vaikea tunnistaa omia vahvuuksiaan, vaan hin nikee itsensi ainoastaan heikkouk-
siensa valossa. (Aaltonen, Kivijarvi & Myllyld 2019). Epdonnistumisten kasaantuminen ja téstd mah-
dollisesti johtuva pelko yrittdd uudelleen ajavat NEET-nuorta koulutuksen, tyon ja yhteiskunnan ul-

kopuolelle. Ulkopuolisuus ja osattomuus johtavat taas usein syrjdytymiseen.

Heikosti suoriutuminen ja alisuoriutuminen omat omiaan vaikuttamaan NEET-nuoren itsetuntoon,
joka taas vaikuttaa luultavasti myds hénen itseluottamukseensa. Omien taitojen ja kykyjen aliarvioi-
minen sekd kyvyttomyys luottaa toisiin ihmisiin voivat ajaa NEET-nuorta eristdytyméén muista ih-
misistd ja heiddn seurastaan. Timdn myo6td syrjdytymisen riskit kasvavat myos merkittévésti. (Paa-

nanen ym. 2019.)
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6. Yhteenveto ja johtopiatokset

Tutkimuksessani tarkastelin koulutuksen rooleja nuorten aikuisten syrjdytymisesséd. Pyrkimyksenéni
oli siis selvittdd, millaisia erilaisia vaikutuksia koulutuksella on suhteessa nuorten aikuisten syrjayty-
miseen. Tarkoituksenani oli 16yt44 ja tuoda esille niitd erilaisia vaikutuksia aiempaan tutkimuskirjal-
lisuuteen pohjautuvan kirjallisuuskatsauksen avulla. Lahtokohtani tutkimuksen alussa oli, ettd niitd
vaikutuksia on luultavasti sekd positiivisia, ettd negatiivisia suhteessa nuorten aikuisten syrjaytymi-
seen. Analysoidessani tutkimusaineistoani, huomasin tdimén pitdvdn paikkansa. Tutkimukseni mu-
kaan koulutuksella on siis sekd ehkéisevid, ettd edistidvid vaikutuksia suhteessa nuorten aikuisten syr-
jaytymiseen. Ndiden 10yddsten pohjalta onnistuin siis vastaamaan tutkimusongelmiini. Teemoittelun

avulla aineistonanalyysi sujui jouhevasti ja esiin nousseet teemat vastasivat tutkimusongelmiini.

Seuraavaksi avaan tiivistetysti tutkimukseni tuloksia ja peilaan niitd muihin aikaisempiin tutkimuk-
siin, jotka eivét sisédltyneet aineistooni. Aloitan ehkéisevisti vaikutuksista, joita koulutuksella oli suh-
teessa nuorten aikuisten syrjdytymiseen. Sitten jatkan edistévistd vaikutuksista, joita koulutuksella oli

suhteessa nuorten aikuisten syrjdytymiseen.

6.1. Koulutuksen ehkiisevit vaikutukset nuorten aikuisten syrjavtymisessia

Ensimmaisend nuorten aikuisten syrjaytymisti ehkéisevini tekijind koulutuksen suhteen oli nuorten
aikuisten tukeminen ja ohjaaminen koulujdrjestelmédtasolla. Tiivistettynd télld viitattiin esimerkiksi
oppilaitosten ja koulutusinstituutioiden tarjoamaan tukeen ja apuun opiskelijoilleen. Edelld olevat
nahtiin tukimuodoista tdrkeimmiksi, muttei suinkaan ainoiksi. My0s erilaisten koulutukseen ja sen
jatkumiseen tdhtddvien projektien merkitys tunnustettiin. Nuorten aikuisten taloudellisen tuen merki-
tys nousi myds esiin koulutuksen ja opintojen sujuvuuden seki jatkumisen kannalta. Tadssé esiin nou-
sivat valtiolliset instituutiot, esimerkiksi Kela, joka tukee opiskelijoita koulutuksen aikana. Taloudel-
linen tuki ndhtiin myds erittdin tirkednd, jotta nuoret aikuiset voivat keskittyd opintoihinsa, murehti-

matta ainakaan perustoimeentulostaan.

Opintoihin ja urasuunnitteluun tarjolla olevan avun ja tuen on nihty erindisissa hankkeissa ja projek-
teissa ehkéisevin syrjdytymistd, lyhentdvin koulutusaikoja, nostavan koulutustasoa seké lisddvén yh-
teiskunnallista tasa-arvoisuutta. Ndin saadaan samalla my0s edistettyd nuorten aikuisten koulutus- ja
yhteiskuntatakuiden toteutumista sekd maksimoidaan heididn kokonaisvaltaisen osallisuutensa maari

niissd yhteisdissd, joissa he eldmédnsi aikana toimivat. (Opetusministerid 2007.) Nuorille aikuisille
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kohdennetun avun ja tuen merkitys ei rajoitus siis pelkéstidén heidén koulutuspolkujensa ajalle, vaan

silld ndhddin olevan kauaskantoisia seurauksia heiddn tulevaisuuttaankin ajatellen.

Nuoren aikuisen kannalta ohjauspalveluiden saatavilla oleminen néhdddn ensisijaisen tirkeénd. Oh-
jauksen kautta nuorelle mahdollistuu kokemusten ja tiedon hankkiminen hénen tulevaisuutensa kan-
nalta tdrkeistd asioista, esimerkiksi tydeldmaistd ja sen tavoista, jatko-opiskelusta nuoresta itsestdén
oppijana ja opiskelijana. (Opetusministerid 2007.) Esimerkiksi Suomessa toiminnassa on kaksi toinen
toistaan tukevaa ja tdydentdviid opinto- ja uraohjauksen palvelujirjestelmdi: oppilaitosten tarjoama
ohjaustoiminta ja ty6hallinnon ammatinvalinta- ja urasuunnittelutoiminnot seké tyonhakutoiminnot.
Ohjaustoiminnoista vastaavat julkisen sektorin puolella valtion opetus- ja tyShallinto ja oppilaitosten
puolelta koulutuksen toimeenpanijat. Padasiassa opiskelijoiden ohjauksesta vastaavat oppilaitokset,
mutta myds tyovoimatoimistojen ohjaustoiminnot ovat tarpeen tullen kaikkien opiskelijoiden kiy-

tossd. (Opetusministerié 2004.)

Koulutuksen ja opiskeluiden aikana saatavan taloudellisen tuen merkitys nousi esiin siind, ettd nuoret
saavat keskittyd vain opintoihinsa, eikd heiddn tarvitse stressata toimeentulostaan. Tilla tavoin opin-
not eiviat mydskddn veny ja nuoret suoriutuvat opinnoistaan. Opintotuki, asumistuki ja opintolaina
ovat esimerkkeja opiskelijoilla saatavilla olevista taloudellisesti tukimuodoista (Hiillamo ym 2017).
Myo6s Piha & Sarmia (2020) nostavat esiin kokonaisvaltaisen ohjauksen ja tuen merkityksen, joka

ulottuu myos talouteen ja mahdollisesti myos sen hallintaan koskeviin keinoihin.

Toisena tekijdnd nousi esiin koulutus osallisuuden vahvistajana. Nuorten aikuisten yhteiskunnallisen
osallisuuden méérittdjaind koulutuksen nihtiin olevan keskeisessd asemassa. Tédssd yhteydessd nuor-
ten aikuisten osallisuudeksi néhtiin kyky ja mahdollisuus vaikuttaa hantd koskeviin koulutukseen liit-
tyviin asioihin, esimerkiksi koulutusvalintojen ja muihin koulutukseen liittyvien tekijéiden kautta.
Térkedtd oli myds nuoren itsensd tunne siitd, ettd juuri hin itse pystyy vaikuttamaan asioihin. Tata
kautta muovautui aktiivinen nuori aikuinen, joka halusi vaikuttaa itseddn koskettaviin asioihin. Osal-
lisuuden vahvistamisen on myds tutkimusten mukaan nihty ehkéisevin syrjaytymistd (Helne & Hir-

vilammi 2021).

My6s Niemeld (2002) tuo esiin kaikkien yksiléiden perustavan tarpeen saada kokemus oman identi-
teettinsd ehjyydestd. Tdméan kokemuksen hén ndkee syntyvén sosiaalisen vuorovaikutuksen ja yksi-
16iden omien sisdisten psyykkisten prosessien avulla. Kokemus ehjasté identiteetisté voi titen toimia

ehkidisevina tekijdnd syrjaytymisen suhteen.
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Kolmantena tekijdnd esiin nousi nuorten aikuisten kokemus omasta toimijuudestaan. Nuorten aikuis-
ten kokemus omasta toimijuudestaan seuraa osallisuuden vahvistumisen tunnetta. Kokemus osalli-
sekd ympdrdivddn yhteiskuntaan. Kokemus omasta toimijuudesta syrjaytymistd ehkdisevéna tekijané
linkittyi vahvemmin nuoren aikuisen lahiymparistoon ja siind toimiviin ihmisiin. Esimerkiksi nuoren

aikuisen asuinymparistdon sekd siind oleviin perheenjiseniin ja ystaviin.

Nuorten aikuisten perheenjdsenten roolina oli tukea ja kannustaa nuorta hinen omien koulutusvalin-
tojensa ja koulutuspolkunsa suhteen. Perheenjdseniltidn nuori aikuinen haki siis ikddn kuin hyvak-
syntdd omille valinnoilleen ja timén hyviksynnidn saaminen vahvisti hdnen toimijuuttaan. Aineistoni
perusteella nuorten omaa toimijuutta tuki kuitenkin parhaiten ystévilta saatu palaute koulutuksen suh-
teen. Halu samaistua muihin nuoriin oli nuorten aikuisten kohdalla edelleen suuri ja ystdvien tuki

sekd rohkaisu olivat tirkeit.

Puhuttaessa nuorten aikuisten toimijuudesta ja sen suhteesta hinen ystiviinsa, esiin nousi myos késite
nuorten yhteisollinen toimijuus. Yhteisolliselld toimijuudella viitattiin nuorten ryhména toimimiseen,
jossa tuettiin ja autettiin toisia vastavuoroisesti. Korkiamédki (2015) toteaa nuorten vertaisryhmien
toiminnan olevan usein tavoitehakuista, eli pddmaéaariat tdimédn toiminnan suhteen ovat kaikkien tie-
dossa. Esimerkiksi tilanne, jossa nuori aikuinen kokee onnistuneensa auttamaan ystavaidnsa, tukevat
samalla my6s hidnen omaa toimijuuttaan. Tilld tavoin nuoret ovat keskendan kaikki tunnustettuja toi-

mijoita, tukien toinen toistaan ja heiddn toimijuuksiaan.

Korkiamaéki (2015) médrittelee lisdksi nuorten yksilokohtaisen toimijuuden vuorovaikutusta nuorten
yhteisollisen toimijuuden kanssa. Puhuttaessa nuorten yhteisollisestd toimijuudesta nuoria kannuste-
taan tunnustamaan toisiaan ja tydskentelemdin yhteistyossé yhteisten pddamaédrien toteuttamiseksi.
Yksilo- ja yhteisotoimijuus kulkevatkin 13hes kasi kiddessd: kahdenvilisen toimijuuden tukeminen
kannustaa jaettuun yhteistoimintaan, ja taas yhteisollisen toimijuuden tukeminen kohentaa yksiléiden
kokemuksia omien mahdollisuuksien suhteen. Nuorten yhteisollisen toimijuuden tukemisen on ndhty

ehkiisevdn syrjiytymistd ja edistdvan nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Korkiaméki 2015.)

Neljantend tekijand oli nuorten aikuisten koulutuksen arvostaminen. Aineistoni analyysin perusteella
nuoret aikuiset kokivat koulutuksen hyddyllisend ja ymmarsivét sen merkityksen heidédn elintasonsa

sekd tulevaisuuden tydllistymisen suhteen. Yleisesti koulutus koettiin siis hyddyllisend ja
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tarpeellisena elementtind heidén eldmissdén. Motivaatio kouluttautumiselle ei siis aina liittynyt pel-
kistddn oppimisen iloon, vaan se ndhtiin investointina tulevaisuuden tyollistymisen sekd riittdvin
elintason ylldpitdmistd varten. Ladmsa (2009a) toteaa nuorten ymmaértineen koulutuksen tarpeellisuu-
den entistd paremmin viimeisten vuosikymmenien aikana. Suurimpina tekijoinéd etenkin juuri jatko-
koulutuksen suhteen nuorten aikuisten keskuudessa ovat ammatin saanti sekd oman koulutusalan tyo-

hon péisy.

Nuorten aikuisten koulutuksen arvostaminen oli siis vahvasti kytkoksissd jatkokoulutukseen ja tyo-
eldmddn. Myos mielekkddn koulutuspaikan ja titd myotd mieluisen tyOpaikan saanti liitettiin koulu-
tuksen hyddyllisyyteen. Midki-Keteld (2012) puhuu nuorista aikuisista, jotka ymmartiavét koulutuksen
merkityksen juuri ammatin ja tyOpaikan saannin kannalta. Hinen mukaansa tillaiset nuoret ovat ta-
voitesuuntautuneita, heidin eldménhallintansa on kunnossa, he kykenevit ja haluavat kéyttd4d oma-
ehtoista ajatteluaan, kykenevit perustelemaan omia nikemyksidédn sekd mielipiteitdéin ja heidin tule-
vaisuudenodotuksensa ovat tosiasioihin perustuvia. Méki-Keteld nidkee nuoret toiveikkaina, optimis-

tisina ja luottavaisina tulevaisuuden suhteen. (Maki-Keteld 2012.)

Nostan liséksi esiin Asplundin (2001) tulokset koulutuksen tuomista hyddyistd tulevaisuuden tyo-
markkinoilla tydllistymisen ja palkan suhteen. Esimerkiksi meilld Suomessa jokainen lisdkoulutuk-
seen kiytetty vuosi vaikuttaa keskimidrin palkkatasoon 8—9 prosenttia sekd miehilld, ettd naisilla.
Toinen tekijd, joka tukee jatkokouluttautumista, on korkeammin koulutetun tydvoiman kysynté, joka
monissa Euroopan maissa ja myos Suomessa ylittdd korkeammin koulutettujen tarjonnan. (Asplund
2001.) Nuorten usko koulutuksen ja etenkin jatkokoulutuksen tuomaan hydtyyn tulevaisuuden suh-

teen on siis perusteltua.

Viidentend ja viimeisend tekijané ehkdisevien vaikutusten suhteen on sopiva koulutustaso. Tutkimuk-
sessani sopivalla koulutustasolla viitattiin koulutustasoon, johon nuoret aikuiset itse kokivat olevansa
tyytyvéisid. Koulutustasoon, joka siis takasi heille elintason ja elimédnlaadun, johon he itse olivat
tyytyvéisid. Koulutus oli heille siis tdssd tapauksessa hyddyllinen véline, jonka avulla he saivat péte-
vyyden ammattiin ja titd kautta padsivit tydmarkkinoille. Tyol14 saatiin taas hankittua sellainen elin-
taso, johon he olivat tyytyvaisid. Tyytyviisyys koulutustasoon ja elintasoon vaikuttivat myos nuoren
aikuisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Helne ja Hirvilammi (2021) nostavat myds esiin tyytyvai-
syyden merkityksen omaan elintasoon nihden. Hyvéksi koetun elintason on nihty vaikuttavan myon-
teisesti myos yksilon kokemiin onnellisuuden tunteisiin. Edelld olevat tekijat taas vihentadvit yksiloi-

den syrjaytymisriskia.
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Koulutus on nostettu myds muissa aiemmissa tutkimuksissa esiin yhtend yksilon itseluottamusta ra-
kentavana tekijand. Koulutuksen on nédhty ensimmdiiseksi takaavan padsyn tyomarkkinoille, ja
toiseksi antavan liikkuvuutta eri tydpaikkojen vililld. Koulutuksen ndhtiin yleisesti ottaen antaneen

yksildille itseluottamusta selvitd tyomarkkinoilla. (Ks. esim. Silvennoinen 2007.)

6.2. Koulutuksen edistavit vaikutukset nuorten aikuisten syrjaytymisessi

Ensimmaéisend nuorten aikuisten syrjdytymisté edistavana tekijand tutkimuksessani késittelin nuorten
aikuisten toisen asteen koulutuksen puuttumisen. Juuri toisen asteen koulutuksen puuttuminen néhtiin
syrjaytymistd edistdvina tekijand, silld askel peruskoulutuksesta siirryttdessd toiseen asteen koulu-
tukseen paransi huomattavasti nuorten aikuisten tydmarkkina-asemaa sekd sosioekonomista asemaa.
Huttunen ja Pekkarinen (2016) toteavat toisen asteen koulutuksen ja siihen siirtymisen olevan tirkeé
askel nuorten aikuisten eldméissd, silld tdssd vaiheessa he joutuvat tekemédn koko koulutusuraansa
koskevia pddtoksid. Toisen asteen koulutuksen puuttumisen on todettu lisddvén suuresti riskid jaada
kokonaan ilman ty6ti. Tutkimusten mukaan vain 40 prosenttia nuorista aikuisista, joilla oli vain pe-

rusasteen tutkinto, oli mukana tydeldméssa. (Huttunen & Pekkarinen 2016.)

Lisédksi Asplund (2001) toteaa raportissaan tyokokemuksen olevan erittiin tirkeétd tydmarkkinoilla.
Tyokokemuksen kerryttdminen vaikuttaa vahvasti yksilon palkkatason nousuun ja ylin palkkataso on

saavutettavissa vasta pitkdn tyokokemuksen avulla (Asplund 2001).

Tyottomyyteen liitetddn usein my0s késite koyhyys. Koyhyyteen liitetdéin usein heikko tydmarkkina-
asema sekd toimeentulon niukkuus. Tyottomyys, koyhyys ja heikko tyomarkkina-asema nidhdaan
usein myos syrjaytymisen riskitekijoind. Yhdessd ndma kaikki voivat muodostaa yksilolle huono-
osaisen identiteetin, joka liitetddn vahvasti syrjdytymiseen ja sen riskiin. Huono-osaisen identiteetin
omaava yksil0 kérsii usein kdyhyydesti ja on jdényt yhteiskunnan toimintojen ulkopuolelle. (Ohisalo,

Laihiala & Saari 2015.)

Toisena syrjdytymistd edistdvind tekijdnd esiin nousi nuorten aikuisten koulutuksen keskeytyminen.
Nuorten aikuisten koulutuksen keskeytyminen saattoi johtua monista syisté, jotka olivat joko nuoresta
itsestddn riippuvaisia, tai riippumattomia. Koulutuksen keskeytymisen jilkeen riskind oli nuorten ai-
kuisten passivoituminen, joka vaikutti kokonaisvaltaisesti hdnen eldmiinsi ja hyvinvointiinsa. Pas-
sivoitumisen yhteydessd on puhuttu myos koulutusmotivaation puutteesta (Lehtonen & Kallunki

2013). Tdma saattoi johtaa koulusta ja koulutuksesta vieraantumiseen, jolloin tdllaisista nuorista
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aikuisista kaytettiin myds termid koulupudokas. Koulupudokkuutta seurasivat usein tyottomyys, ja

pitkdaikaisty6ttomyys, ja niméa kaikki yhdistetddn usein syrjaytymiseen.

Vehvildinen (2008) nostaa esiin koulutuksen keskeytymisen yhteyden syrjdytymiseen. Hanen mu-
kaansa koulutuksen keskeytyminen nostaa huomattavasti mahdollisuutta laajemman yhteiskunnalli-
sen syrjdytymisen ja huono-osaisuuden osalta. Pahimmissa ennusteissa syrjdytymisen on todettu
myos lisddvin pédihde- ja mielenterveysongelmia, jotka johtuvat usein lopulta laitoshoitoon saakka.

(Vehvildinen 2008.)

Haapakorva, Ristikari & Kiilakoski (2017) nostavat yhtenad nuoren koulutuksen keskeyttimiseen joh-
tavana syyna esiin opiskeluun ja koulunkdyntiin liittyvit ongelmat. Néistd esimerkkeind ovat, ettei
nuori viihtynyt koulussa, tai ettei opiskelu vastannut hdnen odotuksiaan sen suhteen. Joidenkin nuo-
rien kohdalla esiin nousi my0s koulutuksessa kdytettavin kielen ymmartdmisen vaikeudet. Opiske-
lusta ja koulunkdynnistd puhuttaessa myos oppilaitosten tarjoaman tuen puute ajoi nuoria keskeytta-
maéaén opintonsa. Tuen ollessa puutteellista nuoren koulutuksesta selviytyminen sekd hdnen viihtymi-
sensd ja osallisuutensa kouluyhteisdssé olivat usein ongelmia, jotka nostivat keskeyttdmisten maaraa.

(Haapakorva ym. 2017.)

Miki-Keteld (2012) toteaa, etteivit syyt koulupudokkuudessa ole aina nuoresta itsestddn riippuvaisia.
Koulupudokkuuden yksi osatekija on koulun sopimattomuus kaikille nuorille. Esimerkiksi teoreetti-
nen opiskelu on monelle nuorelle haasteellista, kun he oppisivat mieluummin tekemaélld. Koulut eivat
aina onnistu tukemaan nuorten kokonaisvaltaista kehitystd, jonka vuoksi nuoret liittdvét kouluun ja
koulutukseen useita negatiivisia piirteitd. Etenkin toisen asteen ammatillisista perusopinnoista pudot-
tautuneet nuoret aikuiset ovat vaarassa, koska heistd 64 % jii tutkimusten mukaan tidysin koulutuksen

ja tydeldamin ulkopuolelle. (Maki-Keteld 2012.)

Korkeammin koulutettujen vanhempien lasten on tutkimuksen mukaan néhty keskeyttavin koulutuk-
sensa muita harvemmin (Myllyniemi & Kiilakoski 2017). Matalamman koulutustason omaavien van-
hempien lapsilla on siis myds suurempi riski keskeyttdd koulutuksensa, joka voi johtaa kouluttamat-
tomuuteen. Nuoruuden kouluvaikeuksien sekd vanhempien tyottomyyden ja talousvaikeuksien on
tutkittu vaikuttavan myds nuoreen aikuiseen hdnen my6hemmén hyvinvointinsa kannalta, lisdten

myos syrjaytymisen riskid (Suurpdi 2009).
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Tuuva-Hongiston (2019) mukaan syrjdytyminen ndhdédn prosessina, jonka riskitekijoind nahdién
esimerkiksi irrallisuus koulukulttuurista seké koulutuksen ja/tai tydmarkkinoiden ulkopuolelle joutu-
minen. Syrjdytyminen johtaa usein ulkopuolisuuteen yhteiskunnasta ja sen toiminnoista sekd myds
sosiaalisista suhteista. Ulkopuolisiksi joutuneista nuorista 80 % suorittaa ainoastaan perusasteen tut-
kinnon. (Tuuva-Hongisto 2019.) Koulutuksen ulkopuolelle joutumisella voi siis olla kauaskantoisia
seurauksia, jotka eivit ole nidhtivissa heti. Koulutuksesta vieraantuminen ei tapahdu hetkessa, kuten
el myoOskddn syrjdytyminen. Erilaisten riskitekijoiden kasaantuminen voi kuitenkin johtaa kiertee-

seen, joka johtaa syrjdytymiseen ja yhteiskunnan ulkopuolisuuteen.

Kolmantena syrjdytymisti edistdvina tekijané oli nuorten aikuisten toimijuuden ja resurssien rajoit-
tuneisuus koulutuksen suhteen. Tassd yhteydessd toimijuuden ja resurssien rajoittuneisuudella viitat-
tiin nuorten aikuisten omaan kokemukseen siitd, kuinka he pystyivét vaikuttaman itsedén koskeviin
koulutusvalintoihin. Tdmén néhtiin koskevan tilanteita niin koulutusinstituutioiden, kuin myos esi-
merkiksi hinen lahipiirinsd suhteen. Kokemus siitd, ettei nuori aikuinen saanut dantdin riittdvasti
kuuluviin, tai sitd ei otettu vakavasti, haastoi nuoren aikuisen toimijuuden kokemusta ja usein lisdsi
sithen negatiivisia vivahteita koulutuksen suhteen. Nuoren aikuisen toimijuuden muovautuminen
koulutusvastaiseksi lisdd hinen riskidén syrjdytymisen suhteen, silld eldmanmittainen kouluttautumi-

nen on nihty voimavarana syrjdytymisen ennaltachkédisyn suhteen (Levitas ym. 2007).

Ahola ja Galli (2010) puhuvat toimijuuden ja valintojen vélisestd suhteesta. Tilanteessa, jossa nuori
aikuinen kokee valintojensa olevan rajoitettuja, tai ldhes merkityksettomid, muokkaa se myds hénen
toimijuuttaan passiiviseen suuntaan. Nuorten toimijuus muovautuu talloin usein passiiviseksi toimin-

nan kohteena olemiseksi.

Resurssien rajoittuneisuudella viitattiin my0s konkreettisten resurssien rajoittuneisuuteen, lahinni ta-
louteen liittyvisséd asioissa. Koulutuksen ja opiskelun tuet ovat opiskelijoiden kéytettivissd, mutta
tutkimukseni mukaan osa nuorista aikuisista niiden eteen tehtivin tyoméérian olevan suurempi suh-
teessa valtiollisiin tukiin, joita saa esimerkiksi tyottoméné ollessa. Tama lisdsi myos passivoitumisen

riskid, joka ulottui myds koulutuksen piiriin (Méki-Keteld 2012).

Viimeisend syrjdytymistd edistdvina tekijand olivat tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevat nuoret,
eli NEET-nuoret. Tutkimukseni mukaan tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten ryhmaén
kuuluviin yhdistettiin usein esimerkiksi epaonnistumiset, ja niiden pelko, alisuoriutuminen ja ndiden

vaikutukset kyseisten nuorten itsetuntoon ja my0s identiteettiin.
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Esimerkiksi vuonna 2019 Suomessa NEET-nuoria laskettiin olevan noin 48 000 (THL 2022). Tyon
ja koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten yhteenkuuluvuuden tunteen yhteiskunnallisella tasolla
todettiin olevan muita nuoria aikuisia heikompaa ja yleensé he olivat myds tyytyméttomia eldmiinsa.
NEET-statuksen ei ndhty merkitsevin varmaa syrjdytymistd, mutta se oli suuri uhkatekiji sen suh-
teen. Etenkin toisen asteen koulutuksen puuttuessa, siis koulutuksen ollessa vain perusasteen varassa,
koulutuksen ja tyon ulkopuolelle sijoittuminen vaikutti ikdvédn todenndkdiseltd myds pitemmalla ai-

kavililld. (Eduskunta 2020.)
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7. Pohdinta
Téssé luvussa pohdin James Marcian (1966) identiteettiteorian avulla sitd, millaisissa rooleissa kou-
lutus voi néyttdytyd nuorten aikuisten identiteettien muotoutumisessa. Luvun lopuksi avaan tutki-

mukseni eettisid valintoja.

7.1. Koulutuksen vaikutukset identiteettiin syrjaytymisti ehkiisevialla tavalla

Tutkimukseni tulosten valossa James Marcian (1966) identiteettiteorian neljéstd osa-alueesta nden
kahdella identiteettityypilld olevan syrjaytymistd ehkéisevid vaikutuksia. Nima ovat etsivéd ja saavu-
tettu identiteetti. Etsivin identiteetin tasolla oleva nuori aikuinen voi olla tutkimukseni perusteella
vaiheessa, jossa hidn ponnistelee tulevaisuutensa eteen, nihden koulutuksen auttavan tydpaikan ja
elannon turvaamisessa. Marcian (1966) identiteettiteoriaan sovellettuna omaa koulutuspolkuaan ja
alaansa pohtiva nuori aikuinen pohtii télld tasolla valintojaan, eikd ole vield sitoutunut niihin. Silti
hinen tavoitteenaan on selkiyttdd valintansa, sitoutua niihin ja titi kautta 10ytda oma identiteettinsi
(Marcia 1966). Nuoren aikuisen identiteetin rakentumisen kannalta koulutuksella ndhdédén usein siis

olevan merkittava rooli.

Nuoren aikuisen identiteetin kehityksen kannalta koulutuksen nikeminen vilineend, joka johtaa tyol-
listymiseen, on madratietoista toimintaa. Hinen identiteettinsa ei siis ole valmis, mutta hén tietdd miti
haluaa ja on valmis tydskenteleméén ndiden tavoitteiden eteen. Nuori aikuinen on tdssd vaiheessa
etsivdn identiteetin tasolla, eli hdn pyrkii sitoutumaan valintoihinsa ja téti kautta 10ytiméan oman
identiteettinsd (Marcia 1966). Tarkedtd on my0s halu kehittia itsedén ja identiteettidin nyky-yhteis-
kunnan vaatimin tavoin. Edellisten seikkojen avulla nuorella aikuisella on mahdollista saavuttaa ehja

kokemus omasta minéstdén, eli omasta identiteetistaan.

Saavutetun identiteetin tasolla olevan nuori aikuinen on tutkimukseni valossa aktiivinen toimija, joka
haluaa vaikuttaa ympaérilldan oleviin asioihin. Hanen toimintansa on padméératietoista ja tavoiteha-
kuista koulutuksensa ja tulevaisuutensa suhteen. Nuori aktiivinen aikuinen, joka tuntee olevansa osal-
lisena yhteiskunnallisessa ja koulutukseen liittyvissd toiminnassa, on Marcian (1966) identiteettiteo-
riaan sovellettuna saavutetun identiteetin tasolla. Talld tasolla olevan nuoren aikuisen identiteetti on
vahva ja selked ja hin kykenee pohtimaan valintojaan seké pdétoksidén ja on sitoutunut niihin. Ndiden

pohjalta hinen itseluottamuksensa on vahva ja usko tulevaisuuteen on myonteinen.
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Marcian (1966) mukaan saavutetun identiteetin tasolla oleva yksild on kdynyt itsendisesti lavitse
useita vaihtoehtoja oman tulevaisuutensa kannalta ja timén pohjalta padtynyt omalta kannaltaan par-
haaseen ratkaisuun. Hidn on todella pohtinut omia valintojaan ja ndin ollen my®ds sitoutuu niihin van-
kasti. Hanen identiteettinsd on vahva ja vankalla pohjalla. (Marcia 1966.) Kun nuoren aikuisen iden-
titeetti on muodostunut selkedksi ja se on vakaalla pohjalla, se nihddan ennalta ehkidisevina, lieven-

tdvand tai korjaavana toimintana syrjdytymisen suhteen (Lamsa 2009b).

Vahvaan ja selkedin identiteettiin kuuluu olennaisesti usko ja luottamus omiin kykyihin, toisin sa-
noen itseluottamus. Raatikaisen (2018) mukaan itseluottamuksen ominaispiirteitd ovat usko yksilon
omiin kykyihinsé, yksilon luotto itseensé ja niiden riskien tunnistaminen, jotka liittyvédt omiin pda-
toksiin sekd ndiden paédtdsten mahdollisiin seurauksiin. Vahvan itseluottamuksen ndhdéén suojaavan
yksildd arjen ja eldmin erilaisilta vastoinkdymisiltd. Vahvan itseluottamuksen omaava yksilo nikee
itsensd ja toimintansa positiivisessa valossa, mutta on silti myds valmis ottamaan vastaan rakentavaa

kritiikkid itsensd ja valintojensa suhteen. (Raatikainen 2018.)

7.2. Koulutuksen vaikutukset identiteettiin syrjaytymisti edistavilla tavalla

Tutkimukseni tulosten pohjalta James Marcian (1966) identiteettiteorian neljdstd osa-alueesta nden
kahdella identiteettityypilld olevan syrjaytymistd edistdvid vaikutuksia. Nama ovat selkiintyméton ja
omaksuttu identiteetti. Selkiintymittomén identiteetin tasolla oleva nuori aikuinen ei tutkimukseni
mukaan usko omaan toimijuutensa ja mahdollisuuksiinsa vaikuttaa, joten hén ajautuu usein passii-
viseksi toiminnan kohteeksi. Juuri termi passiivinen leimasi tillaisia nuoria, jotka ajautuivat usein

my0s koulutuksen ulkopuolelle.

Esimerkiksi kouluyhteisdissd on tilanteita, joissa aikuiset tulevat ohittaneeksi joko tietoisesti tai tie-
dostamattaan mahdollisuuden tukea nuorta aikuista tai tilanteita, joissa aikuiset toimillaan tulevat
haitanneeksi nuorten aikuisten toimijuuden ndyttdytymisti. Nuorten aikuisten omaa toimijuutta hait-
taavat myos tilanteet, joissa heidin osallisuutensa tunnustaminen on joko ndenndista tai keinotekoista.
(Korkiaméki 2015.) Tutkimukseni perusteella nuorten toimijuutta haittaavia tekijoitd oli myos nuoren
aikuisen ldhipiirissd. Néitd tekijoitd olivat esimerkiksi ldhipiirin kielteinen suhtautuminen nuoren

omiin koulutusvalintoihin seké ldhipiirin yleinen suhtautumistapa koulutusta kohtaan.
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Passiivinen nuori aikuinen on Marcian (1966) identiteettiteoriaan sovellettuna selkiintyméattomén
identiteetin tasolla. Téll4 tasolla nuori aikuinen ei ole sitoutunut valintoihinsa, tai valintojen tekemét-
tomyyteen, joten hinen nikemyksensi voivat vaihdella voimakkaasti ja hdnen valintansa ovat hyvin
pintapuolisia. Tyypillistd tdlld tasolla olevalle nuorelle on kuitenkin se, ettd hidn ei nde tété itselleen
haitallisena toimintana, joten hin ei myoskddn pyri korjaamaan titd vallitsevaa tilannetta. (Marcia

1966.)

Esimerkkind selkiintymédttomén identiteetin omaavasta nuoresta aikuisesta on tyon ja koulutuksen
ulkopuolella oleva nuori, eli NEET-nuori. NEET-nuoren kohdalla identiteettid usein maérittavét ja
rakentavat koulutus seké ty0 puuttuvat, joten tdméd voi hyvin heijastua myos hédnen identiteettiinsa.
Identiteetin ndhdédén usein rakentuvan sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta, jolloin yksilé6 muodostaa
ja muokkaa kuvaa itsestiin erilaisten tilanteiden mukaan (Mutanen & Siivonen 2016). NEET-nuoren
osattomuus ja ulkopuolisuus kontakteista muiden ihmisten kanssa voivat tdten muokata hinen iden-
titeettidéin negatiivisella tavalla. Hinen identiteetistdén voi ndin rakentua hauras, yrittdmistd ja epa-
onnistumisia pelkddva, joka ei tunne kuuluvansa oikein mihink&én. T&ll4 tavoin hdnen identiteettinsa
voi kallistaa héntd syrjdytymisen suuntaan. Raatikaisen (2018) mukaan itseluottamuksella on suuri
rooli nuoren aikuisen eldméankulun aikana. Hén nédkee itseluottamuksen vaikuttavan nuoren aikuisen
erilaisiin tapahtumiin liittyvan késityskyvyn, tulkintojen ja havaintojen kautta myds siithen, kyke-
neekd hédn luottamaan toisiin ihmisiin. Yksilon itseluottamuksen ollessa heikko hén voi olla epévar-
mempi my0s omien motiiviensa ja kyvykkyytensd suhteen ja tdimidn myo6td hdnen ajattelunsa sekd

kykynsi tehokkaan toimimisen suhteen voivat heiketd. (Raatikainen 2018).

Koulutuksen keskeyttdmisen jdlkeen nuoren aikuisen kannalta riskind on se, ettd hén passivoituu ja
tastd usein kdynnistyy syrjdytymiseen johtava negatiivisten tapahtumien ketju. Koulutus ndhdaén syr-
jaytymistd parhaiten ehkéisevédni yksittiisend tekijdnd, joten koulutuksen keskeyttdminen on jokai-
selle yksildlle suuri riski. Ammatillisen koulutuksen puuttuminen rajaa usein myds nuoren aikuisen
vaihtoehtoja tyomarkkinoiden suhteen. Yksilon vanhentuessa myos kynnys koulutuksen uudelleen-
aloittamisen suhteen nousee ja tdtd myotd koulutuksellisen, ettd ammatillisen, syrjdytymisen riski

kasvaa. (Leinonen 2020.)

Omaksutun identiteetin tasolla oleva nuori aikuinen on tutkimukseni perusteella omaksunut kielteisen
suhtautumisen koulutusta kohtaan ldhipiiriltdén ja tima johti usein matalaan koulutustasoon. Koulu-
tuskielteisyys johti pahimmassa tapauksessa tyottomyyteen, joka on yksi syrjdytymisen riskiteki-

joistd. Marcian (1966) mukaan omaksutun identiteetin tasolla oleva nuori aikuinen on mitd
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luultavimmin omaksunut arvonsa, ja nikemyksend muilta ja tehnyt valintansa my®ds nédiden johdatta-
mana. Omaksutun identiteetin omaava nuori aikuinen ei siis itse ole juurikaan rakentanut omaa iden-
titeettiddn, vaan se on muovautunut muiden, esimerkiksi hdnen ldhipiirinsé, kaltaiseksi. (Marcia

1966.)

Omaksutun identiteetin yhteydessd nostan esiin tutkimuksessani ilmenneen huono-osaisen identitee-
tin késitteen (Ohisalo, Laihiala & Saari 2015). Tutkimuksessani Paananen ym. (2019) nostivat esiin
nuorten aikuisten vanhempien huono-osaisuuden, jolla oli usein vaikutuksia nuorten aikuisten myo-
hempéédn elaméddn. Huono-osaisen identiteetin omaava yksilo kérsii resurssivajeista, hin on jaényt
yhteiskunnan kehityksen ulkopuolelle ja titd my6td myos hdnen yhteiskunnallinen asemansa on hei-
kentynyt. Taloudellisten, sosiaalisten ja terveydellisten seikkojen heikentyminen leimaa huono-osai-
sen identiteetin omaavaa. Syrjdytyminen ty0- ja asuntomarkkinoilta, koulutuksesta, vallankdytosta ja

osallistumisesta ovat my0s huono-osaisuutta kuvaavia tekijoitd. (Ohisalo, Laihiala & Saari 2015.)

Omaksuttu identiteetti saattoi tutkimukseni perusteella viitata siis omaksuttuihin kielteisiin arvoihin
ja ndkemyksiin koulutuksen suhteen, jotka edistivét syrjadytymistd. Omaksuttu identiteetti saattoi vii-
tata myos omaksuttuun huono-osaisen identiteettiin, jonka my6td nuoren aikuisen mahdollisuudet
koulutuksen suhteen rajoittuivat, vaikka hinen suhtautumisensa koulutukseen ei olisikaan ollut kiel-
teinen. Ne saattoivat ajoittain olla myos padllekkiisid, mutta molemmissa tapauksissa sosiaalisella

perimilli oli oma vaikutuksensa.

7.3. Tutkimuksen eettiset valinnat

Tieteellinen tutkimus voidaan néhda eettiseksi hyviksyttaviksi ja luotettavaksi ja sen tulokset uskot-
taviksi vain, jos kyseessd oleva tutkimus on suoritettu hyvén tieteellisen kdytinnon edellyttimalla
tavalla (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012). Tutkimuksessani noudatin tiedeyhteison yleisesti
tunnustamia toimintatapoja seka sovelsin tieteellisen tutkimuksen kriteerin mukaisia ja eettisesti kes-
tavid tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmid. Otin huomioon muiden tutkijoiden tyot ja

saavutukset kunnioittavasti kdyttdmalla asianmukaisia viittaustapoja heidédn toihinsé viitatessa.

Tutkijan on tuotettava luotettavaa tietoa todellisuudesta ja valitettdva sitd muille. Tiedon ndhddén
olevan luotettavaa, kun se on kriittisesti perusteltua. Tiedon tuottamisessa etenkin tunnollisuus ja re-
hellisyys ovat tirkeitd tekijoitd. (Muukkonen 2010.) Perustelin tutkimukseni tulokset kriittisesti ja

esittelin tulokseni tunnollisesti niitd vaaristelematta.
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Tutkimukseni luotettavuuden ja toistettavuuden puolesta puhuvat aineistoni hakuprosessin tarkka
avaaminen ja selittiminen, jotta tutkimukseni toistaminen olisi mahdollista. Tutkimukseni yleistetta-
vyyttd edesauttavat aineistoni tieteellisyys sekd aineistonanalyysissa ilmenneiden teemojen toistu-

vuus.

Jatkotutkimuksen osalta tutkimukseni tuloksia voitaisiin hyodyntda koulutuksen syrjaytymistd ehkai-
sevien tekijoiden vahvistamisen ja niiden paremman hyddyntamisen kannalta. Taas koulutuksen syr-
Jéytymistd edistévid tekijoitd voitaisiin yrittdd korjata, tai jopa kitked pois. Ainakin syrjdytymistéd
edistdvid tekijoitd voitaisiin huomata aiemmin, jotta niithin ehdittdisiin puuttua ja ndin ollen mahdol-

lisesti ehkéistd syrjdytymista.
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