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1 JOHDANTO

Suomalaiset ovat rahapelien suurkuluttajia. Kansainvélisessa vertailussa kulutamme neljan-
neksi eniten rahaa rahapeleihin (Economist 2017). Useimmat meistd ovat lapsuudessaan jo
oppineet pelaamisen vanhemmiltaan. Muistan 80-luvulta, ettd joka lauantai-ilta naapurin
mies saapui lottokuponkiensa kanssa mummolaan seuraamaan televisiosta lottoarvontaa.
Yhdessi jannitimme tuloksia. Suurimmalle osalle pelaajia pelaaminen onkin mukavaa viih-
dettd, mutta silld on my0s kédntopuolensa, koska pelaaminen voi aiheuttaa riippuvuutta. Se

saattaa pahimmassa tapauksessa tuhota ihmisen eldmén.

Olen toiminut sosiaalialalla parikymmenté vuotta ja monessa ty0ssé rahapeliongelma on tul-
lut vastaan. Vanhustyossa riippuvuutta ndytti monilla vanhuksilla kehittyneen rahapeliauto-
maatteihin. Kuntouttavan ty6toiminnan ohjaajana asiakkaina oli paljon pelaavia syrjayty-
neitd nuoria, ja muutama heisté oli velkaantunut rahapelaamisen vuoksi. Pikavippifirmat tu-
livat heille tutuiksi. Jonkun nuoren peruskoulu oli keskeytynyt pelaamisen vuoksi, ja hin oli
jaanyt sen jilkeen vain kotiin pelaamaan. Perheneuvolan sosiaalityontekijéni toimiessani
lasten pelikonsoli- tai dlypuhelinpelaaminen esiintyi monissa perheissd hankalana ongel-
mana. Muutamassa perheessd toinen vanhempi pelasi ja joku oli ajanut perheen velkavan-
keuteen rahapelaamisensa vuoksi. Rahapeliongelmaa ilmeni my0s aikuissosiaalityon asiak-
kailla seké lastensuojelun sosiaalityontekijané toimiessani. Pienelld paikkakunnalla kyse oli

usein samoista asiakkaista, jotka kuormittivat palveluverkostoa.

Rahapelaamisesta on tehty paljon tutkimuksia seké kansainviélisesti ettd kansallisesti. Suurin
osa tutkimuksista on kvantitatiivisia kyselytutkimuksia ilmion yleisyydesti, joissa ei ehké
kovin syvillistd kuvaa ongelmasta saada. Tassé tutkielmassa halutaan saada kuuluviin raha-
peliongelman omaavan ihmisen 44ni. Rahapeliongelma koskettaa monia ihmisid, mutta ra-
hapeliongelmasta ei silti haluta kertoa yleensd edes ldheisille. Peldtddn ympériston nuivaa
suhtautumista ja leimautumista vastuuttomaksi ihmiseksi. Haluan télld tutkimuksella nostaa
esiin, millaista eldminen rahapeliongelman kanssa voi olla. Ehké siten voidaan lisdtd ym-
marrystd rahapeliriippuvuuteen, eika niin helposti leimata ongelman kanssa painivia toisen
luokan kansalaisiksi. Tdméan tutkielman yhteni tavoitteena on lisété erityisesti sosiaalityd-
hon tietoa rahapeliongelmasta, ettd voidaan paremmin auttaa ja ymmairtid ongelman kanssa
kamppailevaa asiakasta. Tutkimuksessa selvitetddnkin, millaista tukea pelaajat ovat ongel-

maansa saaneet ja millaisena he kokevat tdmén tuen merkityksen.



Alkuperdinen ajatukseni oli saada haastateltaviksi aikuissosiaalityon asiakkaita, joilla on ra-
hapeliongelma. Haastateltavien saaminen osoittautui kuitenkin niin vaikeaksi, ettd paadyin
varasuunnitelmaan eli kiyttdmédn aineistona Pdihdelinkin Valtti-keskustelualueen paivékir-
jatyyppisid merkintdjd. Keskustelualue on tarkoitettu rahapeliongelman omaaville. Tésti
muutoksesta oli varmasti hyvétkin puolensa, silld anonyymisti kirjoitettaessa saatetaan us-
kaltaa ottaa esille sellaisia asioita, joita ei kasvokkain haluaisi kertoa. Haastatteluissa olisin
kylla voinut kysya juuri sosiaalitydn merkitystd rahapeliongelman kanssa painittaessa. Nyt
oli tyydyttiva siihen tietoon, mitd keskustelualueen kirjoituksista sosiaalityon osalta nousi,
sekd aiemmista tutkimuksista selvisi. Vaikka sosiaalityotd késittelevé tieto muodostui va-
hiiseksi, niin tutkimustulosten pohjalta pohdin sosiaalityon roolia rahapeliongelman hoi-

dossa

Kokemusten tutkimiseen soveltuu parhaiten fenomenologinen tutkimusote, jota tutkielmassa
selvitetdin ja sovelletaan. Tutkimusaineisto on analysoitu kdyttdmalld fenomenologista ana-
lyysid, johon on lisdtty myds ilmién ymmartdmiseen pyrkivd vaihe Lehtomaata (2018) mu-
kaillen. Tutkimus on siten luonteeltaan hermeneuttisfenomenologinen, koska se sisdltda
myds tulkintaa, jota ei aina fenomenologisessa tutkimuksessa ole mukana. Koin timén vai-
heen mukaan ottamisen tirkeénd, koska fenomenologisen tutkimuksen tulosten hahmotta-
minen yksilokohtaisista ja yleisistd merkitysverkostoista voisi olla haastavaa. Oletan timén
tutkielman lukijakunnan muodostuvan padasiassa sosiaalityontekijoisté, sosiaaliohjaajista ja
sosiaalityon opiskelijoista, jota haluavat nopeasti saada tietdd, mitd timén tutkimuksen tu-
lokset haluavat kertoa. Tuloksista on kuitenkin luettavissa myos rahapeliriippuvaisten yksi-

161lisemmiét kokemukset, jos niihin haluaa tarkemmin perehtya.

Tutkielmassa selvitetdén ensin ongelmallista rahapelaamista ilmiond. Selvitetddn, millaista
rahapelaaminen ja sen jirjestiminen on nykyisin Suomessa. Seuraavaksi kerrotaan rahape-
laamisen tutkimuksen kehittymisestd Suomessa ja millaista tutkimusta rahapeliriippuvuu-
desta on kansainvélisestikin tehty. Perehdytdan erityisesti niihin tutkimuksiin, joissa on tut-
kittu rahapeliriippuvaisten kokemuksia. Sitten selvitetddn ongelmalliseen rahapelaamiseen
liittyvid tdrkeimpié késitteitd ja perehdytdédn tutkimusten avulla rahapeliriippuvuuden kehit-
tymiseen. Teoriaosuuden viimeisessi alaluvussa pohditaan sosiaalityon ja muiden tukimuo-

tojen merkitystd rahapeliongelman hoidossa.



Tutkimuksen metodologisessa osiossa perustellaan tutkimusaiheen valintaa ja méairitelldan
tutkimuskysymykset. Sitten selvitetddn tieteenfilosofisia 1dhtokohtia, jotka pitdvéat sisdlladan
perusteluja hermeneuttisfenomenologiselle tutkimusotteelle seké tutkijan ontologiset kési-
tykset ja tutkimusetiikkaan liittyvid kysymyksid. Selvitetdin myos, millaisen kokemus tut-
kimuskohteena késitetddn. Sitten esitellddn tutkimuksen aineiston hankkimisen sekd feno-

menologisen analyysin vaiheita.

Tutkimuksen tuloksissa selvitetddn ensin rahapeliriippuvaisten kertomuksista luotuja yksi-
l6kohtaisia merkitysverkostoja. Toisessa alaluvussa néisté on koostettu yleisid merkitysver-
kostoja. Kolmas alaluku on omistettu rahapeliongelman ilmion ymmaértdmiselle timén tut-
kimuksen aineiston merkitysverkostojen sekd ilmioon liittyvan tutkimus- ja teoriatiedon
pohjalta. Johtopéitds- ja pohdintaluvuissa on mukana lisdksi vield omaa tulkintaani ja poh-

dintaani tutkimustuloksista ja tutkimusprosessista.



2 ONGELMALLINEN RAHAPELAAMINEN ILMIONA

2.1 Rahapelaamisen méirittelya ja rahapelaamisesta Suomessa

Arpajaislaki (23.11.2001/1047) kayttidd rahapelaamisesta kédsitetti arpajaiset, jolla tarkoite-
taan toimintaa, mistd voi vastiketta vastaan voittaa kokonaan tai osittain sattumaan perustu-
van rahavoiton. Sattumaan perustuvia onnenpeleji ovat erilaiset raha-arpajaiset, veikkaus-
pelit ja suurin osa raha-automaattipeleisti. Pelaajan taidoilla voi puolestaan olla jonkin ver-
ran merkitystd vedonlyonti-, kasino- ja totopeleissd. Rahapelaaminen voidaan luokitella
myos kivijalassa pelattaviin tai internetissad pelattaviin peleihin. (Raijas & Pirild 2019, 15.)
Rahapelaamisesta voidaan kayttid késitettd uhkapelaaminen, jolla tarkoitetaan sité, ettd pe-
laaja kdyttdd pelaamiseen rahaa runsaasti yli oman varallisuuden. (Rikoslaki 19.12.1889/39).

Tassé tutkielmassa ei kiytetd uhkapelaamisen kasitetta.

Suomessa rahapelaamista pidettiin aikoinaan syntind, mutta nykyisin se on koko kansan hu-
via ja viithdeteollisuutta. Pelaaminen kisitetddn usein jopa hyviné asiana, koska tuotto on
ohjattu yleishyodyllisiin tarkoituksiin. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Suomalaisten
rahapelaaminen 2019 —véestotutkimuksen mukaan suomalaisista 78 prosenttia oli pelannut
viimeisen 12 kuukauden aikana jotakin rahapelid. Runsas neljdnnes pelasi rahapelejé kerran
viikossa tai useammin. Miehet pelasivat naisia useammin. Suosituimmat pelityypit olivat
lottopelit (64 %), arpapelit (47 %) ja raha-automaattipelit (31 %). (Salonen, Hagfors, Lind
& Kontto 2020a, 5, 31, 48, 50.) Noin puolet vuosittaisesta suomalaisesta rahapelituotosta
tulee pieneltd joukolta pelaajia (2,5 %), joiden sosioekonominen asema on padasiassa heikko
(Salonen & Raisamo 2015). Suomalaiset hdvidvit rahaa rahapeleissd neljanneksi eniten maa-
ilmassa. Edelle rahapelikulutuksessa menevédt vain Australia, Singapore ja Irlanti.

(Economist 2017.)

Manner-Suomessa rahapelien tarjoaminen kuuluu yksinoikeudella Veikkaus Oy:lle. Alands
Penningautomatforening (PAF) vastaa Ahvenanmaalla sekéd Itimeren matkustaja-aluksilla
rahapelien tarjonnasta. Niiden pelien liséksi suomalaiset pelaavat ulkomaisia rahapelejé in-
ternetissd, joka toimintana on laillista. Yksinoikeusjirjestelméén liittyvé lainsdadénto kos-
kee vain rahapelien toimeenpanoa ja markkinointia. Suomessa yksinoikeusjarjestelméé pe-
rustellaan sill4, ettd se estdd pelintarjoajien valistd kilpailua ja sen katsotaan ehkédisevén sekd
vahentdvian rahapelihaittoja. Muualla Euroopassa ei vastaavaa tiysin valtiollista rahapelimo-

nopolia ole olemassa. Alaikdisiltd rahapelaaminen on kielletty vuodesta 2011 ldhtien, mutta



silti jopa 41 % 15—17-vuotiaista nuorista ilmoitti uusimmassa véestokyselyssd vuonna 2019

pelanneensa rahapelejd. (Salonen ym. 2020a, 30, 31, 55; Lahteenmaa 2022, 8.)

Arpajaislaissa (13 ¢ §) sdddetdéin rahapelien toimeenpanosta, ettd niiden toimintaan osallis-
tuvien oikeusturva pitdd taata, vadrinkdytoksii ja rikoksia ehkdisté, seké vihentdd ja ehkéista
pelaamisesta aiheutuvia taloudellisia, sosiaalisia ja terveydellisid haittoja. Arpajaislakiin on-
kin viime vuosina tehty useita muutoksia, joilla tdhdn pyritdan. Laissa arpajaislain muutta-
misesta (22.12.2021/1284) on sdddetty pakollinen tunnistautuminen Veikkaus Oy:n pelei-
hin. Pelaajalla voi sen mukaan olla ainoastaan yksi pelitili, eikd sitd voi saada alle 18-vuoti-
aana. Tdma muutos on tullut voimaan vuoden 2022 alussa. Nykyinen hallitus on puolestaan
muuttamassa Veikkauksen rahapeleistd saadun tuoton ohjaamiskaytént6jd. Té&hdn asti tuo-
toista noin miljardi euroa on jaettu vuosittain siten, ettd noin 50 prosenttia ohjautuu urheilun
ja litkuntakasvatuksen, tieteen, taiteen sekd nuorisotyon edistdmiseen, 40 prosenttia tervey-
den ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistimiseen ja 4 prosenttia hevoskasvatuksen ja hevosur-
heilun edistdmiseen. Arpajaislain muutoksen myd6td rahapelituotot ohjautuvat valtion bud-
jettiin. Aiempiin rahoituskohteisiin myonnetéén varat suoraan valtion budjetista, eikd niitd
sidota rahapelituottoihin. Rahoitusmallin on mééra tulla voimaan vuoden 2024 alussa. (Ko-
takorpi, Roukka & Viren 2016, 447; Valtioneuvosto 2022.) Jatkossakin rahapelituotoilla on

merkitystd valtion budjetissa, silld ei ole kyse aivan pienistd summista.

2.2 Ongelmalliseen rahapelaamiseen liittyvai tutkimusta

Rahapelaamisesta ja rahapelaamiseen liittyvistd ongelmista on todella runsaasti sekd kansal-
lisesti toteutettuja ettd ulkomaisia tutkimuksia. Rahapelaaminen on yleismaailmallinen ilmi6
ongelmineen. Suomessa voimassa oleva arpajaislain 52 § velvoittaa tutkimaan ja seuraa-
maan rahapeleistd aiheutuvia haittoja seki kehittdméédn rahapelihaittojen ehkiisya ja hoitoa.
Tutkimustoiminnasta on vastuussa sosiaali- ja terveysministerid. Veikkaus Oy on velvoitettu
korvaamaan toiminnan kulut valtiolle eli rahapelituotoista. Siten rahoitus rahapelihaittojen

tutkimukseen ja ehkéisyyn tulee rahapelaajilta.

Suomalaisen tutkimuksen rahoitusmallista ollaan erimielisid tutkijoiden kesken. Osa ei pida
hyvéni sitd, ettd rahoitus tutkimukseen tulee rahapelaamisesta ja rahapeliyhtioiltd, koska
malli voi vadristdd tutkimustuloksia. Tutkijoita kehotetaan rahapelaamisesta tulevista raha-

lahteistd riippumattomaan tutkimukseen. (Livingstone & Adams 2015, 5, 8.) Kilpailu- ja



kuluttajaviraston vuoden 2021 selvitys rahapelaamisesta kannattaa rahapelituottojen ohjau-
tumista valtion budjettiin, josta rahoitus nykyisille edunsaajille ohjattaisiin riippumatta ra-
hapelituotoista (Maliranta 2021, 26-28). Keskustelua rahapelituottojen ohjaamisen eettisyy-
destd kdydadn myos EU:n tasolla, koska tuotto on suorassa suhteessa rahapelihaittoihin (Rai-
jas & Pirild 2019, 51, 52). Uusi rahoitusmalli tuottojen ohjaamisesta ei pidd edelleenkéidn
sisdllddn arpajaislain 53 §:n mukaista tutkimustoimintaa. Jatkossakin rahoitus rahapelien toi-
meenpanoon liittyvien haittojen arvioinnista, haittojen tutkimuksesta seka niiden ehkdisyn
ja hoidon kehittdmisestd aiheutuvista kustannuksista peritddn Veikkaus Oy:n rahapeli-

tuotoista. (Valtioneuvosto 2022, 6.)

Ensimmadinen suomalaisten rahapelaamista ja rahapeliongelmia selvittivi viestokysely teh-
tiin sosiaali- ja terveysministerion toimesta vuonna 2003, jonka jilkeen tilannetta on kartoi-
tettu neljan vuoden vilein. Rahapelialan seuranta- ja tutkimus- ja kehittdmistoiminta aloitet-
tiin varsinaisesti vuoden 2007 alusta Sosiaali- ja terveysalan kehittdimiskeskuksessa Stake-
sissa. Vuonna 2016 Veikkaus Oy:n rahoitusta saaneet tutkimusorganisaatiot eli THL, Alko-
holitutkimussditio ja Helsingin yliopisto perustivat yhteisen tutkimusyhteistyoryhmén,
jonka tavoitteena on tehostaa tutkimusta ja suunnata sité keskeisiin aihealueisiin. (Lintonen,
Nordmyr, Raisamo & Tuukka 2016, 437, 441.) Helsingin yliopisto aloitti yhteistydon Poh-
joismaisen hyvinvointikeskuksen tieteellisen aikakauslehden Nordic Studies on Alcohol and
Drugs (NAD) kanssa vuoden 2020 alusta, minka koettiin helpottavan tutkimusten julkaise-

mista (Pohjoismainen hyvinvointikeskus 2019).

Lintonen ym. (2016) selvittivit rahapelitutkimuksen bibliografiaa eli tuohon mennessé ai-
heesta tehtyjd kansainvilisid ja kotimaisia tutkimuksia. Nordmyr ja Forsman (2018) puoles-
taan kartoittivat Pohjoismaissa tehtyja tutkimuksia. Lintonen ym. (2016, 439, 440) 16ysivét
122 rahapelaamiseen liittyvai suomalaista vertaisarvioitua tutkimusta ja arvioivat, ettd lakiin
perustuva rahoitus on saanut Suomessa aikaan laajan tutkimustoiminnan. Nordmyr ja Fors-
man (2018, 341) 16ysivét 382 pohjoismaista tutkimusta rahapelaamisesta vuosilta 2000—
2015. Niistd 70 oli suomalaisia. Suhteellisesti enemmaén on kuitenkin kansainvélistd tutki-
musta, joissa kirkimaina ovat Yhdysvallat, Kanada ja Englanti (Lintonen ym. 2016, 438).
Tutkimus ndyttdd on monitieteellistd, mutta painottuu enemmaén psykologian alaan kuin esi-

merkiksi yhteiskuntatieteisiin.



Abbott ym. (2018) péivittivdt kansainvélisessd tutkimusryhméssi useiden yliopistojen yh-
teistyond ongelmallista rahapelaamista edistdvistd tekijoistd kisitteellisen viitekehyksen
(Conceptual Framework of Harmful Gambling), joka perustuu rahapeliriippuvuudesta teh-
tyyn aiempaan monitieteelliseen tutkimukseen. Ensimmaéinen painos téstd oli tehty vuonna
2013 ja paivitetty vuonna 2015. Selvityksesséd on kéytetty useita uusimpia meta-analyyseja
ja systemaattisia tutkimuskatsauksia, joita on tehty rahapeliriippuvuudesta. Sitd voidaankin
siten pitdd rahapeliriippuvuuteen liittyvén uusimman tieteellisen tiedon koosteena. (Hil-
brecht ym. 2020, 192—-193.) Kéytéin tdssd tutkielmassa péadasiassa Hilbrechtin ym. (2020)
julkaisemaa tutkimusartikkelia, jossa kerrotaan tiivistetysti Abbottin ym. (2018) katsauksen

siséllostd ja kédytetyistd tutkimuksista.

Rahapeliongelmaa on tavallisimmin kartoitettu sen yleisyyden ndkdkulmasta (Nordmyr &
Forsman 2018, 344; Salonen ym. 2020a, 30). Rahapeliongelmien hoito- ja palvelujérjestel-
mitutkimusta ei Suomessa ole vield kovin paljon tehty ja tutkimusta palvelujen vaikuttavuu-
desta tarvittaisiin (Lintonen ym. 2016, 441). Rahapeliriippuvaisia ei suomalaisessa tutki-
muksessa juurikaan ole pédsty haastattelemaan, eikd kvalitatiivisia tutkimuksia peliriippu-

vaisten kokemuksista haastattelujen pohjalta ole tehty.

Seuraavaksi esitelldén joitakin tutkimuksia rahapelaajien kokemuksista. Otin mukaan myds
uusimman suomalaisen tutkimuksen, joka ei ole haastattelututkimus, mutta kokemuksia voi
tutkia muillakin tavoilla. Tutkimusten varsinaiset tulokset on nivottu muuhun teoriaosuu-
teen, kun selvitetddn perusteellisemmin ongelmallista rahapelaamista ilmiona. Siinéd kéyte-
tddn kokemuksiin perustuvien tutkimusten lisdksi lukuisia muita rahapelaamiseen liittyvid

tutkimuksia ja artikkeleita.

Nuske, Holdsworth, ja Breen (2016) haastattelivat australialaisia naisia rahapelaamiseen liit-
tyvistd kokemuksista. Siind haluttiin selvittdé niitd eliméintapahtumia ja sosiaalisia yhteyk-
sid, jotka johtavat rahapelaamisen lisdédntymiseen. Tutkimuksessa kéytettiin taustateoriana
Putnamin (2000)' sosiaalisen pifioman teoriaa, johon tuloksia peilattiin. Tutkimuksessa ver-

rattiin viithdepelaamisessa pysyvien ja ongelmapelaamiseen johtaneiden naisten eldmaénti-

! Putnam, Robert (2000): Bowling Alone: The Collapse and Revival of American Community. New
York, Simon & Schuster.



lanteiden eroja. Rahapelaaminen tapahtui pelisaleissa. Molemmilla pelaamisen motiivit oli-
vat samansuuntaiset, mutta eroja ilmeni naisten sosiaalisten tukiverkostojen vahvuudessa

sekd naisten valitsemissa selviytymiskeinoissa.

Heiskanen (2017a) haastatteli erilaisiin tukipalveluihin osallistuvia rahapelaajia. Osa tutki-
mukseen osallistuvista oli mukana kunnallisissa palveluissa ja osa vertaistukiryhmiin osal-
listuvia. Tutkimuksessa selvitettiin, millaisia kokemuksia haastateltavilla oli taloudellisista
vaikeuksista toipumisesta. Haluttiin saada tietdd, miten erityisesti julkiset sosiaalipalvelut,
kuten sosiaality, pystyvit auttamaan rahapeliongelman aiheuttamissa taloudellisissa ongel-
missa. Rahapelaajien taloudellinen asema vaihteli, joka myds vaikutti tuen saamiseen. Tut-
kimuksen johtopaatoksend oli, ettd sosioekonomiset taustatekijit on syytd ottaa huomioon,

kun suunnitellaan tukitoimia ongelmapelaajille.

Miller ja Thomas (2018) kartoittivat australialaisten pelaajien kokemuksia siitd, miten heihin
vaikuttaa hallinnon ja yleisen keskustelun vaatimus vastuullisesta pelaamisesta. Tutkimuk-
sessa haluttiin selvittda, lisddko keskustelu pelaajien jo entuudestaan kokemaa stigmaa eli
hipeidleimaa. Tutkimukseen haastateltiin 26 henkild4, joilla oli kokemus rahapeliongel-
masta. Osallistujat kokivat keskustelun lisddvén hidpeda ja johtivat negatiivisiin stereotypi-
oihin rahapeliongelman omaavista henkildistd. Keskustelulla ei puolestaan ollut merkitysta

heiddn pelaamiskdyttdytymiseensd tai tuen hakemiseen ongelmapelaamiseen.

Lahteenmaa (2022) kartoitti suomalaisten nuorten asenteita ja késityksid rahapelaamisesta.
Tutkimus toteutettiin internet-kyselylld vuonna 2019. Tutkimukseen vastasi 228 nuorta ai-
kuista, jotka olivat 16—-35-vuotiaita ja asuivat eri puolilla Suomea. Tutkimukseen tavoiteltiin
aluksi ohjaamoiden ja nuorten ty0pajojen asiakkuudessa olevia ty6ttomia tai tydvoiman ul-
kopuolella olevia nuoria. Kuitenkin otosta laajennettiin Veikkauksen etuasiakastiedotteen
avulla koskemaan myd6s muita alle 35-vuotiaita. Tutkimuksessa selvitettiin erityisesti asen-
teita, jotka mahdollisesti suosivat pelaamista tai ovat estiméssd avun hakemista. Tutkimuk-
sessa selvisi, ettd noin 20 prosentilla vastaajista ilmeni rahapeliongelmia. Tutkimus ei kui-
tenkaan ole yleistettdvissd, mutta antaa kuitenkin viitteitd ongelman yleisyydestd nuorten

aikuisten keskuudessa.



2.3 Rahapeliriippuvuuden kehittyminen

Rahapeliongelma on yldkésite riskitason pelaamiselle, ongelmapelaamiselle ja peliriippu-
vuudelle. Riskitason rahapelaaminen ei aiheuta pelaajalle kovin merkittdvid haittoja, mutta
usein se pahenee ongelmapelaamiseksi. Ongelmapelaamiseen puolestaan jo liittyy kielteisia
vaikutuksia, kuten talous- tai terveysongelmia. Rahapeliriippuvuus on ongelman vakavin
aste. Vuoden 2019 videstokyselyssé riskitasolla ilmoitti pelaavansa 10,7 prosenttia vastaa-
jista (noin 397 000 henkil6d). Kolme prosenttia vastaajista arveli, ettd heilld on rahapelion-
gelma (noin 112 000 henkil64) ja rahapeliriippuvuudesta ilmoitti 1,4 prosenttia (noin 52 000
henkil6d). (Salonen, Lind, Hagfors, Castrén & Kontto 2020b, 8, 9.) Rahapeliongelma kos-
kettaakin jonkinasteisena suurta osaa suomalaisia, silld monilla pelaajilla on ldheisié, joihin

ongelma vaikuttaa.

Maailman terveysjirjesto6 WHO on kirjannut peliriippuvuuden (gaming disorder) uuteen
ICD11-tautiluokitukseen, joka tuli voimaan vuoden 2022 alussa. WHO:n mukaan diagnoo-
sin pelaamishiiridstd voi saada, jos pelaaminen on jatkuvaa, toistuvaa ja hallitsematonta.
Rahapelihiiri6 tai rahapeliriippuvuus (gambling disorder) on diagnosoitu erikseen. Silloin
rahapelaaminen on edellisten lisdksi sellaista, ettd pelaaja asettaa rahapelaamisen kaiken
muun edelle ja pelaaminen jatkuu kaikista sen aiheuttamista haitoista huolimatta. Ongelmal-
lisen kayttdytymisen on pitdnyt jatkua vahintdén 12 kuukauden ajan, mité aikaa voidaan ly-
hentdd, jos muut diagnostiset vaatimukset tiyttyvét ja oireet ovat vakavia. (ICD-11 2021.)
Pelihimo on jo aiemmin kuulunut ICD-10-tautiluokitukseen, jonka kriteerit vastaavat nykyi-
sen rahapeliriippuvuuden kriteereitd. Ajattelin titd tutkielmaa aloittaessani, ettd pelihimon
késite olisi jollain tavalla vanhanaikainen, enkd sitéd kayttéisi. Kuitenkin lukiessani pelaajien
keskusteluja ja péivikirjoja suurin osa kirjoittajista kertoi taistelustaan pelihimoa vastaan.

Kaytén pelihimon késitetta esitellesséni tutkimustuloksia.

Rahapeliriippuvuudesta voidaan kdyttdd myoOs nimitystd patologinen pelaaminen, joka ame-
rikkalaisessa DSM-luokittelussa kuuluu impulssikontrollin héiridihin. Muita tdhén luokaan
kuuluvia hiiriditd ovat pyromania, kleptomania ja pakonomainen ostaminen. Impulssikont-
rollin héiridissd painottuvat pakko-oireisen héiridn, riippuvuushdirién, mielialahdirion tai
tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushdirion tunnuspiirteet. Patologisessa pelaamisessa ilmenee
yleensd kaikkia nditd piirteitd, mutta erityisesti korostuvat riippuvuushdirié sekd pakko-oi-

reisuus. Pakko-oireisuudesta lienee kyse, kun kerrotaan pelihimon iskemisestd. Patologiselle
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pelaamiselle eli rahapeliriippuvuudelle on tyypillistd, ettd pelaaja yrittdé voittaa takaisin ha-
vidmiddn rahoja, pelaamisella pactaan ongelmia ja kielteisid tunnetiloja, pelaamista salail-
laan ja valehdellaan ldheisille. Kuvioihin astuvat mukaan usein rikolliset keinot pelirahojen
saamiseksi, rahan lainaaminen, pikavippien ja luottojen ottaminen pelaamiseen ja pelaami-
sesta aiheutuneiden talousvaikeuksien korjaamiseen. (Halme & Tuukka 2008, 302, 303.)
Tassd tutkielmassa kdytetiddn kisitettd rahapeliriippuvuus eikd patologisen pelaamisen kési-

tetta.

Raha- ja digipelien ongelmapelaaminen kuuluu toiminnallisiin riippuvuushéiridihin, jotka
ovat luonteeltaan biopsykososiaalisia. Hairion syntymiseen vaikuttavat perimén ja neurobio-
logisten ominaisuuksien liséksi sosiaaliset, psykologiset ja ymparistoon liittyvat tekijét. Toi-
minnalliset riippuvuudet ovat luonteeltaan ja oirekuvaltaan sekd hoidon osalta samankaltai-
sia kuin aineisiin liittyvit riippuvuudet. Molemmat aiheuttavat mielihyvin kokemuksia, sie-
tokyvyn kasvua ja vieroitusoireita. Riippuvuutta aiheuttava toiminta lisdd dopamiinitasoa
aivoissa, jonka médriin riippuvuuden kehittyminen kietoutuu. Tutkimusten mukaan riippu-
vuudet saavat aikaan muutoksia persoonallisuuden piirteissd sekd motivaatioon ja oppimi-
seen liittyvissd aivotoiminnoissa. (Grant, Potenza, Weiinstein & Gorelick 2010, 234, 235;

Castren & Alho 2020, 9.)

Abbottin (2018) ja muiden tutkijoiden koostamassa késitteellisessd viitekehyksessd ongel-
mallinen rahapelaaminen jaetaan rahapeliongelmaa edistéviin erityisiin teemoihin seka ylei-
siin teemoihin. Erityisid teemoja ovat rahapelaamiselle tyypillinen yhteiskunnallinen ympé-
ristd, altistumista edistavét tekijit kuten rahapelien saatavuus ja mainonta, rahapelityypit ja
rahapelaamisen resurssit. Ongelmallisen rahapelaamisen kehittymiseen vaikuttavat myds so-
siaaliset, biologiset, psykologiset ja kulttuuriset tekijiat. Rahapeliongelman kehittyminen on

siten moniulotteinen prosessi, johon vaikuttavat monet asiat. (Abbot ym. 2008, 6.)

Rahapelaamiseen vaikuttavat kunkin maan yhteiskunnallinen jirjestelmai ja rahapelaamiseen
liittyvit valtiolliset sddtelykeinot ja valvonta. Sosiaalipolitiikan avulla pyritddn vahentiméain
rahapelaamisen haittoja, mutta samalla mukana voi olla intressejd rahapelaamisesta saata-
vien tuottojen ja verotulojen saamisesta. (Hilbrecht ym. 2020, 192.) Suomessa rahapelaa-
misen tuottoja on ohjattu yleishyddyllisiin kohteisiin, joiden koko olemassaolo on voinut
joskus olla riippuvainen rahapelituotoista. Uusi lakiesitys rahoitusmallista on kuitenkin tu-

levina vuosina muuttamassa tdtd kaytintod. Veikkaus Oy:n rahoitus jérjestoille lopetetaan
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asteittain. Nama saavat jatkossa tukea suoraan valtiolta, eikd tuki ole kytkoksisséd rahapeli-
tuottoihin. Rahoitusmallin kehittimismuistiossa yksi reunaehto on, ettei rahapelijirjestel-
mallé saa tavoitella taloudellista hyotya eiké siihen sille voi asettaa mitdén tuottotavoitetta.
(Valtioneuvosto 2022, 3.) Kuitenkin valtio saa jatkossakin rahapelaamisesta tuottoa, joka

suurelta osin tulee rahapeliongelman omaavilta pelaajilta.

Rahapelaamisen aloittamiseen on vallitsevalla kulttuuriymparistolla suuri merkitys. Nykyi-
sin rahapelit ovat joka hetki saatavilla dlykdnnykdéiden kautta. Strand (2011, 511) on I6ytanyt
rahapelaamisen kuvaamiseen moneytainment-kdsitteen, milld tarkoitetaan “’sykdhdyttdvan
jannittdvad tunnetta, joka tulee, kun laitat rahaa likoon voittaaksesi rahaa”. Késite tulee eng-
lannin kielen sanoista money (raha) ja entertainment (vithde). Tdma positiivinen odottava
tunne aktivoi aivojen palkitsemisjérjestelmédn (Castrén & Lahti 2015, 71). Mainonta lisdd
kuvitelmaa unelmien toteutumisesta rahapelivoittojen avulla. Itse kukin meisti on varmasti
joskus kuvitellut, mitéd tekisi, jos voittaisi lotossa suuren summan rahaa. Suomalaisia moti-
voikin rahapelaamiseen vuoden 2019 véestokyselyn mukaan halu voittaa rahaa (noin 50 %).
Kolmannes pelaajista kertoi pelaavansa jannityksen, mielihyvin ja hauskuuden vuoksi. Kol-
manneksi yleisin syy oli pakeneminen hankalaa olotilaa, rentoutuminen ja stressin véhenta-
minen. (Salonen ym. 2020b, 51.) Osalle pelaajista rahapelaaminen pelisaleissa tai kauppo-
jen peliautomaateilla voi olla ainoa tapa tavata toisia ihmisid, jolloin pelaaminen toimii so-

siaalisten yhteyksien mahdollistajana. (Castrén & Lahti 2015, 73).

Blaszczynskin ja Nowerin (2002) kehittdmaéssa polkumallissa (Pathways model) tutkijat 16y-
tavit kolme erilaista polkua, jotka voivat johtaa ongelmapelaamiseen. Ehdollistuneet pelaa-
jat ovat ldhinnd viihdepelaajia, jotka hakevat pelaamisesta seuraa ja jannitysti. Peliongelma
on syntynyt pelaamisen hallinnan menettamisesti. Tunneperdisesti alttiilla pelaajilla on edel-
lisen ryhmin ominaisuuksien lisdksi taustassaan lapsuuden traumoja, vanhempien peli- tai
paithdeongelmia ja liséksi taipumusta ahdistuneisuuteen ja impulsiivisuuteen eli geneettista
alttiutta. Tamén ryhmén pelaajilla voi olla mielenterveys- tai padihdeongelmia. Pelaaminen
tarjoaa heille polun kielteisten tunteiden ja ahdistuksen pakenemiseen Kolmannen ryhmén
ongelmapelaajilla on paljon edellisten ryhmien piirteitd, mutta lisdksi epdsosiaalisuutta sekd
selvid neurologisia tai neurokemiallisia hdiri6itd, joita voivat olla ADHD-oireet, keskitty-
mishdiriot ja voimakas impulsiivisuus. Néistd hdiridistd on jo aiemmin voinut aiheutua ris-
kikayttdytymistd, kuten rikollisuutta, harkitsemattomuutta, itsemurhayrityksid ja paihdeon-

gelmia.
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Nusken ym. (2016) naispelaajiin liittyvén tutkimuksen mukaan pelaaminen merkitsee irtiot-
toa stressaavasta eldmintilanteesta ja taustalla on tavallisimmin jokin negatiivisesti vaikut-
tava eldmdnmuutos, kuten kumppanin kuolema, ero puolisosta tai eldkkeelle jaédmisen ai-
heuttama yksindisyys. Viihdepelaamisen tasolle jadvét tiedostavat rahapelaamisen riskeja
paremmin, ja heilld on enemmén tukiverkostoa kuin ongelmalliseen pelaamiseen paityvilla.
Naisia saattaa suojella perinteinen rooli vastuullisesta perheen didisté, jolloin rahaa peliko-
neisiin ei kdytetd niin paljon, ettd siitd koituisi heille ongelmia. Rahapeliriippuvaisuuteen
paatyvilla puolestaan voi olla heikkoutta sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, alhainen sitoutu-
minen toisiin ihmisiin ja muita yleisen hyvinvoinnin ongelmia. Naispelaajat eivit mydskién
vilitd perinteisestd sukupuoliroolista, vaan pelaavat yli varojen, mistd saattaa koitua koko

perheelle ongelmia.

Viime vuosina on korostettu vastuullisen rahapelaamisen (responsible gambling) merki-
tystd, jonka on koettu syyllistdvin pelaajia ja vdhentdvin yhteiskunnallista vastuuta (Abbott
ym. 2018, 20-21). Vastuullista pelaamista korostetaan suomalaisillakin pelaamiseen liitty-
villd sivustoilla ja ajattelu tulee esille my0s useissa pelaamiseen liittyvissad tutkimuksissa
(mm. Kinnunen 2016, 415). Nykyisin on kuitenkin alettu tiedostamaan, ettd rahapeliongel-
man kehittymiseen vaikuttavat monet eri tekijit, jotka usein vaikuttavat yhtiaikaisesti (Ab-
bot ym. 2008). Téhén liittyy Nowerin ja Calerin (2018, 1) kehittimi syndeeminen nékd-
kulma, joka hahmottaa ongelmaa laajemmin ja haastaa vastuullisen rahapelaamisen mallin.
Syndeeminen ndkdkulma kasittdd, ettd rahapeliongelman syntymistd edesauttavat monita-
hoiset mekanismit. Siksi tarvitaan useiden eri sidosryhmien yhteistydtd ongelmien vihenta-
miseksi. Vastuu ei ole vain pelaajalla. (mt. 2018.) Rahapelaamiselle altistutaan nykymaail-
massa aivan eri tavoin kuin vaikkapa 20 vuotta sitten. TV- ja internetmainokset suoltavat
mainoksia rahapelaamisesta. Pelaamisympdristo ei endd merkitse baarien ja ruokakauppojen
pelirivistdjd, vaan rahapelaaminen voi toteutua dlykénnykéan kautta kaikkialla ja mihin ai-

kaan tahansa.
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2.4 Rahapelihaitat

Useimmat pelaajat pystyvit pelaamaan niin, ettei siitd aiheudu haittoja. Runsas rahapelaa-
minen kuitenkin voi aiheuttaa haittoja yksityisille ihmisille, ldheisille, yhteisoille ja koko
yhteiskunnalle. Rahapelaamisesta voi koitua pelaajalle ja hdnen ldheisilleen haittoja tunne-
tasolla seké taloudellisia, sosiaalisia ja terveydellisid haittoja. Haitat vaihtelevat lievista erit-
tdin vakaviin ja lyhytkestoisista pitkékestoisiin haittoihin. Haitat voivat olla ajoittaisia, mutta
ne voivat myds kroonistua. Kun rahapelaajalla ilmenee terveyshaittoja, ihmissuhdeongelmia
ja esimerkiksi rikollisuutta, on syyti epdilld jo vakavampaa rahapeliongelmaa. Yhteiskun-
nalle haittoja kertyykin sosiaali- ja terveyspalveluiden kustannuksina seka rikollisuutena, jos
rahapelaaminen on johtanut kavalluksiin tai varkauksiin. Pelihaitat vaihtelevat tavallisimmin
pelityypin mukaan. Nopeatahtiset pelit kuten raha-automaattipelit aiheuttavat enemmén
haittoja kuin hitaammat pelit. Riskid lisdd pienten voittojen saaminen, pdévoiton suuruus,
pelien helppo saatavuus ja tarjonta. (Jaakkola 2020, 4.; Castrén, Perhoniemi, Kontto, Alho
& Salonen 2018, 125-126; Salonen ym. 2020b, 29.)

Suomessa rahapelihaittoja kartoitetaan neljin vuoden vilein toteutettavan viestokyselyn
sekd joidenkin sdénnollisesti toteutettavien hyvinvointikyselyiden yhteydessd. Vuonna 2011
16 % vastaajista koki, ettd kérsii ainakin yhdestd rahapelaamisen aiheuttamasta haitasta.
Vuoden 2017 kyselyssé vahintdén yhdesti rahapelihaitasta ilmoitti 11 %, mutta tdssé tarkas-
telussa oli mukana vain kolme maakuntaa. Rahapeliongelmien esiintymisessd onkin todettu
olevan alueellista vaihtelua. Vuoden 2019 viestokyselyssé varsinaisesta rahapeliongelmasta
ilmoitti noin kolme prosenttia suomalaisista, mikd on pysynyt ennallaan vuodesta 2007 14h-
tien. Riskitasolla pelaaminen puolestaan uusimmassa véestokyselyssa oli vahentynyt vuoden
2015 kyselystd 15 prosentista 10 prosenttiin. Vahentymistd oli tapahtunut seké naisilla ettd
miehilld. (Murto & Mustalampi 2015, 21; Salonen ym. 2019, 6; Salonen ym. 2020b, 107—
109.)

Peluurin vuosiraportin 2020 mukaan peliongelman vakavuudesta viestittivit auttavassa pu-
helimessa, jos pelaamista oli rahoitettu laittomin keinoin, pelaajaa uhkasi asunnon menetté-
minen, pelaamista rahoitettiin lainalla ja varsinkin jos pelaamisesta oli koitunut yli 10 000
euron lainamddrd. Vuodesta 2017 alkaen hilyttdvéni on pidetty luottotietojen menetysta pe-

laamisen vuoksi. Myos itsetuhoisuus on usein merkki vakavasta rahapeliongelmasta. Autta-
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vaan puhelimeen rahapeliongelmien vuoksi soittavilla ilmeni yleisesti stressid, hermostunei-
suutta, ahdistusta tai masennusta, syyllisyyden ja hdpedn tunteita sekéd vakavia ihmissuhde-
ongelmia, avioeroja, lasten pahoinvointia, yksindisyytté ja syrjdytymistd. Peliongelman pa-
hentuessa arjenhallintataidot heikkenivit ja ilmeni perustarpeiden laiminlydmisti. (Murto &

Mustalampi 2015, 21; Silvennoinen & Vuorento 2020, 20.)

Rahapelaaminen aiheuttaa monenlaisia tunnetason haittoja. Useimmiten lievimmét negatii-
viset vaikutukset liittyvat siihen, ettd kadutaan rahapelaamista, koetaan epdonnistumisen
tunteita ja vihaisuutta pelaamisesta. Tunteiden kirjo vaihtelee lievdstd pahoinvoinnista sy-
vain toivottomuuteen. Rahapelaamiseen liittyy useimmiten suurta hdpeéd, joka osaltaan li-
sdd ahdistuneisuutta, koska ongelmaa salataan, eiki taakkaa siten saada jaettua kenenkdidn
kanssa. Vaikka rahapeliriippuvuus nykyisin on luokiteltu sairaudeksi, niin edelleen se voi-
daan mieltdd pikemminkin moraalittomana paheena, mikd on omiaan lisidméédn hipedd ja
stigmatisoitumista. (Strand 2011, 519; Itdpuisto 2011, 310; Murto & Mustalampi 2015, 77;
Salonen ym. 2019, 66.) Stigma tekee ihmisesti erilaisen kuin tavalliset thmiset: huonomman,
moraalisesti heitkomman ja syvisti halveksittavan (Goffman 1963, 3). Tutkimusten mukaan
arviolta 30—76 prosentilla tukea rahapeliongelmaan hakeneista on todettu vakava masennus.
3650 prosentilla on itsemurha-ajatuksia ja 12—16 prosenttia oli yrittdnyt tehd4 itsemurhan.
(Ladouceur & Lachanse 2020, 19.) Erityisesti naisilla rahapeliriippuvuus on miehid enem-
mén yhteydessd masentuneisuuteen ja ahdistusoireisiin (Desai ja Potenza 2008, 182.) Mille-
rin ja Thomasin (2018, 19) tutkimuksessa selvisi, ettd keskustelu vastuullisesta pelaamisesta
lisdsi tunnetta siitd, ettd pelaajat itse olivat tdysin vastuussa tilanteestaan. Tastd seurasi lei-
mautumista heikommaksi, itsesyytoksid ja hipedd. Haastateltavat uskoivat toisten ithmisten
tuomitsevan heidit ja syyttdvén heitd tilanteestaan. (mt. 2018, 19.) Kun ymmaérretién, ettd
rahapeliongelman kehittyminen on lukuisten tekijoiden summa, niin yksinomaan pelaajan

vastuuttaminen ei ole paras keino haittojen vihentdmisessa.

Velkaantuminen ja taloudelliset menetykset ovat rahapelaamisen haitoista yleisimpid. Vel-
kaantuminen on peliongelmaisten auttavan puhelimen keskusteluissa yksi keskeisimmisti
teemoista (Silvennoinen 2020). Jos iso osa viikoittaisesta kiyttorahasta menee pelaamiseen,
niin lievimmissékin rahapeliongelmissa jokapdiviisiin kuluihin ja harrastuksiin jda vihem-
min rahaa, miké voi heikentdd omaa ja ldheisten eldiménlaatua. (Salonen ym. 2019.) Pelaa-

misen lisddntyessd lainataan rahaa monin eri tavoin. Luottotietojen ollessa vield voimassa
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pelataan luottokortin sallimissa rajoissa, suurempien rahasummien saamiseksi otetaan pika-
vippeja tai haetaan kulutusluottoja. Luottotietojen menettdmisen jalkeenkin maksuhdirioi-
selld on mahdollista vield saada luottoa joiltakin luotonantajilta (Strand 2011, 519). Lainaa
otetaan myds ystaviltd ja sukulaisilta, mutta tyypillistd on kuitenkin yritys saada pelaamiseen
rahaa salassa, jonka pikavipit ja kulutusluotot mahdollistavat. Suurin osa rahapelaajista kui-
tenkin rahoittaa pelaamisen palkkatuloillaan. Vaikein tilanne onkin pienituloisilla, jonka ela-
mistd pienemmaénkin pelivelan ottaminen voi suuresti hankaloittaa ja pahimmassa tapauk-
sessa johtaa velkakierteeseen ja ulosottoon. Usein rahapelaamisesta velkaantuneet yrittavit
selvitd velkojensa kanssa mahdollisimman pitkd4n omin avuin, koska hipedvéit rahapelaa-
mistaan ja taloudellista epdonnistumistaan. Peliongelma voi siilyé 14heisiltdkin pitkéédn sa-

lassa. (Lahteenmaa 2015, 25, 26.)

Rahapelaamisen vuoksi taloudellisiin ongelmiin joutuneet eivdt edusta mitddn yhtd iké-,
koulutus- tai sukupuoliryhmii, vaan joukko on todella heterogeeninen. Ei myoskdin voida
linkittdd ongelmaa johonkin yhteen peliin. Yhteinen nimittdjd velkaantumisen taustalla on
usein kyvyttdmyys yleisessd eldméanhallinnassa. Ei hallita taloudellisia asioita ja voi ilmeta
yhtdaikaisesti muita riippuvuusongelmia. Vaikka taustalla voi olla taloudellista kyvytto-
myyttd, my0s eldminen nykyisessd kulutuskeskeisessd yhteiskunnassa yllyttad kuluttami-
seen. (Strand 2011, 514-518.) Kulutusluottoja tarjotaan ja mainostetaan usein aggressiivi-
sestikin. Alykidnnykdoihin suorastaan tulvii mainoksia kulutusluotoista. Siihen kun viel4 lisi-
tdén rahapelaamiseen liittyvd mainonta, niin ei thme, ettd rahapeliongelmiin taipuvainen ret-
kahtaa pelaamaan. Strand (2011, 521) toteaakin: ” Rahapelaamiseen liittyvii velkaantumista
tai sen aiheuttamia taloudellisia ongelmia ei siten voida johtaa myoskadn pelkastddn kulut-
tajan kevytmieliseen toimintaan eiké toisaalta pelkéstddn riippuvuuteen: suomalainen raha-
pelaamisensa vuoksi velkaantunut henkilo nédyttdd olevan yhtd aikaa seka taitamaton kulut-

taja ettd epdonninen kansalainen.”

Rahapeliongelmista kirsivilld on samanaikaisesti psyykkisid ja fyysisid sairauksia, joiden
vuoksi yleensd ensisijaisesti hakeudutaan palveluiden piiriin. Niitd tutkittaessa rahapeliriip-
puvuuskin voi tulla esille. Rahapeliriippuvuudella on yhteys huonoon ruokavalioon seki va-
héiseen litkuntaan. Ndmé yhdessd vaikuttavat yleiseen terveyteen ja hyvinvointiin negatii-
visesti, jolloin riski sairastua fyysisesti kasvaa. Varojen kuluessa pelaamiseen valttimétto-
miin l44kkeisiinkddn ei aina ole varaa, mikd voi heikentdd joidenkin sairauksien hoitotasa-

painoa. (Heindla 2015, 95; Butler, Quigg, Bates, Sayle & Ewart ym. 2019, 535, 534.)
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Péihteidenkdyton on tutkimusten mukaan todettu kytkeytyvén yhteen runsaan rahapelaami-
sen kanssa. Néiden taustalla voivat vaikuttaa geneettistd taustaa omaava impulsiivisuus, ris-
kinotto ja vdhéinen stressinsietokyky, jotka osaltaan voivat altistaa erilaisille riippuvuushi-
ridille. (Halme ym. 2010, 106). Mitd nuorempana paihteidenkdyttd on aloitettu, sen suu-
rempi on todenndkdisyys riippuvuuden kehittyminen my0s rahapelaamiseen. Tupakoivan
rahapelaajan riski padtyd ongelmapelaajaksi on seitsenkertainen tupakoimattomaan verrat-
tuna. Alkoholin riskikaytto lisddntyy yhdessd rahapelaamisen lisdédntymisen myotd. Jopa 73
%:lla hoitoon hakeutuneista rahapeliriippuvaisista todetaan olevan myds alkoholiriippu-
vuutta. Kansainvélisten tutkimusten mukaan yhteys rahapeliriippuvuuden ja huumausainei-
den vililldi on olemassa. Varsinkin erilaiset stimulantit ovat rahapelaajien suosiossa.
(Halme, Helakorpi, Laitalainen, Uutela & Alho 2015, 103; Lintonen, Nevalainen & Latvala
2018, 81; Butler ym. 2019, 532.) Yhteys alkoholi- ja huumeriippuvuuksiin on jonkin verran
merkittivaimpad miehilld kuin naisilla. Rahapeliongelmat, alkoholin riskikéyttd ja mielen-

terveysongelmat ovat usein yhteydessa toisiinsa. (Salonen ym. 2020b, 117.)

Rahapeliongelmaisista suurin osa eli noin 60 % on tydssikayvii. Silti rahapeliongelman vai-
kutuksia tydeldméén ei ole kovin paljon tutkittu. Tyoeldméssa rahapeliongelman on todettu
ndkyvin lisddntyvind poissaoloina, mydhéstelyind tai pitkiksi venyvinid ruokataukoina. Siten
tapahtuu téiden laiminlydmistd, mikd on omiaan vihentdméaan tyon tuottavuutta, kuormitta-
maan toisia tyontekijoitd ja heikentimiin tydilmapiirid. Rahapeliriippuvuus voi aiheuttaa
kayttdytymisen muutoksia, kuten visymystd, keskittymisvaikeuksia, mielialan vaihteluita,
sairauslomia ja vetdytymistd sosiaalisesta kanssakdymisestd toisten kanssa. Toisinaan pe-
laaja voi ajautua lainaamaan rahaa ty6tovereilta tai jopa kavaltamaan rahaa tyOnantajalta,
mika vaikuttaa kielteisesti tydilmapiiriin ja talouteen. Osa rahapelaajista joutuukin irtisano-
tuksi ongelmansa vuoksi. Mikili pelaamista tapahtuu tyopdivén aikana, se viittaa vahvasti
sithen, ettd on kyse peliriippuvuudesta. Rahapeliongelmaan puuttumiseen ei aina ole keinoja
ja suurimpana syyni on usein tietdméttomyys ongelman luonteesta. Rahapeliongelma olisi
hyva huomioida osana tydpaikkojen pdihdeohjelmia. (Jaakkola, Heindld & Alho 2015, 161,
165; Binde 2016, 248, 249.)

Ongelmallisen rahapelaamisen sosiaalisia vaikutuksia ei voi vdheksyd. Eniten vaikutukset
tuntuvat laheisimmissd, puolisoissa, lapsissa, vanhemmissa ja joissain tilanteissa myds pe-

laajan sisaruksissa. Rahapeliriippuvuuteen tyypillisesti kuuluva salailu on omiaan lisidmééan
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niin parisuhteen kuin muidenkin I&heissuhteiden luottamuspulaa. Pieneen lapseen vanhem-
man rahapeliriippuvuuden vaikutukset voivat olla vield dramaattisemmat. Peli vie ldsnédole-
van vanhemmuuden ja lapsi ei saa riittdvasti huomiota kehittydkseen tasapainoisesti. Van-
hempi voi olla pelaamisensa vuoksi ahdistunut, minkd vuoksikin on poissaoleva, vaikkei

pelaisikaan. (Itdpuisto & Pajula 2015, 173, 174.)

Ongelmallinen rahapelaaminen aiheuttaa kriisitilanteen sukupolvien véliseen suhteeseen.
Tilanne rikkoo normaaleina pidettyjd elaminkulkuja ja mielikuvia aikuistumisesta, aikui-
suudesta ja ikddntymisestd. Vanhemmat voivat haluta auttaa rahapelaavaa aikuista lasta sel-
vidmaéan veloistaan, mutta toisaalta kokevat, etteivit voi olla velvollisia maksamaan hidnen
velkojaansa loputtomasti. He voivat tuskastua siihen, ettei lapsi pysty vastaamaan itsestdin
toivotulla tavalla. Aikuisten lasten voi puolestaan olla vaikeaa ymmartdd ikdantyvin van-
hemman rahapelaamista. Molemmissa tilanteissa rahapelaaja voi yrittdd kayttda hyvikseen
muiden perheenjisenten varoja, mikd varsinkin kiristdd sukupolvien véleja. (Jarvinen-Tas-

sopoulos & Marionneau 2021, 50-52.)

Lahisuhdevikivallan kerrotaan olevan kolme kertaa yleisempdd niissd perheissa, joissa il-
menee rahapeliongelmaa, kuin muissa perheissd. Vikivallan uhan vuoksi ldheiset eivét us-
kalla kertoa ongelmasta kenellekddn. Vikivallan kayttd voi liittyd taloudellisten asioiden
kérjistymiseen, jolloin tekijdnd voi olla joko rahapelaaja tai 1dheinen. Rahapeliriippuvuus
johtaa joskus my0s muuhun rikolliseen toimintaan, ettd saadaan rahaa pelaamiseen. Yleensd
rikollisuuteen ajaudutaan silloin, kun kaikki muut mahdollisuudet on kéytetty. Luottotiedot
on menetetty ja ei ole endd mahdollisuutta saada kulutusluottoja. Rikollisuus voi ilmetd
omaisuusrikoksina tai nettimaailmassa identiteettivarkautena. (Jarvinen-Tassopoulos & Ke-

sdanen 2021, 33; Lind 2015, 27.)

2.5 Rahapeliongelman kohtaaminen sosiaalitydssi

Peruspalveluilla, joihin sosiaalitydkin kuuluu, on tirked rooli rahapeliongelmien tunnistami-
sessa. Varsinkin aikuissosiaalitydssd kohdataan ithmisid, joilla on vakavia taloudellisia on-
gelmia. Niiden taustalla voi olla rahapelaamista. Siksi on tirkeéa, ettd rahapeliongelma osa-
taan ottaa puheeksi, kun 1dhdetddn selvittdiméan asiakkaan tilannetta. Vain pieni osa ongel-

mapelaajista hakee apua. Pelaamiseen liittyy niin suurta hipedi. Sosiaalityon asiakkaista osa
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on joutunut ahdinkoon ongelmallisesti pelaavan 1dheisen toimista. Ilmenee fyysistd ja talou-
dellista vikivaltaa, joskus jopa suoranaista orjuutta, ettd pelaaja saa rahaa pelaamiseen
(Bramley ym. 2019). Omassa tydssdni aikuissosiaalityon sosiaalityontekijédnd rahapelaami-
nen on johtanut vuokravelan kertymiseen tai sdhkojen katkeamiseen maksamattomien las-

kujen vuoksi.

Sosiaalihuoltolain (30.12.2014/1301) 7 § velvoittaa rakenteelliseen sosiaality0ohon, jota ovat
muun muassa “’sosiaalihuollon asiakasty0hon perustuvan tiedon tuottaminen asiakkaiden
tarpeista ja niiden yhteiskunnallisista yhteyksistd” sekd “sosiaalihuollon asiantuntemuksen
tuominen osaksi kunnan muiden toimialojen suunnittelua”. Sosiaalitydsséd kohdataan usein
vakavimmanlaatuisen peliongelman omaavia asiakkaita. Sosiaalityd voisikin toimia kuin
tutkana rahapeliongelmaa kartoitettaessa (Bramley ym. 2019). AsiakastyOstd saatava tieto
on hyvé saada tiedoksi paattdjille, ettd palveluja saadaan kehitettyd ja ongelmia ennaltaeh-
kiistyd. Erityisesti kaivataan tietoa, jota ei saa koostettua tilastoista tai asiakastietojérjestel-
mistd. (Jarvinen-Tassopoulos & Kesédnen 2021, 40, 41.) Oma késitykseni on, ettei rahapeli-
ongelmaa vieldkddn aina kartoiteta sosiaalityontekijoiden asiakaskyselyissi eikd asiakastie-
tojarjestelméstikadn saa tietoa raportoitua. Késitystd vahvistaa Heiskasen ja Egererin (2019)
tutkimus, jossa sosiaalityon johtajilta kysyttiin ongelmapelaajien méaraa alueen sosiaalipal-

veluissa. Yhdelldkddn organisaatiolla ei ollut esittda heisti tarkkoja tilastoja.

THL:n toimesta on julkaistu vuonna 2021 ”Rahapeliongelman kohtaaminen sosiaalitydssd”
-tukiaineisto, mistd sosiaalityOntekijét ja -ohjaajat voivat 10yti4 tietoa ja neuvoja rahapelaa-
misesta ja rahapelaajan auttamisesta (Jarvinen-Tassopoulos & Kesénen 2021). Oppaan jul-
kaiseminen kertoo osaltaan siitd, ettd ilmi6 on sosiaalitydsséd yleinen. On myos havahduttu
sithen, ettd sosiaalitydssi ei ole tarpeeksi tietoa rahapeliongelmasta. Tiedon puute tuli esille
myds Bramleyn ym. (2019) tutkimuksessa, jossa kartoitettiin sosiaalityontekijoiden koke-

muksia tyoskentelystd ongelmallisesti rahapelaavien kanssa.

Rahapeliongelman hoito poikkeaa muista mielenterveys- ja pdihdeongelmista, koska siithen
liittyy kiintedsti taloudellisen toipumisen tukeminen. Sosiaalityontekijit yleensd ohjaavat ra-
hapeliriippuvaiset terapeuttisiin palveluihin, eikd ongelmapelaamisen hoito varsinaisesti
kuulu sosiaalityohon. Sosiaality6 1dhinnd auttaa taloudellisesti tai tilapdisesti hallitsee asiak-

kaan taloutta siten, ettd valttiméattomiin menoihin jaa rahaa. Taloudellisen tilanteen korjaa-
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miseen voidaan tarjota kuntien sosiaalista luottoa, velkajérjestelyd, Takuusdétion lainaa, so-
siaalitoimen valitystilid tai madrdaikaista edunvalvojaa. Asiakkaan riippumattomuutta va-
hentdvét toimet ovat ldhempénd hoitoa kuin taloudellinen auttaminen, silld niithin liitetddan
sdaannollinen yhteydenpito sosiaalityontekijaan. Keskusteluista sosiaalityontekijan kanssa on
hyotya erityisesti silloin, jos asiakas ei sitoudu riippuvuuksien hoidon palveluihin tai niiti ei
ole kéytettidvissd. Lievimmissé rahapeliongelmissa voidaankin selvitd muutokseen motivoi-
valla keskustelulla. (Mustalampi &Partanen 2015, 131; Heiskanen 2017, 39—40a; Heiskanen
& Eberer 2019.)

Marionneaun ja Jarvinen-Tassopouloksen (2022) tutkimuksessa selvitettiin verkkokyselylla
korona-ajan vaikutuksia rahapelaamiseen ja tarjottaviin tukipalveluihin. Tutkimukseen osal-
listui ongelmallisesti pelaavia seké heidén ldheisiddn. Korona vaikutti siten, ettd suurin osa
palveluista siirtyi verkkoon tai puhelimitse toteutettavaksi. Matalan kynnyksen palveluiksi
koetut verkkopalvelut auttoivat tehokkaasti lievemmissé rahapeliongelmissa ja niiden toi-
vottiin jatkuvan. Rahapelaamiseen liittyvien tukipalvelujen koettiin olevan hajallaan julki-
sissa ja kolmannen sektorin palveluissa, jolloin niitd oli vaikeaa 16ytd4. Sosiaalityontekijoilld
ei ollut aina riittdvésti asiantuntemusta, etti olisivat voineet auttaa rahapelaamiseen liitty-
vissé haitoissa tai edes tunnistaa rahapeliriippuvuuden ja ohjata palveluihin. Kuitenkin var-
hainen tunnistaminen aiempien tutkimusten mukaan edesauttaisi parempia toipumistuloksia

ja pienempi haittoja (Skatupova, Vlach & Mravéik 2020).

Selkeen ja Lintosen (2021, 85) mukaan sosiaali- ja terveyspalvelut kuormittuvat rahapelaa-
miseen liittyvien haittojen vaikutuksista, mikd aiheuttaa runsaasti kustannuksia yhteiskun-
nalle. Kustannuksia kuitenkin voi aiheuttaa enemmaén se, etteivédt ongelmallisesti pelaavat
kaytd palveluja kuin siité, ettd kédyttaisivit niitd. Apua haetaan yleensa vasta sitten, kun pe-
laamisesta on koitunut merkittivia haittoja, kuten tydpaikan tai ihmissuhteen menetys (Alho

& Lahti 2015, 111).

Merkittavimpéand henkilokohtaisena esteend siihen, ettei apua haeta, on aiempien tutkimus-
ten mukaan ollut se, ettd pelaajat uskovat selvidvénséd eroon pelaamisesta omin avuin. Tama
voi johtaa pelaamisen lopettamisen ja aloittamisen kierteeseen, mikd muutenkin on riippu-
vuusongelmille tyypillistd. Varsinkin miehille oman heikkouden mydntdminen voi olla vai-

keaa. Monilla taustalla on aikaansaamattomuutta sekd rahapeliongelman kieltdmista.
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Vaikka rahapeliongelma myonnettéisiin itselle, niin sitd pidetdén useimmiten niin hapedlli-
send asiana, ettd se halutaan salata ldheisiltdkin. Pienten lasten vanhemmat eivit hae apua
julkisista palveluista, koska voivat pelété lastensa huostaanottoa. (Itdpuisto 2011, 313-315;
Castrén & Alho 2020, 10.) Suomalaiselle ajattelulle on tyypillistd, ettd rahapeliongelmia pi-
detddn yksilon omana syynd. Monissa muissa maissa ymmarretdin jo paremmin ongelman
syntymisen olevan monitahoinen asia, miké on todettu useissa tutkimuksissa. Suomalainen

ajattelu osaltaan lisdd pelaajan syyllistimisté ja hdpedn tunnetta, jolloin avun hakeminen voi

estyd. (Ladhteenmaa 2022, 47.)
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3 TUTKIMUKSEN METODOLOGISET LAHTOKOHDAT

3.1 Tutkimustehtiva

Rahapelaaminen ilmiona alkoi kiinnostaa minua, koska minun oli vaikeaa ymmaértda, miten
jotkut sosiaalipalveluiden asiakkaat saattoivat kietoutua rahapelaamisen maailmaan niin téy-
dellisesti, ettd menettivit muun eldméan hallinnan sen vuoksi. Ongelmallisesti rahapelaavien
kokemuksia ei juurikaan ole pédsty haastattelujen kautta tutkimaan. Tutkimukseni tavoit-
teena on paidstd sisdlle sithen kokemusmaailmaan, jota rahapeliriippuvaiset eldvét. Tama
olisi toteutunut paremmin haastattelemalla heitd henkilokohtaisesti, mutta koska en saanut
riittdvasti haastatteluja, niin péétin tutkia kokemuksia rahapeliriippuvaisten kirjoituksista.
Sellaistakaan tutkimusta ei ollut aiemmin tehty. Léheisten kokemuksia oli kylla kartoitettu
Péihdelinkin ldheisille tarkoitetulta keskustelualueelta. Tutkimuksen tavoitteena on saavut-
taa syvillisempi ymmarrys rahapelaajan eliméntilanteeseen, mitd monilla aiemmilla kyse-
lytutkimuksilla on voitu saavuttaa. Toivon, ettd tutkimuksellani voin vidhentdé rahapelion-
gelmaan liittyvid kielteisid ja syyllistidvid asenteita, mik voisi helpottaa rahapelaajaa hake-

maan helpommin apua tilanteeseen.

Tamain tutkielman tavoitteena onkin selvittdd rahapeliriippuvaisten kokemuksia: millaista on
eldd rahapeliongelman kanssa ja millaisena rahapeliriippuvaisen arki niyttaytyy. Tutkitaan
siis rahapelaajan eldméntilannetta ja elamismaailmaa. Selvitetddn myos, millaisena rahape-
liriippuvaiset kokevat saamansa tuen, jos ovat sitd hakeneet. Onko sosiaalitydlld roolia tu-
kemisessa? Tutkimus on luonteeltaan kuvaileva mutta myds ymmértdmiseen pyrkiva: etsi-

tddn uusia ndkokulmia ja ymmarrystd ongelmallisesti pelaavien tilanteeseen.
Tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisena rahapeliriippuvaiset kokevat eldminsé rahapeliongelman kanssa?
2. Millaista tukea pelaajat ovat saaneet rahapelaamisen aiheuttamissa haitoissa ja pe-

laamisesta irti pddsemisessd? Mika on saadun tuen merkitys?
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3.2 Tieteenfilosofiset lihtokohdat

Pohdin tutkielmaa aloittaessani, pitdédko hyvéssd sosiaalityon tutkimuksessa olla jokin eri-
tyinen sosiaalityon teoria punaisena lankana, johon tutkimustuloksia peilataan. Jokisen
(2021) mukaan kokemusnidkokulmassa véltetdin juuri sellaista, etteivit tutkittavan omat ja-
sennykset ilmidstd hukkuisi tutkijan teoreettisiin oletuksiin. Sarajarvi ja Tuomi (2018, 20)
puolestaan véittdvét, ettd laadullinenkaan tutkimus ei voi olla teoriatonta, jos sitd aiotaan
pitdd tieteellisend tutkimuksena. Kokemuksia tutkittaessa korostuvatkin paradigma- ja me-
netelméteoriat. Tutkimuksen kokemuksellisuuteen perustuva ndkokulma nojaa hermeneut-
tisfenomenologiseen perinteeseen (Jokinen 2021). Niinpd olenkin paédtynyt kayttiméén tut-

kielmassa hermeneuttisfenomenologista tutkimusotetta.

Fenomenologia korostaa erityisesti yksilon kokemuksille antamia merkityksid. Kuitenkaan
fenomenologia ei tyydy vain kuvailemaan yksilon kokemuksia ja mielenliikkeitd, vaan se
pyrkii tavoittamaan niiden avulla sosiaalisen todellisuuden rakentumista ja monimutkaisia
merkitysrakenteita, jotka voivat liitty4 eri tieteenaloihin, uskontoon tai moraaliin. Filosofian
tehtdvani suhteessa ongelmiin on niiden merkitysten ndkeminen uudella usein perinteisesti
poikkeavalla tavalla. Fenomenologian perustajana pidetyn Edmund Husserlin (1859-1938)
ydinajatus oli, ettd on pyrittdvd saamaan aikaan kokonaisvaltainen nikemys todellisuudesta
kadntymaélld subjektiivisesti koettuun eldmismaailmaan, joka otetaan todesta. My0s Jiirgen
Habermas (1929-) kéyttda késitettd elaimismaailma, jolla han kasittdad kaiken epévirallisen
jarjestdytymattomin toiminnan, kuten perheiden, kulttuurin, poliittisen elimén jirjestayty-
neiden puolueiden ulkopuolella, median ja vapaaehtoistoiminnan. Habermasin ajatuksissa
korostuu erityisesti kommunikaation merkitys, jonka hén nékee tapahtuvan juuri eldmismaa-
ilman tasolla. Habermasin mukaan onnistunut kommunikaatio ja sen myota yhteisymmar-
ryksen 16ytyminen estdd jopa yhteiskunnan pirstoutumista ja konflikteja. (Miettinen, Pulk-
kinen & Taipale 2010, 11, 14; Garrett 2013, 190-195; Huhtinen & Tuominen 2020, 295,
296.)

Keskeinen kisite fenomenologiassa onkin eldmismaailma, jota tutkija tarkastelee. Elamis-
maailmaan kuuluu inhimillinen ja historiallinen maailma, missa itse kukin arkeaan eldi. Fe-
nomenologian tavoitteena on kohdata todellinen ihminen hénen konkreettisessa maailmas-

saan. (Perttula 1995, 9.) Fenomenologien mukaan ihmisen eldmismaailmaa ei silti voida
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koskaan tiydellisesti saavuttaa, silld toisen kokemuksen ymmartdmiseen vaikuttaa fenome-
nologian painottamasta reduktiosta eli ennakkoasenteiden pois sulkemisesta huolimatta tut-
kijan oma kokemusmaailma. Myos tutkimuksen kohteena olevan ihmisen kyky ja halu ker-

toa tilanteestaan vaikuttaa elimismaailman ymmaéirtdmiseen. (Tokkéri 2018, 68.)

Hermeneutiikalla tarkoitetaan ilmididen ymmartdmisté ja tulkintaa. Ihmisen alati muutok-
sessa olevaa toimintaa ei voida aina tdysin ymmaértda, mutta sitd voidaan tulkita. Tulkintaan
puolestaan vaikuttavat seka tutkittavan ettd tutkijan omat kokemukset. Tutkijan pitdd kiin-
nittdd erityistd huomiota sithen, miten hdnen omat kokemuksensa vaikuttavat tulkintaan.
Omien tulkintojen kyseenalaistamista ja itsekritiikkid tarvitaan. (Sarajarvi & Tuomi 2017,
31; Laine 2018, 30.) Tutkielman edetessd pohdinkin omia késityksiéni rahapeliriippuvuu-
desta. Hermeneuttinen kehd muodostuu juuri siitd, ettd on otettava etdisyyttd omaan tulkin-
taan ja palattava uudemman kerran aineistoon, jolloin siiti voi avautua paremmin tutkittavan
tarkoittama tulkinta (Laine 2018, 33). Hermeneuttisen kehén avulla sulkeistetaan pois tietoa,
ettd saadaan esioletuksista vapaa mahdollisimman totuudellinen tulkinta ilmidstad (Judén-

Tupakka (2007, 6).

Ontologinen késitys tdssd tutkielmassa perustuukin periaatteelle, ettd todellisuus madrittyy
yksilon kokemuksilleen antamista merkityksistd, joiden kautta voidaan hahmottaa todelli-
suuden olemusta yleisemmin. Perttula (1995, 16) kertoo Lauri Rauhalaa (1914-2016) laina-
ten, ettd fenomenologinen ihmiskésitys on holistinen, mika pitdd sisdllddn kolme olemisen
muotoa: tajunnallisuuden, kehollisuuden ja situationaalisuuden. Lahestynkin rahapeliriippu-
vuutta ndiden olemisen tasojen kautta. Kdsitdn ihmisen eldmismaailman muodostuvan néisti
kolmesta olemisen tasosta. Oma késitykseni ihmisten toiminnasta on ollut ldhelld psykody-
naamista ajattelua. Se pyrkii ymmartaméédn yksilon kadyttdytymistd timén elaminkokemuk-
sien ja vuorovaikutussuhteiden kautta (Granfelt 1993, 191). Minulla on myds kristillinen
thmiskésitys ja maailmankuva, johon liittyy olennaisesti ihmisen hengellinen ulottuvuus.
Tadmai voi olla sellainen asia, jonka kanssa eniten joudun sulkeistamisen kautta tekemédin
toitd, ettei se vaikuttaisi sithen, miten tutkittavaa ymmarrén. Asialla on varmasti hyvétkin
puolensa, silld kristillinen arvopohja auttaa lihestymiin tutkittavaa hidnen ihmisarvoaan
kunnioittaen. Fenomenologinen tutkimusasenne maailmaan on Lehtomaan (2008, 164) mu-
kaan kuin ihmettelevilld lapsella, mikd mielestini sopii hyvin yhteen kristillisen maailman-
kiasityksen ja oman eliménasenteeni kanssa. Tutkimuksen tiedonintressi on emansipatorinen

eli antaa 44antd ja ymmarrysté sellaiselle ryhmadlle, jonka @éni ei juuri muuten kuulu.
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3.3 Kokemus fenomenologisena tutkimuskohteena

Vaikka kokemus vaikuttaa yksinkertaiselta ja arkiselta asialta, niin késitys siitd on monilla
tieteenaloilla vield epdselvd (Toikkanen & Virtanen 2018, 8). Siksi kokemuksen késite on
syytd médritelld kokemuksia tutkittaessa. Koska téssd tutkielmassa kéytetdén fenomenolo-
gista tutkimusmenetelméa, niin valaisen kokemusta sen nikokulmasta. Mairittely ei ole yk-
sinkertainen sittenkéén, silld esimerkiksi Kukkola (2018, 43) on sitd mieltd, ettd fenomeno-
logiassa kisitys kokemuksen asemasta yksilon, sosiaalisten suhteiden ja koetun maailman
vililld vaihtelee. Fenomenologisen kokemuksen tutkijan tehtédvind on selvittié toisen koke-
musta mahdollisimman vapaana omista ennakko-oletuksistaan. Hermeneuttisfenomenolo-
gista nikdkulmaa edustavan Heideggerin (2000)? ajatus on, ettd tutkijan ennakko-oletukset
ja omat kokemukset tulee tiedostaa ja niitd pitdd hyodyntda tutkimuksessa. (Tokkéri 2018,

65.)

Kysymys “mitd on kokemus?” on luonteeltaan ontologinen eli olemassaoloon liittyvi. Fe-
nomenologia késittdd kokemuksen suhteena, joka sisdltdi tajuavan subjektin ja hinen tajun-
nallisen toimintansa, joka suuntautuu johonkin todellisuudessa olevaan kohteeseen. Tésta
suhteesta muodostuu ihmisen senhetkinen eldmintilanne ja eldmismaailma. (Perttula
2008,116.) Hegelin (1807)° mielesti toiminnan kohdetta ei aluksi voida ymmiirti tdydelli-
sesti, jolloin kokemus kohteesta jaa vajaaksi. Tdmi voi synnyttdd kehityskulun, jossa pyri-
tddn absoluuttiseen totuuteen asiasta. (Backman 2018, 35.) Husserl (1913, 166) kiyttéda toi-
minnan kohteeseen suuntautumisesta intentionaalisuuden késitettd. Se merkitsee sitd, ettd
toiminnalla on jokin kohde: rakastetaan jotakin, toivotaan jotakin, iloitaan jostakin. Osa ko-
kemuksista voi olla merkityssuhteeltaan aluksi tiedostamattomia, joita Rauhala (1992, 69)
pitdd kehityksensd alkuvaiheessa olevina merkityssuhteina, jotka voivat toisessa eldménti-
lanteessa kehittya tietoisiksi. Aluksi kokemus on psyykkistd, mutta muuttuu ymmértdmisen
ja tiedostamisen myotd henkiseksi. Tatd ymmarrdn Hegelinkin tarkoittaneen absoluuttisen
totuuden 16ytymiselld. Halutaan ymmartad psyykkistd kokemusta ja tunnetta paremmin.

Ymmarrys lisddntyy hermeneuttisen kehidn myota.

2 Heidegger, Martin (2000): Oleminen ja aika. Suom. Reijo Kupiainen. Tampere.Vastapaino.
3 Hegel, Georg (1807). Gesammelte Werke: 9. Phinomenologie des Geistes. Toim. W. Bonsiepen, & R.
Heede. Hamburg. Meiner.
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Ihmisen kokemus hahmottuu aina kehollisuuden kautta, mitd ulottuvuutta erityisesti Husserl
korosti. Kokemukset koetaan fyysisessd ruumissa ja keho on aina sielld, missa elaméntilan-
teet tapahtuvat. Kehollisuutta voidaan pitdd ihmisen ensisituaationa. Keho on keskeinen ele-
mentti varsinkin psyykkisen tiedostamattoman kokemisessa, miké ilmenee fyysisesti erilai-
sina tunteina. Tajunnallisen toiminnan eldmykset koetaankin ensisijaisesti kehossa. (Perttula

2008, 116, 121.)

Situaatio eli eldmdntilanne on fenomenologisen kokemuksen tutkimuksen ydinkésitteita. Th-
misen elaméantilanne muodostuu kaikesta, mihin hdn on suhteessa, mitd han kulloinkin tekee
(Perttula 2008, 117). Kokemushistoriamme ja historiallinen aika vaikuttavat sithen, miten
koemme asioita, mutta siithen vaikuttaa myds kokija subjektina (Kukkola 2018, 50). Koke-
mus ei siis ole pelkdstién yksilollinen, vaan siihen vaikuttaa sosiaalinen ymparisto tapoineen
ja periaatteineen, jolloin kokemuksesta tulee luonteeltaan sosiaaliskulttuurinen eli elimén-
muodollinen. Kullakin hetkelld voidaan kokea kuitenkin vain yksi ainoa eldméintilanne.
(Perttula 2008, 116—122.) Holistisen ihmiskésityksen mukaan tajunnallisuus, kehollisuus ja
situaatio ovat toinen toisensa vélttiméattomiéd ehtoja. Eldméntilanteen kokemiseen tarvitaan
tajuntaa, joka puolestaan koetaan kehollisesti. Rauhalan (1974%) médrittelemi eliméntilan-
teen eli situaation késite on sosiaalisen kisitettd laajempi, silld se viittaa monitahoisempiin
todellisuussuhteisiin, joita voivat olla my0s suhteet kulttuuriin, geeniperiméén ja luonnon
olosuhteisiin. Sosiaalinen puolestaan liittyy ihmissuhteisiin ja sosiaaliseen vuorovaikutuk-

seen. Situaatio sisdltdd my0s sosiaalisen. (Koivumiki 2022, 128, 129.)

Suomessa kokemuksen tutkimusta on tehty monilla tieteenaloilla, kuten filosofiassa, vies-
tinndssd, hoitotieteessd, psykologiassa, kasvatustieteissd ja yhteiskuntatieteellisessd ihmis-
tutkimuksessa. Kokemuksellisuutta on tutkittu erityisesti silloin, kun on haluttu kehittda so-
siaali- ja terveydenhuollon palveluita. (Lehto-Lunden 2020, 17, 18.) Kokemusasiantuntijuus
sosiaali- ja terveysalalla onkin viime vuosina ollut jonkinlainen muotitrendi, mitd en kylla
itsekdédn pidd huonona. Onhan palveluiden kayttdjan kokemus tarkedd ottaa huomioon, ettd
saadaan vaikuttavampia palveluita kehitettyd. Tassid tutkielmassa ei kuitenkaan ole kyse var-
sinaisesti kokemusasiantuntijuuden tutkimisesta, vaan saada esille kunkin yksilén oma ko-
kemus eldmisestd rahapeliongelman kanssa ja kartoittaa samalla tuen saamisen merkitysta,

ehka palvelujen toimivuuttakin sivuten.

4 Rauhala, Lauri (1974): Psyykkinen hiirié ja psykoterapia filosofisen analyysin valossa. Helsinki. Weilin &
Go0s.
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3.4 Tutkimusmetodi ja aineisto

Laadullisen tutkimuksen ldhtokohta on todellisen elimén kuvaaminen ja kohdetta tutkitaan
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 152). Laadullinen
tutkimusote puoltaa paikkaansa erityisesti silloin, kun ollaan kiinnostuneita yksiléiden ta-
pahtumille antamista merkityksistd ja eiki tilannetta voida kokeellisesti jarjestdd (Metsa-
muuronen 2011, 221). Laadullinen menetelmé soveltuukin siksi parhaiten ongelmallisesti
rahapelaavien kokemusten selvittdmiseen. Tutkimusmetodia pidetdén laadullisessa tutki-
muksessa toissijaisena tutkittavaan ilmioon ndhden (Perttula 1995, 68, 69). Téarkeinta on se,

ettd saadaan tutkimuksen kohteena oleva ilmi6é mahdollisimman hyvin tavoitettua.

Aineiston hankintamenetelmaiksi valitsin alun perin haastattelun, mutta jouduin muuttamaan
suunnitelmaa, koska haastateltavien saaminen osoittautui oletettua vaikeammaksi. Aineisto
oli tarkoitus kerétd haastattelemalla Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymén
aikuissosiaalityon nykyisié tai entisid tdysi-ikdisid asiakkaita, joilla on ollut tai on edelleen
jonkinasteinen rahapeliongelma. Sosiaalityontekijdt ja -ohjaajat antoivat tai ldhettivét poten-
tiaalisille tutkimukseen osallistujille tutkimukseen osallistumisen laatimani informaatiokir-
jeen, jonka palauttamalla he voivat ilmoittaa halukkuutensa osallistua haastatteluun. Tavoit-
teena oli saada 6—8 haastateltavaa, mutta kirjeitd palautui minulle vain yksi ennen analyysi-
vaiheen aloittamista. MyShemmin sain vield yhden kirjeen, mutta olin siirtynyt varasuunni-

telmaan ja aloittanut sen mukaisesti jo aineiston analyysia.

Varasuunnitelmaksi olin tutkimussuunnitelmaan kirjannut Peluurin sivuston keskustelualu-
een keskustelut tai pdivikirjamerkinnit, jos haastateltavia ei saada riittivésti edelld maini-
tulla menetelmaélla tai aineisto jad muuten puutteelliseksi (Peluuri 2021). Sain kuitenkin A-
klinikkasditioltd, joka sivustoa ylldpitéad, tietdd, ettd Peluurin keskustelualuetta ei voi kayttaa
tutkimuksissa. Sen sijaan Pdihdelinkin Valtti-keskustelualueen kirjoituksia voi vapaasti

kéayttad, kunhan ei julkaise nimimerkkejd eika julkaise suoria lainauksia kirjoituksista.

Tutkimuslupa (Liite 1) tarvittiin senkin aineiston késittelyyn A-klinikkasaitiolta. Tutkielma
16ytyy valmistuttuaan A-klinikkasdation Tietopuu-sivustolta. Tietopuu-sivustolta 16ytyy
ajankohtais- ja tutkimustietoa pédihde-, mielenterveys- ja riippuvuustyon kehittdmiseen ja

tutkimustoimintaan. Sielld myds julkaistaan A-klinikkasédation piirissé tehtyjd tutkimuksia



27

sekd opinndytetoitd. (Tietopuu 2022.) Valtti-keskustelualueen keskustelut ovat paivékirja-
tyyppisid kirjoituksia, joihin toiset keskustelijat lisddvéat kommenttejaan. Valitsin aineistoksi
ne keskusteluketjut, jotka olivat kesténeet yhdestd neljddn vuotta, jolloin keskustelijan tilan-
teesta saattoi muodostaa paremman kuvan. Rajasin pois sellaiset kirjoitukset, joissa késitel-
tiin vain velkaméérdd, eikd niistd juuri muuta tietoa 10ytynyt. 13 rahapelaajan kirjoituksista
kirjoitettua aineistoa kertyi noin 300 sivua. Kaikki kirjoittajat ovat tydssékdyvia ja heilld on
herdnnyt halu padsti eroon tai vihentid rahapelaamista. Niitd en tietoisesti valinnut, vaan
keskustelualueelle ndyttidvét tdimén perusteella kirjoittavan juuri tydssdkayvit sekd ne, jotka

yrittidvit padstd rahapelaamisesta eroon.

3.5 Aineiston fenomenologinen analyysi

Haastateltavien puuttuminen aiheutti pohdintaa aineiston analyysin valinnassa. Koska en ol-
lut voinut vaikuttaa siithen, millaisista asioista aineistossa keskustellaan, saattaisi tutkimus-
suunnitelmassa kaavailemani fenomenologinen analyysi osoittautua mahdottomaksi toteut-
taa. Kuitenkin tutustuttuani rahapeliriippuvaisten kirjoituksiin padtin pysyttiytyad fenomeno-
logisessa analyysissa, koska késitin, ettd sen avulla pystyy tuomaan esille paremmin yksi-
16iden ainutlaatuisia kokemuksia. Muutenkin koin fenomenologiseen analyysiin tutustumi-
sen mielenkiintoisena haasteena, jonka halusin ottaa vastaan ja tutustua menetelméén pa-

remmin.

Valtti-keskustelualueen kirjoitukset analysoin sitten kayttdmailld tulkitsevaa fenomenolo-
gista analyysia. Analyysin toteuttamisessa fenomenologeilla on useita ndkemyksid. Esimer-
kiksi hein (1995)° analyysissa on kolme vaihetta, Spiegelbergilld (1984)° seitsemin ja Gior-
gilla (1988) viisi (Judén-Tupakka 2007, 66; Perttula 1995, 69). Perttula (1995, 90-95) laa-
jensi Giorgin kehittelemid analyysin vaiheita siten, ettd ensin analysoidaan yksilokohtaiset
merkitykset seitsemin vaiheen kautta ja sitten yleisemmaén tason merkitykset samaisten vai-
heiden kautta. Tokkéri (2018, 73) puolestaan supisti Perttulan kehittelemin analyysin kah-

den osa-alueen eli yksilokohtaisten ja yleisten merkitysten vaiheita neljdidn. Variaatioita on

5 Husserl Edmund (1950/1995): Fenomenologian idea: viisi luentoa. Helsinki. Lokikirjat.

6 Spielberg, H. (1960/1984): The phenomenological movement: a historical introduction. 3. laajennettu pai-
nos. The Hague. Nijhoff.

7 Giorgi, A. (1988): The phenomenological psychology of learning and the verbal learning tradition. Teok-
sessa Giorgi, A. (toim.) Phenomenology and psychological research. Pittsburg. Duquesne University.
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siis paljon, mutta kuitenkin aina on 16ydettdvissd jako yksilokohtaisiin ja yleisiin merkitys-

verkostoihin.

Kaytin Tokkérin (2018, 72) kehittelemid mallia aineiston analyysissd. Yksilokohtaisten
merkitysverkostojen muodostamiseen kuuluu siind nelji vaihetta, jotka ovat

1. Aineistoon tutustuminen

2. Merkityssuhteiden erottaminen

3. Merkityssuhteiden muuntaminen tutkijan kielelle

4

Yksilokohtaisen merkitysverkoston muodostaminen

Ensin kopioin kirjoitukset omaan Word-tiedostoon ja samalla tutustuin kirjoituksiin alusta-
vasti. Lisdsin vield joitakin paivékirja-keskusteluketjuja ja tutkin 10ytyyko niistd vield erilai-
sia kokemuksia. Kuitenkin koin, ettd keskustelut alkoivat toistaa itsedén eli jonkinlainen sa-
turaatio muodostui. Aineistoa kertyi kaiken kaikkiaan noin 300 sivua, jotka olivat pelkastdan
saman kirjoittajan pohdintoja. Toisten keskustelijoiden vastaukset olin poistanut. Palasin sit-
ten aineistoon uudelleen ja pyrin 10ytdmaién siitd kunkin kirjoittajan tilanteille antamia mer-
kityksié ja merkityssuhteita, jotka sitten muotoilin tutkijan kielelle eli tieteelliseen tekstiin
sopivaksi. Ndma tiivistin vield varsinaiseksi yksilokohtaiseksi merkitysverkostoksi. Kirjoi-
tin yksilokohtaiset merkitysverkostot tai pikemminkin heiddn kokemuksistaan muodostu-
neet tarinat jokaiselle 13 rahapeliriippuvaiselle. Néisté olen ottanut tutkimuksen tulososioon

kaksi esimerkkid, jotka kuvaavat erityyppisid eldméntilanteita.

Fenomenologisessa analyysissa ei pyritd yleistimiseen niin kuin ei yleensékain laadullisessa
tutkimuksessa. Erityisesti fenomenologisen kokemuksen tutkimuksen ajatuksena on, etté
“ainukertaista ja ainutlaatuista ei voi yleistdd” (Rauhala, 1995, 113). Yksilotason merkityk-
set kasitetddnkin vain esimerkkeind yleisestd. Pyritddn 10ytdmaan kaikille tutkittaville yhtei-
sid merkityksid, joista voidaan koostaa yksi tai useampia yleisen tason merkitysverkostoa.
Yleisen merkitysverkoston muodostamisessa kdytin my0s neljdd vaihetta, jotka itselldni
kylld nivoutuivat toinen toiseensa:

1. Yksilokohtaisten merkitysverkostojen mieltiminen ehdotelmiksi yleisestd merkitys-

verkostosta
2. Yksilokohtaisten merkitysverkostojen muuntaminen merkityssuhde-ehdotelmiksi
3. Ehdotelma yleiseksi merkitysverkostoksi

4. Yleisen merkitysverkoston muodostaminen
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Tassd vaiheessa tutkin yksilokohtaisia merkitysverkostoja ja pyrin [0ytdimaan niistd yhteisia
tekijoitéd, joiden mukaan voisi rakentaa yleisemmaén tason merkitysverkostoja. Néitéd lueske-
lin useamman kerran, ja néisté rakentui loppujen lopuksi viisi erilaista yleistd merkitysver-

kostoa.

Fenomenologiseen tutkimukseen ei vilttdmattd kuulu tutkimustulosten tulkintaa eiké aina
aiempaan tutkimustietoonkaan sitomista. Teen kuitenkin hermeneuttisfenomenologista tut-
kimusta, jonka periaatteisiin tulkinta kuuluu. Otin tdhdn avuksi Lehtomaan (2011, 190)
omassa tutkimuksessaan kédyttimén fenomenologisen analyysin kolmannen vaiheen, joka on
Tutkittavan ilmion ymmaértdminen. Tédhdn kuuluu yksil6llisten ja yleisten merkitysverkosto-
jen ja aiemman tutkimustiedon vélisen dialogin muodostaminen seka tutkittavan ilmién ym-

martdminen.

Siithenkin kuuluu nelji vaihetta:
1. Yksilollisid ja yleisid merkitysverkostoja jdsentdvien keskeisten merkitystihenty-
mien hahmottaminen
2. Dialogin rakentaminen yksilokohtaisten ja yleisten merkitysverkostojen ja niitd ja-
sentidvien merkitystihentymien sekd muun tutkimustiedon vilille
3. Ymmirtdmisen suhteuttaminen alkuperdiseen aineistoon

4. Tutkittavan ilmion ymmértdminen

Ensimmadisen vaiheen merkitystihentymid paidyin hahmottamaan holistisen ithmiskasityk-
sen eli kehollisuuden, tajunnallisuuden ja situationaalisuuden kautta. Perttulan (1995, 16)
mukaan se on hyviksytty eksistentiaalisen fenomenologian thmiskésitykseksi. Halusin ottaa
mukaan tdmaén jaottelun, koska se valaisee sitd, miten rahapeliriippuvuus vaikuttaa moniin
eldménalueisiin. Jaottelu ei ollut aina selkedi, silld tajunnalliset ja situationaalisetkin seikat
tunnetaan usein kehollisesti. Rahapeliriippuvuuden tarkastelu erityisesti Rauhalan (1992;
1998) tajunnallisuuteen liittyvien késitysten kautta lisdsi omaa ymmaérrystdni ilmidstid. Ta-
min jaottelun pohjalta tutkin, mitd padtelmid muissa tutkimuksissa ja lahdekirjallisuudessa
oli aineistosta nouseviin kokemuksiin eli merkitystihentymiin liittyen tehty ja vertasin niita
oman aineistoni tuloksiin. Lisdksi koostin omaan alalukuunsa, mité tutkimuksen rahapelaa-
jat kertoivat saamasta tuesta ja sen merkityksestd. Tuloksia vertasin aiempaan tutkimus- ja

teoriatietoon. Sen jédlkeen palasin alkuperdiseen aineistoon vield kerran ja tutkin, nouseeko
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sieltd vield jotain oleellista ja vai vahvistuvatko tulokset. Paluu ndihin ei endd ollut aiemmin
toteutetun kaltaista ennakko-oletuksista vapaata vaan ymmartdmisen lisdédntymisen kautta
ndkemistd. Lisdsin tdmin jdlkeen vield joitakin oleellisina pitdmiéni asioita tuloksiin. Sen

jalkeen koostin varsinaisen tutkittavan ilmion ymmartdmisen Johtopaitokset-lukuun.

3.6 Tutkimuseettiset kysymykset

Laadullisessa tutkimuksessa eettiset kysymykset pitid huomioida koko tutkimusprosessin
ajan. Tutkija on eettisessd vastuussa toiminnastaan tutkimuksen kohteelle mutta samalla
myo0s tieteelle. Kyse ei ole pienesté asiasta, silld tutkimuksella voi olla vaikutusta sukupol-
vien eldmddn. Onkin noudatettava tiedeyhteison tunnustamia hyvid tieteellisid kdytidntojd
kuten rehellisyytté, huolellisuutta ja tarkkuutta. Tutkimuksessa pitdd kayttda eettisesti kesta-
vid tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmid, jotka tayttavat tieteellisen tutkimuk-
sen kriteerit. (Pirttild 2008, 65; TENK 2012; Vuori 2021.) Tutkimuksessa on noudatettava
thmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisid periaatteita. Tarked yleinen eettinen periaate on
tutkittavien ihmisarvon ja oikeuksien kunnioittaminen. (TENK 2019, 6.) Tutkijan jatkuva
itsekritiikki ja eettinen pohdinta on vélttimatonta, kun tutkimusta tehddén. Etiikan tdydelli-
nen osaaja ja asiantuntija tutkija ei kuitenkaan ole, vaan kaiken aikaa on itsekin kehittyméssa
eettisten pohdintojen kanssa. Omia sitoumuksia ja asenteita onkin syytd kuvata tutkimuk-

sessa mahdollisimman rehellisesti. (Pihstrom 2008, 30-33).

Rahapeliriippuvuus koetaan yleisesti itseaiheutettuna moraalisena ongelmana, jollainen ajat-
telu on omiaan lisddmiédn rahapeliongelman omaavan syyllisyyttd ja hdpedd. Onkin tarkeds,
ettei tutkimus entisestdéin pahenna titd asennetta, vaan ldhdetddn liikkeelle tutkimukseen
osallistujan thmisarvon kunnioittamisesta. Fenomenologinen tutkimus korostaakin sensitii-
vistd ja ennakkoasenteista vapaata asennetta tutkimukseen osallistujaan ja tutkittavaan ilmi-
00n. Siksi on tirkedd tiedostaa omat ennakkoasenteet rahapeliriippuvuutta kohtaan. Tyds-
kentelyéni helpotti tdssé asiassa se, etteivit omat ennakkoasenteeni voineet vaikuttaa aineis-
toon, koska en henkilokohtaisesti ole osallistujia kohdannut. Ennakkoasenteet voivat silti
vaikuttaa ja vaikuttavatkin sithen, miten tulkitsen keskustelualueen kirjoituksia. Tdmén tut-
kielman tekeminen on lisdnnyt ymmarrystdni rahapeliongelmasta ja asenteeni ongelmalli-
sesti rahapelaavaa kohtaan on tutkielman myd6td muuttunut myonteisemmaiksi. Nyt tiedostan

ennakkoasenteeni olleen aluksi rahapelaajaa moralisoiva ehké syyllistdvikin, mutta pyrin
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lahestymédn ilmiotd siitd vapaana ja annoin aineiston kertoa, millaisena rahapelaajan elé-
mismaailma ja arki ilmenee. Ilmion kehittymiseen vaikuttavat niin lukuisat asiat, ettei ole
varaa syyttdd ongelmasta pelkédstddn rahapelaajaa. Mielestdni jokaisella on silti viime ka-
dessd vastuu omista teoistaan. Ehké tdsséd pitee Eino Leinon lausahdus: ” Ei paha ole ken-
kéén, vaan toinen on heikompi toista”. Témén heikkouden kehittymiseen puolestaan vaikut-
tavat itse kunkin eldménhistoria tai periti aiempien sukupolvien historia sekéd yhteiskunnan

arvomaailma ja kulttuuri, joihin ei itse voi vaikuttaa.

Omassa tutkielmassani kdyttdiméni aineisto on kaikkien luettavissa Valtti-keskustelualu-
eelta. Fenomenologista tutkimusta varten joudutaan koostamaan henkildiden kertomuksia,
niin on tirkedd, ettei kenenkddn henkildllisyys voi tulla niistd ilmi. Rahapeliriippuvuus on
kirjoittajille todella henkilokohtainen ja herkka asia. Vaikka kirjoittajat ovat ympéri Suomea,
niin silti jonkun tarina voi olla niin persoonallinen, etti henkildllisyys voisi paljastua. Tut-
kimustuloksia tulkitessani olen hieman muuttanut esimerkkeind olevien yksilokohtaisten
merkitysverkostojen kuvauksia esimerkiksi perherakenteen osalta, ettei niistd voi tunnistaa
keneen kuvaus kohdistuu. Tein yksilokohtaisen selvityksen kaikista tutkimuksen keskuste-
lijoista, ja timin selvityksen Word-tiedoston havitin tutkielman valmistumisen jélkeen. Sii-
hen asti se sdilytetdédn OneDrive-pilvipalvelimella, jonne pdédsee vain omalla kayttdjatunnuk-
sella ja salasanalla. Sain Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymén aikuissosiaa-
lityon kautta kahden rahapelaajan yhteystiedot haastatteluja varten. Ndmé vastauskirjeet ja

haastattelun suostumuskirjeet olen havittanyt.

Valtti-keskusteluaineiston kéyttod varten allekirjoitin A-Klinikkasédtiolle vaitiolovelvolli-
suussopimuksen (Liite 2). A-klinikkasdition kehittdmiskoordinaattori Tanja Vahter (2022)
kertoi sdhkopostiviestissddn, ettd keskustelualueen keskusteluista ei saa ottaa ty6hon suoria
lainauksia eika tietenkdén kayttda kirjoittajien nimimerkkejd. Sen vuoksi tutkimuksen tulok-
sissa ei ole voinut kdyttid suoria lainauksia, vaikka ne varmasti olisivat elévoittineet tutkiel-

maa.
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4 TUTKIMUKSEN TULOKSET

4.1 Yksilotason merkitykset
Esimerkki omin avuin sinnittelevistii pelaajasta

Henkil6lld on pelihistoriaa pidemmaltéd ajalta. Hén on ollut jo aiemmin velkajdrjestelyssa.
Tuolloin hdn on rahapeleissd velkaantumisen takia menettinyt asuntonsa ja ithmissuhteet
ovat olleet huonolla tolalla. Hin on saanut silloin pelaamisen lopettamiseen apua, ulosotto-
velat maksettua pois ja luottotietonsa takaisin. Joitakin vuosia hén pysyi pelaamatta ja sitten
paétti vihan kokeilla, jolloin pelaaminen taas riistdytyi kdsistd ja velkaa alkoi kertyé: on
pikavippejd, luottokorttivelkoja, kulutusluottoja parikymmenta tuhatta euroa. Tulot ovat niin
epasaannolliset, ettei voi saada Takuusdition lainaa. Sosiaalista luottoa, jolla lainat voisi yh-
distdd, ei hinen paikkakunnallaan ole kaytettdvissd ja muutenkin velkasumma olisi sithen

liian suuri.

Henkilo ei ole halunnut kertoa rahapelaamisestaan laheisilleen. Moniin mielti askarruttaviin
kysymyksiin hén saa vastauksia keskustelualueelle kirjautuneilta pelaajilta ja kokee hyvéna,
ettd saa purkaa ajatuksiaan sielld. Han kokee valtavaa hipeda tilanteestaan. Han pohtii koko
ajan, miten saisi asiat jarjestymddn. Héintd stressaa ja ahdistaa jatkuva raha-asioiden pohti-
minen. Héntd harmittavat velat, menetetty aika, tekeméttomat tyot ja pelaamisen aiheuttama
itsepetos. Hén kertoo olevansa vililld masentunut ja todella vasynyt. Hinelld on itserangais-
tuksen ajatuksia: kun on itse aiheuttanut ongelmansa, niin hyvé kirsid siitd. Hin on erittdin

velvollisuudentuntoinen ja haluaa maksaa velkansa.

Nyt hén sinnittelee velkojen maksujen kanssa ja pelkéé jélleen niiden menemista ulosottoon.
Hén yrittd4 saada velkoja mahdollisimman paljon maksettua, ettei niin kivisi. Kayttorahaksi
pakollisten menojen jédlkeen jii vain alle 100 euroa. Mihinkéan yllittdvaan tai ylimééaraiseen
ole varaa. Akilliset yliméiriiset menot aiheuttavat stressid. Vaatteiden ostoa joutuu tarkasti
miettimddn. Vililld rahattomuuden takia harkitsee tupakkalakkoa, mutta péattaa seléttia en-
sin peliriippuvuuden. Ennen palkkapdivdd ahdistaa velkojen maksu, mutta kun on saanut
maksettua, niin on kevyempi olo. Hénelld on halu pitdé taloudellinen valta omissa késissa.
Hén tekee maksusuunnitelmia perintétoimistojen kanssa. Naistd kuitenkin on huonot koke-
mukset. Han kokee, ettd perintdtoimistojen toiminta ei aina ole pdivdnvalon kestdvaa. Jolta-

kin perintitoimistolta hén saa jilkikdteen korvauksiakin, koska suurempi joukko velallisia
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on tehnyt sen toiminnasta ryhmédkanteen. Valilla tekee mieli jattad kaikki velkojen lyhen-
nykset ja kayttdd rahat johonkin muuhun. Ulosotto lopulta alkaa ja hén kokee ulosottomie-
hen kanssa yhteydenpidon positiivisena, vaikka on sitd peldnnyt. Sen jdlkeen hén harkitsee
toimeentulotuen hakemista, mutta ei sitd kuitenkaan hae. Hén paéstdd muitakin velkoja ulos-

ottoon, koska kokee sieltd niiden hoitamisen helpompana.

Pelihimot vaivaavat hénté aika ajoin. Pelaamiselta estdd osaltaan rahattomuus ja hdn on sul-
kenut myos velanottomahdollisuudet. Hén retkahtaa joskus pelaamaan, mikd masentaa ja
hévettdd. Sen jélkeen hén laittaa nettikasinoille sulkupyynnoét ja voi alkaa pidempi kausi il-

man peleja.

Héan on oppinut, ettd eliméd kantaa. Hin on saanut vililld oikeilla hetkilld pienid lisdtuloja,
jotka ovat laukaisseet pahimman stressin. Hdn on oppinut varautumaan: maksaa laskut heti,
kun pystyy ja ostaa ruokaa ja muutakin varastoon. Tyon kokee mielekkddna ja tyokaverit

mukavina. El44 pdivan kerrallaan.

Esimerkki tukea saavasta liheisilleen kertoneesta pelaajasta

Henkil6 tunnustaa puolisolleen olevansa vakavasti peliriippuvainen. Puolison luottamus ro-
muttuu tistéd pitkdksi aikaa. Pelaajan hdpedn tunne on aluksi suuri, mutta hidn ei halua endi
juosta pakoon, eikd jaksa salailla asiaa. Han tunnistaa olleensa patologinen valehtelija. Va-
lehtelu on jddnyt tavaksi, josta hin pyrkii eroon ja haluaa muuttaa puolison késityksen. Vi-
lilld puoliso piikittelee rahapeliriippuvuudesta, mutta yleensd timé on hénen tukenaan. Vielad
useamman vuoden pelaamattomuuden jéilkeen puolisolla on silti epdilyksid pelaamisesta.
Pelaaja tuntee olevansa holhottu, koska puoliso pitdd hédntd sairaana riippuvuuden vuoksi.
Itsekin hédn kylld my6hemmin myontdd rahapeliriippuvuuden elinikéiseksi sairaudeksi, jo-
hon tarvitsee hoitoa. Hin on ollut sulkeutunut ihminen ja nyt opettelee avoimuutta. Valilla
hén kokee hankalana miehend eldmisen, kun toisaalta pitdd oppia tunteista puhumaan, mutta

toisaalta ei saisi “akkamaisesti” valittaa.

Héan kokee pelaamisesta irti pysymisen aluksi helpompana, kun huonot muistot ovat vield
tuoreessa muistissa. My0s omista tunteista puhumisen hédn ajattelee auttamaan pelihimon

voittamisessa. Nollalinjan hdn kokee parhaimpana. Han ei halua kokeilla mitdén peleja,



34

koska silloin pelaamisen hallinta taas riistaytyy. Pelihimo iskee kovasti aika ajoin, mutta hén
padttdd oppia sitd tunnetta kdsittelemain ja taistelemaan vastaan. Han nédkee myos peliunia
tdman tistd koko pelaamattomuuden ajan. Unissa hdn useimmiten lopuksi hidvidi ja potee
ahdistusta siitd sekd pelaamisen salailusta. Hin on suunnattoman helpottunut, kun herétes-
sadn huomaa, ettei olekaan pelannut. Hén toisaalta pitadkin niistd unista, silld pelaaminen on
ollut useimmiten mukavaa. Hénesté tuntuu vélilla suorastaan tuskalliselta se ajatus, ettei voi
koskaan enii pelata, vaikka pelaaminen on l&dhes tuhonnut hdnen eldménsa. Hén on lukenut
pelaamisesta luopumisen olevan vaikeampaa kuin l14heisestd luopumisen, mihin ajatukseen
hén yhtyy ja ymmartdd rahapeliriippuvuuden vaikean luonteen. Hin oppii vahitellen tunnis-
tamaan tilanteita, milloin pelihimo yltyy. Visymys ja kielteiset torjutut tunteet ovat sellaisia.
Helppoa pelihimon torjuminen ei ole. Pelihimon ollessa p4illd pelaaminen tuntuu maailman

tarkeimmalta asialta.

Kasinoilta tulee mainosviestejd ja mainoksia. Hin on sulkenut pelitilit ja ilmoittanut kasi-
noille olevansa peliriippuvainen. Hin pitdd mainostamista vastuuttomana, koska mainosta-
minen lisdéntyy tdméan jilkeen. Mainokset aiheuttavat hdnessd toisinaan vain drtymysté,
mutta vélilld kasinomainokset, pelikoneet kaupoissa, Veikkauksen mainokset isoista voi-
toista ja netissd ohivilahtavat pelivideot aiheuttavat halua pelata. Veikkauksen voimaan tul-

lutta pakollista tunnistautumista hén pitdd todella hyvéina asiana.

Hén lyhentda lainaa urakalla palkastaan. Monelle kuukaudelle jd4 vain noin 100 euroa kéayt-
torahaa. Puolison kanssa he ovat sopineet, ettd puoliso maksaa aluksi enemmaén yhteisid me-
noja. Tama pelaaja ei kuitenkaan eristdydy kavereista, kutsuu vaikka kahville, joka ei kovin
paljon maksa. Hin harrastaa lenkkeilyd, joka myds on halpaa. Pankkitunnukset hén on anta-
nut puolison haltuun ja timéi kontrolloi tilinkdyttod. Han haluaa kuitenkin jatkossa olla mies,
joka vastaa perheen kustannuksista osaltaan. Kun hén on saanut velkojansa vihennettyd, en-
simmaiset isommat ostot perheen hyviksi tuntuvat hinestd todella merkittiviltd. Aiemmin
on ollut tirkedi, ettd rahaa on jddnyt pelaamiseen, ruuankin ostaminen on ollut sithen ndhden
toissijaista. Mieli (pelipiru hdnen itsensé kertomana) tarjoaa vililld tiukkaan rahatilanteeseen

ratkaisua pelaamisesta. Sen houkutukset hdn pystyy torjumaan.

Hén on liittynyt GA-ryhmaéin, jossa voi purkaa tuntojaan. Hian kokee kdynnin jdlkeen ole-
vansa vahvempi. Léheiset yleensd tsemppaavat. Hin alkaa kdydé psykologilla. Psykologilta

saa tehtdvid esimerkiksi listata pelaamisen hyodyt ja haitat. Tété listaa katsomalla saa usein
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pelihimon hyytymain. He keskustelevat psykologin kanssa tunteiden ilmaisusta ja hidn alkaa
pitdimadn tunnepaivikirjaa. Henkild opettelee ndkemidn hyvaa itsessddn. Alun kielteisem-
méan asenteen jilkeen hin kokee, ettd ammattiavusta on suuresti hyotyé, vaikka asioiden
tyostdminen ei ole helppoa. Aluksi on kdyty ldpi lapsuutta, mutta my6hemmin siirrytddan
enemman tulevaisuuden pohtimiseen. Hén saa tietoa my0s rahankdyton hallinnan ja suun-
nittelun tarkeydestd. Vihitellen pelaaja alkaa késittdd rahan muuna kuin pelirahana. Hin
suositteleekin ammattiavun hakemista kaikille rahapeliriippuvaisille. Hén pitdd hyvana, ettd
on joutunut tutustumaan itseensé ihan lapsuudesta saakka ja oppinut ymmartimaan tuntei-

taan ja itsedén kaikkine vahvuuksineen ja heikkouksineen.

Hin kokee olevansa sekoitus ehdollistuneesta ja tunneperiisesti alttiista pelaajasta. Pelaami-
nen on alkanut jo pikkupoikana. Siten siitd on tullut osa paivittdistd eldméé, kuten syomisesta
ja juomisesta. Hian kokee omaavansa suuren synnynndisen riskinottokyvyn ja on paennut
ahdistusta pelaamiseen. Nyt ahdistus on koettava ilman pakenemista. Hin yrittdd saada
muuta toimintaa rahapelaamisen tilalle. Han harrastaa litkunta ja on alkanut lukemaan. My0s
kirjoittaminen keskustelualueelle pelihimon iskiessd auttaa. Psykologilta hdn on kuullut, ettd
pelihimon tunne kestéd vain korkeintaan noin 20 minuuttia. Hin on tihéan asti tupakoinut,
mutta yrittdd tupakkalakkoa paivikirjamerkintdjen aikana. Peliriippuvaisten teksteistd hin
16ytad paljon samaistuttavaa. Hén pystyy hyvin ymmaértimédan myds narkomaanien eldméé:
samanlaista loputonta valehtelua, retkahtamisia ja lupausten pettdmisti, jota peliriippuvaise-
nakin on harjoittanut. Asenteena hénelld on, ettd menneisyyttidn ei voi muuttaa. Pitdé kes-
kittyd nykyhetkeen ja tulevaisuuteen. Hén pitdé tirkednd tavoitteiden asettamista, ei vain
pelaamattomuuden suhteen, vaan tarvitaan pienempié tavoitteita, joita kohti pyrkii ja jotka

voi selkedsti tavoittaa.

Hén kokee eldménséd pelaamattomana onnellisimpana aikana vuosikausiin: ei tarvitse enda
esittdd mitddn ja oman sairauden myontdminen on tehnyt itsestd vahvemman. Itsetunto ko-
henee. Rahapelaajana hdn ennen unelmoi isosta voitosta, joka ratkaisisi kaikki ongelmat.
Nyt ongelmat on kohdattava silméstd silméén, eikd voi paeta. Vanhemmat ovat aikoinaan
maksaneet hdnen velkojansa ja mahdollistaneet pelaamisen, mitd hin ei pidd hyvéna asiana.

Hénen mielestidén parempi olisi antaa pelurin ottaa itse vastuu teoistaan.
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4.2 Yleisen tason merkitykset

Kolme yleistd merkitysverkostoa madrdytyi rahapelaamisen haittoihin saadun tuen mukaan.
Ensimmdiinen ryhma (kolme kirjoittajaa) ei ollut saanut tukea kuin keskustelualueelta ja oli
myds salannut pelaamisensa. Toinen ryhma (kaksi kirjoittajaa) oli saanut tukea puolisoltaan.
Kolmas ryhma (neljé kirjoittajaa) koostui niistd rahapelaajista, jotka paittivit lopettaa salaa-
misen, kertoivat pelaamisesta l&heisilleen ja hakivat rahapeliriippuvuuteen ja sen haittoihin
aktiivisesti tukea monista palveluista. Puoliso oli monelle tarked tuki tdssdkin ryhmassa. Jal-
jelle jdi vield nelja kirjoittajaa, joita oli vaikea sijoittaa juuri edelld mainittuihin ryhmiin.
Kolmelle kirjoittajalle 10ytyi yhteinen tekija impulsiivisuudesta kaikessa toiminnassa. Yksi
kirjoittaja poikkesi kaikista muista masentuneisuutensa vuoksi. Hanen toimintansa oli 14-
helld impulsiivisten toimintaa, silld hinen oli vaikea keskittyd mihinkd4n pidempai aikaa ja
tuli kokeilleeksi monia asioita seké retkahti usein pelaamaan impulsiivisten tavoin. Pdadyin

pitimédn ndma ryhmét kuitenkin erillisina.

Omin avuin sinnittelevdi pelaaja (kolme kirjoittajaa)

Rahapelaaminen alkanut pidemman aikaa sitten. On jaédty koukkuun suurten voittojen tuo-
maan tunteeseen. Voittorahat on aina pelattu ja lopulta otettu pikavippejé ja kulutusluottoja
pelaamiseen. Velkaa on kertynyt. Pelaamisesta on seurannut masentuneisuutta ja ahdistunei-

suutta, eikd ole ollut voimavaroja hoitaa velkoja. Vililld voi olla jopa itsetuhoisia ajatuksia.

Eldma on jatkuvaa sinnittelyd pienillé tuloilla, miké aiheuttaa stressid, kun tilannetta jatkuu
vuosikausia. Palkkapdivd ahdistaa jo ennakkoon, koska niin paljon menee velkoihin. Kéyt-
torahaa ei paljon jad. Kuitenkin halutaan vastata maksuista, koska on itse asiat sotkettu. Sen

vuoksi pitdd viahan kirsidkin. Vastuuntunto on kova.

Vililla yritetddn pitdd taukoa pelaamisesta, laitetaan estoja pelifirmoille ja luotonantajille,
mutta ndma eivét aina pidé ja pelaaminen alkaa uudelleen. Koetaan, ettd kasinoita syntyy
aina uusia, mihin péddsee pelaamaan. Mydnnetdin lopulta, ettd ollaan aina rahapeliriippu-
vaisia. Jos sen unohtaa, niin aletaan helpommin pelaamaan. Pelihimo vaivaa aika-ajoin. Mai-
nokset houkuttelevat pelaamaan. Nollalinjaa pelaamisen suhteen tavoitellaan ja pikkuhiljaa

pelittdmaét jaksot pitenevit. Tiedostetaan, ettd pelaamiseen on paettu yksindisyytti, tylsisty-
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mistd ja kielteisid tunteita. Nyt yritetddn etsid muuta mielekdstd tekemisté tilalle. Veikkauk-
sen pakollista tunnistautumista kiitelldén. Toiset riippuvuudet voivat vahvistua kuten syo-

minen ja tupakointi.

Kenellekdén ei kerrota pelaamisesta. Se koetaan niin hipeillisend. Normaalia perhe-eldméaa
el aina uskalleta rahapeliongelman vuoksi suunnitella. EI&ma on ollut jatkuvaa salailua. Ih-
missuhteet kdrsivdt. Keskustelupalstan tuki on ainoa tuki. Pahaa oloa puretaan kirjoitta-
malla keskustelupalstalle ja lukemalla toisten tarinoita ja kannustavia kommentteja. Keskus-
telupalstalta ohjeistetaan hakemaan terapiaan tai sosiaalitoimeen, mutta niité ei saada haet-
tua. Velkaneuvojalla voidaan kdyda. Jollakin alkaa velkajirjestely. Yritetddn 16ytdd hyvid
asioita eldmadsté, kuten perhe ja mukava tyd. Mottona on: pienin askelin, pdivé kerrallaan

parempaa huomista kohti. Onnistutaan ldhestulkoon omin avuin selvidmaén.

Puolison tuella pelaamattomuutta kohti (kaksi kirjoittajaa)

Rahapelaamisessa voidaan kokea pohjakosketus, josta seuraa suunnatonta hipeii ja itsesdé-
lid. Sen myota padtetddn lopettaa pelaaminen. Pédtetdén olla rehellisid ja lopettaa valehtelu,
jota on voinut jatkua vuosikausia. On kehitytty valehtelemisen ammattilaisiksi ja tavasta pois
oppiminen on haastavaa. Kerrotaan puolisolle ja ldheisille velkautumisesta ja peliriippuvuu-
desta. Velkaa on kertynyt paljon ja parisuhde on koetuksella pitkén aikaa. Puoliso on kui-
tenkin tirkein tuki ja kannustaja pelaamattomuudessa, vaikka luottamuksen palautuminen

vie aikaa.

Velkoja yritetddn usein maksaa lumipallotaktiikalla pois, eli velka kerrallaan kokonaan pois
mahdollisimman nopeasti. Eldmé on sinnittelyd vahaisilld kdyttovaroilla. Tehdddn ylitoita,
ettd velat saadaan nopeammin maksettua. Halutaan ottaa nyt omalta osaltaan vastuu per-

heesta.

Pelihimot vaivaavat ajoittain, mutta menevét ohi nopeasti. Pelaamisen tuomaa jannitysti on
vililld ikdva. Suuremmat rahatulot polttelevat, mutta onnistutaan olemaan pelaamatta. Tun-
nistetaan, ettd ollaan peliriippuvaisia kaiken aikaa. Eletdén pdivé kerrallaan ja ollaan ndyrié
tilanteen edessd. On omin voimin opeteltu tutustumaan itseensd ja tunnistetaan omia heik-

kouksia ja vahvuuksia. Opetellaan keskenerdisend olemista ja olemaan armollisia itselle
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menneisyydestd huolimatta. Koetaan, ettd lopulta oma motivaatio ja tahto ratkaisee pelaa-
misen lopettamisen. Pystytddn valitsemaan pelaamattomuus houkutuksista huolimatta. Opi-

taan nauttimaan uudelleen eldmin pienisté asioista.

Rehellisyyteen pyrkivi, monenlaista tukea hakeva pelaaja (nelji kirjoittajaa)

On kerrottu ldheisille pelaamisesta ja velkaantumisesta. Halutaan lopettaa salailu ja olla re-
hellisid. Puoliso on tdhdnkin ryhméén kuuluvien pddasiallinen tuki, mutta sen liséksi haetaan
monella tavalla aktiivisesti apua rahapeliriippuvuuteen. Aloitetaan psykoterapia tai psyko-
logilla kdynnit ja lisdksi voidaan kdydd GA-ryhméssd. GA-ryhmé koetaan paikkana, jossa
todella ymmarretdén rahapeliriippuvaisen tilannetta. Opetellaan tunnistamaan ja kisittele-
maiin tunteita sellaisenaan. Saadaan tietoa riippuvuuksien synnysti ja riippuvuustaipumuk-
sen periytymisestd. Ymmarretddn, ettd pelaamiseen paetaan usein ahdistavia ajatuksia ja ika-
vid tunteita. Opitaan, ettd riippuvuus on usein periytyvad: suvussa voikin olla paljon alkoho-
listeja, jotkut ovat sydOmisongelmaisia tai rahapeliriippuvaisia. Taustalla voi olla my6s neu-
rologisia ja psyykkisid ongelmia, koulukiusaamista sekd lapsuuden aiheuttamia muita trau-

makokemuksia.

Pelaamiseen ei juuri endd retkahdeta. Pelihimoa vastaan silti kdydadn aika ajoin kovaa tais-
telua. Ndhdain rahapelaamisesta unia. Rahapelimainokset héiritsevit ja houkuttelevat pelaa-
maan. Mainosten maéra voi lisddntya pelifirmojen estojen asettamisen jalkeen, mikd koetaan
todella vastuuttomana. Peliajatukset ajoittuvat heikkoihin hetkiin. Pelaamista voi olla ikdva,
vaikka on useita vuosia oltu pelaamatta ja muistetaan pelaamisen aiheuttama ahdistus. Koe-
taan aluksi vieroitusoireita, kun ei voida pelata. Pelihimon seldttdmiseen on kuitenkin alettu
16ytaa keinoja ja niitd kiytetddn. Osa menetelmisti on opittu terapeutilta, osa on perinteisia:
litkunta vie ajatuksia muualle ja tuo hyvéa oloa. Joskus paetaan muihin riippuvuuksiin, kuten
roskaruuan ja herkkujen syOmiseen tai tupakointiin. Tdma aluksi sallitaan itselle: selétetddn

yksi ongelma kerrallaan.

Velkojen méérd tekee eldmésté sinnittelyd ja tiukka rahatilanne aiheuttaa stressid. Huono
taloudellisten asioiden hallinta aiheuttaa pettymystd itseensd. Pankkitilin kontrollointi on

voitu antaa puolisolle. Velkoja yritetddn maksaa liian nopeasti ja liian isoja summia, jolloin
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eldmiseen ei jadvé kdyttéraha on minimaalinen. Rahan arvon ymmartdminen suurien peli-
summien vuoksi on hidmértynyt. Talousasioiden hallinta on aluksi niin vaikeaa, etti tekee
mieli luovuttaa ja alkaa pelata. Vinkkeji talouden hallintaankin saadaan monelta taholta,
talous- ja velkaneuvonnasta, psykoterapeutilta, Facebookin Velallisten tuki -ryhmésti ja Ta-
kuusiétion talouden hallinnan verkkokursseilta. Jollakin on kdytdssd paivabudjetti, mité ei

saa ylittdd. Viahitellen rahan arvo selkeytyy ja talous pysyy paremmin hallinnassa.

Jaksetaan pyorittdd perheen arkea ja kdyda tyOssd. Opitaan ymmaértamaén, ettei peliriippu-
vuus tee itsestéd kaikessa huonoa ihmisté. Riippuvuuksiakin opitaan pikkuhiljaa hallitsemaan
ja saadaan asioita kuntoon. Parisuhteessa menee paremmin ja lapset voivat hyvin. Oma fyy-
sinen ja henkinen hyvinvointi kohenee. On opittu asettamaan realistisia tavoitteita, mitka
auttavat motivoitumaan tulevaisuuteen. Pdivé kerrallaan -asenteella jatketaan ja tehddédn joka

paiva paitds pelaamattomuudesta.

Impulsiivinen pelaaja (kolme kirjoittajaa)

Rahapeliriippuvuus on voinut alkaa dkillisesti. On saatu valtava euforia voitoista, dopamiini-
ja adrenaliinitasot ovat korkealla. Pelaaminen on pakonomaista. Voittorahat polttelevat aina,
eikd voi olla niitd pelaamatta. Toisaalta hivitytkin rahat polttelevat, on houkutus yrittda
saada ne takaisin. Kaverit jddvit ja nettikasinot valtaavat niiden paikan. Opinnot voivat jaada
kesken. Normaaliarkeen palaaminen tuntuu mahdottomalta voittoputken jilkeen. Mikééan
muu asia ei endd tunnu miltddn. Mukaan tulevat pikavipit ja kulutusluotot. Impulsiivisuuden
vuoksi on voitu syyllistyd rikollisuuteen. Varastetaan jotain, ettd saadaan rahaa riittimééan
pelaamiseen. Sédstetddn myds ruuassa sen vuoksi tai ei ehdité laittamaan ruokaa. Syddéaan

roskaruokaa. Panttilainaamokin tulee jollekin tutuksi.

Velkaa voi kertyd niin paljon, ettd se lopulta pysdyttdd. Kerrotaan asiasta ehka ldheiselle.
Pelitilejd suljetaan ja laitetaan estoja lainafirmoille. Nettikasinoita kuitenkin nousee kuin sie-
nid sateella, samoin uusia maksumenetelmid. Kasinomainokset voivat herdttdd pelihimon.
Retkahduksia tapahtuu enemmén, jos on tylsistynyt tai visynyt. Aivot muistavat pelien jan-
nityksen ja houkutus pelata kasvaa. Ei vield kokonaan haluta lopettaa pelaamista. Keskuste-
lualueella saatetaan kehua voitoilla ja pelaamisen huumalla. Sallitaan itselle joidenkin pelien

pelaaminen, mistd keskustelualueella huomautetaan ja kehotetaan jattaimaan kaikki pelit.
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Jonkinlainen asennemuutos tapahtuu, kun jélleen kerran on havitty suuri summa. Péétetdan
katsoa totuutta silmiin. Otetaan itse vastuuta raha-asioista, eikd turvauduta ldheisten maksu-
kykyyn. Annetaan luottokortti puolisolle. Rahan arvon ymmaértdminen on vaikeaa ja opetel-
laan taloudellisten asioiden hoitoa. Eldmé on pienelld kdyttorahalla sinnittelyd, koska yrite-
tdén maksaa velat nopeasti pois. Veloista voidaan pitdd kuukausittain kirjaa paivékirjamer-

kinnoissa.

Voidaan hakea apua A-klinikalta tai padstd psykoterapiaan, joista saadaan keinoja seldttda
ongelmaa ja rahapelaamisen olemus selvidd paremmin. Tavoitteeksi asetetaan tiysi pelaa-
mattomuus ja avoimuus. MyOnnetain, ettd ollaan vakavasti peliriippuvaisia. Pdivé kerrallaan
-asenteelle 1dhdetddn eteenpdin. TyOpaikka pelastaa pdivin ajan, koska silloin ei voida pe-

lata. Vapaa-aikaan on tirkedd keksid muuta tekemistd kuten liikuntaa.

Masentunut pelaaja (yksi kirjoittaja)

On pelattu lapsesta asti. Lapsuusperheesséd on ollut ongelmia ja rahapelaamiseen on paettu
jo tuolloin pahaa oloa ja yksindisyyttd, mika tapa jatkuu aikuisidssi. Pelatessa huonot asiat
unohtuvat. Mielihyvii saadaan endi vain pelaamisesta. Toleranssi mielihyvidn saamiseen on
aikojen saatossa kasvanut. Tarvitaan suurempia rahallisia panoksia, ettd silld on vaikutusta.

Pelaaminen on riistdytynyt kédsistd negatiivisen eliméntapahtuman jélkeen.

Haetaan apua monella tavalla, mutta ei jakseta pitkddn missédn jatkaa. Voidaan kiyda GA-
ryhmadssé, psykologilla, traumaterapiassa ja suoritetaan Pelit Poikki —ohjelmaa. Masennus-
ladkkeilld saadaan tasattua mielialaa. Vililld saadaan pelaaminen loppumaan, mutta jonkin
ajan kuluttua pelaaminen alkaa uudelleen. Rahaa menee ja velkaa tulee, mikd ahdistaa ja

harmittaa. Masennus syvenee ja voimat hupenevat. Lopulta jaddéaan sairauslomalle.

Pelit ovat mielessd varsinkin iltaisin. Pelihimoa torjutaan tuolloin harrastamalla liikuntaa.
Pelaamisesta ndhddén paljon unia. Pelifirmoilta tulee bonusviestejd, jotka drsyttavit ja syn-
nyttavit pelihimoa. Koronarajoitukset hankaloittavat pelaamattomuutta, kun kaikki harras-

tuspaikat ovat suljettu. Pelihimo voi yltyd vililld niin vahvaksi, ettd pdd tuntuu rdjahtavén.
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Pahaa oloa yritetddn purkaa kirjoittamalla palstalle. Itsetuhoiset ajatukset vaivaavat. Léheis-

ten takia jaksetaan kuitenkin jatkaa eldmad. Hyvié asioita ei juuri missdidn ndhda.

4.3 Rahapeliriippuvaisten elAimismaailman hahmottaminen kehollisuuden, tajunnal-
lisuuden ja situationaalisuuden kautta

Kehollisuuteen liittyviit merkitykset

Rahapeliriippuvuuden syntymisessd merkittdva rooli on sen kehollisilla vaikutuksilla. Raha-
pelaajat kertovat pelaamisen tuottamasta mielihyvén tunteesta, jopa euforiasta. Mielihyva
saa Kiianmaan (2015, 52) mukaan toistamaan pelaamista. Mielihyvimekanismit aivoissa
aktivoituvat samalla tavalla kuin muissakin riippuvuuksissa. Useampi pelaaja kertoo dopa-
miini- tai serotoniinitasojen kohoamisesta. Samantasoisen mielihyvin saamiseen he kertovat
tarvitsevansa suurempia rahapanoksia kuin aiemmin eli toleranssi kasvaa. Monet rahapelaa-
misesta eroon pyrkivdt tuntevat, etteivdt saa endd mistdfin muusta niin suurta mielihyvai
kuin pelaamisesta. Useat rahapelaajat ovat aloittaneet pelaamisen jo lapsena. Pitkéén pelan-
neet kertovat kehon tottuneen pelaamiskiyténtoihin, jonka vuoksi siitd pois oppiminen on
vaikeaa. Aivot ovatkin merkittdvissd asemassa, silld ne ovat mukauttaneet dopamiinin tuo-
tantoa sitd mukaa, kun pelaaminen on lisdintynyt (Castrén & Alho 2020, 9). Muutos voi sen
vuoksi olla aluksi hankalaa. Pelaajat kertovat, ettd pelaamisen lopettamisen jidlkeen voi
mennd pitkd aika, ettd alkaa tuntea niistd asioista mielihyvéd, jotka ennen ovat merkinneet

heille paljonkin.

Motivaatioon ja oppimiseen liittyvissd aivotoiminnoissa sekd persoonallisuuden piirteissa
tapahtuu kaikissa riippuvuushdiridissd muutoksia (Grant ym. 2010, 234, 235). Joidenkin ra-
hapelaajien puolisot saattoivat kertoa, ettd pelaamattomuuden pidentyessé puoliso ei ollut
endd niin kired kuin aiemmin. Pikkuhiljaa he myos oppivat iloitsemaan tavallisemmista arjen
asioista, kuten perheestd, hyvista tyopaikasta ja arjen askareista. Vélilld pelaamiseen aiheut-
tamaan hurmosta kuitenkin kaivataan, vaikka tiedetddn sen ldhes tuhonneen heidan ela-
minsi. Koetaan aluksi suoranaisia vieroitusoireita. Kaivataan joskus jopa pelaamiseen liit-
tyvéa kaikkea negatiivistakin, koska tavallinen arki tuntuu niin neutraalilta ja tylséltd. Kai-
vataan jannitystd elamédin. Tutkimusten mukaan rahapelaamiseen ajaakin usein tylsyyden

tunne ja jannityksen hakeminen (Salonen ym. 2020b, 145; Lihteenmaa 2022, 35).
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Impulsiiviset rahapelaajat kertovat, ettd intensiivisimmén pelaamisjakson aikana ei malteta
keskeyttdd pelaamista edes siksi ajaksi, ettd laitettaisiin tai ylipddtadn syotdisiin kunnollista
ruokaa. Joku pelaaja kertoo seisoneensa tuntikausia pelikoneen déressé, vaikka jalat puutu-
vat ja vessaankin pitdisi paédstd. Pelaamisen aikana monet pelaajat kertovat pelaamiseen pa-
lavan rahaa useita tuhansia, mutta ruokakaupassa mietitdén, minka jogurttipurkin saa hal-
vimmalla. Yritetddn sddstdd rahaa pelaamiseen. Useimmat rahapelaamisen lopettaneet vel-
kaantuneet pelaajat kertovat puolestaan siitd, ettd kunnolliseen ruokaan ei ole varaa, koska
velkoja yritetddn maksaa nopeasti pois. Nuudelit mainitaan monen rahapelaajan kertomuk-
sissa. Uusien vaatteiden hankkimisen ja varmasti myos kaiken muuan tarpeellisen hankki-
misen kohdalla on samansuuntainen tilanne. Kaikesta on tingittiva. Parilla kirjoittajalla sy6-
mishdirid vahvistuu, kun he lopettavat pelaamisen. He taistelevat sydmisongelman ja sa-
malla my0s painonhallinnan kanssa. Téssé tutkielmassa mukana olleista paivakirjamerkin-
noistd ei kuitenkaan noussut esille kovin suurta fyysisti sairastavuutta. Tutkimusten mukaan
rahapelaajille tyypillistd on taloudellisen niukkuuden aiheuttama yksipuolinen ruokailu, joka
heikentdd yleiskuntoa ja altistaa fyysisille sairauksille (Heindld 2015, 95; Salonen, Kontto,
Alho & Castrén 2017, 556). Vain yksi pelaaja mainitsi joidenkin fyysisiin oireisiin liittyvien
tutkimusten olevan meneilldin. Monet kirjoittajista lisdsivit litkuntaa sen jilkeen, kun yrit-
tivét lopettaa pelaamisen. Joillakin sddnnéllinen liikunta oli osa paivittéistd eliméa pelaami-
sen aikanakin. Kirjoittajien keski-iké oli todennékdisesti reilusti alle 40 vuotta, niin voi olla,

ettei yksipuolinen ruoka vield heidén terveydentilassaan ndkynyt.

Tajunnallisuuteen liittyviit merkitykset

Kehollisuus ja tajunnallisuus kietoutuvat toisiinsa, silld tajunnallisuuteen liittyvit toiminnot
koetaan psyykkisind elimyksind kehossa. Useimmat pelaajat kertovat paenneensa negatiivi-
sia tunteita pelaamiseen. Pelaamiseen saatetaan ryhtyé pelihimon yltyessd niin suureksi, ettei
voida sitd endd vastustaa. Kun pelaajat analysoivat myShemmin tilannetta, niin he oivaltavat,

ettd taustalla ovat olleet ikdvat tunteet ja tilanteet, kuten yksindisyys ja ikdvystyminen.

Psyykkiseen tiedostamattomaan liittyvit olennaisesti tunteet. Kun siirrytddn tiedostamaan

taustalla vaikuttavia tunteita, on tapahtunut jo siirtyminen henkiseen tiedostamiseen. Joihin-
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kin tilanteisiin liittyy tunnetihentymié, jotka voivat pakottaa ihmisen havahtumaan ja tarkas-
telemaan tilannettaan. (Perttula 2008, 125.) Samaa tarkoittanee Twersky (2014, 133, 137),
joka kertoo paihderiippuvuuden katkaisemisessa “oman pohjan 16ytdmisen” merkitykselli-
syydestd. Hinen mukaansa télldin riippuvuutta aiheuttaman toiminnan kielteiset vaikutukset
ylittdvat jonkin rajan. Useat pelaajat kertovat jonkinlaisesta pohjakosketuksesta, joka pakot-
taa pysdhtymadédn ja ottamaan uuden suunnan eliméssé. Velkaa voi olla kertynyt niin paljon,
ettd se pysdyttid tai joku ldheinen saa tietdd salassa pidetystd rahapeliongelmasta. Pohjakos-
ketuksen kokeminen voi kuitenkin joidenkin ihmisten taholta estyd, jos nimé mahdollistavat
riippuvuutta aiheuttavan toiminnan jatkumisen (mt. 2014, 138). Rahapeliriippuvuudessa pe-
laajat pitivét sellaisina hyvéa tarkoittavia vanhempia, jotka maksoivat heidén rahapelivel-

kansa.

Salaaminen on tuttua kaikille pelaajille, vaikka vain kolme pelaajaa pitéé asian salassa vel-
kaneuvojalle kertomista lukuun ottamatta. Useimmat ovat pitkdan salanneet rahapelaamisen
laheisiltiddn, eivatkad ole aluksi hakeneet apua mistién tai kertoneet pelaamisesta kenellekéén.
Monet kertovat tulleensa valehtelun ammattilaisiksi, ja joutuvat tekeméddn tGitd sen eteen,
ettd oppivat tavasta eroon. Salaaminen koetaan raskaana ja oloa helpottaa, kun se loppuu.
Osa pelaajista kertoo itsetuhoisista ajatuksista ja vield suurempi osa masentuneisuudesta,
joka iskee varsinkin suurten hédvittyjen summien jdlkeen. Itsemurha-ajatukset ja sen yritykset
sekd masentuneisuus ovat tutkimusten mukaan yleisid rahapelaajilla (Ladouceur & Lachanse
2020, 19). Toivottomuus vuosikausia jatkuvasta tiukasta rahatilanteesta koetaan raskaana.
Yksi pelaaja jaa sairauslomalle masennusoireiden vuoksi. Muut pystyvét jatkamaan tyonte-

koa masennusoireista huolimatta. Itsemurhaa ei kukaan kerro yrittineensa.

Osa pelaajista (kolme pelaajaa) sinnittelee omin avuin rahapeliongelman kanssa. Heist har-
vempi kertoo siitd, ettd on opetellut tunnistamaan tunteitaan ja analysoimaan pelaamisen
motiivejaan. Toiminta sdilyy siten tunnepohjaisena ja pitkélti tiedostamattomana. Pelaami-
sen tilalle saatetaan etsid muuta tekemistd, mutta usein se on siirtymisti toiseen riippuvuu-
teen. Impulsiiviset pelaajat (kaksi pelaajaa) toimivat myds samalla tavalla, vaikka hakevat-
kin ulkopuolista tukea. Masentuneella pelaajalla ei puolestaan ole voimavaroja késitella ti-
lannetta, vaikka hakeekin apua monesta suunnasta. Pelkdstadn puolisoiden tuella selvidvit
(kaksi pelaajaa) jo hieman tunnistavat tunteitaan, jolloin heidén on helpompi tunnistaa peli-
himon synnyttdvid tilanteita. Ulkopuolista tukea aktiivisesti hakevat ja myds ldheisilleen ra-

hapelaamisesta kertoneet (neljd pelaajaa) nayttivit selvidvin paremmin. He paittavit olla
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rehellisid ja tunnustavat olevansa rahapeliriippuvaisia. Vililld heillékin tapahtuu pakene-
mista muihin riippuvuuksiin, mutta nimé tiedostetaan ja niitd opetellaan véhitellen hallitse-
maan. Psyykkinen kokemus on muuttunut ymmaértamisen ja tiedostamisen kautta henkiseksi.
Vasta tissd vaiheessa ihminen voi Rauhalan (1992, 70) mukaan olla vastuussa tekemisistién.
Psyykkisen tilassa hén vain toimii kehollisuuden ohjaamana, eikd vield tiedosta toimin-
taansa. Rahapelaajien toipuminen ndyttdd onnistuvan paremmin, kun he alkavat kisittele-
madn tunteitaan ja motiivejaan pelata. Monet kertovatkin siitd, ettd ovat paremmin oppineet
tuntemaan itseddn. Rauhala (1992, 71) kayttdd tdstd kasitettd itsetiedostus, joka merkitsee
juuri henkisen olemassaoloa. Rauhala (1998, 210) kisittii Jungiin® yhtyen, etti henkisen
syventyminen ihmisessi ottaa kehollisuuteen liittyvén viettimaailman automaattisesti hallin-
taansa, eikd hén endi niin helposti ajaudu vain toimimaan viettiensé (esim. pelihimon) oh-
jaamana. Siten itsensd tuntemisen opettelu ei olisi rahapeliriippuvuuden hoidossa ollenkaan

vahépitodinen asia.

Pelihimon voisi aivan hyvin kirjata kehollisuuden osa-alueeseen, silld monet pelaajat kerto-
vat “’pelipirusta”, joka houkuttelee pelaamaan. He kokevat, ettd tdltd tulee suorastaan ehdo-
tuksia, miten voisi ratkaista esimerkiksi jonkun rahapulman eli kehotetaan pelaamalla yrittda
voittaa tarvittavat rahat. Tieteellisesti ’pelipirua” ei voi todistaa, mutta joillekin rahapeliriip-
puvaisille se ndyttdd olevan todellisuutta, ja he kdyttdvit usein sitd kdsitettd. Joku kertoo
“pelipirun” istuvan olkapédlld. Itsellenikin tdmé ajattelu olisi kristillisen maailmankuvan
vuoksi helppo hyviksyd. Pahan voimien olemassaolon jouduin kuitenkin jo aluksi sulkeis-
tamaan pois. Pelihimon yksi pelaaja kertoo olevan niin vahvaa, ettd pdé tuntuu rdjdhtavén.
Pelihimoa opitaan pikkuhiljaa torjumaan ja tiedostamaan sen taustalla olevia tunteita ja ti-
lanteita, kun siirrytddn enemmén Rauhalan (1992, 71) mainitsemaan itsetiedostamisen tilaan
eikd impulsiivisesti vain toimita tunteista kdsin. Suurin osa pelaajista nikee rahapelaamiseen
liittyvid unia sen jilkeen, kun on pééttinyt lopettaa pelaamisen. Joillakin ndmé unet lisdédvit
pelihimoa, mutta usein niissd hdvitdin ja koetaan samoja ahdistuksen tunteita kuin oikeassa
eldmadsséd. Heritessd ollaan helpottuneita, kun se olikin vain unta. Kasino- ja Veikkauksen
mainokset saattoivat monilla aiheuttaa pelihimon lisddntymisen ja pelaamiseen retkahtami-
sen hyvéstd kehityksestd huolimatta. Mainosten on todettu aiemmissa tutkimuksissakin li-
sddvén paljon pelaavien pelihimoa. Binden ja Romildin (2019, 720) tutkimuksen mukaan

erityisesti korkeammin koulutetut kertoivat mainosten vaikuttavan heiddn pelaamiseensa.

8 Jung, Carl (1953-1977): Collected Works I-XIX. London. Routledge & Kegan.
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Runsas pelaaminen saattaa alkaa uudelleen niinkin pienestd kuin yhden raaputusarvan raa-
puttamisesta. Joku kieltdytyy osallistumasta edes tyOpaikan lottoporukkaan, ettei pelihimo
vain voimistuisi. Jotkut kokevat, ettd retkahtamista estdi se, ettd tunnustaa olevansa ikuinen
rahapeliriippuvainen. Jos sen unohtaa ja ajattelee voivansa vihén pelata, niin saatetaan su-
keltaa taas syvélle rahapelaamisen syovereihin. Kun pelaajat pyrkivit pelaamattomuuteen,
he kertovat useimmiten siité, ettd eldvit paivin kerrallaan. Sellaisesta asenteesta kertoo pe-
rati yhdeksin kolmestatoista rahapelaajasta. Twerskyn (2014, 44) mukaan “pdivd kerral-
laan” -asenne on suorastaan absoluuttisen vilttiméton, kun toivutaan paihderiippuvuudesta.
Hénen késityksensd mukaan retkahdus on ldhelld, jos timin asenteen unohtaa. Asenne voi
olla yhtd tdrked my0s rahapeliriippuvuudesta toivuttaessa. Twersky on 12 askeleen toipu-
misohjelman kannattaja, jonka periaatteissa korostetaan elinikdisté riippuvuusominaisuutta.
Osa AA-ryhmissé kdyvistéd laskee raittiina olemisen paivid kuolemaansa asti. Rahapeliriip-
puvuus on diagnosoitu sairaudeksi, miké ajattelu voi vahvistaa riippuvuusominaisuuden py-

syvéisluonteisuutta.

Situationaalisuuteen liittyviit merkitykset

Rahapelaajan elaméntilanne eli situaatio osoittautuu keskustelualueen kirjoittajien tarinoista
jokapdiviiseksi taisteluksi. Sen on taistelua pelihimoa vastaan kuin myds taloudellista sin-
nittelyd usein vuodesta toiseen. Suurin osa pelaajista yrittdd maksaa rahapelaamisesta kerty-
neitd velkoja mahdollisimman nopeasti pois, ja yrittdd tulla toimeen sitten vihiisilla kaytto-
varoilla. Paljon aikaa ja voimavaroja vaatii myo0s se, ettd tehddén velkojien kanssa maksu-
suunnitelmia. Kulutusluottojen korot ovat usein kohtuuttomia, jolloin pddoma ei lyhene juuri
ollenkaan, vaikka velkaa maksetaan pois. Velkaantuminen onkin keskustelualueen tarkein
teema, joka tulee esille my0s peliongelmaisten auttavan puhelimen keskusteluissa, josta ker-
rotaan Peluurin vuosiraportissa (Silvennoinen & Vuorento 2020). Yksikdan tutkimuksen pe-
laajista ei kerro lainanneensa rahaa pelaamiseen sukulaisiltaan tai ystdviltddn. Lihteenmaan
ja Strandin (2008) tutkimuksessa velkaa pelaamiseen otettiin myds heiltd. Nykyisin velan-
ottomahdollisuudet ovat moninkertaistuneet heididn tutkimuksensa ajankohtaan verrattuna.
Liheiset saattoivat joitakin auttaa korkeakorkoisten lainojen maksamisessa sen jalkeen, kun

ndmd olivat pdéttineet lopettaa pelaamisen. Yleensd pelaajat maksoivat ndmai velat ldheiselle
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takaisin, ellei kyse ollut nuoresta pelaajasta. Velanottoa ldheisiltd vihentdd tietenkin myos

se, ettd kaikki ovat tydelamassi ja saavat sddnnollisen palkan.

Lahes kaikki pelaajat pelaamattomuuteen pyrkiessdin laittavat estoja luottofirmoille, mutta
kertovat, ettd uusia luotonantofirmoja syntyy jatkuvasti. Ndmi ovat my0s aktiivisia mainos-
tamaan netissd mahdollisuuksista saada lainaa. Pelaajat kokevat niiden kuin myds nettikasi-
noiden toiminnan vastuuttomana. Kun kasinoille on tehty sulkuja ja ilmoitettu olevansa ra-
hapeliriippuvainen, niin mainosten mééra tuntuu lisdéntyvén. Pelaajat kertovat, ettd nettika-
sinoita syntyy jatkuvasti uusia, joihin aiemmista kielloista huolimatta voi aina liittyd. Myds
Veikkauksen mainoksia pidetdén vastuuttomina. Siten voi yhtyd Nowerin ja Calerin (2018,
1) kritiikkiin rahapelaamisen vastuullisuuden sélyttdmisestd pelkdstddn pelaajille. Heiddn
kehittiménsi syndeeminen ldhestymistapa kehottaa tarkastelemaan rahapeliongelmaa koko-
naisvaltaisesti ja ottamaan mukaan kaikki siihen vaikuttavat tekijit. Suomessa rahapelaami-
nen on kulttuurisesti hyvéksyttyé, jonka tuloja on tarvittu yleishyddyllisten toimintojen pyo-
rittdmiseksi. Kukaan pelaajista ei silti edes mainitse, ettd pelaamisella rahoittaisi yleis-
hyodyllisid kohteita Suomessa. Se ei toimi ainakaan motiivina pelaamiselle ja sen hyviaksyt-
tavyydelle. Muutamaa pelaajaa harmittaa se, ettd ovat rahoittaneet maltalaisia pelaamisel-

laan. Kyse oli tdlloin ulkomaisten nettikasinoiden toiminnasta.

Perintdyhtididen toiminta koetaan viélilld vastuuttomana. Perintdyhtiét voivat yhden kirjoit-
tajan mukaan pitdé velkaa omassa perinndssadn vuosikausia ja siirtdd sen vasta sitten oikeu-
delliseen perintddn eli ulosottoprosessiin. Siten ne saavat venytettyd velan perintdaikaa sen
yleiseen vanhenemisaikaan eli 20 vuoteen tai yksityishenkilon ollessa velkoja 25 vuoteen
(laki velan vanhentumisesta 15.8.2003/728). Ulosottopdétdksen jdlkeen velka vanhenisi 15
vuodessa ellei ole kyse rikosperusteisesta vankeustuomioon tai yhdyskuntapalveluun johta-
neesta velasta tai velkoja on yksityishenkilo, jolloin vanhenemiseen menisi 20 vuotta (Ulos-
ottokaari 15.6.2007/705, 24 §). Vaikka monet pelaajat yrittivit kaikin keinoin valttdd ulos-
ottoa luottotietojen menettdmisen pelossa, niin velan vanhenemisen kannalta olisi suotavaa,
ettd perintdtoimistojen siirtdisivdt velan ulosoton késittelyyn mahdollisimman pikaisesti.
Olisiko tdssd lakimuutoksen paikka, ettd perintitoimistot velvoitettaisiin siirtdmadn velka
lainsddtdméssd madrdajassa oikeudelliseen perintddn tai muuttaa velan yleistd vanhenemis-
aikaa 15 vuoteen? Varsinkin pienituloisille, joilta ulosottokaan ei voi juuri mitddn ulosmi-

tata, veloista eroon paddseminen voi kestidd kohtuuttoman kauan.
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Tutkimuksessa mukana olleet rahapelaajat osoittautuvat pelaamisen lopetettuaan pikemmin-
kin vastuuntuntoisiksi kuin vastuuttomiksi. Suurin osa haluaa maksaa velkansa ja sen lisiksi
kantaa vastuuta perheen menoista. Varsinkin miehet kokevat joskus miehisyyden karsivan
siitd, ettd puoliso on joutunut pelaamisen aikoihin maksamaan enemmin yhteisid menoja.
Joku pelaaja halusi korvata menetettyjé tuloja puolisolle maksamalla hinelle ”lainaa” useita
kymmenia tuhansia euroja ja piti maksusta tarkkaa kirjanpitoa. Osa haluaa suorastaan ran-
kaista itseddn, ja tarkoituksella maksaa velkoja niin paljon pois, ettd joutuu tulemaan todella
vahalld toimeen eli vihdn kédrsimédin tekemisistddn. He syyllistavit itsedén tilanteesta. Ne
pelaajat, jotka kisittdvat rahapeliriippuvuuden sairautena, ovat hieman armollisempia itse-
ain kohtaan. Armollisuuteen toiset keskustelijat vililld itserankaisijoita ohjaavat ja muistut-

tavat rahapeliriippuvuuden sairaudenomaisesta luonteesta.

Useimmat rahapelaajat kertovat suunnattomasta hépeisté ja ahdistuksesta, jota tuntevat ra-
hapelaamisesta. Hipedn tunteen voi katsoa olevan kollektiivisen kokemuksen, vaikka se toi-
saalta on tunteena sekd kehollinen etté tajunnallinen. Hape&&hin tunnetaan yleensa, kun ver-
rataan itseddn muuhun ympéristoon ja suhteessa toisiin. Pelaajat kokevat olevansa heikkoja,
koska eivit pysty hallitsemaan pelaamistaan. Millerin ja Thomasin (2018) tutkimuksessa
selvisi, ettd hallinnollisten toimien ja sitd tukevan median pyrkimys edistdd vastuullista pe-
laamista, lisdsi rahapelaajien kokemaa héipedn tunnetta. Téssd tutkimuksessa rahapelaajat
eivit suoraan kerro siitd paineesta, mutta tuntevat olevansa kylla itse vastuussa ja syyllistavét
itsedén tilanteestaan, kuten jo aiemmin on tullut esille. Vastuullisuuden ajatus on jo ehké

niin sisdistetty, ettei sitd edes kyseenalaisteta.

Twerskyn (2014, 89) mukaan hépeédn kokeminen tarkoittaa sité, ettd ihminen hdpeda itseddn,
mutta syyllisyyttd tunteva hipedd tekemisiddn asioita. Syyllisyys on terveellisempi olotila,
koska hdpedvéd ithminen pitdd itsedédn huonompana kuin muut. Hipedn taustalla on heikko
itsetunto. Toipumisen onnistumiseksi onkin tirkedd, ettd rahapelaaja alkaa ymmartiméaan
oman arvonsa ihmisend. Héiped muuttuu vihitellen terveeksi syyllisyydeksi, joka merkitsee
muun muassa sité, ettd rahapeliriippuvuus ymmarretddn sairautena, johon ei itse ole syylli-
nen. Silti hidn on vastuullinen teoistaan. Positiivisen kehityskulun aikaansaamisessa on tér-
kedd, ettd riippuvuudesta kérsivé kiy lapi omaa eldméénsi ja usein toipumiseen kuuluu myos
jonkinlaisten hyvitysten tekeminen liheisille. (Twersky 2014, 93.) Lienee siten tdrked pro-
sessi toipumisen kannalta, ettd osa rahapelaajista halusi hyvittdd puolisolle rahallisesti ku-

luja, jotka tdmai oli joutunut pelaamisen aikana maksamaan.



48

Sairauskeskeisyyden on ajateltu vihentdvin riippuvuuksiin liittyvéaa stigmaa. Ainakin yksi
pelaaja mainitsee, ettd kokee puolisonsa holhoavan hénté ja toteaa itsekin, ettd onhan raha-
peliriippuvuus kylld sairaus ja tyytyy kohtaloonsa. Koivumaki (2022, 130) perddnkuuluttaa
Rauhalan (1998) ajatuksiin tukeutuen kuitenkin sairauskeskeisyydestd toisenlaiseen ajatte-
luun siirtymisté eli riippuvuuksia pitéisi ldhestyd eldméntilanneorientaatiosta kdsin. Sairaus-
keskeisyyden ja sen aivosairausmallin ndhdddn olevan ristiriidassa holistisen ihmiskasityk-
sen kanssa, koska se huomioi ainoastaan kehollisuuden. Siinéd korostuu erottelu sairaisiin ja
terveisiin, mikd voi pikemminkin yllipitdd stigmaa. Riippuvuuksia pidetddn psyykkisinid
hiiridini, joista sosiaalitydssd voidaan kayttda sille tutumpaa késitetti psykososiaalinen on-
gelma. Pelkdstdédn fyysisisind aivosairauksina riippuvuuksia ei siis voida pitdd. Eldmaénti-
lanneorientaatiossa riippuvuusongelman ei ndhdé kehittyvén vain ithmisen aivoissa, mikd on
tyypillistd sairausorientaatiolle. Sen sijaan riippuvuuden syntymiseen késitetdan vaikuttavan
kulloinkin eletyn eldméntilanteen, jossa yksiloon vaikuttavat kehollisesti ja tajunnallisesti
biologiset, elaménhistorialliset, sosiaaliset, yhteiskunnalliset, taloudelliset, poliittiset ja kult-
tuuriset tekijét ja tilanteet. Riippuvuudet voidaan ndhda selviytymiskeinona haastavassa ela-
mintilanteessa. (Koivumaki 2022, 130-137.) Myos Twerskyn (2014, 162) voi kisitti4 ole-
van samoilla linjoilla, vaikka hin pitddkin riippuvuuksia elinikdisind ominaisuuksina. Hinen
mukaansa riippuvuuksiin usein paetaan ongelmia, joita kunkin eldméiin vadjaamétta ilmaan-
tuu: riippuvuuksista toipuvalle onkin hyvé painottaa sité, ettd eldmé ei milloinkaan tule ole-
maan ongelmatonta. Juuri kriisien kautta tapahtuu kasvaminen, joka jatkuu eldmén loppuun

saakka.

Fenomenologinen tutkimus ei yleensi pyri 10ytdiméédn syité ja seurauksia, vaan pureutumaan
tutkittavien kokemuksiin. Oman aineistoni eldméntarinoiden siséllot vaihtelevat suuresti.
Osa pohtii rahapeliriippuvuuden syitd, osa keskittyy kuvailemaan timénhetkistd elamii ja
useimmiten taloudellista tilannettaan. Jos aineisto olisi perustunut haastatteluihin, olisin voi-
nut itse enemmaén vaikuttaa siithen, mistd keskustellaan. Kuitenkin havaitsin yleisid merki-
tysverkostoja aiempaan tutkimukseen vertaillessani, ettd ongelmalliseen rahapelaamiseen
padtymisessd voi usein ndhdé toteutuvan Blaszczynskin ja Nowerin (2002) kehittimén pol-
kumallin mukaista kehitystd. Ensimmaéisten kolmen ryhmén rahapeliriippuvuuden voi néhda
olevan useimmissa tapauksissa seurausta vithdepelaamisesta, joka on johtanut ongelmape-
laamiseen. Osalla heistidkin on tosin taustassaan lapsuuden traumoja ja suvussa péihderiip-

puvuutta, on geneettistd alttiutta eli kuuluisivat polkumallin toiseen ryhméan. Useimmille
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pelaaminen on myo0s keino paeta kielteisid tunteita ja ahdistusta. Masentunut pelaaja puoles-
taan kuuluu selkedsti polkumallin toiseen ryhmééan, koska taustalla on lapsuusperheen vaka-
via ongelmia. Pelaaminen on alkanut jo varhaisessa vaiheessa. Impulsiivisilla pelaajilla on
havaittavissa ehki neurologisista hiiridisti johtuvaa kéyttdytymistd, minka vuoksi irrottau-
tuminen pelaamisesta on vaikeampaa. Yhdelld pelaajalla impulsiivisuus on johtanut jonkin-
tasoiseen rikolliseen toimintaan: on muun muassa tankannut autoaan huoltoasemalla mak-

samatta tankkaustaan ja yrittdnyt veikkausta ilman maksua.

Nusken ym. (2016, 15) tutkimuksessa ongelmalliseen pelaamiseen péétyvit naiset olivat
useimmiten kokeneet jonkun negatiivisen tapahtuman, jonka jilkeen pelaaminen oli riistdy-
tynyt késistd. Sellaisia saattoivat olla puolison kuolema tai ero puolisosta. Omassa tutkimus-
aineistossani vain yksi pelaaja kertoo negatiivisen tapahtuman pahentaneen rahapeliongel-
maa. Pikemminkin yll4ttdva havainto on se, ettd puolisot pysyvit rinnalla, vaikka luottamus

toiseen horjuu ja pelaaminen on aiheuttanut taloudellisen ahdingon.

Joidenkin tutkimusten mukaan yksindisyys ja sosiaalinen eristyneisyys johtavat usein pelaa-
misen lisddntymiseen (mm. Nuske ym. 2016, 16). Yksindisyydestd kertoo muutama pelaaja,
mutta useimmat kertovat pelaamisen syyksi pakenemisen negatiivisia tunteita ja tylsyytta
sekd jannityksen hakemisen. Nuoriin kohdistuneissa tutkimuksissa yksindisyys ei ole ollut
merkittdva rahapelaamista lisddva tekijd (Ldhteenmaa 2022, 32). Keskustelualueen kirjoit-
tajat olivatkin padasiassa nuoria alle 40-vuotiaita aikuisia. Castrén ja Lahti (2015, 73) kerto-
vat tutkimuksiin vedoten, ettd monille rahapelipaikka merkitsee myds sosiaalista yhteenkuu-
luvuutta. Vaikka tutkimuksen rahapelaajat pelasivat vélilld yksindisyyden lievittimiseksi, se
el kuitenkaan merkitse pelisaleihin eikd kauppojen pelirivistdon pelaamaan menoa, jossa
olisi ollut mahdollista saada sosiaalisia kontakteja. Sosiaalisten kontaktien hakeminen peli-
maailmasta ei tullut lainkaan esille, ellei lukuun oteta jonkun pelaajan satunnaista korttipe-
laamista kaveriporukan kanssa. Pelaaminen on tosin saattanut alkaa lapsena jonkun ldheisen
kanssa yhdessé koetuista pelituokioista esimerkiksi vakioveikkauksen parissa. Kaikki tutki-
muksen rahapelaajat olivatkin tydeldmaissi ja heilld on sielld sosiaalisia kontakteja. Useim-
mat valittavat sitd, ettd heiddn pelaamisensa on vienyt sitd vastoin pois sosiaalisista tilan-
teista kuten nuorempana kaverien seurasta tai on tapahtunut lasten ja l&heisten laiminly6-

mistd rahapelaamiseen kéytetyn ajan vuoksi.
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Harrastuksiin osallistuminen on haasteellista, koska ei ole rahaa ja pelaamisen jatkuessa ei
ole aikaakaan. Useimmilla harrastuksena onkin lenkilld kdyntié tai lukemista. Yksi rahape-
laamisen lopettanut iloitsi siitd, ettd oli saanut ostettua pitkdstd aikaa uudet lenkkikengét.
Niihink&én ei pelaamisen aikoihin ollut varaa. My0s koronarajoitukset hankaloittavat har-
rastuksissa mukana olemista ja osaltaan vaikeuttavat pelihimon kanssa taistelua. Yksi kir-
joittaja mainitsee GA-ryhmén olevan hénen harrastuksensa ja senkin toiminta oli keskeyty-

nyt koronan takia.

4.4 Rahapeliongelmassa saatu tuki ja sen merkitys

Keskustelupalstalle kirjoittaminen ja sielld koettu vertaistuki on joillekin ainoa tuen muoto
ja joskus ensimmadinen paikka, jossa asia tuodaan edes jonkun ulkopuolisen tietoon. Kirjoit-
tajat kokevat, ettd sielld heitd ymmarretdén. Monet kertovat, ettd keskustelualueen kirjoitus-
ten lukeminen auttaa heitd torjumaan pelihimoa. Kannustusviesteilldkin on merkitysti pe-
laamattomuuteen pyrittdessd. Pari kirjoittajaa mainitsee, ettd keskustelupalstan lukeminen
herittda heissé pelihimoa, jonka jilkeen he haluavat pitdd taukoa keskustelualueella kdymi-
sestd. Sivustolla onkin periaatteena, ettd pelivoitoista ei saa kirjoittaa, ettei se heréti pelihi-

moa. Kuitenkin joku niisti vililla kirjoittaa.

GA-ryhmaéssd ilmoittaa kiyvinsd kolme rahapeliriippuvaista. GA-ryhmid on ldhinnd vain
suurimmissa kaupungeissa, niin niissd kdyminen ei kaikille ole senkdén vuoksi mahdollista.
Twerskyn (2014, 116) mukaan vertaisryhmit ovat riippuvuuksista toipuville suorastaan vilt-
taméttomid, koska he ovat hdpednséd vuoksi rakentaneet ympdrilleen kuin suojakuoren, joka
eristdd heidat toisista ithmisistd. Vertaisryhmissd he voivat turvallisesti alkaa purkaa tata
puolustusmuuria ja muutenkin oppivat toisten kertomusten pohjalta ymmartiméén riippu-
vuusajattelua. GA-ryhmissd kdyneet kirjoittajat pitdvatkin niissd saatua vertaistukea mer-
kittdvana. Sielld koetaan, ettd heidédn tilannettaan todella ymmaérretdédn. Ei tarvitse selitelld
asiaa. Huumoriakin viljelldédn, vaikka ollaan vakavan tilanteen darelld. Yksi pelaaja mainit-
see GA-ryhmin olevan ldhinnd harrastukseen verrattavissa, kun taas psykologin kanssa kes-
kustelut tuntuvat ty6ltd. GA-ryhmissé kdynnin avulla saadaan torjuttua pelihimoa ja pais-
tddn pelaamattomuudessa eteenpdin. Korona-aikana GA-ryhmitkin keskeyttivét toimin-
tansa, mikd hankaloitti pelaamattomuutta. T4lloin ainoaksi vertaistueksi jai keskustelualu-

eella asioiden jakaminen.
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Puolison tuki on merkittéva useille pelaajille. Nuorempia pelaajia tukevat myds vanhemmat
ja joissakin tapauksissa sisarukset. Puoliso osoittautuu karsivilliseksi ja pysyy rinnalla,
vaikka rahapelaaminen on aiheuttanut taloudellista niukkuutta. Useampi kirjoittaja kehuu
puolisonsa tukea ja sitd, ettei yksin olisi selvinnyt tilanteesta. Yksi kirjoittajista kertoo eroa-
vansa puolisostaan, mutta ei mainitse syyksi rahapelaamista. Perheen merkitystd hoitoon ha-
keutumisessa pidetdén tutkimusten mukaan merkittivéna (Itdpuisto & Pajula 2015, 176).
Taustalla vaikuttaa pelko siitd, ettd tieto rahapelaamisesta saattaa johtaa parisuhteen kat-
keamiseen. Useat kirjoittajat kertovatkin puolison tai vanhempien myotivaikuttaneen siihen,
ettd ovat hakeneet tukea pelaamiseensa. Osa pelaajista kertoo, ettd pelaamisen lopettami-
sessa on paljon pelissé, koska sen jatkuessa on vaara perheen menettdmisesti. Pari pelaajaa
on antanut puolisolle mahdollisuuden kontrolloida heidén tilinkdyttdd4n. Erityisen toimi-
vaksi kdytdnnoksi pelaamisen vihentdmisessd on osoittautunut, ettd pelaajan raha-asioista

annetaan vastuu aluksi jollekin toiselle (Itdpuisto & Pajula 2015, 178).

Ulkopuolista tukea haettiin useimmiten A-klinikalta ja mielenterveyspalveluista, josta oh-
jattiin joskus psykoterapiaan. Muutama pelaaja oli osallistunut Peluurin ylldpitiméén Peli
poikki -ohjelmaan. Naiistd palveluista saatiin tietoa peliriippuvuudesta seké keinoja tuntei-
den tunnistamiseen ja pelihimon voittamiseen. Pohdittiin myds, mité tarpeita pelaamisella
yritettiin tdyttdd. Aluksi terapiassa kdyminen oli raskasta, mutta helpottui ajan my6ti. Osa
késittelikin lapsuuden traumoja, joka vaati voimavaroja. Joku sai vinkkejé taloudenkin hal-
lintaan psykologilta. Yhdellad pelaajalla hypnoosi oli auttanut pelaamisesta irti pysymisessa.
Useimmat mielenterveyden ja riippuvuuksien hoidon palveluita hakeneet kokivat hyoty-
neensd palvelusta. Yksi pelaaja ei kokenut saaneensa apua A-klinikalta ja yritti parin vuoden
ajan paistd psykoterapiaan ja lopulta palveluun paisikin. Sen hén koki heti auttavan itsedén.
Palveluun olisi hyva pééstd heti, kun motivaatio muutokseen herdd. Muuta negatiivista pa-
lautetta kirjoittajat eivét silti palveluiden saamisesta antaneet. Tutkimusten mukaan ammat-
tiauttajilla voi olla suuri merkitys muutosprosessissa, mutta se vaatii usein asiakkaan aitoa
kohtaamista ja ymmartdmisté, kykyéa valittad asiakkaalle uutta ndkoékulmaa mahdollisuuk-
siinsa ja samalla toivoa paremmasta (Koski-Jdnnes 1998, 231). Useimmat kokivat hyoty-
neensd palveluista, jos niitd olivat suostuneet hakeman. Pari kirjoittajaa mainitsi, ettd mak-

sulliseen terapiaan osallistuminen oli vaikeaa taloudellisen tiukkuuden vuoksi.
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Taloudellisissa asioissa velkaneuvonta oli ensisijainen taho, johon otettiin yhteyttd. Jotkut
olivat jo aiemmin olleet velkajérjestelyssd, mutta sen jilkeen pelanneet ja velkautuneet uu-
delleen. Velkaneuvonnasta sekd Takuusddtiostd voitiin saada keinoja talouden hallintaan.
Sen sijaan sosiaalityosti ei kertonut yksikéén saaneensa eikd edes hakeneensa apua. Kaikki
olivat ty0ssd, niin olivat tietoisia siitd, ettd heidén tulonsa ylittdvit Kelan perustoimeentulo-
tuen laskelmissa huomioon otettavat menot reippaasti, minka jilkeen ei voi yleensd saada
sosiaalitoimenkaan tukea. Kahdella pelaajalla alkoi ulosotto, jonka Kela laskelmassaan va-
hentdd tuloista, mutta hekddn eivit loppujen lopuksi toimeentulotukea hakeneet. Esille tuli
my0s seurakunnan diakoniatyd, kun joku kirjoittajalle vastannut esitti diakoniatyosté talou-
dellisen avun hakemista. Yksikdén tutkimuksessa mukana olleista rahapelaajista ei diako-
niatydstikdin tukea kertonut saaneensa eikd edes kdyneensd seurakunnasta apua pyyta-
méssd. Oma kokemukseni on, ettd sosiaalitydssdkin voidaan sosiaalityontekijan harkintaa
kiyttden myontdd tdydentdvad toimeentulotukea, kun tunnetaan asiakkaan tilanne, samoin
seurakuntien diakoniatyOstd. Monet rahapelaamisen vuoksi velkaantuneet eivit hae apua ta-
loudellisiin ongelmiin, koska pitévit velkaantumista itseaiheutettuna, josta pitdd myos sel-
vitd omin avuin (Heiskanen 2017a, 33). Yksi kirjoittaja mainitsikin, ettd diakoniatydsté saa-
tava rahallinen apu kuuluu vain niille, jotka sitd todella tarvitsevat. Ei niille, jotka ovat itse

aiheuttaneet tilanteensa.

Heiskasen (2017a, 39; 2017b, 5) tutkimusten mukaan sosiaalipalveluissa rahapeliongelma
késitetddn tavallisimmin mielenterveysongelmaksi ja rahapeliriippuvainen ohjataan mielen-
terveyspalveluihin. Sielld puolestaan talousongelmat saatetaan ohittaa, vaikka ongelmape-
laajat késittdvat ongelmansa ensisijaisesti taloudelliseksi. Useimmat oman tutkimukseni ra-
hapelaajat tunnistavat pelaamisen taustalla olevan tunteiden hallinnan puutteet ja muut
psyykkistd stressid aiheuttavat tekijdt, mutta rahapelaamisesta velkaantumisesta johtuva ta-
loudellisen tilanteen heikkous on ensisijainen huoli kaikilla kirjoittajilla. Siithen he eivit
yleensd saa apua mistdén, vaan he usein sinnittelevit vahdisilld tuloilla vuodesta toiseen.
Rahapelaajat kertoivat usein voimavarojenkin puutteesta, jonka vuoksi eivit jaksaneet hakea
apua ongelmiinsa. Heiskasen (2017a, 33) mukaan usein syynd on myos hiped pelaamisesta

ja halutaan siilyttda jonkinlainen omanarvontunto, eikd alkaa sosiaalitoimen asiakkuuteen.
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5 JOHTOPAATOKSET

Rahapeliriippuvuus on monitahoinen ongelma, joka vaikuttaa rahapelaajan ja tdimén l&heis-
ten eldmain lukuisilla tavoilla. Rahapelaaja ndyttdd olevan kuin kérpanen hiaméhakin ver-
kossa. Hén yrittdd pyristelld irti verkosta ja vélilld siitd irti padseekin, mutta joutuu usein
toteamaan, ettd on jdlleen kiinni ja samassa ahdingossa. Himahékki vaanii kaikkialla kutoen
verkkojaan. Verkosta pddssyt voi olla jo niin heikentynyt, ettei valttimaétta ilman tukea jaksa
pyristelld vahvaa vastaan. Tutkimusten mukaan vahva tukiverkosto voi estdé vithdepelaami-
sen muuttumisen rahapeliongelmaksi (Nuske ym. 2016). Tdma tutkielma osoittaa, ettd raha-
peliriippuvuuden kanssa eldminen ja varsinkin siitd eroon padseminen vaatii paljon voima-

varoja. Rahapeliriippuvuus niyttdé olevan yksi vaikeimmista riippuvuuksista.

Tamén tutkimuksen rahapelaajat olivat jaettavissa viiteen ryhméin. Ensimmaéinen ryhma
koostui niistd, jotka salaavat pelaamisen ldheisiltddnkin, eivitkd hae muuta tukea pelaami-
seensa kuin keskustelualueelle kirjoittelun ja sen kautta saadun vertaistuen. Toiseen ryh-
miin kuuluvat kertoivat ongelmasta puolisolleen tai muulle ldheiselle, mutta eivét hae
muuta tukea pelaamiseen. Kolmas ryhmé koostui niistéd pelaajista, jotka ovat kertoneet raha-
pelaamisesta ja velkaantumisesta ldheisilleen sekd hakevat tukea ongelmaan useilta eri ta-
hoilta. Neljis ryhma muodostui impulsiivisista rahapelaajista, jotka saattoivat kertoa pelaa-
misesta ldheisilleen ja hakea apua ongelmiinsa, mutta edellistd ryhm&4 useammin retkahtivat
pelaamaan ja vililld sallivatkin pelaamisen, koska kokivat siitd saavansa niin suurta mieli-
hyvéa. Viidennen ryhmin muodostin vield yhdesti pelaajasta, joka ilmoitti olevansa vaka-
vasti masentunut, jonka vuoksi arjen hallinta oli muita kirjoittajia haastavampaa. Hénelld oli
taustalla jo lapsuudessaan sekd myohemmin eldméssién tilanteita ja menetyksid, jotka olivat
masennusta aiheuttaneet. Véihdisten voimavarojen vuoksi pelaaminen riistiytyi, vaikka hén-
kin haki apua ja tukea tilanteeseen useammalta taholta. Tdmén tutkielman pelaajat eivit vah-
vista késitystd, ettd pelaaminen yleensd salataan, silld vain kolme pelaajaa 13 pelaajasta piti

asian omana tietonaan.

Rahapelaajien arki ilmenee jatkuvana taisteluna usein vuodesta toiseen. Se on sinnittelya
pienillé kédyttovaroilla, koska useimmilla on suuria summia velkaa, jota he pyrkivit lyhenta-
madn mahdollisimman nopeasti. Pienemmit lyhennykset eivét aina ole mahdollisiakaan, jos
maksuaikaa ei voi pidentdd. Ulosotto vie monilla osan tuloista ja sen liséksi voi olla muita
velkoja. Osa pelaajista onnistuu padsemdin velkajdrjestelyyn tai saa Takuusddtion lainalla

yhdistettyd lainansa, mikali lainamaird on kohtuullinen ja omaa sdinnolliset tulot. Muuta
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taloudellista tukea pelaajat eivit saa, eivitkd yleensd tukea haekaan. He tiedostavat itse ai-
heuttaneensa ongelmansa, jolloin haluavat siitd selvitd omin varoin. Tutkimuksessa mukana
olleet rahapelaajat osoittautuvatkin erittdin vastuuntuntoisiksi eikd vastuuttomiksi, joina
heitd yleisesti pidetdén. Rehellisyyteen ja oman vastuun kantamiseen perheesti ja perheen
taloudesta pyritdén. Joku on niin vastuullinen, ettei uskalla perustaa perhettd. Mielesténi ra-
hapeliriippuvaisten vastuullisuus seka sinnikkyys onkin tutkimuksessa ylléttdvin asia. Ehka
kyse jollakin on kulissien yllépitdmisestd. Muussa eldmdssd pyritddn ndyttdmaan kunnolli-

silta ja sdilyttdmadn kasvot muiden ihmisten ja varsinkin tydtoverien silmissa.

Eldmai on taistelua pelihimoa vastaan. Pelihimoa lisdavit tililld oleva hieman suurempi ra-
hamééri, ndhdyt peliunet, peli- ja rahoitusyhtididen mainokset. Mainoksia tutkimuksessa
mukana olleet kirjoittajat pitdvét vastuuttomina. Usein ndmaé lisddntyvét juuri silloin, kun
pelaaja on laittanut estoja kyseisille yhtidille. Alussa pelaamattomuus on vaikeinta, silld pe-
laajat kokevat kehonsakin tottuneen pelaamiseen. Tutkimusten mukaan myos aivotoimin-
nassa tapahtuu riippuvuushéiridissd muutoksia, niin pois oppiminen vie aikansa, eivitkd pe-

laamiseen yllyttdvit mainokset vie tilannetta parempaan suuntaan.

Rahapelaamisesta luopumisen kéynnistéé usein jonkinlaisen pohjakosketuksen saavuttami-
nen. On menetetty niin paljon rahaa, ettd pditetddn lopettaa pelaaminen. Jollakin sellainen
kokemus oli, ettd puoliso sai tietdd pelaamisesta. Rahapeliongelma koetaan todella hipealli-
send asiana, eikd sitd aina myonnetd edes puolisolle. Tyo0paikalla asian selvidminen olisi
kauhistus. Hépedstd ehkd kertoo sekin, etteivdt kainuulaiset aikuissosiaalityon asiakkaat

suostuneet haastattelupyynt6ihin.

Osa salaakin ongelman ja yrittdd selvitd pelaamattomuuteen omin voimin. Muutama siind
ndyttdd onnistuvan, mutta monella riippuvuus voi muuttaa muotoaan. Esimerkiksi syominen
lisddntyy. Muiden pédihteiden kédyton kuin tupakoinnin lisddntymisestd eivét tutkimuksen ra-
hapelaajat kertoneet. Tarkedd yksinkin selvitessd ndyttdisi olevan se, ettd opetellaan tunnis-
tamaan, mistd rahapelaaminen saattaa johtua. Mitka tilanteet laukaisevat pelaamisen? Puo-
lison tuki on merkittidvéa asia suurimmalle osalle pelaamisesta irti pyrkivélle ja joillekin riit-
tdd pelkdstddn puolison tuki. Rehellisyys ja salaamisen lopettaminen lisdévét henkistd hy-
vinvointia ja vaikuttavat parisuhteeseen kohentavasti. Parhaiten rahapelaajaa ymmarretéan

vertaistukiryhmaissé, jossa ei tarvitse selitelld tilannettaan. N&itd ryhmid vain on harvoilla
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paikkakunnilla, ettei niihin osallistuminen ole aina mahdollista. Vertaistukea saadaan myds

keskustelupalstalta. Jollekin se on ainoa tuki rahapeliongelmassa.

Parhaiten rahapelaamisesta ndyttivit padsevén eroon ne pelaajat, jotka hakevat ulkopuolista
apua pelaamiseensa ja alkavat kisitelld menneisyyttdédn ja tunteitaan. He oppivat tiedosta-
maan niité tilanteita ja tuntemuksia, jotka lisddvét pelihimoa, kuten yksindisyys ja ikévysty-
minen. Jotkut 10ytivét rahapelaamiseen ajautumiseen syyksi impulsiivisen persoonallisuu-
den, lapsuuden traumoja tai paihderiippuvuutta lapsuusperheessd. Téssd uskoisin patevin
Rauhalan (1992, 70) maininnan siitd, ettd vasta siirtyesséén itsetiedostuksen tilaan, ihminen
voi ottaa aiemmin tiedostamattoman viettimaailman hallintaansa. Hin ei enéé ole silloin niin
helposti pelihimonkaan vietdvissid. Tosin suurin osa pelaajista silti eldd pdivin kerrallaan ja
pitdd itseddn ikuisena rahapeliriippuvaisena, jolloin késittdvit rahapeliriippuvuuden krooni-
sena sairautena. He eivit uskalla ottaa sité riskid, ettd retkahtaisivat kokeilujen jilkeen taas
pelaamaan. Mutta voisiko olla, ettd he eivét enédé niin helposti edes retkahtaisi pelaamaan,
jos ovat tunne-eldméénsé saaneet tasapainoon ja oppineet tuntemaan itsedén? Jotkut kertovat
itsetuntonsakin parantuneen. Yksi pelaaja mainitseekin, ettei endi tarvitse pelaamista, koska

on niin paljon muuttunut. Pelaaminen ei kdy endéd mielessdkaén.

Nyt vallitseva ajattelu pitda rahapeliriippuvuutta sairautena ja sithen voi saada sairausdiag-
noosinkin. Sairausorientaation on ajateltu vahentivén riippuvuuksiin liittyvié stigmaa. Her-
meneuttisfenomenologiselle ajattelulle puolestaan on tyypillistd 1dhestyd yksilon tilannetta
eldmismaailmasta ja eldméntilanteesta kisin. Tadman tutkimuksen rahapelaajat ndyttavit elé-
vén sairausorientaation varittimassé elimismaailmassa. Sen hyva puoli ndyttiisi olevan, ettid
voidaan olla armollisempia itsedéin kohtaan, koska ollaan sairaita. Rahapeliriippuvuutta pi-
detddn sairautena toisten sairauksien joukossa. Jos ldhestytddn ongelmaa eldméntilan-
neorientaation kautta, voitaisiin ehkd paremmin ymmartii, ettd pelaaminen on aloitettu tai
sithen palataan useimmiten haastavassa eldmintilanteessa. Rahapelaaminen on voinut olla
selviytymiskeino, joka on jddnyt tavaksi. Monet rahapelaajat pohtivatkin niitd tilanteita,
jotka aiheuttavat rahapelihimoa ja pelaamisen aloittamista. Tdmén tutkimuksen rahapelaa-
jien kokemuksista kuitenkin ilmenee, ettd nollatoleranssi pelaamisessa on viisain keino py-
syé irti pelaamisesta. Moni kertoo vililld kokeilleensa véhén pelata ja sen seurauksena on-
gelma on alkanut uudelleen. Onko syyni sitten se, ettei asianomainen ole viel riittdvin pit-

kille toipunut ja itsetunnoltaan vahvistunut, vai onko riippuvuus todellakin elinikdinen sai-
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raus, kun siihen on sairastunut? Jos Rauhalaan (1992, 71) on uskominen, niin ikuinen raha-
peliriippuvainen ei tarvitsisi olla, kun vain tulee enemmén itsestéén tietoiseksi ja henkinen
puoli vahvistuu. Koivumiki (2022, 137) pitdd Rauhalan kehittiméé eldamintilanneorientaa-
tiota vastadiskurssina sairauspuheelle. Hinen mukaansa riippuvuuden syntymiseen vaikut-

tavat aina monitahoiset sosiaaliset, historialliset, kulttuuriset ja yhteiskunnalliset seikat.

Mielestdni sosiaalityOlle tyypillistd olisi painottaa enemmaén eldméntilanneorientaatiota,
joka huomioi ihmisen kokonaisvaltaisemmin. Rahapeliriippuvaisen asiakkaan kohtaami-
sessa se merkitsee timén eldmaintilanteen perusteellista kartoittamista, jota on hyva tehda
yhteistyOssd varsinaisen riippuvuuksienhoidon kanssa. Sosiaalityoltd rahapeliriippuvaiset
odottavat 1dhinnd taloudellista apua, mutta se voisi olla enemmén psykososiaalista tukea ja
elaméntilanteen kartoittamista. Palvelutarpeen arviointia tehtdessé ja asiakkaan toimintaky-
kyé selvitettdessd on syyti kartoittaa aina myos mahdollinen rahapeliongelma. Nowerin ja
Calerin (2018) kehittelemd syndeeminen ldhestymistapakin painottaa kokonaisvaltaisempaa
otetta rahapeliriippuvuuden tunnistamiseen ja ongelmassa auttamiseen. Heiddn mukaansa
rahapeliongelmaa pitiisi kartoittaa nykyistd useammalla taholla. My®s tutkimustietoa raha-
peliongelmasta pitdd vélittdd kaikille toimijoille, ettd pystytddn tehokkaasti auttamaan mah-

dollisimman varhaisessa vaiheessa.

Tutkielmassa mukana olleet rahapelaajat olivat kaikki tydeldmaéssé, miké olikin yllattdvas,
silld oletukseni oli, ettd rahapeliongelman kanssa painivat olisivat matalan sosioekonomisen
aseman omaavia. Kuitenkin rahapeliongelma voi kehittyd kenelle tahansa, eika se katso yh-
teiskuntaluokkaa, niin kuin eivét katso muutkaan riippuvuudet. Siksi olisikin hyva tyoter-
veyshuollon kdynneilld kartoittaa myos rahapeliriippuvuuden olemassaoloa. Nyt sielld
yleensd kartoitetaan vain piihteiden kiyttod. Rahapeliriippuvuus on hyvad huomioida tyo-

paikkojen pédihdeohjelmissa, jolloin hoitoon ohjaamisen prosessi on selkedmpi hahmottaa.

Tutkimusten mukaan rahapeliongelmaan kytkeytyy varsinkin matalan sosioekonomisen
taustan omaavilla mielenterveys- ja paihdeongelmia (mm. Nower & Caler 2018, 4). Oman
tutkielmani aineisto koostui tydssdkdyvistd henkildistd, niin nimé ongelmat eivit heiddn
joukossaan selkeisti esiintyneet. Yksikdén ei maininnut olevansa riippuvainen muista péih-
teistd kuin tupakasta. Masentuneisuudesta mainitsi useampi kirjoittaja, mutta vain yksi jéi

sairauslomalle sen vuoksi. Siten téstd tutkimuksesta ei voi vahvistaa aiempien tutkimusten



57

késitystd. Tarvittaisiinkin tutkimusta matalampaan sosioekonomiseen taustaan olevien pe-
laajien, kuten elékeldisten ja pitkdaikaistyottomien, kokemuksista. Sithen ryhméin kuuluvia
olisi aikuissosiaalityon kautta ollut mahdollista tavoittaa, mutta se ei valitettavasti nyt toteu-
tunut. Elaméntilanne oli todella raskas jo tyossdkéyville, niin pienituloisten taloutta ja ela-

mai se kuormittaa varmasti vield enemman.

Koska tdhdn tutkimukseen en onnistunut saamaan haastateltavia kohtuullisessa ajassa, niin
kannattaisi vield jonkun yrittdd tehdd fenomenologista haastattelututkimusta rahapeliriippu-
vaisten kokemuksista. Uskoisin, ettd silld tavalla voitaisiin 16yti4 uusia asioita ja ndkdkulmia
rahapeliongelman omaavan eliméntilanteeseen. Haastateltavia olisi 16ytynyt varmasti pa-
remmin riippuvuuksien hoidon palveluista. Siithen olisi kuitenkin Kainuun sosiaali- ja ter-
veydenhuollon kuntayhtyméssa pitdnyt hakea uusi tutkimuslupa, jonka arvelin vievén koh-
tuuttomasti aikaa. Pystyin jo aloittamaan Pdihdelinkin keskusteluihin tutustumisen ennen
tutkimusluvan saamista, silld A-klinikkasddtiolta niytettiin vihreda valoa tutkimukselle heti,
kun sité sieltd tiedustelin. Vaikka pelikoneita on viimeisten vuosien aikana vihennetty kaup-
paliikkeistd ja huoltoasemilta, niin monille elékeldisille ndimé ovat edelleen kéytetyimpid
rahapelikohteita. Suomessa on kartoitettu nuorten rahapeliongelman tilannetta, mutta iak-

kddmpien eldkeldisten rahapeliongelmia ei ole juurikaan tutkittu.
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6 POHDINTA

Fenomenologinen tutkimus voi puhtaimmillaan edeté siten, ettd ensin hankitaan aineisto ja
edetddn aineistolahtdisen analyysin kautta, jonka jilkeen vasta tutustutaan ilmiosté tehtyyn
aiempaan tutkimukseen. Silloin kokemuksiin eivét niin paljon vaikuta tutkijan omat ennak-
kokisitykset. Jouduin kuitenkin odottelemaan alkuperdiseen suunnitelmaani tutkimuslupaa
toista kuukautta, ja ettd sain alkaa kdyttdmaan Paihdelinkin aineistoa, odottelin tutkimuslu-
paa vield toisen kuukauden. Tutkielmani etenemiseksi tutustuin rahapeliongelmaan ilmiona
siksi jo etukdteen ja kirjoitin teoriaosuuden ldhes valmiiksi ennen aineistooni tutustumista.
Se tarvittiin my0s tutkimussuunnitelmaan. Siten aineistoa lukiessani oma késitykseni oli jo
jonkin verran aiemman tutkimustiedon virittdmaé. Toki pyrin silti mahdollisimman neutraa-
liin asenteeseen, mikd on fenomenologisen tutkimuksen péédperiaate. Oma tietimykseni ei
kuitenkaan voinut vaikuttaa rahapelaajien kertomuksiin, koska en tehnyt haastatteluja tai

kysynyt heiltd suoraan mitién.

Aiemman tutkimustiedon ja tutkielman teoriaosuuden kirjoittaminen vaikutti varmasti sii-
hen, mitd asioita nostin aineiston ja teorian viliseen dialogiin. Koin tdrkeédni sitoa aineistosta
saadun tiedon aiempaan tutkimustietoon ja samalla ajankohtaiseen tieteelliseen keskuste-
luun. Vilttamatta siti ei fenomenologisessa tutkimuksessa tarvitse tehdd. Pdddyin tdhédn var-
masti siksi, koska sitd on korostettu sosiaalityon opinnoissa useammilla kursseilla seké kan-
dintutkielman seminaareissa. Pyrin nostamaan esille ne seikat, jotka rahapelaajien kerto-
muksissa nousivat merkityksellisiksi asioiksi, vaikka niistd ei aiempaa tutkimustietoa olisi-

kaan ollut.

Tutkimuksia rahapeliongelmasta on todella paljon ja oli vaikeaa 16ytd4 juuri niitd tutkimuk-
sia, joista 10ytyisi omaan tutkielmaani varteenotettavin tieto. Loysin Abbottin ym. (2018)
ongelmalliseen rahapelaamiseen kehittdmin késitteellisen viitekehyksen (7The Conceptual
Framework of Harmful Gambling) vasta teoriaosuuden kirjoittamisen loppuvaiheessa. Siind
on keritty aihepiireittdin uusin tai tirkein tutkimustieto rahapeliongelmaan vaikuttavista te-
kijoistd. Joitakin tutkimuksia olin niistd 10ytdnytkin, mutta monista muista tutkimuksista
olisi voinut saada arvokasta tietoa. Jos olisin heti 16ytdnyt tdméan selvityksen, olisi se helpot-
tanut tutkimusten 10ytdmista ja niihin tutustumista. Se mainittiin kylld useamman kerran Sa-
losen ym. (2020b) rahapelaamisesta laatimassa tilastoraportissa, johon tutustuin heti pro

gradu -tutkielmaa aloittaessani, mutta tuolloin en sitd alkanut tutkimaan. Koska olen tehnyt
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kokoaikaisia opintoja kokoaikatydn ohessa, niin tekemiseen ei ole voinut keskittyé niin pal-
jon kuin hyvdn pro gradu -tutkielman aikaansaaminen vaatisi. Salonen kumppaneineen
kaytti juuri tuon kisitteellisen viitekehyksen rakennettakin selvityksessddn. Uskoisin silti,
ettd tuossa rakenteellisessa viitekehyksessé oli koostettuna siihen liittyvien tutkimusten tér-
kein sisdlto. Siitd saikin selkedn késityksen, miten moniulotteinen asia rahapeliongelma on.
Sen vaikutukset eivit todellakaan ulotu vain rahapeliriippuvaiseen ja hdnen ldheisiinsé, vaan

se vaikuttaa laajemmin myds yhteiskunnallisesti.

Tutkimusaiheena rahapeliriippuvuus osoittautui todella mielenkiintoiseksi ja mielesténi
aloittelevalle sosiaalityontekijille tarkedksi aiheeksi. Téll4 hetkelld tyoskentelen aikuissosi-
aalityon sosiaalityontekijdnd, niin olen jo useita kertoja viimeisten kuukausien aikana hyo-
tynyt tiedosta, jota olen tétd tutkielmaa tehdesséni saanut rahapeliongelmasta. Uskon, ettd
nyt on helpompi kohdata niitd asiakkaita, joilla on rahapeliongelma. Tieddn, etti kyseessa
on yksi vaikeimmista riippuvuuksista. Aiemmin ei minulla ole riittinyt kovin paljon ymmar-
rystd rahapelaamiseen. En ole voinut kisittdd, ettd miten joku voi voittaa vaikkapa 10 000
euroa tai jopa 100 000 euroa ja kdyttdd sen viikon sisilld pelaamiseen eikd maksa silld sum-
malla velkojaan, vaan voi tulla sosiaalitoimistosta kysymiéin toimeentulotukea, koska rahat
ovat lopussa. Rahapelaajien keskustelujen mukaan tililld olevat rahat polttavat ja aiheuttavat
niin suuren ahdistuksen, ettd ne on pakko pelata. Sitten ahdistus helpottaa tai pikemminkin
voi muuttaa muotoaan, koska hévityt rahat puolestaan ahdistavat. Ehkd aiemmin sorruin asi-

akkaan syyllistdmiseen ja lisdsin hdanen hépeédn tunnettaan.

Suurin huolen aihe rahapelaajilla on taloudellisen tilanteen heikkous, mutta rahapeliongel-
man akuutissa vaiheessa sithen on vaikeaa sosiaalitydn antaa taloudellista apua. Mielestédni
silloin, kun rahapelaaja pyrkii rahapelaamisesta eroon ja on tiettidvésti riipppuvuuksien hoidon
palveluissa, voisi tilannetta tilapéisesti helpottaa tdydentivélla toimeentulotuella. Kaikilla ei
ole mahdollisuutta saada yhdistelylainaa Takuuséétioltd tai padstd velkajirjestelyn piiriin,
vaan joutuvat lyhentdméén pelivelkoja suurimmalla osalla tuloistaan vield vuosikausia pe-
laamisen lopettamisen jilkeen. Rakentavaa yhteisty6td riippuvuuksien hoidon ja sosiaali-

tyon valilla tarvitaan.

Hermeneuttisfenomenologinen tutkimusote ei ollut varmasti helpoimmasta pééstd oleva me-
netelméd. Meni paljon aikaa fenomenologiaan perehtymiseen, mikd viivistytti tutkielman

valmistumista. Vieldkddn en voi sanoa olevani fenomenologisen tutkimuksen asiantuntija,
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mutta alkuun olen sen periaatteiden ymmartdmisessd padssyt. Mielesténi tilld menetelmalla
saadaan aineistosta syvéllisemmin tutkimuksessa mukana olevien kokemuksia esille, mitd
muulla menetelmalld saataisiin. Ndin olisi tapahtunut varmasti tehokkaammin haastattelu-
tutkimuksessa. Kun palataan useita kertoja aineistoon, niin ilmidstd nousevan ymmarryksen
myoOta siitd nousee uusia asioita. Ymmarrysté lisdé vield aiempi teoria- ja tutkimustieto. Jos
mukaan olisi alun alkaen otettu joku sosiaalityon teoria, johon aineistoa olisi peilattu, ei ra-
hapelaajien kokemukset olisi nousseet niin aidosti esiin, mitd ne tdssd menetelméssd nousi-
vat. Siten ymmaérran nyt, miksi kokemusten tutkimusta ei kannata sitoa etukdteen mihinkaan
teoriaan ja omat ennakkokdsitykset pitdéd sulkeistaa mahdollisimman pitkélle pois, ettd ta-
voitetaan tutkittavan kokemusmaailma. Tosin Abbottin ym. (2018) kehittdma rahapeliongel-
man késitteellinen viitekehys voisi ohjata tarkastelemaan rahapeliriippuvuutta esimerkiksi
systeemiteorian kautta. Hilbrecht ym. (2020, 193) mainitsevat mallia esitellessddn mm. ra-
hapelaamisen makrotason vaikutukset. Ongelmaa voisi tarkastella myds Habermasin kom-
munikatiivisen toiminnan teorian kautta, missd Habermas késittelee ihmisen toimintaa juuri
eldmismaailman avulla (Garrett 2013, 190). Monet sosiaalityon teoriat voisivat varmasti

tuoda rahapeliriippuvaisen eldméntilanteen ymmartdmiseen uudenlaisia selityksia.

Rahapeliongelman kehittymiseen vaikuttavat varsinkin suomalaisessa rahapelikulttuurissa
paljon poliittisesti tehdyt pdétokset ja valinnat, joita Habermasin teoria pitdé systeemiin liit-
tyvind asioina, jotka vaikuttavat yksiloiden eldmismaailmaan. Rahapelaaminen on tuonut
valtiolle tuloja yleishyddyllisiin kohteisiin, niin Veikkauksen toimintaa ei ehké ole sdédelty
niin paljon kuin voitaisiin. My0s rahapelaamisen tutkimusten rahoitus tulee osittain rahape-
laamisesta, mitd voi pitdd eettisesti arveluttavana. Voitaisiinko rahapeliongelmia ehkaistéd
tehokkaammin, jos valtio-omisteisella Veikkaus Oy:lld ei olisi monopoliasemaa markki-
noilla vai karkaisiko rahapelitarjonnan vastuullisuus vield kauemmaksi? Oman tutkielmani
aineisto koostui osittain ulkomaisten kasinoyhtiditten pelaajista, mutta ainakin yksi pelaaja
kertoi Veikkauksen mainoksia saavansa jopa sinne asetettujen estojen jilkeen. Ndiden hén
koki lisddvéan pelihimoa. Veikkauksen sivuilla korostetaan vastuullista markkinointia ja ar-
pajaislakikin sithen velvoittaa. On vastuutonta, jos mainoksia edelleen ldhetetdédn niille pe-
laajille, joiden tiedetddn olevan rahapeliriippuvaisia ja jotka ovat asettaneet estot rahapelei-
hin pddsemiseen. Suurimmat rahavirrathan tulevat juuri ongelmapelaajilta. Eiko haluta "lyp-
sdvad lehmid” paastdda menemddn? Vastuullisuuden vaatimusta pitdisi muuttaa vield enem-

min rahapeliyhtididen ja poliittisten pdéttdjien suuntaan yksilon vastuutakaan unohtamatta.
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Painetta sithen suuntaan onkin onneksi olemassa (esim. Hilbrecht ym. 2020, 193) ja varmasti

paljon on jo tehty asian eteen.

Kun perehdyin riippuvuuksiin, niin tormésin jo aiemmin kandinty9ssa kayttdmééni Edward
Decin ja Richard Ryanin kehittdméén itseohjautuvuusteoriaan. Se on my0s varteenotettava
teoria sosiaalitydssd, kun kohdataan rahapeliriippuvaisia asiakkaita. Syyllistiminen ja sank-
tiot eivit pelaajaa auta, vaan kun motivoidaan asiakasta muutokseen, niin teorian mukaisesti
on otettava huomioon ihmisen perustarpeista omachtoisuus (autonomy), kyvykkyys (com-
petence) ja yhteisollisyys (relatedness). (Deci & Ryan 2000, 263.) Rahapelaamisesta toivut-
taessa tarkedd onkin se, ettd rahapeliongelman omaavalle syntyy oma sisdinen motivaatio
pelaamisesta luopumiseen. Kaikilla oman tutkielmani rahapelaajilla olikin sisdinen motivaa-
tio pelaamisesta irti pddsemiseen. Osa pelaajista yritti paédstd pelaamisesta omin voimin eli
omachtoisesti, mutta heilti saattoivat puuttua seuraavat kaksi elementtid, jolloin retkahtami-
sia tapahtui eniten. Koskijannes ym. (2008,10) pitdd kyvykkyyden eli kompetenssin tukemi-
sessa tarkednd sitd, ettd riippuvuudesta toipuvaa tuetaan selkeiden tavoitteiden asettami-
sessa, annetaan myoOnteistd palautetta ja vahvistetaan timén uskoa kykyihinsé tavoitteiden
saavuttamisessa. Kyvykkyys muussa eldmissd voi myds riittdd vahvistamaan henkilon us-
koa omaan osaamiseensa (Martela 2014) ja siitdkin on syytd muistuttaa, kun tuetaan rahape-
laajaa. Yhteisollisyys sosiaalitydssd voi toteutua siind, ettd osoitetaan asiakkaalle empatiaa
ja kunnioitusta syyllistimisté vilttden (Koskijannes ym. 2008, 9). Yhteisollisyyttd vahvisti
joillakin tutkimuksen pelaajilla vertaistukiryhméén osallistuminen sekd omien ldheisten ih-

misten tuki.

Martela (2014) haluaa lisété itseohjautuvuusteoriaan vield neljdnnen perustarpeen eli hyvén-
tahtoisuuden (benevolence), jonka tdyttyminen lisdisi ihmisen hyvinvointia. Se mééritelldan
haluksi tehdd hyvéa eikd pahaa toisille ihmisille. Mielestidni timé on varteenotettava lisdys
ja oman aikamme pahoinvointia selittdvina tekijand voisi olla vallitseva itsekkyys ja oman
edun tavoittelu. Oman itsensd ddrimmaéinen toteuttaminen ja hetkellisen mielihyvén tavoit-
telu eivit vilttdmattd tee onnelliseksi. Rahapelaajien hyvinvointia voisi lisiti se, ettd he voi-
sivat kanavoida rahapelaamisesta vapautuvaa aikaa sellaiseen toimintaan, ettd voisivat auttaa
toisia. Yksi kirjoittajista mainitseekin, ettd kunhan paisee pelaamisesta eroon, niin haluaa
auttaa muita asian kanssa kamppailevia. Jotkut voisivat kenties toimia kokemusasiantunti-

joina ja kertoa eldmaéstiddn rahapeliongelman kanssa, miké voisi vihentda sithen liittyvid en-
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nakkoasenteita ja rahapelaajien tuntemaan hipedd. Enemmaén pitéisi uskaltaa tdssékin ongel-
massa tulla kaapista ulos. Aina ei pelaaminen pysy ilon puolella, vaikka Veikkauksen siithen

kehottava viesti kaikuu korviimme péivittdin tavarataloissa ja mediassa.
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'uA-innikkaséétié

TUTKIMUSLUPA

Aila Moilanen

LITTEET

TIEDOKSI

Pro gradu -tyon Rahapelaamiseen koukussa Rahapelaajien kokemuksia rahapeliongelmastaja
palvelujarjestelman toimivuudesta, jonka lupa-anomus ja tutkimussuunnitelma on toimitettu A-
klinikkasaatioon 26.4.2022, toteuttamiselle Pdihdelinkin rahapelaajien Valtti-keskustelualueen
keskusteluita analysoimalla, mydnnetaan tutkimuslupa. Tutkimusta on puoltanut tutkimuspaal-
likkd Jukka Koskelo.

Tutkimuksen toteuttamisessa tulee noudattaa yleisia tutkimuseettisid periaatteita, hyvia tutki-
muskaytantoja ja Aklinikkasaation paihdetyon eettisen toimikunnan ohjeita.

Vastaavan tutkijan tulee huolehtia siita, etta kaikilla tutkimuksen toteuttamiseen osallistuvilla
henkil6illa on riittava vaitiolositoumus. A-klinikkasaation vaitiolositoumuksia saa keskustoimis-

tosta.

Lupa myonnetdan ja kohdennetaan viitaten esitettyyn hankesuunnitelmaan. Suunnitelman

muuttuessa sisall6llisesti tai toteutustavaltaan tutkijan tulee hankkia uusi lupa.

Luvan myontajalla on oikeus tarvittaessa tarkistaa myontamaansa lupaa tai keskeyttaa hanke,
jos se ei vastaa sitd mihin lupa on mydnnetty.

A-klinikkasaation keskustoimisto on valmis antamaan ohjausta ja neuvontaa hankkeen toteut-
tamiseksi.

Hankkeen paatyttya tutkijan tulee lisata tutkimusraportti tutkimustietokantaan.

Helsingissd 9.5.2022

ount, Tourunen
titkimjuspéillikks, dosentti

Vaitiolositoumuksia 2 kpl

A-klinikkasaation tutkimustietokanta

RATAMESTARINKATU 7 A, 00520 HELSINKI BANMASTARGATAN 7 A, 00520 HELSINGFORS
¢ PUH/TEL 010 50 650
http://www.a-k/inikka.fi
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V.

A-klinikkasaatia

VAITIOLOSITOUMUS

Sitoudun olemaan vaiti salassa pidettavien asiakirjojen siséllosta (laki
sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 2000/812 148, laki potilaan
asemasia ja oikeuksista 2000/653 138) sekd muistakin tehtivissani A-
klinikkasaatidssa tietooni saamista seikoista, joista on lailla s&adetty
vaitiolovelvollisuus (laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista
2000/812 15§, laki terveydenhuollon ammattinenkildista 1994/559 17§).

Témé sitoumus on tehty kahtena kappaleena, joista toinen ja sitoumuksen antajalle ja toinen
A-klinikkasaation kehittamisyksikan hankerekisteriin.
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Sitoumuksen antajan allekirjoitus
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__Tanja Vahter
Nimenselvennys Nimenselvennys
I.C. A0 AN 12.5.2022
Paivays Paivays

Kaanné

MAISTRAATINPORTTI 2. 00240 HELSINKI « MAGISTRATSPORTEN 2. 00240 HELSINGFORS « PIUH/TFN D10 50 850, FAX 09 175 278
MAISTRAATINPORTTI 2, FLO0240 HELSINK], FINLAND = TEL +3568 10 50 650, FAX +358 9 175 276  »  https/Awww a-kiindde i

72



