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Tiivistelma:

Tutkielman tavoitteena on kuvata, millaisia kokemuksia oppilailla on koulusta tuen ja
kannustuksen tarjoajana. Tutkielma pyrki vastaamaan millaisia mydnteisen tuen ja
kannustuksen muotoja ja mité kielteisid kannustuksen muotoja entiset oppilaat — nykyiset
nuoret aikuiset olivat kokeneet peruskouluaikoinaan. Lisdksi tutkielma antaa kuvan,
miten koulun toimintoja voidaan kehittdd kannustavampaan suuntaan oppilaiden
mielestd. Tutkielma on narratiivinen analyysi nuoren aikuisten koulumuistoista.

Tutkielmani teoreettisessa viitekehyksessd tarkastellaan kasvuun ja koulupolkuun
vaikuttavia tekijoitd nojaten Bronfenbrennerin ekologiseen systeemiteoriaan (1979).
Toisena teoreettisena viitekehyksend toimii Konun (2002) kouluhyvinvoinnin malli, joka
jatkaa hyvin sitd mihin ekologinen teoria jdi. Kolmantena teoreettisena viitekehyksena
tarkastellaan piilo-opetussuunnitelmaa ja sen ndkymistd siind, millaisena oppilaat
kokevat koulun.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja sen aineiston analyysimenetelméni
kéytettiin narratiivista analyysia. Tutkimuksen aineosto koostuu kuuden 18-25-vuotiaan
nuoren aikuisen yksilohaastatteluista, jotka koskevat heiddn koulumuistojaan
peruskouluajoilta. Aineistosta puolet on keritty aiemman tutkimuksen ohella vuonna
2021, ja he ovat olleet kaikki haastatteluiden aikaan lastensuojelun jdlkihuollon
asiakkaita. Toinen puoli haastatteluista on kerdtty vuonna 2022 ja he ovat kdyneet
peruskoulua biologisen vanhemman luota. Haastatteluista luotiin kertomus jasentdmallad
niiden vaiheet teemojen, eldminkerrallisen analyysin seka sisdllonanalyysin kautta, josta
muodostui ydinkertomukset.

Tuloksena syntyi ydinkertomuksien vaiheiden jakautuminen kannustaviin opettaja-
oppilassuhteisiin, kaverisuhteisiin, lannistaviin opettajakokemuksiin, lannistaviin
pedagogisiin  kdytidntoihin, koulukiusaamisen kokemukseen sekd kannustavamman
koulun kehittdmiseen.



Johtopditoksend todetaan, ettd kannustavassa opettaja-oppilassuhteessa opettaja vilittad
oppilaan henkisestd hyvinvoinnista, edistdd oppilaan toivottua kaytostd ja huomaa
oppilaan osaamisen. Koulun kaverisuhteet néyttdytyvat tirkedsséd roolissa ja ne olivat
monelle koulun mieluisin asia. Kannustavan kouluyhteison vastapuolena nékyi yksittéiset
lannistavat ~ opettajakokemukset. =~ Nadissd  opettaja  oli  ollut  pelottava,
epdoikeudenmukainen ja oppilaan kykyja vahitteleva. Tarinoissa ilmeni myos lannistavia
pedagogisia kdytint6jd, joiden kéytto aiheutti ahdistusta ja haluttomuutta kdyda koulussa.
Liséksi koulukiusaamisen nousi aineistosta esiin erityisesti ulkopuolelle ja yksin jaddmisen
kokemuksina.

Avainsanat: Kouluhyvinvointi, kasvu, kehitys, koulupolku, piilo-opetussuunnitelma,
narratiivinen analyysi

~ X _Tutkielma ei sisdlld muita kuin tekijan omia henkil6tietoja
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1 JOHDANTO

1.1 Kouluyhteison kannustajat kouluhyvinvoinnin rakentajina

Koululla on opetustehtdvin lisdksi yksilon eldmédn sosiaalipoliittinen rooli. Yha
tairkedmmaiksi on noussut kysymys siitd, millainen on koulun merkitys oppilaan
my&hemmaén hyvinvoinnin ja yhteiskunnan jdsenyyden kannalta. Mitkd ovat koulussa ja
kouluyhteisOssé ne tekijét, jotka tuottavat yhteiskunnan osallisuutta ja luovat myonteisia
tulevaisuudenodotuksia tai vastaavasti vaikeuttavat peruskouluaikaisen ja sen jilkeisen
hyvinvoinnin toteutumista? Innostava kouluyhteisé voi olla parhaimmillaan voimavara
nuoren eldmadssd, joka ohjaa yksilon kannalta edullisiin tulevaisuuden valintoihin ja
helpottaa siirtyméd nuoruudesta hyvinvoivaan aikuisuuteen. Vastaavasti kouluaikaiset

kokemukset voivat aiheuttaa syrjaytymisté ja peruskoulun jélkeistd osattomuutta.

Narratiivinen nuorten aikuisten koulumuistoihin  perehtyvd tutkielma pyrkii
ymmaértdmaan nuorten ajatuksia ja kéasityksid koulussa tapahtuneesta kannustuksesta tai
sen puutteesta. Noin 20-vuotiaat nuoret aikuiset ovat ehtineet saada jo riittdvaa etiisyytta
peruskouluaikoihin, mutta kuitenkin ajallisesti se on riittdvén ldhelld, jolloin muistot ovat
tuoreet eikd peruskoulun kulttuuri ole merkittédvésti muuttunut ajan myd6td. Tutkielman
tavoitteena on muodostaa nidkokulma kouluyhteison kannustavasta roolista oppilaiden
omista kokemuksista kédsin, joka on ajankohtainen ja merkittdvd ldhestymistapa
aiheeseen. Entisiltd peruskoulun oppilailta saadut muistot ja kokemukset ovat hyodyllisid
opetustyon suunnittelussa ja opettajan ammattitaidon kehittdmisessd. Tutkielma antaa
ndkokulmia kouluhyvinvointityohén sekd tukemisen kulttuuriin niin rehtoreille,

nykyisille opettajille, opetusalan opiskelijoille kuin myds vanhemmille.

Konun (2002) kouluhyvinvoinnin mallin yhtend osa-alueina on sosiaaliset suhteet, joka
pitdd sisdlladn kaverisuhteet, opettaja-oppilassuhteet seké kiusaamisen. Aineistoléhtdinen
tutkielmani maalaa kuvaa juuri téstd kouluhyvinvoinnin osa-alueesta. Koulumuistoja
koskeva aineisto tuo hyvin esille kaverisuhteiden merkityksen koettuun
koulutodellisuuteen sekd opettajien yksilollisen kohtaamisen oppilaan kanssa.

Kouluhyvinvoinnin toisena osa-alueena on itsensd toteuttamisen mahdollisuus, joka



siséltdd koulun antaman palautteen, kannustamisen ja rohkaisun. Pohdin tutkielmassa,

miten innostava kouluyhteisé on osannut kannustaa ja rohkaista oppilasta.

1.2 Tutkielman rakenne

Tutkielmani teoreettisessa viitekehyksessd tarkastellaan kasvuun ja koulupolkuun
vaikuttavia tekijoitd nojaten Bronfenbrennerin ekologiseen teoriaan. Pidén titd
mielekkddnd pohjana ldhted tarkastelemaan yksilon ja hdnen koulupolkuun vaikuttavia
tekijoitéd teorian ottaen huomioon sekd mikro- ettd makrotason ympéristdjen keskindisen
vuorovaikutuksen. Koulu ja koulua kdyva yksilo eivit ole irrallisia muun ympéardivin
kulttuurin vaikutuksesta. Toisena teoreettisena viitekehyksend toimii Konun (2002)
kouluhyvinvoinnin malli, joka jatkaa hyvin sitd mihin ekologinen teoria jéi.
Kouluhyvinvoinnin malli késittelee kouluhyvinvointia neljan osa-alueen: koulun
olosuhteiden, sosiaalisten suhteiden, itsensd toteuttamisen mahdollisuuksien ja
terveydentilan kautta. Tutkielmani erityisesti keskittyy ndistd sosiaalisten suhteiden ja
itsensd toteuttamisen mahdollisuuksien osa-alueisiin. Sosiaalisen vuorovaikutuksen
tiedoston tai tiedostomaton sddnndstd sisdltyy piilo-opetussuunnitelman madritykseen.
Opettajan pyrkimykset antaa valmiuksia ja asenteita ovat osa implisiittistd piilo-
opetussuunnitelmaa, joten koin sen erottamattomaksi osaksi tutkielmani teoreettisesta

viitekehysta.

Tutkielman aineistona on kuuden 18-22-vuotiaan nuoren aikuisen avoimet haastattelut.
Haastatteluista kolme olen kerdnnyt kandinaatintutkielmaani varten, joka kaisitteli
lastensuojelun jélkihuollon nuorten aikuisten koulumuistoja koulusta toiveikkuuden
rakentajana. Toiset kolme haastattelua kerdsin tiydentdmidn tdtd tutkielmaa.
Jalkimmaisilld ei ole ollut lastensuojelun asiakkuutta peruskoulun aikoina. Tutkielman
analyysissi kuitenkin késittelen haastattelut yhtena ryhména. Narratiivinen analyysi toimi
aineistoni analyysimenetelménd sen tarjoamien mahdollisuuksien vuoksi luoda kuvaa
moninaisten nuorten aikuisten peruskoulujen muistoista. Kertomuksista muodostui ennen
kaikkea rikkaan yksilollisié, jotka kertovat jokaisen haastateltavan omista kokemuksista

ja tapahtumien tulkinnasta.



2 KOULUPOLUN VAIKUTTAJAT

kouluhyvinvointiin ja kouluun vaikuttavaan piilo-opetussuunnitelmaan. Kasvuun ja
koulupolkuun  vaikuttavia  tekijoitd  jaottelen  Bronfenbrennerin  ekologisen
systeemiteorian (1979) avulla. Teoria tarjoaa ndkokulman sithen, miten ympariston
tekijit ja niiden keskindinen vuorovaikutus edistdvit tai hidastavat yksilon kehitysta.
Kouluhyvinvoinnin osatekijoiden runkona kiytin Konun (2002) véitdstutkimuksessa
luomaa kouluhyvinvoinnin mallia. Mallin neljidstd osatekijdstd keskityn erityisesti
suhteisiin sekd itsensd toteuttamisen mahdollisuuksiin. Jdlkimmadiseen liitdn yksilon
vahvuudet ja vahvuuksien kautta toimimisen. Piilo-opetussuunnitelma on koulun
aanettomid kéytdnt6jd, arvoja, tapoja, sddntdjen tulkintaa ja koulun toimintakulttuuri
itsessddn (Alsubaie, 2015). Piilo-opetussuunnitelma on sitd miten koulu néyttdytyy sen
jasenille wvirallisen opetuksen ja opetusyhteyksien ulkopuolella. Teoreettisena
viitekehyksend se tarjoaa hyvdn pohjan peilata koulun innostavuuden ja viihtyvyyden

tekijoiti.

2.1 Kasvu ja koulupolussa vaikuttavat tekijat

Luvussa tarkastelen kasvuun ja koulupolkuun vaikuttavia tekijoitd Bronfenbrennerin
ekologiseen systeemiteoriaan nojaten aloittaen mikroympériston tekijoistd siirtyen
kasvavasti kohti makrosysteemejd. Ekologinen systeemiteoria on teoria ihmisen
kehityksestd. Yksilo on aina vuorovaikutuksessa kehitysympéristoonsd ja siten myos
kasvuun vaikuttavat sekd vilittomaét ettd laajemmat ymparistdjen kontekstit. Sovellan
ndiden tekijoiden jdsentelyyn Bronfenbrennerin ekologista jérjestelméd, joka sijoittaa
ithmisen kehitykseen vaikuttavat tekijét viiteen systeemiin; mikro-, meso-, ekso- ja
makrosysteemeihin. Bronfenbrenner (mm. 2022, 222) maérittdd ihmisen ekologisen
teorian olevan “koko elinajan tapahtuvaa aktiivisen, kasvavan ihmisen ja hdnen

vdlittomien  elinympdristojensd  muuttuvien ominaisuuksien vdlistd asteittaista,



keskindistd sopeutumista, johon vaikuttavat myés ndiden ympdristojen viliset suhteet ja

laajemmat kontekstit, joihin ympdristot sisdltyvit” (Bronfenbenner 1979).

Ekologisen jérjestelmin teoriassa kaikki yksilon kehitykseen vaikuttavat tekijit ovat
yhteydessd sen kontekstiin eikd yhtd ominaisuutta voida tarkastella ilman ympériston
vaikutusta. Vuorovaikutus ei ole kuitenkaan yksipuolinen litke ympéristostd yksiloon,
vaan my0s yksilolld on vaikutusta oman kontekstuaalisen ympéristonsd kehitykseen.
Vygotskin kehitysteorian mukaisesti ithmisen ympéristd on jatkuvassa kehityksessa
thmisen itsensd toimesta kulttuurien muodossa. Vastaavasti ihmisen omat psyykkiset
ominaisuudet ovat sen hetkisen ajan ja kehityskulkujen muotojen vuorovaikutuksessa

syntyvi tuotos. (Bronfenbrenner 2022, 238 — 240.)

Ekologisen systeemiteorioiden ympadristot on jaettu erilaajuisiin kehiin, jotka vaikuttavat
kehitykseen ja sosiaalistumiseen. Ndmid kehien kanssa yksild6 on jatkuvassa
vuorovaikutuksessa. Teoria muodostaa kolme keskeistd oletusta: 1) yksilé on aktiivinen
ja ympéristoon vaikuttava, 2) odotuksena on, ettd yksilo mukautuu ympériston ehtoihin
ja edellytysiin ja 3) erilaajuiset sisdkkiiset kokonaisuudet ja niiden véliset suhteet
muodostavat ympériston. Nimé ympdaristot ovat aiemmin mainittuja mikro-, meso-, ekso-

ja makrosysteemejd. (Bronfenbrenner 1979, 22).

Bronfenbrennerin (1979) ekologista systeemiteoriaa usein mallinnetaan pééllekkaisiksi
kerroksiksi kuten kuviossa 1. Kerrosten ydin on yksild itsessdin biologisine
ominaisuuksineen. Yksilod Idhinnd on mikrotaso, jotka ovat suoraan vuorovaikutuksessa
yksilon kanssa. Téta seuraa meso, ekso ja makrotasot, jotka ovat yhd kauempana suoraan
yksilostd. Tdma kuvastaa suoria vuorovaikutussuhteita ja mitd kauempana kerros on, siti
vihemmin yksilé yksinddn sithen vaikuttaa. Teoriassa on kuitenkin kyse
vuorovaikutuksien suhteista, joten jokaisella kerrokselle on sille ominainen tapa vaikuttaa
yksilon kehitykseen. Ndiden kerrosten vaikutuksia yksilon kasvuun ja kehitykseen kdyn

my6hemmin tdssé luvussa lépi.
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Kuvio 1, Oppilaan koulupolkuun vaikuttavat tekijit nuoren nikokulmasta

Bronfenbrennerin ekologisessa systeemiteoriassa (1979)

Mikrosysteemi

Mikrosysteemi on ympdristo, joka vaikuttaa vélittdmasti nuoren eldméissd. Ekologisen
systeemiteorian mukaan mikrosysteemi on se ympéristd, joka on vilittdmasti yksilon
kanssa tekemisissd ja jatkuvassa kontaktissa. Teoria késittdd ympiriston
vuorovaikutussuhteina muiden kanssa. Mikrosysteemisséd kehittyva yksilo vaikuttaa ja
kokee toiminnat, roolit ja henkildiden véliset suhteet konkreettisessa ja usein fyysisi
piirteitd omaavassa ymparistossd. Mikrotason ympaéristdjé ovat esimerkiksi koti ja perhe,
koulu, harrastukset ja pihayhteisot. Tadlld tasolla ympéristd siséltdd muita samaan

ympaéristoon vaikuttavia yksil6ité, joilla on oma yksil6llinen persoonallisuus. Kyseessa
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on vuorovaikutukseen perustuva kehitysteoria, joten mikrotasoa on mielekdstd kéyttaa
silloin kun muiden henkildiden ominaisuuksien yhteyksid tarkastellaan yksilon
kehitykseen vaikuttavana (Harkénen 2008). Mikrotasolla vuorovaikutus on
kaksisuuntainen; yksilo poispdin ja kohti yksilod. Siind missd lapsen vanhemmat
vaikuttavat kehittyvdn lapsen arvoihin ja uskomuksiin vaikuttaa myds lapsi
vanhempiensa kéyttdytymiseen ja uskomuksiin. Yhteyttd kutsutaan kaksisuuntaiseksi
vaikutukseksi. Bronfenbrennerin systeemiteorian ydin on eri kerrosten sisdiset ja niiden
viliset vuorovaikutukset. Mikrosysteemin tasolla kahdensuuntaiset vaikutteet ovat
voimakkaimpia ja ne vaikuttavat eniten yksilon kehitykseen. (Bronfenbrenner 1979, 22—

23).
Mesosysteemi

Mesosysteemin tasolla kuvataan vdhintddn kahden tai useamman mikroympériston
vélistd vuorovaikutusta tai prosessia. Tédmén tasojen vuorovaikutussuhteita ovat
esimerkiksi kodin ja koulun viliset suhteet. Mesosysteemid voidaan kuvata
mikrosysteemien jdrjestelminé. (Bronfenbrenner 2022, 264; 1979, 25). Mesosysteemi
koostuu esimerkiksi oppilaan, oppilaan opettajan sekd oppilaan huoltajan vélisestd
vuorovaikutuksesta. Tédstd hyvénd lapsen kehitykseen vaikuttavana mesosysteemin
esimerkkind on koulujen vanhempain illat. Myds kotildksyt voidaan ndhda
mesosysteemin esimerkkind, kun ldksyt kotiin kantava oppilas luo samalla yhteyden

kodin ja koulun vilille.

Lapsen kehitykseen ja koulupolkuun vaikuttavista suhteista merkityksellisimpid ovat
kodin ja koulun seké koulun ja lapsen kavereiden perheiden keskindinen vuorovaikutus.
Lisdisin myds lastensuojelun ndkokulmasta merkitykselliseksi suhteeksi sosiaalihuollon
ja koulun viliset suhteet. Suhteiden laatu vaikuttaa yksilon sosiaalistumiseen saman- tai
erisuuntaisesti riippuen siitd, miten mikrosysteemit tukevat toisiaan ja kokeeko kehittyva
yksild niissd ristiriitaisuuksia. Esimerkiksi mikroympéristojen toisistaan poikkeavat
odotukset ja vaatimukset yksilon kdyttaytymistd kohtaan voivat vaikuttaa ristiriitaisesti
yksilon kokemukseen. Useamman eri mikrosysteemin paillekkaistd vaikutusta yksilon
kehitykseen on vaikeampi tutkia, vaikka tutkimuksia on tehty viime vuosina. Erityisesti

korona-aika rajoituksineen tarjosi mahdollisuuden tutkia usean eri mikrosysteemin
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muutoksia ja niiden yhteisvaikutuksia koulunkdyntiin (mm. Ahtiainen, Asikainen,

Heikonen, Hienonen, Hotulainen, Lindfors & Vainikainen, 2021).

Eksosysteemi

Siind missd mesosysteemi koostuu kahdesta tai useammasta mikrosysteemistd,
eksosysteemi koostuu kahdesta tai useammasta mesosysteemin ymparistostd tai
prosessista. Eksosysteemit koostuvat yhteiskunnan muodollisista ja epdmuodollisista
rakenteista. Eksosysteemin tunnusmerkkind on, ettei kehittyva yksilo sisédlly vahintdan
yhteen ndistd ympdiristdistd, mutta systeemikokonaisuudessa ilmenee tuon henkilon
vélittdmén  ympdriston  prosesseihin  vaikuttavia  tapahtumia.  Esimerkkeind
eksosysteemeistd ovat esimerkiksi koulun ja naapuruston suhteet. Kehittyva henkil6 ei
nayttdydy valttdmatta tassa kerroksessa itse aktiivisena, mutta eksosysteemeissé tehdyilla
ratkaisuilla voi olla hineen mydnteinen tai kielteinen vaikutus. (Bronfenbrenner 2022,

264-265).

Makrosysteemi

Makrosysteemi on ennen kaikkea yhteiskunnallisen ja kulttuurisen vuorovaikutuksen
rakenne. Se on tietylle kulttuurille, alakulttuurille tai yhteiskunnalliselle kokonaisuudelle
ominaisten mikro-, meso- ja eksosysteemien kokonaisvaltainen jdrjestelmai.
Makrosysteemin  kerroksessa  erityisesti  huomioidaan  kehitystd  edistdvit
kasitysjarjestelmaét, resurssit, vaarat, eldméantavat, valinnat ja vuorovaikutuksen muodot.
Se voidaan mieltdi olevan tietyn kulttuurin, alakulttuurin tai muun laajemman sosiaalisen

kontekstin yhteiskunnallinen jéljennds. (Bronfenbrenner 2022, 266).

Makrosysteemin tyypilliset kdyttdytymis- ja késitysmallit siirtyvét eri sukupolvien vélilld
kulttuuri-instituutioiden, kuten perheen, koulun, tyopaikan ja hallintorakenteiden
toteuttamien sosialisaatioprosessien kautta. Makrosysteemille sisédltyy kulttuuriset arvot,
tavat ja lait. Yksittdisen kehittyvén yksilon vaikutus makrosysteemiin on vihdinen, mutta

makrosysteemi vaikuttaa yksiloon 14pi muiden kerrosten. Tdmén kerroksen esimerkkina
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toimii yhteiskunnallinen kisitys lapsen kasvatusvastuusta. Makrosysteemid kuvaava
kysymys koulun ja yksilon nédkdkulmasta on, miten paljon vastuuta kouluilla mielletdén
yhteiskunnallisesti tai kulttuurillisesti olevan? Makrosysteemin vaikutusta on mahdollista
tutkia esimerkiksi vertailemalla erilaisissa yhteiskunnissa kasvaneita lapsia. (Harjumaa

2022, 29-32).

Oppilaan koulupolkuun vaikuttavia tekijatoitd voidaan tarkastella Bronfenbrennerin
ekologisen systeemiteorian kautta. Koulupolkuun vaikuttavat luokan ja sen sisélld olevat
sosioemotionaaliset suhteet, oppilaan ja hintd ympérdivin oppimisyhteison
vuorovaikutustaidot, opettajien toiminta sekd esimerkiksi opetussuunnitelman arvot.
Teoria tarkastelee yksilon ympéristdjen laatua ja sen sisdisid suhteita. Se tarjoaa
ndkokulmia siihen, miten ja mitkd tekijdt yksilon ympdrilld auttavat tai hidastavat
alkanutta kehitystd. Yksilon kehitys on siis vddjadméton ja kysymykset kohdistuvat
sithen, mitkd tekijit ovat toimineet nykyisen sosiaalistumisen taustatekijoini.

(Bronfenbrenner 2022, 244-245).

2.2 Kouluhyvinvointi

Luvussa sovellan Konun (2002) kouluhyvinvoinnin mallia maéérittimééan
kouluhyvinvoinnin osa-alueita. Bronfenbrennerin egologisen kehitysteorian mukaisesti
my0s kouluhyvinvointi ei ole oma ympéristdstddn irrallinen systeemi, vaan vahvasti
kiinnittynyt sitd ympéroivddn kehykseen. Yksilon hyvinvointiin  kuin myos
kouluhyvinvointiin vaikuttaa koulua ympardiva yhteiso, eikd yksild ole ikind irrallinen
kodin ja muun ympériston vaikutuksesta. Kuitenkin koti ja ympdristd jdd téssd
tutkielmassani vihemmalle tarkastelulle. Kouluhyvinvoinnilla tarkoitetaan Noblen ja
McGrathin (2016) mukaan pysyvédd emotionaalista tilaa, jolle on tyypillistd myonteinen
asenne, hyvét ihmissuhteet koulukavereihin ja opettajiin, resilienssi, oman toiminnan

sddtely ja tyytyvidisyys omiin oppimiskokemuksiin (Leskisenoja 2016, 29).

Sovellan tutkielman teoreettisena viitekehyksend Konun (2002) viitdskirjassaan luomaa
koulun hyvinvointimallia, joka liittdd kasvatuksen, opetuksen, oppimisen ja hyvinvoinnin
toisiinsa. Konun mallissa oppilaan hyvinvointiin vaikuttaa koettu koulun todellisuus

yhdessd kodin ja muun ympédrdivin yhteison kanssa. Mallissa hyvinvointi on jaettu
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neljdin osa-alueeseen: (1) koulun olosuhteet (having), (2) sosiaaliset suhteet (/oving), (3)
itsensd toteuttamisen mahdollisuudet (being) ja (4) terveydentila (health). Koulun
olosuhteet siséltdvit sekd fyysiset olot ettd opetuksen organisoinnin ja oppilaspalvelut.
Sosiaalisilla suhteilla kdsitetddn kaverisuhteita koulussa, opettaja-oppilassuhteita seké
kiusaamista. Itsensé toteuttaminen tarkastelee oppilaan mahdollisuuksia opiskella omien
kykyjensi ja taitojensa mukaan niin sisallollisesti kuin ajallisestikin siséltden palautteen,
kannustuksen ja rohkaisun. Kouluhyvinvoinnin mallissa terveydentila kasittdd suppeasti
lahinna psykosomaattisen oireilun ja flunssat, joiden mielletdén kuvastavan myos yksilon

ja ympdriston vuorovaikutusta. (Konu 2002, 6—7; 43—46.)

Néen, ettd ne tekijét, teot ja olosuhteet, jotka edistdvdt oppilaan myonteisid tunteita
kouluyhteis6d kohtaan lisddvéit myos kouluhyvinvoinnin kokemusta. Myonteiset tunteet
ja vahvuuksien kautta toimiminen lisddvat hyvinvoinnin kokemusta. Niiden on todettu
olevan yhteys kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, onnistumiseen ja saavuttamiseen,
fyysiseen terveyteen, havaintokykyyn, muistamiseen, oppimiseen (Uusitalo-Malmivaara
2014, 21). Alla kaésittelen kouluhyvinvoinnin tekijéitd Konun hyvinvointimallin
mukaisesti keskittyen erityisesti tutkielmani kannalta olennaisiin teemoihin sosiaalisiin
suhteisiin sekd itsensd toteuttamisen mahdollisuuksiin, jotka liitin mahdollisuuksiin

toimia yksilon omien vahvuuksien kautta.
Koulun olosuhteet (having)

Koulun olosuhteet késittdvdat niin fyysisen ympdériston ja koulurakennuksen kuin
opiskeluympériston. Konu (2002, 44) littdd siithen sekd konkreettisen rakennuksen
turvallisuuden ettd vihemmaén konkreettisia tekijoitd kuten yleisen viihtyisyyden, melun,
ilmanvaihdon ja ldmpdétilan. Myds opiskeluympiristd kuuluu koulun olosuhteisiin ja se
kattaa muun muassa lukujirjestyksen, tyoskentelyn jaksotuksen, ryhmékoot, kdytossa

ne myOskéddn nousseet koulumuistoihin keskittyvissa haastatteluissa erityisesti esille.
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Sosiaaliset suhteet (loving)

Tutkielmani keskittyy erityisesti kouluhyvinvoinnin sosiaalisten suhteiden osa-alueelle.
Tamd osa-alue kisittelee sosiaalista opiskeluympéristod, opettaja-oppilassuhdetta,
suhteita koulutovereihin, ryhmiddynamiikkaa, kiusaamista, kotien ja koulun vélistd
yhteistyotd, padtoksentekoa koulussa sekd koko koulun ilmapiirid. Konun tutkimuksessa
oppilaiden kuulumisista kiinnostuneet opettajat, opettajan oikeudenmukainen kohtelu,
kavereiden kanssa toimeentulo, kiusaaminen ja kiusattuna olo vaikuttavat

kouluhyvinvointiin. (Konu 2002, 45-49).

Ihmissuhteet ovat yksi osatekiji Martin Seligmanin hyvinvoinnin PERMA-teoriassa.
PERMA-teoria on positiiviseen psykologiaan lukeutuva teoria ja se mallintaa osaltaan
hyvinvointia. Teoria koostuu viidestd osatekijdstd, joita ovat 1) myonteiset tunteet
(P=positive  emotions), 2) sitoutuminen (E=engagement), 3) ihmissuhteet
(R=relationshipis), 4) merkityksellisyys (M=meaning) ja 5) saavuttaminen
(A=accomplishment) (Leskisenoja 2016, 7). Hyvit ihmissuhteet ovat universaali ja
kulttuurista riippumaton hyvinvoinnin edellytys. Sosiaalinen tuki, arvostuksen tunne ja
yhteenkuuluvuus  edistdvdt  kokonaisvaltaista  hyvinvointia ~ mutta  myo0s
kouluhyvinvointia. Hyvét ihmissuhteet auttavat kohtaamaan vastoinkdymisid ja niiden
avulla on helppo nostaa nopeasti mielialaa. Myonteinen kouluilmapiiri kannustavine
ihmissuhteineen edistdd oppilaan sitoutumista ja kouluhyvinvointia sekd voi parantaa

akateemisia taitoja. (Leskisenoja 2016, 34).

Opettaja-oppilassuhteella on vaikutus oppilaan suhtautumiseen kouluty6td kohtaan ja
siten my0s kouluun sitoutumisen kanssa. Kannustavan opettajan tunteja pidetddn
kiinnostavampia ja siten my0s oppilaat ovat avoimempia luokkahuonekdytintoja
kohtaan. Opettajan antama tuki voidaan jakaa emotionaaliseen, vilineelliseen, arvioivaan
ja informationaaliseen tukeen. Emotionaalista tuki on oppilaan késitys siitd, miten
opettaja osoittaa vilittdmistd, kohteli oikeudenmukaisesti ja loi riittdvén turvallisen
ilmapiirin kysyd kysymyksid. Vilineellinen tuki on konkreettista ja aineellista apua.
Arviollisella tuella tarkoitetaan opettajan neuvoja siitd, miten oppilas voi parantaa
suoritustaan tai kdyttdytymistddn. Informaationaalinen tuki on oppilaan ohjaamista ja
neuvomista. Opettajan antama emotionaalinen tuki on eniten yhteydessd oppilaan

hyvinvointiin. (Leskisenoja 2016, 57-59.) Laadukkaalla opettaja-oppilassuhteella on
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monia myonteisid vaikutuksia sekd oppimiseen, hyvinvointiin ettd kouluun
sitoutumiseen. Opettajan ammatillisena velvollisuutena voidaan n#hdd pyrkimys
rakentaa ja vaalia hyvad opettaja-oppilassuhdetta. Pedagogisesta rakkaus on vilittdvaa
opettajuutta, jonka tavoitteena on tukea oppilaan positiivista kasvua ja korkeatasoista

oppimista sek halua ndhda oppilaan kenties piilevétkin kyvyt (Maattd & Uusiautti 2012).

Oppilaiden vertaissuhteet ndyttdytyvit merkittdvissd roolissa kouluhyvinvoinnin ja
kouluun sitoutumisen kannalta. Oppilaan kokiessa yhteenkuuluvuutta ja hyviksyntda
koulukaveriensa osalta, on hdn myos todenndkoisesti sosiaalisesti ja akateemisesti
sitoutuneempi koulunkdyntiin (Wenzel, Battle, Russell & Looney 2010, 193).
Vertaissuhteiden antama tuki on yhteydessd emotionaaliseen sitoutumiseen sekéd
hyvinvoinnin kokemuksiin (Estell & Perdue 2013). Hyvét kaverisuhteet vdhentivit
kiusaamisen ja aggressiivisen kdyttdytymisen kohteeksi joutumista eli oppilas kokee
sosiaalisen kouluympdiriston todenndkdisesti turvallisempana kuin ne oppilaat, joilla ei
ole ystavid koulussa. Kaveripiirin kdyttdytymiselld on vaikutusta sithen, ajautuuko
oppilas itse kiusaamaan. Prososiaaliset kiyttaytyvit kaveriporukat eivit todennédkoisesti
vastaa kiusaamisyrityksiin impulsiivisen aggressiivisesti ja he suojaavat toisiaan
akateemisten kykyjen ja kiusatuksi tulemisen viliseltd negatiiviselta yhteydelta.
Koulukiusaamisen ilmid voi olla osoitus toimimattomista kaverisuhteista (Leskisenoja
2016, 60—-61). Tuomi ja Aimild (2011, 208-210) soveltavat tydtyytyviisyyden malleja
koulu- ja opiskelutyytyvédisyyteen. Ihmissuhdekoulukuntamallin ~ mukaisesti
koulutyytyvaisyyttd on, kun kouluun ja opiskeluun liittyvé on sopusuhteessa epévirallisen
verkoston arvojen ja arvostuksen kanssa. He nékevét opiskelutyytymittomyyden olevan
yksi tekija, joka voi vaikuttaa opiskelusta syrjdytymiseen. Néin ollen ylipddnsi
kaverisuhteet, kaverisuhdeverkostoon kuuluminen ja kaverisuhdeverkoston arvot

vaikuttavat myos koulukiinnittymiseen.
Itsensi toteuttamisen mahdollisuudet (being)

Konu (2002, 6, 19) médrittelee itsensd toteuttamisen mahdollisuuksina opiskella omien
kykyjensd ja taitojensa mukaan niin sisdllollisesti kuin ajallisesti palautetta, kannustusta
ja rohkaisua saaden. Tdmaé osa-alue nékyy kouluarjessa opettajan rohkaisuna, oppilaiden
mielipiteiden huomioon ottamisena, opettajan odotuksina, opetuksen seuraamisena,

kotildksyjen ja kokeiden harjoittelemisena, oman opiskelutavan 16ytymisend sekd avun
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saamisena opiskelua koskevissa ongelmissa. Itsensi toteuttaminen viittaa persoonalliseen
kasvuun sekd yhteiskunnalliseen integroitumiseen. Sen myonteinen toteutuminen on
yksilon  henkilokohtainen kehitys, mutta kielteisimpdnd se voi ndyttdytya
yhteiskunnallisena  syrjdytymisend. Itsensd toteuttaminen liittyy identiteetin
muodostamiseen ja mukaisen eldimén toteutumiseen; hyvinvointia syntyy, kun yksild
kykenee muodostamaan jonkinlaisen mindkuvan vahvuuksiin perustuen ja eldméén sen
mukaisesti. Konun tutkimuksessa kouluhyvinvointiin merkittivimpind tekijdnd nousivat
itsensd toteuttamisen ja sosiaalisten suhteiden osa-alueet, jotka myds voimakkaimmin

korreloivat keskenéin.

Liitdin itsensd toteuttamisen mahdollisuuksiin vahvuusperustaisen koulupolun.
Tulevaisuuden suunnittelutaidot, joihin kuuluu omien vahvuuksien tunnistaminen, ovat
elinikdisen oppimisen avaintaitoja, joita tarvitaan siirtyméavaiheissa peruskoulusta jatko-
opintoihin ja my0s koulusta tydeldiméén. Vahvuusperustaisen ohjauksen kulmakivid on
opiskelijoiden oppimisen ja hyvinvoinnin tukeminen. Psykologista pidomaa on tunnistaa
omat vahvuudet ja ottaa ne huomioon tulevaisuuden suunnittelussa (Maéattd, Uusiautti
2018). Vastuuperustaiset valinnat edistdvit yksilon omaa hyvinvointia. (Hyvérinen,

Kangastie, Rautio, Riponiemi, Uusiautti 2021).

Luonteenvahvuudet kytkeytyvédt universaaleiden péddhyveiden alle. Néitd hyveitd
psykologit Petersonin ja Seligmanin (2004) ovat jisenténeet Values In Action (VIA) -
hankkeessa. Hankkeen ldhtokohtana on ollut hyveiden liikkeelle pano, hyvien asioiden ja
hyvén luonteen méadrittiminen vastapainona sairauskeskeisyydelle. Peterson ja Seligman
perehtyivdt suureen madrddn kirjallisuutta tavoitteena “tutkia kaikki, mitd
luonteenvahvuuksista tiedetddn ja lukea kaikki, mitd niistd on kirjoitettu™, sisdltden
maailman vanhinta kirjallisuutta Raamatusta Koraaniin mutta myos uusinta tieteellisti
tietoa ja populaarikulttuuria. Valtavan aineiston analysoinnista muodostui kuusi
padhyvetti, jotka ovat viisaus, rohkeus, inhimillisyys, oikeudenmukaisuus, kohtuullisuus
sekd henkisyys. Ndiden pddhyveiden alle kategorisoitui 24 luonteenvahvuutta. (Uusitalo-

Malmivaara 2014, 65 - 71).

Luonteenvahvuuksia hyddyntdmalld ja niitd harjoittelemalla yksilo pédsee toimimaan
hénelle luontaisemman kautta ja siten toteuttaa hyvdid eldmdi. Luonteenvahvuuksien

kautta toimiminen on yhteydessd innostukseen, tyon imuun, tyotyytyvdisyyteen sekd
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tyOssd suoriutumiseen ja menestymiseen (Wenstrom 2019). Kouluhyvinvoinnin kannalta
liitdn itsensd toteuttamisen mahdollisuudet omien vahvuuksien kautta liittyvdn myds
koulutyytyviisyyteen ja siten myos kouluun sitoutumiseen. Kun taas sen vastapuolena on
koulusta syrjaytymisen riski, mikali yksilo ei tunnista omia vahvuuksiaan tai héntd ei

rohkaista niitd kdyttdmain.

Terveydentila (health)

Konun (2002, 19; 46) kouluhyvinvoinnin mallissa terveydentila késitellddn suppeasti ja
sithen liitetddn flunssat, niska- ja hartiakivut, vatsakivut jdnnittyneisyys,
hermostuneisuus, kiukunpurkaukset, nukkumisvaikeudet, padnsarky ja visymyksen tila.
Se ymmirretddn hyvinvointimallissa yksilon henkilokohtaisena tilana. Oppilaan oma
terveydentilalla ei ollut merkittédvaé vaikutusta oppilaan koettuun kouluhyvinvointiin. Se

el myoskddn korostunut aineistossani innostavaa kouluyhteis6d madrittdvana tekijana.

2.3 Piilo-opetussuunnitelma

Piilo-opetussuunnitelma ymmarretddn julkilausumattomina arvoina, kdyttdytymisena ja
menetelmind, jotka ovat olemassa kouluympéristossd. Se on arvoista nousevien
odotusten, ammatillisia standardien ja sosiaalisten uskomusten tietoista tai
tiedostamatonta edistdmistd oppimisympéristossd. Piilo-opetussuunnitelmalla voi olla
oppimisyhteis6on sekd myoOnteisid ettd kielteisid vaikutuksia riippuen sen toteutumisen
tavoista ja ilmentymisen muotona (Alsubaie, 2015). Vastoin nimeddn piilo-
opetussuunnitelman sisdlto ei ole ennalta suunniteltua tai siitd ei olla tietoisia. Oppilaan
ndkokulmasta piilo-opetussuunnitelma on kaikkea koulun toimintaan liittyvad, joka ei
ndy hallinnollisessa opetussuunnitelmassa tai suoranaisesti opetuksessa. Koulukulttuuri,
josta Suomessa puhutaan koulun toimintakulttuurina, on otettu valtakunnalliseen
opetussuunnitelmatekstiin mukaan méérittden sithen kuuluvan kaikki koulun viralliset ja
epaviralliset sddnndt, toiminta- ja kdyttdytymismallit sekd arvot, periaatteet ja kriteerit,
joihin koulutyon laatu perustuu (OPH 2014; Kurttila-Matero 2012, 2). Virallisen koulun
opetussuunnitelma tunnustaa piilo-opetussuunnitelman olemassaolon toimintakulttuurin
muodossa. Se asettaa sille normatiivisen tavoitteen pohtia ja tunnistaa ei-toivottuja

kulttuurin piirteitd sekd korjata niitd myonteiseen suuntaan. Opettajan tulisi olla tietoinen,
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miten piilo-opetussuunnitelma ilmenee ja onko silld positiivinen vai negatiivinen
vaikutus  kouluyhteis6on. Tehtdvd on ilmeisen vaikea, onhan useat piilo-

opetussuunnitelman piirteet piilossa ja tiedostamattomia kaytantoja (Alsubaie 2015, 125).

Piilo-opetussuunnitelman késitteen yhteydessd on mielekdstd tarkastella virallisen
formaalin ja epivirallisen informaalin koulun suhdetta. Virallinen koulu sisdltdd
opetussuunnitelman, oppimateriaalit, opetusmenetelmit sekd opetustehtdviin liittyvén
vuorovaikutuksen, koulun sdénnoét ja koulun viralliset hierarkiat. Informaalilla koululla
viitataan juuri piilo-opetussuunnitelmaan, opetuksen ulkopuolisen vuorovaikutukseen
luokkatilassa tai muualla koulun ympéristdssi. (Adreld 2012, 30.) Till4 kaksiajakoisella
madritelmélld informaali koulu siséltda oppilaiden opetuksen ulkopuolisen keskindisen
vuorovaikutuksen kuten kaverisuhteet, virallisten sddntojen sovellukset ja tulkinnat. Ndin
esimerkiksi oppilaan héairiokayttdytyminen késitellddn pddosin informaalin koulun

piirissa.

Se miten koulu néyttdytyy oppilaille opetussuunnitelman ulkopuolella, voidaan ajatella
olevan piilo-opetussuunnitelmaa. Oppilas joko sopeutuu sen ehtoihin ja odotuksiin tai
kapinoi niitd vastaan. Piilo-opetussuunnitelma yhdessa koulua ympérdivin yhteiskunnan
kulttuurin kanssa raamittaa normaaliutta ja asettaa odotuksia tietynlaiselle hyvén oppilaan
kaytokselle. Koulun kdytantdjen edesséd oppilas oppii oman suhteensa koulun asettamaan
normaaliuden maédritelmiin. Kouluyhteiséon tuleva oppilas kantaa mukanaan oman
kulttuurisen pddomansa, joka sitten punnitaan yhteison piiloarvojen mukaisesti

normaaliksi tai siitd poikkeavaksi (Kivinen ym. 1985, 37-39).

Piilo-opetussuunnitelmasta kumpuaa yhteiskuntaa heijastelevia tavoitteita, eikd ne ole
aina linjassa opetussuunnitelman tavoitteiden kanssa. Huomaamattomat tavoitteet eivét
aina edusta yksittdisen oppilaan parasta. Piilo-opetussuunnitelma huomaamatta uusintaa
yhteiskunnan taloudellista todellisuutta, joka valikoi ja kouluttaa tulevaa tydvoimaa. Se
jakaa oppilaita akateemisten kykyjen mukaan ja tekee timén perusteella ohjausta tuleviin
opinto- ja tyduriin. (Talib 2005, 37). Tietoisuus piilo-opetussuunnitelmaa yhteiskuntaa

uusintavasta luonteesta auttaa huomaamaan ne tekijét, jotka uusintamista aiheuttaa.

Opettajan nikdkulmasta tiedostamattomuus vallitsevasta piilo-opetussuunnitelmasta voi

aiheuttaa ammatillisen epdonnistumisen kokemuksen, jos epdonnistumiset liitetddn



19

opettajan toimenpiteisiin, persoonallisuuteen tai oppilaiden ominaisuuksiin. Tietoinen
piilo-opetussuunnitelman  ndkyviksi  tekeminen  siséltdd  onnistumisten  ja
epdonnistumisen tarkastelun yhteiskunnallisten kasvatuksellisen luonteen kautta.
Kasvatuksen yhteiskunnalliseen instituutioluonne sisdltda tekijoitd, jotka vaikuttavat
oppilaiden oppimistuloksiin, motivaation ja tyorauhaan (Talib 2005, 37-38). Talibin
(1999) tutkimuksessa opettajilta puuttuu nikemys ja tieto siitd, miten koulu on
kytkeytynyt osaksi laajempaa sosiokulttuurista jirjestelmad. Tdhdn palaten aiemmassa
luvussa mainittu Bronfenbrennerin ekologinen systeemiteoria (1979) tarjoaa nidkdalan
yksilod koskevien eri kerrosten keskindisisti vuorovaikutussuhteista ja miten ne

vaikuttavat my0s koulussa vaikuttavaan piilo-opetussuunnitelmaan.

Virallisen opetussuunnitelman ja piilo-opetussuunnitelman suhde on mielenkiintoinen,
silld koulu ja sen opettajat tekevit aina opetussuunnitelmasta oman tulkintansa. Tiettyyn
pisteeseen saakka opettajan tulkinta on opetussuunnitelmaa, mutta siind on myos piilo-
opetussuunnitelman piirteitd. Opettajan kokemukset, asenteet ja arvot ohjaavat valillisesti
tulkinnan tekoa. Opettaja ei kuitenkaan tee tulkintaa yksin, vaan hdn on osa
opettajayhteisod ja myds tdmin yhteison ominaiset arvot, uskomukset ja asenteet luovat
vérinsd opetussuunnitelman tulkintaan. Koulu- ja opettajayhteison ideologinen tulkinta
opetussuunnitelmasta itsessdén luo piilo-opetussuunnitelmaa opettajayhteison jakaessa
samat arvot, uskomukset ja koulun sosiaaliset rituaalit. Tima saattaa ilmentyd opettajan
tapana maédarittdd normaaliutta ja sitd kautta myo0s erilaisia oppijoita. Kouluyhteis6on
ulkopuolelta tullut uusi opettaja voi helposti havaita opettajahuoneessa vallitsevan
ideologiset arvot ja tavan maérittdd normaaliutta yhteison puheessa. Uudelle opettajalle
jad mahdollisuus sopeutua vallitsevan piilo-opetussuunnitelman arvoihin tai yrittdd
muuttaa sitd, mutta tdlloin hin tarvitsee vdhintddn yhden yhteison kollegan tuekseen.

(Talib 2005, 36 — 37).

Broadyn (1987, 15; 116) piilo-opetussuunnitelma muodostuu koulutyon ehdoista eiké ole
yksittéisen opettajan tietoisia pyrkimyksid. Koulutydn ehtoja méérittdd oppitunnin pituus,
koulun hierarkia, oppilasmairét, arvostelukdytdnndt, eroavaisuudet opetussisiltdjen ja
oppilaiden oman kokemusmaailman vélilld sekd opettajien ja oppilaiden
sosioekonominen tausta. Broady (1987) ei nde opettajalla olevan paljoa

vaikutusmahdollisuuksia tehdd opetussuunnitelmasta nékyvdd. Mielldn kuitenkin, ettd
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jatkuvan yksilon ja yhteison itsereflektion ja ammatillisen oppimisen kautta vallitsevan

piilo-opetussuunnitelman piirteistd voidaan tehdi nakyvampia.

Alsubaien (2015) nidkee juuri opettajan tietoisuuden piilo-opetussuunnitelman
olemassaolosta ja sen kautta toimimisesta olevan sen hyvid puolia. Hinen mukaansa
opettajalla on mahdollisuus kehittdd itseddn ja oppilaitaan koskevia opetuskédytdntoja
piilo-opetussuunnitelman kautta. Nédiden kdyténtdjen kehittdiminen tapahtuu reflektion
kautta; opettajan tietoisuudesta luokkahuoneessa edistimistddn arvoista ja asenteista.
Opettajilla on voi kéyttdd piilo-opetussuunnitelmaa erddnlaisena strategiana tai
menetelmédnd ldhettdd viestid oppimisyhteisoon. Menetelménd voi olla esimerkiksi
tietynlaisten opetusratkaisut kuten ryhmétdiden ja tutkivan oppimisen hyddyntdminen,
jossa oppilaille annetaan paljon mahdollisuuksia olla keskenddn vuorovaikutuksessa.
Tama luo myds epdvirallisia yhteyksid oppilaiden vélille seki kehittdd oppimisyhteison

yhteista kielta.
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkielman tarkoituksena on kuvailla nuorten aikuisten peruskouluun liittyvid
kokemuksia ja tunteita kouluyhteison antamasta tuesta ja kannustuksesta. Kiinnostuksen
kohteena on erityisesti oppilas-opettajasuhteiden vélinen vuorovaikutus sekd

kaverisuhteiden merkitys kannustamisen nikokulmasta.
Tutkielma pyrkii vastaamaan padkysymykseen:

Millaisia kokemuksia oppilailla on koulusta tuen ja kannustuksen tarjoajana?

Tamin alakysymyksinéd toimivat kolme ndkdkulmaa; tuen ja kannustuksen myonteiset
kokemukset sekd kielteiset kokemukset ja kannustavamman koulun toiminnan

kehittdminen.

Tutkielman alakysymykset ovat:

1 . Millaisia myonteisid kokemuksia oppilailla on koulun tuesta ja kannustuksesta?
2. Millaisia kielteisid kokemuksia oppilailla on koulun tuesta ja kannustuksesta?

3. Miten koulu toimintaa voisi kehittdd kannustavammaksi oppilaiden kdsitysten mukaan?



22

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Laadullinen tutkimus

Tutkielmani on laadullinen tutkimus, jonka aineisto analysoidaan narratiivisella
analyysimenetelmdlld.  Laadullista  tutkimusta on  luonnehdittu  jatkuvaksi
padtoksentekotilanteiden sarjaksi (Kiviniemi 2018) ja tutkielmani onkin tarkentunut,
tdsmentynyt ja jdsentynyt moneen kertaan tutkielmaprosessin aikana. Aineiston
kerddminen johdatteli minua vield tarkastelemaan uudesta ndkdkulmasta teoreettista
viitekehystd. Laadullisessa tutkimuksessa prosessissa palaaminen ja uusien
mielenkiinnon kohteiden 16ytyminen on tavanomaista. Kiviniemi (2018) luonnehtii, ettei
laadullisessa tutkimuksessa ole kyse etukédteen hahmotetun teorian testaamisesta vaan
véhittdin tapahtuvasta tutkittavan ilmion késitteellistimisestd. Tutkimusta kuitenkin
ohjaa tutkijan oma kiinnostus ilmidsté ja ndin aineistossa korostuu tutkijan tietoiset tai
tiedostamattomat johtoajatukset. Tutkielmani on aineistoldhtdinen, jonka taustateoria on

hahmottunut aineiston kautta.

Laadullinen tutkimus soveltuu parhaiten tutkielmaani, silld tutkielmassa pyrin
ymmértamédn kouluajan yhteisoltd tullutta tukea ja kannustamista tutkittavana olevien
henkildiden ndkokulmasta. Laadullinen tutkimus ei anna yleistettdvid totuuksia, jotka
voisi esittdd tutkimuksen tuloksena. Sen tulokset kuitenkin auttavat ymmairtiméén ja
késitteellistimddn ilmiotd. Laadullinen tutkimus on tutkijan tulkinta ja sitd onkin
luonnehdittu tutkijan henkilokohtaiseksi konstruktioksi tutkittavana olleesta ilmidsta.

(Kiviniemi 2018).

4.2 Aineiston kerddminen avoimella haastattelulla

Keskustelunomaisesti etenevdn avoimen haastattelun kulku on avoin kaikille
mahdollisuuksille. Avoimen haastattelun perinteet ovat pappien seké lddkareiden tyossa,
mutta ovat sieltd levinneet myos psykologien ja sosiaalityontekijoiden tyometodiksi.
(Saaranen-Kauppinen &  Puusniekka 2006). Avoimella haastattelulla on

keskustelunomainen luonne, ja se oli aineistoani kerétessd tdrkedd luottamuksen ja
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turvallisen ilmapiirin kannalta. Avoin haastattelu auttoi myds tutkimushenkilditd
kertomaan koulumuistoistaan monipuolisesti. Kerésin aineistoa avoimella haastattelulla
lyhyelld ja rajatulla aikavélilld. Haastateltavien ja minun vélillimme olevan luottamuksen
suojelemiseksi tein selvidksi aineistokeruun prosessin aikana, ettei mikdidn aiemmin
heiddn kertoma tieto tai tulevaisuudessa kerrottu tieto ole mukana aineistonkeruussa.
Aineistonkerdd@minen oli siis tiukasti rajattu sithen aikaan ja paikkaan miki oli sovittu

haastateltavien kanssa.

Haastatteluihin valmistauduin kysymyslistan kanssa, mutta etenin kysymyksissa
keskustelun kannalta luontaisimmassa jarjestyksessd ja osan kysymyksisté jétin pois, jos
siitd oli ollut jo puhetta haastateltavan kanssa. Ennalta mietittyjen kysymysten liséksi
keskustelunomaisesti kysyin tidydentdvid, tarkentavia sekd varmistavia kysymyksid
saadakseni oikean kuvan haastateltavan kertomasta. Etukéteen olin pééttinyt, etten puutu
haastateltavien kertomuksen kulkuun vaan annan sen tulla sellaisena kuin he sen itse
haluavat kertoa. Olin kuitenkin pdittdnyt johdattaa keskustelun takaisin koulumuistojen
pariin, jos se niistd merkittdvisti poikkeaisi. Keskustelut eivit kuitenkaan poikenneet

haastatteluissa ohi koulumuistojen.

Léhteesti riippuen teemahaastattelulla ja avoimella haastattelulla on hienoinen ero. Tein
paitoksen kerété aineiston avoimella haastattelulla, vaikka mairittelysti riippuen metodi
olisi voinut olla myds teemahaastattelu. Myds teemahaastattelu antaa joustoa liikkua
strukturoidun tai puolistrukturoitujen haastattelukysymysten jdrjestyksessd ja tiukasta
sanamuodosta avoimemmin esitettyithin kysymyksiin. Se on kuitenkin metodina
rajaavampi ja soveltuu etukdteen rajatuissa teemoissa pysymiseen. Avoimessa
haastattelussa tutkijalle sallitaan intuitiiviset ja kokemusperdiset ldhestymiset ja
mukaantulot. Lisdksi avoimessa haastattelussa tutkimuksen kannalta ei ole tiarkedd, onko
haastateltava vastannut juuri kysymykseen tai onko hdn ymmartdnyt kysymyksen samalla
tavalla kuin tutkija on sen tarkoittanut. Tutkimuksen kannalta on tdrkedmpéa kaikki ne
muistot ja kertomukset, mitd kysymys on kenties haastateltavassa herittinyt. (Tuomi &

Sarajirvi 2018).
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4.3 Tutkimushenkilot

Tutkielmassani olen kerénnyt haastattelut kuudelta 18—25-vuotiaalta nuorelta aikuiselta.
Puolet haastatteluista on kerdtty vuonna 2021 ja toinen puoli haastatteluista kevailla
2022. Ensimmadisen osan haastattelut on merkitty tutkimustuloksiin koodeilla HI1-H3.
Vastaavasti myohemmin kerétyt haastattelut ovat koodeilla H4-H6. Osa haastateltavista
on ollut lastensuojelun jilkihuollon piirissd, eli he ovat olleet peruskouluaikoina
lastensuojelun tukitoimena huostaanotettuja. Loput haastatelluista ovat kidyneet koulua
biologisen vanhemman luota ilman lastensuojelun asiakkuutta. Lastensuojelun
jalkihuollon oikeus syntyy, kun lapsi on ollut lastensuojelun tukitoimena sijoitettu kodin
ulkopuolelle véhintdin puoleksi vuodeksi. Jilkihuoltoa on jérjestettavd valittomasti
sijoitusjakson paittymisen jélkeen. Usealla sijoitusjakso pédttyy tdysi-ikdistymiseen.
Myo6s avohuollon tukitoimena jdrjestetyn sijoittamisen péédttymisen jilkeen voidaan
jarjestdd jdlkihuolto, mikéli tukitoimi on kohdistunut yksinddn lapseen. Kunnan

velvollisuus jéirjestdd jélkihuoltoa paéttyy, kun nuori tdyttda 25 vuotta (Lastensuojelulaki

758.)

Kuudesta haastatellusta kolme oli miehié ja kolme naista. Viisi heisté asui haastatteluiden
aikaan Lapissa ja yksi Uudellamaalla. He valikoituivat tutkielmaani mukaan
harkinnanvaraisella otoksella. Haastateltavien suojaamiseksi tutkielmassa en mainitse
yhteytténi haastateltaviin, mutta olen tavannut kaikki haastateltavat jo ennen tutkielman

aineiston keradmista.

4.4 Narratiivinen analyysi

Narratiivisessa tutkimuksessa analysoidaan tutkimusaineistoa niistd muodostuvien
kertomuksien kautta, kertomukset ndhdddn tiedon valittdjéna ja rakentajina. Kertomukset
auttavat jasentdmddn ajallisuutta ja ovat vuorovaikutuksen vilineitd. Ajallisesti
kertomukset auttavat ymmirtdméddn menneisyyttd, nykyisyyttd sekd tulevaisuuden
suuntaa. (Hyvirinen 2006). Narratiivisuus sijoittuu sosiaalisen konstruktivismiin, jossa
maailmaa tulkitaan jatkuvasti rakentuvana ja muuttuvana aikoihin ja paikkoihin
sijoittuvana kertomuksena. Totuus méérittyy ihmisen oman konstruktion kautta

sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. (Saastamoinen 1999, 165-170.)
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Chatman (1978) kuvaa tarinan olevan ajassa etenevédd tapahtumaketjua: “tapahtumat
(event) voivat olla (padhenkilon) tekoja (actions) tai asioita, jotka tapahtuvat hinelle
(happenings)”. Tutkimuksessani kuvaan nuorten konstruoimia asioita, jotka ovat heiddn
omia tekojaan tai heille tapahtuneita asioita. Tutkimuksessani pddhuomioni on siséllossa
ja jdsenndn kertomuksien sisdltdd eri ndkokulmista. Tarkastelen kertomuksia
vuorovaikutussuhteiden kautta opetushenkilokunnan ja oppilaista koostuvan yhteison
valilld. Hanninen (2018) korostaa kaiken pohjalla olevan joukko perittdisid tapahtumia,
jotka liittyvét olennaisesti yksilon toimintaan tai eldmédén. Tapahtumia tulkitsemalla
muodostuu tarina. Tulkitsen yksilon sisdisen tarinan olevan kontekstuaalinen ja
konstruktiivinen tulkinta eldimddn mahtuneista tapahtumajoukoista. Hénninen (2018)
jatkaa, ettd kertomuksen rakennetta rajaa sosiaaliset rakenteet; mitd kannattaa kertoa ja

miten, ettd kertomus tulee kuulluksi ja sosiaalisesti hyvéiksytyksi.

Tutkielmassani osani tutkijana oli aktiivinen ja haastateltavien kanssa muodostimme
tarinan vuorovaikutuksessa ja haastateltavien tarina muodostui kdymassdmme dialogissa
(Hanninen 2018). Haastatteluiden aikana annoin kuitenkin haastateltavien kertoa
tarinansa omasta ndkokulmastaan, enkd puuttunut sen kerrontamuotoon tai tapahtumien
tulkintaan. Tutkielmassani aineistoa analysoin aineistoa kisitteiden kautta ja pyrin
16ytdmédéan tarinasta sen, miten tarinan padhenkilo niyttaytyy suhteessa tapahtumiin sekd

tarinan muihin henkil6ihin ja millaista kuvaa padhenkildstd tarina mahdollisesti antaa.

Narratiivisen analyysin muodostin kolmen analysoivan aineiston koodauksen kautta.
Ensimmadisessd vaiheessa jésensin tarinoiden vaiheita teema- ja késiteanalyysin kautta.
Téssd vaiheeseen jaottelin tarinoiden vaiheita teemojen alle, jdsensin kertojan roolia ja
toimijuutta suhteessa tapahtumiin. David Herman on kehittdnyt semanttisten roolien
menetelmin, jossa tarinan kohdat koodataan sen mukaan, toimiiko padhenkilo kokijan,
toimijan vai kohteen roolissa (Hanninen 2018). Aineiston analysointivaiheessa koodasin
kertomuksia Hermanin semanttisten roolien jaottelun mukaisesti. Esimerkkind tarinan
kertojan toimijuus ndyttdytyy alla olevassa lainauksessa vastuunottamisena omasta
kaytoksestdan. Kertomuksessa hin esittdd sekd hyvén ettd myos huonon kiyttdytymisen
olevan itsestddn kiinni eikd esitd asiaa niin ettd héntd olisi ajettu tekoihin esimerkiksi

kaveriporukan tai muun tahon toimesta.
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Mutta tota — emmd tiedd, kylld md mun mielestd kdyttdydyin opettajia
kohtaan hyvin, mutta sitten.. mitihdn md sitten tein. Md tein muuten sitten

kaikkea tyhmdd.

Toisen vaihe oli elaménkerrallinen analyysi, jossa hain tarinoista vield keskeisid teemoja
ja henkilditd seki tarinan kerronnallista sdvyd. Analysoin millaisissa rooleissa ja sédvyissi
tarinan muut henkil6t niyttaytyvét suhteessa kertojaan. Koodasin aineiston analyysissa
tarinoiden vaiheet positiiviseksi tai negatiiviseksi. Tarinoissa muut henkilot voivat
ndyttdytyd myonteisessd tai negatiivisessa sdvyssi riippuen siitd, miten hidn mieltdd oman
asemansa toimijana tai kokijana suhteessa tarinan henkil6on. Alla olevan olen aineistosta
tulkinnut niin, ettd kertoja on tilanteen kokija ja vuorovaikutussuhde opettajan kanssa

ndyttdytyy negatiivisesti.
Ei se otti enemmdn ehkd silmdtikuiksi ja jotain tollaista.

Viimeisessd eli kielellisten piirteiden analyysissd kiinnitin huomiota sithen, missé
aikamuodossa tarinan vaiheet litkkuivat ja etsin tarinoista juonen kulkua. Tdmaén jdlkeen
muodostin narratiiveista ydinkertomuksen, joita jésensin suhteessa
tutkimuskysymyksiini. Ydinkertomuksia luodessa kdytin nelikenttimallia jasentdékseni
itselleni suhteutuuko kertomus kouluun myonteisesti vai kielteisesti ja miten aktiivisina
kertomuksen kertoja néyttdytyy. Tukena kdytin tdhdn Lamséin (1996, 82) ja Kivisen,
Rinteen ja Kivirauman (1985, 75) vanhaa oppilasryhmien kulttuurista jaottelua, jossa
vahva itsehallinta ndyttaytyy yhdessd koulumyonteisyyden kanssa ja sen vastassa heikko
itsehallinta koulukielteisyyden kanssa. Nelikentdn toisissa vaakareunoissa arvioidaan
oppilaan passiivisuutta tai aktiivisuutta. Nelikenttd yhdessd koulumyonteisyyden,
koulukielteisyyden, aktiivisuuden sekd passiivisuuden kanssa muodostaa nelja erilaista
koululaisen profiilia kuvion 2 mukaisesti. Jitin mallista pois normaaliuden ja

poikkeavuuden maédritelmat, silld niistd ei ollut hyotya aineiston analyysin kannalta.



Sopeutuvat oppilaat

- kouluun
mukautuminen

- opiskeluun sopeutuva
- konflikteja valttava

- riippuvuusorientaatio

VAHVA ITSEHALLINTA
KOULUMYONTEISYYS

PASSIIVISUUS

Menestyvat oppilaat
- koulun
toimintaymparistda
hyddyntavat

- suoritus- ja
arvosanaorientaatio
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AKTIIVISUUS

Passiiviset vetaytyvat
oppilaat

- debrivoituvat

- ahdistuvat

- poissaolevat

- minadefensiivinen
orientaatio

HEIKKO ITSEHALLINTA
KOULUKIELTEISYYS

Aktiiviset koulua
vastustavat oppilaat:
- konfliktihakuiset

- koulunvastaiset
hairikot

- omistautumaton
orientaatio

Kuvio 2, Oppilasryhmittdiset kulttuurisia jaot (Lamsdd 1996, 82 Kivistd ym. 1985, 75,
90; Adreld 2012, 34 mukaillen)

4.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tarkastelen tutkielmani luotettavuutta pohtimalla sen uskottavuutta, siirrettdvyyttd,
luotettavuutta ja vahvistettavuutta. Uskottavuutta arvioin tutkimushenkil6iden valinnan,
avoimen haastattelun muodon ja aineiston analyysin nékokulmista. Siirrettdvyydelld
tarkoitetaan pohdintaa siitd, onko tutkimustuloksia mahdollista soveltaa muissa
konteksteissa. Luotettavuudella viitataan tutkimuksen toistettavuuteen.
Vahvistettavuudella  viitataan  tutkijan omia  sitoumuksia, avoimuutta ja

riippumattomuutta. (Guba 1981, 79-81; Ranta 2020, 49).
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Uskottavuus

Tutkielmassani tutkimuksen kohteena ovat nuoret aikuisten koulumuistoja koskevat
avoimet  haastattelut. =~ Haastatteluiden  tukena  olen  kdyttinyt  valmista
haastattelukysymysten runkoa, jonka sisiltd on saanut inspiraatiota Adfrelin
koulumuistoja koskevasta (2012) tutkimuksesta. Laadullisen tutkimuksen aineisto
perustuu ndihin 18-25-vuotiaiden nuorten aikuisten avoimiin yksil6haastatteluihin.
Tutkielman tarkoituksena on kartoittaa nuorten kouluaikaisia kokemuksia koulun tuesta
ja kannustuksesta. Tutkimusaiheen rajaamisella sekd huolellisella tutkimushenkiléiden

valinnalla olen pyrkinyt vaikuttamaan haastatteluiden siséllolliseen laatuun.

Aiheen rajauksen ja tutkimushenkildiden valinnassa olen ollut eettisten kysymysten
adrelld. Aiheen valinnassa tutkija joutuu tekemiin aina eettistd pohdintaa (Tuomi &
Sarajirvi 2018). Lastensuojelun asiakkaat ovat herkkéd kohdejoukko, ja titen aiheesta ei
tehddkadn niin paljon tutkimuksia, saati tutkielmia. Tutkielmani kohdejoukkona olivat
taysi-ikdiset, joka aavistuksen helpotti tilannetta eettisyyden ja tutkimusluvan osalta.
Toisen osan aineistosta kerdsin nuorilta aikuisilta, joilla ei ollut lastensuojelun
asiakkuutta. Tutkielman aineistonkeruuvaiheessa pohdin eettisestd ndkokulmasta
valintojani léhtien siitd, kenet kutsun mukaan tutkimukseen. Pyysin tutkimukseen
osallistumaan sellaisia henkilditd, keiden arvelin mielellddn jakavan koulumuistojaan ja
jotka uskaltaisivat myds kieltdytyd, jos sitd mieltd olisivat olleet. Tutkimukseen
osallistumisesta pyysin kirjallisen suostumuksen haastateltavilta ja vield korostin heille,
ettd heilld on mahdollisuus missd vaiheessa tahansa peruuttaa suostumuksensa vailla

seuraamuksia TENK (2019) eettisen ohjeistuksen mukaisesti.
Siirrettavyys

Siirrettdvyydella tarkoitetaan sitd, miten tutkimustuloksia on mahdollista soveltaa muissa
konteksteissa. Myos laadullisen tutkimuksen luotettavuusarvioon liittyy sen tulosten
todennékoisyys ja  toistettavuus, jos tutkimus toistettaisiin = samanlaisten
tutkimushenkil6iden kanssa (Eskola & Suoranta, 2014). Laadullisen tutkimuksen yhteni
luotettavuuden arvioinnin kohteena voidaan pitdd tutkimusprosessin kulun avointa
kuvaamista (Tuomi & Sarajarvi 2004, 135-139). Olen avoimesti kuvannut tutkielmani

kohdetta, tarkoitusta, haastateltavien valintaperusteita ja haastattelutilanteita.
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Tutkielma on edennyt prosessimaisesti ja ymmairrykseni tutkielmani késitteisti on
kasvanut hiljalleen tutkimusprosessin aikana. Tutkielman aineisto ja siten myds tulokset
perustuvat aika-, paikka- ja henkildsidonnaisiin haastatteluihin. Lisdksi minulla on ollut
haastateltaviin erityinen suhde jo ennen haastatteluhetked. Haastattelut eivét ole suoraan
toistettavissa, silld niiden kulkuun on vaikuttanut sen hetkinen yksilon oma tunne- ja
mielentila sekd ympériston vaikutukset syliin kiipedvineen lemmikkeineen. Né&itd en
pystyisi toisintamaan haastatteluihin sellaisenaan. Tulokset eivit ole siis sellaisenaan
siirrettdvid aineiston ulkopuolelle. Kuitenkin aineistona toimiva nuorten aikuisten
peruskoulun aikaiset kokemukset ovat suhteellisen helposti uudelleen keréttavissa.
Onhan peruskoulu koko ikdluokan ldpileikkaava kokemus ja ldhes kaikki ovat kokeneet
peruskoulun. Vaikkei samaa aineistoa pystytd kerddmddn uudelleen, on eri aineistosta
tullut jo aiemmin samankaltaisia tuloksia tutkielmani kanssa. Olen pyrkinyt tutkielmani
jokaisessa vaiheessa noudattamaan hyvidd tieteellistd kéytdnt6d. Olen tutkielmassa
pyrkinyt sen jokaisessa vaiheessa huolellisuuteen, rehellisyyteen sekd ihmisarvon
kunnioittamiseen (TENK 2019; Tuomi & Sarajirvi 2018). Hyodynnén raportoinnissa
lainauksia haastattelusta. Lainaukset ovat aina kontekstistaan irrotettuja pétkia.
Lainauksia kéyttdessd pyrin tekemién arviota siitd, kuvaako lainaukset tutkittavaa ilmiota

ja kunnioittavatko ne haastateltavan anonymiteettia.
Luotettavuus

Reliabiliteettinen arviointi pohtii sitd, olisiko toinen tutkija luokitellut aineiston kanssani
samalla tavalla (Silverman 2006, 286). Tekemini aineiston luokittelut ja tulkintani
perustuu tutkimuskysymyksiin, tietoihini ja kédsitteiden ymmartdmiseen. Luokittelua ja
analysointia tehdessé olen tehnyt valintoja siitd, mitd aineistossa painotan ja mitd jétin
vihemmalle huomiolle. Jokin toinen tieteenalan edustaja tai eri tutkimustehtdvén darella
oleva henkil6 olisi todennédkoisesti luokitellut aineiston toisin. Useamman perustellun
tulkintatavan ja luokittelujérjestelmén yhtdaikainen olemassaolo on kuitenkin
luotettavuuden arvioinnin nékokulmasta mahdollista. Tutkimuksen vaiheiden tarkka
kuvaaminen on tdrkedd luottavuuden kannalta, jotta arvioija saa kisityksen, miten olen
ymmaértinyt ja késitellyt tutkittavien havaintoja ja niiden ilmenemistd aineistosta

(Creswell 2007, 204).
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Tutkimuksien 1lmi6 on aina ajankohtaan ja kontekstisidonnainen. Tulkintaa tutkittavasta
ilmidstd olen tehnyt oman kokemusmaailmastani késin. Samoin haastateltavat ovat
kertoneet avanneet koulumuistojaan haastatteluiden aikaisista tulkinnoistaan ja
elamankokemusten kautta. Tulokset olisivat voineet olla erilaisia eri aikana keratyista
haastatteluistaan, vaikka tutkimushenkil6t olisivat olleet samat. Muistoja ja tietoisuutta
rakentaa tiedonkeruun hetkiset kontekstit. Erilaiset kontekstit mahdollisesti aiheuttavat

erilaisia tulkintoja painopistealueita (Ranta 2020, 52).

Avoimia haastatteluita kerdtessd en halunnut ohjata haastateltavien tulkintaa omista
muistoistaan, jotta muistojen kokemukset nousevat sellaisenaan esille. En myoskédn
johdatellut haastateltavia avaamalla kysymyksid litkaa. Annoin heidén vastata oman
ymmaérryksensd mukaisesti, tehden tidydentdvid tai tarkentavia kysymyksid, ettd jaan
samanlaisen ymmarryksen kuvauksesta haastateltavan kanssa. Tehtdvikseni jai tulkita,

miten haastateltava oli ymmaértanyt ilmion ja miten se jdsentyy kertomuksen osana.

Tutkimushenkil6itd kysyn haastatteluun suorassa kontaktissa hyvissi ajoin. Ennen heidén
suostumuksensa antoa kerroin tutkielman aiheesta ja minké luonteinen haastattelu tulee
olemaan. Tutkimushenkil6t saivat vapaasti tiedustella haastattelun yksityiskohdista.
Haastattelun alussa pyysin tutkimushenkil6iltd kirjallisen suostumuksen (ks. liite 2),
jonka kévin ennen heiddn suostumuksensa antamista vield yhdessd suullisesti ldpi.
Haastattelussa kiytettyd tukikysymysten listaa (ks. liite 1) en ndyttdnyt esittdnyt
haastateltaville etukéteen tai kirjallisena haastattelun aikana. Etenin tukikysymysten
kanssa keskustelun kannalta loogisessa jérjestyksessd ja esitin kysymyksid
keskustelunomaisesti uudelleen sanoja asetellen ja haastateltavan omia késitteitd

kéyttden.
Vahvistettavuus

Tutkimuksen vahvistettavuudessa arvioidaan tutkijan asemaa tiedon késittelijinéd ja
ymmaértdjand. Tutkija rakentaa ymmaérrystédén omien kokemusten kautta, jotka vaikuttavat
tutkimusprosessin kulkuun. Tutkijan tdydellinen objektiivisuus ei ole useinkaan
mahdollista, vaan tutkimus on kuvastus tutkijan omasta todellisuudenkésityksestd
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 25). Gradu tutkielmaa tekevdnd tietojani

voidaan arvioida tilld hetkelld kertyneen kokemuksen ja substanssiosaamisen kautta.
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Tutkielman aiheen monipuolista ymmarrysté lisdd omat kokemukseni seké peruskoulun

ettd lastensuojelun ddrelld tehtivistd tyosta.

Tutkimuksen eettisyyttd olen tarkastellut jo tutkimuksen siirrettdvyyden kontekstissa
tutkimuksen rajauksen ja tutkimushenkildiden valinnan osalta. Eettisyyden tarkasteluun
sisdltyy lisdksi tutkimushenkildiden osallistumisen vapaa-ehtoisuus, tietosuojan
huomioiminen, tutkimuksen tarkoitus sekd tutkijan oma suhde tutkimukseen (Cohen,
Manion & Morrison 2011, 442-443). Olen kiinnittdnyt erityistd huomioita tietosuojaan ja
tutkimushenkildiden tunnistettavuuteen. Haastattelunauhoitteita tai niistd tehtyja
litterointia ei sdilytetd yhdessd henkilGtietojen kanssa. Molemmat on tallennettu
suojatulle kovalevylle ja niitd varten olen tehnyt arkistointisuunnitelman, jonka
toteutumisesta vastaan itse. Tutkimusraporteissa olevista sitaatit olen valinnut niin, ettei
henkilé ole niiden perusteella tunnistettavissa. Suojaamaton aineistoa ei ole esitetty

toisille henkiloille.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Nuorten aikuisten kertomat kertomukset koulusta késittelevdat koulua sosiaalisten
kohtaamisten kenttédnd. Haastattelukysymyksilldni oli oma vaikutuksensa rakentaa
koulumuistoja ennen kaikkea sosiaalisten suhteiden kautta. Kuitenkin haastattelevat
kertoivat mieluiten ja pidempisanaisesti kouluun liittyvistd sosiaalisista suhteista niin
hyvidssa kuin pahassa, kuin esimerkiksi omasta opiskelustaan. Osalle koulu oli sen lipi
selviytymistd mutta toiset nauttivat peruskouluajasta ja kokivat koulukokemusten mydsta
kasvaneensa nykyisyyteen. Kaverisuhteet vaikuttivat erityisesti tarinoissa koulussa
vithtymiseen. Adrelidn (2012, 111) viitdstutkimuksessa nuoret vankien kertomuksia
leimasi koulua ja koulun piilo-opetussuunnitelmaa kohtaan oleva vastarinta ja kapina.
Tutkielmassani ei ollut havaittavissa yhté ldpileikkaavaa vastarintaa, vaan kertomukset

osaltaan jopa puolsivat koulun kéyténtdjé ja toimintatapoja.

Haastatteluissa pyysin kertomuksia erityisesti peruskouluajoista rajaten tietoisesti toisen
asteen opinnot kertomuksista pois. Opetussuunnitelmatasolla ei puhuta endd ala- ja
yldkoulusta vaikkakin késitteitd kéytetdén aktiivisesti kouluarjessa. Haastateltavien
peruskouluaikoina késitteind kaytettiin vield ala- ja yldastetta ja haastateltavat itse
kayttavat niitd kasitteitd kertomuksissaan. Tarinoista suurin osa painottuu yldkouluihin.
Talle syyksi epdilen sen ajallista ldheisyyttd nykyisyyteen. Yldkouluun liittyvit
kokemukset ovat tuoreemmin mielessd kuin ajallisesti kauempana olevat alakoulun

kokemukset.

5.1 Oppilaan kokema tuki ja kannustus kouluyhteisossa
Opettaja-oppilassuhde

Kouluaikainen myonteinen tuki ja kannustus kerrottiin tarinoissa erityisesti opettajasta
lahtoisend. Opettajalta tullut kannustus oli tarinoissa kohdistunut oppilaan henkiseen
hyvinvointiin, toivotun kdytoksen esiin nostamiseen ja osaamisen huomaamiseen.
Useammassa tarinassa opettajan antamaa kannustus liitettiin erityisesti tiettyyn

opettajaan, vaikka myds opettajien muistetaan yleisesti kannustaneen. Tulkitsin oppilaan
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hyvinvointiin liittyvdn huolenpidon olleen myonteistd kannustamista ja rohkaisua.
Kouluhyvinvoinnin kannalta juuri opettaja-oppilassuhteella on erityisasemansa, joka
tarkoittaa opettajan sitoutumista sekd oppilaisiin, ettd heiddn hyvinvointiinsa (Hoy &
Hannum 1997). Ne hetket, joissa opettaja oli pysédyttinyt oppilaan ja kahden kesken

kdynyt kuulumisia ldpi olivat olleet haastateltaville mieleenpainuvia.

HI: vilistd se tuli kysymddn mulle ettd joko tuli se mulle sanomaan, ettd
mitd md oon tehnyt ettd sen vuoksi juteltiin. Tai vililld tuli muuten vaan
Juttelemaan ja nykdsemddn hihasta ja kysymddn vointia. Se oli ihan

mukavaa. Se oli oikeastaan sellainen, ettd ldmpimdt muistot.

Hkskok ok

H4:... Joo luokanope tykkds kannustaa aktiivisesti muitakin luokkalaisia ja
minua myos.

Haastattelija: Millaista se kannustaminen oli?

H4: Se oli sellaista tsemppaamista ja positiivisia Wilma-merkintojd ja osasi
myads ndhdd, jos jollain on huono pdivd. Hdn otti sivuun ja kyseli kuulumisia

Jja onks kaikki hyvin. Semmosta tota aktiivista tsemppaamista.

Tarinoissa erityisen kannastuvat ja innostavat opettajat erottuivat omalla persoonallaan ja
huomioimalla oppilas yksilollisesti. Tadmé nousi erityisesti niissé tarinoissa esiin, jossa
haastateltavalla oli ollut véhintddn yksi sankariopettaja mutta my0s jos tarinoissa
kerrottiin erityisen lannistavasta opettajasta. Kontrasi tarinoiden innostavien ja
lannistavien  opettajien  valilli oli  suuri. Lihemmin palaan lannistaviin
opettajakokemuksiin seuraavassa luvussa. Laineen koulun ja yldkoulun nuorten vélistad
koulusuhdetta tutkivassa vditoskirjassa (2001, 30) kuvattiin samanlainen huomio
sankariopettajista, jotka korjaavat aiemman huonon opetuksen ja saavat oppilaat

kiinnostumaan kouluty0dsta.

H6: Md olin yleisesti sellainen, ettd md vihdn inhosin koko koulua. Mutta
sielld oli tietyt kivat opettajat, ja silloin md tykkdsin koulusta. Meilld oli
Jjoku sijainen. Se oli meilld — se sai mut tykkdd koulusta — se oli meilld

vuoden sijaisena niin md menin vuoden ajan kouluun sillain parasta ikind,
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et se oli niin mukava... Niin se oli yksi parhaimpia muistoja, et md muistan
kun md oikein fanitin sitd. Aina kun md ndin sen vapaa-ajalla, niin olin et
diti pitdd mennd juttelee tolle et toi on se kiva ope”. Ja sit md muistan, et
md tykkdsin mennd niin paljon kouluun, kun se oli toissd. Ja sit md varmaan

itkin pari kuukautta sen jdlkeen, kun se lopetti.

Oppilaan toivotun kédytokseen liittyvé jatkuva kannustaminen nékyy tarinoissa jatkuvana
ja sitd ei liitetty yksittdisiin opettajiin. T&alloin haastatteluista puhuttiin - my0s
tsemppaamisesta. Vaikka ndissd tapauksissa tarinat eivét liittdneet sité tiettyyn henkil66n
ja asiasta puhuttiin yleiselld tasolla, kokivat haastateltavat jatkuvan kannustamisen

mukavaksi.

H1: Ainakin opettajat ja se mun luokanvalvoja kehui silloin kun meni hyvin.
Ja ne mun sijaisvanhemmat kehui, jos tuli hyvdid palautetta koulusta. Aina

tsemppasivat ja toivoivat, ettd jatkuisikin.

kksk

H3: No varmaan se yldasteen luokanvalvoja ja sitten se ykkosestd
kolmoseen opettaja. Ne oli tosi mukavia ja sellaisia ja kannustivat koko

ajan.

sk

H6: O6h.. ja varsinkin just jos md tosi harvoin viittasin, niin silloin opettajat

Jjust oli enemmdn helpommin “hyvd, tosi hyvin meni.”

Tarinoissa koettiin kannustamiseksi myds oppilaan osaamisen tunnustaminen.
Tunnustusta  annettiin  tarinoissa  opetukseen liittyvissd  yhteyksissd  kuten
palautekeskusteluissa. Lisdksi kahdessa tarinassa muisteltiin erityisesti positiivisia
Wilma-merkintdjd. Oinaan  viitdskirjatutkimuksessa  (2020) Wilma-palautteen

huomattiin herdttivdn oppilaissa myonteisid tunteita kielteisid enemmén. Merkittdvaa
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oppilaan kokeman kannustuksen heidén tutkimuksessansa on, ettd ne oppilaat jotka saivat
eniten myoOnteisid Wilma-merkintdjd arvioivat opettaja-oppilassuhteensa kaikkein
parhaimmaksi yhdessd motivaationsa sekd uuden oppimisen kyvykkyyden kanssa.
Vastaavasti ne oppilaat, jotka eivit saaneet palautetta lainkaan arvioivat ndma kaikkein
heikoimmiksi.  Yksi haastateltavistani koki Wilma-merkinnit etdiseksi palautteen

annoksi, mutta kuitenkin kannustavaksi tarkoitetuksi.

H5: No bilsan opettaja oli yldasteella tosi sellainen innostuva ja sellainen
niinku, et siltd tuli aina sellainen ettd kun oli vihkoon piirtdinyt sen syddmen
kolmelta eri kulmalta niin sit sielt tuli, ettd “wau tdid on hieno”. No
positiivisia tuntimerkintdjd tuli jonkun verran...

Haastattelija: mutta on kuitenkin jédnyt sellainen tunne, ettd on tunnustettu
osaamista?

H5: Joo, mut se on ehkd ollut vihdn niin kuin sellaista etdistd, kun ei
uskallettu olla silleen et wau nyt meni hienosti, vaan kauempaa silleen

positiivisella Wilma-merkinndlld.

Kaverisuhteet

Konun (2002) viitostutkimuksessa sosiaaliset suhteet korreloivat voimakkaasti
kouluhyvinvoinnin kanssa. Myos Haapasalon ja Koskisen (2008) tutkimuksessa koulussa
viithtymisen kannalta tdrkeintd ovat opettaja- ja kaverisuhteet. Aineistoni kertomuksissa
koulun kaverisuhteet tekivit parhaimmillaan koulusta koulunkdynninarvoista ja ne olivat
syy ldhted kouluun sekd viettdd sielld aikaa. Pitkdaikaiset kaverisuhteet heijastuivat
kertomuksissa yleiseen tyytyvdisyyteen sekd vastoinkdymisistd selviytymiseen. Yksi
tarinoista kertoi jopa kokeneensa koulumenestyksen olevan pitkélti kaverien antaman

tuen ansiota.

H4: Md viihdyin koulussa pitkdlti koulussa kavereiden takia, md en ole

ikind tykdnnyt opiskella.

skokok
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H2: Se oli oikeastaan sellainen paikka missd pdcdsi nikemddn kavereita.
Sen takia md oikeastaan tykkdsin.. tai se oli yksi niistd asioista miksi tykkdsi

olla koulussa

kg

H6: Ja sit opettajat et miks nekddn ei puuttunut niin md pddsin huijaamaan
sitd mun osaamista, oli ne kaverit jotka oli parempia kuin mind niin ne autto
mua kaikessa. Niin se ei ehkd sit ndkynyt mun arvosanoissa, et ne aika lailla

autto ja teki mun kotildksytkin.

Ennen aineiston kerddmistd ja haastatteluihin valmistautumista en osannut ennakoida
tukioppilastoiminnan merkitystd myonteiseen kouluyhteisdé kokemukseen. Tukioppilasta
toiminnasta mainitsevista kertomuksista syntyi mielikuva, ettd tukioppilastoiminta on
innostava yhteis0 niille, jotka ovat siind itse mukana. Kertomukset kuvasivat
tukioppilastoimintaa tahona, jonka kautta voi luoda uusia kaverisuhteita ja parempaa

oppilas-opettajasuhdetta.

Haastattelija: Mikd oli mukavin asia koulusta?
H4: Mukavin asia.. 66h... no jos niin kuin tarkkaan niin kuin sillain jotain
kouluu  liittyyvid  eikd  siihen  aikaan  niin  varmaan  sitten

tukioppilastoiminta.

Haastattelija: Okei. Oliko se sitd varten kun olit siind kavereiden kanssa?
Joo, kavereiden kanssa ja siind sai uusia kavereita. Oli myos koulun
parhaat koulun opettajat siind mukana vetimdssd sitd. Pddlinpuolisin

parhaat muistot on jotenkin siind ne tukioppilasleirit.
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5.2 Negatiiviset mielikuvat koulun tuesta
Lannistavat opettajat

Kertomuksissa innostamisen ja kannustamisen vastakohtana nidkyivdt lannistavat
opettajakokemukset.  Lannistavia  opettajia  kuvattiin  useammassa  tarinassa
yksityiskohtaisesti ulkondkoéd ja pukeutumista myodten. Tarinat olivat kuitenkin
jakautuneet eli ne, jotka muistelivat lannistavia opettajia, kuvasivat opettajia ja heidén
kaytostd tarkasti, mutta kahdessa tarinassa ei ollut lainkaan kokemusta lannistavista
opettajista tai he eivdt halunneet puhua niistd. Lannistavia opettajakokemuksia
kertoessaan haastateltavat tuntuivat eldytyvdn uudelleen kokemuksen aikaan ja kéyttivét

suoria sitaatteja opettajan puheesta.

H4: Mulla oli yldasteella maailman huonoin opinto-ohjaaja, joka tota
ysiluokan kohdalla katsoi pelkdstddn arvosanoja ja koulunkdynnin ndyttojd
Jja totesi suoraan ettd "susta ei tuu mitddn. Sd et pddse mihinkddn suoraan

’

opiskelemaan, ettd sd voit ehkd pdcdstd johonkin kymppiluokalle.’

dkkok

H6: Timmdsille pikku nuorille oppilaille se oli pelottava, mut se oli hirveen
semmonen et jos joku puhu tunnilla niin se tosi dkdsesti sano. Se oli just
semmonen mies, kalju ja silld oli aina semmoset mustat vaatteet. Ja sitten
kun siltd kysy, et miksi sulla on aina mustat vaatteet. En siis mind vaan joku

’

rohkeampi oppilas. Niin se oli vaan jotenkin ettd, “se ei ole sinun asiasi”.

Lannistavia opettajia kuvattiin kédytokseltddn pelottavaksi, epdoikeudenmukaiseksi ja
oppilaan kykyja védhitteleviksi. Ne tarinat, jotka kuvasivat huonoja opettajakokemuksia,

pitivét nditd opettajia my0s epdammattimaisina.

H3: Emmd tiedd, musta tuntu vdlilld ettd kun md olin ainut tytté siind
luokassa ja sit musta tuntu ettd se oli vihdn niin kuin sellainen vihdttelevd.
Et se niin kuin piti mua perus sellaisena tyttond, joka ei ymmdrrd mistddn
mitddn. Ehkd se ei kumminkaan sitd tahallaan tehnyt, mutta valilld siitd sai

sellaisen kuvan, ettd tytot ei mitddn ymmdrrd.
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Lannistavista ja huonoista opettajakokemuksista oli my0s tarinoissa valitettu toiselle
opettajalle kuten luokanvalvojalle tai rehtorille. Yhteistd ndissd tapauksissa oli, ettei
tarinat maininneet tapahtuiko mitddn muutosta valituksen jdlkeen tai valitus ei johtanut
mihinké&dn. Opettajan kdytoksestd valittaessa kokemus oli kertomuksissa kollektiivinen,
eli toimija, valituksen tekijd, ei maininnut itse valittaneensa vaan koko luokan tai luokassa

olevan ryhmin me-henkisesti tehneen valituksen.

HI1: Meilld oli yksi sijainen, sellainen nainen, joka huusi sielld ja paiskoi
oppilaita kirjaimellisesti seinddn. Mun sijaisveljen se heitti pulpetin yli.
Siitd kerrottiin meiddn luokanvalvojalle, mutta ei ne halunnut siitd tehdd

mitddn juttua ite. Emmd tiedd.

koksk

H4: Md muistan oli yksi puukéksdn opettaja yldasteella. Silld oli tosi
epdmiellyttivd tyyli tulla tsekkaamaan ja antamaan lisdohjeistusta, kun
oppilaat teki jotain. Hdiin saattoi tulla siihen seldn taakse ja laittaa kidet
hartioille ja tulla siitd pddn vierestd kysymddn “miten tddlld sujuu”. Jollain
tavalla sillain pervoo toimintaa mun mielestd. Josta siitd myds valitettiin

useamman kerran.

sk

H5: Ja md veikkaan, ettd puolet, varsinkin tdmmdoiset uudemmat opet tiesi
sen, ettd héin on hyvin vaikea ihminen niin kuin ihan ylipddtdinsd. Sit se, et
se ei niinku ymmdrtdnyt omaa toimintaansa niin kuin ikind vaikka siihen
yritettiin puuttua. Ja sit hdnen ympdrillddn oli sit kuitenkin ehkd semmosia
esimerkiksi meiddn kaksi erityisopettajaa miestd, jotka sielld silloin oli, ne
oli molemmat sellaisia lapasia sille. Et ne ties sen, et niille paljon kerrottiin
koska ne oli siitd seuraava porras meille siitd hdnen ympdriltidan. Mut se

vastaus oli monesti, et ei sille voi oikein mitddn et nyt me tyydytddn tdihdn.
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Lannistavat pedagogiset kiaytinnot

Kertomuksista nousivat esiin my0s opettajien kiyttaimét pedagogiset menetelmat, joiden
mainittiin tuottaneen kertomuksissa ahdistuksen ja pelon kokemuksia mutta myos
innostuksen laantumista kouluty6td kohtaan. Samalla menetelmailld itsedén toistavat sekéa

oppilaat ilman vuorovaikutusta jattdvit tunnit koettiin lannistaviksi.

H2: Kun monella opettajalla oli ne samat tyyli, ettd mennddn luokkaan,
kéydddn ldksyt ldpi, sitten luetaan uusi kappale, tehdddn muistiinpanoja ja

se on siind

skeksk

H5: No yksittdisid tunteja ja sitten oli niin kuin, kun yldasteella saattoi olla
Jjoku vuoden yks opettaja et sielld oli sellaisia kirjasta lukijoita et ndin tamd

asia on ja Classroomissa on 20 tehtdvdd, et tehkdd ne. Et saa suorittaa.”

Tunneilla ahdistumista ja pelkoa tarinoissa koettiin erityisesti silloin, kun opettaja pakotti
oppilaan koko muun luokan kuullen vastaamaan tai luokan edessi esiintyméén. Luokan
edessé esiintymistd ei mainittu ollenkaan niissé tarinoissa, joissa kertojalle esiintyminen
el ollut erityisen jénnittdvdd. Mutta sitd enemmén se korostui niissd tarinoissa, jossa

kertoja koki sosiaalisissa tilanteissa muutoinkin jannitysté ja ahdistusta.

H6: ...mutta ei ehkd pakota mihinkddn, mut ehkd niiden pitdisi pakottaa,
mut md muistan just ala- ja yldasteella ajatelleeni, et jos md oon ikind
opettaja niin md en ikind pakota ketddn menemddn luokan eteen jos ei ole
aivan pakko. Ja mietin sellaisia just ujon oppilaan néikokulmasta. Et se oli
just pahin painajainen, ettd piti olla eessd ja kai ne silld just yritti rohkaista
mut md muistan, ettd mulla oli se just pahensi joka kerta eikd halunnut
mennd kouluun jos tiesi, et oli joku esitelmd tai sitten jos oli niit opettajia

Jjotka pakotti viittamaan tai saatto just yht'dkkid kysyd.
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Koulukiusaaminen

Aineistoni kertomuksissa kokemus koulukiusatuksi tulemisesta toistui ja toisaalta myos
ne, jotka eivit olleet kokeneet kiusaamista mainitsivat siitd erikseen. Koulukiusaamisen
mukaan ottaminen osaksi kannustuksen puutetta oli ndin perusteltua. Koettu
koulukiusaaminen oli ennen kaikkea ulkopuolisuuden kokemusta ja porukoista syrjddn
jattamistd. Néin ollen se liittyy sosiaalisiin suhteisiin ja sosiaalisiin verkostoihin.
Sosiaalissuhteet vaikuttavat myds negatiivisesti kouluhyvinvointiin, kun sitd
tarkastellaan  kiusaamisen ilmion kautta. Koulukiusaamisen kokemus nékyi
kertomuksissa epdluottamuksena olemassa oleviin kaverisuhteisiin, eli osaltaan aiheutti

epdilysti siitd, kuka oli todellinen kaveri ja kenen voi luottaa.

H3: Mites se koulu siind. On siitd tietenkin jotakin kiusaamista ollut tai
silleen, ettd vililld luotan liian helposti kun haluttaa silleen ettd on kaveri
ja joskus on mennyt miten on mennyt kavereiden kanssa ja joskus ei tiedd,

ketkd on oikeita kavereita

sk

H1: Oli aika paljon huonoja suhteita ja ne vaikutti hirveesti. Koulunkdynti
ja sitten se kiusaaminen, ei ollut oikeastaan mitddn motivaatiota kdydd
sielld koulussa. Sitten vaikutti arvosanoihin sun muihin, etten oikein tehnyt

mitddn ja sitten tuli kaiken maailman ongelmia.

kg

H4: Niin ala-asteella saattoi olla pientd ahdistus tai masennusmaista tilaa
sen syrjinndn suhteen ja sen suhteen ettei oikeen kuulunut mihinkddn
tiettyyn porukkaan. Kun oli erikseen jalkapallon pelaajat, litkdn pelaajat,
salibandyn pelaajat ja sit ite yritti olla vihdn kaikkien kaveri, niin siind jdd
helposti ulkopuolelle niin ehkd sen suhteen vihdn sellainen harmistunut olo
oli usein sithen aikaan. Mutta sitten taas yldasteella, etti oli kaikkien
kaveri, toimi aivan loistavasti. Jonka kautta sitten tunsin koko koulun

ikdryhmdstd riippumatta.
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Tarinoiden piirtyy kuva, ettd yksilon omat suojaavat tekijat vaikuttivat siithen, miten
kiusaamisen kokemus kddnnetddn kasvattavaksi tekijéksi. Sisdisid suojaavia tekijoitd ovat
muun muassa riittdvan hyvé itsetunto, ongelmanratkaisu- ja ristiriitojen kasittelytaidot,
tunne- ja vuorovaikutustaidot sekd kyky luoda ja ylldpitdd ihmissuhteita. Nama ovat
pitkélti harjoiteltavia taitoja, joiden kehittymiseen vaikuttavat ulkoiset suojaavat tekijat
kuten hyvét varhaiset ihmissuhteet, myoOnteiset perhesuhteet ja sosiaalinen tuki.
(Kolehmainen 2017, 94-95). Ongelmien uudelleenmuotoilun kyky auttaa sietimaidn
vaikeita tilanteita ja nikemddn niithin vaihtoehtoisia optimistisia ndkdkulmia (Maaitta,
Uusiautti 2012; Salmela 2016). Yksi tarinoista sanoitti ala-asteen kiusaamisen

kokemuksen yldasteen voimavaraksi.

H4: Md ystivystyin aika saman henkisten ihmisten kanssa ja yldasteella
aloin ystavystymddn entisten kiusaajien ja tota tollaisten aiemmin
suosittujen ihmisten kanssa, ihan vain siitdkin syystd ettd tota... no.. emmd
tiedd voiko sanoa sitd ton ikdisend verkostoitumiseksi.. mutta ettd loytyy

tuttavapiirid.

5.3. Koulun toiminnan kehittiminen kannustavampaan suuntaan

Kertomuksien pohjalta pyrin luomaan mielikuvan siitd, miten koulun, kouluyhteisén ja
opettajien toimintaa voidaan kehittdd kannustavampaan suuntaan. Kertomuksissa
oppilaiden kisityksid koulun toiminnan kehittdmisestd kannustavampaan suuntaan tuli
sekd yksittdisid opettajia koskevissa tarinoissa sekd haastattelutukikysymysteni
viimeisessd osiossa, jossa pyysin kuvaamaan tulevaisuuden koulua. Kehitysideat

koskivat pedagogisia kdyténtdja ja sosiaalisia koulusuhteita.

Pedagogisia kdytdntdihin varsinaisesti opiskelusta véhemmaén motivoituneet kertomukset
toivoivat monipuolisuutta ja erilaiset oppijat huomioivaa. Niissi tarinoissa haluttiin, etti
opintosuoritukset olisivat voinut tehdd useammalla tavalla lukemisen sijaan. Lisdksi
kdytannonldheisempi luokan ulkopuolella koettu opetustilanne kerrottiin innostavana

kokemuksena.
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HI: Emmd oikeastaan ole ikind ollut sellainen. Emmd oikeastaan ikind
lukemalla ole oppinut vaan tekemdlld. Ei se lukeminen tai tollaset ole ollut

mulle mieleisid.

Haastattelija: Sanoisitko, ettd jos koulussa olisi tehty enemmdn
kdytiannénliheisesti myos alakoulussa niin  olisit  ollut  enemmdn
kiinnostunut siitd tyostd?

HI: Luultavasti. Kylld ainakin yldasteella md aina innostuin siitd, jos
esimerkiksi biologian tunnilla ldhdettiin ulos tekemddn jotain niin kylld md

innostuin siitd kuin siitd, ettd pdntdttiin jotain kirjaa.

skokskok

H2: No jos ne olisi ollut enemmdn monipuolisia ne asiat. Kun monella
opettajalla oli ne samat tyyli, ettd menndcdn luokkaan, kdydddn léiksyt ldpi,

sitten luetaan uusi kappale, tehdddn muistiinpanoja ja se on siind.

Koulutyohon innostava ja kannustava toimi kertomuksien kuvamaana on kehittdd
sosiaalisia suhteita turvallisemmaksi. Toisaalta tulkitsin tarinoista koulun my6s nihtédvén
sukupolvikokemuksena kasvattavana kokemuksineen, eikd sen haluttu néhdd muuttuvan
litkaa. Kertomuksissa, jossa oli mukana koulukiusatuksi tulemisen kokemus, kehittiisivat

koulua sellaiseksi, jossa kiusaamista ei paédse tapahtumaan.

H4: Turvallisesta kouluilmapiiristd kun puhutaan nykyddn aika paljon, niin
se on tietyissd mddrin mun mielestd vihdn hopon lopod. Ettd toki sitten
kiusatuista ja hiljaisista tulee joissain maissa kouluampujia, mutta
vastoinkdymiset kuuluu myés eldmddn. Eli sellainen ylisteriili koulu niin

sitd en haluu.
skeskok
H5: No md haluaisin koulun, jossa on johdonmukainen. Et niilld olisi

sellainen opettaja, ettd tunnilla on turvallinen ympdristé oppia ja tehdd

virheitd. Sellainen niin kuin rauhalline oppimisympdristo.
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Vaihtelevien pedagogisten kéytintdjen ja sosiaalisesti turvallisen oppimisympiriston

liséksi kannustavaan kouluyhteisdssd on hyvd opettaja. Kertomuksissa hyvét opettajat

kuvattiin nuorten kanssa toimiin tuleviksi, mutta kuitenkin sellaisiksi, jotka osaavat pitda

ryhméakuria. Hyva opettaja ei ole kertomusten mukaan liian tiukka mutta ei myoskian

lapanen.

HI: Sellainen joka ymmdrtdid nuoria, tulee niiden kanssa toimeen, osaa
laskeutua samalle tasolle. Mutta kuitenkin ettei ole liian kaveri eikd

myéskddn liiankaan tiukka ettei anna mitddn periksi.

skeksk

Haastattelija: Millainen sun mielestd on hyvd opettaja?

H2: Mukava, perus mukava. Huumorintajuinen. Sillain, ettd sille on helppo
puhua. Sellainen helposti ldhestyttdvd. Ja ettd tota, no, suht sellainen
joustava ettei aina ole pakko sillain samalla tehdd ja... no.. mmm... kun
meilldkin oli silleen, ettd kun siitd ruotsinopettajasta siitd ei tykdtty, mutta
sitten meilld oli niin kuin opo mistd kaikki tykkds. Ettd se oli just sellainen
mukava ja puhelias ja se niin kuin aika rento. Se... Jos yldluokkia opettaa
niin sut sun pitdd olla sellainen rento ja ettd oppilaat tykkdd susta. Ja sitten

se on aika tdrkedd se ensivaikutelma, ettd millaisen kuvan susta saa.
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6 POHDINTA

Tutkielmani pyrkii kuvaamaan millaisia kokemuksia oppilailla on koulusta tuen ja
kannustuksen tarjoajana. Kuuden nuoren aikuisen koulutarinat kertoivat tarinaa
yksildistd, jotka olivat kokeneet peruskoulun ja tulkinneet sitd oman haastatteluhetkeen
astisen eldman antamien kokemuksien mukaan. Aineiston nuorilla noin 18 —20-vuotiailla
aikuisilla oli verrattain lyhyt aika peruskouluun, joten heiddn kokemukset vastaavat
pitkélti nykyisen kaltaista peruskoulua. Narratiivinen tutkielma kuitenkin pyrkii
kuvaamaan juuri ndiden nuorten aikuisten koulukokemuksia sekd heiddn ndkdkulmastaan

innostavan kouluyhteison -ilmiotd eiké tulokset ole siten yleistettidvissa.

6.1 Tulosten yhteenveto

Analysoin narratiivisen analyysin myo6td syntyneitd koulumuistoja koskeneita
kertomuksia kolmesta nikdkulmasta. Ensimmaisessd nakdkulmassa kuvaan millaisia on
myonteinen koulun tuki ja kannustus. Toisessa ndkokulmassa kuvaan millaisia
negatiivisia ja lannistavia elementtejd on koulussa ollut tukeen ja kannustukseen liittyen.
Viimeisessd osassa nostan esiin koulumuistojen tarjoamat kehitysehdotukset siitd, miten

koulun ja kouluyhteison toimintaa voidaan muuttaa kannustavampaan suuntaan.

Koulun tarjoama myonteinen tuki ja kannustus ndyttdytyy tarinoissa opettaja-oppilas- ja
kaverisuhteiden kautta. Koettu kannustus eldd koulun sosiaalisissa suhteissa,
vuorovaikutuksissa ja kohtaamisissa. Opettajan herkkyys kohdata oppilas yksilollisesti
ndyttdytyivdt aineistoissani tirkeind ja mieleenpainuvina hetkind. Kertomuksissa
erityiseksi nousi hetket, kun opettaja pysdhtyy kysyméddn oppilaan kuulumisia erityisesti

silloin, kun huomaa oppilaan mieltd painavan jokin asia.

H4: Se oli sellaista tsemppaamista ja positiivisia Wilma-merkintéjd ja
osasi myds ndhdd, jos jollain on huono pdivd. Hin otti sivuun ja kyseli

kuulumisia ja onks kaikki hyvin.



45

Hyvét kaverisuhteet nousevat aineistosta esiin kouluviihtyvyyden ja kouluun
sitoutumisen edistdjani. Yhteisoon kuuluminen oli merkittiva syy jaksaa kdyda koulussa
silloinkin, kun varsinainen koulutyé ei motivoinut. Ldhes kaikki tarinat kertoivat
mukavimmaksi asiaksi koulussa juuri kaverit ja heiddn kanssa vietetty aika. Aiemmat
tutkimukset puoltavat tidtd huomiota. Esimerkiksi Komun (2002) viitostutkimuksessa

sosiaaliset suhteet ovat vahvasti yhteydessd kouluviihtyvyyden kanssa.

Haastattelija: Mikd oli mukavin asia koulussa?

H5: Kyl md veikkaan, ettd ne kaverit. Ja silleen, et niinku se yhdessdolo

Kouluyhteison antamaan kannustukseen kielteisesti vaikuttavat tekijat kertomuksissa
ndyttdytyvdt lannistavina opettajina, opettajien pedagogisina kdytintdind ja
koulukiusaamisena. Ahdistava ja turvaton kouluyhteisé on yhtilailla siithen lukeutuvissa
sosiaalisissa suhteissa kuin kannustava ilmapiiri. Lannistavia opettajia kuvattiin
kaytokseltddn pelottavaksi, epdoikeudenmukaiseksi ja oppilaan kykyjd vahéttelevéksi.
Kokemukset ndistd yksittdisistd opettajista kuvailtiin useamassa tarinassa hyvin tarkasti

opettajan pukeutumista ja sanomisia mydten.

Ho:... et jos joku puhu tunnilla niin se tosi dkdsesti sano. Se oli just
semmonen mies, kalju ja silld oli aina semmoset mustat vaatteet. Ja sitten
kun siltd kysy, et miksi sulla on aina mustat vaatteet. En siis mind vaan joku

’

rohkeampi oppilas. Niin se oli vaan jotenkin ettd, “se ei ole sinun asiasi”.

Lannistavat opetuskokemukset laskivat koulua kohtaan tunnettua innostusta. Néaissd
kertomuksissa opettajat suosivat itseddn toistavia pedagogisia valintoja ja pakottivat
oppilaan olemaan esilld luokassa. Kertomukset kuvasivat tunteja, jossa opettaja toistaa

aina samaa rakennetta eiké anna tilaa oppilaiden kanssa kdytavélle vuorovaikutukselle.

H2: Kun monella opettajalla oli ne samat tyyli, ettd mennddn luokkaan,
kéydddn ldksyt ldpi, sitten luetaan uusi kappale, tehdddn muistiinpanoja ja

se on siind

Luokan edessi esilld olo esimerkiksi niissé tilanteissa, jossa opettaja pyytdd vastausta

silloin kun oppilas ei tiedd sitd tai esitelmien pitdminen aiheutti ahdistuksen,
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jannittdmisen sekd pelon tunteita. Télloin kertomuksen kokija ei olisi halunnut mennéd

ollenkaan kyseisend pdivand kouluun tai timén opettajan tunneille.

H6: Et se oli just pahin painajainen, ettd piti olla eessd ja kai ne silld just
yritti rohkaista mut md muistan, ettd mulla oli se just pahensi joka kerta
eikd halunnut mennd kouluun jos tiesi, et oli joku esitelmd tai sitten jos oli

niit opettajia jotka pakotti viittamaan tai saatto just yht dkkid kysyd

Viimeisessd osiossa tarkastelen kertomuksia siitd ndkokulmasta, miten koulua voidaan
kehittdd kannustavammaksi oppilaiden kdsityksen mukaan. Kannustavampi koulu néhtiin
tarinoissa lannistavien ja innostusta laskevien tekijéiden puuttumisena. Koulu koettiin
tarinoissa kannustavana. kun se huomioi erilaiset oppijat, kdyttdd monipuolisia ja
tarkoituksenmukaisia pedagogisia ratkaisuja sekéd on ilmapiiriltdédn riittdvén turvallinen.
Kuitenkin tulkintani mukaan tarinoista nousi kuva, jossa koulu koettiin jopa
sukupolvikokemuksena, jota ei voi muuttaa litkaa. Varikkdan kouluyhteison tulee sisaltda
riittdvasti vastoinkdymisid, joiden avulla oppilas voi kasvaa. Vastoinkdymiset tarjoavat

mahdollisuuden henkiselle kasvulle (mm. Carver & Scheier 2006).

HIl: Emmd tiedd. Varmaan aika paljonkin asioita. Tuli holmoiltyd. Tai
emmd tiedd sit oikeastaan; kylld ne holmoilytkin siihen kuuluu. Sitten

saattaisi tulla vanhemmalla idlld hélmdiltyd (jos koulussa ei).

skeksk

Ho:... Se just mistd puhuin aikaisemmin ettd ne pelottavat ujoimmille
oppilaille ei jdrjestettdisiin niin vaikeita tilanteita. Mutta nekin on varmasti

pakollisia ja kuuluu siihen kehitykseen.

6.2. Tulosten tarkastelua

Tulosten valossa innostava kouluyhteisé ndyttdytyy ensisijaisesti sosiaalisen suhteiden
laatuina. Kannustuksen ja tukemisen laatu ndyttdytyy yhdessd kouluun sitoutumisen
kanssa. Shernoffin, Abdin, Andersonin, Csikszentmihalyin (2014, 219-220) mukaan

opettaja-oppilassuhteen toimivuus, kannustava palaute ja oppilaiden viliset kaverisuhteet
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vaikuttavat eniten oppilaiden kouluun sitoutumiseen. Tutkielmani tulokset mydtdilevit

tata tulosta.

Kertomuksissa keskeistd oli pysyvien kaverisuhteiden merkittdva rooli koulunkdynnin
motivaation, koulussa vithtymisen ja kouluun sitoutumisen kannalta. Yhteenkuuluvuuden
tunne ja porukkaan hyvéksytyksi tulemisen kokemus lisddvit kouluun kiinnittymisté
(Wenzel ym. 2010, 193). Tutkimustuloksistani nousi esille myods kokemus
koulukiusaamisesta. Sen muodoista erityisesti oppilaan tahdosta riippumaton
ulkopuoliseksi jattdminen ja yksindisyyden kokemukset. Koulukiusaaminen ei
ndyttdytynyt yhdessikain tarinassa koko peruskoulun ldpi jatkuneena, vaan jaksottaisena
asettuen joko ala- tai yldluokille. Kiusaamisen kokemuksen jdlkikdteinen uudelleen
tulkinta myonteiseksi voimavaraksi vaikutti riippuvan siitd, miten kertoja koki sen
jélkeiset ihmissuhteet. Tarinat jakautuivat tiltd osin puoliksi, toiselle kiusaaminen jétti
luottamuspulaa siitd ketkd ovat todellisia ystdvid. Toinen taas koki sen kasvattaneena
voimavarana ja oli ystdvystynyt myohemmin kiusaajiensa kanssa. Hyvét ihmissuhteet
voidaan ajatella olevan voimavara, joka auttaa kokemaan vastoinkdymisia (Leskisenoja

2016).

Kertomuksissa esiintyneet emotionaalista tukevat antaneet opettajat nousivat
merkittdvind tuen ja kannustuksen kokemuksina oppilaan koulupolulla. Oppilas oli
tuntenut usein olleensa tdlloin myds opettajalle tirked. Opettajan emotionaalinen tuki on
valittimistd, kuulumisten kysymistd sitd oikeasti tarkoittaen, oikeudenmukaisuutta ja
turvallisen ilmapiirin luomista. Opettajan emotionaalisella tuella on suurin yhteys myos
kouluhyvinvointiin (Leskisenoja 2016, 57-59; Konu 2002, 49). Huolella rakennettu
opettaja-oppilassuhde lisdd kouluun sitoutumista seké heréttda oppilaiden kiinnostuksen
koulutyotd kohtaan (Leskisenoja 2016, 57 — 59). Aineistostani nousi esiin myos
lannistava opettaja, joka koettiin pelottavana, epdoikeudenmukaisena tai oppilaan kykyja
vihittelevdnd. Hyvdidn opettaja-oppilassuhteeseen siséltyy olettamus opettajan
oikeudenmukaisuudesta. Tdmd ndyttdytyy oppilaille tdrkednd tekijand ja
epdoikeudenmukaisuuden kokemukset ovat helpoin tapa menettdd oppilaan luottamus.
Epédoikeudenmukaisen kohtelun ei tarvitse kohdistua oppilaan itseensé, vaan riittda ettd

hén kokee opettajan toiminnan luokassaan epaoikeudenmukaiseksi.
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Teoreettisen viitekehyksen 1dpi tutkimuksen tulokset ndyttdytyvét kouluhyvinvoinnin
kisitteen kautta. Noble ja McGrathin (2016) méaérittelevit kouluhyvinvoinnin koostuvan
toimintaa kohtaan yleisestd myonteisestd asenteesta, hyvistd thmissuhteista kavereihin ja
opettajiin, oman toiminnan sddtelyyn seké tyytyvdisyytend omiin oppimiskokemuksiin.
Bronfenbrenner (2022) lisdd tdhdn koko yhteison vuorovaikutustaidot, opettajan
toiminnan ja vallitsevan opetussuunnitelman arvot. Hyvinvointiin hdnen mukaansa
vaikuttaa yksilon ympdéristdjen laadut ja niiden sisdiset suhteet. Konun (2002)
hyvinvointimallin tutkielman tulosten kannalta olennaisia elementtejd ovat sosiaaliset
suhteet sekd itsensd toteuttamisen mahdollisuudet. Vahvuuksien kautta toiminen on
yhteydessd muun muassa innostukseen ja tyon imuun (Wenstrom 2019). Aineistoni
kertomuksissa erityisesti kouluun myonteisesti suhtautuneet ja siihen sitoutuneet
kertoivat my0s osaamisestaan myonteisesti ja innostuneesti. He olivat myos saaneet
tunnustusta osaamiselleen ja osaamisen tunnustaminen nousi ndissd kertomuksissa

eraanlaisiksi kuvaaviksi kulmakiviksi.

Koulun kannustusta ja tuen kehittimisessd tuloksista nousi esille piilo-
opetussuunnitelman piirissad olevia tekijoitd kuten moninaisuutta huomioivat opetuksen
tavat. Piilo-opetussuunnitelman nékyviksi tekeminen reflektoimalla opettajan sekd
kouluyhteison arvoja, asenteita ja toimintatapoja voidaan siitd jalostaa tydkalu

epavirallisen kouluun myonteiseen vaikuttamiseen (Alsubaie, 2015).

6.3 Johtopéaitokset ja jatkotutkimusaiheet

Tutkielman johtopédétoksend ajattelen, ettd innostava kouluyhteisé huomioi oppilaan
vahvuudet ja tarpeet yksilollisesti. Innostavassa kouluyhteisdsséd opettaja toimii omalla
persoonallaan ymmairtden oppilaita, mutta kuitenkin olematta liian periksiantava.
Innostava opettaja on oikeuden- ja johdonmukainen, joka pystyy viestimddn oppilaan
tasolla mutta kuitenkin pystyy pitiméén luokassa tyorauhaa. Opettajan ammattitaitoon
kuuluu valikoida pedagogiset menetelmit opetettavien tavoitteiden mukaisesti. Vaikka
samaa kaavaa toistamalla voidaan luoda turvallisuuden ja tuttuuden tunnetta, niin se voi

myos laskea motivaatiota kouluty6td kohtaan.
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Kouluyhteison olennaisena osana on sen siséltdméit ja oppilaan kokemat kaveripiirit.
Kokemus kiusatuksi tulemisesta vaikutti tarinoissa vdhentyvén, kun oppilas koki
olevansa osa kaveriyhteisod. Juuri ulkopuoliseksi jétetty olo nousi aineiston tarinoissa
merkittdvimméksi  koulukiusaamisen muodoksi. Vastapainona koulukiusaamisen
kokemukselle kaverit olivat monissa tarinoissa koulun mukavin asia ja jopa merkittdvin
syy kdydd koulussa. Kannustavia ja tukevia koulunkdytéintdjd kehittdessd terveiden
kaverisuhteita muodostavia toimia tulisi suosia erityisesti uuden luokka-asteen

alkuvaiheessa.

Kannustavaa kouluyhteiséd, koulumotivaatiota ja kouluviihtyvyyttd on tutkittu paljon.
Niihin liittyvid, kuten koulukiusaamisen ilmidstéd tehtyjd tutkimuksia on myds paljon
sekd kansallisesti ettd kansainvilisesti. Tutkielmani tuloksina sain hyvin samankaltaisen
kuvauksen koulutodellisuudesta kuin aiemmissa tutkimuksissa on saatu. Esimerkiksi
Students’ engagement in school life eli STAGE -hankkeen yhteydessé tehdyt Haapasalon
ja Koskisen (2008) tutkimukset ovat saaneet samankaltaisia tuloksia tutkielmani kanssa.
Heidan tutkimuksessa koulussa vithtymisen kannalta tarkeimpié tekijoitd ovat oppilas- ja
kaverisuhteet. He kuvaavat hyvén opettajan ominaisuuksiksi rentouden ja huumorintajun,
mutta my6s kurin pidon hyvén tySrauhan sdilymiseksi. Kannustava koulu ei ole rajaton

koulu.

Mielenkiintoisena jatkotutkimuksen aiheena olisi kuvata sitd, milld keinoin opettaja voi
itse kehittdd omaa ammattitaitoaan kannustavampaan suuntaan. Ovatko ndma
ominaisuudet sisdsyntyisid vai sellaisia taitoja, joita voi harjoitella. Miten rennoksi mutta
kuria pitdvdksi opettajaksi tullaan? Lisdksi ajankohtaisena tutkimuksena on jatkaa
muutoksessa olevan koulukulttuurin tutkimuksia. Uudet pedagogiset keinot vaikuttavat
tulevaisuuden oppilaiden kouluviihtyvyyteen varmuudella. Onko olemassa rajaa liian
monipuoliselle opetukselle ja miten erilaiset yksilot huomioidaan pedagogisia valintoja

tehdessa?



50

LAHTEET

Ahtiainen, R., Asikainen, M., Heikonen, L., Hienonen, N., Hotulainen, R., Lindfors, P.,
... & Vainikainen, M. P. 2021. Koulunkdynti, opetus ja hyvinvointi kouluyhteisossa
koronaepidemian aikana: Tuloksia syksyn 2020 aineistonkeruusta.

Alsubaie, M. 2015. Hidden Curriculum as One of Current Issue of Curriculum. Journal
of Education and Practice. 6.33: 125-128

Broady D. 1986. Piilo-opetussuunnitelma: Mihin koulussa opitaan. Tampere:
Vastapaino.

Bronfenbrenner, U. 1979. The Ecology of Human Development: Experiments by Nature
and Design. Cambridge, MA: Harvard University Press.

Bronfenbrenner U. 2002. Ekologisten jérjestelmien teoria. Teoksessa R. Vasta (toim.)
Kuusi teoriaa lapsen kehityksestd. Suom. A. Toppi. Helsinki: United Press Global, 221-
288.

Carver, C. S., & Scheier, M. F. 1998. On the self-regulation of behavior. Cambridge
University Press. https://doi.org/10.1017/CB0O9781139174794"

Cohen, L., Manion, L. & Morrison, K. (2011). Research Methods in Education (7th
ed.). Routledge. Abingdon: Oxon.

Creswell, J. W. (2007). Qualitative inquiry and research design — Choosing Among Five
Approaches (2nd edit.). Thousand Oaks, CA: Sage. http://bit.ly/2ppXcTs>

Eskola J. & Suoranta, J. 2014. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tampere:
Vastapaino.

Estell, D. B. & Perdue, N. H. 2013. Social support and behavioral and affective school
engagement: The effects of peers, parents and teachers. Psychology in the Schools 50
(4), 325-339.

Guba, E. G. (1981). Criteria for assessing the trustworthiness of naturalistic inquiries.
Educational Communication and Technology, 29(2). 75-91.

Haapasalo, I. Koskinen, N. Toim. Nurminen, K., & Markkula, J. (2008). Koulu, koti &
kaverit: Tukiverkot estdvidt uupumuksen ja synnyttavit kouluimun. Tiedonjyva :
Jyvidskylan yliopiston tiedotuslehti, 43(3), 10-12.

Harjunmaa, A. 2022. Toimintatutkimus LORRI-menetelmin kehittdmisestd luokan
sosioemotionaalisesti turvallisen toimintaympariston tukemiseksi. Véitoskirja. Acta
electronica Universitatis Lapponiensis 342. Rovaniemi: Lapin yliopisto.
https://lauda.ulapland.fi/handle/10024/65183



51

Hoy, W. K. & Hannum, J. W. 1997. Middle school climate: An empirical assessment of
organizational health and student achievement. Educational Administration Quarterly,
33 (3),290-311.

Hyvérinen, M. 2006. Kertomuksen tutkimus. Saatavilla www-muodossa
https://docplayer.fi/412868-Kertomuksen-tutkimus-matti-hyvarinen.html (luettu
15.9.2022)

Hyvérinen, S., Kangastie, H., Lof, J., Rautio, K., Riponiemi, N. & Uusiautti, S. 2021.
Vahvuusperustaisen tulevaisuusohjauksen kehittimismatka ja VAHTO-malli Lapin
korkeakouluissa. Saatavilla www-muodossa
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/64878/Vahvuusperustaisen%20tulevais
uusohjauksen%20kehitt%C3%A4mismatka%20ja%20V AHTO-malli%20-
julkaisu%?20(pdf).pdf?sequence=1

Hyvérinen, S., Kangastie, H., Lof, J., Rautio, K., Riponiemi, N. & Uusiautti, S. 2021.
VAHTO-vahvuuskortit. Saatavilla www-muodossa
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/64877/VAHTO _kortit.pdf?sequence=

Hénninen, V. 2018. Narratiivisen tutkimuksen kéytantdja. Teoksessa R. Valli (toim.)
Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2, Ndkokulmia aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen
teoreettisiin 1dhtokohtiin ja analyysimenetelmiin (5., uudistettu ja tiydennetty painos.).
Jyviaskyld: PS-kustannus, 188-208.

Harkonen U. 2008. Teoria ja tutkimuskohteen vuorovaikutus — Bronfenbrennerin
ekologinen systeemiteoria ihmisen kehittymisestd. Teoksessa Anneli Niikko, Ismo
Pellikka & Erkki Savolainen. Oppimista, opetusta, monitieteisyyttd — Kirjoituksia
kuninkaankartanonméeltd. Joensuun yliopisto.

Kivinen, O., Rinne, R. & Kivirauma, J. 1985. Koulun kédytdnnét: Kasvatussosiologinen
tarkastelu. Turku: Turun yliopiston kasvatustieteiden laitos.

Kiviniemi, L. 2008. Psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen kokemuksia
eldmadstddn ja elimii eteenpdin vievistd asioista: Experiences of life and of things
making life worth as experienced by the young adult who has been in psychiatric care.
Viitoskirja. Kuopion yliopiston julkaisuja E. Yhteiskuntatieteet 150. Kuopio: Kuopion
yliopisto.

Kiviniemi, K. 2000. Opettajan tyotodellisuus haasteena opettajankoulutukselle:
Opettajien ja opettajankouluttajien kéasityksid opettajan tyOstd, opettajuuden
muuttumisesta sekd opettajankoulutuksen kehittimishaasteista. Helsinki: Opetushallitus

Kolehmainen, M. & Kautto-Koukka, L. 2017. Nékyvéksi tulevia nuoria: Etsivin
nuorisotyon Akku-ryhméitoiminta mielen hyvinvoinnin tukena ja ehkdisevan pédihdetyon

toimintamallina. Sosiaalipedagoginen aikakauskirja, 18, 87-99.
https://doi.org/10.30675/sa.63509



52

Konu, A. 2002. Oppilaiden hyvinvointi koulussa. Véitdskirja. Acta Universitatis
Tamperensis 887. Tampereen yliopiston ldédketieteellinen tiedekunta, terveystieteen
laitos. Tampere: University of Tampere.

Koskela T. 2009. Peruopetuksen oppilashuolto Lapissa opettajien késitysten mukaan.
Viitoskirja. Acta Universitatis Lapponiensis 167. Rovaniemi: Lapin yliopistopaino

Kurttila-Matero, E. (2012). Koulukirjasto koulun toimintakulttuurin kehittdmisen
valineend. Informaatiotutkimus, 31(1), 1.
http://0js.tsv.fi/index.php/inf/article/view/5142/4632

Laine, K. (2000). Koulukuvia: Koulu nuorten kokemistilana. Jyvéskylidn yliopisto.
Lastensuojelulaki 2007/417.

Leskisenoja, E. 2016. Vuosi koulua, vuosi iloa. PERMA-teoriaan pohjautuvat
luokkakayténteet kouluilon edistdjind. Viitoskirja. Acta Universitatis Lapponiensis 330.
Rovaniemi: Lapin yliopisto. https://lauda.ulapland.fi/handle/10024/62568

Lamséd, A.-L. 1996. Koulun kulttuurit ja syrjdytyminen koulussa. Teoksessa P. Siljander
& V.-M. Ulvinen (toim.) Syrjdytymisestd selviytymiseen. Vaikeuksien kautta
eldméanhallintaan. Oulu: Oulun yliopisto, 78-93.

Maatta, K. & Uusiautti, S. 2012. The four-leaf clover of human resources. Research
Journal in Organizational Psychology & Educational Studies, 1(1), 37-42.

Noble, T. & McGrath, H. 2008. The positive educational practices framework: A tool
for facilitating the work of educational psychologists in promoting pupil wellbeing.
Educational & Child Psychology 25 (2), 119-134

Oinas, S. 2020. Technology-enhanced feedback : Teachers” practices, pupils’
perceptions and their relations to learning and academic well-being. Viitoskirja.
Helsinki Studies in Education, number 99. Helsinki: University of Helsinki, Faculty of
Educational Sciences.

Ranta, S. 2020. Positiivinen pedagogiikka suomalaisessa varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa. Viitoskirja. Acta electronica Universitatis Lapponiensis 283.
Rovaniemi: Lapin yliopisto. https://lauda.ulapland.fi/handle/10024/64412

Saaranen-Kauppinen, A & Puusniekka, A. 2006. KvaliMOTYV - Menetelméopetuksen
tietovaranto. Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto.
https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus/ (Luettu 15.12.2022)

Saaranen-Kauppinen, A. & Puusniekka, A. 2009). Menetelmédopetuksen tietovaranto
KvaliMOTYV - Kvalitatiivisten menetelmien verkko-oppikirja. Tampere:
Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto.



53

Salmela, M. 2016. Tie ylioppilastutkinnon huippuarvosanoihin laudaturylioppilaiden
kertomana. Viitoskirja. Acta Universitatis Lapponiensis 315. Rovaniemi: Lapin
yliopisto. https://lauda.ulapland.fi/handle/10024/62305

Shernoff, D. J., Abdi, B., Anderson, B. & Csikszentmihalyi, M. 2014. Flow in schools
revisited. Cultivating engaged learners and optimal learning environments. Teoksessa
R. Gilman, E. S. Huebner & M. J. Furlong (toim.) Handbook of positive psychology in
schools. New York: Routledge, 211-226.

Talib, M. (2005). Eksotiikkaa vai ihmisarvoa: Opettajan monikulttuurisesta
kompetenssista. Suomen kasvatustieteellinen seura.
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/74374

Talib, M.-T. (1999). Toiseuden kohtaaminen koulussa. Opettajien uskomuksia
maahanmuuttajaoppilaista. Helsinki: Hakapaino.

TENK 2019. Ihmistieteiden eettisen ennakkoarvioinnin ohje. Saatavilla www-muodossa
https://tenk.fi/fi/ohjeet-ja-aineistot/ihmistieteiden-eettisen-ennakkoarvioinnin-ohje#3 1

Tuomi, J. & Sarajirvi, A. 2018. Laadullinen tutkimus ja sisidllonanalyysi (Uudistettu
laitos.). Helsinki: Tammi.

Tuomi, J. & Aimild, A. 2011. Opiskeluhyvinvoinnin jiljilld — tyStyytyviisyysteorioiden
anti opiskeluhyvinvointitutkimukseen. Teoksessa M. Mékinen ym. (toim.)
Korkeajannityksid - Kohti osallisuutta luovaa korkeakoulusta. Tampere: Tampere
University Press .

Uusitalo-Malmivaara, L. 2014. Hyveet ja luonteenvahvuudet. Teoksessa Positiivisen
psykologian voima. Toimittanut Lotta Uusitalo-Malmivaara. Jyviksyla: PS-kustannus

Wenstrom S. 2019. Luonteenvahvuudet, hyva eldmai ja ura. Saatavilla www-muodossa
https://www .linkedin.com/pulse/luonteenvahvuudet-hyv%C3%A4-
el%C3%A4m%C3%A4-ja-ura-sanna-wenstr%C3%B6m/

Wenzel, K., Battle, A., Russell, S., & Looney, L. 2010. Social supports from teachers
and peers as predictors of academic and social maturation. Contemporary Educational
Psychology, 35, 193-202.

Adreld, T. 2012. ”Aika palijon vaikuttaa minkilainen ilime opettajalla on naamalla.”
Nuoret vangit kertovat peruskouluajoistaan. Viitoskirja. Acta Universitatis
Lapponiensis 242. Rovaniemi: Lapin yliopistokustannus.



54

LIITTEET

Liite 1. Haastattelukysymykset

KOULUKOKEMUKSESI / haastattelupatteristo

1. Koulumuistoja ja ajatuksia

- millainen peruskoulu mielestési oli?

- olitko koko peruskoulun samassa koulussa?

- miké oli mukavin asia koulusta?

- oliko koulussa jotain epdmieluisaa?

- oletko koulussa kokenut turvattomuutta?

- miten peruskoulu on mielestési vaikuttanut nykyiseen eldméaisi?
- tunsitko voivasi hyvin, kun olit koulussa?

- tekisitkd jotain toisin, jos kévisit nyt peruskoulua?

2. Kkasitys itsestd koululaisena

- millainen koululainen olit?

- mitd luulet millaisena opettajat pitivét sinua?

- oliko sinulla hyvé olla koulussa? viihdyitkd luokassasi?

- menitkd kouluun mielelldsi?

- millaisia kavereita sinulla oli koulussa? miten vietitte aikaa? pidétko heihin vield yhteytta?

3. koulussa kannustaminen

- muistatko kannustettiinko sinua koulussa? saitko positiivista palautetta kun onnistuit? millaista positiivinen
palaute oli? kerro esimerkkejé.

- autettiinko sinua koulussa riittdvasti jos sinulla oli vaikeuksia? jos, kuka auttoi ja miten? jos ei, niin
millaista apua olisit kaivannut?

- asetettiinko sinulle tavoitteita koulussa? jos, millaisia? saavutitko ne?

- koitko koulussa toivottomuutta?

- miten sinut olisi saanut innostumaan tai kiinnostumaan enemmén koulutyosta?

4. opettajat

- kerro jotain opettajistasi?

- millainen on mielestdsi hyvé opettaja?

- olisiko opettaja voinut mielestdsi vaikuttaa tulevaisuudensuunnitelmiisi?

- millainen opettaja on lannistava? miten hén kiyttidytyy? onko sinulla ollut sellaista opettajaa?
- koitko olevasi jollekin opettajallesi tirked? miten se ilmeni (koit tai et)?

5. koulu ja tulevaisuudensuunnitelmat

- millaisia tulevaisuudensuunnitelmia ja odotuksia sinulla oli peruskouluaikoina?
- saitko mielestési koulusta valmiuksia tyoeldméén tai jatko-opintoihin? jos, mitd?
- mikd koulussa olisi pitényt olla toisin?

- millaisen koulun ja tulevaisuuden haluaisit omille lapsillesi?

haluatko vield lisité tai tdsmentéd jotakin asiaa tai kohtaa?

Kiitos!



55

Liite 2. Osallistumispyynto
Osallistumispyyntoé nuorille aikuisille aineistonkeruuseen

Teen kasvatustieteiden lopputyon tutkielmaa osana luokanopettaja opintojani Lapin
Yliopistolla. Kerdédn aineistoa koskien mind ja koulu -pro gradu tutkielmaani. Aineisto
kerétddn kahdenkeskisind haastatteluina. Haastattelut tallennetaan nauhuriin.
Varsinaisessa tutkimuksessa haastattelua ei julkaista kokonaisuutena ja tuloksia
esitellddn niin, ettei yksittdistd henkilod voida tunnistaa. Kaikki kerétty tieto kisitellddn
ehdottoman luottamuksellisesti.

Osallistuessaan tutkimukseen tutkittavalla henkil6lla on oikeus

e osallistua vapaaehtoisesti mutta myds kieltidytya osallistumasta

o keskeyttdd osallistumisensa milloin tahansa ilman kielteisid seurauksia.
Keskeyttiminen ei estd siihen asti keréttyjen tietojen kdyttdmista
tutkimuksessa edelleen. Keskeyttimiselle ei tarvitse antaa erityistd syyta.

e peruuttaa suostumuksen osallistua milloin tahansa. Suostumuksen
peruuttamiseen ei tarvita erityisti syyta.

e saada tietoa tutkimuksen sisdllostd, henkilotietojen késittelysté ja
tutkimuksen kdytdnnon toteuttamisesta, kuten siitd mité osallistuminen
konkreettisesti tarkoittaa ja miten tutkimusaineistoa késitelldan ja
séilytetdén.

Tutkimuksen tekiji ja toteutuspaikka
Saara Krook

Kasvatustieteiden tiedekunta

Lapin yliopisto

skrook@ulapland.fi

Annan suostumukseni tutkimukseen osallistumisesta 0 kylla

Aika ja paikka

Allekirjoitus ja nimen selvennys
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