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Tiivistelma

Pro gradu -tutkielma keskittyy uhrien sisarusvékivaltakokemuksiin perhesysteemissa.
Tutkielman tarkoitus on lisété tietoa sisarusvikivallasta, tuoda esiin uhrien déni ja tutkia
ilmio6td perheen merkityksen kautta. Nakokulma méérittyi perhesysteemiteorian kautta,
joka on systeemiteoriasta juontunut perheeseen keskittyva teoria. Perhesysteemiteoria oh-
jasi tarkastelemaan yksilod osana systeemid, osasysteemejd ja vuorovaikutusta systee-
mien eri osapuolten vililld. Koti, perhesuhteet ja sisarussuhteet nostettiin merkittaviksi
késitteiksi ja tarkastelun kohteeksi. Sisarusvékivaltaa tarkasteltiin kolmen vékivallan
muodon kautta, joita olivat fyysinen, henkinen ja seksuaalinen vékivalta. Aineisto kerét-
tiin yksilohaastatteluilla ja koska tietoa luotiin ihmisten kokemusten perusteella, vaikutti
taustalla fenomenologinen tutkimussuuntaus. Aineiston analyysi toteutettiin laadullisena
sisdllonanalyysind etsimélld yhtenevid teemoja, vertailemalla ainestoa aikaisempaan tut-
kimukseen ja jaottelemalla kokemuksia eri luokkiin.

Sisarusvikivaltaa kokeneet kertoivat toistuvista ja arkisista vikivallan teoista, jotka loivat
epdvarman pelon ilmapiirin kotiin. Vikivallalla hallittiin ja peloteltiin uhria. Perheen
merkitystd tarkasteltaessa erityisesti vanhemmille annettu merkitys oli keskeinen. Van-
hemmat kuvattiin passiivisina vikivallan mahdollistajina. Uhrit nimesivdt vanhempien
passiivisuuden syyksi vdhattelevin suhtautumisen, voimavarat ja tietoisuuden. Uhrin ja
muiden sisarusten vélinen osasysteemi oli vaihteleva. Sisarusvikivaltaa kokeneet pohti-
vat my0s vikivallan syitd. Syyt liittyivédt kodin olosuhteisiin, tekijin ominaisuuksiin ja
tyisesti intersektionaalisuuden ja perheen nakdkulmasta. Tutkimuksen térkein 16ydés on
vanhempien jakautuminen passiiviseen ja aktiiviseen ja sen merkitys uhrille ja hdnen per-
hesuhteilleen. Toinen merkittdva 10ydos on sisarusvékivallan kokonaisvaltainen vaikutus
lapsen arkeen. Johtopditoksissd korostetaan vanhempien velvollisuutta taata lapselleen
turvallinen kasvuymparisto.

Avainsanat: Sisarusvikivalta, arki, koti, perhesysteemiteoria, perhesuhteet, sisarussuh-
teet, osasysteemi.
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1 JOHDANTO

”Nyt mind rupean kertomaan veljestdni.
Veljeni on Joonatan Leijonamieli, hinestd mind kerron.

Tdmd on melkein kuin satu, tai ihan véihdn kuin kummitusjuttu myds, ja silti kaikki on
lotta.

Vaikka ei siti kylli kukaan muu tiedi kuin mind ja Joonatan”

— Astrid Lindgren 1973, Veljeni Leijonamieli

Y114 oleva sitaatti on Astrid Lindgrenin (2004, 5) alun perin vuonna 1973 julkaisemasta
kirjasta Veljeni Leijonamieli. Kirjassa kaksi veljestd menehtyy ja seikkailee kuoleman
jélkeen yhdessd Nangijalassa, satumaailmassa. Kirjan kertoja on nuorempi veli, joka ku-
vaa isoveljeddn suojelevaksi, opettavaiseksi ja kaikin puolin mahtavaksi. Moni meista
olisi kuvaillut isosisaruksiaan samalla tavalla lapsuudessa. He osasivat asioita, joita me
emme osanneet ja tiesivét asioita, joita me emme tienneet. Usein siihen pisteeseen asti,
ettd se drsytti. Arsyttivyydestd huolimatta sisarukset nihdién yleensd tdrkeini ja rak-
kaina. Veljeni Leijonamieli kertoo sisarussuhteesta, joka on hyvin erilainen kuin ne, joista

tdssd pro gradu -tutkielmassa puhutaan.

Suomalaisessa lahisuhdevékivaltatutkimuksessa on viime vuosina huomattu merkittdva
tutkimuskatve. Vaikka sisarusvékivallan on arvioitu olevan yleisin perhevikivallan
muoto (esim. Button & Gealt 2009, 131), se on suomalaisessa tutkimuksessa vahan tut-
kittu aihe. Media on huomioinut sisarusvikivallan jossain miérin (esim. Puurunen 2020),
mutta tutkittu tieto siitd on védhdistd. Luultavimmin sisarusten vélistd vékivaltaa ei ole
tutkittu normalisoinnin vuoksi (esim. Khan & Rogers 2015). Ajallinen ja paikallinen kon-
teksti vaikuttavat siithen, miten yhteiskunnallisesti ymmairretidén vékivallan késite. Asian
tai teon nimedminen vakivallaksi on moraalinen kannanotto, ei itsestddn selva totuus.
(Ronkainen 2017, 17.) Sisarusvékivalta kaipaa tarkempaa madrittelyd niin laillisesti kuin
empiirisessa tutkimuksessakin (Meyers 2017, 334). Télla hetkella sisarusten valistd viki-
valtaa ei tunnisteta vikivallaksi, vaan se ymmaérretdén perhesuhteille ominaisina, vaista-

mattdmind konflikteina.

Sisarusvékivallan tutkimista haastaa tunnistamisen ja méérittelyn ongelmallisuus. Sisa-
rusvékivalta jd4 usein perheen muiden haasteiden varjoon, ammattilaisten intervention

ulottumattomiin. Padsadntdisesti sisarusvékivallan uhrit ovat kuvanneet, ettd perheessi



on muitakin sosiaalisia ongelmia sisarusvékivallan liséksi. Uhrit ovat kertoneet vanhem-
pien vilisestd vikivallasta, vanhempien lapsiin kohdistamasta vékivallasta, pdihderiippu-
vuuksista ja heitteillejatosti. (Martinez & McDonald 2019, 14.) Sisarusvékivallan tutki-
mista vaikeuttaa lisdksi vaihteleva kasitteisto, jolla usein pyritddn normalisoimaan sisa-
rusvékivaltaa ja sen vakavuutta. Sisarusvékivallasta voidaan puhua muun muassa kiusaa-
misena, aggressiivisuutena, konfliktina, vihamielisyytend tai kilpailuna. (Grossman &
Perkins 2020, 146.) Viékivallan vahéttely yhteiskunnallisesti tai perheen toimesta on uh-
rille aina haavoittavaa ja raskasta. Kansainvilisessd tutkimuskirjallisuudessa kiytetdan
paljon késitettd “sibling violence” tai “’sibling abuse” (Edwards & Hoffman 2004; Ed-
wards ym. 2005; Martinez & McDonald 2016), joiden suomennos “sisarusvikivalta” on

ollut nikyvissd mediassa (Venteld 2022) ja aiemmissa pro gradu -tutkielmissa.

Péaadyin tutkimaan sisarusvékivaltaa tutkimuskatveen, mutta myos ilmién merkittavyy-
den ja ajankohtaisuuden vuoksi. Lisdksi sisarusvikivallan yhteydessd nostetaan usein
esiin sosiaalityon rooli (esim. Kovacs ym. 2013, 56; Meyers & Perkins 2020, 351; Katz.
ym. 2021, 11158). Sisarusvékivalta on vékivallan muoto, joka kohdistuu yleensé lapsiin.
Kuten muuhunkin perheen sisdiseen vikivaltaan, myds sisarusvékivaltaan liittyy stigma
ja se on aiheen sensitiivisyyden vuoksi tabu (Martinez & McDonald 2016, 407; Elliott
ym. 2019, 173). Sosiaalityon eettisend velvollisuutena on auttaa ihmisid vaikeissa ela-
maéntilanteissa (Pohjola 2016, 87). Tahdn ryhméain kuuluvat esimerkiksi vikivallan uhrit,
joiden @dnid tdssd tyOssd nostetaan esille. Sisarusvikivalta on vahvasti kytkoksissd per-
heeseen, joka on merkittivd konsepti sosiaalityon tutkimukselle ja kdytdnnolle. Per-
hendkokulmaa sisarusvikivaltatutkimuksessa ei ole juurikaan huomioitu, vaikka vaikut-
taisi silté, ettd perheelld on suuri merkitys uhrien kokemuksissa. Kéytdnnon sosiaalitydssa
sisarussuhteiden tarkastelu vaikuttaisi jddvan lapsi-vanhempi -suhteen tarkastelun var-
joon. Tutkimuksen tarkoitus on lisétd tietoisuutta sisarusvakivallasta yhteiskunnallisesti
ja perheissd, nostaa esiin uhrien déni ja tutkia ilmitd perhekontekstissa. Viékivalta voi
levitd perheestd sisarussuhteeseen, mikéd jdd usein ammattilaisilta huomaamatta. Tietoi-
suuden lisddminen lisdd valmiutta tunnistaa ilmi6 ja rakentaa tyokaluja sithen puuttumi-

seen.

Sosiaalityon tutkimuksessa teorian valitseminen suuntaa ja rajaa tutkittavaa ilmiotd seka
toisaalta madrittdd kisitteellisid valintoja (Méntysaari ym. 2017, 9). Tésséd pro gradu -
tutkielmassa uhrien kokemuksia tarkastellaan suhteessa perheeseen. Teoreettinen nako-
kulma rakentuu perhesysteemiteorian kautta. Systeemiteoriassa huomioidaan ympariston

vaikutus yksilon ongelmiin sekd yksilon ja ympériston vuorovaikutuksen térkeys.



Systeeminen analyysi keskittyy eri systeemien véliseen ja sisdiseen vuorovaikutukseen.
Tallaisiin sosiaalisiin systeemeihin lukeutuvat esimerkiksi perhe, ystaviryhmait, naapu-
rusto ja erilaiset organisaatiot. Systeemiteoria painottaa ndiden systeemien merkitysta yk-
silon ja yhteison hyvinvoinnille. (Healy 2014, 115.) Systeemiteoriasta johdettu perhesys-
teemiteoria keskittyy perhesysteemiin systeemiteorian periaattein (Allen 2016, 166). Tér-
keitd kisitteitd ovat sisarusvikivalta, vikivalta, sisarussuhteet, perhesuhteet, perhesystee-

miteoria, osasysteemi, koti ja arki.

Sisarusvékivallalla on kerrottu olevan tuhoisia vaikutuksia perhesuhteisiin. Se on joissain
tapauksissa katkaissut pysyvésti uhrin vilit sisaruksen lisdksi vanhempiin. (Elliott ym.
2018, 33-34.) Nikokulmani keskittyy uhrin kokemuksiin vékivallasta ja sen vaikutuk-
sesta perhesuhteisiin. Tutkimustehtdvédni on selvittdd, millaisia merkityksid uhri antaa
perheelle sisarusvikivallan kontekstissa. Ulkopuolelle olen rajannut muut lapselle mer-
kittavit systeemit, kuten koulun ja péivikodin. Kansainvilinen sisarusvikivaltatutkimus
keskittyy fyysiseen (esim. Edwards ym. 2005; Eriksen & Jensen 2009), henkiseen (esim.
Meyers 2017; Martinez & McDonald 2019) ja seksuaaliseen (esim. Martinez & McDo-
nald 2017) vékivaltaan. Téssd pro gradu -tutkielmassa keskityn samoihin vikivallan muo-
toihin, tiedostaen kuitenkin muiden vékivallan muotojen ilmenemisen mahdollisuuden.
Aineisto on kerétty yksilohaastatteluilla. Kaikki osallistujat ovat tdysi-ikéisid ja kokeneet

lapsuudessaan sisarusvikivaltaa.

Pro gradu -tutkielma alkaa teoreettisten kidsitteiden ja perhesysteemiteorian tarkastelulla.
Kappaleessa kaksi tarkastellaan perhettd kolmesta eri ndkokulmasta. Ensinnédkin kodin,
joka on lapselle merkittdvin kasvuympadristd. Koti luo fyysisen tilan perheen elimalle ja
suhteille. Seuraavaksi keskitytddn tarkemmin perhesysteemiin, perhesuhteisiin ja nithin
liitettdviin ominaispiirteisiin. Kolmanneksi tarkastellaan sisarussuhteen erityispiirteitad
sekd mahdollisuuksia ja merkitystd yksilolle. Perheen tarkastelun jilkeen kasitellddn si-
sarusvikivallan ilmi6td luvussa kolme. Téamé luku alkaa vékivallan késitteen yleisemmaén
tason tarkastelulla ja tarkentuu sisarusvékivaltaan. Sisarusvikivallan ilmioti ja aiempaa
tutkimusta tarkastellaan erityisesti vdkivallan muotojen kautta. Tdmaén jélkeen siirrytddn
lukuun neljé, jossa késitellddn tutkimuksen metodologisia lahtokohtia. Tdssd kappaleessa
esitelladin analyysimenetelmad, aineistonkeruumenetelma, aineisto ja pohditaan tutkimuk-
sen eettisyyttd. Viidennessd luvussa analysoidaan aineistoa jaoteltuna kolmen otsikon
alle. Otsikot pohjautuvat tutkimuskysymyksiin, joihin ndma luvut vastaavat. Viimeisessa

luvussa kootaan yhteen tutkimuksen johtopaitokset ja pohditaan jatkotutkimustarpeita.



2 PERHESUHTEET

2.1 Koti — perhesuhteiden ympéaristo

Koti on yksilon hyvinvoinnille yksi tairkeimmista paikoista. Kotiin liittyy materian lisdksi
paljon ei-materiaalisia yksilolle tarkeitd elementtejd. Kodin merkitys muuttuu eldmén-
kaaren eri vaiheissa: esimerkiksi lapset ja aikuiset ndkevit kodin eri tavalla. Fyysisena
ympéristond koti tarjoaa paikan, jossa toteuttaa hyvinvointia tukevia toimintoja. (Raijas
2008, 118.) Suomalaiset nauttivat kodeissaan erityisesti siité, ettd sielli on mahdollisuus
vaikuttaa elinympéristoonsd. Kodeissa voi unohtaa tehokkuusajattelun ja eldé nautinnol-
lista eldmédi. Se on oma tila ja paikka, jossa saa eldd oman rytminsd ja halujensa mukai-
sesti. (Lammi & Timonen 2008, 9.) Kodin omistamiseen liitetddn maardysvaltaa ja kont-
rollia (Autonen-Vaaraniemi 2008, 195). Lapset ovat kuvanneet kotia turvalliseksi pai-
kaksi, jossa asuu rakkaita ithmisid ja jossa voi olla oma itsensd (Linnavuori 2020, 96).
Kisitys kodista muuttuu yhteiskunnallisten muutosten myo6td. COVID 19 -pandemia sai
monet ajattelemaan kotiaan ja kodissa vietettyd aikaa uudella tavalla. Kodin merkitys

kasvoi pandemian aikana. (Parsell & Pawson 2023, 1.)

Kotieldimé muodostuu jokaiselle perheelle heiddn yksildllisestd arjestaan. Arkeen kuuluu
usein rutiineja, lepadmisté ja rentoutumista. Tyypillinen jaottelu arjessa tapahtuu kotitoi-
den ja vapaa-ajan vililld. Yksiloille tirked asia kotiarjessa on itseméardédmisoikeus. (Rai-
jas 2008, 123.) Perheiden arkea maéaérittdd perheen muoto ja elaméantilanne. Muodolla vii-
tataan esimerkiksi siihen, onko perheessi lapsia. (Book & Terdva 2018, 88.) Myos lap-
selle koti on arkisten asioiden tapahtumapaikka ja rakkauden luonnollinen ymparistd
(Laitinen 2004, 137-138). Tietyt rutiinit luovat lapselle turvallisuuden tunnetta. Mielui-
san paikan kodista tekee lapselle myos se, ettd hdn saa tehdd itselle mieluisia asioita.
(Forsberg 2018, 34). Lapset ovat kuvanneet molemmat vanhemmat ja sisarukset tarkeédksi
osaksi arkea (Jokinen & Mikats 2018, 55). Arjen kokonaisuus on vuorovaikutteinen,
minkd vuoksi sen tutkiminen on haastavaa. Yksittdisessd tutkimuksessa on vaikeaa tun-
nistaa kaikkea arkeen sisdltyvii. (Repo 2009, 28.) Arki muodostuu rutiinien lisdksi on-
gelmanratkaisutilanteista, jotka vaativat arjen hallinnan taitoa. Arjen hallinta vaatii mo-

nen ihmisen yhteistoimintaa, tehden kisitteestd yhteisollisen. (Tuomi-Gréhn 2009, 147.)

Toisilla eldmé rakentuu kahden kodin ympdrille. Kotien moninaisuus liitetdén ulkopuoli-

suuden, juurettomuuden ja ristiriitojen kokemuksiin. Toisaalta monikotisuus voi olla



rikkaus — se saattaa tarjota enemman, kuin yksi paikka ikiné voisi. Monikotisuus saattaa
luoda ainutlaatuisen ndkymén maailman rakentumiseen. (Forsberg 2018, 45.) Yhteinen
koti ei myoOskddn ole nykyddn vaatimus perheelle, vaan perheenjdsenid saattaa asua eri
osoitteissa (Book & Terdvda 2018, 86). Toiset jasentdvit kotia tdysin perhesuhteiden
kautta. Ilman perhesuhteita kotia saatetaan kuvata vain olemisen tilaksi, joka muuttuu
kodiksi vasta perheen ollessa paikalla. Ilmi6 tulee nékyviin eroperheissi, joissa kodista
tulee koti vasta lasten saapuessa. (Autonen-Vaaraniemi 2008, 191.) Vanhempien ero uh-
kaa kotia ja perhettd, mutta monesti siitd selvitdén vuoroasumisella. Lapsille tima tarkoit-
taa yhta perhettd, mutta kahta kotia. Usein alkuperiinen koti on itsestéén selvi koti, mutta
myds uudesta paikasta muodostuu koti, kun lapset saavat sinne omia tavaroitaan. Kodiksi
voi kokea myd6s esimerkiksi isovanhempien kodin. Jos lapsi ei mielld kotiaan kodiksi, se
liittyy monesti suhteeseen vanhemman kanssa. Jos suhde on huono, ei vanhemman kotia

mielletd omaksi kodiksi. (Linnavuori 2020, 95.)

Lapsuuden kodin merkitys sdilyy aikuisuudessakin, silld se liitetdén merkittdviin tapah-
tumiin, kokemuksiin ja muistoihin (Raijas 2008, 127). Pysyvi koti ja perhe antavat lap-
selle juuret ja vakaan identiteetin. Kodin ja vanhemmuuden synnyttdmié kiintymyssuh-
teita on pidetty merkittdvind lapsen ehedn identiteetin rakentumiselle. (Forsberg 2018,
31.) Kotiympériston vaikutuksesta lapsen kognitiiviseen kehitykseen on eri mielipiteiti
(Aunola ym. 2019, 1). Stephanie Guinosson, Sara Johnsonin ja Anne Rileyn (2016, 223)
mallissa tunnistetaan turvallisuuden tunteen puuttumisen merkitys kognitiivisten taitojen
kehittymiseen. Turvallisuuden tunteeseen voi vaikuttaa esimerkiksi kotona ilmeneva vé-
kivalta. Kognitiiviset taidot, kuten tydmuisti ja suunnittelutaito ovat térkeitd lapsen tule-
vaisuudelle. Kaoottisen kotiympariston uskotaan selittdvin assosiaatio perheen sosioeko-
nomisen aseman ja lapsen kognitiivisen kehityksen vililla (Ritchie & Seidler 2018, 486).
Turvalliseksi lapset ovat kuvanneet kotia, jossa ei meluta, perhe on kotona, eiké sielld ole

riitoja lasten tai vanhempien vililld (Kallinen ym. 2021, 10).

Kotona tapahtuvaa vikivaltaa kutsutaan kotivédkivallaksi, perhevékivallaksi tai 1dhisuh-
devikivallaksi. Perhevékivallan késitettd on kritisoitu siitd, ettd se piilottaa vikivallan te-
kijan. Perhe ei ole vidkivallan tekijd, vaan yleensd se on yksittdinen henkild perheessa.
Koti on vékivallan ympdiristoistd merkittavin. Kodissa tapahtuvaan vékivaltaan liitetdén
ainakin kaksi ominaispiirrettd. Sitd pidetddn erityisen merkityksellisend, silld kotiin liitet-
tidvid perhesuhteita pidetdén turvan, kiintymyksen ja rakkauden paikkana. Kodissa tapah-
tuva vékivalta sortaa kodin ja perhesuhteiden tdrkedi tehtdvai. Toinen ominaispiirre liit-

tyy sithen, ettd koti ja perhesuhteet kuuluvat yksityiseldmin piiriin. Taémé vaikeuttaa



vikivaltaan puuttumista ja sen tunnistamista. (Paavilainen & P6s6 2003, 18—19.) Perhe-
vikivaltaan mééritellddn kuuluvaksi kaikki perheen kodin sisélld tapahtuva ruumiillinen,
seksuaalinen, henkinen tai taloudellinen véakivalta. Yhteinen koti ei kuitenkaan ole edel-
lytys perhevikivallalle. (Euroopan neuvoston yleissopimus naisiin kohdistuvan vikival-
lan ja perhevékivallan ehkédisemisestd ja torjumisesta 2011, 3 artikla.) Kodin seinit sul-
kevat sisélleen tapahtumia, joita ulkopuoliset eivét nde. Koti voi olla lapselle totaalinen
instituutio, jopa totaalisempi kuin vankila aikuiselle. Lapset eldvit kontrolloitua eldmaa
kodin tilassa ja ulospédisy voi olla sidoksissa vanhempiin. (Laitinen 2004, 137—-138.) CO-
VID 19 -pandemian aikana kodista tuli joillekin pakottavan kontrollin paikka, miké vai-
keutti avun hakemista. Kotona tapahtuvaa vékivaltaa, erityisesti naisiin ja lapsiin kohdis-

tuvaa, kuvataan korona-ajan varjopandemiaksi. (Hietamiki ym. 2021, 350.)

2.2 Perhesysteemi

Perhe- ja ldheissuhteet ovat muuttaneet muotoaan viime vuosikymmenten aikana (esim.
Eerola & Pirskanen 2018, 17) muun muassa yhteiskunnallisten muutosten vuoksi (Mi-
nuchin 1974, 46). Erilaiset perhemuodot ovat yleistyneet ja normalisoituneet (Nétkin
2003, 17). Toisaalta kulttuurisissa ajattelumalleissa eldvit edelleen normatiiviset, ste-
reotyyppiset ja leimaavat piirteet liittyen perheisiin (Forsberg 2018, 44). Kriittinen per-
hetutkimus kyseenalaistaa perheen késitettd. Perhe mielletddn monesti ydinperheeksi,
julkisen eldmén vastakohdaksi. Monipuolisempaan kasitteellistimiseen pyritdén tutki-
musstrategisesti perhekésitettd hajottamalla, laajentamalla ja tarkentamalla. Késite ei tuo
esiin samaa sukupuolta olevien perheitd, yksinhuoltajien perheitd, uusioperheiti tai erot-
tele lapsuuden perheiti tai eldkeldisten perheitd. Myos muodoiltaan samankaltaisten per-
heiden sisédiset erot voivat olla suuria. Perheen késite ei tunnista tillaista moninaisuutta,
mink& vuoksi osa tutkijoista puhuu perheistd monikossa. Kovin analyyttistd késitteesti
el saa. (Forsberg 2003, 10—11.) Nykyaikaista perhettd on ldhes mahdotonta méaéritella
yksiselitteisesti (Book & Terdva 2018, 86).

Biologisuus ei endd vilttimattd madrittele perhettd (mt., 89). Perheeseen kuuluvien ih-
missuhteiden on todettu olevan lapselle ja nuorelle tirkeimpid. Ndihin kuuluvat van-
hemmat ja sisarukset, mutta myos isédpuolet, ditipuolet ja sisarpuolet. Lapset eivit vélt-
taméttd erottele sisarpuoliaan biologisista sisaruksistaan, vaan luokittelevat heidat
kaikki sisaruskésitteen alle. Perhesuhteita kuvataan ”annetuiksi” suhteiksi vastakohtana

valituille suhteille, joita ovat esimerkiksi ystdvyyssuhteet. (Jokinen & Mikats 2018, 54.)



Vanhempien uudet kumppanit voivat olla lapsille ja nuorille yhté laheisié kuin omat
vanhemmat, mikéli he asuvat yhdessd suurimman osan ajasta. Toisaalta vanhemman
uusi kumppani voi jaddda nuorelle tdysin vieraaksi. (Aapola-Kari & Vehkalahti 2020,
71.) Perhe voi muodostua adoption tai perhehoidon kautta (P6s6 2015, 16—17) tai perhe
voi olla apilaperhe, jossa esimerkiksi miespari ja naispari ovat paéttineet ryhtyé van-
hemmiksi keskendén (Jimsa 2008, 40). Juridiikassa puhutaan lapsen huoltajista, jotka
ovat joko lapsen vanhemmat tai ne henkilot, joille lapsen huolto on uskottu. Huolto-
suhde paittyy lapsen tayttaessd 18 vuotta. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta
1. luku 3 §.) Lapsiperheitd ovat siis kaikki perheet, joissa asuu vdhintddn yksi alle 18-

vuotias lapsi (Tilastokeskus 2017).

Perhesuhteet vaikuttavat merkittdvésti yksilon elaméén. Niihin kuuluvat biologiset, so-
siaaliset, taloudelliset, moraaliset ja emotionaaliset ulottuvuudet, jotka vaikuttavat toi-
siinsa. Perhesuhteisiin kuuluu velvoitteita, lojaaliuutta ja vastuuta eri tavalla kuin esi-
merkiksi ystdvyyssuhteisiin. Perhesuhteita sdéntelevit lait ja muut institutionaaliset ra-
kenteet. Ihmiset eldvéat monenlaisissa perhesuhteissa samanaikaisesti, esimerkiksi seké
ditind ettd jonkun tyttarend, puolisona tai entisend puolisona. Perhesuhteisiin kuuluu
hoiva, huolenpito ja vastuu. Naméi elementit yhdistetdin padsiéntoisesti lapsiin ja van-
huksiin. (Notko & Sevon 2008, 13.) Joskus nuori voi kokea itsensé erilaiseksi suhteessa
muihin perheenjéseniin. Télla tavalla ajatteleva nuori voi kokea olevansa perheen ulko-
jasen, ikdan kuin reunalla kaukana muusta perheesti. (Aapola-Kari & Vehkalahti 2020,
71.) Siind missé perhesuhteet kannattelevat ja kasvattavat, ne myos alistavat ja laimin-
lyovat. Yhteiskunnassa on yleisesti hyvéksyttyji oletuksia siitd, mikd on odotettavaa,
toivottavaa ja tavallista perhesuhteissa. Téllaiset oletukset méadrittelevit rajan ei-toivo-

tun ja toivotun vilille. (P6s6 2008, 93.)

Yksi keskeinen perhettd tarkasteleva teoria on perhesysteemiteoria. Perhesysteemiteoria
keskittyy huomioimaan jokaisen perheenjésenen vaikutuksen perheeseen ja toisaalta
perheen vaikutuksen jokaiseen perheenjdseneen (Allen 2016, 164). Systeemi voidaan
madritelld organisaatioksi, joka koostuu vuorovaikutuksellisista elementeisti, jotka
muodostavat systeemin. Toisin sanoen perhe voidaan ymmartéd systeemind, joka muo-
dostuu keskendin vuorovaikutuksellisista jdsenistd, jotka muodostavat kokonaisuuden.
Perhe muodostuu ennen kaikkea kéyttdytymismalleista ja suhteista eri jdsenien valilla.
(Carich & Willingham 1987, 72.) Nama suhteet muodostavat osasysteemejd. Yksilé on
osasysteemi, mutta se voi olla myds muodostunut pari kuten sisarukset tai diti ja lapsi.

Yksilon rooli osasysteemissd vaihtelee: hdn voi olla 4iti, tytér, sisko ja puoliso eri
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osasysteemeissd. Roolin mukana vaihtelee myds valta-asema. (Minuchin 1974, 52.) Per-
heen liséksi lapselle merkittdvid vuorovaikutussysteemejd ovat ainakin péivikoti, koulu

ja kaveripiiri (Laihikainen & Paavonen 2011, 91).

Perhe on organisoitu kokonaisuus, jossa systeemin sisdiset suhteet ovat yhteydessa toi-
siinsa. Perheessé lapsi muodostaa suhteen vanhempiin ja sisaruksiin. Namé suhteet eivit
toimi tyhjiossd, vaan niiden on todettu vaikuttavan toisiinsa. (Dantchev ym. 2021, 1.)
Perheen asema on vahva lasten sosiaalisten maailmoiden kokonaisuudessa (Jokinen &
Mikats 2018, 55). Inge-Martine Pretorius (2018, 62—63) esittelee artikkelissaan Anna
Freudin' koottuja ajatuksia sisarussuhteista. Freudin mukaan #idill4 on suuri merkitys
sithen, miten sisarusten vilinen suhde 1dhtee muotoutumaan. Tdmé perustuu ajatukselle,
ettd turvallinen suhde éitiin luo perustan, jonka myo6td myds muut turvalliset suhteet esi-
merkiksi iséén tai sisaruksiin ovat mahdollisia. Freudin ajattelu muistuttaa kiintymys-
suhdeteorian tapaa jasentdd perhesuhteita. Kiintymyssuhdeteoriassa ja perhesysteemi-
teoriassa on merkittdvid samankaltaisuuksia, jotka liittyvit esimerkiksi &iti-lapsi -suh-

teeseen (Rosen ym. 2002, 328).

Perhesuhteiden tutkimus keskittyy usein kiistanalaisiin perhesuhteisiin, joihin kuuluu
salaisuuksia. Salaisuudet eldvit perheenjdsenten vélisissd suhteissa ja erityisesti lasten
ajatellaan pitdvén salaisuuksia ongelmallisista perhesuhteista lojaaliuutensa vuoksi. Tie-
tyt ilmiGt ovat kulttuurisesti niin sensitiivisid, ettd ne halutaan pitdéd perheen sisdisind
asioina. (P6so6 2008, 102.) Perhesuhteiden tutkimuksessa lojaalisuus on huomioon otet-
tava tekijd, joka auttaa ymmaértamaan laheissuhteiden dynamiikkaa (Castrén 2018, 175).
Henkilokohtaiset, yhteiskunnalliset ja globaalit kriisitilanteet vaikuttavat lasten perhe-
suhteisiin ja koteihin. Téllaisia voivat olla esimerkiksi vanhempien avioero, sodat ja ka-
tastrofit. (Forsberg 2018, 31.) Systeemiteoreettinen tarkastelu tarjoaa vilineitd ymmér-
tdd ongelmia eri systeemeissd ja niiden vélilla (Healy 2014, 115), tissa tapauksessa per-
heessi. Perhesysteemiteorian mukaan vanhempien parisuhteen laatu vaikuttaa merkitté-
vasti koko perheeseen ja sen toimintaan (Rosen ym. 2002, 330). Perheen dynamiikkaan
negatiivisesti vaikuttavia tekijoitd ovat epaselvd kommunikaatio, roolikonfliktit, eristiy-

tyminen ja hajaantuminen (Vaéndnen 2013, 98).

! Freud, Anna 1953: Some Remarks on Infant Observation. The Psychoanalytic Study of The Child 8 (1),
9-19. https://www-tandfonline-com.ezproxy.ulap-
land.fi/doi/epdf/10.1080/00797308.1953.11822758 ?need Access=true



https://www-tandfonline-com.ezproxy.ulapland.fi/doi/epdf/10.1080/00797308.1953.11822758?needAccess=true
https://www-tandfonline-com.ezproxy.ulapland.fi/doi/epdf/10.1080/00797308.1953.11822758?needAccess=true

Makrotaso

Mesotaso

Mikrotaso

Kuvio 1.” Ecomap” mukaillen Karen Healy (2014, 125)

Kuviossa 1 mikrotaso viittaa lapselle ldheisimpiin systeemeihin kuten perheeseen, kotiin
ja naapurustoon. Mesotaso viittaa niihin systeemeihin, joilla on suora vaikutus lapseen,
mutta jotka eivit kuitenkaan ole yhtd epévirallisia, kuin mikrotason suhteet. Téllaisia ovat
esimerkiksi koulut ja sosiaalipalvelut. Makrotaso edustaa koko yhteiskuntaa, hallinnolli-
sia elimid ja yrityksid. (Healy 2014, 124.) Lapsen toimijuus on suurimmillaan kotona ja
lahiympéristdssd, mutta ohenee siirryttdessd makrotasolle ja poliittisiin ulottuvuuksiin
(Punch & Tisdall 2012, 256). Mikrotasolla sijaitseva perhesysteemi on ideaalitilanteessa
se ympdristo, jossa lapsi pystyy vaikuttamaan asioihin ja eldmiinséd parhaiten. Lapsen
hyvinvoinnille on tirke#, ettd hin saa osallisuuden kautta vahvistaa toimijuuttaan arjen
eri ympéristdissd (Kallinen ym. 2021, 16). Sisarusvikivaltatutkimuksessa on merkittdvai
hahmottaa sisarussuhteet osana perhesysteemid. Sisarussuhteet ovat ennen kaikkea per-
hesysteemiin kuuluva osasysteemi (Minuchin 1974, 52; Olafsdéttir & Orjasniemi 2021,
57).

2.3 Sisarussuhteet

Sisarusten vilisen ldheisen suhteen merkitys kantaa ldpi elaménkaaren. Sisarusten suhde

saattaa olla yksilon kannalta jopa merkittdvidmpi kuin lapsen ja isédn vilinen suhde.
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(Goedeke ym. 2020, 82.) Jo perusluonteeltaan sisarussuhde on kompleksinen. Kyse ei ole
hoitajasta, ei ystdvéstd eikd vihollisesta. Sisarus on toisaalta samanlainen, mutta myos
erilainen lapsen omaan minuuteen verrattaessa. (Kriss ym. 2018, 83.) Sisarussuhteet ovat
globaalisti yhtenevid, eli niihin liitetddn samankaltaisia piirteitd riippumatta etnisyydesta
tai maantieteellisestd sijainnista (Langer & Love 2019, 573). Sisarussuhteet on tutkimus-
aiheena véhin tutkittu sen suuresta merkityksesté ja ainutlaatuisuudesta huolimatta (Cox
2010, 95; Kaminski ym. 2016, 382). Suurimmalla osalla meistd on sisaruksia. Sisarus-
suhde on usein yksilon pitkdaikaisin ihmissuhde, pidempi kuin suhde omiin lapsiin, van-
hempiin tai kumppaniin. Vaikka sisarussuhteen merkitys on tiedostettu, on se ihmissuh-
teena vihén tutkittu verrattaessa lapsi-vanhempisuhteeseen. Sisarustutkimus on padsian-

toisesti jakautunut keskittymééin joko lapsuuteen tai aikuisuuteen. (Dunn 2018, 69.)

Sisarussuhteen vaikutus lapsen kehitykseen on huomattava. Sisarukset ovat vuorovaiku-
tuksessa keskendéin enemmaén kuin vanhempiensa kanssa. (mt., 70.) Joidenkin tutkijoiden
mukaan lapsi oppii tuntemaan itsensé peilaamalla itsedédn sisarukseensa (Kriss ym. 2018,
83). Pienten lasten kohdalla hyvé sisarussuhde edellyttdd taitoa sietdd ulkopuolisuuden
kokemusta ja muita vaikeita tunteita, joita syntyy vanhempien kohdentaessa huomiota
sisarukseen (Miller 2018, 128). Parhaassa tapauksessa sisarukset opettavat toisilleen tar-
keitd taitoja, kuten jakamista, yhteistyotd ja empatiaa (Hindle & Sherwin-White 2018,
133). Normaalisti lapset kokevat arjessa suuren méérdn hyvid hetkid sisarusten kanssa
(Jokinen & Mikats 2018, 56). Sisarussuhteen merkitys havaitaan parhaiten tutkimalla sen
puuttumista. Ainoilla lapsilla saattaa olla haasteita autonomian kehityksessa, jakamisessa
ja kilpailemisessa. Suhde aikuisiin saattaa rakentua luontevammin kuin suhde vertaisiin.
(Minuchin 1974, 59.) Sisarukset kohtaavat perheensisiiset haasteet yhdessd ja muodos-
tavat emotionaalisen siteen, joka vaikuttaa lapsuuden perhe-eldmédn kokemukseen

(Olafsdottir 2020, 34).

Perhesysteemiteorian mukaisesti sisarukset ovat perheen osasysteemi. Tdémé osasysteemi
on lapsen ensimmadisen sosiaalinen areena, jossa hén voi harjoitella vuorovaikutusta ver-
taisensa kanssa. Kun lapsi siirtyy muiden vertaisten pariin, yrittdd hdn monesti olla vuo-
rovaikutuksessa sisarussuhdetta mallintaen. Kun lapsi oppii vertaissuhteissa uusia tapoja,
siirtyvét ndma uudet tavat my0s sisarussuhteisiin. (Minuchin 1974, 59.) Perhesysteemi-
teorian mukaan sisarussuhteet vaikuttavat perhekontekstiin, jossa lapsi eldd (Cox 2010,
95). Vaikutus on myd&s pdinvastainen. Sisarusten vélisid osasysteemejd on jaoteltu kal-
toinkohtelevassa perhesysteemissd eri tyyppeihin. Ensimmadisessd tyypissd sisarukset

ovat liittolaisia, jotka ymmartavat toisiaan, tekevit yhteistyotd ja valittavét toisistaan.
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Toinen tyyppi on puolustava osasysteemi, johon kuuluu hierarkiaa, suojelua ja tukea.
Naitd kahta kutsutaan mukautuviksi sisarusosasysteemeiksi. Liséksi puhutaan mukautu-
mattomista tyypeistd, kuten vieraantuneesta osasysteemistd, jossa vallitsee emotionaali-
nen etdisyys ja vilinpitimattomyys. Toinen mukautumaton tyyppi on vihollisosasys-
teemi, jota madrittdd kilpaileminen ja vihamielisyys. Viimeinen muoto on pahoinpiteleva
osasysteemi, johon kuuluu seksuaalista, fyysisté tai henkistd vikivaltaa. (Kaminski ym.
2016, 380.) Sisarussuhdetta on kategorisoitu myds vihamieliseen, etdiseen, harmoniseen
ja emotionaalisesti tiiviiseen luokkaan (Fegert ym. 2020, 1). Perheessi, jossa lapsi kohtaa
fyysista tai seksuaalista vikivaltaa vanhemman taholta, sisarussuhde saattaa olla hinen
tarkein selviytymiskeinonsa. Toisaalta se voi olla suhde, joka sisiltdd keskenéén ristirii-
taisia tunteita. Tédllainen suhde voi sisdltdd pelkoa siitéd, ettd vékivalta levidd vanhemman

ja lapsen vélisestd suhteesta sisarussuhteeseen. (Katz & Tener 2021, 190.)

Vaikka perhe voi fyysisesti olla samanlainen ymparisto sisaruksille, saattaa se psykolo-
gisesti olla tdysin erilainen. Vanhemmat saattavat kohdella lapsiaan epétasa-arvoisesti,
minkd on epdilty lisddvén sisarusten vilisid konflikteja. (Dunn 2018, 76.) Vanhempien
suosimisella saattaa olla vakavia seurauksia lapselle, joka ei koe olevansa perheen suo-
sikkilapsi. Vaikutukset voivat nidkya lapsen itsearvon tunteessa ja kehityksessé. Toisaalta
on arvioitu, ettd myds suosikkilapsi kérsii asemastaan joko tietoisesti tai tiedostamatta.
Tétd on selitetty silld, ettd suosikkilapsen aseman séilyttiminen aiheuttaa lapselle pai-
neita. Suosiminen voi jatkua myds lapsenlapsiin, kun suosikkilapsen lapsia pidetdédn eri
asemassa suhteessa muihin lapsenlapsiin. (Hindle & Sherwin-White 2018, 146.) Suosi-
minen ei ole ainoa asia, jolla vanhemmat vaikuttavat sisarussuhteeseen. Vanhempien rii-
telylld on epdilty olevan vaikutus sisarussuhteen laatuun (Day ym. 2017, 527). My0s van-
hempien vékivaltaisuuden on todettu vaikuttavan sisarussuhteisiin. Toisaalta se voi tuoda
sisaruksia ldhemmas toisiaan, mutta myos aiheuttaa kateutta ja muita negatiivisia tunteita.
Sisarukset saattavat kyseenalaistaa, miksi vain itseen kohdistetaan vékivaltaa ja sisaruk-
seen el valttimatta ollenkaan. Joskus taas sisaruksesta voi tuntua, ettd toiseen kohdistettu

viakivalta on lievempdd. (Katz & Tener 2021, 193.)

Sisarusten syntyméjérjestys vaikuttaa jokapdivdiseen vuorovaikutukseen sisarusten vé-
lilld (Hindle & Sherwin-White 2018, 133). Erityisesti isoissa perheissd nuorempien ja
vanhempien sisarusten rooli ja eldméntilanne voi olla hyvin erilainen. Nuorimmat lapset
saattavat eldd vield vanhempien hoivan varassa, kun taas vanhemmat sisarukset ovat jo
tutustuneet perheen ulkopuoliseen maailmaan ja tukeutuvat sithen. (Minuchin 1974, 59.)

Sisarukset mahdollisesti muistuttavat toisiaan paljon. Vanhempien sisarusten vaikutus
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nuorempiin on tunnistettu positiivisessa merkityksessd, kuten harrastuksissa. (Crouter
ym. 2007, 963.) Vanhemmilla sisaruksilla on kuitenkin havaittu olevan my9s negatiivisia
vaikutuksia lapseen. Vanhempien sisarusten midra vaikuttaa sithen, miten nuoremman
lapsen kielitaito kehittyy. Tdman on uskottu liittyvdn vanhemmalta saadun huomion méa-
rddn. Vaikuttaisi siltd, ettd erityisesti vanhemmat veljet vaikuttavat negatiivisesti lapsen
kielitaidon kehitykseen, kun taas vanhemmat siskot eivit niinkdan. (Cristia ym. 2019,
1333.) Ikdjdrjestyksen epdillddn vaikuttavan perheissd, joissa vanhemmat kohdistavat va-
kivaltaa lapsiin. Téllaisissa perheissd vanhemmat sisarukset pdédtyvit usein suojelemaan
nuorempia sisaruksia fyysiseltd vikivallalta, mutta myds vikivallan emotionaalisilta vai-

kutuksilta. (Katz & Tener 2021, 191.)

Lapsuuden aikaiset sisarusten véliset konfliktit ovat monesti osa perheen arkea. Lapsuu-
dessa jo pienet sisarukset tuntevat toisensa hyvin. Sisarus tietdd, kuinka lohduttaa ja miel-
lyttdd toista, mutta my0s sen, kuinka drsyttdd ja satuttaa. Téllainen intiimi suhde antaa
mahdollisuuden moneen hyvéén asiaan, mutta myos tilaa pahoille teoille. Konfliktit ovat
osa normaalia sisarussuhdetta, vaikkakin sisarussuhteeseen kuuluu my®os toisen tukemi-
nen ja kumppanuus. (Dunn 2018, 70.) Sisarusten vililld esiintyy konflikteja, jotka liitty-
vit usein sddntoihin ja vastuualueisiin. Ristiriidat koskevat usein arkisia asioita, kuten
elektronisten laitteiden kéyttod. Konflikteista puhuttaessa nousee usein esiin kysymys ta-
savertaisuudesta emotionaalisena ulottuvuutena. Vanhemmilla on suuri merkitys tasaver-
taisen ja oikeudenmukaisen kohtelun tunteeseen. (Notko & Sevon 2018, 75.) Suhdetta
kuvaillaan jo perusluonteeltaan ristiriitaiseksi, joten konfliktien esiintyminen ei ole yllat-
tavaa. Yhteisistd leikkihetkistd voidaan nauttia, mutta usein sisarus aiheuttaa suuren maa-

rdn negatiivisia tuntemuksia lapsessa. (Book & Terdvid 2018, 94.)

Sisarussuhde on dynaaminen ja muuttuu ajan kuluessa hierarkkisesta tasa-arvoiseksi
(Campione-Barr 2017, 7). Sisarussuhteeseen vaikuttaa perheen ja ympariston liséksi si-
sarusten yksilolliset kehitysvaiheet (Kaminski ym. 2016, 378). Aikuisuudessa suurin osa
sisaruksista pitdéd yhteyttd toisiinsa. Sisarukset voivat olla tarked tuki 1dpi koko eldmaén.
Erilaiset tapahtumat eldmésséd voivat vaikuttaa siithen, millaiset vélit sisaruksilla on ja mi-
ten paljon toiseen ollaan yhteydessé. Néitd ovat esimerkiksi avioliitto, avioero, sairaudet,
kuolema ja omien lasten saaminen. Kriisien vaikutus sisarussuhteeseen ndyttiisi liittyvén
sithen, miten ldheisid sisarukset ovat aiemmin olleet. Jos sisarukset ovat olleet ldheisii,
kriisi yleensd ldhentdd heitd entisestddn. Jos taas eivit, kriisi saattaa etddnnyttad sisaruk-
sia. Aikuisuudessa sisarukset saattavat pitdd vihemmin yhteyttd toisiinsa, mutta l4hei-

syys ei silti vihene. Sisaruksia lihentdd yhteiset muistot lapsuudesta ja lapsuuden kodista.
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Kilpailu sisarusten viélilld vihenee aikuisuudessa. (Dunn 2018, 78.) Aikuisuudessa sisa-
russuhteeseen ja sisarusten ldheisyyteen vaikuttaa muun muassa ik ja sukupuoli. Nega-
titvisesti suhteeseen saattaa vaikuttaa molempien yksiléllinen suhdedynamiikka vanhem-
pien kanssa, vaikeat elaménkokemukset ja taloudelliset vaikeudet. (Milevsky 2020, 101—
102.) My®és tietyt ominaisuudet, kuten emotionaalinen édlykkyys, vaikuttavat sisarussuh-

teisiin aikuisuudessa (Balda & Negi 2019, 211).
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3 SISARUSVAKIVALTA

3.1 Vikivallan madrittely

Vikivaltaa méadritellddn kansallisella tasolla esimerkiksi rikoslaissa (19.12.1889/39) ja
ylikansallisella tasolla esimerkiksi Euroopan neuvoston yleissopimuksessa naisiin koh-
distuvan vékivallan ja perhevikivallan ehkdisemisestd ja torjumisesta (2011). Maérittelyn
pohjalla ovat lainsdddantoon ja sen tulkintaan liittyvit kdytdnnot. Yksinkertaista kisit-
teellistiminen ei kuitenkaan ole. Vikivalta on toisaalta teko, mutta myods kohteena ole-
mista. (Paavilainen & P6s6 2003, 13.) Vikivaltaa on kaikki toiseen ihmiseen kohdistet-
tava alistava ja pakottava toiminta, joka ei vélttimaéttd ole fyysistd, suoraa tai avointa.
Vikivallan tavoitteena on toisen ihmisen kontrollointi ja hyvéksikayttd. (Jokinen 2000,
14.) Vikivallan méérittelyssd pohditaan teon tahallisuutta ja tarkoituksellisuutta. Véki-
vallan kriminalisointi kertoo yhteiskunnallisesta mielipiteestd, silld kriminalisointi tar-
koittaa teon olevan yleisesti kisitetty vékivallaksi. (Ronkainen 2017, 17.) Vikivallalle
voi altistua kotona, koulussa, tyOpaikalla tai vapaa-ajalla. Kuka tahansa voi joutua viki-
vallan uhriksi, mutta erityisessa riskissd ovat vanhukset ja lapset. Lasten kohtaamalla vé-
kivallalla on kauaskantoiset vaikutukset. (Nyqvist ym. 2012, 265-266) Suurin osa ihmi-
sistd tuomitsee vikivaltaiset teot ja kokevat niiden olevan véarin (Heikkurinen & Ruuska

2018, 13).

Vikivallan késite on muuttunut viime vuosikymmenten aikana. Késitettd on laajennettu
siten, ettd sithen siséltyy henkistd hyvinvointia ja autonomiaa loukkaavia tekoja. Tallai-
siin kuuluu esimerkiksi virtuaalinen kiusaaminen. (Ronkainen 2017, 17.) Naisiin kohdis-
tuva vikivalta nousi osaksi thmisoikeuskenttdd 1990-luvulla. Suomen on tulkittu noudat-
tavan ihmisoikeusvelvoitteitaan huonosti ja jdéneen jilkeen lédntisen Euroopan maista nai-
siin kohdistuvan vikivallan ehkdisemisessd. (Nousiainen & Pentikdinen 2017, 44.) Mo-
nesti vikivaltaan liittyvd asennemuutos on hidasta (Lidman 2017, 142). Muutos on jatku-
vaa ja se ndkyy esimerkiksi lainsdddédnnon uudistuksina. Viimeisimpénd uudistettiin ri-
koslain seksuaalirikossddnndksid vahvistamalla itsemdirddamisoikeutta ja henkilokohtai-
sen koskemattomuuden suojaa. Muutokset tulivat voimaan vuoden 2023 alussa. (Oikeus-
ministerid 2022.) Lisddntyva sisarusvékivaltatutkimus kertoo, ettd ilmidon aletaan suh-

tautua vakavammin.
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Vikivaltaa selitetddn monen teorian avulla. Osaa vikivaltaisista teoista selitetdéin biolo-
gisilla tekijoilld, osaa sosiaalisella oppimisella ja osaa vallankdytolla. Mikddn yksittdinen
teoria ei kuitenkaan kykene tdysin aukottomasti selittdmadn vékivaltaisia tekoja. (Jokinen
2000, 17.) Evoluutiopsykologian ndkokulmasta kaikissa ihmisissé eldd vékivallan teke-
misen mahdollisuus samalla tavalla kuin mahdollisuus hoivaamiseen ja auttamiseen. V-
kivallan todenndkdisyyttd ei voida selittdd yksittdisilla ihmisilld vaan vikivaltaan kannus-
tavilla ja vdkivaltaa kannattavilla yhteiskunnallisilla ja kulttuurisilla syilld. (Ronkainen
2017, 30.) Ei ole olemassa yhti oikeaa tapaa tutkia vékivaltaa. Vikivaltaa yllapitavit ja
oikeuttavat syyt ovat moninaisia. Samat tekijit saattavat olla seké vékivallan syitd ettd
seurauksia, mikd kertoo uhrin ja tekijin roolien yhteen kietoutumisesta. (Husso & Ron-
kainen 2013, 52.) Vikivaltaa on oikeutettu muun muassa itsensé puolustamisella, ylikuor-
mittumisella, hitdintymiselld, tunteiden purkautumisella ja omien oikeuksien puolusta-

misella (Flinck & Paavilainen 2010, 193-195).

Vikivallan mééritelmille on yhteistd ajatus, ettd vikivalta on keino saavuttaa valtaa, kont-
rollia ja vaikutusvaltaa (Parsons 2007, 174). Vikivaltaa on kuvattu tarpeettomaksi val-
lankdytoksi tai vallan vadrinkaytoksi (Heikkurinen & Ruuska 2018, 16). Valtaa mééritel-
1a4n usealla eri tavalla. Yksi tapa on ajatella, ettd A:lla on valtaa B:hen, mikéli A saa B:n
tekeméén jotain, mitd timd ei muuten tekisi. (Dahl 1957, 202-203.) Perhesuhteiden val-
lank&yttod ja vikivaltaa tarkasteltaessa huomioidaan kaikkien osasysteemien viliset suh-
teet. Néihin kuuluu perheen sisdisten suhteiden lisdksi esimerkiksi vanhempien suhteet
appivanhempiinsa. Perheessd tapahtuvalla vallankdytolld ja vékivallalla on ominaispiir-
teensd, kuten fyysinen ja henkinen ldheisyys, jotka mahdollistavat vallan vddrinkdyton.
(Notko 2011, 212.) Vikivallalla vaikutetaan vuorovaikutussuhteisiin, valta-asemiin ja
toimijuuksiin. Vékivallalla on seurauksia seka tekijain, kohteeseen, heidin suhteeseensa,
ettd koettuun sosiaaliseen tilaan. Valta on maskuliininen piirre, joka ei ole samalla tavalla

ristiriidassa vékivallan kanssa kuin feminiiniset piirteet. (Ronkainen 2017, 19.)

Sukupuoli on vékivallassa merkittdvéa tekijd. Naisten ja miesten kokema ja tekema viki-
valta on erilaista ja kontekstit eroavat keskendén paljon. Vikivalta on maskuliininen il-
mio, johon liitetdédn vallan lisdksi voimaa ja ulospdin suuntautuvaa aktiivisuutta. Véikival-
lan nime&mistd on ohjannut aina miesndkokulma, joka on luultavasti vaikuttanut vékival-
lan kriminalisointiprosessiin. (mt., 17.) Vikivaltaa tekevit enemmén miehet, mutta mie-
het myos kokevat enemmin vékivaltaa. Kulttuurissa ja yhteiskunnassa ajatellaan, ettd
miesten ja vékivallan vélilld on yhteys, jota naisilla ja vdkivallalla ei ole. Tdma ei kuiten-

kaan tarkoita, etteivitkd myds naiset olisi vikivaltaisia. (Jokinen 2017, 32.) Naiset ovat
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selittdneet tekeméénsd vékivaltaa alkoholilla, persoonallisuushiiri6illd, vékivallan kier-
teelld ja itsepuolustuksella (Lattu 2016, 213). Vaikka miehet kokevat muuta vékivaltaa
enemman, seksuaalivikivaltaa kokevat huomattavasti enemmain naiset. Kaikki vikivalta
el paddy tilastoihin, eli tosiasiallisia mddrid on vaikea arvioida. (Heiskanen & Piispa

2017, 60.)

Sisarusvikivalta kohdistuu yleensd lapsiin. Lapseen kohdistuva vékivalta mééritelldan
teoiksi, jotka aiheuttavat tai saattavat aiheuttaa fyysisid vammoja tai vaarantaa lapsen hy-
vinvointia, turvallisuutta, terveytté tai henkistd kehitysta (Bildjuschkin ym. 2020, 8). Si-
sarusvikivallan méérittelyd hankaloittaa rajanveto normaalin ja epanormaalin vililla. Si-
sarusvikivaltaan ei kuulu tavanomainen sisarusten vélinen kilpailu. Kilpailu opettaa lap-
selle neuvottelu- ja yhteistyotaitoja ja on osa lapsen kehitystd. On normaalia, ettd sisaruk-
set ovat vuorotellen ilkeitid toisilleen ja aiheuttavat pahaa mieltd puolin ja toisin. Sisarus-
vikivallassa toisella lapsella on selked yliote toiseen ja valta-asetelma on epétasapai-
nossa. Sisarusten viliselld kilpailulla saattaa olla positiivisia seurauksia, kun taas viki-
vallan kohdalla niité ei ole. (Meyers 2017, 335.) Elina Eeva ty0stdd tdlld hetkelld Suomen
ensimmaisti sisarusvikivaltaan keskittyvdd véitdskirjaa. Eeva on kommentoinut anta-
massaan haastattelussa, ettd sisarusvékivallalla on ainakin kolme ominaispiirrettd, josta
sen voi tunnistaa vékivallaksi. Ensinndkin se on yksipuolista ja kohdistuu yleensd vain
yhteen sisaruksista. Toiseksi sithen kuuluu vallankdyttod, kuten vaientamista ja uhkailua.
Kolmanneksi se on johdonmukaista, ei impulsiivista kdytostd. (Venteld 2022.) Sisarusvi-
kivallasta puhutaan yleensé joko perhevékivallan tai ldhisuhdevikivallan késitteen alla

(esim. Perkins & Shadik 2018, 78).

3.2 Sisarusviakivallan 1lmio

Sisarusvékivalta on vdhén tutkittu ja vain minimaalisesti teoretisoitu ilmi6 (Eriksen &
Jensen 2009, 186). Sisarusvikivaltaa on tukittu muun muassa feministisen, konfliktiteo-
reettisen ja sosiaalisen oppimisen teorian ndkdkulmista (Edwards ym. 2005, 1104). Eri-
tyisesti sosiaalisen oppimisen teoriaa ja feminististd teoriaa on pidetty sisarusvékivaltaa
selittdvind teorioina (Button & Gealt 2009, 138). Monessa tutkimuksessa kerrotaan sisa-
rusvikivallan normalisoimisesta ja vihéttelystd (Emery & Kettrey 2006, 407; Elliott ym.
2018, 34; Grossman & Perkins 2020). Vihéinen tutkimustieto viittaa siithen, ettd lapset
kérsivit hiljaisesti, ja korostaa tarvetta tuoda sisarusvikivallan ongelma yhteiskunnalli-

seen keskusteluun. Yhdysvaltalainen tutkimus keskittyy pitkélti fyysiseen ja henkiseen



17

sisarusviakivaltaan. Tama johtuu siitd, ettd lastensuojelupalvelut tunnistavat seksuaalivé-
kivallan ja sen haitallisuuden, mutta muu sisarusvékivalta jaa usein huomiotta. (Meyers
2017, 333-334.) Perheet ja yhteiskunta eivdt tunnista sisarusvikivallan vakavuutta
(Bouchard ym. 2021, 5362). Sisarusvékivaltaa pidetddn vihemmaén vakavana kuin muita
vikivallan ilmenemismuotoja. Esimerkiksi parisuhdevikivaltaa ja tuntemattoman ihmi-
sen kdyttdmad vikivaltaa pidetdén vaarallisimpina. Kasitykseen sisarusvikivallan vaka-
vuudesta vaikuttaa muun muassa sukupuoli ja henkilokohtainen kokemus sisarusvikival-

lasta. (Khan & Rogers 2015, 450.)

Talla hetkelld suomalainen sisarusvékivaltatutkimus rakentuu pro gradu -tutkielmien ja
sitd alempien opinndytetdiden varaan. Kuten mainittu, véitdskirja aiheesta on tuloillaan
(Puurunen 2020). Suomalainen tutkimus on lisdintynyt noin vuodesta 2015 eteenpdin.
Suomalaisessa vikivaltatutkimuksessa on sivuttu sisarusvikivaltaa, sithen kuitenkaan
varsinaisesti keskittymattd. Emmi Lattu (2016, 146) kertoo viitoskirjassaan vikivaltaa
kiyttdneiden naisten oikeuttaneen vékivaltaista kédytostddn muun muassa lapsuudessa
koetun sisarusvikivallan vuoksi. Merja Laitisen (2004, 212) viitoskirjassa kerrotaan per-
heensisidisestd seksuaalivékivallasta, jossa tekija on ollut veli. Myos Sari Lepiston (2010,
64) viitoskirjassa tulee esiin kaksi samankaltaista seksuaalivikivaltatapausta. Liséksi me-
diassa on huomioitu jopa kuolemaan johtaneita sisarusvékivaltatapauksia (Iltalehti 2008).
Téysin ndkyméttomissi sisarusviakivalta ei ole suomalaisessa tutkimuksessa ja yhteiskun-
nallisessa keskustelussa, mutta sithen on omana ilmiondén alettu perehtyd vasta viime

vuosikymmenella.

Vuonna 2020 sisarusten vélisid vdkivaltatapauksia tuli ilmi hieman alle 600 kappaletta.
Naissd joka neljds uhri oli alaikdinen. Maérd on pysynyt tasaisena vuodesta 2011 asti.
(Tilastokeskus 2021.) Nuoret todistavat enemmén sisarusvékivaltaa kuin muuta perhevé-
kivaltaa kodeissaan (Lepistd 2010, 61). Kansainviliset tutkimustulokset vaihtelevat.
Deeanna Buttonin ja Roberta Gealtin (2009, 136) yhdysvaltalaisen tutkimuksen osallis-
tujista 42 prosenttia oli kokenut sisarusvékivaltaa. Tulos on aikaisempiin 16ydoksiin ver-
rattaessa matala. Sisarusvikivalta kestdd useimmiten monen vuoden ajan ja vikivalta
paéttyy usein vékivallan tekijan muutettua pois, mutta joissain tapauksissa jatkuu myos
aikuisuudessa (Meyers 2017, 340). Suomalaista tutkimustietoa sisarusvékivallasta on
vain vahin. Heidi Yl1i-Kiviston (2020, 75) pro gradu -tutkielmassa sisarusvékivallan il-
meneminen on suhteellisen véhdisti, vain noin 27,8 prosenttia vastaajista oli kokenut si-
sarusvékivaltaa viimeisen 12 kuukauden aikana. Tatd Yli-Kivisto kuitenkin selittdd muun

muassa vikivallan tunnistamattomuudella ja kisitteellisilld valinnoilla.
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Tiettyjen tekijoiden on havaittu lisddvén sisarusvékivallan ilmenemisen riskid perheessa.
Sisarusvékivallan ilmi¢ kytkeytyy muun muassa muuhun perhevékivaltaan (Grossman &
Perkins 2020, 141). Aidin kuritusvikivalta ja isin aggressiivisuus lisddvit todennikoi-
syyttd sisarusvikivaltaan (Eriksen & Jensen 2006, 504). Sisarusvikivallan riski on kor-
keampi perheissd, joissa havaitaan 1dhisuhdevikivaltaa, lasten kaltoinkohtelua (Bowes
ym. 2014, 1035) tai joissa vanhemmilla on ongelmia pdihteidenkéyton kanssa (Martinez
& McDonald 2019, 14). Suomessa sisarusvakivaltaan vaikuttavina muuttujina on pidetty
muun muassa sukupuolta, ikéa, lasten lukumééraa ja perheessé esiintyvdd muuta vikival-
taa (Y1i-Kivistd 2020, 69). Sisarusten véliset konfliktit ovat kaiken kaikkiaan yleisempid
yhden vanhemman perheissi, uusioperheissé ja sijoitettujen lasten perheisséd kuin ydin-
perheissd (Jokinen & Mikats 2018, 60). Perhesysteemiteoria tunnistaa tekijoité, jotka li-
sdavit riskid lapsen kaltoinkohteluun. Suurimmaksi osaksi ndkdkulma on kuitenkin kes-

kittynyt vanhempien ongelmiin. (Hooper 2007, 221.)

Vikivalta aiheuttaa uhrille vaikeuksia eldmén eri osa-alueilla. Vaikeudet voivat olla né-
kymaittomissa ja jatkua pitkddn vékivallan loputtua. (Dahlberg ym. 2005b, 22.) Karla El-
liottin, Kate Fitz-Gibbonin ja JaneMaree Maherin (2018, 33) australialaisessa tutkimuk-
sessa uhrit kertovat sisarusvékivallan seurauksista. Uhrit kertovat syomishéiriostd ja
kamppailustaan mindkuvan ja ruokaan liittyvien ongelmien kanssa. Vaikeudet ndkyvit
sosiaalisissa suhteissa edelleen. Syomishéirion lisdksi kerrotaan mielenterveyshéirioisti,
kuten masennuksesta. Uhrit kertovat vikivallan kokemusten vaikuttaneen miehiin suh-
tautumiseen, miké aiheuttaa vaikeuksia avioliitossa. Viakivalta saa uhrit tuntemaan olonsa
avuttomiksi ja voimattomiksi (Meyers 2017, 334). Toistuva sisarusvékivalta kaksinker-
taistaa riskin ahdistuneisuuteen, masennukseen ja itsetuhoisuuteen (Bowes ym. 2014,
1032; BarZomer & Brunstein Klomek 2018; Boel-Studt ym. 2020, 1). Liséksi se liitetddn
muun muassa rikolliseen kiyttdytymiseen (Berkel ym. 2018, 244) sekd aggressioon ja
péihteiden vidérinkdyttoon (Button & Gealt 2009, 131). Seurauksiin vaikuttaa sisarussuh-

teen laatu (Fromuth ym. 2010, 965).

3.3 Vikivallan muodot

Fyysinen vékivalta

Fyysinen vikivalta médritelldén tahalliseksi fyysisen kivun aiheuttamiseksi (Kiselica &

Morrill-Richards 2007, 150) tai henkilon ruumiillisen koskemattomuuden tahalliseksi
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loukkaamiseksi (Bildjuschkin ym. 2020, 9). Joidenkin tutkimusten mukaan fyysinen va-
kivalta on yleisin sisarusvékivallan muoto (esim. Yli-Kivistd 2020, 52). Sisarukset koh-
distavat fyysistd vikivaltaa nuoriin enemmaén kuin mikdan muu ryhmai (Kaakinen & Nasi
2021, 19). Fyysinen sisarusvikivalta alkaa keskimédrin 5-vuotiaana ja péattyy 18-vuoti-
aana. Fyysinen vékivalta pédttyy usein uhrin tai tekijan muuttaessa pois yhteisestd ko-
dista. Joissain tapauksissa fyysinen vékivalta voi jatkua aikuisuuteen. (Martinez &
McDonald 2016, 405.) Aikuisuudessa fyysinen vikivalta saa uudenlaiset mittasuhteet.
Vaarallisimmissa tilanteissa uhri on voinut olla raskaana kokiessaan fyysistd sisarusvaki-
valtaa. (Perkins & Shadik 2018, 81.) Suurimmalla osalla sisaruksista on lievid fyysisid
konflikteja keskendén. Varsinainen fyysinen vikivalta on harvinaisempaa. (Eriksen &
Jensen 2009, 193.) Sisarusten valilld yleisintd fyysistd vdkivaltaa on tdniminen ja toiseen
tarttuminen. Yleistd on my0s toisen heittely tavaroilla ja lydmiselld uhkailu ja lydminen
kédelld tai esineelld. Myds ldpsiminen, potkiminen, pureminen ja raapiminen ovat sisa-
rusvakivallan muotoja. Vaarallinen sisarusvikivalta on harvinaisempaa. Téllaista on esi-

merkiksi kuristaminen, toisen polttaminen ja hakkaaminen. (Edwards ym. 2005, 1114.)

Yleisimmin fyysisen vikivallan tekija on veli, joskus veli ja sisko yhdessi ja harvemmin
pelkéstiin sisko (Martinez & McDonald 2016, 405). Pojat kayttivit erilaista vékivaltaa
veljiinsd kuin siskoihinsa. Tamai kertoo siité, ettd vikivallan kédyttd miesten vililld on yh-
teiskunnassa hyvaksyttavimpad kuin eri sukupuolten vélinen vikivalta. Tytot kayttivit
samanlaista vikivaltaa veljiinsé ja siskoihinsa, eli uhrin sukupuoli ei vaikuta vikivallan
muotoon. (Edwards ym. 2005, 1114.) Pojat kdyttivat enemmin fyysistd vikivaltaa sisa-
ruksiinsa kuin tytot. Tyttdjen vakava vikivaltaisuus ei vihene puberteetin mydtd, mutta
lievempi vikivaltaisuus vihenee huomattavasti. Poikien vékivallan kayttd vihenee seké
vakavan ettd lievemmaén vékivallan kohdalla puberteetin my6ta. Etnisyyksien vililld ei
ole havaittu suuria eroavaisuuksia vékivallan ja iédn korrelaatiossa. (Eriksen & Jensen
2009, 193.) Tutkimuksissa ja artikkeleissa sisarusvékivallan kokemuksista kertovat ylei-
simmin naiset (Martinez & McDonald 2016, 405; Martinez & McDonald 2019, 7; Ventela
2022).

Vanhempien viékivallan kdytolld on havaittu olevan vaikutus sisarusten vilisiin konflik-
teihin ja fyysisen vékivallan kdyttoon. Lievén vékivallan esiintymiseen vaikuttaa van-
hempien vékivaltaisuus lapsia kohtaan ja didin tunteiden sditelykyky. On havaittu, etti
aidin alttius hermostua on yhteydessé lievén sisarusvékivallan midrdén. Jonkinlainen vai-
kutus on my®s silld, kuinka kauan pariskunta on ollut yhdessé, taloudellisella tilanteella,

ajalla joka nykyisessd asunnossa on asuttu ja silld, asuuko ldhelld paljon sukulaisia.
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(Eriksen & Jensen 2009, 196.) Myos Yli-Kiviston (2020, 66) pro gradu -tutkielmassa
perheensisdistd muuta vikivaltaa pidetddn merkittévina sisarusvékivaltaa indikoivana te-
kijand. Tallaista védkivallan kierrettd on tutkittu useista ndkokulmista. Omaa uhrin roolia

ja traumaa kdytetddn vékivallan oikeuttajina. (esim. Lattu 2016, 145.)

Henkinen viakivalta

Henkinen vikivalta on toisen henkilon psyykkisen hyvinvoinnin tahallista vahingoitta-
mista, joka ilmenee esimerkiksi alistamisena, eristimisend ja kontrollointina (Bildjusch-
kin ym. 2020, 9). Henkisen vékivallan synonyymeja ovat psyykkinen kaltoinkohtelu ja
psyykkinen pahoinpitely (Jarvilehto ym. 2020, 188). Henkistd vékivaltaa esiintyy yksi-
ndin, mutta usein myds fyysisen tai seksuaalisen vékivallan ohella (Martinez & McDo-
nald 2019, 7). Laura Holmin, Taina Laajasalon, Annukka Paasivirran ja Miia Stdhlbergin
(2022, 1) tutkimuksen mukaan ammattilaisista melkein puolet ovat kohdanneet lapsiin
kohdistuvaa henkista vékivaltaa usein tai erittdin usein. Henkinen vékivalta on vaikeasti
tunnistettavissa. Ammattilaisista 44 prosenttia tunnisti ilmidén huonosti tai erittdin huo-
nosti. [lmion ymmaértdminen on edellytys henkisen vékivallan tunnistamiselle. Ammatti-
laisista ainoastaan 27 prosenttia koki pystyvinsd puuttumaan lapsiin kohdistuvaan henki-
seen vikivaltaan hyvin tai erittdin hyvin. Henkisen vékivallan haittavaikutuksia ei tunneta
tarpeeksi oikeusasteissa tai sosiaali- ja terveydenhuollon piirissd (Hakulinen & Tervo

2021, 42).

Osa tutkimuksista pitdd henkistd védkivaltaa sisarusvikivallan yleisimpdnd muotona
(esim. Beers ym. 2010, 69). Mary Ellen Fromuthin, David Kellyn ja Amber Mackeyn
(2010, 962) tutkimukseen osallistuneista 97 prosenttia oli joutunut lievén ja 83 prosenttia
vakavan henkisen sisarusvikivallan uhriksi. Robin Kowalskin ja Jessica Skinnerin (2013,
1729) tutkimustulosten mukaan 78 prosenttia vastaajista oli joutunut sisaruksensa kiusaa-
maksi. Kiusaamisen, haukkumisen ja ivaamisen uhriksi voi kotonaan joutua useasti vii-
kon aikana, mikd on yhteydessd masennukseen ja itsetuhoisuuteen aikuisuudessa (Bowes
ym. 2014, 1035). Kiusaamisella on yhteys jopa psykoosiin varhaisaikuisuudessa (Dant-
chev ym. 2018). Muita tavanomaisia seurauksia ovat huono itsetunto ja tyytyméttomyys
elamadn tulevaisuudessa (Bouchard ym. 2021, 5362). Henkinen vikivalta saattaa jatkua

aikuisuuteen ja uhri voi kokea, ettd hianen tulisi alistua haukkumiselle ja mititdinnille.
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Sisarus ei valttiméttd néde toista ihmisend lainkaan. (Venteld 2022.) Toistuva kiusaaminen

ymmarretddn osaksi henkisté vékivaltaa tdssd pro gradu -tutkielmassa.

Henkinen sisarusvékivalta saattaa olla kiusaamista ja nimittelyd. Tarkemmin uhrit ovat
kertoneet muun muassa vartalon haukkumisesta, julkisesta ndyryyttdmisestd ja suku-
puoli- ja seksuaali-identiteettiin liittyvéstd hdpdisemisestd. Uhrit ovat tunteneet itsensi
arvottomiksi ja tyhmiksi henkisen vékivallan seurauksena. (Martinez & McDonald 2019,
1.) Suurin osa uhreista kokee henkisen vékivallan yhtd pahaksi kuin fyysisenkin, ellei
jopa pahemmaksi. Henkinen vikivalta on usein jokapdivéistd, osa arkea. Tastd huolimatta
teot tulevat uhreille usein yllatyksend. Uhrit eivdt ymmaérrd, pysty odottamaan tai véltte-
leméén vikivaltatilanteita, miké tekee niisti erityisen vaikeita. (Meyers 2017, 345.) Anne
Venteld (2022) julkaisi Helsingin Sanomissa sisarusvikivallan kokemuksista artikkelin,
jossa kerrottiin myds henkisen vékivallan kokemuksista. Esiin nousi alistaminen, noy-
ryyttdminen ja uhkailu. Erikoisempia henkisen vékivallan keinoja ovat olleet viitteet

siitd, ettd toinen on adoptoitu tai toisen hevosen myyntiin laittaminen internetissa.

Seksuaalivakivalta

Seksuaalivikivalta on vékivaltaa, jossa henkilon seksuaalista koskemattomuutta tai itse-
madrddmisoikeutta tahallisesti loukataan. Seksuaalinen vikivalta ja seksuaalividkivalta
ovat toistensa synonyymeja. Rikosoikeudellista termiéd “seksuaalinen hyvaksikdyttd” ei
suositella kaytettdviksi, silld se antaa virheellisen kuvan ilmidstd. (Bildjuschkin ym.
2020, 9.) Suomen rikoslaissa (39/1889) seksuaalirikoksia kasitellddn 20. luvussa. Késit-
teind kdytetddn muun muassa raiskausta, seksuaalista kajoamista ja seksuaalista ahdiste-
lua. Nama kaikki kuuluvat seksuaalivékivallan késitteen alle. Sisarusten vilisen seksuaa-
livdkivallan epéillddn olevan yleisin perheen sisdlld esiintyvé seksuaalivikivallan muoto
(Martinez & McDonald 2017, 874) ja yleisin lapsiin kohdistuva seksuaalivdkivallan
muoto (Morril 2014, 209). Sisarusten vilinen seksuaalivikivalta ajoittuu pidasiallisesti
lapsuuteen ja nuoruuteen ja se ylittdd normaalin, kasvuun ja kehitykseen kuuluvan ute-
liaisuuden (Tener 2021, 6844). Sen epdillddn lisdksi olevan kestoltaan pitkdaikaista ja
seurauksiltaan hyvin tuhoisaa. Edelld mainituista piirteistd huolimatta se on véhiten ra-

portoitu, tutkittu ja hoidettu. (Tarshish ym. 2020, 4887; Katz ym. 2021, 11140.)

Katherine Martinez ja Courtney McDonald (2017, 880) tutkivat sisarusten vélistd seksu-

aalivdkivaltaa ja sen ilmenemistd. Heiddn tutkimuksessaan suurin osa
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seksuaalivdkivallasta tapahtui lapsuudessa ja se kesti keskimiérin 4,4 vuotta. Suurin osa
uhreista kertoi kokeneensa seksuaalivikivaltaa ainakin yli 10 kertaa, ja osa kertoi koke-
neensa sitd satoja kertoja. Seksuaalivikivallan ohella 79 prosenttia koki fyysistd ja 77
prosenttia henkistd vékivaltaa. Tekijit olivat padsdantoisesti vanhempia veljid. Joihinkin
uhreihin seksuaalivikivaltaa oli kohdistanut useampi sisarus. Seksuaalivékivaltaa on esi-
merkiksi vaatteiden péélté tai alta koskettelu ja penetraatio (Tarshish ym. 2020, 4894).
Nina Bertele ja Anat Talmon (2021, 1) kirjoittavat artikkelissaan sisarusten vélisen sek-
suaalivdkivallan erityispiirteistd. Ensinnédkin vékivalta alkaa usein lapsen ollessa hyvin
pieni, sitd kestdd pitkdén ja tapahtuu usein. Viékivaltaan liittyy usein erityistd intensiteettid
kuten kiristystd, voimankayttod, vallan epétasapainoa ja manipulaatiota. Kirjoittajat to-
teavat my0s, ettd vikivalta vaikuttaa uhreihin pitkélle eldméssa ja on linkitetty muun mu-
assa masennukseen, ahdistukseen ja ongelmiin seksuaalisuudessa. Mitd enemmaén seksu-
aalivdkivaltaa lapsena kokee, sitd huonompi itsetunto uhrilla on aikuisuudessa (Morrill
2014, 209). Uhrit ovat kuvanneet kokemuksiaan kivuliaina ja psykologisten seurauksien
olleen tuhoisia (Katz ym. 2021, 11156). Suurin osa uhreista ei halua olla tekemisissa vé-

kivaltaa kdyttineen sisaruksensa kanssa (Tener 2021, 6844).

Uhrit itse selittdvit kokemaansa seksuaalivikivaltaa muutaman eri narratiivin kautta. En-
simmadisen narratiivin mukaan uhrit uskovat sisarustensa oppineen olemaan vékivaltaisia
heididn itse kokemansa vikivallan vuoksi tai pornografian kautta. Toisen narratiivin mu-
kaan seksuaalivikivalta on ollut sisaruksen tapa kiyttdd valtaa ja saavuttaa dominoiva
rooli suhteessa uhriin. Kolmannen narratiivin mukaan uhrit ajattelivat tekijoiden kérsivan
mielenterveyshdirioistd. (Martinez & McDonald 2017, 874.) Kuten ensimmadisessd narra-
tiivissa tulkitaan, seksuaalivdkivaltaa kdyttava sisarus on usein itse kokenut seksuaalivi-
kivaltaa. Taustalla voi olla aikuisen, esimerkiksi isdpuolen tekema seksuaalivikivalta,
jota uhri siirtdd omissa toiminnoissaan eteenpdin. (Horne 1999, 347-348.) Uhrit jakavat
suhdettaan tekijdin kahdella tavalla. Ensimmaiinen on selked kahtiajako uhrin ja tekijdn
rooleihin. Uhrit ndkevit tillaisen suhteen vikivaltaisena ja pakottavana. Toinen jaottelu
perustui ajatukseen vikivallasta rutiininomaisena, jokapaivdiseen elamidin kuuluvana.

(Tarshish ym. 2020, 4896; Tener 2021, 6850.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimustehtiavi

Tutkimuksen tehtdva on kuvailla vdhén tutkittua sisarusvékivaltaa perhesysteemin kon-
tekstissa. Tutkimustehtiva perustuu ajatukseen, ettd perheelld on suuri merkitys uhrin si-
sarusvakivallan kokemuksissa (esim. Martinez & McDonald 2016; Elliott ym. 2019).
Tutkimus keskittyy uhrin lapsuuteen, jossa perheen merkitys on suurimmillaan ja yhtei-
sen kodin vuoksi sisarusvékivaltaa esiintyy paljon. Lain lapsen huollosta ja tapaamisoi-
keudesta (8.4.1983/361) 1 §:ssd todetaan, ettd vanhemmat ovat vastuussa lapsen kasvusta
ja kehityksestd. Samassa pykéldssi todetaan, ettd lapselle on annettava turvallinen kasvu-
ymparist0. Sisarusvékivalta vaarantaa lapsen oikeutta turvalliseen kasvuympéristoon. Si-
sarusvékivallan yleisyyden vuoksi herdd kysymys vastuusta ja siitd, millaisia merkityksid
nyt jo aikuiset uhrit antavat vanhemmilleen ja muille sisaruksilleen osana sisarusvikival-
taa. Tutkimus pyrkii liséksi kuvailemaan sisarusvékivallan luonnetta perheen arjessa ja
pohtimaan uhrien perspektiivid sisarusvikivallan syistd. [Imi6ta kuvaillaan sisarusvaki-

valtaa kokeneiden ndkokulmasta.

Tutkimuksen tarkoitus on kuvailla vidhidn tunnettua ilmiotd perhesysteemiteoreettisesta
ndkokulmasta ja tuoda esiin uhrien kokemuksia. Myds monelle haastateltavalle oli tér-
kedd, ettd joku voi lukea heiddn kokemuksiaan ja saada niistd vertaistukea. Lisdksi tutki-
muksen tarkoitus on lisdtd tietoisuutta sisarusvékivallan ilmidstd. Monessa haastattelussa
nousi esiin palvelujédrjestelmin kykenemattomyys tunnistaa sisarusvikivaltaa ja auttaa
sen uhreja. Perhesysteemiteoreettinen ndkokulma on merkittava, silld sen mukaan am-
mattilaisten tulisi keskittyd perheen jokaiseen osasysteemiin ymmaértddkseen kokonai-
suutta. Vidkivaltaa ja sen seurauksia pitdisi osata tutkia kaikkien osasysteemien sisélld,
mikali vikivaltaa ilmenee yhdessékdin osasysteemissd. Ammattilaisten lisdksi tarkoitus
on levittid tietoisuutta sisarusvékivallasta ja sen vakavuudesta vanhemmille, joiden vas-

tuulla sisarusvékivaltaan puuttuminen ensisijaisesti on.

Aiempien tutkimusten perusteella voi olettaa, ettd perheelld on suuri merkitys sisarusvéa-
kivallan ympéristond ja vanhemmilla vikivallan mahdollistajina. Tutkimustehtdvain py-
rin vastaamaan kolmella tutkimuskysymykselld, joiden on tarkoitus tutkia ilmi6td moni-
puolisesti perhekontekstissa. Tulosluvut on rakennettu tarkastelemaan tutkimuskysymyk-

sid, eli yhdessd luvussa tarkastellaan yhtd kysymystd. Tutkimuskysymyksiin etsitdén
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vastauksia kerdtyll4 aineistolla laadullisen sisdllonanalyysin keinoin. Tutkimuskysymys-
ten avulla vastataan tutkimustehtdvain ja muodostetaan johtopéatokset. Johtopadtoksissa
tutkimuskysymyksien vastauksista muodostetaan kuviot, jotka auttavat hahmottamaan
kompleksista vékivallan ilmiotid. Analyysin tarkoituksena on kuvailla sisarusvikivallan
kokemuksia perhekontekstissa ja etsid yhtenevid teemoja uhrien kertomuksista. Keskeisti
tutkimuskysymyksissd on uhrien kokemukset ja heididn kokemuksilleen antamansa mer-

kitykset.
Tutkimuskysymykset:

1. Miten sisarusvékivalta ilmenee perheen arjessa?
2. Millainen merkitys perheelld on sisarusvékivallassa?

3. Mistd uhrit tulkitsevat sisarusvékivallan johtuneen?

Ensimmadinen tutkimuskysymys keskittyy uhrin kotiin ja vékivallan arkiseen ilmapiiriin.
Kysymys auttaa kartoittamaan tapahtunutta vikivaltaa, sen toistuvuutta ja arkisuutta. Ky-
symyksen avulla kuvaillaan arjen lisdksi eri viakivallan muotoja ja vallan ilmenemisté ta-
vanomaisissa tilanteissa. Toisessa kysymyksessd perehdytédén vanhempien ja muiden si-
sarusten merkitykseen sisarusvékivallassa. Sisarusvikivalta on ldhisuhdevékivaltaa ja
perhevikivaltaa, miké implikoi, ettd jokaisella perheenjdsenelld on ollut oma roolinsa vé-
kivallan suhteen. Uhrit pohtivat, miten vanhemmat ja sisarukset ovat reagoineet vikival-
taan ja mistd reaktio tai sen puute ovat johtuneet. Kolmas tutkimuskysymys pyrkii selvit-
tdmédn syitd, joista uhrin mukaan vikivalta on johtunut. On merkittdvai, millaisilla asi-
oilla uhrit vékivaltaa selittdvit: kokevatko he syyn olevan tekijisséd, olosuhteissa, per-
heessd vai jossain muussa? Vaikka vikivallan syy on usein vain tekijidn tiedossa, on uh-

reille muodostunut jonkinlainen késitys vékivaltaan johtaneista syista.

4.2 Metodologiset valinnat

Perhesuhteiden tutkimuksessa teoreettiset, metodiset ja eettiset kysymykset ovat erotto-
masti osa toisiaan (P6s6 2008, 105). IThmisten kokemuksien ymmaértdminen vaatii tutki-
mukselta tietynlaiset raamit, jotka ohjaavat ja médrittelevit tutkimusprosessia. Tutkimus-
aineiston havaintoja tarkastellaan tietystd ndkokulmasta, jota nimitetéén teoreettiseksi vii-
tekehykseksi. Tdlld tarkoitetaan sitd, ettd sama aineisto voi tuottaa erilaista tietoa riippuen
siitd, millaiset metodologiset valinnat tutkija on tehnyt. (Alasuutari 2012, 60.) Tama pro

gradu -tutkielma on laadullinen tutkimus. Laadullinen tutkimus on ymmaértdmiseen
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pyrkivad tutkimusta (Sarajirvi & Tuomi 2018, 33). Ymmaértdmisen taustalla on kokemuk-
set, joihin perehdytdéin uhrien antaminen merkitysten kautta. Téllaista tarkastelua ohjaa
fenomenologien ideologia (esim. Miettinen ym. 2010). Tieto-oppi eli epistemologia pyr-
kii méarittelemadn, mita tieto on ja kuinka sitd perustellaan (Heinlahti & Kakkuri-Knuut-
tila 2006, 38). Tiedon madritelmid on useita. Yksi mééritelma on, ettd tieto on hyvin pe-
rusteltu tosi uskomus. (Haaparanta & Niiniluoto 2016, 44.) Tutkimus pyrkii tuottamaan
tietoa analysoimalla haastateltavien kertomuksia. Ainestoa analysoidaan laadullisen si-

séllonanalyysin periaattein.

Tieteenfilosofiset taustaoletukset ohjaavat tutkimuksen tekoa. Ne kertovat todellisuuden
ja tiedon luonteesta sekd ohjaavat tutkimuksen metodologiaa. (Heinlahti & Kakkuri-
Knuuttila 2006, 131.) Fenomenologia syntyi 1900-luvun alussa, mutta vieldkédan sen ki-
sitteistd, menetelmisti tai kohdealueista ei olla yksimielisid. Fenomenologista perinnetta
madrittdd sen kiinnostus elettyyn todellisuuteen, inhimilliseen eldmismaailmaan ja sen
rakenteisiin. Fenomenologisen tutkimuksen idea on tietynlaisessa kysymisessi ja kyseen-
alaistamisessa. (Miettinen ym. 2010, 9.) Tutkimuksessa keskitytdén ihmisen ja hinen ela-
mistodellisuutensa suhteeseen (Sarajarvi & Tuomi 2018, 30). Fenomenologia on antanut
nikokulmia tieteenfilosofiseen keskusteluun erityisesti ihmista tutkivien tieteiden saralla
(Haaparanta & Niiniluoto 2016, 148). Fenomenologian avulla on mahdollista ymmartia

ja sanottaa vikivallan kokemusta (Husso & Ronkainen 2013, 52).

Fenomenologian ydinasia on kokemuksellisuus. Fenomenologia ei kysy mitd koemme,
vaan miten koemme todellisuuden. Tarkastelu ei rajoitu yksilon todellisuuden tarkaste-
luun, vaan pyrkimys on tarkastella laajemmin todellisuuden rakentumista esimerkiksi
merkitysrakenteiden kautta. Todellisuutta ei hyvéksyti itsestddnselvyytend, vaan pyrki-
mys on saavuttaa ymmarrys siitd, miten asiat tulevat meille todellisiksi. Fenomenologia
on kuvailevaa tiedetti, joka ei rajaudu tarkastelemaan vain yhté todellisuuden osa-aluetta,
kuten useat luonnontieteet. (Miettinen ym. 2010, 11-12.) Parhaiten fenomenologia on
tunnettu yksilod késittelevina filosofisena alana (Miettinen 2010, 151). Fenomenologisen
filosofian mukaan tutkimus perustuu filosofisille ongelmille, jotka liittyvét ihmiskésityk-
seen ja tiedonkésitykseen, eli sithen, millainen ihminen on tutkimuskohteena ja miten
kohteesta saadaan tuotettua tietoa sekd millaista tuo tieto on. Tutkimukselle merkittévid
késitteitd ovat kokemuksen liséksi merkitys ja yhteisollisyys. Vaikka péddasiallinen tavoite
on tutkia kokemuksia, ajatellaan kokemusten rakentuvan niille annettujen merkitysten
mukaan. Ndmi merkitykset vuorostaan muodostuvat yhteison kautta. (Sarajarvi & Tuomi

2018, 39-40.)
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Laadullinen tutkimus pyrkii antamaan merkityksié tutkitulle ilmidlle kontekstissaan. Laa-
dullinen tutkimus tuottaa perusteluja siind missd méérdllinen tutkimuskin. (Heinlahti &
Kakkuri-Knuuttila 2006, 12.) Anneli Sarajérvi ja Jouni Tuomi (2018, 22—-23) korostavat
teoksessaan laadullisen tutkimuksen maéérittelyn haasteita. Usein laadullinen tutkimus
madritellddn oppikirjoissa tietystd ndkokulmasta, joka ei kuitenkaan ole absoluuttinen to-
tuus. Laadullisen synonyymeja ovat muun muassa kvalitatiivinen, pehmed, ymmartavé ja
thmistutkimus. Laadullisen tutkimuksen suhde teoriaan on selked ja merkittdva. Teoria
ohjaa tutkimusta, antaa sille suunnan. Teoria sisdltda teoreettisia termejé ja se voi kuvata
yleisid késityksid tai kokonaista tutkimusalaa (Haaparanta & Niiniluoto 2016, 57). Per-
hesysteemiteorian piirteet ja periaatteet ohjaavat analyysin tekoa. Perhe muodostuu toi-
sistaan riippuvaisista yksildistd ja osasysteemeistd. Kokonaisuudessaan perhe on enem-
min kuin vain osiensa summa, eli koko perhettd pitdé tutkia ymmairtdiksemme perheen
dynamiikkaa. Perheet eroavat keskenéén toisistaan ja perhettd méadrittelee paljon heiddn

asettamansa rajat. (Allen 2016, 169.)

Sarajirvi ja Tuomi (2018, 162) esittidvit laatimassaan taulukossa laadullisen tutkimuksen
luotettavuuden kriteerejd. Taulukossa he vertailevat eri tutkijoiden laatimia maarittelyja
luotettavuuden kannalta tirkeille késitteille. Ndisté késitteistd nostan esiin uskottavuuden,
siirrettdvyyden, luotettavuuden ja riippuvuuden. Uskottavuus viittaa sithen, vastaako tut-
kimuksen kasitteellistiminen ja tulkinta haastateltavien késityksid. Siirrettavyydelld tar-
koitetaan tulosten siirrettdvyyttd toiseen, tutkimuskontekstin ulkopuoliseen, vastaavaan
kontekstiin. Luotettavuus rakentuu siitd, ettd joku ulkopuolinen on tarkastanut tutkimus-
prosessin etenemisen. Riippuvuus viittaa siihen, ettd tutkimus on toteutettu tieteellisen
tutkimuksen yleisesti ohjaavien periaatteiden mukaisesti. Uskottavuutta on téssa tutki-
muksessa pyritty varmistamaan pohtimalla haastateltavien sanoja suhteessa aikaisempaan
tutkimukseen ja teoriaan. Analyysissa on siis pyritty vilttdiméddn omia johtopaitoksia,
jotka eivit nojaudu tieteelliseen tutkimukseen. Siirrettdvyyttd tukee tutkijan laaja tunte-
mus aiemmasta tutkimuksesta ja tiedon sitoutuminen siithen. Luotettavuus varmistetaan
pro gradu -tutkielmissa silld, ettd ohjaaja on mukana jokaisessa tutkimuksen vaiheessa.
Riippuvuutta tukee tutkijan tutustuminen ohjaaviin periaatteisiin ja niiden lapindkyminen

tutkimuksen jokaisessa vaiheessa.

Tutkimuksella on useita rajauksia, jotka vaikuttavat yleistettivyyteen. Tutkimuksen osal-
listujat edustavat samaa sukupuolta ja ovat kaikki suomalaisia. Miesten puuttuminen ker-
too oletettavasti 1dhinnd kulttuurista, jossa miesten on haastavaa puhua kokemastaan vi-

kivallasta avoimesti. Sukupuoli ja kansalaisuus asettavat tietyt rajaukset tutkimukselle.
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Tutkimus on suoritettu lyhyelld aikataululla ja rajallisilla resursseilla. Tutkimuksen yleis-
tettdvyys ei ole ollut tutkimuksen paédllimmaiinen tarkoitus siind missd uhrien kokemusten

esiin tuominen.

4.3 Aineisto ja analyysi

Marginaalisten ilmididen tutkimista haastaa aineistojen puuttuminen (Hékkinen & Sala-
suo 2015, 12). Tdmén pro gradu -tutkielman aineisto on kerétty yksilohaastatteluilla vuo-
den 2022 lopussa ja 2023 alussa. Haastattelu on joustava keino kerita tietoa. Haastattelu-
tilanteessa voi pyytda tarkennusta tai selventdd haastateltavalle kysymysti. Haastattelun
vahvuus on myos se, ettd siithen valikoituvat ne ihmiset, joilla on tietoa ja kokemusta
aiheesta. (Sarajarvi & Tuomi 2018, 63—64.) Haastattelutilanteessa ei saa lisdkysymyksilla
ohjailla haastateltavan vastauksia ja toisaalta haastattelutilanteet voivat olla haastatelta-
valle jannittdvampid, kuin esimerkiksi kyselyyn vastaaminen. Haastateltavat eivét tuota
suoraan tutkimuksen tuloksia, vaan ne tulevat esiin analyysin kautta (Hyvérinen ym.
2011, 9). Haastattelu on laadullisen sisdllonanalyysin yleinen aineistonkeruumenetelmé
(Elo ym. 2011, 138). Tutkimus on teoria- ja aineistoldhtdisen empiirisen tutkimuksen vi-
limuoto (esim. Heinlahti & Kakkuri-Knuuttila 2006, 49). Aineistoa tarkastelen tietysti
teoreettis-metodologisesta ndkokulmasta (esim. Alasuutari 2012, 32), jota on tarkemmin

esitelty edeltdvassa alaluvussa.

Aineiston analyysi noudattaa laadullisen sisdllon analyysin periaatteita. Sisdllonanalyysi
on yleinen laadullisissa tutkimuksissa, erityisesti kun tarkoitus on kuvailla tutkittavaa il-
miotd (Elo ym. 2011, 138). Sisédllonanalyysi mahdollistaa aineiston tarkastelun syste-
maattisesti ja objektiivisesti. Siséllonanalyysissa keskitytdén analysoimaan tekstid ja et-
siméén sieltd merkityksid. Todellisuutta hahmotetaan inhimillisen ajattelutavan kautta,
eikd olennaista ole pohtia totuuden kysymysta sindnsd. Lahtokohtana on, ettd thminen
ymmartdd asioita parhaiten oman kokemuksensa kautta. (Sarajirvi & Tuomi 2018, 87—
88.) Eletty todellisuus sisiltdd arvoja, arvostuksia ja normatiivisia kannanottoja, jotka on
mahdotonta jattad tdysin tutkimuksen ulkopuolelle (P6s6 2008, 105). Sisdllonanalyysin
periaatteiden mukaisesti haastateltavien kokemuksista on etsitty toistuvia teemoja ja mer-

kityksid. Nditd on vertailtu keskendén ja pohdittu merkitysten syitd ja yleisyytta.

Analyysin teko ei etene kronologisesti vaihe vaiheelta, vaan vaiheet tapahtuvat osin péal-
lekkéin ja limittdin. Analyysi alkaa tutkimuskysymysten asettamisella, minka jélkeen ke-

ratddn aineisto. Aineistoon tutustutaan ja sitd jéarjestetddn ja rajataan. Taméan jilkeen
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aineistoa vield edelleen luokitellaan, eli sieltd etsitddn toistuvia teemoja ja ilmiditd. Seu-
raavaksi aloitetaan varsinainen analyysin teko, jossa teemoja ja ilmioité vertaillaan. Té-
mén jilkeen kootaan tulokset yhteen ja tehdddn tulkintaa. Viimeiseksi kdyddin teoreet-
tista dialogia ja muun muassa tunnistetaan jatkotutkimustarpeet. (Hyvarinen ym. 2010,
12.) Téssé pro gradu -tutkielmassa analyysin teko on kulkenut pitkilti yhdessa tutkimus-
prosessin kanssa. Analyysista on pyritty tekemdin mahdollisimman ldpindkyvii ja joh-
donmukaista. Tutkimustulos rakentuu tieteellisten menetelmien avulla ja se on hyvin pe-
rustelu. Perusteluissa vedotaan havaintoihin, aiemman tutkimuksen tuloksiin, tutkijan ja
tutkittavan arkitietoon sekd asiantuntijatietoon. (Heinlahti & Kakkuri-Knuuttila 2006,
13.) Edelld mainittujen tekijéiden avulla on muodostettu tutkimuksen johtopaitokset. Ai-
kaisempaan tutkimukseen vertailu korostui pro gradu -tutkielmasta, mutta on otettava
huomioon, ettd yksikdin aikaisempi sisarusvékivaltatutkimus ei ollut suomalainen. Toi-
saalta vertailukohteita 16ytyi tdstd huolimatta paljon, mikd kertoo ilmién universaaliuu-
desta. Aikaisemman tutkimuksen, tutkijan ja haastateltavan ddni on pyritty erottelemaan

selkedsti analyysivaiheessa.

Ennen aineiston keruuta asetin alustavat tutkimuskysymykset, joilla pyrin vastaamaan
tutkimustehtdvaan. Aineiston keruun jilkeen ensimmaéinen vaihe oli litteroida haastattelut
kirjalliseen muotoon. Litteroinnin jilkeen etsin merkityksié ja keskeisid yhtildisyyksid,
kuten samoja kasitteitd ja ajattelumalleja teksteistd. Jaottelin yhtéldisyyksid eri teemoihin,
kuten fyysiseen, henkiseen ja seksuaaliseen vékivaltaan. Ldhdin pohtimaan, milté aineisto
ndyttdd tutkimuskysymysten ja perhesysteemiteorian valossa. Tutkimuskysymykset
my0s mukaantuivat prosessin aikana vastaamaan aineistoa. Perhesysteemiteoria oli taus-
talla vaikuttamassa koko analyysin ajan ja ohjasi teemojen késittelyd ja valintoja. Se oh-
jasi tarkastelemaan osasysteemien vilisid vuorovaikutussuhteita ja korosti jokaisen per-
heenjidsenen merkitystd vikivallassa. Analyysin kirjoitusvaihe sisélsi eettistd pohdintaa
ja rajaamisen vaikeutta. Jéitin pois yksittéisid tapahtumia anonymiteetin suojaksi, mutta
paddyin koodaamaan haastateltavat. Koska aineisto on kerétty koko Suomesta eri ikaisilta
thmisiltd, ei tunnistamisen pelkoa ole. Analyysin kirjoittaminen alkoi sitaattien poimimi-
sella, minka jilkeen liitin uhrien kokemuksia aikaisempaan tutkimukseen. Témaén jalkeen

aineiston analyysi on ollut aineiston, aikaisemman tutkimuksen ja tutkijan vuoropuhelua.

Analyysissa kéytetddn joko induktiivista tai deduktiivista paittelyd. Téssd analyysissa on
kaytetty induktiivista paittelyd, jossa vedetddn yleistyksid yksittdistapauksista etsimalla
sadnnonmukaisuuksia. Induktiivisen pdittelyn avulla saadaan uutta tietoa. (mt., 21.) In-

duktiivisen ja deduktiivisen paéttelyn keskeiset erot liittyvit premissien ja johtopddtdsten
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viliseen suhteeseen (Haaparanta & Niiniluoto 2016, 100). Tutkimuksessa yksittdista-
pauksia ovat haastateltavien kertomukset, joiden yhtenevista piirteistd vedetdén yleistet-
tédvid johtopadtoksid. Aineistossa kiinnitetdédn huomioita niihin asioihin, jotka teorian ja
kysymyksen asettelun kannalta ovat olennaisia (Alasuutari 2012, 32). Tutkimuksessa
yleistettdvyyksid 10ytyi erityisesti fyysisen ja henkisen vidkivallan kuvailuista, arjen ja
kodin ilmapiirin kuvailuista ja vanhempien merkityksen kuvailusta. Myos kisitteet, joita
kaytettiin kuvailemaan ilmidité, olivat monesti samoja. Yleistettdvyyden perusteella voi
padtelld, ettd muutkin sisarusvékivaltaa kokeneet mahdollisesti jakavat kokemuksistaan

samanlaisia ajatuksia.

“Tavallaan se tarina on osa mua, mutta se ei ole se ydin mind. Ydin mind on jotain aivan

muuta.” HS

Tutkimuksessa annetaan sisarusvikivallan uhrien kokemuksille d4ni. Perhetutkimuksessa
ddnen antaminen tarkoittaa sitd, etti jokainen perheenjisen nikee kokemukset eri tavalla
ja on tiarkedd tuoda kaikkien ddni esiin (P6s6 2008, 95). Téssd tapauksessa ddni annetaan
sisarukselle ja nyt jo aikuiselle lapselle. Kuten yll4 olevassa sitaatissa lukee, on koettu
sisarusvakivalta osa haastateltavia, mutta se ei mairittele heitd. Kaikilla haastateltavilla
on useita rooleja eldméssd. He ovat naisia, tyontekijoitd, opiskelijoita, ditejd, lapsia ja
sisaruksia. Tédssd tutkimuksessa heiddn tarinansa rajautuu sisarusvikivaltaan. Yksi uh-
reista kysyi, onko hidn varmasti kokenut sisarusvékivaltaa kuvattuaan ensin monta vuotta
kestényttd piinaa. Osalle oli itsestddn selvyys, ettd heiddn kokemansa oli vikivaltaa. Epa-
varmuus johtuu luultavasti ilmidn tunnistamattomuudesta ja normalisoinnista. Téssd koh-
taa haluan kiittda vield viimeisen kerran haastateltavia, jotka mahdollistivat tutkimuksen
toteutuksen. Haastattelujen avulla sain kasvot kokemuksille ja analyysiin tuli uudenlaista

sensitiivisyyttd. [lman teitd, titd tutkimusta ei olisi voitu toteuttaa. Kiitos.

Tunnus Uhri Tekiji(t) Vikivalta

H1 Tytto Pikkuveli Henkinen, fyysinen

H2 Tytto Isoveljet Henkinen, fyysinen

H3 Tytto Isosisko Henkinen
Henkinen, fyysi-

H4 Tytto Isoveli _
nen, seksuaalinen

HS Tytto Pikkuveli Seksuaalinen

Kuvio 2 Haastateltavat
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Kuviossa 2 kuvataan haastateltavia tiivistetysti ja kategorisoidusti. Haastateltavien tarinat
ovat koodattu tunnuksilla H1, H2, H3, H4 ja H5 ensimmaéisessi sarakkeessa. Toisessa
sarakkeessa tulee esiin uhrien sukupuoli, kun taas kolmannessa ilmenee vikivallan teki-
joiden sukupuoli. Neljannessid sarakkeessa luetellaan uhrien kokemat vikivallan muodot,
jotka he ovat haastatteluissa tuoneet ilmi. Haastateltavat saatiin ainejirjeston viikkotie-
dotteen, sosiaalisen median ja muiden yhteyksien kautta. Yhdelld haastateltavalla oli vain
yksi sisarus, joten hinen kanssaan ei tarkasteltu suhdetta muihin sisaruksiin. Vaikka haas-
tateltavia on vain viisi, tuottivat haastattelut niin paljon tietoa, ettd sisdllonanalyysi oli
mahdollista suorittaa (esim. Elo ym. 2011, 146). Haastattelujen alussa haastateltaville
kerrottiin, ettd kysymyksid saa ohittaa ja suostumuksen saa vetdd missé tahansa vaiheessa
pois. Haastateltavien kanssa keskusteltiin my®0s siitd, mihin tarkoitukseen ainestoa kiyte-

tddn ja sen poistamisesta kdyttotarkoituksen tdytyttya.

4.4 Tutkimusetiikka

Avoimen tiedonkeruumenetelmén vuoksi on haastavaa punnita tutkimusasetelman mah-
dollisia eettisid ongelmia (Sarajarvi & Tuomi 2018). On merkittdvai, ettd tutkija tiedostaa
eettisten kysymysten problematiikan. Tutkimusprosessin aikana tehdéén toistuvasti péa-
toksid, jotka koettelevat tutkijan etiikkaa ja toisaalta koko tutkimuksen eettisyyttd. (Es-
kola & Suoranta 1998, 39.) Tutkimuksessa keskitytdén ithmisen lapsuuteen, hinen ko-
tiinsa ja hineen perheensé elimdin. Kyseessd on yksityiseldmén piiriin kuuluvat asiat,
jotka ovat kaikille henkilokohtaisia. Eettisid ratkaisuja tehtiessa tdytyy pohtia, miten tut-
kimus vaikuttaa tutkimuksen kohteena oleviin ihmisiin seké heidén suhteisiinsa. Eettistd
ymmarrysté ja taitoa vaativat tilanteet, joissa tiytyy vastata tutkimuskohteen- tai proses-
sin jannitteisiin tai ongelmiin. (P6s6 2008, 98.) Tutkimusprosessi alkaa ja pdittyy eetti-
seen pohdintaan. Aiheen eettisten kysymysten pohdinta alkaa ennen kuin ensimmaéisté-
kadn rivid varsinaista tekstid on kirjoitettu. Eettisyys kulkee 1dpi koko tutkimusprosessin.
Sensitiivisessd tutkimuksessa eettinen pohdinta on erityisen merkittdvad. Tutkimukseni
késittelee ainakin kahta varsin sensitiivistd aihetta: vikivaltaa ja perhesuhteita. Eettisyys
aiheutti useasti pohdintaa. Enhén viéristele haastateltavieni sanoja? Ymmaérsinko oikein?

Osaanko tehda tutkimusta tarpeeksi hyvin? Enhdn loukkaa ketdan?

Aiheen valinnan suhteen eettisessé pohdinnassa tiytyy ilmeté, kenen ehdoilla tutkimus-

aihe on valittu ja miksi juuri timé tutkimus toteutetaan. Tieteenalalla tietyt kysymykset
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esimerkiksi ithmiskésityksestd ohjaavat aiheenvalintaa. (Sarajdrvi & Tuomi 2018, 154.)
Tamén pro gradu -tutkielman aiheenvalinta kytkeytyy vahvasti yhteen sosiaalityon arvo-
jen kanssa. Tutkimus keskittyy lapsiin, eli yhteen yhteiskuntamme haavoittuvimmista
ryhmisté, joiden edun ajaminen on sosiaalityon arkipdivad. Lapsuuden kokemusten tutki-
mus on sosiaalitydlle ominaista, mutta lisdksi ndkokulma kiinnittyy vikivallan uhreihin.
Vikivaltakokemusten tutkimus on sosiaalityolle tirkedd, silld sen avulla pyritddn esté-
maédn vikivallan ilmeneminen ja pysdyttiméén sen siirtyminen eteenpéin. Tutkimuksessa
tiedostetaan intersektionaalisuuden ndkokulma, eikd haastatteluissa tule esiin kaikki uh-
rien kokemat vaikeudet. Aloittelevana tutkijana ei olisi eettistd haastatella lapsia ndin sen-
sitiivisestd aiheesta ilman aikaisempaa haastattelukokemusta. Uhri-nédkdkulma valikoitui
vihdisen aikaisemman tutkimuksen vuoksi. Vaikka vékivallan tekijin nikokulma on mer-
kittava sisarusvikivallan ehkdisyn kannalta, on tilld tutkimuksella haluttu mahdollistaa

uhrien kokemusten esiin nostaminen.

Jokaisessa tutkimusprosessin vaiheessa tutkijan tdytyy pohtia, onko jokin tieto niin mer-
kittava tutkimukselle, ettd se oikeuttaa tunkeutumisen haastateltavan yksityiselle elamén-
alueelle ja henkilokohtaisiin ajatuksiin. Haastateltavilla taytyy olla riittdva tieto tutkimuk-
sen luonteesta ja tavoitteista. Osallistumisen vapaachtoisuutta tdytyy korostaa. (Eskola &
Suoranta 1998, 42.) Kiistanalaisten perhesuhteiden kohdalla pohditaan usein tutkimuksen
oikeutusta (P6s6 2008, 99), miki on tiarked osa tutkimuksen eettistd prosessia. Tutkimuk-
sessa jokaista ndkokulmaa on pohdittu tutkimuksen tarkoituksen ndkokulmasta. Haastat-
telukysymykset on rakennettu tuottamaan tietoa tutkitusta ilmidsté ja jokaisen kysymyk-
sen merkitys on perusteltu. Haastateltavat ovat saaneet haastattelukutsun, jossa on ker-
rottu sisarusvékivallan ilmiostd ja tutkimuksen tarkoituksesta. Asiat on kerrattu vield

haastattelujen alussa, jolloin on vield korostettu tutkimuksen vapaaehtoisuutta.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan positioon vaikuttaa institutionaalinen asema, jolla
on vaikutusta haastattelutilanteen vuorovaikutukseen (Sarajarvi & Tuomi 2018). Vaikka
tietty vallan epitasapaino on jopa vilttdmattomyys, ei tutkijan ja haastateltavan vélilla
saisi olla sellaista epétasapainoista asemaa, joka voisi vaikuttaa tutkimukseen osallistu-
misen vapaaehtoisuuteen (Eskola & Suoranta 1998, 42). Aloittelevalle tutkijalle tutkijan
positio on uusi rooli, joka heréttdd useita eettisid kysymyksié. Térkedd on oman asemansa
tiedostaminen ja toisaalta ymmarrys sen vaikutuksesta vuorovaikutukseen. Tutkija kantaa
vastuun haastattelutilanteessa keskustelun etenemisesti eettisesti kestivalla tavalla. Tut-
kijan positio alkaa tutkimusprosessin ensimmadisestd vaiheesta ja pdittyy viimeisiin.

Olennaista on my0s se, ettd analyysivaiheessa késittelee aineistoa kunnioittaen ja
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parhaimmaksi osaamallaan tavalla. Omien ennakko-oletusten olemassaolo tulee tiedos-

taa, eikd esimerkiksi omat sisarussuhteeni ole vaikuttaneet tutkimukseen.

Tietojen késittelyssd korostuu luottamuksellisuus ja anonymiteetti. Mitd sensitiivisem-
mistd aiheesta on kyse, sitd tirkeAmpii on suojella haastateltavien anonymiteettid. (Es-
kola & Suoranta 1998, 42.) Tutkimuksessa anonymiteettid on suojeltu rajaamalla tausta-
tietojen kerddminen minimiin. Aineistosta on poistettu nimid ja paikkakuntia takaamaan
haastateltujen yksityisyys ja tunnistamattomuus. Perhesuhteita tutkivat tasapainottelevat
usein sen valilld, mité tulisi jattdd tutkimuksen ulkopuolelle ja mitd jakaa suurelle ylei-
soOlle. Tutkijalla on eettinen vastuu siitd, ettd tiettyjen asioiden esiin tuominen saattaa vai-
keuttaa tutkimuksen kohteiden eldmaa. (P6s6 2008, 104—105.) My0s tdma on osa luotta-
muksellisuutta. Haastateltavilla tulisi olla tunne siité, ettd heiddn antamiaan tietoja ei hy-
viaksikdytetd. Jokaisen sitaatin kohdilla tutkija on pohtinut, voiko sitaatti johtaa haastatel-
tavan tunnistamiseen. Anonymiteetin suojelua on pidetty tutkimuksen ykkosasiana ja joi-
tain yksityiskohtaisia kuvauksia sisarusvikivallasta on jétetty pois yksityisyyden takaa-
miseksi. Osa haastateltavista esitti toiveen, ettd joitain lausahduksia ei otettaisi mukaan
suorina lainauksina ja titd on kunnioitettu. Kaikki tutkimuksen kannalta turha informaatio

esimerkiksi nykyisestd perhetilanteesta ja elaméntilanteesta on jétetty pois.

Tutkimuksessa kaytettivit késitteet ovat vaatineet eettistd pohdintaa. Puhumalla sisarus-
vikivallan uhreista halutaan korostaa vékivallan luonnetta: vékivallalla on tekijé ja uhri.
Uhrin sijasta voitaisiin puhua my0s selviytyjasté tai vikivaltaa kokeneesta (esim. Meyers
2017, 340; Tener 2021, 6850). Sisarusvékivallan normalisoinnin vuoksi on tirkeéa tie-
dostaa, ettd sisarusvékivallalla on uhreja siind missd muullakin vikivallalla. Kuitenkaan
uhri -késite ei ole se, mikd méérittelee ihmistd. Uhrin lisdksi puhutaan haastateltavasta tai
lapsesta riippuen siitd, mitd roolia halutaan korostaa ja puhutaanko menneesti vai nyky-
ajasta. Muutkin valinnat, kuten vékivallan rajaaminen fyysiseen, henkiseen ja seksuaali-
seen, ovat vaatineet eettistd pohdintaa. Tutkimuksen rajauksilla varmistetaan, ettd valit-
tuihin késitteisiin ja ilmidihin pystytidén keskittyméén tyossa eettisesti kestavilld tavalla.
Kolmas vaikea rajaamisen paikka on aineiston analyysivaihe. Analyysivaiheessa joudu-
taan karsimaan haastateltavien tuottamaa tietoa niin, ettd se vastaisi tutkimuskysymyk-
siin. Aineistoon jdd mahtavia tarinoita selviytymisestd, kovasta tyosté ja elamén jatkumi-

sesta.
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5 SISARUSVAKIVALLAN KOKEMUKSET

5.1 Sisarusvékivalta arjessa

Arjessa lapsen hyvinvointia rakentavia tekijoitd ovat turvallisuus, kuulluksi ja ymmaérre-
tyksi tuleminen, tietdminen ja padtoksentekomahdollisuudet sekéd aktiivinen osallisuus ja
toimijuus (Kallinen ym. 2021, 10). Sisarusvikivalta uhkaa lapsen koettua hyvinvointia
arjen toiminnoissa. Uhrit kuvasivat sisarusvékivaltaa arkisena ja toistuvana asiana. Véki-
valtaiset teot ovat isojen yksittdisten traumakokemusten liséksi olleet yksi yhtdjaksoinen
traumakokemus, joka on limittynyt osaksi arkea. Joskus vikivalta mielletdén niin ar-
kiseksi, ettd sitd on yksityiskohtaisesti vaikea muistaa (Meyers 2017, 344). Haastatelta-
vien sitaateissa kuvaillaan koettua vékivaltaa ja konkretisoidaan sisarusvékivallan vaiku-
tusta lapsen arkeen ja hyvinvointiin. Sisarusvikivaltakertomukset sijoittuivat piasiantoi-
sesti lapsuuteen ja lapsuuden kotiin. Osa uhreista toi esiin kodin merkityksen sisarusva-
kivallan ympéristonéd. Puheet kodin ilmapiiristd ja sulkeutuvuudesta ilmenivit haastatel-
tavien puheissa. Koti rajallisena tilana on mahdollistanut vikivallan teot. Joissain tapauk-
sissa jaettu huone tai tietokone voivat olla ne tekijit arjessa, jotka aiheuttavat sisaruksille
riiddan (Venteld 2022). Tavanomaisesta riidasta rajan ylitys véikivaltaan tapahtuu nopeasti.

Monesti vikivallan taustalla oli suurempia syita.

"’Se sisarusvdkivalta mun mielestd ilmeni parhaiten siind arjessa.” H2
” Se oli niin yleistd, ettd se oli mun arki.” H4

Sisarusvékivallan uhrit kuvasivat vikivallan kiintedksi osaksi arkeaan. Viékivallasta sel-
viytydkseen he olivat kehittidneet selviytymiskeinoja. Selviytymiskeinot liittyivit paa-
saantoisesti kodin ulkopuolisiin asioihin, kuten kavereiden luona yokyldilyyn, mummo-
laan ja harrastuksiin. Selviytymiskeinot ovat vieneet pois kodin arjesta ja vékivallasta.
Myo6s omiin olothin hakeutuminen ja musiikin kuuntelu ovat olleet tarkeitd erityisesti
nuorena. Viakivaltaisissa perheissd kasvaneet tytot kdyttdvat toimivina selviytymiskei-
noina muun muassa ongelmanratkaisuun ja sosiaalisiin suhteisiin keskittymistd. Toimi-
mattomia selviytymiskeinoja ovat esimerkiksi murehtiminen ja asioiden pitiminen sa-
lassa. (Lepistd & Paavilainen 2011, 230.) Haastatteluissa nousi esiin my0s haitallisia sel-
viytymiskeinoja kuten viiltely, ajatukset itsemurhasta ja itsemurhayritykset. Sisarusvaki-
vallan uhreilla ei vélttdméttd ole resursseja vastustaa vékivaltaista sisarusta (Meyers

2017, 342), minkd seurauksena uhrit pyrkivit selviytymddn keinolla milld hyvénsa.
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Isoimmat vékivallan teot on helppo sanoittaa, mutta pienet arkipéivéiset ivalliset katseet
ja viheksyntd on vaikeampi pukea sanoiksi. Sisarusvikivaltaa kuvattiin arkiseksi, joka-
paiviiseksi ja toistuvaksi. Toistuvat vikivaltaiset teot vaikuttivat uhrin kokemukseen ko-
din ilmapiirista.

”No yleiseen niinku kodin ilmapiiriin md uskon ettd kaikki on vaikuttanut kaikkeen.” H2

Kodin ilmapiiri muodostuu useista tekijoistd. Ilmapiiriin vaikuttaa muun muassa perheen
sosioekonominen asema (Ritchie 2018, 491) ja perhemuoto. Erityisesti tytoilld kodin il-
mapiiriin vaikuttaa riitely. Jos koti koetaan riitaiseksi, ilmapiirid kuvataan huonoksi. Kdy-
hyys vaikuttaa nuorten koettuun kodin ilmapiiriin negatiivisesti. Myds lapsuuden kodissa
ilmenneet ristiriitaisuudet, mielenterveyshéiriot ja riippuvuudet vaikuttavat vield aikui-
suudessakin oman kodin ilmapiiriin. (Myllyniemi 2015, 29-30.) Sisarusvékivalta luo ko-
tiin ilmapiirin, jossa uhri ei voi ymmartdd, ennustaa tai valtelld vékivaltaa. Taméa luo uh-
rille avuttomuuden tunteen, jota on kuvattu muun muassa traumaattiseksi, haavoittavaksi
ja psykologiseksi kidutukseksi. Pahimmillaan uhrit ovat jatkuvasti kauhuissaan ja puo-
lustuskyvyttomid. (Meyers 2017, 345-346.) Haastatteluun osallistuneet uhrit kuvasivat
kodin ilmapiirin olleen jaatava, sekava tai pelottava. I[lmapiiriin vaikutti sisarusvikivallan
liséksi perheessa esiintyvét riippuvuusongelmat, mielenterveyden haasteet ja huono-osai-
suus. Aina ei osattu erotella, mikd ilmidistd vaikutti kodin ilmapiiriin milloinkin, vaan

vaikutukset olivat paéllekkaisia.

”Sai olla koko ajan peloissaan. Meilld oli tosi paljon riitoja ja silloin kun ei ollut riitoja
niin ei uskaltanut sanoa mitddn koska oli vaan jatkuvasti peloissaan, ettd sitten tulee

riita.” HI

"M olin varmaan aika hdmmentynyt. Ja vihdn ehkd pelossani, ettd toistuuko tdd taas ja

tavallaan osasin ehkd vihdn ennakoida et mitkd tilanteet on niitd vaaranpaikkoja.” H5

"Tieddiksd se ndkymdton tytté mikd oli muumeissa... joo md olin néikymdton tytté. Paitsi

md olin liian nékyvd siskon mielestd mitd ikind md teinkddn.” H3

Haastateltavien kertomuksista vilittyy pelonsekainen arki, jossa sai olla jatkuvasti varo-
vainen. Uhrit joutuivat tekemién itsensd ndkyméttomiksi ja jatkuvasti ennakoimaan ris-
kialttiita tilanteita omassa kodissaan sisarusvikivallan seurauksena. Lapsen toimijuus
mukautuu tunteiden kautta perheensisiisissé konfliktitilanteissa. Pelkoa, drtymysti tai su-
rua heréttiva konflikti rajoittaa ja tukahduttaa lapsen toimijuutta (Notko & Sevon 2018,

72.) Vikivaltaisen sisaruksen viélttely on yksi tapa, jolla uhrit voivat suojella itsedéin
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(Meyers 2017, 342). Ainakin yksi haastateltavista on muuttanut pois kotoaan niin pian
kuin mahdollista paistdkseen pois vaikeista kotioloista (esim. Elliott ym. 2019, 175). Oli
keino sitten kotoa poistuminen, itsensd ndkymaéttoméaksi tekeminen tai tilanteiden enna-
koiminen, suurin osa uhreista on pyrkinyt vélttelemadn vikivaltaista sisarustaan. Sisarus-
vikivallan vaikutus kodin ilmapiiriin vaihtelee. Osa nostaa sen esiin suurimpana haitalli-
sena tekijdnd. Ilman sisarusvikivaltaa he olisivat saattaneet kuvata kodin ilmapiirié toi-
senlaiseksi. Toisten kohdalla sisarusvékivalta on yksi osa moninaisten ongelmien verkos-
toa. Ilman sisarusvikivaltaakin kodin ilmapiiri olisi ollut huono, mutta sisarusvékivalta

on osaltaan lisénnyt kuormitusta.

Sisarusvikivalta muuttaa muotoaan lasten kasvaessa. Erityisesti pienten lasten vilisid
fyysisid selkkauksia liittyen esimerkiksi jakamiseen pidetddn normaaleina (Kim ym.
2023, 485-486). Haastatteluissa ilmeni haastateltavien tietoisuus normaalista sisarusten
vilisestd kinastelusta, josta tilanteet ovat ldhteneet eskaloitumaan ja saamaan vikivallan
piirteitd. Haastateltavat eivdt monesti osanneet nimetd vikivallan tarkkaa alkamisajan-
kohtaa, koska usein se tuntui jatkuneen koko eldmén (vrt. Martinez & McDonald 2016,
405) ja erityisesti seksuaalivikivallan kohdalla tekojen alkaminen oli traumatisoitumisen
takia unohtunut. Myos vékivallan kesto oli jonkin verran pimennossa seksuaalivikivallan
kohdalla. Vikivaltaa on uhrien mukaan ollut aina tai se on muuttunut riitelystd vékival-
laksi jossain kohtaa. Useimmiten vékivalta oli pienend fyysistd. Henkinen ja seksuaalinen

vikivalta tuli mukaan vasta my6hemmin.

VEttd jos ajattelee ihan pienend niin sehdn on ollu vaan rajuja leikkejd ja lyomistd ja
semmoista. Ja sitten tavallaan isompana siitd tuli semmoinen vallan vdiline ja myods sitten
semmoinen henkisen vdikivallan keino.” H2

”Ennen sanotaan sitd kahtatoista niin oli semmoista niinku tavallista sisarusten valistd
nahistelua, ettd tyyliin takapenkilld kun oli ahdasta niin varmaan nyrkit lauloi ja muuta.”
H3

"Ehkd sitd ennen on ollut jotain niinku pientd nahistelua, ei mitddn kummempaa.” HS

”Mutta sitd on siis ilmennyt niin pienestd asti kun md voin muistaa. Se oli enemmdin enem-

mdn pikkulapsena se oli sitd sellaista henkistd vikivaltaa ja sitten sellaista niinku fyy-
sista.” H4

2

itd isommaksi mun pikkuveli kasvoi niin sitd enemmdn peloissaan sai olla. Ku hdneltd
sitd voimaakin sitten loyty.” H1

Haastateltavat ymmarsivit eron rajujen leikkien ja vdkivallan vélilld ja pitivat jonkinas-
teisia konflikteja pienten lasten arkeen kuuluvana. Yksi uhreista kuvasi rajujen leikkien

muuttuneen “vallan vélineeksi” ja ”henkisen vékivallan keinoksi”. Se, miten prosessi on
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edennyt tarkalleen, ei tule ilmi. Yhteistd kahdelle haastattelulle oli, ettd fyysistd vékival-
taa pidettiin vield normaalina, mutta henkisen vikivallan tullessa mukaan kasitys muuttui.
Raja normaalin ja epdnormaalin, riidan ja vidkivallan vililld ylittyi. Nakokulmat lapsen
riittdvdn hyvistd kasvuolosuhteista vaihtelevat muun muassa kulttuuristen tekijéiden
vuoksi (Kataja 2012, 173). Ei ole itsestdédnselvyys, ettd vikivalta mielletdédn vikivallaksi.
Sisarusten vélisten ristiriitojen on todettu eroavan lapsen ja vanhemman vélisista ristirii-
doista muutamalla tavalla. Ensinndkdén sisaruksella ei ole samanlaista valta-asemaa tai
auktoriteettia kuin vanhemmalla. Toisinnakaan sisaruksella ei ole valtaa rajoittaa kodin
aineellisten ja aineettomien resurssien kayttod. (Notko & Sevon 2018, 70.) Vikivallan
kohdalla tilanne on toinen, kuten haastateltavien kertomuksista voi péételld. Sisaruksella
on hénelle kuulumaton valta-asema, joka mahdollistaa uhrin eldméan hallinnan. Esimer-

kiksi téllainen epétasa-arvoinen asetelma tekee vikivallasta vikivaltaa.

"Silloin kun md olin nuori, vield semmoinen 15—18-vuotias, niin hdnelld oli silloin vield
niin vahva se henkinen puoli. Se semmoinen kontrollointi ja haukkuminen ja noyryyttd-

minen.” H2

Vaikuttaisi siltd, ettd erityisesti henkinen vékivalta jatkuu nuoruudessa ja aikuisuudessa
(esim. Meyers 2017, 343), kun taas fyysinen vékivalta loppuu usein viimeistd&dn jomman-
kumman sisaruksista muuttaessa pois kotoa (esim. Martinez & McDonald 2016, 405).
[Imio tulee esiin kaikissa haastatteluissa, joissa ilmeni seka fyysisté ettd henkistd vikival-
taa. Kolmen uhrin kohdalla fyysinen vikivalta loppui aikuisuuden my6té, mutta henkinen
jatkui. Yksi pédasiallisesti fyysistd vékivaltaa kokenut kertoi sen loppuneen kotoa pois-
muuton jdlkeen. Aikaisemmassa tutkimuksessa on havaittu vikivallan vaikuttaneen sisa-
rusten véleihin vield vuosikymmenien jilkeenkin. Erds uhri kertoo, ettd hin ei tiennyt,
miten ja missd hdnen veljensd edes lopulta kuoli. Veljen kuolema ei herittdnyt hinessa
tunteita. Ainoastaan iloa siitd, ettd tima ei endd voi kdvelld kadulla vastaan. (Eriksson
2007, 288.) Suhde ja side sisarukseen katoaa toistuvien vékivaltaisten tekojen myo6ti, eikd

rakkautta toista kohtaan endi vélttamaitta ole (Elliott ym. 2019, 175).

Haastatteluissa ilmeni, ettd usein vikivalta loppui vasta uhrin katkaistaessa vélit vikival-
taiseen sisarukseensa. Té4td on usein seurannut vuosien yritys asettaa rajoja, joita on tois-
tuvasti rikottu. Perhesuhteiden katkaiseminen ei ole helppoa, se voidaan kokea epdonnis-
tumisena. Perheeseen ja perheen tukemiseen liitetddn velvollisuuksia, jotka eroavat esi-
merkiksi velvollisuuksista sukulaisia kohtaan (esim. Jokinen & Mikats 2018, 50). Osa

uhreista on edelleen tekemisissd véakivaltaisen sisaruksensa kanssa. Yksi haastateltava
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kertoo, ettd hdn on antanut anteeksi lapsuudessa tapahtuneen fyysisen vikivallan, mutta
ei aikuisuudessa tapahtunutta henkistd vikivaltaa. Yksi ei halua olla missdén yhteydessi
sisarukseensa. Téll4 hetkelld haastateltavat kuvaavat koetun sisarusvikivallan heréttdvin
surua, katkeruutta, kiukkua ja kaiken kaikkiaan voimakkaita ja vahvoja tunteita, joiden
ilmeneminen riippuu vihin pdivéstd. Eniten tunteita vaikuttaa herdttdvén se, ettei kukaan
ole auttanut pientd lasta, joka olisi kovasti apua kaivannut. Moni oli jollain tasolla paas-

tédnyt irti kokemastaan ja jatkanut eldméssdan eteenpdin.

Kolmessa haastattelussa nousi esiin fyysinen vékivalta, joka ei ollut endd pienten lasten
vilistd impulsiivista tunteiden purkamista. Aikaisemman tutkimuksen perusteella voi
paitelld, ettd erityisesti fyysiselld vikivallalla on tapana eskaloitua. Puraisut ja raapaisut
muuttuvat mustiksi silmiksi lasten kasvaessa. (Elliott ym. 2019, 173.) Uhrit puhuivat pal-
jon jokapdividisestd tOnimisesti, lydmisestd ja potkimisesta, mutta nostivat esiin myds va-
kavampia tilanteita. Fyysisen vikivallan uhka oli 14snd useasti, vaikka vikivaltaan ei aina
paddytty. Fyysiset vikivallanteot sijoittuvat uhrien lapsuuden kotiin. Fyysistd vikivaltaa
el padsadntdisesti esiinny ilman henkistd vikivaltaa (Meyers 2017, 341), miké tuli esiin
haastateltavien kertomuksissa. Vékivaltaisella sisaruksella oli tarkoitus pelotella, uh-
kailla, kurittaa ja hallita toista fyysisen vikivallan keinoin. Yleensa vikivaltainen sisarus

on hyotynyt vikivallasta esimerkiksi resurssien saavuttamisella.

” Fyysistd vdkivaltaa oli paljon.” H1

VEttd jos md tein jotakin tai meille tuli vaikka riita niin mua lyodddn tai jos tuota md
itken litkaa niin mut kannetaan hiuksista lumihankeen.” H2

“Ja jos tulee riita niin sitten voidaan kdyttdd fyysistd vikivaltaa, ettd toinen vaikenee.
Sit saatto tulla vaikka just harjan varresta.” H2

“Ettd vililld sattu... tai niinku vdlilld sattui tosi pahastikin kun hdn [0i tai toni tai tdl-
leen.” H1

“lhan pdivittdistd just sitd tonimistd.” H4

Fyysista vékivaltaa kéyttivat uhrien veljet, minké on todettu olevan tavanomaisinta myds
aikaisemmassa tutkimuksessa (esim. Eriksen & Jensen 2009, 193). Toisaalta on nostettu
esiin, ettd yleisimmin fyysistd vidkivaltaa kdyttdvit veljet keskenddn (Cameranesi &
Piotrowski 2021, 650), miké ei toteutunut yhdessdkéén haastattelussa. Haastatteluissa il-
meni, ettd fyysinen vékivalta jatkui vield pitkélle uhrien nuoruuteen. Yksi uhri kertoo,
ettd vield teini-ikdisend veli saattoi lyoda hdntd naamaan, kun ei enédd jaksanut katsella
siskoaan. Haastattelujen perusteella voi péitelld, ettd fyysinen vékivalta ei aina ja var-

haislapsuuteen eikd uhrin naissukupuoli suojele hintd veljensd vikivaltaisuudelta.
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Pienelld osalla kaikista sisarusvakivallan uhreista fyysinen vikivalta jatkuu aikuisuudessa
(Martinez & McDonald 2016, 405). Haastateltavien puheista saa kuvan, ettd heidin koh-
dallaan fyysinen vikivalta ei enédi jatku. Vaikka vékivalta loppuisi voi vaikutukset ndkya
lapi koko eldmén sekd uhrissa ettd hdnen perhesuhteissaan. Julie Key, Nathan Perkins ja
Marcia Spira (2018) tutkivat sisarusvékivallan yhteyttd ikdihmisten pahoinpitelyyn. Sisa-
rusvakivallan epdillddn vaikuttavan lapi koko ihmisen eldminkaaren ja jopa seuraaviin
sukupolviin. On perusteltua epéilld, ettd sisarusvékivalta ndkyy ikdihmisten hoidon ja
huolenpidon laiminlydmisend, kun sisarukset eivét voi yhdessd huolehtia ikdéntyvistd

vanhemmistaan.

Haastateltavien keskuudessa yleisin sisarusvékivallan muoto oli henkinen vikivalta.
Kaikki paitsi yksi haastateltava olivat kokeneet henkistd vékivaltaa ja se kuvattiin erityi-
sen haavoittavana verrattaessa fyysiseen vékivaltaan (esim. Meyers 2017, 341). Uhrien
kokemukset vastasivat pitkdlti aikaisempaa tutkimusta. Aikaisemmassa tutkimuksessa
vartalon haukkuminen, tyhméksi ja arvottomaksi haukkuminen, julkinen ndyryyttdmi-
nen, vanhempien rankaisulla uhkailu ja sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen hauk-
kuminen tulevat esiin yleisimpind henkisen vékivallan muotoina (Martinez & McDonald
2019). Samat vikivallan keinot nousevat esiin myos téssd tutkimuksessa. Ainoastaan viit-
teet sisaruksen adoptiosta ja seksuaalisen suuntautumisen haukkuminen eivit haastatte-
luissa ilmenneet. Lisdksi tutkimuksessa nousi esiin toisen mielenkiinnonkohteiden jat-
kuva vidheksyminen ja halveksunta. Vikivallan toistuvuuden kuvailu ilmeni parhaiten
henkisen vdkivallan kohdalla. Vaikuttaisi siltd, ettd nimenomaan haukkumisen, néyryyt-
tdmisen ja vahittelyn toistuvuus oli syy, miksi se oli niin raskasta ja haavoittavaa (esim.
Bowes ym. 2014, 1035). Vikivaltaisen sisaruksen oli helppo piilottaa henkinen vékivalta
pieniin eleisiin, jotka jdivit arjessa vanhemmilta huomaamatta. Uhrien mukaan henkiselld
vikivallalla on pyritty hallitsemaan heidén kdytostdan esimerkiksi uhkailemalla ja kiris-

tamélld, mutta silld on myds pyritty vaikuttamaan uhrin itsetuntoon.

“Ettd md olin niinku semmoinen ovimatto tai siis semmoinen niinku hallittava kontrol-
loitava ihminen, jolle voi sanoa mitd sen pitdd tehdd, mitd sen pitdd olla.” H2

“Muistan ihan lapsuudesta asti ettd enemmdn mua on haukkumanimilld kutsuttu ku mun
omalla nimelld.” H4

“Jatkuvaa Iyttddmistd, itsetunnon murentamista. Se oli pdivittdistd. Ettd kaikilla ta-
voilla milld hdn pystyi vaan osoittamaan ettd hdan on parempi kuin mind, fiksumpi kuin
mind, suositumpi kuin mind... ja md oon tosi huono kaikessa ja md olin niin kun tyhmd
ja ruma ja md en ansainnut mitddn.” H3



39

” Vihdttelevid semmoista... ettd sd et ole minkddn arvoinen. Kaikki mitd sd teet on
huonoa ja kukaan ei tule koskaan haluamaan sua. Sun pitdisi pyytdid anteeksi ettd sd oot
syntynyt.” H3

"Mutta vield enemmdin oli semmoista uhkailua. Ettd ei ehkd mennyt lyomiseksi asti
mutta saattoi johtua siitd ettd ehdin juosta pakoon.” H1

” Kerran hdnelld oli semmoinen tosi painava metalliputki muistaakseni ja hén silld uh-
kaili mua niin pahasti, ettd jouduin katsomaan puukon ja juosta vessaan piiloon.” H1

"Md muistan ettd yks mun veljistd kiristi mua niin ettd md en meinannut pystyd oisin
nukkumaan.” H2

Yleinen henkisen sisarusvékivallan keino on saada uhri tuntemaan olonsa arvottomaksi
tai tyhmiksi haukkumalla (Martinez & McDonald 2019, 10). Haastateltavien kuvauksissa
ilmeni henkisen sisarusvékivallan pyrkimys haavoittaa uhrin itsetuntoa. Se on péivittiista
itsetunnon murentamista, jonka seurauksena uhrin kédsitys omasta itsestiin muuttuu
(Bouchard ym. 2021, 5362). Pahimmillaan uhrin olemassaolo ja kaikki uhrille tirked ja
rakas on ollut syysti tai toisesta liikaa tekijille. Yksi henkisen vikivallan muoto oli toi-
selle rakkaiden asioiden tuhoaminen. Teema on noussut esiin esimerkiksi Amy Meyersin
(2017, 342) tutkimuksessa, jossa veli oli tuhonnut siskoille rakkaan lelun. Toisen esinei-
den tuhoamiseen liittyy henkisen vékivallan liséksi teon fyysinen puoli, joka voi herittda
pelkoa. Toisen omaisuuden rikkominen symboloi valta-asemaa, joka toisella on. Joissain
tapauksissa vikivallan muodot kietoutuvat yhteen esimerkiksi vikivallalla uhkailtaessa.
Pelko fyysisestd vikivallasta luokitellaan usein henkiseksi vékivallaksi (Lepisto 2010,
65). Ainakin kahden haastateltavan kertomuksissa tuli esiin julkinen ndyryyttiminen joko
kaveripiirissd tai koulussa. Yksi uhreista mainitsi veljen kiristdmisen olleen niin pahaa,
ettd se vaikutti hdnen youniinsa. Tdma kuvaa vikivallan kokonaisvaltaista vaikutusta ar-

kisiin toimintoihin, jotka ovat tirkeitd lapsen kasvulle.

Kahdessa haastattelussa uhrit kertoivat henkisen vékivallan kohdistuneen heidén ke-
hoonsa ja sen haukkumiseen. Molemmissa haastatteluissa murrosiké ja kehon muutokset
olivat keskeisid veljien kommenttien kohteita. Aikaisemmassa tutkimuksessa “body sha-
ming” eli vartalon haukkuminen on noussut yleisimmaéksi henkisen vékivallan muodoksi.
Rumaksi haukkuminen on tyypillistd mutta my6s vikivallan kohdentuminen yhteen tiet-
tyyn kehon osaan on yleistd. Tdméa kehonosa on voinut olla esimerkiksi tyttdjen rinnat.
Myds painon kommentointi ja l1dskiksi haukkuminen on tavanomaista. Seurauksena on
ollut eldmén mittaiset vaikeudet oman kehon kanssa ja huono suhde ruokaan. (Martinez
& McDonald 2019, 8-9.) Kyse ei ole kommenteista, joita voidaan vitsilld heittda toiselle.

Toisen kehon kommentointi on systemaattista vikivaltaa, jonka seuraukset kantavat
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pitkdlle. Jokapdividiset kommentit toisen ulkondosté tekevét uhrin elimédn onnettomaksi

(Meyers 2017, 341).

“Mun veljet on niinku puhunut musta tosi halventavaan ja rumaan sdavyyn ja kommen-
toinut vaikka mun vartaloa tai mun ulkondkoéd tai mun murrosikdd tai jotakin. Niin se-
hén vaikuttaa tosi pitkdlle ja tosi kauaksi semmoinen niinku tapa miten toisista puhu-
taan.” H2

”Semmoinen ulkondon haukkuminen... tosi usein kommentoi mun kroppaa ja oli just...
se siis sanoi sen niinku vitsilld mutta se hoki mulle aina ettd md oon ldski.” H4

Haastateltavat kuvasivat satuttavien sanojen pitkdaikaisia vaikutuksia. Yksi haastatelta-
vista kertoi, kuinka sisaruksen pyynto itsensd tappamisesta kaikuu hénen korvissaan vé-
lilla vieldkin. Vahingoittava puhe sisdistettiin. Vuosien vékivallan jdlkeen uhri ei enédé
tarvitse sisarusta kertomaan uhrin olevan ruma, tyhmi ja arvoton, vaan héin alkaa uskoa
sithen itsekin. Kehoon liittyvdt kommentit ja niiden seuraukset ovat tulleet esiin aikai-
semmassa tutkimuksessa (Elliott ym. 2019, 173). Vartaloon kohdistuvalla haukkumisella
ja seksuaalivikivallalla on todettu olevan yhteys. Toisen kehon kommentoinnilla voi olla
vakavia seurauksia itsetunnolle. (Martinez & McDonald 2019, 18.) Seksuaalivékivallan
ja henkisen vidkivallan raja ei aina ole selked. Vartaloa koskevat kommentit ovat vaikut-

taneet uhrien mukaan pitkélle seka itsetuntoon ettd seksuaalisuuteen.
“Tunsin lapsena tosi paljon hépedd siitd, ettd md oon tytté.” H4

“Ettd hdn tavallaan kohdisti sitd vihaa sitd kohtaan, ettd md oon niinku nainen tai tytto-

hdn vield siind vaiheessa, mutta alkoi se kropan muuttuminen.” H4

Haastateltava kertoi kokemansa vékivallan kytkeytyneen sukupuoleen. Sukupuoli vaikut-
taa vikivallan kokemuksiin. Naiset kokevat vékivaltaa eniten kotona ja tyopaikalla, kun
taas miehet joutuvat todenndkdisimmin vékivallan uhreiksi julkisilla paikoilla, ravinto-
loissa ja baareissa. Naiset kokevat enemmaén parisuhdevékivaltaa kuin miehet ja seksuaa-
linen vidkivalta kohdistuu tavallisimmin tyttdihin ja naisiin. (THL 2022.) Vikivalta ja su-
kupuoli sitoutuvat yhteen kulttuurisesti, rakenteellisesti ja toimijatasolla (Ronkainen
2017 25). Kehon muuttuminen murrosidssd néyttdisi olevan vaihe, jota vékivaltainen si-
sarus kayttdd hyvikseen aiheuttaakseen toiselle pahan mielen (esim. Meyers 2017, 344).
Vikivaltatutkimuksessa sukupuolen merkitysté ei voi ohittaa. Tdméan uhrin kohdalla va-
kivalta vaikutti hdneen lapsena niin paljon, ettd hin kayttaytyi poikamaisesti miellyttadk-
seen vikivaltaista veljeddn. Sukupuoli heritti hdnessd hdpedd ja haastattelussa ilmeni use-
asti sukupuoleen kohdistettu vékivalta ja inho. Veli oli saanut siskolleen olon, ettd hin on

tyhmad ja véarinlainen sukupuolensa vuoksi.
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H4 ja HS kertoivat lapsuudessa kokemastaan seksuaalivdkivallasta. Vékivalta alkoi toi-
sella ala-asteikdisend, toisella nuoruudessa. Seksuaalivikivaltaan liittyi toisella manipu-
lointia. Haastateltava kertoi isoveljensd suostuttelevan hinet mukaan “leikkiin” lupaa-
malla esimerkiksi peliaikaa pelikonsolilla (esim. Tener 2021, 6852). Veli myos kielsi pik-
kusiskoaan kertomasta kenellekdin tapahtuneesta. Laitinen (2004, 112) on vaitoskirjas-
saan jasentényt ldhisuhteissa seksuaalivékivaltaa kokeneiden kokemuksia ja vallan vai-
rinkdyton tapoja. Yksi vallan vaarinkdyton muoto on viettelevé valta, joka soveltuu myds
tdmaéan haastateltavan kokemuksiin. Vietteleva valta perustuu ajatukselle, ettd uhri saa te-
oista jonkun palkinnon, kuten tavaroita tai rahaa. Vallan vairinkdyton muotoon kuuluu
my0s manipulointia, jossa tekijd uskottelee uhrille, ettd kyseessé on leikki. Haastateltava
kertoi, ettd hédnelle oli tirkedd miellyttdd veljedédn ja vanhempana sisaruksena veljelld oli
resursseja kuten pelikonsoli ja mopo, joita pienemmélla sisaruksella ei ollut. My®ds toisen

uhrin kertomuksessa nousee esiin, ettd veli hyssytteli asiaa ja halusi, ettd siitd ei puhuta.

"Siind hdn kosketteli sopimattomasti — — se oli semmoinen ensimmdinen hélytysmerkki et

on jotain outoa.” HS

”Sit tavallaan eteni vihdn pidemmdlle — — piti mua paikalla ja pakotti semmoiseen mitd

en olisi halunnut tehdd.” H5
“Semmoista leikkien kautta koskettelemista tai ahdistelua.” H4

"Kdski mun riisua housut ja sitten saattoi niinku omaa elintddn laittaa mun pakaroiden

vdliin ja tulla mun pddille. ” H4

Sisarusten vélinen seksuaalivdkivalta sisdltdd teoretisoimisen ja késitteellistimisen vai-
keuksia. Nama vaikeudet liittyvét esimerkiksi seksuaalivékivallan ja normaalin ikétasoi-
sen uteliaisuuden erottamiseen ja uhrin ja tekijdn roolien madrittelyyn. (Tarshish ym.
2020, 4888.) Ammattilaistenkin on haastavaa tunnistaa seksuaalivédkivaltaa. Tunnistami-
sen edellytyksend on muun muassa, ettd ammattilainen osaa epdilla sitd ja tietdd, miten
seksuaalivdkivalta saattaa ilmeté lapsen puheessa, kdytoksessi ja kehossa. (Dahlberg ym.
2005a, 80.) Toisen uhrin vanhempi oli epdillyt, ettd jotain traumaattista lapselle oli tapah-
tunut, mutta vanhempi ei osannut nimeta sitd. Toisen uhrin kohdalla tuttu ladkari huomasi
jonkin olevan vinossa ja kirjoitti siitd nuoren papereihin, mutta ei kuitenkaan péaétynyt
kysymédn asiasta. Asian paljastumiseen ja oikea-aikaiseen avunsaamiseen olisi tarvittu
mahdollisesti vain yksi kysymys. Seksuaalivédkivallan uhri jad monesti tdysin yksin (esim.

Laitinen 2004, 173).



42

Toinen uhreista kertoi, ettei vield tapahtumien aikaan tiennyt, miten raskaus toimii. Hén
kuitenkin pelkési tulevansa raskaaksi. Hénelld oli suunnitelma raskautta varten, kuten
missd synnyttdisi lapsen ja miten salakuljettaisi sen jonkun kotiovelle. Tdmén uhrin koh-
dalla raskaus ei toteutunut, mutta ennenkuulumatonta se ei sisarukseen kohdistetun sek-
suaalivékivallan kohdalla ole (Eroglu ym. 2022, 1743). Molemmat uhrit kuvasivat, ettid
teon toistuvuus pelotti jatkuvasti. Toinen uhreista kertoi miettineensa koko ajan, millai-
sissa tilanteissa seksuaalivikivaltaa voisi tapahtua ja pyrki vélttelemaan riskialttiita tilan-
teita. Hin ei esimerkiksi halunnut jadda veljen kanssa kaksistaan kotiin. Molemmat ker-
toivat seksuaalivikivallan seurauksista, joiden kanssa ovat taistelleet ja taistelevat edel-
leen. H5 kuvasi, etti toiset pdivét ovat parempia kuin toiset, mutta onneksi huonoja paivia
varten on olemassa tydkaluja. Molemmat toivat esiin traumalle tyypillisid piirteitd ja sen,
miten keho muistaa kaiken. Laitinen (2004, 219) puhuu ruumiiseen kitketystéd tunne-ela-
myksesti, joka tuntuu uhrilla ahdistuksena ja epdmairdisend pahana olona, jota ei véltté-

mattd osata tunnistaa.

”’Se valta-asema jatkui niinku tosi pitkdlle sinne asti, ettd olin tdysi-ikdinen ja sitten
muutin omilleni ja tein selvdksi, ettd minua ette pompottele.” H2

Osa haastateltavista kéytti sanoja “’valta” tai “valta-asema” puhuessaan sisarusvikival-
lasta. Vallan vadrinkdyttd tunnistettiin haastatteluissa ja valta-asema miellettiin sel-
laiseksi, mitd sisaruksella ei olisi kuulunut olla. Lasten vallank&ytt64 on tutkittu esimer-
kiksi vertaamalla vallankdytt6d sisarussuhteissa kaverisuhteisiin. Lapset kadyttavit kon-
fliktitilanteissa sisaruksiinsa pakottavaa fyysistd valtaa tai legitiimisté valtaa, joita ei juu-
rikaan ilmene kaverisuhteissa. Vallankédyton tavat vaihtelevat jo lapsuudessa. (Abuha-
toum ym. 2020, 903.) Sisarussuhteissa ilmenevé valta on monella tapaa erityistd. Tasa-
painoisessa sisarussuhteessa se ei ole hierarkkista tai vertikaalista kuten vanhempien suh-
teen, mutta ei samalla tavalla horisontaalistakaan kuin kaverisuhteissa. Joissain tapauk-
sissa suhde voi olla hierarkkinen, mutta muuttuu tasa-arvoiseksi aikuistuessa. (Campione-
Barr 2017, 8-9.) Vikivallassa toisella osapuolella on kaikki valta. Tdmai asetelma jatkui
osalla sisarusvidkivallan uhreilla aikuisuuteen, jolloin vallan vairinkdyttdjén kanssa ei
padsaantoisesti haluttu endéd olla tekemisissd. Valta-asema ei ikind muuttunut tasa-ar-

voiseksi, niin kuin normaalissa sisarussuhteessa.

2

a sitten silloin kun md teini-ikdisend... vaikka lintsasin koulusta ensimmdisen kerran
nii mun isoveli oli se joka antoi mulle kotiarestia eikd diti ja isd. Ja diti md muistan ettd
se oli siind vieressd eikd se puuttunut sithen mitenkddn vaikka se mun isoveli asetti mulle

rajat eikd diti eikd isd.” H2
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H2 kertoi isoveljen ottaneen rankaisemisessa vanhemman roolin, minkd vanhemmat ovat
tiedostaneet ja mahdollistaneet. Perheen osasysteemin rajat muodostuvat sen mukaan,
kuka sdéntdjen mukaisesti osallistuu perheen toimintaan ja miten. Vanhemman ja lapsen
osasysteemien merkittdva ero on, ettd vanhemmat rajaavat lapsiaan. Toisaalta joissain
tilanteissa vanhemmat voivat antaa isosisarukselle valta-aseman esimerkiksi vanhempien
ollessa itse poissa kotoa. Perheen funktionalisuuden kannalta osasysteemien viliset rajat
ja saannot taytyvat olla selkedt. (Minuchin 1974, 53—54.) Haastateltavan kuvaama tilanne
eroaa normaalista rajojen asettamisesta monella tapaa. Ensiksi vékivaltaiselle sisarukselle
ei ole annettu luottamuksellista valta-asemaa rajalliseksi ajaksi, vaan hén on ottanut sen
itselleen vékisin. Toiseksi tdssd esimerkissé diti on ollut paikalla, mutta ei ole syysté tai
toisesta puuttunut tilanteeseen. Tédllainen asetelma mahdollistaa vallan védarinkdyton.
Kyse on roolikonfliktista, mikd on yksi dysfunktionaalisen perheen ominaispiirteisti
(Viininen 2013, 98; Olafsdottir 2020, 92). [lmidstd puhutaan myds termilld pseudo-van-
hemmuus. Pseudo-vanhemmuutta esiintyy usein perheissi, joissa ilmenee stressid per-
hesysteemin sisdlld. Téllaisessa tilanteessa toisella sisaruksella on suuri miird valtaa,
mik saattaa johtaa sisarusvikivaltaan valtataisteluiden vuoksi. (Kim ym. 2023 482-483.)
Sisarusvékivaltakertomuksissa vékivaltaisen sisaruksen puuttuminen uhrin kasvatukseen

nousee ajoittain esiin (Meyers 2017, 345).

2

un pikkuveli ei sitten totellut nditd meille ennalta asetettuja sddntdojd ja jos yritin sa-
noa, ettd hei pddsisinko tietokoneelle tai pddsisinké pleikkarille tai pddsisinko katso-
maan TV:td tai jotain vastaavaa niin hénelld vihdn niin kun napsahti péddssd.” H1

“Isoveli ei ole mua kohtaan yhtddn reilu, ettd md en esimerkiksi saa katsoa telkkaria
kun vaan silloin kun hédn mddrittelee sen tai ei ole kotona.” H2

"M en saanut pddttdd mitd md harrastan, mitd md laitan pddlle, md en saanut pddttdd
mitd md syon.”” H3

Sisaruksen vallan véédrinkdyttd nékyy arkisissa asioissa. Sisaruksille aiheutuu paljon rii-
toja elektronisten laitteiden kdytostd (Notko & Sevon 2018, 75) ja joskus niiden avulla
hallitaan toista. Uhrien kertomuksissa televisio ja muu elektroniikka olivat resursseja,
joita vékivaltaiset sisarukset pitivét hallussaan. Téllaiset resurssit ilmentdvét hyvin epa-
tasaista valta-asemaa. Elektronisten laitteiden kaytto tulisi olla vanhempien tasavertai-
sesti sddntelemé&d, ei sisaruksen mielivaltaisesti hallitsemaa. H3 kertoi, ettd sisaruksella
oli valtaa ja sanottavaa jokaiseen uhrin eldmin osa-alueeseen. Jos harrastus tai vaate oli
itse valitsema, seurasi siitd halveksuntaa ja ivaa. Siskon olisi pitidnyt saada paattad kaikki
uhrin puolesta. Valtaa voidaan méadritelld vaikutuksen kautta. Valtaa kayttava yksilo vai-

kuttaa vallan kohteen kidytokseen, mielipiteisiin, asenteisiin, haaveisiin, tarpeisiin ja



44

arvoihin. (French & Raven 1959, 151.) Uhrin arkisiin toimintoihin on henkiselld vikival-
lalla vaikutettu totalitaarisesti. Lasten hyvinvoinnin kannalta olisi merkittdvai oppia tun-
nistamaan kaikki keinot, joilla sisarus voi saavuttaa epéterveen valta-aseman (Campione-

Barr 2017, 12).

Sisarusvékivallan vaikutus lapsen arkeen on kiistaton. Laitinen (2004, 122) kuvaa osu-
vasti lapsuudessa koetun seksuaalivékivallan vaikutusta lapsen arkeen. Vékivalta ottaa
paikan arkisten toimintojen, kuten nukkumaanmenon ja koulunkdynnin lomasta. Se toi-
saalta rajaa, mutta my0s rakentaa lapsen arkea. Pddsaantdisesti vakivalta rajoittuu tiettyyn
fyysiseen tilaan. Siitd tulee osa lapsen eldiméé, mutta siithen ei totu tai turru. Pelko ja hdm-
mennys on jatkuvaa. Samanlaisia teemoja 10ytyi uhrien kokemuksista. Vékivalta ndyttiy-
tyi kokonaisvaltaisena ja hallitsevana asiana uhrien kertomuksissa. Se oli pitkdén jatku-
vaa ja julmaa. Sisarussuhde on parhaimmillaan arjen hyvinvointia tukeva suhde, johon
liittyy kilpailua ja konflikteja, mutta my6s kumppanuutta ja suojelua. Haastateltavien ker-
tomuksissa sisarus oli kuitenkin se, joka teki kodin arjesta sietimétonti, ja jolta suojelua
olisi tarvittu. Useassa haastattelussa nousi esiin suru siitd, ettd uhrit tiedostivat menetta-
neensd mahdollisuutensa kokea lapsuudessa normaali sisarussuhde. Uhrit kuvasivat

my0s, etteivit sitd todennédkoisesti saisi ikind kokeakaan.

5.2 Perheen merkitys sisarusvékivallassa

Perheessa tapahtuvalla vikivallalla on todettu olevan negatiivinen vaikutus perhesuhtei-
siin (Lepistd 2010, 66; Lepistd & Paavilainen 2011, 226). Perhesysteemi rakentuu holis-
tisuuden periaatteelle, jonka mukaan koko perhettd pitda tutkia ymmartdadkseen perheen-
sisdisid ilmiditd (Allen 2016, 168). Vanhempien reaktio sisarusvikivaltaan on merkittava
uhrille. Vdhittelyn vaikutus lapsen ja vanhemman suhteeseen ja lapsen ongelmien kasau-
tumiseen on selked. (Elliott ym. 2018, 33-34.) Vanhempien reaktion tirkeys tunnistetaan
Katherine Martinezin ja Courtney McDonaldin (2016, 407-408) yhdysvaltalaisessa tut-
kimuksessa. Tutkimuksessa uhrit kertoivat, ettd heitd painostettiin hiljeneméén vékival-
lasta kodissa ja sen ulkopuolella. Uhrit kuvasivat vanhempien vihittelyn vaikuttaneen
heidén mielenterveyteensd. Tunnetasolla monet tunsivat vihaa ja pettymystd vanhempi-
aan kohtaan. Kaikkien tutkimuksen osallistujien mukaan koettu sisarusvikivalta ja per-
heen suhtautuminen vaikuttavat heiddn eldmiinsd vieldkin. Uhrien oli vaikea erotella,

mika oli seurausta itse sisarusvikivallasta ja mikd vanhempien vahéttelevésti reaktiosta.
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Téssd tutkimuksessa vanhemmat néyttdytyvit passiivisina vidkivallan mahdollistajina.
Uhrien késitykset siitd, kuinka tietoisia vanhemmat ovat olleet vikivallasta vaihtelevat.
Yhteistd on kuitenkin se, ettd kodissa tapahtunut vdkivalta on saanut jatkua vuosia ilman
riittivaa interventiota vanhemmilta. Suurin osa on yrittdnyt puhua vikivallasta, mutta
Syysti tai toisesta vanhemmat eivit ole reagoineet uhrin toivomalla ja tarvitsemalla ta-

valla.

“Rooli oli minusta aika passiivinen ettd vanhemmat ei puuttunut sisarusten vdlisiin rii-
toihin tai sithen miten niitd asioita selvitettiin ettd mind kylld saatoin saada vaikka harjan
varresta veljeltdi eikd siihen... enkd muista ettd vanhemmat olisi ohjannut ettd "hei nyt

loppuu timmdinen kdytés.” H2

”Siihen ei varsinaisesti puututtu muuten kuin sanomalla ettd vika on meissd molemmissa.
Ja no md en nyt ikind saanut minkddnlaista puolustusta vanhemmilta tai ettd olin tosi

vksin sen asian kanssa.” H1
”En muista yhtddn kertaa ettd siihen olisi puututtu.” H2

“En md oikeastaan kokenut, ettd diti pysty puuttumaan siihen koska aika nuorena jo iso-
veli pddsi viahdn niinku ditin niskan pddlle ja sitten vaikka diti ei ole sitd koskaan myon-

tdanyt niin se on ollut ihan selvid meiddn perheessd ettd diti on suosinut isoveljed.” H4

Kaikki haastateltavat kokivat, ettd heiddn kokemaansa vékivaltaan ei puututtu ollenkaan
tai lahellekddn riittavalla tavalla. Sisarusosasysteemid pidetédén tilana, jossa lapsien pitdisi
saada muodostaa keskindinen suhde ilman vanhempien liiallista puuttumista (Minuchin
1974, 59). Toisaalta vanhemman tehtévd on suojella lasta hdnen kaikissa suhteissaan ja
ympéristdissddn. Haastatteluissa nousi esiin sekd isien ettd ditien merkitys, vililld uhrit
puhuivat yhteisesti vanhemmista. Vanhemmat eivit aina erota normaalia ja ongelmallista
kaytosta toisistaan. On my0Os mahdollista, ettd vanhemmat eivét valvo lastensa kdytosta
tarpeeksi ja ndin myds laiminlydvét lastensa hoidon. Osa vanhemmista voi olla tietoisia
sisarusvikivallasta, mutta heilld ei ole keinoja puuttua siihen. (Kim ym. 2023, 480-481.)
Vanhemmat saattavat olla keinottomia vékivaltaisen lapsen kanssa. Vaikka vikivaltaan
puututtaisiin, voi puuttuminen olla liian védhiistd. (Martinez & McDonald 2016, 406.)
Vanhemmat saattavat puolustella tekijda, miké vaikuttaa koko perheen ilmapiiriin ja suh-
teisiin. Osa aikaisempien tutkimusten uhreista ei halua olla lainkaan tekemisissd vanhem-
piensa kanssa. (Elliott ym. 2018, 33—34.) Joissain tilanteissa vanhemmat my0os puolusta-
misen liséksi selkedsti suosivat vikivaltaista sisarusta (Elliott ym. 2019, 175). Suosimisen

teema nousi esiin vain yhdessd haastattelussa, vaikka muissakin sithen viitattiin
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epasuorasti. Uhri uskoo suosimisen vaikuttaneen siihen, ettd henkiseen ja fyysiseen véki-
valtaan ei ole puututtu. Konfliktiteorian mukaan suosiminen myds voi aiheuttaa sisarus-
viakivaltaa (Edwards & Hoffman 2004, 193). Uhrit selittdvat vanhempiensa passiivisuutta

voimavarattomuudella, vihéttelevilld suhtautumisella ja tietoisuuden puutteella.

2

a sitten md muistan sen semmoisen ettd vanhemmilla ei ollut niinku voimia puuttua
niihin... Ettd md niinku muistan ettd md joskus yritin siitd kertoa mutta kun vanhem-
milla ei ollut voimavaroja puuttua... niin sitten se mahdollisti sen ettd se niinku ndky
siind eldmdssd ja arjessa ja ylipddtddn ettd se tapahtu.” H2

" Aiti on ollut tosi masentunut ja hén on ollut niinku sen oman masennuksensa takia tosi
etdinen diti... se didin poissaolevuus ja omat taistelut pddn sisdlld vaikutti siihen ettd se
Jjopa mahdollisti sitd ettd sitd jatkui niin paljon ja pitkddn.” H4

12

a ottaen huomioon hdnen stressitasonsa, hdn kdvi toissd ja hdn vaan yritti pitdd sitd
pakkaa kasassa.” H3

Vanhempien ja perhesysteemin sisdisen stressin on tunnistettu mahdollistavan sisarusva-
kivallan ilmenemistid. Vanhempien mielenterveyshéiriot ja paihderiippuvuudet saattavat
vaikuttaa siithen, etti heiddn jaksamisensa ei riitd sisarusvékivaltaan puuttumiseen.
(Grossman ym. 2021, 750; Kim ym. 2023, 482.) Toisaalta vaikutus on molemminpuoli-
nen. Sisarusvikivalta myds aiheuttaa stressid perheessi. (Meyers & Perkins 2020, 351.)
Vanhempien jaksaminen nousi esiin kolmessa haastattelussa. Voimavarojen vihyydelld
selitettiin sitd, ettd sisarusvékivaltaan ei puututtu. Silld myds perusteltiin, miksi sisarus-
vikivalta sai jatkua niin pitkddn. Jaksamisen yhteydessd osa puhui liséksi pédihderiippu-
vuuksista, jotka nostavat riskid sisarusvikivaltaan (Martinez & McDonald 2019, 14).
Vanhempien kuvattiin pitdvéan pakkaa kasassa tai kdyvén taisteluja oman paansa sisalla.
Voimavarat nousivat esiin erityisesti dideistd puhuttaessa, kun taas pdihderiippuvuudet

koskivat perheen isié.

2

sd naki sen koko ajan niin ettd me ei tultu toimeen, me riideltiin ja ettd riitaan tarvitaan
aina kaksi... Riitaan ei tarvita kahta. Tarvitaan yksi, joka alistaa ja yksi, joka haluaa

jdddd henkiin.” H3

"Ei kukaan ottanut vakavasti sitd, ettd mua nuorempi veli on vikivaltainen ja pelottava...
koska héin on nuorempi vaikka hén oli mua pidempi ja vaikka hdn oli mua painavampi ja
vaikka hdn oli mua voimakkaampi niin... hdn oli silti nuorempi niin ei sitd otettu tosis-

saan.” H1



47

"Vanhemmat ei tietenkddn uskonu mua, koska md olin se vanhempi sisarus ja mun olisi
pitinyt olla sitten tietenkin se jirkeviampi. Ja aika usein, kun tuli riitaa niin vanhemmat

sano ettd Kaisa* oo sd nyt se fiksumpi.” H1

Vanhemmat eivat valttimattd kiinnitd huomiota sisarusten valisiin konflikteihin, koska
he ajattelevat riitelyn ja vékivaltaisuuden olevan normaalia ja kehitykseen kuuluvaa (Ed-
wards ym. 2005, 1109). Vanhempien vihittelevd suhtautuminen liitetddn usein siithen,
ettéd sisarus ei voi aiheuttaa todellista vahinkoa toiselle ja sisarusten vilinen vikivalta on
normaali asia ja osa lapsuutta. Osa aikaisemman tutkimuksen uhreista on sisdistényt it-
selleen tillaisen ajattelutyylin, minkd vuoksi he eivit myohemminkédén hakeneet apua.
Suurimmassa osassa tapauksissa, jossa uhrit kokevat vanhempien puuttumisen riittdmét-
toméksi, vanhempi on diti ja vikivallantekijd poika. (Martinez & McDonald 2016, 406—
407.) Vanhempien suhtautumista tutkivassa tutkimuksessa erds diti toteaa, ettd yksi sisa-
ruksista kiusaa ylipainoisia sisaruksiaan ja haukkuu heiti lihaviksi. Aiti perustelee titi
sanomalla, ettd haukkuminen kuuluu sisarussuhteisiin. (Perkins & Shadik 2018, 81.) Van-
hemmat saattavat olla tietoisia henkisesté ja fyysisestd vékivallasta, jota esiintyy toistu-
vasti arjessa. Niitd kuitenkin normalisoidaan ja véhétellddan uhrin hyvinvoinnin kustan-

nuksella.

Vanhempien sisarusvékivaltaan suhtautumiseen vaikuttaa lasten sukupuoli ja ikd. Saman
sukupuolen sisarusten riitelyé ei oteta yhti tosissaan, kuin jos kyseessd on tytto ja poika.
Téllaisissakin tilanteissa mahdollisesti vain silloin, jos poika on vanhempi. Poikien véki-
valtaisuuteen kiinnitetddn enemmén huomiota fyysisten ominaisuuksien vuoksi. Osa van-
hemmista ajattelee, ettd tekijdn tdytyy olla vanhempi, ettd toiseen voi todella sattua. (Kim
ym. 2023, 486.) Teema ilmeni yhden haastateltavan kertomuksissa. Hanen tilanteessaan
tekija oli nuorempi, vaikkakin fyysisesti isokokoisempi veli. Ikderon vuoksi vanhemmat
eivit ottaneet fyysistd vékivaltaa tosissaan. Vanhempien suhtautumista fyysiseen véki-
valtaan on jaoteltu eri teemoihin. Sisarusvékivalta on voitu ndhdé vikivaltana tai ongel-
mallisena kadytoksensd. Télloinkdan siitd ei ole usein puhuttu vékivaltana vaan esimer-
kiksi kiusaamisena. Se on voitu ndhdé ei-vakavana asiana tai luonnollisena ja normaalina.
Lisdksi vékivalta on voitu ndhd4 uhrin itse aiheuttamana tai perheasiana ja tabuna. (Mar-
tinez & McDonald 2016.) Kaikki edelld mainitut teemat tulevat esiin haastatteluissa.
Yleisin oli vanhempien tapa ndhdé sisarusvikivalta ei-vakavana tai normaalina. Yksi
haastateltavista kuvaa, ettd vanhempi syytti hantd usein vékivallasta esimerkiksi kysy-
malld, miksi tdimad drsyttdd veljeddn hakeutumalla timén seuraan. Vikivallan tabuisuus

nousi esiin ainoastaan seksuaalivikivallan yhteydessa.
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"Ei he voinut tietdd tilanteen syvyyttd.” HS
” He on rohkaissut poistumaan sieltd kuplasta mihin md oon itse itsedni ajanut.” H5
"Hdin ei huomannut mitddn... ettd olisi ollut oudosti.” H4

Joissain tilanteissa vanhempien tietoisuuden puute kodin tapahtumista on mahdollistanut
vikivallan tapahtumisen. Vanhempien tietdméttomyys tuli esiin seksuaalivékivallan koh-
dalla. H4 kertoi kokemastaan seksuaalivédkivallasta vasta aikuisena. Vikivalta pysyi sa-
lassa, kunnes hin tdysi-ikdisend otti asian puheeksi perheensi kanssa. Toinen vanhempi
el halunnut myontéé asiaa tai ettd asiasta puhuttaisiin muille. H5 ei ole kertonut ihan kaik-
kea vanhemmilleen vieldkdéin. Sisarusvékivaltaan liittyy hipedd, jonka vuoksi sité ei ha-
luta tuoda esille julkisuuteen (Martinez & McDonald 2016, 407; Elliott ym. 2019, 173).
Erityisesti seksuaalivdkivalta halutaan pitdd salassa muun muassa stigman vuoksi (Ny-
qvist ym. 2012, 266; Eroglu ym. 2022, 1743). Toisen haastateltavan kohdalla vanhemmat
olivat tiedostaneet jonkin olevan vinossa ja pyrkineet rohkaisemaan lastaan. Toisen koh-
dalla diti oli epaillyt, ettd lapsi on kokenut jonkinlaisen seksuaalitrauman, mutta ei ikiné
kysynyt asiasta. H5 ei kokenut seksuaalivékivallan lisdksi muuta vékivaltaan, kun taas

H4 koki. Muusta viakivallasta vanhemmat olivat tietoisia.

"Md oon aika paljon antanut anteeksi iskdlle ettd se ei tajunnut mitd silloin tapahtu.
Ettd ottaen huomioon héinen oman kasvatuksensa ja taustansa ja koulutuksensa ja
niinku... olisiko hdnen pitdnyt ndhdd se. Ihme jos olisi silld taustalla ndhnyt, ettd siind
on jotain pielessd.” H3

VEttd ymmdrrdn kylld heiddin ndkemyksensd, ettd helpompi vaan sanoa ettd lopettakaa
molemmat kun sitten tarkemmin perehtyd siihen tilanteeseen ja niihin riidan ja vikival-
lan syihin.” H1

"Md ymmdrrdn ihan hdntd hyvin —— ja hdn vaan yritti selvitd arjesta.” H3

Uhrien vastauksissa ilmeni halu ymmaértdd vanhempia, jotka eivit syyst tai toisesta puut-
tuneet kodissaan tapahtuvaan vikivaltaan (esim. Notko 2011, 184). H3 pohtii isénsa kas-
vatuksen ja taustan vaikutusta. Vanhempien on todettu normalisoivan sisarusvékivaltaa
omien kokemustensa vuoksi. He ovat mahdollisesti itse kéyttineet henkisté tai fyysistad
vikivaltaa omaan sisarukseensa tai kokeneet sitd itse. Tétd kautta on syntynyt ajatus, etti
sisarusvidkivalta on normaalia ja kuuluu sisarusten viliseen vuorovaikutussuhteeseen.
(Perkins & Shadik 2018, 81.) Lapsen lojaaliuuteen kuuluu yleensa arvostus ja kiintymys
vanhempaa kohtaan. Lapsella voi olla voimakas halu ylldpitia tunnesidosta vanhempaan.
(Kallinen & Pirskanen 2018, 234.) Muun muassa timén vuoksi halu ja tarve antaa van-

hemmalle anteeksi voi olla suuri. Anteeksianto on ollut vélttdmétontd myos oman
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hyvinvoinnin kannalta. Seksuaalivikivallan kohdalla uhrit saattavat pitda vanhempia vas-
tuullisina vékivaltaan. Vanhemmat eivét ole kyenneet suojelemaan uhria, rajoittamaan
tekijéé tai tarjoamaan valvontaa. (Martinez & McDonald 2017, 881.) Seksuaalivékivaltaa
kokeneet haastateltavat eivit syyttdneet vanhempiaan siitd, ettd he eivét olleet tietoisia
tapahtumista. Toinen haastateltava kertoi jopa ymmaértdvénsa sitd, ettd &iti halusi kieltad
tapahtuneen vékivallan ja ei halunnut, ettd siitd puhuttaisiin. Toinen kertoi ymmaértavénsa,

ettd hin on itse paattanyt olla puhumatta asiasta.

“"Mun mielestd ehdottomasti vanhempien olisi pitinyt puuttua siihen. Ettd lapsella on
oikeus eldd vikivallattomassa elinympdristossd tai ilman mitddn henkistd jotakin kont-

rollia tai kiristamistd tai haukkumista.” H2

"Ettd md olisin halunnut ettd mun vanhemmat suojelee mua, ettd mun henkilékohtaisia
rajoja ei ylitetd millddn muotoa... ettd md olisin halunnut ettd mun vanhemmat suojelee
mua siltd ettd mua ei lyodd eikd potkita eikd revitd hiuksista eikd kanneta lumihankeen
tai jos mua itkettdd niin mua lohdutetaan ja niinku ettd sellaisissa asioissa olisin kaivan-
nut ettd vanhemmat olisi puuttunut niihin tilanteisiin semmoista tukea olisin kaivannut.

Vanhemmuutta.” H2

Vaikka vanhempia pyrittiin ymmaértdmaan, tiedostivat uhrit silti heiddn vastuunsa. Aikai-
semman tutkimuksen sisarusvikivallan uhrit ovat kuvanneet, ettd vanhemmat eivit ole
osanneet pitdd heitd turvassa vékivaltaiselta sisarukselta ja syyttévit siitd vanhempiaan
(Elliott ym. 2019, 175). Yleissopimus lapsen oikeuksista (60/1991) kuvaa perhetti lapsen
hyvinvoinnin ja kasvun luonnolliseksi ympéristoksi. Samassa sopimuksessa todetaan,
ettd lapsen tulisi kasvaa onnellisuuden, rakkauden ja ymmértdmyksen ilmapiirissi. Ensi-
sijaisessa vastuussa tdstd ovat vanhemmat tai huoltajat. Haastateltavat olivat pitkalti pads-
tdneet irti negatiivisista tunteista vanhempiaan kohtaan ja jatkaneet eldméssiin eteenpéin.
Tadma ei kuitenkaan tarkoita, ettd lapsuuden tapahtumat olisivat unohtuneet. Yksi haasta-
teltava kertoi, ettd on aikuisena saanut puhuttua vanhemmilleen tapahtuneesta vékival-
lasta, mutta se ei tule ikind muuttamaan jo tapahtunutta tai korjaamaan sisaruksen aiheut-
tamia haavoja. Useat haastateltavat eivit olleet puhuneet sisarusvékivallasta vanhem-

piensa kanssa aikuisuudessa.

VEttd ei tavallaan ole ollut sellaista luottamusta siitd, ettd vanhemmat pitdd mun puolia
tai pitdd minusta huolta tai varmistaa ettd md en eld vikivallan keskelld... Ettd yksi lai-
minlyonnin muoto oli mun mielestd sekin, ettd ne mahdollisti sen ettd mitd kaikkea
meilld sai tapahtua.” H2
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)

”En uskaltanut esimerkiksi kertoa vanhemmille asioita, koska tuntuu ettei mua uskota.’
HI

"Enkd md vieldkddn kerro niinku tosi ikavid asioita iskdlle.” H3

“"Mun on haastava luottaa koko systeemiin —— kylld md vanhempiini luotan.” H5

2

un md kerroin [vanhemmalle] siitd hyviksikdytostd ja sitten se reaktio oli tommoi-
nen.” H4

Kodin ilmapiirin on todettu vaikuttavan ihmisten sosiaaliseen luottamukseen (Mylly-
niemi 2015, 31). Uhrit ovat nimenneet vaikeuden luottaa ihmisiin yhdeksi sisarusvékival-
lan monista seurauksista (Martinez & McDonald 2016, 407). Haastatteluissa ilmeni, etté
koettu sisarusvékivalta vaikutti luottamuksen tunteeseen suhteessa vanhempiin. Osalla
tdma luottamuspula nikyy vield nykyhetkessékin. Yksi haastateltavista on pyytdnyt van-
hempaansa olemaan kertomatta vikivaltaiselle sisarukselle hdnen kuulumisiaan, mutta ei
tdstd huolimatta uskalla kertoa isdlleen kaikkea, etteivét asiat kantautuisi sisaruksen tie-
toon. Toinen haastateltava kuvasi, ettd ei vieldkddn luota perheeseensi ja ylipdétiéan ke-
henkédn luottaminen vaatii paljon tyotd. Sisarusvikivallalla on yhteys luottamuksen tun-
teeseen, miké jatkuu pitkille eldmédén. Se ei rajoitu ainoastaan lapsuuden aikaisiin perhe-
suhteisiin vaan esimerkiksi uusiin ystavyyssuhteisiin. (Elliott ym. 2019, 175.) Uhrit eivét
ole lapsuudessa voineet luottaa vanhempien suojeluun, milld on ollut vakavia seurauksia.
Osa haastateltavista kuitenkin koki, ettd luottamuksen tunne on palautunut. H5 kertoi, ettd
luottamus on mennyt palvelujérjestelmadn, mutta ei lainkaan vanhempiin. H4 kuvasi, ettid
luottamus on mennyt vanhempaan sen vuoksi, miten hén reagoi seksuaalivdkivaltaan.
Luottamuksen tunteeseen néyttéisi vaikuttavan ainakin se, miten vanhemmat ovat aikui-

suudessa reagoineet sisarusvikivaltaan.

” Hdn oli niinku mun puolella — — niin sitten sielld [vanhemman luona] niinku tavallaan

sitd sisarusvdkivaltaa... tai siithen oli sanktio, jos sitd tapahtui.” H4

Ainoastaan yksi haastateltava kertoi, ettd vanhempi aktiivisesti puolusti hénta sisarusva-
kivallalta. Osa vanhemmista ymmartda sisarusvikivallan olevan viirin uhria kohtaan ja
toivoo sen loppuvan. Sisarusvékivaltaa ei tdstd huolimatta ole aina tunnistettu vikival-
laksi, vaan siitd on puhuttu lievemmilld termeilld kuten “kiusaaminen”. Suurin osa sisa-
rusvikivallan uhreista on kokenut, ettd vihintddn yksi aikuinen on ottanut vékivallan va-
kavasti. (Martinez & McDonald 2016, 405.) Tassa tutkimuksessa kymmenestid vanhem-
masta yksi oli puuttunut vékivaltaan uhrin tarpeisiin vastaavalla tavalla. Haastattelussa
kysyttiin my0s, pystyiké uhri tukeutumaan ylipdétddan kehenkdén vikivallan suhteen.

Muut uhrit eividt kokeneet voivansa tukeutua oikeastaan kehenkdidn. Uhri kuvasi



51

vanhemman osanneen antaa sellaisia sanktioita, ettd veli ei ole ollut vikivaltainen timén
vanhemman luona. Tdméan vanhemman rooli sisarusvikivallassa on ollut aktiivinen. Van-
hempi ei ole kuitenkaan ollut tietoinen seksuaalivékivallasta, eikéd ole sithen voinut ndin

ollen puuttuakaan.

Haastateltavat puhuivat muista sisaruksistaan huomattavasti vihemmin kuin vanhemmis-
taan tai vékivaltaisesta sisaruksestaan. Yhdelld haastateltavista ei ollut kuin yksi sisarus
ja joidenkin muualla asuvat sisarukset eivit olleet tietoisia sisarusvékivallasta. Joidenkin
kohdalla sisarus on ollut puolustaja tai hiin on voinut paétya itse sisarusvékivallan uhriksi.
Se, miten sisarusvékivalta on tosiasiallisesti vaikuttanut tekijin ja uhrin muihin sisaruk-
siin ei paljastu tdssd tutkimuksessa, silld kuvaukset rakentuvat uhrien kertomuksille. Kai-
killa haastateltavilla oli jotain sanottavaa sisaruksistaan ja olisi véérin puhua esimerkiksi
vikivallan ulkopuolisista sisaruksista, silld tdysin ulkopuolella hekéén eiviat monesti ol-
leet. Perhesysteemissa vékivalta vaikuttaa kaikkiin. Vaikka sisarukset eivit olisikaan suo-
raan altistuneet vékivallalle, voivat he olla epdsuoran vikivallan uhreja. Ero suoran ja
epdsuoran vakivallan vililld on liukuva (Ronkainen 2017, 21). Epédsuoran vikivallan uhri
saattaa kuulla, kun sisarusta kohtaan kdytetdin vékivaltaa. Nuoret, jotka ovat suoran vi-
kivallan uhreja, kokevat usein my0s episuoraa vikivaltaa. (Posick & Zimmerman 2016,
178.) Jo se, ettd toinen joutuu todistamaan vékivaltaa, luetaan henkiseksi vékivallaksi
(Jarvilehto ym. 2020, 189). Sisarukseen kohdistetun vikivallan todistamisen on todettu
olevan yksildlle erityisen haitallista ja vékivallasta selviytynyt sisarus voi kokea selviy-

tyjan syyllisyyttd (Teicher & Vitaliano 2011, 9).

"Vanhempi veli — — hdn oli niinku aina mun puolella. Et se olo oli aina ettd hén oli mun
puolella.” H2

Tama haastateltava koki, ettd jo muualla asuva vanhempi sisarus oli hinen puolellaan
vikivallan suhteen. Haastateltavan puheesta sai kuvan, ettd sisaruksen asuessa toisella
paikkakunnalla hén ei ole usein ollut fyysisesti paikalla puolustamassa uhria. Kuitenkin
emotionaalisella tasolla uhrille oli tullut tunne, ettd sisarus pitdd hdnen puoliaan ja ym-
martdd hinen ndkdkulmaansa. Ndiden sisarusten vélinen osasysteemi on puolustava, jo-
hon kuuluu toisen tukemista ja suojelua. Téllainen osasysteemi on hierarkkinen, kuten
tassékin tilanteessa. On uhri, joka on kokenut vékivaltaa ja vanhempi sisarus, jolla on
valtaa puolustaa siskoaan. Sisarusten vélinen suhde on mukautunut perheen tilanteeseen
terveelld tavalla. (Kaminski ym. 2016, 380.) Monesti perheen ulkopuoliset ovat nihneet
sisarusvikivallan vaarallisempana kuin perheenjésenet ja tilanteeseen on voinut reagoida

esimerkiksi ystdvit ja ammattilaiset, jotka ovat pyrkineet auttamaan lasta tai nuorta
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(Martinez & McDonald 2016, 405). Haastateltavan tilanteessa kodin ulkopuolella asuva
sisarus on hahmottanut tilanteen paremmin kuin kotona asuvat perheenjisenet ja puolus-

tanut nuorempaa sisarustaan.

”Osa tdmmoisistd tilanteista on ollut semmoisia ettd hdn on ehkd huomannut jotain omi-
tuista. Ei hdn oo niinku kunnolla sanonu tai mitddn. Ettd ehkd hdn on aistinut jotain

’

ettd... ettd on jotain pientd muutosta ilmapiirissd mutta en osaa sanoa sen tarkemmin.’

HS5

”Se vanhempi sisko, joka oli muuttanut pois niin se oli tota ollut semmoinen hirvittdivin

tasapainottava meilld.” H3

12

d oon tavallaan siirtdnyt sitten sitd isoveljen tuottamaa pahaa oloa sitten héineen [pik-

kusisarukseen].” H4

Y14 olevassa sitaatissa HS pohti vikivallasta tietimattomén sisaruksensa merkitysta ta-
pahtuneessa sisarusvikivallassa. Kuten uhrin vanhemmatkaan, ei myoskéén sisarus ole
ollut ainakaan kunnolla tietoinen tapahtuneesta seksuaalivékivallasta. Uhri kuitenkin
pohti, olisiko sisarus mahdollisesti voinut tunnistaa muutoksen ilmapiirissa. Seksuaaliva-
kivallan kohdalla muiden sisarusten roolia pidetdédn tiarkednd, vaikkakin he ovat usein
voimattomia vaikuttamaan tilanteeseen (Katz ym. 2021, 11157). Mydskdan H3:sen sisa-
rus ei ollut tietoinen vékivallasta ja asui jo muualla. Téssé tapauksessa sisarusvikivalta
alkoi, kun vanhin sisarus muutti vanhempien eron mydta eri osoitteeseen. Vanhin sisarus
oli toiminut tasapainoittavana tekijdnd ja hinen poissa ollessaan keskimmainen sisarus
alko1 vadrinkdyttad valta-asemaansa talon vanhimpana sisaruksena. Vanhimmalla sisa-
ruksella on tietdmattdén ollut merkittdva rooli sisarussuhteissa ja niiden valta-asetelmissa.
H5 ja H3 osoittavat, ettd vikivallasta tietdminen ei ole ehto sille, ettd sisaruksella voisi
olla uhrin ndkdkulmasta merkittavikin rooli. H4 kertoi siirtdneensd sisarusvakivallan
tuottamaa pahaa oloa pikkusisarukseensa. Haastateltava kertoi, ettd vileja on tyOstetty
paljon ja hdn kokee syyllisyyttd asiasta. Sosiaalisen oppimisen teorian mukaan vékivaltaa
kokenut saattaa tiedostamattaankin ajatella vdkivallan olevan tehokas keino toisen kont-
rollointiin ja mallintaa kdytostd omissa toiminnoissaan (Edwards & Hoffman 2004, 194).
Toisaalta haastattelussa ei ilmennyt, onko kyseessd ollut toistuvaa ja sdannollistd véki-

valtaa vai impulsiivista pahan olon purkamista.

Sisarusvikivalta voi vahingoittaa perhesysteemin ulkopuolisiakin suhteita. Joissain tilan-
teissa uhri saattaa véltelld ihmisid, jotka tuntevat hdnen sisaruksensa. Sisarukseen liitty-

viin kysymyksiin ei aina haluta vastata. (Martinez & McDonald 2019, 10.) Uhrien
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puheissa tuli esiin, ettd sisarusvékivalta on nidkynyt ja saattaa ndkyd edelleen yhteisessa
kaveripiirissd, koulussa ja sukulaissuhteissa. Sisaruksen valta voi ulottua perhesysteemin
sisdlld pitkélle, mutta myos sen ulkopuolelle vaikuttaen kaikkiin uhrin elinympéristdihin.
Yksi haastateltavista kertoo, ettd sisarus mydtdvaikutti koulukiusaamiseen, jota uhri koki
yldasteella. Sisarus yritti my0s vaikuttaa uhrin ja isodidin vileihin ja tulevaisuudessa
haukkui uhrin seurustelukumppaneita didille, muodostaen didin kanssa yhteisen uhrin
vastaisen “’tiimin”. Toinen haastateltava kertoo sisaruksensa ndyryyttineen hianti yhtei-
sessd kaveriporukassa. Vaikka tdssd tutkimuksessa keskitytddn perhesuhteisiin, on tér-
kedd tiedostaa sisarusvikivallan vaikutus kaikissa lapselle ja nuorelle tirkeissd systee-
meissd. Tama auttaa ymmaértdmain sisarusvékivallan kokonaisvaltaista vaikutusta uhrin

hyvinvoinnille.

5.3 Uhrien tulkinta sisarusvikivallan syista

Vaikka sisarusvidkivallan tekijd on ainut, joka kykenee miirittiméédn syyt tekemaélleen
vikivallalle (Martinez & McDonald 2019, 6), on uhrien ndkékulma silti merkittava. Se
avaa uhrien antamia merkityksid vékivallalle ja kertoo siitd, miten uhri tekijan nikee.
Siind missd vanhempien asenteet ovat mahdollistaneet vékivallan jatkumisen, e1 varsi-
naista syytd liitetd valttdmatta perheeseen. H1 kertoo suvussa esiintyvistd vihanhallinta-
ongelmista, joita ajattelee my0s pikkuveljellddn olleen. H2 kuvaa perheessé esiintynytti
viakivallan kierrettd. Vanhempien vékivaltaisuutta tai aggressiivista kdytosté esiintyi kol-
messa perheessd. H3 uskoo vikivallan johtuneen sisaruksensa kateellisuudesta. H4 epéi-
lee vidkivallan johtuneen sisaruksensa halusta saavuttaa hallinnan tunnetta eldméénsa.
Seksuaalivikivaltaa hén selittdd pornografialla ja narsistisella luonteella. HS pohtii omaa
rooliaan ja yhteiskunnan vastuuta. Haastateltavien kertomuksissa on osittain yhtenevid
piirteitd. Melkein kaikissa perhesysteemeissd on esiintynyt stressid ja sosiaalisia ongel-
mia. Esimerkiksi avioerot, paihderiippuvuudet, mielenterveyshéiriét ja vékivaltaisuus
ovat aiheuttaneet kuormitusta perhesysteemeissd. Ongelmat kasautuvat ja ne ruokkivat
toisiaan (Pohjola 2016, 87). Sisarusvékivallan uhrit eivét halua kostaa sisarukselleen tai
rangaista titd (Katz ym. 2021, 11157). Uhreilla on kuitenkin oikeus tuoda esiin omat ko-

kemuksensa sellaisina kuin ne ovat tapahtuneet.

“Uskon ettd se sisarusten pahoinvointi purkautui niinku sitten nuorempaan ja sitd
kautta minuun sitten kun olin nuorin. Meilld on ollut tosi graavia se kuritusvikivalta — —
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Se ettd miksi vaikka siihen vikivaltaan ei ole puututtu tai ettd miksi mun veljet on ollut
mua kohtaan vikivaltaisia niin niitd kohtaanhan ollaan myos oltu vikivaltaisia ettd se
ettd mun vanhemmat on ollut vaikka mun veljelle ensin vdkivaltaisia ja sitten se ei ole
osannut kdsitelld sitd ja sitten se on tullut omaan kdytokseen niin kylld md nden siind
myos semmoisen puolen. Ettd en ajattele ettd ne on vaan syntynyt jotenkin pahoiksi ih-
misiksi. Olosuhteiden uhreja ollaan oltu kaikki.” H2

Sisarusvikivaltaa selitetddn sosiaalisen oppimisen teorialla, jonka mukaan lapsen ko-
kiessa tai todistaessa henkisté tai fyysistd vékivaltaa hidn mallintaa sitd omassa kaytok-
sessddn ollessaan vuorovaikutuksessa sisaruksensa kanssa (Edwards ym. 2005, 1106).
Vikivallan kohteena ovat monesti myds ne ulkopuoliset, jotka eivét suoraa vikivaltaa
koe (Paavilainen & P6s6 2003, 13). Haastateltava kuvaa joissain tilanteissa todistaneensa
veljiinsd kohdistettua vékivaltaa, eli toisin sanoen olleensa epdsuoran vikivallan uhri.
Perheessi, jossa esiintyy muuta vékivaltaa, on korkeampi todennékdisyys esiintyd myos
sisarusvakivaltaa (Kirkman ym. 2023, 1142). Sisarusvékivallan aiheuttama stressi taas
voi lisdtd riskid vanhempien vikivaltaisuuteen tai laiminlyontiin (Kovacs ym. 2013, 54).
Lapsuudessa toistuvasti koettu vikivalta opettaa yksilolle, ettd konfliktien ratkaisu véki-
valloin on oikeutettua ja muita ratkaisukeinoja ei ole (Lattu 2016, 146). Monesti uhrit
ajattelevat, ettd tekijit purkavat omaa huonoa oloaan heihin (Meyers 2017, 342), kuten
H2 tulkitsi. Kolmessa kodissa esiintyi vékivaltaa tai aggressiivista kdytostd vanhempien
taholta. Ainoastaan yksi nédistd kolmesta selitti kokemaansa sisarusvékivaltaa kodissa

esiintyneen muun vikivallan kautta.

“Ja sitten se fyysinen vikivalta mitd mun sisarukset koki, jotka sitten kohdisti sitd viiki-

valtaa minua kohtaan, niin se oli paljon voimakkaampaa heitd kohtaan kun minua koh-

taa.” H2

"Md uskon vahvasti, ettd mun pikkuveljelld oli jonkinlaisia vihanhallinta ongelmia.
Koska niitd on ilmennyt myés mun isdlld ja hdnen isdlld ja mun didin isdlld. Md toivon,

ettd niitd olisi tutkittu.” H1

H3 puhuu vékivallan kierteestd, joka perheessé vallitsi. Uhrin mukaan vékivaltaiset iso-
veljet ovat kokeneet itse voimakkaampaa vikivaltaa kotona. On mahdollista, ettd téstd
syntynyt kateus tai katkeruus on ollut osasyy sisarusvikivallalle (esim. Katz & Tener
2021, 193). Toisaalta vdkivallan todistaminen kotona opettaa lapsille, ettd se on normaali
toimintamalli. Lapset oppivat mallintamaan vanhempiaan ja heidin kaytostién. (Kim ym.
2023, 486.) Toinen haastateltava ajattelee vékivallan johtuneen veljen vihanhallinnan on-
gelmista, joita esiintyi uhrin perheessi ja suvussa. Sama haastateltava kertoi isédn olleen

lievasti vékivaltainen lapsiaan kohtaan. Perheessé esiintyva vékivalta ja aggressiivinen
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kéaytos nousi esiin vikivaltaa selittdvina tekijédnd suoraan vain yhdessé haastattelussa. V-
kivallan on todettu olevan yksi merkittdva sisarusvékivaltaa selittdva tekija (esim. Ed-
wards & Hoffman 2004, 194) ja sen esiintyminen tutkimuksessa oli odotettavissa. Viki-
vallan lisédksi muut kodin olosuhteet nousivat esiin uhrien kertomuksissa. Nailld ei kui-
tenkaan varsinaisesti selitetty vikivaltaa vaan enemmaénkin sitd, miksi se sai jatkua niin
pitkdan. Téllaisia teemoja olivat esimerkiksi didin mielenterveyshiiriét ja isén péaihderiip-
puvuudet. Uhrit tiedostivat kodin olosuhteiden vaikutuksen vékivaltaiseen sisarukseen ja

hianen kiytokseensd mutta pdédasialliseksi vikivallan syyksi ne eivit nousseet.

“Hdn on halunnut hallita mua sen takia, koska hén ei ollut voinut hallita mitddn
omassa eldmdssddan.” H4

H4 tulkitsi sisarusvikivallan johtuneen sisaruksen halusta hallita uhria. Haastateltava ker-
toi tarkemmin perheen tilanteesta, jonka hén uskoi vaikuttaneen tekijan hallinnan tunteen
tarpeeseen. Tietyt perheensisdiset tapahtumat ja olosuhteet loivat uhrin mukaan ymparis-
ton, jossa sisaruksella ei ole ollut hallinnan tunnetta. Seké sosiaalisen oppimisen teoria
ettd feministinen teoria nikevit vikivallan keinona hallita ja manipuloida toista (mt.,
194). Seksuaalivékivaltaa uhri selitti pornografialla ja tekijén narsistisella luonteella. Sek-
suaalivikivallan uhrit kokevat monesti useanlaista vallan vairinkayttod. Laheisetkin ih-
miset saattavat kdyttdd valtaansa véirin tyydyttddkseen omat seksuaaliset halunsa vilit-
tdméttd sen vaikutuksista lapseen. Hallinnan tapa voi vaihdella, mutta tekijélld on usein
valta-asema lapsen tunteisiin, sanoihin, kokemuksiin ja ajatuksiin. (Laitinen 2004, 107.)
Pornografia ja vallankdytto ovat yleisid tapoja, joilla uhrit selittivit kokemaansa seksu-

aalivdkivaltaa (Martinez & McDonald 2017, 874).

“Hdn oli kateellinen.” H3

Yksi sisarusvikivaltaa selittidva tekija on kateellisuus. Kateellisuutta on sisarusvikivalta-
tutkimuksissa selitetty esimerkiksi silld, ettd toinen on saanut enemmén vanhemman huo-
miota (Perkins & Shadik 2018, 80). Toinen yleinen kateellisuuden syy on suosiminen
(Halberstadt & Thompson 2008, 488). H3 oli 1dheisempi isédnsi kanssa kuin vékivaltainen
sisarus, mutta hin itse ei tuonut tita esiin kateuden syyni. Haastateltava kuvasi, ettd sis-
koa drsytti resurssien, kuten rahan ja huomion jakaminen. Ubhri jo pelkilld olemassaolol-
laan héiritsi siskoaan. Lisdksi haastateltava kertoi, ettd oli esimerkiksi siskoaan parempi
koulussa, miké drsytti hantd. Pienten lasten kohdalla kyvyttomyys hallita kateutta kertoo
huonosti kehittyneestd tunteiden séditelykyvystéd, joka mahdollisesti vaikuttaa vanhem-
panakin. Téllaiset tunteiden saitelyvaikeudet ennustavat tulevaisuudessa sisaruskonflik-

teja (Kolak & Volling 2011, 224.) Kateellisuus on yleinen tunne, mutta vékivaltaa se ei
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oikeuta. Vikivalta alkoi vanhempien avioeron my6té (esim. Elliott ym. 2019, 172), mutta
H3 ei nosta tatd merkittaviksi tekijaksi muuten kuin vanhimman siskon pois muuttamisen

yhteydessa.

”Se semmoinen eldmdntilanne et ehkd sitten vanhemmat ei oo huomannut tai osannut
Jjust oikeisiin tilanteisiin sanoa vdliin et ei — — Mulla ei ollut semmoista varmuutta sanoa
ettd hei nyt menet rajan yli ja sen kanssa md oon tehnyt paljon toitd. Ja ilmassu ehkd it-
tedni sitten huonosti siind kohtaa ku en md osannut ehkd sanoa.. ja sitten kun miettii et

eihdn se oikeuta mitddn ettd md en kykene sanomaan...” HS

Y114 olevassa sitaatissa H5 pohtii syitd tapahtuneelle seksuaalivékivallalle. Haastateltava
kuvasi, ettd syitd vikivallalle ja sen jatkumiselle oli useita. Hin pohti muun muassa van-
hempien roolia, mutta ennen kaikkea haastattelussa ilmeni palvelusysteemin merkitys.
Uhri nosti esiin, kuinka hénen paha olonsa jéi esimerkiksi koulussa ja terveydenhuollossa
huomaamatta. Yhteiskunnan roolin pohdinta tuli esiin muissakin haastatteluissa. Haasta-
teltava kuvasi myds aiheen tabuisuutta ja kuinka myds se on voinut vaikuttaa siihen, ettd
asiaa ei ole ikind haluttu edes epiilld. Haastateltavan toinen vanhempi oli my0s sellaisessa
ammatissa, ettd esimerkiksi koulussa ei haluttu udella perheen asioista turhaan. Uhri pohti
myds omaa rooliaan ja kykyéén asettaa rajoja. Hin kuitenkin toteaa, ettd oikeutusta viki-
vallalle ei voi etsid hdnen teoistaan tai sanoistaan. H5:n pohdinta on erilaista kuin muiden
uhrien. Hén 14hti etsiméén syitd vékivallalle itsestddn eika tekijéstd. Voi olla, ettd uhri ei
halua puheissaan antaa tilaa tekijélle. Kuten HS itsekin toteaa, uhri ei voi ikini olla vas-

tuussa kokemastaan vikivallasta.
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6 JOHTOPAATOKSET

Viidessi haastattelussa sisarusvikivaltaa kokeneet palasivat ajassa taaksepdin ja kertoivat
lapsuudessa kokemastaan vékivallasta. Nakokulma keskitettiin erityisesti kotiin, perhee-
seen ja arkeen. Tietoa vékivallasta kertyi suuri maéré ja sen sisdltod analysoitiin etsiméalla
toistuvia teemoja uhrien yksilollisistd kokemuksista. Kaikkien uhrien kokemuksissa oli
havaittavissa samankaltaisia piirteitd ja ajattelumalleja. Toisaalta haastattelutilanteissa
tuli esiin, ettd vdkivallan teoista on osalla huomattavasti pidempi aika, mikd on voinut
vaikuttaa sithen, miten uhri nyt tarkastelee vikivaltaa talld hetkelld. Keskeisien teemojen
tarkastelulla vastataan nyt esitettyihin tutkimuskysymyksiin peilaten niité perhesysteemi-
teoriaan. Perhesysteemiteoria ohjaa sitd, miten perheen sisdinen vuorovaikutus ja sen
merkitys ymmaérretddn. Se ohjaa tarkastelemaan uhria yksilond, sisaruksena ja lapsena.
Vaikka vékivalta on tapahtunut tietyn osasysteemin sisilld, sen vaikutukset ovat yltineet
perhesysteemin sisélld muihinkin vuorovaikutussuhteisiin. Tulevaisuudessa olisi tirkeda
tutkia sisarusvékivaltaa myds vanhempien, tekijédn ja vékivaltaa sivusta seuranneiden si-

sarusten ndkokulmasta. Nyt kuitenkin annetaan déni uhreille.

Henkinen vikivalta

Seksuaalinen

Fyysinen vikivalta Vikivalta

Pelon ilmapiiri

Kuvio 3 Vikivallan vaikutus arkeen
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Kuviossa 3 tarkastellaan vékivallan vaikutusta kodin ilmapiiriin ja sitd kautta vikivallan
ilmenemistd arjessa. Fyysinen, henkinen ja seksuaalinen vikivalta tulivat kaikki esiin
haastateltavien kertomuksissa. Kodin ilmapiirid kuvattiin jadtavaksi, sekavaksi ja pelot-
tavaksi. Uhrien elinpiirié rajoitti sisaruksen halveksunta ja uhkailut. Ilmapiiri rakentaa
lapsen arkea ja se vaikuttaa tavanomaisiin toimintoihin. Lapsi viettdd kotona suuren osan
ajasta ja kodin arjella on suuri merkitys lapsen hyvinvoinnille. Lapsi oppii kdyttdytymééan
kodin ilmapiirin mukaisesti valttddkseen vikivaltatilanteita. Ulospdin lapsen kéytos voi
ndyttdd kummalliselta, jos ei tiedd siihen johtaneita syitd. Haastatteluissa uhrit kuvasivat,

ettd vikivalta oli heiddn arkensa, heiddn normaalinsa.

Fyysistd vikivaltaa ilmeni kolmen haastateltavan kohdalla. Téniminen ja lydminen olivat
yleisimpid fyysisen vdkivallan muotoja, joita ilmeni osalla paivittdin. Lisdksi haastatte-
luissa ilmeni vakavampaa vékivaltaa, kuten esineelld hakkaamista ja hiuksista raahaa-
mista. My0s vékivallalla pelottelu ja uhkailu oli yleisti. Joskus pelottelu tapahtui jonkun
esineen, kuten metalliputken avulla. Fyysisti vékivaltaa kdytettiin kurittamiseen, resurs-
sien omimiseen, pelotteluun ja hallintaan. Vikivallalla saavutettiin selked valta-asema,
jota vastaan taisteleminen oli turhaa. Kaikki fyysisen vékivallan uhrit olivat tyttoj4 ja te-
kijat veljid. Yhden kohdalla tekija oli nuorempi, vaikkakin fyysisesti isokokoisempi. Fyy-
sinen vékivalta on ulospdin nékyva vékivallan muoto verrattaessa henkiseen tai seksuaa-
liseen vékivaltaan. Jossain méirin lievit fyysiset konfliktit mielletddn osaksi erityisesti
pienten lasten arkeen kuuluvaksi asiaksi. Uhrien kertomuksissa fyysisen vikivallan te-
oista teki vékivaltaa systemaattisuus ja valta-asema. Suora fyysinen vikivalta on helppo

keino saavuttaa haluamansa fyysisesti heikommalta kohteelta.

Henkistd vikivaltaa ilmeni vakivallan muodoista eniten haastateltavien kertomuksissa,
ainoastaan yksi uhreista ei ilmaissut kokeneensa sitd. Henkinen viakivalta on fyysistd hel-
pompaa kitked ulkopuolisilta, eikd ulkopuolisilla aina ole tietoa tapahtuvasta henkisesta
vikivallasta. Henkisestd vikivallasta ei jad ulkoisia merkkejé, jotka joku ulkopuolinen
voisi havaita. Vékivalta ndyttdytyi haastateltavien kertomuksissa kehon haukkumisena,
nimittelynd, kiristimisend, uhkailuna, hallitsemisena, mielenkiinnon kohteiden halveksu-
misena ja julkisena ndyryyttdmisend. Toisen ulkondon tai kdytoksen jatkuvalla kommen-
toinnilla pyrittiin hallitsemaan uhrin kédytdsté ja vaikuttamaan uhrin késitykseen omasta
itsestdéin. Pikkuhiljaa tdma ulkoinen 44ni sisdistettiin ja sen poistamiseen vaadittiin paljon
aikaa ja tyOtd. Haastatteluissa ilmeni, ettd henkinen vikivalta on vaikeampaa antaa an-
teeksi kuin fyysinen. Sen vaikutuksia kuvattiin myds pitkdaikaisemmiksi ja haavoittavim-

miksi. Henkinen vékivalta jatkui melkein kaikilla haastateltavilla aikuisuuteen.
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Seksuaalivikivaltaa oli kokenut haastateltavista kaksi. Seksuaalivdkivaltaan kuuluu sek-
suaalisesti kajoavia tekoja, jotka rikkovat uhrien rajoja ja kehon rauhaa. Uhrit liittdvit
seksuaalivikivaltaan vaikeita tunteita, joiden ristiriitaisuutta liséé se, ettd tekija oli oma
veli (esim. Tener 2021, 6855). Tekoihin liittyy himmennysté, hépeda ja pelkoa. Toinen
uhreista pelkisi tulevansa raskaaksi, koska oli liian nuori ymmaértdmaan, miten raskaus
toimii. Toiselle teot palasivat mieleen vasta jonkin aikaa niiden tapahduttua uhrin ndh-
dessé aiheeseen liittyvén elokuvan. Ainakin toisella haastateltavalla oli selvdd vélttdmis-
kayttaytymistd. Han valtteli tilanteita, joissa olisi voinut jddda veljensé kanssa kaksistaan.
Molemmilla koettu seksuaalivékivalta aiheuttaa vieldkin oirehdintaa. Tietyt tuoksut,
ruuat tai laulut voivat muistuttaa tapahtumista. Kummankaan perhe ei ollut tekojen aikaan
tietoisia asiasta, eikd niihin néin ollen ole puututtukaan. Uhrit ovat joutuneet késittele-
méén vaikeita tunteita ja kokemuksia yksin. Seksuaalivikivalta nékyy arjessa pelon tun-

teina, vilttelemisend ja pahana olona.

Kaikki vikivallan muodot ovat aiheuttaneet uhreille pelon ilmapiirin omassa kodissaan.
Vikivaltaa ei ole ldheskdén aina voinut ennakoida, eiki siltid ole voinut mydskién suo-
jautua. Sen toistuvuus on aiheuttanut jatkuvaa pelkoa ja varovaisuutta. Osa teoista on ollut
hienovaraisia ja salaisia, mikd on mahdollistanut niiden jatkumisen. Osa teoista on ollut
ndkyvid ja graaveja, mutta tdstd huolimatta niihin ei ole puututtu. Lapsilla ei ole ollut
luottoa siihen, ettd vanhempi tai kukaan muukaan suojelisi hdntd. Lapset ovat luoneet
selviytymiskeinoja, joiden avulla ovat selvinneet kotieldméstddn. Monesti selviytymis-
keino on ollut musiikki, muu harrastus tai kodin ulkopuolinen paikka tai ihminen. Viki-
valta on ollut osa arkea, koska se on ollut toistuvaa ja tapahtunut pddasiassa kotona. Se
on myos usein alkanut arkisista asioista, kuten teknologian kéytosté tai sddntdjen rikko-
misesta ja silld on pyritty hallitsemaan uhrin arkea, kuten syomistd tai kayttdytymista.
Piirteet muistuttavat muuta ldhisuhdevikivaltaa esimerkiksi seurauksiltaan (THL 2022).
Kun lapseen kohdistetaan vékivaltaa kotona, uhkaa se turvallista kasvuympérist6d, johon
jokaisella lapsella on oikeus. Lapsella ei ole samoja selviytymiskeinoja kaytettdvissddn
kuin aikuisella eikd samaa mahdollisuutta poistua paikalta tai rajata tekijaa ulkopuolelle

elamastiddn. Tdman vuoksi vakivalta on pakonomaisesti osa uhrin arkea.
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Kuvio 4 Passiivisen vanhemman osa-alueet

Vanhemmilla on ensisijainen vastuu lapsen kasvusta ja kehityksestd (Yleissopimus lap-
sen oikeuksista 18 artikla). Sisarusvékivaltaa ei ole huomioitu lainsdddéannossé, koska sen
ajatellaan olevan perheensisédinen asia, jonka kasittely kuuluu perheelle (Grossman &
Perkins 2020, 141). Kéytdannossd tdmé vaikeuttaa yhteiskunnan puuttumista sisarusvéki-
valtaan ja lisdd vanhempien vastuuta. Kuten on todettu, sisarussuhde on perhesysteemin
sisélld oleva osasysteemi. Tdma osasysteemi ei kuitenkaan muotoudu ja eld tyhjidssé,
vaan siithen vaikuttaa ymparoivit perhesuhteet. Kaikissa uhrien kertomuksissa nousi esiin
vanhempien merkitys, kun taas muiden sisarusten merkitys jdi huomattavasti vihem-
maélle. Suurin osa kuvasi vanhempiaan passiivisiksi. Osa kdytti sanaa vikivallan “mah-
dollistaja”, jolla viitattiin passiiviseen asenteeseen, joka mahdollisti vdkivallan jatkumi-
sen. Passiivisuuden yksi syy oli sisarusvikivaltaan suhtautuminen véhittelevésti, eli van-
hempi ei ole pitényt sitd tarpeeksi vakavana puuttuakseen. Toinen syy oli voimavarat, eli
vanhemmalla ei ollut jaksamista puuttua vikivaltaan. Kolmas syy oli tietoisuus, eli van-
hempi ei aina ollut tietoinen tapahtuvasta vikivallasta. Syyt myos limittyivit toisiinsa,
eikd passiiviselle asennoitumiselle ollut vain yhté selkedd syytd. Kolme muuta vanhem-

muuteen liittyvad tarkedd teemaa olivat ymmarrys, vastuu ja luottamus.

Kuviossa véhittelevad suhtautuminen viittaa nithin vanhempien asenteisiin, jotka mahdol-
listivat vékivallan jatkumisen. Haastateltavat pohtivat jonkin verran, mistd tdllainen suh-
tautuminen johtui, kuten sukupolvieroja ja koulutustaustaa. Vanhempien suhtautumiseen

vaikutti muun muassa tekijdn ikd. Nuoremman sisaruksen fyysistd vékivaltaisuutta ei
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otettu tosissaan kokoerosta huolimatta. Vanhempaa sisarusta taas pyydettiin olemaan jér-
kevampi ja fiksumpi. Sukupuolen merkitys jdd avonaiseksi, mutta usein vanhemmat pi-
tévat tyttoja vastuullisimpina. Monesti vikivalta ndhdddn normaalina ja kehitykseen kuu-
luvana kiusaamisena. Vanhemman suhtautumiseen vaikutti yhden uhrin mukaan vakival-
taisen sisaruksen suosiminen. Télloin vidkivalta on voitu ndhdé uhrin itsenséd aiheutta-
mana, eikd siihen sen vuoksi olla puututtu. Vanhemmat eivit kokeneet tekoja vikivallaksi
tai toiselle aidosti vahingollisiksi. Syyt vanhempien suhtautumiseen voivat kertoa vain
vanhemmat itse. Todennékoisesti siithen liittyy sisarusvikivallan ilmién tunnistamatto-

muus ja kokemukset omien sisarusten kanssa.

Voimavarat nousivat esiin usein passiivisen kdytoksen syynd henkisen ja fyysisen viki-
vallan kohdalla. Vanhemmilla saattoi olla mielenterveyshdirioitd, haasteita jaksamisessa
tai stressid. Monen haastateltavan kohdalla vanhempien vasymys mahdollisti sen, ettd va-
kivaltaan ei puututtu. Jilleen emme voi olla varmoja, ovatko vanhemmat ajatelleet véki-
vallan olleen vaarallista vai harmitonta. Vanhempien voimavaroista puhuvat uhrit koki-
vat, ettd vdkivalta olisi ollut vanhempien nihtévissd. Kaikki heistd kokivat fyysisté sisa-
rusvékivaltaa, joka olisi ollut tunnistettavissa. Sisarusvikivalta on myds osaltaan voinut
heikentdd vanhempien jaksamista ja ndin ikdva kehéd on ollut valmis. Vanhempien voi-
mavarattomuus herétti uhreissa ymmaérrysti ja osa pohti tilannetta myds omaan vanhem-
muuteen peilaten. Uhrien kertomuksien perusteella ei voi yksiselitteisesti erotella suhtau-
tumista ja voimavaroja omiksi luokikseen, silld loppujen lopuksi vain vanhempi itse tie-
td4, miksi ei ole puuttunut vékivaltaan. Vihdiset voimavarat ovat myos voineet vaikuttaa

sithen, ettd vdkivaltaa ei ole haluttu ndhda vikivaltana.

Osan kohdalla vanhemmat eivit olleet tietoisia vikivallasta, eikd sithen ole ollut mahdol-
lista puuttua. Pddsdintoisesti tietoisuuden puute esiintyi seksuaalivdkivallan yhteydessa,
mutta myds jonkin verran henkisen vékivallan kohdalla. Henkistd vékivaltaa on haastava
tunnistaa (Holmi ym. 2022, 1). Kaikista vikivaltatilanteista vanhemmat eivét varmasti-
kaan ole olleet tietoisia mydskddn fyysisen vékivallan kohdalla. Uhrit kuvasivat, etti si-
sarukset osasivat olla salakavalia ja upottaa vikivaltaa arkiselta ndyttdvaan keskusteluun
katseilla ja eleilld. Joskus vékivaltaan on sisdltynyt uhkailua, minkd vuoksi siitd ei ole
uskallettu kertoa vanhemmalle. Seksuaalivikivallan kohdalla hiljaisuuteen on myos lah-
jottu. Vaikka vanhemmilla on vastuu valvoa lapsiaan, olisi silti kohtuutonta olettaa, etté
lasten puuhista voisi olla perilld vuorokauden ympaéri. Erityisesti isompien lasten koh-

dalla, jotka saavat viettdd kaksistaan aikaa kotona. Mikdli mitddn tietoa
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sisarusvikivallasta ei ole ollut, ei siitd myodskdidn vanhemmat ole osanneet kysya. Uhreilla

vaikutti olevan ymmérrystd vanhempiaan kohtaan asian suhteen.

Tarkeédksi teemaksi haastatteluissa nousi halu ymmartdd vanhempiaan. Lahisuhdevéki-
vallan kohdalla uhrit monesti etsivit puolustusta ja ymmarrysté tapahtuneelle vikivallalle
(esim. Notko 2011, 184). Haastateltavat ymmarsivét, ettd vanhemmat péasivit helpom-
malla sivuuttaessaan vékivallan. Vanhemmilla ei ollut jaksamista tai aikaa puuttua véki-
valtaan ja he eivdt oman taustansa vuoksi kokeneet sitd vékivallaksi. Ymmaérrystd oli
myds vikivallan tunnistamisen suhteen. Uhrit eivit syyttdneet vanhempiaan siitd, etti he
eivit olleet tiedostaneet henkisen tai seksuaalisen vékivallan ilmenemisté. Seksuaalivéki-
vallan suhteen toinen haastateltava kuvasi tehneensé itse paatoksen olla puhumatta asi-
asta. Toisaalta uhrit pohtivat vanhempien vastuuta. Olisi ollut vanhempien tehtiva suo-
jella lasta vikivallalta ja pysdyttda se. Tatd mietittiin erityisesti fyysisen vékivallan koh-
dalla, joka on helpoin tunnistaa. Yksi haastateltava kuvaa osuvasti, ettd vikivallan mah-
dollistaminen oli yksi laiminlyonnin muodoista. Kukaan haastateltavista ei kuitenkaan
kantanut kaunaa vanhempiaan kohtaan sisarusvikivallan vuoksi. Lisdksi haastatteluissa
pohdittiin luottamuksen teemaa. Haastatteluissa kysyttiin, onko lapsuudessa koettu sisa-
rusvakivalta vaikuttanut luottamuksen tunteeseen suhteessa vanhempiin. Osalla se vai-
kutti, osalla ei. Osalla luottamusta ei ollut lapsena, mutta se oli nyttemmin palautunut.
Ainakin yksi haastateltava koki, ettd luottamusta ei ollut monestakaan syysté oikeastaan
ketddn kohtaan. Yhden kohdalla luottamusta ei ole vieldkédédn niin paljon, ettd hin olisi
puhunut kaikista asioista vanhemmalleen, koska ei halunnut sisaruksensa kuulevan mi-
tddn vanhemman kautta. Luottamuksen tunteeseen vaikutti ainakin se, olivatko vanhem-

mat ottaneet vikivallan tosissaan, kun uhri oli aikuisuudessa puhunut siité.

Olivat vanhemmat tietoisia vékivallasta tai eivét, heilld on siind suuri merkitys. Useam-
massa haastattelussa nousi esiin, ettd vanhempien poissaolo mahdollisti véikivallan (esim.
Meyers 2017, 343). Teema nousi esiin erityisesti seksuaalisen ja fyysisen vikivallan yh-
teydessd. Vaikka vanhemmat eivit olisi puuttuneet védkivaltaan, on heidén ldsnéolonsa jo
pelkdstidn rajoittanut tietyissi tilanteissa vékivaltaa. Uhrien jaettu kokemus oli, ettd va-
kivaltaan ei ollut puututtu ollenkaan tai l&hellekdén riittdvéllé tavalla. Se, millaisia aja-
tuksia vékivalta on heréttinyt vanhemmissa, ei ole varmaa. Mahdollista on my®ds, ettid
vanhempi olisi halunnut puuttua vikivaltaan, mutta ei ole tiennyt, miten se olisi pitdnyt
tehda. Joka tapauksessa tutkimuksen tarkoitus ei ole etsid tosiasiallisia syitd vanhempien
kéaytokselle, vaan tuoda esiin paljonko vanhempien reagoinnilla on ollut uhreille merki-

tystd ja kertoa heididn nikemyksensi asiasta. Haastatteluissa ilmeni, ettd ainoastaan yksi
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kymmenestd vanhemmasta on aktiivisesti pyrkinyt puuttumaan vikivaltaan. Uhri ei kui-
tenkaan asunut timén vanhemman luona, joten vaikutus arkeen jdi pieneksi. Téstd huoli-
matta tunnetasolla uhrille tuli olo, ettd vanhempi oli hdanen puolellaan. Silld vaikutti ole-

van suuri merkitys haastateltavalle.

Neljassa perheessé oli uhrin ja vékivaltaisen sisaruksen lisdksi muitakin sisaruksia. Néi-
den sisarusten merkitys oli vaihteleva verrattaessa vanhempiin, joista haastateltavat ker-
toivat varsin yhteneviisesti. Sisarus saattoi olla puolustaja, tasapainottava tekija tai myos
itse uhri. Haastatteluissa uhria vanhemmat muut sisarukset néhtiin positiivisina tekijoini
vikivallassa. Vanhemmat sisarukset olivat puolustajia tai tasapainottavia tekijoitéd, vaik-
kakin usein he olivat muuttaneet muualle eiké heidén vaikutuksensa nikynyt perheen ar-
jessa. Yksi uhreista oli purkanut pahaa oloaan koetusta sisarusvikivallasta pienempédédn
sisarukseensa, tehden hénestd myds uhrin. Tdméa haastateltava tiedosti sisarusvikivallan
seuraukset kiytoksessddn ja hén toi esiin selkedn pyrkimyksensi hyvittda tekonsa sisa-
rukselleen. Vaikka sisarusten merkitys ei tullut esiin yhtd suurena haastatteluissa kuin
vanhempien, nousi silti esiin tdrkeitd 10ydoksid. Sisarusvikivalta kiertdd kehdd samalla
tavalla kuin muukin vékivalta, ja tdtd kautta nuoremmat sisarukset voivat joutua uhrin
vikivallan kohteeksi. Sisarusvékivallan tunnistavan ammattilaisen tulisi ottaa huomioon
kaikkien perheen lapsien mahdolliset vékivaltakokemukset. Vikivalta levidéd perhesys-
teemissd, joten kun sitd ilmenee kahden ihmisen vililld, on riski muidenkin véliseen vi-
kivaltaan kasvanut (Keskinen 2005, 171). Kaikissa tilanteissa sisarukset eivét olleet tie-
toisia vikivallasta, tai eivét ainakaan olleet ikind ottaneet sitd puheeksi. Heilld oli silti

rooli perheesséd ja merkitys uhrin kokemuksissa.
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Kuvio 5 Uhrien tulkinta vikivallan syistd

Kuviossa 5 on jaoteltu uhrien tulkintoja vikivaltaan johtaneista ja vaikuttaneista syista.
Tekijét ovat padsaantoisesti padllekkiisid ja vaikuttavat samanaikaisesti. Esimerkiksi te-
kijan piirteet voivat olla syy vékivallalle mutta kodin olosuhteet tai perhesysteemin ulko-
puoliset tekijit ovat vahvistaneet néité piirteitd. Osalle haastateltavista syiden nimeidmi-
nen oli helppoa ja niité oli selvdsti pohdittu paljon. Toisille se oli haastavampaa ja vaati
pohdintaa. Kuten vanhempien kohdalla, my6skddn vikivaltaisten sisarusten kohdalla ei
ole tarkoitus etsid oikeita syitd vékivallalle. Merkityksellistd on kertoa uhrien tulkinta ta-
pahtumista ja kuvata heiddn antamiaan merkityksid vékivallan syille. Uhrit 14htivit etsi-
main syitd itse tekijéstd, perheestddn tai perhesysteemin ulkopuolelta esimerkiksi mikro-
ja mesotasoilta. Haastatteluissa liikuttiin eri systeemien vililld ja pohdittiin myds niiden

keskindisid suhteita.

Useammassa haastattelussa uhrit nostivat vékivallan syyksi tekijan piirteet ja ominaisuu-
det. Nité olivat kateus, narsismi ja vihanhallintaongelmat. Piirteiden syntyyn on saatta-
nut vaikuttaa kodin olosuhteet, mutta myds monet muut tekijat. Merkittdvaa on se, etti
uhrit kokivat ndiden tekijoiden vaikuttaneen vékivallan ilmenemiseen ja jatkumiseen. Si-
sarussuhteissa kateus on normaalia silloin, kun se ei johda vékivaltaan. Syyt kateuteen
olivat uhrin kuvauksissa moninaisia, mutta liittyivét pidasiallisesti uhrin ominaisuuksiin
ja taitoihin, joita vikivaltaisella sisaruksella ei ollut. Narsistisilla piirteilld toinen uhri se-
litt1, ettd seksuaalivdkivalta oli tekijdlle luonnollinen jatkumo. Hén oli vékivaltainen ja

vilitti vain omista tarpeistaan, miké teini-idn myo6td kadntyi seksuaalivikivallaksi. Yksi
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haastateltava kuvaili veljelldén olevan vihanhallintaongelmia, joita esiintyi perheessi ja
suvussa. Uhri ei tarkemmin kuvaillut, misti ajatteli vihanhallintaongelmien suoranaisesti
johtuvan, mutta ilmeisesti koki sen olevan sukurasite. Hin myds toivoi, ettd veli olisi
viety tutkimuksiin ja saanut apua, mitd vanhemmat eivdt kuitenkaan tehneet. Myds

muissa haastatteluissa toivottiin, ettd vikivaltainen sisarus olisi saanut apua.

Toinen viékivallan tulkinnallinen teema on kodin olosuhteet. Olosuhteilla tarkoitetaan eri-
tyisesti vanhempien viakivaltaisuutta ja aggressiivisuutta, mutta my0s riippuvuusongel-
mia ja mielenterveyshiiriditd. Avioero nousee kahdessa haastattelussa esiin merkittavini
teemana. Toisen teorian mukaan avioero on ollut syy siihen, miksi tekijd on kaivannut
hallinnan tunnetta ja ollut vékivaltainen. Toisella vanhempien avioero on muuttanut asu-
misjérjestelyjd siten, ettd vikivalta on mahdollistunut. Vikivallan kierrettd on pidetty
merkittdvina sisarusvikivaltaa selittdvina tekijind (Edwards & Hoffman 2004, 194; Ed-
wards ym. 2005, 1106). Se nousi esiin myo0s tissd tutkimuksessa. Ainoastaan yksi haas-
tateltavista piti vanhempien viakivaltaisuutta syyni vékivallalle, vaikka kolme kertoi ko-
tona esiintyvésti vékivallasta tai aggressiivisesta kdytoksestd. Toisaalta toiset kaksi viit-
tasivat epasuorasti kodin olosuhteiden vaikuttaneen tekijian kdytokseen. Monella paihde-
riippuvuuksia ja mielenterveyshdiriditd esiintyi samanaikaisesti kotona. Ndma vaikuttivat
kodin ilmapiiriin ja mahdollisesti vékivallan syntyyn. Kodin olosuhteet rakentuvat mo-
nista tekijoistd, jotka vaikuttavat perhesysteemissd. Teemoja on haastava erotella, silld ne

vaikuttavat myos samanaikaisesti.

Kolmas selitys vikivallalle oli perhesysteemin ulkopuoliset tekijat. Néitd ovat esimer-
kiksi yhteiskunnalliset asenteet ja pornografia. Niilld selitettiin erityisesti seksuaaliviki-
valtaa ja sen jatkumista. Yksi haastateltava nosti esiin insestid ithannoivan pornografian
ja laajemmin insestiin huumorilla suhtautuvan kulttuuriin. Han puhui lauseista kuten
“mitd serkumpi sen herkumpi”, jotka normalisoivat ja jopa thannoivat insestid. Uhri ei
selittdnyt seksuaalivédkivaltaa yksin pornografialla, mutta piti sitd merkittdvéini tekijana.
Toinen haastateltava kertoo, ettd vanhemman ammatti ja aiheen tabuisuus mahdollisti
sen, ettd ulkopuoliset eivit edes ajatelleet perheessd voivan olla ongelmia. Hian pohti
my0s omaa rooliaan ja kykyénsa asettaa rajoja. Tdmé haastateltava ei ldhtenyt pohtimaan
tekijdn motiiveja, vaan sen sijaan keskittyi l&hinné yhteiskunnan rooliin ja sithen, miten

kukaan ammattilainen ei huomannut asiaa.
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Kuvio 6 Uhrien kuvaamat perheen osasysteemit mukaillen Jona Olafsottiria ja Tarja Or-

jasniemed (2021, 69)

Kuviossa 6 kuvataan osasysteeme;ja ja niiden vélisid vuorovaikutussuhteita. Tutkimuksen
tarkoitus oli tuoda esiin sisarusvékivaltaa kokeneiden &dni ja heidédn ndkdkulmansa per-
heestdén sisarusvikivallan ympéristond. Koska kertomukset ovat uhrien, on mahdollista
pohtia vain uhrien ndkokulmaa perheen siséisistd vuorovaikutussuhteista. Tiettyjen suh-
teiden kuvailuun kéytettiin enemmaén aikaa kuin toisten. Uhrin ja vikivaltaisen sisaruksen
suhde muodostui vallan vadrinkéytostd, pelosta ja vihamielisisté tunteista, miké johti paa-
sdantdisesti haluun viltelld vékivaltaista sisarusta. Osasysteemi oli pahoinpitelevé ja vi-
kivaltainen. Muiden sisarusten kanssa osasysteemi saattoi olla puolustava, vieraantunut
tai vihollisosasysteemi (Kaminski ym. 2016, 380). Muiden sisarusten ja uhrin vélinen
suhde jai kuitenkin véhélle késittelylle. Suhde passiivisiin vanhempiin oli usein hankala.
Siihen liittyi luottamuksen puutetta, ymmartdméttomyyttd ja vilinpitimattomyytta. Toi-
saalta suhdetta vanhempiin kuvattiin my6s hyvénd. Uhri kuvasi suhdettaan aktiiviseen
vanhempaan parempana kuin passiiviseen, vaikka suhteessa oli muita haasteita. Aktiivi-
nen vanhempi tarjosi suojelua, miké vaikutti positiivisesti uhrin ja vanhemman suhtee-
seen. Sisarusvikivalta litkkui kaikkien osasysteemien vililld ja vaikutti uhrin perhesuh-

teissa erityisesti vanhempien kanssa.
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Haastateltavat kuvasivat jonkin verran my0s niitd osasysteemejd, joissa eivit olleet itse
osallisina. Vikivallan tekijdn ja vanhemman vilistd suhdetta kuvattiin osassa haastatte-
luissa. Osalla sithen liittyi vikivaltaa, toisella suosimista. Yhdestd haastateltavasta tuntui,
ettd vékivaltainen sisarus ja toinen vanhempi muodostivat yhdessd uhrin vastaisen tiimin.
Vaikka suosimista ei suoraan mainittu kuin yhdessé haastattelussa, voi tulkita rivien vé-
listd, ettd tietyissd tilanteissa uhreilta on esimerkiksi odotettu parempaa kaytosti kuin va-
kivallan tekij6iltd. Vanhempien ja muiden sisarusten vélinen suhde ei tullut juurikaan
esiin. Yhdessi haastattelussa uhri kertoo kuitenkin, ettd jos hén kiusasi sisarustaan, sithen
puututtiin, kun taas veljen vikivaltaisuuteen ei. Vanhempien keskindinen suhde kuvattiin
ongelmallisena silloin, kun sitd kuvailtiin. Haastatteluissa ei ilmennyt tilannetta, jossa ak-
titvisella vanhemmalla ja muulla sisaruksella olisi ollut yhteyttd. Neljdssa perheessd esiin-
tyi vuorovaikutusongelmia monissa osasysteemeissd. Osasysteemejd on tarkastelu uhrin
nikokulmasta sisarusvikivallan ilmion alla. Tdmé yksinkertaistaa kompleksisia suhteita
ja kertoo vain yhden perhesysteemiin kuuluvan kisityksen. Uhrien kisitykset myos ero-
sivat hieman esimerkiksi luottamuksen osalta: jos vanhemmat eivét tienneet vékivallasta,

se el vaikuttanut luottamukseen.

Kuvioilla hahmotetaan vastauksia tutkimuskysymyksiin ja samalla vedetiin yhteen haas-
tateltavien kertomuksia. Kaikessa tarkastelussa merkittdvéksi nousee valta. Vallan teema
kulkee 14pi kaikkien tutkimuskysymysten, joko nimellisend tai haastateltavien puheissa
taustalla. Valta tulee esiin lapsen paikan ja aseman kautta perhesysteemissd (Laitinen
2004, 107). Normaaleissakin sisaruskonflikteissa esiintyy vallankédytt6d, mutta normaa-
leissa sisarussuhteissa vallan epdilladn olevan yhté tehokasta molemmilla osapuolilla riip-
pumatta esimerkiksi sisarusten ikdjarjestyksestd (Abuhatoum & Howe 2013, 750). Viki-
vallassa toisella osapuolella on aina kirjaimellisesti toiselta vékisin otettua valtaa. Vai-
kuttaisi siltd, ettd vanhemman valtaa on ikddn kuin siirtynyt vikivaltaiselle sisarukselle
esimerkiksi vanhemman voimavarojen puutteen kautta ja titd valtaa on vidirinkaytetty.
Kaikilla perheenjésenilld kuuluisi olla rooliinsa ndhden sopiva méérd valtaa ja kun ndin
el ole, syntyy vékivaltatilanteita. Ensisijaisesti on huoltajien vastuulla suojella lasta véki-
vallalta, oli uhrin ja tekijan védlinen suhde millainen tahansa. Aina tdmai ei onnistu, jolloin
on yhteiskunnan vastuulla turvata lapsen kasvu ja kehitys. Kédytinndssé tdma tarkoittaa
ammattilaisia, kuten sosiaalityontekijoitd, joilla on vastuu suojella marginalisoituja ih-
misryhmid kuten vékivaltaa kokeneita lapsia. (Barry & Perkins 2020, 208.) Sosiaalityolla

on merkittdva rooli sisarusvékivallan tunnistamisessa ja ehkdisemisessa.
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Vikivallan puheeksi ottaminen ja tabun murtaminen jad yleensd ammattilaisten vastuulle
(Nyqvist ym. 2012, 266). Genevieve Bouchard, Myléne Lachance-Grzela ja Andréanne
Plamondon (2021, 5363) ehdottavat, ettd kidytinnon tyoskentelyssé tyontekijoiden tulisi
lahestyd sisarusvikivaltaa nimenomaan perhekontekstista. Erityisen tdrkedd on saada
vanhemmat ymmartdmain tilanteen vakavuus. Sisarusvikivalta saattaa indikoida tekijén
tulevaa vikivaltaisuutta, minkd vuoksi aikainen interventio on tirked vikivallan kierteen
rikkomiseksi (Martinez & McDonald 2019, 17). Yksi ehdotettu menetelma on niin sa-
nottu sisarusvékivalta-asteikko, jonka avulla vanhemmat ja ammattilaiset voisivat pohtia,
milloin tilanne vaatii puuttumista (Kim ym. 2023, 488). Térkedi olisi luoda ja testata eri-
laisia interventioita, joilla sosiaalityOntekijit saisivat tehokkaasti puututtua sisarusvéaki-
valtaan (Meyers & Perkins 2020, 351). Tekemadlld yhteisty6td perheen kanssa, on ammat-

tilaisilla parempi mahdollisuus lopettaa véikivallan ilmeneminen perhesysteemissa.

Sosiaalityontekijoiden on ensin tunnistettava sisarusvikivalta, minké jilkeen on mahdol-
lista kehittia sithen erilaisia tydkaluja ja opettaa vanhempia (Kovacs ym. 2013, 56). Haas-
tateltavien kokemuksissa konkretisoitui ammattilaisten kykenemittomyys ottaa asioita
puheeksi ja laajemmin palvelujérjestelmén vastuu. Olisi tirkedd kartoittaa ammattilaisten
tietoisuutta yleisestd ilmiostd ja selvittdd, millaisia tyovélineitd télld hetkelld on sisarus-
vikivallan lopettamiseen, vai onko niitd edes. [lman ymmérrysté sisarusvikivallasta, am-
mattilaiset eivit voi arvioida perhevikivallan ilmenemistd kokonaisvaltaisesti (Meyers
2017, 333). Myoskidn perheen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen ei onnistu il-
man vikivallan tunnistamista. Kadytdnnon tyoskentelyssd sosiaalityontekijoiden tulisi
haastatella sisaruksia erilldéin, jos perheessd ilmenee sisarusvikivallan riskitekijoitd, ku-
ten muuta vékivaltaa tai riippuvuusongelmia. Jos sisarusvikivallan ilmi6ti ei tunnisteta,

voi perheessé kyteva paha olo jaada epdmadrdiseksi.

Erityisesti suomalaisessa tiedeyhteisdssé jatkotutkimusten tarve on selked. Sisarusvéki-
valtaa on toistaiseksi tutkittu intersektionaalisesta ndkokulmasta hyvin vahén. Miten maa-
hanmuuttajat, kehitysvammaiset tai seksuaali- ja sukupuolivihemmistot kokevat sisarus-
vikivaltaa? Kulttuurierot saattavat vaikuttaa sithen, miten vanhemmat nikevét sisarusten
vélisen suhteen. Jo aikaisemmassa tutkimuksessa on tullut esiin seksuaalivihemmistdjen
seksuaaliseen suuntautumiseen kohdistuvaa sisarusvikivaltaa (Martinez & McDonald
2019, 13). Uhrindkokulman liséksi jatkotutkimus myds tekijan ndkokulmasta olisi tér-
kedd. Ymmartdmalld vikivallan syyt, voidaan niitd paremmin ennaltachkaistd. Padsdan-
toisesti vakivallan tekiji tarvitsee apua siind missd vikivallan uhrikin. Molempia autta-

malla vékivallan kierre saadaan katkaistua. Suomessa ei ole tutkittu mydskddn
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vanhempien suhtautumista sisarusvikivaltaan tai niiden sisarusten kokemuksia, jotka ei-
vit koe olevansa uhreja tai vékivallan tekijoitd. Jatkotutkimusta kaivataan myos muusta
kuin sosiaalityon nédkokulmasta. Esimerkiksi psykologisesta, lddketieteellisestd tai lain-

saadannollisestda ndkokulmasta sisarusviakivaltaa ei ole tutkittu Suomessa.

Jo ndiden viiden haastateltavan kokemukset pitdisi olla riittdva peruste sille, miksi tutki-
musta tarvitaan. Koska tutkimus keskittyi perheeseen, jii esimerkiksi yksilollisten seu-
rauksien késittely vihemmalle. Neljd haastateltavista oli kdynyt terapian tai aloittamassa
sitd. Haasteita nikyi sosiaalisissa suhteissa ja parisuhteissa, osalle ihmisiin luottaminen
oli haastavaa. Myos mielenterveyshiirioitd oli edelleen tai oli ollut usealla. Néistd mai-
nittiin esimerkiksi post-traumaattinen stressihdirid, masennus ja ahdistuneisuushiirio.
Osalla sisarusvikivalta oli selkedsti se tekijd, joka vaikutti eniten hyvinvointiin. Toisilla
taas sisarusvékivalta oli yksi monista tekijoistd. Tédssa tutkimuksessa esille tulleet véki-
vallanteot ovat olleet pysdhdyttdvid niiden vakavuuden ja toistuvuuden vuoksi. Lisdksi
teot ovat tapahtuneet paikassa, jonka pitéisi olla lapselle paras ja turvallisin, seké niiden
henkildiden lasnd ollessa, joiden laissa médritelty tehtiva on suojella lasta. Jos vikivallan

tekijé olisi vanhempi sisaruksen sijaan, olisi yhteiskunnan interventio ollut valttiméaton.

Tutkimuksen tarkoitus ei ole syyllistdd vanhempia, vaan nostaa esiin heidédn merkittava
roolinsa vikivallan mahdollistajina ja sithen peilaten myds sen estdjind. Vanhempien rea-
goinnilla oli merkitystd perhesuhteisiin ja luottamukseen. Jos viakivallan uhri ei tunne
oloaan kuulluksi, hén jda yksin kamppailemaan vaikeiden tunteiden kanssa. Myos am-
mattilaisten tdytyy tiedostaa, ettd jos vanhemmalla on ongelmia jaksamisessa, se voi né-
kya sisarussuhteessa monella tavalla. Sosiaalityon eettinen velvollisuus on edistid ja tu-
kea hyvinvointia (Niemeld 2016, 97), jota sisarusvékivallan on toistuvasti todettu rikko-
van. Alun sitaatti Veljeni Leijonamielestd kuvaa monella tapaa sitd, millainen sisarussuh-
teen pitdisikin olla: yhteinen seikkailu, jonka sisdltd on vain sisarusten tiedossa. Kun sa-
man sitaatin lukee téssd vaiheessa uudelleen, voi mahdollisesti todeta sdvyn muuttuneen.
Lapsia pyritddn suojelemaan vikivallalta lainsdddannollad ja kansainvélisilld sopimuk-
silla. Lahisuhdevidkivaltaan pyritdén puuttumaan aktiivisesti ja vdkivaltaisia vanhempia
tuetaan. Toivottavaa olisi, ettd sisarusten véliseen vékivaltaan puututtaisiin samalla ta-

valla, ettd kaikki lapset saisivat kasvaa rauhassa omassa kodissaan.
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LIITE 1 Haastattelukutsu

Hei, olen viidennen vuoden sosiaalityon opiskelija Lapin yliopistosta. Etsin haastateltavia
sisarusvékivaltaa késittelevddn pro gradu -tutkielmaani. Tutkimuksen tavoitteena on kar-
toittaa vield vdhén tutkittua sisarusvékivaltaa ja sen vaikutuksia perhesuhteisiin. Sovit
tutkimukseeni, jos olet kokenut lapsuudessa fyysisté, henkisté tai seksuaalista sisarusvi-
kivaltaa. Vikivalta saattaa jatkua edelleen tai se voi olla jo loppunut. Sisarusvékivalta ei
ole normaalia sisarusten vilistd kilpailua, jossa vuorotellen aiheutetaan toiselle paha
mieli. Vékivaltaan kuuluu vallan epétasapaino ja sen seuraukset ovat aina uhrille negatii-
visia.

Suoritan haastattelut Teams-yhteydelld. Kysymyksiin on mahdollista perehtyd ennen
haastattelua. Haastattelut ovat luottamuksellisia eivitkd vastaajat tule esiin tutkimuk-
sessa. Haastattelut toteutetaan vuoden 2022 lopussa tai 2023 alussa molempien aikatau-
luun sopivasti. Mikdli olet kiinnostunut osallistumaan tutkimukseen tai sinulla herdi ky-

syttdvad minut tavoittaa sdhkopostitse njylasko@ulapland.fi

Ystivillisin terveisin

Nenna Jyldskoski
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LIITE 2 Haastattelurunko

TAUSTA
Sukupuoli

LAPSUUS

. Kuvailisitko lapsuuden perhettési.

. Kuvailisitko, millaiset vélit sinulla oli vanhempiisi lapsena.

. Muistatko, miten sisarusvikivalta alkoi ilmetd? Kertoisitko siita.
. Miten sisarusvékivalta nikyi arjessa? Kuvailisitko siti.

. Miten sisarusvikivalta vaikutti kodin ilmapiiriin?

. Millainen rooli vanhemmillasi oli sisarusvékivallan suhteen?

. Millainen rooli mahdollisilla muilla sisaruksilla oli?

. Muuttiko vikivalta muotoaan kasvaessasi? Miten?

. Miten vanhemmat suhtautuivat lapsuudessa sisarusvikivaltaan? Puututtiinko siithen?
10. Pystyitko tukeutumaan johonkin henkil66n?

11. Millaisia selviytymiskeinoja sinulla oli?

O 00 1 N D A~ W —

NYKYAIKA

12. Miten lapsuudessa koettu sisarusvékivalta vaikuttaa perhesuhteisiinne aikuisuudes-
sasi?

13. Kuvailisitko vilejdsi véikivaltaiseen sisarukseen/sisaruksiin?

14. Kuvailisitko vilejdsi vanhempiisi ja mahdollisiin muihin sisaruksiin?

15. Vaikuttaako koettu sisarusvikivalta vileihisi vanhempiesi kanssa? Miten?

16. Onko viékivalta vaikuttanut luottamuksen tunteeseen suhteessa vanhempiisi?

17. Millaista tukea olisit tarvinnut perheeltisi sisarusvékivaltaan?

18. Millaisia tunteita koettu sisarusvékivalta sinussa herittda nyt?

19. Misti tulkitset vikivallan johtuneen?

LOPUKSI
20. Tuleeko vield jotain mieleen?



