Huippu-urheilevien luokanopettajien kokemuksia opettajuudestaan

Pro gradu - tutkielma
Jessika Karkkdinen
Kasvatustieteiden tiedekunta
Luokanopettajakoulutus
Lapin yliopisto

Kevit 2023



Lapin yliopisto, kasvatustieteiden tiedekunta

Tyon nimi: Huippu-urheilevien luokanopettajien kokemuksia opettajuudestaan
Tekiji: Jessika Kérkkédinen

Koulutusohjelma/oppiaine: Kasvatustiede/ Luokanopettajakoulutus

Tyon laji: Pro gradu -ty6 [x] Laudaturtyo [] Lisensiaatintyd []

Sivuméira: 55+ 2 liitettd

Vuosi: 2023

Tiivistelméa

Pro gradu -tutkielmassani tarkastelen, minkélaisia kokemuksia huippu-urheilevilla luokanopetta-
jilla on opettajuudestaan. Tutkimuksen keskeiset késitteet ovat huippu-urheilu ja opettajuus. Tut-
kielmassa luodataan sitd, mitd huippu-urheilu vaatii urheilevilta opettajilta. Tutkimus on toteu-
tettu laadullisella tutkimusotteella, joka linkittyy fenomenologiseen tutkimusmetodologiaan. Tut-

kimusaineisto on keritty verkkomuotoisen kyselylomakkeen avulla.

Tutkimustuloksissa korostui vahvasti tutkittavien motivaatio sekd pesépalloa ettd opettajuutta
kohtaan. Huippu-urheilulla on koettu olevan vaikutusta opettajuuteen, se on osa identiteettid, ar-
kea sekd motivaatiota. Opettajan ty6lla on myos koettu olevan vaikutusta pesdpallon pelaamisen,
koska tyopdivien rakenne ja loma-ajat mahdollistavat kilpatasolla pelaamisen. Huippu-urheilu
nikyy opettajan ammatissa esimerkiksi, ettd arki on rakennettu urheilun, levon ja terveellisten
elamintapojen ympdérille. Se antaa voimavaroja, joiden avulla kahden ammatin yhdistdminen on-
nistuu. Urheilussa ja opettajuudessa eniten motivoi onnistumisen eldmykset omista ja muiden
suorituksista. Motivoivaksi koettiin myds, kun sai oivaltaa uutta joko joukkueen tai oppilaiden

kanssa.

Tutkielman johtopéitdsten perusteella voidaan todeta, etté huippu-urheilevat opettajat kokevat
samankaltaisia asioita opettajuudesta. Urheilulla koetaan olevan suuri vaikutus omaan ammattiin,
identiteettiin sekd arjen rakentamiseen. Huippu-urheilun koetaan tuovan paljon positiivisia tun-

teita ja asioita eldmaéén, vaikka tyon ja vapaa-ajan yhdistdminen onkin vililld haasteellista.
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In my master’s thesis [ examine what kind of experiences professional athletes who are teachers
have about teachership. The main concepts in this research are elite sport and teachership. The
thesis creates what elite sports requires from teachers who are athletes. The research has been
executed with qualitative research extract, which links to phenomenological research methodol-

ogy. The research data has been collected by means of an online questionnaire.
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Johdanto

Pro gradu- tutkimusta suunnitellessani halusin yhdistdd kaksi tulevaa ammattiani ja mie-
lenkiinnon kohdettani, jotka ovat luokanopettaja sekd pesdpallotuomari. Pohdin tutki-
muksessani omaa urheilutaustaani pesédpallon ja muun joukkueurheilun parissa, kuinka
se on vaikuttanut opettajuuteeni sekd sen kehittymiseen. Néiden pohjalta paétin lahted
tutkimaan, kuinka pesédpalloa huipputasolla pelaavat opettajat yhdistavit urheilunsa luo-
kanopettajan tyohon. Miten heilld nimé kaksi uraa ovat tukeneet sekd vaikuttaneet toi-

siinsa?

Oletukseni tutkimusta aloittaessani oli, ettd huippu-urheilulla on vaikutusta opettajuu-
teen, niin positiivista kuin negatiivista. Lisdksi oletin, ettd ammatit tukevat toisiansa ja

niistd pystyisi ammentamaan voimavaroja, joiden avulla pérjiti arjessa.

Aihetta on késitelty vdhdnlaisesti kasvatustieteen kentélld. Kari (2011, 46, 53) on tutkinut
urheilu-uralta opettajaksi opiskelemaan ldhteneiden kilpaurheilumiesten kokemuksia lii-
kunnasta ja luokanopettajaopinnoista. Hénen artikkelissaan nousee esille, kuinka yli-
opisto-opintoja edeltivilla kilpaurheilulla on vaikutusta, miten yliopistossa opettavia asi-
oita omaksuu. (Kari 2011, 46, 53.) Esimerkiksi urheilevan opettajan voi olla haasteellista
samaistua oppilaaseen, jolla on haasteita liitkunnassa. Aloitteleva opettaja voi yrittdd
luoda tunneilla liian monimutkaisia rakenteita, jotka eivét palvele oppilasaineistoa. Kui-
tenkin luokanopettajaopintojen aikana olen tiedostanut, ettd opettajien didaktiivinen ja
pedagoginen osaaminen kehittyy, jolloin tuntien suunnittelussa osataan ottaa jo huomi-
oon oppilaiden erilaiset taitotasot sekd oppimistyylit. Urheileva luokanopettaja voi tuoda
varsinkin litkunnantunneilla lisimotivaatioita oppilaille, jotka ovat kiinnostuneet liikun-
nasta. Opettaja pystyy heille osoittamaan ja ndyttimaan esimerkkid, minkélaista on ur-

heilijan arki ja mitd urheilijaksi pddseminen vaatii.

Nikander (2021, 4) on tutkinut omissa tutkimuksissaan kaksoisuriin liittyvid kak-
soisuraymparistjd Euroopassa. Tamé tutkimus on toiminut hyvénd tukena tutkimusta
tehdessd, jo valmiiksi kapealla tutkimuskentilld. My6s Niemela ja Sillanpad (2022) ovat
kisitelleet Pro gradu — tutkimuksessaan omasta ndikdkulmastaan kaksoisuraa. Tutkimuk-
sessa kisitellddn toiseen asteen opiskelijoita, jotka yhdistévit opiskeluun pesépallon pe-

laamiseen. (Niemeld & Sillanpad 2022, 8.) Heidin tutkimuksensa on myos



antanut oivallista ndkokulmaa, mitd kaksoisura tarkoittaa toisella asteella sekd antaa viit-
teitd siitd, miksi kasvatustieteen kentdlld on tarvetta tutkimukselle my0s aikuisista, jotka

yhdistavit kaksi uraa.

Tassd tutkimuksessa huippu-urheilevien opettajien kokemuksia opettajuudesta kasitel-
ldédn ensin teorialdhtoisesti. Madriteltdvina kohteina ovat huippu-urheilijan kisite ja opet-
tajan identiteetin muotoutuminen. Tutkimuksen toteutuksessa kdydéén lavitse tutkimuk-
sen tehtdva sekd padtutkimuskysymykset. Luvussa késitelldan myds tutkimuksen meto-
dit. Tama tutkimus on tehty laadullisella tutkimusotteella, ja siind analysoidaan ihmisten
kokemuksia. Tutkimustapa voidaan liittd4d fenomenologiseen perinteeseen. Aineisto on
kerdtty sédhkoiselld kyselylomakkeella, joka ldhetettiin kuudelle Superpesisjoukkueelle,
jotka halusivat osallistua tutkimukseen. Tutkimuksen aineisto on analysoitu teemoittele-
malla kysymykset ja niiden vastaukset neljdn eri teeman alle. Tutkimuksen tulokset on
koostettu neljésti eri teemasta. Teemoissa on késitelty ammatteihin kasvamista, identi-
teettien muodostamista, arjen rakentamista sekd motivaatiota. Tutkimuksen johtopaa-
toksissd tutkimustulokset kootaan yhteen ja pohditaan, minkélaisia kokemuksia huippu-
urheilevilla opettajilla on ollut opettajuudesta sekd sen yhdistdmisestd huippu-urheiluun.
Loppupohdinnoissa arvioidaan tutkimuksen toteutumista, onnistumista seké sen mahdol-

lista vaikutusta kasvatustieteen kentélle.



1. Huippu-urheilu osana elamaa

”Huippu-urheilu herdttdd suuria tunteita” (Itkonen & Knuuttila 2016, 38). Huippu-urheilu
on jollain tasolla osa meidén kaikkien eliméi. Osa meistd penkkiurheilee, osa kdy vii-
koittain urheilemassa, tuntien kummassakin tapauksessa epdonnistumisen sekd onnistu-
misen tunteita. Kuten urheilussa, my0s opettajuudessa on 16ydettavissd erilaisia tasoja.
Osa on aloittelevia opettajia, jotka vield hakevat omaa suuntaustaan, osa taas on koke-
neempia ja tietdvit omat toimivat menetelménsé ja omaavat jo laajan tydkalupakin, jonka

avulla pérjaavit tilanteessa kuin tilanteessa.

Huippu-urheilu on ollut iso osa ihmisten eldaméé jo 1800-luvulta l&htien. Jo silloin on
haluttu luoda ero amatddrin ja kilpaurheilijan vélilld. Suurimmaksi eroksi valikoitui raha,
amatdoreiltd estettiin kilpailu rahasta. 1900-luvulla kilpaurheiluun on vahvasti liitetty am-
mattilaisuuden aate. Tamé on vaikuttanut myohemmin muun muassa lasten ja nuorten

urheilutoimintaan ja huippu-urheiluun kasvattamiseen. (Lamsé 2009, 19.)

Monilla huippu-urheilijalla liikunta on tullut osaksi eldmai4 ja arkea jo lapsena. Himaldi-
nen ym. (2015, 24) esittelee tavoitteeksi sen, kuinka Suomessa yhé useammalle lapselle
tulisi suoda mahdollisuus liikunnallisen eldméantavan opetteluun, mikd mahdollistaisi
huippu-urheilijaksi kehittymisen. Vaikka kaikista lapsista ei tulisikaan huippu-urheili-
joita, on litkunnallisen eldméntavan omaksuminen aivan yhti tirkeda niille tulevilla kun-
toliikkujille kuin hyville urheilijoille. Lasta ei kuitenkaan kannata liian varhaisessa vai-
heessa ohjata kilpaurheilu-uralle (Itani & Tienari 2020, 178). T&lloin urheilu-ura voi
jaada lyhkaiseksi, jos urheilun tuoma ilo jdi kovan kilpailuhalun ja liiallisen harjoittelun
jalkoihin. Lasta kuitenkin kannattaa tukea hanen mahdollisella urheilijanurallaan varmis-
tamalla, ettd hiin saa urheilullisen ja terveellisen eldméntavan mukaisesti riittdvésti ja mo-

nipuolisesti urheiltua ja leikittyd, ravintoa sekéd unta (Haméldinen ym. 2015, 85-86).

Matikka ja Roos-Salmi (2012) tarkastelevat, mitkd asiat vaikuttavat huippu-urheilussa
menestymiseen. Heiddn mukaansa urheilijan urheilusuoritukset ja -taidot ovat nidkyvin
osa urheilijan menestyksestd, mutta psyykelld ratkaistaan kuitenkin lopullinen parem-
muus. (Matikka & Roos-Salmi 2012, 239.) Psyyke on lopullinen palapelin palanen, jonka
avulla ratkaistaan, pystyyko pelaaja tekemédn ratkaisevan ratkaisun térkedlld hetkelld,

kuten esimerkiksi kotiutustilanteessa pesépallopelissa.



Itani ja Tienari avaavat sitd, minkilaisia asioita huippu-urheilu tarvitsee taustalleen, jotta
hin voi menestyé. Heiddn mielestddn urheilijan uraputkea tarkastellessa tiaytyy ottaa huo-
mioon, ettd se on projekti, joka on aloitettu jo varhaisessa vaiheessa. (Itani & Tienari
2020, 118-119.) On tirkedd, ettd urheilijalla on tukijoita ja puitteet kunnossa taustalla,
jotta hén voi keskittyd padtyohonsa eli urheiluun. Huippu-urheilijalla ja taustajoukoilla
taytyy kuitenkin olla jonkinlainen suunnitelma, mita tehda sitten, jos ura katkeaa yhtik-

kisesti tai suunnitelmallisesti.

Jos urheilija haluaa yhdistié opiskelun urheilun kanssa, on paras vaihtoehto etsid hénelle
radatdloityjd ratkaisuja esimerkiksi tutkinto-opiskelussa. Opintojen rytmittdiminen seké
mahdollisen urheiluakatemian hyddyntdminen on tarkedd urheilijan uran kannalta. Suo-
messa on yksitoista valtakunnallista urheiluopistoa, esimerkiksi Kuortaneen ja Vuokatin
Urheiluopistot. Urheiluopistojen olemassaolo mahdollistaa urheilevalla opiskelijalle
opintojen ja urheilun sujuvan yhdistdmisen. ja sen harjoittelun. Urheilevalle opiskelijalla
annetaan mahdollisuus urheilla joka paivd ammattimaisesti seka olla erilaisten tukipalve-
luiden &édressd, jotka auttavat muun muassa opintojen suunnittelua. (Hérkénen 2009, 47—

48.)

Jos urheilija yhdistdd tyonsé urheilun kanssa, tdytyy tyonantajalta 10ytyé joustavuutta tyo-
aikaan, muun muassa kesélld, joka on pesdpalloilijan kisakausi. (Olympiakomitea 2022).
Cosh, Crabb ja LeCouteur (2012, 1) tuovat ilmi artikkelissaan, kuinka huippu-urheilijoi-
den tavoitteellinen urheilu ja urheilun tayttdma arki voi olla haitaksi heiddn koulutuksel-

leen. Koulutus voi tuntua toissijaiselta, jos urheilijalle tarjotaan paikkaa huipputasolla.

Jokaisen urheilijan ura tulee jossain vaiheessa paitokseen, silloin urheilijalla tulee olla
jonkinlainen uran jilkeinen suunnitelma. Itkonen ja Knuuttila (2016, 15) pohtivat siti,
miten urheilijan ty6uraan urheilu-uran jilkeen vaikuttaa se, minkélainen kilpaura hénelld
on ollut sekd minka lajin edustaja hdn on. Laji myds médrittelee sen, kuinka kauan hui-
pulla on mahdollista urheilla (mts.). Esimerkiksi joukkueurheilussa, kuten pesépallossa

huipulla voi pelata vuosikausia.

1.1.Huippu-urheilun vaatimukset
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Yksi varhaisimmista asioista, jotka vaikuttavat huippu-urheilijan syntymiseen on, lap-
suusajan kiinnostus sekd innostus urheilua kohtaan. Tukemalla lapsen omaa innostusta
eli sisdistd motivaatiota pystytdén antaa mahdollisuus oman pitevyyden kokemisesta, yh-
teenkuuluvuudesta sekéd autonomiasta. Urheilijan motivaation kannalta on tirkedd, ettd
hén kokee saavansa vaikuttaa omiin asioihinsa ja kehitykseensi seki, ettd hin tuntee ole-
vansa osa ryhmaéa tai esimerkiksi seurayhteisod. (Himéldinen ym. 2015, 23, 30; ks. Itani
& Tienari 2020, 176.) Forssell (2012, 199) yhtyy edellisiin tutkijoihin siind, miten sisdi-
sen motivaation avulla urheilija pystyy pyrkimédan kohti omia tavoitteitaan seka kehittyd

lajissaan, samalla nauttien omasta tekemisestéén.

Esimerkiksi pesédpallon yksi tunnetuimmista tédhdistd Toni Kohonen on puhunut siité,
kuinka hiithtdmiselld ja muulla litkkumisella on ollut merkittdva vaikutus hinen lihaskes-
tdvyyteensd, joka on mahdollistanut Kohosen pitkin uran paitason pesépalloilijana (Arft-
man 2020). Himaildinen tutkimuskumppaneineen nostaa esille sen, kuinka tarkedé on lap-
suusajan monipuolinen urheilun harrastaminen eri lajeissa. Monilajisuudessa on monia
hyvid puolia, muun muassa harjoitteluméérit lisddntyvit ja lapsi tulee harjoiteltua moni-
puolisesti monia eri osa-alueita sekd fyysisié ettd henkisid. (Hdméldinen ym. 2015, 24;
ks. Itani & Tienari 2020, 181.) Monipuolinen harjoittelu voidaan mahdollistaa vaihtele-
malla erilaisia harjoituksia, vélineitd sekd harjoitteluympérist6jd sdédnnollisesti. Lapsen
fyysisen kehityksen seké taitojen oppimisen lisdksi monipuolisella lajiharrastamisella on
vaikutusta, esimerkiksi myos psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen. (Jaakkola & Ka-
laja 2016, 19; ks. Himéldinen ym. 2015, 172.) Myo6s Harkonen (2009, 45) pohtii lahjak-
kuutta sivutessaan, kuinka tiarkedd on kuitenkin, ettd lapsuudessa nikyy erilaiset virik-
keet, sekd mahdollistetaan toimivat harrasteympiristot sekd tukeva valmennus. Tutki-
muksissakin on todettu, ettd nuoruusajan tietyn lajin harjoittelu ei ole vaikuttanut huo-

mattavalla tavalla aikuisién litkunnalliseen aktiivisuuteen (Sadkslahti 2007, 56).

Huippu-urheilussa motivaation kannalta on tirkedi asettaa seka pelaajille ettd joukkueelle
tavoitteita, joita kohti edetddn. Tavallisimpia on tulostavoite, jolla pyritdin pddseméin
tiettyyn sarjasijoitukseen. Kauden pditostavoitteen lisdksi on hyva asettaa myos vilita-
voitteita, joiden saavuttaminen motivoi pelaajia jatkamaan tyontekoa, esimerkiksi véli-

erid tai finaaleja kohti. Tavoitteet tulisi olla yhtendiset joukkueessa, jotta kaikki voivat
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kokea sitoutuvansa niihin ja haluavat tehda toitd ja kehittyé urheilijoina ne tavoittaakseen.
Kauden aikana joukkueen tulee yhdessd valmentajan kanssa arvioida, ovatko he padse-
massd kauden alussa asetettuun tavoitteeseen vai pitdéko heidin reagoida tekemailld muu-
toksia, esimerkiksi harjoituksiin ja pelikokoonpanoihin. (Hidmaéldinen ym. 2015, 138—
140; ks. Matikka & Roos-Salmi 2012, 114.) Tdmé ndkyy my0s vahvasti opettajien ar-
jessa. Koulun henkildkunta tekee toitd saavuttaakseen lukukauden tavoitteet. Perusope-
tuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 25) linjataan, esimerkiksi kuinka kunta voi

paikallisesti pdéttdd omat laaja-alaisen osaamisen painotuksensa.

Forssell (2012, 180) esittelee tavoitteiden asettamisesta, kuinka tédhdellistd on urheilijan
asettaa itselleen saavutettavia tavoitteita, joithin hédn voi itse vaikuttaa omalla tekemisel-
leen sekd isompia tavoitteita. Tdllaiset tavoitteet ovat hyvin ldhelld, esimerkiksi oppimi-

sen tavoitteita, joita kdytetddn koulumaailmassa.

Pesépalloilija voi asettaa itselleen kaudelle isompia ja pienempid tavoitteita, joita kohti
pyrkid. Tavoitteet voivat olla muun muassa uuden lyonnin harjoittelun ja Suomen mesta-
ruuden vélilla. Téllaista tavoitteen asettelua kutsutaan suoritustavoitteeksi. Suoritusta-
voitteella urheilija pyrkii parantamaan jotain mitattavaa asiaa, kuten esimerkiksi juoksu-

jen lyomisti tai juoksunopeutta. (Hakkarainen ym. 2009, 154.)

Sinnikkyys on ominaisuus, mikd vaaditaan huippu-urheilijaksi tdhtdavalta urheilijalta.
Sinnikkyyttéd tarvitaan urheilijan jokapdivaisissé tilanteissa, esimerkiksi harjoittelemaan
ldhtiessd, riittdvin levon saamisessa sekd urheilullisen eldmén yllapitimisessd. Huippu-
urheilijalta vaaditaan sinnikkyyttd, jotta hin pystyy tunnistamaan ja tiedostamaan myos
omat kehittymisenkohteensa. Milld osa-alueissa hdan on hyvé ja millé alueilla hdnen téy-
tyy jotenkin kompensoida omia taitojaan? (Hdmaéldinen ym. 2015, 33, 88.) Luokanopet-
taja voi kompensoida heikompaa pedagogista osaamistaan, kdyttaméalld alan asiantunti-

joita, esimerkiksi urheiluseurojen edustajia litkuntatuntien pitéjina.

1.2. Huippu-urheilijan maaritelma

Itani ja Tienari méadrittelevat huippu-urheilijan lahjakkaaksi ihmiseksi seka fyysisilla ettid

henkisilld osa-alueilla. Huippu-urheilijan tdytyy olla sitoutunut omiin pddmairiinsa,
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hinell4 taytyy olla halua aktiivisesti parantaa omia suorituksia seki kehittd itsedén. (Itani
& Tienari 2020, 14.) Urheilija kasvaa myos ihmisend oman urheilu-uransa aikana, hanen
arvonsa ja asenteensa muokkautuvat vuosien ja kokemuksien mukaan. Urheilu-uran
alussa urheilija on voinut arvostaa erilaisia asioita ja kokemuksia kuin uran loppuvai-

heessa.

Varsinkin joukkuelajeissa, kuten pesdpallossa, timé nikyy muun muassa vastuunottami-
sella omasta itsestddn sekd koko joukkueesta. Kun pelaaja on osa joukkuetta, taytyy hi-
nelld olla my0s hyvét vuorovaikutustaidot sekd valmiudet tehdd yhteistyoté erilaisten ih-
misten kanssa. (Hdmaéldinen ym. 2015, 21.) Miettinen (1995,165) on samoilla linjoilla
Héamaildisen kanssa, kuinka tdrked vaikutus vastuun ottamisella joukkueessa on. Kun pe-
laajalle antaa riittdvésti vastuuta, sitoutuu hin paremmin joukkueeseen ja sen toimintaan

(Miettinen 1995, 165). Pelaajalla voi olla, esimerkiksi vastuurooli joukkueen kapteenina.

Motivaation katsotaan alkavan muodostua, kun urheilija saa merkityksen tai kokee tar-
koituksen omalle urheilulleen (Forssell 2012, 210). Kilpaurheilijan motivaatioon vaikut-
taa ja sitd muokkaa erilaiset toiminnan drsykkeet, joiden avulla ihminen pyrkii kohti omia
tai tissd tapauksessa joukkueen tavoitteita. Urheilija pyrkii omien tavoitteittensa ja toi-
mintansa avulla auttamaan omaa joukkuettaan kohti yhdessé asetettua tavoitetta, esimer-
kiksi Suomen mestaruutta. Urheilijalla voi olla myos itselle asetettuja tavoitteita, jotka
voivat vilillisesti auttaa omaa joukkuettaan, esimerkiksi etenijakuninkuuden voittaminen.
(Hémaéldinen ym. 2015, 93.) Motivaation avulla urheilijaa pyrkii tekemdin paremmin ja
kovemmin harjoituksia, sekd keskittyy tarkemmin tehdessdin urheilusuorituksia. Moti-
vaation johdolla urheilija voi vaikeinakin péivind jatkaa harjoituksia, vaikka harjoittelu

tuntuisikin jo vaikealta. (Roberts 1992, 6.)

Motivaatio on yksi iso tekijé, jonka avulla huippu-urheilija kulkee harjoituksista toiseen,
rankoista suorituksista sekd epdonnistumisista huolimatta. Motivaatiota voidaan ajatella
prosessina, jonka tirkeind osina ovat urheilijan personnallisuus sekd hinen sosiaalinen
ympéristonsd, kuten esimerkiksi joukkuekaverit sekd ldheiset. (Matikka & Roos-Salmi
2012, 48.) Prosessi kestdd koko eldmin ajan ja se voi vililld vaihdella. Esimerkiksi urhei-
lijan loukkaantumisen aikana, hdnen motivaationsa voi hetkellisesti laskea ja sitd pitda

alkaa rakentamaan uudestaan. Tdllin nousee esille taas huippu-urheilijaksi kehittymisen
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avaimet, eli ldheiset sekd ympéristo (Itani & Tienari 2020, 17). Heiddn avullaan urheilija
voi 16ytdd vield saavuttamisen arvoisen motivaationkohteen, minké eteen tehdé to6ité. Jos
urheilija loukkaantumisesta huolimatta on osa joukkueen arkea, esimerkiksi on harjoituk-
sissa paikalla, on hidnen helpompi pitdd ylld omaa motivaatiota ja mielenkiintoa lajia koh-

taan.

Kun puhutaan urheilijan harjoittelemisesta huipputasolla, tdytyy myds ottaa huomioon
urheilijan perinndllinen tausta. Perinndlliset ominaisuudet voivat nousta esiin urheilijan
harjoitellessa sekd vaikuttaa hdnen suorituskykynsa yllattavilldkin tavoilla. Téllaiset omi-
naisuudet vaikuttavat, muun muassa urheilijan nopeuteen, voimakkuuteen seké siihen,
kuinka he voivat omalla harjoitelullaan kehittdd omia ominaisuuksiaan. (Gamble 2010,
2.) Urheilijan menestys riippuu paljonkin siitd, kuinka hyvin hédn ja valmennus ottavat
huomioon urheilijan synnynnéiset ominaisuudet, sekd kuinka he saavat muokattua val-
mennusta niitd vahvistaakseen. Urheilijan tulee olla motivoitunut ja omistautunut seka
omata itsekuria, jotta hian voi oikealla valmennustyylilld lunastaa paikkansa huipulla tu-

hansien tyotuntien jdlkeen. (Gamble 2010, 3.)

1.3.Pesapallo urheilulajina

Polttopelit mééritelldén joukkuepeleiksi, pesdpallo on yksi néistd peleistd. Tyypillisimpid
piirteitd polttopeleille ovat, ettd niissd on vuorotellen toinen joukkue sisé- ja toinen ulko-
vuorossa. Sisdvuorossa olevan joukkueen pyrkimyksené on yrittda siirtdd pelaajia pesiltad
toiselle lyomalla palloa sopiviin paikkoihin kentdn rajojen mukaisesti. Ulkopelaajien teh-
taviksi jad pallon pysdyttdminen ja sen toimittaminen eri pesille yrittden polttaa pelaajia.
Polttopeleihin tarvitaan erilaisia taitoja, joita tarvittaessa sovelletaan. Néitd ovat esimer-
kiksi “’juokseminen, kiinniottaminen, heittdminen ja lyominen”. (Lumela 2007, 335-

336.)

Pesépallo jaetaan perinteisesti kahteen eri sarjaan; miesten ja naisten sarjaan. Naisten ja
miesten sarjoissa on vield erilliset sarjatasot idn seki taitotason mukaan. Tami nékyy
kaytdnnossa siten, ettd samalla pesdpallokentélld voi olla monta erikokoista kenttdé sa-
maan aikaan. Namai ovat yleensd miesten, naisten sekd juniorikenttd. Eroja 10ytyy myos,

esimerkiksi pelivélineistd. Miesten ja naisten pesdpallot ovat eri painoisia, naisten ollessa
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kevyempi. Myos pesédpallomailoissa on eroja, naiset yleensé lyovit hieman kevyemmilld

mailoilla kuin miehet. (Koskela 2017, 102.)

Pesépallon ollessa joukkuelaji joukkueen jésenid yhdistdd huippu-urheilu ja sithen yhdis-
tetty paddmadritietoisuus, itsenséd kehittiminen seké kriittisyys omia suorituksia kohtaan.
Joukkueella on mahdollisuuksia menestyé, kun siind ymmarretdan toimia yhdessé, yksi-
16iden tukiessa toisiaan. Joukkueessa voi kuitenkin olla muutamia kantavia pelaajia ikddn
kuin peruspilareita, joiden odotetaan olevan merkittidvia pelaajia etenkin ratkaisuhetkilla.
(Itani & Tienari 2020, 44, 189.) Téllaisia pelaajia pesdpallon puolella on, esimerkiksi
Toni Kohonen ja Emma Korkko, jotka lopettivat merkittdvit pelaajauransa kauteen 2022.
Heidén avullaan on ratkaistu monia tirkeitd peleji runkosarjan tiukoista hetkisti finaalien

sykkeitd kohottaviin hetkiin.

Itani ja Tienari méérittelevét, ettd “huippu-urheilu voi olla my6s kotimaista” (Itani & Tie-
nari 2020, 85). Kansainvélisisti lajeista poiketen pesipallo pelataan melkein yksinomaan
Suomessa, muutamaa muuta maata lukuun ottamatta, kuten esimerkiksi Intia. Tastd huo-
limatta pesépalloilijat harjoittelevat ahkerasti pelatakseen superpesistid. Koskela (2017,
280-287) pohtii kirjassaan Pesis — opas jdannittivin pelin seuraajalle ja harrastajalle
pesépalloilijan harjoittelua ympéri vuoden. Harjoittelu on kokovuotista fysiikkatreenien,
lajitreenien sekd huoltavien harjoitteiden tasapainottelua, lukuun ottamatta parin viikon
taukoa kauden loppumisen jilkeen elo- tai syyskuun aikana. Pesépalloilija tarvitsee lajis-
saan rdjahtavad voimaa tehdidkseen nopeita suorituksia kiinniottaessaan seké kiitdessddn
pesanvilejd. (Koskela 2017, 280-287.) Harjoittelu on kuitenkin hyvin samankaltaista
miesten ja naisten superpesiksessd. Harjoittelulla tihddtdan ammattimaisuuteen seké py-
ritddn parantamaan omia heikkoja kohtiaan. Kuten urheilijoiden, my0s opettajien tulee
pitdd ylld ja kehittdd omaa ammattitaitojaan, jotta hinen opettajuus ja opetuksen taso py-
syisi korkealla jatkossakin. Kuten pesdpalloilijan, jonka tarvitsee tietdd monta erilaista
lyontid parjatdkseen lajissa, tdytyy opettajalla olla myds monta erilaista tyotapaa, jotta

jokainen oppija pystytddn huomioimaan. (Siedentop &Tannehill 2000, 3.)

Huippu-urheilun arvostus nikyy myds pesdpalloilijan palkassa, kuten muissakin lajeissa.
Koskelan (2017, 287) mukaan vuona 2014 miespesépalloilijat pystyivit tienaamaan kes-

kimé&érin noin 20 000 euroa kauden aikana. Naispesdpalloilijat taas joutuivat tyytyméin
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kulukorvauksiin tai 5000—10 000 euron palkkioihin. (Koskela 2017, 287.) Téll4 on vai-
kutuksia, esimerkiksi sithen, kuinka pitkédn uran urheilija pystyy tekeméén. Naispesipal-
loilija ei vélttdimaittd pysty sitoutumaan niin kauaksi aikaa urheilijan elamidn kuin mies-

urheilija, koska palkkaa on tarjolla huomattavasti vihemmaén.

1.4 Urheilijan identiteetti

Urheilijalla on tarve tunnistaa ja tiedostaa, kuka hédn itse on ja millainen hinen oma iden-
titeettinsd on urheilijana. Minkilaisia ajatusmaailmaa ja kéyttdytymismalleja hén haluaa
kayttdd ja edustaa lajissa, jossa jokaista askelta tarkkailee sekd fanit ettd media. Huippu-
urheilijalla tdytyy myds olla muodostunut vakaa minédkuva, jotta ihminen pystyy kehitté-
méién itseddn ja menestymddn ulkopuolelta tulevasta paineesta ja palautteesta huolimatta.
(Forssell 2012, 95, 103—104.) Matikka ja Roos-Salmi (2012, 93) puhuvat myds urheilijan
identiteetistd, kuinka se alkaa muodostumaan jo urheilijan uran aikana kokemuksien
kautta. Jokaisella urheilijalla on erilaiset kokemukset oman identiteetin syntymisesté ja

kehittymisesté.

Urheilijoiden kasvuun vaikuttaa vahvasti my0s autonomia eli se, ovatko he itseohjautu-
via. Itseohjautuvassa valmennuksessa urheilija itsendisesti méérittelee omia tavoitteitaan
sekd toimintasuunnitelman, miten hidn voi ne saavuttaa. Ulkoaohjautuvassa valmennuk-
sessa urheilijalle annetaan valmis paketti tietoja ja taitoja, ilman, etti tarvitsee itse pohtia

asioita. (Hamaéldinen ym. 2015, 74.)

Forssellin (2012, 125-126) mukaan on muutamia tekijoité, jotka yhdistidvit hyvén pe-
rusitseluottamuksen ja itsetunnon omaavia urheilijoita. Ensimmaisend, heilld on selked
kuva omasta itsestdén seka heidén itsetunnostaan. He pystyvit tunnistamaan ja hyviksy-
miin hyvit ja enemmin kehitettdvit puolensa, seki urheilijana ettd ihmisend. Toinen te-
kija on, ettd he vahvistavat enemméin omia vahvuuksia kuin heikkouksiaan. Vaikka heik-
kouksia on vililld hyva kehittdd, esimerkiksi omaa juoksunopeutta, on urheilija padssyt
omalle tasolleen omassa lajissaan, néistd kehittdmisen kohteista huolimatta. Viimeisim-
pana tekijind, he ovat tunnollisia harjoittelijoita ja ovat ylpeitd omasta tydstdédn. (Forssell
2012, 125-126.) Vaikka urheilija kohtaisikin joskus pettymyksid, ei hédn jéisi pohtimaan

niitd liikaa, vaan pyrkisi seuraavalla kerralla tekemién paremmin.



16

Urheilijan voi olla vililld vaikea tunnistaa tai tulkita omaa identiteettiddn. Urheilijan voi
olla vaikea néhda itsensd muunakin kuin urheilijana, esimerkiksi opiskelijana pitkén ur-
heilu-uran jilkeen. (Yukhymenko-Lescroart 2014, 2.) Myos opettajalla voi olla vaikeuk-
sia oman identiteettinsd kanssa, jos hén on pitkddn opettanut esimerkiksi alkuluokkia ja
yhtdkkid hénen pitéisi opettaakin kuudesluokkalaisia. Téménkaltaiset muutokset vaikut-

tavat myos oman ammatillisen identiteetin muokkaantumiseen.

1.5.Valmentajan maaritelma

Valmentajan tyokuva on monipuolinen. Hénen vastuullaan on oikeanlaisen tekniikan, tai-
tojen seké taktiikan opettaminen. Hénen tulee mahdollistaa mahdollisimman optimaali-
nen ympdristd urheilijalle, jotta urheilija pystyy harjoittelemaan ja kehittyméén eteen-

pdin. (Matikka & Roos-Salmi 2012, 279.)

Héamalédinen (ym. 2015, 20) jakaa valmentajan vaikuttamisen neljddn eri osaan suomalai-
sessa valmennusosaamisen mallissa: “urheilijana kehittyminen ja lajiosaaminen, itsensi
kehittamisen taidot, ihmisend kasvu ja kuulumisen tunne”. Kun puhutaan pédosin aikui-
surheilijoista, ei valmentajan valttimatta tarvitse puuttua urheilijan eldmintavan omak-
sumiseen. Aikuisurheilijat ovat jo oppineet harjoittelemaan, huolehtimaan omasta palau-
tumisesta asiaan kuuluvilla metodeilla sekd edistiméén omaa terveyttdén urheilijan ta-
voin. Heiltd 10ytyy motivaatiota, innostusta seké tavoitteellisuutta omaa lajia, ammatti-

taitoa seké joukkueettaan kohtaan.

Ensimmadisié asioita, joita valmentaja tekee aloittaessaan uudessa joukkueessa, on val-
mennussuhteen muodostaminen jokaiseen joukkueen jiseneen. Hyvén valmennussuhteen
lopputuloksena on urheilijoiden positiiviset kokemukset lajin parissa sekd mahdollinen
hyvé menestys kauden aikana. (Himaildinen ym. 2015, 130; ks. Miettinen 1995, 37.) Hyvéa
olo joukkueessa ja urheilijoissa on yleensé selkedsti havaittavissa ja edesauttaa itseluot-

tamusta urheilusuorituksia tehtiessa.

Se mihin, valmentajalla voi olla suurikin vaikutus on itsensd kehittiminen. Valmentajan
tehtdvind on antaa urheilijalle ty6kaluja, joiden avulla hin pystyy asettaa itselleen saavu-

tettavia tavoitteita, arvioida omaa osaamistaan seké osata ratkaista tarvittaessa ongelmia.
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(Héamaéldinen ym. 2015, 20.) Pesépallon puolella ongelmatilanne voisi, esimerkiksi olla
1-tilanne ja kaksi paloa, miten siirretdin ykkdspesélld oleva eteniji kakkospesélle ilman,

ettd tehdddn etenijésta tai itsestd paloa?

Valmentajan rooliin kuuluu my6s vahvasti my0s kuuluvuuden tunteen vahvistaminen
joukkueessa. On térkeda, ettd urheilija tuntee itsensd urheilijaksi, sekd olevansa osa ur-
heiluyhteis6d sekd omaa joukkuettaan. (Hdmaildinen ym. 2015, 21.) Kuuluvuuden tunteen
mahdollistaminen on aivan yhté tirkedd seké joukkueen untuvikoille sekd kokeneemmille
pelaajille. Jaakkola (2009, 334; ks. Himéldinen ym. 2015, 93, 110) kuvaa sitd, kuinka
lajirakkaus, intohimo ja yleinen into ovat joukkueeseen kuuluvuuden tunteen kulmakivié.
Ilman lajirakkauteen kuuluvaa iloa, voi joukkueeseen sitoutuminen tuntua pelaajasta tai
valmentajasta vaikealta. Valmentajan on tirkedd my6s muodostaa valmennettavan kanssa
positiivinen vuorovaikutussuhde. Sen avulla valmentaja ja urheilija pystyvit luottamaan
toisiinsa sekéd ottamaan kehitysaskeleita urheilijan urapolulla. (Jaakkola 2009 334; ks.

Héamalédinen ym. 2015, 93, 110.)

Valmentajan tulee tuntea urheilijansa hyvin, jotta hdn voi mukauttaa harjoittelun jokai-
selle urheilijalle tukemaan hinen ominaisuuksia yksilollisesti. Joillekin pelaajille sopii
toisenlaiset treenimuodot kuin toisille. (Gamble 2010, 9; ks. Miettinen 1995, 161.) Pesa-
pallon ndkdkulmasta, esimerkiksi joukkueen karkietenijd ei harjoittele juoksemista sa-

malla tavalla kuin kotiuttajajokeri.

Nékyva osa valmentajan roolia on hdnen valmennusfilosofiansa. Valmennusfilosofia on
kuin peili valmentajan ihmis- ja oppimiskésitykseen, minkélaisia tavoitteita hdnelld on
eldmissa sekd minkilaisia arvoja ja asenteita hin omaa. Valmentajan valmennusfilosofia
muodostuu siitd, hdnen yksilollisestd kdsityksestd lajista ja omasta valmennuksesta seké
valmentajalle tirkeimmistd asioista. Pohdittaviksi kysymyksiksi tulevat esimerkiksi, mi-
ten valmentaja haluaisi urheilijoidensa oppivan ja miten kehittdd heitd eteenpéin omalla
reitillddn. (Himéldinen ym. 2015, 43; ks. Miettinen 1995, 102.) Monilla valmentajilla on
omanlainen tyyli valmentaa, jotkut vaativat enemmén itsendisyyttd kuin toiset. Toiset val-
mentajat taas vaativat enemmaén ongelmanratkaisutaitoja pelitilanteissa kuin toiset. Val-
mentajien valmennusfilosofioitten kuuluu ja pitdé kehittyd vuosien varrella joukkueiden
ja ympdristdjen mukana, joissa valmentaja tyoskentelee. Valmennusfilosofiaan kuuluu

my0s keskeisesti valmentajan pedagogiset ja didaktiset taidot. Hyvit pedagogiset taidot
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omaava valmentajalla on tarvittavat tyokalut, joilla motivoida urheilijan innostusta lajia
kohtaan sekd antaa yksildllistd palautetta urheilijan teknisestd osaamisesta seki siitd,
kuinka edistdd entisestiin, esimerkiksi rdjdhtdvaa juoksuvoimaa pesien vililld. (Jaakkola

2009, 336; ks. Himéldinen ym. 2015, 110.)

Itani ja Tienari (2020, 153) esittelevét valmentavan johtajan. Tédssd toimintamallissa val-
mentava johtaja on suunnanndyttdjind joukkueessa sekd asettaa yhdessd joukkueen
kanssa tavoitteita tukien heitd sen tavoittelussa. Hénen roolinsa joukkueessa on olla pa-
lautteenantaja, ottaen siti itsekin vastaan. Téllaisen johtajan kuuluu tehdé toiminta riitta-
van merkitykselliseksi, jotta kaikki joukkueen jdsenet pystyvét sitoutumaan joukkueessa

olemiseen. (Itani & Tienari 2020, 153.)

Matikka ja Roos-Salmi (2012, 59) puhuvat my®ds siitd, kuinka valmentajalla on iso vai-
kutus urheilijan motivaatioon omalla auktoriteetillaan. Jos valmentaja on demokraattinen,
ottaa hin urheilijat huomioon paitoksenteossa: esimerkiksi paitoksenteko voisi koskea
harjoittelutapaa ja sitd, mitkd asiat voisivat auttaa urheilijoita kokemaan autonomiaa. Jos
valmentaja ohjaa enemmaén valmentajajohtoisesti, hdn estdd urheilijoita urheilemasta
omalla taitotasollaan, kun he eivét péése sitd jakamaan valmentajansa kanssa. (Matikka

& Roos-Salmi 2012, 59.)

Roberts (1992, 19) esittelee termin motivaatioilmasto, jonka valmentajat muodostavat
omanlaisensa joukkueessansa. Sen alatermeiné ovat kilpailu- ja mestaruusilmastot. Kil-
pailuilmastossa menestys mitataan ainoastaan voittamisella. Mestaruusilmastossa menes-
tyksessi otetaan huomioon my®0s suoritusten tai tulosten parantuminen pelien vililla. Pe-
laajan ndkokulmasta mestaruusilmasto vaikuttaa paremmalta vaihtoehdolta motivaation
muodostumiselle sekd sen ylldpitdmiselle. (Roberts 1992, 19.) Térkeda on, ettd valmen-
nusjohto ei katso vain lopputulosta, vaan ottaa huomioon my0s lopputulokseen vaikutta-

vat suoritukset.

Saavutukset yleensd yhdistetddn herkésti motivaatioon (Roberts 1992, 24). Karjistetysti
voidaan ajatella, ettd jos olet motivoitunut, tdlloin myds saavutat asioita. Tdmé voi olla
vaarallinen nikokulma, varsinkin jos sen siséistéé jo nuorena urheilijana. Jos nuori urhei-
lija epadonnistuukin, mink&laisia vaikutuksia silld olisi motivaation ylldpitdmiseen lajia

kohtaan?



19

Valmentajan tdytyy myo0s itse pitdd huolta omasta jaksamisestaan. Hinelld tiytyy olla
autonominen olo, jotta hin kokee voivansa vaikuttaa siithen, miten tekee oman tyonsi ja
millaisissa olosuhteissa. Kun ndmad asiat toteutuvat, valmentaja sitoutuu todenndkdisem-
min ty6hdnsd paremmin ja my0s suoriutuu tydstdnsd paremmin. (Matikka & Roos-Salmi

2012, 286.)

Opettajuudessa on hyvin samankaltaisia elementtejd kuin valmentajuudessa. Kuten val-
mentajan my0s opettajan on tirkedd pitdd huolta omasta jaksamisestaan. Opettajilla tay-
tyy antaa tilaa kokea autonomisuutta, jotta he voivat kokea vaikuttavansa omaan tyohonsa
jandin ollen myds omaan jaksamiseensa. Kun opettajilla annetaan mahdollisuus muokata
luokasta ja sen toimintakulttuurista omanlaisensa, tyod tuntuu merkityksellisemmalta. Ku-
ten valmentajien myds opettajien tulee luoda omaan luokkaansa hyvéd vuorovaikutus-
suhde, jonka avulla luodaan motivaatioilmasto sekd kuuluvuuden tunteita. Ilman néité

elementteja voi opettajalla olla vaikeuksia suoriutua arjestaan ja sitoutua omaan tyohonsa.
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2.0pettajuus kasitteena

2.1.0pettajan ammatti

Opettamiseen on yhdistetty erilaisia kasityksid ihmiskunnan historiassa. Ensiksi on aja-
teltu opettajan olevan kulttuurisen perinndn sanansaattaja seuraavalle sukupolvelle.
Toiseksi opettajille on luotu odotuksia siitd, ettd he ovat tukemassa ihmisten itsendista
ajattelua sekd autonomiaa, joiden takia ihmiset pystyvét saavuttavamaan monipuoliset
kyvyt; arvioida kriittisesti, hyodyntd4 seké tarvittaessa kehittdd oman kulttuurinsa tuotok-

sia. (Vilijarvi 2006, 10-11.)

Numminen ja Laakso (2010, 34) liittdvit opettamiseen muutamia perusasioita, jotka jo-
kaisen opettajan tulisi hallita; “oppiaineksen hallinta, kommunikaatiotaidon, henkildsuh-
teiden taidon, taidon luoda sosiaalista jdrjestystd sekd motivointi- ja aktivointitaidon”
(Numminen & Laakso 2010, 34). Opettajan tulee myos omata hyvit soveltamisen ja eriyt-
tdmisen taidot, jotta voidaan mahdollistaa kaikenlaisten oppijoiden oppiminen ja viihty-

minen oppitunneilla.

Opettajan ammattiin kuuluu luontevasti oppilaantuntemus. Oppilaantuntemuksen avulla,
opettaja pystyy muokkaamaan omaa opetustaan, niin ettd oppilaat oppivat omilla vastaan-
otto- ja kdsittelytavoillaan (Numminen & Laakso 2010, 50). Jotkut oppilaista oppivat par-
haiten kuuntelemalla, toiset tekemadlld itse ja jotkut haluavat linkittdd oppimansa omaan
arkipdivéiseen tekemiseensi. Esimerkiksi oppilasta voi motivoida opiskella englantia, jos

hin oppii sanastoa, miti hdn voi kiyttdd pelatessaan videopeleja kotona.

Oppilaantuntemukseen liittyy my0s olennaisesti kommunikointi. Opettajan on tarkedd
than oman tyonkin vuoksi, tarkkailla omaa luokkaansa, miten sielld kommunikoidaan op-
pilaiden kesken sekd, miten he kommunikoivat opettajansa kanssa. (Rovio 2007, 181.)
Jos kommunikointi joko luokan sisdlld tai opettajan ja oppilaan vililld ei jostain syytd
toimi, vaikuttaa se vahvasti luokkahuoneen sisdiseen tunnelmaan ja vilillisesti myds op-
pilaiden oppimiseen. Jos oppilas ei koe oloansa hyviksytyksi luokkahuoneessa, ei hin
valttdmatti halua tuoda omaa panostaan luokan yhteistyohon. Téllaista tilannetta voidaan
kuvata tunnesuhdejirjestelmélld, joka kuvaa oppilaiden keskindisii tunteita. (Rovio 2007,

181.)
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Opettajat ovat tarked osa yhteisod ja yhteiskuntaa. Heiddn toiminnallaan pystytdén vai-
kuttamaan yhteisOn jasenten taitoihin oppia ja kokea uutta. Niemi (2006, 73—74) méérit-
telee opettajan ammatin késitteen kahden déripadn avulla. Toisessa dédripddssd opettajien
koetaan olevan enemmaén suoritusten ja poliittisten padtoksien toteuttajia. Talloin opetta-
jan asiantuntemukseen ja koulun kehittymiseen liittyvé luottamus on vihiistd. Toisessa
adripadssi opettajat koetaan aktiivisiksi yhteiskunnallisiksi toimijoiksi, jotka omalla tyol-

laéan mahdollistavat muutoksia ja uudistuksia omassa tydssdan. (Niemi 2006, 73—74.)

Numminen ja Laakso (2010, 12—14) taas tuovat esiin toisen ndkdkulman, jossa on kaksi
erilaista opettajuuden madritelméaéa; teknokraattinen ja demokraattinen. Teknokraattisessa
opettajuudessa opettaja hoitaa kaiken suunnittelusta, toteutuksesta opetuksen arviointiin.
Opettajalla voi olla valtavasti materiaalia ja tyokaluja, joita kéyttdd ty0ssddn, mutta silti
kokea tyonsa rutiininomaiseksi ja kangistavaksi. Demokraattinen opettaja sen sijaan ottaa
huomioon sen, ettd oppimista tapahtuu monessa muussakin paikassa kuin vain koulussa,
esimerkiksi harrastustoiminnassa. Demokraattinen opettaja pyrkii samaistumaan oppi-
laan mielenkiinnonkohteisiin ja auttaa oppilaita siind, miten hin voisi hyddynti koulussa

oppimiansa asioita arkipdivdisissé tilanteissa. (Numminen & Laakso 2010, 12—-14.)

Opettajan tyohon liittyy pakostakin keskenerdisyyden tunnetta. Kun koko ajan tulee uu-
sia muutoksia opettajien arkeen, voi ne pahimmillaan uhata opettajan minuutta ja elin-
ikdistd kasvua. Uusiin muutoksiin kohdistuu usein epérealistisia odotuksia ja kun ne eivit
onnistu suunnitelmien mukaan, syyttely kohdistuu usein juuri opettajaan. (Vilijarvi 2006,
10-11.) Kaikilla kouluilla ei ole samanlaisia resursseja pysyd muutoksien mukana, jolloin
koulut ja oppilaat joutuvat eriarvoiseen asemaan ympdri Suomen. Kouluilla tai kunnilla
el valttamatta ole riittdvasti resursseja ostaa kouluille tarvittavia tabletteja tai tietokoneita,

jolloin oppilaiden tietotekninen osaaminen voi jadda jilkeen heiddn ikdtovereistaan.

Opettajan ammattiin liittyy monia tunnusmerkkejé, jotka muodostavat yhdessa opettajuu-
den. Yhteistd opettajilla on erdénlainen kutsumus ihmisten kasvatukseen sekd huolenpi-
toon. Heilld kaikilla on kehittyvé tietovarasto, jonka avulla ja pohjalta he ottavat osaa

omaa ammattia koskevaan keskusteluun yhteiskunnassa. Tdhén tietopakettiin kuuluu
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myds erityisosaamiset seki erikoistumiset, joiden avulla pyritddn kehittiméén seka itsed
ettd muita. Opettajille kuuluu my6s yhtendinen ohjekirja, mikad maarittdd arvot, asenteet,
taidot sekd sitoutumisen, mitkd vaaditaan, jotta opettaja voi toimia alalla. (Niemi 2006,
76.) Niemi keskustelee, myos siité, kuinka koulu on yksi osa yhteiskuntaa ja till6in myds
opettajan tulee pohtia ja tulkita omia eettisid valintojaan. Opettajan valinta vaikuttaa, mi-
hin suuntaan kasvatus ja yhteiskunnan kehitys suuntautuu. (Niemi 2006, 93.) Yhteiskun-
nan tiytyy todeta, ettd opettaja on oma persoonansa, joka joutuu tekeméddn valilld haasta-

viakin valintoja arjen alati muuttuvissa tilanteissa.

2.2. Opettajuuden kehittyminen

Nykyisin suuressa suosiossa oleva oppimisteoria elinikdinen oppiminen, pétee hyvin
myds opettajan ammattiin ja sen kehitykseen. Luokanopettajan opinnoissa on tdhin asti
painotettu sitd, kuinka oppiminen alkaa kunnolla vasta kentélld padstidessd. Opettajan am-
mattiin kuuluu vahvasti myos itsensd kehittdminen ja reflektio, jotta vuosi vuodelta tyo-
tavat ja itse opettaminen kehittyisivit. Eteldpelto ja Tynjdla (1999, 258) kéyttavit tissi
yhteydessa termid “continuing professional education”, joka siséltii laajasti tapoja, joilla
opettaja voi kehittdd omaa tyotinsa. Téllaisia ovat muiden muassa tdydennyskoulutukset
eri oppiaineista, itsendiset opiskelut uusien pétevyyksien saavuttamiseksi sekd tyopaikan
sisédlld tapahtuvat yhteiset projektit, joilla kehitetddn tiettyjd osa-alueita. Salin, Huhta-
niemi ja Hirvensalo (2017, 564) myos painottavat, kuinka tirkedd on vaatia opettajalta
omaa ammatillista kehittymistd seka tiedollisesti etté taidollisesti. TAimé& on yksi tarkeim-
misté asioista opettajan ammatissa, jotta opettaja pystyy eteneméén urallaan sekd pysy-

madn mukana kehityksessa.

Opettajien tulee pysyd mukana itsensa kehittymisessé, esimerkiksi kun he tyoskentelevit
opetussuunnitelman kanssa. Opettajien kuuluu pystyd soveltamaan kirjallisessa muo-
dossa olevaa opetussuunnitelmaan ja muuntaa sen monet laajatkin tavoitteet sellaiseen
muotoon, ettd oppilaiden on mahdollista ne tavoittavaa seké kokea ne mielekkaiksi. (Ka-
laja & Koponen 2017, 557.) Perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteissa (2014) ar-
vioinnin tavoitteeksi mééritelldén oppilaan oppimisen tukeminen sekd sithen kannusta-

minen. Opettajaa kannustetaan kdyttimadn erilaisia arviointimenetelmid sekd luomaan
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turvallinen ja innostava oppimisympdristo, jonka avulla oppilas haluaa oppia uutta ja ke-

hittdd omia taitojaan. (OPS 2014, 47.)

Eteldpelto ja Tynjéld (1999, 259) kokevat, ettd juuri oman tyon reflektointi on tirked tyo-
kalu oman tyon kehittymisessd. Omaa havainnointia, ajattelua sekd toimintaa etti teke-
mistd pitdd pystya reflektoimaan, jopa kriittisesti. (Eteldpelto & Tynjild 1999, 259.) Myds
oman tydpaikan tydyhteison toimintaa pitdéd pystyé reflektoimaan, jotta pystytddn kehit-

tdméén tai jopa muuttamaan omia tai yhteisid kdytanteita.

Reflektio on hyvi tapa kehittii itseddn opettajana. Opettajuudesta on paljon puhuttu, ettd
se on ammatti, jonka oppii tekemailld. Reflektion avulla voidaan kdyda lavitse asioita,
mitd pitdd omassa ammatissaan kehittdd. Esimerkiksi pianolla sdestdiminen helpottuu ai-

noastaan, jos sitd harjoittelee. (Numminen & Laakso 2010, 14.)

Reflektiivisten taitojen opettelu kannattaa aloittaa jo varhain. Eteldpeltolan ja Tynjélén
(1999, 261; ks. Pesonen & Aarto-Pesonen 2017, 629) mukaan, jos opettaja jo opettajan-
koulutuksessa omaa hyviét reflektointitaidot, voi hdn valmistuttuaan sopeutua paremmin
tulevaan tydyhteisoonsd, kuin sellainen vastavalmistunut opettaja, jonka reflektointia on
tukahdutettu jo opiskeluajoista ldhtien. Térkedd on myos, ettd tydeldmassidkdan reflek-
tointi ei katkea, vaan sitd myos tuetaan. (Eteldpelto & Tynjéld 1999, 261: ks. Pesonen &
Aarto-Pesonen 2017, 629.) Esimerkiksi tydpaikalta voi hankkia ns. mentorin, joka pystyy

tukemaan aikuisiélld tapahtuvaa oppimisprosessia.

2.3. Opettajan identiteetti ja sen rakentuminen

Jokaisella meistd on jonkinlainen kuva ja késitys siitd, minkdlainen on hyvé opettaja ja
minkaélaisista asioista opettajuus koostuu. Hyvin opettajan mééritelméa on kuitenkin laa-
jempi ja monipuolisempi kuin se, kuinka hyvé aineenhallinta hinelld on. Eteldpelto, Tyn-
jéla ja Heikkila (1999, 275) myo0s pohtivat, kuinka opettajien tdytyy myds tuntea olevansa
osa tyOyhteisod. Jos opettaja kokee, ettei pysty esimerkiksi samaistumaan tyopaikkansa
arvoihin, voi hinelld olla vaikeaa olla hyvé opettaja siind tyoyhteisossé (Eteldpelto, Tyn-

jala, Heikkinen 1999, 275).
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”Kuka mind olen?”” on kysymys, jota jokainen meistd on varmasti kysynyt jossakin koh-
taa nuoruusvuosiaan. Useimmiten tillaiseen kysymykseen vastataan jollain luonteen piir-
teelld, kuten herkkyys ja empatiakyky. Talloin kyseisen henkiléon luonne siirtyy myos
opettajuuteen, jolloin opettajaa kuvataan empaattisena ja herkkdnd, auttavaisena opetta-
jana (Etelédpelto, Tynjdld & Heikkinen 1999, 277). Stenberg (2016, 11) kuvaa samankal-
taisesti, kuinka opettajan omat henkilokohtaiset arvot ja uskomukset vaikuttavat joko tie-

toisesti tai tiedostamatta opettajan toimintaan.

Eteldpelto ja Tynjéld (1999, 279) kuvaavat identiteettid samaan aikaan muuttuvaksi, ettd
samana pysyvan. [hmisen kuuluu jdsentdd eli representaatioida ndiden kahden ristiriitai-
suuden vilill4, jotta voidaan vastata perustuslaatuiseen kysymykseen, ”Kuka mind olen?”
Representaatioon vaikuttaa ihmisen kertomat tarinat, joiden avulla ihminen yrittdd muo-
dostaa késitystd itsestddn, ympardivistd maailmasta sekéd eldméstd ylipdédtinsd. Kun ih-
minen representaatioinut tarpeeksi, saa hin muodostettua narratiivisen identiteetin itsel-

leen. (Eteldpelto & Tynjéld 1999, 279.)

Narratiivisella identiteetilld tarkoitetaan tdssd, identiteettid, joka on koottu erilaisista ko-
kemuksista vuosien varrella, joka kehittyy edelleen ihmisen jatkaessa eldmistd (Etela-
pelto, Tynjdld, Heikkinen 1999, 281). Narratiivista identiteettid voi rakentaa myds kuun-
telemalla muiden tarinoita ja 16ytdmalla samaistumisen paikkoja niistd. Jotta identiteettiin
pystytidn tekemadn muutoksia, tulee muutokseen liittyd my0s tunteita. Esimerkiksi kos-
kettava elokuva voi tuoda pintaan tukahdutettuja tunteita, joiden ldpikdynti edesauttaa
identiteetin kehittymistd (Eteldpelto, Tynjdld & Heikkinen 1999, 282). Oma opettajuus
voi alkaa muodostua ja koostua narratiivisen identiteetin kautta. Opetusharjoitteluissa
opiskelijoiden kesken jaetaan useinkin erilaisia tarinoita, kun on sattunut hassuja kom-
melluksia tunneilla. Niisté tarinoista yleensd kuitenkin paistaa se, ettd ndistd on otettu
opiksi ja tiedetddn, miten voidaan toimia toisin. Tarinoiden avulla on kuitenkin opittu
enemmaénkin siitd, minkélaisia opettajia halutaan olla tulevaisuudessa seka ettd opettajuu-
den ei vilttimatta tarvitse olla niin vakavaa. Ndmé ovat molemmat tarkeitd ominaisuuk-

sia, kun aletaan tarkastelemaan opettajan identiteettia.

Identiteetti voidaan jakaa persoonalliseen identiteettiin, joka vastaa kysymykseen Kuka
mind olen?” ja kollektiiviseen identiteettiin, joka vastaa enemménkin kysymykseen

“Keitd me olemme?” Kollektiiviseen identiteettiin ulospdin nékyvénd merkkind voi
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kuulua, esimerkiksi oman urheiluseuran verryttelypuku tai pelipuku (Eteldpelto, Tynjéla,
Heikkinen 1999, 284). Stenberg mairittelee opettajan identiteetin opettajan oman kaytto-
teorian kautta. Sitd selkedmpi opettajan identiteetti ja toiminta on, mitd parempi kasitys
opettajalla on omasta kéyttoteoriastaan. (Stenberg 2016, 17.) Jos ei ole pohtinut omaa
opettamista tai miten oppilas oppii, voi tydssd tuntea jatkuvasti riittimittomyyden tun-

netta.
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3.Tutkimuksen toteutus

3.1. Tutkimuksen tehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tehtdvéné on olla tuottamassa uudenlaista tietoa, miten kahden vaativan am-
matin yhdistiminen onnistuu sekd, miten ne vaikuttavat toisiinsa. Téssd tutkimuksessa
tarkastellaan, mikd huippu-urheilevia opettajia motivoi heidin valitsemissaan ammateis-
saan. Tutkimuksen aikana pohditaan my0s, misté asioista huippu-urheilu ja eritoten pe-
sdpallo koostuu. Lisdksi tarkastellaan, kuinka opettajan ammatti seki, opettajan ammatti-
identiteetti muodostuu. Tutkimuksen yksi tarkoituksista on tutkia kahden eri ammatin yh-
distdmisté arjessa sekd, kuinka, esimerkiksi tydeldmén ja vapaa-ajan erottaminen onnis-

tuu.

Tutkimus antaa viitteitd siitd, miksi juuri pesédpalloilijoiden joukossa on huomattava
maérd opettajia. Suomessa oli vuonna 2022 19 000 pesdpallonharrastajaa, joille timén-
kaltainen tutkimus voi olla tirked, heiddn miettiessdin jatko-opintoja (Suomen Pesidpal-
loliitto ry. Toimintasuunnitelma 2022, 6). Tutkimukset, joilla voidaan osoittaa huipputa-
solla urheilun seki pdivityon yhdistimisen olevan mahdollista, ovat tirkeitd sekd urhei-

leville nuorille ettd jo tydeldméssi olevilla urheilijoille.

Paatutkimuskysymyksenéd on, kuinka huippu-urheilu vaikuttaa opettajuuteen. Opet-
tajuus siséltdd sekd opettajan tyOn ettd identiteetin. Alakysymyksend toimii, miten
huippu-urheilun ja opettajuuden yhdistiiminen nikyy huippu-urheilevien opetta-

jien arjessa ja elimassa.

3.2. Laadullinen tutkimus

Laadullisen tutkimuksen yksia tarkeimpié tuntomerkkeja ovat, ettei sen avulla tavoitella
tekeméén yleistyksia tilastollisesti. Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on enemmin-
kin kuvailla erilaisia ilmiditi tai tapahtumia tai selittdd paremmin toimintaa. Tutkimuk-
seen osallistujilla tulee olla jonkinlaista kokemusta tutkimuksen aiheesta, jolloin tutkijan

tulee harkita tarkasti, keneltd hén haluaa tietoa keréti. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 97-98.)
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Kiviniemi (2015, 74—77; ks. Eskola & Suoranta 1998, 20) kuvailee laadullisen tutkimuk-
sen olevan prosessi. Prosessin aikana tyotavat ja tutkimuksen eri vaiheet voivat muok-
kaantua. Esimerkiksi tutkimuskysymys tai -kysymykset voivat muovaantua kuvaamaan
paremmin tutkimusta ja sen kulkusuuntaa. Laadullisella tutkimuksella on tyypillist jous-
tava kehittyminen tutkimuksen aikana. Teoriakehys voi muokkaantua aineistonkeruun
jélkeen, ja tutkijan taytyy télldin toimia ongelmaratkaisijana, esimerkiksi tutkimusalueen
rajaamisessa. Tutkijan tulee my6s maarittdad, miten aikoo tarkastella aineistoa sekd, miten

mahdollisesti rajat sitd ilman, ettd omat ennakko-olettamukset johdattavat tutkimusta.

(Kiviniemi 2015, 74-77.)

Téssé tutkimuksessa tutkimukseen osallistujat kertoivat omista kokemuksistaan. Kun ko-
kemuksia 1dhdetiin tutkimaan, sivuaa tutkimus samalla fenomenologista suuntausta. Fe-
nomenologisessa tutkimuksessa pyritddn tarkastelemaan kokemuksia, yhteisollisyytta
sekd merkityksen késitteitd. Tutkijana on myos tirkedd pohtia jo ennakkoon, minkélaisia
ennakko-olettamuksia hédnelld on tutkimusaiheesta, ennen tutkimuksen aloittamista.
(Laine 2015, 29, 36.) Laineen (2015, 31) mukaan kokemukset koostuvat merkityksista.

Esimerkiksi vaikeat kokemukset opettajan arjessa voivat muokata omaa opettajuutta.

3.3. Aineiston keruu

Kun tutkija l&htee valitsemaan omaa aineistonkeruumenetelminsi, tiytyy hdnen pohtia,
mitd hdn haluaa tutkia ja miksi. Ndiden kysymysten pohjalta voi tutkija valita hénen tut-
kimuksellensa parhaan mahdollisen aineenkeruumenetelmén, mika tukee sekéd mielekésta
tutkimisen tekemistd seké tutkimusongelmaa. (Leinonen, Otonkorpi-Lehtoranta & Heis-

kanen 2017, 89.)

Aineistonkeruu aloitettiin, ottamalla yhteytta Suomessa oleviin superpesisseuroihin ja ky-
syméll4, 16ytyisiko heilld kiinnostusta osallistua haastatteluun. Tutkimukseen halusi osal-
listua kuusi (6) seuraa ympéri Suomea. Mukana oli sekd miesten etti naisten superpesik-
sessd pelaavia joukkueita. Naistd joukkueista saatiin tutkimukseen osallistumaan yh-
teensd kuusi (6) tutkimushenkildd. Aineistona toimi sdhkopostitse ldahetyt linkit Google

Forms kyselylomakkeeseen, joihin tutkimukseen osallistujat vastasivat omalla ajallaan.
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Aineistoon vastasivat miesten tai naisten superpesistd pelaavat tai valmentajat, jotka oli-
vat siviiliammatiltaan luokanopettajia, aineenopettajia tai molempia. Vastaajat olivat
kaikki télla hetkelld aktiivisesti tyoeldméssa tai juuri valmistumassa. He myos kaikki pe-
lasivat tai valmensivat huipputasolla pesédpalloa. Aineisto kerittiin lomakkeen avulla
ajankdytannollisistd syistd (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2007, 190). Tahén aineistonke-
ruumenetelmiin paatymiseen vaikutti erityisesti se, ettd aineisto ei tarvitsisi ruveta litte-
roimaan, vaan aineiston saisi suoraan kirjoitetussa muodossa takaisin, jolloin sitid voisi
ldhted helpommin ja nopeammin analysoimaan (Kuula 2006, 174; ks. Valli & Perkkila
2018, 118).

Kyselylomake koostuu kolmesta osasta. Ensimmaéisessd osassa kerittiin tutkimukseen
osallistujien taustatiedot, kuten urheilu-uran ja opettajauran pituudet. Vallin mukaan taus-
tatietokysymykset voivat toimia ikdén kuin lammittelykysymyksind ennen varsinaiseen
aineistoon vastaamista. (Valli 2015, 86). Péidyin sijoittamaan taustakysymykset heti ai-
neistoon alkuun, jotta vastaaminen tuntuisi loogiselta sekd motivoivalta. Kyselylomak-
keen toisessa osassa késitellddn osallistujien késityksid huippu-urheilusta. Miten he ku-
vailevat urheilijan identiteettiinsd tai mik4 heitd motivoi urheilussa? Kolmannessa osassa
puolestaan pureudutaan opettajuuteen ja mika on esimerkiksi vaikuttanut opettajien opet-

tajuuden muodostumiseen.

Laine (2015, 39; ks. Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 196) avaa sitd, mitd tutkijan
tulee ottaa huomioon, kun aloittaa aineiston kerddmisen. Aineistokysymysten pitdd olla
tarpeeksi avoimia sekd pyrkid sithen, etteivét ne ohjailisi vastauksia litkaa. Kysymyksiin
ei voi, esimerkiksi olla vain yhté oikeaa vastausta, varsinkin kun puhutaan ihmisten ko-
kemuksista, jotka voivat erota toisistaan huomattavasti. Kysymykset kannattaa muodos-
taa enemmaén kuvailevaksi ja kerronnallisiksi. (Laine 2015, 39; Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2007, 196.) Esimerkiksi: "Kuvaile omaa opettajuuttasi/ omaa opettajan identiteet-
tidsi.”

Valli (2018, 93; ks. Tuomi & Sarajérvi 2009, 75; ks. Tiittula, Rastas & Ruusuvuori 2005,
265) on myds samoilla linjoilla, kuinka kysymysten sanamuodoilla seki asettelulla on

merkitystd tutkimuksen onnistumiselle. Kysymyksilld ei voi olla kaksoismerkityksié tai

johdattelevaa savyéa. (Valli 2018, 93; ks. Tuomi & Sarajarvi 2009, 75; ks. Tiittula, Rastas
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& Ruusuvuori 2005, 265.) Tutkijan tdytyy myos pohtia tarkasti omaa tutkimusnakokul-

maansa, jotta hdn pystyy rakentamaan oikeanlaiset tutkimuskysymykset tukemaan sité.

Hirsjérvi, Remes ja Sajavaara (2007, 190-191) pohtivat kirjassaan Tutki ja kirjoita kyse-
lyn etuja ja sen haittoja. Kyselyn puolesta puhuu se, ettd sen avulla pystytédén hankkimaan
laaja tutkimusaineisto. Sdhkopostitse kysely tavoittaa enemmaén ihmisid kuin perinteiset
aineistonkeruumenetelmadt. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2007, 190-191.) Kun kyselyn
lahettda jollekin tietylle erityisryhmalle, tdsséd tutkimuksessa, esimerkiksi huippu-urhei-
leville opettajille, on tutkimukseen vastaaminen todennékdisempdd, koska tutun aiheen
tutkimukseen osallistuminen on merkityksellistd. Negatiivista kyselyissé voi olla, esimer-
kiksi vaarinymmarrykset kysymyksissé. Perinteisistd aineistonkeruumenetelmisti poike-

ten aineistoon vastaaja ei voi esittdd tarkentavia kysymyksia tutkijalta yhta helposti.

Kuula kertoo myds, kuinka netissé kédytetyn kyselyn avulla voidaan vdhentéda erilaisia
haittatekijoitd (Kuula 2006, 174). Esimerkiksi tutkijan ja haastateltavan sukupuoli tai ikd
ei ole niin isossa tekijén roolissa. Mydskéén tutkimuksen edeltivilld tietdimiselld ei ole
niin isoa merkitysté, varsinkin jos tutkimukseen osallistuja ja tutkija ovat saman ammatin

harjoittajia.

Tiittula, Rastas ja Ruusuvuori pohtivat sitd, minkédlainen merkitys virtuaalikyselylld on
siind, ettd tutkimukseen osallistuja pystyy paattdmain, missa paikassa hin osallistuu tut-
kimukseen (Tiittula, Rastas & Ruusuvuori 2005, 266). Tutkimushenkilon ei tarvitse vélt-
tamatta 1dhted edes kotoa mihinkd4n, vaan hén voi osallistua tutkimukseen itselleen tur-

vallisessa paikassa oman aikataulun mukaisesti.

3.4. Aineiston analyysi

Tédman tutkimuksen aineisto analysoitiin teemoittelemalla. Teemoittelu oli itselleni tuttua
jo ennestddn, koska teemoittelu oli myos analyysimenetelméani kandidaatin tutkielmas-
sani. Koska molemmissa tutkielmassani tutkin samankaltaisia ilmi6itd, ihmisten koke-
muksia sekd heiddn ajatuksiaan tutkimuksen aiheesta, teemoittelu valikoitui parhaaksi

analyysimenetelméksi juuri tdhdn tutkimukseen.
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Eskola ja Suoranta (1998, 175, 178) painottavat sitd, kuinka tirkedd teemoitellessa on,
ettd tutkimuksen teoria ja empiria soljuvat keskenddn, jotta analyysisti saadaan tarvittava
tieto irti. Muutoin aineistosta irrotetut sitaatit voivat jadda irtonaisiksi ja tarpeeksi syvél-
lisid johtopéétoksid voi olla vaikea muodostaa. Teemoittelu on péteva analyysitapa, kun
pyritddn ratkaisemaan jokin kéytdnndllinen ongelma. (Eskola & Suoranta 1998, 175,

178.)

Tutkimuksen aineisto koostui 14 kysymyksestd. Jo kysymyksid miettiesséni aloin hah-
mottelemaan, miten voisin niitd mahdollisesti jakaa eri teemoihin. Aineiston valmistuessa
ja sitd lapikdydessd, aineiston analyysi alkoi vahvistua. Yhdistin samankaltaiset ja -aihei-
set kysymykset saman katon alle. Teemoiksi muodostuivat; Ammattiin ja urheilijaksi
kasvaminen, Opettajan ja urheilijan identiteetit, Arjen ratkaisut opettajana ja ur-

heilijana sekd Motivointi urheilijan seki opettajan ammatissa.

Ensimmaisessd teemassa “ammattiin ja urheilijaksi kasvaminen™ liittyvit kysymykset
olivat "Mitkd asiat ovat vaikuttaneet opettajuutesi muodostumiseen?” seki ”Koetko ur-
heilun vaikuttaneen ammatinvalintaasi?”. Toisessa teemassa “opettajan ja urheilijan
identiteetit” kysymykset koskivat kummankin ammatin identiteettien kuvailua seké, min-
kilaisia rooleja tutkimukseen osallistujilla on luokassaan tai joukkueessaan. Kolman-
nessa teemassa “arjen ratkaisut opettajana urheilijana” kysymyksien avulla selvitettiin,
misté asioista koostuu opettajan ja huippu-urheilijan arki. Viimeisessd teemassa “moti-
vointi urheilijan ja opettajan ammatissa” kysymykset olivat yksiselitteisesti siitd, mika

motivoi vastaajia urheilussa seki opettajuudessa.

Aineiston tdyttdimiseen osallistui kuusi (6) henkildd. Heistd puolet oli miehié ja puolet
naisia. Vaikka sukupuolen mukainen tarkastelu olisi sinélldin kiinnostavaa, pidédn aineis-
ton yhtendisend ja merkitsen tutkimushenkil6t numeroina (vastaaja 1, vastaaja 2, jne.).
Tutkimukseen osallistui sekd pelinjohtajia tai muita valmentajia, ettd Naisten ja Miesten
Superpesispelaajia. Osa osallistujista oli harrastanut kauemmin pesépalloa kuin toiset,
mikd ndkyi kysyttdessd superpesiskausien méédrad. Tuomi ja Sarajirvi pohtivat aineiston
kokoa ja toteavat, ettd opinndytetdissd aineistojen koko ei ole tirkein asia, mitd katsotaan.
Térkedmpdd on osoittaa oma tietimyksensd omalla alallaan. (Tuomi & Sarajérvi 2018,
97.) Téassa tutkielmassa osallistujien méari ei ole korkea, mutta olen analysoinut sen tark-

kaan ja tuon analyysiin tutkimuskirjallisuuden tietimysta tueksi.
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Aineistoon vastaajien keskuudessa oli luokanopettajia, aineenopettajia ettd molemmat pé-
tevyydet omaavia. Aineenopettajien keskuudessa opetettiin eniten liikuntaa ja terveystie-
toa. Vastaajien keskuudessa oli my0s eri pituisia opettajauria; osalla oli jo paljonkin ko-
kemusta, kun osa vasta aloitteli omaa opettajan uraansa. Tdémi nikyi my6hemmin opet-

tajan ammattia koskevissa kysymyksissa.
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4 Tutkimustulokset

4.1 Ammattiin ja urheilijaksi kasvaminen

4.1.1 Urheilijaksi kasvaminen

Urheilijaksi kasvamiseen on vaikuttanut monen vastaajan kohdalla omat pelikaverit,
joukkueet sekd muiden esimerkit. My0s vastaajien oma halu ja motivaatio lajia kohtaan
ovat vaikuttaneet positiivisten kokemusten kokemiseen jo nuorina urheilijoina. Muuta-
mien vastaajien kohdalla on ollut kompastuskivii, jotka ovat vaikuttaneet heidén urheili-
jaksi kasvamiseen. Itani ja Tienari painottavat, kuinka tirkedd urheilijan ldheiset ja posi-
tiivinen ympdristo ovat urheilijan kehittyessd, mutta varsinkin loukkaantumisten ja mui-

den vaikeuksien kohdalla (Itani & Tienari 2020, 17).

”Erilaiset vastoinkdymiset ovat kylld kasvattaneet eniten.” (Vastaaja 3)

”Oma intohimo, valmentajat, perheen ja ldheisten tuki, jossain mddrin myéds loukkaan-

tumiset.” (Vastaaja 6)

Kysyttdesséd kuinka vastaajat kokevat valmentamisen/valmentajana vaikuttaneen urapol-
kuunsa, vastaukset hieman jakautuivat. Vastaajilla oli ollut sekd hyvid valmentajia, jotka
olivat antaneet esimerkkeji urheilullisen eldmén eldmisestd sekd antaneet tarpeeksi vas-
tuuta, jotta nuori urheilija on pédssyt kokeilemaan siipiddn. Toisaalta myds valmentajina
on ollut sellaisia, joilta ei olla haluttu ottaa mallia. On my0s koettu omaan urapolkuun

ollut itselld enemmaén merkitysté ja vaikutusta kuin valmentajilla.

Eri valmentajilla on erilaisia tyylejd valmentaa. Valmentajan valmennusmetodeilla on
suuri merkitys, miten hdn onnistuu valmentamisessa. Valmentajan ammattitaitoon kuuluu
aistia ymparistod, jossa tyoskentelee ja kehittdd tarpeen mukaan omia pedagogisia sekd

didaktisia taitojaan, jotta pystyy saavuttamaan yhteisen sdvelen valmennettaviensa
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kanssa. (Jaakkola 2009, 337-338; ks. Hdmaildinen ym. 2015, 110.) Valmentajilta oli

opittu hyvid asioita, mutta yhté lailla oma kiinnostus ja panostus urheiluun olivat tirkeita:

” Muutama valmentaja on néihnyt potentiaalini nuorempana. .... Koen kuitenkin, ettd ura-
polkuuni on kuitenkin paljon enemmdin vaikuttanut oma motivaationi ja tyontekono kuin

valmentajat.” (Vastaaja 2)

”Kylld olen paljon oppinut uran aikaisilta valmentajilta. Erilaiset valmentajapersoonat
ja heiddn toimintatavat ovat muokanneet vahvasti omaa nykyistd valmentajamindidni.”

(Vastaaja 3)

4.1.2. Ammattiin kasvaminen

Ammatillisella puolella omilla opettajilla sekd kollegoilla on yhtenédisesti néhty olevan
iso merkitys omaan ammattiin kasvamisella. Omalla persoonalla ja taustalla on myds
nihty merkitystd, minkélaiseksi opettajaksi on kasvanut. Osalla on ollut kokemusta eri-
laisista oppilasta erilaisissa, vililli myds haastavissa olosuhteissa, mitkd ovat muokan-
neet vastaajien opettajuutta. Eteldpelto ja Tynjdld korostavat sitd, kuinka tydyhteisdssd on
tarkedd tehda reflektointia seki itsendisesti ettd yhdessd, jotta oma tyd pystyy kehitty-
main. (Eteldpelto & Tynjdld 1999, 259). Jos itse kehittdd omassa tyOssddn jonkun toimi-
van uuden toimintatavan, voi sen jakaa kollegoiden kanssa, jolloin se hyddyttdd myds

muuta tydyhteisoa.

”Erilaiset esimerkit kollegoilta. Yleensdkin hyvin erilaisten ihmisten kanssa tyoskentele-

minen on varmasti vaikuttanut opettajuuteeni.” (Vastaaja 1)

”Varmasti oma litkunnallinen tausta eniten” (Vastaaja 2)
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Kun vastaajilta kysyttiin, kokevatko he urheilun vaikuttaneen ammatinvalintaan, suurin
osa vastaajista koki oman harrastuksensa vaikuttaneen siihen, mitd he haluavat tehda ai-
kuisena. Yksi vastaajista koki, ettei urheilu ollut vaikuttanut hinen ammatinvalintaansa,
vaan oli valinnut ammattinsa jo ennestddn. Kuitenkin osa kertoi ottaneensa huomioon
opettajien kuuluisat pitkét kesdlomat, jotka ovat samaan aikaan kuin pesédpallokausi, mika

mahdollistaa pesdpallon pelaamisen ammattimaisesti.

“kylldhdn mind kuitenkin laskin ettd opettajilla pitkd kesdloma, joka mahdollistaa pesik-

sen peluun ammattimaisesti kilpakaudella.” (Vastaaja 3)

”Koen, kesdlomat ja tydpdivdn rakenne mahdollistavat pesdpallon.” (Vastaaja 4)

4.2 Opettajan ja urheilijan identiteetit

4.2.1. Opettajan identiteetti

Opettajan identiteettid kuvaillessaan vastaajista pystyi tunnistamaan, kenelld on enem-
min kokemusta opettajuudesta ja kuka on vasta aloittelemassa omaa urapolkuaan. Vas-
taajien keskuudesta 16ytyi niité, jotka tiesivit jo hyvin, minké kaltaisia opettajia he ovat
luokkahuoneessa. Mukana oli myds heité, joiden identiteetti ei ollut vield muodostunut
tdysin, mutta pystyivit kuitenkin kuvailemaan sitd omaa tasoa seké sitd, miten mahdolli-
sesti voisi vield kehittdd. Mielenkiintoista oli my0s tarkastella, kuinka urheilijan identi-
teetti vaikutti my0s opettajan identiteettiin. Yukhymenko-Lescroart kuvailee sité, kuinka
urheilijoiden voi olla vililld vaikeaa identifioida itseddn muuna kuin urheilijana
(Yukhymenko-Lescroart 2014, 2). Jos urheilija on ndhnyt ja kuvaillut itsensé pitkédén pel-

kistddn urheilijana, voi opiskelijan tai opettajan identiteetti vaikeaa muodostaa.

“Olen luokanopettajana saanut jo melko paljon kokemusta. Haluaisin ajatella olevani

ldsndoleva, keskusteleva. Tarvittaessa myds tiukka rajojen asettaja.” (Vastaaja 1)
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”Opettajan identiteettini ei ole vield kehittynyt kunnolla. Koen olevani enemmdn pesdpal-
loilija kuin opettaja. Kai mind yritdn olla helposti ldhestyttivi opettaja nuorille kdyttd-

mdlld omaa nuoruuttani hyviksi tdssd asiassa.” (Vastaaja 2)

Omaa rooliaan luokassa maédritellessdéin, suurin osa vastaajista koki olevansa johtava,
vaativat tai omaansa vahvan auktoriteetin. Joukkoon mahtui myds yksi, joka koki ole-
vansa rennompi opettaja. Vastaajien harvasanaiset vastaukset voivat johtua, ettd tima ky-
symys oli lomakkeen loppupuolella. He olivat jo vastanneet moneen kysymykseen tdhén

mennessé, joten tdssd kohtaa vastaukset olivat endd pintaraapaisuja.

”Mulla taitaa luonnostaan olla aika vahva auktoriteetti. Haluan pitdd luokassa hyvin

tyorauhan.” (Vastaaja 3)

Stenbergin (2016, 11) sekd Eteldpellon, Tynjilin ja Heikkisen (1999, 277) mukaan opet-
tajan identiteettiin leimautuu vahvasti kyseisen henkilon persoonallisuus ja luonne. Myos
muut henkilokohtaiset piirteet, kuten arvot ja olemus voivat sulautua omasta henkilékoh-
taisesta identiteetistd ammatin identiteettiin. (Stenberg 2016, 11; ks. Eteldpelto, Tynjdla
& Heikkinen 1999, 277.) Jos pesédpallon puolella henkild on vahvasti johtajaluonnetta ja
esimerkiksi pelinjohtaja, jolla on vahva auktoriteetti, omaa opettajan identiteettid on
helppo muovata samankaltaiseksi jo olemassa olevan urheilijan identiteetin kanssa. Pi-
temmaén aikaa tydeldméssd olevat pystyvdt ehkd tarkemmin erittelemdén urheilijan ja
opettajan identiteettinsi. Urheilijan identiteettiin voi esimerkiksi kuulua, ettd nayttié tun-
teensa hyvin vahvasti pelitilanteessa, jotta joukkueen henki pysyisi ylld. Opettajan tyossa
el voi ndyttid kaikkia tunteitansa niin vapaasti kuin pelikentilld voi. T4lldin identiteettien

vilille on pakostikin syntynyt eroavaisuuksia.

4.2.2. Urheilijan identiteetti

Kuvaillessaan omaa urheilijan identiteettiiin vastaajista huokui, ettd he ovat ajatelleet

asiaa ja tyOstineet sitd itsendisesti (Forssell 2012, 95, 103—104). Vastauksissa nostettiin
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esille enemmén sitd, mité he tekevat urheilijoina, esimerkiksi, miten he harjoittelevat. Osa
taas toi enemmén esille luonteenpiirteitd, jotka he yhdistdvit omaan urheilijan identiteet-
tiinsd. Forssellin mukaan, jos urheilijalla on tarkka kuva itsestddn, on se merkki siité, ettd
urheilija omaa hyvén ja vakaan perusitseluottamuksen, mikd on tirked palapelin pala

huippu-urheilijaa rakentaessa (Forssell 2012, 125, 126).

”Olen kunnianhimoinen ja kovan perustyon (harjoittelun) kannattaja. Ei ole oikoteitd.

Positiivisuus ja huumori ovat lisdksi tirkeitd, jotta jaksaa puurtaa.” (Vastaaja 4)

”Mddrdtietoinen, sisukas ja tunnollinen” (Vastaaja 6)

Kun vastaajat kertoivat omasta roolistaan joukkueessa noin puolet vastaajista, kuvailivat
hyvin konkreettisesti, mitd he tekevét joukkueessa. Puolet vastaajista avasivat omaa roo-
liaan tarkemmin. He kertoivat, mitd tekevit joukkueessa, miten esimerkiksi yllapitavét
joukkueen henkistd puolta fyysisen puolen lisdksi. Esimerkiksi vastaajalla 4 oli pitkdhko
selitys siitd, mitd kaikkea hinen vastuualueelleen kuuluu joukkueessa. Hdn mainitsee ole-
vansa ulkopelissé etulukija, jolla tarkoitetaan hdnen pelillisté sijoituspaikkaansa ulkoken-
talla. Kaikkiaan katkelmista nikyy henkilon tarkeys joukkueessa. Vastaaja 3 puolestaan

kirjoittaa tdsmaéllisesti ja lyhyesti oman paaroolinsa.

”Pddvalmentaja ja pelinjohtaja.” (Vastaaja 3)

”Olen iso palanen. Kapteenina olen toiminut 4 vuotta. Johdan joukkuetta omalla esimer-

killini ja kokemuksellani. Koen téirkedksi muiden auttamisen ja kannustamisen.

Pelillisesti olen sisdpelissd numero 4 ja ulkopelissd etulukija. Iso rooli siis kokonaisval-

taisesti.” (Vastaaja 4)
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Joukkueessa toimiminen monien eri ithmisten vaikuttaa pakostikin urheilijan identiteetin
muodostumiseen ja muokkaantumiseen. Sekd Hamaldinen ym. ettd Miettinen ovat yhte-
nevaisii siitd, ettd urheilijan vastuun ottaminen seki joukkueeseen sitoutuminen ovat tir-
keitd asioita, kun pohditaan huippu-urheilijan méiritelmaa ja identiteettid (Hamaldinen
ym. 2015, 21; ks. Miettinen 1995, 165). Esimerkiksi kapteenin roolissa toimimisella voi

olla suuri merkitys urheilijan identiteetille ja hénen uralleen.

4.3 Arjen ratkaisut opettajana ja urheilijana

4.3.1. Opettajan arki

Opettajan arki on hyvin vaihtelevaa. Pédivén tai viikon kulkuun voi tulla valilla yllattédvia-
kin muutoksia. Kesken pdivin voi tulla palohilytyksid tai kesken viikon on koko pdivin
kestdva jalkapalloturnaus. Tutkimukseen osallistujien vastauksista pystyi kartoittamaan,
ketkd vastaajista ovat pelaajia ja ketkd kuuluvat valmennukseen. Urheilevien opettajien
tyOpaikalla nikyy myos urheilu, edes ajatuksen tasolla. Tydt ja suunnittelu halutaan pitda

tyopaikalla, jotta muu aika pédivésté pystytiin jattiméaan urheilulla tai siitd palautumiselle.

”Oman luokan oppilaiden asioiden hoitamisesta (vhteydenpito koteihin), yhteistyo ja -
suunnittelu tyoparin kanssa, tuntien pitimisestd. Apulaisrehtorin ja TVIT-vastaavan roo-
liin kuuluun kuuluvista tehtdivistd: palaverit (jory/kery) + rehtorin kanssa palaveeraami-

set, sijaisten hankkiminen, ongelmien ratkaisu TV T-asioissa jne.” (Vastaaja 1)

”Tiukkaa tydskentelyd vilituntienkin aikana, kotona mahdollisimman vihdn kouluhom-

mia.” (Vastaaja 5)

Opettajan tyolle on ominaista, ettd toitd voi olla vélilld hankalaa jattaa tydmaalle tai aina-

kin ne vahintdédn ajatuksen tasolla seuraavat kotiin. Tutkimukseen osallistujilta kysyttiin,
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kuinka he kokevat tyon ja vapaa-ajan erottamisen/yhdistdmisen, onnistuvatko he siind vai
onko se haastavaa? Vastaukset vaihtelivat kovasti vastaajien kesken. Osalla tyon ja va-
paa-ajan erottaminen/yhdistdminen tuotti vaikeuksia ja toisilla se taas onnistui hyvin.
Vastauksiin vaikuttaa varmasti, kuinka paljon t6itd tekee, tekeekd mahdollisesti sijai-
suuksia vai onko virassa. Jos sekd toissd ettd urheilumaailmassa on isoja rooleja tiytetti-
vénd, voi henkildlle tulla vaikeuksia tasapainotella molempia, ettei kumpikaan karsisi.
Salin, Huhtaniemi ja Hirvensalo pohtivat, kuinka tdrkedd on opettajan ammatillisella ke-
hittymiselld, sen jatkuva ylldpito seka tiedollisesti ettd taidollisesti (Salin, Huhtaniemi ja
Hirvensalo 2017, 564). Varsinkin alkuaikoina aloittelevan opettajan voi olla vaikea luoda
itselleen rajoja, esimerkiksi milloin tyonteko pitdd lopettaa tydmaalla ja, milloin pitdd

suunnittelu siirtdd seuraavalle paiville.

?Vililld onnistuu ja vdlilld ei. Opettajan ty6é kun on sellaista, ettd sitd on mahdotonta

jattdd pelkdstddn toihin.” (Vastaaja 2)

?Vililld hankalaa, tdtd tdytyy opetella.” (Vastaaja 4)

4.3.2. Urheilijan arki

Huippu-urheilu on suuri kokonaisuus osallistujien eldmaéssa ja arjessa. Poikkeuksetta jo-
kainen vastaaja kokee, ettd huippu-urheilu vie heidén arjessaan aikaa ja se my0s méérit-
tdd, miten arjessa aikaa kiytetddn. Superpesispelaajien vastauksessa korostetaan sitd,
kuinka harjoitteleminen kuuluu vahvasti heiddn arkeensa seka kaikki muut kriteerit, joita
urheilijoilta vaaditaan huipputasolla. Esimerkiksi uni, terveelliset elaméintavat sekd lepo

koettiin tarkeiksi asioiksi.

”Olen tarkka unenmddrdstd, syomisestdni, treenaan pdivittdin, vaikka kdyn toissd. Tyot

tulevat vield ikddn kuin “kakkosena” ja pyoritin arkeani oikeastaan treenien ehdoilla.”

(Vastaaja 2)
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” Arki rakentuu urheilun ympdrille ja yritdn tehdd jatkuvasti oikeita valintoja sen suhteen,

mitkd asiat palvelevat urheilijana eldmistd.” (Vastaaja 6)

Vaikka huippu-urheilun koetaan vievdn paljon aikaa arjessa, tuo se myds voimavaroja
vastaajien eldmddn. Vastaajien puolelta koettiin yhteneviisesti huippu-urheilun muun
muassa tuova rutiineja heiddn arkeensa. Arjessa harjoitellaan tietty méara, pitdd muistaa
syoda ja palautua riittdvisti sekd yhdistdd toissd kdyminen vield tdhdn kokonaisuuteen.
Vastauksista pystyi my0s poimimaan, ettd huippu-urheilu tuo myds mukavaa vaihtelua
toille, urheillessa padsee myds ndkemadn joukkuetta ja ystdvid, jotka myos edesauttavat
arjessa jaksamista. Huippu-urheilu my6s antaa arjessa jatkuvaa pitevyyden tunnetta. Il-
man pétevyyden tunnetta, voi arjesta tulla epdmukavaa ja motivaatio laskea urheilua koh-
taan. Vasalampi tukee titd ndkokulmaa, koska, kun koemme pitevyyden tunnetta, luo se
meihin toivoa ja tietoa siitd, ettd pystymme saavuttamaan tavoitteemme, vaikka tehtidva
olisikin haastava (Vasalampi 2022, 60). Jaakkola tarkentaa vield patevyyden madritel-

mii, kuinka se madrittdd urheilijan uskoa omiin kykyihinsa suoritettavan tehtdvan edessi

(Jaakkola 2009, 334).

”Kuvittelisin, ettd en kylldsty arkisiin asioihin niin helposti, kun on arjessa tuota urhei-

lupuolta mukana.” (Vastaaja 1)

”Yhdessd tekeminen antaa valtavasti energiaa. Myos se, kun saa toimia toisten intohi-

moisten pesdpalloihmisten kanssa on mahtavaa!” (Vastaaja 3)

”Se lisdd jaksamista ja tuo pdtevyyden tunnetta; olen hyvd jossakin.” (Vastaaja 4)

4.4, Motivointi urheilijan seka opettajan ammatissa
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4.4.1 Urheilijan motivointi

Motivointi on tidrkedd urheilussa. Ilman sitd, voi urheilijalla olla vaikeuksia saavuttaa
omia unelmiaan. Urheilija voi 10ytdd motivaatiota monesta eri paikasta, mikd on hyvi
asia. Jos motivaatio on kddntynyt ulkoiseksi, esimerkiksi, kuinka monta kertaa harjoitus-
ten aikana hén onnistuu pelisuorituksessa, voi motivaatiota kokea kolauksen kolmannen
epdonnistumisen jilkeen. Jos motivaatio on sisdistd, esimerkiksi ilmenee itsensa ylittdmi-
send, mitd monet vastaajat toivat esille, pystyy my0s epdonnistuneista suorituksista paa-
semédn helpommin ylitse. Forssellin mukaan sisdisen motivaation kautta urheilija pdédsee
nauttimaan omista suorituksistaan sekd omista tavoitteistaan, koska oma kehittyminen on

se, mikd palkitsee urheilijaa. (Forssell 2012, 199).

Joukkueurheilussa monesti omaan motivaatioon vaikuttaa ympaérilla oleva joukkue (Ha-
maildinen ym. 2015, 23, 30; ks. Itani & Tienari 2020, 176). Jos koko joukkueella kova
halu ja motivaatio kehittdd itseddn sekd joukkuetta kohti kirkkainta mitalia, niin yhdessa
on paljon helpompi tehda tditd. Urheilu on tunnepelid, varsinkin pesédpallo. Yksittdiseen
suoritukseen pelissd tai harjoituksissa on voinut latautua valtava tunnereaktio, joka pur-
kautuu positiivisella tai negatiivisella tavalla kentélld. Urheilu voi olla yksi paikka, jossa
urheilija pddsee ty0stiméddn omia tunteita, positiivisia tai negatiivisia, ja niiden avulla

kehittia itsedan.

”Onnistumisen eldmykset, mydnteinen palaute, ajan viettiminen joukkuetovereiden

kanssa.” (Vastaaja 1)

“Itsensd ja koko joukkueen kehittdminen. Asioiden oivaltaminen, muiden auttaminen ja

voittaminen. Kaikki tunteet, joita urheilun takia kokee.” (Vastaaja 4)

4.4.2. Motivointi opettajuudessa

Opettajien motivoinnista pystyy poimimaan samankaltaisia suuntia kuin urheilijoiden

motivoinnissa. Tutkimukseen osallistujat olivat hyvin samoilla linjoilla, mikd heitd
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motivoi. Opettajien tydssi isoimpia asioita on, oppilaiden opettaminen ja heidan kehityk-
sensd seuraaminen sekd niiden tukeminen. Monille vastaajille motivoivaa omassa amma-
tissaan oli oppilaiden onnistumisten seuraaminen. Huolta my0s herétti oppilaiden liikku-
mattomuus, mikd on my6s puhuttanut mediassa viime vuosina. Kun on omaan tyohonsa
motivoitunut, haluaa myods néhdd tydssddn onnistumisia sekd itsellddn ettd oppilailla.
Ty6honsd motivoitunut opettaja jaksaa my0s kehittdd itseddn, jotta pystyy auttamaan op-

pilaitaan parhaalla mahdollisella tavalla.

”Eniten olen huolissani lasten ja nuorten litkkumattomuudesta ja toivon, ettd saisin op-
pilaille litkuntatunneilla onnistumisen kokemuksia. Jospa joku liikkumattomasta nuoresta

innostuisi jonain pdivdnd litkkumaan.” (Vastaaja 2)

”Oppilaiden auttaminen ja heiddn saaminen oivaltamaan asioita.” (Vastaaja 4)

”Haluan opettamisen lisiksi olla kasvattajana oppilaille ja ndyttid esimerkkid heille.

Ammatissa voi aina kehittyd joten sekin motivoi.” (Vastaaja 6)

Nummisen ja Laakson mukaan opettajan tyon peruspilareihin kuuluu oppilaiden moti-
vointi (Numminen & Laakso 2010, 34, 50). Oppilaiden motivointia auttaa, esimerkiksi
hyvé oppilaantuntemus, jonka avulla opettaja pystyy rakentamaan oppituntia ja sen osia
siitd ndkokulmasta, mikd motivoi juuri hdnen oppilaitaan. Oikealla lailla motivoimalla
opettaja voi saavuttaa oppilaiden kanssa yhteisid tavoitteita. Esimerkiksi huippu-urhei-
leva opettaja voi ndyttdd omalla esimerkilldin my0s urheileville oppilailleen, miten ur-

heilullista elaméntyylid voi pitaa ylla.
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5. Tutkimuksen johtopaatokset ja pohdinta

5.1. Johtopaatokset

Péaatutkimuskysymyksen avulla halusin selvittdéd, miten vastaajat kokevat oman huippu-
urheilunsa vaikuttavan heidin opettajuuteensa. Kysymystd voi ldhestyd, muun muassa
pohtimalla urheilijan ja opettajan identiteettid sekd motivaatiota, joka vaikuttaa molem-

piin ammatteihin.

Huippu-urheilun vaikutus opettajuuteen on voinut iskostua tutkimuksen osallistujiin jo
aikaisin. Aikaisemmin, kuin he valttimaétta ovat sitd tiedostaneet. Yhtd vastausta lukuun
ottamatta tutkimukseen osallistuneet kokivat urheilun vaikuttaneen heiddn uravalin-
taansa. Muutama vield tdhdensi, ettd he olivat ottaneet huomioon opettajien kesédlomat
sekd tyopdivan rakenteen, mitkd mahdollistavat pesdpallon pelaamisen kilpatasolla. Tu-
los ei kovin yllattavé, koska hyvin samankaltaiset perustelut ovat olleet myos monella

urheilevalla luokkatoverillani, jotka ovat hakeutuneet luokanopettajakoulutukseen.

Téstd syysté ei ole ylldtys, ettd omalla liikunnallisella taustalla on koettu olevan vaiku-
tusta oman opettajuuden muodostumiseen. Kaikilla tutkimukseen osallistujilla on pesé-
pallo tullut osaksi eldmaiai ja arkea aiemmin kuin opettajan. Talloin myds urheilijan iden-
titeetti on alkanut muodostumaan ennen opettajan identiteettid. Osa osallistujista kuvai-
lee, ettd oma opettajan identiteetti ei ole vield valmistunut, ainakaan samalla tasolle kuin
heiddn urheilijan identiteettinsd. He voivat identifioida itsensd vield enemmén pesipal-

loilijoiksi tai opiskelijoiksi, koska heidén opettajan identiteettinsé on vield kehittyméssa.

My06s motivaatiolla on suuri merkitys sekd huippu-urheilussa ettd opettajuudessa, varsin-
kin ndiden kahden vaativan ammatin onnistuneessa yhdistamisessd. [lman motivaatiota
kumpaakin néitd ammattia kohtaan, voisi niiden yhdistdminen voi tuntua liian raskaalta
ja yhdentekeviltd. Molempia ammatteja kohtaan tiytyy tuntea motivaatiota, patevyyden
kokemusta sekd vaikuttamisen mahdollisuutta, jotta nditd toitd voi suorittaa ansioitu-
neesti. Useammalla vastaajalla oli pelivuosia kertynyt jo huomattava méard. Decin ja
Ryan mukaan sisdisesti syntyneelld motivaatiolla on suuri merkitys pitkén pelaajauran
taustatekijand (Deci & Ryan 2017, 13). Yleisesti urheilussa motivoi vastaajien keskuu-

dessa itsensd ja joukkueen kehittiminen, itsensd haastaminen ja onnistumisen
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kokemukset. Decin ja Ryanin teoriaa voidaan tdimén tutkimuksen valossa soveltaa myos
kasvatustieteen puolella. Osalla vastaajista oli myds pitkid opettajan tyduria urheilu-uran
lisdksi. Pitkdd uraa kummankaan ammatin ndkokulmasta tuskin haluttaisiin ruveta ker-

ryttimédn, jos tekemisté ei koettaisi motivoivaksi tai aiheeseen ei olisi mielenkiintoa.

Tutkimukseen osallistujat kokivat sekd patevyyden kokemuksia ettd sosiaalista yhteen-
kuuluvuutta molempien ammattien kautta (ks. myds Jaakkola & Liukkonen 2012, 51).
Pétevyyden kokemukset kumpusivat urheilun puolelta muun muassa, siitd etti saa koke-
muksia, ettd on jossain hyvi ja kokee onnistumisen eldmyksid. Opettajan ammatissa pé-
tevyyden kokemukset nékyviét siind, ettd saa olla kokemassa myds oppilaiden onnistumi-
sia ja auttamassa niiden toteutumisessa. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus nékyy erityisesti
pesépallon puolella, jossa tutkimukseen vastaajat ovat osa joukkuetta sen eri rooleissa.
Moni vastaajista onkin kokenut, ettd yhteinen ajanvietto ja yhteiset kokemukset seké ke-
hittyminen joukkueen kanssa motivoivat heitd urheilussa. My0s opettajan ammatin puo-
lelta pystyy vastauksista tulkitsemaan, ettd muiden ihmisten kanssa tydskenteleminen
motivoi. Erityisesti lasten kanssa tyoskentelemisessé opettajia motivoi, kun he huomasi-

vat oppilaiden oivaltavan uutta.

Alakysymyksen avulla halusin perehtyd, miten kiytdnnossd urheilijan ja opettajan am-
matit ndkyvat tutkittavien arjessa. Minkailaisia asioita heidan tulee ottaa huomioon raken-
taessaan omaa arkeaan ja pdivittdisid rutiinejaan? Tutkimukseen vastaajien mukaan ur-
heilu tuo heidin eldméédn sisdltod ja rutiineja. Elamé rakennetaan vahvasti urheilun ja
harjoittelemisen ympdérille. Jos ei olla harjoittelemassa tai toissd, pyhitetdin vapaa-aika
lepddmiselld ja palautumiselle. Urheilu ndkyy my®0s tutkittavien arjessa esimerkiksi ter-
veellisten eldméntapojen ja muun eldméin hyvinvoinnilla. Varsinkin urheilijoiden tulee
pohtia tarkasti oman ravinnon, harjoittelun sekd levon merkitystd omassa arjessaan, jotta
jaksaa sekd paivityon ettd harjoittelun. Tutkittavat myos nostivat esille, kuinka urheilun
kautta he nidkevét viikoittain ystdviddn yhteisen tekemisen avulla. Ystidvien ndkeminen
viikoittain yhteisen mukavan tekemisen yhteydessd edistdd yksildiden hyvinvointia. Yh-

dessi tekeminen voi antaa energiaa, jonka avulla voi saada lisdmotivaatiota harjoitteluun.

Opettajan arjen puolella tutkittavien kokemukset erosivat hieman. Osa tutkittavista kuvasi

omaa opettajan arkeansa hyvin tarkasti. Néistd vastauksista pystyi poimimaan opettajat,
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joilla on jo vakiintuneet tietyt rutiinit opettajan arjessa. Vaikka opettajan arki voi tuntua
vililla hieman kuormittavalta, pystyi tutkittavista kuitenkin tulkitsemaan, ettd he haluavat
kuitenkin muodostaa omasta arjestaan mahdollisimman sujuvaa, esimerkiksi hyvilla
suunnittelulla ja ennakoimisella. Osan tutkittavien vastauksista huokui se, kuinka opetta-
jan arjessakin urheilu on heidédn eldmésséddn iso palanen. Heille oli tarkedé, ettd tyopdivan

aikana tyot hoidetaan parhaan mukaan ty6aikana, ettei toité tarvitsisi vieda kotia.

Tédhan tutkimukseen osallistuneilla oli haasteita juuri tyon ja vapaa-ajan tiedostamisen ja
erottamisen vililld. Opettajan tyd voi tuntua siltd, ettei kellossa ei ole riittdvésti tunteja
hoitaa kaikkia velvollisuuksia, kuten vilituntivalvontaa, arviointia, tuntien suunnittelua,
materiaalin valmistamista, yhteydenpitoa vanhempiin sekd itse sithen tirkeimpidin eli
opettamiseen. Téll6in on ihan ymmarrettivad, jos tutkittavista tuntui silté, etti tyo seuraa

kotiin vahintdin henkisesti, jos ei fyysisesti.

Tutkimuksen pédtavoitteena oli tuottaa uudenlaista tietoa siitd, miten kaksi aikaa vievii
uraa pystytddn yhdistiméén sekd miten ne voivat tukea toisiansa. Urheilijan ja opettajan
ammattien ominaisuudet tuntuvat limittyvan. Molemmista ammateista pystyy 10ytii sa-
mankaltaisia piirteitd, joten ei ole ihmekain, ettd pesdpalloilevat nuoret, pyrkivit seka
superpesikseen pelaamaan, ettd Vakava-kokeen kautta opettajiksi lukemaan. Tutkimuk-
seni avulla saadaan nédyttod siitd, kuinka pidempiaikaisella harrastuksella on vaikutusta
ihmiseen ja hdnen eldminvalintoihin. Tutkimukseen osallistujat mainitsivat huippu-ur-
heilun ndkyvén omassa arjessaan vahvasti muun muassa terveellisilld eldméntavoilla seka
urheilulla ja siihen liittyville asioilla raivataan tilaa arjessa niin paljon, ettd voidaan sanoa,

ettd arki pyOrii urheilun ympérille.

Huippu-urheilun parissa litkkuvien tdytyy kantaa vastuu omasta roolistaan joukkueessa,
jotta joukkue pystyy kehittyméédn yhdessd kohti yhteisid tavoitteita. Valmentajan tai pe-
laajan tdytyy pystyé toimia joukkueessa ja kantaa oma kortensa kekoon. Hineltd taytyy
luonnistua oman arkensa suunnittelu sekd ymmaértda, mité asioita héneltd vaaditaan. Tut-
kimuksessa vastaajat kuvaavat itsedén urheilijoina ahkeriksi, kunnianhimoisiksi seka tun-

nollisiksi. Kaikkia nditd ominaisuuksia tarvitaan, jotta urheilussa pystyy menestymaién.

Opettajan ammatista pystyddn nostamaan esille hyvin samankaltaisia teemoja. Opettajana
sind olet vastuussa omasta toiminnasta, omista oppilaista seki osittain myos kouluyhtei-

sOstd. Vastuualueisiin kuuluu myds toiminnan suunnittelu, oman ja oppilaiden tekemisen



45

arviointi sekd yhteydenpito kodin ja koulun vililla. Ndma kaikki vaativat myds oman
arjen suunnittelua sekd ymmarrystd omista vaatimuksista sekd velvollisuuksista. Tutki-
mukseen osallistuneet kuvailivat itsedén opettajina ldsnd oleviksi, sopivalla tavalla vaa-
tiva sekd positiivinen. Ndmé ovat ominaisuuksia, jotka varmasti auttavat opettajan am-

matissa menestymisti ja siind kehittymista.

5.2. Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa patevyys eli validius. Tassé tutkimuksessa aineis-
ton keruu menetelmind toimi kysely. Kyselyn validiutta voi vééaristdd, esimerkiksi, jos
kyselyyn vastaaja ei ole ymmartdnyt kysymystd, miten tutkija on sen tarkoittanut. Tutkija
voi silti analysoida kysymyksen, miten sen on ajatellut, jolloin tutkimukseen péétyy vaa-
rdd tietoa. Tutkijan kannattaakin tuoda tillaiset mahdolliset virhetulkinnat seké héiriote-
kijat ilmi omassa tutkimuksessaan, jotta myos tutkijan lukija on tietoinen tilanteesta.
(Hirsjérvi, Remes & Sajavaara 2007, 226-227.) Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa
se, kuinka tutkija saa niin sanotusti “myytyé” tutkimuksen lukijalla oman ammattitaitonsa
perustelemalla, miksi hén on valinnut juuri kyseiset 1dhestymistavat ja metodit. Tutkijan
tulee avata omaa péaédtoksentekoprosessiaan riittdvisti, jotta lukija ymmartaa miksi tutki-
jan valinnoilla pystytdédn ratkaisemaan juuri timé tutkimusongelma ja toteuttamaan tutki-

mus. (Puusa & Juutti 2020, 175.)

Kuula (2006, 24-25, 34-35) maidrittelee tutkimusetiikan, muun muassa, miten aineisto
hankitaan, miten se sdilytetddn tutkimuksen jélkeen sekd, kuinka hyvin tutkija seuraa tie-
teellisen tutkimuksen menetelmii ja tuottaa luotettavia tuloksia. Tutkimustulokset tulee
julkaista avoimesti, ne pitdd tuottaa rehellisesti ja huolellisesti. Tutkimuksessa tulee myos

ottaa huomioon, ettd on myos kunnioitettu muita tutkijoita léhteitd kdytettdessa.

Suorien tunnistetietojen hdivyttdminen on tarkedd tutkimuksessa (Kuula 2006, 24-25,
34-35, 109). Esimerkiksi urheilijoiden urheiluseuran hdivyttiminen aineistossa, tutki-
mukseen osallistujille tulee taata anonyymisyys, vaikka kyseessd on pieni otanta ja tun-

nettuja ithmisid ainakin, jos seuraa kyseistd lajia. Aineistossa tdytyy myos tarkastella
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kayttavatko vastaajat tiettyjd ilmaisua tai murresanoja, josta heidét pystyisi tunnistamaan.
Talloin tutkijan tulee pohtia tarkasti, tdytyykod hianen haivyttda tutkimukseen osallistujan
murretta enemman kirjakieleen, jotta pystytddn varmistamaan ja turvaamaan vastaajan

anonyymisyys.

Luottamuksellisuudesta kertoo, kuinka tutkijan tidytyy pohtia, miten aineistoaan késitte-
lee. Jos hédn on luvannut tutkimukseen osallistujille, ettd aineistoon ei pddse kukaan muu
késiksi ja sitd kdytetddn vain pro gradussa, ei aineistoa voi ndyttdd kenellekddn muulle.
(Kuula 2006, 89.) Tiittula, Rastas ja Ruusuvuori (2005, 270) keskustelevat siitd, kuinka
virtuaalihaastatteluissa tiytyy tutkijan olla todella tarkkana, miten hén kisittelee tutki-
mukseen osallistujien yksityisyyttd ja anonyymisyyttd. Aineiston sdilyttdminen digitaali-
sesti vaatii myds tutkijalta tarkkuutta, ettei se vahingossa ldhde eteenpdin internetin maa-

ilmassa. (Tiittula, Rastas & Ruusuvuori 2005, 270.)

Tutkittaville tdytyy tarjota riittdvésti tietoa tutkimuksesta, jotta he pystyvit tekemédidn
omat paitoksensd tutkimukseen osallistumisesta. Esimerkiksi tutkimuksen tarkoitus on
hyva avata osallistujille. Tutkittavalle tiytyy myos kertoa, kuinka hidnen tietojaan aiotaan
sdilyttdd jatkossa tai kuinka hdnen tiedon mahdollisesti hdvitetddn. (Kuula 2006, 105,

177; ks. VanderStoep & Johnson 2009, 12.)

Tutkimuksen tutkimuskysymykset on tehty yhteistydssd aiheen seké teoreettisen viiteke-
hyksen avulla. Ndiden pohjalta, muodostui Google Forms:n kyselylomake, jonka avulla
keréttiin aineisto. Kysymysten asettelua ja muodostamista helpotti huomattavasti katta-
vasti koottu teoreettinen viitekehys. Tulososiota tehdessd huomasin uusia yhteyksié tut-
kimustulosten ja teorian kesken, joka tukee tutkimuksen tarkoitusta ja validiutta. Tutki-
muksen tekemisessd on kiytetty sekd kotimaisia ettd kansainvilisid l4hteiti, jotta pystyt-
tdisiin takaamaan tutkimuksen luotettavuus. Tutkimus voidaan luokitella reliaabeliksi, jos
tutkimuksessa kaytetty kirjallisuus sekd metodit esitellddn kattavasta sekd perustellaan.

Nadin tutkimus voidaan halutessaan toteuttaa uudestaan.

Tieteellistd tutkimusta tehdessé sekd lukiessa tiytyy muistaa, etti se sisdltdd rajoituksia,
jotka on tdytynyt tehda. Tutkija on rajannut aiheensa riittdvan laajaksi, mutta sopivaksi.

Myos tutkimukseen valitut tutkimusmenetelmait rajoittavat omalla tavallaan tutkimusta.
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Kwvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa aineisto on kvantitatiivista tutkimusta
niukempi. Tdmain takia tutkimuksessa muodostuvat tutkimustulokset eivit ole yleistetta-

vissd. (Eskola & Suoranta 1998, 65.)

Jos tutkimukseni pitéisi uusia, aloittaisin aineiston kartuttamisen ja kerdédmisen aikaisem-
min, kun tdmén tutkimuksen kanssa aloitin. Ottaisin paremmin huomioon, ettid alkuke-
védstd superpesisjoukkueilla on paljon viikonloppuleirejd sekd Halli-SM, jotka vievét ur-
heilijoiden ja valmentajien aikaa ja energiaa, jolloin voi olla vaikeaa keskittyd muuhun.
Mahdollisesti voisin my0s olla yhteydessi Pesdpalloliittoon, jos heilld olisi ollut tarken-

tavaa ndkemysté tutkimuksen aiheesta.

Kokemukseni mukaan tutkimukseni onnistui hyvin, koska tutkimustulokset vastaavat tut-
kimuksen aluksi méériteltyihin tutkimuskysymyksiin. TAima puoltaa sité, ettd tutkimus
voidaan luokitella validiksi ja tulokset luotettaviksi. Tutkimuksen avulla saadaan tuotet-
tua uutta tietoa kasvatustieteisiin, koska timén kaltaisia tutkimuksia, jonka padaiheena on
pesdpallo, on tehty vdhdn. Vield vihemmaén 10ytyy tutkimuksia, jossa on tutkittu pesédpal-

lon ja opettajan tyon yhdistamista.

5.3. Pohdinta

Tutkimuksen tekemiseen vaikutti vahvasti oma mielenkiinto aiheeseen ja oma lajitausta.
Pesépallo kulkenut eliméassd mukana noin viisitoista vuotta, jonka aikana on seki pelattu,
tuomaroitu ettd valmennettu. Urheilu-uran aikana on tullut opittua paljon hyddyllisid ela-
méntaitoja, joita pystyy myds hyddyntdmiéin opettajan ammatissa. Esimerkiksi ryhméssi
tyoskentely, vastuunotto ja sen kantaminen sekéd ryhménhallintataidot ovat harjaantuneet
pesédpallon avulla loistaviksi tydtaidoiksi. Kuten monella tutkimukseen osallistuneilla pe-

sdpallo on tullut eldmiin mukaan kauan ennen opettajan uran alkamista.

Minua tutkijana kiehtoi ajatus ldhted tutkimaan, kuinka paljon pesédpallon parissa ty0s-
kentelee opettajia ja, kuinka he kokevat oman urheilunsa vaikuttaneen omaan opettajuu-
teensa. Halusin my6s omalla tutkielmallani saada selville, minké&laisia kasityksid huippu-
urheilevilla opettajilla on omasta urheilu-urastaan sekd opettajan urastaan. Kokevatko he
ndiden kahden yhdistdmisen kuormittavaksi vai saavatko he niistd patevyyden kokemusta

irti?
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Tutkimuksella on merkitystd myds oman tulevaisuuden kannalta. Tulevaisuudessa taytyy
myds tutkijan pohtia, kuinka kuljettaa mukana kahta uraa ja identiteettid; pesapallotuo-
marin ja luokanopettajan. Tutkimuksen avulla halusin 16ytd4 myos omaan elaméén ja ar-
keen tyokaluja, joiden avulla pystyn helpottamaan arjen kuormittavuutta ja ettei kumpi-
kaan ura pédsisi kiarsimdén toisesta. Haluan myos tulevana luokanopettajana olla mahdol-
listamassa tulevilla tavoitteellisesti urheileville nuorille oppilaille tai opiskelijoille par-
haat mahdolliset puitteet, joissa he pystyvét yhdistimaan heille kaksi tarkedé asiaa mah-

dollisimman hyvin.

Tutkimuksen l&hestyesséd loppuansa tdytyy tutkijan my0ds pohtia vaihtoehtoisia reitteja.
Tutkimusaihetta olisi mahdollista modifioida monin tavoin. Esimerkiksi voisi keskittyd
enemmaén juuri valmentajuuden ja opettajuuden pedagogisiin yhtymikohtiin tai vaikkapa
vuorovaikutukseen valmennettavien ja opiskelijoiden kanssa. Uskon, etté jatkossa on ar-
vokasta tuottaa tietoa, miten huippu-urheilu ura pystytddn yhdistimién tiettyihin ammat-
teihin. On tirkedé, ettd on I0ydettavissa tutkimuksia, jotka todistavat, ettd on mahdollista
yhdistdd yhtd aikaa kaksi ammattia keskenddn, ilman, ettd yksilon tai kummankaan am-
matin tarvitsee kdrsid. Olisi ihanteellista, ettei nuoren urheilijan vélttdmétta tarvitsisi va-
lita haluaako hdn urheilla vai opiskella tai kiyda toissd, vaan hanelld olisi mahdollisuus
yhdistdd molemmat intohimot, niin pitkddn kun hén haluaa. Opiskelun tai tyon ja urheilun
yhdistdmisté tiytyisi harjoitella jo kouluissa, muissakin kuin urheilulukiossa tai urheilu-
kouluissa. Esimerkiksi opinto-ohjaajilla, litkkunnan opettajilla ja rehtoreilla olisi tirkeda
omata jo valmiiksi tai olisi vdhintddn resursseja hankkia tietoa ja taitoja, joilla koulun

henkilokunta pystyisi tukemaan parhaansa mukaan urheilevaa oppilasta tai opiskelijaa.

Tutkimuksessa voisi my0s kartoittaa taustatietojen yhteydesséd, minkdlainen pohjakoulu-
tus/koulumenestys tutkittavilla on. Heitd voisi haastatella siitd, miten he kokevat oman
urheilun vaikuttaneen omaan koulumenestykseen seké, miten he kokevat, ettd heiti tuet-
tiin koulun, oman perheen tai esimerkiksi joukkueen kautta. Joustettiinko koulusta esi-
merkiksi toukokuussa alkavan pesédpallon runkosarjan takia tai joustettiinko esimerkiksi
joukkueen puolesta ylioppilaskirjoitusten aikaan tai muiden kokeiden aikana? Jos urhei-
leva nuoret oppisivat tunnistamaan ja vahvistamaan omia voimavaroja yha paremmin jo

varhaisessa vaiheessa sekd opiskelujen ettd urheilun nédkokulmasta, ei niiden
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yhdistdiminen my6hemmin eldmin ruuhkaisemmassa kohdassa, vilttimattd kuormittaisi

nuoren psyykkisté, henkistd ja fyysistd hyvinvointia niin paljoa.

Turvaamalla nuorten psyykkinen, henkinen ja fyysinen hyvinvointi kriittisessd oman
identiteetin ja mindkuvan vahvistamisen idssd edesauttaa montaa ongelmaa tulevaisuu-
dessa. Kun nuori oppii tasapainottamaan omaa kuormaansa opiskelun ja urheilun valilla
tarpeeksi varhain, voi hinelld olla kdytdssd enemmaén tydkaluja myohemmin eldmaissa.
Esimerkiksi tyoeldmissd hidnen voi olla helpompi tunnistaa omat rajansa kuormituksen

suhteen ja helpompi vetii selkedmpi raja tyon ja vapaa-ajan vilille.
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7. Liitteet

7.1Tutkimuslupalappu seuralle

Olen tekeméssé Pro gradututkimustani Lapin yliopiston kasvatustieteiden tiedekunnassa.
Tutkimukseni aiheena on “Huippu-urheilun vaikutus opettajuuteen”. Tutkimuksessa on
tarkoitus késitelld, miten pesidpalloa padsarjatasolla pelaavat luokan- tai aineopettajat ko-
kevat urheilu-uransa vaikuttaneen omaan opettajuuteen ja opettajaksi kasvamiseen. Va-
litsin timén aiheen, koska itseltdni 16ytyy taustaa pesdpallon pelaamisesta sekéd tuoma-
roinnista. Tutkimuksella pyritddn tarkastelemaan, miten urheilu vaikuttaa ammattiin.
Loytyyko samanlaisia ominaisuuksia molemmista urista? Miten huippu-urheilu pystytian

yhdistdimddn opettajan ammattiin?

Tutkimukseen osallistuminen on vapaachtoista. Tutkimukseen osallistujilla on tdysi oi-
keus keskeyttdd osallistuminen missd tahansa kohtaa tutkimuksessa. Tutkimuksesta ve-
tdytymisestd ei koidu minkdénlaista haittaa urheilijan pelaajauralle. Tutkimukseen haas-
tatellaan eri superpesisjoukkueissa pelaajia tai valmentajia, jotka ovat siviiliammatiltaan
luokanopettajia tai aineenopettajia. Aineistonkeruumenetelmédné toimii kyselylomake,
jossa tutkimukseen osallistuja pddsee vastamaan omin sanoin kysymyksiin. Lomake on

tehty Google Forms: iin.

Aineistoa kasittelen luottamuksellisesti ja tutkittavien anonymiteetin sdilyttden. Tutkitta-
vien vastauksia kisitellddn anonyymisti, ettei heitd tai heiddn edustamaansa seuraa pys-

tytd paittelemddn. Aineisto tuhotaan tutkimuksen valmistuttua.

Kiitos jo etukiteen yhteistyOsta!

Ystévillisin terveisin
Jessika Kérkkédinen
Luokanopettajaopiskelija. Lapin yliopisto KTK

Jos tulee jotain kysyttdéd tutkimuksestani minuun voi ottaa yhteyttd sahkopostin kautta:
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7.2. Aineistokysymykset

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Tutkimukseen osallistujilla on tdysi oi-
keus keskeyttdd osallistuminen missd tahansa kohtaa tutkimuksessa. Aineistoa kéyte-
tddn vain tdmén tutkimuksen toteuttamiseen ja tuhotaan tutkimuksen valmistuttua. Ai-

neistoa kisitellessd kunnioitetaan tutkimukseen osallistujien anonyymisyytta.

Taustakysymykset

1. Sukupuoleni on

e Mies
e Nainen
e Muu
2. Ikéni on
o Alle 30
e Alle40
o Alle50
o Alle 60

3. Pelaamani sarja on
e Miesten superpesis
e Naisten superpesis
4. Valmentamani sarja on
e Miesten superpesis
e Naisten superpesis
Kuinka monta vuotta olet harrastanut pesédpalloa?
Oletko harrastanut muita lajeja?
Pelivuosien lukumééra superpesiksessi

Valmennusvuosien miird superpesiksessa

A S AR

Roolini joukkueessa on
e Pelaaja

e Valmentaja
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10. Ammattini on

e Luokanopettaja
e Aineenopettaja

e Molemmat

11. Jos olet aineenopettaja, erittele alle, mitd oppiaineita opetat

12. Opettajavuosien lukumaira

Huippu-urheilu

e A U

Miten médrittelet sanan huippu-urheilu

Mitkai asiat ovat vaikuttaneet sinun urheilijaksi kasvamisessa?
Kuvaile omaa urheilijan identiteettidsi

Miké sinua motivoi urheilussa?

Miten koet valmentamisen/valmentajan vaikuttaneen urapolkuusi?
Minkélainen on roolisi joukkueessa?

Miten huippu-urheilu nikyy arjessasi?

Minkdélaisia voimavaroja huippu-urheilu tuo arkeesi?

Opettajuus

N kR

Kuvaile omaa opettajuuttasi/opettajan identiteettidsi

Mika sinua motivoi opettajuudessa/opettajan ammatissa?

Mitka asiat ovat vaikuttaneet sinun opettajuuden muodostamiseen?
Misti asioista koostuu opettajan arkesi?

Minkélainen rooli sinulla on luokassasi?

Miten onnistuu tyon ja vapaa-ajan erottaminen/yhdistdminen?

Koetko urheilun vaikuttaneen ammatinvalintaasi?

Vapaa sana aiheesta seki palaute

l.
2.

Vapaa sana tutkimuksen aiheesta

Palaute tutkimukseen osallistumisesta
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