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TIIVISTELMA

Yhi useampi oppilas oireilee psyykkisesti. Télld tarkoitetaan sité, ettd peruskouluikdinen
oppilas ei kykene tai halua toimia ja kéyttdytya yleisten odotusten tai tavoitteiden mukai-
sesti kouluyhteisdssd. Psyykkinen oireilu nédyttdytyy ulospdin suuntautuen esimerkiksi
hairiokayttdytymisena tai aggressiivisuutena. Sisdénpéin suuntautunut oireilu voi olla ah-
distuneisuutta tai sosiaalisista tilanteista vetdytymistd. Oppilaan psyykkinen oireilu on
yksi koulumaailman haasteista. Opettajien ndkokulmasta huoli herdd oppilaan oppimisen
kannalta, mutta my0s opettajan kyvyissé tukea ja kohdata oireilevaa oppilasta.

Tamin tutkimuksen tarkoituksena on kuvata, millaisia kdsityksid ja kokemuksia luokan-
opettajaopiskelijoilla on oppilaiden psyykkisestd oireilusta ja sen tukemisesta. Tarkaste-
lun kohteena ovat myos opiskelijoiden saamat valmiudet luokanopettajakoulutuksen
kautta. Tutkimusaineisto koostui kahdeksasta puolistrukturoidusta luokanopettajaopiske-
lijan haastattelusta. Aineisto analysoitiin fenomenografisin menetelmin.

Tutkimuksessa nousi esiin yhteensd kolme pdikategoriaa: 1) luokanopettajaopiskelijoi-
den késitykset ja kokemukset oppilaan psyykkisesta oireilusta, 2) luokanopettajaopiske-
lijoiden késitykset oppilaan psyykkisen oireilun tuesta ja haasteista seké 3) luokanopetta-
jakoulutuksen antamat valmiudet tukea oppilaiden psyykkistd oireilua. Haastateltavat
luokanopettajaopiskelijat tunnistivat useita psyykkisen oireilun piirteitd, jotka painottui-
vat padosin ulospdin suuntautuneisiin oireisiin. He nimesivit myds erilaisia tuenmuotoja,
joita voi hyoddyntdd konkreettisesti luokkaymparistossd. Opiskelijat kokivat, etteivit
omaa tarpeeksi valmiuksia kohdata tai tukea psyykkisesti oireilevia oppilaita. Heidin
mielestdén luokanopettajakoulutus ei kurssisisdlloiltidén tai opetusharjoitteluiltaan edes-
auta ndiden valmiuksien kehittymistd. Luokanopettajaopiskelijat nédkivit, ettd oppilaan
psyykkinen oireilu vaikuttaa niin oppimiseen, vuorovaikutussuhteisiin kuin pedagogiseen
hyvinvointiin.

Asiasanat: oppilaan psyykkinen oireilu, oppilaan tukeminen, luokanopettajakoulutus

X Tutkielma ei sisdlld muita kuin tekijoiden omia henkilGtietoja.
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1 JOHDANTO

1.1 Aiheen valinnan tausta ja perusteita

Oppilaiden psyykkinen oireilu on heréttanyt keskustelua niin opetusalalla kuin julkisessa
keskustelussa. Lasten tunne-eldmaén ja kéyttdytymisen vaikeudet ovat uutisoinnin perus-
teella entistd yleisempid opettajien kohtaamia haasteita. Huolenaihe on ajankohtainen
myds Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2023) toteuttaman kouluterveyskyselyn tu-
losten perusteella, silld ldhes 25 prosenttia 4.—5. luokan oppilaista vastasi kokeneensa
mielialaan liittyvid ongelmia. Tulevina luokanopettajina koemme oppilaiden psyykkisen
oireilun herittavin huolta erityisesti tydeldmaiin siirtymisen kannalta. Saavatko luokan-
opettajaopiskelijat koulutuksestaan valmiuksia kohdata ja tukea psyykkisesti oireilevaa

oppilasta?

Psyykkisesti oireilevilla oppilailla viitataan peruskouluikiisiin lapsiin, jotka eivit kykene
tai halua toimia ja kéyttdytyd yleisten odotusten tai tavoitteiden mukaisesti kouluyhtei-
sOssddn (Ojala 2017, 13). Ruutu (2019) jakoi véitdskirjassaan psyykkisen oireilun sisddn
ja ulospdin suuntautuviin oireiluihin. Ulospdin suuntautuneella oireilulla tarkoitetaan
muille ulospdin ndkyvéi ja havaittavaa oireilua, kuten hairiokayttaytymistd (Ogundele
2018, 9; Puustjarvi & Repokari 2017, 1364—-1366). Sisddnpdin suuntautunut oireilu ei
ndyttdydy suoranaisesti ulospdin, silld oireisiin lukeutuvat esimerkiksi ahdistuneisuus,

stressi ja sosiaalisista tilanteista vetdytyminen (Ojala 2017, 59; Rutter 1974, 253)

Tamin tutkimuksen tarkoituksena on kuvata luokanopettajaopiskelijoiden kokemuksia ja
nikemyksid oppilaiden psyykkisesté oireilusta. Lisdksi tarkastelunkohteena ovat opiske-
lijoiden ajatukset koskien luokanopettajakoulutuksen antamia valmiuksia kohdata ja tu-

kea oireilevia oppilaita.



Ojala (2017) tutki viitoskirjassaan aihetta jo tydeldmisséd olevien opettajien nikokul-
masta. Tutkimukseen osallistuneet opettajat olivat huolestuneita oireilevien oppilaiden
kohtaamisesta ja oppimisen tukemisesta. Myds osa opettajista koki, ettei opettajankoulu-
tus ole antanut heille valmiuksia kohdata psyykkisesti oireilevia oppilaita. (Ojala 2017,
67, 104.) Taméin pohjalta tulevina luokanopettajina haluamme kuvata, kokevatko luokan-

opettajaopiskelijat omaavansa valmiuksia kohdata psyykkisesti oireilevia oppilaita.

Psyykkisen oireilun midritelmaén lisdksi on olennaista tarkastella oireilun syytaustaa. Na-
emme psyykkisen hyvinvoinnin pohjakisitteend, joka tarkoittaa mielen kokonaisvaltaista
hyvinvointia (Putz ym. 2012; Ryan & Deci 2001, 141.) Oppilaan psyykkistd hyvinvointia
voivat heikentdd esimerkiksi biologiset tekijit ja ympéristotekijat (Puura & Tamminen
2016, 955). Tutkimuksessamme perehdytdin myos tukikeinoihin, joita luokanopettaja voi
hyodyntdd tyossddn. Néitd ovat esimerkiksi varhainen puuttuminen, moniammatillinen
yhteisty0 ja interventiokeinot. My0s opettajan pedagogiset ratkaisut luokkaympéristossa

lukeutuvat tuen menetelmiin.

Tutkimuksemme on toteutettu fenomenografisella tutkimusotteella, jonka tavoitteena on
kuvata ilmiditd ihmisten kokemusten, kasitysten ja ymmarryksen kautta (ks. esimerkiksi
Huusko & Paloniemi 2006, 162—-164). Tutkimusaineistomme on kerétty puolistrukturoi-
tuina teemahaastatteluina tammikuussa 2024. Tutkimusaineistomme koostuu kahdeksasta

luokanopettajaopiskelijan haastattelusta.

Oppilaiden psyykkisen oireilun tutkiminen on tirkedd monestakin ndkdkulmasta, erityi-
sesti oppimisen edistimisen ndkokulmasta. Psyykkiset oireet vaikuttavat merkittdvasti
oppilaiden kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, mika puolestaan heijastuu oppimistuloksiin
ja koulunkidyntiin. Pedagogisesta ndkokulmasta psyykkisen oireilun tukeminen néhdéén
my0s yhtend luokanopettajan tehtdvdni. Tutkimuksemme tavoitteena on tutkia, tydmme
otsikkoon viitaten, onko luokanopettajaopiskelijoilla hajua, mitd tehddi puolien oppilai-

den kanssa?



1.2 Tutkielman rakenne

Tutkielmamme jakautuu seitseméédn lukuun. Johdantoluvun (luku 1) jalkeen kuvaamme
teoreettiset ldhtokohtamme (luvuissa 2 ja 3), jossa hydodynnimme myds Ruudun (2019)
kayttdmaad oireilujaottelua. Teoreettiseen taustaan siséltyy oireilun taustasyyt ja opetus-
tyOssd hyodynnettévissa olevat tukikeinot. Teoreettinen tausta toimii haastattelemiemme

luokanopettajaopiskelijoiden tuloskategorioiden muodostumisen pohjana.

Luvussa neljid tarkennamme tutkimuksemme tarkoitusta ja tutkimuskysymyksidmme,
jonka jélkeen (luvussa 5) kuvaamme tutkimuksemme kiytdnnon toteutusta sekéd ar-
vioimme sen luotettavuutta ja eettisyyttd. Esittelemme tutkimuksemme tulokset (luvussa
6), jonka jilkeen pohdimme tulostemme teoreettista merkitysti ja jatkotutkimusehdotuk-

sia.



2 OPPILAAN PSYYKKINEN OIREILU

Psyykkiset oireet ovat yksilon mielen toimintaan liittyvié reaktioita, kuten tunne-eldmén
ja kéyttaytymisen haasteita (emotional and behavioral problems). Téllaisia oireita ovat
esimerkiksi itsesddtelyvaikeudet, sosiaalisten suhteiden vaikeudet ja akateeminen pérjaa-
mittomyys. (Kauffman 1999, 450; Tamminen 2016, 194-195.) Psyykkisen oireilun kéa-
sitteeseen on mahdollista rinnastaa kuormittumisesta johtuva toimijuuden heikkenemi-
nen. Télla tarkoitetaan, ettd yksild on oppinut erilaisia toiminnan ja ajattelun strategioita
eli selviytymiskeinoja. Koulumaailman nikékulmasta katsottuna oppilaan kuormittumi-
nen ndyttdytyy esimerkiksi hdiritsevina toimintana tai vetdytymisend, jotka ovat oppilaan
tapoja suojautua ongelmallisissa tai kuormittavissa tilanteissa. (Soini, Pietarinen & Py-

hilto 2008, 247-248.)

Psyykkiseen oireiluun liitetddn usein psykiatriset héiriot, kuten kéytos- ja ahdistuneisuus-
héiriét. Ne ovat myos liitdnndisid neuropsykiatrisille héirioille, joista yleisimpid ovat au-
tismikirjon héiriot, ADHD ja Touretten oireyhtymé (Autismiliitto 2023). Tavallisesti eri-
tyispedagogiikassa oppilaan kdyttdytymiseen liittyvéat haasteet liitetddn juuri 1ddketieteel-
lisesti selitettdvissd oleviin tekijoihin (Lonnqvist & Lehtonen 2014, 19; Westling 2010,
59). Tilla viitataan medikalisaatiokehitykseen, jolloin l4édketieteen tuottamat diagnoosit
muodostavat normaalin ja poikkeavuuden maéédritelmid. Usein tutkimuksissa madritel-
mien kdyttiminen on kuitenkin epdtarkempaa, silld diagnoosiin perustuvaa leimautumista
pyritddn vélttimadn. Psyykkisen oireilun mééritteleminen muilla kuin diagnostisilla ter-
meilld on vaikeaa epétarkkuuden ja monitulkintaisuuden vuoksi. (Maag & Kauffman

2022, 133; Mietola 2014, 110, 117.)

Paadyimme kayttdmain tutkimuksessamme psyykkisen oireilun kisitettd, silld se kuvas-
taa kattavasti kouluympéaristossd tapahtuvia oppilaiden reaktioita, jotka liittyvét yksilon
mielen hyvinvointia horjuttaviin syihin. Pelkdstddn diagnostisiin hdiridihin viittaaminen
ei palvele tutkimustamme. Diagnostiset héiriét ovat psyykkisen oireilun taustalla olevia

neurobiologisia tekijoitd, joiden ymmaértdminen ja tiedostaminen on kuitenkin tirkeda
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opettajan tydssd. Opettajan tulee tunnistaa oireita ja tukea oireilevaa oppilasta asianmu-
kaisesti. Kouluterveyskyselyiden perusteella on todettu, ettd lasten ja nuorten mielenter-
veyden haasteet ovat yleistyneet viime vuosien aikana. Vuonna 2023 toteutettuun kyse-
lyyn osallistuneista 4.—5. luokan oppilaista (N=92 856) jopa 23,4 prosenttia vastasi koke-
neensa mielialaan liittyvid ongelmia kyselya edeltdneen kahden viikon aikana. (Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos 2023.) Tésti syystd lasten mielen hyvinvoinnin tukeminen on

entistd ajankohtaisempaa myos koulukontekstissa.

Psyykkisesti oireilevilla oppilailla tarkoitetaan peruskouluikiisié lapsia, jotka eivit ky-
kene tai halua toimia ja kayttdytya kouluyhteisossddn yleisten odotusten tai tavoitteiden
mukaisesti (Ojala 2017, 13). Oppilaan psyykkinen oireilu liitetdén tavallisesti epdasialli-
seen kdyttdytymiseen oppitunneilla, oppimisvaikeuksiin sekd vaikeuksiin sosiaalisten
suhteiden parissa (Rothi & Leavey 2006, 4). Epéasialliseen kayttdytymiseen luokitellaan
oppituntien héiritseminen ja aggressiivinen kdyttdytyminen, mutta myos sosiaalinen ve-
tadytyminen ja ohjeiden noudattamatta jattdminen. Oppimisen haasteet ilmenevit ldhinni
heikentyneind oppimistuloksina ja koulusuoriutumisena. Sosiaalisten suhteiden kohdalla
vaikeudet nédyttdytyvit esimerkiksi heikkoina sosiaalisina taitoina. (Landrum, Tankersley
& Kauftman 2003, 149.) Psyykkiset oireet voivat olla seké lyhytaikaisia oireita ettd diag-
nosoituja hiiriditd. Ndmé voidaan jaotella ulospdin tai sisddnpdin suuntautuviin oireilui-

hin, joista kerromme seuraavaksi.

2.1 Ulospéin suuntautuva oireilu

Ulospéin suuntautuvat oireet (externalizing symptoms) ovat muille nékyvii ja havaitta-
vissa ulospdin. Ulospdin suuntautuviin oireisiin lukeutuu esimerkiksi hdiriokayttaytymi-
nen, joka tarkoittaa lyhytaikaista muita hdiritsevad kaytostd. On yleistd, ettd lapsilla esiin-
tyy kuormittavissa rajoittamis- tai pettymystilanteissa lyhytkestoisia ja ohimenevia kéy-
tosoireita. Tdllaisiin lyhytkestoisiin oireisiin vaikuttavat esimerkiksi lapsen visymys,
nélkad, jano tai kipu. My0s ympdriston stressitekijat, kuten yllattaviat muutokset tai liian
haastavat koulutehtévit, voivat lisita hdiriokayttdytymistd. (Ogundele 2018, 9; Puustjarvi

& Repokari 2017, 1364—1366.)
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Opettajat tunnistavat tavallisesti oppilaiden ulospidin suuntautuvan oireilun (Ojala 2017,
58). Ulospéin suuntautuva oireilu voi ndyttdytyd opetuksen héiritsemisend ja keskeytti-
misend sekd impulsiivisena kéyttdytymisend. Oppilaan kdytosoireet, kuten uhmakkuus
opettajaa kohtaan, sddntdjen noudattamattomuus tai aggressiivinen kdyttdytyminen ja
kiusaaminen, voivat heréttéd pelkoa ja aiheuttaa vaaratilanteita. Vastahakoisuus koulun-
kéyntid kohtaan, keskittymisvaikeudet ja huolimattomuus ovat yleisid ulospédin nékyvid
oireita. (Friis, Eirola & Mannonen 2004, 138—139; Kauffman 2001, 254-258; Puustjirvi
& Repokari 2017, 1364.) Ulospiin suuntautunutta oireilua voidaan pitdd myos keinona
saada huomiota ahdistukselle, jonka kautta lapsi pyytdd turvaa ja lohdutusta (Poijula

2016, 12).

Koulumaailmassa kayttdytymisen haasteiden koetaan vievdn oppitunneista aikaa, lisdi-
vén opettajien stressid ja heikentivén niin oireilevien oppilaiden kuin muidenkin oppilai-
tuvat oppilasryhmissd ilmenevét hdiriokayttdytymiset (Hopman, Tick, van der Ende,
Wubbles, Verhulst, Maras, Breeman & van Lier 2018, 21). Lisdksi on osoitettu, ettd opet-
tajat kokevat oppilaiden ulospdin suuntautuneen oireilun héiritsevin opettajan tyotd
enemman kuin sisdénpidin suuntautuneen oireilun (Liljequist & Renk 2007, 557; Poulou
& Norwich 2000, 171). Hairiokayttdytyminen on usein lievempida ja lyhytaikaisempaa

verrattuna kaytoshdirioon, joka on diagnosoitavissa (Fredriksson 2018, 232).

Kaytoshéirioilld (conduct disorders) tarkoitetaan lapsen toistuvaa uhmakasta tai epdasi-
allista kdyttaytymisté toisia kohtaan (Friis ym. 2004, 138; Puustjarvi & Repokari 2017,
1364). Useimmiten kdytoshdirioon liitetdén vaikeus tiyttdd odotuksia niin sosiaalisissa
taidoissa kuin kayttdytymisessd (Gresham, Cook, Crews & Kern 2004, 32). Kédytoshiiri-
Oiden taustalla voi olla esimerkiksi neuropsykiatrisia ongelmia, masennusta tai trauma-
kokemuksia. Ndiden taustatekijoiden tunnistaminen on térkedd, jotta lapselle voidaan an-
taa oikeanlaista tukea. (Puustjarvi & Repokari 2017, 1364.) Kéaytoshiirioitd on 5—10 %:1la
suomalaisista nuorista. Pojilla ne ovat viisi kertaa yleisempia kuin tyt6illa. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos, 2022.)
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2.2 Sisddnpiin suuntautuva oireilu

Sisdédnpdin suuntautuneisiin oireisiin (internalizing symptoms) lukeutuvat tunne-eldman
hiiriét. Niiden havaitseminen on tavallisesti vaikeampaa verrattuna ulospdin suuntautu-
viin oireisiin. Sisdénpdin suuntautuvat oireet nédyttiaytyvit ahdistuksena, stressind, moti-
vaation puutteena, opiskelun vilttelyni tai yleisesti heikentyneend psyykkisend toimin-
tana. (Ojala 2017, 59; Rutter 1974, 253.) Téllaiset tunne-eldmén haasteet ilmenevit taval-
lisesti vasta myohemmin lapsuudessa (Ogundele 2018, 10), mutta jopa 27 prosenttia ala-
kouluikéisistd kouluterveyskyselyyn vastanneista oppilaista kertoi kokeneensa vahintéan
lievid ahdistusoireita (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023). Pitkittyneisiin sisddnpdin
suuntautuneisiin oireiluihin lukeutuvat myos diagnosoitavissa olevat ahdistuneisuus-

hiiriét ja masennus.

Ahdistuneisuushéiriossé (anxiety disorder) henkilon mieli ylivirittdytyy vaaroille ja uh-
kille. Sosiaalisten tilanteiden ahdistuneisuus, pakko-oireisuus ja paniikkihdirié ovat ta-
vallisimpia ahdistuneisuushdirioité lapsilla ja nuorilla. (Talala 2019, 44.) Useimmiten ah-
distuneisuuden taustalla vaikuttavat pelko, jannitys, huolestuneisuus tai stressi, joihin yk-
sil6 reagoi oirehtimalla tilanteen kuormittavuuden mukaan (Hietaharju & Nuuttila 2010,
34; Poijula 2016, 10; Talala 2019, 44). Esimerkiksi vetdytyva kédyttdytyminen on oirehti-
tuta epamiellyttavista tai pelottavista asioista. Vetdytyessdédn lapsi usein vélttelee sosiaa-

lisia kontakteja. (Poijula 2016, 12—13.)

Sosiaalisten tilanteiden ahdistuneisuudesta kérsiva kokee, ettei voi suoriutua sosiaalisista
tilanteista (Hietaharju & Nuuttila 2010, 37; Talala 2019, 53—54). Lapsen tai nuoren koh-
dalla on kyse ahdistuneisuushdiriostd, kun hén toistuvasti vélttid tietynlaisia tilanteita
koulussa tai vapaa-ajallaan. Ahdistuneisuus voi ilmeti tillaisissa tilanteissa huolena tai
pelkona itsedén, ldheisidén tai tulevaisuuttaan kohtaan. Néiden lisdksi huonommuuden
kokemus on yleinen ahdistuneisuuden oire. Ahdistuneisuushiirié voi ilmetd esimerkiksi
impulsiivisuuden lisddntymisend, kuten hermostumisena tai aggressiivisuutena, mutta
my06s hengenahdistuksena tai raajojen puutumisena. (Koskinen 2016, 264—265.) Pahim-

millaan ahdistuneisuus voi johtaa paniikkikohtauksiin tai jopa paniikkihdirion kehittymi-



13

seen. Sosiaalisten tilanteiden vélttely voi johtaa my0s eristdytymiseen ikdtovereistaan,
jolloin oppilas altistuu myds masennuksen puhkeamiselle ja kouluakdymaittomyydelle
(Havia 2018, 185—-187; Talala 2019, 53—54.) Sosiaalisten tilanteiden pelko on yhteydessa

tdytymismalleihin (Hietaharju & Nuuttila 2010, 38).

Lapsen kanssa tyOskentelevit aikuiset, kuten opettajat ja erityisopettajat, ovat l&hietdi-
syydelld tukemassa lasta ahdistuneisuushéirion parissa. Kun kasvatusalan ammattilaisilla
on tieto tilanteista, joissa ahdistuneisuus aktivoituu ja milld tavoin oppilas reagoi, myds
opettajat voivat ennakoida tilanteita paremmin. Toisaalta on myds tirkeéa, ettd oppilas

itse osaa tunnistaa pelkoa tai ahdistusta aiheuttavat drsykkeensa. (Havia 2018, 185-187.)

Headley ja Campbell (2011) tutkivat tutkimuksessaan alakoulun opettajien kykyé tunnis-
taa ja ohjata oppilaita, joilla on ahdistusoireita. Tutkimukseen osallistui yhteensid 299
opettajaa. Heille esitettiin hypoteettisia tilannekuvauksia oppilaista, joilla oli vaihtelevia
ahdistusoireita. Tutkimustuloksista selvisi, ettd opettajat tunnistivat vaikeasti ahdistuneita
oppilaita ja kykenivét ohjaamaan heitd. Opettajilla oli kuitenkin vaikeuksia tunnistaa koh-

talaisia ahdistusoireita omaavia oppilaita. (Headley & Campbell 2011, 81-82.)

Lasten ja nuorten masennuksen taustalla ovat monimuotoiset tekijat, mutta perimalla ja
ymparistotekijoilld on todettu olevan merkittidva vaikutus. Ydinoireisiin kuuluvat masen-
tunut mieliala, uupumus ja mielihyvin kokemisen puuttuminen. (Hietaharju & Nuuttila
2010, 41-42; Karlsson, Marttunen & Kumpulainen 2016, 295-296.) Laskenut mieliala
ndyttdytyy esimerkiksi itkuisuutena, drtyneisyytend tai pitkdkestoisena masentuneena
mielialana. Muihin oireisiin lukeutuvat ruokahalun muutokset, unettomuus tai itsetuho-
kayttdytyminen. Lapsi voi kokea vihemmaén mielenkiintoa esimerkiksi harrastuksia koh-
taan, jolloin hén jattdytyy niistd pois. Koulutyon kannalta masennus voi ndyttiytyé hei-
kentyneend opiskelusuoriutumisena, huonompana sosiaalisena selviytymisend ja keskit-

tymisvaikeuksina. (Karlsson ym. 2016, 295-296.)

Tavallisesti lasten ja nuorten masennuksen laukaisee jokin kuormittava tekiji, kuten van-
hempien ero, kiusaamiskokemukset tai riidat ystdvien kanssa (Hietaharju & Nuuttila
2010, 42; Talala 2019, 25). Lasten ja nuorten masennus néyttaytyy tavallisesti vetdyty-

neisyytend, minkd vuoksi masennusoireet voivat sekoittua myos murrosidn tuomiin muu-
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toksiin. Masennuksen voi erottaa normaaleista mielialamuutoksista siten, ettd masentu-
neen oireet jatkuvat olosuhteiden muuttuessakin. Tdlloin tunnetason muutokset nékyvit
esimerkiksi ilottomuutena. Masentuneella lapsella on tavallisesti niin ahdistuneisuushai-
rididen piirteitd, sosiaalisten suhteiden haasteita, pelkoja kuin myos ongelmia itsesdédte-

lyssa. (Talala 2019, 25-28.)

Ulospdin ja sisddnpdin suuntautuvien oireilujen piirteet eroavat merkittavésti toisistaan,
jolloin niiden tunnistamiseen tarvitaan erilaisia taitoja. Loadesin ja Mastroyannapouloun
(2010) tutkimuksessa tutkittiin, tunnistavatko ala- ja ylikoulun opettajat kdytoshdirididen
ja tunneperdisten héirididen oireita oppilaissaan, ja millaista huolta ne herattivit opetta-
jissa. Tutkimukseen osallistui 113 englantilaista peruskoulun opettajaa. Tuloksista selvisi,
ettd he tunnistivat sekd kdytoshéirididen ettd tunneperdisten hdirididen oireet ja niiden
vakavuuden. Tosin opettajien huoli oli suurempaa kaytdshairidisten oppilaiden kohdalla.

(Loades ja Mastroyannapoulou 2010, 151-153.)

2.3 PsyykKkisen oireilun taustatekijat

Psyykkisen oireilun syytausta ei ole yksiselitteinen. Lapsen psyykkiseen oireiluun on to-
dettu vaikuttavan niin neurobiologiset tekijat kuin ympéristotekijat. (Ogundele 2018, 16.)
Neurobiologisella taustalla tarkoitetaan lapsen hermoston biologisia ja fysiologisia teki-
j0Oitd, joiden kanssa samanaikaisesti sosiaalinen ymparisto on vaikutuksessa lapsen psyyk-
kiseen kehitykseen (Méntymaa, Puura, Aronen & Carlson 2016, 23). Nama tekijat vai-
kuttavat jatkuvasti toisiinsa, muuttaen samalla yksilon ominaisuuksia ja ymparistod kehi-
tyksen aikana (Puura & Laukkanen 2016, 20-21). Kaésittelemme téssd luvussa aluksi
psyykkistd hyvinvointia, jonka jdlkeen siirrymme sitd kuormittaviin tekijoihin, joilla on

vaikutus psyykkisen oireilun voimistumiseen.
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Psyykkinen hyvinvointi

Psyykkinen hyvinvointi (mental well-being, positive mental health) on kokonaisvaltaista
mielen hyvinvointia, johon kuuluvat my0s fyysinen ja sosiaalinen hyvinvointi. Useimmi-
ten psyykkinen hyvinvointi jaetaan kahteen osa-alueeseen: onnellisuuteen ja eliméén tyy-
tyvaisyyteen sekd psyykkiseen toimintakykyyn. (Putz ym. 2012, 4; Ryan & Deci 2001,
141.) Psyykkinen hyvinvointi liitetdén vahvasti yksilon mielenterveyden toimintaan sekd
kykyyn luoda ja yllépitdéd hyvid vuorovaikutussuhteita muiden kanssa (Stewart-Brown &
Janmohamed 2008, 7). Psyykkisestd hyvinvoinnista huolehtiminen voidaan katsoa yh-
deksi ennaltachkidiseviksi tekijaksi oireilun kannalta. Kouluterveyskyselyyn vastanneista
alakouluikiisisti oppilaista 85 prosenttia koki olevansa tyytyvidinen eldaméinsa, joka lii-

tettiin mielen hyvinvoinnin aihepiiriin (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023).

Yksilon psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavat useat eri tekijét, kuten ihmisen perustar-
peisiin kuuluvat monipuolinen ravinto, riittdvd unensaanti sekd turvallinen fyysinen ja
psyykkinen ympaéristd. Néiden lisdksi psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttaa yksilollinen
psyyken perusta, jonka muodostumiseen vaikuttavat lapsen ydintarpeiden tdyttyminen,

varhainen kiintymyssuhde ja temperamenttipiirteet. (Talala 2019, 8.)

Lapsen psyykkisessd kehityksessd korostuu varhaislapsuuden ithmissuhteiden merkitys.
Varhaislapsuudessa mielen kehitys ja mielenterveys ovat erittdin riippuvaisia siitd, mil-
laisia thmissuhteita lapsi rakentaa vanhempiensa tai huoltajiensa kanssa. (Puura & Tam-
minen 2016, 951.) Lapsen psyykkisen kehityksen merkittidvind tekijoind voidaan pitdd
lapsuudessa muodostuneita kiintymyssuhteita, jotka jaotellaan turvalliseen, vilttelevdin
ja ristiriitaiseen kiintymyssuhteeseen. Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi voi tuoda
kaikenlaiset tunteensa esiin ilman pelkoa hylatyksi tulemisesta. Vilttelevdssé kiintymys-
suhteessa lapsi tukahduttaa tunteensa, silld aikuinen ei vastaa lapsen kielteisiin tunteisiin.
Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa aikuisen tunnereaktiot ovat epdjohdonmukaisia, mika

voimistaa erityisesti lapsen kielteisid tunnereaktioita. (Sinkkonen 2018, 41-42.)

Myds opettaja-oppilas-vuorovaikutussuhteessa on samankaltaisia elementtejd kuin lap-
suuden varhaisessa kiintymyssuhteessa. Tdmin johdosta kiintymyssuhteen laadulla on
vaikutusta opettajan ja oppilaan vilisen suhteen kehittymisessd. Tdma vaatii vastavuo-

roista suhdetta, jossa aikuinen ja lapsi yhdessd 16ytdvit sopivimman tavan selviytya eri
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tilanteista. Turvallisuus, tuki ja asioiden jakaminen mahdollistavat syvin luottamuksen ja
sitoutumisen, edistden lapsen itsetuntemusta ja arvostusta. (Hughes 2011, 16—17.) Jokai-
nen lapsi tarvitsee aikuisia, kuten opettajia, jotka sietdvét kielteisten tunteiden ilmaise-
mista niistd rankaisematta (Sinkkonen 2018, 42). Lapsen kehitystéd tukevaa vuorovaiku-
tusta voidaan edistdéd vastavuoroisella kasvuymparistolld, jossa lapsen kyvyt, tempera-
mentti ja motivaatio sekd ympériston odotukset ja piirteet sulautuvat toisiinsa (Nurmi ym.
2018, 72). Tamad muodostaa psyykkisen turvallisuuden, jonka Opetushallitus (2024B)
méidrittelee oppilaan nikokulmasta turvalliseksi ymparistoksi ilmaista kaikenlaisia tun-
teitaan. Psyykkisesti turvallisessa oppimisymparistossd oppilaalle mahdollistetaan apu
luotettavilta ja turvallisilta aikuisilta. Tahén liitetddn opettajan taito osata tunnistaa oppi-
laan tuen tarpeet ja toimia pedagogisesti niiden edellyttimilld tavoilla. Psyykkistd turval-
lisuutta edistdd myos turvallinen ja hyvéksyvi ilmapiiri koko oppilasryhmaéssé. (Opetus-

hallitus 2024B.)

Psyykkistid hyvinvointia haastavat tekijit

Psyykkistd hyvinvointia haastavat erilaiset ympéristotekijét, kuten arjen olosuhteet tai
vuorovaikutussuhteet. Lapsen ydintarpeisiin tulisi vastata riittdvan sensitiivisesti. Jos
ndin ei tapahdu, lapselle voi muodostua haitallisia uskomuksia eli skeemoja niin itsestién,
muista thmisistd kuin ympardivastd maailmastakin. (Talala 2019, 8.) Liséksi se voi johtaa
my0s huonommuuden tunteisiin, jotka voivat vaarantaa lapsen élyllisen ja emotionaalisen
kehityksen sekd vaikuttaa kielteisesti ihmissuhteisiin ja hyvinvointiin (Nurmi ym. 2018,

78).

Myds kouluinstituutio luo oppilaille erilaisia odotuksia, jotka osaltaan haastavat oppilaan
psyykkistd hyvinvointia ja siten jopa voimistavat mahdollista psyykkistd oireilua (Mie-
tola 2014, 114, 120). Téllainen ympdiristotekijoistd johtuva stressi voi hidastaa lapsen
psyykkistd kehitystd (Puura & Tamminen 2016, 955). Mikéli lapsen voimavarat ovat jo
ennalta rajalliset ja hdnen kasvuympaéristossddn on useampia epésuotuisia tekijoitd, li-
sadntyy lapsen haavoittuneisuus entisestdin. Lapset reagoivat ndihin riskitekijoihin yksi-
161lisesti riippuen hdnen idstdéin, kehitystasostaan ja henkilokohtaisista ominaisuuksis-

taan. (Nurmi ym. 2018, 74.) Kouluympaéristdssd oppilaan psyykkisté oireilua voivat voi-
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mistaa esimerkiksi liialliset aistidrsykkeet ja ennakoimattomat tilanteet (Ogundele 2018,
11).

Lapsen psyykkistd hyvinvointia kuormittavat myds timén kohtaamat traumat ja kriisit.
Kriisitilan voi aiheuttaa jokin lasta uhkaava vaarallinen tapahtuma, kuten vikivallanteko
tai vakava sairausdiagnoosi. Kriisille tyypillistd on sen yhtidkkinen ajankohta, jolloin yk-
silon sen hetkiset voimavarat ja selviytymiskeinot ovat riittdméttomaét. (Poijula 2016, 17—
18.) Téllaisissa tilanteissa psyykkinen oireilu voi olla keinona suojata mielen hyvinvoin-

tia (Soini ym. 2008, 247-248).
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3 PSYYKKISESTI OIREILEVAN OPPILAAN TUKEMINEN

Koulumaailmassa opettajat kokevat yhdeksi huolenaiheekseen oireilevan oppilaan kou-
lunkdynnin edistdmisen (Ojala 2017, 67-68). Psyykkisen oireilun tukimuodoissa yhdis-
tyvét pitkdkestoinen ohjaaminen toivottua kéytostd kohti ja tiivis yhteistyo eri tahojen
kanssa. Tavoitteena tuelle on, ettd lapsi omaksuu parempia selviytymiskeinoja kohdates-
saan oireilun kannalta haastavia tilanteita. (Puustjérvi & Repokari 2017, 1367.) Oppilaan
oireilun tukemisen on todettu lisddvén timéan hyvinvointia myonteisemmén oppimisilma-
piirin kautta. Oppilaiden hyvinvoinnin katsotaan tastd syysti olevan yksi koulutuksen laa-
dun mittareista. (Van Petegem, Aelterman & Van Keer 2008, 279.) Téssd luvussa esitte-
lemme tekijoitd, jotka vaikuttavat oppilaiden pedagogiseen hyvinvointiin. Néihin lukeu-
tuvat koulukontekstiin liitettdvét tukimuodot, joita on mahdollista hyddyntad psyykkisesti

oireilevien oppilaiden parissa.

3.1 Pedagoginen hyvinvointi

Koulun onnistuminen pedagogissa perustehtévissddn riippuu siitd, millaisen oppimisym-
périston se muodostaa niin oppilaiden kuin opettajien hyvinvoinnin kannalta. Oppiminen
ja hyvinvointi voidaan hahmottaa yksilon kasvu- ja kehitysprosessin ulottuvuuksina. Riit-
tdva hyvinvointi on edellytyksena tavoitteelliselle oppimiselle, mutta toisaalta oppiminen
mahdollistaa myds hyvinvoinnin edesauttamisen. Tétd oppimisen ja hyvinvoinnin vélista
suhdetta kuvataan pedagogisena hyvinvointina (pedagogical well-being). Kisitteella vii-
tataan pedagogisessa prosessissa rakentuvaan hyvin- tai pahoinvointiin, joka sédételee
vahvasti pedagogisen prosessin onnistumista. Télldin pedagogisen hyvinvoinnin katso-

taan olevan ehto oppimisprosessin onnistumiselle. (Soini ym. 2008, 244-246.)
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Oppilaan pedagogista hyvinvointia voidaan tukea koulun sosiaalisella ja fyysiselld ym-
péristolld. Puolakan (2013) tutkimuksessa havaittiin, ettd viihtyisd kouluympéristo, vahva
yhteisollisyys ja hyvé yhteishenki edistidvit oppilaiden mielenterveyttid. Oppilaat arvioi-
vat tilavat ja hyvidkuntoiset luokkatilat sekd vélitunneilla tekemiseen mahdollistaneiden
vélineiden tirkeiksi fyysisen toimintaympériston tekijoiksi. Sosiaalisen ympériston osalta
oppilaiden psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavat kouluyhteisén kokonaisuus, oppilaat,
opettajat sekd muu koulun henkilokunta (Puolakka 2013, 46, 52). Liséksi oppilaiden kou-
luviihtyvyyttd ovat lisdnneet mydnteinen kokemus aikuisista (Ruutu 2019, 106-107) seka
oppilaiden viliset sosiaaliset suhteet (Puolakka 2013, 52).

Kasvu- ja oppimisymparistd sekd siind toimivat lapset ja aikuiset muodostavat yhdessi
pedagogisen turvallisuuden. Pedagoginen turvallisuus voidaan ndhda yhtené pedagogista
hyvinvointia edistidvina tekijand, johon lukeutuvat opetukseen ja oppimistilanteisiin liit-
tyvit ratkaisut, kuten oikeantasoinen ohjaus, tuki ja oppilaan kannustaminen. (Opetushal-
litus 2024 A.) My®és turvallisen oppimisympériston katsotaan kuuluvan jokaisen oppilaan

oikeudeksi (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 79).

Opettajan rooli psyykkisen oireilun tukemisessa

Ojalan (2017) tutkimuksessa muistutetaan, ettd opettajan tyé koostuu opetus- ja kasva-
tustehtivisti. Opettajan ei siis tule diagnosoida, hoitaa saati kuntouttaa oppilaitaan. (Ojala
2017, 68.) Koska psyykkisen oireilun on todettu vaikuttavan oppilaan oppimiseen (Con-
roy & Sutherland 2012, 8), opettajien on tirkedd osata tunnistaa ja tukea tekijoitd, jotka
auttavat oppilasta niin kestdimiin eldmdssd kohdattuja vaikeita tapahtumia ja vaiheita
(Poijula 2016, 104). Toisin sanoen, jotta oppilasta voidaan tukea tarkoituksenmukaisesti,
on opettajan ymmarrettdva timin psyykkisen oireilun taustatekijoitd (Puustjarvi & Repo-

kari 2017, 1365). Néistd kerroimme luvussa 2.

Hairi6- ja diagnoosikeskeinen ajattelumallin on todettu estdvén oppilaan tukemista ja yl-
lapitavin kéaytosoireita (Puustjirvi & Repokari 2017, 1365, 1367). On tavallista, etti opet-
taja keskittyy herkésti oppilaan ongelmiin, eikd niink&én vahvuuksiin. Mydnteisemmén

oppimisympériston muodostamiseksi opettajan tulisi pyrkid luomaan oppilaiden kanssa
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positiivisia vuorovaikutussuhteita. Kannustava ilmapiiri lisdd oppilaiden oppimismoti-
vaatiota, mika taas voi vihentdd ongelmakayttidytymistd. Toisaalta esimerkiksi oppituntia
héiritsevastd kayttdytymisestd tulisi olla seurauksia, jotta kdytds ei todenndakdisemmin
toistu. On kuitenkin tdrkedd muistaa, ettd opettajan tulee vahvistaa oppilaissaan toivottua

kaytostd myoOnteisen palautteen kautta. (Conroy & Sutherland 2012, 8-9.)

Koska opettajien hyvinvoinnilla on vaikutus koulun kokonaisvaltaiseen pedagogiseen hy-
vinvointiin, on tarkeda kiinnittdd huomio myds opettajien jaksamiseen tydssddn. Opettajat
ovat pohtineet oman jaksamisensa ja voimavarojensa riittdvyyttd psyykkisesti oireilevien
oppilaiden tarpeita huomioidessaan (Ojala 2017, 72). Psyykkisesti oireilevien oppilaiden
parissa tyoskentelyn on todettu olevan opettajille kuormittavaa, jolla on myds vaikutus
esimerkiksi opettajan luokanhallintaitoihin. Opettajat, jotka ovat neuvottomia psyykki-
sesti oireilevien oppilaiden parissa, kokevat todenndkdisemmin uupumusta. (Gilmour
ym. 2021, 1-3, 8; Sutherland ym. 2008, 223-224.) Yhtenevié tuloksia ovat saaneet my0s
Soini ym. (2018) tutkimuksessaan, jossa paneuduttiin opettajien jaksamiseen ja kuormit-
tumiseen pedagogisen hyvinvoinnin nikdkulmasta. Tutkimuksessa ilmeni, ettd suurin osa
opettajan tyon kuormittavuuden ja jaksamisen kuvauksista liittyivit opettajan ja oppilaan
viliseen vuorovaikutukseen. Erityisesti opettajat kokevat pedagogisesti vaativat tilanteet
haastaviksi, kuten kohdatessaan pahoinvoivia ja oireilevia oppilaita. Tutkimuksessa rat-
kaisuja haettiin ennakoinnista ja mahdollisten tukitarpeiden analysoinnista. Opettajat pyr-
kivdt hahmottamaan koulun arkea kokonaisvaltaisesti oppilaiden nidkokulmasta, jolloin
ongelmanratkaisussa hyddynnettiin oppitunteja, vilitunteja, koulun ulkopuolisia resurs-
seja ja oppimisympéristojd. (Soini ym. 2008, 250-251.) Ylléttavien tai stressaavien tilan-
teiden kohdalla oppilaan ahdistusta opettaja voi pyrkid helpottamaan esimerkiksi tilantei-

den ennakoitavuutta vahvistamalla (Lock & Cooper Swanson 2005, 182).

Voidaan todeta, ettd opettajat ovat merkittdvissd roolissa tukiessaan oppilaiden psyyk-
kisté oireilua. Tété ajatusta tukee my0ds Zeen ja Roordan (2018) tutkimus, jossa osoitettiin
oppilaan sisdénpdin suuntautuneen oireilun vaikuttavan oppilaan ja opettajan viliseen
vuorovaikutussuhteeseen. Oppilaan ahdistuneisuuden todettiin olevan yhteydessd heidén
vilisiinsd konfliktitilanteisiin, mutta my0s riippuvaisuuteen opettajasta (Zee & Roorda
2018, 162—163). Useilla opettajilla on kuitenkin vain rajallisesti osaamista tydskennelld

psyykkisesti oireilevien oppilaiden parissa (Westling 2010, 48—49, 59).
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Pedagoginen turvallisuus

Turvallinen kasvu- ja oppimisympéristd, siind toimivat lapset ja aikuiset sekd heidédn vi-
linen toiminta muodostavat pedagogisen turvallisuuden. Siihen lukeutuvat opetukseen ja
oppimistilanteisiin liittyvét ratkaisut, kuten oikeantasoinen ohjaus, tuki ja oppilaan kan-
nustaminen. (Opetushallitus 2024 A.) Liitimme tutkimuksessamme pedagogiseen turval-
lisuuteen my0s psyykkisen turvallisuuden, jonka Opetushallitus (2024B) maéirittelee op-
pilaan ndkokulmasta turvalliseksi ympéristoksi ilmaista kaikenlaisia tunteitaan. Psyykki-
sesti turvallisessa oppimisympéristossd oppilaalle mahdollistetaan apu luotettavilta ja tur-
vallisilta aikuisilta. Tdhén liitetddn opettajan taito osata tunnistaa oppilaan tuen tarpeet ja
toimia pedagogisesti niiden edellyttimilla tavoilla. Psyykkistd turvallisuutta edistdd myds
turvallinen ja hyviksyva ilmapiiri koko oppilasryhméssa. (Opetushallitus 2024B.) Peda-
gogisen turvallisuuden ndkdkulman huomioiminen on olennaista, sillé opettajat ovat néh-
neet psyykkisesti oireilevalla oppilaalla olevan vaikutus saman ryhmén oppilaiden oppi-

miseen ja oppimisympariston turvallisuuteen (Ojala 2017, 68).

Koulun toimintakulttuurin tulisi ennaltaehkiistd psyykkisen oireilun syntymisti ja hyvin-
voinnin tukemista. Mielenterveyttd ja hyvinvointia tukevat hankkeet ja ohjelmat eivit
riitd, jos koulun arki ei tue oppilaiden psyykkistd hyvinvointia. (ks. Ahtola 2017.) Tdmén
lisdksi opettajalla on todettu olevan merkittdva rooli myonteisen oppimisilmapiirin luo-
misessa (Fan 2012, 483). Toisaalta myos luokan ilmapiirilld ja sen sisdisilld vuorovaiku-

tussuhteilla on vaikutusta oppilaan koulusuoriutumiseen (Hamre & Pianta 2001, 634).

3.2 Tukikeinot perusopetuksessa

Varhainen puuttuminen

Pedagogisen ennakoinnin 1dht6kohtana ovat tuen tarpeiden ja oppimisen esteiden tarkas-
telu. Mikaéli huolta aiheuttaviin aiheisiin puututaan mahdollisimman pian, lieveilmididen
kasaantuminen védhenee. Ennaltaechkdisevilld toimilla voidaan vdhentdd tuen tarvetta

my6hemmin, jolla pyritddn myds pysdyttdmadn haasteiden kasautuminen. Oppimisen
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haasteiden on todettu nékyvén oppilaiden kéytoksessd, motivoitumisessa ja ahdistunei-
suudessa. (Vitka 2021, 55.) Oppilaalle on tarjottava koulunkidynnin ja oppimisen tukea
tarpeen ilmetessé (Perusopetuslaki 2010/642 § 30).

Varhaisen puuttumisen nikokulmasta on tiarkedd, ettd opettaja tunnistaa oppilaan oireilun
syyt. Esimerkiksi oppilaan kéyttdytyessd aggressiivisesti, opettajan tulisi hyodyntié tur-
vallisia ja satuttamattomia keinoja valttddkseen liiallista vallankéyttod. Joitakin lapsia
fyysinen rajoittaminen voi provosoida entisestdin, jolloin turvallinen ennalta sovittu rau-
hoittumispaikka on toimiva ratkaisu. Vasta lapsen rauhoituttua suuttumisen syy ja tapah-

tumien kulku tulisi selvittdd. (Puustjarvi & Repokari 2017, 1366.)

Koulussa korostuu yleisopetuksen ja erityisopetuksen vilinen yhteisty0, jotta oireilun en-
naltachkéisemisti voidaan tukea tarkoituksenmukaisesti (Kauffman 1999, 449). Koulu-
arjessa opettaja voi havaita oppilaan psyykkisen oireilun timén visymyksestd, aamupois-
saoloista tai tehtdvien tekeméttomyydestd. Jos oireilu on pitkdjaksoista tai oireita on use-
ampia, terveydenhoitaja tai koulupsykologi voi ldhted tutkimaan ja arvioimaan tilannetta
yhteistydssd oppilaan huoltajien kanssa. Tarkedd olisi, ettd oppilasta tuettaisiin pikimmi-
ten sopivimmalla tavalla, jotta oireilu ei pahenisi. Téllaista koulutyohon liittyvad tukea
voi olla esimerkiksi tydméérin keventdminen tai opetusaikataulujen muokkaaminen op-
pilaan kannalta suotuisammaksi. (Puustjarvi & Repokari 2017, 1365; Talala 2019, 33.)
Tuen tarpeiden selvittiminen on osa erityisopettajan tyotd (Vitka 2021, 55), mutta apuna

on mahdollista hyodyntdd myds moniammatillista yhteistyota.

Moniammatillinen yhteistyo

Moniammatillisen yhteistyon tavoitteena on tukea oppilaan hyvinvointia eri asiantunti-
joiden viélisen yhteistyon kautta. Kéytdnnossd moniammatillista yhteistyotd toteutetaan
kouluympéristdssd opiskeluhuoltoryhmissé, johon kuuluvat alakouluissa esimerkiksi
opettajat, rehtori, koulukuraattorit, terveydenhoitaja ja koulupsykologi. Opiskeluhuolto-
tyon tavoitteisiin lukeutuvat esimerkiksi yhteistyo kotien ja ulkopuolisten palveluiden
kanssa, korjaava ja ennaltachkiisevd opiskeluhuoltotyd sekd tukitarpeiden seulonta.

(Opetus- ja kulttuuriministerioé 2014, 66—67.) Opettajat kokevat yhd useammin tyonku-
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vansa laajenevan opetustehtdvien ulkopuolelle, silld tyohon kuuluu my6s oppilaan ja ko-
din kokonaisvaltaisempaa kohtaamista. Téllainen liikkuminen erilaisten roolien vélilla
koetaan kuormittavana. (Soini ym. 2008, 244, 247.) Moniammatillinen yhteistyo edes-
auttaa rajaamaan opettajan tyonkuvaa, joka myds helpottaa oppilaan tukemista asianmu-

kaisesti eri ammattilaisten kautta.

Opiskeluhuoltoryhmén tavoitteena on rakentaa kokonaiskuvaa niin yksittdisen oppilaan
kuin kokonaisen oppilasjoukon koulunkdynnisti. Opiskeluhuoltoryhméssé pyritddn tun-
nistamaan suurimman huolen kohteena olevat oppilaat ja pohtimaan heille sopivia tuen
muotoja. Opiskeluhuoltoryhmien kokouksissa keskusteluiden pohjana ovat oppilaiden
toimintaa koskevat kuvaukset ja muut dokumentit, kuten kouluarvosanat. Tavallisesti
syynd oppilaasta keskustelulle on se, ettd oppilaan koulusuoriutuminen ei vastaa opetta-
jan, huoltajien tai lapsen omia odotuksia. (Mietola 2014, 111, 115.) Psyykkisen oireilun
kohdalla huolta herittavét heikentyneet oppimistulokset (Landrum ym. 2003, 149).

Koulun arjessa oppilaiden yksil6lliset 1dhtokohdat, voimavarat ja tarpeet huomioidaan
opiskeluhuollon muodostamalla tuella (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2014, 80). Opiskeluhuollon tavoitteena on edistdd ja ylldpitda oppilaan psyykkisté ja fyy-
sistd terveyttd sekd sosiaalista hyvinvointia. Liséksi tavoitteena on lisdtd ndiden edelly-

tyksid oppilaitoksissa. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 2013/1287 § 3, § 9.)

Opiskeluhuollon konsultoimiin yhteistyotahothin kuuluu tarvittaessa myds sairaalaope-
tus. Oppilaan psykiatriset syyt ovat yleisimpii sairaalaopetukseen siirtymisen syitid (Aa-
reld & Huusko 2021, 19), jonka vuoksi sairaalaopetuksessa tuki painottuu tavallisesti
psyykkisesti oireilevien lasten ja nuorten pariin (Adreld ym. 2018, 717). Néihin syihin
lukeutuu erityisen voimakas tai vikivaltaisuutena ndyttdytyva psyykkinen oireilu (Puust-
jarvi & Repokari 2017, 1365). Sairaalaopetuksen tehtdvdnéd on tukea oppilaan koulun-
kdynnin liséksi tdimédn voimavaroja parjété arjessaan (Kaukonen & Repokari 2016, 441).
Téllaisia tunne- ja kdytosongelmien oireilua tukevia menetelmid ovat esimerkiksi inter-

ventiokeinot (Kauffman 1999, 450).
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Interventiokeinot

Interventioilla tarkoitetaan tutkimusperustaisia keinoja, joilla voidaan tukea esimerkiksi
psyykkisesti oireilevia oppilaita. Koulujen interventiokeinot yleensd suuntautuvat niihin
oppilaisiin, jotka kohtaavat d4rimmaisid haasteita kayttdytymisessdén. (Greene 2018, 23—
24.) Koulumaailmassa huomio tulisi kiinnittdd oppilaiden hyvinvoinnin eri osa-alueiden
tunnistamiseen ja kehittdmiseen (Kern 2014, 25). Interventiokeinojen kehittimiseen on
vaikuttanut merkittdvéasti kasvava huoli lasten psyykkisestd hyvinvoinnista koulumaail-
massa (Graham ym. 2011, 480). Interventioilla pyritddn vaikuttamaan oppilaiden hyvin-
tukikeinojen tehokkuutta tarkastellaan sdéinnollisesti. Télld tavalla ndhdddn, tuleeko an-
nettuun tukeen tehdd muutoksia. (Hautamaki 2015, 124.) Yksi tunnetuimmista interven-
tiokeinoista suomalaisessa koulutusjirjestelmissd on kolmiportaisen tuen malli. (Perus-
opetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 61.) Seuraavaksi esittelemme muutamia

interventiokeinoja, joita on mahdollista hyodyntdi koulumaailmassa.

Perinteisesti psyykkisesti oireilevia oppilaita tukevat koulun interventiokeinot ovat kes-
kittyneet ryhménhallintaan, sosiaalisiin taitoihin ja itsesdételytaitojen harjoittelemiseen.
Naiden lisdksi osallistumisen ja suoritusten tueksi sopivia interventiomalleja ovat RTI-
malli (Response to Intervention) ja positiivisen kayttdytymisen tukimalli (PBS, Positive
Behaviour Support). (Ogundele 2018, 19.) Molemmat ovat tutkimusnédyttoon perustuvia
ldhestymistapoja oppilaiden tukemiseksi. Positiivisen kdyttaytymisen tukimallissa paino-
tetaan oppilaan oppimisen, terveyden, sosiaalisten suhteiden ja yhteisollisen toiminnan

tukemista (Carr ym. 2002, 4).

Tunteiden sditelyi ja sosioemotionaalisia taitoja voidaan harjoitella kognitiivisissa kéyt-
tdytymisterapioissa, joissa hyddynnetddn interventiokeinoja. Kdytdsoireilun on todettu
lievenevin, kun tunteiden ja kdyttdytymisen sdételyn taitoja vahvistetaan. Ryhmé@muotoi-
sissa terapioissa lapsi opettelee erottamaan toisistaan tunteet, ajatukset ja teot. Hantd
my0s tuetaan 16ytdméin rakentavia ratkaisukeinoja stressitilanteissa toimimiseen. Viime
vuosina kouluissa on yleistynyt ryhmé@muotoinen tunteiden hallinnan ja sosiaalisten tai-
tojen harjoitteleminen (esim. ART). My6s nykypéivind toivotun kidytoksen huomaami-
seen ja palkitsemiseen perustuvaa toimintatapaa hyddynnetddn aktiivisemmin. (Puust-

jarvi & Repokari 2017, 1365-1367.)
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Tunnetaitojen lisdksi interventiokeinoihin kytkeytyy mielenterveystaitojen harjoittelemi-
nen, joka edesauttaa mielen hyvinvointia ja ennaltachkéisee psyykkisté oireilua (Kosonen
2017, 108; Talala 2019, 70). Oppilaille voidaan opettaa keinoja, joiden avulla he voivat
selviytyd arkipéivien haasteista ja kuormittavista tapahtumista. Téllaisia taitoja kutsutaan
resilienssitaidoiksi. Resilienssitaitojen tukemisen kautta lapsi harjoittelee esimerkiksi né-
kokulmien ottamista, vaihtoehtoisten ratkaisujen harkintaa ja paitoksid tehdessédén seu-
rauksien pohdintaa. Ajatuksena on, ettd lapsi omaksuu myoOnteisemmain ajattelutavan
kohdatessaan vaikeuksia. (Poijula 2016, 35.) Erityisti tukea tarvitseville oppilaille olen-
naisia opetettavia mielenterveystaitoja ovat voimavarojen, itsetunnon ja sosiaalisten tai-

tojen ohjaus (Kosonen 2017, 108; Talala 2019, 70).

Resilienssitaitoja vahvistaakseen opettajan tulisi tukea oppilasta suuntamaan huomionsa
vahvuuksiinsa. KTVA:lla, eli kdyttdytymisen ja tunteiden arviointivélineelld, on mahdol-
lista luoda perusta erilaisten tukitoimien suunnittelulle ja toteuttamiselle myonteisem-
mistd ndkokulmasta ongelmalédhtdisyyden sijaan. Vahvuuksiin suunnattu arviointi luo
pohjan lapsen sosioemotionaalisen kasvun tukemiselle, jossa tarkastellaan esimerkiksi
oppilaan ihmissuhteita, nikemysta hinesti itsestddn, koulussa toimimistaan sekd hinen
tunne-eldméadnsd. (Sointu 2018, 19-21.) KTVA:n hyddyntiminen tukee my0s ajatusta
héiirickeskeisyyden vélttdmisestd, samalla suunnaten katseen opettajan pedagogiseen toi-

mintaan.

3.3 Luokanopettajan pedagogiset ratkaisut tukikeinoina

Edelld mainittujen keinojen liséksi luokanopettaja voi tukea psyykkisesti oireilevaa oppi-
lasta luokkaymparistossd. Nditd keinoja kutsutaan pedagogisiksi ratkaisuiksi. Tehokkaat
opetuskdytdnndt voivat ennaltachkéistd tai jopa estdd hairiokdyttdytymistd (Conroy &
Sutherland 2012, 8), silld toimimattomat opetuskdytdnnot vaikuttavat kielteisesti psyyk-
kisesti oireilevien oppilaiden oppimistuloksiin (Sutherland ym. 2008, 223). Oppilaiden
psyykkisen oireilun 1dhtdkohdat ovat erilaiset. Namé ldhtokohdat opettajan tulee huomi-
oida opetusta eriyttdessddn. Opetuksen eriyttdmiselld tarkoitetaan opetuksen mukautta-

mista erilaisin opetusstrategioin ja keinoin vastaamaan oppilaan osaamistasoa (Roiha &
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Polso 2020, 96). Esimerkiksi kdytdshdiridinen oppilas voi kokea osaamisen puutteidensa
vuoksi opetuksen epamiellyttavéksi, jolloin hin voi véltelld opetusta ongelmakayttayty-
misen kautta (Conroy & Sutherland 2012, 9.) Tall6in opetusta tulee eriyttdd alaspéin, jotta
oppilaalle mahdollistuisi tydskentely tasolla, jolla hdn voi suoriutua. Kdytoshéiridisen
lapsen on todettu hyotyvin myds toivotun kéyttdytymisen huomaamisesta ja selvisté

sdannoistd (Puustjarvi & Repokari 2017, 1365).

Avainasemassa oireilun lieventdmisessd ovat erityisesti siirtymaétilanteiden huolellinen
suunnittelu (Serenius-Sirve & Berggren 2018, 71-72) seki selkedsti ja ennakoidusti ra-
kennettu koulupdivd (Ruutu 2019, 206). Ennakoitavuuden ja turvallisuuden kokemista
lisddvit arjen rytmit ja sddnnolliset rutiinit (Kosonen 2017, 109). Toisaalta psyykkisesti
oireilevan oppilaan vointi ja jaksaminen voivat vaihdella yhtdkkid, minkd vuoksi on tér-
kedd opettajana olla valmiina joustamaan tarpeen mukaan. Yksil6llisen huomioimisen
avulla voidaan rakentaa joustavaa koulunkdyntid, mikd vaatii opettajalta kokonaisval-

taista oppilaantuntemusta. (Adreld 2012, 203.)

Téssd luvussa esittelemdmme tukikeinot edesauttavat muodostamaan kokonaiskuvan
kouluympéristdssd kdytettavistd tuen muodoista, joita on mahdollista hyodyntad psyyk-
kisesti oireilevien oppilaiden kanssa. Tutkimuksissa on todettu, ettd luokanopettajaopis-
kelijat kokevat tydeldméén siirtymisen kuormittavaksi, koska opintojen aikana muotou-
tuu erilaisia huolenaiheita opettajan tyohon liittyen. Edelld mainitut tekijét voivat heiken-
tdd opettajaopiskelijoiden motivaatiota ja sitoutuneisuutta saattaa opintonsa loppuun (He
& Cooper 2011, 103; Lindgren 2013, 251). Vastavalmistuneet opettajat ovat tuoneet esiin
tuntevansa avuttomuutta ja tiedostavansa omassa osaamisessaan puutteita (Lindqvist
2019, 3). Yhtenevid ajatuksia on ilmennyt myds VETURI-hankkeen kartoituksessa. Ky-
selytutkimuksen mukaan erityisopettajat kokivat tarvitsevansa eniten koulutusta lasten ja
nuorten psyykkisiin sairauksiin ja ongelmiin liittyen. Opettajat pohtivat erityisesti, miten
opetuksessa voidaan tukea oppilasta asianmukaisesti ja huomioida timén tunne-eldmén

haasteita. (Kokko ym. 2013, 13, 50.)

Australialaisessa tutkimuksessa korostui opettajien kokevan olevansa heikosti valmistau-
tuneita oppilaiden psyykkisen oireilun. He painottivat tarvitsevansa lisdtietoa, miten tu-
kea lasten sosiaalista ja emotionaalista hyvinvointia. (Graham ym. 2011, 481-482.) My®ds

yhdysvaltalaistutkimuksessa oli yhtenevié tuloksia. Opettajankoulutuksessa ei késitelld
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juuri ollenkaan oppilaiden psyykkisti oireilua, jolloin koulutus ei anna opiskelijoille val-
miuksia tunnistaa oireita. On epiatodenndkdistd, ettd valmistuneet opettajat osaavat tukea
oppilaiden psyykkisen oireilun tuomia haasteita, mikali he eivit saa sithen koulutukses-

taan riittdvaa tieto- ja taitopohjaa. (State ym. 2011, 21.)
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Tutkimuksemme tarkoituksena on kuvata luokanopettajaopiskelijoiden kisityksid oppi-
laiden psyykkisesté oireilusta ja sen ilmenemisestd kouluymparistossa. Liséksi tutkimuk-
sessa paneudutaan opetustyossa kdytettdviin pedagogista hyvinvointia tukeviin keinoihin.
Néma rajautuivat tutkimuksemme ldhtokohdiksi, silld koemme tulevina luokanopettajina

oppilaiden psyykkisen oireilun olevan aiheeltaan ajankohtainen.
Néiden pohjalta tutkimuskysymyksemme muotoutuivat seuraaviksi:

1. Millaisia kisityksid ja kokemuksia luokanopettajaopiskelijoilla on oppilaan

psyykkisesta oireilusta?

2. Millaisia késityksid luokanopettajaopiskelijoilla on oppilaan psyykkisen oirei-

lun tuesta ja haasteista luokassa opettajan toimintana?

3. Miten luokanopettajaopiskelijat arvioivat opettajankoulutuksen antamia val-

miuksia tukea oppilaiden psyykkisté oireilua?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimustehtdvindmme on kuvata luokanopettajaopiskelijoiden késitysten ja kokemus-
ten sisdllollistd ja laadullista kirjoa. Pyrimme tutkimuksessamme kuvaamaan opiskelijoi-
den sosiaalisesti jakamat ja merkitykselliseksi kokemat ajattelutavat liittyen oppilaiden
psyykkiseen oireiluun. Tutkimuksemme syntyi ajatuksestamme saada ajankohtaista tie-
toa, miten luokanopettajaopiskelijat kohtaavat psyykkisesti oireilevan oppilaan ja milld
tavoin he tukevat nditd oppilaita. Lisdksi halusimme tarkastella, millaisia ajatuksia luo-

kanopettajakoulutuksen siséllot herdttavit koskien tutkittavaa ilmidtamme.

Toteutimme tutkimuksemme kahden tutkijan yhteistyond. Tatd nimitetddn myos tutkijat-
riangulaatioksi, jolla tarkoitetaan tutkijoiden yhteisymmaérryksessd toteuttamaa tutki-
musta. Parhaimmillaan téllainen yhteistyd voi tuottaa moniulotteisempia ndkdkulmia il-
midstd, sekd kehittdd ja monipuolistaa tutkimusta. (Eskola & Suoranta 1998, 70.)
Koimme tdmin yhteistyon palvelevan tutkimuksemme toteutusta, silld atheessamme yh-
distyvit sivuaineinamme opiskelemat erityispedagogiikan ja kasvatuspsykologian niko-
kulmat. Opintojemme painotusten mydotd olemme kerénneet tietopohjaa, joka mahdollis-
taa atheen tarkastelun syviallisemmastd ndkokulmasta. Tutkijoiden vélinen yhteistyd lisdd

myds dialogisuutta ldpi tutkimusprosessin.

5.1 Fenomenografinen tutkimusote

Tutkielmamme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jonka tarkoituksena on kuvata
valitsemaamme ilmi6td. Aineiston siséllossd korostuvatkin tutkimukseen osallistuvien
ajatukset. (Eskola & Suoranta 1998, 46.) Koska tavoitteenamme on kuvata, millaisia ka-
sityksid luokanopettajaopiskelijoilla on oppilaiden psyykkisestd oireilusta ja sen ilmene-

misestd kouluympdristossd, tutkimusotteeksemme valikoitui fenomenografia. Sen
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tavoitteena on kuvata ilmiditd ihmisten kokemusten, tulkintojen ja ymmarryksen kautta
konkreettisesti. Tdmin laadullisen tutkimussuuntauksen tavoitteena on my0s analysoida
ja ymmartid ilmioon liittyvid kdsityksid sekd niiden vilisid suhteita ja eroavaisuuksia.
Fenomenografia on melko tuore tutkimustraditio, joka on padasiassa kehittynyt kasvatus-
tieteen alalla. (Huusko & Paloniemi 2006, 162—164, 166; Metsamuuronen 2011, 69;
Niikko 2003, 31; Paloniemi & Huusko 2016, 119; Richardson 1999, 68; Svensson 1994,
9-10, 14.) Larssonin (1986, 25) mukaan fenomenografia on tehokas tutkimusmenetelma
opiskelijoiden kokemusten tutkimisessa opettajankoulutuksessa. Tdssé tutkimuksessa py-
ritddn ymmartdmadn opiskelijoiden ndkemyksid ja kokemuksia oppilaiden psyykkisesti

oireilusta, jotka ovat nykypéivin tyoeldméssi ajankohtaisia.

Fenomenografian tavoite on kuvata kokemusten vaihtelua, mutta se ei pyri selittiméan
syitd tdhdn vaihteluun (Barnard, McCosker & Gerber 1999, 223-224). Fenomenografi-
assa keskitytddn vertailemaan erilaisia késityksid kokemusten ndkdkulmasta, jolloin ikd
tai muut taustatekijét eivét ole olennaisia (Ahonen 1994, 114). Fenomenografiassa ym-
mairretddn, ettd sama todellisuus koetaan eri tavoin, ja titd todellisuutta ei voida tdysin
kuvata objektiivisesti (Niikko 2003, 14). [Imiditd kuvataan tutkittavien kokemusten ja
kasitysten perusteella toisen asteen nikokulmasta, mikd mahdollistaa uusien tulkintojen
ja késitysten luomisen (Larsson 1986, 12—13). Yksittdinenkin poikkeava ndkemys tai ko-

kemus on arvokas analyysin nikdkulmasta (Marton & Booth 1997, 121).

Fenomenografiselle tutkimukselle ominainen piirre on tutkimustulosten kuvauskategori-
sointi, joka perustuu oletukseen, ettd tuloksissa on seki yhtenevid etté toisistaan eridvid
piirteitd. Kuvauskategorioiden avulla tutkimusaineistosta muodostetaan abstraktimpi ja
titviimpi tulosten muoto. Yksittdinen kategoria tulee olemaan kuvaus ilmion kisitysten
yhteisestd merkityssisdllostd. (Svensson 1994, 16—17.) Kuvauskategorioiden tarkoituk-
sena on kuvata erilaisia tapoja kisittad tutkimuskohteena olevaa ilmioti, eli tarkastelun-
kohteena eivit ole yksityiskohtaiset ryhmien viliset erot (Huusko & Paloniemi 2006, 166,
169). Pddméaarana on kuvailla vaihteluita ihmisten kokemuksissa (Richardson 1999, 64),
ja niiden kautta muodostettu kokonaisuus edesauttaa ymmairtdméén haastateltavien ym-

marrystéd tutkimusilmiostd (Marton 1986, 34).
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5.2 Tutkimusaineisto ja sen hankinta

Padadyimme toteuttamaan tutkimuksemme aineiston kerdédmisen puolistrukturoituina tee-
mahaastatteluina, jolloin haastattelutilanteessa keskustelu on kohdennettu tiettyjen tee-
mojen ympdrille. Perusajatuksena on, ettd haastattelussa korostuvat haastateltavien elé-
mysmaailma ja heiddn henkilokohtaiset ndkemyksenséd aiheista. (Hirsjarvi & Hurme
2022, 47.) Myo6s fenomenografisessa tutkimusotteessa suositaan usein juuri puolistruktu-
roituja haastatteluita, jolloin vastausten vaihtelevuus mahdollistuu (Han & Ellis 2019, 4).
Puolistrukturoitu teemahaastattelu on tutkimuksessamme perusteltu valinta, silla tarkas-
telemme juuri luokanopettajaopiskelijoiden kokemuksia ja ndkemyksid oppilaiden
psyykkisestd oireilusta. Se antaa opiskelijoille mahdollisuuden kertoa uusia nikokulmia
tutkimuksen keskeisisté aiheista, samalla sdilyttden haastateltavien omat kisitykset (Be-
lotto 2018, 2623). Oppilaiden psyykkista oireilua luokanopettajaopiskelijoiden niakokul-
masta on tutkittu vain vdhén, jolloin haastattelu on sopiva tutkimusmenetelma ilmidlle

(Hirsjarvi & Hurme 2022, 34).

Teemahaastattelussa on tyypillistd muotoilla kisiteltdvét teema-alueet eli aihepiirit tut-
kielman teoriaosuuden ja tutkimusintressin pohjalta (Eskola & Suoranta 1998, 63). Ta-

man tutkimuksen kohdalla teema-alueluettelo on seuraavanlainen:

1. Kasitykset ja kokemukset oppilaiden psyykkisestd oireilusta koululuokassa
Ulospdin ja sisddnpdin suuntautunut oireilu

Psyykkisen oireilun vaikutukset (oppilaan, ryhmin ja opettajan ndkokulmasta)
Psyykkisesti oireilevan oppilaan tukeminen

Oireilua haastavat tekijat

Luokanopettajaopiskelijan valmiudet tukea oppilasta

NS kW

Opettajankoulutuksen antamat valmiudet ja koulutuksen kehittdminen

Vaikka teemahaastattelussa aihepiirit on miéritelty etukiteen, haastattelijalla ei ole struk-
turoidulle haastattelulle tyypillistd tarkkaa kysymyslistaa. Muodoltaan teemahaastattelu
on avoin, jolloin haastateltavan on mahdollista puhua aiheista vapaamuotoisesti. Teemat

takaavat, ettd jokainen haastateltava puhuu samoista aiheista, mikd edesauttaa
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haastatteluaineiston jdsentymistd aineiston analyysivaiheessa. Haastattelijalla voi olla
kuitenkin kéytossdén tukilista apukysymyksineen kasiteltavisti asioista. (Eskola & Suo-
ranta 1998, 64.) Turvauduimme haastatteluiden aikana apukysymyksiin, jos haastateltava
el tuonut spontaanisti esiin tutkimusongelmiemme nédkokulmasta olennaisia piirteitd.
Apukysymysten hyddyntdminen vaihteli, mutta jokaisessa haastattelussa ne tulivat tar-
peeseen. Muotoilemamme haastattelurunko on esitetty liitteessd 1. Esittdimiemme jatko-
kysymysten kautta varmistimme mahdollisimman syvéllisen ymmartdmisen koskien luo-

kanopettajaopiskelijoiden ndkokulmia (Han & Ellis 2019, 4).

Haastattelurungon muodostaminen on tdrkedd haastateltavan motivoitumisen kannalta.
Kun tutkimushaastattelussa on niin sanottu juoni, haastateltava kokee olonsa todennikoi-
sesti vihemmaén epdvarmaksi itse haastattelutilanteessa. Haastattelurungon avulla var-
mistetaan, ettei haastateltavalta kysytd samaa asiaa tai teemaa koskevia kysymyksia.
Aiempiin asiasisdltoihin on kuitenkin mahdollista palata haastattelun aikana, mikéli haas-

tateltava muistaa aiemmin esiin tulleet seikat. (Vilkka 2015, 134.)

Haastattelukysymysten muotoilun tulisi mahdollistaa osallistujille omien kokemustensa
pohdinnan (Yates, Patridge & Bruce 2012, 102). Téstd syystd olemme muotoilleet esi-
merkiksi ensimmaiisen avoimen kysymyksemme haastattelurungossa (liite 1) “Millaisia
kasityksid ja kokemuksia sinulla on oppilaan psyykkisestd oireilusta koululuokassa?”,
koska silloin vastaukset suuntautuvat haastateltavien henkilokohtaisiin ndkemyksiin. Ky-
symys “Mitd on oppilaan psyykkinen oireilu?” olisi todennékdisesti antanut huomatta-

vasti yleistetympid vastauksia aihepiiristd. (Han & Ellis 2019, 4.)

Tiedonhankintamenetelmédssdamme on my0s sisdpiirihaastattelun piirteitd, silld kuulumme
haastateltaviemme kanssa samaan opiskelijaryhmién. Sisdpiirihaastattelun etuna on, etté
pystyimme luomaan turvallisen ja avoimen haastattelutilanteen. Lisdksi yhteiset koke-
mukset ja osallisuus samanlaisissa tilanteissa voivat edesauttaa jactun ymmaértdmisen ke-

hittymisti. (Juvonen 2017, 344-345.)
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5.3 Tutkimushenkilot

Tutkimusaineistomme koostui tammikuussa 2024 toteuttamistamme luokanopettajaopis-
kelijoiden (N=8) haastatteluista. Kédytdmme tutkielmassamme heiddn kohdallaan tunnis-
tekoodeja H1-H8, jotta heiddn anonymiteettinsd sdilyisi. Tunnistekoodien numerointi

viittaa haastattelujen toteutusjérjestykseen.

Kohdensimme haastattelupyynnét suoraan harkinnanvaraisesti luokanopettajaopiskeli-
joille, silld tutkimuksemme kannalta on tirke#dd valita haastateltavat heidian asiantunte-
muksensa tai kokemuksensa perusteella. Talloin yhdeksi tarkedksi kriteeriksi muodostuu
haastateltavan omakohtainen kokemus tutkittavasta asiasta. (Eskola & Suoranta 1998, 15;
Puusa 2020, 101; Vilkka 2015, 135-136.) Tutkimuksemme otoksen muodostumisessa
olennaista oli, ettd haastateltavat ovat luokanopettajaopiskelijoita ja heilld on kokemuksia
psyykkisesti oireilevien oppilaiden parissa tydskentelystd. Koska tavoitteenamme oli tut-
kia opiskelijoiden kokemusten ja ndkemysten vaihtelua, pyrimme saamaan haastatelta-
viksemme henkil6itd, joilla olisi mahdollisimman erilaisia kokemuksia tutkimusil-
midomme liittyen. Haastateltavia valitessamme pidimme tdrkeind kriteereind erityisesti
seuraavia: 1) haastateltava opiskelee luokanopettajaksi, 2) haastateltava on vahintiin kol-
mannen vuosikurssin opiskelija ja 3) haastateltava omaa tyokokemusta psyykkisesti oi-

reilevan oppilaan kohtaamisesta.

Harkinnanvaraisen otannan hyddyntdminen on yleistd laadullisissa tutkimuksissa, kuten
fenomenografiassa. Tadssd ldhestymistavassa korostuu syvillisen ymmaérryksen hankki-
minen, jonka mahdollistavat aiheesta ndkemyksié ja kokemuksia omaavat haastateltavat.
Harkinnanvarainen otanta voi tuottaa merkittdvid miarié tutkimuksen kannalta olennaista
tietoa. (Yates ym. 2012, 103.) Harkinnanvaraisessa otannassa ei kuitenkaan tavoitella vain
tietyn tyyppisid yksiloitd, jotta haastateltavien kokemusten monimuotoisuus on mahdol-
lista varmistaa (Ashworth & Lucas 2000; Yates ym. 2012, 103). Tésté syystd haastatelta-
viemme joukossa on seki naisia ettd miehid (naiset N=5, miehet N=3), joiden tydkoke-

mus ajallisesti vaihtelee alle yhden ja yli viiden vuoden valilla.
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Aineisto kerdttiin padsidintoisesti kasvotusten, mutta yhden haastattelun kohdalla hyo-
dynsimme Microsoft Teams -videopuhelua. Jokainen haastattelu dénitettiin ja litteroitiin.
Alun perin tiedustelimme haastateltaviksi kymmentéd luokanopettajaopiskelijaa, mutta
yksi heistéd kieltdytyi ja toinen estyi osallistumasta haastatteluun. Koska tutkielmamme
keskittyy luokanopettajaopiskelijoiden nikemyksiin ja kokemuksiin, kahdeksan opetta-
jaopiskelijan haastattelu oli miéréllisesti sopiva pro gradu -tutkielmaa ajatellen. Laadul-
liselle tutkimukselle on tyypillisti, ettd tutkimusotoksen koko on pieni, jolloin tarkoituk-
sena on analysoida aineistoa mahdollisimman perusteellisesti (Eskola & Suoranta 1998,
15), mutta toisaalta kerdtyn tiedon méaérén tulisi pysy4 hallittavana (Yates ym. 2012, 103).
Fenomenografisen tutkimuksen kannalta haastateltavien mairén tulee olla sellainen, jolla
saadaan esiin mahdollisimman suuri késitysten vaihtelu ilmidsté (Larsson 1986, 30; Yates

ym. 2012, 103). Taulukossa 1 olemme esitelleet haastateltaviemme perustiedot.

Taulukko 1. Haastateltavien perustiedot.

Tunniste- Sukupuoli  Opiskeluvuodet Tydkokemus Haastatte- Litteroinnin

koodi lun kesto  sivumdéra
H1 Nainen 3—4 vuotta Alle I vuosi 3452 min 11
H2 Nainen 3—4 vuotta 3—4 vuotta 45.03 min 12
H3 Mies 3—4 vuotta Yli 5 vuotta 38.55min 12
H4 Nainen 3—4 vuotta 1-2 vuotta 5715 min 17
HS Mies 5 vuotta tai yli Alle 1 vuosi ~ 47.55min 15
H6 Mies 5 vuotta 1-2 vuotta 57.58 min 19
H7 Nainen 3—4 vuotta 3—4 vuotta 53.18 min 15
H8 Nainen 5 vuotta tai yli 2,5 vuotta lh7min 18

Haastattelujemme keskiméérdinen kesto oli noin 50 minuuttia. Ajallisesti pitkékestoisin

haastattelu kesti yhden tunnin ja seitsemén minuuttia, lyhytkestoisin hieman alle 35
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minuuttia. Litteroitua aineistoa muodostui yhteensd 119 sivua, kun tekstinasetteluna kir-
jasinkoko oli 12 ja rivivéli 1. Haastatteluaineiston laajuutta voimme pitéd riittdvédna taa-

taksemme vastausten moninaisuuden analyysin kannalta.

5.4 Aineiston analyysi

Fenomenografisen tutkimuksen analyysin ldhtokohtana on tutkia aineistossa ilmenevii
kokemusten tai ymmarryksen vaihteluita tutkimusilmioon liittyen (Yates ym. 2012, 102).
Analyysivaiheessa tutkimusaineistoa kasitelldén kokonaisuutena, eli vastauksiin ei kes-
kitytd yksittiisind tapauksina. Analyysi etenee vaiheittain, jonka aikana tulkinta ja mer-
kitysten 10ytdminen tapahtuvat usealla tasolla yhti aikaa. (Han & Ellis 2019, 4-5; Huusko
& Paloniemi 2006, 166.) Fenomenografisessa analyysissa kategoriat nousevat aineiston
sisdlld tapahtuvan vertailun pohjalta. Perinteisessd sisdllonanalyysissa taas kategoriat
madritellddn etukdteen. Analyysia tehdessddn tutkijat keskittyvit toisten ihmisten koke-
muksiin samalla pidéttden omiin kokemuksiinsa perustuvia ennakko-oletuksia. (Richard-

son 1999, 70.)

Tutkimusaineistoa lukiessaan tutkijat eivit ainoastaan lue ja lajittele ilmion kuvauksia,
vaan niistd etsitddn myds 1lmioon liittyvid erityispiirteitd. Tarkastelun kohteena ovat ra-
kenteelliset erot, jotka selventévit haastateltavien ajatuksia. (Marton 1986, 34.) Aineis-
tona kiytetddn kirjalliseen muotoon purettuja tekstejd, tassé tapauksessa haastatteluiden
pohjalta tekemidmme litterointeja. Fenomenografisessa tutkimuksessa litterointi tulisi to-
teuttaa sanatarkasti, jotta tutkijan havaitsemat vivahteet sdilyvat (Ahonen 1994, 140). Lit-
teroimassamme tekstimuodossa nikyvit niin murresanat, sanojen toistot ja ddnndhdykset.
Pyrimme tdlld tavoin sdilyttimaédn haastatteluiden tunnelman, jotta haastattelutilanteista
ilmenevid kontekstitietoa olisi mahdollista hyddyntdd analysointivaiheessa. Emme mer-

kinneet transkriptioon ei-sanallista viestintdd, kuten esimerkiksi eleiti tai ilmeité.

Fenomenografisessa tutkimusotteessa tutkimusaineistosta muodostetaan kuvauskategori-

oita. Ndmé kuvauskategoriat muodostuvat aineiston analyysivaiheessa, joka voidaan jao-
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tella neljaén eri vaiheeseen. (Huusko & Paloniemi 2006, 163.) Analysointiprosessimme

vaiheet olivat seuraavat:

1. Aineiston yleiskuvan muodostaminen
Aineiston tulkinta, merkitysten ryhmittely ja vertailu

Vaihtelun hahmotus ja kisitystapojen muodostus

> b

Kasitysjarjestelmian muodostus

Aineiston yleiskuvan muodostaminen

Fenomenografisen aineiston analyysi aloitetaan aineistoon perehtymiselld, jonka tarkoi-
tuksena on muodostaa yleiskuva aineistosta. Tédssd vaiheessa tutkijat tarkastelevat ja lu-
kevat haastatteluiden vastausten litterointeja. Perehtymisen tarkoituksena on antaa tutki-
joille perusteellinen kisitys osallistujien antamien vastausten laadusta ja syvyydesta.
(Han & Ellis 2019, 5.) Vaiheeseen kuuluu my6s merkitysyksikdiden eli ajatuksellisten
kokonaisuuksien etsintd, jolloin tulkinta ei kohdistu yksittdisiin sanoihin tai lauseisiin.
Tutkija méadrittelee merkitysyksikot lukemalla ilmaisuja ja tarkastelemalla kuinka laajalle
niiden ajatusyhteydet ulottuvat tekstissd. Tarvittaessa tutkijat voivat hyddyntdéd analyy-
sikysymyksid. (Huusko & Paloniemi 2006, 166—-167.) Tassd vaiheessa karsitaan myds

tutkittavaan ilmioon ndhden epdolennaista tietoa (Stolz 2020, 1083).

Aloitimme analyysin lukemalla litteroimamme aineiston lépi useita kertoja, jotta saimme
hahmoteltua aineistossa esiintyvien kisitysten eri variaatiot. Tamén jélkeen etsimme tut-
kimusaineistosta alustavia merkitysyksikoitd, kuten psyykkisen oireilun kuvailuun liitty-
vid vastauksia, opiskelijoiden omakohtaisia tyokokemuksia ja luokanopettajakoulutuk-
seen liittyvid ajatuksia. Kokosimme opiskelijoiden haastatteluvastaukset taulukkomuo-
toon, jota lukiessamme korostimme tekstistd edelld mainittuja merkitysyksikoihin liitty-
vid kohtia. Ndiden pohjalta kirjasimme viereiseen sarakkeeseen vastausta kuvaavia avain-
sanoja. Tassé vaiheessa jaitimme aineistomme ulkopuolelle aihepiiriimme kuulumattomat

epdviralliset kommentit.
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Aineiston tulkinta, merkitysten ryhmittely ja vertailu

Toisen analyysivaiheen aikana aineistoa tiivistetddn (Han & Ellis 2019, 5). Tdssé vai-
heessa tutkijoiden tehtdviné on etsid, lajitella ja ryhmitelld [6ytdmiddn merkitysyksikoitd
kategorioiksi. Tarkoituksena on keskittyé erityisesti kategorioiden rajojen méadrittdmiseen
vertailemalla merkitysyksikkdja koko aineiston sisdlld. Toisessa analyysivaiheessa koros-
tuvat sekd samanlaisten ettd erilaisten ilmausten tunnistaminen. (Huusko & Paloniemi
2006, 168.) Tdssd vaiheessa sijoitimme ensimmdisessd analyysivaiheessa ylos laitta-
mamme avainsanat alustavasti sopivimman tutkimuskysymyksen alle. Samalla eritte-
limme ilmaisuja niiden eroavaisuuksien ja yhtéldisyyksien perusteella, jonka kautta kate-
gorioiden muodostaminen véhitellen hahmottui. Kaikissa haastatteluissamme toistuivat
haastattelurunkoomme pohjautuvat teemat, mutta erityisesti oppilaantuntemukseen liitty-

vit vastaukset olivat tunnistettavissa omaksi alakategoriakseen.

Vaihtelun hahmotus ja kiisitystapojen muodostus

Analyysin kolmannessa vaiheessa muodostuu alustava sarja kuvauskategorioista, joissa
ilmenee eri kategorioiden erityispiirteet (Han & Ellis 2019, 5). Kolmannessa vaiheessa
tutkija kuvaa kategorioita abstraktimmalla tasolla ja tarkentaa niiden vélisid suhteita. Tar-
keintd tdssd vaiheessa on 10ytdd kategorioille tietyt kriteerit ja selkedt eroavaisuudet, joi-
den pohjalta siséllot kirjoitetaan auki. Kategorioiden sisdllGt liitetddn aineistoon suorien

lainausten avulla. (Huusko & Paloniemi 2006, 168.)

Kolmannessa vaiheessa vertailimme aineiston erilaisia ilmauksia toisiinsa. Kokosimme
yhteen niiden keskeiset piirteet sekd niiden véliset suhteet, joiden pohjalta muodostimme
jokaisen tutkimuskysymyksemme kohdalle alustavasti 3—4 kuvaavaa alakategoriaa. Esi-
merkiksi "Millaisia késityksid luokanopettajaopiskelijoilla on psyykkisen oireilun tuesta
ja haasteista luokassa opettajan toimintana?” - tutkimuskysymyksen alakategoriat olivat
tissd vaiheessa: 1) opettajan tukikeinot ja toimintatavat, 2) pedagogisen turvallisuuden
edesauttaminen, 3) oppilaan psyykkisen oireilun haasteet ja 4) oppilaan psyykkisen oirei-

lun vaikutukset.
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Kiisitysjirjestelmdin muodostus

Fenomenografinen tutkimus tuottaa tuloksina kuvauksia, jotka ovat kokemuksellisia, si-
séltokeskeisid ja laadullisia (Marton 1986, 33; Stolz 2020, 1081-1082). Viimeisessd ana-
lyysivaiheessa tutkija luo kuvauskategoriajdrjestelmin, jota kutsutaan myos tulosalu-
eeksi. Kuvauskategoriajarjestelmi koostuu tutkittavan ilmion késitysten eroavaisuuk-
sista, kuten haastateltavien erilaisista ajattelutavoista. Késitykset voivat tukea toisiaan,
olla ristiriidassa keskenddn tai tdysin vastakkaisia. (Huusko & Paloniemi 2006, 169.)
Néma kategorisoinnit muodostavat fenomenografisen tutkimuksen ensisijaiset tulokset
(Marton 1986, 34; Stolz 2020, 1081-1082). Analyysivaiheen jilkeen kuvauskategorioista
tehdadn johtopddtoksid, jotka ilmentdvét haastatteluiden laadullisia vaihteluita (Han &
Ellis 2019, 5). Kuvauskategorioiden tulosalue muodostui tutkimuskysymystemme poh-
jalta, jolloin padkategorioita on yhteensd kolme. Padkategorioiden alla on kahdeksan ala-
kategoriaa. Kategorioiden sisilld ei ole hierarkiaa, vaan vastaukset ovat yhta térkeiti koko
tulosalueella. Késitysjarjestelmén muodostumisen vaiheessa siistimme lopuksi litteroin-
nin sanatarkkoja ilmauksia jittden tarpeettomat tidytesanat (niinku, tota) ja toistuvat sanat
(ettd ettd, ja ja) pois. Pyrkimyksendmme oli tehdd lainauksista lukijaystavéllisempid

muuttamatta vastausten sisaltoa.

5.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen laadun kriteerit voidaan tiivistdd neljadn piirteeseen. Nama piir-
teet ovat seuraavanlaiset: 1) tutkimuksen tulee tuottaa uutta tietoa, 2) tulosten tulee olla
perusteltuja ja tutkimusaineistoon pohjautuvia, 3) tutkimuksen sisillon tulee olla johdon-
mukaisesti perusteltu seké 4) tutkimus tulee toteuttaa jarjestelmaéllisesti, kurinalaisesti ja
lapindkyvisti (Sin 2010, 307). Tutkimuksessa tulee noudattaa hyvéaa tieteellistd kaytén-
tod, jolla taataan tutkimuksen luotettavuus ja uskottavuus (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2023). Tarkastelemme seuraavaksi tutkimuksemme luotettavuutta Guban ja Lincol-
nin (1981; 1986) ajatusten pohjalta. Tdmén jdlkeen siirrymme pohtimaan tutkimuksemme

eettisid ratkaisuja.
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Tutustuessamme laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin, huomasimme Gu-
ban ja Lincolnin (1981; 1986) kdyttdmien arviointikriteeritermien vélilld eroavaisuuksia.
Termeistd uskottavuus (credibility) ja vahvistettavuus (confirmability) toistuivat, mutta
tutkimustulosten liittdmiseen muihin yhteyksiin kédytettivien termien vililld oli eroja.
Vuoden 1981 artikkelissaan Guba ja Lincoln viittasivat tutkimustulosten sopivuuteen (fiz-
tingness) tutkimuskontekstissa, kun taas vuonna 1986 luotettavuuden arviointikriteeriksi
nousi tulosten siirrettavyys (transferability). Molemmat termit viittaavat myos tutkimuk-
sen soveltuvuuteen tutkimuskontekstissa. Toinen termien vélinen eroavaisuus ilmeni, kun
vuoden 1981 artikkelissa kidytettiin ilmausta tulosten tarkastettavuudesta (auditability),
kun taas vuonna 1986 tulosten toistettavuudesta (dependability). Molempien termien
mairitelmét suuntaavat huomion tutkimuksen toistettavuuteen, joka tutkimuksissa perin-
teisesti ndhdédén luotettavuuden kriteerinéd. (Guba & Lincoln 1981, 97, 104—105; Lincoln
& Guba 1986, 77.) Nididen pohjalta paadyimme tarkastelemaan tutkimuksemme luotetta-
vuutta uskottavuuden, soveltuvuuden, luotettavuuden ja vahvistettavuuden kisitteiden

kautta.

Uskottavuus

Uskottavuuden tavoitteena on, ettd tutkimustulokset esitetddn tutkimukseen osallistunei-
den nikokulmasta mahdollisimman totuudenmukaisesti (Guba & Lincoln 1981, 105).
Talld viitataan siihen, etté tutkijan on tarkistettava, vastaavatko hénen tulkintansa tutkit-
tavien kisityksid (Tuomi ja Sarajérvi 2018, 136). Tarkastelun kohteena on myds tutkijan
toiminta, jolla hén saa tutkimustilanteessa tietoa. Tutkijan ldsnédolo ja vuorovaikutus haas-
tattelutilanteessa voivat vaikuttaa haastateltavaan ja timén vastauksiin, jotka taas voivat

jopa aiheuttaa vadristymid tutkimustuloksiin. (Guba & Lincoln 1981, 183.)

Ennen haastatteluiden toteuttamista tutustuimme, milla tavoin voimme omalla toiminnal-
lamme vaikuttaa haastattelutilanteen luonnollisuuteen. Tavoitteenamme oli luoda haas-
tatteluista keskustelunomaisia olemalla 1dsnd ja kuunnellen tarkkaavaisesti luokanopetta-
jaopiskelijoiden ajatuksia. Testasimme haastattelurunkoamme pilottihaastattelun avulla,
jotta saimme tietoa niin haastattelutilanteesta kuin yhteistydstimme haastattelijoina. Ta-
méan myo6td sovimme tarkemmin esimerkiksi kysymysten esittdmisen roolituksesta, jonka
kohdalla pyrimme vuorottelevuuteen. Vaikka pilottihaastattelu antoi meille varmuutta

haastattelutekniikastamme, huomasimme kysymysten asettelumme olevan herkésti jopa
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litan keskustelunomainen. Tamai voi osaltaan vaikuttaa tutkittavien antamiin vastauksiin

ja jopa siihen, jattavitko he ndkemyksidin kertomatta.

Pyrimme olemaan haastattelutilanteissa neutraaleja, jolloin emme tuoneet omia nike-
myksidmme ja kokemuksiamme esille. Tdmdn my0s kerroimme haastateltaville ennen
haastatteluiden aloittamista, jotta se ei vaikuttaisi vadristden haastattelun etenemiseen tai
tuloksiin. Haastattelutilanteissa emme kuitenkaan peitelleet autenttisia reaktioitamme,
jolloin esimerkiksi nauroimme yhdesséd haastateltavien kanssa, joka osaltaan toi vuoro-

vaikutukseen rentoutta ja vapaamuotoisuutta.

Suhtautumistapaamme voi kuvailla empaattiseksi, silld annoimme haastateltavillemme
aikaa ja tilaa pohtia vastauksiaan. Emme painostaneet heitd vastaamaan kysymyksiin,
vaan haastateltavat saivat kertoa nidkemyksistddn ja kokemuksistaan joustavasti. Esi-
timme heille tarvittaessa tarkentavia jatkokysymyksid, silldi emme halunneet tehdi ole-
tuksia haastateltavien vastauksista. Téll4 tavoin tutkija varmistaa tutkittavalta ymmaérta-
neensé hinet oikein, mika lisdé tutkimuksen uskottavuutta (Guba & Lincoln 1981, 137).
Hyddynsimme tarkentavien kysymysten kohdalla tarvittaessa haastattelurunkomme ala-

kysymyksié.

Varmistimme jokaisen haastattelun alussa, ettd haastattelemamme luokanopettajaopiske-
lijat olivat ymmarténeet tutkimuksemme aiheen. He saivat kertoa vapaamuotoisesti, mi-
ten késittivit psyykkisen oireilun. Tdmaén jédlkeen pari haastateltavaa haki varmistusta
madritelmélleen, jolloin kerroimme lyhyesti tutkimuksemme teoreettiseen taustaan poh-
jautuen psyykkisestd oireilusta. Viltimme tuomasta haastatteluihin uusia sisiltdjd, em-
mekd korjanneet haastateltavien kdyttamid ilmauksia. Psyykkinen oireilu on luonteeltaan
moniulotteinen, jonka vuoksi vastaajat puhuivat ilmiostd omien késitystensd laajuuden
perusteella. Edelld mainitut tekijit osoittavat ymmarryksestimme haastattelutekniikan

suhteen, mikd vahvistaa tutkimuksemme luotettavuutta.

Soveltuvuus
Soveltuvuutta arvioitaessa tarkastellaan, kuinka hyvin tutkimustulokset ovat soveltuvia
muihin tutkimuksiin. Sin (2010) toteaa kvalitatiivisen tutkimuksen soveltuvuuden olevan

vaikeasti toteutettavissa, silld yhteiskunta ja tutkimusympéristé muuttuvat jatkuvasti. Fe-
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nomenografisessa tutkimuksessa ensisijaisena tavoitteena ei ole saada yleistettdvissa ole-

via tuloksia. (Sin 2010, 310.)

Pyrimme takaamaan tutkimuksemme soveltuvuuden harkinnanvaraisen otannan avulla,
silld pieni otoskoko mahdollisti meille osallistujien huolellisen valinnan. Valitsimme tut-
kimukseemme sellaiset luokanopettajaopiskelijat, jotka edustivat parhaiten tutkimuk-
semme ilmiotd. Tastd kerroimme enemman luvussa 5.3. Tiedostamme, ettéd tilld tavalla
valittu otos jéttdd kokemuksia ja havaintoja tutkimuksemme ulkopuolelle. Kerddmais-
tdmme aineistosta on kuitenkin ndhtévilld luokanopettajaopiskelijoiden késitysten ja ko-
kemusten kirjo, joka on sisdllollisesti riittdvé tutkimukseemme. Témén havaitsimme, kun
tietojen kerdédminen ei tuottanut endd merkitsevisti uutta tietoa haastatteluiden edetessa.
Tama viittaa sithen, ettd olemme saaneet psyykkisestd oireilusta kattavan késityksen, jol-

loin tutkimusaineistomme oli kylldstymispisteessa.

Tutkimuksemme osallistujia yhdistiva tekija on opiskeleminen luokanopettajakoulutuk-
sessa. Heidén tietopohjansa tutkimuksemme aihepiiristd on vaihteleva, silla heiltéd 10ytyy
erilaisia painotuksia opinnoistaan, he ovat tyoskennelleet ajallisesti eri méiérid opettajana
sekd heidén opintonsa ovat eri vaiheissa. Edelld mainittujen tekijoiden avulla pyrimme
saamaan tutkimuksemme aineistoon mahdollisimman paljon vaihteluita. Tutkimuksen
ndkokulmasta nimé voivat rikastuttaa tutkimuksen tuloksia ja siten lisidtd niiden soveltu-
vuutta muihin vastaaviin tutkimuksiin. Koemme, ettd tuloksistamme voivat hyotyé esi-
merkiksi luokanopettajat ja erityisopettajat, mutta myds luokanopettajakoulutus ja sen

opiskelijat.

Luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden osoittaminen on koettu vaikeaksi. Luotetta-
vuuden arviointiin liitetdéin vahvasti toistettavuuden késite, jota ei voida taata ithmisten
vaihtelevien kisitysten ja kokemusten vuoksi. Vaikka tutkimus toteutettaisiin mahdolli-
simman samankaltaisesti ja haastateltavat olisivat valintapiirteiltdén vastaavia kuin alku-
perdisesséd tutkimuksessa, heiddn kokemuksensa ja ndkemyksensd ovat todennékdisesti
erilaisia. (Guba & Lincoln 1981, 123—124.) Olemme kuitenkin pyrkineet kertomaan tar-

kasti tutkimusmetodistamme ja tutkimuksen toteuttamisesta sek sen vaiheista. Tdma on
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luotettavuuden kannalta tirkedd, jotta pystymme osoittamaan, miten olemme ymmarti-

neet haastateltavien ndkemyksid ja miten he ovat ne ilmaisseet aineistossa.

Tutkimuksemme kohdalla toistettavuutta voidaan tarkastella myos kahden tutkijan vali-
sen yhteistyon kautta. Analyysivaiheessa tutustuimme tutkimusaineistoon itsendisesti,
jonka pohjalta loimme alustavia kategorioita erillisind tutkijoina. Vertailimme nditd myo-
hemmin ja huomasimme yhteneviisii tulkintoja kategorioiden vililld. Sama toistui myos
tarkempien kategorioiden muodostamisen vaiheessa. Toisaalta tunnistimme toistemme
16ytamii kategorioita, joita emme itse olleet alun perin 16ytédneet. Timé osoittaa, ettd ka-

tegorisointimme on joissain maérin toistettavissa.

Vahvistettavuus

Vahvistettavuuden ndkdkulmasta tutkijan tulee kertoa avoimesti tutkimusvaiheista, jotta
lukijat voivat itse seurata tutkijan pééttelyd sekd tutkimusprosessin kulkua, ja sitd kautta
arvioida tutkimuksen luotettavuutta (Sin 2010, 310). Olemme pyrkineet kuvaamaan tut-

kimusprosessimme kulun mahdollisimman yksityiskohtaisesti.

Tutkimuksen laatua parantaa myds kattavasti ja huolellisesti litteroitu haastatteluaineisto,
aineiston kuvailu seka yksittdisten haastattelutietojen tarkka kirjaaminen (Kuula & Tiiti-
nen 2010, 379-380). Fenomenografisessa tutkimuksessa on tavallista, ettd dénitetyt haas-
tattelut litteroidaan sanatarkasti. Litteroitu teksti on rajapinta suullisen ja kirjallisen tiedon
vililld, jonka kohdalla kerétyn tiedon luotettavuutta on mahdollista kyseenalaistaa. Luo-
tettavuus riippuu tdysin siitd, kuinka tarkasti se on toteutettu tutkimuskontekstiin ndhden.
(Sin 2010, 314.) Olemme kirjoittaneet ddnitiedostojen pohjalta litterointiaineiston sana-
tarkasti, jonka jdlkeen olemme poistaneet siitd tdytesanat ja perdkkidin toistuvat samat sa-
nat. Kuten luvussa 5.4 totesimme, tdmi helpottaa aineiston lukusujuvuutta. Olemme hyo-
dynténeet tulosten raportoinnissa haastatteluissa todettuja alkuperéisilmauksia, joiden tar-
koituksena on lisdtd tulkintojemme lapindkyvyyttd. Tdma my6s mahdollistaa lukijalle il-

mioon liittimiemme huomioiden arvioimisen.

Tédmin johdosta padtimme esittdd haastateltaville perustiedot vasta lopussa, jotta haastat-

telutilanne pysyisi keskustelunomaisena. Emme halunneet luoda alkuun kuvaa, etti
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haastattelu olisi liian dialoginen, jossa haastateltavan tiytyisi kysymyksen jilkeen muo-
dostaa heti vastaus. Pohdimme myos ennen haastatteluja omaa suhdettamme tutkittaviin,
silld kuulumme samaan luokanopettajayhteiséon harkinnanvaraisen otannan vuoksi. Tut-
kimuksen luotettavuuteen vaikuttaa myds harkinnanvarainen otos, jolloin tutkija valitsee

itse tutkittavansa tietyn ryhmén sisdltd (Guba & Lincoln 1981, 113).

Eettisyys

Tutkijan tulee pohtia tutkimuksensa eri vaiheissa eettisid ratkaisujaan: mitd asioita voi
sallia, mité ei ja minkd vuoksi. Eettisesti hyvéltd tutkimukselta voidaan edellyttda tieteel-
listen tietojen lisdksi hyvid toimintatapoja, joita kiytetddn sekd tutkimusta tehdessa etti
sosiaalisessa tiedeyhteisossd. Hyvén tieteellisen kdytdnnon toimintatapoja ovat rehelli-
syys, tarkkuus ja huolellisuus niin tutkimustydssé, tulosten tallentamisessa ja esittimi-
sessd kuin tulosten arvioinnissa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023.) Tutkimuksen
eettisid ratkaisuja voidaan tarkastella tieteellisen tutkimuksen tiedonhankintamenetel-
mien noudattamisen, tulosten luotettavan esittdmisen seké tutkimusaineiston kerdamisen,

késittelyn ja arkistoinnin ndkdkulmista (Kuula 2011, 24).

Tutkimukseen osallistuvia informoitiin tarkasti haastattelun suhteen, jolloin he olivat tie-
toisia tutkimuksen tarkoitusperistd. Aiheen lisdksi heille kerrottiin kyseessd olevan puo-
listrukturoitu teemahaastattelu, johon ei tarvinnut valmistautua etukdteen. Haastattelui-
den toteutustapa ja arvio haastatteluun kuluvasta ajasta ilmeni my0s haastattelukutsusta
(liite 2). Nauhoitimme haastattelut molempien tutkijoiden dlypuhelimiin, jonka jdlkeen
siirsimme ddnitiedostot salasanasuojatuille tietokoneillemme. My06s haastattelun tallenta-
misesta ja kdyttotarkoituksesta kerrottiin heille etukdteen. Namad liitetdéin tutkimusaineis-
ton luottamuksellisuuteen. Tutkimusaineiston luottamuksellisuudella tarkoitetaan tutkit-
tavien kanssa tehtyja sopimuksia ja lupauksia koskien aineistonkdyttod (Kuula 2011, 88).
Jo aineistonkeruuvaiheessa on tirkeda kertoa haastateltavalle aineiston jatkokdytostd ja
mahdollisesta arkistoinnista (Kuula & Tiitinen 2010, 379). Tdmén tutkimuksen kohdalla
luottamuksellisuus tarkoittaa sitd, ettd tutkimukseen osallistuneet voivat luottaa, ettd ai-
neistoa kéytetdén vain tdhadn pro gradu -tutkimukseen, jonka jdlkeen kerdtty aineisto ha-
vitetddn tietoturvallisesti. Liséksi luottamuksellisuuteen voidaan liittdd haastateltavien

anonymiteetin séilyttiminen.
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Yksi tunnetuin tutkimuseettinen normi on tutkittavien tunnistettavuuden estdminen. Tal-
16in tutkijan tulee arvioida tutkimuksessa kéytettdvien tietojen osalta, mitd tutkittavien
tietoja annetaan missdkin yhteydesséd. Tavallista on anonymisoida aineistoa. Yksi tapa
anonymisoinnille on muuttaa haastatteluissa ilmenneet erisnimet pseudonyymeiksi eli
peitenimiksi (Kuula 2011, 201-204). Tama voidaan tehda vilittomasti litterointivaiheen
jalkeen (Kuula & Tiitinen 2010, 380). Ainoastaan tutkijat pystyivit pseudonymisoinnin
jalkeen yhdistamadén litteroinnit ja tunnistetiedot toisiinsa. Tadssd tutkimuksessa haastatel-
tavat on koodattu H1-HS8-lyhenteilld, jonka lisdksi esimerkiksi mainitut paikkakunnat
ovat pseudonymisoitu. Namé edesauttavat tutkimukseen osallistuneiden yksityisyyden-
suojaa. Haastateltavilta ei tule myoskéddn kerdtd turhaan merkityksettomié taustatietoja
(Kuula 2011, 202). Téllaisina tekijoind koimme esimerkiksi i4n ja opiskelupaikkakunnan.
Erisnimet korvataan tavallisesti yleisnimilld, kuten paikkakunnan nimi muutetaan muo-
toon [asuinkunta]. T4lld tavoin litteraatioteksti on luotettavaa ja ymmarrettidvad, vaikka

haastateltavan tunnistetiedot ovat anonymisoitu. (Kuula & Tiitinen 2010, 381.)

Tutkijan tulee selventdd lukijalle my0s omaa positiotaan tutkimusaiheeseen liittyen
(Tuomi & Sarajérvi 2018, 163). Aiheenvalintaamme ohjasivat erityisesti henkilokohtaiset
kiinnostuksenkohteemme, jotka ndkyvét luokanopettajaopintojemme sivuainevalin-
noissa. Tuomme tutkimukseemme seka erityispedagogiikan ettd kasvatuspsykologian si-
vuaineiden pohjalta muodostamamme teoreettisen ennakkokasityksen. Myds asemamme
luokanopettajaopiskelijoina on tuonut nikemyksen siitd, miksi niemme tutkittavan ai-
heemme merkittdvand. Emme ole halunneet ndiden ohjaavan ja jopa rajoittavan tutkimuk-
sessamme esiintyvid ndkemyksii ja kokemuksia, mutta tiedostamme, ettd niilld on myds

vaikutusta aineistoomme ja sen analyysiin.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Jokaisen tutkimuskysymyksemme alle olemme muodostaneet tuloskategorian. Tuloska-
tegoriaan lukeutuvat alakategoriat, jotka kuvastavat luokanopettajaopiskelijoiden esiin
tuomia ajatuksia. Jokaiseen alakategoriaan sisiltyvit merkitysyksikot, joita tukevat haas-
tatelluiden alkuperdisilmaukset eli sitaatit. Tutkimustulokset avaavat nakymaén siihen, mi-
ten eri tavoin oppilaan psyykkinen oireilu ymmaérretdédn. Lisdksi tutkimustuloksista sel-

viad opiskelijoiden kokemat valmiudet kohdata ja tukea psyykkisesti oireilevaa oppilasta.

6.1 Luokanopettajaopiskelijoiden kasitykset ja kokemukset oppilaan
psyykKkisesta oireilusta

Olemme koonneet luokanopettajaopiskelijoiden haastatteluiden keskeisimmat késitykset
ja kokemukset oppilaiden psyykkiseen oireiluun liittyen kuvioon 1. Ensimmaisen tutki-
muskysymyksen alle muodostuneen tuloskategorian alakategoriat ovat seuraavat: opiske-
lijoiden havainnot psyykkisestd oireilusta koulussa seké opiskelijoiden kisitykset oireilun

syytaustoista.

Luokanopettajaopiskelijoiden kiisitykset ja kokemukset oppilaan
psyykKisesti oireilusta

Opiskelijoiden havainnot psyykkisesti Opiskelijoiden kisitykset oireilun
oireilusta koulussa syytaustoista
Oireilu nikyy Oireilu suuntautuu Neurobiologiset Ympiéristotekijit
ulospéin sisadnpiin tekijat

Kuvio 1. Ensimmdisen pddkategorian jakautuminen alakategorioihin
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Alakategorioiden alle muodostuneet merkitysyksikot liittyvit oireilun ilmenemiseen ja
syytaustoihin, kuten ympdristotekijoihin (kuvio 1). Kuvaamme ne seuraavaksi havainnol-

listaen alkuperéisilmauksilla.

6.1.1 Opiskelijoiden havainnot psyykkisesti oireilusta koulussa

Oireilu nikyy ulospdin

Haastatteluiden ensimméiinen teema painottui luokanopettajaopiskelijoiden kasityksiin
psyykkisen oireilun ilmenemisestd. Lahes jokainen opiskelija pohti ensimmaiisend ulos-
pdin suuntautuneita oireita, kuten hairiokayttaytymista ja opettajan ohjeiden noudattamat-
tomuutta: [Psyykkinen oireilu] ndyttdytyy huonona kdiytéksend, ihan vaan semmosena ei

noudata sddntoja. (HT)

No monesti se psyykkinen oireilu sitten pddtyy myos siihen, et se ndkyy. - -
Kun tulee se niin iso turhautuminen esimerkiksi, ettd kun on joku oma jumi
tai huono fiilis, nii sit se purkaa sen sillee et kaikki néikee sen. (H2)

Mietitddn nyt vaikka opettajaa, niin kaikkea ei voi huomata. Yleensd sitte,
jos tammostd psyykkistd oireilua ilmenee, niin se on tavallisesti just tim-
mostd vaikka hdiriokdyttaytymistd, mikd helpommin erottuu sieltd muun
luokan seasta. (H8)

Suurin osa mun kokemuksista on semmosii, et jos ne [oppilaat] oireilee
psyykkisesti, nii ne ndkyy tosi rdikeesti. - - Saattaa olla tosi paljon riitoi
koulukavereiden kanssa, asetettujen rajojen kanssa huomattavia haasteita,
sit toiminnanohjauksen vaikeutta. Ja sit saattaa olla myos aggressiivist kdy-
tostd tietysti ja semmosta vikivaltaisuutta. (H3)

H3:n tavoin myds muiden haastateltavien vastauksissa korostui oppilaiden oireilun néky-
minen esimerkiksi aggressiivisena kayttdytymisend. Tdhdn liitettiin sekd uhkaava kiytos
muita henkil6itd kohtaan ettd oireilevan oppilaan pyrkimys tuoda psyykkistd pahaa olo-
aan muille ndkyville. Opiskelijoiden havainnot mukailevat Ojalan (2017, 58.) tutkimus-
tuloksia, silld myds tydeldméssa olevat opettajat kuvailivat oppilaiden psyykkisti oireilua
ulospdin ndkyvind kdyttdytymisend tai toimintana. H4 kuvaili ulospdin suuntautunutta

oireilua toteamalla, ettd oppilas saattaa purkaa pahaa oloa muihin haukkumalla tai
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kiusaamalla. Kiusaaminen nihtiin psyykkisesti oireilevan oppilaan suojausmekanismina

turvata mielen hyvinvointia (Soini ym. 2008, 247-248).

Oireilu suuntautuu sisddnpdin

Haastattelutilanteessa mainitsimme jaotelleemme tutkimuksessamme psyykkisen oirei-
lun ulospéin suuntautuneiden oireiden liséksi sisddnpdin suuntautuneisiin oireisiin. Ta-
min myoOtd haastateltavamme pééttelivit sisdénpéin suuntautuneiden oireiden olevan esi-
merkiksi sosiaalisissa tilanteissa sulkeutuneisuutta, vetiytyneisyytti ja ahdistuksen koke-
muksia. Vastaavia kuvaavia ilmaisuja kiyttivit myos opettajat Ojalan (2017, 59.) tutki-
muksessa. H3 tiivisti sisddnpdin suuntautuneen oireilun seuraavasti: Just semmost sulkeu-
tuneisuutta, aneemisuutta, epdsosiaalisuutta, syrjddn vetdytyneisyyttd. - - Ja semmoista
voimattomuutta, se on se minkd ehkd opettajana sitten sd huomaat. Samat kuvailevat piir-

teet toistuivat muidenkin haastateltavien vastauksissa.

Luokanopettajaopiskelijat kuvailivat sisdédnpéin suuntautuneen psyykkisen oireilun tule-
van esiin erilaisissa koulupdivdn kuormittavissa tilanteissa. Vastauksissa mainittiin esi-
merkiksi vélitunneilla ja litkuntatunneilla syrjddan vetdytyminen. Kuten teoreettisessa vii-
tekehyksessé todettiin, kun oppilas vetdytyy, hian usein keskittyy asioihin, jotka eivét ai-
heuta epdmiellyttdvyyden tai pelon tunnetta. Tdmén johdosta psyykkisesti oireileva op-
pilas voi viéltelld sosiaalisia kontakteja koulupdivin aikana erilaisissa tilanteissa (Poijula

2016, 12-13).

On ndkyny se psyykkinen oireilu myods silleen, ettd on saattanu vaikka ve-
taytyy ja olla tosi hiljanen ja ei vaikka oo muitten ihmisten kanssa. - - Sit

vdlitunnilla vaikka vetdytyy yksin johonki, et ei oo muitten lasten kanssa.
(H1)

Liikuntatunnilla yks oppilas oli vaan ihan toisessa pddssd kenttdd ja kédn-
tyneend poispdin pelistd ja tyyliin hupun alta ei ndytd kasvoja. (H7)

Jos on sisddnpdin oireileva oppilas ja on vaikka taipumusta tdhdn ahdistu-
neisuuteen, niin sitten ei vaikka ite oo niin aktiivinen siind, ettd hakeutuis
ees muitten seuraan. Niin tavallaan seki jo voi vaikuttaa siihen syrjdytymis-
riskiin. (H8)
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Opiskelijat nostivat esiin myds sosiaalisissa tilanteissa ilmenevié oppilaiden pelko- ja ah-
distusoireita, kuten H1 kiteytti: Ja just tuli mieleen liikuntatunnil saattaa ndkyy just sil-
leen, ei sit osallistu siithen toimintaan, jos kokee vaikka olevan huono jossai, ettei sit yritd
taysilld. Koulukontekstissa esimerkiksi kiusaamisen pelko, vidrien vastausten sanominen
ddneen ja virheiden tekeminen ndhtiin oppilaiden kohdalla oireilun merkkeind. Néiden
tekijoiden koettiin olevan yhteydessd oppilaiden oppimiseen ja siten myds heidan oppi-
mistuloksiinsa. Myo6s Koskinen (2016, 264-265) vahvistavaa, ettd ahdistuneisuus voi il-

meti erilaisissa tilanteissa, joissa lapsi tuntee huonommuuden kokemuksia itsestddn.

[Oireileva oppilas] pelekdd niin paljon sitd, et jos tulee yks virhe tai sitten
esimerkiksi vaikka koetilanteessa, jos tulee hankala tilanne. Mulla yksi op-
pilas pelekdsi niin paljon, et on monet kokeet revitty ku tuli virhe, niin ei
osannu siitd pddstdd irti. Niin kylhd se ndkkyy siind oppimisessaki ja sit
myaos siind, ettd miten pystyy ldhtee tekemddn esimerkiksi parityoskentelyd
tai ryhmdtyoskentelyd. (H2)

Voi olla, ettei [oppilas] vastaa mitddn tai on vaan hiljaa ja tuijottaa sitd
paperia. - - Voihan se ndkyd, ettd jos tehdddn pari- tai ryhmdtehtdvid, et jos
on psyykkisesti oireita, ettd ei hin halua [tehda tehtavid)] kenenkddn muun
kanssa, et haluaa olla siind yksikseen. (H4)

Koulupéivin aikana oppilaiden pelkotilanteet ndyttaytyivit myos psyykkisesti oireilevan
oppilaan lukkiutumisena. Opiskelijat ndkivit lukkiutumisen vélitunneilta jattdytymisena
ja vetdytymisend omiin ajatuksiinsa. H4 tiivisti lukkiutumisen seuraavanlaiseen tilantee-
seen: On tosi paljon sellasta, ettei jaksa tehd ja istutaan luokassa, ettd en md jaksa ja
saatetaan vaan maata pulpetilla, vihdn semmoinen tyhjd katse johonki. Lukkiutumisti-
lanteesta johtuen opiskelijat nostivat vastauksissaan esiin opettajan ja oppilaan vélisen
vuorovaikutussuhteen, johon liitettiin psyykkisesti oireilevan oppilaan hakevan opetta-
jastaan turvaa. Tdma on myds yhtenevdinen Zeen ja Roordan (2018) tutkimukseen, jonka
myoOtéd oppilas on riippuvainen opettajasta kokiessaan psyykkisesti kuormittavan tilanteen

(Zee & Roorda 2018, 162—-163).

Jos oppilas ei uskalla tehd jotain ja tulee sellane lukkotilanne. Sit ei pystyk-
kdd tekee jotain tehtdvid, tai ei pysty menee vdilitunnille. Mulla oli vihdn
sellanen tilanne, et lapsel oli sellanen et ei oikee uskaltanu yksin mennd
mihinkddn vdlkdlle, nii siind just tuli itku ja ettd haki hirveest opettajast
tukee tai just muista aikuisista. - - Et tuli se lukko, et ei pysty mennd. (H1)
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Luokanopettajaopiskelijat nikivit pelkojen ja ahdistuksen johtavan pahimmillaan valtta-
miskéyttdytymiseen, jolla he viittasivat niin tehtdvien kuin koulunk&ynnin pakoilemi-
seen. Talloin oppilas ei saattanut osallistua oppituntien sisdltdihin, miké ndyttaytyi kou-
lutehtdvien tekeméttomyytend. Vastauksissa nousi esiin myds kouluakdymaittomyys, joka
heriétti kysymyksid: Miten saada ylipddtdcdn oppilas vaikka kouluun? Miten se saadaan
tunnilla tekemdidin, jos hdn kieltdytyy tdysin? (H7) Huolenaiheena oli sosiaalisten tilantei-

den vilttelystd johtuva ikédtovereista eristiytyminen (vrt. Havia 2018, 185—-187).

Kyl md koen, ettd se psyykkinen oireilu on kans sellaista, et ei vdilttamdittd
saa sielld luokassa mitddn tehtyd. On oman pddn sisdlld, ettd sitten se ilme-
nee sind tekemdttomyytend. (H4)

Jos miettii, ettd sd vaikka oireilet sisddnpdin, just ettd sulla on vaikka ah-
distusoireilua, niin siihen hyvin usein liittyy vdlttamistdkdyttdiytyminen. Ja
se voi olla sitd, ettd vdlttdda sitd paikkaa missd on paha olla. Eli vaikka
koulu. (H8)

Viimeisimmassi alkuperidisilmauksessa H8 nosti esiin oppilaiden oireilun syytaustan,
joka on toinen muodostamamme alakategoria. Seuraavaksi kokoamme luokanopettaja-

opiskelijoiden mainitsemat mahdolliset syyt liittyen oppilaiden psyykkiseen oireiluun.

6.1.2 Opiskelijoiden nikemykset oireilujen syytaustoista

Neurobiologiset tekijiit

Luokanopettajaopiskelijat nostivat vastauksissaan neurobiologisen ndkdkulman oppilaan
psyykkiseen oireiluun. Opiskelijoiden mukaan opettajana on olennaista tarvittaessa tietda
psyykkisesti oireilevan oppilaan ldédketieteelliset diagnoosit. Télla viitataan mahdollisesti
ajatukseen, ettd opettajan tdytyy osata tunnistaa ja tukea oireilevaa oppilasta tarkoituk-

senmukaisesti (Puustjirvi & Repokari 2017, 1365).

Kylldhdn siind tarvitsee olla sitten joku lddketieteellinen diagnoosi. Jos sd
opettajan lihdet arvuuttelee, vaikka impulsiivisuutta, niin et sd tieddt, onko
se psyykkinen oire vai onko sielld ADHD, johon kuuluu impulsiivisuutta. Tai
sitten, ettd joku on sisddnpdin vetdytyvd, onko se psyykkistd oireilua vai
onko se autismin kirjoa. Ei opettajana pysty ihan niin paljoa vaikuttaa, ettd
ehkd se on just tdrkein se, ettd tietdd, ettd miksi joku oppilas [oireilee]. (HS)
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Haastatteluissa luokanopettajaopiskelijat kuvailivat neurobiologisia tekijoitd, joihin opis-
kelijjat lukivat toiminnanohjauksen vaikeudet, voimakkaat tunnereaktiot ja kontaktitto-
muuden. Opiskelijoiden mukaan neurobiologisia tekijoitd on vaikea huomata ulospiin,
jonka vuoksi he nostivat esille oppilaantuntemuksen tiarkeyden. Témaén kiteytti H8: Ndd
voi olla semmosia asioita, mitkd ei vdlttamdttd ndy ulospdin heti, et sehdn vaatii sitte
opettajalta sitd oppilaantuntemusta. Oppilaan psyykkistd oireilua voi aiheuttaa kotiolojen
haasteet. Lisédksi psyykkisesti oireileva oppilas voi kokea oppitunneilla muiden oppilai-
den héiritsevén kaytoksen laukaisevana tekijand. Useimmiten psyykkisesti oireileva op-
pilas reagoikin oirehtimalla tilanteen kuormittavuuden vuoksi (Hietaharju & Nuuttila

2010, 34; Poijula 2016, 10; Talala 2019, 44).

Jos ympadrilld tapahtuu jotakin, niin se voi laukasta jonkun reaktion. Vaikka,
ettd alkaa riehumaan, jos se psyykkinen oireilu johtuu siitd, mitd on tapah-
tunu silld lapsella kotona. - - Jos jollakin muulla sielld luokassa nousee
toiminta vihdn sellaseks hdiritsevdksi tai vaikka hakkaa poytdd, nii sitte se
voi aiheuttaa téissd psyykkisesti oireilevassa oppilaasta sen muiston siitd,
mitd hdn on joutunu joskus kokemaan, ja sitten siihen tulee se reaktio, mikd
voi olla vaikka paniikkikohtaus. (H4)
H4 mainitsi voimakkaan tunnereaktion ndkyvén oppilailla esimerkiksi koulun ruokailuti-
lanteissa. Hinen mukaansa oireilevat oppilaat ovat kokeneet ahdistavana syomistilanteen,
joka on purkaantunut opettajalle itkuna. Hén kiteytti timén seuraavanlaisesti: Jos on sen
syomisen kanssa ongelmaa, - - ettd ahdistuu tosi paljon niistd ruokailutilanteista. Mdki
oon ollu tilanteessa, ettd oppilas mulle itkee, koska hdintd ahdistaa syodd. (H4) Toisaalta
H1 mukaan psyykkisesti oireilevan oppilaan neurobiologiset tekijit voivat nékyd oppi-

laalla syométtdmyytend, mutta sen syynd voi olla lapsen sairaus: 7Tai sit voi olla joku sai-

raus lapsella ja se nékyy eri tavalla, esimerkiks just vaikka ettei vaik syo ruokaa. (H1)

On tavallista, ettd oppilaan psyykkinen oireilu liitetdén juuri lddketieteellisesti selitetté-
jokaisella psyykkisesti oireilevalla oppilaalla ei valttimétti ole taustalla mielenterveyden
hairi6itd, vaan lapsella voi olla kotioloissa stressaavia tekijoitd. Lisdksi opiskelijat koros-
tivat, ettd koulussakaan ei valttimittd ole huomioitu jokaista tekijdé, jotka vaikuttavat

oppilaan oireiluun.
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Kaikki ei oo mitddn mielenterveyden hdirioitd, et vaikka oppilas oireilis
psyykkisesti niin se ei tarkoita, et silld on jddtdvd liuta jotain diagnooseja.
Voi olla vaikka joku timmonen stressaava tekiji kotona tai et siel koulun
arjessa on jotain, mitd ei oo pystytty huomioimaan. Monesti tuntuu, ettd kun
ndistd keskustelee niin tuntuu, ettd vika ndhddn lapsessa eikd sitte aina ehkd
osata ndhd sitd, ettd onko sielld ympdristossd jotain, mitd me ei 0o osattu
huomioida ja mitd vois muuttaa. (H8)

Viimeisimmassad alkuperdisilmauksessaan H8 korosti oppilaiden psyykkisen oireilun
mahdollisia taustalla vaikuttavia ymparistotekijoitd. Tamén johdosta oppilaiden psyykki-
sen hyvinvoinnin tukeminen edellyttdd kokonaisvaltaista 1dhestymistapaa, jossa huomi-
oidaan niin neurobiologiset tekijat kuin ympariston vaikutus. Seuraavaksi kokoamme luo-
kanopettajaopiskelijoiden ndkemyksia siitd, mitkd ymparistotekijit voivat vaikuttaa op-

pilaiden psyykkiseen oireiluun.

Ympiiristotekijit

Opiskelijat toivat vastauksissaan esiin oireiluun liittyvit ympéristotekijat, kuten oppilaan
tdvien kuormittavuudella, mutta myos oppilastovereiden vilisilld sosiaalisten suhteiden
vaikeuksilla. Esimerkiksi H1 mainitsi stressitekijiksi yhteisen kielen puuttumisen ver-

taistensa parissa.

On vaikka S2-oppilas, nii siindki voi olla sillee, ku ei vilttis oo sitd yhteistd
kieltd kavereitten kaa, nii saattaa olla kiusaamistaki siind. (H1)

Jos koulutehtdvdt kuormittaa tai jos koulun arki kuormittaa tosi paljon jos-
tain syystd, niin ne on kyl yleensd ne mitkd saa sen oireilun esiin. (H3)

Haastattelemamme opiskelijat nékivét oppilaan kannalta stressaaviksi tekijoiksi erilaiset
oppimisympdristot ja siirtymaitilanteet. Téllaisia ovat esimerkiksi jo aiemmin mainitse-
mamme litkuntatunnit, joissa opiskelijat ndkivét olevan paljon epdvarmuustekijoitd, liik-
kuvia osia (H6). Ajatus myotdilee myos Ogundelen (2018, 11) tutkimusta, jonka mukaan
psyykkistd oireilua voimistaviin tekijoihin lukeutuvat kouluympéristossa yllattavit olo-

suhteet ja liialliset aistidrsykkeet.
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No mun omien kokemusten mukaan ne on ollu semmosia tilanteita, esimer-
kiks siirtymdtilanteet, ettd ei oo ennakoitu niitd tilanteita valmiiksi. Et jos
on vdihdn semmosta tyhjdd tilaa, niin oppilaalla voi tulla semmonen olo,
ettd hdn ei tiedd mitd héneltd nyt odotetaan, tai miten hdnen tulee toimia.

(H8)
Ymparistotekijoistd oppilaan psyykkiseen oireiluun luokanopettajaopiskelijat ndkivit
my0s vaikuttavan lapsen kotiolot, joihin he liittivdt vahvasti vanhempien eron. Oppilaan
nihtiin oireilevan koulussa, jos timén arkea kuormittaa erotilanteesta johtuen eri paikka-

kuntien valilld matkustaminen.

Ettd se on saattanu olla raskast, ettd jos asuu vaikka toisella paikalla van-
hempi ja kdyki jonain viikonloppun sielld, nii on tuntunu et silld lapsella on
ollu hankaluuksii koulussa. (H1)

Voi tietysti olla ihan yleensd rikkonainen koti, eldmd ja perhe vaikuttaa hy-
vin vahvasti. (H3)

Yhteenvetona voimme todeta, ettd luokanopettajaopiskelijat korostivat oppilaiden psyyk-
kisen oireilun taustalla vaikuttavia ympéristotekijoitd sekd osittain neurobiologisia teki-
joitd. Nama vaikuttavat merkittavésti oppilaiden psyykkiseen hyvinvointiin ja oireiluun.
Seuraavaksi tarkastelemme luokanopettajaopiskelijoiden kisityksid oppilaan psyykkisen

oireilun tuesta ja haasteista luokassa.

6.2 Luokanopettajaopiskelijoiden kisitykset oppilaan psyykkisen oirei-

lun tuesta ja haasteista luokassa opettajan toimintana

Kuviossa 2 esittelemme luokanopettajaopiskelijoiden keskeisimmat kasitykset liittyen
oppilaan psyykkisen oireilun tukemiseen ja haasteisiin opettajan toiminnan nékokul-
masta. Haastattelemiemme opiskelijoiden vastaukset muodostivat toisen tutkimuskysy-
myksen alle tuloskategorian. Tdméd tuloskategoria jakaantui kolmeen alakategoriaan,
jotka ovat oireilun aiheuttamat haasteet, oireilun tukeminen pedagogisen hyvinvoinnin

kautta ja oireilun tukeminen pedagogisin ratkaisuin.
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Luokanopettajaopiskelijoiden kasitykset oppilaan psyykkisen oireilun

tuesta ja haasteista luokassa opettajan toimintana

Oireilun aiheuttamat Oireilua voidaan tukea Oireilua voidaan tukea
haasteet pedagogisen hyvinvoinnin pedagogisin ratkaisuin
kautta
Oireilun Tyon Oppimi- Hyvit Myoéntei- | Moni- Osallis- Ympi- Suori-
tunnis- | kuormit- sen Vu0ro- nen amma- tumisen ristoteki- tusten
tamisen | tavuuden | vaikeu- vaikutus- | oppimis- | tillinen tukemi- joiden tukemi-
vaikeus lisaan- tuminen suhteet ilmapiiri tuki nen tukemi- nen
tyminen nen

Kuvio 2. Toisen pddkategorian jakautuminen alakategorioihin

Kuviosta 2 selvida, ettd alakategorioiden alta 10ytyviin merkitysyksikoihin lukeutuvat esi-
merkiksi opettajan tyon ndkokulmasta tyon kuormittuvuuden lisdéntyminen ja moniam-
matillisen tuen hyddyntdminen. Oppilaan ndkdkulmasta oppimisen vaikeutuminen ja

mydnteisen oppimisilmapiirin merkitykset korostuivat.

6.2.1 Oireilun aiheuttamat haasteet

Téssd alakategoriassa kuvataan haastatteluissa ilmenneité haasteita, joita luokanopettaja
voi kohdata tyoskennellessddn psyykkisesti oireilevien oppilaiden parissa. Opiskelijat
huomioivat vastauksissaan oman nikdkulmansa ohella yleisesti opettajien kokemat haas-

teet, mutta myos oppilaan kannalta oppimisen vaikeutumisen.

Oireilun tunnistamisen vaikeus

Opiskelijoiden kokemuksissa korostuivat merkittavisti erilaiset haasteet psyykkisesti oi-
reilevien oppilaiden parissa tydskentelyssd. Pyysimme haastateltavia kuvailemaan oppi-
laiden psyykkisen oireilun piirteitd, jolloin vastauksissaan usea haastateltava viittasi

psyykkisen oireilun tunnistamisen vaikeuteen. Erityisesti sisddnpdin suuntautuneen
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oireilun tunnistaminen koettiin vaikeaksi, silld psyykkisten oireiden erottaminen esimer-
kiksi oppilaan temperamentista oli heiddn mielestdin haastavaa. Toisaalta osa opiskeli-
joista koki, ettei oireilua valttdmattd voikaan tunnistaa, mikali siitd ei ole ulospdin min-
kddnlaisia merkkejd. Sisddnpdin suuntautunutta oireilua pidetdénkin yleisesti vaikeam-

pana tunnistaa kuin ulospéin suuntautuvaa oireilua (Rutter 1974, 253).

No, ehkd se ulospdin suuntautunu on helpompi tunnistaa justiinsa. Ja sitten
vdlttis opettaja ei aina huomaakaa sitd, joka onki sisddnpdin. Se voi vaan
aatella, ettd on hiljasempi lapsi, vaikka yhtd huolissaan pitdis olla myds

siitd hiljasesta ja sisddnpdin suuntautuneest, koska silld voi kans olla iso
hdtd. (H1)

Jos siel taustal on jotai enemmdn ku et se olis ihan hiljaa, koska ethdn sd
sit millddn pysty arvioimaan sitd, et milt sil tuntuu sisdlld tai mitd sen sisdlld
liikkuu. Jos joku on vaik hirvedn ahdistunu, mut se ei sit ndytd minkddnnd-
koisid vaik ulkosii oireit siitd. Sitd on ihan hirveen vaikee tukee. (H5)

On varmaan useita tdlldsii lapsia ja nuoria, ketkd osaa peittdid sen niin hy-
vin, et se ei vaan ndy mitenkdcdn ja sit ne ehkd menee sielld massan mukana.
Ettd jos sd oot rauhallinen ja teet silleen koulujutut hyvin, niin et sd vdlttd-
mdttd mitenkddn erotu sieltd. Ja jos et sd tuo esille ees sitd, ettd on tosi paha
olla. (H4)

Oireilun tunnistamista vaikeuttavaksi tekijdksi opiskelijat mainitsivat my0ds oppilaantun-
temuksen puutteen. Sisddnpdin suuntautuvaa oireilua oli esimerkiksi H4:n mielesté vai-
keaa tunnistaa, mikéli oppilaan koulunkdynti sujui hyvin. Vastauksissa nousi esiin myds
suurien koulujen ja luokkakokojen tuomat haasteet: opiskelijoiden mielestd yksittdisten
oppilaiden hyvinvointiin huomion kiinnittiminen oli huomattavasti vaikeampaa suurissa

kouluissa.

Haastattelemiemme opiskelijoiden tydkokemuksiin siséltyi koulutukseen kuuluvien ope-
tusharjoitteluiden lisdksi opettajien sijaisuuksia. Sijaisuuksien kohdalla haasteeksi nousi
esiin ennakkotietojen puute oppilaisiin liittyen. Erds haastateltava kertoi sijaisuuksien en-
nakkotiedoissa olevan suurta vaihtelevuutta: Siindkin on hyvin isot erot, et minkdlaisilla
ennakkotiedoilla sd pamahdat siihen luokkaan. Joskus hyvd ku saat nimilistan, et ketd
sielld on. Ja vililld sulle tulee semmonen kunnon lista ja siel on vield erikseen mainittu
sitten et hdnelld on tdmmostd ja tdlld voi olla tammostd. Et siind on kauheen isot erot.
(H6) Tamin lisdksi vihdinen ennakkotieto psyykkisesti oireilevista oppilaista sekd heidan

kanssaan toimimisesta koettiin vaikeuttavan oppilaiden kohtaamista.
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Ja siis mulleha ei kerrottu ees niistd oppilaista etukdteen mitdd, ettd mulle
vaa oltii silleen “tsempit, hyvin tulee menemddn.” - - Mutta se oli mun
mielest suurin moka mitd ei niinku kerrottu ettd miten he saattavat oireilla.
Ei mulle kerrottu et mul on oppilas joka hakkaa pdditdnsd pulpettiin vililld
tai saattaa niinku saada tosi pahoja raivokohtauksia, heitelld tavaroita. Ei
mitddn sellasia. (H4)

Vastavalmistuneiden opettajien on todettu kokevan avuttomuuden tunteita ja oman osaa-
misensa puutteellisuutta kisitellessddn kuormittavia tilanteita tydeldméssd (Lindqvist
2019, 3). Opettajaopiskelijoiden vastauksista voidaan tulkita samankaltaisia tuntemuksia
koskien sekd oppilaan psyykkisten oireiden tunnistamista ettd oppilaantuntemuksen vé-

hyytta.

Tyon kuormittavuuden lisiidintyminen

Yhdeksi merkittivimmaksi huolenaiheeksi haastatellut opiskelijat ilmaisivat oppilaiden
psyykkisesté oireilusta johtuvan opettajan tyon kuormittavuuden lisdéntymisen. Huolen-
aihe nousi esiin my0s Ojalan (2017, 72.) tutkimuksessa, silld opettajat pohtivat omaa jak-
samistaan ja voimavarojen riittdvyyttain oireilevien oppilaiden tarpeiden huomioimisen
parissa. Oppilasryhmisséd ilmenevit hairiokdyttdytymiset ovatkin opettajan tyossd yksi
suurimmista stressitekijoistd (Hopman ym. 2018, 21). Haastattelemamme opiskelijat oli-
vat yksimielisid siitd, ettd oppilaiden oireilu on uuvuttavaa niin itse oireilutilanteissa kuin
tydajan ulkopuolellakin. Erityisesti opettajan tyon kannalta kuormittavana tekijéni pidet-
tiin oireilun pitkittymistd. Opiskelijat kokivat haastavien tilanteiden aiheuttaman kuor-
mittavuuden vaikuttavan my0s opettajan jaksamiseen tydskennelld oppilaiden oppimista
edistdvalla tavalla. Tama ajatus on yhtenevd myos Sutherlandin ym. (2008, 223-224) tut-
kimustuloksen kanssa: opettaja voi kokea oppilaiden psyykkisen oireilun niin kuormitta-

vaksi, ettei hin voi tarjota heille yksil6llisesti sopivaa tukea.

Vaikka tommoinen on tosi kuormittavaa varmasti opettajalle, ettd on oppi-
las joka kuormittaa niinku sitd luokkaa ja oireilee, niin kylldhdn noi on kui-
tenkin vakavia asioita. On se ymmdrrettdvdd, jos ne pyorii mielessd tyon
ulkopuolellakin. (HS)

Toisaalta luokanopettajaopiskelijat korostivat tyon ja vapaa-ajan erottamista toisistaan.

Heiddn mukaansa tdmé on erityisen tirkedd opettajan tyossd jaksamisen kannalta, kuten
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H6 muotoili: ” Md nddn aika tirkednd semmosen taidon, ettd kykenee pitdmdcdn sen tyon
toissd, et tietysti joitakin asioita vikisinkin vie kotiin. - - ja se ettd hyviksyd myos se, ettd

ollaan vaan opettajia. Ei opettajakaan kaikkeen kykene, vaikka kovin haluaiski.”

Opiskelijat liittivat tyon kuormittavuuden huolenaiheeksi myds opettajan resurssien puut-
teen. Suuren oppilasmiirdn parissa yksin tydskentely aiheuttaa heiddn mukaansa haas-
teita, mikili opettajan tdytyy keskittdd opettamisesta aikaansa psyykkisen oireilun tuke-
miseen. Vastauksissa nousi esiin kaksi eri ndkokulmaa: opettajan keskittdessda huomionsa
psyykkisesti oireilevan oppilaan tukemiseen, tdmi vie muilta oppilailta mahdollisuuden
saada opetusta ja tukea. Toisaalta, jos oireilevaa oppilasta ei tueta asianmukaisesti, hdn
voi vaikuttaa oireilullaan myds muiden mahdollisuuksiin oppia. Namé mukailevat West-
lingin ajatuksia (ks. 2010, 55). Opiskelijoiden ndkokulmat kiteytyivit oheisissa esimer-

keissa:

Mut sit meidn tdytyy myos muistaa se, et jos meilld on kahdenkymmenenvii-
den oppilaan ryhmd, josta yks ei halua uida, yks ei kykene uimaan. Nii
kuinka paljo me voidaan keskittdd meiddin omia resursseja siihen yhteen
oppilaaseen, ku siel on 24 muutaki, jotka kaipaa silld hetkelld ohjeistusta,
neuvoa, apua. Se on kans semmonen ongelma, jonka kans joutuu painimaan
sit pdivittdin. (H6)

Jos me puhutaan ihan aineenopettajista tai sit vaik luokanopettajasta, niin
ei ole vdlttimdttd aikaa paneutuu siihen yhteen tai kahteen tyyppiin niin
paljon, nii silloin ne kerkee aiheuttaa siel enemmdn hdrdellii myds. (H3)

Luokanopettajaopiskelijoiden vastauksista ilmeni huoli, ettd oppilaiden psyykkisestd oi-
reilusta johtuva kuormittavuus lisdéntyy opettajan tyossi. Opiskelijat ndkivdt timén joh-
tuvan vaikeuksista tarjota yksilollistd tukea oireileville oppilaille, miké voi vaikuttaa hei-
dén jaksamiseensa. Lisdksi suuri oppilasmaééra ja resurssien puute vaikeuttavat opetusti-

lannetta.

Oppimisen vaikeutuminen

Moni haastateltava koki psyykkisen oireilun vaikuttavan ennen kaikkea myds oppimi-
seen. Toimimattomien opetusmenetelmien on todettu vaikuttavan kielteisesti psyykkisesti
oireilevien oppilaiden oppimistuloksiin (Sutherland ym. 2008, 223). Opiskelijat pohtivat

vaikutusten koskevan seki oireilevaa oppilasta ettd timén oppilastovereita. Oppimiseen
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vaikuttavina tekijoind korostuivat tehokkaan opiskeluajan vdhentyminen oireilun seu-

rauksena, kuten oppimisen keskeytyksiné.

Jos on jotaki muuta haastetta ja sit koulunkdynti ehk alkaa olla haastavaa,
niin sit se helposti nikyy myds oppimisessa, mikd taas muodostaa semmo-
sen kehdn. Et ne vaan molemmat jotenki ruokkii toisiaan. Et jos se oppimi-
nen muodostuu hirveen vaikeeks, niin miten saa tekemdcdin oppilaan tehtivid
Jja toitd. Et asiat vaatii vaivaa. (H7)

Psyykkiseen oireiluun liitetddn my0s heikentyneet oppimistulokset ja jopa oppimisvai-
keudet (Ojala 2017, 13; Rothi & Leavey 2006, 4). Opiskelijat pohtivat my0s toisaalta
heikentyneiden oppimistulosten vaikutusta psyykkiseen oireiluun. He kokivat, ettd hei-

kompi koulusuoriutuminen voi vaikuttaa negatiivisesti oppilaan hyvinvointiin.

6.2.2 Oireilua voidaan tukea pedagogisen hyvinvoinnin kautta

Haastateltavat toivat vastauksissaan esille pedagogiseen hyvinvointiin liittyvid nikokul-
mia, jotka ovat yhtenevid myos Opetushallituksen (2024A) mééritelmén kanssa. Luokan-
opettajaopiskelijat nimesivét niin opetukseen ja oppimistilanteisiin liittyvid ratkaisuja,
mutta myos psyykkiseen turvallisuuteen vaikuttavia tekijoitd. Naihin lukeutuvat hyvit

vuorovaikutussuhteet, myonteinen oppimisilmapiiri ja moniammatillisen tuki.

Hyvdt vuorovaikutussuhteet

Lihes kaikki haastatellut toivat vastauksissaan eri tavoin esiin opettajan ja oppilaan vili-
sen vuorovaikutussuhteen merkityksen. Vuorovaikutussuhde néhtiin opettajan luomana
avoimena ja turvallisena ilmapiirind, jossa oppilaalle annetaan tilaa ndyttdéd kaikki tun-
teensa: Olet sen kiukun arvoinen, kuten H5 kiteytti. Vastausta voidaan verrata Sinkkosen
(2018, 42) ajatukseen, jonka mukaan jokainen lapsi tarvitsee aikuisia, jotka sietdvét lap-
sen erilaisia tunneilmauksia. Oppilaankohtaamisessa korostui empaattisuus oppilasta
kohtaan. Témén lisdksi opiskelijoiden vastauksissa todettiin, ettd oppilas tulisi ndhda
omana itsenddn, vaikka opettajalla olisi taustatietoa tdimén psyykkiseen oireiluun liittyen.

Ajatus mydétéilee Puustjdrven ja Repokarin (2017, 1367) esiin nostamaa nikdkulmaa siita,
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ettd opettaja voi oman asennoitumisensa kautta jopa estdd lapsen auttamista, jos nédkee

ongelmakadytoksen télle ominaisena piirteend.

Se tilanne, mikd siind oli ollu tunnin aikana, nii sit ku se oli menny ohi ja
muut oli menny. niin olin pddttdvdinen sen suhteen, et me keskustellaan sitte
kahestaa sen oppilaan kanssa, ku hdn on rauhottunu. - - Ettei ala mitddn
tenttaamaan, mutta antaa tilaa sille lapselle. Niin esimerkiksi siind tilan-
teessa ja aika usein muutenkin, niin alkaa sitten mahollisesti tulemaan niitd
asioita sieltd lapselta itseltddn, ettd mitkd painaa mieltd. (H8)

Yksi haastateltava huomioi sisdénpéin suuntautuneen oireilun ndyttdytymisen oppilaan ja
opettajan vélisessd vuorovaikutussuhteessa: Mutta on sitten niitd, jotka haluaa sen vaan
sulle ndyttdd. Sen huomaa, kun se lapsi istuu yhtdikkid koko pdivin hiljaa sielld omalla
paikalla eikd sano sanaakaan, niin kylldhdn sen huomaa, ettd niinku jotakin sielld on.
(H2) Vuorovaikutussuhteeseen liitettiin tdlld tavoin my0ds oppilaantuntemuksen késite.
Opiskelijoiden vastauksissa oppilaantuntemus korostui opettajan toiminnassa, kun timén
tdytyy muodostaa oireilevan oppilaan kannalta sopivia tyoskentelypareja tai -ryhmié.
Psyykkisesti turvallista ympéristdd edistddkseen opettajalla tulee olla taitoa tunnistaa op-

pilaiden tuen tarpeita ja toimia niiden edellyttimalla tavalla pedagogisesti.

Vuorovaikutussuhdetta vahvistavien tekijoiden lisdksi vastauksissa nousi esiin sitd hei-
kentdvit tekijit. Oppilas e1 vilttdmaétti osaa sanoittaa opettajalle tunteitaan, mikéli opet-
taja ei ole luonut ilmapiiristé tdhan sopivaa. Opettajan rooli myonteisen oppimisilmapiirin
luomisessa on todettu merkittavéksi (Fan 2012, 483). Haastateltavat pohtivat opettajan
negatiivisten reaktioiden voivan vaikuttaa siihen, ettei oppilas jatkossa uskalla ndyttdd

tdmaén seurassa tunteitaan.

Lapsetki on niin erilaisia, ettd osa ei tosiaan osaa vield tuossa vaiheessa
puhua niistd omista tunteista. - - Ja voi olla, ettd ei oo ehkd niin semmone
opettaja, joka on luonu semmosta ilmapiirid sinne, et pystyis ndistd keskus-
telemaan. (H8)

Vaikka itelld joskus turhauttaa ja haluais, ettd joku asia menis tietylld ta-
valla, niin ite ei saa reagoida. Sehdn siind on, koska jos mind reagoin huo-
nolla tavalla, niin sitten mind aiheutan niille sen ettd ne ei halua endd ndyt-
tdd sitd tilannetta. Ne ei halua kertoa mulle, ettd niilld on huono fiilis, jos
md en ole ollutkaan siind silleen positiivisella otteella mukana sielld tilan-
teessa. (H2)
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Opiskelijat toivat esiin oppilaan psyykkisen oireilun vaikutuksia muihin oppilaisiin.
Haastateltavien vastauksissa huomio kohdistui oppilaiden vilisten vuorovaikutussuhtei-
den vaikeutumiseen, mutta myds tyorauhan héiriintymiseen. Psyykkisen oireilun, niin si-
sddn- kuin ulospdin suuntautuneen, nahtiin vaikuttavan muiden oppilaiden mielialaan ja
tunteisiin. Opiskelijat nékivdt ndiden vaikuttavan myds epdsuorasti oppimisilmapiiriin.
Luokassa vallitseva ilmapiiri ja sen sisdisten vuorovaikutussuhteiden merkitys oppilaan

koulusuoriutumisessa ovat myos tutkimuksin todettuja (ks. Hamre & Pianta 2001, 634).

Jos joku vaik kéiyttiytyy tosi levottomasti, nii kylhdn se hdiritsee. - - Sit tie-
tenkin jos joku oireilee aggressiivisesti, nii kylhdn sillon sit toisilki on uhka
tulla lyédyks. (HS)

Jos vaikka luokassa on huono ilmapiiri, vaikka parilla oppilaalla, niin kyl-
ldhdn ne huomaa sen, helposti imee sitten sen itteensd kans. Jos sielld
vaikka joku tulis tosi surullisena kouluun, se ndkyy sen surullisuus, niin
kylld ne muutki oppilaat sitten on vihdn sillee allapdin sit sillo. Et annetaan
semmonen oikein seesteisyys sinne ja siis vihdn kaikkien tekeminen on sem-
mosta hiljasta. (H2)

Jos vieressd on psyykkisesti oireileva oppilas, niin sitte jos tdlld tavallisella
oppilaalla menee kaikki energia sit siihen vieruskaveriin, niin kyllihdn se
$y0 jo hyvinvointia siitdkin ja keskittymiskykyd. (H7)
Opiskelijoiden vastauksissa pohdittiin myds oppilaiden toimintaa, kun luokkaryhmén op-
pilas oireilee. Oppilaat saattoivat eldytyd tdmén tunteisiin, joka toi esimerkiksi H2:n mu-

kaan ’seesteisyyttd” luokkaymparistoon. Oppilaiden vuorovaikutussuhteissa nékyvit

tunteet vaikuttivat opiskelijoiden mukaan oppimisilmapiiriin.

Mpyonteinen oppimisilmapiiri

Luokanopettajaopiskelijat toivat haastatteluvastauksissaan eri tavoin esiin itse oppilas-
ryhmissé vallitsevan ilmapiirin merkityksen. Oppilasryhmén, johon psyykkisesti oirei-
leva oppilas kuuluu, tulisi haastateltavien mielestd olla kannustava ja ymmaértavainen.
Myonteisen oppimisilmapiirin on todettu edesauttavan oppilaiden hyvinvoinnin tunnetta

(Van Petegem ym. 2008, 279.)



60

No onhan sillikin iso merkitys, ettd sd saat palautetta sun toiminnasta ja
sua kannustetaan. Mun mielestd ois ihanaa, jos joka luokassa ois sellanen
turvallinen ja hyvd yhteishenki. Sehdn on haave. Ei varmana tuu ikind ole-
maan silleen, et joka luokassa olis niin, mutta sitd pitdd kumminkin tavoi-
tella. Ettd sielld olis oppilaiden hyvd olla ja tuntis, ettd pystyy vaikka kaik-
kien kanssa toimimaan ryhmdtehtdvissd tai paritehtdvissd. (H4)

Luokassa on monenlaisia, jos tdid oppilas tarvii jonkun tietyn jutun, niin
siitd ei tehd numeroo, vaan meitd on tddlld erilaisia ja tdd oppilas tarvii
tdmmaosen apuvilineen ja se on ihan ok. Ettei anneta mahollisuutta silleen,
ettd siitd muodostetaan jotenkin iso asia tai semmonen, johon aina kiinni-
tetddn huomiota. (H7)

Oppilaiden hyvi olo luokkaryhméssd ndhtiin ensiarvoisen tirkeénd psyykkisen hyvin-
voinnin kannalta. Opiskelijat toivat vastauksissaan esiin erityisesti opettajan toiminnan
vaikutuksen myonteisen oppimisilmapiirin kannalta. Opettaja voi edesauttaa luomaan

esimerkiksi apuvélineiden kéytostd luonnollisen osan kouluarkea.

Moniammatillinen tuki

Luokanopettajaopiskelijat nostivat vastauksissaan esiin moniammatillisen yhteistyon
merkityksen pedagogista hyvinvointia vahvistavana tekijénd. Opiskelijat nikivét opetta-
jien voivan keskittyd paremmin opetustyohon, mikili moniammatillista yhteisty6td hyo-

dynnettéisiin psyykkisesti oireilevien oppilaiden tukemissa.

Opettaja ei ole mydskddn mikddn terapeutti, eikd opettaja oo sosiaalipuo-
len ammattilainen. Et koulussa voimme tukea pedagogisesti ja tietyissd asi-
oissa. (H7)

Ja sitte tietysti tos md sanoin monialaisen yhteistyon, mitd toitotetaan mei-
ddn koulussaki tosi paljon. Se on tdrkeet, koska sd et oo opettajana kuiten-
kaa kans psykologi, sd et oo kuraattori. Si et voi ratkaista kaikkii sen on-
gelmii. Niin ihan siis se, et sd hyodynndt niit muit ammattilaisii, mitd siind
koululaitokses on. Ja sd tarjoot sitd tukee myos sinne kotiin. Sd teet yhteis-
tyotd kodin kanssa ja sit sen oppilaan pitdd myos totta kai olla tietonen siitd,
ettd mitd sen kans voi tehd. (H3)

Haastatteluaineistossa nimettiin monipuolisesti eri yhteistyotahoja, kuten opettajakolle-
gat, koulukuraattorit ja -psykologit sekd sairaalakoulun henkilokunta, joiden kanssa mo-

niammatillista yhteistyotd voidaan toteuttaa. Vastauksissa korostui myds oppilaan
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huoltajien kanssa tehtéva yhteistyd, silld opiskelijat nikivét lapsen perustarpeiden taytty-

misen vaikuttavan tdmén oireiluun.

Kyselet silt oppilaalta, et mitd sd teet, missd sd meet, millon sd meet nukkuu.
Eldmdnkontrolliin ja -hallintaan liittyvid juttuja, nii sielt usein sit saattaa
alkaa loytyy asioita, mitkd vaikuttaa tosi paljon siihen oireiluun. Niin niiden
korjaaminen sit yhteistyossd ihan kodin kanssa on mun mielestd aika sem-

moinen tdrkee ensimmdinen steppi siihen, ettd mitd me voidaan lihted te-
kee. (H3)

Sun ei pid opettajana yksin alkaan selvittddn mitddn nditd asioita, vaan tosi
matalalla kynnykselld ottaa yhteyttd oppilashuoltoon. Jos koulussa on eri-
tyisopettaja, pitds olla, niin tdimmdstd pedagogista konsultaatiota [voi]
saada sitte sieltd. Et erkkaope voi tulla vaikka mukaan luokkaan seuraa-
maan tilanteita, et saadaan muunkin aikuisen ndkokulma, ettd jos se ndyt-
taytyy ulospdin just vaikka erkkaopelle, niin sitd voi sitten ldhted kdsittele-
mdcdn. - - Koska ndd on niin monialaisia asioita, ettd on hyvd ettd tulee eri
asiantuntijoilta nikemystd. - - Eka yhdessd pohditaan ja mietitddn nditd
asioita. (H8)

Moniammatillinen tuki ndhtiin oppilaan kannalta turvaa tuovana tekijana. Tahén liitettiin
myds koulussa tyoskentelevien aikuisten pysyvyyden olevan merkittdva oppilaan oireilun

tukemisen kannalta. My0s koulun aikuisten asennoitumisen oireilevia oppilaita kohtaan

néhtiin vaikuttavan kuvaan siitd, miten oppilaat suhtautuvat moniammatilliseen tukeen.

Kynnys olisi ihan heti koulupolun alusta ldhtien helpompi siihen, ettd tddlld
on ihmisid, ketkd haluaa auttaa ja kenelle voi jutella.- - Kun siin on ne sa-
mat aikuiset, ketkd sitd mddrdtietoista tyoskentelyd niide kanssa tekee, eikd
luovuta niiden suhteen, niin niille sillon yleensd tulee ne positiivisimmat
kokemukset. Sitte jos hirvedsti aikuiset vaihtuu tai et paistaa opettajista tai
aikuisista turhautuminen siit, ettd tol on noita haasteita, niin kyl se oppilas
sen aistii myos sillon. (H3)

Yhteenvetona voimme todeta luokanopettajaopiskelijoiden korostavan moniammatillisen
yhteistyon merkitystd psyykkisesti oireilevien oppilaiden tukemisessa. Moniammatilli-
nen yhteisty0 nihtiin oppilaille turvallisena, jolla oli suuri merkitys tuen onnistumisessa.
Seuraavaksi esittelemme luokanopettajaopiskelijoiden ndkemyksid pedagogisista tuki-

keinoista psyykkisesti oireilevien oppilaiden kanssa.



62

6.2.3 Oireilua voidaan tukea pedagogisin ratkaisuin

Pedagogisen hyvinvoinnin tukemiseksi opettaja voi hyddyntdd kouluarjessaan myos
muita tukikeinoja. Vaikka psyykkisesti oireilevien oppilaiden parissa tyoskentely heratti
haastattelemissamme opiskelijoissa useita huolenaiheita, he osasivat nimeté eri keinoja
tukea oireilevia oppilaita. Niitd keinoja nimitetidén pedagogisiksi ratkaisuiksi, ja ne voi-
daan jaotella suoritusten, osallistumisen ja ympéristotekijoiden tukemiseen. Pedagogisten
ratkaisujen liséksi opiskelijat nimesivét tukikeinoiksi moniammatillisen ja huoltajien pa-
rissa tehtdvin yhteistyon. Lisdksi oppilasta on mahdollista tukea yksil6llisesti oppilaan-

tuntemuksen kautta.

Osallistumisen tukeminen

Luokanopettajaopiskelijat pitivit tirkeénd, ettd oppilaiden osallistumisen tukeminen huo-
mioidaan ennakoinnin helpottamisen kautta. Esimerkiksi yllattavét tai stressaavat tilan-
teet voivat lisdtd oppilaan ahdistusta, jolloin opettaja voi omilla ratkaisuillaan tehdd op-
pilaan koulunkdynnistd helpompaa tilanteiden ennakoitavuuden vahvistamisella (Lock &
Cooper Swanson 2005, 182). Haastateltavat ehdottivat, ettd opettaja voi laittaa oppilas-
ryhmélle ndkyville paivdjarjestyksen, johon merkitddn koulupdivén sisdltd. Télla tavoin

oppilaan on helpompaa varautua myds uusiin tilanteisiin.

Sit tuli mieleen struktuuri, et se ndkyy se pdivdjdrjestys silleen, et se on nd-
kyvilld kaikille. Ettd mitd sind pdivind tapahtuu, et siel on ne oppitunnit,
mabhollisesti myos kellonajat, ja on merkattu vdlitunnit ja ruokailut. Ehkd
Justiin, jos on tosi ahdistunu, niin seki helpottaa, et sd kumminki nddt, ettd
mitd sillo on luvassa. (H4)

Varmaan just koulupdivin rakenne ja sit et opettaja vaikka ilmottaa, jos
jotain poikkeavaa tapahtuu. Se voi luoda turvaa, ettei sit joku psyykkisesti
oireileva, jota vaik uudet tilanteet jdnnittdd, nii et se yhtdikkii sit laitetaa
johonki uuteen tilanteeseen, et se pystyy sit varautuu siihen. (HS)

Opiskelijat kokevat, ettd ennakointi lisdd pedagogista turvaa opettajan toiminnassa. Tdma
ilmenee opetuksen ja oppimistilanteiden pedagogisissa ratkaisuissa, kuten oppilaiden

kannustamisessa, tukemisessa ja ohjauksessa (Opetushallitus 2024A). Seuraavaksi



63

kasittelemme luokanopettajaopiskelijoiden ndkemyksia erilaisten ympéristotekijoiden tu-

kemisesta.

Ympiristotekijoiden tukeminen

Opiskelijoiden huomio kohdistui koulupéivén struktuurin lisdksi myds luokkaymparis-
toon. He totesivat oppilaan psyykkisté oireilua helpottaviksi tukikeinoiksi erilaisten apu-
valineiden hyodyntdmisen. Néiden lisdksi vastauksissa pohdittiin, ettd fyysiseen oppimis-
ymparistdon voidaan vaikuttaa ryhmikokojen kautta: Pieni ryhmd on hyvd, et pystyy ma-
talal kynnyksel sit toimii. Et jos jotai ahdistaa vaik esiintyminen, nii ei tarvii menndkdd

sit kolmenkymmenen oppilaan eteen. (HS)

Ja sitte jos on tdmmostd psyykkistd oireilua, niin mitd se nyt ikind sitten
tarviikaan. Ettd tarviiko kuvatuet sinne. Onko sielld kelloa, mistd ndkee
kuinka paljon on aikaa. Et ois mahollisuus kdyttdid rauhottumiseen apuvd-
lineitd. Ja ihan kaikki tdmmoset pallot ja tyynyt ja muut. Luokkatilalla on
merkitystd. (H7)
H7 nosti esille erilaisia pedagogisia ratkaisuja, kuten esimerkiksi kuvatuet ja rauhoittu-
misen apuvélineet. Niilld voidaan edesauttaa koulusuoriutumista, joka ndhddén yhdeksi
psyykkisen oireilun tukemisen pddmiirdksi. Seuraavaksi esittelemme luokanopettaja-

opiskelijoiden ndkemyksid, miten tukea psyykkisesti oireilevien oppilaiden suoriutumista

koulussa.

Suoritusten tukeminen

Haastateltavat kokivat oppilaan oppimisen kannalta timédn suoritusten tukemisen olen-
naisena osana opettajan tyotd. Psyykkisen oireilun néhtiin tuovan haasteensa oppilaan
koulunkéyntiin, jolloin koulusuoriutumista helpottaakseen he nostivat esiin opetuksen
eriyttdimisen. Koulutehtdvien tulisi olla sopivan haastavia, jotta oppilas jaksaa ne tehda.

Yksi haastateltava pohti myds koulupéivien pituuden lyhentdmisen olevan vaihtoehtona.
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Sellaisii tehtdvii esimerkiks, ettd mitd pystyy suorittaa, ettd ei oo liian haas-
tavaa, mut ei oo liian kevyttdkddn. - - Ja sit se, et osaa myos keventdd. Jos
jollai on jotain hirveen pahoja ahdistuneisuusoireit sielld luokassa, niin ei
sitd kannata ihan liikaa vaatii. Ja myés ehkd keventdd mydés sillain, ettd ei
kdykddn kokoaikaisesti kouluu, vaan tulee muutaman pdivdn viikossa. (HS)

Tavallaan se kuormitus oppimisen suhteen ja kaikki tunnekuorma, et kaikki
vaatimukset on niin korkealla. Et pelkdstddn jo se, ettd lasketaan aivan mi-
nimiin kaikki, niin se jo auttaa siihen, ettd lapsi ei oo niin kuormittunut. Ja
kun se lapsi ldhtee voimaan paremmin, niin sit aletaan pikkuhiljaa nostaan
tai lisddmddn sitd kuormitusta. (H8)

Jos sielt pystyy tarjoo onnistumisii, nii kylhd se lapsen psyykkeeseen var-
masti hyvdl taval vaikuttaa. Et sille lapselle tulee mindpystyvyyden tunne,
eikd heitetd suoraan vaikka syvddn pddtyyn, vaan sillai pienissd paloissa
kerrallaan. (HS)

H7 nosti esiin tukimuodoista interventioiden hyddyntdmisen: Varmaan onki jotain toi-
mintamalleja, jotain ohjelmia, minkd mukaan voi toimia vaikka tdmmosen oppilaan

kanssa. Usein interventioilla pyritddn edistiméén juuri koulusuoriutumista.

Yhteenvetona voimme todeta, ettd luokanopettajaopiskelijat ovat tietoisia oppilaiden
psyykkisen oireilun tuomista haasteista, mutta he osaavat myos nimeté tukikeinoja edis-
tddkseen oppilaiden oppimista ja koulusuoriutumista. Seuraavaksi tarkastelemme, koke-
vatko opiskelijat saaneensa koulutuksestaan valmiuksia oppilaan psyykkisen oireilun tu-

kemiseksi.

6.3 Luokanopettajaopettajakoulutuksen antamat valmiudet tukea oppi-

laan psyykKisti oireilua

Kuvaamme kuviossa 3 luokanopettajaopiskelijoiden kasityksié ja kokemuksia opettajan-
koulutuksen antamista valmiuksista tukea psyykkisesti oireilevia oppilaita. Vastausten
perusteella muodostimme kolmannen tutkimuskysymyksen avulla kolme alakategoriaa,
joissa opiskelijat kertovat tuntevansa riittiméttomyyttd valmiuksiensa suhteen. Lisdksi
opiskelijat pohtivat valmiuksiaan kehittavié tekijoitd sekd vastaako opettajankoulutus op-

pilaiden psyykkisen oireilun tukemisen tarpeisiin.
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Luokanopettajakoulutuksen antamat valmiudet tukea

oppilaan psyykkisti oireilua

Riittimittomyyden Kokemukset valmiuksia Nikemykset koulutuksen
kokemukset kehittavista tekijoista ajankohtaistamisesta
valmiuksien suhteen
Riittimdton | Riittimattomit | Harjoittelui- Oma Opetushar- Koulutuk-
teoriapohja kaytinnén- den tuomat | kiinnostunei- | joitteluiden | sen sisdltdjen
kokemukset kokemukset | suus hakea kehitti- kehittiminen
tietoa minen

Kuvio 3. Kolmannen pdidkategorian jakautuminen alakategorioihin

Muodostimme alakategorioista merkitysyksikot ja kuvaamme ne seuraavaksi esittden
myds alkuperdisilmauksia. Tulosten mukaan luokanopettajaopiskelijoiden ndkemykset
koulutuksen antamista valmiuksia jakaantuivat seuraaviin alakategorioihin: 1) riittdmdit-
tomyyden kokemukset valmiuksien suhteen, 2) kokemukset valmiuksia kehittdvistd teki-

joistd ja 3) ndkemykset koulutuksen ajankohtaistamisesta.

6.3.1 Riittiméittomyyden kokemukset valmiuksien suhteen

Tassd alakategoriassa kuvaamme keskeisia tekijoitd, joiden mukaan luokanopettajaopis-
kelijat kokevat omat valmiutensa riittimattomiksi tukea psyykkisesti oireilevia oppilaita.
Opiskelijat nostivat esille erityisesti epdvarmuutensa ja kyvyttdomyytensd kohdata psyyk-
kisesti oireilevia oppilaita, samalla my0ds korostaen kokeneemmillakin opettajilla olevan
heikot valmiudet. Ajatukset olivat yhtendisid tutkimusten kanssa, joiden mukaan opettajat
kokevat olevansa heikosti valmistautuneita oppilaiden psyykkisen oireilun tukemisessa

(Graham ym. 2011, 481-482; State ym. 2011, 21).
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Riittimiiton teoriapohja

Luokanopettajaopiskelijat kertoivat tuntevansa epavarmuutta ja kyvyttomyyttd kohdates-
saan psyykkisesti oireilevia oppilaita, koska heiddn mukaansa koulutus ei anna siithen
riittdvid valmiuksia. Tdmén pohjalta osa opiskelijoista kuvaili tilanteita, joissa heiddn am-
mattitaitonsa tai heidén auktoriteettinsa ja kontrollinsa eivit enda riitd opettajana toimi-
essaan. Uudet opettajat voivat kokea haasteita hallita luokkaa ja vastata odotuksiin, kun

heillé ei ole aiempaa kokemusta vastaavista tilanteista.

Sit me mennddn sinne luokkaan, me ollaan kasvatustieteiden maistereita ja
meilld ei oo mitddn hajua, mitd me tehdddn puolien oppilaiden kanssa. Niin
on se ajatuksen tasolla aika karmiva tilanne. Ollaan muka korkeasti koulu-
tettuja ja sitten ei kyetd arjessa selviytymdidn silld tavalla, ku ois toivotta-
vaa. (H6)

Jos joku menee pulpetin alle ja sielld alkaa vinkdd vastaan ja sd et saa sitd
millddn pois sieltd. Ei siind oikein voi tehd vilttamdt mitddn, ettd ne on ehkd
niitd kaikist hankalimpii tilanteita, kun oma ammattitaito ei enddi riitda. (HS)

Et jos sul tulee tilanne, et se tuntuu silt, ettd se ei oo endd tdysin sun kont-
rollissa, et sun auktoriteetti ei endd riitd jossain tilanteessa. Md uskon, et
se on kaikille. Varsinkin siind vaiheessa, jos sd oot uus opettaja tai, et sul ei
00 kokemusta semmosista tilanteista aikasemmin. (H3)

Haastatteluissa nostettiin esille myds kokeneemmilla opettajilla olevan heikot valmiudet,
kuinka toimia psyykkisesti oireilevien oppilaiden kanssa. Opiskelijat kuvailivat niita
avuttomuuden tunteiden sekd tukikeinojen ja moniammatillisen yhteistyon tietimétto-
myyden kautta. Ajatukset ovat yhtenevid myos Ojalan (2017, 104) tutkimuksen kanssa,
jossa opettajat eivit kokeneet opettajankoulutuksen antaneen heille valmiuksia kohdata
psyykkisesti oireilevia oppilaita. Luokanopettajaopiskelijat korostivat tietimattomyytta
erityisesti psyykkisen oireilun tunnistamisessa, niin kuin H2 kiteytti: Sit tarvis [valmiuk-
sia] myos pelkdstddn siis, ettd me osattais huomata ne ja me osattais olla sielld "okei tdd

voi olla sitd oireilua, tdssd voi olla taustalla jotaki.

Et vaikka tuun uutena niin en ole ainut, joka ei tiid, et kyl tuolla kokeneem-
matkin opettajat tuntee jotenkin avuttomuutta. Se ei oo tietenkddn hyvd asia,
ettd avuttomuutta tunnetaan ja joutuu tuntemaan. Mutta ettd, mun ei tarvi
mydéskddn jotenkin olla silleen, ettd md meen nyt tonne toihin ja sit md tie-
ddn heti kaiken vaan, ettd mulla on myés lupa jotenki oppia. (H7)
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M luulen, ettd on paljon opettajia, jotka ei vilttimdttd tiedd, ettd miten
mdd nyt toimin tdssd tai mitd mun kuuluis tehd tai kelle tdd kuuluu tai kuka
tdtd nyt ratkasee. (H8)

Jotkut kirjottaa siis silleen vaa, ettd “tarvii tukea” ja sit se on siind se teksti
Jja sit sd oot silleen, ettd no mihin se tarvii tukea, miksi se tarvii tukea ja
miten se ndkyy, miten se oireilee. Siithen ei oo mitddn valmiuksia ja niitd
tarvis. (H2)

Yhteenvetona voimme todeta, ettd luokanopettajaopiskelijat kokevat epdvarmuuden ja
kyvyttdomyyden tunteita kohdatessaan psyykkisesti oireilevia oppilaita. Tdma ei ole aino-
astaan opiskelijoiden kokemus, vaan opettajienkin nihddin tuntevan avuttomuutta. Vas-
tauksissa korostui tietiméattomyys psyykkisen oireilun tunnistamisesta seka tukikeinojen

kaytoista.

Riittimidittomdit kdytinnon kokemukset

Luokanopettajaopiskelijat totesivat, etteivdt opetusharjoittelut tarjoa ohjausta psyykki-
sesti oireilevien oppilaiden parissa tydskentelyyn. Opiskelijat ndkivdit mahdollisuutensa
oppia psyykkisesti oireilevien oppilaiden kohtaamisesta ja tukemisesta olleen kdytdnnon
tasolla vdhiisid. Toisaalta luokanopettajaopiskelijat kertoivat, ettd opetusharjoitteluiden
aikana on kaésitelty esimerkiksi kiusaamistapauksia ja nithin puuttumista. He kuitenkin
huomauttivat, ettd muita psyykkisesti oireilevien oppilaiden oireiluun liittyvia tekijoité ei

valttamatta tulla késitelleeksi harjoitteluissa.

Viimises harkas ainaki jotain esimerkiksi kiusaamistapauksii kdsiteltii ja
sithen puuttumista, mut ei tietyst kaikkii osa-alueit, mitd ny on ndis psyyk-
kisest oireilevis lapsissa. Toiki sitte taas aina riippuu harkkaohjaavast opet-
tajastaki, et mitd kaikille sielld kerrotaa ja mitd tukee tai nditd keinoja an-
netaan. (H1)

Opiskelijat kokivat, ettd opetusharjoitteluissa kasiteltdvit aihepiirit vaihtelivat harjoitte-
luohjaajakohtaisesti. He toivoivat, ettd harjoitteluissa késiteltdisiin myds opettajan tydssi

ilmenevid haasteita, kuten oireilevan oppilaan kohtaamista.

Vaik on ollu ohjaava opettaja, niin ei me olla jotenki oo ees keskusteltu tosta
sindllddn, vaikka md muistan yhessd harkassa oli oppilas, kenelld oli esi-
merkiksi anoreksia, todella paha sellanen. Ja hdn oli tosi tdilleen, mut ei
puhuttu mitddn siitd. (H4)
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Riippuu ihan hirveesti siitd, ettd ja mimmoset harjottelut on sattunut ole-

maan. lThan oikeesti, et osassa on aika paljonkin paremmat evdiit ku toisis.

(HO)
Luokanopettajalta vaaditaan ymmaérrystd oireilun taustasyistd, jotta hian voi tukea oppi-
lasta tarpeen mukaisesti (Puustjarvi & Repokari 2017, 1365). Luokanopettajaopiskelijat
korostivat niin teoreettisen tiedon kuin kdytdnnon kokemuksen merkitystd opettajan am-
matissa, erityisesti psyykkisesti oireilevien oppilaiden kohtaamisessa. Vastauksien mu-
kaan tiedon ja teorian ymmartdminen on valttimétontd, jotta he ymmértéisivit syy-seu-
raussuhteita oppilaiden kayttdytymisessd seké psyykkisten oireiden ilmenemisessé. [lman
tdtd ymmarrystd opettaja voi olla avuton toimimaan sellaisessa tilanteessa, jossa oppi-
laalla on esimerkiksi ahdistuneisuutta. Toisaalta opiskelijat painottivat myos kdytdnnon
kokemusten merkityksellisyyttd, silld se antaa mahdollisuuden soveltaa teoriaa konkreet-
tisissa tilanteissa luokkahuoneessa. Teoria ei vilttdmaittd ainoastaan riitd, jos opettaja ei
osaa soveltaa sitd kéytdnndssé ja toimia joustavasti erilaisten oppilaiden tarpeiden mu-

kaan. Opiskelijat korostivat, ettd molemmat ovat tirkeitd opettajan tydssa.

No kyl md ite koen sillain, ettd kyl sd tarviit sen tiedon sinne taustalle. Eh-
dottomasti, et sd tiidt vaikka ettd mistd joku asia johtuu, et sellasii syy-seu-
raussuhteita sd tarviit. Kyl se myos se kdytinnon kokemus on hyvd, mut se
on ldhes sama asia kaikis muis ammateissaki. -- Mun mielestd, et joku voi
olla kaytinndssd tosi hyvd vaikka lasten kohtaamisessa, mut jos sil ei 0o
mitddn tietoa, ettd miks jollakin on vaikka ahdistuneisuutta. -- jos sd et sitd
teoriaa osaa hyodyntdd ja sd oot ihan lapanen siel luokassa. Eihdn siitd sit,
sil ei oo taas sit mitddn annettavaa. Se on tasapainoilua, pitdd olla molem-
missa hyvd. - - Osaa viedd teoriaa kdytdintoon. (HS)

Kun on ollut valmiiksi jo kokemuksia, niin sitten se kdytdnnon tieto on ollut
helppo sulauttaa sinne, et aivan et tadmmostd ollu tuolla, tdd tieto niin se on
esimerkiksi tuolla ollu ndin. (H6)

Yhteenvetona voimme todeta, ettd luokanopettajaopiskelijat kokivat koulutuksen tarjoa-
mat valmiudet riittdméattdmiksi. He korostivat seki teorian ettd kdytdnnon merkitysti op-
pilaiden tukemisessa ja hyvinvoinnin edistimisessd. Seuraavaksi esittelemme, millaisista
tekijoistd luokanopettajaopiskelijat kokevat saavansa nditd valmiuksia tukeakseen psyyk-

kisesti oireilevia oppilaita.
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6.3.2 Kokemukset valmiuksia kehittavisti tekijoista

Tassd alakategoriassa kuvaamme keskeisid tekijoitd, joissa kiteytyvit luokanopettaja-
opiskelijoiden nikemykset heiddn valmiuksiaan kehittdvistd tekijoistd. Opiskelijoiden
mukaan harjoitteluiden tuomat kokemukset, oma kiinnostuneisuus hakea tietoa oireilusta,
teorian vieminen kéytdntdon ja oppiminen kdytidnnon kokemusten kautta edistivit heiddn

valmiuksiensa kehittymista.

Opetusharjoitteluiden tuomat kokemukset

Vaikka luokanopettajaopiskelijat kokivat, etteivdt opetusharjoittelut aina anna realistista
kuvaa opettajan tyOsté, he pitivdt merkityksellisend opetustilanteista saamiaan kokemuk-
sia. He kuvasivat ennalta-arvaamattomien tilanteiden olevan hyddyllisid opettajaksi kas-

vamisen ja kehittymisen kannalta.

Usein puhutaan ja md oon myds sitd mieltd, et meidn tyoharjoittelut ne ei
vdlttamadttd oo kaikist realistisimpia, mutta nyt totta kai se on silti kdytdn-
non kokemust ja siel voi tapahtuu, ku puhutaan lapsista ja nuorista, niin voi
tapahtuu kaikenndkostd, nii kyl sielt varmasti saa itselleen. (H3)

Haastateltavat kokivat, ettd uusien tilanteiden kohdalla heidén on tiytynyt etsid itse aihe-
piiristd tietoa, jos aiempaa kokemusta tai tietopohjaa heilté ei ole 16ytynyt. Psyykkisesti
oireilevan oppilaan kohtaaminen on vaatinut heiltd mukautumista, mutta he nékivét arki-

eldmaén tilanteiden olleen opettavaisia.

No kylldhdn ne on nytten tdssd niin sanotusti kantapddn kautta on jotaki
oppinu, kon ollu periaatteessa pakko sitten ite koittaa selvittid ja miettid
niitd keinoja. (H4)

Kdytinnén kokemukset valmistaa ja kehittdid niin huomattavan paljon
enemmdn kuin se teoria. -- kdytdis oikeesti jossain vihd haastavammas ym-
pdristos tekemds toitd, niin varmasti siit vois olla hyétyy. Mut kyl md oon
enemmdn aina ollu kdytinnon kokemuksen perdcdn kun teorian. (H3)

M sanoisin ettd pelkdn tin koulutuksen pohjalta niin ei ois valmiuksia,
mutta ne tyotehtdvdt, missd mie oon nditten vuosien aikana ollu ja tyokoke-
mus niin koen, ettd mulla on valmiuksia, mut aina voi oppia uutta. (HS)
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Oma kiinnostuneisuus hakea tietoa

Koska luokanopettajaopiskelijat kokivat, etteivit he ole saaneet koulutuksensa aikana tar-
peeksi opetusta psyykkisesti oireilevien oppilaiden tukemisesta, heidin on tdytynyt etsid
itse tietoa aiheesta. Osa opiskelijoista néki tietopohjansa muotoutuneen erityisesti talla
tavoin, jolloin kyseiset opiskelijat kokivat omaavansa vahvempaa osaamista psyykkisesti

oireilevien oppilaiden tukemiseen.

Mutta, esimerkiksi siis tddltd koulusta niin, en kylld tiid oonko saanu mit-
tddn semmosia keinoja, mitkd osaisin nimetd, mitkd ois tullu siis lukemisen
perusteella esimerkiks. Silleen siis koulussa lukemisen, et sitte ku ite tutkii
ja lukee, nii loytyy paljon parempia. (H2)

Mut sitte tuntuu, ettd tavallaan ne tyokalut, milld md toimin noissa niin ne
ei ole tdstd tutkinnosta, vaan ne on siitd, ettd md oon ite ollu kiinnostunu
asioista ja oon lukenu psykologiaa, et tavallaan, et md pdrjdcdn niilld tuolla
tavallaan ammatissa enkd ndilld mitd mie oon saanu tddltd. (H8)

Kysyimme opiskelijoilta, millaisena he kokevat omat valmiutensa opettajana tukea
psyykkisesti oireilevaa oppilasta. H3 korosti saavuttaneensa hyvét valmiudet tukemiseen
juuri sen vuoksi, ettd on joutunut toimimaan heti alalle saavuttuaan erityisoppilaiden ja
haastavien tilanteiden parissa. Luokanopettajaopiskelijan mukaan kiytdnnon kokemukset
ovat olleet avainasemassa erityisesti henkisten valmiuksien kehittymisessd, kuten ky-
vysséd kohdata haastavia ja stressaavia tilanteita. Vaikka hén korosti tydympériston anta-
neen hinelle enemmin oppimiskokemuksia kuin yliopisto-opinnot, hén kuitenkin arvos-
taa koulutuksessa oppimaansa ja niisti saatuja hyotyja. Erityisesti opiskelija korosti kou-
lutuksen keskustelukulttuuria, jossa luokanopettajaopiskelijat oppivat toisiltaan ja voivat
vaihtaa ajatuksiaan. Tdméa on myds yhtenevéinen Lindqvistin (2019) ajatuksiin. Parjatak-
seen kuormittavissa tilanteissa opiskelijat hyodyntévit erilaisia strategioita, joihin kuulu-
vat esimerkiksi tukeutuminen kollegoihin ja kokemusten kartuttaminen (Lindqvist 2019,

71).
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Kyl md koen, ettd keskimddrin mulla on ihan hyvdt valmiudet juuri sen ta-
kia, et md oon joutunutkin menemddn suoraan syvddn pddtyyn sillo, ku md
oon tille alalle hakeutunu. Eli suoraan joutunu sit erityisoppilaiden kanssa
Jja aika haastavien kanssa toimimaan, niin kyl se on antanu mulle aika hyvdt
valmiudet. Sit, jos puhutaan ihan niist henkisistd valmiuksista kohdata
haastavii, stressaavii, nopeesti vaihtuvii tilanteita, niin se on kyl ollu mulla
just se kdytdnnon kokemus ja se suoraan syvddn pddhdn meneminen on ollu
aika hyvd juttu. (H3)

M tieddn jo nyt, et se viis vuotta, mitd md vietin tds oikees tyoympdristossd,
niin on antanu mulle huomattavan paljon enemmdn se, mitd tdd yliopisto.
Mut en md silti ldhtis dumaamaan tdysin, et toi ois ollu jotenkin huono tai
turha, ei missddn tapaukses, kyl siel on hyvii juttui tullu. Ihan siis se, et ku
se on tdynnd ihmisid, jotka haluaa oppia ja me kdydddn niit kurssei yhdessd
Jja sd keskustelet niiden ihmisten kanssa niin sii tulee paljon itelle semmost
dataa ja uusii ajatuksii ja idiksii, et miten ndit asioita vois hoitaa. (H3)
Toisaalta opiskelijat korostivat myos koulutuksen edetessd ammatillisen tiedon karttumi-
sen lisddvédn paineita opettajan roolista. Luokanopettajaopiskelijat kertoivat pelostaan
siirtyd tydeldmaiin, silld heidin tulisi osoittaa ammattitaitonsa ja osata huomata oppilaita,
jotka oireilevat psyykkisesti. HI kuvaili ajatusta seuraavasti: Ku tietdd jo vihd enemmdn
ni sitte tulee semmoset paineet, et osaanks md ny kuitenkaan ja osaanks md huomioida
ndd kaikki jutut. Ajatus myoétdilee my0Os aikaisempia tutkimuksia. Vastavalmistuneet
opettajat ovat kokeneetkin ty0eldmiin siirtymisen kuormittavaksi (Lindgren 2013, 251),

koska he ovat tunteneet avuttomuutta ja tietoisuutta omien valmiuksiensa puutteista

(Lindqvist 2019, 3).

Vaikka opiskelijoiden mielesté tiedon lisddntyminen luo paineita, tdytyy opettajalla silti
olla perustiedot ja ymmarrys oppilaiden mielen hyvinvoinnista. Liséksi haastateltavat na-
kivdt opettajan ammatin muuttuvan ympérdivin maailman ja yhteiskunnan mukana.
Opiskelijat korostivat ajankohtaisuuden nakdkulmaa: opettajan tulee kehittyd ammatilli-

sesti ja jatkaa oppimistaan lépi tyoeldmén.

Mehdin ei olla opettajina mitid mielenterveyden ammattilaisia eikd tarvik-
kaan olla. Mut sit md koen, et on hyvd olla semmosia perusasioita, kdsityk-
sid, et mitd, vaikka minkdlainen psyykkinen puoli ihmisessd on tai nditd lap-
sen kehitysvaiheita, mitd tuohon ikddn kuuluu. -- mie silti koen, ettd ku tdd
maailma muuttuu medn ympdrilld, niin sen muovaa mydés tdtd medn opetta-
Jjuutta ja opettajan tyonkuvaa. Opettajalla tdytyy olla kuitenki tietynlaista
tietdmystd ndistd asioista ihan perusteista, just niistd lapsuuden kehitysvai-
heista. (H8)
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Opiskelijat korostivat myds sité, ettd valmiudet kohdata psyykkisesti oireilevia oppilaita
voi vaihdella merkittavésti riippuen opiskelluista sivuaineista. Erds haastateltava (H6)
esimerkiksi mainitsi litkunnan sivuaineen antaneen valmiuksia oppilaiden osallistami-
seen eri tilanteissa. Sivuaineen my6téd opiskelija on perehtynyt erilaisiin haastaviin tilan-
teisiin, kuten ahdistuneen oppilaan kohtaamiseen. Téstd nékokulmasta hén on pohtinut,
miten hén voi saada oireilevan oppilaan mukaan liitkuntatunnin toimintaan: “Kdytdnnéssd
se litkuntahan kdytiin pelkdstddn osallistamisen nédkokulmasta. Aina, ku tehtiin jotain,
niin mietittiin, ettd mitd me halutaan tehdd ja milld tavalla me saadaan kaikki mukaan.
Ja kdytiin eri ndkosid skenaarioita ldpi, et mitd jos tulee tdmmonen oppilas, niin milld
tavalla saadaan se sieltd kuoresta ulos.” Vastauksista ilmeni myds erityispedagogiikan
sivuaineesta saatuja oppimiskokemuksia erilaisten oppilaiden tukemisessa. Opiskelijoi-
den mukaan erityispedagogiikan opinnot ovat tarjonneet heille tietoa ja valmiuksia tukea

psyykkisesti oireilevia oppilaita.

Et sit miettii vaikka nyt nditd erillisid erkkaopintoja, niin siin on sit saanu
enemmdn tietoo kaikist. Et miten tukee erilaisia oppijoita ja sit siel on ehkd
nyt saanut just harjottelust sithen enemmdn sellaisia valmiuksia. (HS)

Viimeisimmassé alkuperdisilmauksessaan H5 nosti esille koulutuksesta saadun teoreetti-
sen tiedon ja kdytdnnon kokemukset valmiuksia kehittdvina tekijoind. Seuraavaksi koko-
amme luokanopettajaopiskelijoiden ndkemyksid, miten koulutusta pitéisi ajankohtaistaa

vastaamaan opettajien valmiuksia tukemaan psyykkisesti oireilevia oppilaita.

6.3.3 Niakemykset koulutuksen ajankohtaistamisesta

Tassd alakategoriassa kuvaamme keskeisia tekijoitid, jotka opiskelijat nostivat esille haas-
tatteluissa liittyen koulutuksen kehittimiseen. Luokanopettajaopiskelijat kertoivat haas-
tatteluissa ajatuksistaan ja ndkemyksistddn opetusharjoitteluiden kehittdmisesté ja koulu-

tuksen ajankohtaistamisesta.
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Opetusharjoitteluiden kehittiminen

Luokanopettajaopiskelijoiden mukaan opetusharjoitteluissa tulisi saada enemmain kay-
tdnnonkokemusta siitd, miten opettajan roolissa tulisi kohdata psyykkisesti oireileva op-
pilas. Opiskelijat huomauttivat, ettd psyykkisesti oireilevia oppilaita on yhd enemmaén
yleisopetuksen luokkaryhmissé, jonka vuoksi on tirkedd sisallyttdd opetusharjoitteluihin
oireilevien oppilaiden kohtaamisen ja tukemisen taitojen harjoittelua. Haastateltavat ko-
rostivat opetusharjoitteluiden tuomien kokemusten merkityksellisyyttd, jonka kautta he
ehdottivat harjoitteluissa tutustumista esimerkiksi erityisopetukseen. He nékiviét, etté talla
tavoin myo6s luokanopettajaopiskelijat saisivat mahdollisuuden oppia erilaisista tukikei-

noista ja mahdollisesti kehittii taitojaan tukea psyykkisesti oireilevia oppilaita.

Pitdisi laittaa varmasti jonkun harjoittelun yhteyteen, et miten kohdata
vaikka psyykkisesti oireilevia oppilaita. Koska sielldhdn on ne aina niitd
mitd pitdd kdsitelld, niin pitds olla mydés tdlldssicdki. (H7)

Kdytdinnon kokemus on mun mielest hyvin tdrkeetd, mutta toisaalta sitten
taas et, milld sd saat sen sinne opintoihin. Otettaisko me kaikille joku har-
Jottelujakso jossain erityisluokassa? Siit vois olla hyotyy, varsinki jos puhu-
taan meidn opinnoist meilld on joka vuos tyoharjoittelu. (H3)

Eris haastateltava (H7) korosti tarvetta siséllyttdd opetusharjoitteluihin teeman, joka kes-
kittyy juuri kyseisten oppilaiden tukemiseen. Hén ehdotti, ettd harjoitteluiden ohjaajat ja
opiskelijat velvoitettaisiin pohtimaan tétd ilmioté ja késitteleméén sitd eri ndkdkulmista

harjoitteluiden aikana:

Sit nimenomaan harkoissa, ettd se ois ihan yks teema, mitd kdydd ldpi. Ehkd
md ymmdrrdn sen, ettd ensimmdisessd harkassa on niin paljon muutaki, et
sen ei ehkd kannata keskittydkdd, mutta ettd ois joku harkka mikd keskittyis
siihen, ettd sielld kdsitellddn tdmmostd asiaa. Md en usko mydskddn, ettd
koululuokista ei 16ytyis oppilaskeissejd, mikd vois edes sivuuttaa tdmmostd
asiaa. Et harkkaohjaajilta ja opiskelijoilta velvotettais sitd, ettd pohditaan
asiaa. (H7)

Luokanopettajaopiskelijat painostivat tarvettaan saada enemméin kéytdnnon kokemusta
siitd, miten kohdata psyykkisesti oireilevia oppilaita opetusharjoitteluissa. Opiskelijat

nostivat esille esimerkiksi opetusharjoitteluihin siséllytetyn teeman, joka keskittyisi op-

pilaiden tukemiseen, tai mahdollisuuden tutustua erityisopetukseen opetusharjoitteluiden
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aikana. Seuraavaksi esittelemme luokanopettajaopiskelijoiden nékemyksid siitd, miten

koulutuksen sisdltoja voisi kehittda.

Koulutuksen sisdiltojen kehittiminen

Opiskelijoiden mielestd on ristiriitaista, ettd opettajien odotetaan edistivén oppimista ja
hyvinvointia, mutta samalla opettajankoulutuksessa ei késitelld titd aihetta riittavésti.
Haastateltavat toivat vastauksissaan ilmi psyykkisesti turvallisen oppimisympériston.
Tdmé on yhteneviinen Opetushallituksen (2024B) maéédritelmén kanssa, jonka mukaan
opettajalta vaaditaan kyky4 tunnistaa oppilaan tuen tarpeet (Opetushallitus 2024B). Kou-
lutuksen sisdltojen tiytyy olla ajankohtaisempia psyykkisesti oireilevien oppilaiden tuke-
misessa. Luokanopettajaopiskelijoiden mukaan opettajalla pitdd olla ymmaérrystd omasta
tyoOstdin sekd psyykkisistd oireiluista, minkd vuoksi opiskelijat toivoivat, ettd koulutuk-

sessa puhutaan enemmaén néista aiheista.

Mun mielestd on hurjaa, ettd jos vditetddn ettd opettajan ei pitds tietdd tai
el tarvi tietdd ndistd psyykkisistd oireiluista. Kuitenkin se, ettd miksi oppilas
kdy koulussa ja mikd opettajan tyotd on, niin sehdn on sitd oppimisen ja
hyvinvoinnin tukemista. Nii sit se on tosi ristiriitasta ajatella, ettd miksi ei
pitdis olla tietdmystd ja miksi sitd ei just, vaikka ihan tddlld koulutuksessa,
ettd miksi niistd ei puhuta enempdd. (H8)
Vastausten mukaan kattava kaytdnnon koulutus, jossa kisitelladn monipuolisesti eri tilan-
teita liittyen psyykkisen oireilun tukemiseen, on oleellista lisdtd opettajankoulutukseen.
Luokanopettajaopiskelijat uskoivat, ettd tdllainen koulutus lisééd heidén itsevarmuuttaan
kohdata psyykkisesti oireilevia oppilaita ja se puolestaan vahvistaisi heidédn ammatillista
identiteettidén. He painottivat, ettd itseluottamus omaan osaamiseen on merkityksellista,

silld epavarmuus heijastuu opettajan ty0ssd suoriutumiseen. Erd haastateltavista (H2) ki-

teytti timén seuraavanlaisesti:

Jos saatais semmonen, ettd kdytdis oikeesti kunnolla ldpi kaikki maholliset
kéytdnnonasiat. Niin et sit saatais sitd itsevarmuutta luotua. Sit sulla ois se
pohja sille kaikelle, koska jos et sdi itse luota sithen ommaan tekemisseen ja
sulla on koko aika epdvarma olo siitd omasta ettd no onkohan timd nyt sitd
Jja ossaankohan mind nyt niin sehdn paistaa ldpi saman tien. (H2)

Haastatellut luokanopettajaopiskelijat korostivat myds tarvetta saada konkreettisia esi-

merkkejd opetuskdytintdihin. Opiskelijat toivoivat, ettd jo tydeldmisséd olevat opettajat
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tulisivat kertomaan omia kokemuksiaan ja toimiviksi kokemiaan keinoja tukea psyykki-
sesti oireilevia oppilaita. Vastauksista kdvi ilmi, ettd kursseilla olevista oppikirjoista saa-
tava tieto ei aina ole valttadmatta riittdvaa ja ilman konkreettisia esimerkkeji on haastavaa
soveltaa tietoa kiytdnnon tilanteisiin. Opiskelijat uskoivat, ettd esimerkkitilanteet auttai-
sivat hahmottamaan erilaisia toimintamalleja ja mill4 tavoin voi toimia vaihtelevissa ti-

lanteissa.

Mut toivoisin, et kentdltd tulis opettajia ja kertois meille, ettd mitd ne on
tehnyt tilldsessd tilanteessa. Ei niin, et me yritetddn keksid jostain kirjasta
toimintatapoja vilttdmdittd vaan oikeesti, ettd mietittdis, et mitd tehdd. --
vaikka mulla ois kirjassa joku oppilaskeissi, mut silti mun on vaikee pddstd
siithen jotenkin silleen, ettd mimmoinen tdd ois sitten ihan oikeesti koululuo-

kassa. (H7)

Ehkd sellasii konkreettisii esimerkkei ja sellassii esimerkkitilanteit, vaikka
mitd on voinu joskus sattuu. Sellasii, et sais sellast mallii sinne omaan pdd-
hdn, et miten voi toimii eri tilanteissa. (H1)

Konkreettisten esimerkkien lisdksi opiskelijat toivoisivat luokanopettajaopintoihin sisél-
lytettdvin vahvemmin erityispedagogista nikokulmaa. Opiskelijat korostivat, ettd inklu-
siivisen opetuksen aikakaudella jokaisen oppilaan tarpeisiin on vastattava riittdvisti ja
asianmukaisesti. Heiddn mukaansa téillaisia valmiuksia on mahdollista saada vahvemman
erityispedagogisen osaamisen kautta. Vastausten perusteella tdima ajatus on yhteneviinen
aikaisempaan tutkimukseen. Staten ym. (2018) tutkimuksen mukaan koulutuksessa tiy-
tyisi keskittyd niin luokanopettajiin kuin erityisopettajiin, silld heilld on yhteinen vastuu
tarjota sopivaa opetusta ja tukea psyykkisesti oireileville oppilaille (State ym. 2018, 114).
Lisdksi vastaajien mukaan koulutukseen tulisi lisétd sisdltoalueita opettajien tyShyvin-
vointiin liittyen. Opiskelijat uskoivat, ettd hyvinvoiva opettaja pystyy paremmin tuke-
maan oppilaiden hyvinvointia ja oppimista. Kuten Gilmourin ym. (2021) tutkimuksessa
todettiin olevan tarkedd kiinnittdd huomiota opettajan tyohyvinvointiin, koska silld on

vaikutusta koko koulun pedagogiseen hyvinvointiin. (Gilmour ym. 2021, 1-3, 8).
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Kyl ehdottomasti md oon sitd mieltd, ettd vaikka ei erikoistuisikaan erityis-
opettajaksi, niin se on niin tirkee osa nykypdivdnd. Sitte kun puhutaan vield
tuost inkluusiost jatkuvasti, niin sielld on vdistimdittd niitd oppilaita isoissa
ryhmissdki, jotka tarvitsee sitd tukea ja heiddt pitdd kohdata, ja heille pitdd
pystyy antaan se tarpeiden mukanen tuki. Kyl md lisdisin ehkd erityisope-
tuksen/pedagogiikan osuutta, ihan luokanopettajan opinnoissa myos. -- mi-
ten sd piddt hyppysissd sun oman tyétaakan ja kontrolloit sitd, et teenks md
litkaa, millon md oon tehny litkaa, miten sd kdytdt sun tyéajan ja kaikki
tommoset. Koska se on vaan fakta, et saattaa moni opettaja olla kakskyt
vuotta alalla téissd ja ne ei sitd siltikddn ehkd opi ja kdrsii siitd ja se tyohy-
vinvointi kdrsii ja silloin, kun tyéhyvinvointi kdrsii niin sillo kdrsii myds
oppilaat. (H3)

Kuten H3 mainitsi edeltdvissé alkuperdisilmauksessaan yleisissd luokkaryhmissi olevan
psyykkisesti oireilevia oppilaita, myds H5 toi vastauksessaan esille samanlaiset ndkemyk-
set. Hinen mukaansa luokissa voi nykyédéin olla oireilevia oppilaita tai oppilaita, joilla on
esimerkiksi neuropsykiatrisia héiriitd. Tdmén johdosta haastateltava koki tarvitsevan
opintoihinsa enemmain opetusta siitd, milld tavoin opettaja voi tunnistaa psyykkisen oi-

reilun.

Tietenkin se, et olis enemmdn tietoo tai vaikka kursseja siitd, ettd miten koh-
data erilaisia lapsia ja et miten ne voi ndyttdytyy ne sellaset erilaiset, vaikka
oireet tai diagnoosit siel luokkahuoneessa. Koska faktahan on se, ettd on
vaikka psyykkisesti oireilevii lapsii tai nepsylapsii ihan tavallisessa luo-
kassa, missd on paljon muitakin oppilait ja sit ollaanki ihan kddettomii niit-
ten kanssa, ku ei oo vaan yksinkertasesti valmiuksii kohdata niit. Niin ehkd
siihen, et puhutaan vaik inkluusiosta tai tasa-arvosta niin, miten sd voit sel-
last toteuttaa, jos sulla ei oo tietoo? (HS)

Psyykkisen oireilun tunnistamisen lisdksi opiskelijat halusivat koulutukseen enemmén si-
saltojd tukikeinoihin. Luokanopettajaopiskelijat kokivat, ettd he eivét ei ole tdysin val-
miita kohtaamaan psyykkisesti oireilevia oppilaita. Ajatus on myds yhteneviinen austra-
lialaisen tutkimuksen kanssa, jonka mukaan opettajilla on heikot valmiudet tukea psyyk-
kisesti oireilevia oppilaita (Graham ym. 2011, 481-482). Vastauksista ilmeni, ettd opetta-
jankoulutuksessa aihetta on késitelty véhén ja opiskelijat kaipaavat tdhdn enemmén val-

miuksia ja tukea.

Siihen tarvis tukikeinoja, mutta pelkdstddn jo meille opiskelijoille. Koska
siind vaiheessa, ku me ldhdetddn sinne tyomaailmaan, me hypdtddn suo-
raan syvddn pddtyyn, koska meilld ei oo valmiuksia siihen. Ja se on niin iso
osa nykyisin oppilaista, jotka tarvii sitd. (H2)
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Kun on ite ollu niin sanotusti tuolla kentdlld ja on tehny sijaisuuksia ja sit-
ten oli tuolla harkassa. Niin nehdn on sellasii, missd on sen oppinu, mitd
nyt onkaan oppinut, et on kumminkin jonkinlaiset valmiudet. Mut en koe, et
edelleenkddn oo valmiuksia sit siithen, ettd no miten md kdsittelen niitd sit
itse niitd kokemuksia, mitd joutuu kohtaamaan ja silleen kdymdcdn oppilai-
den kanssa asioita ldpi. (H4)

Luokanopettajaopiskelijat korostivat tunne- ja turvataitojen lisdédmistd opettajankoulutuk-
seen. Tdma on yhtenevdinen Kernin (2014) tutkimuksen kanssa, jonka mukaan koulutuk-
sessa taytyisi keskittya luokanhallintataitojen liséksi oppilaiden hyvinvoinnin eri osa-alu-
eiden tunnistamiseen ja kehittimiseen (Kern 2014, 25). Opiskelijoiden mielestd ndiden
taitojen hallinta on tirkeé, jotta he pystyvit opettamaan niitd oppilaille. Haastateltavat
painottivat, ettd ilman toimintamalleja kohdata psyykkisesti oireilevia oppilaita, opettajat
kokevat olonsa epdvarmoiksi ja avuttomiksi. Tadmén H2 kiteytti seuraavanlaisesti: Tunne-
Jja turvataitoja, niin mun mielestd se on esimerkiksi semmonen, mikd pitds opettaa meille.
Ettd me pystytddn ldhtee opettamaan sitd eteenpdin, koska silld saahaan helposti raken-
nettua sitd pohjaa. Toisaalta haastateltavat kokivat my0s, ettd heillé ei ole riittdvid val-
miuksia osallistua monialaiseen yhteistyohon. Opettajankoulutuksessa ei ole kasitelty ai-
hetta riittdvasti, minka vuoksi opiskelijoilla on ollut epdvarmuuden tunteita ja kokemuk-

sia valmiuksien riittiméttomyydestd monialaisen yhteistyon aikana.

Md olin semmosessa monialasessa palaverissa nii sit oli vihdn just semmo-
nen olo, et mulla ei oo minkddn ndkoisid tai itelld oli sellanen olo, ettd ei
0o minkddn ndkosid valmiuksia olla tddlld, koska ei meilld puhuttu mistddn
tommosesta, et mitd se moniammatillinen yhteistyo esimerkiksi on. (HS)

Yhteenvetona voimme todeta, ettd luokanopettajat korostavat tarvetta koulutuksen ajan-
kohtaistamiseksi niin opetusharjoitteluiden kuin sisdltdjen osalta. Koulutuksen ajankoh-
taistamisella voidaan vastata nykypéivin kouluympariston monimuotoisuuteen ja psyyk-

kisesti oireilevien oppilaiden tuen tarpeisiin.



78

7 POHDINTA

7.1 Tulosten yhteenveto

Pro gradu -tutkielmamme tarkastelee, millaisia késityksid luokanopettajaopiskelijoilla on
oppilaiden psyykkisesté oireilusta ja sen tukemisesta. Lisdksi tutkimuksestamme selvidi,
millaisia valmiuksia luokanopettajaopiskelijat kokevat saaneensa koulutuksestaan koh-
datakseen ja tukeakseen psyykkisesti oireilevaa oppilasta. Tutkimuksen tuloksena muo-

toutui kolme padkategoriaa, jotka jakautuivat kahdeksaan alakategoriaan (kuvio 4).

Luok ttai Luokanopettaja- Look ttai
uokanopettaja- uokanopettaja-
L. pe B ] opiskelijoiden kisitykset pettal
opiskelijoiden kiisitykset \ ) koulutuksen antamat
] : oppilaan psyykKisen . .
ja kokemukset oppilaan . . ) valmiudet tukea oppilaan

. o, oireilun tuesta ja o
psyykkisesti oireilusta . psyykkisti oireilua

haasteista

Qplskcll‘p]dcr}ﬂ » Oireilun aiheuttamat Ruttamattom‘yydcn
havainnot psyykkisesta haasteet kokemukset
oireilusta koulussa : valmiuksien suhteen
kﬁ%?lﬁcc::ltugi]rdc{ﬁ]un Oireilua voidaan tukea Kokemukset valmiuksia
:ivgt'iuﬂoiﬁta pedagogisin ratkaisuin kehittavista tekijoista
Oireilua voidaan tukea Nikemykset
pedagogisen ~ koulutuksen
hyvinvoinnin kautta ajankohtaistamisesta

Kuvio 4. Tutkimuksen tulosalue
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Muodostimme analyysin avulla kolme kuvauskategoriaa, jotka vastaavat suoraan tutki-
muskysymyksiimme. Nami kategoriat ovat: 1) luokanopettajaopiskelijoiden kdsitykset
oppilaan psyykkisestd oireilusta, 2) luokanopettajaopiskelijoiden kdsitykset oppilaan
psyykkisen oireilun tuesta ja haasteista luokassa opettajan toimintana seka 3) luokan-
opettajakoulutuksen antamat valmiudet tukea oppilaiden psyykkisestd oireilusta (kuvio
4). Kategorioiden avulla on mahdollista hahmottaa luokanopettajaopiskelijoiden kasityk-

set ja kokemukset psyykkisen oireilun tunnistamisesta, syisti ja tukemisesta.

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd luokanopettajaopiskelijat kokivat ulospdin
suuntautuneen oireilun tunnistamisen helpommaksi verrattuna sisddnpdin suuntautunee-
seen oireiluun. Ulospéin suuntautuva oireilu ilmeni oppilaan hairiokadyttadytymisen ja ag-
gressiivisuuden kautta, kun taas sisdénpdin suuntautunut oireilu liitettiin ahdistuneisuu-
teen ja vetdytyneisyyteen. Opettajan ndkdkulmasta oireilun tunnistaminen koettiin kui-
tenkin haasteelliseksi. Psyykkisen oireilun syitd pohdittaessa opiskelijat nostivat esiin
sekd neurobiologisia ettd ymparistoon liittyvid tekijoitd. TAma viittaa siihen, ettd opiske-

lijat ovat tietoisia oireilun monimuotoisista syytaustoista.

Luokanopettajaopiskelijat nékivat mahdollisuuksia tukea oireilevia oppilaita eri tavoin,
kuten osallistumisen, ymparistotekijoiden ja suoritusten nikdkulmasta. Moniammatilli-
sen yhteistyon ndhtiin olevan hyddyllistd, vahvistaen koko luokan pedagogista hyvin-
vointia ja luoden oppilaille turvaa. Opiskelijat korostivat opettajien pysyvyyden ja myon-
teisen suhtautumisen oireiluun olevan merkittivad oireilevan oppilaan kannalta. Opetta-
jan tyon ndkokulmasta oireilun koettiin lisddvan kuormittavuutta. Vastauksissa nousi esiin

kuitenkin huolenaihe resurssien pulasta.

Tutkimustulokset viittaavat siithen, ettd luokanopettajaopiskelijat kokevat tarvetta parem-
malle valmistautumiselle psyykkisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen. Epdvarmuus ja
huoli ty6eldmaissd parjadmisestd ovat ndkdkulmia, jotka heijastavat koulutuksen tarvetta
vastata paremmin tdmén haasteen vaatimuksiin. Opiskelijat ehdottavat ratkaisukeskeista
lahestymistapaa koulutuksen kehittdmiseksi, toivoen, ettd oppilaiden psyykkisen oireilun
tukemisen ndkdkulma siséllytetdéin opintosiséltdihin ja opetusharjoitteluihin. Tdma ko-
rostaa tarvetta pdivittdd koulutusohjelmia vastaamaan ajankohtaista tarvetta tukea oppi-

laiden psyykkistd hyvinvointia kouluymparistossa.
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7.2 Tulosten tarkastelua

Esittimdamme tutkimustulokset voivat avata uusia nikokulmia kasvatustieteelliselle kes-
kustelulle. Luokanopettajilta tulisi 10ytyd valmiuksia kohdata ja tukea oppilaitaan psyyk-
kisten oireiden parissa, silld tunne-eldmén ja kiyttdytymisen vaikeudet ovat yha yleisem-
pid. Oppilaiden psyykkisestd oireilusta on tehty aiemmin niin opinndytetditd kuin tutki-
muksia, mutta opiskelijoiden ndkokulmasta aihetta ei ole juurikaan késitelty. Téhén tar-

peeseen halusimme ldhted omalla tutkimuksellamme vastaamaan.

Koemme luokanopettajan tietopohjan olevan ldhtokohtana psyykkisen oireilun tukemi-
selle. Opettajan tulisi tunnistaa oppilaan oireilu, jotta oppilaalle olisi mahdollista antaa
tarkoituksenmukaista tukea ja ohjausta (Puustjarvi & Repokari 2017, 1365). Tutkimuk-
semme perusteella voimme todeta, ettd luokanopettajaopiskelijat osaavat nimetd oppilaan
psyykkiseen oireiluun liittyvié piirteitd koulukontekstissa. Tatd vahvistaa myds teoreetti-
sessa viitekehyksessd esittimdamme psyykkisen oireilun médritelma. Opiskelijat kuiten-
kin kokivat, etteivit vilttimattd osaa tunnistaa oppilaan oireilua, erityisesti tilanteissa,
joissa ei ole kertynyt oppilaantuntemusta. Psyykkisen oireilun tunnistamisen kannalta op-
pilaan ja opettajan véliselld vuorovaikutussuhteella on merkitystd. Opettajan tulisi olla
turvallinen aikuinen, johon oppilas voi luottaa ja jolle voi ndyttda kaikki tunteensa (vrt.
Hughes 2011, 16-17; Sinkkonen 2018, 42). Myoénteisen vuorovaikutussuhde voi titen
jopa edistdd oppilaan varhaisempaa tuensaantia ja titen oppilaan oppimista. Psyykkisen

oireilun tiedetddn vaikuttavan oppimiseen (ks. Conroy & Sutherland 2012, 8).

Luokanopettajaopiskelijat kokivat, etteivit he olleet saaneet luokanopettajakoulutukseen
kuuluvista opetusharjoitteluista juurikaan valmiuksia kohdata tai tukea psyykkisesti oi-
reilevia oppilaita. He viittasivat vastauksissaan esimerkiksi siihen, ettei aihetta kdsitelld
harjoitteluiden aikana. Pohdimme, ettd aiheen késitteleméttomyydelle voi olla useita eri
syitd. Opetusharjoitteluissa pyritddn varmistamaan opiskelijoille mahdollisuus keskittya
opettajan yleisimpiin tyotehtdviin, kuten opetuksen suunnitteluun ja toteuttamiseen.
Koska jo tydeldmaéssd olevat opettajat ovat huolissaan omien voimavarojensa riittdvyy-
destd psyykkisesti oireilevien oppilaiden parissa (Ojala 2017, 72), emme usko, ettd ope-

tusharjoittelijoita halutaan kuormittaa vaikean aiheen parissa.
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Toisaalta koemme, ettd opiskelijoille tulisi tuoda esiin opettajan tyon vaikeitakin aiheita.
Térkedd olisi kuitenkin muistaa, ettei psyykkistd oireilua késiteltéisi héirio- ja diagnoo-
sikeskeisesti, silld sen ndhddén olevan oppilaan oireilua yllapitava tekija (Puustjarvi &
Repokari 2017, 1365, 1367). Pikemmin olennaista olisi ohjata luokanopettajaopiskelijoita
hyodyntiméan erilaisia tukikeinoja, kuten interventioita. Haastateltujen opiskelijoiden
vastauksissa eivit juurikaan noussut esiin tutkimusperustaiset tukimuodot, joten téssi né-
emme yhden aihealueen, joka voisi tuoda lisdsisdltod luokanopettajakoulutukseen. Sen
sijaan opiskelijat toivat vastauksissaan esiin erilaisia kdytdnnonldheisid pedagogisia rat-
kaisuja, kuten oppituntien ennakointiin ja struktuuriin liittyvid menetelmid, jotka ovat
yleisid toimia erityisesti luokanopettajan nakokulmasta. Opiskelijat kokivat tarvetta lisita
koulutukseen oireilun tunnistamisen lisdksi tukikeinoihin liittyvié sisdltdjd, silld he eivit

koe olevansa tiysin valmiita kohtaamaan psyykkisesti oireilevia oppilaita.

Tutkimuksen tuloksista ilmenee, ettd opettajankoulutuksen siséltdja tulisi paivittdd vas-
taamaan nykypdivén tarpeita tarjoamalla enemmain kdytdnnonldheistd opetusta ja tukikei-
noja psyykkisesti oireilevien oppilaiden tukemiseksi. Koulutuksen sisdltjen ajankohtais-
taminen antaa opiskelijoille vahvan pohjan toimia ammatillisesti ja vastuullisesti opetus-

tehtavissddn, samalla edistden oppilaiden psyykkistd hyvinvointia.

Kokonaisuudessaan ndemme tutkimuksemme vastaavan alussa méadrittelemidmme tavoit-
teita. Tutkimuksemme tuloksista saa kattavan kuvan luokanopettajaopiskelijoiden koke-
muksista ja ndkemyksistd oppilaiden psyykkisestd oireilusta sekd luokanopettajakoulu-
tuksen tarjoamista valmiuksista tukea psyykkisesti oireilevia oppilaita. Teoreettinen
tausta vahvisti tutkimusprosessia ja johtopaitoksid, mistd johtuen valitut menetelmit toi-

mivat tutkimuksen kannalta hyvin.

Fenomenografisen tutkimuksen tavoitteena on kuvata tutkimusilmiotd ihmisten koke-
musten, tulkintojen ja ymmairryksen kautta (ks. esimerkiksi Huusko & Paloniemi 2006,
162—-164, 166; Metsamuuronen 2011, 69; Niikko 2003, 31). Fenomenografisessa tutki-
musotteessa hyddynnetdin usein puolistrukturoituja haastatteluita, jotta vastauksissa
mahdollistettaisiin vaihtelevuus (ks. Han & Ellis 2019, 4). Puolistrukturoitu teemahaas-
tattelu palveli myos meidén tutkimuksemme tarkoitusta, silld tarkastelunkohteenamme

olivat juuri luokanopettajaopiskelijoiden kokemukset ja kdsitykset aiheeseemme liittyen.
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Tavoitteenamme oli kuvata opiskelijoiden kokemusten ja ndkemysten vaihtelua, ei sen

syita.

Fenomenografista aineistoa voidaan pitééd onnistuneesti koottuna, mikali haastatellut poh-
tivat ja kuvailevat siind kisityksiddn monipuolisesti. Laadukas aineisto antaa tutkijalle
my0s mahdollisuuden tulkita ilmauksia ja kisityksid haastatellun omasta ndkokulmasta.
Koemme kerdnneemme sisillollisesti riittdvan tutkimusaineiston, silld siitd on ndhtédvilla
luokanopettajaopiskelijoiden kisitysten ja kokemusten kirjo hyvin laajasti. Kahdeksan
haastattelua tuotti tutkimusaineistoa kylldstymispisteeseen asti, jolloin viimeisten haas-
tatteluiden kohdalla emme endd saaneet merkitsevésti uutta tietoa. Harkinnanvaraisen
otannan mydté tutkimuksemme ulkopuolelle on jadnyt kokemuksia ja havaintoja, mutta
silti tdimén aineiston avulla voidaan tuoda esiin yhdenlainen todellisuus. Se ei ehké anna

yleistettdvdd kuvaa, mutta paljastaa timéan opiskelijaryhmén késitysmaailman.

Tiedostamme, ettd aineiston analysointiin vaikuttavat niin tutkijoiden késitykset ilmiosta
kuin heiddn taitonsa tulkita haastateltujen kasityksid. Koska olemme itsekin luokanopet-
tajaopiskelijoita, olemme ldhtokohtaisesti pyrkineet kontrolloimaan omien késitystemme
vaikutuksia tutkimukseemme. Esimerkiksi haastattelutilanteissa pidattiydyimme omien
kasitystemme esittdmisestd. Kahden tutkijan vilinen yhteistyé on myds edesauttanut tut-
kijoiden objektiivisuuden toteutumista. Tutkijatriangulaation ansiosta olemme kdyneet
dialogia tutkimusprosessin aikana, jolloin myos tutkimustuloksia olemme tarkastelleet
niin erillisind tutkijoina kuin yhteisty6td tehden. Koemme tdmén tutkimuksessamme luo-

tettavuutta lisddvéksi tekijaksi.

Fenomenografiselle tutkimukselle ominaisesti muodostimme tutkimustuloksistamme ku-
vauskategorioita. Jokainen kuvauskategoria kuvaa ilmion késitysten yhteistd merkityssi-
séltod. (ks. Svensson 1994, 16—17.) Tutkimuksemme luotettavuuden kannalta voimme
pitdd haasteena analyysivaiheessa huomaamamme kuvauskategorioiden osittaista péal-
lekkaistymistd. Esimerkiksi alakategoriat “oireilun aitheuttamat haasteet” ja riittimatto-
myyden kokemukset valmiuksien suhteen” viittaavat molemmat luokanopettajaopiskeli-
joiden kohtaamiin vaikeuksiin. Ryhmittelimme ndma analyysivaiheessa erillisiksi, silld
merkittdvassd osassa alkuperdisilmauksissa korostettiin juuri koulutuksen antamattomia
valmiuksia. Oppilaiden psyykkinen oireilu ja siihen liittyvit kokemukset ovat osa moni-

ulotteista 1lmiotd, jossa merkitykset ovat monin tavoin yhteyksissd toisiinsa.
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Hyddynsimme kuvauskategorioinnin parissa my0s tutkijatriangulaatiota verrataksemme,

milld tavoin ndmé ndkemykset eroavat toisistaan.

Tutkimukselle on ominaista anonymiteetin varmistaminen, silld se edistdé tutkittavien
yksityisyydensuojaa sekd luotettavien ja avoimien tutkimustulosten syntymistd. Téssa
tutkimuksessa pyrimme suojaamaan haastateltavien henkilollisyyttd estdmilld heidan
tunnistettavuutensa, jonka toteutimme muuttamalla haastatteluissa esiintyneet nimet
pseudonyymeiksi ja poistamalla tarpeettomat taustatiedot (ks. Kuula 2011, 201-204).
Esimerkiksi kdytimme tunnistekoodeja haastateltavista sekd pseudonymisoimme haastat-
teluissa mainitut paikkakunnat. Ndin varmistimme, ettd tutkimukseen osallistuneiden yk-
sityisyys sdilyy suojattuna. Liséksi varmistimme, ettd litteraatioteksti sdilyy ymmarretta-

vind ja luotettavana, vaikka haastateltavien henkil6llisyys on anonymisoitu.

Koska fenomenografiset tutkimukset osoittavat tiettyjen subjektien késitykset tutkimusil-
miostd, tutkimustuloksia ei voida pitdd suoranaisena totuutena. Tutkimuksen luotetta-
vuutta ei voida mitata sen toistettavuuden perusteella, mutta toisten tutkijoiden on voitava
vahvistaa késitysten péitevyys. (vrt. Marton 1986, 35; Huusko & Paloniemi 2006, 169;
Sin 2010, 310.) Tutkimuksen laatua voidaan kuitenkin tarkastella fenomenografisen tut-
kimuksen neljdén kriteereihin verraten (ks. Sin 2010, 309). Néiden kriteerien pohjalta
voimme todeta, ettd tutkimuksemme tayttdd kyseiset kriteerit. Tutkimuksemme on tuot-
tanut uutta tietoa, jonka olemme esittdneet ja perustelleet luvuissa 6, 7.1 ja 7.2. Olemme
pyrkineet toteuttamaan tutkimuksemme johdonmukaisesti ja logiikkaan perustuen. Li-
saksi olemme kuvailleet tutkimusprosessin jokaisen vaiheen varmistaaksemme tutkimuk-

sen ldpindkyvyyden ja jarjestelmaéllisyyden (ks. luku 5).

7.3 Johtopaitokset ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksen tulokset tarjoavat tdrkeitd ndkokulmia luokanopettajaopiskelijoiden val-
miuksiin kohdata ja tukea psyykkisesti oireilevia oppilaita. Vaikka opiskelijat tunnistivat
psyykkiseen oireiluun liittyvié oireita ja olivat tietoisia tukikeinoista, he kokivat silti epa-

varmuutta. Tdma epdvarmuus voi juontua siitd, ettei aihetta ole riittdvasti kasitelty
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luokanopettajakoulutuksessa teoreettisesta ndkokulmasta. Opiskelijat voisivat saada lisdd
varmuutta kohdata téllaisia haastavia tilanteita, mikali ne kytkeytyisivit kdytdnnon tilan-

teisiin esimerkiksi opetusharjoitteluissa.

Opiskelijoiden ymmarrys psyykkisen oireilun tukemisen tarkoituksesta korostaa oppimi-
sen edistdmisen, muiden oppilaiden oppimisen turvaamisen ja koko kouluyhteison peda-
gogisen hyvinvoinnin tukemisen térkeyttd. Tdmai asettuu laajempaan kontekstiin, jossa
opettajien rooli ulottuu yksittéisesti oppilaasta koko kouluyhteisén hyvinvoinnin edisté-
miseen. Lisdksi télld korostetaan pedagogisen turvallisuuden tarvetta rakentaa kouluista

sellaisia ymparistojd, joissa jokainen oppilas kokee olonsa turvalliseksi ja tuetuksi.

Huolenaihe opettajien jaksamisesta nousee esille tutkimuksen tuloksissa. Psyykkisen oi-
reilun koetaan kuormittavan opettajan ty6td monella tasolla, erityisesti epdvarmuuden ja
oireilun laajemman ulottuvuuden vuoksi. Tdma huolenaihe avaa keskustelun siitd, miten
opettajien valmiuksia niin kohdata kuin tukea psyykkisesti oireilevia oppilaita voidaan
vahvistaa jo opettajankoulutuksen aikana. Toisaalta huomio kiinnittyy myos siihen, miten

tyoelamassd voitaisiin tarjota tehokasta tukea opettajien hyvinvoinnille.

Jatkotutkimuksia ajatellen tarkastelunkohteena voisivat olla nyt vastanneiden opettajaksi
opiskelevien kisitykset tydvuosien kuluttua. Pitkittaistutkimuksen kautta voisi olla mie-
lenkiintoista tarkastella, miten heidén késityksensd ovat muuttuneet tyokokemuksen sekéa
mahdollisen tdydennyskoulutuksen myotd. Lisdksi olisi mielenkiintoista kuulla, mil-
laiseksi he kokevat tdydennyskoulutuksen tarpeen, kun luokanopettajakoulutuksen anta-

mat valmiudet eivit valttimatta riitd tydeldmassa.

Myos jatkotutkimuskohteena voitaisiin syventya tarkastelemaan tarkemmin luokanopet-
tajakoulutuksen tuomia valmiuksia kohdata ja tukea psyykkisesti oireilevia oppilaita esi-
merkiksi suuremmalla otoksella, jopa valtakunnallisella laajuudella. Kolmas mielenkiin-
toinen tutkimusidea olisi kartoittaa luokanopettajaopiskelijoilta, mitd aiheita tulisi luo-
kanopettajakoulutukseen siséllyttdd, jotta se vastaisi ajankohtaisia koulumaailman tar-
peita. Téastd ndkokulmasta tutkimuksen voisi myds suunnata opetusalaan, ja tarkemmin
opettajiin, joilta 10ytyy keinoja tukea oppilaan psyykkistd oireilua. Heidén kauttaan voi-
simme saada lisdi tietoa siitd, millaiset tilanteet ovat psyykkisesti kuormittavia oppilaille,

ja millé tavoin opettaja voi toiminnallaan ennaltaehkéistd oppilaan psyykkisté oireilua.
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LIITTEET

Liite 1. Haastattelurunko

Haastattelulomake

Olemme teemoitelleet kysymykset siten, etti jokaista teemaa ohjaa useat johdattelevat
alakysymykset. Niiden tarkoitus on auttaa vastaamisessa, mutta olemme Kkiitollisia
kaikista aihepiirin vastauksista, niistdkin, joita emme chkd ole osanneect kysyi.
Toivomme monipuolisia vastauksia, mutta lyhyetkin vastaukset ovat meille tirkeiti.
Avointen kysymysten kohdalla on mahdollista vastata esimerkkikysymysten pohjalta.

1. Millaisia kasityksid ja kokemuksia sinulla on oppilaan psyykkisesti oireilusta
koululuokassa? ( Avoin kysymys)

» Miten psyykkinen oireilu ilmenee? (Kerro esimerkkeji)

» Missd koulu- ja luokkatilanteissa psyykkinen oireilu voi olla voimakkainta?
« Millaisia eroja oppilaiden psyykkisessi oireilussa on?

» Onko psyykkinen oireilu lisidntynyt tai vihentynyt? Miksi?

2. Olemme gradussamme jakaneet psyykkisen oireilun ulospéin ja sisiinpiin
suuntautuneiksi oireiluiksi. Mitd ajatuksia timé erottelu sinussa herittia?

3. Millaisia vaikutuksia oppilaiden psyykkiselli oireilulla on luokassa omien
késitystesi mukaan? ( Avoin kysymys)

o Miten psyykkinen oireilu mielestisi vaikuttaa oppimiseen ja sen tuloksiin?

o Miten se mielestési vaikuttaa luokan ilmapiiriin?

» Miten se mielestisi vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin? Entéi opettajan
hyvinvointiin?

4. Miten opettajana voit tukea psyykKkisesti oireilevaa oppilasta? ( Avoin kysymys)

« Millaisia toimia ja menetelmid voit kiyttai?

« Milloin olet onnistunut hyvin psyykkinen oireilun tukemisessa tai sen héiriintymisen
chkiisemisessi? Missa tilanteissa? (Kerro esimerkkeji)

« Mitka tekijit tai opettajan toimet edistivit psyykkisen oireilun
kohtaamisessa/tukemisessa?

« Millainen merkitys oppimisympdristolli on?




5. Millaiset esteet tai haasteet voivat lisitd psyykkistd oireilua luokassa? ( Avoin
kysymys)
» Millaisia esteitd tai haasteita psyykkiseen oireiluun liittyy?
« Milloin psyykkisen oireilun kohtaaminen on ollut tai voisi olla itsellesi opettajana
hankalaa tai vaikeaa?

6. Miten arvioit omia valmiuksiasi tukea oppilaiden psyykkisti oireilua luokassa?
(Avoin kysymys)

« Millaisena pidit omia tietojasi ja taitojasi?

« Millaiset valmiudet opettajankoulutus ja sen eri sisillot ja vaiheet (teoria,
opetusharjoittelu, opettajankouluttajien opit, sivuaineet, vertaistuki) ovat antancet
sinulle luokanhallintaan ja oppilaiden psyykkisen oireilun tukemiseen? Kerro niistéi
tarkemmin. Miki on ollut hyodyllista?

« Miten nimai valmiudet ovat kehittyneet koulutuksen aikana? Onko koulutuksesi tarjonnut
riittivisti tukea omien valmiuksiesi kehittymiseksi?

7. Miten oppilaiden psyykkisen oireilun tukemisen opettamista ja opettajankoulutusta
voisi kehittdd? (Avoin kysymys)

Vieli lopuksi voit halutessasi tiydentda vastauksiasi.

Perustiedot
Sukupuoli
D mies D nainen |:| muu Dcn halua vastata

Opintojen vaihe luokanopettajakoulutuksessa
D I-2. VUOSi |:| 3-4.. VUOSI D 5. vuosi tai vli

Tyotkokemus opettajana
[ Jalle 1 vuosi [ ]1-2 vuotta D3—4. vuotta [] 5 vuotta tai yli




Liite 2. Haastattelukutsu

rHy\/éi/ OWMQWU%MW/,

kiddnnymme puoleesi tehdessimme pro gradu -tutkimusta Lapin yliopiston
luokanopettajakoulutuksen maisteriohjelmassa.

Tutkimuksemme tarkoitus on kuvata opiskelijoiden kisityksid ja kokemuksia
oppilaiden psyykkisesti oireilusta ja sen tukemisesta koulussa. Haluamme paneutua
myo6s sithen, millaisia ajatuksia sinulla on omista valmiuksistasi kohdata
psyykkisesti oireileva oppilas. Psyykkisti oireilua koskevat kokemukset ja
kasitykset voivat olla hyvin vaihtelevia, samoin ajatukset sen ennaltachkiisemisesti
seki haasteista. Toivomme, ettd voisit antaa oman kokemustietosi
tutkimuskayttéomme. Arvostamme monipuolista ja vapaata kerrontaa sekd myos
esimerkkeji saamistasi kokemuksista koskien oppilaiden psyykkisti oireilua.

Kisittelemme vastauksia ehdottoman luottamuksellisesti vain tutkimuksemme
tarpeisiin.  Tutkimukseen osallistuvien henkilollisyys ei  paljastu  missdin
tutkimusprosessin vaiheessa. Osallistumisesi on ensiarvoisen tirkedd, silld juuri
sinun kokemuksesi ovat merkittivii halutessamme tukea yliopiston ja
opettajankoulutuksen antamien valmiuksien kehittimista ja kehittymista.

Haastattelu on mahdollista toteuttaa kasvokkain tai Teams-yhteyksin, ja aikaa
sithen kuluu noin 30 minuuttia. Pyydimme ystivillisesti kertomaan sopivimman
haastatteluajankohdan vastaamalla tihidn viestiin kahden viikon kuluessa,
viimeistidn 19.1.2024. Vastaamme myos micelellimme tutkimusta koskeviin
kysymyksiin. Meidét tavoittaa parhaiten sihkdpostitse tai puhelimitse.

Sydamellinen kiitos jo etukiteen arvokkaasta vaivanniostisi ja
suuresta avustasi tutkimusmatkallamme!

Emmi-Lottr Lwnas — Miwnar Vaisamen
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