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kuvataiteen oppitunneille, minkd kautta voisi tukea nuorten hyvinvointia kuvallisen
tyoskentelyn ja vuorovaikuttamisen kautta. Tutkimuskysymyksemme ovat: Mitd on
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Rovaniemelld, Rantavitikan peruskoululla 8. luokan valinnaisryhmaille toukokuussa 2023.
Tavoitteenamme oli tutkia kehittdmismahdollisuuksia suhteessa tutkimusongelmaamme ja
tutkimuskysymyksiimme. Tutkimuksemme on edennyt taideperustaisen
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Our master's thesis examines the potential of art education to support emotional skills within
the context of art education in school. The research is motivated by the increased distress
among youth. We are interested in supporting students' self-expression through art and
positive teaching approaches. The concept of positive pedagogy, and supporting students
towards their own selves and strengths, has guided both the design and implementation of
our thesis.

The aim of our thesis is to develop methods to support emotional skills within the visual arts
curriculum. The task of the thesis is to design a learning period for secondary school visual
arts classes, through which the well-being of youth could be supported through supporting
emotional skills. Our research questions are: What needs to be considered when planning
visual arts education in order to support emotional skills? What meanings do students
express visually and verbally during the learning period, that supports emotional skills?
How do the objectives of visual arts manifest when emotional education is integrated?

As a research method, we employ arts-based action research. Action phase took place at
Rantavitikka Comprehensive School in Rovaniemi. We planned and implemented a six-hour
teaching period in May 2023 for an elective group of 8th graders. Our research has
progressed cyclically according to arts-based action research. At each stage of the cycle,
reflection by the researchers has led to the emergence of development ideas. Our data
consisted of plans, a research diary written during the learning period, art created by students
during visual arts lessons, meanings emerging through interaction, and reflection data.

From our research data, five results emerged through reflection: team teaching enables
connection, a safe space fosters interaction, interaction creates a positive and encouraging
atmosphere. Learners attributed various meanings to the learning period and were divided
into learner types. Learner types achieved different goal areas, but all shared the courage to
experiment and express themselves. We also provide suggestions for future learning periods
alike.
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1. Johdanto

Tdssd pro gradu -tutkielmassa kehitimme oppimiskokonaisuutta, jossa tuetaan
yladkoululaisten tunnetaitoja kuvataiteen oppitunnilla. Tutkielman aihe on muotoutunut
laajasti koko yhteiskuntaa koskevasta ongelmasta: nuorten jatkuvasta pahoinvoinnista.
Meille on tirkedd tulevina opettajina se, ettd voimme kehittdé sellaisen oppimisympariston,
joka tukee myoOnteistd vuorovaikutusta kouluyhteisdssi. Koemme, ettd kuvallisen
tyoskentelyn kautta oppilaat voivat kertoa sanattomasti asioita, jotka muuten jdisivit vaille
huomiota. Oma kiinnostuksemme oppilaan hyvinvoinnin tukemiseen kuvataideopetuksen
kautta on ollut merkittivissd asemassa téitd tutkielmaa suunnitellessa ja tehdessa.
Paadyimme tutkijapariksi, koska kiinnostuksemme taidekasvatusta, tunnekasvatusta ja
ylakoululaisten = hyvinvoinnin  tukemisesta  kohtaavat. = Koemme  kummatkin
taidekasvattamisen olevan tirked vdyld omien tunteiden ja ajatusten kéisittelyyn sekd
tutkimiseen. On tdrkedd kuitenkin selventdd, ettdi emme ole terapeutteja, vaan

taidekasvattajia, jotka haluavat tukea oppilaita taiteen avulla kohti omaa polkuaan.

Tutkielma on toteutettu taideperustaisen toimintatutkimuksen menetelmélld. Tavoitteena on
kehittdd keinoja tukea tunnetaitoja  kuvataiteen oppiaineessa. Kehitetyssd
oppimiskokonaisuudessa olisi tarkoitus yhdistdd kuvallinen tydskentely ja oppilaiden omien
ajatuksien, kokemuksien ja tunteiden pohtiminen. Ndemme tarkeiksi, ettd oppilaat saisivat
erilaisia kuvallisia vilineitd, milld tuoda omia, hankaliakin aiheita ulos. Suunniteltu
tuntikokonaisuus pidettiin toukokuussa 2023 Rovaniemelld, Rantavitikan peruskoulussa

ylédkoulun 8- luokan valinnaisryhmiille.

Kirjoittaessamme tétd tutkielmaa kevaélld 2024, tiistaina 2.4. tapahtui jotakin, joka jarkytti
meitd molempia syvisti. Vantaalla, Viertolan koulussa 12-vuotias lapsi pditti samalla
luokalla opiskelleen lapsen eldmidn ampuma-aseella. Jos 12-vuotias lapsi tarttuu aseeseen,
se kertoo karua kieltd lasten ja nuorten pahoinvoinnin tasosta. Keinoja tunteiden
purkamiseen ei ole. Oikeuspsykologi Tom Pakkanen kertoo Iltalehden haastattelussa, ettad
lapsen riskid paidtyd vakavan henkirikoksen tekijidksi kohottavat tunnekylmyyden piirteet

sekd empatiakyvyn ja myotideldmisen puute. Empatian kehitys on jokaisella yksilollista, eika
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se vélttdmattd liity perhetaustaan, vaan voi olla jokseenkin synnynnéistidkin. Pakkanen
kertoo, ettd lasten ja nuorten parissa toimivilla henkildilld on erityinen asema olla
ehkdisemissd vastaavanlaisia tapahtumia. Kasvattajat voivat vaikuttaa tunnekasvatuksella,
turvallisuudentunteen ja resilienssin vahvistamisella ehkéisten epdsuotuisia kehityspolkuja.
(Sonerva, 2024.) Kehityspolkuihin vaikuttamisesta puhuu my0s sosiaalipsykologi Krisse
Lipponen (2020). Hén viittaa Barbara Fredricksonin teoriaan, jossa pyritidn myonteisten
kokemusten kautta rakentamaan omaa henkistd kestdvyyttd erilaisin keinoin, kuten
luovuuden, vuorovaikutustilanteiden ja hahmottamiskyvyn opettelun kautta. Lipposen
mukaan positiivisesti koetut tapahtumat ja niistd koetut myonteiset tunteet edesauttavat

ongelmanratkaisukykyé seké néin ollen resilienssié. (Lipponen, 2020, s. 87.)

Harjoitteluissa kertyneen kokemuksemme kautta olemme kohdanneet kasvatusalan
ongelmaksi nuorten lisdéntyvén henkisen pahoinvoinnin. THL:n vuonna 2023 teettiméin
kouluterveyskyselyn mukaan lasten ja nuorten hyvinvointia kuormittavat monet erilaiset
tekijat, kuten sairastelu, ahdistuneisuus, kiusaaminen tai sosiaalisten tilanteiden pelko.
Ahdistuneisuus on yleistynyt aiemmista kyselyisti erityisesti 8. ja 9. luokan tyt6illa (THL,
2023.) Ndemme tunnetaitojen kehittimisessd mahdollisuuden vaikuttaa nuorten henkiseen
hyvinvointiin ja sosiaalisesti turvallisempaan koulunkdyntiin. Koemme, ettd etsimélld
konkreettisempaa tapaa tunnekasvatuksen liittimiseen kuvataiteen opetukseen, voimme
myds tarttua paremmin yhteiskunnallisiin haasteisiin ja pdéstd syvemmalle yldkoululaisten

maailmaan, taideperustaisin keinoin.

Nuorten hyvinvoinnin tukeminen on ollut kasvatusalalla ajankohtainen aihe jo vuosia.
Kasvatustieteen tohtori Jaana Kiviluote (2020) sanoi nelji vuotta sitten, ettd lasten ja nuorten
hyvinvoinnin tukeminen on kasvatus- ja opetusalalla yksi tidmén ajan tirkeimmisti
tavoitteista. Merkittdvimpid terveysongelmia Suomalaisten nuorten eldmaéssé ovat erilaiset
mielenterveydenhdiriot, kuten ahdistuneisuus, syomishdiriét ja masennus. Kiusaamisen,
yksindisyyden, vékivallan ja syrjdytyminen ennaltachkdisevd toiminta kouluissa on
avainasemassa, kun halutaan edesauttaa nuorten hyvinvointia. Turvallisessa ja
kannustavassa ilmapiirissd voidaan opetella tunne- ja vuorovaikutustaitoja, jotka yhdessi
sosiaalisten taitojen kehittymisen ja oman itsetunnon rakentamisen kanssa edistdavét nuoren

omaa ja koko kouluyhteison hyvinvointia. Kiviluote viittaa omaan viitdstutkimukseensa



(Hintikka 2016) ja toteaa, ettd tunnetaitojen opettaminen Aggression portaat-opetusohjelman
avulla osoittautui hyodylliseksi oppilaille. Tutkimuksessa selvisi, etti tunnetaitojen opetusta
saaneilla oppilailla oli keinoja sdddelld omia tunteitaan ja ettd heiddn suhtautumisensa
vakivaltaan muuttui merkittdvisti kielteiseksi. Tunnetaito-opetusta saaneet oppilaat kokivat
opetusjakson jidlkeen enemmaéan mydnteisid tunnekokemuksia, minké on todettu olevan lasta
ja nuorta suojaava tekiji myohemmin eldmaissa. (Kiviluote, 2020, s. 9-10.) Vuonna 2024 ei
voida sanoa, ettd nuorten hyvinvointi olisi parantunut, eli aihe on edelleen hyvin

ajankohtainen.

Taiteen tohtorit Sirkka Laitinen (2003) ja Anniina Koivurova (2019) ovat tutkineet lukion ja
ylakoulun kuvataideopetusta ja selvittineet, taideopetus on luonteeltaan sellaista, ettd sithen
liittyy vahvasti oppilaiden omat henkilokohtaiset asiat. He késittelevit viitoksissddn
kuvataiteen tapaa koskettaa oppilaiden elamdd henkilokohtaisesti, seké taiteen luontaista
tapaa olla mukana rakentamassa nuoren identiteettid. Siispd ndemme taideopetuksen hyvéna
vayland vilittdd tunnekasvatusta, laiminlyomaétti kuvataideopetuksen opetussuunnitelmassa

mainittuja tavoitteita.

Tutkielmamme rakenne etenee niin, ettd ensin avaamme teoreettiset taustat tutkielmalle.
Aloitamme esittelemédlld luvussa kaksi kuvataiteen oppiaineena ja kerromme, miksi
kuvallinen tydskentely on tirkedd meiddn mielestimme. Peilaamme ajatuksia esimerkiksi
kuvataidekasvatuksen professori ja taiteen tohtori Mirja Hiltusen artikkeleihin (2008, 2022)
japohdimme, miten taiteellinen tydskentely koulumaailmassa edistdd oppimista, osallisuutta
ja ajatteluntaitoja, mutta myds tuo esille sellaista tietoa, mitd ei muuten saataisi selville, eli
hiljaista tietoa. Kerromme my0s opettajan ja terapeutin eroista, jotta tutkielmassamme oleva
tiimiopettajuuden erilaiset roolit olisivat mahdollisimman ldpindkyvid. Luvussa kolme
kerromme tunnekasvatuksesta yleisesti yldkoulun kuvataideopetuksessa ja mitd
perusopetuksen opetussuunnitelmassa sanotaan. Pohdimme tunnetaitoja opetuksessa ja sitd,
mitd tunnetaitojen opettaminen vaatii myoskin opettajalta. Sivuamme myds
tunnekasvatuksen teoriaa, jossa kerromme lapsen kehityksestd, kasvatuksesta ja kuinka
tunteiden ilmaisuun ja tiedostamiseen voidaan vaikuttaa. Avaamme tarkemmin lapsen
kehitystd positiivisen pedagogiikan kautta luvussa neljd ja kerromme tarkemmin

yldkoululaisista ikdryhmdnd sekd pohdimme, miten voimme tukea heitd myonteisen



kasvatuksen kautta. Siirrymme ylakoululaisen kehityksen tukemisesta
oppimisympdristdihin ja turvalliseen tilaan, joita avaamme tarkemmin luvussa viisi.
Kerromme, miten opettaja voi vaikuttaa turvallisen tilan luomiseen ja miksi on tirkeda, ettd
oppilas kokee tilan turvalliseksi. Mitd kaikkea turvalliseen tilaan ja vuorovaikutukseen
kuuluu? Sivuamme my®6s oppimisympéristdssa olevia erilaisia oppijoita ja kuinka opettajina
voimme omalla toiminnallamme vaikuttaa siithen, ettd jokainen yksilo tulee kohdatuksi
omana itsenddn. Avaamme my0s hiljaisen tiedon késitettd ja kerromme, miten se liittyy
vuorovaikuttamiseen. Luvussa kuusi kerromme tutkielmamme tavoitteesta, tehtdvéstd ja
tutkimuskysymyksistd  sekd tutkimuksen toteutuksesta. Kerromme tarkemmin
taideperustaisesta toimintatutkimuksesta tdmin tutkielma tekemisen kontekstissa sekd
avaamme tarkemmin aineiston keruuta, analyysia ja reflektiota. Luvussa seitsemén
kdymme ldpi, mitd toiminnan aikana tapahtui, ja millaisia huomioita teimme. Reflektoimme
toiminnan toteutusta suhteessa tavoitteisiimme. Luvussa Kkahdeksan esittelemme
tutkimuksen tulokset ja pohdimme kehitysideoita taideperustaisen toimintatutkimuksen
ajatuksen mukaisesti. Pddtdmme tutkielmamme lukuun yhdeksin, jossa pohdimme
tutkielmamme kokonaisuutta suhteessa tutkimusongelmaan ja tutkimuskysymyksiimme.
Pohdimme my0s, mité tutkielman tekemisestd on jadnyt kiteen ja kuinka voisimme kehittda
omaa toimintaamme. Pohdimme jatkotutkimuksen mahdollisuuksia ja sitd, mitd olemme

oppineet tutkijaparina toimimisesta



2. Kuvataide oppiaineena

Téassd luvussa kisitellddn kuvataidetta oppiaineen kontekstissa. Aloitamme kertomalla
ensimmaisessd kappaleessa taidekasvatuksen merkityksestd suhteessa yksilon kasvuun,
kehitykseen ja vuorovaikutukseen. Luvun toisessa kappaleessa tarkastelemme taidetta ja
taiteen toimintatapaa sekd sen merkityksenantoja yhteisdssd. Peilaamme luvussa

késiteltdvid asioita jo tehtyihin tutkimuksiin.

2.1 Kuvataidekasvatus identiteetin rakentajana ja viestin vélittdjdna

Kuvataidekasvatuksen professori ja taiteen tohtori Mirja Hiltunen (2022), kertoo, ettd
lapsi oppii uusia asioita luonnollisesti, vaihe vaiheelta erilaisten toimintojen kautta, jossa
mielikuvitus, ilmaisu ja luovuus ovat monesti paddasemassa. Taidekasvatuksella on siis
suuri merkitys lapsen oppimisessa. Taidekasvatuksessa kuvataideopettaja antaa
mahdollisuuksia ja ehdotuksia oppijan omalle polulle, tukien hinen omaa luovaa
ajatteluaan ja ilmaisuaan. My0Os tunteet liittyvdt Hiltusen mukaan taiteen tietoon.
(Hiltunen ym., 2022, s. 114.) Taiteen tutkija Patricia Leavy (2017) kertoo, etté taide voi
olla toimia kuljettajana erilaisilla oppimispoluilla. Silld on potentiaalia vaikuttaa yksilon
ajatteluun vélittomalla ja pitkdkestoisella tavalla. (Leavy, 2017, s. 3.) Kasvatuspsykologi
John Deweyn (2010/1934) mukaan taiteen kautta thmiset pystyvit vuorovaikuttamaan
vapaammin ilman, ettd joutuvat rajoittamaan ajatuksiaan. Kuvallisen viestin kautta
voidaan ilmaista jotakin sellaista, mitd itse tai vastaanottoja ei tiennyt tarvitsevansa
(Dewey, 2010/1934, s. 130—131). Taidekasvatuksella pyritiddn erilaisuuden kohtaamiseen
ja hyvidksymiseen, dialogisuuteen ja osallisuuteen, jossa reflektion kautta tavoitellaan
tasa-arvoisempaa ja ymmartivdisempédd suhdetta yhteison jésenten vilille (Hiltunen,
2008, s.152). Dinham ym. (2024) siteeraa Fancourt ja Finid (Fancourt & Fin 2019; Rago
& Gibson, 2021) artikkelissa International Journal of Education & the Arts, ja toteaa,
ettd nuorten hyvinvointi ja itseluottamus lisddntyy taiteeseen osallistumisen kautta.

Dinham jatkaa ajatustaan Lawrenceen (2009) viitaten, kuinka taiteeseen osallistuminen



voi rohkaista ja saada aikaan erilaisia tunnereaktioita. Nami hénen mukaansa lisdavit

merkityksellisyyttd eliméssd. (Dinham, ym., 2024, s.11.)

Opetushallituksen (2024c) julkaisussa Taiteelle ominainen tyéskentely rakentaa
tekijddnsd ja maailmaa ympdrilldimme, kuvataan, kuinka oppija rakentaa taiteen kautta
omaa mindkuvaansa ja identiteettidin  vuorovaikutuksessa yhteison kanssa
(Opetushallitus, 2024c). Hiltunen (2022) kertoo, ettd kuvataideopettaja pohtii
suunnittelemassaan toiminnassa sitd, miten voisi tukea oppijan ongelmanratkaisutaitoja,
edistdd dialogia ja osallisuutta, mutta myds mielikuvitusta ja tunnekokemuksia.
Kuvataideopettaja on se, joka mahdollistaa oppijalle evidit kehittyd omaksi itsekseen
taiteen kautta, silli myos taiteen tietoon kuuluvat taitojen opettelu seki tunteet. (Hiltunen,
2022, s. 114.) Taidetta ja luovuutta tarvitaan, jotta voidaan saada aikaan muutosta
epdvarmuuden keskelld. Taide toimii monesti esille nostajana, joka kertoo maailmassa
tapahtuvista epikohdista. Yhteiselld dialogilla voidaan vaikuttaa siihen, ettd muutosta voi

tapahtua. (Hiltunen, 2022, s. 116.)

Koivurova (2019) on viitostutkimuksessaan tutkinut suomalaisen peruskoulun
kuvataideopetuksen mahdollisuuksia nuoren identiteetin ja maailmankuvan yhtend
rakentajana. Tutkimuksen mukaan oppilaat itsekin ndkevdt kuvataidetunnissa
mahdollisuuden néille asioille, mutta kisitys luovuudesta ja taiteen tekemisesti on se, etté
on olemassa jokin oikea tapa tehda taidetta ja sithen on pyrittiva. Yksilollinen ilmaisu on
oppilaille tirkedd, eikd jdljentdmistd ndhda taiteellisena oppimisprosessina. (Koivurova,
2019.) Kuten Koivurova tutkimuksessaan toteaa, oppilailla itselldéin on kasityksid
kuvataidetunnin siséllostd ja sen sosiaalisesta ympéristostd. Se, mitd luokkakaverit
ajattelevat, on tirkedd. Me ndemme kuvataiteen oppiaineessa suuren mahdollisuuden
identiteetin rakentumisen ja tunnetaitojen tukemiseen, osaltaan juuri siksi, ettd sielld
oppilaat kokevat tiarkedksi, mitd muut ajattelevat. Nahdiaksemme téllainen asetelma vaatii
paljon rohkeutta, jotta omia tunteita voi ilmaista, mutta onneksi kuvataide antaa siithen
oivallisia vélineitd. Haluamme tuoda timédn mahdollisuuden kédytdntdon, ja katsoa, kuinka

tunnetaitojen tukeminen toimii perusopetuksen kuvataideopetuksen kontekstissa.



Pohdimme, voisiko kuvallinen tydskentely mahdollistaa nuorille keinon tydstdd omia
vaikeita ja vililld abstraktejakin tunnekokemuksia. Taidemaalari Janette Backman (2020)
kertoo, kuinka kuva voi saada aikaan tunnekokemuksia, joiden kautta maailmaa voi oppia
tarkastelemaan empaattisemman linssin ldpi. Hin kuvaa projektitydssddn tapahtunutta
ndyttelytilannetta, jossa katsojan ja kuvan vililld tapahtuu sanatonta tiedonsiirtoa.
Dialogiin osallistuminen voi olla hdnen mielestdédn myos pelkdstddn ajatustyotd, jossa
kuvan katsoja pohtii omia tunteita ja ajatuksiaan (Backman, 2020, s. 214.) Deweyn
(2010/1934) mukaan yksild havaitsee objektin vuorovaikutuksen kautta, jolloin yksild
nikemisen kautta muodostaa jatkuvasti tietoa havainnostaan, esimerkiksi taideteoksesta.
(Dewey, 2010/1934, s. 266-267.) Olemme pohtineet tutkijaparina samanlaisia ajatuksia
kuvan ja havaitsemisen voimasta ja koemme, ettd kuvan rakentumisvaihe on myds
merkityksellistd. Visuaalisen kulttuurin teorian professori Janne Seppénen (2008) kuvaa,
kuinka katsominen on jo itsessddn muokkautuva prosessi, jossa aiemmat kokemukset ja
havainnot punoutuvat yhteen ja muokkaavat mielikuvaa kohteesta, jota katsotaan. Kuvan
katsominen ei ole hdnen mukaansa ohimenevé hetki, vaan kuvaa saatetaan tarkastella
myo6s silmien ollessa kiinni. (Seppédnen, 2008, s. 97.) Koemme, ettd antaessamme
tunnetaitoja tukevan kuvataiteen oppimistehtdvin, voimme kuvataideopettajina
edesauttaa oppilaan kuvan kanssa tapahtuvaa dialogia, ymmérrystd ja tunteiden

kasittelya.

Taidepedagogi Inkeri Savan ja kirjailija Arja Kataisen (2020) mukaan tarinallinen
tyOskentely sellaisen ihmisen kanssa, jonka oppilas kokee turvalliseksi, voi olla tarkeédssa
roolissa oman eldmédnhistorian tiedostamisessa ja oman tulevan eldmédntarinan
hahmottamisessa. (Sava ja Katainen, 2004, s. 25). Taiteen “parantavaksi” koettu luonne
syntyy siitd, taide pitdd mielen litkkeessd, mikd tarkoittaa sitd, ettd omaa tarinaa
kertovassa teoksessa tekijd péddstdd mielen sisdisid asioita ulos, itselle ja muille
ndhtdvaksi. Eletty elamé ja koettu kokemus saavat muodon, jota voi tarkastella. Tehty
taideteos voi rakentaa tekijédn ja katsojan tarinaa ja maailmaa, tuoden esille ja kéasittelyyn
asioita, jotka muuten olisivat unohtuneet ja jiéneet késitteleméttd. Ndin omaa elaméa ja

tarinaa voi jopa uudelleen késikirjoittaa, koska tarinallinen mielikuvitus voi muuttaa



kiasityksidmme menneestd eldméstd, ja tuoda arvoa ja kunnioitusta kokemuksillemme.
(Sava ja Katainen, 2004, s. 30.) Ndemme, ettd kuvataideopetuksen ja tunnekasvatuksen
kontekstissa tdllainen lahtokohta taiteentekemiseen voi saada oppilaan ndkemadn koettuja
tunteita eri valossa, ja ndkemdidn moninaisia tunteita arvokkaampina, kuin kenties

alemmin.

Taiteella ja sen eri muodoilla on ollut ihmiskunnan historiassa yhteisollisyyttd korostava,
sekd kulttuurin séilyttdmistd ja toisinaan uusiutumista edistava merkitys. Taide on antanut
mahdollisuuden visioida tulevaisuutta, hahmottaa nykyhetked ja syventdd kulttuurisia
merkityksid. Vaikka taiteen ilmentymismuodot ja taidekdsitykset ovat muuttuneet ajan
mittaan, on taiteen terapeuttinen olemus ja ydin sdilynyt. (Mantere, 1995, s. 54.) Koska
taiteen luonteeseen kuuluu téllainen terapeuttinen yksilon mindkuvaan ja identiteettiin
kiteytyvd  olemus, liittyvdt taideterapeuttiset elementit luonnostaan myo0s
taideopetukseen, vaikka niitd ei pyrittdisikddn korostamaan. Niemme, ettd ero
taideopetuksen ja taideterapian vililld on kuitenkin tarkeda teroittaa, koska terapeutti ja
opettaja ovat omien alojensa ammattilaisia, ja siten piatevid omalla alallaan, mutta
epdpitevid astuessaan alojen vililld hdilyvin rajan yli. Yksi perustavanlaatuinen ero
taideterapian ja taideopetuksen vililld on, ettd taideterapiassa tdrkedd on, ettei kuvalliseen
tuottamiseen liitetd minkddnlaisia taiteellisia kriteerejd, vaan ilmaisu on vapaata.
(Mantere, 1995, s. 56). Peruskoulun taideopetuksessa on omat osaamistavoitteet ja siten

myds koulussa tehdylle taiteelle on olemassa kriteerit.

2.2 Kuvataiteen oppiaineen yhteisollinen merkitys

oppimisymparistona

Taide on ilmaisua, dialogia ja viestintdd, jonka kautta oppija voi tutkia ja havainnoida
maailmaa seka siihen osallistumista. Kun pohditaan taiteen tutkimista oppimistilanteissa,

niin taiteen kautta oppiminen voi tapahtua yksilollisesti, mutta my0dskin yhteisollisesti.



(Hiltunen, 2018, s. 102.) Taiteen tohtori ja kuvataidekasvatuksen professori Pdivi Grano,
Kuvataidekasvatuksen professori Timo Jokelan ja Mirja Hiltunen (2018) kertovat, ettd
taiteen avulla voidaan luoda tietoa puheen ja tekstin lisdksi, jolloin d&neen padsevit myos
ithmisen kehollisuus ja aistit. Omien kokemuksien ja erilaisten tuntemuksien kautta,
ihminen on enemmén yhteydessd ymparistonsi kanssa, jolloin taideperustaista oppimista
voi tapahtua. (Grand ym., 2018, s. 8.) Koemme, etti taide antaa mahdollisuuden tuottaa
sanatontakin tietoa omista tunnemaailmoista, ja ndin yksilé voi avata itsedédn yhteisolle.
Hiltusen (2008) mukaan taiteen tekeminen yhdessd pyrkii yhteisollisyyteen ja
dialogisuuteen, jonka kautta voidaan pyrkid my0s eldmédn laadun parantamiseen
(Hiltunen, 2008, s. 154-155). Taiteen toimintatapa on hyvin moniaistillista, jonka
kokonaisvaltaiseen luonteeseen liittyvdt my0Os erilaiset ympdristdt suhteessa erilaisiin

vuorovaikutussuhteisiin. (Hiltunen, 2022, s.114).

Kuvataidekasvatuksen avulla pystytddn luomaan toimintamalleja, joiden kautta oppilaat
voivat saada wuusia tyokaluja erilaisiin tilanteisiin ja kohtaamisiin. Erilaiset
vuorovaikutustilanteet tarvitsevat aitoja kohtaamisia, joiden tapahtuvuutta voidaan
edesauttaa luomalla toiminnallista taiteen tekemistd yhdessé. Téllainen toiminta saattaa
luoda luottamusta sekd vidhentdd kielteisid asenteita uusia tuttavuuksia kohtaan.
(Hiltunen, 2018, s. 106.) Kuvataidekasvatukseen liitetdin vahvasti myos erilaiset
oppimisympdristot, joiden kautta oppija on yhteydessd ymparistonsd kanssa fyysisesti,
sosiaalisesti ja kulttuurillisesti (Grand ym., 2018, s. 9). Kun oppimisympdristd tukee
yksilod kohti opetuksessa tapahtuvaa toimintaa, niin saattaa syntyd erilaisia
mahdollisuuksia toimintakulttuurin edistdmiseen. Yhteiso toimii paremmin, kun se tukee
myds yksiloitd. (Rasi ym., 2018, s. 26.) Koemmekin, ettd kuvataidekasvatuksen kautta
olisi mahdollista edesauttaa nuoria 16ytdimdan yhteyksid muihin, mutta myds omaan
itseensd. Ndemme, ettd kuvataiteen opiskelussa oppimisympéristd on tirkedssd asemassa,

jos halutaan edisti yhteisollisyyttd ja vuorovaikutusta.

Kuvataidekasvatuksen lehtori ja dosentti Marjo Risdnen esittelee kirjassaan
Kuvakulttuurit ja integroiva taideopetus erilaisia taideteorioita. Résdsen (2008) mukaan

estetiikan tieteenala tutkii erilaisia tapoja ymmartdd taidetta, sen olemassaolon syyté ja



padmadrid, eli selvittdd eri taideteorioiden ldhtokohtia. KéytinnOssd eri teoriat ja
lahtokohdat taiteeseen vaikuttavat jokaisen taidealan toimijan sanoman ja toiminnan eli
téssd tapauksessa kuvataiteen opetuksen taustalla. (Résdnen 2008, s. 20.) Peruskoulun
taideopetuksen sisdltoon, laatuun ja tyyliin kytkeytyy siis vahvasti opettajan oma
persoona ja taidekisitys. Savan (2004) mukaan opettaja opettaa koko persoonallaan, ja
hinen rooliinsa kuuluu olla kasvattaja sanan laajassa ja syvéllisessd merkityksessd, mika
tarkoittaa, ettd opettajan tulee oppia tuntemaan itsensd voidakseen tukea oppilaiden
kasvua ja oppimisprosessia. (Sava, 2004, s. 42.) Naemme, ettd kuvataiteen oppiaineessa
opettajan itsetuntemus voi merkitd oman taidekisityksen tiedostamista ja sen merkitysti
ja vaikutusta niin luokkaan, kuin koko kouluun yhteisond, sekd opetukseen ja
oppilastdiden arviointiin. Tunnekasvatuksen ndkokulmasta opettajan itsetuntemus on
ensiarvoisen tdrkedd, koska tunnekasvatus ldhtee opettajan omista tunnetaidoista.

Kerromme tunnetaidoista lisid myShemmissé luvuissa.

Kuvataidekasvattajan on hyva tiedostaa omat lahtGkohtansa ja tapansa hahmottaa taiteen
tarkoituksia. Olemme kumpikin kiinnostunut ekspressiivisestd taiteesta ja omat
tyoskentelytapamme kuvataiteen parissa ovat monesti yhteisollisid, kokeilullisia,
leikillisid ja omia tunteita kuvaavia. Koemme taiteen hyvin ekspressiivisend ja
tunnepohjaisena asiana. Meille tirkedd on myos taiteen ilmaisuvoimaisuus ja tunteen
valittyminen muille. Résdnen (2008) esittdd, ettd ekspressionistista tyylisuuntaa edustava
taiteilija voi kuvata omaa sisdistd tunnemaailmaansa ja ulkoisen maailman heréttdmia
tunnekokemuksia. Ekspressiivisten taideteorioiden mukaan taidekokemuksessa korostuu
taiteilija itse sekd vuorovaikutus katsojan kanssa. Taiteilijan uniikki ilmaisu ja teoksen
voima vélittdd tekijdnsd arvoja ja tunteita muille, ovat taiteen arvottamisen keskiOssi.

(Rédsdnen 2008, s. 26.)

Laitinen (2003) on tutkinut viitoksessddn kuvataidekasvatuksen tehtdvdd ihmiseksi
kasvamisen prosessissa. Tutkimuksen mukaan oppilailla on vahvoja nikemyksid siité,
ettd kuvallinen ilmaisu on yksilon toimintaa, seka siitd, olivatko heiddn tekeménsa kuvat
hyvié vai huonoja. Oma ja muiden késitys itsestd kuvantekijiné rakentaa selvésti oppilaan

itsetuntoa ja késitystd itsestddn. Tutkimuksessa ilmeni, ettd oppilaille taiteen tekeminen
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oli merkittavéssa roolissa pysihtyé suorituspaineiden ja kiireen keskelld ja kéasitelld itselle
tirkeitd asioita. Parhaimmillaan taide heréttdd oppilaissa herkkyyttd ymmaértaa erilaisia
ilmaisuja ja ajatuksia. Vapaassa ja sallivassa ilmapiirissd oppilailla on vapaus ilmaista
itseddn ja se tuottaa ilon kokemuksia ja mahdollisuuksia ymmartdd toisen ihmisen
erilaisuutta ja eldytyé hdnen kokemuksiinsa. Laitinen, 2003, s. 181-191.) Vaikka oppilaat
kokevatkin taiteen hyvin yksilollisend toimintana, ndemme, etté sallivassa ilmapiirissi on
mahdollisuus antaa taiteen kautta itsestddn yhteisolle ja kokea merkityksellisyyden ja

yhteenkuuluvuuden tunteita.
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3. Tunnekasvatus

Tassé luvussa kisittelemme tunnekasvatusta perusopetuksen opetussuunnitelman (2014)
kautta ja tarkastelemme, miten tunnekasvatus néyttaytyy yldkoulun kuvataiteen tunneilla.
Ensimmdisessd  kappaleessa  kisittelemme  kuvataidetuntien  tunnekasvatusta
opetussuunnitelmaan ja tunnekasvatuksen tavoitteita peilaten. Toisessa kappaleessa

syvennymme myoOnteiseen ilmapiiriin ja turvalliseen tilaan.

3.1 Tunnekasvatus koulussa

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (myohemmin POPS 2014) Laaja-alaisten
osaamistavoitteiden joukkoon kuuluu itsestd huolehtimisen ja arjen taidot (L3). Niissd
tavoitteitta mainitaan seuraavasti: “Oppilaat oppivat perusopetuksen aikana tuntemaan ja
ymmartiméadn hyvinvointia ja terveyttd edistdvien ja sitd haittaavien tekijoiden sekd
turvallisuuden merkityksen ja hakemaan niihin liittyvaa tietoa. He saavat mahdollisuuden
kantaa vastuuta omasta ja yhteisestd tyOstd sekd kehittdd tunnetaitojaan ja sosiaalisia

taitojaan.” (POPS 2014.)

Tunnetaidot kuuluvat perusopetuksen opetussuunnitelmaan ja niiden harjoittelu alkaa
omien tunteiden tunnistamisesta, nimedmisestd ja ilmaisemisesta. Oppilaat seuraavat
tarkkaan koulun aikuisten tapoja késitelld tunteitaan, opettaja siis toimii oppilailleen
tunnetaitojen mallina. Koska tunteilla on my0s tapana tarttua, on opettajien oltava
tietoisia luomastaan tunneilmapiiristd. Opettajan omat tunnetaidot, eli kyvyt hyviksya,
ilmaista ja sdddelld omia tunteita, toimivat tunnekasvatuksen perustana. Tunnetaitojen
kehittyminen on hyvin yksilollistd, eikd kukaan tule koskaan ndissé taidoissa valmiiksi,
mutta jokainen voi kuitenkin kehittyd ja vaikuttaa kehitykseensd itse. (MIELI ry, 2024.)
Opetushallituksen (2024) mukaan tunnetaidot kuuluvat kasvattajan tarkeimpiin taitoihin,
koska hén tarvitsee niitd tyOssddn yhtenddn, niin oppilaiden vanhempien, kuin
kollegoidenkin kanssa. Opettajalta edellytetdén tunnetaitojen opettamista omalla

toiminnalla ja esimerkilld ndyttden. (OPH, 2024b.)
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Kuvataiteen oppiaineen tehtéviksi kerrotaan muun muassa vahvistaa oppilaan identiteetin
rakentumista taiteen keinoin, sekd harjaannuttaa kokemukselliseen, moniaistiseen ja
toiminnalliseen oppimiseen. Kuvataiteen oppiaineessa opetus perustuu oppilaiden omille
kokemuksille, mielikuvitukselle ja kokeilulle ja siiné tutustutaan erilaisiin ndkemyksiin
taiteen tehtivisti. (POPS 2014.) Ajattelemme, etté tunteiden ollessa késiteltdvéini aiheena
kuvataidetunnilla, on mahdollista, ettd oppilas oppii havaitsemaan, nimeiméiin ja
ilmaisemaan tunteitaan taiteen keinoin. Rédsdnen (1993) kertoo, kuinka taiteen
kokemuksellisuus ndyttdytyy aktiivisena tiedon vastaanottamisena ja késittelynd, eikd
niinkdén passiivisena tiedon saamisena. Taiteen kokeminen ei ole vain passiivista kuvan
katsomista, vaan kokemus tapahtuu aktiivisessa kehossa. Kun taidekokemukseen lisétidan
aisti ja tunne-eldmin kokemuksia, niin kokemus taiteellisen tiedon omaksumisesta
kehittyy. Taiteellinen tyOskentely on prosessi, jota kautta oppija oppii omasta
oppimisympdristostdin. (Résinen, 1993, s. 72—73.) Tutkimusta tehdessimme pohdimme,
kuinka téllainen prosessinomaisuus taiteellisessa tydskentelyssd voisi mahdollisesti
auttaa tunne-eldmin kokemuksien saralla. Nayttdytyyko kuva eri tavalla, kun taidetta

tarkastellaan omien aistien ja tunteiden kautta?

3.2 Tunnekasvatuksen tavoitteet mahdollistuvat turvallisessa

ymparistossi

Jotta voimme puhua tunnetaidoista, tulee tunne-eldméin perustan, eli sosioemotionaalisen
kompetenssin  kisitettd avata. Aihetta tutkinut Kiviluote (2020) kertoo, ettd
sosioemotionaalinen kompetenssi tarkoittaa yksilon kokonaisvaltaista tunne-elimén ja
vuorovaikutussuhteiden kyvykkyyttd. Kyvykkdidn sosioemotionaalisen kompetenssin
omaava yksild voi saavuttaa omia sosiaalisen vuorovaikutuksen pddmaiéridan niin, ettd
hin pystyy sdilyttimdidn myonteiset suhteet muihin ihmisiin. Sosioemotionaalisen

kompetenssin kanssa ei synnytd, vaan sosioemotionaalisia taitoja opetellaan. Lapsi oppii
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ensisijaisesti perheen antaman kasvatuksen mukaan, kuinka ja missa tunteita ilmaistaan
ja miten niiden herétessé toimitaan. (Kiviluote, 2020, s. 11.) Filosofi ja kasvatustieteilija
Tapio Puolimatkan (2004) mukaan tunnekasvatukseen suhtaudutaan eri teoreetikoiden
tahoilta ja eri kulttuureissa erilaisin tavoin. Néakemys siitd, voiko tunteisiin itsessdin
vaikuttaa vaihtelee, mutta on olemassa melko yleinen kisitys siitd, ettd tunteiden
tiedostamiseen ja ilmaisuun voidaan vaikuttaa kasvatuksen avulla. (Puolimatka 2004, s.

41-42.)

Tunnekasvatuksella on useita erilaisia tavoitteita, ja ne painottuvat eri tavalla riippuen
lapsen kehitysvaiheesta. Tavoitteisiin kuuluu, ettd lapsi oppii sekd tunnistamaan,
nimedmadn ja siten ilmaisemaan omia tunteitaan, ettd arvioimaan ja sddtelemédn tunne-
eldmdinsd. Tavoitteena pidetddn myds tunne-eldmdn kehittymistd monipuoliseksi,
elavdiseksi ja voimakkaaksi. Tavoitteisiin kuuluu lapsen kokemus myoOnteisestd ja
palkitsevasta suhteesta ldheisiinsd, sekd se, ettd ldheisien suhteiden kautta lapsen
arvokokemukset syvenevét ja hédn tulee tietoiseksi eldmidn merkityksellisyydesta.
(Puolimatka, 2010b, s. 68.) Tunnekasvatuksessa yksi keskeisistd tavoitteista on
mahdollistaa lapselle peruskokemus rakastavasta ja turvallisesta ihmissuhteesta, jota
ilman hén kédntyisi esinemaailman puoleen etsidkseen itselleen turvaa. Keskindisen
kiintymyksen ja luottamuksen ilmapiirin vallitessa lapsi voi ilmaista myonteisid ja
kielteisid tunteitaan ilman pelkoa siitd, ettd tulisi hyldtyksi. Jos lapsi pelkdd, ettd héanet
hylatadn kielteisten ja vaikeiden tunteiden takia, hin tiedostaa sen kaltaiset tunteensa vain
heikosti. Tunteita, joita ei osaa tiedostaa, on myds hyvin vaikea hallita. (Puolimatka

2010b, s. 70.)

Luokanopettaja ja tunnetaitovalmentaja Anuliisa Lahtinen sekd psykologi ja
tunnetaitovalmentaja Jarkko Rantanen (2019) kertovat, ettd luokan tunneilmastolla on
lahes yhtd suuri merkitys oppimiseen, kuin oppilaan kyvyilld ja lahjakkuustekijoilla.
Positiivinen, oppilaan kykyihin luottava, kannustava ja vélittdva ilmapiiri on oppimisen
kannalta kaikista tdrkeintd. Kun oppilaat kokevat, ettd opettaja on turvallinen ja
kannustava, kehittyy heiddn oma tunteidenséételytaitonsa. (Lahtinen & Rantanen 2019.)

Pyrimme toiminnassamme siihen, ettd jokainen nuori tulisi kohdatuksi omana itsendin ja
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uskaltaisi myds turvallisemman tilan kautta osallistua dialogiin kanssamme sekd
vuorovaikuttamaan visuaalisuuden kautta. Musiikkikasvatuksen yliopistonlehtori Katja
Sutelan (2022) mukaan oppilaan osaaminen ja ilmaisu voi tulla ndkyviksi, jos
oppimistilanteessa olla turvallinen tila. Turvallisella tilalla tarkoitetaan henkistd tai
emotionaalista tilaa, jossa sekd oppilailla, ettd opettajalla on turvallinen olla. Kasvatuksen
ja oppitunnin kontekstissa turvallinen tila voi tarkoittaa vapautta kokeilla uusia ideoita,
identiteettejd ja olemisen tapoja sekd virheen tekemisen mahdollisuutta, oppimista,
16ytamistd, leikkid ja uuden keksimistd yhé ollen arvostettu ja tervetullut. Sutela (2022.)
Turvallisemman tilan periaatteet ovat: kunnioita, dla pilkkaa, 414 tee oletuksia, anna tilaa,
pyydd anteeksi ja kuuntele ja opi. Niilld tuvallisemman tilan periaatteilla pyritdin
opetuksessakin luomaan turvallinen oppimisympéristd jokaiselle oppilaalle, jossa avoin
keskustelu ja yhdenvertainen sekd kunnioittava ilmapiiri olisi avainasemassa. (Suomen
YK-liitto) Vakaa ja ennustettavissa oleva toimintaympéristd on hyvé perusta kehittda
tunneilmaisun taitoja, koska se luo turvallisuuden tunnetta ja vahvistaa uskoa itseen ja
omaan pérjddmiseen (Kiviluote, 2020, s. 21). Tunnetaitojen opettaminen tukee lapsen
hyvinvointia ja kehitystdi monipuolisesti. Sosioemotionaaliseen kompetenssiin
kytkeytyviat ongelmat vaikuttavat nuoren koulumenestykseen ja minédkésitykseen

atheuttaen mm. oppimisvaikeuksia ja itsetunnon ongelmia. (Kiviluote, 2020, s.20.)
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4. Myonteinen kasvatus nuoren kehityksen tukena

Téassd luvussa kasittelemme positiivista ja myOnteistd kasvatusta nuoren kehityksen
tukena ja kerromme, mitd nuoren kehityksen tukemiseen tarvitaan koulukontekstissa.
Ensimmadisessd kappaleessa esittelemme positiivisen pedagogiikan kisitettd ja avaamme
kasitteiden merkitystd ja merkityksenantoja yldkoulumaailmassa. Toisessa kappaleessa
syvennymme nuoren kehitykseen, nuoren tukemiseen ja avaamme kasvatuspsykologian

kasitettd.

4.1 Posititvinen pedagogiikka

Positiivisen pedagogiikan tarkoituksena on soveltaa kasvatukseen positiivista
psykologiaa, jonka kautta voidaan edistdd oppilaiden hyvinvointia koulukontekstissa.
Kasvatustieteilijit Leskisenoja ja Sandberg (2019) viittaavat Seligmanin (2007)
ajatukseen siitd, ettd hyvinvointia voidaan opettaa oppilaille samalla tavalla, kuin
muitakin oppiaineita. Kouluympéristdssd voidaan heiddn mukaansa vaikuttaa siten, ettd
opettajat voivat tukea nuoren mahdollisuuksia hyviin elamédén. Kun nuorille opetetaan
koulussa hyvinvointitaitoja, silli voidaan edesauttaa myonteisten kokemusten
syntymistd. Myonteisten kokemusten kautta nuori pystyy my0ds rakentamaan itselleen
merkityksellisid thmissuhteita. Hyvinvoinnin tukeminen koulussa on siis merkittavéssa
asemassa, jotta nuori voi saavuttaa oman potentiaalinsa ja valmiudet kehittyd esimerkiksi

jatko-opintojen pariin. (Leskisenoja & Sandberg, 2019.)

Positiivisessa pedagogiikassa opettaja on merkityksellisessd asemassa luomassa
myonteisté ilmapiirid,  jossa  jokaisen oppilaan kohdalla uskotaan
kehittymismahdollisuuksiin. Opettaja pyrkii 16ytdmddn oppilaiden vahvuuksia ja
motivoimaan heitd myonteiselld ja kannustavalla otteella. (Leskisenoja & Sandberg,
2019.) Puolimatka kertoo (2010a), ettei nuori pysty omaksumaan uutta opittavaa asiaa

ilman tunne-eldmén tukemista. Opettajan tehtdvdnd onkin tukea nuoren kasvun polkua
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tarjoamalla matkalle evditi, jotka mahdollistavat hyvédn vuorovaikutuksen suhteessa sekd

itseensd, ettd yhteison kanssa. (Puolimatka, 2010a, s. 140.)

Psykologi Katja Myllyviita (2021) kertoo, ettd voimakkaat negatiiviset tunteet saattavat
vaikuttaa sanalliseen tuottamiseen, mutta myds omaan kéayttdytymiseen. Yksilon
toimintaa saattaa ohjata tunteiden aikaansaamat reaktiot, jolloin nuoren toiminta saattaa
olla impulsiivista, voimakasta ja vaikuttaa tunneilmaisultaan pelottavalta. Pelottavalta
vaikuttava toiminta saattaa aiheuttaa sen, ettd muut henkilot l&htevét tilanteesta pois.
Tamé saattaakin aiheuttaa hipedd ja luoda yksilostd vield enemmédn yksindisen ja
pelokkaan omien vahvojen tunteidensa keskelld. (Myllyviita, 2021, s. 30.) Leskisenoja ja
Sandberg (2019) kertovat, ettd kun nuori kokee kuuluvansa yhteisdon ja tuntee
oppimisympéristonsd myonteiseksi, hdn my0s viihtyy koulussa paremmin. Koulun
vithtyvyyteen ei tarvita suuria “sirkustemppuja”, vaan riittdd, ettd opettaja luo
kannustavan ja oppilaita huomioivan luokkatilan. Tarkedd onkin, ettd opettaja sanoo
ddneen nuoren vahvuuksia opetustilanteessa ja uskoo siihen, mitd sanoo. Positiivisen
psykologian ajatuksena onkin tukea kasvatuksessa nuorta opetuksessa myonteisesti,
hidnen vahvuuksiaan etsien ja tukien. Positiivisen pedagogiikan perustana toimii
positiivinen psykologia, jonka tarkoituksena on tutkia ihmisen koko elinkaarta, 16ytiden

erilaisia hyvéédn eldméén vaikuttavia tekijoitd. (Leskisenoja & Sandberg, 2019.)

Kasvatustieteilijd Uusitalo-Malmivaaran mukaan (2015) positiivisen psykologian avulla
pyritddn l0ytdméédn jokaisen yksilon vahvuudet tukien ja vahvistaen niitd. Yhteison
hyvinvoinnin tukeminen seké yksildiden vahvuuksien huomaaminen voi parhaimmillaan
edistdd henkistd perustaa ja antaa tarvittavaa ongelmanratkaisukykya tilanteeseen, ja ndin
ollen yksilo kestdd paremmin eteen osuvat vaikeudet. Positiivisen psykologian avulla
voidaankin tutkia ihmisten hyvinvointia ja etsid sitd edistdvid keinoja. (Uusitalo-
Malmivaara, 2015, s. 19.) Sen sijaan, ettd keskityttdisiin vaan véérin tehtyihin asioihin,
positiivisessa pedagogiikassa tarkastellaankin mitd yksil6 tekee hyvin. (Uusitalo, 2023, s.
9). Positiivisen pedagogiikan mukaan oppijan oppimista painotetaan hyvinvoinnin ja

sosiaalisten toimintojen kautta, joissa sosiaaliset suhteet seké yhteisot ovat merkittdvassi
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asemassa (Kumpulainen ym., 2015, s. 227; van Huizen, van Oers & Wubbels 2005).
Kasvatustieteilijit Kristiina Kumpulainen, Anna Mikkola, Antti Rajala, Jaakko Hilppd ja
Lasse Lipponen (2015) viittaavat artikkelissaan myds Fredricksoniin (1998), jonka
mukaan positiiviset tunteet saavat yksilon loistamaan tehtdvaa suorittaessaan. Positiivisen
pedagogiikan kautta pyritddnkin tunnistamaan omia tunnetiloja ja kokemuksia
(Kumpulainen, ym., 2015, s. 229.) Emme kuvataidekasvattajina keskity siihen, mité
oppilas tekee vddrin, vaan pyrimme vahvistamaan hidnen omaa potentiaaliaan tuomalla
esiin missd oppilas onnistui hyvin, ja mitkd ovat hdnen omat vahvuutensa. Opettajana
mydnteinen tukeminen vahvuuksien kautta ja kannustaminen on tarkedssi asemassa, jotta

oppilas voi saada positiivisia kokemuksia oppimisesta. (Aro, T. & Nurmi 2019, s. 128.)

4.2 Nuoren kehityksen ja kasvun tukeminen

Nuoren kehitystd ja kasvua voidaan tarkastella kasvatuspsykologian ndkokulmasta.
Tieteenalana kasvatuspsykologia on psykologian ja kasvatustieteen vilissd, jossa
kasitellaan yksilon kasvuun liittyvia yksilollisid tapahtumia osana psykologista kdytantoa
(Lehtinen, ym., 2016, s. 10-11). Kasvatuspsykologian tehtivdnd on késitelld
kasvatukseen liittyvdd tematiikkaa, jossa sitd havainnoidaan psykologisen kédytdnnon ja
teorian kautta. Tdméa tutkimuksen ala kohdistaa huomionsa opetuksen ja kasvatuksen
tarkeimpiin seikkoihin, kuten yksilon kehitykseen ja toimintaan sekd nédiden
kehittymiseen 14pi thmisen elinidn. (Lehtinen, ym., 2016, s. 13—15.) On tirkedd ymmaértaa
thmisen elinkaaren aikana tapahtuvia murroskohtia ja kehitystd, jotta pystymme
opettajina tukemaan yksilon kasvua omaksi itsekseen (Lehtinen, ym., 2017, s. 241-242).
Kehityspsykologiaan  peilaten, yksilon psyykkiseen kehitykseen vaikuttavat
elinympéristdmme, sekd siiné vaikuttavat erilaiset sosiaaliset suhteet. Kehitysta turvataan
turvallisilla ja merkityksellisilld ihmissuhteilla, joiden kautta yksilo kehittyy omaksi

ainutlaatuiseksi itsekseen (Nurmiranta, ym., 2009, s. 9—-10.)
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Tunne- ja vuorovaikutuskouluttaja seké taideterapiaohjaaja Anne-Mari Jadskinen (2017)
kertoo, ettd yldkouluikdisen nuoren aivoissa on menossa uudelleenjirjestdytymisen
ajanjakso, jolloin hormonien toiminta aiheuttaa niin voimakkaita emotionaalisia ja
fyysisid muutoksia, ettei niistdi moni aikuinen selvidisi. Nuoren ulosanti on monen
kohdalla niin niukkaa, ettd voi jopa kuvitella, ettd nuoren kaikki energia menee sisdisesti
myllerryksestéd selvidmiseen, eikd ulosantiin jdd mitdén annettavaa. (Jadskinen, 2017, s.
98.) Siksi nuoren tukeminen sosioemotionaalisissa taidoissa on erityisen térkeda.
Kivuluoteen (2020) mukaan nuoruus on aikaa, jolloin yksilon fyysisessd, psyykkisessé ja
sosiaalisessa kasvussa tapahtuu nopeita muutoksia liittyen seksuaalisuuteen, vanhempiin,
kavereihin ja oman persoonan kehittymiseen. Nopeat muutokset saattavat himmentaa
nuorta ja aiheuttaa tunne-eldmén oireita. Yldkoululaiselle, eli varhaisnuoruuden (12—-14
v) aikakautta viettdville nuorelle tyypillisid tunne-elimén oireita ovat mielialojen,
kiytoksen ja ihmissuhteiden nopeat vaihtelut. Nuoren eldméssd suurimpia haasteita

aiheuttavat erilaiset mielenterveydenhairiot. (Kiviluote, 2020, s. 15.)

Nuoruusidsséd yksilo alkaa etsimdén omaa paikkaansa yhteiskunnassa, laajentaen omaa
itsendistd toimintapiiriddn ja pyrkimalld irrottautumaan vanhempiensa méiéirdysvallan alta
(Nivala, 2010, s. 106). Nivala viittaa myds tutkimukseen (Freire 2005, Evans 1998,
Ferreira & Menezes 2005, Jarvis 1992, Print, Puolimatka 1995), joka kertoo, ettd yhteni
nuorisokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa nuorten toimintakykyéd kohti aktiivista
toimijuutta. Vahvistaminen tapahtuu kasvatuksessa vuorovaikutuksen ja toiminnan
kautta, antaen eviitd ajattelun ja pohdintojen tueksi. Aktiivisuus ei ole hdnen mukaansa
ainoa tapa, vaan nuori voi myos passiivisella tavalla olla toimija. Térkeéa on, ettd nuorella
on valmiudet toimintaan. (Nivala, 2010, s. 110.) Nuoruuteen kuuluu se, ettd nuori pyrkii
jatkuvasti hakemaan hyvaksyntdd ymparistossddn, jolloin saattaa syntyd erilaisia
konfliktitilanteita yhteison vilille. Néin ollen oppimistilanteissakin saattaa syntyd
haasteita sekd eri vuorovaikutussuhteista muodostuvia konflikteja. (Turkka & Saarholm,
2021, s. 89-90.) Lahti (2015) muistuttaa artikkelissaan vastoinkdymisten vaikeudesta ja
siitd, ettd ihminen on vain ithminen, jolla on luontainen tarve pyrkid kontrolliin vaikeiden
tilanteiden sattuessa. Kun ihminen on tilanteessa, ettei voi muuta kuin yrittdd pitaa itsensa

pinnalla, niin silloin voi olla turha l4hted kertomaan, miten ihminen voisi kukoistaa.
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(Lahti, 2015, s. 332.) Voimme opettajina tillaisessa tilanteessa olla empaattisesti ldsni,
kuunnella aidosti ja keskustelun kautta pohtia apukeinoja. Tdrkeintd on viedd huoli
eteenpdin ja avata oppijan kanssa yhdessd pohtimisen prosessi, missd pyritddn

kokonaisvaltaiseen yhteiseen kommunikaatioon. (Erikson & Arnkil, 2012, s. 37.)

Jokainen nuori tarvitsee kokemuksen siité, ettd on olemassa joku, joka hénestd valittaa.
Opettajana toiminen ei ole siis vain sité, ettd opetettavaa ainetta opetetaan, vaan opettajan
kuuluu myo6s vilittda ja samalla opettaa tita vilittdmiskykya oppilailleen. Vilittdmisen
vastaanottamiskyky on yksi tarkeistd taidoista nuoren kehityksen saralla. Kun nuori oppii
vastaanottamaan vélittdmisti, niin hin oppii itsekin vélittimédan muista. (Sohlman, 2008,
s. 21-22.) Psykologi, psykoterapeutti ja tutkija Soili Poijula (2018) kertoo, ettd yksilon
resilienssi kehittyy, kun hdn kokee olevansa rakastettu ja hin tuntee, ettd hénestd
vilitetddn. Mitd enemmaédn lapsi saa kokemusta vilittimisestd, sitd paremmin hén
selviytyy tulevaisuudessa vastoinkdymisistd. (Poijula, 2018, s. 91.) Resilienssin késite
tarkoittaa henkisti kestdvyyttd, jonka avulla yksild pystyy selviytymién tielleen osuvista
vastoinkdymisistd ja palautumaan niistd (Poijula, 2020, s. 16—-17). Vastoinkdymisten
kautta yksilé oppii tiedostamaan vahvuutensa ja heikkoutensa, sekd oppii, miten toimia
tulevaisuudessa (Poijula, 2018, s. 24). Lipponen (2023) kertoo, etti resilienssin kisitteen
ymmaértdminen tarkoittaa, ettd voimme hahmottaa paremmin, mitd onnellisuus on ja
millaiset omat vaikutusmahdollisuutemme onnellisuuteemme ovat. Onnellinen eldma ei
tarkoita hdnen mukaansa sité, ettei sithen kuuluisi vastoinkdymisid. Kun saamme eviait
erilaisten vastoinkdymisten hoitamiseen, niin pystymme paremmin selvidmiin haasteista

(Lipponen, 2023, s. 60.)

Pohdimme, kuinka tdrkedd on, ettd nuori kokee olevansa hyvi juuri sellaisena, kuin on ja
saa myoOnteistd tukemista ja kannustamista arkeensa. Koemme, ettd meidén tehtdvéani
opettajina on my0s antaa lampdistd vélittdmista, jotta oppilaat oppivat esimerkin kautta
vilittdmisestd. Ndin ollen voimme vaikuttaa siihen, ettd nuori uskaltaa kokeilla ja kysya.
On mielestimme erityisen tirkedd, ettd oppilas saa myOnteisid kokemuksia opetuksen
parissa, oppii vuorovaikutuksen kautta ja oivaltaa my0s asioita itsestdén. Nieminen

(2010) kertoo, ettd tukemalla nuoren yhteenkuuluvuuden tunnetta, voidaan vahvistaa
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nuoren omanarvontunnon muodostumista ja titen tukea hdntd ja hinen omien
pohdintojensa tirkeyttd. Nuoret oppivat yhdessid erilaisissa arjessa tapahtuvissa
vuorovaikutussuhteissa. Oppimista saattaa tapahtua niin, ettei nuori suunnittele
opeteltavaa asiaa valmiiksi, vaan oppimista tapahtuu vuorovaikutuksen tuloksena.
Oppimistilanteena voi olla oivaltava kokemus virheen tekemisen kautta. (Nieminen,

2010, s. 50.)
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5. Vuorovaikutuksen merkitys

Tassd luvussa késittelemme vuorovaikutuksen tarkeyttd, dialogin kautta syntyvid
merkityksenantoja sekd avaamme hiljaisen tiedon kisitettd. Ensimmaisesséd kappaleessa
kasittelemme vuorovaikutusta ja opettajan roolin merkitystd. Toisessa kappaleessa
esittelemme hiljaisen tiedon- kédsitteen, jota avataan tutkija Michael Polanyin kautta sekéa

tuodaan hiljaisen tiedon késitettd koulukontekstiin ja kuvataiteen oppitunneille.

5.1 Vuorovaikutus osana oppijan polkua

Koulun tavoitteena on tukea oppilaiden hyvinvointia ja tdhdétd eriarvoisuuden
viahentdmiseen (Lantela, 2021, s. 49). Kun oppilas kokee, ettd omassa luokassa on
turvallista ja hyva olla, niin se luo mahdollisuuden myonteiseen oppimiseen. Opettajan
yksi tehtévistd onkin vuorovaikutussuhteen rakentaminen, jossa opettaja pyrkii kaikkien
oppilaiden kohdalla vahvistamaan oppimista myonteisten kokemuksien kautta.
(Saloviita, 2013, s. 43.) Turvallisen ja hyvén yhteishengen saavuttaminen vaatii kuitenkin
opettajalta aktiivista roolia, jossa jokaista yksilod kannustetaan kohti omaa potentiaalia.
Turvallisessa oppimisympaéristossd myoOs oppilas uskaltaa kysyd opettajalta mitd vaan,

ilman ettd hin pelkéd tulevansa nolatuksi (Salovaara & Honkonen, 2011, s. 11.)

opettaminen perusopetuksessa viitataan Aeblin (1990) ajatuksiin kasvuympériston
tarkeydestd. Lapsen ajattelu- ja ongelmanratkaisutaito kehittyy suhteessa sosiaaliseen
ympiristdon. (Kyro-Ammili & Anttila, 2019, s. 63.) Ajattelutaidon kautta yksilé kykenee
luomaan uusia ajatuksia vastaanotetun tiedon avulla ja ndin ollen kykenee myos tekeméén
tulkintoja maailmasta ja tuottamaan uusia oivalluksia ja ajatuksia (Kyro-Ammild &
Anttila, 2019, s. 66). Pohdimme, kuinka tirkedd on, ettd oppilas kokee
oppimisympdristonsa turvalliseksi ja sellaiseksi paikaksi, jossa hdntd kannustetaan ja

tuetaan.
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Nidemme, ettd kuvataideopettajan tydssd vuorovaikutteinen suhde oppilaaseen on
tirkedssd roolissa, jotta molemmat ymmaértdvdt toisiaan ja pystyvdt yhdessa
keskustelemaan. Koemme, ettd on tirkedd ymmartéa, etteivit kaikki oppilaat motivoidu
kuvallisen tehtdvin tekemiseen samalla tavalla, vaan opettajana joutuu luovimaan
moninaisille oppilaille erilaisia tapoja ldhestya tehtdvad. Mielestimme opettajan tulee olla
kunnioittava myos oppilasta kohtaan, aidosti 1dsnd ja haluta kuunnella, mitd oppilaalla on
sanottavana. Nykdnen (2017) kertoo vuorovaikutustilanteesta ja siind tapahtuvasta
dialogista. Kun molemmat osapuolet ovat selvilla siiti, mitd seuraavaksi tapahtuu, niin
pystytddn myos tukemaan oppijan tavoitteita vuorovaikutteisella otteella (Nykinen, ym.,
2017, s. 309). Ndemme, ettd aina kuitenkaan vuorovaikuttaminen ei onnistu syysti tai
toisesta. Leppdkoski ym. (2017) mukaan vuorovaikuttamisen vaikeuteen saattaa
vaikuttaa yhteison yhteiset pelisidnnot. Jos yhteisossd ei ole aiemminkaan painotettu
vuorovaikuttamisen ja dialogin tirkeyttd, niin yhteisymmaérrystd ndiden tirkeydestd voi
olla hankala saada syntyméén. Téssi tapauksessa kouluyhteisossi olisikin tirkedd pyrkid
yhdessd myonteiseen ilmapiiriin ja vuorovaikutukseen keskenédédn. (Leppékoski, ym.,

2017, s.201-202.)

Dewyn (2010/1934) mukaan toimintatapojen tunnistaminen ja niiden kehittyminen
maailmassa auttavat yksilod tuntemaan yhteison kodikseen, jossa kokemuksellinen
vuorovaikutus on osa toimintaa. Yksilo eldd maailmassa vuorovaikutteisissa suhteissa,
joiden kautta kokemukset kertyvit ja muovaavat yksilod. Taiteen kautta yksild voi joko
pédstd kuorestaan ilmaisun kautta tai taide voi my0s pienentdd omaa minii entisestddn.
(Dewey, 2010/1934, s. 129-130.) Pohdimme Deweyn (2010/1934) ajatuksien kautta,
miten voimme Vvélttdd tdmé, taiteen mahdollisen negatiivisen vaikutuksen. Miten
pystymme toimimaan mahdollisimman eettisesti ja vastuullisesti, jotta toimintamme
tukisi oppijaa ja hinen kasvuaan myonteiselld tavalla, pienentiméittd oppijan mindi?
Harjuun ja Kumpulaiseen (2009) peilaten, voimme opettajina kdyda sisdistd puhetta ja
kehittdd omaa toimintaamme. (Harju & Kumpulainen, 2009, s. 109). Taideperustaisen
toimintatutkimuksen tarkoituksena onkin kehittdd yhteison avulla tietoa, jonka kautta

voidaan vastata entistd enemman kehitystarpeisiin (Jokela & Huhmarniemi, 2018, s. 9).
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5.2 Hiljainen tieto

Michael Polanyi oli tutkija, joka esitti hiljaisen tiedon kéisitteen jo 1940-luvulla.
Tietoteoriassaan hén toi esille ajatuksen, jossa tieto jakaantui tiedostettuun ja
tiedostamattomaan tiedon késitteeseen. Tiedostamaton, eli niin kutsuttu hiljainen tieto, on
hinen mukaansa sanatonta tietoa, jota ei voi késitelld tiedostetun tiedon tavoin.
(Pohjalainen, 2012, s. 2.) Polanyi (1983) médrittelee hiljaisen tiedon tietdmisen ja
tuntemisen kautta, jossa tieto konkretisoituu toiminnan ja kokemuksen kertymisen avulla.
Toiminnassa tapahtuu vuorovaikutuksen kautta sanatonta viestintdd, jonka kautta
sisdistetddn tietoa. Hanen mukaansa hiljaista tietoa ei ole yksinkertaista miéritelld
sanallisesti, silld hiljainen tieto on myods henkilokohtaista. Kokemuksien kautta voi
kerryttdd omaa taitoa, mutta vélttimattd sitd ei pysty kertomaan tai jakamaan toiselle
sanallisesti. Polanyi kertoo, ettd voimme tietdd paljon enemmén, kuin osaamme kertoa.
(Polanyi, 1983, s. 4-10.) Kuvallinen tydskentely voi mahdollistaa sen, ettd oppija voi
puhua kuvien kautta niistdkin asioista, mistd muuten voisi olla hankalaa puhua ddneen

(Kumpulainen, ym., 2015, s. 232-233).

Pohdimme Polayin (1983) kautta visuaalisen kerronnan merkitysté, kun sanat eivit riitd
kertomaan haluttua asiaa. Koemme, ettd kuvataiteen kautta oppija voisi tuoda itselleen
selvemmaksi omia ajatuksiaan, tuomatta kuitenkaan tietoa kaikkien kuultavaksi. Alanko-
Turunen & Pasanen (2008) kasittelevit Polanyin ajatuksia hiljaisesta tiedosta siten, ettd
he kertovat sen olevan hiljaista ja henkilokohtaista tietoa, joka ilmenee kulttuurisessa
yhteisossd eri yksiloiden kohtaamisissa. (Alanko-Turunen & Pasanen, 2008, s. 105)
Tdmdn mukaan voisi ajatella, ettd oppija ammentaa tietoa tehtdvid tehdessdédn, vaikka
olisikin ulkopuolisin silmin passiivinen toimija. Informaatiotutkimuksen tohtori Marjut
Pohjalainen kertoo viitostutkimuksessaan (2016) Polanyin (1966) ajatuksia siteeraten,
ettd yksild oppii vuorovaikutussuhteen kautta, jossa kohtaavat kulttuuri ja yksilo.
Koulutilanteessa oppija oppii sosiaalisissa tilanteissa, joissa oppija omaksuu toiminnassa

huomattuja arvoja, toimintamalleja ja erilaisia kdytantdjd. Oppija jéljittelee tekemisen
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tapaa ja samalla omaksuu hiljaista tietoa kouluyhteisdssi. (Pohjolainen, 2016, s. 47.)
Passiivisesta vuorovaikutuksesta mainitsee myds psykologian tohtori Kauko
Haarakangas (2011), jonka mukaan vuorovaikuttaminen voi tapahtua mydskin olemalla
hiljaa, kunhan tilanteessa ollaan ldsnd. Haarakankaan mukaan ldsnd olevassa
vuorovaikutussuhteessa yksilo tietdd olevansa ldsnd ja on tdlloin kokijana tai kuuntelijan
roolissa. Kun yksild on poissaoleva, vuorovaikutussuhde on yksipuolista. Oppija siis voi
osallistua vuorovaikutukseen passiivisesti, ollen silti vuorovaikutteinen tilanteessa.
Vilttdimittda opettaja ei pddltd pdin nde onko nuori mukana toiminnassa

vuorovaikutteisesti vai ei. (Haarakangas, 2022, s. 130.)

Opetustilanteessa ~ oppilas  joutuu  véistdméttd  pohtimaan  luokkakaverin
kokemusmaailmaa suhteessa omaansa. Oman ja toisen kokemusmaailman jaossa
sosiaalinen ja henkil6kohtainen tieto joutuvat tormdyskurssille. Reflektion avulla oppilas
pohtii omaa kokemusmaailmaansa ja joutuu pohtimaan sitd suhteessa toisiin. Reflektio
voi kuitenkin olla sisdist4, jolloin se ei ndyttdydy opetustilanteessa konkreettisena. (Harju
& Kumpulainen, 2009, s. 102—103.) Pohdimme, ettd kokemusmaailmojen térmaddminen
saattaa aiheuttaa erilaisia konflikteja. Turkan ja Saarholmin (2021) mukaan
konfliktitilanteiden kautta ihmiset oppivat paremmin tunteistaan ja nithin vaikuttavista
tekijoistd. (Turkka & Saarholm, 2021, s. 89-90). Dewey (2010/1934) kuvailee yksiloa,
jonka mielessd tapahtuu enemmén asioita, kuin yksilo antaa ymmartdd. Kokemuksesta
oppiminen voi hinen mukaansa tapahtua, vaikka kyseessé olisikin tdysin erilaiset ihmiset
jakamassa tietoa. Opettajan onkin tirkedd antaa mahdollisuus ajatusten ja havaintojen
kypsymiselle, jotta moninaiset oppijat voisivat oppia kokemuksesta. (Dewey, 2010/1934,
s. 61.) Peilaamme Deweyn ajatuksia kokemuksellisesta oppimisesta Polanyin (1983)
tarkasteluun tiedon jakautumisesta, jossa kaksi yksilod, tuottaja ja vastaanottaja, jakavat
kokemuksen kautta saadun tiedon. Kun kumpikin tiedon késittelijoistd saavuttavat tiedon
omalla tavallaan, he voivat ldhted joko kilpailemaan saavutetulla tiedolla tai
pdinvastaisesti: hyodyntdd yhdessd saatua hiljaista tietoa. (Polanyi, 1983, s. 29-30.)
Anttilan (1996) mukaan hiljaista tietoa saadaan keréttya erilaisten kokemuksien kautta,
joiden tuominen sanallisesti ilmi saattaisi olla muuten vaikeaa tai jopa mahdotonta.
Havaintoja voidaan tehdd esimerkiksi eri aistien kautta, jolloin kokija oppii toiminnan

kautta havaitsemaan kokemustaan, eikd niinkdan opi ohjeen tai sddnnon kautta. (Anttila,
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1996, s. 58-59.) Koemme, ettd eri tilanteista ja kokemuksista syntyvid tunne-eldmén

haasteita voi késitelld taiteen keinoin.

Koemme, ettd myos opettajat reflektoidessaan joutuvat pohtimaan omaa tietoa suhteessa
aiempiin kokemuksiinsa ja ndin ollen opettajakin saattaa ajautua kdymadn sisdistd
puhetta. Talibin mukaan (2008) opettaja rakentaa mindtuntemustaan reflektion kautta.
Reflektoimalla havaintojaan kouluyhteisossd, opettaja voi hiljaisen tiedon vaikutuksesta
muokata omaa toimintaansa ja késityksidén. (Talib, 2008, s. 159.) Sisdisen puheen avulla
opettaja tarkastelee omaa toimintaansa ja kehittdmistarpeita, mikd tekee opettajasta
tavoitteellisen toimijan. Ilman reflektiivisyyttd opettaja olisikin enemmén passiivinen
vastaanottaja, kuin aktiivinen ja vélittdva toimija (Harju & Kumpulainen, 2009, s. 109.)
Pohdimmekin, etti meidin tutkielmassamme taideperustaisessa toimintatutkimuksen
hiljaisen tiedon vastaanottajina toimivat my0s kouluyhteiso, kuvataidetunnin oppilaat ja
opettaja. Koemme, ettd tunnistamalla omat toimintatapamme ja kehittimalld niitd
suhteessa toimintaan, voimme mahdollistaa vuorovaikutteisen ja myonteisemméin

oppimisympériston.
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6. Tutkimuksen toteutus

Téssd luvussa kerromme tutkimuksemme toteuttamisesta. Ensimmadisessd alaluvussa
kerromme, mitkd ovat tutkimuksemme tavoite, tehtdvd ja tutkimuskysymykset.
Seuraavassa alaluvussa avaamme taideperustaisen toimintatutkimuksen menetelméa ja
kerromme, miksi valitsimme tdmén ldhestymistavan. Kolmannessa alaluvussa avaamme
tutkijapositiota ja kerromme, miten aiomme tutkijaparina ldhestyéd tulevaa toimintaa.

Kolmannessa kappaleessa kerromme aineistosta, sen analysoimisesta ja reflektiosta.

6.1 Tutkimuksen tavoite, tehtava ja tutkimuskysymykset

Néiemme ongelmaksi nuorten kasvavan pahoinvoinnin ja olemmekin ldhteneet tissd
tutkielmassa tarkastelemaan, kuinka voimme kuvataiteen opettajina vastata tuohon
ongelmaan. Tutkielman tavoitteena on kehittdd keinoja tukea tunnetaitoja kuvataiteen
oppitunnilla, ja siten tukea nuorten hyvinvointia. Tutkielman tehtdvd on suunnitella ja
toteuttaa  tunnetaitoja  tukeva  kuvataiteen oppiaineen  oppimiskokonaisuus.

Tutkimuskysymyksemme aineistoa analysoidessa olivat seuraavat:

1. Mitd on huomioitava kuvataiteen opetusta suunnitellessa, jotta voidaan tukea
tunnetaitoja?
2. Millaisia merkityksenantoja oppilaat toivat esiin visuaalisesti ja sanallisesti

tunnetaitoja késittelevddn oppimiskokonaisuuteen liittyen?

4. Kuinka kuvataiteen tavoitteet toteutuvat, kun siihen lisdtdan tunnekasvatusta?

Aihe tutkielmalle kumpuaa meiddn halustamme auttaa nuoria tunne-elimén ja arjen
haasteissa. Koemme, ettd kuvataidetunnit voivat antaa mahdollisuuden pysdhtya
pohtimaan omaa minuutta ja oman henkildkohtaisen eldmén haasteita. Kuvataideopettaja

voi antaa mahdollisuuden ja kuvallisen keinon, jonka kautta oppilas voi ldhted
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turvallisesti visuaaliselle tutkimusretkelle. Tutkielmassamme tavoittelemme sitd, ettd
taideperustaisessa toimintatutkimuksessa syntyneet aineistot ja havainnot ovat
aktiivisessa suhteessa reflektoinnin kanssa, jotta voimme kehittdd omaa toimintaamme,

mutta my6s mahdollistaa oppilaalle kokemuksen turvallisesta tilasta.

6.2 Taideperustainen toimintatutkimus menetelména

Tutkielmamme edustaa taideperustaista toimintatutkimusta. Timo Jokelan ja taiteen
tutkijan Maria Huhmarniemen (2020) mukaan taideperustaisen toimintatutkimuksen
perusperiaate on ratkaisukeskeinen ldhestymistapa ja siind tavoitellaan uusien, aiempaa
toimivampien kéytintGjen kehittdmistd, jotta voidaan vastata tutkimuksen keinoin
tunnistettuihin yhteiskunnallisiin haasteisiin. Taideperustainen toimintatutkimus on
kehitetty Lapin yliopistossa vastaamaan soveltavan taiteen ja kuvataidekasvatuksen
muutoshakuisiin  tiedonintresseihin.  Taideperustainen  toimintatutkimus  ldhtee
toimintatutkimuksen, taiteellisen tutkimuksen ja taideperustaisen tutkimuksen juurilta.
(Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 39-40.) Tieteiliji Pirkko Anttilan (1996) mukaan
toimintatutkimus (action research) edustaa tutkimusotetta, jossa tavoitteena on toteuttaa
samaan aikaan sekd tutkimus, ettd kdytdnnon tilanteen tai tutkittavan ilmidon muutos
(Anttila, 1996, s.153). Toimintatutkimus on kehittimisty6td tai kehittdmistutkimusta,
joka tarkoittaa tutkimuksen tuloksien kéyttdmistd uusien menetelmien luomiseen tai
olemassa olevien jdrjestelmien kehittimiseen (Anttila, 1996, s.72). Taideperustaisen
toimintatutkimuksen kautta tuodaan taide ja tiede ldhemmais toisiaan, jolloin taiteen

merkitys korostuu (Leavy, 2017, s. 3—4).

Taideperustainen toimintatutkimus eroaa tavallisesta toimintatutkimuksesta siten, etti
tutkimusprosessin toiminnassa luodut taiteelliset tuotokset toimivat tutkimuksen
aineistona dokumentoinnin kautta. Taideperustainen toimintatutkimus on aina mydskin

oppimisprosessi, joka on tarkoitettu yhteisolliseksi, jaettavaksi kokemukseksi.
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Osallistuja, tutkimuksen tekijd ja prosessissa mukana olevat yhteis6t ja organisaatiot

hyotyvét ollessaan toiminnassa mukana. (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 45-47.)

Taideperustaista toimintatutkimusta voidaan soveltaa kahdella tapaa,
produktiokeskeisesti ja/tai prosessikeskeisesti, riippuen siitd mikd on toiminnan tavoite.
Menetelméddn  pdddytddn  siis  miettimdlld, mitd tutkimukselta  halutaan.
Produktiokeskeisessd menetelmdsséd halutaan saada tuloksena konkreettinen paras
produkti, eli esimerkiksi tuote, taideteos tai vaikka taidetapahtuma. Taideperustaisessa
prosessissa taas pyrkimyksend on kehittdd toimintaa (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s.
47-48.) Taideperustaisessa tutkimuksessa voi saada esimerkiksi kouluyhteisostd esille
hiljaista tietoa, jota ei valttimittd saataisi esiin perinteisten laadullisten
tutkimusmenetelmien avulla. (Jokela & Huhmarniemi, 2018, s. 9.) Taideperustaista
toimintatutkimusta tehtiessd tarkoituksena on kerdtd tietoa yhteisOstd ja tutkia

kehittimismahdollisuuksia tutkimusongelmaan. (Jokela & Huhmarniemi, 2018, s. 12.)

Tutkimuksemme  asettautuu  Anttilan  (2006) tutkimusotteiden  nelikentdssa
kaytdntohakuiselle janalle, ldhentyen paradigmaa. jossa tutkimustulokset saavutetaan
havaitsemalla tekoja, kokemuksia ja eldmyksid seka reflektoimalla niitd (Anttila, 2006, s.
475.) Tutkimuksemme asettuu tdhdn paradigmaan, koska tutkimuksemme perustuu
pitkédlti tutkijoina ja opettajina tekemiimme tulkintoihin suunnittelemastamme
toiminnasta. Toiminnassa kuulemme toimintaan osallistuneiden kokemuksia ja
tutkimuksessa reflektoimme niitd. Reflektoimme ja arvioimme Kkriittisesti omaa
opettajuuttamme, tutkijuuttamme ja suunnittelemaamme toimintaa suhteessa
tavoitteisiin, sekd tulkitsemme aineistoa omien késitystemme lavitse. Jokela, ym., (2020)
kuvaavat, ettd tdllaisessa kéytdntohakuisessa ja subjektiivisessa tutkimusotteessa
tavoitellaan subjektiivisen kokemuksen, luovan prosessin tai esimerkiksi hiljaisen tiedon

nikyviksi tekemisti. (Jokela, ym,. 2020, s. 46.)

Lihdemme suunnittelemaan yldkoulussa tapahtuvaa toimintaa, joka tarjoaisi

konkreettisia ratkaisuehdotuksia oppiaineen sisille. Taideperustainen toimintatutkimus
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sopii tutkielmaamme, silld siind tdhddtadn kdytdnnon muutokseen yhteisdssd, tuomalla
perusteltua tietoa visuaalisin keinoin. Taiteen tekeminen on taideperustaisessa
tutkimuksessamme tydkalu, joka tuottaa tutkielmamme visuaalisen aineiston, antaen
viitteitd oppilaiden tunnetaidoista. Toimintatutkimus tuo myods eri osapuolten vilille
ymmairrystd ja mahdollisesti my0s uutta osaamista taiteen kehittdmiseen. (Jokela &
Huhmarniemi, 2020, s. 40—42.) Nidemme, ettd taideperustainen toimintatutkimuksen
menetelmd mahdollistaa toiminnan kokeilun ja konkreettisten ratkaisuehdotusten

kehittdmisen kouluyhteison sisilla.

6.3 Tutkijapositio

Tutkijan on tiedostettava tarkkaan oma roolinsa toimintatutkimuksessa. Hin kuuluu
toimintatutkimuksessa tutkimuksen kohteena olevaan organisaatioon, ja systeemin
sisélle, ei sen ulkopuolelle. (Anttila, 1996, s. 153.) Toimimme tdssé tutkielmaprosessissa
tutkija-opettaja-positiossa olemalla sisélld koulun kontekstissa ja samalla tutkien sekd
tarkastellen sielld ilmenevid, tutkielmamme kannalta olennaisia tapahtumia. Vallin ja
Aaltolan (2015) mukaan perinteinen tutkimuksen ajattelutapa perustuu siihen, ettd on
olemassa tietdva subjekti, eli tutkija ja tutkija esittdd viitteen tutkittavasta, eli objektista.
On kuitenkin mahdotonta erotella tutkija téssé tilanteessa ulkopuoliseksi subjektiksi, silld
tutkimuksessa tulkinta kohdistuu ihmisten muodostamaan sosiaaliseen todellisuuteen.
Talloin tutkittava kohde ei ole erillinen kokonaisuus, vaan on merkittdvissd asemassa ja
vuorovaikutuksessa tutkijan kanssa, jolloin tulkinta syntyy. My0s kerronnallisuuden
kautta voidaan kerdtd tutkimusaineistoa ja pitdd merkittdvdand tyOvélineend itse
kertomusta. (Valli & Aaltola, 2015, s. 162—164.) Koemme, etti tutkija-opettaja-positiossa
tapahtuva dialogi opettajan ja oppilaan vililld on itse merkittidva tapahtuma, jonka kautta
voimme reflektoida tulevaa toimintaa. Tulkitsemme oppilaiden visuaalisia tuotoksia,
mutta my0s reflektoimme niiden kautta kouluyhteisossé tapahtuvaa sosiaalista toimintaa.
Tulkinnat eri tilanteista ja visuaalisista tuotoksista ovat osana tulevaa

reflektioaineistoamme. Toimiminen tutkijaparina on merkittdva osa tutkijapositiotamme,
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silld muodostamme reflektioaineistoa sekéd yksiloind, ettd yhdessd. Parina tydskentely
mahdollistaa meille monenlaiset ndkokulmat, silld tulemme eri taustoista. Toisella meista
on takana taiteen kandidaatin tutkinto ja toisella kuvataiteilijan tutkinto. Se luo meille

mahdollisuuden tarkastella laajemmin tutkielmassa esiin nousevia asioita.

6.4 Aineisto, aineiston analyysi ja reflektio

Tutkielmamme aineisto on monipuolinen ja se koostuu toiminnan suunnitteluvaiheesta,
joka sisdltdd ajatuskarttoja, luonnoksia ja tuntisuunnitelmia, sekd toimintavaiheesta,
johon sisdltyy oppilastoitd ja havaintojen pohjalta tehtyjd muistiinpanoja. Térked osa
aineistoa on myds tutkijaparina kiymdmme reflektion pohjalta syntynyt reflektioaineisto.
Olemme kéyttidneet osallistavan havainnoinnin menetelmds, jossa tutkija toimii
aktiivisesti muiden toimijoiden kanssa ja vuorovaikutustilanteet ovat tarkedssd roolissa
tiedonhankinnassa.  Osallistavassa  havainnoinnissa  arvostetaan  tutkimukseen
osallistujien kokemuksien kautta syntyvéa tietoa ja jokaisen osallistujan ndkemykset
ndhdéddn yhtd arvokkaina. (Tuomi & Sarajérvi, 2018.) Toiminnan jilkeen on edelleen
muotoutunut ajatuskarttoja reflektion ja dialogin pohjalta. Kyseessd on siis
aineistotriangulaatio, joka tarkoittaa, ettd tietoa kerdtddn monesta eri tietoldhteesta.

(Tuomi & Sarajérvi, 2018).

Aineiston analyysi on aloitettu teemoittelun avulla ja jatkettu reflektioanalyysin keinoin.
Teemoittelu on analyysikeino, jossa teemoiksi hahmotellaan aiheita, joiden huomataan
toistuvan aineistossa. Teemoittelu etenee teemojen muodostamisesta ja ryhmittelystd
niiden yksityiskohtaiseen tarkasteluun. (Koppa, 2016.) Anttilan ja Kataikon (2007)
mukaan reflektio on toimintaa, jossa yksilo kdédntyy tarkastelemaan omia ajatuksiaan,
toimintaansa, niiden seurauksia ja perustelemaan niitd. Reflektiota voidaan tehdd yksin,
mutta onnistuakseen se kaipaa usein keskustelukumppania. Reflektioon kuuluu

olennaisesti kokemus, siihen liittyvét tunteet ja tosiasiat, joita on tarkasteltava rinnakkain,
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mutta irrottamatta niitd toisistaan. Reflektoimalla esiin voi tulla odottamattomia asioita,
ja siksi on tdrkedd, ettd reflektointiprosessi raportoidaan. (Anttila ja Kataikko, 2007, s.

57-58.)

Tutkijaparina analyysin tekeminen jatkuvasti reflektoiden on tapahtunut luonnostaan ja
jatkuvasti ja kiymdmme dialogi on muodostunut omalla tavallaan my®&s osaksi aineistoa.
Olemme tallentaneet dialogiamme sanelinta avuksi kayttden, sekd muodostaen
dialogimme tiivistelmié ajatuskarttojen muotoon. Tutkimuspéivikirjan ansiosta olemme
voineet palata prosessin eri vaiheisiin reflektoimaan toimintaamme. Olemme kiyneet
reflektoivaa  dialogia prosessin  alkuvaiheista saakka, jatkuen ldpi koko
tutkielmaprosessin. Jokelan ja Huhmarniemen (2020) mukaan taideperustainen
toimintatutkimukselle tyypillistd on jatkuva prosessiarviointi, joka tapahtuu prosessin eri
vaiheissa, ollen korjaavaa, suuntaavaa ja lopputuloksiin tarkentuvaa loppuarviointia.
Téllaista toiminnan aikana keréttyd aineistoa kutsutaan reflektioaineistoksi. Aineiston
tarkoitus on luoda mahdollisuuksia kehittimisprosessin arviontiin ja toiminnan

jatkokehittdmiseen. (Jokela ja Huhmarniemi, 2020, s. 52.)
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7. Toiminta

Tassd luvussa kerromme, miten toiminta eteni taideperustaisen toimintatutkimuksen
mukaisesti ja millaisissa sykleissd toiminta toteutui. Kerromme, kuinka suunnittelimme

toimintaa ja kuinka suunnitelmat muuttuivat matkan varrella reflektoinnin myota.

7.1 Toiminnan kuvaus

Taideperustainen tutkimus etenee syklisesti neljdn eri vaiheen kautta. Ensimméiisessd
vaiheessa tutustutaan tarkasti tutkittavaan ilmioon ja laaditaan suunnitelma tavoitteiden
ja tutkimustehtdvén kautta tulevalle toiminnalle. Jotta toimintaa pystytdén l&htemédn
suunnittelemaan, tutkija perehtyy toimintaan liittyvdin taustateoriaan sekd huolehtii
myds taiteellisen puolen taustoituksesta. Taiteellinen tydskentely laitetaan kaytdntoon
tutkimuksen toisessa vaiheessa ja tdstd toiminnasta, vaiheessa kolme, kerétidin
taideperustaisen toimintatutkimuksen tutkimusaineisto. Syklin neljinnessi ja viimeisessa
vaiheessa, tutkimusaineisto analysoidaan ja sité tutkitaan teoreettisten késitteiden kautta,
mutta my0s reflektoimalla aineistoa suhteessa toimintaan. Neljdnnessd vaiheessa myo0s
tutkitaan tutkimustuloksia, joiden kautta voi pohtia kehittdmistavoitteita suhteessa
tapahtuneeseen toimintaan. (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 45.) Havainnollistamme
kuviossa 1, kuinka tutkielmamme on seurannut taideperustaisen toimintatutkimuksen
syklistd kaavaa. Kolmannessa vaiheessa tapahtuva toiminnan havainnointi tarkoittaa
toiminnassa kerdtyn havainnointiaineiston keruuta tutkimuspéivikirjamerkinnéin, mutta
myds oppilaiden visuaalisten tuotosten havainnointia, sekd dokumentointia. Tutkijaparina

reflektointi on mukana syklin jokaisessa vaiheessa ja muotoutuu prosessin aikana.
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Kuvio 1. Taideperustaisen toimintatutkimuksen syklit

KEHITYSIDEOIDEN
MUOTOUTUMINEN

REFLEKTOINTI

TEORIAAN SYVENTYMINEN

REFLEKTOINTI

TOIMINTA RANTAVITIKAN
YLAKOULUN KUVATAITEEN
TUNNILLA

REFLEKTIOAINEISTO

HAVAINNOINTI MUODOSTUU

REFLEKTOINTI
TUNTISUUNNITELMAN
MUOTOUTUMINEN

REFLEKTOINTI

SUUNNITTELU, TEORIAAN
TUTUSTUMINEN

Kuvio: Elina Heikkinen, 2024

Tutkimuksen ensimmdinen vaihe tapahtui suunnittelun kautta, jossa kartoitimme sité,
mitd haluamme tutkia. Teimme ajatuskarttoja ja luonnoksia, joiden kautta 14hdimme
yhdessd pohtimaan tuntikokonaisuutta ylikoulun kuvataidetunnille. Yksi tirkeimmista
suunnittelutyokaluista oli  Opetussuunnitelman perusteet (2014), jonka kautta
tarkastelimme tunnekasvatuksen ja kuvataidekasvatuksessa yhteen punomisen
mahdollisuuksia. Meille oli tirkedd suunnitella toimintaa ottamalla huomioon oppilaiden
oikeudet laadukkaaseen taideopetukseen. Pohdimme laaja-alaisten tavoitteiden kautta
kuvataiteen ja tunnekasvatuksen yhdistdmistd. Tutustuimme tunnekasvatuksen oppaisiin

ja teoriaan sekd positiiviseen pedagogiikkaan.

Seuraavassa vaiheessa tuntisuunnitelmat alkoivat hahmottua. Aluksi suunnittelimme
laajemman kokonaisuuden, mutta pikkuhiljaa tehtdvikokonaisuus pieneni. Halusimme
tehtdvikokonaisuudesta mahdollisimman yksinkertaisen, jotta kaikenlaiset oppijat
saisivat siitd kiinni. Ensimmadinen tutkimuskysymyksemme oli ”Miten tunnetaitoja voi
kehittdd kuvataiteen tunnilla?” Suunnittelimme “’tyhjd paperitehtdvén™, jossa oppilaille

annettaisiin kokonaisuuden alussa puolituntia pohtia visuaalisesti omia tunteitaan eri
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piirtimid kéyttden. Tdmi tehtdvd toteutettaisiin myos paédtehtdvin jilkeen, jotta
nikisimme, onko visuaalisessa tuotossa tapahtunut muutosta. Pohdimme, etti nékyisiko
viimeisessd tyhjd paperitehtdvéssd kehityksend enemmaén vapautunutta ja omia tunteita
kuvailevia piirustuksia. Hypoteesi tdstd kokonaisuudesta oli se, ettd oppilaiden visuaaliset
tuotokset muuttuisivat jollakin tapaa kokonaisuuden lopuksi (Kuva 1). Suunnittelimme
paatehtaviksi Tunnereppu-tehtavin, jossa ajatuksena oli laittaa oppilaat pohtimaan omia
tunteitaan ja ajatuksiaan siten, ettd jokainen tuottaisi visuaalisesti omakuvan paperille ja
paperin paille toteutettaisiin plastisesti reppu, jonne oppilas voisi kollaasimaisesti laittaa

ajatuksiaan, tunteitaan ja havaintojaan.

Kuva 1. Tunnereppu-kokonaisuus ja alustava hypoteesi

J/L_LQ% JCURD&G}-\@'OQA voi  kanitsa
m@kqﬁ&sﬁ:w\r\\%?

LA”'\)LLL\MJ@.R,S (T\JN\UQQQU o laliasl
\'\Q\V\ar\o_,;sou 5

Kuva: Heini Kankaro, 2023

Paddyimme kuitenkin hylkddamddn tdmén tehtdvidkokonaisuuden, silld olimme

huolissamme tehtdvén eettisistd kysymyksistd. Pohdimme, ettd visuaalisesti ndyttava
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tunnereppu voisi olla oppilaille liian konkreettinen ldhestymistapa ja saattaisi luoda
turvattoman tunteen muiden luokkalaisten silmien alla. Selkeésti ndytilld olevat omat
tunteet ja ajatukset voivat olla liitkaa nuorelle. Pohdimme myds, ettd tdma tehtdvd menisi
mahdollisesti litkaa kuvataideterapian puolelle. Pdddyimme takaisin alkuun pohtimaan
uudelleen tutkimuskysymyksid ja tekemddn uusia ajatuskarttoja ja piirustuksia.
Paddyimme pitdméddn alustavan hypoteesin ja pidimme tyhjd paperi-tehtivin
oppimiskokonaisuudessamme. Tutkielman tekeminen parina mahdollisti meille
useammasta nidkokulmasta tarkastelun ja jatkuvan reflektoinnin. Dialogi esittdytyy
tarkedssd roolissa meiddn kahden vililld, mutta my0s opettajan ja oppilaiden vilisessi
suhteessa. Uusien ajatuskarttojen ja jatkuvan reflektoinnin kautta pdddyimme ehedin
oppimiskokonaisuuteen, joka sisdlsi Tyhjd paperi-tehtdvdn alussa ja lopussa, sekid

tunnemaalaus- ja kollaasitehtidvén.

Toiminnan jélkeen reflektointi ja keskustelu oli isossa roolissa. Keskustelimme yhdessi
Rantavitikan  peruskoulun  kuvataiteen  opettaja  Lotta ~ Vuorman  kanssa
opetuskokonaisuuden onnistumisista, ja kehityskohdista. Tdma vaihe sisélsi teoriaan yha
tarkemmin syventymistd, ja paljon reflektointia. Pohdimme paljon sitéd, kuinka toiminta
onnistui ja mitd olisi voinut tehdd paremmin. Teoriaan syventymisen jidlkeen teimme
toiminnassa kerdtyn aineiston analyysin. Keskindisen reflektoinnin ja teoriaan
syventymisen  kautta  pdddyimme  toimintaa  tulevaisuudessa  parantaviin
kehitysehdotuksiin. Eri vaiheiden kautta tutkielmamme tavoite muotoutui uudelleen

muotoon: Kuinka tunnetaitoja voidaan tukea kuvataiteen oppitunnilla?

Jalkikédteen reflektoidessa voimme ndhdd, ettd aineistoa kerdtessimme tutkijapositio
ndyttdytyi siten, ettd toinen meistd (Elina) toimi oppiaineen opettajana ja kurinpitdjana,
ja toinen meistd (Heini) toimi opettajana vuorovaikutteisena keskustelijana oppilaiden
kanssa.  Tiimiopettajuus  ndyttdytyi  oppilaille muun muassa turvallisen
oppimisympdriston jarjestimisend sekd jatkuvana vuorovaikutuksena oppilaiden kanssa.
Halusimme, ettd luokassa sdilyy myoOnteinen ja turvallinen ilmapiiri, jotta tunteiden ja

omien ajatusten ilmaiseminen olisi mahdollista.
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7.2 Yhteyden luominen ja opettajan erilaiset roolit

Toiminnasta muotoutunutta aineistoa analysoidessamme nousi esille, ettd tunteiden
ollessa teemana kuvataidetunnilla, joissain tapaukissa opettajan ldsndolo ja yhteyden
luominen oppilaiden ja opettajan vilille, oli erityisen tarkedd. Kuten kuviossa (2) nékyy,
yhteys pystyi muodostumaan, kun opettaja loi lasndolollaan turvallista tilaa ja oppilas

pystyi olemaan avoin dialogille ja vuorovaikuttamiselle.

Kuvio 2. Opettajan ja oppilaan vilinen yhteys

YHTEYS
TURVALLISEN MOTIVAATIO
TILAN LUOJA e
RUNSAAMPI
VARIEN KAYTTS
OPETTAJA OPPILAS RUNSAAMPI

MUOTOKIELI

Kuvio: Elina Heikkinen, 2024

Kuten kuviossa (2) havainnollistamme, yhteyden muodostumisen ansiosta syntyi
luottamusta ja oppilaat olivat motivoituneempia tyoskentelemédn, sekd heididn vérien

kéayttonsd, ettd muotokielensd oli runsaampaa.

Térkeintd oli muodostaa yhteys oppilaan kanssa, jotta hén uskalsi avata teostaan ja
laskea suojamuurinsa. Moni piti siitd, ettd heiltd kysyttiin aluksi kuulumisia ja sitten
jossain kohtaa itse tyOstd. Turvallisen tilan luominen oli keskusteluissa

avainasemassa. Keskustelua ei synny, ellei oppilas usko, ettd opettaja haluaa aidosti
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kuunnella ja olla l4sn4, oli aiheena sitten mopot tai itse teos. Lésndolon vaikutus oli

suuri. (Tutkimuspdivékirja, 2023.)

Jotta oppilas uskaltautui ldhestyméddn jannittdvad tunteiden teemaa, vaati se opettajilta
itseltdéinkin tunnetaitoja. Kun opettaja ndytti esimerkillddn, kuinka omista havainnoistaan
ja ajatuksistaan voi puhua, oli oppilaidenkin helpompi kokeilla sitd. Tyhjad-paperi-
tehtavian yhteydessd tehtyjd paivikirjamerkintojd tarkastellessa esille nousee havainto
siitd, ettd oppilaat, joiden kanssa opettaja sai luotua yhteyden, tekivdt enemmén ja
lisdsivdt vdrejd ja muotoja teoksiinsa ja kertoivat enemmén ajatustydstddn teoksen
taustalla. Syind yhteyden 16ytymiselle oli oppilaan avoimuus ja opettajan kiinnostus
oppilaalle tirkeitd asioita kohtaan. Tutkimuspdivikirja, 2023.) Taiteellisen tekemisen
tavat siis monipuolistuivat ja rikastuivat yhteyden luomisen ansiosta. “Hyvin nopeasti
joidenkin oppilaiden kohdalla yhdessa keskustelu auttoi eteenpdin piirtdmisessi. Vérien
kiytossd nédkyi eroja. Joillakin virit olivat isossa merkityksessd ja joillain taas ei.”

(Tutkimuspéivikirja, 2023.)

Toiminnassa opettaja joutui monesti pitdméddn luokassa kuria sekd jérjestystd ja
vastaamaan tehtivéastid nousseihin kysymyksiin. Opettajan rooli keskustelun herittdjéna
el valttdmattd riittdisi myos kurin pitdmiseen. Onko siis tunnekisittelyn integroiminen
kuvataiteen tunneille liian haastavaa vai pitdisiko kokonaisuuden olla vaan pitempi, jotta
jokaisen luona ehtisi kdydd rauhassa? (Tutkimuspdivékirja.) Herdd kysymys siitd, miten
opettajan rooli yhteyden luojana, ldsndolijana ja turvallisen tilan takaajana niyttiytyy
yhtdlossd, jossa ovat mukana muutkin opettajan vastuisiin liittyvdt roolit?
Tutkimuspaivékirjasta (2023) huomaamme, ettd meilld ei ollut aikaa kidyda keskusteluita
kaikkien oppilaiden kanssa, eikd yhteyden luominen onnistunut kaikkien kanssa.
Pohdimme, kuinka vaikeaa yhteyden luominen olisi yksin opettajana, kun aikaa ja

resursseja on vield rajallisemmin. (Tutkimuspdivikirja, 2023.)

Realiteetti koulumaailmassa on, ettd opettajan aika on hyvin rajallista. Kuinka ehtid
luomaan yhteys oppilaiden kanssa, kun aikaa pitdisi riittdd kaikkeen muuhunkin? Yksin

opettavalle opettajalle tdmd ei olisi varmaan ollenkaan mahdollista, mutta niemme
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yhteisopettajuudessa  mahdollisuuden  téllaisen lyhyen oppimiskokonaisuuden
pitdmiseen, jossa yhteyden luominen on tdrkedd. Yksin opettavalle opettajalle ndemme
mahdollisuuden ennemmin pitkdjanteisessd ideologiassa koko lukukauden opetuksien
taustalla. Jos tilanne on sellainen, etti sama opettaja opettaa koko oppilaita koko
koulutaipaleen ajan, on yhteyden mahdollista syventyd vuosien ajan, ja tdllaisten
teemojen tuominen luontevampaa ja oppilaiden kannalta turvallisempaa. Pohdimme ndin
jélkikdteen, ettd oppilaiden tuntemus on hyvin tarkeédssa roolissa, kun otetaan késittelyyn
ndin sensitiivisid aiheita. Kiviluote (2020) mukailee Cacciatorrea (2007), joka on luonut
Aggression portaat mallin, joka kuvaa lapsen tunne-elimdn kehittymistd syntymésti
aikuisuuteen. Kiviluote (2020) kuvailee tapoja, joilla aikuinen voi tukea lapsen tunne-
elamén kehitystd kussakin vaiheessa. Murrosiédn kynnykselld aikuisen on hyvi tukea
lapsen monipuolistuvan tunneskaalan hallintaa opettamalla tunteiden nimedmistd ja
itsetunnon vahvistamista. 13—16-vuotiaana nuori voi kokea olevansa avuton nopeasti
vaihtelevien monipuolisten tunteiden keskelld ja tarvitsee siis aikuiselta kannustusta ja
arvostusta voidakseen kokea hyviksytyksi tulemisen tunteita. (Kiviluote, 2020, s. 38-39.)
Tulkitsemme Cacciatorren (2007) mallia siten, ettd pitkdjénteinen tunnekasvatus ja lapsen

tuntemus ovat avainasemassa tunne-elimén kehityksen tukemisessa.

Teinien eldmissd tapahtuu paljon suuria muutoksia ja haasteita. Thmissuhteet, oma
identiteetti ja vanhemmista irtautuminen aiheuttavat paljon ristiriitaisia tunteita, jotka
saattavat purkautua ahdinkona. Pohdimme, millainen on kuvataideopettajan rooli ndiden
tunteiden purkausten vastaanottajana. Ensimmaisestd luonnoksesta/ajatuskartasta nikyy
jo kolme tirkeintd teemaa, jotka ovat tunteet, taide ja yldkoululaiset. Samassa
luonnoksessa nikyy sana vaikuttaa, joka on yliviivattu. (Suunnitelmat, 2023.) Olemme
siis jo suunnittelun alkuvaiheessa ymmarténeet, ettd emme voi saada tietoa siitd,
voimmeko vaikuttaa tunnetaitojen kehitykseen, vaan voimme saada viitteitd siitd. Vaikka
meilld on ollut pddmaird, emme voi lopulta vaikuttaa lopputulokseen, koska emme voi
vaikuttaa toisen ihmiset tunteisiin ja yksilon kokemukseen. Voimme antaa eviitd
tunteiden kisittelyyn, mutta emme vaikuttaa niihin, koska emme ole terapeutteja. Jo
suunnittelun aluksi reflektoimme keskusteluissamme, miten tirkedd on miettid oppilaiden
tunteisiin kajoamisen eettisyyttd. Onko oikein, ettd pyyddmme heitd avautumaan ja

purkamaan tunteitaan, jos emme osaa niitd sulkea oikein? Pdddyimme keskustelemaan
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aiheesta yhdessd opiskelijatovereiden, ettd tutkielmamme ohjaajan kanssa. Téllaisessa

opetuskokonaisuudessa opettajan rooli vierailee taideterapian rajapinnalla, kun yhteytta

luodaan, mutta tirkedd, on ettei rajaa kuitenkaan yliteta.

Havainnollistamme kuviossa 3. toiminnassa ilmenneitd opettajan eri rooleja. Kuten

kuviossa (3) ndkyy, koemme, ettd toiminnassa opettajan eri rooleina ilmeni turvallisen

tilan luoja, jonka avulla pystyttiin luomaan yhteys oppilaiden kanssa ja innostaja, joka

antaa tyokalut kuvataiteelliseen tyOskentelyyn. Néiden lisdksi opettajan rooleihin

lukeutui tietysti myds arvioija, koska kuvataideopetus peruskoulussa on luonteeltaan

tavoitteellista, sekd kurinpitdjd, koska opettajan vastuisiin kuuluu kasvatusvastuu.

Pohdimme sitd, kuinka ndmé roolit niyttiytyivat toiminnassa, ja kuinka ne vaikuttivat

toisiinsa.

Kuvio 3. Opettajan roolit

KASVATUS

KURINPITAJA

ARVIOIJA

TAVOITTEELLISUUS

Kuvio: Elina Heikkinen, 2024

OPETTAJAN
ROOQLIT

YHTEYS

TURVALLISEN
TILAN LUOJA

INNOSTAJA,
ANTAA
TYOKALUT

KUVATAIDE
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7.3 Oppimisympéristd, ryhmaddynamiikka ja turvallinen tila

Tassd luvussa keskitymme sithen, millaisia ilmiditd huomasimme oppimistilassa
toiminnan aikana, ja kuinka se vaikutti toiminnan tavoitteisiin. Luku siséltdd huomiota

ryhmédynamiikasta, turvallisesta tilasta ja oppimisympaéristosta fyysisend tilana.

Tutkimuspdivékirjassa nousee keskeiseksi luokan rauhattomuus, joka vaikutti tekemisen
madrddn, keskittymiseen, turvalliseen tilaan(kiusaamistilanne) ja opettajien mielialaan
sekd luokan hallintaan (Tutkimuspiivékirja, 2023). Kuten Laitinenkin (2006) sanoo,
taiteellinen kehitys tarvitsee aikaa ja pitkdjanteisyyttd, sekd ilmapiirin, joka stimuloi
luovaa tyoskentelyd. Oppilaille on taattava rauha ja hiljaisuus, jotta kuvat voivat noista

heidén mieliins, ja sen jélkeen jdljeksi paperille. (Laitinen, 2006, s. 38.)

Luonnoksessa nikyy my0s sana ryhmikoheesio. Olemme siis pohtineet jo suunnittelun
alkuvaiheessa, kuinka ryhmén toiminta vaikuttaa koko luokan tydskentelyyn, ilmapiirin,
ja sitd kautta my0s siithen, kuinka turvalliselta tuntuu kasitelld néitd tunteita ja omia
ajatuksia késittelevid aiheita. Ryhmédynamiikkaan liittyvét asiat tulivat ilmi myos
tutkimuspdivékirjassa. Olemme halunneet huomioida ryhmidynamiikan ja sen
vaikutuksen heti alusta alkaen, olemme siis huomioineet turvallisen tilan tirkeyden.
(Suunnitelmat, 2023) Vaikka olemmekin ajatuksen tasolla pohtineet turvallisen tilan
tarkeyttd, on nyt aika tarkastella, kuinka se toteutui kdytdnnossd. Tuntisuunnitelmissa,
tutkimuspdivékirjassa tai muussa toimintaan liittyvdssd raportoinnissa ja
reflektioaineistossa ei ole havaittavissa kdytdnnon toimia liittyen turvallisen tilan
luomiseen. Jilkikdteen reflektoimme, etti ndemme tirkedksi, ettd turvallisen tilan
periaatteet ilmaistaan sanallisesti osallistujille. Emme ole kédytdnndssd tehneet niitd
periaatteita selkeiksi oppilaille, vaan olettaneet heidén toimineen niiden mukaan joka
tapauksessa. Tdmd on ndhddksemme hyvin olennainen kehityskohta samantyylisen
toiminnan jatkoa ajatellen. Turvallisen tilan periaatteet eivit saa jaadd vain kauniiksi
ajatukseksi  toimijoiden suunnitelmissa, vaan ne tulee tuoda kiytdntoon.
Tutkimuspdivékirjasta huomaamme, ettd erds oppilas oli varautunut, eikd halunnut

jutella. Sanoitimme hénelle, ettei kenenkién tarvitse avata mitdén tyosté tai kertoa mitéén
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mitd itse ei halua. Pyrimme luomaan turvallisen tilan vaikutelman, koska oppilasta
jannitti uusien ihmisten saapuminen luokkaan. (Tutkimuspéivikirja, 2023.) On selvéa,
ettd olemme ajatelleet toiminnassa turvallisen tilan periaatteita, mutta tirkein teko, eli
niiden sanoittaminen osallistujille, jii tekemaittd. Aineistoa tarkastellessamme pohdimme
sitd, onko opettajalla todellisuudessa aikaa turvallisen tilan ja yhteyden luomiseen. Toinen
meistd koki, ettd opetustilanteessa oli ajoittain vaikea olla empaattinen ja luoda syvii
yhteyttd, koska luokan héiridtekijét aiheuttivat kiredd ilmapiirid. (Tutkimuspaivikirja,

2023)

Pohdimme yhdessd, ettd yhteyden muodostukseen vaikutti myos tilan luomat
mahdollisuudet. Luokassa oli vaikea liikkua, koska tila oli pieni ja pdytdrivit olivat
lahekkdin toisiaan. Miettien jilkeen pédin pohdimme, ettd olisimme voineet muodostaa
luokkatilan eri tavalla titd tuntikokonaisuutta varten, esimerkiksi niin, ettd pulpetit
olisivat olleen ringissi niin, ettd kaikki nikevét toisensa ja opettajien olisi ollut helppo
keskustella kaikkien kanssa. Mietimme my®ds, ettd olisimme voineet jakaa luokan kahtia
eri luokkiin, jotta tyOskentely rauhoittuisi. Pdddyimme kuitenkin pitdiméén luokan
samassa tilassa, jotta luokan kontrolloiminen olisi helpompaa, muun muassa luokasta

karkaamisen takia.

Ryhmaén toiminnasta teimme muun muassa sellaisia huomiota, etti kavereiden ldsnéolo
vaikutti paljon tyoskentelyn méddrddn ja aiheelle avautumiseen. Tutkimuspdivékirjan
(2023) mukaan toiminnan aikana kavereiden tirkeys osoittautui merkittdviksi tekemisen
kannalta. Esimerkiksi jotkut oppilaat eivét tehneet tunnilla mitéén, jos kaveri ei ollut
paikalla. Myos porukoiden kéytos aiheutti toisissa porukoissa dominoefektid. Kahden
oppilaan ollessa poissa viimeiselld tunnilla, koko luokan kaytds muuttui
rauhallisemmaksi ja moni keskittyi tehtdvien tekemiseen. Erds Oppilas teki koko jakson
ajan hyvin toitd, eikd hdnen tekemisessddn ndkynyt suuria muutoksia. Ainoastaan
kiytoksessd tapahtui muutos, kun kaveri ei ollut paikalla. Se nosti defenssit pystyyn, eikd

juttelu sujunut. (Tutkimuspdivékirja, 2023)
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7.4 Tavoitteiden yhdistyminen

Jotta opettaja voi integroida haluamiaan aiheita tai teemoja opetukseen, mutta
ndhddksemme se tulee voida perustella opetussuunnitelmalla. Perusopetuksen
opetussuunnitelman (2014) laaja-alaisissa tavoitteissa mainitaan seuraavasti: ’Oppilaat
oppivat perusopetuksen aikana tuntemaan ja ymmairtimédin hyvinvointia ja terveytta
edistdvien ja sitd haittaavien tekijoiden sekd turvallisuuden merkityksen ja hakemaan
nithin liittyvad tietoa. He saavat mahdollisuuden kantaa vastuuta omasta ja yhteisesti
tyostd sekd kehittdd tunnetaitojaan ja sosiaalisia taitojaan. Oppilaat kasvavat
huomaamaan ihmissuhteiden ja keskindisen huolenpidon tdrkeyden.” (POPS, 2014, s.
22.) Tunnetaitojen opettelu kuuluu perusopetukseen opetussuunnitelman mukaan. Tédssd
kappaleessa késittelemme sitd, miten kuvataideopetuksen ja tunnekasvatuksen tavoitteet
ndyttiytyivat tuntikokonaisuudessa, millaisia yhdistévid tekijoitd ja eroja tavoitteissa oli.
Kisittelemme opetussuunnitelmaa, ja tunnekasvatuksen tavoitteita ja sitd kuinka ne
toteutuivat. Pohdimme sitd, onko peruskoulu oikea paikka tunnekasvatuksen punomiseen

kuvataiteen tunneille ja sitd, mikéd on peruskoulun rooli tunnekasvatuksessa.

Sana “tavoite” toistuu tuntisuunnitelmissa todella monta kertaa. Tuntikokonaisuuden
tavoitteita on siis pyritty suunnittelemaan tarkkaan, suunnitelmissa esiintyy
opetussuunnitelman huomioiminen jo hyvin varhaisessa vaiheessa. Olemme siis
pohtineet tuntikokonaisuutta harkiten opetussuunnitelman nékdkulmasta, kuten kuuluu.
(Suunnitelmat, 2023.) Sanat tutustua ja kokeilla, toistuvat usein tuntisuunnitelmissa.
Huomaamme, ettd tekniikkaan liittyvdt tavoitteet ovat suunnitelmissamme liittyneet
kokeilun ja tekniikan tutustumisen tasolla. (Suunnitelmat, 2023.) Tédstd herdd kysymys,
onko kuvataiteen oppiaineen tavoitteisiin pyritty vastaamaan tarpeeksi huolellisesti ja
kunnianhimoisesti.  Riittddkd pelkkd kokeilu ja  tutustuminen tavoitteiden
saavuttamiseksi? Olemme kuitenkin sitd mieltd, ettei pidd viheksyé kokeilua oppimisen

menetelmani.
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Monelle tunteiden ymmairtdminen sanatasaolla oli vaikeaa ja oppilaat kéyttivit tunteiden
sijasta jotakin muuta sanaa kuvaamaan tunnetta. (tutkimuspdivikirja, 2023).
Tunnekasvatuksen ensiaskeliin kuuluu tunteiden tunnistaminen ja niiden nimedminen.
(Puolimatka 2010b, s. 68). Yldkoulun kuvataiteen tavoitteena on innostaa oppilasta
ilmaisemaan havaintojaan ja ajatuksiaan kuvallisesti erilaisia vélineitd ja tiedon
tuottamisen tapoja kéyttden eri ympdristdissd. (POPS, 2014). Tunnekasvatuksen ja
kuvataideopetuksen tavoitteet siis yhdistyvit, kun tavoitteena on kuvallisesti ilmaista

abstrakteja asioita, kuten tunteita, ajatuksia ja havaintoja.

Reflektoidessamme toimintaa, huomasimme, ettd eri oppijat antoivat erilaisia
merkityksid tehtdviin liittyen, ja myos heidin sijoittumisensa kuvataideopetuksen ja
tunnekasvatuksen tavoitealueille oli erilainen. Pohdimme, etti kuvataideopetuksen
tavoitteet olivat keskidssa niilld oppilailla, jotka keskittyivit eri tekniikoiden kokeiluun,
ja joiden ilmaisussa oli havaittavissa kopiointia kavereilta. Kun taas ne oppilaat, jotka
ilmaisivat tunteitaan sanallisesti ja kertoivat tekemistddn kuvista, saavuttivat enemman
tunnekasvatuksen tavoitteita. Nédiden molempien tavoitealueiden saavuttamiseksi
vaadittiin kuitenkin rohkeutta kokeilla ja ilmaista itseddn, tapahtui se sitten kuvallisesti
tai sanallisesti. Tulee myds muistaa, ettd vaikka osa oppilaista ei osannut kertoa meille
kuvistaan, emme voi saada tietoa heiddn tunnetaitojensa kehittymistd, voimme vain
tulkita sitd oman osaamisemme kautta. Tarkastellessamme tuntisuunnitelmia,
huomasimme, etti niissd toistui rohkeus tavoitteena. (Suunnitelmat, 2023). Pohdimme,
onko oikein, ettd rohkeus on yksi kuvataiteen tavoitteista ja arvioinnin kohteista.
Luovuuden edellytyksend on kiireeton kypsyttely ja uusien ideoiden kokeileminen, seka
leikkimielinen ja vapaa ilmapiiri. (Uusikyld & Piirto, 1999, s. 70-73). Ndhdiksemme
ndiden asioiden toteutumiseksi vaaditaan osallisilta rohkeaa asennetta. Jalovaara (2006)
toteaa, ettd yhteiskunnassa arvotetaan yhéd enenevissd médrin sosioemotionaalisia taitoja,
mutta arvostusta tulisi laajentaa koskemaan myds sellaisia ominaisuuksia, kuten
aloitteellisuutta, luovuutta, yhteistyokykyd, pitkdjanteisyyttd, kuvittelu- ja
suunnittelutaitoja, sekd rohkeutta. (Jalovaara, 2005, s. 46). Kuvataiteen oppiaineessa on
mahdollisuus kehittdd niditd kaikkia osa-alueita. Ndemme rohkeuden yhdeksi
tdrkeimmistd asioista, joita kuvataiteen oppiaine voi meille opettaa, lienee siis ihan

perusteltua, ettd se on my0s oppiaineessa arvioitava kohde, tdytyy vain muistaa, ettd
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rohkeutta on hyvin erilaista ja erilaiset oppilaat ilmaisevat siti eri tavoin. Jonkun rohkea
teko voi olla toiselle helppoa, kun taas toiselle ylitsepddseméttomin vaikeaa ja siksi
opettajan on hyvé muistaa, ettei arviointi voi olla vertailevaa. Kuvassa (2) ja (3) ndkyy
kaksi erilaista kollaasia omien tunteiden ja havaintojen pohjalta. Kummankin tyon

kohdalla voidaan néhdé, ettd niitd on edistetty rohkeudella, ajatuksella ja pitkdjanteisesti.

Kuva 2. Kollaasi omista havainnoista ja pitkdjénteisyytta

Kuva: Heini Kankaro, 2023
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Kuva 3. Kollaasi omista havainnoista ja pitkédjénteisyytta

Kuva: Heini Kankaro, 2023

Pohdimme, ettd kuvataideopetus ei ole pelkkdd teknisten taitojen opettelua, vaan se
sisdltdid omien ajatusten ilmaisua ja mahdollisuuksia syvélliselle pohdinnalle.
Opettajakoulutuksen professori Tuija Turunen ja kasvatustieteen maisteri Tiia Turunen

(2021) kertovat, ettd kuvataidekasvatus antaa mahdollisuuksia ympériston tutkimiseen ja
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ihmettelemiseen ja vilineet siithen, ettd koettua havaintoa voi pohtia kuvallisin keinoin
(Turunen & Turunen, 2021, 59). Taiteen tohtori Elina Heikkild (2019) kertoo Rogoftia
(2008) ja Martinezia (2012) mukaillen, ettd taidekasvatuksessa tuetaan yksilon
mahdollisuuksia saada kokeilla erilaisia toimintoja ilman pelkoa virheiden tekemisesta.
(Heikkild, 2019, s.192.) Heikkilin mukaan (2019) taide antaa yksilolle vayldn etsid
itseddn, kokeilla ja kysyd. Taidekasvattajan rooli piilee siind, ettd hdn luo tilaisuuden,
jossa yksilo voi kukoistaa omana itsenddn (Heikkild, 2019, s. 4-5.) Heikkild (2019) viittaa
Susan Buck-Morrisin (2012) ajatukseen siité, ettd taide opettaa ihmisid havaitsemaan ja
ndkemddn maailmaa ympérillimme (Heikkild, 2019, s. 111). Pohdimme, ettd voimme
kuvataideopettajina opettaa oppilaita havaitsemaan ja nikemain asioita ilman pelkoa, ettd
omat ajatukset tulisivat tuomituksi. Koemme, etti on tirkedd antaa oppilaiden kokeilla,
kysyd, etsid itseddn ja tehdd virheitd. Uskomme, ettd kun piddmme virheiden tekemisti
inhimillisend, niin oppilaskin saattaa uskaltaa kokeilla uusia tekniikoita ja kuvataiteen

tehtiavia.

Kollaasityotunnilla yksi oppilas 1dhti tekemidén itsed motivoivaa tyotd, jotta jaksaisi
yrittdd aina uudelleen rakastamassaan harrastuksessa. Oppilas kertoi kollaasityotd
tehdessddn, kuinka hdnen on vaikea vililld uskoa itseensd ja omiin mahdollisuuksiinsa.
Keskustelin (Heini) hinen kanssaan virheiden tekemisen pelosta ja siitd, kuinka valilla
itseensd uskominen on vaikeaa. Yritin kohdata hidnet mahdollisimman ldmpimaésti ja
henkilokohtaisella tasolla, jotta vuorovaikuttaminen hdnen kanssaan olisi eteenpdin
vievdd sekd hinen omia ajatuksiaan ja tunnetaitojaan tukevaa. Huomasin, ettd
keskustelujen kautta hdanen olemuksensa rentoutui ja hédn alkoi lisdédméén voimalauseita
sekd piirtdimdin syddmid kollaasiinsa (Kuva 4). Keskustelun lopuksi hidn kertoi, ettad

hinen tulee uskaltaa kaatua, jotta hin voisi joskus lentdd. (Tutkimuspdivikirja, 2023.)
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Kuva 4. Oppilaan kollaasity6

Kuva: Heini Kankaro, 2023

Teoksen tekija halusi tehda itselleen motivoivan kollaasiteoksen. Han kuvasi toivon
tunteita kevyilld pastellisavyilld ja kirjoitti haalealla sédvyilld voimalauseita.

Teoksessa on my0s hidnen rakastaman harrastuksen viite lehtileikkeend. Teoksen
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edetessd tekijdn tekeminen rentoutui ja hin alkoi lisidmédan syddmid. Tunteiden
kasittely kuvallisesti ja sanallisesti opettajan kanssa selvédsti auttoi hdnté ainakin sen
hetken ajan uskomaan itseensé ja ettd kannattaa yrittdd uudelleen, vaikka kaatuisi

(Tutkimuspéivékirja 2023)

Lapsen ja nuoren kasvaessa heille tirkedd on itsensd ilmaisu. Kuvataiteen erilaiset
ilmaisun kielet mahdollistavat sen, ettd lapsi voi tuoda ilmi mieltddn kiehtovia asioita,
kuten kokemuksiaan, ajatuksiaan ja tunteitaan. Kuvataideopetuksessa keskeisin tavoite
on, ettd oppilaalle muodostuu henkilokohtainen suhde taiteeseen, sekd se, ettd tuetaan
oppilaan taiteellista oppimista ja kuvallisen ajattelun kehittymistd. (Laitinen, 2006, s. 34—
36.) Ndemme, ettd henkilokohtaisen suhteen muodostuminen voi tapahtua, kun kisittelee
henkil6kohtaisia aiheita, kuten omia tunteita. Voimme siis todeta, ettd taideopetuksen ja
tunnekasvatuksen tavoitteet kulkevat luonnostaan kési kédessd, ainakin jossain méaérin.
Alan asiantuntijat kertovat meille, ettd kuvataideopetuksen luonteeseen kuuluu
identiteetin rakentaminen, itsen, omien tunteiden ja ajatusten ilmaisu. Rohkeus tehdi

nditd asioita yhdistdé sekd kuvataiteen, ettd tunnekasvatuksen tavoitealueita.

Kun puhutaan oppiaineen tavoitteista, on kyse myos arvioinnista. Erilaisissa
tunnetyOskentelyyn painottuvissa taidetoiminnan oppaissa ja ohjeissa kerrotaan, ettéd
esimerkiksi tunnemaalauksessa tirkedd, on ettei maaulauksia arvostella tai arvioida.
Tdmid on ristiriidassa tavoitehakuisen kuvataiteen oppiaineen kanssa. On siis hyvin
olennaista pohtia, kuinka tdma ristiriita voi toimia suunnittelemassamme toiminnassa.
Opetushallituksen (2024a) mukaan taideopetuksessa lopputulos ja prosessi ovat
samanarvoisia. Tamid periaate toimii my0s oppimisen ja osaamisen arvioinnin
lahtokohtana. Tarkoitus on korostaa tutkivaa ja ilmidkeskeistd tydskentelyé, jossa mukaan

tulee sekd taideoppimisen yksildllinen ettd yhteisollinen luonne. (Opetushallitus, 2024a.)

Tunnemaalauksen tehtévén arviointikriteerit on maaritelty tuntisuunnitelmissa niin, etta
arvioinnin kohteena on rohkea kokeilu ja vesivédritekniikoiden kokeilu ja ymmérrys.
Kollaasitehtdvissi tavoitteena on havainnoida taidetta omien kokemuksien kautta, seka

ajatusten jdsentdminen kuvien ddrelld. Arvioinnin kannalta timé on ongelmallista, koska
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emme voi tietdd, mitd toinen ihminen ajattelee, joten emme my0skiin voi tietdd, kuinka
paljon yksilo on pohtinut aihetta. Arvioitavia kohteita kollaasissa on kollaasitekniikan
rohkea kokeilu, ymmarrys, harjoittelu ja tekniikan syventdminen, sekd materiaalien
runsas ja luova kayttd. Selked arviointikohde, joka mainitaan on, ettd kollaasiteoksessa

tulee olla ainakin kolmea eri materiaalia. (Suunnitelmat, 2023.)

Arviointikriteerit liittyvét tekniikoiden kokeiluun ja rohkeuteen. Arvioinnissa ei siis
arvoteta sitd, millaista kuvaa ja jilked on tehnyt, vaan sitd, kuinka pyrkii kokeilemaan
kyseistd tekniikkaa. (Suunnitelmat, 2023.) Tekniikan arvioiminen herkéssd aiheessa
tuntuu sopivalta yhtiloltd, kun tarkoituksena ei ole arvottaa maalattua kuvaa, vaan sité,
kuinka teknisesti oikein se on maalattu. Herdéd kuitenkin kysymys, voimmeko todella
jattdd ndhdyn kuvan pois arvioinnin yhtdlostd, kun se herittdd meissd kuitenkin
monenlaisia alitajuisia mielleyhtymid. Oppilaan maalaus, joka hdnen omien sanojensa
mukaan kuvaa masennusta, saattaa aiheuttaa opettajan arvioinnissa alitajuisia yhtymid
huonompaan arvosanaan, kun taas iloisia mielleyhtymi aiheuttava teos saattaa vaikuttaa
arvioijan mielipiteeseen arvosanaa nostattavasti. Arvioinnin painottaminen prosessiin
lopputuloksen sijasta tuntuu entistd tirkeimmdiltd. Emme ole sanoittaneet
tuntisuunnitelmissamme arvioinnin liittymistd prosessiin, joten on oletettava, ettd
suunnitelmamme on ollut tehdd se lopputulospainotteisesti, joka heréttdd eettisesti

arveluttavia kysymyksia.

7.5 Moninaiset oppijat, heiddn kehityskaarensa ja tapausesimerkit

Téssd kappaleessa kerromme, millaisia huomiota teimme moninaisista oppijoista
toiminnan aikana. Havaitsimme erilaisia suhtautumistapoja kuvataiteen tuntia kohtaan
sekd tuntien tehtdvia ja aihetta kohtaan. Oppilaat jakaantuivat erilasiin oppijatyyppeihin
ja muodostivat erilaisia ryhmid luokan sisdlld. Pohdimme tdssd kappaleessa, kuinka

erilaiset oppijat ja heiddn moninaiset kehityskaarensa néyttdytyivat toiminnassa ja
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kerdtyissd muistiinpanoissa. Pohdimme myds, toteutuivatko tutkimuksen tavoitteet

ndiden eri oppijoiden ja kehityskaarien kohdalla.

Aineiston analyysid tehdessd huomasimme, ettd aineistosta nousee esille erilaisia
“oppijatyyppejd”. Havaitsimme toiminnassa oppilaiden tuottamien visuaalisten tdiden,
sekd keskustelun ja havainnoin kautta, ettd luokan oppilaat jakaantuivat erilaisiin
ryhmiin: selkeisiin kehittyjiin, vitsiksi vetdjiin, tasaisiin puurtajiin ja yhden tunnin

oivaltajiin.

Selkeiit kehittyjiat olivat oppilaita, joiden toiminnan aikana tuotetut visuaaliset tyot
kehittyivat kuvallisesti, mutta my0Oskin sanallisesti. Pidetyn “tunne-kuvis”
kokonaisuuden aikana ndma oppilaat alkoivat sanallistamaan ajatuksiaan seki tuottamaan
omaperdisid kuvataiteen toitd tehtivid tehtdessd. Tatd porukkaa yhdisti myoskin se, ettd
he kaikki kévivdt dialogia opettajan kanssa ja olivat sekd keskustelulle, ettd
vuorovaikutukselle avoimia. Tdma ei kuitenkaan tarkoittanut sité, ettd he olisivat olleet
kaikki alusta alkaen motivoituneita ja kiinnostuneita kuvataiteesta, annetusta tehtavista
tai ylipddtdan opettajan kanssa keskustelusta. Heiddn kanssaan korostui oppilaan ja
opettajan vélinen yhteys vuorovaikuttamisen kautta, jonka avulla oppilaat uskaltautuivat
rohkeasti kokeilemaan tehtdvdd ja tekivdt matkan varrella oivalluksia. Heidén
visuaalisista tuotoksistaan teimme my0s padtelmaén, ettd kuvallisen tuottamisen taidot ja

tekniikat ovat hyvit.

Yhden tunnin oivaltajat olivat oppilaita, jotka olivat vaihtelevasti motivoituneita
kurssin aikana. Heiddn tydskentelyynsd vaikutti ryhmiddynamiikka sekd sen tuomat
haasteet keskittymiselle. Myds opettajan ldsndolo ja vuorovaikutus vaikutti tekemiseen
positiivisella tavalla. Kun oppilaan ja opettajan vélinen yhteys oli saavutettu, niin oppilas
uskalsi kertoa ryhméssd tapahtuvasta hiiritsevéstd toiminnasta. Ndiden oppilaiden

kehitys ndyttdytyy visuaalisesti yksittdisissd toissd, mutta ei niinkdin kokonaisuudessa.
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Némi oppilaat saattoivat palauttaa ainoastaan vain yhden tyon, jossa voi huomata

visuaalista omaperdisyyttd ja toiminnan aikana syntyneitd oivalluksia.

Vitsiksi vetijit olivat oppilaita, jotka tarvitsivat opettajalta jatkuvaa motivointia sekd
tarkkoja ohjeita ja tydvélineitd, miten edetd. Tyoskentelyyn vaikutti suuresti ryhmén
vaikutus, eikd vélttamatta tekeminen edistynyt ilman, ettd opettaja kédvi keskustelemassa.
Namé oppilaat saattoivat vaikuttaa passiivisilta tiedon vastaanottajilta, mutta heiddn
toiminnassansa tuotetuista tOistd voidaan huomata kehitystdi ja oivalluksia.
Vuorovaikutusta tapahtui, vaikka vuorovaikuttaminen tapahtui paljolti passiivisella

tavalla. (hiljainen tieto)

Tasaiset puurtajat olivat oppilaita, jotka olivat selkedsti motivoituneita kuvataiteeseen
oppiaineena ja he tydskentelivdt tasaisesti koko kokonaisuuden ajan. Ryhmépaine
vaikutti osalla tekemiseen siten, ettd kavereiden kanssa kesken tehtiin samankaltaisia
toitd. Nadmd oppilaat eivdt myOskddn osoittaneet kiinnostusta opettajan kanssa
keskusteluun. Kehitystd oli vaikea tulkita, silld keskustelut olivat vihaisid ja tdissd saattoi
olla samankaltaisuutta vierustoverin kanssa. Tuotoksista niki, ettd kollaasi tekniikkana

oli néilla tekij6illa hyvin hallussa.

Keskustellessamme néistd ryhméjaoista, pohdimme paljon keksimidmme nimié ja niiden
eettisyyttd. Pohdimme oppilaiden vilisid motivaatioeroja ja sitd, arvotammeko eri tavalla
oppilaita ja heiddn tekemisidédn? Nostammeko jalustalle ne oppilaat, jotka ovat
motivoituneita tekeméén annetut tehtivit, verrattuna heihin, jotka eivét halua suoriutua
kurssista? Arvotammeko oppilaita tydskentelyn ja ryhmien perusteella? Yritimme pohtia
asiaa niin, ettd kuvataide oppiaineena on yhtd lailla oppiane siind missd muutkin ja
arvostamme sitd, ettd oppilas yrittdd tehdd annettua tehtdvai. Pohdimme kuitenkin, ettd
emme voi padttid oppilaiden puolesta, onko hin motivoitunut vai ei, silli emme voi tietés,
mistd syystd hdn on esimerkiksi pois tunneilta. Oppilas voi olla todella motivoitunut,

mutta syysti tai toisesta hdn ei ole tehnyt kaikkia t6itd. Kuitenkaan emme voi sanoa toisen
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puolesta, onko kehitys tapahtunut vain yhden tunnin aikana. Néin ollen koemme, etti
Yhden tunnin oivaltajien “vaihtelevasti motivoituneita” kohta voi olla arveluttava.
Pohdimme my®ds, ettd mistd voimme oikeastaan tietdd ketkd ovat motivoituneita ja ketka
eivit? Vilttdimattd motivaatio ei ndy ulospdin ja oppimista voi tapahtua luokan
ulkopuolella. Myos graduseminaarissa pohdimme yhdessd, onko oikein sanoa toista
tasaiseksi puurtajaksi ja toista selkedksi kehittyjiaksi? “FEi ole oikeaa tapaa olla
oikeanlainen oppilas” (Gradu seminaari, 2024) Pohdimme, ettid oppilailla saattaa olla
kasitys siitd, ettd tulisi olla samanlainen kuin muut, tai parempi, kuin muut. Tama kisitys
saattaa luoda paineita kopioida muiden toitd. Uusikyld (2020) kuvailee, ettd jos
oppimisympéristd lisdd oppilaiden eriarvoisuutta kilpailun kautta, niin oppilas saattaa
alkaa karttamaan luovuutta. Hinen mukaansa oppilaalla saattaa tulla tunne siité, ettd ei
saa olla sellainen, kuin oikeasti on. Tdméd jatkuva kamppailu siitd, onko tarpeeksi
samanlainen kuin muut, saattaa aiheuttaa mielenterveysongelmia. (Uusikyld, 2020, s.
132-133.) My0s oppilaan omien ajatusten ja uusien ideoiden tyrmididminen saattaa

aiheuttaa innostuksen lopahtamisen (Uusikyld, 2020, s. 145).

Tuntisuunnitelmissa (Suunnitelmat, 2023) esille nousee omista havainnoista keskustelu.
Sanat tutustua ja kokeilla toistuvat usein tuntisuunnitelmissa liittyen uusien tekniikoiden
kokeiluun. Opetussuunnitelman keskeiseksi tavoitteeksi nousi tavoite T3: Innostaa
oppilasta ilmaisemaan havaintojaan ja ajatuksiaan kuvallisesti erilaisia vélineitd ja tiedon
tuottamisen tapoja kayttden eri ymparistdissd. Huomasimme, ettd tekniikkaan liittyvit
tavoitteet ovat suunnitelmissamme liittyneet rohkeaan kokeiluun ja ilmaisemiseen T3
kautta. Tdstd herdsikin kysymys: Onko kuvataiteen oppiaineen tavoitteisiin pyritty
vastaamaan tarpeeksi huolellisesti ja kunnianhimoisesti? Riittddko kokeileminen,
tutustuminen ja ilmaisu siihen, ettd se huomioisi mahdollisimman monet oppijat? Tdmén
kautta pdddyimme reflektoimaan tapahtunutta toimintaa ja toiminnan kautta kerdttya
aineistoa. Riittdvitkd ympéripyoredt, niin sanotusti haasteettomat tehtdvit, jotta
esimerkiksi lahjakas oppilas voisi saavuttaa oman potentiaalinsa. Kasvatustieteen
professori Kari Uusikylé kertoo (20), ettd lahjakas oppilas saattaa piilottaa luovuutensa ja
toiminnassa tdma saattaa ndyttdytyad henkisend pahoinvointina kouluympéristossi. Hanen

mukaansa opettajan tulisi vihentdd koulussa kilpailemista, jotta jokainen oppilas voisi
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kasvaa ja kehittyd potentiaaliinsa. Lahjakkuus voi kehittyd, kunhan opettaja tukee
lahjakasta oppilasta luomalla turvallisuutta oppimisympaéristossé. (Uusikyld, 2020, s. 17.)
On olemassa paljon oppilaita, jotka eivét saa heille parasta mahdollista opetusta, joka

tukisi heiddn lahjakkuuttansa (Uusikyld, 2020, s.16).

Oppilas punainen (Yhdistelmé vihin kaikkea)

Aktiivinen oppilas, joka tydskenteli koko jakson ajan, vaikka turhautumisen tunteet
ottivat aika ajoin vallan. Hén oli turhautunut tekemdin annettuja tehtdvid, silld hanen
mielestidén ne olivat tylsid ja niiden tekeminen tuntui drsyttaviltd. Hén liikkui luokassa
turhautuneesti ja tyoskenteli vélilld seisoen. Tutkimuspéivikirjassa (2023) kerrotaan, ettd
oppilas kuvasi vihantunnettaan kollaasity6td kohtaan. Héntd loppujen lopuksi ei
arsyttinyt endd niin paljoa tekeminen, vaan tekemisestd alkoi tulla kivaa. Hén kuvasi
vihaa punaisella virilld ja kiden muodolla. Hin kuvaili, ettd vihan tunne otti vastaan

yldpuolelta tulevaa toista tunnetta. (Tutkimuspdivékirja, 2023).

Kuvassa (5) esittelemme oppilaan kuvataiteen tunnilla tehtyjé toitd. Ensimmaisessa tyhja
paperi -tehtdvassi hdn purki tuntojaan tehtivén tylsyydestd ja omasta turhautumisestaan.
Hin jatkoi vihaa kuvaavia viitteitd tunnemaalauksessaan ja pyrki olemaan etdilld
opettajista. Hén innostui kollaasitehtdvin tekemisestd lopuksi, kun kannustimme hénti
ajattelemaan niin sanotusti laatikon ulkopuolelta. Kannustaminen tarkoitti kiaytdnnossa
sitd, ettd kehotimme hénta kokeilemaan uusia ja erilaisia materiaaleja sekd sanallistimme
hénelle hidnen vahvuuksiaan. Viimeisessi tyhja paperi -tehtdvéssi tekeminen oli rentoa ja
huoletonta. Hinen kanssaan pystyi keskustelemaan paremmin, kun hénen

tyOskentelyynsé oli annettu paremmin evéiti ja tukea.
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Kuva 5. Oppilas punaisen toiden tarkastelua

Tarkastelussa teokset

RYHMAJAOT YHDISTYVAT OPPILAS PUNAINEN

-motivoituneita vaihtelevasti Aktiivinen oppilas, joka tydskenteli tasaisesti koko jakson ajan. Teki annetut tehtavit. Hanen
-keskusteluhalu vaihteli eri tunneilla kanssa yhteyden luominen jai vajaaksi, silld hdn ei valttamatta jaksanut keskustella. Kun

-ryhman paine vaikuttaa tyoskentelyyn kollaasityon tekemiseen annettiin enemman evaita, niin tyoskentelysta tuli rohkeaa, kokeilevaa ja

fyeantaly sl tavoitteellista.

~rohkea ja uskalias lahestyminen, kun siihen

annetaan evaitd enemman e : : e e : e
“Rohkaisin hdnté ajattelemaan boksin ulkopuolelta ja keksimédn erilaisen tavan tehdd kollaasia. Siitd

hén innostui ja alkoi tekemadn kankaista voimakkaita tunteita.” (Tutkimuspdivéikirja, 2023)

TYHJA PAPERI-TEHTAVA TUNNEMAALAUS & KOLLAASI TYHJA PAPERI-TEHTAVA

Kuva: Heini Kankaro, 2023

Kollaasityossd ndkyy mielestimme innostus ja kokeilunhalu uusien materiaalien
kokeilun ja kerroksellisuuden kautta. Reflektoimme nyt, ettd oppilas olisi kaivannut
enemman tukea alusta alkaen opettajalta. Pohdimme my®os, ettd olisiko aikaisemmin
annettu haaste tehtdvin tekemiselle tuonut oppilaalle aikaisemmin intoa tydskentelyn
pariin? Oliko turhautumisessa kyse siitd, ettei oppilas saanut hénen taitotasoonsa nihden
tarpeeksi vaativaa tehtdvdad? Uusikyld (2020) kertoo, ettd lahjakas oppilas saattaa
turhautua ja ikdvystyé, jos tehtdvad on omaan taitotasoon néhden liian helppo ja vaatii vain
rutiininomaista tydskentelyd. (Uusikyld, 2020, s. 133). Pohdimme, ettd jos olisimme
alusta alkaen soveltaneet tehtdvinantoa oppilas punaiselle sopivammaksi, niin olisiko hdn

innostunut aikaisemmin tekemaéin tehtavaa.
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Oppilas vihrei (Vitsiksi vetijéit)

Ei motivoitunut oppilas, jonka asenne oli hyvin negatiivinen opetusta, keskustelua ja
ylipddtdan kuvataidetta kohtaan. Tutkimuspdivékirjassa (2023) kerrotaan, ettd
oppimiskokonaisuus oli oppilaalle vaikea. Hanen oli vaikea tehda tehtévii, silld hanet oli
laitettu kuvataiteen valinnaiselle kurssille vastoin tahtoaan. Hin ei halunnut tehda mitéén
periaatteen vuoksi. Vasta kollaasityon alkaessa hén alkoi etsimddn kivoja kuvia lehdista

ja liimaili niitd intensiivisesti paperille. (Tutkimuspéivékirja, 2023.)

Kuvassa (6) esitelldén oppilaan kuvataiteen tunnilla tehtyja toitd. Tyhjd paperi -tehtdvassi
oppilas teki nopeasti hymion eikd suostunut endd jatkamaan tehtévien tekemista.
Tunnemaalauksessa oppilas teki uuden hymion, mutta tdlld kertaa hymid sai pédidn
ympiérilleen sekd yhden kyyneleen. Keskustelimme hinen kanssaan useaan otteeseen,
mutta vuorovaikuttaminen oli ndenndisesti passiivista. Kollaasitehtdvdd aloittaessa
oppilas oli edelleen turhautunut ja vihainen. Silld kertaa kuitenkin vuorovaikuttaminen ja
keskustelu onnistui paremmin. Keskustelimme hénen kanssaan siitd, miten
kollaasitehtdvdd voi ldhted tekemddn. Kun yhteys saatiin luotua, alkoi tekeminen ja
tekniikan opettelu kiinnostamaan. Huomasimme, ettd hinelle piti antaa selkeédt ohjeet,
kuten “leikkaa lehdestd kuva ja liimaa paperille”, jotta hén pystyi alkaa tydskentelemdén.
Oli ilo ndhdé, kuinka hén selaili eri lehtid ja leikkasi hdnen mielestdén kivoja kuvia.
Reflektoimme, ettd tarkemmat ohjeet kollaasitehtivin tekemiseen sekd empaattinen
lahestyminen hénen tilanteeseensa sai hinet innostumaan ja tyoskentelemdédn ahkerasti.
Viimeisessé tyhjd paperi -tehtdvissd hdn teki kolmannen hymion, jolla olikin erilainen
ilme verrattuna aikaisempiin. Piirtoviivasta voidaan huomata, kuinka keskittynyt hdn on
ollut eri elementtien tekemiseen. Myos hymion ilmeestd voidaan pédtelld, ettd hdn on

pohtinut tunnetta ja miten sitd voisi ilmaista.
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Kuva 6. Oppilas vihreén téiden tarkastelua

Tarkastelussa teokset

VITSIKSI VETAJAT/NEGATHVISET OPPILAS VIHREA

SUHTAUTUJAT Ei motivoitunut oppilas, jonka asenne oli hyvin negatiivinen opetusta, keskustelua ja ylipaataan
: . 3 . kuvataidetta kohtaan.

-vaativot opettajalia paljon motivointia seka G . . . o o
Oppilaan kanssa keskusteltiin paljon ja pyrimme motivoimaan hanta parhaamme mukaan. Kun
yhteys saatiin luotua, alkoi tekeminen ja tekniikan opettelu kiinnostamaan. Huomasimme myds,
ettd tarvittiin konkreettisempia ohjeita, miten edetd, jotta tydn tekemisen pystyi aloittamaan.

konkreettisempia keinoja ja valineita miten

edeta

-ryhméadynamiikan vaikutus voimakas

-avoimuus vuorovaikutukseen vaihtelevaa
Kollaasityon jalkeen oppilas teki tarkasti erilaisen hymion, jolla erilainen tunne kasvoilla, kuin
muilla.

TYHJA PAPERI-TEHTAVA TUNNEMAALAUS

TYHJA PAPERI-TEHTAVA

KOLLAASI

Kuva: Heini Kankaro, 2024

Jéalkikateen reflektoidessamme tdmin oppilaan kuvallista kehitystd, huomaamme, etti
olennaista hédnen kohdallaan oli luottamuksen muodostuminen ja empaattinen
lahestyminen hénen epdoikeudenmukaista tilannettaan kuunnellen. Aron ja Nurmen
(2019) mukaan tydskentelyn parissa oppilas saattaa kiydd monenlaisia tuntemuksia lépi,
kuten pelkoa epdonnistumisesta, silld aiemmat kokemukset ovat liitoksissa tunteisiin.
Voimakas ldpipuskeva tunnereaktio saattaa aiheuttaa nuorelle pahimmillaan
lamaantumisen ja kokemuksen omasta pystyméattomyydestd. Kuvataideopettaja voikin
vuorovaikutuksen kautta vaikuttaa myonteiselld kannustamisella ja tukemisella oppilaan
pystyvyyden kokemiseen. (Aro & Nurmi, 2019, s. 130-133.) Koemme, etti on tirkedd
sanallistaa oppilaalle, missd hdn on hyvéd ja miten hidnen kannattaa edetd tehtdvii
tehdessdin. Pohdimme palautteenannon merkitysté ja kuinka se voi vahvistaa oppilaan
kdsitystd omista taidoistaan ja kannustaa yrittdimddn tehtdvad, joka ei ole itselle
miellyttdvd syystd tai toisesta. Hotulainen (2015) kertoo, ettd palautteenannolla on
mahdollista ohjata oppijaa havaitsemaan omia vahvuuksiaan ja tdten kannustaa
vahvuuksien kautta tavoittelemaan toiminnassa tapahtuvaa tehtavii. Opettajan on tirked
tukea ja kannustaa lasta omien vahvuuksiensa 10ytdmiseen, silld sen avulla oppija oppii

itse tunnistamaan vahvuutensa ja saamaan mydnteisid kokemuksia oppimisen saralla.
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(Hotulainen, ym., 2015, s. 268.) Niemme, ettd oppilaan tekeminen rentoutui
palautteenannon, vuorovaikuttamisen ja empaattisen ldhestymisen kautta. Niiden avulla
pystyimme my0s itse nakemé&én, mitd oppilas voisi kaivata tunnemyrskyjen keskelld. Kun
nuori huomaa, ettd hinen omaa tapaansa tehdi ja ajatella arvostetaan opettajan toimesta,
niin hénen toimintavalmiutensa kehittyy yhteisossi (Turunen & Turunen, 2021, s. 61).
Turunen & Turunen (2021) referoivat Laitisen (2007) ajatuksia kuvataidekasvatuksesta,
ja kertovat, ettd kuvataidekasvatuksen yksi tehtévistd on mahdollistaa luomisen vilineet
omalle ilmaisulle. Visuaalisen ilmaisun kautta oppilas voi my0s pohtia omia arvojaan

taiteen tekemisen ohella. (Turunen & Turunen, 2021, s. 62.)

Oppitunnin jédlkeen reflektoimme myo0s, ettd kuvataideopettajina meiddn pitdd antaa
vilineitd ja tekniikoita, jotta oppilaat voivat ilmaista itseddn. Emme voi pyytdd vain
luomaan teosta oman mielen mukaan, jos emme anna vélineitd ja konkreettisia ohjeita
tyOstdmiseen. Opimme toiminnassa sen, ettd kaikki oppilaat eivdt mydskdidn huokaise
helpotuksesta saadessaan vapaamman tehtdvin. Pohdimme myds, ettd rohkaiseminen
omien kuvakulttuurien maailmaan saattaisi auttaa oppilaita tarttumaan paremmin
tehtavin tekoon. Huomasimme joidenkin oppilaiden kohdalla, ettd tunteiden
kuvaamiseen kéytettiin emojeja ilmaisun keinona. (Kuva 7.) Tunteiden ilmaisu

kuvallisesti tai sanallisesti muulla tavalla saattoi tuntua liian vaikealta.
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Kuva 7. Oppilaiden kuvakulttuurit

Kuva: Heini Kankaro, 2023

Pohdimme, ettd omien kuvakulttuurien tuominen kuvataidetunnille oli turvallinen ja tuttu
lahtokohta omien ajatusten purkuun. Halusimme myds omalla toiminnallamme tukea ja
kannustaa omaan tapaan tehdi tehtavaa. Tarkeimpénd ei ollut tehdd mestarillista teosta,

vaan enemmaénkin tuoda ajatuksia ja tunteita omalla tyylilld paperille kuvallisin keinoin.

Oppilas pinkki ja Oppilas turkoosi (Yhden tunnin oivaltajat)

Oppilas pinkki ja oppilas turkoosi olivat molemmat vaihtelevasti motivoituneita tai
motivaatio oli vaikeasti tulkittavissa. Heiddn molempien kehitys tydskentelyssd nikyi
yksittdisissd toissd, mutta ei niinkddn kokonaisuudessa. Kummankin kanssa
vuorovaikuttaminen oli luontevaa, avointa ja kummatkin halusivat jakaa ajatuksiaan
sanallisesti, ettd kuvallisesti. Tyoskentelyyn kuitenkin vaikutti oppimisympéristossi

oleva  ryhmiddynamiikka, joka  vililld  sai  tyoskentelyn  lopahtamaan.
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Kuva 8. Oppilas pinkin ja turkoosin téiden tarkastelua

Tarkastelussa teokset

OPPILAS PINKKI JA OPPILAS TURKOOSI

Tarkastelussa kahden eri oppilaan yhden twnnin aikana tehdyt kuvistydt, Syysti tai toisesta kaikkia

YHDEN TUNNIN OIVALTAJAT

motivaatiota vaikea paatella annettuja tehtdvia ei ole tehty.

-ryhmadynamiikan vaikutus voimakas

avoimuus vuorovaikutukseen Oppilas tyoskenteli aktiivisesti yhden tunnin ajan ja halusi jatkuvasti jakaa omia henkilokohtaisia

& Vs 1y vksittaisiss s B, . . L it E <

kehitys tyoskentelyssa nakyy yksittaisiss toissa tuntemuksia visuaalisesti ettd sanallisesti. Eettisyys e esille, kun oppilas haluaa kertoa

opettajan tuki tarkedsst asemassa -
I n elamastaan kollaasityota tehdessa. Opettajan rooli vaikeutuu

Oppilas tyoskenteli aktiivisesti yhden tunnin ajan ja halusi jatkuvasti jakaa omia henkilokohtaisia
ajatuksia ja tuntemuksia visuaalisesti ettd sanallisesti. Ryhméidynamiikka vaikutti tydskentelyyn

negatiivisella tavalla. Opettajan tuki tirkeassa roolissa

OPPILAS PINKIN OPPILAS TURKOOSIN
KOLLAASITEHTAVA TYHJA PAPERITEHTAVA JA TUNNEMAALAUS

Kuva: Heini Kankaro, 2024

Kuvassa (8) on tarkastelussa kahden eri oppilaan yhden tunnin aikana tehdyt kuvataiteen
tyot. Oppilas pinkki tydskenteli kollaasitehtévin parissa ilmaisten omia tuntemuksiaan ja
ajatuksiaan. Hanen tydskentelynsa oli intensiivisti ja tekemisestd pystyi aistimaan suurta
paloa tehtévii kohtaan. Vuorovaikuttaminen hdnen kanssaan oli avointa ja luontevaa seké
tuntui, ettd hdn kaipasi opettajan ldsndoloa ja empaattista kuuntelua. Hanen sanallista
kerrontaansa tuki kuvallinen tyodskentely, joka toi hédnen ajatuksilleen lisdd
merkityksenantoja. Paperin repdisyt, rypistykset ja musteiden valutus olivat osa hdnen
vuorovaikutuksellista kerrontaansa, mutta kuvallisesti. Oppilas turkoosi tydskenteli myos
yhden tunnin ajan aktiivisesti kertoen kuvallisesti enemmin omia ajatuksiaan. Tyhji
paperi -tehtdvdssd hdn piirsi harmaan hiiren vankilaan itkem#dn, mutta
vuorovaikuttamisen kautta hiiri saikin vérid ympérilleen sekd syotdvadd ja juotavaa.
Opettajan tuki ja empaattinen vuorovaikuttaminen oli merkittdvadssd asemassa, jotta
oppilas pystyi sanallistamaan tunteitaan ja ajatuksiaan. Vuorovaikuttaminen hinen
kanssaan oli aluksi hyvin varovaista ja enemmain kuvallisen kerronnan kautta tapahtuvaa.
Kun yhteys syntyi, niin kuvallisen kerronnan kaveriksi tuli myds sanallinen kerronta ja
halu néyttdd opettajalle omia tuotoksiaan. My0s tunnemaalaus sai voimakkaita véreji ja

tekemisestd paistoi ilo ja tekemisen riemu.
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Erindisten syiden takia ndméi oppilaat eivit tehneet kaikkia annettuja tehtivid, mutta ne
tehtévit, jotka tulivat tehdyiksi, heréttiviat keskustelua meidén opettajien ja oppilaiden
valilld. Ndamé oppilaat tydskentelivdt ahkerasti ndiden téiden parissa ja halusivat jakaa
mietteitddn niihin liittyen niin sanallisesti, kuin kuvallisesti. Kun oppilaat kertoivat hyvin
henkilokohtaisia asioita eldméstiin, opettajan rooli vaikeutuu. Nousee esiin eettisid
kysymyksid, kuinka ottaa vastaan ndmi kaikki tunteet ja ajatukset. Opettajan tuki on
tarkedssd roolissa ndiden oppilaiden kohdalla, koska ryhmidynamiikka Iuokassa

vaikuttaa heididn tyoskentelyynsé negatiivisella tavalla. (Tutkimuspaivikirja, 2023.)

Luokassa tapahtunut kiusaamistilanne vaikutti ndiden oppilaiden tydskentelyyn.
Opettajina haluamme, ettd sekd kiusattu, etti kiusaaja tulevat kuulluksi ja saavat
tarvitsemansa tuen. Kuten Eriksson ja Arnkil (2012) kertovat, on tarkedd, ettd opettaja
ottaa huolen aiheen puheeksi oppilaan kanssa, jotta hyvé vastavuoroinen vuoropuhelu voi
toimia. On merkityksellistd kuunnella aidosti ja pohtia, miten voi ennakoida seuraavia
askeleita. (Eriksson & Arnkil, 2012, s.7.) Jélkikéteen reflektoidessamme pohdimme, etti
molemmat, sekd kiusaaja, ettd kiusattu kaipasivat kohtaamista, ja keskustelua omiin,

mieltd painaviin asioihin liittyen.

(Selkeit kehittyjit)

Kuvassa (9) kuvaamme sellaisen oppilaan kehityskaarta, jonka oli hyvin vaikea
motivoitua negatiivisen asenteen vuoksi. Tdémdn oppilaan kohdalla yhteyden luomisen
tirkeys  korostui ja  huomasimme, ettdi hdn motivoitui  kisittelemiin
oppimiskokonaisuuden teemaa keskusteluiden ja empaattisen ldsndolon kautta.
Tutkimuspdivékirjassa (2023) kerrotaan, ettd kun yhteys muodostui, oppilas alkoi
kayttdimiin seuraavissa tehtdvissd enemman vérejd, materiaaleja ja muotoja. Héan ilmaisi
tunteitaan kuvallisesti, mutta my0s sanallisesti niitd opettajalle. (Tutkimuspdivikirja,

2023.)

61



Kuva 9. Oppilas violetin toiden tarkastelua

Tarkastelussa teokset

OPPILAS VIOLETTI

Aluksi ei motivoitunut oppilas, jonka asenne oli hyvin negatiivinen opetusta, keskustelua ja
ylipaataan kuvataidetta kohtaan. Yhteyden luomisen jalkeen tunnemaalaukseen tulikin sininen

SELKEAT KEHITTYJAT

-motivoituneita ja ei-motivoituneita.
-avoimuus vuorovaikutukseen s i 4 Blrava t .
4 aalto, kollaasityohon paljon ajatuksia ja visuaalista omaperaisyytta.
-tavoitteellinen ja rohkea tysskentely

-uskallus kokeilla G : : : i : & < : .
Viimeisessa tyhja paperi-tehtavassa oppilas osoitti kehitysta kuvataiteessa etta tunteiden ilmaisussa;

monipuolistunut visuaalinen ilmaisu, omaperaisyys ja tunteiden sanallistaminen seka niiden

tuominen visuaaliseen tuotokseen

TYHJIA PAPERI-TEHTAVA TUNNEMAALAUS KOLLAASI TYHJA PAPERI-TEHTAVA

Kuva: Heini Kankaro, 2024

Kuten kuvassa (9) ndkyy, ensimmaéisessa tyhja paperi -tehtdvéssi hianen oli hyvin vaikeaa
kuvailla tunteitaan visuaalisesti. Hidn ei myoskddn halunnut keskustella kenenkéddn
kanssa, vaan pyrki tyoskentelemidn yksin. Pyrin (Heini) opettajana siihen, ettd minulle
voi kertoa my0s kuvallisesti asioista ja voin tukea oppilaan kuvallista kerrontaa myos
olemalla vain ldsni. Yhteys muodostui oppilaan kanssa, kun sanallistin hinelle, ettei
hénen tarvitse sanoa mitiddn, mitd hidn ei halua sanoa. Toin esille myds, ettd minusta on
hienoa ndhda hinen kuvallista kerrontaansa ja paperin reunojen virittiminen mustalla on
oikeastaan todella luovaa ja ajatuksia herdttivda. Tunnemaalausta tehtdessd musta véri
vaihtuikin siniseen ja muotokieli aaltoihin. Oppilas sanoitti minulle (Heini), ettd hénelld
on paljon rauhallisempi olo ja haluaa kuvata sitd tunnetta aalloilla. Myds
kollaasitehtévissa oppilas halusi kokeilla rohkeasti uusia materiaaleja ja uutta tekniikkaa.
Han my6s halusi jakaa onnistumisen kokemuksiaan sekd tuoda esille
kollaasitydskentelynsd merkityksenantoja. Viimeisessd tyhja paperi -tehtdvissd oppilas
halusi innokkaasti kertoa opettajalle heti, mistd hdn haluaa tehdd viimeisen tyonsa:
“kénnykén rikki meneminen drsyttdd!” Oli ilo huomata, kuinka oppilaan silmét loistivat

kirkkaina innostumisesta ja siité, ettd hin uskoo itseensd ja tekemiseensd. Hén sanoitti
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itse, ettd han on saanut uskoa itseensé ja omaan tekemiseensa, silld ei uskonut osaavansa
piirtdd. Kuvassa (9) viimeisen tyhja paperi -tehtdvédn kohdalla voi ndhdé rikki menneen

puhelimen ndyton, johon oppilas on keksinyt laittaa sormenjilkididn maalilla.

Taté kehitystd oli hienoa seurata ja se osoitti meille, miten tirkedd vuorovaikutus ja aito
lasnédolo on tédllaisessa oppimiskokonaisuudessa. Hinen kanssaan yhteys syntyi siten, ettd
han koki tulleensa kuulluksi ja ndhdyksi. Koemme, ettd hdn saavutti oman potentiaalinsa,
kun oppilaan omaa déntd kuunneltiin. Kasvatusteorian ja pedagogiikan professori Gert
Biesta (2018) kertoo, ettd taiteen tekemiseen osallistuminen edesauttaa esimerkiksi
luovuuden lisdksi myOs empatian, henkisen kestdvyyden ja moraalin kehitystd. On
tirkedd, ettd oppilaan omaa dé4ntd ja luovuutta tuetaan. Taiteen kautta oppilas voi ilmaista
itseddn ja taiteen avulla oppilas voi 16ytdd merkityksid. Onkin tirkedd, ettei luovuutta

estetd ja taidekasvatusta pidetddn merkittdvéna. (Biesta, 2018, s.12—13.)

(Tasaiset puurtajat)

Kuvassa (10) tarkastelemme motivoitunutta ja aktiivista oppilasta, joka tyoskenteli
tasaisesti koko jakson ajan, ja teki kaikki annetut tehtdvdt. Hinen kuvallinen
tyoskentelynsa oli itsendistd, motivoitunutta, ja kuvan jalki monipuolista ja rikasta. Hinen
kanssaan yhteyden luominen jdi kuitenkin vajaaksi, eikd keskustelua syntynyt paljoa.
Pohdimme, ettd muuttuva ryhmidynamiikka saattoi vaikuttaa tdhidn. Vaikka oivalluksia
el huomattu keskusteluiden kautta, niin emme voi olettaa, ettei kehitysti tunnetaitojen
saralla olisi tapahtunut. Visuaalinen tyOskentely voi antaa meille paljonkin viitteitd

oivalluksista. (Tutkimuspéivékirja, 2023.)
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Kuva 10. Oppilas beigen tdiden tarkastelu

Tarkastelussa teokset

TASAISET PUURTAJAT
-motivoituneita
~vuorovaikuttaminen opettajan kanssa vahaista tehtiavat. Hinen kanssa yhteyden luominen jai vajaaksi, eika keskustelua syntynyt paljoa. .

-ryhman paineen vaikutus Ryhmadynamiikan vaikutus saattoi vaikuttaa tdhan.
porukassa samankaltaisia téita

Motivoitunut ja aktiivinen oppilas, joka tydskenteli tasaisesti koko jakson ajan. Teki annetut

~visuaalisest horkittuja ja pohdittuja it Vaikka oivalluksia ei huomattu keskusteluiden kautta, niin emme voi poissulkea sitd ajatusta, ettei

kehitysta olisi tapahtunut. Visuaalinen tyoskentely antaa viitteitd oivalluksista

TYHJA PAPERI-TEHTAVA TUNNEMAALAUS KOLLAASI TYHJA PAPERI-TEHTAVA

Kuva: Heini Kankaro, 2024

Kuvassa (10) nikyy ensimmaéinen tyhjé paperi -tehtévi, jossa oppilas on ldhtenyt tuomaan
esille omia ajatuksiaan ja havaintojaan. Han ei halunnut sanallistaa paljoa ajatuksiaan,
joten pyrin (Heini) olemaan vain ldsnid. Hanen kanssaan kuitenkin vuorovaikuttaminen
jai vahiiseksi, silld luokkatila oli haastava ja hdnen luokseen meneminen vaati sen, ettd
muut oppilaat siirtyivit. Myos muiden tehtdvien kohdalla vuorovaikuttamista vaikeutti
tilan tuomat haasteet sekd ryhmédpaine. Oppilas tydskenteli tiiviisti kaveriporukkansa
kanssa ja tdmi vaikutti siihen, ettd tehtdvissid tukeminen hankaloitui. Myds kollaasia
tehdessd huomasimme, miten ryhméadynamiikka vaikutti siihen, etti kaveriporukassa
tehtiin hyvin samankaltaisia t6itd esimerkiksi vdrimaailmaltaan tai lehdistd oli napattu
samankaltaisia kuvia. Kaverien tirkeys ja merkitys korostui timéin oppilaan tehtévid ja
toimintaa tarkasteltaessa. Kuvan (10) viimeisessd tyhjd paperi -tehtdvissd voidaan
huomata, ettd siitd 16ytyy paljon samanlaisia elementtejd, mitd oli ensimmaéisessd tyhja
paperi -tehtdvdssd. Toisilleen etdiset hahmot ovat vaihtuneet katkoviivoiksi. Vaikka
selkedd vuorovaikutusta opettajan ja oppilaan vililld ei ollut, pohdimme, ettd hinen
visuaalisissa tuotoksissaan on paljon viitteitd siitd, ettd hdn on kdynyt itsensd kanssa

sisdistd puhetta ja ilmaissut ajatuksiaan kuvallisesti. Taiméa havainto muistuttaa meita siit4,
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ettd emme voi tietdd, mitd kaikkea oppilas kdy ldpi. Voimme vain kannustaa ajattelemaan
teemoja syvillisemmin, mutta mitdén takeita sen toteutumisesta emme voi vaatia.

Tarkeintd on antaa tunteidenkasittelylle mahdollisuus.
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8. Tulosluku

Téssd luvussa tiivistimme analyysissd tidrkeimmiksi huomioksi nousseet aiheet, ja
tarkastelemme niitd suhteessa toiminnan tavoitteeseen. Niistd huomioista muotoutuu
tutkielmamme tulokset. Eettisyyden reflektointi kulkee mukana ldpi tuloksien
tarkastelun, koska koemme sen olennaiseksi osaksi koko tutkielmantekoprosessia.
Tarkastelemme sitd, miten suunnittelemamme toiminta onnistui, ja etenkin sitd, miten
téllainen toiminta voisi toteutua  jatkossa paremmin. Vastaamme

tutkimuskysymyksiimme, jotka ovat:

1. Mitd on huomioitava kuvataiteen opetusta suunnitellessa, jotta voidaan tukea
tunnetaitoja?

2. Millaisia merkityksenantoja oppilaat toivat esiin visuaalisesti ja sanallisesti
tunnetaitoja kasittelevdin oppimiskokonaisuuteen liittyen?

3. Kuinka kuvataiteen tavoitteet toteutuvat, kun siihen lisdtddn tunnekasvatusta?

8.1 Tulosten yhteenveto

Lihdemme tarkastelemaan tutkimustuloksia vastaamalla tutkimuskysymykseemme: Miti
on huomioitava kuvataiteen opetusta suunnitellessa, jotta voidaan tukea tunnetaitoja?
Tarkedksi huomioksi aineistossa nousi yhteyden luominen ja opettajan erilaiset roolit
toiminnassa. Aineisto kertoi meille, ettd on huomioitava opettajan moninaiset roolit
opetustilanteessa. Opettajan erilaiset roolit kurinpitdjand, tdiden arvioijana, taiteellisena
innostajana ja turvallisen tilan luojana ovat merkityksellisessd roolissa, pohditaan
tunnetaitoja tukevan opetuskokonaisuuden kehittdmistd. Analyysi osoitti meille, ettd
ollessaan kurinpitdjand, tunnetason yhteys oppilaisiin oli vaikeampi muodostaa.
Merkityksellinen huomio toiminnassa olikin juuri yhteyden luominen. Téll4 tarkoitamme
sitd, ettd oppilaat heittdytyivit tehtdvddn, olivat motivoituneempia, sekd kayttivét
runsaammin vérejd ja erilaisia muotoja, kun sanallinen yhteys ja luottamus oppilaan ja

opettajan vililld muodostui. Néiden havaintojen pohjalta toteamme, ettd yksi
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tutkielmamme tulos, on, ettd tunnetaitoja tukeva opetuskokonaisuus on hyvi toteuttaa
opettajaparina, jossa roolit voivat jakautua, ja yhteyden luominen oppilaisiin onnistuu

paremmin.

Toiminnassa tirkedksi osoittautui myds se, ettd on huomioitava turvallisen tilan
periaatteet. Aineiston analyysissd huomasimme, ettd turvallisen tilan luominen oli
erityisen tarkedd meille opettajina, jotta pystyimme luomaan yhteyden oppilaisiin. Yhtené
tutkielman tuloksena pidimme siti, ettd tukeaksemme oppilaiden tunnetaitoja, on voitava
luoda turvallinen tila ja siten mahdollisuus syvemmalle yhteydelle ja vuorovaikutukselle.
Kun oppilaiden kanssa loi yhteyden, niin huomasimme, etti se myds loi myOnteisti
ilmapiirid ja ndin ollen turvallista tilaa. Turvallinen tila syntyi, kun vuorovaikuttaminen

oli vastavuoroista.

Seuraavaksi vastaamme tutkimuskysymykseemme: Millaisia merkityksenantoja oppilaat
toivat esiin visuaalisesti ja sanallisesti? Toiminnassa huomasimme, ettd muiden
oppilaiden ldsndolo tai poissaolo tunnilta vaikutti oppilaiden tydskentelymotivaatioon.
Jotkut oppilaat ilmaisivat timén suoraan sanallisesti, toisista taas vaikutuksen havaitsi
tekemisen mairdstd ja muusta kiyttdytymisestd, kuten sulkeutuneisuudesta tai
avoimuudesta. Oppilaat my0s ilmaisivat sanallisesti luokan ilmapiirin vaikuttavan heidin
tyoskentelymotivaatioonsa. Yksi tutkielman tulos on, ettd tukeaksemme oppilaiden
tunnetaitoja, tulee oppimisympéristdssa olla turvallinen ilmapiiri, jossa kukaan ei joudu
syrjityksi tai kiusatuksi tai muutoin arvostelun kohteeksi, kun on kyse niin
henkil6kohtaisesta teemasta, jota oppitunnilla késitellddn. Avaamme kehitysehdotuksissa

ajatuksiamme siitd, kuinka turvallista ilmapiirid voisi jatkossa toteuttaa.

Térked huomio toiminnassa oli, ettd oppilaat antoivat toisistaan hyvin erilaisia
merkityksid oppimiskokonaisuudelle. Tilld tarkoitamme, ettd pystyimme karkeasti
jakamaan heiddt erilaisiin oppijatyyppeihin sen perusteella, miten he ilmaisivat
nidkemyksidédn ja mielipiteitdéin oppimiskokonaisuudesta, niin sanallisesti, visuaalisesti,

kuin elekielelld. Yhtend tuloksena niyttdytyy, ettd oppilaat jakautuivat erilaisiin
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oppijatyyppeihin, joita olivat: selkedt kehittyjdt, vitsiksi vetdjit, tasaiset puurtajat ja

yhden tunnin oivaltajat.

Kuinka kuvataiteen tavoitteet toteutuvat, kun siihen lisdtddn tunnekasvatusta? Tdhdn
kysymykseen vastaamme, ettd kuvataideopetuksen ja tunnekasvatuksen tavoitealueet
yhdistyivdt rohkeudessa kokeilla ja ilmaista.  Reflektioanalyysissd huomaamme
kuitenkin, ettd meitd opettajina huolestuttaa saavutetaanko kuvataiteen oppiaineen
tavoitealueet tarpeeksi kattavasti. Merkittivimpéna havaintoja nousee esille kuitenkin se,
ettd kuvataiteen ja tunnekasvatuksen tavoitealueet toteutuivat eri oppijoilla eri tavoin.
Tutkielman yksi tulos on, ettd eri tavoin kuvataiteen oppituntiin orientoituneet oppilaat
eli oppijatyypit tavoittivat eri tavoitealueita, mutta niitd oppijatyyppeji ja saavutettuja

tavoitteita yhdistivét rohkeus kokeilla ja rohkeus ilmaista.

Kuvio 3. Yhteenveto tuloksista

Tiimiopettajuus mahdollistaa
yhteyden luomisen

Oppijat antoivat eri Turvallinen tila mahdollistaa
merkityksia ja jakautuivat vuorovaikutuksen
oppijatyyppeihin

Rohkeus kokeilla ja ilmaista
itsea

Vuorovaikutuksen avulla
luodaan mydnteinen ja
kannustava ilmapiiri

Kuvio: Elina Heikkinen & Heini Kankaro, 2024

Kuviossa (3) kuvaamme, kuinka tulokset muodostavat tunnetaitoja tukevan
oppimiskokonaisuuden perustan. Kuvion ulkokehélld kuvaamme sitd, kuinka opettajan

omalla toiminta muodostaa perustan tunnetaitoja tukevalle oppimiskokonaisuudelle.
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Tiimiopettajuus mahdollistaa yhteyden luomisen oppilaisiin, mikd muodostaa
luokkatilaan turvallista tilaa. Turvallinen tila mahdollistaa vuorovaikutuksen
tapahtumisen ja vuorovaikutuksen voidaan luoda myonteinen ja kannustava ilmapiiri.
Myonteinen ja kannustava ilmapiiri tukee myos tiimiopettajuuden toimimista. Tulokset
ovat yhteydessd toisiinsa ja muodostavat perustan opettajan toiminnalle tillaisessa
oppimiskokonaisuudessa. Keskelld kuviota kuvaamme, kuinka opettajan luoman
ilmapiirin ansiosta oppilaat pystyvét tavoittamaan kuvataiteen ja tunnekasvatuksen
yhdistdvid tavoitteita, kuten rohkeus kokeilla ja ilmaista. Oppilaille muotoutuu
mahdollisuus kokea tunnetaitoja tukeva oppimiskokonaisuus ja muodostaa siitd omia
merkityksid. Oppilaat jakautuvat ndiden eri merkityksenantojen kautta oppijatyyppeihin,

jotka tavoittavat keskenéén eri tavoitealueita.

8.2 Kehitysehdotukset

Tulosten valossa teemme ehdotuksia, kuinka suunnittelemamme kaltaista toimintaa voisi
jatkossa toteuttaa paremmin. Perustamme kehitysehdotukset omaan reflektioomme, sekd
teoriasta saamaamme tietopohjaan. Kehitysehdotuksemme muotoutuvat opettajan oman

toiminnan, toiminnan suunnittelun ja oppimistilan ympdrille.

Ensimmaiseksi ehdotamme pitkdjénteisempid ldhestymistapaa tunnetaitojen tukemiseen.
Opettajaparina toimiminen ei useinkaan resurssisyistd onnistu, ja siksi ehdotamme, etti
opettaja suunnittelisi pitkdjénteisen, koko lukuvuoden kestidvan tunneteemoja siséltivin
opetuskokonaisuuden, jolloin yhteys oppilaisiin ehtisi muodostua vihitellen vuoden
aikana. Opetuksen lomaan syntyisi luonnostaan tilanteita, jolloin opettajan kurinpitdjan
rooli viistyy, ja tilalle tulee muita rooleja, kuten turvallisen tilan luoja ja innostaja, jolloin
yhteyden  muodostuminen on  luontevampaa. Toteamme, ettd  tdllainen
oppimiskokonaisuus vaatii opettajalta sensitiivistd otetta oppilaiden kohtaamiseen ja

monenlaisten roolien kanssa tasapainottelua. Todellisen yhteyden luominen kaikkien
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muiden roolien ollessa ldsnd voi olla hyvin vaikeaa, ja siksi ehdotammekin
tunnekasvatuksen tuomista opetukseen pitkdjinteisesti, tai  vaihtoehtoisesti,
tiimiopettajuuden ollessa mahdollista, lyhyempikin oppimiskokonaisuus voi toimia.
Silloin oppilaisiin tutustumiseen ja yhteyden luomiseen tulee kdyttdd resursseja, ehki
jopa tehokkuuden tai tavoitteellisuuden kustannuksella. Tunnepitoisen tehtévan arviointi
lopputulokseen painottuvana nostatti eettisid kysymyksid pintaan. Jatkoa ajatellen
ehdotamme, ettd tunnetaitoihin painottuvassa kuvataiteen kokonaisuudessa olisi tarkeaa,
ettd arviointi kohdistuu prosessiin ja tuntisuunnitelmiin kirjataan esimerkiksi portfolion

tai prosessipdivikirjan pitdminen osaksi kokonaisuutta.

Turvallisen tilan luominen vuorovaikuttamisen kautta oli isossa roolissa, mutta kaikkien
luokse ei pdidssyt yhtd helposti eivitkd meiddn luomamme kaytdnnot olleet tarpeeksi
toimivia turvallisen tilan luomiseksi kaikille oppilaille. Pohdimmekin, ettd
tulevaisuudessa voisimme kehittdd luokkatilaa siten, ettd se tukisi vuorovaikutteisempaa
kohtaamista ja turvallisempaa tilaa. Ehdotamme, ettd luokan jénnitteisiin puututtaisiin
tulevaisuuden toiminnassa tehokkaammin esimerkiksi istumajérjestykselld ja luokkatilan
muuttamisella siten, ettd sielld on helppo liikkua ja pééstd jokaisen oppilaan luokse.
Turvallisuuden tunnetta voisi mahdollisesti luoda oppilaille lisdd esimerkiksi
rauhoittumisnurkalla tai vaihtoehtoisesti toisella tilalla, minne mennd rauhassa
keskittymaddn. Ehdotamme my0s, ettd turvallisen tilan periaatteiden ldpikdymiseen
kéytetddn tuntisuunnitelmista aikaa tehokkuudenkin kustannuksella, jotta kaikki oppilaat

uskaltaisivat toimia luokassa my0s ilman l&hintd ystivaa.

Yhtend tuloksena ndyttdytyi erilaiset oppijatyypit. Jotta moninaiset oppijat ja oppilaiden
oppimiskokonaisuudella antamat merkitykset voitaisiin huomioida, ehdotamme, ettd
opettaja valmistautuu eriyttdméén opetusta niin, ettd lahjakkaille on tarjolla lisdé haastetta
ja monipuolisempia taiteentekemisen tapoja. Ehdotamme myos, ettd jatkossa opettajan
on hyvd olla tavoitteidensa suhteen joustava tunnetaitoja  tukevassa
oppimiskokonaisuudessa, koska oppijat pystyvdt avaamaan omia tuntojaan hyvin
vaihtelevasti. Opettajan on hyvd muistaa, ettd pohjimmiltaan kyse on kuvataiteen

tunnista, jossa tunnekasvatuksen tavoitteet eivét ole tairkeimmaissd asemassa. Ehdotamme
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jatkoa ajatellen kuvataiteen tavoitteiden eduksi selkedmpid, tekniikoihin sidotumpia
tehtdvénantoja, joiden sisdlld on kuitenkin tilaa ottaa vapauksia, jos se tuntuu hyvalta.
Nidemme jatkon kannalta tdrkedksi huomioida kaikenlaiset oppijat ja monenlaiset
kehityskaaret. Tarkedssd asemassa lienee sellainen opettajan asenne, joka sallii oppimisen

moninaisuuden.

8.3 Tutkimusetiikka ja luotettavuus

Olemme pyrkineet noudattamaan téssi tutkielmassa tutkimuseettisen neuvottelukunnan
kokoamia hyvin tieteellisen kdytinnon perusperiaatteita, joita ovat luotettavuus,
rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto. (TENK, 2023, s. 12.) Olemme pyrkineet
toteuttamaan tutkielman siten, ettd siini toteutuisi laadukkaan ja luotettavan tutkimuksen
kriteerit, joita on johdonmukaisuus ja eettinen kestdvyys. (Tuomi & Sarajérvi, 2018).
Avaamme téssd luvussa tutkielman aikana ilmenneité eettisesti ongelmallisia kohtia, joita

ovat olleet johdonmukaisuuden noudattaminen ja aineistonkeruun eettisyys.

Johdonmukaisuuteen pyrkiminen on ollut meille alusta asti tirkedd, mutta prosessin
aikana olemme huomanneet, ettd siind pysyminen on ollut haastavaa. Harjoitellessamme
tutkimuksen tekemistd, olemme ymmaérténeet, ettd teoriaan olisi pitdnyt perehtyd paljon
enemmén ennen varsinaista toimintaa, jotta olisimme voineet tarjota tutkimukseen
osallistuyjille parhaimman mahdollisen kokemuksen. Toisaalta toimintatutkimuksen
luonteeseen kuuluu se, ettd toimintaa on tarkoitus kehittdd kokeilun kautta, joten ainakin
tidssd tapauksessa 10ytyy paljon kehitettavdad. Osallisia ajatellen olisi ollut kuitenkin
eettisesti oikeampi ratkaisu, jos olisimme jo aluksi perehtyneet teoriaan enemmaén. Téssd
kohtaa tutkielmassa ldsnd oleva kehittimistavoite on ehkd mennyt osallisten edelle.

Teoriaan syventyminen ennen toimintaa olisi ollut johdonmukaisempaa.
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Avoimemmissa tiedonkeruumenetelmissd voi olla hyvin vaikeaa arvioida etukiteen
tutkimusasetelmaan liittyvid eettisid ongelmia. (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Kéytimme
tutkielmassa melko avointa tiedonkeruumenetelmai ja jalkikdteen reflektoidessamme
meiddt yllitti toiminnan eettinen arveluttavuus. Pohdintaan nousi kysymyksid, kuten:
Onko oikein pyytdd oppilaita avautumaan, jos meilld ei ole ammattitaitoa késitelld
tilannetta? Onko oikein, ettd arvioimme oppilaiden toitd, jossa teemana ovat hyvin
henkilokohtaiset aiheet? Nédméd kysymykset nousivat kunnolla esiin vasta toiminnan
aikana tai sen jdlkeen, jolloin toimintatapaa oli endd hankala muuttaa. Toiminnan

tarkemmalla suunnittelulla ndma4 olisi voinut valttia.

Hyodynndmme asemaamme tutkija-opettajina, kdyttien omaa reflektiotamme osana
aineistoa ja tuoden subjektiivisen otteemme osaksi tutkielmaa. Kun mietitddn
tutkimuksen luotettavuutta, on hyvd my0s pohtia tutkijan puolueellisuutta. (Tuomi &
Sarajirvi, 2018). Tiedostamme, etti meiddn on mahdotonta pysyd tdssd tutkielmassa
puolueettomina, koska olemme itse suunnitelleet ja toteuttaneet toiminnan, jota meidén
tulee tarkastella kriittisesti. On olennaista pohtia, voiko itseemme kohdistuvaa kritiikkia
pitdé luotettavana. Olemme kuitenkin pyrkineet olemaan kriittisid itseimme ja toisiamme
kohtaan, seki tarkastelemaan toimintaamme siitd ndkokulmasta, mitd olisi voinut tehda
paremmin, silld toiminnan kehittiminen tutkielmamme tavoitteena. Olemme myds
kuulleet opettajien ja kanssaopiskelijoiden palautetta avoimin mielin ja reflektoineet

toimintaamme niiden pohjalta.

Tdmén tutkielman luonteeseen kuuluu, ettd tutkielmassa saavutettu tieto pohjautuu
tutkija-opettajina tekeméllemme reflektiolle, joten tutkielman luotettavuuteen tulee myos
suhtautua siten. Tdmén tutkielman tarkoitus ei ole esittdd objektiivista tietoa, vaan
kehittdd toimintaa kokeilen kautta. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden
parantamiseksi on ehdotettu tutkimusprosessin julkisuutta, joka tarkoittaa, ettd tutkija
raportoi tyoskentelynsd tarkkaan, ja ettd tutkijakollegat arvioivat tutkimusprosessia.

(Tuomi & Sarajarvi, 2018). Olemme pyrkineet avoimuuteen ja ldpindkyvyyteen
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avaamalla tyOskentelymme vaiheet yksityiskohtaisesti, sekd ottamalla huomioon

graduseminaareissa tulleet palautteet.

Kaytdmme aineistona aineistotriangulaatiota, joka omalla tavallaan lisdd tutkielman
luotettavuutta, koska tutkittavaa aihetta tarkastellaan useamman aineiston kautta.
Triangulaation kayttiminen menetelmédnd tai aineistomuotona ei ole kuitenkaan
ongelmaton, koska siind voi syntyé jopa keskenéén ristiriidassa olevia tuloksia. Denzid
(1978) mukaillen Tuomi & Sarajirvi (2018) kertovat, ettd triangulaatio edellyttii, ettd
tutkijan on hidivytettdivd omat henkilokohtaiset ennakkoluulonsa, koska triangulaatio
pakottaa hénet tarkastelemaan asioita monipuolisesti, sitoutumatta yhteen nikokulmaan.
(Tuomi & Sarajérvi, 2018.) Aineistotriangulaation kdyttdminen on tuonut tutkielmaamme
monipuolisesti ndkokulmia, mutta se on tuonut eteemme myd0s tilanteita, jossa aineistot
antavat keskenddn ristiriitaista tietoa, mikd on vaatinut meiltd joustavaa paittely- ja
tulkintakykyd. Ndemme arvon aineiston monipuolisuudessa, mutta on hyva kuitenkin
pohtia aineistotriangulaation luotettavuutta mahdollisten tulevien tutkimusten

nakokulmasta.
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9. Pohdinta

Tutkielman ollessa lopuillaan, pinnalla on kokemus siiti, ettd kuvataiteen oppitunnit ovat
hyva védyld omien ajatusten ja tunteiden késittelyyn, kun sanat eivit riitd ilmaisemaan
arjessa tapahtuvia kokemuksia. Voimme kuvataideopettajina tukea moninaisia oppilaita
ja antaa heille eviitd jokaisen omalle polulle, jotta oppilas voi kasvaa omaksi
ainutlaatuiseksi itsekseen. Yksin emme ndihin ajatuksiin olisi kuitenkaan péésseet.
Olemme luoneet tdmidn matkan kaikkine vaiheineen yhdessd tutkijaparina ja

opettajatiimind. Jatkuva dialogi vilillimme on tehnyt timén tutkielman mahdolliseksi.

Tyo6skentely tutkijaparina on opettanut meille sen, miten yhteisen reflektion kautta syntyy
uusia ideoita ja ajatuksia. Olemme oppineet olemaan toisillemme ldsné ja itsellemme
armollisia. Nami kaikki opit heijastuvat my0s toimintamme tavoitteeseen, silld
olemmehan tukeneet myos omia ja toistemme tunnetaitoja. Tutkijaparina toimiessamme
tarkastelu on ollut hyvin moniddnistd, koska olemme usein eri mieltd asioista ja
keskustelun kautta 10yddmme monenlaisia ndkdkulmia ja asiayhteyksid. Jokelan ym.,
(2020) mukaan kehittdmistyon tiarkednd perustana toimii tutkimusprojektin osallistujien
kasitykset, kokemukset, sekd niiden analysointi. Toiminnan arviointia tehdddn usein
yhteisty0ssd toiminnan osallistujien kanssa. Laajempi, tutkijoiden ulkopuolelle ulottuva
tarkastelu tekee tutkimuksesta moniddnisen ja dialogisen, mikd on taideperustaiselle
toimintatutkimukselle tyypillistd. Laaja tarkastelu ehkdisee tarkastelun jdémistd liian
yksipuoliseksi. (Jokela ym., 2020, s. 29.) Toimintaa suunnitellessamme otimme
huomioon kanssaopiskelijoiden ja tutkielmamme ohjaajan ehdotuksia. Toimintavaiheessa
keskustelimme paljon my0s vastuuopettajan kanssa ja otimme huomioon hédnen
tarjoamiaan ndkokulmia ja palautetta toiminnastamme. Tutkijaparina tydskentely toi
reflektoinnin luontevaksi osaksi tyoskentelyamme, koska keskustelua, kriittistd
tarkastelua ja palautteenantoa syntyy luonnollisesti puolin ja toisin. Tutkielman hypoteesi
perustui siihen, ettd kuvataidetunneilla luodut teokset muuntuisivat matkan varrella, kun
opettaja  mahdollistaisi  turvallisen tilan ja myOnteisen oppimisympiriston

vuorovaikutuksen kautta. Jotta pystyimme padseméadn oppilaiden maailmaan ja tutkimaan
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kehittdmistarpeita, niin meiddn piti pohtia yhteisopettajuuden mahdollisuuksia ja
saisimme parhaalla mahdollisella tavalla tuettua oppilaiden vuorovaikuttamista ja

tunnetaitojen edistimista.

Péaastiksemme oppilaiden maailmaan ja tutkimaan kehittimistarpeita, olemme
tutkijaparina halunneet jakautua kahteen eri rooliin opetustilanteessa, jotta voisimme
tukea oppilaiden vuorovaikutustaitoja. Toinen meistd otti opetettavan aineen, eli
kuvataiteen opetuksen luokassa haltuun ja toinen meisti oli luomassa vuorovaikutuksen
kautta turvallista tilaa. Olemme kuitenkin kummatkin toimineet opettajan roolissa, mutta
opetustilanteessa roolimme olivat erilaiset. Ndin pddsimme tutkimaan tarkemmin, miten
tiimiopettajina voisimme tukea tunnetaitoja kuvataiteen opetuksessa, kahden toisistaan
eroavan opettajaroolin kautta. Tutkielmamme hypoteesi perustuikin siihen, ettd taiteen
kautta on mahdollista tuoda esille tietoa, kun opettajina luomme turvallisen ja
kannustavan oppimisympdriston. Tarkedssd asemassa oli sujuva yhteistyd, jonka kautta
pystyimme toteuttamaan tutkielmamme tarkeda osaa, eli dialogisuutta ja vuorovaikutusta,
oppilaiden, mutta myos toistemme kanssa. Opimme tiimiopettajuudesta, ettd hyva
tiimiopettajuus vaatii hyvid vuorovaikutustaitoja, myo6tétuntoa ja joustavuutta. Opimme

tunnistamaan toistemme vahvuudet ja sen, miten tirkedd niitd on kayttda hyodyksi.

Pohdimme tutkimusongelmaamme, eli nuorten lisddntynyttd pahoinvointia, suhteessa
tekemiimme havaintoihin oppijatyypeistd. Jos arvotamme toisia oppilaita enemmaén kuin
toisia, me emme yritd 10ytdd tutkimusongelmaan apukeinoja ylipddtddn. Pahimmassa
tapauksessa saatamme itse arvottamisella pahentaa jonkun oppilaan oloa ja erilaisuuden
kokemista. Reflektoimme  omaa  toimintaamme  kentdlld  tapahtuneessa
vuorovaikutuksessa ja mietimme, miten oma toimintamme on ndyttdytynyt oppilaille.
Olemmeko toimineet eettisesti opetustilanteessa jokaisen oppilaan kohdalla ja pyrkineet
ratkaisemaan tutkimusongelmamme syvintd olemusta? Koemme, ettd on tirkedd pohtia
nditd eettisid kysymyksid ja on muistettava, ettd jokainen oppilas on erilainen ja erilaisena
arvokas. Ketdén oppilasta ei voi nostaa paremmuusjérjestykseen tekijénd, silld jokaisen
tyOskentely on myos yhtd tidrkedd. Jokainen oppilas kulkee omaa polkua kohti omaa

potentiaaliaan. Voimme kuvataideopettajina olla tukena jokaisen polulla ja antaa eviitd
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matkan varrelle. Toiminnan tavoitteen mukaisesti voimme tuoda kuvataiteen tunnille
kuvallisia keinoja ja tekniikoita, joiden avulla oppilas voi kisitelld arkeaan kuvallisesti
silloin, kun sanat eivét riitd. Pohdimme niitd eettisid kysymyksid ja tulimme siihen
tulokseen, ettd emme voi muuttaa tapahtunutta, mutta voimme pohtia sitd, miten voimme
itse kehittdd omaa toimintaamme kuvataideopettajina, jotta opetustilanteet pysyisivét
jokaista yksilod kunnioittavina. Pohdimme myos, ettd voiko koulu tukea luovuuden
kukoistamista kuvataiteen tunneilla, jos koulussa arvostetaan enemmaén saavutuksia ja
suorituksia? Ndma pohdinnat liittyvét toiminnan aikana tehtyyn reflektioon arvioinnin
oikeudenmukaisuudesta. Kysymys siitd, onko oikein arvioida tunnepitoista kuvataiteen
tehtidvad, jaa edelleen ilmoille. Tédssd teemassa voisi olla myos jotakin aineksia
jatkotutkimukselle, silld kuvataiteen arviointi on nostattanut monenlaisia mielipiteitd jo

pitkdan.

Nédimme toiminnassa konkreettisesti sen, miten nuoret kaipaavat kohtaavaa aikuista, joka
tukee heitd tunteiden aallokossa. Koemme, ettd olisi erittdin tdrkedd, ettd opetuksessa
kehitettdisiin taitoja, jotka tukisivat resilienssin sekd tunnesddtelyn kehittymista.
Néemme, ettd kun oppilaiden tunnetaitoja ja resilienssid vahvistetaan, niin ehkdisemme
samalla mahdollisesti kiusaajien syntymistd. Koemmekin, ettd kuvallisella tydskentelylld
nuori pystyy purkamaan eldmissé tapahtuvia tilanteita ja selkeyttimain niitd itselleen.
Tassd tutkielmassa meille oli tdrkedd, ettd pysymme opettajan vastuualueilla, emmeka
poikkeaisi taideterapian puolelle. Pohdimme, kuinka kuvataideopetuksen ja taiteen
tekemisen kautta oppija pystyisi syventymidn omiin ajatuksiinsa ja tunteisiinsa, kuitenkin

niin, ettei opetus ylitd kuvataideopetuksen ja taideterapian rajapintaa.

Reflektoidessamme omaa toimintaamme tutkielmaprosessin aikana, pohdimme,
sivuutammeko taideopetuksen itseisarvon, kun haluamme liséiti sithen tunnekasvatusta.
Heraa kysymys siitd, koemmeko, ettd kuvataiteen oppiaineen jié jotenkin vajavaiseksi,
jos taidetta tehdddn vain taiteen vuoksi. Taustalla vaikuttaa meiddn molempien
epavarmuudet alalla toimimisesta. Onko kuvataidekasvatus merkityksellistd?

Tarvitsemmeko tunnekasvatusta itse, jotta saisimme kuvataidekasvatuksesta
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merkityksellisempdd? Riittddko pelkkd kuvataide? Ndméd ovat kysymyksid, jotka
herdsivdt prosessin aikana. Ne liittyvdt taiteen merkittdvyyteen, kun puhutaan
tunnetaitojen ja ajatteluntaitojen kehityksestd. Pohdimme, ettd taide voi antaa yksildlle
paljon enemmén, mitd voimme edes kuvitella. On nidhddksemme ymmarrettavai, ettd
alalla hyvin tuoreina toimijoina koemme epiilyksen hetkis, mutta luotamme kuitenkin
taiteen voimaan ja siihen, ettd se kantaa itsessddn. Ovathan tunnemaailman asiat tiiviisti
kiinni taiteentekemisessd, vaikka niitd ei pyrittdisikddn tarkoituksenmukaisesti

korostamaan.

Ajattelemme, ettd tulevaisuudessa aihetta voisi tutkia pitkdjdnteisemmin. Niin, etti
saataisiin tietoa siitd, olisiko oppilaiden eduksi enemmén se, ettd tunnetaitojen tukeminen
tapahtuisi pitkdkestoisemman opetussuunnitelman kautta vai lyhyemmin, kuten me
teimme. Erityisen kiinnostavaa olisi tutkia, millé tavoin opettaja voisi luoda tunnetaitoja
kestdvésti tukevan toimintakulttuurin oppimisympéristoon. Meitd kiehtoo my0s
yhteisotaiteen mahdollisuudet tukea tunnetaitoja, osallisuutta, aktiivista toimijuutta ja
yhteisollisyyttd. Huomasimme tutkielmaa tehdessd, ettd myos meidén resilienssimme ja
tunnetaitomme kehittyivdt matkan varrella. Kohtasimme paljon vastoinkdymisid ja timé
kehitti yhteistd henkistd kestdvyyttimme. Yhteisvoimin kuitenkin selvitimme haasteet ja
tutkielmaa kirjoittaessa jaoimme paljon kaikenlaisia tunteita.  Myoétituntoisesti

toisiamme tukien timén tutkielman tekeminen on tullut onnellisesti padtokseensa.
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Liute 1

Tutkimussuostumus

Hei!

Opiskelemme kuvataidekasvatusta Lapin yliopistossa ja suoritamme opetusharjoittelua
tind kevddnd Rantavitikan peruskoululla. Kerddmme myos aineistoa pro gradu -
tutkielmaamme varten harjoittelun yhteydessd. Tutkimme, sitd, miten opettaja voi
integroida tunnekasvatusta kuvataidetunneille. Tutkimukseen kerdtddn aineistoa
dokumentoimalla kuvataidetunnilla tehtyja oppilaiden toita.

Tarkoituksena on tutkia oppilaiden t6itd ja kdyttda niitd pro gradu -julkaisussa. Tunnilla
on tarkoitus myos keskustella oppilaiden kanssa siitd, miltd kuvataidetunnilla annettujen
tehtdvien tekeminen tuntuu. Keskustelujen pohjalta tehtyjd muistiinpanoja voidaan
kayttda aineistona pro gradu -tutkielmassa.

Harjoittelujakso, jolloin aineisto kerdtddn, tapahtuu 8lk. valinnaisen kuvataiteen tunnilla
pdivind 24.4, 8.5 ja 15.5.2023. Né&mi tunnit ovat meiddn suunnittelemiamme
kokonaisuuksia, jossa pyrimme integroimaan tunnekasvatusta kuvataidetunneille.

Tutkimuksessa mukana oleminen on vapaachtoista, eikd tutkimukseen osallistuvien
henkil6llisyys tule ilmeneméén lopullisessa tutkimuksessa.

Alaikdisten nuorten tutkimukseen osallistumiseen vaaditaan huoltajan kirjallinen
suostumus. Halutessanne lisétietoja voitte ottaa meihin yhteyttd s@hkdpostitse.
Vastaamme mielellamme tutkimusta koskeviin kysymyksiin.

Vastaathan tdhén viestiin, annatko luvan kuvataidetunnilla oppilaan tekemien tdiden

dokumentointiin, niiden tutkimiseen ja julkaisemiseen sekd sithen, ettd keskusteluja
voidaan laittaa muistiin ja niitd voidaan kéayttié tutkimuksessa.

Terveisin
Elina Heikkinen & Heini Kankaro

elinahei@ulapland.fi

hkankaro@ulapland.fi
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