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Tassd Pro Gradu tutkimuksessa tutkin liikuntarajoitteisten kehonkokemuksia virtuaalimat-
kailussa. Tutkimukseni tarkoitus on tuottaa lisdi tietoa paitsi virtuaalimatkailusta, myos
litkkuntarajoitteisten matkailusta. Tyoni asettuu ndiden kahden teoreettisen keskustelun raja-
pinnalle. Tutkimuksessani késitdn virtuaalimatkailun teknologian avulla tehtéviksi mieliku-
vitusmatkaamiseksi, ilman fyysistd siirtymistd. Virtuaalimatkailusta puhutaan toisinaan lii-
kuntarajoitteisille hyvin soveltuvana matkailun muotona. Liikuntarajoitteisten kokemuksia
virtuaalimatkailusta on kuitenkin tutkittu todella vdhén, eikd aina edes liikuntarajoitteisia
henkil@itd itseddn osallistaen, jolloin tulokset voivat olla hyvin toiseuttavia. Tutkimukseni
tavoitteena onkin saada késitys siitd, millaisena litkuntarajoitteiset ihmiset itse virtuaalimat-
kailun kokevat.

Tutkimukseni teoreettinen viitekehys koostuu ruumiinfenomenologiasta. Ruumiinfenome-
nologialle keskeinen kisite on eletty keho, jonka kautta asutamme maailmaa ja suuntau-
dumme sitd kohti. Vaikka asutamme kehoillamme maailmaa, ei se ole meille alati 1asna. Kun
meihin sattuu, olemme ikavilla tavalla tietoisia kehostamme. Sovellankin tutkimuksessani
myo0s katoavan kehon, hdiridilmestymisen seké nautinnollisen ilmestymisen kasitteita.

Tutkimuskohteenani ovat siis litkuntarajoitteisten ihmisten keholliset kokemukset virtuaa-
limatkailussa. Koska tutkin fenomenologisesti litkuntarajoitteisten ihmisten kehollisia koke-
muksia virtuaalitodellisuudessa, on olennaista, ettd selvitin myos heiddn kokemuksiaan ele-
tystd kehosta yleisemmaélldkin tasolla, niin arjessa kuin fyysisestikin matkaillessa. Paitut-
kimuskysymykseni on Millaisia ovat liikuntarajoitteisten matkailijoiden kehonfenomeno-
logiset kokemukset virtuaalimatkailusta? Tutkimukseni jakautuu lisdksi kolmeen alatutki-
muskymykseen: 1) Millainen on liikuntarajoitteinen eletty keho? 2) Millaisia merkityksié
litkkuntarajoitteisten matkailuun liittyy? seké 3) Milla tavoin osallistujat matkaavat virtuaali-
matkalla kehoillaan?

Tutkimukseni aineiston muodostavat 4 syvihaastattelua liikuntarajoitteisille ihmisille.
Haastattelun aikana kdytin virikkeend virtuaalitodellisuuskokeilua, jonka avulla osallistujat
padsevit virtuaalimatkalle Kuusamossa sijaitsevalle Konttainen-vaaralle. Suoritin aineiston
analyysin hyddyntéden tulkinnallista fenomenologista analyysimenetelmaa.

Tutkimukseni osoittaa, ettd liikuntarajoitteisten keho on ldasnéd heiddn kokemuksissaan seké
arjessa ettd matkaillessa. Liikuntarajoitteisella keholla ja sen apuvilineilld suuntaudutaan
kohti maailmaa, sekd fyysistd, ettd virtuaalista. Liikuntarajoitteisuus on osa osallistujien ke-
hollista skeemaa, eli tapaa, jolla he maailmaa asuttavat. Huomio kiinnittyy toisinaan kuiten-
kin ympérdivin maailman lisdksi myds omaan kehoon, joka seké héiridilmestyy ettd ilmes-
tyy nautinnollisesti.

Asiasanat: Ruumiinfenomenologia, liikuntarajoitteisuus, virtuaalimatkailu



1. JOHDANTO

Liikuntarajoitteisten matkailu on ihmisoikeuskysymys (Jutila, 2013). Vaikka liikuntarajoit-
teisten henkildiden matkailua pidetddn usein pienend segmenttind, todellisuudessa he muo-
dostavat merkittdvan matkailijaryhmén. WHO:n arvion mukaan maailmassa on noin 1,3 mil-
jardia vammaista henkil64. Liikuntarajoitteisuus ja vammaisuus koskettavat tulevaisuudessa
globaalisti yhd suurempaa osaa ihmisid vdeston ikddntymisen myotd. (WHO, 2023). Liikun-
tarajoitteisten matkailuun kannattaa siis panostaa ja heidédn kokemuksiaan kuulla matkailu-

tuotteita kehittdessa.

Téssd Pro gradu-tutkimuksessa tdytén kirjallisuudesta 16ytdneeni aukon liikuntarajoitteisten
matkailua ja virtuaalimatkailua kédsittelevien teoreettisten keskustelujen rajapinnalta. Vaikka
virtuaalimatkailusta puhutaan usein eri yhteyksissa liikuntarajoitteisille soveltuvana matkai-
lun muotona (ks. esim. Tecau, 2017), on asiaa tutkittu liikuntarajoitteisten henkildiden it-
sensd kokemana kovin véhin. Tutkimukseni edustaa laadullista tutkimusta ja ankkuroituu

fenomenologiseen tutkimusperinteeseen.

Seuraavassa alaluvussa kuvaan, millaista aikaisempaa tutkimusta litkuntarajoitteisten virtu-
aalimatkailua kisitellen on tehty. Kuvaan alaluvussa myds hiukan liikuntarajoitteisten mat-
kailukokemuksia késittelevdstd fenomenologisesta tutkimuksesta seké litkuntarajoitteisuutta
kasittelevad fenomenologista tutkimusta. Seuraavassa alaluvussa kerron lukijalle tarkemmin
tutkimusasetelmastani. Alaluvussa 1.3 esittelen tutkimukseni aineistot ja menetelmét. Lu-

vun viimeisessa alaluvussa kuvaan, kuinka tutkimukseni etenee.

1.1 Aiempi tutkimus

Vaikka virtuaalimatkailun osaltaan mahdollistava VR-teknologia on kehittynyt viime ai-
koina vauhdilla, ei virtuaalimatkailu itsessdén ole kovin uusi ilmid ja virtuaalimatkailua ka-
sittelevidd tutkimustakin on tehty jo melko paljon (ks. esim. Guttentag, 2010). Myos liikun-
tarajoitteisten ja vammaisten matkailua on tutkittu kehollisuuden nikdkulmasta matkailutut-
kimuksessa aikaisemminkin, joskaan ei suurissa méérin (ks. esim. Small & Darcy, 2011).
Liikuntarajoitteisten matkailijoiden virtuaalimatkailua on tutkittu jonkin verran, mutta tois-

taiseksi keskustelu ndyttdd rakentuvan yksittdisten tutkimusartikkeleiden varaan eivitkd



kaikki tutkimuksista ole hyddyntdneet empiiristd aineistoa. (ks. esim Iftikhar ym., 2023;
Tecau, 2017).

Liikuntarajoitteisten virtuaalimatkailua on tutkittu myds ikdantyvien matkailuun liittyvissi
tutkimuksissa. Esimerkiksi Oppert ja kumppanit (2023) ovat tutkineet voitaisiinko virtuaa-
limatkailulla vaikuttaa vanhusten kokemaan yksindisyyteen. Heidédn tutkimuksessaan osal-

listujat nauttivat virtuaalimatkailusta ja liittivét sithen nostalgian tunteita. (Oppert, 2023.)

Liikuntarajoitteisille suunnattuja virtuaalimatkailusovelluksia varten on tehty jonkin verran
kayttdjatutkimuksia, joissa litkuntarajoitteiset kayttédjat ovat itse olleet mukana. Marasco ja
Balbi loivat tutkimuksessaan kulttuurivirtuaalimatkailusta neljé erilaista liikuntarajoitteista
kayttdjapersoonaa perustuen haastattelu- ja kyselyaineistoihin (Marasco & Balbi, 2019).
Kayttdjapersoonat ovat muotoilun tydkalu, joiden tarkoitus on auttaa pitdméén kayttdja ja
hénen tarpeensa muotoilutydn keskidssd koko prosessin ajan. Persoonat ovat fiktiivisid,
mutta perustuvat kayttdjétutkimuksessa saavutetulle tiedolle. (Personas.) Myos de Greef
sekd Inkpen tekivat kayttdjatutkimusta liikuntarajoitteisille potentiaalisille kayttdjille kehit-
tdessddn Teletourist-nimistd videopuheluihin pohjautuvaa virtuaalimatkailusovellusta (de
Greef & Inkpen, 2016). Kayttdjatutkimus on kiistdmattd tarkedd, kun virtuaalimatkailupal-

veluita ja -sovelluksia kehitetdédn liitkuntarajoitteisille.

Iftikar ja kumppanit (2023) tutkivat vammaisten henkildiden virtuaaliteknologian hyviksyn-
tdd kehittdmalld konseptuaalisen mallin hyddyntdmalld aikaisempaa teoreettista kirjalli-
suutta esimerkiksi teknologian hyviksymismalliin (TAM) liittyen. Kirjoittajat esittavét, ettd
virtuaaliteknologian rajoitteita olisivat esimerkiksi sisdiset tekijét, joihin he lukevat kuulu-
vaksi asioita kuten vamman tyyppi ja intensiivisyys, kdyton aikana koettu kipu, seké yleis-
tynyt ahdistuneisuus. Rajoitteita voivat olla myds rakenteelliset tekijat, kuten informaation
laatu, muotoilulliset valinnat sekd koettu realistisuus. Kolmanneksi virtuaalitodellisuuden
rajoitekategoriaksi kirjoittajat nostavat ihmistenvaliset tekijdt, kuten fyysisen ja psyykkisen
riippuvuuden toisista. Kirjoittajat esittdvit, ettd virtuaalimatkailun mukaansatempaavuus
voitaisiin jakaa kognitiiviseen, emotionaaliseen, kdytokselliseen sekd sosiaaliseen mukaan-
satempaavuuteen. Kirjoittajat esittavét, ettd eri rajoitteet vaikuttavat eri mukaansatempaa-

vuuden kategorioihin eri tavoin. (Iftikar ym., 2023.)



Tutkimusta virtuaalitodellisuudesta ja sen hyodyntdmisesti on tehty myds esimerkiksi ldéke-
ja kuntoutustieteiden parissa, vaikkakaan tutkimuksissa ei suoraan puhuta virtuaalimatkai-
lusta. Virtuaaliteknologioiden kdytolld on havaittu néissd tutkimuksissa olevan positiivinen
vaikutus kuntoutukseen. Tutkimuksissa havaittiin sen kdyton seurauksena esimerkiksi osal-
listujien kivun vdheneminen, tasavertaisemmat mahdollisuudet osallistua kuntoutukseen,

kogniitiviset sekd psyykkiset positiiviset vaikutukset. (Ilves ym., 2022, s.183 — 186.)

Virtuaalimatkailun on kirjallisuudessa esitetty olevan potentiaalinen tapa matkata alueille,
jonne on vaarallista menn tai jonne matkailijoita ei toivota. (Cheong, 1995; Wiltshier and
Clarke, 2016, Beckin, Rainoldin & Eggerin, 2019, 5.589-560, mukaan.) Virtuaalimatkailu
voi mahdollistaa matkailun my6s paikkoihin, joihin ei muutoin olisi valttdmattd matkailijana
mahdollista matkata lainkaan, kuten avaruuteen (Prideaux & Singer, 2005). Virtuaalitodel-
lisuudesta ja virtuaalimatkailua on vildytelty potentiaalisena ratkaisuna matkailun esteetto-
myyden lisddmiseksi sekd tutkimuskirjallisuudessa (ks esim. Wiltshier & Clarke, 2017, s.
347) ettd mediassa. Fyysisen esteettomyyden lisddminen voi olla haasteellista esimerkiksi
erilaisissa suojelukohteissa, kuten historiallisissa rakennelmissa (Njerekai, 2019, s. 1). Vir-
tuaalimatkailua fyysisen esteettomyyden lisddjénd on kuitenkin tutkittu verrattain véhén,
varsinkaan liikuntarajoitteisten itsensd ndkokulmasta. Esimerkiksi Tecaun (2017) tutkimuk-
sessa virtuaalitodellisuuden hyodyntdmistd pidetddn potentiaalisena esteettomyyden lisdé-
jand, mutta litkuntarajoitteisten itsensd kokemukset puuttuvat tutkimuksesta tdysin. Myos
Hu ja kumppanit (2023) esittdvit, ettd virtuaalimatkailu voisi olla vanhuksille soveltuva mat-
kailun muoto kohteisiin, joihin he eivdt muuten péddsisi matkustamaan (Hu ym., 2023, s.

363).

Myoskin liikuntarajoitteisten matkailijoiden matkailua on tutkittu jo jonkin verran, mutta
fenomenologinen tutkimus liikuntarajoitteisten matkakokemuksista on ndhdékseni vield ver-
rattain melko vidhdistd. Liikuntarajoitteisten matkailukokemuksia ruumiillistumisen (embo-
diment) seké elettyjen kokemuksien (/ived experience) nikdkulmasta ovat kuitenkin tutki-
neet ainakin Small ja Darcy (Small & Darcy, 2011). My6skin Foggin on tutkinut litkuntara-
joitteisten matkailukokemuksia nostaen keskusteluun heidin kokemustensa kautta monia lii-
kuntarajoitteisten matkailuun liittyvid keskeisid teemoja, kuten esimerkiksi suunnittelun ja
kuljetusmuodot (Foggin, 2011). Sekd Foggin ettd Smallin ja Darcyn tutkimukset tuovat esiin
osallistuneiden vammaisten ja liikuntarajoitteisten ddnet aineistokatkelmien muodossa.

(Small & Darcy, 2011, Foggin, 2011).



Myos Pitkdnen (2008) on késitellyt pro gradu-tutkimuksessaan vammaisten matkailua tuo-
den esiin my0ds siithen liittyvdd kehollista ndkokulmaa. Lemmetty (2017) taas késitteli
omassa pro-gradussaan idkkddmpien matkailijoiden matkakokemuksia kehonfenomenologi-

sesta nakokulmasta.

Myo6s Darcy (2012) on tutkinut vammaisten henkildiden kokemuksia lentomatkailusta ja
heiddn kehollistumisestaan lentomatkailun aikana. Tutkimus tuo ilmi, millaisia haasteita
vammaiset henkil6t kohtaavat 14pi koko lentomatkaketjun. Kirjoittaja esittdd, ettd esimer-
kiksi pyoratuolia kédyttavan liikuntarajoitteisen matkakokemuksen kehollistuminen koostuu
neljastd osasta: Heiddn omasta vammaisesta kehostaan ja vamman hallinnasta (their impai-
red body and their management of their impairment), apuvélineista ja teknologiasta (assis-
tive aids and technology), mahdollistavasta fyysisest ympéristostd (an enabling physical en-
vironment) sekd inklusiivisesta asiakaspalvelusta (Inclusive customer service). Mikili joku
tai jotkut ndistd kohdista eivit suju, kirjoittaja esittdd lopputulokseksi epédkehollistumista

((DIS)embodiment, suomennos oma) (Darcy, 2012.)

Liikuntarajoitteisuutta ja vammaisuutta kisittelevad fenomenologista kirjallisuutta on saata-
villa jonkin verran enemman, kuin ndiden ryhmien matkailua késittelevda fenomenologista
kirjallisuutta. Esimerkiksi Zeiler (2010) on kirjoittanut kehonfenomenologisen artikkelin ke-
hon esilld olosta ja katoamisesta. Rickhard ja kumppanit (2019) taas kuvaavat pyoratuolijal-
kapalloa késittelevissa artikkelissaan, kuinka pyorétuolit ovat pelaajille erddnlaisia kehojen
jatkeita. Liikuntarajoitteisuuden elettyjd kokemuksia kuvaavat myos tutkimukset, joissa sai-
raus aiheuttaa uuden eldmaéntilanteen, joka vaatii sopeutumista (ks. esim. Rasmussen ym,
2018; Bergstrom, 2015). Nama tutkimukset soveltuvat omaan tutkimukseeni, koska yksi tu-

losluvuistani kisittelee liikuntarajoitteisten ihmisten elettyd kehoa etenkin arjessa.

Liikuntarajoitteisten virtuaalimatkailuun liittyy siis jo jonkin verran olemassa olevaa tutki-
musta, mutta tulokset eivét keskustele keskendin vield kovinkaan vahvasti ja osa tutkimuk-
sista tarkastelee asiaa puhtaasti teoreettisesti. Kirjallisuudessa on myds selked aukko kehon-
fenomenologisesta ndkdkulmasta tehdyn liikuntarajoitteisten matkailua kasittelevén tutki-

muksen kohdalla, vaikkakin joitakin tutkimuksia on olemassa.



1.2 Tutkimusasetelma

Tecaun (2017) tutkimuksessa virtuaalitodellisuutta pidetdén potentiaalisena keinona matkai-
lun esteettomyyden lisddmiseksi litkuntarajoitteisille. Samankaltaisia nostoja virtuaalitodel-
lisuudesta esteettomyyden lisddjand on ollut jonkin verran esilli myds eri medioissa (ks.
esim Wolkoffin talomuseo avautuu verkossa, 2010). Aiheen noustessa selkeésti yhd voimak-
kaammin esille on sen tutkiminen eritoten liikuntarajoitteisten itsensd nikdkulmasta ensiar-
voisen tirkedd, silld jos litkuntarajoitteisten omat kokemukset jatetddn tutkimus- ja kehitys-
tyon ulkopuolelle, voi lopputulos olla toiseuttava. Liikuntarajoitteisten ja vammaisten virtu-
aalimatkailua kisittelevéssi tutkimuskirjallisuudessa ei myoskédan ndhdékseni olla kisitelty
litkkuntarajoitteisten virtuaalimatkakokemuksia fenomenologisesta, eikd varsinkaan kehon-
fenomenologisesta ndkdkulmasta, vaikka litkuntarajoitteisten fyysiset matkakokemukset

voivat olla muutoin hyvinkin kehollistuneita (ks. esim Small & Darcy, 2011).

Tutkimuksellani pyrin tdyttdmdan titd aukkoa perehtymélla sithen, millaisena virtuaalimat-
kakokemus néyttaytyy liikuntarajoitteisille thmisille kehollisen kokemuksen ndkékulmasta.
Paatutkimuskysymykseni on Millaisia ovat liikuntarajoitteisten matkailijoiden kehon-
fenomenologiset kokemukset virtuaalimatkailusta? Pyrin vastaamaan paitutkimuskysymyk-
seeni seuraavilla alatutkimuskysymyksilld: 1) Millainen on liikuntarajoitteinen eletty keho?
2) Millaisia kehonkokemuksia liikuntarajoitteisten fyysiseen matkailuun liittyy? ja 3) Milld

tavoin osallistujat matkaavat virtuaalimatkalla kehoillaan?

Tutkimukseni teoreettinen viitekehys muodostuu ruumiinfenomenologiasta. Tarkastelen ai-
hetta paitsi yleisesti ruumiinfenomenologisesta ndkokulmasta, myos hyodyntien litkuntara-
joitteisuutta késittelevdd fenomenologisesta kirjallisuutta. Teoreettisessa viitekehyksessini
hyodynnin myos kehon katoamisen (disappearance), Kehon hdirioilmestymisen (dys-
appearance) sekd kehon nautinnollisen ilmestyminen (euappearance) Kisitteitd (Le-
der,1990), joilla kuvataan milld eri tavoin omat kehomme voivat olla meille kokemukses-
samme nakymaéttomid seka ndkyvid. Koska osallistujat kuvasivat haastatteluissa erilaisia ki-
puja ja oireita arjessaan, liitdn teoreettiseen viitekehykseeni myds kivun fenomenologiaan

liittyvad kirjallisuutta. Avaan tutkimukseni teoreettista viitekehystd tarkemmin luvussa 3.

Tutkimustani ohjaavana paradigmana toimii fenomenologia. Fenomenologia on paradigma,

joka soveltuu hyvin juurikin kokemusten tutkimiseen ja fenomenologian ymmarretdankin



usein olevan kokemuksen tutkimusta (Cerbone, 2006, s.1). Fenomenologia ei kuitenkaan ole
tdysin yksiselitteinen paradigma, vaan eri ihmiset ymmartévit kokemuksen tutkimukseen
liittyvat seikat eri tavoin. Téstd johtuen fenomenologiaan sisdltyy erilaisia suuntauksia, joista
tunnetuimpia ovat varmasti Edmund Husserlin transsendentaalinen fenomenologia seké
Martin Heideggerin hermeneuttinen fenomenologia (Cebone, 2006). Omassa tutkimukses-
sani paradigmaattisen ldhtokohdan muodostaa Merleau-Pontyn ruumiinfenomenologia,
koska kirjallisuuteen pohjautuva esiymmarrykseni on, ettd kokemus liikuntarajoitteisuudesta
on kehollinen. Ruumiinfenomenologiassa keskeistd on, ettd olemme maailmassamme ke-
homme kautta, elédvind kehoina. Ruumiinfenomenologia kritisoi ihmisyyden kartesiolaista
kahtiajakoa erilliseen ruumiiseen sekd mieleen, ja esittdd, ettd ruumis ja mieli kokonaisuu-

tena muodostavat eletyn kehon (/ived body). (Merleau-Ponty, 1945/2008.)

En itse ole liikuntarajoitteinen. Myds litkuntarajoitteisuus ilmenee eri ihmisilld eri tavoin,
joten myos liikuntarajoitteisuuden kokemukset vaihtelevat ihmisestd riippuen. (ks. esim.
McKercher & Darcy, 2018, s. 62—64) Téstd johtuen ennakko-oletukseni liittyen litkuntara-
joitteisten arkeen ja matkailuun voivat poiketa todellisuudesta. Siksi on ensiarvoisen tarkedd
ensinnékin pohtia nditd ennakko-oletuksia ja pyrkid oppimaan niistd pois tutkimuksen ai-
kana, mutta mydskin tunnustaa se, ettd koska koemme jokainen maailmaa oman kehomme
kautta, emme voi koskaan tdysin ymmaértid kenenkdén muun kehollista kokemusta todelli-

suudesta kuin omaamme. (Merleau-Ponty. 1945/2008, ix)

1.3 Aineistot ja menetelmiit

Tutkimuksessani aineiston muodostavat 4 syvihaastattelua. Valitsin syvidhaastattelun aineis-
tonkeruumenetelmaksi sen avoimen luonteen vuoksi; osallistujat voivat kertoa asioita, joita
itse pitdvit merkityksellisind aiheen kannalta, eikd tutkija ohjaa valmiiksi rakennetuilla ky-
symyksilld ja haastattelurungolla keskustelua ennakkoymmarryksensd rajaamaan suuntaan
niin vahvasti. Syvdhaastattelu voi toisinaan olla luonteeltaan hyvinkin keskustelunomainen
ja se antoi minulle mahdollisuuden kysya osallistujilta tarkentavia kysymyksid (Marshall &
B. Rossman, 1995, s. 80-81). Tutkijana minun tulee kuitenkin pyrkid tunnistamaan omat
ennakko-oletukseni ja kdsitykseni ja varoa asioiden pitdmisté itsestdén selvind, varsinkin,

koska en ole itse liikuntarajoitteinen.
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Syvéhaastattelu on tutkimukseeni sopiva menetelmad, silld tarkoituksenani on saada laajasti
tietoa tutkimukseeni osallistuvien liikuntarajoitteisten ihmisten arjesta, matkailusta ja virtu-
aalimatkailukokemuksista. Siekkisen mukaan syvéhaastattelussa osallistujiksi voidaan va-
lita harkinnanvaraisesti sellaisia henkil6itd, joilla on jonkinlainen erityisominaisuus tai -
asema tutkittavaan aiheeseen ndhden (Siekkinen, 2010, s. 46). Omassa tutkimuksessani osal-

listujat ovat litkuntarajoitteisia henkil6ita.

Syvidhaastattelu menetelména sopii hyvin yhteen fenomenologisen tutkimuksen kanssa, silla
télld menetelmaélld hankitulla tiedolla ei ole tarkoituksenmukaista eikd edes mahdollista ra-
kentaa teorioita tai yleistyksid, vaan se on ennen kaikkea luonteeltaan ilmioti kuvailevaa
(Siekkinen, 2010, s.59). Myoskédin fenomenologiseen tutkimukseen ei kuulu ajatus tulosten
yleistettdvyydestd, vaan juuri ilmididen, kokemusten ja merkitysten kuvailu niin, ettd ku-
vailu ja tulkinta pysyvat mahdollisimman uskollisena osallistujan kokemuksille ja merkityk-

sille (Lehtomaa, 2005, s. 163).

Haastattelutilanteessa tutkimukseni osallistujat pédsivit kokeilemaan virtuaalimatkailua
kdytannossd virtuaalilasien avulla. Virtuaalimatkakokeilu haastattelutilanteessa toimi haas-
tattelun virikkeend. Virikeaineisto, jota kdytidn tutkimuksessani, on itse kuvaamaani kym-
menestd 360°-kuvasta koostuva ketjutettu kuvasarja seké siihen liitetty daninauha. Kuvasin
virikeaineiston Kuusamossa Konttainen-vaaralta, jonne ei tdlld hetkelld ole mahdollista

padsti esteettOmasti.

Virtuaalitodellisuuskokeiluja on hyodynnetty tutkimuskirjallisuudessa aikaisemmin jo jon-
kin verran (ks. esim. Tussydiah, Wang, Jung & tom Dieck, 2018; Israel, Tsheulin, & Zerres,
2019). Omassa tutkimuksessani luen 360°-kameralla kuvatun, virtuaalilaseilla katseltavan
ndkyman osaksi virtuaalitodellisuutta. Tdhén ratkaisuun paddyin ensisijaisesti kdytettavissa
olevan ajan ja teknologian puitteissa. Liséksi uskon, ettd 360°-nakymaét edustavat suhteelli-
sen yleistd ja kustannustehokasta tapaa kisittdd virtuaalitodellisuus ja hyddyntdd sitd kay-

tannossa esimerkiksi matkailutoimialalla.

Toteutin tutkimukseni aineiston analyysin hyddyntdmaélld tulkinnallista fenomenologista
analyysid (Interpretative phenomenological analysis, IPA). Tulkinnallinen fenomenologi-

nen analyysi on analyysimenetelm, joka soveltuu hyvin fenomenologiseen tutkimukseen.
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Tulkinnallinen fenomenologinen analyysi ammentaa vaikutteita paitsi fenomenologiasta,
my0s hermeneutiikasta sekd idiografiasta, jonka hyvin se soveltuu hyvin tutkimukseni kal-
taiseen tutkimukseen, jossa aineistokoko on pieni. Tulkinnallisessa fenomenologisessa ana-

lyysissd tutkija ei ainoastaan kuvaa aineistoa, vaan myos tekee siitd tulkintoja. (Smith, 2009.)

Tulkinnallisessa fenomenologisessa analyysissd jokaiseen haastatteluun perehdytién ensiksi
omana kokonaisuutenaan. Aineiston analyysi aloitetaan tekemaélla siitd kommentteja kol-
mella tasolla: Ensin kuvailevia, sitten kielellisid, ja lopulta tulkinnallisia kommentteja. Ta-
min jélkeen aineistosta pyritddn muodostamaan teemoja, jotka ryhmitellddn. Kun yksi haas-
tatteluaineisto on saatu teemoiteltua, siirrytdén seuraavaan. Saatuani kdytyé kaikki haastat-
teluaineistot yksitellen lépi, siirryin vertaamaan niistd muodostuneita teemaryhmié keske-
nddn. (Ks. Smith, 2009, s. 79-107.) Prosessi oli iteratiivinen ja edellytti ryhmien uudelleen-
jarjestelyd tyoskentelyn ja kirjoittamisen edetessd, kun oma ymmaérrykseni aiheesta kehittyi.
Koska fenomenologinen tutkimus on luonteeltaan ilmiditd kuvailevaa, siséllytin valmiiseen
analyysiini useita aineistokatkelmia. Aineistopitkid hyodynnetdédn yleisesti fenomenologi-
sessa tutkimuskirjallisuudessa osana tulosten esittdmista (Ks. esim. Padilla, 2003; Van der
Meide ym., 2018; Aggerholm & Mgller Moltke Martiny, 2017). Niilld katkelmilla paitsi

perustelen tulkintojani, haluan myds tuoda tutkimukseni osallistujien aitoa dénta esiin.

1.4 Tutkimuksen kulku

Johdantoa seuraavassa luvussa kaksi avaan tarkemmin tutkimukseni keskeisid aiheita, kuten
litkuntarajoitteisten matkailua seki virtuaalimatkailua. Tuon luvussa lyhyesti ilmi, millaisia
haasteita liikuntarajoitteisten matkailuun liittyy ja millaista tutkimusta aiheesta on tehty ai-
kaisemmin. Luvun lopussa esittelen hiukan virtuaalimatkailua késitteend sekd tuon ilmi, mil-

laista tutkimusta virtuaalimatkailuun liittyen on jo tehty.

Tutkimuksen kolmannessa luvussa esittelen teoreettisen viitekehykseni, ruumiin fenomeno-
logian. Luvun alussa kerron ruumiinfenomenologiasta tutkimustani ohjaavana tieteellisend
paradigmana ja selvenndn, millaisia ontologisia ja epistemologisia késityksid siihen liittyy.
Esittelen luvussa kolme myds tutkimukseni kannalta keskeiset késitteet, kuten kehon hiirio-

ilmestymisen, kehon nautinnollisen ilmestymisen sekd kohti maailmaa suuntautumisen.
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Luvussa neljd perehdytin lukijan tarkemmin sithen, millaisia menetelmié olen tutkimukses-
sani hyodyntényt ja miksi juuri nimé menetelmaét sopivat tutkimukseeni. Luvun nelji ala-
luvuissa avaan syvdhaastattelua aineistonhankintamenetelména ja selostan, kuinka kdytin-
nossé toteutin haastattelut. Kerron myds tutkimuksessa virikkeend kayttdméstani virtuaali-
matkakokeilusta lisdd. Luvussa nelji kuvaan, kuinka olen tutkimuksessani hyodyntinyt va-
litsemaani aineiston analyysimenetelmad, tulkinnallista fenomenologista analyysid. Pohdin
luvun neljd viimeisessd alaluvussa myds tutkimukseeni liittyvid tutkimuseettisid seikkoja
sekd omaa rooliani, asemaani sekd ennakko-oletuksiani tutkijana tutkittavaan aiheeseeni

nihden.

Ensimmadisessd tulosluvussa vastaan alatutkimuskysymykseen Millainen on liikuntarajoit-
teinen eletty keho. Kuvaan tulosluvussa osallistujien kehollisuuden kokemuksia arjessa hei-
dén kertomuksiinsa perustuen. Ruumiinkokemukset arjessa liittyvit esimerkiksi kehon apu-
viélineisiin, kipuun, oman tilanteen hyvédksyntién sekd kehon ja ympériston yhteensopivuu-

teen.

Luvussa 6 vastaan toiseen alatutkimuskysymykseeni Millaisia kehonkokemuksia liikuntara-
Jjoitteisten fyysiseen matkailuun liittyy? Luvussa kuvaan, millaisena oma keho seké keholli-
set kokemukset nayttaytyvét osallistujille heiddn matkaillessaan. Matkailuun liittyi esimer-

kiksi omien rajojen tuntemista ja levon tarvetta, mutta my0s paljon positiivisia merkityksia.

Viimeisessa tulosluvussa 7 keskityn osallistujien virtuaalimatkailukokemuksiin. Vastaan lu-
vussa viimeiseen osatutkimuskysymykseeni Milld tavoin osallistujat matkaavat virtuaali-
matkalla kehoillaan” Osallistujien virtuaalimatkakokemuksissa ldsna olivat paitsi aikaisem-
mat kokemukset my0s aistit ja tosiympadristd. Osallistujat tulkitsivat virtuaaliympéristod

suuntautuen kohti sitd kehollisesti.

Lopuksi kokoan tutkimukseni keskeisimmat tulokset yhteen luvussa 8 ja vastaan osatutki-
muskysymysten avulla tutkimukseni padtutkimuskysymykseen Millaisia ovat liikuntarajoit-
teisten matkailijoiden kehonfenomenologiset kokemukset virtuaalimatkailusta? Esitéin yh-
teenvetoni lopuksi my0s joitakin mahdollisia ja kiinnostavia aiheita jatkotutkimukselle sekd

pohdin, millaisia rajoitteita tutkimukseeni liittyy.
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2. LIIKUNTARAIJOITTEISTEN MATKAILUSTA JA VIRTUAALIMATKAILUSTA

Téssd luvussa esittelen tarkemmin tutkimukseni aiheen, liikuntarajoitteisten matkailun. Lii-
kuntarajoitteisten matkailu on osa laajempia esteettomén matkailun ja vammaisten matkai-
lun keskusteluja. Liikuntarajoitteiset ovat moninainen ryhmai, johon voi siséltyd henkiloita,
joiden liikuntarajoitteen taustalla on sairaus tai vamma, mutta myds vanhukset voivat kuulua

tdhin ryhméén (kts. esim Rasmussen ym., 2018).

Luvussa avaan tarkemmin esimerkiksi esteetontd matkailua (accessible tourism) ja sen la-
hikésitteitd, kuten matkailua kaikille (tourism for all). Luvun toisessa alaluvussa avaan lii-
kuntarajoitteisten ja vammaisten matkailuun liittyvai lainsdddéntod seka ohjeistuksia. Koska
tutkimukseni késittelee myds virtuaalimatkailua, selostan lukijalle luvun kolmannessa ala-
luvussa myds, mitd tutkimuksessani tarkoitan virtuaalimatkailulla ja millaisia aiheita virtu-

aalimatkailua késittelevassa tutkimuksessa on aikaisemmin tutkittu.

2.1 Liikuntarajoitteiset matkalla

Tutkimukseni kohdistuu liikuntarajoitteisten matkailuun. Englannin kielell liikuntarajoit-
teisuuteen viitataan usein kasitteilld kuten physical disability, reduced mobility tai mobility
impairment (ks. esim Avis ym., 2005). Kansainvilisessd kirjallisuudessa liikuntarajoitteis-
ten matkailusta on kirjoitettu erityisesti vammaisten matkailua kisittelevéssé kirjallisuu-
dessa. Liikuntarajoitteisuuden suomenkielisid rinnakkaiskésitteitd ovat esimerkiksi litkunta-
vammaisuus tai litkkumisesteisyys (ks. esim. Hiekkala, 2020). Vammainen henkil6 voidaan
madritelld esimerkiksi henkilond, jonka fyysinen tai psyykkinen vamma vaikuttaa negatiivi-
sesti hdnen kykyynsd suoriutua pdivittdisistd aktiviteeteista pitkdaikaisesti. (Equality and

Human Rights Comission, Veitchin & Shavin, 2011, s. 65, mukaan).

Liikuntarajoitteisuus on moninainen ilmid ja kaikki litkuntarajoitteet eivét aina ndy ulospéin.
Liikuntarajoitteisuuden syyt voivat olla moninaisia ja toisinaan liikuntarajoitteisuus on véli-
aikaista, toisinaan pysyvéa (ks. esim Veitch & Shaw, 2011, s. 65). Liikuntarajoitteisuus ei
aina ole mydskdin vammasta seuraavaa, vaan voi johtua esimerkiksi toimintakyvyn laske-

misesta ikddntymisen myota.



14

Vammaisten matkailijoiden markkinapotentiaalia on pyritty arvioimaan globaalisti sekd
maa- ja maanosatasolla. WHO:n arvion mukaan vammaisuus koskettaa jopa 1,3 miljardia
thmistéd globaalisti (WHO, 2023). Jo vuonna 2011 esimerkiksi Australian esteettéman mat-
kailun markkinoiden kasvun arveltiin olevan mahdollista, mikéli matkustamisen rajoitteita
pystyttdisiin poistamaan (Dwyer & Darcy, 2011, s. 235). Toisaalta kirjallisuudessa on myos
todettu, ettd moni liikuntarajoitteinen henkild ei kykene lainkaan matkailemaan, kun taas
toiset litkuntarajoitteiset matkaavat paljonkin. Yhtd kaikki, vammaiset henkil6t matkustavat
vihemman, kuin henkil6t, joilla ei ole vammoja. (Kaganek ym., 2017, s. 121; Avis ym.,
2005, s. 241.) Esteetontd matkailu on siis vahvasti myos ihmisoikeuskysymys (Huovinen &

Jutila, 2015, s. 69).

Vammaisten ja litkuntarajoitteisten henkiléiden matkailuun liittyy monenlaisia haasteita ja
esteitd. Esimerkiksi riittdvé tieto matkakohteen esteettomyydestd ei ole itsestdénselvyys. Es-
teet matkailulle voivat olla myds sosiaalisia, organisatorisia seké psykologisia. Yksi merkit-
tdvimmistd vammaisten ja liikuntarajoitteisten matkailun esteistd voivat olla taloudelliset
syyt. (Kaganek ym., 2017.) Lisdksi litkuntarajoitteiset kohtaavat matkaillessaan myds ym-
pariston esteellisyydestd sekd muiden ihmisten asenteista johtuvia esteitd. Vammaisille
suunnattu matkailu vaatii paitsi tukea, my0s rakennusten ja palveluiden esteettomyyden ke-

hittdmista. (Avis ym., 2005.)

Toisaalta litkuntarajoitteisten matkailuun liittyy myods mahdollistajia, jotka voidaan jakaa
kolmeen kategoriaan: Mukautuva ja avustava teknologia (adaptive and assistive techno-
logy), ympiristo tai rakenteet mahdollistajina (Environmental or structural enablers) seka

muiden kdyttdytyminen ja asenne (Attitude/behavior of others) (Small & Darcy, 2010).

Vammaisuuden sosiaalisessa mallissa ndhdéén, etti esteellisyys ei johdu yksilosta itsestdén,
vai rakentuu ympérdivissé todellisuudessa sekéd fyysisesti ettd sosiaalisesti. Ulkopuolelle
jadamiseen syy ei ole siis yksilosséd, vaan ymparistdssa ja sitd yllapitdvassi, joka ei huomioi
kaikkien ihmisten tarpeita laajasti. Koska yhteiskunta ja sosiaaliset yhteisot rakentuvat usein
sellaisten ihmisten kisitysten pohjalta, jotka eivdt ole vammaisia, voivat ndma rakenteet
ndyttdytya todella syrjivind vammaisille. Sosiaalisessa mallissa vammaisuus ndhddén taval-
lisena osana ihmisten erilaisuuden kirjoa. (Darcy & Buhalis, 2011, s. 26 —27.) My®s liikun-
tarajoitteisten matkailuun liittyvia esteitd voidaan tarkastella vammaisuuden sosiaalisen mal-

lin kautta.
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McKercher ja Darcy (2018) esittdvit, ettd vammaisten ihmisten matkoillaan kohtaamat es-
teet voidaan jakaa nelikerroksiseen malliin. Mallin alimmassa kerroksessa ovat kaikkien
matkailijoiden kohtaamat esteet, joita on kolmenlaisia: sisdiset esteet, ihmisten vdliset esteet
sekd rakenteelliset esteet. Sisdisid esteitd voivat kirjoittajien mukaan olla esimerkiksi mo-
nenlaiset psykologiset tekijét kuten esimerkiksi ndkemys omista kyvyistd tai mielenkiinnon
puute. Thmisten viliset esteet taas liittyvit esimerkiksi matkaseuraan. Rakenteellisia esteitd
taas ovat esimerkiksi matkustamiseen vaadittu aika sekd kustannukset. Koska mallin alim-
man kerroksen esteet koskevat kaikkia matkailijoita, ne vaikuttavat myds yhté lailla vam-

maisiin matkailijoihin. (McKercher & Darcy, 2018, s. 61.)

Mallin toisella portaalla ovat vammaisten matkailijoiden kokemat esteet, jotka kirjoittajat
jakavat viiteen eri kategoriaan: tietdmdttomyys, asenne, informaation luotettavuus, alan tie-
tamdttomyys seka yksilo. Tietdmittomyys merkitsee sitd, ettd matkailun ammattilaiset eivit
olleet kohdanneet vammaisia eivitki ole tietoisia heididn haasteistaan. Kirjoittavat pitdvét
tietdimattomyyttd keskeisend esteend, silld se vaikuttaa myos muihin esteisiin. Asenteella
taas tarkoitetaan negatiivista asennetta vammaisia kohtaan. (McKercher & Darcy, 2018, s.
61—62.) My0s muissa vammaisten matkailua késittelevissd tutkimuksissa negatiiviset asen-
teet vammaisia kohtaan on tunnistettu matkailun esteeksi (ks. esim. Avis ym., 2005). Infor-
maation luotettavuus taas kuvaa sitd, kuinka eri matkailupalveluista saatava tieto ei véltti-
mittd vastaa todellisuutta ja sitd voi olla haasteellista saada matkaa suunnitellessa. Myos
matkailualan tietimattdmyys vammaisten matkailijoiden tarpeista voi koitua heidén matkai-
lunsa esteeksi, kun esimerkiksi erilaiset retket eivét valttimatta jousta riittdvéasti litkuntara-
joitteisten matkailijoiden tarpeisiin sopiviksi tai jotkut matkanjérjestijit eivat valttimétta
halua ottaa liitkuntarajoitteisia matkailijoita mukaan retkille. (McKercher & Darcy, 2018, s.

62.)

Mallin kolmannella portaalla ovat eri vammaisryhmien yksilolliset haasteet. Vammaiset
matkailijat ovat heterogeeninen ryhma, joka pitdd siséllddn esimerkiksi liikuntarajoitteiset
henkil6t, sokeat tai kuurot henkil6t sekd kehitysvammaiset, joista kullakin ryhmaélld on omat
erityistarpeensa. Mallin neljds porras taas muodostuu vammaisten henkildiden yksildllisesta
kehollisesta vaihtelusta seké heidédn yksilollisistéd tarpeista matkalla. (McKercher & Darcy,
2018, s. 62—64.) Vaikka kirjoittajat kuvaavat mallia portaina, he huomauttavat, etti haasteet
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eri portaiden vélilld toimivat paitsi hierarkkisesti, my0s interaktiivisesti. (McKercher &

Darcy, 2018, s. 62—64.)

Liikuntarajoitteisten matkailu liittyy keskusteluun matkailun esteettomyydesta. Darcy ja Bu-
halis (2011) mairittelevét esteettdomin matkailun sellaisena matkailun muotona, joka palve-
lee ihmisid, joilla on erilaisia vaatimuksia saavutettavuuden saralla liittyen esimerkiksi liik-
kumiseen, nikokykykyyn, kuuloon tai kognitiiviseen toimintaan. Kirjoittajien mukaan es-
teettomassd matkailussa mahdollistetaan oikeudenmukainen ja arvokas itsendinen toiminta
universaalisti muotoiltujen matkailutuotteiden, -palveluiden ja ympiristdjen kanssa sidos-
ryhmien yhteistyolld. Esteettoméssid matkailussa huomioidaan koko ihmisen elinkaari, jol-
loin esteettoméstd matkailusta voidaan hyotyd koko eldmédn ajan. Esteettomén matkailun
madritelmastid hyotyviksi voidaan katsoa kuuluvaksi joko véliaikaisesti tai pysyvésti vam-
maiset ihmiset, seniorit, ylipainoiset henkildt, perheet pienten lasten kanssa seki sellaiset
henkil6t, jotka tekevit toitd ympéristdissé, jotka on suunniteltu turvallisemmiksi tai sosiaa-
lisesti kestdvimmiksi. (Darcy & Bubhallis, 2011, s. 11, Mukaillen Darcy ja Dickson, 2009,
s.34.) Kuten méadritelmasti voidaan huomata, esteeton matkailu ei kuitenkaan kosketa aino-

astaan vammaisia henkil6itd, vaan siiti voivat hyotyd muutkin.

Esteeton matkailu ei tarkoita ainoastaan matkailua, joka on mahdollista liitkuntarajoitteisille
henkil6ille, vaan termi on hyvd ymmartdd laajemmin. Esteettomdssid matkailussa saavutet-
tavuutta tarkastellaan fyysisestd, sosiokulttuurisesta, viestinnéllisestd, taloudellisesta ja po-
liittisesta ndkdkulmasta (Jutila, 2013, s. 4—7.) Esteettomén matkailun ldhikésite on Tourism
for all, matkailua kaikille. Matkailua kaikille on terminé laajempi, kuin pelkka esteeton mat-
kailu, silld se pitdd itsessddn sisdllddn sekd esteettéman matkailun, sosiaalisen matkailun ja

kestdvdn matkailun. (Jutila, 2013, s. 4—7.)

1.3 Kansainvilinen ja kansallinen siitely liikkuntarajoitteisten matkailun edistiajini

Liikuntarajoitteisten oikeuksia matkaillessa on pyritty turvaamaan erilaisen lakien, sdadds-
ten seké ohjeiden turvin. Sdddokset voivat olla maakohtaisia, kuten amerikkalainen Ameri-
cans with Disabilities, ADA (ADA.gov U.S. Department of Civil Rights Division, 1990) tai
sitten kansainvilisid, useamman valtion kattavia, kuten Eurooppalainen esteettomyyslain-

sdadanto (Your Europe, 2024).
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Suomessa esimerkiksi vammaispalvelulain pykéldt 28§- 31§ linjaavat, ettd vammainen hen-
kil on oikeutettu saamaan liikkumisen tukea tavanomaisen eldmén liikkumiseen. Laissa
kuitenkin linjataan, ettd tuki on tarkoitettu pddasiassa liikkumiseen omassa asuinkunnassa
tai litkkumiseen toiminnallisiin 1dhikuntiin tai vammaisen oman eldmén kannalta merkityk-
sellisiin toisiin kuntiin. (Vammaispalvelulaki, 2023, 28§- 318§.) Kyseessd on kuitenkin laki,
jonka tarkoituksena on turvata vammaisen henkiléon mahdollisuus hoitaa liikkuvuutta vaati-

vat arjen asiat, eikd niinkdin taata henkil6lle matkailun mahdollisuutta.

Sen sijaan Valtioneuvoston asetuksessa rakennusten esteettomyydessd on omana pykélédnién
majoitustilat, joka koskee titen esimerkiksi hotelleja. Asetus linjaa, ettd esimerkiksi hotel-
leissa védhintddn viisi prosenttia majoitustiloista on oltava sellaisia, jotka soveltuvat liikun-
taesteiselle henkil6lle sekéd hdnen avustajalleen. Téallaisten majoitustilojen mééra on kuiten-
kin oltava véhintdan yksi huone pienemmissdkin majoituskohteissa. Asetuksessa linjataan
my0s soveltuvista wc- ja pesutiloista. (Valtioneuvoston asetus rakennuksen esteettomyy-

destd, 2017, 13 §.)

Esteetontd matkailua varten on kansainviliselld tasolla myds oma ISO-standardi, jonka tar-
koituksena on lisétd matkakohteiden esteettomyyttéd ja saavutettavuuden yhdenvertaisuutta
(ISO 21902:2021, 2021). Myos esimerkiksi EU-lainsdddanndssd on pyritty huomioimaan
litkkuntarajoitteiset matkailijat siten, ettd heilld olisi yhtdldinen oikeus ja mahdollisuus mat-
kustaa kulkuvilineilld kuten lentokoneella, junalla, laivalla ja linja-autolla, kuten muillakin.
Lentoyhtiditd sekd rautatie- ja linja-autoliikennditsijoitd on velvoitettu mahdollistamaan esi-
merkiksi litkkuntarajoitteisen matkustajan avustaminen kulkuvilineeseen nousun seké sieltid
pois padsemisen yhteydessd. Liikuntarajoitteisen henkilon matkaa ei saa evitd vamman tai
litkkuntarajoitteen vuoksi, ellei syy ole turvallisuuteen, infrastruktuuriin tai kulkuvilineen ra-

kenteeseen liittyva. (Your Europe, 2024.)

Liikuntarajoitteiset eivit ole ryhmidnd homogeeninen ja heididn tarpeensa seki rajoitteensa
voivat poiketa toisistaan paljonkin. On kuitenkin olemassa yleisohjeita liittyen esimerkiksi
litkuntarajoitteisille saavutettavien majoituskohteiden tilasuunnittelussa huomioitaviin asi-
oihin, kuten hotellihuoneen tai sen kylpyhuoneen ominaisuuksiin. (Small & Darcy, 2011, 92
— 94). Suomessa esimerkiksi Visit Finland on koostanut esteetontd matkailua késittelevan
esteettomyyskriteerit matkailussa-ohjeiston matkailuyritysten tueksi. Ohjeistoon on koottu

lyhyesti ohjeita esteettomyyden parantamiseksi eri matkailupalveluiden tarjoajille, kuten
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hotelleille, ohjelmapalveluille, tapahtumille seké liikennevilineille. (Visit Finland, 2018.)
Kansainviliselld tasolla esimerkiksi European Network for Accessible Tourism (ENAT)-
verkosto julkaisee erilaisia julkaisuja, raportteja ja ohjeistuksia koskien esteetontd matkailua
(Ks. ENAT) Jotta kohteen esteetontd matkailua saadaan aidosti kehitettyd, se vaatii kuiten-
kin paitsi lainsdddantod ja ohjeita, myds poliittisten pdittdjien sitouttamista, strategista suun-
nittelua, koordinointia ja jatkuvuutta, verkostoitumista ja osallistumista, patevoitymistd sekd
tietotaidon siirtoa, esteetontd infrastruktuuria sekd viestintdd ja markkinointia (Neumann

ym., 2008, s.79, Hardtin, 2013, s. 28—29, mukaan).

1.4 Virtuaalimatkailu

Kuvittele itsesi nauttimaan aamukahvia valkoiselle hiekkarannalle vehreédn palmuviidakon
katveeseen turkoosina kimaltelevan meren levittyessa eteesi. Seuraavaksi pédtét tutustua Is-
lannin karun kauniiseen rannikkomaisemaan, jossa vaahtopdiset aallot parskivit rannikon
kivid vasten lokkien kirkuessa taustalla. Ennen lounasaikaa ehdit vielé valloittaa Mount Eve-
restin osana kiipeilijiryhmid tuulen humistessa korvissasi. Ehkdpa tahdot vield pistdytya
katsomassa maailmankuuluja ndhtdvyyksia kuten Eiffel-tornia, Gizan pyramideja ja vapau-

denpatsasta ennen pdivén paittdmistd katselemalla auringonlaskua Pyhétunturin huipulta.

Kuulostaako ylld kuvattu paiva utopistiselta? Virtuaalimatkailun (virtual tourism) avulla 14-
hes koko maailma avautuu meille kotisohvillemme ja useiden eri kohteiden nikeminen ja
kokeminen yhden péivin aikana on mahdollista. Virtuaalimatkailu ilmi6né ei ole uusi (Mura,
Tavakoli & Sharif, 2016), mutta alati kehittyvén teknologian my6td myds virtuaalimatkailun
mahdollisuudet lisddntyvit. Koronaviruspandemian estdessd ihmisten fyysisen matkustami-
sen maailmanlaajuisesti, mahdollisti virtuaalimatkailu edelleen maailman nékemisen ja ko-
kemisen verkon vilitykselld. Esimerkiksi Google arts & Culture- sivuston kautta voi tutustua
useiden sekd kotimaisten ettd ulkomaisten museoiden tarjontaan tdysin maksutta (Kemppi,

2020).

Kirjallisuudessa virtuaalimatkailulle ei ole yhtd ainoaa vakiintunutta méairitelmid (Beck,
Rainoldi & Egger, 2018, s. 600). Virtuaalimatkailusta kdytetddn toisinaan kirjallisuuden pa-
rissa myo0s termid Kyberturismi (cyber tourism) (ks esim. Prideaux & Singer). Esimerkiksi
Prideaux ja Singer (2005) madrittelevit kyberturismin olevan “Elektronisesti simuloitu mat-

kakokemus, joka on korvike fyysiselle matkakokemukselle” (Prideaux & Singer, 2005, s.
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32). Mura, Tavakoli ja Sharif (2016) taas esittdvét, ettd virtuaalimatkailu ei edellyttdisi vilt-
taméttd lainkaan teknologian kéyttdd, vaan virtuaalisesti voisi matkata esimerkiksi mieliku-
vituksen tai kirjojen avulla ilman, ettd ihminen ruumiillisesti matkaa minnekain (Mura, Ta-
vakoli & Sharif, 2016). Koska kokemuksen todellisuuden ainoana kriteerini ei ole sen ruu-
miillisuus, ei kirjoittajien mukaan mydskéén ole olennaista jaotella kokemuksia "todellisiin”
ja vihemman todellisiin sen perusteella, onko ne koettu virtuaalisesti vaiko ei-virtuaalisesti.

Kokemus on todellinen, jos se tuntuu kokijasta todelliselta. (Mura, Tavakoli & Sharif, 2016.)

Yksi tulokulmista virtuaalitodellisuuteen on ldsndolon tunne (engl. presence), jolla tarkoite-
taan sitd, kuinka kdyttdjé tuntee olevansa oikeasti virtuaalitodellisuuden avulla luodussa ym-
péristossd. Lasndolon tunnetta virtuaalitodellisuudessa on tutkittu matkailun kontekstissa jo
jonkin verran. Esimerkiksi Wei, Qi ja Zhang selvittivit tutkimuksessaan, kuinka ldsnéolon
kokemus virtuaalitodellisuudessa muodostuu huvipuistoympéristossa. Heidédn maérallisessi
tutkimuksessaan vastaajien ldsndolon kokemuksen muodostumiseen voimakkaimmin vai-
kuttavat tekijét olivat tunne kontrollista, osallistuminen seka uteliaisuus. Tutkimus oli kyse-
lytutkimus, joka nojasi sellaisten vastaajien muistoihin, jotka kertoivat olleensa virtuaalito-
dellisuutta hyodyntivissd huvipuistolaitteessa viimeisen vuoden aikana. (Wei, Qi, Zhang,
2019) Virtuaalitodellisuuden on myds Bogicevicin ja kumppaneiden tutkimuksessa havaittu
aitheuttavan voimakkaamman ldsndolon kokemuksen verrattuna esimerkiksi 360°-ndkymain
tai valokuviin. (Bogicevic, Seo, Kandampully, Liu, & Rud, 2019). On myos tutkittu, ettid
lasndolon kokemuksen aiheuttama nautinnollisempi virtuaalitodellisuuskokeilu voi muuttaa
kéyttdjan asennetta oikeaa fyysistd matkakohdetta kohtaan ja lopulta johtaa ostoaikeisiin.

(Tussyadiah ym., 2018.)

Lasndolon kokemuksen on havaittu vaikuttavan sekd suorasti ettd epasuorasti kokemuksiin
hotellibrandistd ennen matkaa (Bogicevic, Seo, Kandampully, Liu, & Rud, 2019). Virtuaa-
litodellisuutta voidaan hyddyntéé jo kotona ennen matkalle 1dhtd4d tai matkakohteessa, jossa
matkailijan kokemukseen voidaan kenties tuoda virtuaalitodellisuuden avulla jotain lisda.
(Kim & Hall, 2019, s. 236). Virtuaalitodellisuutta matkailussa voi hyddyntdd muun muassa
matkailun suunnittelussa, markkinoinnissa, johtamisessa seké tiedonsiirrossa (ks. esim Beck
ym., 2019). Lisédksi on tunnistettu, ettd virtuaalitodellisuutta voi matkailun kontekstissa hyo-
dyntdd myo0s viihteend, opetuksellisessa tarkoituksessa, paikkoihin pddsyn mahdollistajana

sekd kulttuuriperinndn sdilyttdmisessd (Guttentag, 2010).
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Beck ja kumppanit (2019) jaottelevat kirjallisuuskatsauksessaan virtuaalimatkailusta tehdyt
tutkimukset sen perusteella, kuinka immersiivistd (immersive) eli mukaansatempaavaa tek-
nologiaa niissd hyddynnettiin. Kirjoittajat jakavat kdytetyn teknologian kolmeen kategori-
aan: ei-immersiiviseen, semi-immersiiviseen seka tdysin immersiiviseen. Ei-immersiivissi
sovelluksissa aitoa tai keinotekoista 360-siséltdd seurataan esimerkiksi tietokoneen ruudulta.
Semi-immersiivisissd sovelluksissa synteettinen tai aito 360-sisdltdd kulutetaan suurilta
screeneiltd, jolloin kokemuksessa voi olla samanaikaisesti useampikin kokija. Tadysin im-
mersiivisissd virtuaalitodellisuussovelluksissa aitoa tai 360-ndkymaa tarkastellaan erillisten
virtuaalilasien avulla. (Beck ym., 2019) Virtuaalimatkailua ja sen eri sovelluksia on tutkittu
my0s esimerkiksi erilaisten médrillisten ja teknisten mallien, kuten teknologian hyviksy-
mismallin (Technology acceptance model, TAM) tai S-O-R-mallin (stimulus, organism, res-

ponce) ndkokulmista (ks. esim. Loureiro, 2020, s. 6, Zhang & Hwang, 2023).
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3. RUUMIINFENOMENOLOGIA TUTKIMUSTA OHJAAVANA VIITEKEHYK-
SENA

Téassd luvussa esittelen tarkemmin ruumiinfenomenologiaa, joka toimii paitsi tutkimukseni
teoreettisena viitekehyksend, vaikuttaa myds vahvasti tutkimukseni taustalla tieteenfilosofi-

sena suuntauksena.

Fenomenologia on tieteenfilosofinen suuntaus, jonka kiinnostuksen kohteena ovat ihmisten
kokemukset ja heiddn niille antamansa merkitykset. (Miettinen, Pulkkinen & Taipale, 2010.)
Esittelen alaluvussa 3.1 tarkemmin fenomenologiaa seki erityisesti sen tutkimukseeni vah-
vimmin vaikuttavia suuntauksia ruumiinfenomenologiaa seké tulkinnallista fenomenolo-
gista analyysid. Kerron myos, millaisista ontologisista sekd epistemologisista 1&htokohdista

lahestyn tutkimusaihettani.

Alaluvussa 3.2 perehdytdn lukijan vield syvemmaélle ruumiinfenomenologiaan avatessani
sitd tutkimukseni teoreettisena viitekehyksend. Avaan tarkemmin eletyn kehon kisitettd seké
sithen liittyvid ruumiillisia kisitteitd, kuten habituaalista eli ajallista ruumistamme (Langer,
1989, s. 32, Rautaparran, 132, mukaan) seki kehollisia skeemoja, eli kehomme tapaa asuttaa

maailmaa (Merleau-Ponty, 1945/2008, s. 114 — 115.)

Alaluku 3.3 kisittelee tapoja, jolla kehomme viistdd huomiotamme ja tietoisuutemme koh-
teeksi joutumista. Kuvaan alaluvussa Lederin (1990) kehittimét kiasitteet kehon katoaminen
(disappearance) seki kehon syvé katoaminen (depth disappearance) seké hénen teoriansa
tdydentyvisté sarjoista kehon arkipdivdiseen katoamiseen liittyen. Lisdksi avaan, kuinka eri
tavoin kehomme maailmaa kohti suuntautuva pintakerros, (ecstatic body,) katoaa verrattuna
kehomme sisdosiin, joista Leder kdyttdd nimitystd vaistyva keho (recessive body, suomennos
oma). Seuraavaksi kuvaan, kuinka kehomme voi joutua tietoisuutemme kohteeksi esimer-
kiksi sairauden seurauksena. Tilasta, jossa kehomme ndyttdytyy meille tietoisuuden koh-
teena negatiivisesti, kdytetddn nimitystd hairidilmestyminen (dys-appearance). (Leder,
1990.) Esittelen luvussa myos késitteen vastakohdan, kehon nautinnollisen ilmestymisen
(eu-appearance) (Zeiler, 2010, s. 3; 15-17). Luvun lopussa tarkastelen, millé tavoin niita
késitteitd on hyddynnetty liikuntarajoitteisuuden kehonfenomenologiaa késittelevissa kirjal-

lisuudessa.
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Liikuntarajoitteisuuden kokemus on yksildllinen, mutta usein taustalla voi olla jonkinlaisia
perussairauksia tai kipua. Luvun viimeisessd alaluvussa 3.4 tarkastelen, kuinka kipu tai sai-

raudet voivat vaikuttaa sithen, milld tavoin olemme kehollamme maailmassa.

3.1 Fenomenologia tutkimusta ohjaavana paradigmana

Tutkimustani ohjaavana tieteellisend paradigmana toimii fenomenologia. Fenomenologia ja-
kautuu erilaisiin suuntauksiin, joiden ontologiset, epistemologiset sekd metodologiset 1dhto-
kohdat eroavat toisistaan jonkin verran (ks esim Smith ym., 2009, s. 11-21). Tutkimukseni
ammentaa erityisesti Merleau-Pontyn ruumiinfenomenologiasta seké tulkitsevasta fenome-
nologisesta analyysisti (Interpretative phenomenological analysis, IPA), jonka taustavaikut-
tajia ovat paitsi fenomenologia, myos hermeneutiikka seké idiografia (Smith, 2009). Tutki-
musprosessin edetessd tutustuin tarkemmin fenomenologisiin liitkuntarajoitteisuutta kasitte-
leviin tutkimuksiin joissa ruumiillisuus nousi vahvasti eri tavoilla esiin. (ks. esim. Lingsom,
2012; Richard, Perera & Le Roux, 2019.) Ruumiinfenomenologia yhdistetdén vahvasti usein
Merlau-Pontyyn, mutta myds esimerkiksi Heidegger késittelee hermeneuttisessa fenomeno-
logiassaan jonkin verran lisndioloamme maailmassa Da-sein-kdsitteensa kautta, mutta ei pu-
reudu ruumiilliseen kokemukseemme maailmassa olemisesta kovinkaan syvillisesti. Tutki-
mukseni taustaoletuksena on, ettd litkuntarajoitteisuus ruumiillisesti koettava asia. Tastd joh-
tuen pédddyin valitsemaan Maurice Merleau-Pontyn kehittimén ruumiinfenomenologisen

suuntauksen tutkimustani ohjaavaksi teoreettiseksi viitekehykseksi.

Paradigman voidaan maééritelld olevan esimerkiksi erdénlainen tieteellinen maailmankuva.
Paradigma jakautuu ontologiaan, eli kysymykseen siitd, millainen todellisuus on, epistemo-
logiaan, eli sithen, mitd voimme todellisuudesta tietdd, sekd metodologiaan, eli jarjestelmiin
menetelmistd, joilla voimme saada tietoa maailmasta. Ontologian, epistemologian ja meto-
dologian keskindinen suhde on hierarkkinen; Késityksemme siitd, millainen todellisuus ja
sen osat ovat (ontologia) maarittdd sitd, mitd voimme siité tietdd ja millainen on totuus (epis-
temologia), miké taas johtaa kysymykseen siitd, miten voimme saavuttaa tdméan tiedon (me-
todologia). (Kuhn, 1962; Guba & Lincoln, 1989; Guba, 1990, Slevitchin, 2011, s. 74-75
mukaan.) Fenomenologia edustaa niin laadullista tutkimusperinnettd kuin filosofista suun-
taustakin ja sen eri suuntauksien yhteisend mielenkiinnon kohteena voidaan ndhdi olevan
sen, milld tavoin koemme asiat maailmassa, jossa elamme. (Miettinen, Pulkkinen & Taipale,

2010.) Fenomenologiassa tunnustetaan, ettd ihmiset eldvét erilaisia eldmid ja heidin
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kokemusmaailmansa ovat uniikkeja sekd alati muutoksen alla olevia. Téstd johtuen my0s
tieto heididn kokemuksistaan on yksilollistd ja muuttuvaa. (Tokkéri, 2018, s. 66.) Fenome-
nologisen tutkimuksen 1dht6kohtana on pysytelld mahdollisimman lédhelld empiiristd ilmiota,

joka kulloinkin tutkimuksen kohteena. (Miettinen, Pulkkinen & Taipale, 2010.)

Ruumiin fenomenologia on fenomenologinen suuntaus, jota pidetdéin alun perin ranskalaisen
Maurice Merleau-Pontyn kehittimind. Merleau-Pontyn ruumiin fenomenologian voidaan
ndhdd olevan jatkumoa Edmund Husserlin transendentaaliselle fenomenologialle, mutta
Merleau-Pontyn ndkemykset eroavat kuitenkin Husserlin fenomenologiasta joiltain osin.
(Hotanen, 2010, s. 134; 138). Ruumiin fenomenologiassa korostuu ajatus siité, ettd olemme
sidoksissa tdhdn maailmaan ruumiimme myo6td ja koemme maailman ruumiimme kautta.
Myo6s ruumiimme ndyttdytyy meille maailman kautta (Merleau-Ponty, 1945/2003, Liima-
kan, 2011, s. 149, mukaan). Ruumiinfenomenologiassa ei tehdé ontologista erotusta kokevan
yksilon sekd hdnen kehonsa vililld, vaan sen sijaan ruumiinfenomenologian mukaan eldmme
maailmassa nimenomaan ruumiillisesti. Tétd kutsutaan eletyksi kehoksi. (Morris, 2014, s.

111).

Ontologisesti tarkasteltuna ruumiinfenomenologian ldhtokohta on, ettd maailma on alati ym-
périllimme olemassa, vaikkakaan emme koskaan voi néhda sitd tdysin sellaisena, kuin se
on, silld se ei ndyttdydy meille koskaan tdysin kokonaisena (Hotanen, 2010 s.137.) Merleau-
Pontyn mukaan maailma, josta teemme havaintoja, on olemassa jo ennen kuin alamme ha-
vainnoida sitd (Merleau-Ponty, 1945/2008, s. xix). Han havainnollistaa tdtd kuution avulla.
Kuutiossa on kuusi sivua, jotka voivat olla keskendén samanlaisia. Emme kuitenkaan kykene
havainnoimaan kaikkia kuutta sivua yhtd aikaa, silld kuutio paljastaa vaan osan itsestddn
kerralla. Vaikka kééntelisimme kuutiota, olemme auttamattomasti tilanteessa, jossa jokin
osa kuutiosta ei paljastu meille. (Merleau-Ponty, 1945/2008, s. xix; 236-237.) Kuutioesi-
merkki auttaa meitd ymmartdmain Merleau-Pontyn fenomenologian epistemologiaa parem-
min. Vaikka maailma on olemassa jo ennen havaintojamme siitd, emme kykene havainnoi-
maan sitd tdysin sellaisena kuin se on, vaan kykenemme havaitsemaan siiti kulloinkin aino-
astaan sen puolen, joka meille ndyttiytyy. Toisin sanoen maailma on meille kdytdnndssa

havainnoistamme muodostuva.

Objektit erottautuvat ja ndyttdytyvét meille horisonttia vasten. Horisontissa olevasta objek-

tista voi tulla objekti, jota havainnoimme ainoastaan, jos sitd ympéaroivit objektit muuttuvat
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horisontiksi. Objektit ndyttaytyvit meille horisontissa, kitkeytyvit toistensa taakse ja pei-
laavat toisiaan. Kun katsomme objektia, emme katso sitd irrallisena ja yksittdisend objektina
ilman kontekstia, vaan katsomme sitd horisontissa ja niemme sen suhteessa muihin objek-
teihin. (Merleau-Ponty, 1945/2008, s. 78-79.) Jos otamme esimerkiksi jélleen kuution ja
kuvittelemme sen omalle sohvapdydillemme, jolloin olohuoneestamme muodostuu hori-
sontti télle kuutiolle. Merleau-Ponty kuvaa katsomista asuttamisena (inhabit) (Merleau-
Ponty, 1945/2008, s. 79). Kun seisomme paikallaan, niemme kuutiosta jonkin osan jotain
tiettyd horisonttia vasten, mutta myds toiset objektit, esimerkiksi televisio tai sohva, peilaa-
vat kuutiota ikddn kuin paljastaen meille sen tillad hetkelld ndkymaéttomissd olevat puolet,
koska tieddmme jo, miltd ndma puolet ndyttavét esimerkiksi sohvan suunnalta tarkasteltuina.

(Merleau-Ponty, 1945/2008, s. 78-79.)

Edmund Husserlin fenomenologiasta poiketen Merleau-Ponty ei pitanyt tiydellistd reduk-
tiota, eli omien ennakko-oletustemme poissulkemista mahdollisena. (Merleau-Ponty, 1962,
s. xiv, Cerbonen, 2014, s.107—108 mukaan). Emme koskaan voi tdysin ymmartia tai myoté-
eldd muiden ithmisten kokemuksia, silld he kokevat maailman oman ruumiinsa myo6ti ja me
omamme (Smith, Flowers & Larkin, 2009, s. 19). Oman tutkimukseni kannalta tima tarkoit-
taa sitd, ettd en kykene tdysin ymmértdimédn, millainen on tutkimukseeni osallistuvien lii-
kuntarajoitteisten kokemus esteettomyydestd, koska he kokevat maailman oman kehonsa

vilitykselld ja mind omani.

Toinen tutkimuksessani vahvasti ndkyva fenomenologinen suuntaus on tulkinnallinen feno-
menologinen analyysi, IPA. Tutkimukseni nojaa ontologisesti vahvasti ruumiinfenomenolo-
giaan, tutkimukseni taustaoletuksena on, ettd asutamme maailmaa kehoillamme (Morris,
2014, s. 111) ja kokemuksemme ovat luonteeltaan kehollisia. Tutkimukseni ammentaa kui-
tenkin epistemologisesti sekd metodologisesti tulkinnallisesta fenomenologisesta analyy-
sistid. Tulkinnallinen fenomenologinen analyysi on fenomenologian suuntaus, jonka juuret
ovat paitsi fenomenologiassa, myds hermeneutiikassa seki idiografiassa. Tulkitseva feno-
menologinen analyysi tarkastelee ihmistd merkityksellistivind olentona. Tulkinnallisessa
fenomenologisessa analyysissd tunnustetaan, ettd emme péése tutkimaan osallistujien puh-
taita kokemuksia, vaan pddsemme kisiksi osallistujien kokemusmaailmaan heidédn kerto-

miensa asioiden kautta. (Smith, ym, 2009, s. 3; 11 —-39.)
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Merleau-Pontyn mukaan fenomenologiassa tarkoituksena ei ole tuottaa analyysii tai selittdd
asioita kausaalisesti, vaan ennemminkin pyrkid kuvailemaan ilmiditd (Merleau-Ponty
1945/2008, ix), kun taas tulkitseva fenomenologinen analyysi mahdollistaa nimensd mukaan
myos aineiston tulkinnan analyysivaiheessa. Lisdksi tulkinnallista fenomenologista analyy-
sid toteuttava tutkija tulkitsee aineistoa ymmartddkseen osallistujan kokemusta. (Smith, ym,.
2009, s. 3.) Tulkinnallisessa fenomenologisessa analyysissé tutkimuksen kohteena ovat ko-
kemuksille annetut merkitykset, joiden voidaan tulkita edustavan heidin kokemuksiaan.
(Smith, ym, 2009, s. 3; 33.) Kuvaan toteuttamaani tulkinnallista fenomenologista analyy-

siprosessia tarkemmin luvussa 4.

3.2 Subjektiivinen ruumis maailmassa

Merleau-Ponty kritisoi kartesiolaista ruumiin ja mielen kahtiajakoa, hinen mukaansa ke-
homme ja mielemme ovat yhtd. Merleu-Ponty korosti, ettd ruumis on myds subjektiivinen,
ei ainoastaan objekti muiden joukossa. (Hotanen, 2010, 134—-148). Olemme maailmassa ele-
tyilld kehoillamme, joiden kautta koemme sen. (Morris, 2014, s.111) Olemme sidottuna ta-
hidn maailmaan ainutlaatuisella suhteella kehojemme vilitykselld. Kehomme asuttavat maa-
ilmaa, joka ndyttdytyy meille niiden kautta. Kuitenkin my6s oma kehomme niyttiytyy
meille maailman kautta sen peilatessa toisia objekteja horisontissa silloin, kun tarkaste-
lumme kohteena on jokin toinen objekti. (Merleau-Ponty, 1945/2008, s. 94-95.) Vaikka
olemmekin itsellemme ruumiillisia subjekteja, olemme my0s samanaikaisesti objekteja toi-
sille ruumiillisille subjekteille (Merleau-Ponty, 1945/2003, s. xiii, Liimakan, 2011, s. 148—
149, mukaan).

Ruumiin fenomenologiassa ndhdddn, ettd suunnatessamme ruumiimme kohti maailmaa,
maailma voi kaapata meidit ja aistimme otteeseensa. Maailman ja ruumiin suhde on lihei-
nen ruumiin avautuessa aistimaan maailmaa ja maailman aistittavaksi. Laheisestd suhtees-
taan huolimatta ruumis ja maailma eivét sulaudu yhteen, silld talloin emme kykenisi aisti-
maan maailmaa ja maailma ei kykenisi aistimaan ruumistamme. (Merleau-Ponty,
1945/1964, s. 173, Hotasen, 2010, s.140—141, mukaan.) Olemme sijoittuneet maailmaan ti-
lanteellisesti ja olemme yhteydessé toisiin objekteihin kehojemme kautta. Ruumiimme kohti
maailmaa suuntautumisella voidaan tarkoittaa, ettd kehomme suuntautuvat kohti tehtavidan.
(Merleau-Ponty, 1999, s. 115 — 116). Kdytdnndssd ndma tehtdvit voivat tarkoittaa arkisia

askareitamme ja toimintaamme, kuten esimerkiksi tiskaamista, toitd, leikkié, kdvelemista tai
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mitd tahansa muuta toimintaamme. Kehomme esireflektiivistd suuntautumista kohti maail-

maa kutsutaan intentionaalisuudeksi (Reuter, 1999).

Maailman eri tarjoamia mahdollisuuksia voidaan tarkastella myds Gibsonin 1986 esittele-
méin tarjooma-Kasitteen (affordance) kautta. Maailmaan kuuluvat erilaiset asiat ja objektit
ovat osa sen tarjoomaa, jolla kdytdnndsséd voidaan tarkoittaa esimerkiksi objekteja ymparil-
lamme, jotka kutsuvat kdyttdimain itsedéin ja mahdollistavat suuntautumisen maailmaa kohti
niiden kautta. Esimerkiksi kyni tarjoaa meille mahdollisuuden kirjoittaa. Tarjooma viistdd
perinteistd subjekti-objekti-kahtiajakoa suuntautuessamme maailmaa kohti sen tarjooman

vilitykselld. (Gibson, 1986, Klinken, ym. 2014, s. 828 — 829, mukaan.)

Ruumiimme ajallisuutta voidaan tarkastella kahdesta nikokulmasta: Meilld on timénhetki-
sen ruumiimme lisdksi my6s habituaalinen ruumis, joka siséltdd tavat ja tottumukset, joilla
olemme sitoutuneita tdhdn maailmaan. Habituaalisessa ruumiissamme kannamme muka-
namme oman menneisyytemme ja sen myotd opitut ruumiilliset kdytannot. Habituaalisessa
ruumiissamme kohtaavat menneisyys, nykyhetki ja tuleva. (Langer, 1989, s. 32, Rautapar-
ran, 132, mukaan). Nykyhetki ja tuleva ovat ldsnd, kun omaksumme uusia ruumiillisia tapoja
tai kun teemme valintoja, jotka vaikuttavat tulevaisuuteemme. Kun omaksumme uusia tai-
toja osaksi habitustamme, ei riitd, ettd ymmaéarramme miten ne toimivat teoriassa, vaan mei-
déin tulee omaksua ne my0s ruumiillisesti ja juuri ruumiimme tulee ymmértéé ne. (Liimakka,
2011, s. 150-151.) Kéaytdnndssé, jotta voimme oppia uusia toimintoja, kuten vaikkapa hyp-
pddmain voltin, on meidin opittava tekemién se juuri omalla kehollamme, eikd esimerkiksi
pelkidstdén teoriatasolla. Habituaalisen ruumiimme avulla voimme my6s omaksua ulkopuo-

lisia objekteja ruumiilliseen skeemaamme (Merleau-Ponty, 1945/2008, s. 164—170).

Ruumiillisella skeemalla tarkoitetaan ruumiin tiedostamatonta toimintaa ja tapaa, jolla ke-
homme toimii ymparistonsi kanssa. Esimerkiksi kehomme erilaiset asennot eri tilanteissa
ovat enemmankin seurausta siitd, kuinka kehomme asuttaa maailmaa, eivitkd niinkdéin tie-
toisen ajattelun kohteita. (Gallagher, 1986, s. 548 — 550.) Havainnoimme ympdaristdamme
ja sen mahdollisuuksia kehollisten voimiemme ja kykyjemme kautta (Leder, 1990, s. 23).
Gallagher esittdd, ettd kehollisen skeemamme, kehomme toiminnan ympéristdssd voidaan
ndhdi olevan kahdella tavoin tiedostamatonta: Ensinndkéén emme ole tietoisia monistakaan
neurologisista toiminnoista, joita kehossamme tapahtuu kaiken aikaa. Toiseksi, jos ke-

homme on yhteensopiva ympiriston kanssa, tulemme tuskin huomioineeksi sen alinomaista
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toimintaa arjessamme. Hén esittdd esimerkin tilanteesta, jossa lukija alkaa sirristelld silmi-
ain. Ensimmadiseksi lukija on kenties taipuvainen syyttdmédn hdmardd ymparistod, vaikka
syy sirristelyyn 10ytyisikin lukijan omista vésyneistd silmistd. (Gallagher, 1986, s. 548 —
550.) Ruumiillinen skeema on luonteeltaan dynaaminen ja sitd voidaan tarkastella asenteena,
jonka kautta suuntaudumme kohti olemassa olevia tai kuviteltuja tehtdvidmme. Ruumiillisen
skeeman voisi siis ajatella olevan kehomme tapa olla maailmassa. (Merleau-Ponty,

1945/2008, s. 114 - 115.)

Merleau-Ponty esittdd esimerkkini objektien siséllyttdmisestd ruumiilliseen skeemaamme
sokean michen kédvelykepin muuttumisen ajan kuluessa objektista osaksi hdnen omaa ruu-
miin kokemustaan. (Merleau-Ponty, 1945/2003, Liimakan, 2011, s. 150-151, mukaan). Esi-
merkiksi ammattilaistasolla pyorétuolijalkapalloa pelaavat urheilijat kokivat pyorituolinsa
olennaisena osana ruumiinkokemustaan jalkapalloa pelatessa (Richard, Le Roux & Eric,
2019). Omaksuessamme erilaisia vilineitd osaksi kehojamme tdydenndmme niilld keho-
jamme, jotta ne vastaisivat paremmin ympériston asettamia tarpeita (Leder, 1990, s. 33 —
34). Toisinaan hyodyntdmamme vélineet eivét sisélly osaksi kehojamme, mutta niilld voi
olla kuitenkin keskeinen rooli siind, kuinka suuntaudumme kohti maailmaa (Flodin, 2028,

s.125)

Ruumiilliset liikkkeemme voidaan jakaa kahteen kategoriaan: abstrakteihin ja konkreettisiin.
Konkreettisia liikkeitd ovat esimerkiksi nendn niistdminen tai kutisevan jalan raapiminen,
kun taas abstrakteja liikkeitd voivat olla esimerkiksi eri ruumiinosien koskettaminen. (Mer-
leau-Ponty, 1945/2002, Cerbonen, 2006, s. 124 —133, mukaan.) Abstrakti ja konkreettinen
litke ovat ontologisesti perustavalla tavalla erilaisia: Konkreettinen liike on vélittomassa ti-
lanteessa toimimista, esimerkiksi nendn rapsuttamista, kun taas abstraktit liikkeet, kuten
spontaanit tanssiaskeleet, edellyttivit irrottautumista valittomastd tilanteesta, jonka sijaan
suuntaudutaan kohti kuvitteellista tai mahdollista. (Merleau-Ponty, 1945/1962, s. 174-175,
Rautaparran, 1997, s. 132—135, mukaan.) Kun projektoimme abstraktia liikettd varten, ikddn
kuin kuvittelemme itsemme tilanteeseen tai tilaan, jossa liike tapahtuu (Merleau-Ponty,

1945/2002, s. 128—129), vaikka toteutammekin sen konkreettisesti oikeassa maailmassa.
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3.3 Katoava keho

Merleau-Pontyn ruumiinfenomenologiassa keskeistd on, ettd olemme maailmassa juuri ke-
homme kautta (Merleau-Ponty, 1945/2002, s. 94-95). Aina emme vélttimittd kuitenkaan
tunnu kiinnittdvan juurikaan huomiota omaan kehoomme. Merleau-Ponty jakaa kehollisen
tietoisuutemme kahteen kategoriaan: Itsetietoiseen tietoisuuteen seké esireflektiiviseen tie-
touteen. Itsetietoisessa tietoisuudessa suuntaamme tietoisesti huomiomme kohti kehoamme
ja voimme reflektoida, milté jokin tuntuu. Esireflektiivisessé tietoudessa olemme jollain ta-
solla tietoisia siitd, missd kehomme &dériviivat piirtyvét ja mihin se kykenee ilman sen kum-
mempaa ajattelua. (Merleau-Ponty, 1945/2002, Zeilerin, 2010, s. 2, mukaan.) Emme kuiten-
kaan voi olla tietoisia koko kehostamme ja kaikista sen osista yhtdaikaisesti (Gallagher,

1986, 5. 545).

Teoksessaan The Absent body Drew Leder (1990) tarkastelee tapoja, joilla kehomme niyt-
tdytyvit ja useimmissa tapauksissa ovat ndkyméttomid meille. Leder rakentaa teoriansa ruu-
miimme tietoisuudeltamme piiloutumisesta tdydentdvien sarjojen (complemental series)
muodossa. Tdydentédvit sarjat ovat alun perin Freudin hyddyntdma kisite, jolla tarkoitetaan
sarjaa, jossa esiintyviat ddripdét sekd tapausesimerkkejéd niiden véliltd. Leder ymmartaa tay-
dentdvien sarjojen toiminnan omassa teoksessaan kahden syy-seuraussuhteen tasapainotte-

luna; toisen voimistuessa toinen hiljenee.

Taydentdvissd sarjoissaan Leder esittdd, ettd kehomme katoaminen meiltd johtuu kahdesta
keskenddn erilaisesta kehollisesta nikyméttomyydestd. Ensimmdinen nidkymaittomyyden
laji, polttopisteinen katoaminen (focal disappearance, suomennos oma), on seurausta siit,
ettd oma kehomme on nollapiste, josta kdsin aistimme maailmaa. Kehomme toimivat ha-
vaintojemme ldhteend, kun taas ympdaristd on havaintojemme kohde. Kehomme pysyvét
meille ndkyméttdmind emmeka ole tietoisia niistd, vaan ymparistosté johon suuntaudumme.
Esimerkiksi kun katsomme jotakin, emme nie silmddmme tai kuinka se toimii. (Leder, 1990,
s. 16; 25 —30.) Sen sijaan, ettd nikisimme silm@mme tai olisimme niisté tietoisia, niemme
esimerkiksi tavarat poydélla edessimme. Toisesta kehomme katoamisen muotoa voi kutsua
kehon katoamiseksi taustalle (background disappearance, suomennos oma). Kun suuntau-
dumme kehollamme ymparistoon, esimerkiksi katselemalla televisiota, kuuntelemalla mu-

sitkkia tai vaikkapa tunnustelemalla sammalta sormillamme, ovat jotkin kehon osat
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aktiivisemmin osana kokemusta kuin toiset. Télloin osa kehostamme ikdén kuin katoaa ko-
kemuksen taustalle. Taustalle katoava keho ei varsinaisesti ole tdlloin kokemisen nollapiste,
vaan jarjestaytynyt kenttd, joka tukee niitd kehon osia, joilla suuntaudumme maailmaa kohti.
(Leder, 1990, s. 24 — 26.) Lederin (1990) tulkinnassa tdydentivistd sarjoista hdn esittda, ettd
kun suuntaudumme jollain kehomme osalla kohti maailmaa, katoavat muut kehomme osat
taustalle tukemaan niité aistimisen ja kokemisen nollapisteend toimivia kehon osia. (Leder,
1990, s. 27 — 28.) Esitys tdydentdvista sarjoista kisittelee ennen kaikkea niitd kehon osia,
joilla olemme kosketuksissa maailman kanssa. Leder kuvaa titd kehoamme termilld Ecstatic
body. Kokemuksemme muotoutuvat siten, ettd suuntaudumme kehoillamme (from) kohti

maailmaa (fo0) (Leder, 1990, s. 11 — 35).

On kuitenkin hetkid, jolloin kehomme on meille 1dsnd katoamisen sijaan. Kun opettelemme
uusia taitoja, olipa kyse uimisesta tai uuden kielen opettelusta, teemme sen kehollisesti. Le-
der kiyttad esimerkkind uimaan opettelua: Aloittaessamme olemme tietoisia kehostamme,
kun pyrimme oikeaoppiseen tekniikkaan ja hengittdmiseen. Kun opimme hallitsemaan uu-
den taidon, huomiomme ei enéa tarvitse kiinnittyd kehomme liikkeisiin, vaan voimme suun-
nata sen toisaalle. Leder kdyttdd tdstd prosessista nimitystd incorporation, viitaten siihen,

kuinka uudet taidot sulautuvat osaksi kehoamme. (Leder, 1990, s. 30 — 32.)

Kehoissamme on kuitenkin paljon osia, kuten sisdelimet, jotka eivit koskaan nie pédivdnva-
loa eivitka padse suoraan kosketuksiin maailman kanssa. Sen lisdksi, ettd sisdelintemme toi-
minta on jokseenkin itsendistd, emme mydskdén ole useinkaan niisté juurikaan tietoisia ar-
jessamme. Leder kdyttda tastd kehosta nimitysté recessive body. Yhdessa recessive body ja
Ecstatic body muodostavat kehon, jota asutamme. (Leder, 1990, s. 36 — 56.) Tapa, jolla ke-
homme sisdpuoli katoaa meiltd, on kuitenkin erilainen, kuin kehon niiden osien, joilla ais-
timme suoraan maailmaa. Maksamme toimiessa oikein emme tunne sitd, emmekéi osaa ker-
toa sen tarkkaa sijaintia. Emme mydskdén voi vaikuttaa maksamme toimintaan omalla tah-
donvoimallamme suoraan. Télld tavoin sisdelimemme katoavat meiltd. Leder (1990) nimit-
té4 tatd katoamisen muotoa depth disappearanceksi. Depth disappearance kuvaa paitsi sisé-
elintemme katoamista meille, myds kehon eri tiloja eldmdmme varrella, kuten syntymaa seké

nukkumista. (Leder, 1990, s. 53 —61.)

On kuitenkin hetkié, jolloin olemme tietoisia kehoistamme. Kun meihin sattuu, tai olemme

esimerkiksi sairastuneita, kehomme voivat olla meille hyvinkin ndkyvid. Ndind hetkina
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emme huomiomme ei suuntaudu kohti maailmaa, vaan kohti itsedmme ja kivun ldhdetta.
Hetkini, jolloin kehomme eivit toimi kuten pitdisi ja sen seurauksena néyttaytyvit meille
Leder nimittid termilld dys-appearance, jossa Dys-etuliite viittaa pahaan tai vaikeaan. Naind
hetkind olemme negatiivisella tavalla tietoisia omasta kehostamme ja jopa koemme ke-
homme olevan tiellimme. Kehomme voivat tulla meille negatiivisilla tavoilla 1dsndoleviksi
myo0s esimerkiksi kun olemme todella nilkdisid, visyneitd tai esimerkiksi kompuroides-
samme. (Leder, 1990, s. 83 — 85.) Niina Heikkinen on gradussaan suomentanut késitteen
termilld hdiridilmestyminen. (Heikkinen, 2020.) Hy6dynnén gradussani Heikkisen suomen-

nosta, silld mielesténi se on ilmi6ti hyvin kuvaava.

Vastakohdaksi kasitteelle hdiridilmestyminen Zeiler (2010) ehdottaa artikkelissaan késitettd
eu-appearance. Eu-etuliite voidaan kdantaa sanoilla hyva tai hyvin ja késite kuvaa positii-
vista tietoisuutta kehosta. Positiivinen tietoisuus voi olla itsetictoista tai esireflektiivista,
mutta kummassakin tapauksessa kehomme ovat intentionaalisessa yhteydessd ympardivin
maailman kanssa eika itsetietoinen tietoisuus uhkaa katkaista suhdettamme maailmaan téssi
tapauksessa. (Zeiler, 2010, s. 3; 15—-17.) Heikkinen on suomentanut Pro gradu-tyossdén ka-
sitteen termiksi ”Nautinnollinen ilmestyminen”, jota hyddynnidn myds tutkielmassani (Heik-

kinen, 2020).

Patterson ja Hughes (1999) esittivit, ettd Lederin (1990) kehollisen héiridilmestymisen
(Dys-appearance) ja kehollisen katoamisen (Disappearance) Kasitteitd voitaisiin soveltaa
vammaisuutta kisittelevdn fenomenologissosiologisen keskustelun kehittimisessd seké ku-
vaamaan liikuntarajoitteisten ja vammaisten kohtaamia kehollisia vaikeuksia, kun ympa-
roivé yhteiskunta ei ole inklusiivinen heitd kohtaan. (Patterson & Hughes, 1999.) Kun vam-
mainen tai toimintarajoitteinen henkilé kohtaa ympaéristossddn esteen eikd kykene tdméan
vuoksi suorittamaan kehollisia tehtdvidin, kiinnittyy huomio timédn omaan kehoon itsetie-
toisesti. Vammaisten ja toimintarajoitteisten tapauksessa oman kehon vieraantumisen koke-
mus ei johdu kivusta, vaan siitd, ettd toimintarajoitteettomille suunnattu sortava ympéristo
voi vieraannuttaa heiddn kehonsa siitd. (Patterson & Hughes, 1999, s. 603—604). Aina ky-
seessd eivit ole ympariston fyysiset esteet, vaan toisinaan kehollisten tehtivien suorittami-
sen mahdottomuus voi nousta esiin myos sosiaalisissakin tilanteissa. Patterson ja Hughes
(1999) kirjoittavat tilanteesta, jossa puhekyvyltdén toimintarajoitteinen toinen kirjoittaja ei
kykene osallistumaan hissikeskusteluun, koska puheen tuottaminen ei olisi tilanteen kestoon

ndhden tarpeeksi nopeaa. Hin kertoo artikkelissa tulevansa kehostaan tietoiseksi usein, kun
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erilaisissa tilanteissa edetddn toimintarajoitteettomien kehojen madrittimien kayténteiden

mukaisesti. (Patterson & Hughes, 1999, s. 606.)

Lingsom (2012) kuvaa omakohtaisessa artikkelissaan liikuntarajoitteisten mahdollistavia
sekd invalidisoivia kokemuksia julkisessa tilassa. Hidn jakaa mahdollistavat kokemukset
kahteen kategoriaan, sellaisiin, joissa hidnen huomionsa ei kiinnity omaan kehoonsa, sekd
sellaisiin, jossa hdnen huomionsa kiinnittyy hdnen omaan kehoonsa, mutta positiivisessa
mielessd, esimerkiksi asioihin, joista hdn suoriutui. (Lingsom, 2012, s. 329.) Mahdollistavat
kokemukset ovat siis samankaltaisia, kuin hetket, joissa kehomme ndyttdytyy meille Zeilerin
teoretisoiman kehon nautinnollisen ilmestymisen mukaisesti. Invalidisoivina kokemuksina
kirjoittaja kuvaa esimerkiksi sellaisia hetkid, kun hianen kehonsa ei kykene suoriutumaan
jostakin tai hén vieraantuu kehostaan. (Lingsom, 2012, s. 329.) Lingsomin (2012) kuvaamat

invalidisoivat kokemukset kuvaavat hyvin Lederin (1990) hiiridilmestymisen késitetta.

Myos katseen kohteena oleminen voi olla kehollinen kokemus. Lingsom (2012) reflektoi
artikkelissaan esilld olemisen kokemusta ja sitd, kuinka erilaista kehollinen tietoisuus on eri
tilanteissa riippuen siitd, voivatko muut ihmiset havaita hdnen liikuntarajoitettaan tilan-
teessa. Tietoisuus omasta liikuntarajoitteisuudesta ja sen ndkymisestd muille ihmisille tekee
julkisilla paikoilla litkkkumisesta kirjoittajalle epdmiellyttdvan kokemuksen. Lingsom kirjoit-
taa tietdvansd, ettd thmiset eivit todennékoisesti tuijota héntd, mutta kertoo myds tuntevansa
itsensd julkisella paikalla hyperndkyvéksi. Myos Zeiler (2010) kirjoittaa toisten katseen vai-

kutuksesta siihen, ettd oma keho voi néyttiytyé ikdviana olemuksena. (Zeiler, 2010, s. 10.)

3.4 Eletyt sairaus ja Kipu

Liikuntarajoitteisuuden syyt ovat moninaisia ja yksilollisid. Liikuntarajoitteisuuteen voi liit-
tyd erilaisia perussairauksia tai kiputiloja, jonka vuoksi tarkastelen myos kipua ja sairautta

lyhyesti fenomenologisesta nakdkulmasta osana teoreettista viitekehystani.

Kipu kddntdd suuntautumisemme maailman sijasta kohti omaa kehoamme, kohtaan johon
sattuu (Leder, 1990, s. 74 — 75). Joskus kipu voi olla niin voimakasta, ettd se estdd keskitty-
misen mihink&ddn muuhun. Sen sijaan, ettd suuntautuisimme endd kohti maailmaa ja sen
mahdollisuuksia, suuntaudumme kohti kehoamme ja kivun poistoa (Leder, 1990, s. 79).

Krooninen kipu voi hallita elamii, paitsi kehollisena kokemuksena, my0s ajatuksissa alati
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olevana asiana. Jatkuva voimakas kipu voi jopa saada kyseenalaistamaan, onko eldma el-

misen arvoista. (Ojala, ym., 2014 A, s. 143 — 144.)

Kova kipu hallitsee tilannetta niin, ettd voimakkaasti negatiivinen tietoisuus kivun kohteena
olevasta kehosta kadottaa oman tutun kehomme. (Zeiler, 2010, s. 8—11.) Kipu voi saada ke-
homme tuntumaan vierailta ja kipuun viitataan pronominilla ”’se” pronominin “miné” sijaan.
Voimakas kipu herittdd voimakkaan halun péésti kivusta eroon, vaatisipa se vaikka esimer-
kiksi hampaan poistamisen. Myos kehosta tulee kivun my6té tarkastelumme kohde, objekti,

”se”, kun toivomme helpotusta kiputilaamme. (Leder, 1990, s. 76-77).

Toisinaan kipu on ohimenevéé ja joskus jopa niin pientd, ettei se valttamattd keskeytd inten-
tionaalista suhdettamme maailman kanssa. Zeiler (2010) kuitenkin nostaa esiin myds esi-
merkin michestd, joka kérsii kroonisesta jalkakivusta. Siitd huolimatta, ettd hian kykenee ole-
maan esireflektiivisesti tietoinen lukuisista muista asioista, kipu tai sen mahdollisuus pakot-
tavat tdmén esimerkin miehen suhtautumaan jalkaansa ja toisinaan koko kehoonsa itsetietoi-
sen tietoisesti punnitessaan, mitkd asiat arjessa voivat kipeyttia jalkaa lisda. (Zeiler, 2010, s.
8—11.) Sairauden ja kehomme dys-appearance-tilan my6td emme enéa tarkastele maailmaa
tdynnd mahdollisuuksia, vaan haasteita, joiden kanssa on pérjattiva. Sairauden my6td emme

suuntaa katseitamme enda niin pitkalle tulevaisuuteen. (Leder, 1990, s. 81.)

Myos tavallista matalampi kiputila voi olla kipukroonikoilla kehollisen tietoisuuden kohde.
Pitkdén kérsityn kroonisen kivun jélkeen voi olla myds vaikeaa muistaa, millaista oli kivuton

elama. (Ojala, ym., 2014 A, s. 146).

Sairaus voi muuttaa tapaa, jolla ndemme mahdollisuuksia ympardivdssd maailmassamme.
Lisiksi sairaus tai vamma voivat vaikuttaa fyysiseen toimintakykyymme ja tété kautta habi-
tuaaliseen kehoomme (Leder, 1990, s. 81.) Kun kaikki on hyvin, suuntaudumme kohti maa-
ilman mahdollisuuksia kehoillamme. Suhdettamme maailmaan kuvaa sanapari ”Mind voin”
(I can). Sairastuessaan vakavasti ihmisen toimintakyky voi alentua, joko viliaikaisesti tai
pysyvisti. Tdlloin my6ds suhteemme maailmaan muuttuu. Asiat, joita saatoimme ennen
tehdd, eivit valttimattd endd ole mahdollisia. ”Mind voin” ei endd pidd paikkaansa, vaan
tilalle astuu toinen ilmid ”Mind en endd voi” (I no longer can), kun emme enéé ole samalla
tavoin maailmaan sitoutuneita kuin ennen. (Leder, 1990, s. 20; 81.) Sairauden myo6td koke-

mus kehostamme ennen sairautta héilyy taustalle ja meidédn on totuteltava uuteen” kehoon,
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joka tuntuu erilaiselta ja jonka kautta olemme maailmassa eri tavoin kuin ennen. Prosessissa
habituaalinen kehomme muuttuu ja mukautuu, miké osoittaa asioihin tottumisen liittyvén

kehomme esireflektiiviseen suhteeseen maailman kanssa. (Van der Meide, 2018, s. 2245.)

Kroonisen sairauden kanssa eldmistd voidaan pitéd jatkuvana ja alati muuttuvana prosessina
(Paterson, 2001, van der Meiden, ym., 2018, s. 2240, mukaan). Bergstrom (2015) ja kump-
panit kuvaavat artikkelissaan neuvottelua, jota aivoinfarktin saaneet osallistujat joutuvat ar-
jessaan kdymain suhteessa omaan toimijuuteensa. Osallistujat joutuivat esimerkiksi punnit-
semaan, mitd asioita kykenivit tekemiin suhteessa sithen, mitd asioita he tahtoivat tehda.
Asioiden aikaansaaminen vaati suunnittelua seké lepoa. Toisinaan keho koettiin esteend asi-
oiden toteuttamiselle. (Bergstrom, ym., 2015, s. 48). Toisaalta, Van der Meide ja kumppanit
taas kuvaavat artikkelissaan, kuinka MS-potilaat tuntevat omat keholliset rajansa ja tietdvit,
koska tarvitsevat lepoa. Oman kehon ja jaksamisen rajojen tunteminen voi toimia edellytyk-
send sille, ettd osallistujat saattoivat eldd mahdollisimman hyvéa eldmii. (van der Meide,

2018, s. 2245)

Kroonisen kivun hyviksymiseen voi liittyd ristiriitaisia tuntemuksia. Toisaalta kivun hyvik-
syminen voi tuntua vaihtoehtona luotaantydntévilti, mutta toisaalta se voi olla lopulta ainoa
vaihtoehto, mikéli aikoo jatkaa eldméaa kivusta huolimatta. Kroonisen kivun hyviaksyminen
voi myos johtaa eldménlaadun paranemiseen ja joissakin tapauksissa tarvitun lddkehoidon

vihenemiseen. (Ojala, ym., 2014 B, s. 8. -9.)
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4. AINEISTOT JA MENETELMAT

Téssd luvussa kuvaan kuinka kerdsin tutkimukseni aineiston syvéhaastatteluilla osallistujien
kanssa. Tutkimukseni aineisto koostuu neljdsti syvihaastattelusta, joiden kesto vaihteli noin
tunnista yli kahteen tuntiin. Litteroitua haastatteluaineistoa muodostui yhteensa 109 sivua
rivivililld 1,5. Kuvaan alaluvussa 4.1 syvihaastatteluja tarkemmin aineistonkeruumenetel-

mana.

Haastattelutilanteissa osallistujat padsivét virtuaalimatkalle VR-lasien vilitykselld Kuusa-
mossa sijaitsevan Konttainen-vaaran lumisiin maisemiin. Virtuaalimatka koostui kymme-
nestd 360°-kameralla kuvatusta kuvasta, jotka oli ketjutettu yhteen. Virtuaalimaailmassa
metsareitilld pystyi liikkkumaan eteen- ja taaksepdin. Virtuaalimatkakokeilu toimi haastatte-
lun virikkeend, koska en voinut olettaa osallistujien kdyneen virtuaalimatkalla aikaisemmin.

Kerron virtuaalimatkasta haastattelun virikkeena tarkemmin alaluvussa 4.2.

Tutkimukseni aineisto on analysoitu hyodyntiden tulkinnallista fenomenologista analyysié.
Luvun kolmannessa alaluvussa esittelen menetelmén tarkemmin ja perustelen, miksi péa-
dyin hyddyntdmidin titd analyysimenetelméd tutkimuksessani. Kuvaan alaluvussa my®ds,

kuinka toteutin analyysiprosessin kdytannossa.

Luvun lopussa tuon esiin tutkimukseeni liittyvid tutkimuseettisid kysymyksid ja positioin

itseni tutkijana suhteessa tutkittavaan aiheeseen.

4.1 Syvihaastattelut tutkimuksen aineistona

Tutkimukseni aineisto muodostuu neljistd syvdhaastattelusta, jotka toteutin syksylla 2020.
Syvéhaastattelut ovat aineistonkeruumuoto, jonka keskiossa ovat tutkimuksen osallistujat ja
heiddn ndkemyksensd ja kokemuksensa. Syvidhaastattelussa voidaan hyddyntdd avoimia,
strukturoimattomia kysymyksiéd ja haastattelutilanteet ovat usein keskustelunomaisia. (Siek-
kinen, 2010, s. 45.) Syvidhaastattelussa tutkijalla ei kuitenkaan ole valmista kaikille osallis-
tujille identtistd kysymyslistaa, vaan pikemminkin teemoja, jotka ohjaavat haastattelua py-
symédn tutkimuksen rajatussa aiheessa. Haastattelun keskiossd on kuitenkin haastateltava,
joka kertoo asioista, joita itse pitdd aiheen kannalta merkittdvini ja olennaisina. Téstd joh-

tuen kaikki teemat ja kysymykset, joita olin miettinyt etukiteen eivit esiinny kaikissa
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haastatteluissa. (ks. Siekkinen, 2010, s. 45-46.) Jokainen haastattelu oli kulultaan erilainen
ja saatoimme useinkin poiketa etukiteen suunnitellusta haastattelurungosta, kun halusin pe-
rehtyd tarkemmin johonkin, mistd osallistujat kertoivat. Tdma on tyypillistd syvéhaastatte-
luissa. (Seidman, 1998, s. 76.) Kun osallistujat saivat itse kertoa vapaasti avoimessa syva-
haastattelussa kokemuksistaan, osallistujat kertoivat paljon sellaisia asioita eldmaistién, joita
en olisi koskaan osannut heiltd kysya. (ks. Varto, 1992, Lehtomaan, 2005, s. 171, mukaan).
Tutkimuksessani olen kiinnostunut litkuntarajoitteisten kokemuksista omassa kokemusmaa-
ilmassaan sekd arjessa ettd virtuaalimatkalla, mutta koska en itse ole litkuntarajoitteinen,
minun voi olla vaikea kysya tdsmaéllisié ja heiddn kokemuksensa kannalta oikeita kysymyk-
sid. Syvidhaastattelu soveltui tutkimukseni aineistonkeruumenetelméksi hyvin, silld en olisi
osannut kysyd itse kaikkia niitd asioita, joita haastateltavat toivat haastattelutilanteessa

omissa kertomuksissaan esiin kokemuksiinsa liittyen.

Merleau-Ponty (1945/2002) kuvasi fenomenologian olevan ennen kaikkea kuvailevaa tutki-
musta, mistd johtuen pidén syvéhaastattelua tutkimukselleni sopivana aineistonkeruumene-
telménd. Syvidhaastattelut sopivat fenomenologisen tutkimuksen aineistonhankintatavaksi
hyvin, koska syvihaastatteluiden tarkoituksena on ymmartéd osallistujien kokemuksia sekd
heidén niille antamiaan merkityksid (Seidman, 1998, s.3). Syvihaastattelun tarkoituksena ei
ole tuottaa yleistettivéi aineistoa, vaan tuottaa ennen kaikkea aineisto, jonka avulla voidaan
selittdd 1lmiGité ja padstd kisiksi osallistujien ndkemyksiin ja kokemuksiin syvemmalla ta-
solla (Siekkinen, 2010, s. 45 — 59). Oman tutkimukseni tavoitteena ei ole tuottaa yleistetta-

véd tietoa, vaan kuvata litkuntarajoitteisten kokemuksia.

Haastattelutilanteet osallistujien kanssa olivat luonteeltaan rentoja ja keskustelunomaisia ja
pidimme niiden aikana tarvittaessa pienid taukojakin. Osa haastatteluista toteutettiin osallis-
tujien kotona ja osa yliopiston tiloissa. Syvdhaastattelu menetelminad edellyttaa tutkijalta ky-
kyd kuunnella empaattisesti sitd, mitd osallistuja kertoo ja mitd tima kenties jattda kerto-
matta. Yksi syvihaastattelun ennalta strukturoimattoman luonteen kiistattomista vahvuuk-
sista on, ettd tutkijan on mahdollista kysya tarkentavia kysymyksié haastattelun aikana. Sel-
ventdvilld kysymyksilld voidaan paitsi vélttdd tutkijan mahdollisia vdrinymmarryksid myos
innostaa osallistujaa kertomaan aiheesta enemmain. (Patton, 1990, s. 325-327; Kortteinen
1997, s. 373-374, Siekkisen, 2010, s. 56, mukaan.) Hyddynsinkin haastattelussa erilaisia

jatkokysymyksid ja pyysin osallistujia tarkentamaan, mikili en ymmartinyt jotakin.
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Syvéhaastattelujen vuorovaikutuksellisesta luonteesta johtuen on mahdollista, ettd tutkija
vaikuttaa omalla osallistumisellaan aineiston syntyyn. Tétd vaikuttamista ei tule ymmaértaa
niin, ettd tutkija ohjailisi osallistujaa vastaamaan jollakin tietylld tavalla vaaristelldkseen tut-
kimuksen tuloksia, vaan siten, etté tutkija voi saada osallistujan kertomaan kokemuksistaan
laajemmin luomalla avoimen ja luottamuksellisen ilmapiirin haastattelutilanteessa. Tutkijan
tulisi olla haastattelutilanteessa avoimen rehellinen siitd, mitd timd ymmaértda ja ei ymmérra

ja millaisia ovat hdnen ennakko-oletuksensa. (Siekkinen, 2010, s. 54-58.)

Vaikka syviéhaastattelut edellyttavat tutkijalta kykyéd kuunnella empaattisesti, mitd osallistu-
jat kertovat tai jattavit kertomatta, pohdin haastattelutilanteissa ja myShemmin aineistoa lit-
teroidessa paljon, onnistuinko tasapainottelussa empaattisen kuuntelijan ja neutraalin tutki-
jan roolien vélilld tdysin kaikissa tilanteissa. Koen, ettd tutkimukseni aineisto on rikasta ja
pyrin osaltani luomaan haastattelutilanteissa keskustelevan ilmapiirin, jossa osallistujien
olisi helppo kertoa kokemuksissaan. Toisaalta taas saatoin tempautua osallistujan kertomuk-
sen mukaan ja asettua haastattelutilanteessa hianen ”puolelleen” kommentoiden esimerkiksi
tuohtuneesti ihmetellen osallistujan kuvaamaa tilannetta, jossa hdnen lddkédrinsd vaihtuivat
jatkuvasti eivdtkd ehtineet osallistujan kokemuksen mukaan perehtyd hinen tilanteeseensa

riittavasti.

Aloittaessani graduprosessin, kisitykseni litkuntarajoitteisuudesta oli suppeahko, mutta pro-
sessin edetessd olen alkanut ymmartéd, kuinka moninainen ilmi6 liikuntarajoitteisuus todella
on. Koska syvihaastattelut menetelménd mahdollistavat osallistujien harkinnanvaraisen va-
linnan (Siekkinen, 2010, s. 46), tutkimukseni osallistujina on sellaisia ihmisid, joiden liikun-
tarajoitteisuus on toisistaan eroavaa. Uskon, ettd timé rikastuttaa aineistoani huomattavasti
ja saan néin kenties laajemman késityksen litkuntarajoitteisten kokemusten kirjosta. (ks. Vir-
tanen, 2006, s. 171-172). Haarukoin osallistujia ldhestymalla sdhkopostitse erilaisia yhdis-
tyksid, joiden jdsenind on liikuntarajoitteisia henkil6itid. Lopulta 16ysin osan tutkimukseni
osallistujista verkostojeni kautta ja osan taas liikuntarajoitteisaiheisesta Facebook-ryhmasti

avoimella kutsulla.

Haastattelujen jélkeen litteroin aineiston itse tietokoneella kirjoittaen hyddyntdmétti erilai-
sia tekstinkdsittelyohjelmissa olevia tai tekodlypohjaisia litterointisovelluksia. Tutkijan teh-
dessé litterointinsa itse hdnen ymmarryksensé aineistosta kasvaa, mutta itse tehtdvian litte-

roinnin varjopuolia ovat esimerkiksi sen vasyttdvyys ja aikaa vievyys (Seidman, 1998, s.
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98). Litterointi oli todella aikaa vieva ja puuduttava osa tutkielmani tydstdd, mutta lopulta
koen, etti ratkaisu litteroida manuaalisesti oli tdstd huolimatta oikea. Litteroidessa kuuntelin
haastatteluaineistoa ja sen osia useaan kertaan, mink& ansiosta koin péddsevéni aineistoon
hyvin sisdlle jo ennen varsinaista analyysivaihettakin. Litteroin haastattelut kokonaisuudes-
saan, jotta en pééatyisi liian varhaisessa vaiheessa tutkimustani rajaamaan vahingossa mitdin
olennaista aineistostani tarkastelun ulkopuolelle (Seidman, 1998, s. 98). Valitsemani aineis-
ton analyysimenetelma tulkinnallinen fenomenologinen analyysi (IPA) keskittyy aineiston
sisdllon tulkintaan eikid aseta erityisid vaatimuksia erilaisten ddnnéhdysten tai taukojen pi-
tuuden tarkkaan litterointiin, silld ne eivét ole tutkimuksen kohteena (Smith ym., 2013). Si-
sdllytin litteroituun aineistoon kuitenkin osallistujien sanojen hakua ja miettimistd kuvaavia

70060”, "Hmm”- danndhdyksid, naurahdukset seki kesken jadneet lauseet.

4.2 Virtuaalimatka tutkimuksen virikeaineistona

Virtuaalimatkailu ei vélttdméttd ole kaikille ennestdén tuttu matkailun muoto. Hyddynsin
tutkimuksessani haastattelutilanteissa virikeaineistona Kuusamossa sijaitsevaa Konttainen-
vaaraa kuvaavaa virtuaalikierrosta. Kierros koostui yhteensd kymmenestd 360-kuvasta, jotka
ketjutettiin perdkkiin jarjestyksessd eteneviksi sarjaksi seké dédninauhasta, joka sisélsi Kont-
taisen ympdriston adnid. Osallistujat saivat padhdnsi Oculus VR-lasit sekd kuulokkeet. Osal-
listujat navigoivat virtuaalimatkalla hyodyntden virtuaalilasien ohjainta navigointiin osoit-
taen ja klikkaillen kuviin sijoitettuja symboleita padstikseen eteen tai taakse pdin virikeai-
neistossa. Osallistujat saivat viettdd aikaa virtuaaliympdristossd niin paljon kuin halusivat ja
edetd reitilld haluamaansa tahtia. Virikkeessd hyodynnetyt 360-kuvasarjat ovat tarkastelta-

vissa osoitteissa https://www.jetmelon.com/360/konttainenl/ sekd https://www.jetme-

lon.com/360/konttainen2/

Visuaalisia virikkeitd voi kéyttdd eri tarkoituksiin osana tutkimusta (Pink, 2004, s. 362—
363). Toisinaan virikkeiden rooli voi vaihdella samassa tutkimuksessa. Virikkeend voi kayt-
td4 jo valmiiksi olemassa olevaa materiaalia, osallistujien tuottamaa materiaalia tai tutkijan
itse tutkimusta varten tuottamaa materiaalia. (T6rrénen, 2017, s.198-217.) 360-kuvia seka
muuta virtuaalitodellisusaineistoja on hyddynnetty virikkeend myos aikaisemmissa tutki-
muksissa, jotka kasittelevét virtuaalimatkailua ja muuta virtuaalitodellisuuden hyddynta-
mistd matkailun kontekstissa (ks esim. Lin ym., 2020; Wu ym., 2020). Omassa tutkimukses-

sani virikkeen rooli oli keskeinen, silldi en halunnut olettaa, ettd osallistujilla olisi


https://www.jetmelon.com/360/konttainen1/
https://www.jetmelon.com/360/konttainen2/
https://www.jetmelon.com/360/konttainen2/
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aikaisempia kokemuksia virtuaalimatkailusta. Virikkeend toiminut 360°-kuvasarja tarjosi
osallistujille virtuaalimatkakokemuksen haastattelun aikana, jolloin kokemukseen voitiin

palata heti sen jadlkeen.

Kuvasin itse tutkimuksessani kdytetyt 360-kuvat Konttainen-nimiselld vaaralla Kuusa-
mossa. Konttainen luontokohde, jonne ei télld hetkelld kulje esteetontd reittid, vaan talvisin
ainoastaan jalkaisin tampattu kapeahko polku. Lisdksi dénitin tutkimustani varten Konttaisen
ddnimaailmaa, jota osallistujat padsivét kuuntelemaan kuulokkeista samaan aikaan, kun kat-
selivat maisemaa VR-lasien kautta. Taltioin 360-kuvat ja d4ninauhat Konttaiselta eri vierai-

lukertoina, mutta olosuhteet olivat kertojen vélilld kohtalaisen samankaltaiset.

Ennen virikeaineistojeni kuvaamista suoritin toisen ohjaajani ehdotuksesta ennakkohaastat-
telun yhdelle tutkimuksen osallistujista, jotta saisin kartoitettua esimerkiksi katselukorkeu-
teen liittyvid nidkokulmia. Ennakkohaastattelu oli kestoltaan lyhyt ja melko strukturoitu,
mutta lopputuloksen kannalta hyddyllinen. Haastatellulla osallistujalla on pyorituoli, jonka
korkeutta on mahdollista sdétdé. Syyt litkuntarajoitteen takana ovat moninaisia enkd kokenut
perustelluksi olettaa, ettd jokaisen osallistujista liikuntarajoite edellyttdisi pyoratuolin kayt-
t0d, mutta toisaalta kaikilla pyoratuolia kayttavilla ei myoskéén ole sdddeltdvad pyorituolia.
Péaéddyin lopulta kuvaamaan kierroksen 360-kuvat kahdelta katselukorkeudelta, joista toinen
vastasi noin keskimittaisen aikuisen ihmisen katselukorkeutta seisten ja toinen katselukor-

keutta pyorétuolissa.

Ennakkohaastattelussa kdvi myos ilmi, ettd osallistuja olisi kiinnostunut saamaan virtuaali-
matkansa aikana lisdtietoa kohteesta. Sain tutkimustani varten luvan kayttia ja késitelld San-
teri Mikkosen ja Heikki Mustosen droonilla ilmasta kdsin kuvaamaa videomateriaalia Kont-
taiselta. Sddolosuhteet videolla vaikuttavat samankaltaisilta, kuin sddolosuhteet 360-kuvis-
sani, joten pétin tarjota videota katseltavaksi virtuaalimatkan paitteeksi. Leikkasin materi-
aalista siind esiintyvét ihmiset pois, mutta tuon videon lopputeksteissa julki videon alkupe-
rdiset tekijiat. Video mahdollistaa paikan ndkemisen kulmasta, joka ei ehkid fyysisestikddn
matkatessa olisi mahdollista ja tarjoaa néin lisdtietoa kohteesta ja tuo samalla esiin virtuaa-
limatkailun mahdollisuuksia virikeaineistossani. Tarkoituksena oli upottaa video osaksi
kierrosta, jolloin osallistujat olisivat padsseet katsomaan sité virtuaalimaailmassa, mutta oma
tekninen osaamiseni ei riittdnyt tdhin, joten osallistujat saivat katsoa videon virtuaalilaseilla

virtuaalikierroksensa jélkeen.
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Kerroin virtuaalimatkakokeilun alussa osallistujille ohjeet virtuaaliympéristossa litkkumi-
seen VR-lasien ohjaimen avulla ja autoin heille lasit ja kuulokkeet pdéhén ja ohjaimen ka-
teen. En ohjeistanut osallistujia reflektoimaan kokemustaan sen aikana, mutta pidin ddninau-
hurin paélld myos heidén virtuaalimatkansa ajan. Osa osallistujista kommentoi déneen ja
reflektoi kokemustaan jo virtuaalimatkan aikana sekd kysyi kysymyksid. Virtuaalilasien
kayttoon voi toisinaan liittyd joitakin mahdollisia terveydellisid haittoja, esimerkiksi hui-
mausta tai pahaa oloa (Hékkinen, 2017), josta kerroin osallistujille ennen haastattelun alkua.
Mikdli virtuaalilasit aiheuttavat tutkimuksen aikana jollekin osallistujista huimausta, pahoin-
vointia tai muuten epamiellyttivdd oloa, kehotin heitd kertomaan asiasta ja keskeyttiméaan
lasikokeilun. Virtuaalilasien kdyttoon liittyy my0s epilepsiakohtauksen riski, jonka vuoksi

katsoin turvallisemmaksi rajata epilepsiaa sairastavat osallistujat tutkimukseni ulkopuolelle.

Yksi tutkimukseeni osallistuneista ei liikuntarajoitteensa vuoksi kyennyt kdyttdmdin VR-
lasien ohjainta, jonka avulla virtuaalimaailmassa liikuttiin reitilld eteen- ja taaksepdin.
Haaste ilmeni vasta kun koitti virtuaalimatkakokeilun aika haastattelussa. Piddyimme hanen
matkansa kohdalla toimimaan siten, ettd osallistuja sai lasit padhdnsé ja halutessaan liikkua
virtuaaliympiristossé eteen- tai taaksepdin hin kertoi minulle, jolloin mind liikutin ohjainta
osoittamaan symbolia virtuaalimaailmassa hénen daniohjauksensa avulla ja kohdalle sattu-
essa klikkasin hédnet eteenpéin seuraavaan kuvaan. Haasteena oli, ettd ndin itse ainoastaan

“tosimaailman” enki lainkaan virtuaalimaailmaa, jonka taas osallistuja néki.

Pink huomauttaa, ettd tutkijan tulee reflektoida myos visuaalisen virikeaineiston kayttoa
sekd sen vaikutusta tutkimuksen tuloksiin (Pink, 2004 s. 367). On selvii, ettd tutkimukseni
olisi ollut erilainen, jos olisin haastattelutilanteessa hyddyntényt jotain toista virtuaalimatkaa
virikkeend tai jos en olisi hyddyntdnyt virikettd osana haastatteluja lainkaan. Itse toteutta-
massani virtuaalimatkassa ilmeni vélilld tekninen héirid, jonka vuoksi osallistuja pyordhti
valilld ympéristossd huomaamattaan ympari, joka johti kahden kuvan viélilla siirtymiseen.
Nain tapahtuessa osallistujat kysyivdt minulta apua ja luovimme tilanteessa eteenpéin yh-
dessd. Uskon, ettd tdima vaikutti virtuaalimatkakokemukseen jonkin verran, mutta paétin silti
kéayttdd haastatteluja aineistonani, koska osallistujat pystyivét keskittyméén kertomuksissaan
virtuaalimatkakokemuksesta enimmaékseen muihin asioihin. Toisaalta myos erilaiset tekni-

set hdiriot voivat olla osa virtuaalimatkakokemuksia muissakin yhteyksissa.
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4.3 Tulkinnallinen fenomenologinen analyysi

Hyo6dynnén tutkimukseni analyysimenetelména tulkitsevaa fenomenologista analyysié (in-
terpretative phenomenological analysis, IPA). Menetelmi on Jonathan Smithin vuonna
1996 esitteleméd (Finlay, 2011, s. 139) ja sen juuret ovat vahvasti paitsi fenomenologiassa,
myo6s hermeneutiikassa sekd idiografiassa. Smithin ja kumppanien mukaan tulkinnallinen
fenomenologinen analyysi on holistinen fenomenologinen ldhestymistapa, jossa kokemuk-
sia voidaan tutkia niille annettujen merkityksien kautta. (Smith, Flowers & Larkin, 2009, s.
11-29, 34). Tulkinnallista fenomenologista analyysid on sovellettu jo jonkin verran tutki-
muksiin, joissa tutkitaan sairauksia ja terveyttd henkilokohtaisina kokemuksina (Smith,
20009, s. 121) sekd myos litkuntarajoitteisuutta ruumiinfenomenologisesta ndkokulmasta ka-

sittelevéssa tutkimuksessa (ks. esim. Gorazon, 2019; Rickhard & Peri, 2019).

Syitd tulkinnallisen fenomenologin analyysin valinnaksi tutkimukseni analyysimenetel-
maksi on useita. Tulkinnallinen fenomenologinen analyysi soveltuu tutkimukseni analyysi-
menetelmaksi, koska se soveltuu hyvin pienten, mutta syvéllisten haastatteluaineistojen ana-
lysointiin. (Smith ym, 2009, s.73). Tulkinnallinen fenomenologinen analyysi soveltuu tutki-
mukseni analyysimenetelméksi hyvin myos siitd syystd, ettd sen juuret ovat fenomenologi-
sessa tieteenperinndssa (Smith, 2009, s.11 — 21). Tulkinnallisen fenomenologisen analyysin
mukaan ihmiset ovat fyysis-psykologisia kokonaisuuksia ja menetelmédssé tarkastellaan ko-
kemuksille annettuja merkityksid paitsi kehollisesta, myos kognitiivis-affektiivisesta sekd
eksistentiaalisesta ndkokulmasta. (Smith, 2009, s. 34). Uskon, ettd tutkimuksessani liikunta-
rajoitteisten kehonkokemuksille annetut merkitykset voivat olla muitakin, kuin kehollisia,
silld kehonfenomenologiassakin ihmistd tarkastellaan kokonaisuutena, joka on maailmassa

kehonsa vilitykselld. (Merleau-Ponty, 1945/2008)

Hermeneuttinen perinne ndkyy tulkinnallisessa fenomenologisessa analyysissd erityisesti
sen iteratiivisessa luonteessa: Analyysin edetessd aineistoa tulkitaan eri tavoilla seké eri ta-
soilla, jotta kokemuksille annettujen merkityksien tulkinta syvenee. Omakaan analyysini ei
edennyt lineaarisesti, vaan liikuin 1dpi koko analyysi- ja kirjoitusprosessin aineiston ja tee-
mojen vélilld korjaten analyysiéni aina ymmaérrykseni kehittyessa. (ks. Smith, ym., 20009, s.
28.) Hermeneutiikka ilmenee tulkinnallisessa fenomenologisessa analyysissa myds sen tul-
kitsevan luonteen kautta. Tulkintaa tehddidn menetelméssd kaksinkertaisesti: Kertoessaan

haastattelutilanteessa kokemuksistaan osallistuja merkityksellistdd sekéd tulkitsee niitd.
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Myo6hemmin tulkinnallista fenomenologista analyysid hyddyntéva tutkija tekee tulkintoja
osallistujan kertomuksen pohjalta. Osallistuja tulkitsee omaa kokemustaan ja kertoo siitd
tutkijalle omasta kokemusmaailmastaan kdsin. Tutkijan ainoa paésy osallistujan kokemuk-
seen on hédnen kertomuksensa, jota tutkija tulkitsee omien kokemustensa ndkdkulmasta.

(Smith, 2009, s. 35 — 36.)

Smith ja kumppanit (2009) suosittelevat aloittelevalle tulkitsevaa fenomenologista analyysia
hyodyntéville tutkijalle soveltuvaksi haastattelujen médridksi noin neljisté viiteen haastatte-
lua (Smith ym., 2009, s.73). Omaa tutkimustani varten suoritin nelja haastattelua, joskin ai-
neiston kokoa mééritti enemmain soveltuvien osallistujien tavoittamisen haasteellisuus kuin
Smithin ja kumppaneiden suositus. Tulkitsevaan fenomenologiseen analyysiin soveltuu kui-
tenkin pienikin maird haastatteluja sen idiografisen luonteen vuoksi. Idiografisissa tutki-
muksissa ollaan kiinnostuneita syvéllisistd yksityiskohdista yleistdvin tiedon sijasta.
Idiografisuus nidkyy tulkinnallista fenomenologista analyysid seuraavissa tutkimuksissa
paitsi maltillisena aineistokokona, my0s hyvin perusteellisena ja systemaattisena analyysina.
(Smith, ym., 2009, s.29.) Omassa aineistossani osallistujat kuvasivat kokemuksiaan paikoi-
tellen hyvinkin yksityiskohtaisesti ja syviluotaavasti. Uskon, ettd jos haastatteluja olisi ollut
vield useampia, en olisi pystynyt tuomaan osallistujien kokemuksia tutkimukseni tuloksissa
esiin vastaavalla tarkkuudella, vaan olisin joutunut tekemaddn enemman yleistyksid. Tasta
ndkokulmasta tutkimustani varten kerddma aineisto on valitsemaani analyysimenetelmaan

nihden sopiva.

Tulkitseva fenomenologinen analyysi on nimensd mukaisesti avoimesti tulkinnallista, eikd
pyri ainoastaan puhtaan kokemuksen kuvailuun, kuten jotkin muista fenomenologisista ana-
lyysimenetelmistd. Tulkinnallisessa fenomenologisessa analyysissa tutkija pyrkii tulkitse-
maan aineistosta kokemuksien merkityksid sekd ymmartdméaan, kuinka ihmiset luovat niita
merkityksid ja mielekkyyksid henkilokohtaisessa ja sosiaalisessa maailmassaan. (Filey,

2011, s. 140; Tokkari, 2018, s.74).

Seuraan tutkimuksessani Smithin ja kumppanien (2009) teoksessaan Interpretative Pheno-
menological Analysis — Theory, Method and Research tarjoamaa tulkitsevan fenomenologi-
sen analyysin rautalankamallia, jota he suosittelevat tulkitsevaan fenomenologiseen analyy-

siin vasta perehtyville tutkijalle. Vaikka menetelmd esitelliin monin kohdin
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seikkaperdisesti, jattdvat kirjoittajat joitakin menetelmin osia, kuten nousevien teemojen
abstrahoinnin verrattain avoimeksi ja tutkijan itsensé sovellettaviksi. (Smith ym., 2009, 79-

96.)

Tulkitsevassa fenomenologisessa analyysisséd aineisto analysoidaan aluksi yksi haastattelu
kerrallaan. Ensimmaéisend analyysin vaiheena tulee tutkijan tutustua aineistoon. Tutustuin
tutkimusaineistooni paitsi lukemalla haastattelut useampaan kertaan 1api, myos litteroinnin
myo6td kuuntelemalla nauhoitteita tehdesséni niin, kuten Smith ja kumppanit ehdottavat
(2009, s. 82). Heiddn mukaansa tdssd analyysin vaiheessa aineiston useampaan kertaan lu-
keminen auttaa tutkijaa asettamaan osallistujan tutkimuksen keskidon, pddsemédn sisddn
heidén elettyyn maailmaansa sekd huomaamaan lapi haastattelun kulkevia rakenteita. (Smith

ym., 2009, s. 82).

Kun tutkija on pdidssyt tutustumaan aineistoonsa huolellisesti, hian voi aloittaa varhaisten
muistiinpanojen tekemisen. Litteroitua haastattelua kiydaan systemaattisesti 1api ja siitd kir-
jataan muistiinpanoja. Kommentoin aineistoa systemaattisesti kolmella eri tasolla, kuten
Smith ja kumppanit (2009) ehdottavat: Kommentit voivat olla kuvailevia (Descriptive com-
ments), jolloin niiden siséllossd kuvataan osallistujan kertomuksen sisdltod. Kielelliset kom-
mentit (Linquistic comments) taas tarkastelevat osallistujan kielenkéyttod sekd esimerkiksi
taukoja ja metaforia. Lisdksi kommentit voivat olla kdsitteellisid (conceptual concepts), jol-
loin aineistoa siirrytédn tarkastelemaan kokonaisvaltaisemmin osallistujan kokemuksen ni-
kokulmasta yksittéisten vditteiden sijaan. (Smith ym., 2009, s. 83-90.) Etenin aineiston ldpi
haastattelu kerrallaan kirjaten ensin kuvailevat kommentit, jonka jélkeen siirryin kirjaamaan

kielellisid kommentteja ja lopulta kédsitteellisid kommentteja.

Kasitteellisten kommenttien kirjaaminen edellyttdd jo enemmaén tulkintaa osallistujan koke-
musmaailmasta, kuin kielelliset sekd kuvailevat kommentit ja Smithin ja kumppanien (2009)
mukaan tutkija voi my0s pyrkid hyodyntdméain omia kokemuksiaan aineiston tulkinnan tassi
vaiheessa, joka voi tuoda analyysiin syvyyttid. (Smith ym., 2009, s. 83-90). Kaésitteellisten
kommenttien kirjaaminen edellytti minulta analyysivaiheessa paljon ajankdyttdd ja aineiston
lukemista yhd uudelleen ja uudelleen, silld jotkut kohdat aineistossa tuntuivat erityisen ti-

heiltd, vaikken valttdmatta heti aluksi osannut eritelld, minka takia ne vaikuttivat silta.
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Perusteellisesta lukemisesta ja paneutumisesta huolimatta on myds mahdollista, ettd minulta
on jadnyt aineistosta jokin kohta vihemmaélle huomiolle, vaikka se olisi osallistujille erityi-
sen merkityksellinen, koska tarkastelen maailmaa ja aineistoa kuitenkin aina omasta positi-
ostani késin (Merleau-Ponty, 1945/1962, s. ix), vaikka pyrinkin sen tiedostamaan ja sité ref-
lektoimaan. Vaikka tulkitseva fenomenologinen analyysi onkin avoimesti nimenomaan tul-
kinnallista ja tutkija voi peilata omiin kokemuksiinsa, tulee analyysin silti olla lahtdisin tut-
kimuksen aineistosta seké osallistujien kokemuksista ja tulkintojen tulisi olla perusteltavissa
aineistosta. (Smith ym., 2009, s. 83-90.) Pyrinkin omassa tutkimuksessani varovaisuuteen
liiallisen tulkinnan suhteen, silld en ole itse liikuntarajoitteinen, toisin kuin tutkimukseni

osallistujat.

Seuraavassa tulkitsevan analyysin vaiheessa aineistosta pyritdin tunnistamaan teemoja. Tee-
moja muodostettaessa hyodynnetddn analyysin edellisessd vaiheessa tehtyd aineiston alusta-
vaa kommentointia. My0s teemat muodostetaan ensin jokaisesta haastattelusta erikseen.
Teemojen muodostaminen noudattaa hermeneuttista kehda, kun jokaista tulkinnan kohteena
olevaa teemaa verrataan kokonaisuuteen ja tulkittua kokonaisuutta jokaiseen sen osaan. Tee-
moja muodostettaessa on pyrittdva sdilyttimédn aineiston kompleksisuus. (Smith ym., 2009,
s. 91-92.) Haastatteluaineistosta teemoja muodostaessani kirjoitin ensin teemat kertaalleen
suoraan tulostetun aineiston marginaaleihin, jonka jdlkeen kdvin saman haastatteluaineiston
sekd siitd muodostetut teemat vield kertaalleen 14pi, kun siirsin teemat virtuaaliselle alustalle.
Koen, ettd teemojen irrottaminen aineistosta ja kirjoittaminen toisaalle sai minut vertaamaan
teemojen ja aineiston keskindistd suhdetta kokonaisuutena, joka auttoi teemojen tdsmenta-
misessé ja iteroinnissa. Liitin jokaisen teeman yhteyteen aineiston sivunumeron, jolta kysei-

nen teema 10ytyi, jotta pystyin palaamaan siihen tarvittacssa myShemmisséd vaiheissa ana-

lyysia.

Siirrettydni aineistosta muodostamani teemat virtuaaliselle Miro-alustalle, aloitin teemojen
ryhmittelyn. Smith ja kumppanit esittelevit teoksessaan erilaisia perusteita, jonka pohjalta
teemoittelua voi tehdd. Kirjoittajat ehdottavat, ettd teemoja voi ryhmitelld esimerkiksi sa-
mankaltaisuuden tai vastakohtaisuuksien pohjalta. (Smith ym., 2009, s. 92 — 100.) Pyrin ryh-
mittelemddn samankaltaisia teemoja ryhmiksi varsinkin teemoittelun alussa verrattain va-
paasti ja aineistoldhtdisesti (Smith, ym. 2009, s. 96). Aluksi jokaisesta haastattelusta muo-
dostui pienempid teemaryhmii, joita tarvittaessa yhdistin prosessin edessd suuremmiksi ko-

konaisuuksiksi. Lopuksi nimesin jokaisen teemaryhmin. Jotkin aineistosta nostetuista
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teemoista olivat ylékisitteellisempid kuin toiset, jolloin niistd saattoi muodostua teemaryh-
mien nimid, kuten matkailun suunnittelu tai henkinen jaksaminen (ks. Smith ym, 20009, s.

97). Teemaryhmia oli tissd vaiheessa analyysid vield useita.

Etenin analyysissani kdyden ensin jdrjestelmaillisesti kaikki neljd haastattelua yksittéin.
Smith ja kumppanit (2009, s.100) kehottavat tutkijaa pyrkimdin unohtamaan aikaisemmissa
haastatteluissa ilmenneet teemat seuraavaan haastatteluun siirtyessd, mutta tunnustavat sen
olevan toisinaan haastavaa. Oma analyysiprosessini oli hidas ja kesti pitkdin, mika helpotti

aikaisempien haastattelujen teemojen unohtamista.

Kun olin ldpivienyt kommentointi- ja teemoitteluprosessin yksitellen jokaisen haastattelun
kohdalla, aloin tarkastelemaan aineistoa kokonaisuutena ja pyrin 10ytdméaén aineistosta lapi-
leikkaavia tai samankaltaisia teemoja. Lépileikkaavia teemoja etsiessd aikaisemmin luodut
teemat voivat yhdistyd ja niiden otsikot saattavat vaihtua. Smith ja kumppanit esittévit, ettd
lapileikkaavat teemat voidaan esittdd esimerkiksi taulukkona tai graafina. (Smith, ym. 2009,
s. 101 — 103). Itse jatkoin tyoskentelyd koko analyysin loppuvaiheen ajan virtuaalisella
Miro-alustalla, jonka vuoksi esitdn koonnin aineiston teemoista kuvankaappauksena alus-
talta (Kuva 1). Olin tuonut jokaisen haastattelun teemalliset kommentit Miro-alustalle eri
varisilla virtuaalisilla muistilapuilla. Minulle oli helpompaa hahmottaa visuaalisesti miten
paljon aineistoa kuhunkin teemaan muodostui kustakin haastattelusta, koska laput olivat eri

varisia.
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Kuva 1: Analyysin poikkileikkaavat teemat Miro-alustalla

Ryhmittelin aineiston kolmeen suurempaan kategoriaan osatutkimuskysymysteni mukai-
sesti. Yksi kategorioista kasitteli litkuntarajoitteisten elettyd kehoa, toinen matkailua ja sii-
hen liittyvid kehollisia kokemuksia ja kolmas virtuaalimatkailua kehonfenomenologisesta
ndkokulmasta tarkasteltuna. Analyysin edetessd nimesin teemoja eri tavoilla ja yhdistelin

niiden siséltod tarpeen vaatiessa.

Ensimmaéinen kategoria sisélsi poikkileikkaavat teemat “’kipu ja vamma eldmissa”, "hyvak-
syntd, uusi tilanne”, ”Apuvélineet osana habituaalista ruumista/kehon jatke”, “keholla maa-
ilmassa”, ’keho ja harrastukset™ sekd “yhteiskunta/muut ihmiset”. Jouduin rajaamaan tee-
man Y hteiskunta/muut ithmiset” analyysini ulkopuolelle, silld sen sisdlto ei vastannut suo-
ranaisesti tutkimuskysymykseeni. Poimin kuitenkin teemasta joitakin kommentteja sopivilta
osin osaksi muita teemoja. Toisessa kategoriassa oli kolme teemaa: “matkailu ja voimava-
rat”, “matkailun merkitykset” sekd “matkailun suunnittelu”. Kolmannen kategorian muo-
dostivat teemat “ympdristoon suuntautuminen (VR)”, ’tosimaailman ldsnéolo”, ”aiemmat
kokemukset”, “keho kokemuksessa” sekd “kokemus ymparistossd olosta”. Teemat olivat
tdssd vaiheessa analyysid nimeltddn varsin puhekielisid, mutta analyysin edetessi sidoin niitd

tiukemmin yhteen teorian kanssa (Smith, ym., s. 101).

Kolmeen kategoriaan jaetut teemat muodostavat tutkimukseni kolmen tuloslukuni sisillot,

mutta kirjoittamisen edetessd teemat elivit ja osin uudelleenmuotoutuivat oman
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ymmaérrykseni kehittyessd edetessini prosessissa hermeneuttisen prosessin mukaisesti. Ana-
lyysi ja kirjoittaminen etenivit osin rinnakkain. (Smith ym., 2009, s. 108—110.) Keskityin
tuloslukuja kirjoittaessani pitdimadn mielessdni myos tutkimuskysymykset ja kirjoittamaan
tulosluvuissani niiden ndkokulmasta, kuinka kukin teema nékyi osallistujien kokemuksissa
aineistokatkelmia hyddyntden. Toisinaan kuitenkin aineistossa oli jokin erityisen tihed
kohta, joka kuitenkin edusti ainoastaan yhden osallistujan kokemusta. Saatoin nostaa joita-
kin téllaisia kohtia osaksi analyysidni, koska tulkinnallisen fenomenologisen analyysin

idiografinen luonne mahdollistaa sen. (Smith, 2009, 29—38, 109—111.)

Suuren osan analyysilukujani muodostavat aineistokatkelmat. Niilld pyrin paitsi perustele-
maan tekemiéni tulkintoja, myds tekeméén analyysiprosessiani ldpindkyvéksi lukijalle. Ai-
neistokatkelmat myos tuovat tutkimukseni osallistujat sekd heiddn kokemuksensa lahemmas
lukijaa. (Smith, 2009, s. 110—111.) Analyysini rakentui aineistokatkelmien ympdrille, kun

tulkitsin niitd kehonfenomenologisen kirjallisuuden kanssa keskustellen.

4.5 Tutkimusetiikka

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan on térkedd positioida itsenséd suhteessa tutkittavaan ai-
heeseen ja tunnustaa, ettd emme voi koskaan tdysin ymmartda toisten kokemuksia (Seidman,
1998, s. 3). Vaikka fenomenologisessa tutkimuksessa tutkija pyrkiikin neutraaliin tulkintaan,
on tiedostettava, ettd tutkijan tausta sekd hinen ennakkokésityksensd vaikuttavat hanen tul-
kintoihinsa (Padilla, 2003, s.415) En itse ole liikunrarajoitteinen, joten en voi koskaan tdysin
ymmartdd liikuntarajoitteisten kehonkokemuksia. Olen suomea puhuva, koko ikéni suo-
messa asunut valkoihoinen nainen. Aloittaessani pro gradu-tyon kirjoittamisen olin satun-
naisesti tyossdkdyvi opiskelija, tutkielman edetessi tyollistyin kokopéivdisesti. En itse ole
litkkuntarajoitteinen enka karsi kroonistuneesta kivusta. Perussairautenani sairastan auratonta
migreenid, joka voi joissain tapauksissa helpottaa empaattista tulkintaa osallistujien kuvauk-
sista kivusta ja sen lamauttavasta vaikutuksesta, mutta pyrkimyksenéni tutkielman lapi oli

myo0s haastaa titd ymmarrysta.

Ymmarrykseni liikuntarajoitteisuudesta oli prosessin alussa varsin suppea, enké aloittaes-
sani ymmartényt, kuinka moninaisesta ilmidstd on kyse. Tilannetta kuvaa mielesténi hyvin
se, ettd tutkimusta aloittaessani ajattelin, etten tunne liikuntarajoitteisia henkil6itd, mutta

ymmérrykseni kasvaessa ymmaérsin, ettd erds ldhipiirini kuuluva voidaan ndhda



47

litkuntarajoitteisena. Prosessin edetessd ymmaérrykseni liikkuntarajoitteisuudesta on lisddnty-
nyt kirjallisuuden ja haastatteluiden myo6td. Tdma ei kuitenkaan tarkoita sité, ettd esiymmaér-
rykseni aiheesta olisi jotenkin kadonnut, vaan se on muuttunut kirjallisuuden myota. Pyrin
analyysin edetessd kyseenalaistamaan tulkintojani kysymalld itselténi, voiko asian tulkita

toisin.

Aloittaessani tutkielman ty0stdd minua kiinnosti tutkia, voisiko virtuaalimatkailu tarjota lii-
kuntarajoitteisille henkildille vaihtoehdon perinteisen matkailun tilalle. Prosessin edetessa ja
ymmaérrykseni kasvaessa olen kuitenkin péddtynyt jokseenkin kyseenalaistamaan alkupe-
rdistd tutkimusintressidni. Koen, etté ei ole minun asiani tutkijana ottaa kantaa siithen, olisiko
virtuaalimatkailu mielekds vaihtoehto, vaan sen sijaan tutkimuksessani syvennyn siihen,

milla tavoin osallistujien keho ja kehollisuus ovat virtuaalimatkakokemuksessa mukana.

Virtuaalimatkailun tarjoaminen mahdollisena esteettomyytté lisddvénd vaihtoehtona on it-
sessddn jo asia, mitd tulee pohtia eettiseltd kannalta. Toisaalta virtuaalitodellisuudesta ja vir-
tuaalimatkailusta esteettomyyden lisddjdnd on mainintoja seké tutkimuskirjallisuudessa (ks.
esim. Tecau, 2017) ettd mediassa (ks. esim. Jaajon idea liikuntarajoitteisten matkailusta,
2017), mutta ndkemykset eivit valttdmattd vastaa liikuntarajoitteisten kokemuksia aiheesta.
Huolimatta siit4, ettd virtuaaliteknologiaa hyodyntdmalla voidaan kenties parantaa saavutet-
tavuutta, on olemassa myos riski, ettd kehittyvin VR-teknologian ja sen hyddyntdmisen
myOtd motivaatio parantaa matkakohteiden fyysistd esteettomyyttd konkreettisesti todelli-
suudessa vihenee. Prosessin aikana pohdin myds paljon, onko virtuaalimatkailun tarjoami-
nen vaihtoehtona perinteiselle fyysiselle matkailulle reilua, mutta erés tutkimukseen osallis-
tujista otti kantaa tdhén pohdintaan toteamalla: Jos omalta kohalta aattelee, niin mikkddnhdn
ei ole reilua (Jamme,H2). Lausahdus kertoo ndhdikseni siitd, ettd minun henkilond ilman
litkuntarajoitteita ei tule ainakaan sulkea toiminnallani toisten mahdollisuuksia pois. Huoli-
matta tutkimukseni tuloksista jokaisella tulee olla mahdollisuus pédastd kokemaan luontoko-
kemuksia fyysisesti todellisessa maailmassa ja kohteiden esteettomyyttd ja inklusiivisuutta

tulee pyrkid parantamaan jatkossakin.

Pyrin noudattamaan hyvia tieteellistd kdytant6d (TENK, 2023) lépi koko tutkimusprosessin.
Tutkimuksessani tutkin litkuntarajoitteisten osallistujien ruumiinfenomenologisia kokemuk-
sia virtuaalimatkailusta. Jotta voisin ymmaértda ruumiinkokemuksia virtuaalimatkalta, minun

tuli perehtyd myos heiddn ruumiinkokemuksiinsa ylipdétdan. Tastd syystd haastatteluissa
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késiteltiin myds osallistujien arkea seké fyysistd matkailua kehollisesta ndkokulmasta. Osal-
listujat kertoivat haastattelutilanteissa syvillisid ja arkaluontoisiakin kokemuksia eldmés-
tdén, mistd syysté tutkimusetiikan rooli tutkimuksessa korostuu entisestdan: Minun tulee tut-
kijana varmistaa, ettd osallistujat ovat tietoisia siitd, miten aion tutkimusaineistoa hyodyntia
sekd oikeudestaan vetdytyd missd tahansa vaiheessa prosessia pois tutkimuksesta (Siekki-
nen, 2010, s. 59). Kévin jokaisen osallistujan kanssa haastattelujen aluksi ldpi, mihin haas-
tattelu liittyy ja kuinka se etenee. Keridsin tutkimukseni osallistujilta suostumuksen heiddn
osallistumiseensa kirjallisella lomakkeella (Liite 1), jossa kerroin miten haastatteluaineistoa
kéytetddn ja sdilytetddn timdn tutkimuksen yhteydessé ja sen jdlkeen. Kerroin osallistujille
myo0s heidén oikeudestaan vetdytyd tai kieltdytyd tutkimukseen osallistumisesta missé ta-
hansa vaiheessa tutkimusprosessia (TENK, 2023, s. 7-8). Yhteystietoni sisdltdvid osallistu-
missuostumuslomakkeita tdytettiin jokaisesta haastattelusta kaksi kappaletta, joista toinen
jai minulle ja toinen osallistujalle itselleen. Toin haastattelutilanteiden alussa osallistujille
ilmi, ettd mikéli jokin kysymyksistd tuntuu epdmiellyttiviltd, heidédn ei tarvitse vastata sii-
hen, vaan voimme siirtyd haastattelussa eteenpéin. Aineiston litterointivaiheessa koodasin
aineiston siten, ettd osallistujat eivét ole tunnistettavissa tutkimuksestani. Analyysivaiheen
edetessd paddyin pseudonymisoimaan osallistujien nimet, mik on tulkinnallisessa fenome-
nologisessa analyysissd tavallista (ks. esim, Smith ym., 2009, s. 119). Nimien pseu-
donymisointi paitsi suojaa osallistujien henkildllisyyttd, myds helpottaa tekstin lukemista.
Liséksi uskon, ettd kun aineistossa osallistujat esiintyvat nimilld, vaikkakaan eivét omillaan,
on lukijan helpompaa pyrkid samaistumaan heiddn kokemuksiinsa ja osoittamaan empatiaa
heitd kohtaan, kuin jos heihin viitattaisiin termeilld kuten “osallistuja 1”. Myds aineistossa
esiintyvit paikkojen nimet sekd muut mahdolliset tunnistetiedot on poistettu ja merkitty ha-

kasulkeisiin yleisemmall termilla kuvaten.

Tutkimuksen osallistujia on yleisesti ottaen hyvi pyrkid kuvaamaan sillé tasolla, ettd heitéd
ei voida sen perusteella tunnistaa (TENK, 2019, s.13). Tésti johtuen en tuo tutkimuksessani
esimerkiksi ilmi, millainen vamma tai liikuntarajoite tutkimukseeni osallistuvalla henkil6114
on, jotta osallistujien anonymiteetti on turvattu. Kdvin myds aineiston analyysin aikana jat-
kuvaa pohdintaa siitd, milld tarkkuudella voin kertoa esimerkiksi osallistujien apuvélineista
tai harrastuksista nyt ja ennen vammaa, jotta voin turvata osallistujien anonymiteetin séily-
misen. Toisaalta harrastukset ja apuvilineet ovat ruumiinfenomenologisesta ndkokulmasta
kiinnostava tarkastelun kohde, silld nithin nivoutuu monia kehollisia merkityksid. Toisaalta

taas monet apuvilineistd voisivat olla verrattain spesifejd ja tunnistettavia varsinkin
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osallistujat tunteville henkildille. Tdmén takia pdddyin tutkimuksessani ratkaisuun nimeté
ainoastaan yleisimpid apuvélineitd, kuten pyodrétuolin tai kévelysauvan, ja kdyttdd muista

apuvilineistd epamadrdisempadd ja yleisempai termid, kuten ”ladkinnéllinen apuviline”.
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5. LIIKUNTARAJOITTEINEN ELETTY KEHO

Tassd luvussa vastaan ensimmaiseen alatutkimuskysymykseeni: Millainen on litkuntarajoit-
teinen eletty keho? Aloitan kysymykseen vastaamiseen tarkastelemalla liikuntarajoitteisten
osallistujien kokemuksia heidén kehonsa ja arkiympdristonsd yhteensopivuudesta. Luvun
toisessa alaluvussa tarkastelen apuvélineiden roolia osallistujien arjessa sekéd niitd osana
osallistujien kehollista skeemaa. My6s kipu oli 1dsnd osallistujien kertomuksissa arjestaan,
jonka vuoksi tarkastelen alaluvussa 5.3 kipua fenomenologisesta ndkokulmasta. Suhde
omaan kehoon, oman vamman seké kehon hyvidksyminen olivat myds osallistujille merki-

tyksellisid asioita haastatteluissa, jonka vuoksi syvennyn niihin luvussa 5.4.

Osallistujat kertoivat myos haastatteluissaan monista muista itselleen merkityksellisista asi-
oista, kuten vammautumisestaan, liikuntarajoitteisten asemasta yhteiskunnassa, terveyden-
huollon kuormittuneisuudesta ja lddkareiden kiireestd, vertaistuen tarkeydestéd sekd byrokra-
tiasta, jotka kaikki ovat osa heiddn arkitodellisuuttaan sekd kokemusmaailmaansa. Omassa
pro gradu-tutkielmassani keskityn kuitenkin ennen kaikkea kuvaamaan liikuntarajoittei-
suutta kehollisuuden ndkdkulmasta, misté johtuen olen joutunut rajaamaan niité tirkeita tee-

moja lopullisen analyysini ulkopuolelle.

5.1 Ympiriston ja kehon yhteensopivuus

Kehonfenomenologiassa ndhddin, ettd asutamme maailmaa kehoillamme. Suhteemme maa-
ilman kanssa on esireflektiivinen, joka tarkoittaa, ettd emme useinkaan ole aktiivisesti tie-
toisia kehomme toiminnasta, kuten tismallisistd asennoistamme tai litkkkuvan kehomme lii-
keradoista maailman kanssa. (Zeiler, 2010, s. 2 — 3.) Se, miten asutamme kehoillamme maa-

ilmaa on osa kehollista skeemaamme (Merleau-Ponty, 1945/1962, s. 115).

Joskus tietoisuus omasta kehosta aiheutuu esteellisestd ymparistostd. Lingsom (2012) kutsuu
téllaisia litkkuntarajoitteisten kokemuksia, joissa esteellinen ymparisto saa tietoiseksi omasta
kehosta invalidisoiviksi kokemuksiksi. Ymparistot, joissa liikuntarajoitteisen henkilon huo-
mio ei kiinnity omaan kehoon tai kiinnittyy omaan kehoon positiivisella tavalla luovat mah-

dollistavia kokemuksia. (Lingsom, 2012.) Esimerkiksi yksi osallistujista, Harri (H3)" kertoi,

! Osallistujan nimet pseudonymisoitu
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kuinka monelle niinkin arkinen asia kuin lumi aiheuttaa hanelle litkkkumisen haasteita. Minna
(H4) taas kertoo muutoksista, joista heidén kotiinsa on tehty arjen helpottamiseksi.
Niin ku néki tuon lumen. Se on mulle aina ollu, kun sitd on tonkin verran ja sitten
meet tuohon pihalle, niin, pihalle niin se tokkdd. Se meno tokkii. — — Ja sit sd
menet ja tdd olkapdé rupee heti ilmotteleen, ettd 10ysaa, 10ysdi. Et se tulee sitd

kautta sit se, ei nyt voi sanoo, miksi sitd vois sanoo? Se haitta tulee, korostuu se
lumen aiheuttama haitta, niin ku kivun kautta korostuu. (Harri, H3)

Mulla on korkee sénky ja sitten meil on semmonen korkee vessanpytty. Ja kun
meilld tehtiin sitte peruskorjausremonttia kotona, niin meil on ne sisdéntulon
rappuset, niin meil on silld tavalla, ettd siihen, siihen sit saatiin kunnalta se tuki
silld tavalla, et sithen tuli rappuset. Ettd tavallaan, ettd pdédsee niin ku helpommin.
Ettd, ja turvallisemmin tavallaan, ettd, ettd tirkeintd on tietysti se, ettd estetddn
mahdolliset uudet vahingot silld tavalla, ettei tuu niin ku, etti kaatuilis ja ndin.
(Minna, H4)

Lumi tekee ymparistostd Harrille esteellisen ja saa hianet kivun myo6ta tietoiseksi omasta ke-
hostaan. Harrin kehon voidaan tuollaisina hetkind ndhdi tulevan hénen tietoisuutensa koh-
teeksi negatiivisella tavalla eli hdiriéilmestyvin. Kun keho héiridéilmestyy, yksilon esireflek-
tiivinen suhde maailman kanssa héiriintyy ja hén suuntautuu ympériston sijasta kohti omaa
kehoaan (Leder, 1990, s. 53-57). Kokemusta voidaan pitdd invalidisoivana (Lingsom, 2012).
Minnan (H4) tapauksessa hdnen kotiinsa tehdyt muokkaukset taas sovittavat ymparoivad
maailmaa sopimaan paremmin yhteen hinen kehonsa kanssa. Muokkausten pddméériana voi-
daan tulkita olevan mahdollistavia kokemuksia tarjoava ymparisto, jossa hidnen kehonsa ei

hadiriilmesty.

Toisaalta osallistujat kertovat myos tilanteista, joissa he ovat kokeneet kehollisia onnistumi-
sen kokemuksia ja tulleet tietoisiksi omista kehoistaan positiivisella tavalla. Harri (H3) ja
Janne (H2) kuvailevat arjessaan ja harrastustensa parissa kokemiaan positiivisia kehon ko-
kemuksia:

Niin tuota, se jopo on semmonen, ettd tavallaan siind on ajoasento semmonen,
ettd kun sie istut ja ryhti pyssyy suorana. — — Kun se on niin, kun se tanko on niin
korkeella. Niin se oli semmonen ahaa-eldmys, ettd kdvinkohidn mie kolmesti vai
neljasti, en pitkdd lenkkid, mutta sanotaan 400, 500 metrid. Niin tdlle kesille.
(Janne, H2)

Ja sit se, kun se liike taytyy pysdyttid, ja se tdytyy mennd musiikin mukasesti,
niin se niinkun sitten mieltékin pitdé siind mukana. Et se ei oo semmosta kone-
maista tekemisté, konemaista tekemisti. Et se on ihan semmosta hauskaa. (Harri,
H3)

Kun tulemme kehoistamme positiivisella tavalla tietoisiksi, kyseessd on kehojemme nautin-

nollinen ilmestyminen (eu-appearance). Kehon nautinnollisessa ilmestymisessd kehomme
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tuntuu miellyttivaltd tai nautinnolliselta. Kehon ilmestyessd nautinnollisesti esireflektiivi-
nen suhteemme maailman kanssa ei katkea, toisin kuin kehon héiridilmestyessd. (Zeiler,
2018, s. 15— 17). Janne (H2) kertoi tilanteesta, jossa pystyi pitkéstd aikaa ajamaan pyorélla,
joka oli positiivinen kokemus. Han kuvaili oman kehonsa asentoa pyorédn pailld, mika viittaa
hénen olleen asennosta jossain méérin tietoinen. Jannen keho ilmestyi hdnelle nautinnolli-
sesti kyetessdén pyoriilyyn, jota hdn ei muutoin pystynyt harrastamaan. Harri (H3) taas ku-
vasi, kuinka tanssiharrastuksessaan nauttii siitd, ettd liikkeitd tehdessd tiytyy myds ajatella
omaa tekemistd, mikd viittaa hdnen olevan positiivisella tavalla tietoinen omasta kehosta

tanssiessaan. My0ds Harrin (H3) kehon voidaan tulkita ilmestyvin nautinnollisesti.

Suuntaudumme kohti maailmaa ja sen tuomia mahdollisuuksia ja tehtdvid kehoillamme.
(Merleau-Ponty, 1945/1962). Liikuntarajoitteisuus voi vaikuttaa siihen, millaisina maailman
tarjoamat mahdollisuudet ndhdéddan. Osallistujat tarkastelivat arjen mahdollisuuksiaan sekd
toimintaansa kehollisesti. Esimerkiksi Harri (H3) kertoo alitajuntaisesta suodattamisesta
kayntikohteiden valinnan osalta.
Ettd jos me vaikka sun kans paitetddan nyt 1&htd syoméén johonki paikkaan tai
johonki muualle. Niin alitajunta jo, jo ennen kun me teemme sitd sopimusta kes-
kendmme, ettd mihin me mennéén, niin miettii sitd, aijaa, sinne on rappusia, ei
sinne ei voida mennd. Se taytyy siirtdd syrjdén. Et se kaventaa sitd meiddn mah-
dollisuutta tehdi se asia. Esimerkiks menna kahville, sydmaién, johonki ihan pe-
rus juttuun. Niin t48 mun vamma kaventaa sitd mun valinnan mahdollisuutta.
Ettd ei niitd hirveen montaa kahvilaa tddllak&én esimerkiks oo, missé pédset, ettei
sun tarvi kantaa mua, nostaa mua johonki. (Harri, H3)
Kehollisella skeemalla voidaan tarkoittaa sitd tiedostamatonta tapaa, jolla kehomme suun-
tautuu kohti ympardivad maailmaa ja sen mahdollisuuksia (Merleau-Ponty, 1945/1962, s.
114 — 115; Gallagher, s. 548 — 550). Maailman meille tarjoamista eri mahdollisuuksista voi-
daan kayttdd nimitysti tarjooma (affordance). Tarjoomiin liittyvit merkitykset ovat henki-
l6kohtaisia ja osa yksilon ja maailman vélistd suhdetta. (Gibson, 19869, Klinken ym, 2014,
s. 828 — 829, mukaan). Kehollinen skeemamme ja maailman tarjooma ovat kisitteitd, jotka
liittyvit toisiinsa; maailman tarjooma avautuu meille kehomme havaintojen ja toiminnan
kautta (Klinken ym, 2014, s. 829). Harrin (H3) kuvausta alitajuntaisesta esteellisten kdynti-
kohteiden poissulkemisesta voidaan tulkita paitsi hinen kehollisen skeemansa, myos tar-

jooman kautta. Harri (H3) ei suuntaudu kehollisella skeemallaan kohti esteellisid kdyntikoh-

teita, koska ne eivit ole osa osa maailman tarjoomaa hénelle, sillé ne eivét sovi yhteen hinen
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kehonsa kanssa. Hin kertoo kokemuksestaan valinnan kapenemisesta, joka kertoo siité, ettd

maailman tarjooma on jossain méérin hinelle myds tiedostettava asia.

5.2 Keholliset apuviilineet

Tutkimuksen osallistujien arkeen liittyy erilaisia apuvilineitd esimerkiksi liikkumiseen, pu-
keutumiseen sekd kehon toiminnan ylldpitdmiseen. Osan apuvilineistd tarkoitus oli myos
vihentdd oman kehon kuormitusta. Osallistujien kertomuksista vélittyi apuvélineisiin liitty-
vid erilaisia merkityksid. Toisaalta apuvilineet ndhtiin arjen ja liikkkumisen mahdollistajina
sekd kivunhoidon vélineind, jolloin niitd kuvattiin hyvin kdytdnnonléheiselld tasolla. Harri
(H3) kuvaa pyorituolinsa roolia osana arjen toimintaa:

Némad niin sanotut aktiivimallit on tarkotettu sellaseen kéyttoon, ettd niilla liiku-

taan itsendisesti mahollisimman véhalld ulkopuolisella avulla. (Harri, H3)
Pyorituolin muotoilu tuki osallistujan itsendistd toimimista hinen omassa arjessaan. Toinen
osallistujista, Minna (H4) kertoi omaan kehoonsa sopivasta autosta ja sen tuomasta mahdol-
lisuudesta liikkua silloin kuin itselle sopii:

Se on silti ihanaa, ettd on tavallaan se oma vapaus, etté sillon ku tuntuu, ettd nyt
maié niin ku haluan ja jaksan ajaa, nii mulla on se mahdollisuus. (Minna, H4)
Omalle keholle sopivaan autoon liittyi ajatus sen tuomista mahdollisuuksista ja vapaudesta.

Sen lisdksi, ettd apuvélineet olivat litkkumisen vilineitd, niihin liitettiin merkityksid kuten

itsendisyys ja vapaus.

Apuvilineiden kdyttoon liittyi osallistujien kertomuksissa monenlaisia merkityksii, jotka ei-
vit ole aina yksiselitteisen positiivisia tai negatiivisia asioita. Osalle osallistujista apuvali-
neet olivat tulleet osaksi eldmé pakon sanelemina. Toisaalta niihin liitettiin my0s positiivisia
merkityksid, kuten vapaus seké itsendisyys. Kun apuvilineet mahdollistavat esimerkiksi laa-
jemman itsendisen toiminnan, voidaan niiden tarkastella olevan osana mahdollistavia koke-

muksia. (ks. Lingsom, 2012)

Arjen apuvilineet ndyttiytyivit haastatteluissa henkilokohtaisina, usein mittatilaustdind teh-
tyind. Esimerkiksi Harri (H3) korosti oman kehon ja apuvilineend toimivan pyoratuolin yh-
teensopivuuden tarkeyttd. Pyorétuolin tuli olla mukava ja omaan kehoon sopiva. Minna taas
kuvasi kédvelykepin roolia eldméassdan:

Kun mai tdhin istahdan, niin se voi olla, ettd mi istun tissé kakstoist tuntii put-
keen. (Harri, H3)
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Tavallaan se tasapaino juuri, —— Sen takiahan mia tarvin tota keppid, etti se on
niin kun juuri se tasapainon ylldpitdja (Minna, H4).
Joillakin osallistujilla oli kdytossddn myds apuvélineitd, joiden tarkoituksena oli kompen-
soida kehon toimintaa ja hoitaa kipua. Osa apuvélineistd mahdollisti jossain méérin my0s
kivun sddtelyn. Osa apuvilineistd olivat osallistujien arjessa ldsnd ja kehossa kiintedsti
kiinni, jolloin ne voidaan nahd4 ikdén kuin kehon jatkeina tai kehoon liittyneiné (incorpora-
tion). Apuvilineet eivit vilttdmattd endd nayttdydy kehon ulkopuolisina asioina, vaan osana

kokonaisuutta, jonka kautta henkilé on maailmassa. (Diedrich, 2001, s. 218 — 219.)

Apuvilineiden hyddyntdminen vaikutti muodostuneen jo osaksi osallistujien habituaalista
ruumista. Merleau-Ponty kuvaa teoksessaan Phenomenology of perception sokeaa henkiloa,
jonka kepin kédytté on muodostunut osaksi hdanen habituaalista ruumistaan (Merleau-Ponty,
1945/2008). Esimerkiksi Harri (H3) kéytti lilkkumisestaan pyorituolillaan verbid “kelata”,
silld pyoratuolilla liikkuminen tapahtuu usein kisid kédyttden. Kelata-verbin kdytto sanojen
“mennd’” tai "kdvelld” sijaan kertoo siitd, kuinka pyorituolilla litkkumisen taito on muodos-
tunut osaksi osallistujan habituaalista ruumista. Myds esimerkiksi kivunsdételyyn tarkoite-
tun apuvélineen kdyttd vaikutti muodostuneen osaksi erdén osallistujan habituaalista ruu-

mista. Oman kiputilan tunnistaminen seka sditely laitteella ovat kehollisia taitoja.

Apuvilineiden voidaan ikddn kuin ndhda sovittavan osallistujien kehoa ympéristoon, joka
on heille paikoin esteellinen. Liikuntarajoitteisille apuvélineet voivat olla osa maailmassa
olemisen tapaa. Apuvdineiden kautta suuntaudutaan kohti maailmaa ja ne mahdollistavat
henkilon keholle eri asioita lisdten heidén kehollisia kykyjdén. Apuvilineiden voidaan titen
tulkita kuuluvan osaksi osallistujien kehollista skeemaa (Richard ym, 2019, s. 1992—-1995.)
Lederin (1990) mukaan kdytdmme erilaisia vélineitd tdydentddksemme kehojamme vastaa-
maan paremmin maailman vastustusta (Leder, 1990, s. 30 — 32.) Maailma on toisinaan pai-
koittain erityisen vastustava ja esteellinen tila liikuntarajoitteisille (ks. esim. Lingsom,
2012). Osallistujat suuntautuvat kohti maailmaa ja kehollisia tehtdviddn apuvilineidensd
kautta. Esimerkiksi pyoriatuoli mahdollistaa osan osallistujista liikkumisen maailmassa, ka-
velysauva taas Minnan (H4) tasapainon ylldpidon. Apuvilineet toivat helpotusta myds ki-

puun, joka helpotti osallistujien suuntautumista maailmaa kohti oman kehon ja kivun sijasta.
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5.3 Kipu jokapiiviisena vieraana

Liikuntarajoitteisiin voi liittyd erilaisia sairauksia, jotka aiheuttavat paitsi rajoitteita liikku-
miselle, myds kipuja ja muita oireita. Jokainen osallistujista kertoi haastattelutilanteessa jon-
kinlaisesta vammaan liittyvistd kipu- tai jannitystilasta. Monessa kertomuksessa kivun jat-
kuva ldsnédolo korostui, samaten tasapainoilu oman aktiivisuuden ja levon tarpeen vililla.
Osallistujat kertoivat myos kivunhoidosta ja sen haasteista sekd kivunhoidon psyykkisen
puolen tirkeydestd. Osallistujien kiputilan vaihteluun liittyi kokemuksia oman aktiivisuuden

ja levon vililla tasapainottelusta.

Kova kivun myo6ta yksilon huomio voi kiinnittyd ympardivin maailman sijasta kohti omaa
kehoa, jolloin oma keho hiiridilmestyy. Sen sijaan, ettd kiped keho koettaisiin subjektina,
jolla suuntautua kohti maailmaa, kipu voi tehdd omasta tutusta kehosta vieraan, objektin.
Kivun my6td kokemus kehomme toimijuudesta maailmassa muuttuu; kivun myo6td emme
endd ole maailmassa keholla, vaan meilld on keho. (Leder, 1990, s. 77 —79) My0s osallistujat
saattoivat viitata kipedén tai oireilevaan kehoonsa ja sen osiin pronomineilla kuten ”se” tai

’tuo”, jonka voi tulkita viittaavan kokemukseen kipeéstd kehosta objektina.

Kipu ja muut vamman aiheuttamat keholliset oireet ndyttdytyivét osallistujien eldmaissé jo-

kapdiviisini asioina. Osallistujat kuvaavat kivun pitkdaikaisuutta ja pysyvyyttad elimassién:

Sen haaverin jédldkeen mulla ei oo ollu kivutonta pdivaa (Janne, H2).

Ne on niin kun niin sanottu jokapéiviinen vieras. (Harri, H3)

Vaikka kipu oli kiinted osa osallistujien pdivittdistd eldmaé, kipu ja oireet eivét ole kuiten-
kaan staattisia, vaan niiden voimakkuus vaihtelee péivistd ja ajanjaksosta riippuen.
Jos ykkosestd kymppiin, mitd kdytetddn tuolla sairaalassakin asteikkoa, niin
mulla télld hetkelld on siind, sanotaan, ettd kutosen ja seiskan valilld. Sillon ku
on tdimmonen niin ku hyva kautta normaali tilanne. — — Ja sitten kun mennee,

mie oon pitdny sitd kymppid semmosena, ettd mie oon hakeutunu apuun, ettd
sitten oikeesti niin ku enéé. (Janne, H2)

Etté silld tavalla sitten, kylldhédn se kipu viélilld ottaa niin ku valtaansa. Eikd se
sitte kato sité aikaa eikd paikkaa tavallaan. (Minna, H4)

Osa osallistujista kertoo myos, kuinka omalla toiminnalla ja aktiivisuudella on vaikutusta

heidin kiputilaansa sekd oireisiinsa.
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Ettd jos on kovia dénid tai puhuu paljon tai jotakin, selittéd jotakin asiaa innois-
saan, niin lihakset jannittyy. (Niko, H1)

Mitd enemmén mie oon aktiivinen, sen enemmén tuo sitte taas provosoituu.

(Janne, H2)
Kipu vaikuttaa intentionaalisuuteemme, eli siithen, kuinka suuntaudumme kehoillamme
maailmaa ja sen mahdollisuuksia kohti. Minna (H4) kertoi, ettd jatkuvan kivun kanssa ela-
essd oma metelinsietokyky on matala. Haastattelussa hdn kertoi myds tilanteesta, jossa oli
joutunut sietdmiidn vammastaan aiheutuvan kivun lisdksi toisenlaistakin kipua, jolloin ti-
lanne oli tuntunut sietdiméttomaltd. Myds Janne (H2) kertoo, kuinka joutuu kovimpien kipu-
jaksojen aikana viettimién useita pdivid kuukaudesta singyssd. Kohdatessamme kovaa ki-
pua, huomiomme kiinnittyy maailman sijaan omaan kehoomme ja kipuun ja kehomme hai-
ridilmestyy. Sen sijaan, ettd pyrkisimme suorittamaan maailman meille tarjoamia tehtivia,
ainoaksi tehtdviksemme muodostuu kivun poistaminen kehostamme. (Leder, 1990, s. 73 —

79).

Myoskéédn kivun ja oman sairauden hoito eivit ndyttdytyneet yksinkertaisina ja yksiselittei-
sind asioina osallistujien kertomuksissa. Osallistujat kertoivat esimerkiksi haasteista kipu-
ladkkeiden kdyton ja tavallisen eldménhallinnan viélilla. Toisaalta jatkuvaa kovaa kipua on
mahdotonta sietdd, mutta osallistujat kokivat myds ldédkityksen vaikuttavan osin negatiivi-
sesti omaan toimintakykyynsa seki arkeensa:

Johan ihminen saahaan lddkitykselld tiysin kivuttomaksi, mutta jos miné oisin
siind tilassa, ettd ma ladkitykselld olisin saanu itteni kivuttomaks, niin meill4 ei
tulis tastd keskustelustakaan mitddn. Ettd se ois ehkd semmosta, ettd siitd ei niin
ku, en mé sais jarkevii ajatuksia sulle heiteltya. (Harri, H3)

Toki kipulddkkeet auttaa, mutta niissad on se taas toinen huono puoli, ne lamaut-
taa. Niin tuota, se on silleesti hankala. (Janne, H2)

Sit syddddn sitd sdarkylddkettd ja aina vaan enemmaén ja enemman. Et tavallaan
sehin vaikuttaa sitte taas siihen, ettd se eliménhallinta on taas todella huonoo.
Elikka sit katotaan vaan sen harmaan huuruverhon takaa sitd maailmaa. (Minna,
H4)

Osa osallistujista oli pystynyt vahentdmain kipulddkkeiden kéyttod itselle 10ytyneen sopi-
vamman hoitomuodon myo6td. Kipulddkkeiden kdyton vihentdminen néhtiin positiivisena

asiana, joka helpotti omaa ldsnédoloa arjessa.

Mai oon nyt saanu sitten jétettyd ton kipulaastarin, joka on morfiinipohjanen, niin
pois, kun oon pééssy tdimén hoidon piiriin. Ja sehén tarkoittaa sitten sitd, ettd on
paremmin ldsnd siis tissd eldméssd. (Minna, H4)
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Se ei1 kaikkia kipuja poista, mutta se huomattavasti alentaa sitd. Ettd toiminnal-

liset niin kun kyvyt on huomattavasti paljon paremmat, kun se, et oot 1déketok-

kurassa. (Janne, H2)
My®os kivun hoitaminen saattoi itsessdédn tuntua epamiellyttavélta tai jopa kivuliaalta ja my0s
esimerkiksi lihasten kuntoa yllapitdva kuntosaliharjoittelu aiheutti vammasta johtuvan kivun
rinnalle toisenlaista kipua. Esimerkiksi Minna (H4) kertoo, kuinka hédnen oma kivunhoitonsa
itsessddn tuntuu epamiellyttdvaltd ja voi tuntua kehossa jopa viikonkin hoitokertojen jalkeen,
joka edellyttdd myos ajankdyton suunnittelua. Harri (H3) kuvaa muutosta omassa fysiotera-
piassaan.

Ja fysioterapiaki on muuttunu, kuivafysioterapia. Sellaseks, ettd se ei ole endd

semmosta hauskaa, hyvdd, niin ku mukavan tuntusta venyttelyé, vaan se on sel-

lasta hampaat irvessé olemista, vaantdmistéd. (Harri, H3)
Kipu ja sen hoito vaikuttavat myds osallistujien eldmin muihin osa-alueisiin ja siihen,
kuinka he suuntautuvat kehollaan kohti maailman tarjoomaa. Esimerkiksi Janne (H2) kertoi,
kuinka pyoréilyéd kokeillessaan oli huolissaan mahdollisen kaatumisen vaikutuksesta kivun-
hoidolliseen apuvilineeseen. Harri (H3) puolestaan selitti, kuinka kivunhoito on siirtynyt
myo0s osaksi hdnen eldminsd muita osa-alueita, toisinaan hdnen mukaansa jopa liian voi-
makkaasti:

Mulla pelottaa hirveesti, ettd jos mie kaadun, nii ku on tuo laitteisto tuolla [kehon
osa]. —— Niin ja sitten pahimmassa tapauksessa sitten viottuu se laitteisto ja sitten
joutuu ldhtemddn taas [paikkakunnan nimi] uuestaan leikkauttaa, tai mitd nyt
joutuuki tekemddn. Semmonen hirmi varovaisuus tiytyy koko ajan niin ku yll&-
pitdé. (Janne, H2)

Mut sitten taas toisaalta, niin mullakin on kaikki harrastukset nivoutunu jotenkin
silld tavalla, ettd ma harrastusten kautta, tai ne nivoutuu jotenkin tuohon fysiote-
rapian kautta sitten tdhin eldmiseen. Etté, ettd niitd harrastusta ei kato pelkistdin
sen perusteella, ettd jaa tdd on hauskaa. Vaan se, ettd mitid tdstd on mulle hyd6tya.
Niin ku vihén litkaaki menee monesti siihen, ettd mitd tdstd on mulle arjessa
hy6tyd ja semmonen ajattelu menee liiankin pitkélle. Ettei tee asioita pelkdstidén
sen takia, ettd hitto td&hin on hauskaa. (Harri, H3)

Krooninen ja kova kipu voi nousta siitd kédrsivin yksilon eldaméssé hallitsevaksi asiaksi, joka
peittdd alleen kaiken muun. (Ojala, 2014a). Osallistujien kuvauksen mukaan kipu ei vaikut-
taisi olevan heidin eldamiinsd hallitseva asia, mutta kertomuksista voidaan nidhda kivun ja
kivunhallinnan kuitenkin vérittdvan heidén suuntautumiseensa kohti maailmaa seké sen tar-
joomaa. Harri (H3) tarkastelee harrastusmahdollisuuksia kivunhallinnan ja kuntoutuksen né-

kokulmasta sen sijaan, ettdi menisi kohti puhtaasti itseddin  kiinnostavia
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harrastusmahdollisuuksia. Jannen (H2) suuntautumista maailmaa kohti varjostaa varovai-
suus: Tietoisuus omasta kehosta ja siihen liittyvdn kivunhoidollisen laitteen herkkyydesté

edellyttda varovaisuutta arjen toiminnassa.

Osan osallistujista haastatteluissa korostui kivunhoidon henkinen puoli. Kipu seki heiken-
tynyt fyysinen kunto vaikuttivat myos osallistujien mielenterveyteen. Krooninen kipu voi
johtaa masennukseen ja mielenterveyden jarkkymiseen. (Ojala, 2015, s. 25-28). Ruumiin-
fenomenologiassa ei tehda kahtiajakoa kehon ja mielen vililld, vaan ne muodostavat yhden
kokonaisuuden, jonka kautta olemme maailmassa (Merleau-Ponty, 1945/1962). Sen liséksi,
ettd osallistujat saivat vaivoihinsa apua kivunhoitoa ymmartaviltd 1ddkéreiltd, myos mielen-
terveyden hoitamista eri tavoin pidettiin haastatteluissa tarkeédnd. Osa osallistujista kertoo
vihissd olleesta henkisestd jaksamisestaan sekd voimavarojen puutteesta kivun kanssa.
Omaa tilannetta kuvailtiin ilmauksilla kuten henkiinjddmistaistelu tai todella syvdlld olemi-
nen. Omaa mielenterveyttd hoidettiin esimerkiksi vertaistuen, terapian ja ladkityksen kei-

noin.

5.4 Kehon muutos, hyviksynti ja voimavarat arjessa

Osa osallistujista on eldnyt liikuntarajoitteensa kanssa 1dpi eldmédnsd ja osan osallistujista
eldmddn liikuntarajoitteisuus on tullut ylldttden vamman myo6td. Léhes kaikki osallistujat
kuitenkin kertovat haastatteluista muutoksista omassa kehossaan, liikkkumisessaan ja arjes-
saan. Esimerkiksi Harri (H3) muisteli, kuinka on joutunut opettelemaan kévelemién useam-

man kerran uudestaan.

Muuttunut keho on tarkoittanut monista asioista luopumista osalle tutkimukseni osallistu-
jista. Esimerkiksi kesken eldiménsd vammautuneet henkil6t eivét vélttimattd pystyneet teke-
madn kaikkia samoja asioita kuin ennen vammautumistaan. Joillekin muutos on tarkoittanut
myos isoista elimén osa-alueista, kuten tyOstd tai harrastuksista luopumista. Esimerkiksi
Minna (H4) pohtii, kuinka ei voi endé kdyttdd vammansa takia itselleen rakkaita korkoken-
kid. Janne (H2) taas on joutunut luopumaan monista térkeistd harrastuksistaan ja aikaisem-
masta aktiivisesta eldméntyylistdén.

Mutta, se on ehké védrd sana se katkera-sana, mutta oon tosi pettyny. — — Ettd

multa otettiin korkokenkien kdyttGoikeus pois tin vamman myo6té. Ettd sen ver-

ran oon naisellisen turhamainen, ettd, ettd tykkésin korkokengistd. Ja ku mulla
on pieni jalka, niin ku nékyy, [jalan koko], niin italialaiset kengit, kuinka
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ollakaan, ovat siis juuri tehty mulle. Ja lesti erinomainen. Niin, niin siiti olin niin
kun kylla katkera. (Minna, H4)

Tietenki aika on opettanu, miten tdn kans eldd ja mitd pystyy ja mité ei pysty.
Mutta sanotaan, ettd se eka vuosi, ekat kaks vuotta on, eli semmosen niin ku
tdysin hammennyksen vallassa. Kaikki miti oli ennen tehny, pyyhkéstiin pois.
Kéytannossa niin ku ainut, mikd mullla on siitd edellisestd eldmaésta, tai sillon ku
olin kunnossa, niin [harrastus] on mulla semmonen, miké on jdiny. (Janne, H2)

Muuttuva kehon mukanaan tuoma luopuminen liittyi myds joidenkin osallistujien kohdalla
ikddntymiseen, jolloin muutos liittyi paitsi menneisyyteen, myds nykyhetkeen ja tulevaan.
Harri (H3) kertoo haastattelussa, kuinka arvelee elinpiirinsd pienenevin tulevaisuudessa hé-
nen toimintakykynsé laskiessa.

Ma nyt kuitenki suht padsen kuitenki litkkumaan, litkkkumaan silla tavalla. Mutta

koko ajanhan se ympyré pienenee ja pienenee. Pienenee, ja lopultahan se ei ole
valttdmattd muuta ku toi makkari. Lopussa sitten. (Harri, H3)

Kuljetamme habituaalisessa kehossamme elettyd eldmddamme ja tapaa, jolla olemme tottu-
neet asuttamaan maailmaa (Van der Meine ym, 2018, s. 2244). Muuttuneen kehon myota
myos sen suhteen maailmaan voidaan ndhdd muuttuneen. Suuntaudumme kehollamme kohti
maailmaa esireflektiiviselld “mind voin”- suhtautumisella (/ can) (Leder, 1990, s. 80). Vam-
man voidaan ndhdi hiirinneen osallistujien esireflektiivistd suhdetta maailmaan, jossa maa-
ilma aukeaa heille mahdollisuuksien ja kehollisen “mind voin™ (I can)-tulkinnan kautta.
Asiat, joita osallistujat olivat ennen tarkastelleet toimintana, jota ”mind voin” ovat muuttu-
neen kehon my6td muodostuneet asioiksi, joita “mind en endd voi” (I no longer can). "Mina
en endd voi” merkitsee, ettd yksilon suhde maailman kanssa on muuttunut, kun hén ei enéda
sairauden tai vamman vuoksi kykene suorittamaan maailman hénelle tarjoamia tehtévid sa-

malla tavoin kuin ennen on tottunut tekeméén (Leder, 1990, s. 80).

Vaikka vamma ja ikd&ntyminen muuttavat osallistujien kehollista suuntautumista kohti maa-
ilmaa, luopumiseen liittyvat merkitykset ndyttdytyvit osallistujien eldmissd myods muunlai-
sina merkityksind kuin ainoastaan kehollisina. Minnan tapauksessa kyseessé eivét ole aino-
astaan kengit, joihin oma keho ei ole enédé sopiva, vaan luopuminen kehollisesta itseilmai-
susta pukeutumisen keinoin. Jannen (H2) tapauksessa taas kehollisen ”miné voin” muuttu-
minen “’en endd voi’:ksi sekoittaa eldmén tdysin, kun itselle mielekkdiden asioiden tekemi-
nen ei ole endd mahdollista. Harri (H3) arvelee luopumisen olevan edesséd; oman toiminta-

kyvyn heikkenemisen mydtd moni maailman tarjoama mahdollisuus saattaa olla hénelle
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tulevaisuudessa “en endd voi” rajoittaen elinpiirin ja mahdollisuudet, joita "mind voin”

omaan makuuhuoneeseen.

Osallistujat kertoivat haastatteluissa my0s asioista, jotka toivat heille voimavaroja arjessa.
Voimavaroja heidén arkeensa toivat esimerkiksi oma perhe ja ldheiset, harrastukset, vertais-

toiminta seki ne arjen asiat, joiden tekeminen on vield mahdollista vammasta huolimatta.

Osa osallistujista kuvaa perheen tirkeyttd ja liheisten tukea voimavaroina, jotka auttavat
jaksamisessa kivuista ja muista haasteista huolimatta. Esimerkiksi Janne (H2) ja Minna (H4)
kuvaavat, kuinka perhe on ollut my6s motivaatiotekija elaméassé kiinni pysymiseen synkkind
hetkina.
Se, ettd mulla on [lukumiérd] pientd lasta, niin se on ollu niin ku semmonen
voimavara. Ettd niin ku haluaa ndyttda, ettd kylla tistd nyt vaikka 1dpi harmaan

kiven mennéin. Ettd se luovuttaminen ois ollu niin ku kaikkein huonoin vaihto-
ehto. (Janne, H2)

Siis en ollu itsemurhan partaalla, mutta olin kuitenkin siis tosi, tosi synkissd ve-
sissd. Ettd mulla kun on [lukumééri] lasta, niin mulla oli niin ku sillain selva se
fokus, ettd ei voi lapsille sitd tehdd. (Minna, H4)

Perheen merkitys voimavarana kroonisen kivun kanssa eldvien eldméssd on pantu merkille
myos aikaisemmassa kivun fenomenologiaa kasittelevissd tutkimuksessa (kts. esim Ojala,
2014b). Myo6s muut asiat antoivat voimaa osallistujien arkeen. Voimavaroja saatettiin saada
esimerkiksi harrastustoiminnasta. Janne pohtii, kuinka voimavaroja tuo kalastus, jota hidn
pystyy edelleen vammasta huolimatta harrastamaan, kun taas Harri (H3) tuo myos, kuinka
kokee kokemustoimijana saavansa muita auttaessaan myos itse toiminnasta paljon.

Siis kaikkea, mitd suinki oon pystyny kokeilemaan niissd rajoissa, mitd mulla

on, niin tuota se kalastus on oikeestaan semmonen, niin ku tirkein, tarkein asia
ja voimavara. (Janne, H2)

Mutta se on kiva, jos vdahidnkddn, vahankéédn saa autettua. Méa tavallaan hoidan
silld tavalla myds omaa psyyketténi. Vaikka on samoista asioista kysymys, niin
kuitenki. Ja niitd mennddn lépi, ldpi noita samoja asioita, mitd on iteki kdyny
1api, niin. Kumminki niin ku silld tavalla, se on mun mielestd antosaa, antosaa
touhua. Sité tekis vaikka vuorokaudet ympdri. (Harri, H3).

Voimavaroja tuovat asiat vaikuttivat tarkeiltd osallistujille heidén arjessaan. My0s voimava-
roja tuovia tilanteita voidaan tarkastella mahdollistavana kokemuksena (Lingsom, 2012, s.

335-336). Osallistujien kertomuksista ei kdy ilmi, ovatko he nidissé tilanteissa tietoisia
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omasta kehostaan, mutta toisaalta mahdollistavissa kokemuksissamme suhteemme maail-

maan on esireflektiivinen. (Lingsom, 2012, s. 335 — 336).

Oman kehon muutoksen hyvéksynnén tirkeys korostui monen osallistujan kertomuksessa.
Osallistujat ndkivéat oman kehonsa, vammojensa ja kipujensa seké tilanteensa hyvéksymisen

ensiarvoisen tdrkednd asiana eldmén sujuvan jatkamisen kannalta.

Ettd sanotaanko ndin, ettd tin oman kehon kans on, on jollain tavalla oppinu
elaméédn. Elamiin, ettd ku titi et uutta saa, niin néilld on parjattava. (Harri, H3)

Siis timd on titi opettelua. Juuri henkisid asioita, mitka tavallaan niin ku, mita
vaan tiytyy hyviksyi. Ja josset sie hyviksy niitéd asioita, niin sillon se on, niin

ku sillon on tosi hankalaa. — — Siiné saa vaan niin ku pédénsé sekasin, kun léhtee
miettimddn ja murehtimaan jokasta vastoinkdymistd. Sitd oppii eldméén. (Janne,
H2)

Ettd se on kuitenkin mun kipu, mun vamma, ja, ja, tota ja sen kans vaan tiytyy
tosiaan tietysti eldd. Ja haluankin, mulla on niin paljon keskenerdisid unelmia,
mind haluan matkustella, ja, ja kaikenlaista. Ndhdé lastenlasteni kasvavan ja
muuta. (Minna, H4)

Oman tilanteen ja kivun hyviksymistd voidaan tarkastella siten, ettd sen sijaan ettd yksild
antaisi kivun hallita eldméaansa tdysin, hyvdksymalld kivun han ikd4n kuin muuttaa suhtau-
tumistaan siithen. (Blair, 2010, Ojalan, 2015, s. 75 — 76, mukaan). Kivun hyvéksynnilld voi
olla my0s positiivisia seurauksia, kuten elaménlaadun paraneminen sekd henkinen kasvu
(Ojala ym, 2014b, s. 9). Osallistujat kuvaavat haastatteluissa hyvéksymisti asiana, joka tiy-
tyy tehdé. Sen sijaan, ettd he keskittyisivit omassa tilanteessaan negatiiviseen, hyviaksymalla

asian he ovat voineet jatkaa suuntautumistaan kohti maailmaa ja sen tarjoomaa.

Kehon sairaus muuttaa maailmassa olemisemme tapaa. Sairauden tai vamman hyviaksymi-
nen voidaan ndhda oppimisprosessina, jossa henkilo joutuu kohtaamaan ja hyviksymadn
fyysiset rajoitteensa ja sopeuttamaan eldméinsé niihin sopivaksi. Hyvédksyntdén voi liittya
monenlaisia tunteita, kuten surua, pelkoa tai masentuneisuutta. (Ellefsen & Cara, 2011, s. 95

— 96).

Kylld mie oon asian kans niin ku sujut. Ettd tuota, se tirked sana, mikd mulla on
tirkee, se armeliaisuus. Niin tuota, mulla teki pitkd4n pahaa. —— Niin, se ettd kun
antaa itelle anteeksi ja pystyy tavallaan hyvidksyméén sen, ettd nyt on timmdnen
tilanne. Ja tuota, ei tille vaan voi mittddn. Niin tuota, tdhdn niin ku, mie en ois
voinu mitenkddn itse vaikuttaa siihen tilanteeseen. Ettd timéa on tapahtunu. Niin
tuota, se niin ku tdytyy hyvéksyd, ettd se ei oo minusta riippuvainen se tilanne.



62

Niin tuota, ei sitd niin ku, se loputon murehtiminen, niin se ei auta mihink&én.
(Janne, H2)

Ja se on ollu kylld kokemuksena todella siis rankka, etti nyt siitd on [lukuméaéari]
vuotta siitd asiasta ja tota edelleenkdén en oo ihan niin ku tavallaan ehké sata-
prosenttisesti hyviksyny sitd asiaa. Mutta aika ja kokemushan tekee sen, etti,
ettd menndkses eldmisséd eteenpéinniin se hyvédksynti on vaan pakko tulla. — —
Et se on todellakin pitkd polku, ettd se on, se on tota se on mielenterveydelle
haastavaa. (Minna, H4)

Oman tilanteen hyvéiksyminen ei kuitenkaan ollut osallistujille yksinkertaista tai helppoa,
vaan se vaati aikaa, opettelua sekd asian késittelyd. Asian késittelyd kuvattiin esimerkiksi

haastavana tai pitkdnd prosessina ja siihen liittyi monenlaisia tunteita ja entd jos-ajatuksia.
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6. LIIKUNTARAJOITTEINEN KEHO MATKALLA

Tutkimukseni osallistujat olivat matkailijoina heterogeeninen joukko. Heidan liikuntarajoit-
teensa olivat yksildllisid ja ne my0s vaikuttivat heiddn matkailuunsa eri tavoin. Kaikki nelja
osallistujaa olivat matkailleet ainakin joskus ja osalle matkailu oli edelleen tdrked osa eld-
mad. Osalla osallistujista matkailua rajoittivat paitsi oma vointi, myos taloudellinen tilanne.
Rajaan kutenkin osallistujien taloudellisen tilanteen sekéd siihen liittyvien merkitysten laa-
jemman kasittelyn tutkimukseni ulkopuolelle, silld vaikka se on varmasti tutkimukseni osal-
listujien matkailun kannalta merkittivé asia, se ei suoranaisesti liity tutkimuskysymyksiini.
Tassd tulosluvussa keskityn erityisesti liitkuntarajoitteisten osallistujien matkailukokemuk-
siin ja vastaan alatutkimuskysymykseeni Millaisia kehonkokemuksia liikuntarajoitteisten

fyysiseen matkailuun liittyy?

Luvun ensimmadisessé alaluvussa kuvaan kuinka liitkuntarajoitteisten osallistujien kehot ovat
lasnd heiddn matkoillaan esimerkiksi kivun tai hdiridilmentymisen kautta ja tarkastelen, mil-

laiset kokemukset matkalla voivat olla mahdollistavia tai invalidisoivia.

Luvun toisessa alaluvussa kerron osallistujien kuvaamista matkailun erilaisista reunaeh-
doista ja neuvottelusta, jota osallistujat joutuvat matkaillessaan kdymddn itsensd kanssa

omien voimavarojensa suhteen.

Matkailun suunnittelun tirkeys korostui osallistujien kertomuksissa matkailustaan, mitd ku-
vaan alaluvussa 6.3. Suunnittelun kannalta ennakkotiedon saatavuus ennen matkalle 1dht6a
oli tdrkedd. Matkan suunnitteluun liittyi myds varautuminen matkaa varten sopivin varus-

tein.

Viimeisessd alaluvussa kuvaan tarkemmin matkailun merkityksid osallistujille. Matkailuun
liitettyt merkitykset olivat pddasiassa positiivisia. Kuvaan alaluvussa kuitenkin my®os, mil-
laisia ristiriitaisia tunteita matkan odotukseen voi liittyd ja kuinka osan osallistujista suhde

matkaamiseen on muuttunut ajan oloon.
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6.1 Matkalle sopiva keho?

Jotkut osallistujista kertoivat myds omista kehollisista haasteistaan matkaillessa. Liikunta-
rajoitteisten matkailuun voi liittyd samankaltaisia kehon ja ympariston yhteensopimattomuu-
den haasteita kuin heiddn arkeensakin.

Tuota niin, jotka nédyttiytyy teille terveille pienind, niin sanottuna pikku juttuina,

mutta meille ne voi olla semmoisia, et se on koko matka pilalla (Harri, H3).

Silld on esimerkiks iso merkitys silld, ettd onko se, onko siel ihan kunnollinen
sanky. Koska se sitten menee kylld se loma pilalle, jos siel on semmonen runko-
patjasidnky, joka on on niin ku timmonen ja sun pitds jotenki yrittdd tdn kivun
kans siind nukkua. (Minna, H4.)
Omaan kehoon sopivan esteettomén ympariston voitiin ndhdd myds olevan matkailun mah-
dollistaja. Yksi osallistujista, Niko (H1) kuvailee junamatkailun edellytyksii, jotta pddsee

junaan pydratuolilla:

No siind pittdd ottaa huomioon se, ettéd siind on ramppi siind junassa, ettd sinne
pidsee. Ja sitten se, ettéd se laituri on niin ku siiné tasalla, ettd ei oo mittédn kyn-
nyksid. (Niko, H1.)

Toisaalta omaan kehoon soveltumaton ympéristo saattoi myos hankaloittaa matkalla oloa tai

jopa tehdd sen mahdottomaksi. Liikuntarajoitteisten kehoihin huonosti sopivia tai soveltu-
mattomia ympéristjd on késitelty litkuntarajoitteisten matkailua kisittelevassé kirjallisuu-
dessa aikaisemmin (ks. esim. Small & Darcy, 2011). Esimerkiksi Harri (H3) kuvaa matkansa
haasteita pyorétuolin kayttéjand hotellihuoneessa, jonka suunnittelussa ei oltu huomioitu es-
teettomyyttd. Minna (H4) taas kertoo, kuinka ei voi mennd matkoillaan mereen huonon ta-
sapainonsa vuoksi, koska ei padsisi sieltd pois.

Niin ei siind mitdén, mutta just ja just mahtu télld tuolilla, paési vessaan.
Niin mé, ettd joo onhan té4 siis kokemuksena mahtava. —— Ja se miljoo-
hén oli mahtava. Mutta se kdyténto, kdytdnnon eldmé siind huoneessa on,
niin se oli todella hankalaa, vaikeeta. (Harri, H3)

Ettd vaikka ma tykkadn siis merestd, mutta kun méa matkustan yksin, niin
méa en voi mennd sinne mereen, méd en padse pois sieltd. — — Koska se
hiekka siis, niin ithanaa kun siel on olla, niin sieltdhidn si et saa mitddn
tukee siis. — — Niin se ei oo niin ku timmdsen, joka on huonolla tasapai-
nolla varustettu, niin ei, ei vaan onnistu. (Minna, H4)

Fyysisen ympdariston esteettomyys liittyy keskeisesti sithen, onko kokemus invalidisoiva vai

mahdollistava (Lingsom, 2012, s. 331 — 332). Kun ympdristo on jollain tavalla kehoon sopi-
maton, tarkoittipa se esimerkiksi huonoa sinkyd, esteellistd huonetta, hiekkaista merenpoh-
jaa tai junaa, johon ei paddse pyordtuolilla, kddntdd se yksilon huomioon omaan kehoonsa

aikaansaaden kehon héiridilmestymisen (dys-appearance). Myo6s matkalla koettu esteellinen
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ympéristd voi saada aikaan kokemuksen “mind en kykene” (I’m un-able), kun henkild ei

kykene toteuttamaan kehollisia tehtdvidan ympéristossé (Leder, 1990, s. 81 — 84).

Vammaan liittyva kipu saattoi estdd osallistujien matkanteon kokonaan. Kipu vaikutti myds
elamyksistd nauttimiseen matkan aikana. Janne (H2) kuvaa, kuinka matkustamiseen usein
liittyva istuminen esti hdnen matkailunsa aikaisemmin kéytdnndssd kokonaan.

Sanotaan, ettd kohtalaisesti on pystyny sen tunnin kaks istumaan, Mutta esimer-
kiksi niin kun mulla asuu [liheinen]? [kaupungissa], ja sinne menné, niin en ois
voinu kuvitellakaan saatana, kolme vuotta mennddn takaperin. Mutta sitten ku
tilanne on pikkusen helpottunu ja on tullu néitd keinoja kdyttoon, niin lentoko-
neella oon kerran tai kaks kdyny. —— Mutta ettéd tavallaan sen, niin ku pitka aika
jossain asennossa on todella haastava ja se sitten laukasee sen kivun. (Janne, H2)

Et tavallaan sul ei mee se eldmys joka sua siel odottaa niin niinku pieleen sen
takia, et sulla koko ajan jomottaa tota jalkaa ja sé oot niin ki siind kipujutussa ja
samalla sun pitds niin ku saada sité elamysta. (Minna, H4.)

Minna (H4) myds kertoo, kuinka pyrkii lomillansa suosimaan hotelleja, jotka ovat ainoas-

taan aikuisille suunnattuja vélttddkseen metelii:

Kun tia kivun kanssa eldminen tekee sen, ettd esimerkiks metelin sietokykya ei
oikein ole (Minna, H4)
Kipu voi katkaista yksilon esireflektiivisen suhteen maailmaan, jolloin timén huomion koh-

teena ei ole endd maailma, vaan oma keho (Leder, 1990, s. 79—87.) Kun kipu on kova, kes-
kittyminen muuhun kuin omaan kipedén kehoon voi kidydd mahdottomaksi. Talldin puhu-
taan kehollisesta kutistumisesta (corporeal contraction) (Schmitz, ym., 2011, s. 245, Van
der meiden, ym., 2018, s. 2245 — 2246 mukaan). Kipu saattoi paitsi estdd osallistujien mat-
kalle padsyn, my0s siitd nauttimisen oman huomion suuntautuessa eldmysten sijaan omaan

kehoon ja kipuun.

Joidenkin osallistujista matkaamiseen liittyi myds avustus tai avustajan mukanaolo matkalla.
Nikolle (H1) avustajan mukanaolo matkalla oli itsestddnselvyys:
Yksin en oo ldhteny koskaan minnekddn, enké ldhekdan. —— Ettd en méa oo kos-
kaan aatellukaan, etté oisin yksin l&hteny mihinkdén. (Niko, H1)
Minna (H4) taas kuvaa, kuinka hénen oli aluksi vaikeaa ottaa vastaan liikuntarajoitteisille
tarkoitettuja palveluja esimerkiksi lentokentélla, koska koki niiden kuuluvan ainoastaan pyo-

ratuolia kéyttdville litkuntarajoitteisille henkilGille ja ajatteli, ettd muiden tdytyy selvitd

2 Spesifit tiedot, kuten paikkojen tai henkildiden nimet, joista haastateltavat ovat helposti tunnistettavissa, on
aineistokatkelmissa merkitty hakasulkeisiin ja korvattu asiaa kuvaavalla yleistasoisemmalla sanalla.
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itsekseen. Osallistuja totesi avustuksen kuitenkin jarkevéksi ratkaisuksi myos omalla koh-
dallaan etenkin turvallisuuden kannalta.

Mutta se, ettd ma niin ku vammaisena kéytén niitd vammais-, litkuntaesteisille
kuuluvia lentopalveluita. Niin sithen mulla oli aika iso kynnys. Mutta sitten, kun
ma totesin, ettd se oikeesti niin ku helpottaa juuri sitd omaa jaksamista ja sitd
kipua. Ja juuri sitd, ettei tuu sitten semmosta vahinkoo, et sdd kaadut kun séa
vasyt ja sd et jaksakaan sitd jalkaas raahata. Niin nyt mé oon sitten menny sinne
litkkuntaesteisten jonoon. (Minna, H4)

Harri (H3) taas pohtii, kuinka matkaaminen on vaikeutunut hyvin toimivasta avustuksesta

huolimatta, kun oma itsendinen liitkuntakyky on heikentynyt:

Mutta ettd, kylldhédn se, tuommonen niin ku matkustaminen, niin vaikka on tdm-
mosid helpottavia tekijoitd, niin ku néé kaikki avustusjutut sun muut, niin kylla
se enempi on niin ku ruvennu ressaamaan, mitd se ennen ressasi. Kun péési ees
jollain tavoin kéveleméén, likkkumaan. (Harri, H3)
Henkilokohtainen avustus ja muut erilaiset litkuntarajoitteisille suunnatut avustuspalvelut
matkalla voidaan ndhdi tapana, jolla liikuntarajoitteisten osallistujien kehollisten tehtdvien
suorittamista helpotetaan ja vélid heiddn kehojensa ja yhteensopimattomien ympariston vé-
lilld kurotaan umpeen, toisin sanoen sen voidaan tulkita olevan mahdollistava kokemus
(Lingsom, 2012, s. 331 —332). Leder (1990) kuvaa yksilon suhdetta toiseen yksiloon termilla
molemminpuolinen siséllyttdminen (mutual incorporation, suomennos oma). Sen sijaan,
ettd kanssaeldjét saisivat yksilon kehon ndyttiméén objektilta, heidén vélillddan olevaa koke-
musta kuvaa molemminpuolinen sisdllyttiminen. Aivan kuten kehojen omaksuessa uusia
taitoja tai apuvdlineitd sopiakseen paremmin ympéristdonsi, myos molemminpuolisessa si-
sallyttdmisessd kehomme tdydentdvit omaa maailmassa olemistaan toisten ihmisten kanssa
ja kautta (Leder, 1990, s. 92 — 95.) Tulkinta toisten molemminpuolisesta siséllyttimisend on
kehonfenomenologiseen kirjallisuuteen perustuva mahdollinen tulkintani aineistosta, mutta
on mahdollista, ettd tulkintani ei vastaa osallistujien kokemusta, vaan heididn kokemuksensa
ovat jotain muuta. Kdytdssd olevan aineistoni perusteella voin ainoastaan tehdi aiheesta

mahdollisia tulkintoja.

6.2 Kehollinen neuvottelu matkaillessa

Oma aktiivisuus matkaillessa tarkoitti usein myds kivun voimistumista, jolloin omalle toi-
pumiselle ja levolle oli varattava riittdvasti aikaa matkaillessa. Esimerkiksi Minna (H4) koki
riittdvén levon tarkedksi myos tulevien riskien ja onnettomuuksien ennaltachkdisemiseksi:

Et siind juuri sitten kun vésyy, niin siiné se riski, ettd kaatuu, niin se on aika iso.
(Minna, H4)
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Lingsom (2012) kirjoittaa tasapainottelusta, jota liikuntarajoitteisen henkilon on kiytava
oman aktiivisuutensa ja levontarpeensa vililld. Jaksaminen ei ole staattinen asia, vaan vaih-

telee voinnista ja péivésta riippuen. (Lingsom, 2012, s. 332.)

Myds omien rajojen tunteminen ja mahdollisten riskien tunnistaminen oli osallistujille tar-
kedd matkaillessaan; on keskeistd tunnistaa, mihin pystyy ja mihin ei. Omat rajat ja riskit
tarkoittivat eri osallistujille eri asioita. Ne saattoivat tarkoittaa esimerkiksi itselle esteellisten
ympdéristdjen tunnistamista seké valttdmistd, kuten Janne (H2) kuvaa:

Ettd pystyn niin ku jonku verran liikkumaan. Mutta ei puhettakaan, ettd ldhtis
minnekkddn niin ku kiipeileméén taikka jotaki luontopolkua seikkailemaan.
(Janne, H2.)

Minnalle (H4) omien rajojen tunteminen ja asettaminen matkaillessa taas tarkoitti tietyista

retken aikaisista tarjoiluista kieltdytymista:

Niin kylld se vaan niin on, ettd sielld ei sitten alkoholia juoda tommosella ret-
kelld. Koska sitte ku sédé alat siitd visyyn ja muuta, nii sit se riski et sdd kaadut
niin kasvaa. (Minna, H4)

Turvallisuusndkokulma liittyi siis kiintedsti osalla osallistujista omien rajojen tuntemiseen

matkaillessa. Halu vélttdd uudet onnettomuudet, lisivammat seké lisddntyvét kivut matkail-
lessa oli suuri.

Asemilla niin sitdhdn oppii kattoon, missd on hissi. Elikkd tavallaan nyt méa
kaytin oikeesti hissid. enké lahde siis juuri niin kun lisddn sita kipua, ettd ldhden
kokeileen pystynkd méa jotain luiskaa pitkin vetddn ja rappuja, etten miéd vaan
kaadu. (Minna, H4)

Omien rajojen ja mahdollisten vaaranpaikkojen tunnistaminen matkalla ovat kehollisia tai-
toja, joiden voidaan néhdi olevan osa osallistujien habituaalista ruumista, jossa kannamme
mukanamme paitsi nykyhetked, myds menneisyytti. (Langer, 1989, s. 32, Rautaparran, 132,
mukaan). Omien rajojen ja riskipaikkojen tunnistaminen matkalla sekd ymmairrys siitd, mi-
hin oma keho reissussa pystyy liittyivdt myds siithen, kuinka osallistujat olivat sekd arjessaan
ettd matkaillessaan tietoisia kehostaan ja suuntautuivat maailmaa ja kehollisia tehtdvidin

kohti omien rajojensa puitteissa.

Yksi osallistujista, Harri (H3) kertoi my0s haasteista omalle keholle soveltuvien wc-tilojen
16ytymiseen liittyen, silld esteettomid wc-tiloja ei aina ole tarjolla valittomadsti tai ne saatta-
vat olla epdkaytannollisia:

Kannattaa kdydd vessassa ennen koneeseen menoa, koska ne on todella vaikeita
paikkoja sitten ahtauden vuoksi ne lentokoneen wc:t. —— Ja esimerkiks junan
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vessat, vaikka ne on invavessoja, mutta niihinkin se siirtyminen, meneminen on

oma toimenpiteensd. (Harri, H3)
Esteettomien wc-tilojen puute ajoi osallistujan myds muokkaamaan ruokailutottumuksiaan
matkaillessa:

Joo, ettd syomisid ja juomisia joutuu mietttiméan sillai matkustaessa aika paljon

kuitenkin tarkemmin ku ndin normaalioloissa, ku toi vessa on tossa ihan vie-

ressd. Niin matkustaessa pitdd miettid syomisid ja juomisia pikkasen enempi,

mitd normieldmassa. (Harri, H3)
Yleensi sisdelimemme ja niiden toiminta ovat meille ndkyméttomiéd ja huomiomme ulko-
puolelle jddvid asioita niiden ollessa osa vetidytyvad kehoa (recessive body). Sisdelinten ka-
toaminen ja on syvédéd katoamista (depth disappearance). Ne eivit juurikaan arjessamme
ndyttdydy meille emmeké voi suoranaisesti kontrolloida niiden toimintaa. (Leder, 1990, s.
45 — 56.) Voimme kuitenkin vaikuttaa esimerkiksi ruuansulatukseemme olemalla syométta
tai juomatta kuten tutkimuksen osallistuja joutuu matkaillessaan toisinaan tekeméaan. Ruu-
ansulatuksesta, osasta kehoamme joka yleensd vdistdd huomiotamme, tuleekin matkaillessa
huomion kohde, objekti, jota tarkastellaan. Huomion kohteeksi joutunut ruuansulatus héi-
ridilmestyy (dys-appears) (Leder, 1990, s. 53—57.) ja tulee aktiiviseksi osaksi osallistujan

matkakokemusta.

6.3 Ennakkosuunnittelu matkailun edellytykseni

Léhes kaikki tutkimuksen osallistujista nostivat jollain tavoin haastatteluissa esiin suunnit-
telun tidrkeyden matkalle l&htiessd. Suunnittelu liittyi esimerkiksi matkan ajankdyton suun-
nitteluun. Matkan etukéteissuunnittelu oli tdrkeéd, jotta levolle sekéd palautumiselle jéi riit-
tavisti aikaa kohteessa. Matkan ajankdyton suunnittelu oli hyddyllistd myds tapauksissa,
joissa matkan kestoa ei ollut esimerkiksi taloudellista syistd mahdollista venyttia.

Mullahan kestda siis juuri palautua siitd matkustamisesta siihen, tavallaan siitd
siirtymadsté, kun siirryt, jos ajatellaan niin, ettd siirryn kotoa sinne matkakohtee-
seen. — — Nyt juuri kokemukseen perustuen niin nyt, nyt olin sitten varannu kol-
men viikon sen [Kohteen nimi] matkan. Ja mulla kesti viis vuorokautta toipua
siitd matkasta. Elikkd se auttaa niinku sillé tavalla, ettd kun ottaa niin ku pitem-
mén jakson, kun on sielld kohteessa, niin tavallaan sitten jdd semmosta hyvaa
aikaa, ettd pystyy sitten niin ku tutustuun riittdvasti. (Minna, H4.)

Ja sit silldkin tavalla mietin sitd matkan suunnitelmallisuutta, ettd kun ei ole va-
raa jaada sinne, no sanotaan korkeintaan se kaks viikkoo. — — Niin se jo, se aika
rajoittaa sité, ettd sd et voi kokeilemassa *Aijaa, tonne mé en péddse’. — —Et se
suunnitelmallisuus, niin se antais paljon enempi sitte kokemuksia. (Harri, H3.)
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Matkan ajankdyton suunnittelu mahdollistaa keskittymisen sellaisiin kohteisiin, joihin mat-

kaaja varmasti padsee menemaan.

Suunnittelu néhtiin haastatteluissa vastakohtana spontaaniudelle. Liikuntarajoitteisena mat-
kalle 18hto ei kdy kdden kadnteessd, vaan vaatii suunnittelua.
Kylldhén se, siind omat haasteensa aina on, ettd ei voi vaan paittia, ettd ldhetdin

ja sitten ldhetdén. (Niko, H1)

Etté tavallaan pitdd ndhda sitd vaivaa vdhin niin kun enemman. Etté ei voi vaan
silld tavalla niin ku ehké te nuoret aattelette, ettid otanpa tosta dkkildhdén. Niin
se ei niin ku, mulla se ei niin ku sindnsa onnistu. Ettd mun tdytyy valmistautua
sithen niin kun sillain eri tavalla. (Minna, H4)

Ei tuu niin nopeita 1dht6jd. Ex-tempore-jutut on jadény pois, niin ku kaikki tdm-
moset mitd sun idssi sillon nuorena harrasti paljonkin. Niin ne on jdénu niin ku.
(Harri, H3)

Matkan suunnittelua voidaan tarkastella kehojen suuntautumisena kohti maailmaa ja erilai-

sia kehollisia tehtdvid, tdssd tapauksessa matkailua ja matkalla tapahtuvia asioita (ks. Mer-
leau-Ponty, 1945/2008, s. 115 — 116). Suunnittelun nihtiin edesauttavan kokemuksia mat-
kalla, jolloin sitd voisi tarkastella mahdollistavana kokemuksena (Lingsom, 2012). Toisaalta
taas suunnittelu ndhtiin vastakohtana spontaaniudelle ja osallistujat kokivat, ettd matkalle
1aht6 vaatii vaivannidkod ja suunnittelua. Pohdin, ettd korostunut suunnittelun tarve voisi
kertoa irtautumisesta esireflektiivisestd suhteesta maailmaan ja voisi pakottaa osallistujat
tarkastelemaan matkakohteita tietoisina omista kehoistaan ja nithin matkalla sopivista ke-

hollisista tehtdvista?

Matkalle 1dht6 edellytti myds muunlaista varautumista, kuten oman kehon huomiointia pa-
katessa matkaa varten. Yhdelld osallistujista, Harrilla (H3) oli metallirunkoinen pyorétuoli,
joka kuumeni ja kylmeni ulkoilmassa nopeasti ympéaroivin lampdtilan mukaisesti. Koska
hin saattoi viettdd sédéstd riippuen kylmassi tai lampimédssd pyordtuolissa pitkidkin aikoja,
tuli sédolosuhteisiin varautua pakkaamalla riittdvisti soveltuvia vaatteita mukaan matkalle
lahtiessd. Arjen apuvilineet kulkivat myos matkaillessakin mukana:

Mihin kaytén siis vastamelukuulokkeita koko ajan joka pdiva. Ettd maa
saan niin kun sen ulkosen metelin. Koska mun keskittymiskyky on huo-
nompi. —— Nyt oli eka kerta niin, ettd mulla oli ne pelttarit sielld altaalla.
(Minna, H4)

Ja sitten ku pitédé olla kaiken nékostd nippelid nappelia mukana, jos sd mei-
naat olla esimerkiksi yotd jossain. — — Siind pitdé olla niin ku yks pikku
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repullinen jo pelkéstddn niitd pukeutumisen apuvilineitd mukana. (Harri,
H3)

Osallistujien voidaan ajatella sopeuttavan keskenédédn paikoin epdyhteensopivia kehoaan ja
ympéardivad maailmaa paremmin yhteen apuvilineiden avulla my6s matkaillessaan. Varau-
tuminen esimerkiksi erilaisiin sddolosuhteisiin tai apuvilineiden pakkaaminen vaativat kui-

tenkin osallistujilta oman kehonsa ja kehollisten tarpeiden tiedostamista ennen matkaa.

Matkan suunnitteluun liittyi kiinteésti ennakkotiedon térkeys. Ennakkotiedon avulla osallis-
tujat pystyivét arvioimaan, miten hyvin heidén kehonsa ja potentiaalisen matkakohteen ym-
paristd soveltuivat yhteen. Toisinaan tdma tarkoitti kohteiden esteettomyyden selvittdmista.
Esimerkiksi Minna kertoi etsivinsd matkojaan varten tietyn tasoista majoitusta. Myos Harri
(H3) korostaa tiedon merkitystd, mutta toisaalta taas kertoi myos hotellihuonetietojen olevan
toisinaan viitteellisid. Toisaalta hin kertoi tilanteen olevan monessa paikassa jo parempi.

Onhan siind tietenki aina se, etti pittdd miettid, ettd on esteettomat, jos on vaikka
hotellissa yotd, niin hotellihuone on esteeton. Ja sitten se, ettd mihin junaan paa-
see esteettOmasti ja téll4 lailla. (Niko, H1)

Ettd kylld méa silld tavalla niin ku haen sité tietyn tasosta majotusta juuri, ettd
maa voisin niinkun ennakoida sen, ettd se on niin ku riittdva. (Minna, H4)

Silld on suurikin merkitys, ettd sulla on pieniki tieto. — — Ku sellasiaki hotelli-
huoneita sanotaan invahuoneiksi, missé ei ole vélttimatta ku tillanen yks kahva
seindssd. — — Hotellitkin on miettiny sitd esteettomyyttd jo aika pitkélle. Ettei
ithan tarvi mennd niin ku sanotaan pimeeseen sékkiin niin sanotusti. On jotain
tietoa edes taustalla, (Harri, H3)

Tiedon puutteen liikuntarajoitteisille soveltuvasta tarjonnasta voidaan ndhda esteend liikun-
tarajoitteisten osallistumiselle ja luotettavan tiedon puute on huomattu useassa vammaisten
matkailua kasittelevissd tutkimuksessa (ks. esim. Gorazon, ym., 2019, s. 7; McKercher &
Darcy, 2018, s. 61-62). Arvio kohteen soveltuvuudesta voidaan nédhda erdénlaisena keholli-
sen tietimisen muotona, joka on muotoutunut osaksi osallistujien kehollista skeemaa. Ke-
hollinen skeema merkitsee sité tapaa, jolla yksilé on maailmassa kehollaan suuntautuen sita
kohti (Merleau-Ponty, 1945/2008, s. 114—115). Osallistujat tulkitsevat matkakohteen ympa-
ristod ja sen esteettomyyttd itselle ennakkotiedon perusteella oman kehollisen skeemansa

kautta.
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6.4 Matkailun merkitykset

Osallistujat kokivat matkailun antavan paljon. Matkailuun liitettyjd positiivisia merkityksia
olivat esimerkiksi matkailun tarjoamat uudet kokemukset. Matkailu avarsi ja toi uusia niako-
kulmia osallistujien omaan arkeen:
Mun mielestd matkailijana niin pitéd kokee siis uusia asioita (Minna, H4).
Antaahan se niin ku taas sitten semmosta vihén katsetta taas niin ku, ettd piédsee

kdyméén jossakin. Vaikka se nyt ei oo suuren suuri, aika rajoittunu se reissu,
mutta silti. (Janne, H2)

Niin, vdhéan sellasta matkailu tuo varmaan monestikin mukanaan. Ettd kuinka

hyvin meilld kuitenkin tdéll4 asiat on. — — Etti tuota silld tavalla. Kylldhdn mat-
kailu niin kun avartaa, kun sanotaan néin, niin kylld se paikkansa pitdd. (Harri,
H3)

Osa osallistujista koki matkailun vastakohtana arjelle. Matkailun néhtiin arjen vastakohtana
virkistdvin ja tekevin hyvéaa:
Pédsee neljdn seindn sisdltd kiyméén ulkona jossaki, niin on se aina niin ku, se

virkistdd tosi paljon (Janne, H2).

Kylld nykyédn tuntuu, ettd tuota, tdmé miljod tdsséd niin tdd on ruvennu niin ku
liikaa, jotenki niin ku, ettd tistd on hyva paistd vililld johonkin muualle. Muu-
tenkin ku silld tavalla, ettd sd siirrét ajatukset johonki muualle. Ettd ihan fyysinen
niin ku ympdériston vaihos, niin se tekee mulle ainakin sillain hirveen hyvaa.
(Harri, H3)

Matkaillessa koettavien asioiden ei tarvinnut olla poikkeuksellisia, vaan esimerkiksi vieraan
kielen kuuleminen rentoutuminen sekd ihmisten ymparilla ndkeminen olivat osallistujille
merkityksellisié asioita:

Se, ettd nikkee niin ku vaikka pelkdstddn niin ku ihmisié litkkeelld ympérilla.

Niin se on jo suuri juttu. (Janne, H2)

Se ensimmdinen viis pdivdd niin kylld méa sitten raahauduin sinne altaalle ja
sitten méé olin paljon siel vedessd ja tavallaan nukuin siel ulkona ja olin silld
tavalla rauhallisesti. Ja ei ollu niin ku mitddn semmosta pakkoo niin ku léhtee
kauheesti tutkiiin, ettd missé tddlla nyt ollaan. Ettd ithanaa, m& oon auringossa ja
ruokaa saa sillon kun on nilké. (Minna, H4)

Toisinaan matkoilla tehtiin myos samoja asioita kuin arjessa, mutta uusi ympaéristo sai ko-

kemuksen tuntumaan erilaiselta:
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Ja tuo on tuo laitoskuntoutus, jos niitd jaksoja saa. Sd meet ihan toiseen ympé-
ristoon, vaikka sielld tehdéén samoja asioita, niin se on niin ku semmonen juttu,
ettd se niin ku putsaa tavallaan mieltd. (Harri, H3)
Matkatessaan osallistujat suuntautuvat kehollisesti kohti maailmaa ja uusia ympéristoja.
Matkat ja niiden tarjoamat uudet keholliset tehtdvit tai tutut keholliset tehtdvét uudessa ym-
péristossa virkistivdt osallistujien mielti ja antoivat heille paljon. My0s Calsius ja kumppanit
(2015) kuvaavat artikkelissaan, kuinka M S-tautia sairastavat osallistujat ndkivéat vuorikiipei-

lymatkansa Perussa positiivisena vastakohtana stressaavalle arjelle.

Osa osallistujista kuvasi matkaillessa tulleita onnistumisen kokemuksia, kun he pystyivitkin
tekemidn matkoja ja osallistumaan vammastaan huolimatta. Jo ldhtemiseen pystyminen it-
sessddn oli merkityksellistd ja tirkedd osalle osallistujista, jonka lisdksi onnistumisen koke-
muksiin yhdistyi kokemuksia osallistumisesta seka itsensa ylittdmisesta:

Ne ei oo pitkid reissuja, mitd oon kidyny. Mutta puhutaan kuitenki, sanotaan pari
tuntia oon pystyny olemaan liikkeelld. Tai sitten jos oon vélilld kdyny istumassa
nuotiolla ja paistanu makkaraa, niin on saattanu, ettd kolome neljd tuntia ollu
reissun péélld. Niin tuota, ne on semmosia niin kun hyvin hyvin paljon voima-
varoja tuovia asioita. Ne piristdd kylld kummasti, niin ku mieltd, jaksamista.
Vaikkei oiskaan hyvi sdé taikka mitdén tahansa, mutta se, ettd niin ku pystyy
kdymaéén jossakin. (Harri, H3)

Ja sielldhdn oltiin sielld saarella, ja sielld sitten lepéiltiin ja oltiin ja sitten tultiin
takaisin. Et se oli hieno kokemus ja siind en jadny kylld mistdén paitsi. Sain olla
niin ku sillai porukassa ja se tuntu hyvaltd. — — Ettd olihan se niin ku aika, aika-
moinen se, heh, tosiaan se meriretki. Mutta kyll&4 ma siindkin niin ku sitten itseni
ylitin. (Minna, H4)
Yksi osallistujista, Minna (H4) kuvasi myos, kuinka matkasi yksin rautateitse ulkomailla.
Yksin matkalle 1dhtemiseen liittyi voimaantumisen tunteita sekd halu kokeilla omia rajoja:
Ja sitten oli tavallaan niin ku méi niinku maailmaa vastaan, kun matkustin.
(Minna, H4)
Osallistujien kuvaamat onnistumisen, mukanaolon ja itsensd ylittimisen kokemukset voi-
daan tulkita mahdollistavina tilanteina (Lingsom, 2012, s. 335 —336). Néissé tilanteissa osal-
listujat saattoivat olla positiivisella tavalla tietoisia omista kehoistaan, jolloin keho ilmestyy
heille nautinnollisesti (eu-appearance). Kun keho ilmestyy nautinnollisesti, ei esireflektiivi-
nen suhde maailmaan kuitenkaan valttimaétta katkea (Zeiler, 2010), mikad merkitsee sitd, ettd

osallistujien ei valttamattd kehon nautinnollisesti ilmestyessd tarvinnut kuitenkaan olla tay-

sin ja tarkkaan tietoisia kehonsa eri osien toiminnasta hetkessa.
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Joidenkin osallistujien kohdalla matkalle ldhtemiseen liittyi myos ristiriitaisia tunteita. Janne
(H2) kertoi matkalle 1dht64 edeltdvistd tasapainottelusta innostuksen ja huolestuneisuuden
tunteiden valilla. Matkalle 1dht6 kiinnosti, mutta odotusta varjosti tietoisuus matkustamisen
jélkeisestd mahdollisesta kipujaksosta. Matkalle 1&hteminen ei ollut aina helppoa, vaan sii-
hen liittyi omien tunteiden hallintaa ja tarve pitdd omat odotukset riittdvén maltillisina:

Se niin ku etukitteen pittdd psyykata. Tai vdhén niin ku motivoida ittedan siihen,
ettd nyt on tulossa reissu. Ja halua on tietenki aina kovasti l4hted ja tehé kaikkea,
mutta tuota tavallaan se, ettd pystyy piettdmédn ittensd semmosena niin ku ei
litan innostuneena, mutta ei myds liian tavallaan sillen, ettd ei kiinnosta, en ha-
lua. Ettd tietdd sen, ettd niin kun tulee se kipujakso. — — Toisaalta se on niin ku
semmonen, tietdd, ettd voi kdyad huonosti, mutta toisaalta taas tietdd, ettd vaikka
siind kdy huonosti, niin se ei vélttdmaittd kdy niin huonosti. Ja siitd saa paljon
enemmadn sitten takaisin, kun menettdi. Ettd ne antaa semmosia voimavaroja.
(Janne, H2)

Niko (H1) taas kuvasi haastattelussa myos tietoisesti positiivista asennettaan matkalle 1dh-
tiessd. Osallistuja tiedosti mahdollisuuden siihen, ettd asiat eivit aina mene suunnitelmien
mukaan, mutta kertoi suhtautuvansa asioihin tistd huolimatta positiivisesti:
No yleensd ku méé ldhen johonki, nii kylld m& mietin niin ku sen, tai en mai
anna, tai ku jos tuleeki joku semmonen kdmmahdys, niin en mai anna sen pi-
lata sitd. Ettd maa kuitenki aina niin ku yritin suhtautua siihen, ettd kaikki me-
nee hyvin. (Niko, H1)
Ristiriitaiset tunteet, odotusten hallinta seka tunteiden hallinta liittyivét kiintedsti osan osal-
listujista matkailuun. Liikuntarajoitteisuuteen liittyvassd fenomenologisessa tutkimuksessa
henkilon oman itsensd kanssa kdytidvaa sisdistd neuvottelua on kasitelty jonkin verran. Toi-
saalta matkailu voi olla litkuntarajoitteiselle henkil6lle todella antoisa kokemus, mutta toi-
saalta matkailun sujumiseen voi liittyd myds huolen ja ahdistuneisuuden tunteita (Small &
Darcy, 2011, s. 82—-83). Rasmussen (2018) ja kumppanit kuvaavat artikkelissaan, kuinka
lonkkamurtumasta toipuvien osallistujien oli kdytava sisdistd neuvottelua omien sisdisten
rajoitteidensa sekéd eteenpdin ajavien voimiensa vililld. Myos soveltavaan litkuntaan liitty-
vid ruumiinkokemuksia kisittelevéssd artikkelissa CP-vammaiset osallistujat kuvaavat,
kuinka uusien haasteiden tai kokemusten ddrelld olo heratti ristiriitaisia tuntemuksia, kuten
odotusta, mutta myds epdvarmuutta (Aggerholm & Mgller Moltke Martiny, 2017, s. 368).
Bergstrom ja kumppanit (2015) kuvaavat aivoinfarktin saaneiden osallistujien kdymaa si-
sdistd neuvottelua liittyen omiin pelkoihinsa seki itsensd vakuuttamiseen. Omassa tutkimuk-
sessani osallistujien omien tunteiden ja odotusten hallinta oli aineiston perusteella tulkitta-

vissa osallistujille merkityksellisend asiana, silld matkailuun saattoi liittyd monia muita
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asioita, kuten kipua tai yllattivia tilanteita, joihin he eivét vélttdméttd itse voineet vaikuttaa,

toisin kuin omiin tuntemuksiinsa.

Harri (H3) kuvaa haastattelussa omassa matkailussaan tapahtunutta muutosta ajan oloon.
Léhtemisesti oli tullut vaikeampaa ja hitaampaa, paitsi fyysisesti, myos henkisesti.

Tai joku kyléreissu tai joku. Ne on vdhentyny hirveesti, esimerkiks kavereiden
tykond. Kavereiden kans reissaaminen. Ennen, nyt kestdd vartin, kun laitat pelkat
kengét jalkaan huonona pdivianéd. Ennen oltiin sillon ku vield pysty liikkumaan
paremmin, niin oltiin vartissa jo menossa [ldhipitdjan nimi], kun oltiin johonki
menossa. Et se on niin ku silld tavalla muuttunu se ldhteminen. — — Ja sit se
yleensd semmonen ajatuksellinen orientoituminen siihen ldhtemiseen. Se on, se
on hidastunu. Ettd sitd niin ku miettii, ettd enpd mie taija. Ja keksii jonku teko-
syyn, vaikka se ite perus syy on tdilld taustalla ollu jo hirveen kauan aikaa.
(Harri, H3)

Léhtemisen hidastuminen on saanut osallistujan tietoiseksi omasta kehostaan, jolloin keho
hdiridilmestyy (dys-appears). Toisinaan sairauden tai vamman my6td kehon hiiridilmesty-
essd yksilon huomio kédntyy maailman sijasta itseddn, omaa kehoaan kohti. My®0s erilaisten
kehollisten tehtévien ja mahdollisuuksien médrd ndyttaytyy kavenneen, koska kehon suhde
maailman kanssa on muuttunut. (Leder, 1990, s. 79-85.) Toisaalta Harri (H3) kuitenkin toi-
voi, ettd mikdli matkailu on taloudellisesti vield mahdollista, hidnen olisi mahdollista my®&s
oman vointinsa mukaan matkustaa:

No tdytyy vaan toivoa, ettd tuota pystys niin kun silld tavalla toimimaan ndinkin
itsendisesti ja pystys edes miettiméddn jonnekin ldhtemistd, matkalle tai jonnekin
tammoseen. — — Ettd sitten jos joskus sattuu, etté olis rahaa niin olis kunto sella-
nen, ettd pystys sen toteuttamaan sen ajatuksen jostakin matkustamisesta jonne-
kin. (Harri, H3)
Harri (H3) ndki yhd matkailun mahdollisuutena ja toivottavana asiana, vaikka tiedostikin
mahdollisuuden oman vointinsa heikkenemiseen. Matkailu ndyttiytyi siis osallistujalle edel-
leen mahdollisena kehollisena tehtdvana, mutta siitd on tullut ehdollinen; mikéli oma toi-
mintakyky vain pysyy riittdvélla tasolla. Toisaalta hdan pohtii my0s esteettdmien kohteiden
sekd matkailupalveluiden lisddntymista:
Joo, mutta ainahan nédé pikkuhiljaa paranee nda kun ndi esteettomyysasiat ym-
péri maailmaa (Harri, H3).
Esteettomét palvelut ja ympéristdt voivat kenties lisdtd osallistujan mahdollisuuksia seka

maailman hénelle tarjoamia kehollisia tehtivié, vaikka oma toimintakyky heikkenisikin.
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7. KEHONKOKEMUKSIA VIRTUAALIMATKALLA?

Téssé luvussa vastaan tutkimukseni kolmanteen alatutkimuskysymykseen Milld tavoin osal-
listujat matkaavat virtuaalimatkalla kehoillaan? Luku keskittyy tutkimukseni aineiston sii-
hen osaan, jossa osallistujat kertoivat kokemuksistaan tutkimuksen osana olleesta virtuaali-
matkakokeilusta. Virtuaalimatkakokeilu koostui kymmenestd Konttainen-vaaralta kuvatusta
360-kuvasta, jotka oli ketjutettu perdkkiin seké paikasta nauhoitetusta daninauhasta. Virtu-
aalimatkakokeilussa hyodynnettiin Oculus rift- virtuaalilaseja sekd kuulokkeita. Luvussa
kdytin termejd virtuaaliymparistd seké tosiympéristo. Virtuaaliympéristolld tarkoitan osal-
listujien VR-lasien kautta kokemaa 360-kuvasarjaa seka siihen liitettyd ddnimaailmaa. To-

siympéristolla tarkoitan fyysistd maailmaa.

Luvun ensimmaisessé alaluvussa kuvaan, kuinka osallistujien aikaisemmat kokemukset tal-
visesta maisemasta olivat osa virtuaalimatkakokemusta. Kokemus sai osallistujat muistele-
maan aikaisempia luontohetkidén sekd havainnoimaan virtuaaliympéristéd niiden kautta.
Osallistujien kokemus virtuaalimatkakokeilusta oli kehollinen kokemus. Alaluvussa 7.2 ku-
vaan, kuinka osallistujat suuntautuivat kohti virtuaaliympéristod kehoillaan tulkiten. Luvun
viimeisessd alaluvussa 7.3 tuon esiin osallistujien tulkintoja ympéristosti sekd heidan virtu-

aalimatkalle antamiaan merkityksid ja pohdintaa matkailumuodon mahdollisuuksista.

7.1 Eletty keho virtuaalimatkalla

Asutamme ruumiillamme paitsi tilaa, myos aikaa (Merleau-Ponty, 1945/2008, s. 161). Vir-
tuaalimatkakokemus herétti osallistujissa muistoja aikaisemmista luontokokemuksista ja he
pohtivat aiemmin kokemaansa virtuaalista ympéristod tulkitessaan. Esimerkiksi Minna (H4)
kertoi, kuinka odotti aikaisempiin luontokokemuksiinsa perustuen nikevénsa tai kuulevansa
tiettyjd asioita my0s virtuaaliympéristossd. Aikaisemmat kokemukset ndkyivat myos esi-
merkiksi maisemalle annetuissa merkityksissd. Harri (H3) kertoi, kuinka metsdmaisemalla
on ollut hdneen rauhoittava vaikutus ja pohtii syyksi siihen, ettd on aikaisemmin viettinyt
paljon aikaa luonnon helmassa. Toiselle osallistujista, Jannelle (H2) metsdmaisemassa eri-
tyisen merkityksellisid olivat tykkylumipuut, jotka muistuttivat héntd hdnen aikaisemmista

kokemuksistaan vastaavissa maisemissa.
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No minulle siis rakas ja tirked, niin ku asia oli se, siis tuon niin ku ne tykkypuut.
—— Siis mullekin tdma oli niin kun fantastinen juttu. Ett4 pdésin nikeméaén tuom-
mosta nadkymai, mitd ei oo vuosi kausiin ndhny. (Janne, H2)

Ettd, et sitten kun kuulu niitd 44nid, niin sitte maa jdin niin ku oottaan, ettd miti
muita ddnid tulee. Ja tuleeko sitd lumen narinaa tai jotain, just jotain niin ku lii-
kenteen ddntd. Mutta muutahan ma en sitten kauheesti kylld kuullu. —— Ja sit ma
niinku yritin kattoa esimerkiks ettd nidkyyko poroja, ettd sitd niinku hain, ettd
oisko sattunu sinne, ettid poroja ois jossain, mutta ei ollu. (Minna, H4)

Mut kuitenki tuo metsd, metsé, se on sillain kuitenki jollain tavalla tuttu. — — Se
ei 0o outo mulle, niin se niin ku, tuota sillain niin ku rauhottu. Se on semmonen
niin ku rauhoittumisen paikka, paikka. Tuota niin, ja se on ollu aina. (Harri, H3)

My0s aikaisemmissa virtuaalimatkailua késittelevissé tutkimuksissa on kdynyt ilmi, etti vir-
tuaalimatkailu voi heréttaa kayttdjissi nostalgisia tunteita (Oppert, 2023, s. 276). Asutamme
aikaa ja nykyhetked kehollisesti ja habituaalisessa ruumiissamme ovat nykyhetken liséksi
mennyt ja tuleva (Merleau-Ponty, 1945/2008, Langer, 1989, s. 32, Rautaparran, 132, mu-
kaan). Emme kuitenkaan havaitse nykyhetked menneisyytemme ja muistojemme kautta,
vaan juuri nykyhetkessd tekemdmme havainnot mahdollistavat meille muistoihin palaami-

sen. (Merleau-Ponty, 1945/2008, s. 26; 491-493).

Virtuaalimatkakokeilun aikana osallistujat tekivét lukuisia havaintoja ja tulkintoja virtuaa-
liympaéristostd. Osallistujat saattoivat esimerkiksi havainnoida ja tulkita virtuaaliympéariston
sadtilaa seka virtuaalimatkakokeilunsa aikana ettd haastattelutilanteessa sen jdlkeen. Sditilan
osalta osallistujat tekivit tulkintoja esimerkiksi tuulesta, limpétilasta ja ilman puhtaudesta.

Ja déinet on ihan niin ku tosiaan pieni tuuli kévis, kivis noissa puissa. Mutta vé-
hén niin ku tollai yldilmoissa onneksi. Ja sitte toi, toi muu maailma, ettd on ehka
semmonen suojakelin jdlkeinen pikku pakkanen, alakaa olemaan. — — Eiki pa-
kokaasu haise eikd mitdan timmdstd. (Harri, H3)

Nii sillon, jos sulla on kokemusta siitd paikasta aikasemmin, niin sillonhan sii
esimerkiks pystyt jopa ne tuoksutkin aistiin, vaikka niit ei ole, niin timmdisessa
virtuaalijutussa. Ettd tossakin méa niin kun olin niin, niin oli just se, ettd tuntee
sen tuulen siis kasvoilla. Ettd vaikka séd oot tossa ja sitd tuulta ei ole, mutta sieltd
virtuaalisuudesta sdé pystyt, sdd meet siihen sisdin, sithen, sithen kuvaan ja &i-
neen, Ettd sit sdd niinku aistit tavallaan sen tuulen ja viiman ja ndin. — —Ja se
perustuu varmasti siihen, ettd kun si oot ollu siind koke-, sd oot kokenu sen
aiemmin. (Minna, H4)

Niin keli ois voinu, jos keli ois ollu parempi. — — Ettd se ois niin ku ehkd sem-
monen vield niin ku mika ois tuonu siihen, etti ois vield isompi. Tavallaan niinku
parempi ndkymaé ollu siind. — — Niin, kauemmas. Vihan niin ku sitd ympéristoa.
Toki aistikas tuo oli tuo harmaakin. Sekin on taas semmonen, sitid oikeestaan
nikkee vaan tuolla. (Janne, H2)



77

Virtuaalimatkakokeilu toteutettiin tavallisessa huoneldmpétilassa sisétiloissa, joissa ei tuul-
lut. Osallistujat pystyivét kuitenkin eldytymaén virtuaaliympdristoon ja tekeméédn sen sééti-
lasta tulkintoja. Saitilan tulkintaa voidaan pitdd erddnlaisena nidkemisen tapana, joka on ke-
hollinen taito osana kehollista skeemaa. (Merleau-Ponty, 1945/2008, s. 176—177). Osallis-
tujat pystyivét virtuaalimatkallaan havainnoimaan séétilaa kuvan ja ddnen kautta ja tdyden-
tdméddn kokemustaan puuttuvien todellisten aistimusten osalta omalla tulkinnallaan seké

mielikuvituksellaan timén kehollisen taidon ansiosta.

Osallistujilla oli aikaisempia kokemuksia luonnossa ja metsdssé olosta. Osa heistd arvelee,
ettd virtuaalimatkakokemus olisi voinut olla toisenlainen, mikali heilld ei olisi ollut aikai-
sempaa kokemusta metsédssé olosta tai kokemuksen kokijana olisi ollut taustaltaan toisenlai-

nen henkilo.

Aivan mahtava tuota. Siis se loppujenlopuksi, kuinka niin ku, no mutta sehén on
tietysti mun taustastaki riippuvainen, mi oon maalaispoika ja metéssd viettiny
paljonki aikaa, ihan lapsuudessakin. Niin se on mulle silld lailla niin ku tuttu ja
turvallinen elementti. Etté jos tissé ois joku kaupunkilaisihminen, niin hin vois
ajatella asioista ihan eri tavalla. (Harri, H3)

Et sittenhédn se, et jos sd et oo ollenkaan kokenu sité, niin sillonhan sulla ei oo
tietoo, mité siel on. Niin sillon se aistimus voi olla, se ei, se voi olla erilainen. Et
se el oo ehk niin tarkka. Voisko sitd kéyttdé, koska, tai monipuolinen. Sit kun
sd oot ollu tommosessa vaaramaisemassa ihan fyysisesti ja kokenu, minkalaista
se on, ja sen fysiikan ja kaikkee, mité siel voi ndhd4, mité siel voi kuulla. Niin
se on varmaan se, joka sithen oikeesti nyt juuri vaikuttaa. Se kokemus, se aikai-
sempi kokemus. (Minna, H4)

Kehonfenomenologiassa ndhddén, ettd vaikka voimme jakaa samankaltaisia kokemuksia
toistemme kanssa, emme todellisuudessa voi kuitenkaan koskaan ymmartié toistemme ko-
kemuksia tédysin, silld olemme jokainen maailmassa omalla kehollamme ja koemme sen
omasta ndkokulmastamme (Merleau-Ponty, 1945/2008, s. 471-472). Osallistujien koke-
mukset virtuaalimatkalta ovat yksil6llisid, koska jokainen heisté tarkasteli maisemaa omista
kehoistaan sekéd ndkokulmistaan kdsin. Myos osallistujat tunnistivat oman taustansa vaiku-

tuksen kokemukseen ja sen yksilollisyyteen.

7.2 Kehollinen suuntautuminen kohti virtuaaliympéristoa

Virtuaalilaseilla katsellessa kayttédja seisoo ikdén kuin ympariston keskelld, siind kohdassa,

jossa 360-kamera on kuvaushetkelld sijainnut. Osa osallistujista toi ilmi kokemuksensa
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asioiden ja ympariston keskelld olosta virtuaalimatkakokemuksessa esimerkiksi kertomalla
paikallaan olosta, pidin kédantelystd ja paikassa olosta.

Nii kylld méé kaddntelin paiti koko ajan siind ja niin ku liikuin sen mukana. — —
Ku tuntu véhin, etté se on, ku se oli koko ajan vihén siind samassa kohtaa. (Niko,
HI)

Niin miten niin kun eldvé jo pelkéstdaan tuoki oli, Ett6 vaikka tuo oli still-kuva
tavallaan, ettd se oli paikallaan ja sie py0rit siind. — — Mutta niin ku tuo, ettd se
toi sen tavallaan ihan ldhelle, sitten ku sie padset kattomaan niin ku jalkoja ja
sitten pddset kattomaan ylospdin, puita ympérilld ja timmosta. (Janne, H2).

Niin justiin noi virtuaali, virtuaali, kun si oot sielld, siséllé siind asiassa. Niin se
on ihan eri, niin kun mékin péésin nyt tonne mettddn. Ma olin sielld metséssa.
Niin muissakin ympdristdissé, kun sd oot sielld asioiden keskelld. (Harri, H3).

Kehomme voidaan nihdd muodostavan ikéén kuin nollapisteen, jonka kautta olemme maa-
ilmassa ja suuntaudumme sité kohti (Leder, 1990, s. 15-17). Osallistujien keho oli virtuaa-

limatkallakin nollapiste, jolla he suuntautuivat kohti virtuaalista ympéristoa.

Osallistujat tekivat virtuaalimatkallaan my0s tulkintoja virtuaaliympériston maastosta seké
korkeuseroista. Kokemukseen korkeuseroista viitattiin ilmauksilla kuten sinne ylemmds ja
vlemmds sekd alas pddstddn. Osallistujat kertoivat myos esimerkiksi ndhneensd pitkdlle sar-
jan kuvassa, joka oli kuvattu Konttainen-vaaran huipulta. Harri (H3) ja Minna (H4) kuvaavat
kokemustaan korkealla olosta virtuaaliympéristossa.

T4 on aika korkeella tdd paikka, on noustu ilmeisesti ylospéin, ylospéin. Ja joo,
niin nikee puustostakin, etti ollaan korkeemmalla. Ja eteldn suunta puunoksien
perusteella, se on tuolla. (Harri, H3).

Ja se, ettd vau, ettd si oot tddlld oikeesti ylhaélla. Ja tavallaan just se niin ku se
etdisyys, et sd oikeesti oot siel ylhdélld. Ettd ainakin ndin ku ite vdhan korkeita
paikkoja kam-, silleen vieroksuu. Toihan ei oo mikéédn sindnsd paha paikka.
Koska, ettd kylldhdn tommosen vaaran pédlle voi silti menni. Mutta ettd sen
pysty tuntee sen, juuri sen korkeuden. Ja sen, ettd siel kaukana oli, alhaalla oli
jarvet ja sillain. (Minna, H4)

Vaikutelma objektien koosta sekd niiden muista ominaisuuksista, kuten etéisyydestd ympa-
ristdssd on kehollinen. Tilan ominaisuudet, kuten syvyys, leveys ja korkeus ovat olemassa
siind tavassa, jolla kehomme on maailmassa. Teemme tulkinnan ympaéristostd sekd objek-
teista sielld suuntautumalla niitd kohti fenomenologisilla kehoillamme. (Merleau-Ponty,

1945/2008, s. 310-311, 321.) Osallistujat kykenivdt suuntautumaan kehoillaan
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virtuaalimatkallaan kohti virtuaalista ymparistod ja tulkitsemaan sen ominaisuuksia, kuten

syvyytti ja korkeutta ja etdisyyttd muihin asioihin ymparistossa.

Osallistujat havainnoivat ja tulkitsivat virtuaaliymparist6d myos sielld tapahtuvan toiminnan
tai sen tarjoamien mahdollisuuksien kautta. Esimerkiksi Harri (H3) ja Minna (H4) pohtivat
virtuaalimatkakokeilun aikana seké sen jélkeen ddneen erilaisia mahdollisuuksia, joita ym-
péristd voisi tarjota. Janne (H2) taas tulkitsee virtuaalista maisemaa entisen laskuharrastuk-
sensa kautta.

Ja sit toi lumi, lumi tosiaan. Toi on niin puhdasta, etti tosta vois ottaa ja kahvet
keittdd. Kahvet keittdd, ihan tosta vaan. — — Oi, nyt l0yty semmonen puu, etti.
Hieno puu, jonka alle vois menné vaikka kesékelilld. Vois sanoa, ettd ois hirveen
hyvé sateensuoja, sateensuoja. Tonne sopis jopa tuolin kans meneméén tonne
alle. (Harri, H3)

Varsinkin niin niin ku tykkylumessa olevat puut. Ja niin ku muistaa sen, ku on
ite kdyny tuntureissa paljon laskemassa, niin minkélainen se on se mielikuva,
kun oot sielld huipulla. Ja padsee silleen, ettd aah, pddsee syoksymédn. (Janne,
H2)

No se tuntu silld tavalla aidolta, ettd se, siind niin ku pysty aatteleen, etti tunteen

tavallaan ettd sdd oot siel niinkun kéveleméssi. (Minna, H4)
Suuntaudumme kehoillamme maailmaa ja sen tehtdvid kohti intentionaalisesti (Reuter,
1999) ja suuntautumisellamme maailmaa kohti annamme sille erilaisia merkityksid (Von
Maltzahn, 1994, s. 80). Osallistujat suuntautuivat kehollisia tehtdvidan ja mahdollisuuksiaan
sekd maailman tarjoomaa (affordance) kohti myos virtuaalisessa ympéristosséd. Tarjoomalla
tarkoitetaan niitd mahdollisuuksia, joita maailma meille tarjoaa meille kehollisten havainto-
jemme sekd toimintamme kautta (Klinken ym, 2014, s. 829). Li ja kumppanit (2001) sitd
vastoin havaitsivat virtuaaliympéristdssd tapahtuvaa tuotetestausta kasittelevéssi tutkimuk-
sessaan, ettd osallistujien tulkinnat virtuaalisten ja fyysisten tuotteiden tarjoomasta poikke-
sivat toisistaan ja arvelivat, ettd eroavaisuuden syyné on virtuaaliympériston tarjoomasta
puuttuva kdsinkosketeltavuus (Li ym., 2001, s. 27). Oman tutkimukseni osallistujat kuiten-
kin vertasivat virtuaalimaailman tarjoomaa aikaisempiin kokemuksiinsa ja pystyivit virtu-
aalimatkallaan suuntautumaan kohti virtuaalimaailman tarjoomaa. Virtuaaliympériston tar-
jooma osallistujille oli muun muassa nuotiopannukahvien keittoa, metsdymparistossi kéve-

lyé seké tuntureissa laskemista.
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Kohti virtuaaliympériston mahdollisuuksia suuntautumisen voi tulkita edustavan abstraktia
liikettd. Merleau-Ponty jakoi liikkeet abstrakteihin ja konkreettisiin liikkeisiin; Konkreetti-
nen liike tarkoittaa vélittomaissa tilassa toimimista ja abstrakti liike taas toimintaa, jossa ir-
rottaudutaan valittomasta tilasta ja suuntaudutaan kohti tulevaa. (Merleau-Ponty, 1945/2008,
s. 174-175, Rautaparran, 1997, s. 132—135, mukaan.) Abstraktissa liikkeessé projektoimme
itsemme tilanteeseen, jossa liike tapahtuisi. (Merleau-Ponty, 1945/2008, s. 128—129) Osal-
listujat eivét keittdneet kahvia, laskeneet miked tai kivelleet ympéristossd virtuaalimatka-
kokeilunsa aikana oikeasti, mutta suuntautuivat kohti ymparistéd abstraktin litkkeen tavoin

kuvitellen sen mahdolliseksi.

Myos tosimaailma oli osallistujien virtuaalimatkakokemuksessa jossain maérin lasnd. Tamé
ndkyi esimerkiksi siten, ettd osallistujat saattoivat esittdéd kesken kokeilun minulle komment-
teja seka sisdltod ja tekniikkaa koskevia kysymyksid. Vililld kesken kokemuksen saattoi la-
seissa myoOs esiintyd teknisid hiiriditd, joiden 14pi luovimme yhdesséd osallistujien kanssa
kesken kokeilun. Esimerkiksi Minna (H4) totesi virtuaalikokemuksensa aikana olevansa sei-
ndssd kiinni, viitaten tosiympariston tilan seiniin. Nikon (H1) haastattelutilanteessa virtuaa-
lilasit taas huurtuivat, joka vaikeutti vdlillda maiseman nékemisté. Sen sijaan, ettd virtuaalista
maailmaa ja tosimaailmaa tarkasteltaisiin kahtena erillisend asiana, voidaan niiden ndhda
sulautuvan yhteen kokemuksessa (Palmer, 2023, s. 5). Virtuaaliympéristo ja tosiympéristd
olivat paillekkéin kokemuksissa myds, kun tosiympériston objektit, kuten huonekalut, sei-
nét tai pyorétuoli eivit todellisuudessa kadonneet minnekéén, vaikka osallistujat eivét niitd

ndhneetkdédn vedettydén virtuaalilasit padhénsa.

Osa osallistujista koki virtuaalimatkakokeilun aikana ristiriitaa virtuaaliympéristén ja to-
siympériston valilld. Ristiriidat liittyivdt esimerkiksi kokemukseen virtuaaliympéristossa

litkkkumisesta.

tuntuun, ettd tavallaan tuntuu, ettd niin kun putoo. — — Ettd vaikka sen ndki sen
polun siind, nii sitdhdn ei niinku ollu siind polulla. Mutta séé silti tavallaan niinku
olit siind, mutta siind tuli joku semmonen, onks se sitten niinku ndkoharha vai
mik4 se on siis. Tavallaan, et s oot niin ku polulla, vaikka si et ookaan. (Minna,
H4)

Mutta se vahén, siis oli ettd oonko mé, kdvelenké mé vai oonko ma tuolissa. Se
niin ku, siini tuli semmonen alitajunen ristiriita, ettd hetkinen. Ku téa tuoli tuntu
koko ajan mun perseeni alla. Suomeks sanottuna. Mut silti kuitenkin se tuli se,
mut mihédn oon tissd, mihén liikun kévellen. Koska se ymparisto heti toi sen,
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ettd tadlld et padse tilla. — — Silla tavalla, ettd sd et oikeestaan, mé en niin ku
kavelly enka ollu tuolissa. M4 liisin, liitelin niin ku menemaén. (Harri, H3)

Harri (H2) pohti myds kokemuksensa jidlkeen pyordtuolinsa ldsndoloa kokemuksessa.
Yleensd talvella pyordtuolin metallinen runko alkaa kylmenemédédn nopeasti ulkoilmassa.
Virtuaalimatka toteutettiin sisétiloissa, missi pyorituoli pysyi huoneenldmpdisena.

No niin ku tdd pyorituolin ldsnédolo, sehin on mulla selkdytimessd. Samoten just
kun se, ettd, ettd tuota miten sen, tai miltd se tuntuu niin ku talvella, talvella tuota
niin, olla siind ulkona. Koska se alkaa tuntuun ihan muutamassa minuutissa. Taa
systeemi téélld alla. (Harri, H3)

Sekéd kokemus ristiriidasta liikkumismuodon suhteen ettd kokemus pyorituolin poikkeuk-
sellisesta kayttdytymisestd talvisessa maisemassa edustavat kehollista tietdmistd. Minnan
(H4) keho tietdad kehollisen skeeman myd6td, miltd polulla seisominen tuntuu. Harri (H3) taas
havainnoi maailmaa paitsi kehollaan, my0s pyorétuolillaan, joka on muodostunut osaksi ha-
nen kehollista skeemaansa. Kehollisella skeemalla tarkoitetaan sitd tapaa, jolla olemme maa-
ilmassa kehollamme (Merleau-Ponty, 1945/2008, s. 175—177). Kun osallistujien kokemuk-
set virtuaalimaailmassa eivit vastanneet kehollista tietoa, syntyi heille kokemus ristiriidasta

ympériston kanssa.

Janne (H2) kuvasi haastattelutilanteessa, kuinka hénen kipunsa jdi virtuaalimatkakokemuk-
sessa taustalle huomion kiinnittyessd matkakokemukseen.

Ettd jos sulla on semmonen tilanne, etté sulla oikein, ithan sama, sie oot ahistunu,
tuntuu huonolta, oot allapédin. Ky kipidd. Mitd tahansa. Ja sitten katot ulos. Ja
sanotaan néin, ettd joku semmonen dérettdmin poikkeava tilanne sattuu. Esimer-
kiksi vaikka auto ajaa kolarin. Taikka joku semmonen tavanomaisesta poikkeava
tilanne. Niin se hetki, kun sie irrotat siitd ja alat kattomaan innoissaan sité tapah-
tumaa, niin sind hetkend mydskin se ajatus siitd kivusta irtaantuu. Tédhén perus-
tuu sitten mind-, niin ku mindfullneshan on yks osa titi systeemid. Niin tuota,
tuo oli hyvin likelle sen kaltainen tilanne, ettd tavallaan se kaikki muu sieltd
taustalta hdipyy. Mulla on nyt niin ku ihan ok, semmonen kutosen ja seiskan
valilld mennédédn nytte kiputilanne. Niin sen, ettd ku tossa hetken seikkaili, sen
diasarjan 1ipi, niin aika, voi sanoa melkein, ettd totaalisesti se unohtu se kipu.
(Janne, H2)

Jannen kuvaaman kokemuksen kivun hdipymisesti taustalle voi tulkita edustavan hinen ruu-
miinsa katoamista. Kun hén suuntautui kiinnostuneena kohti virtuaalista ympéristodéan, ha-
nen kehonsa katosi taustalle, kuten Leder (1990) tdydentévissé sarjoissaan kuvaa. Yksilon

kehon kadotessa hidnen huomionsa suuntautuessa tiysin maailmaa kohti, on kyse ilmidstd,
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jota voitaisiin nimittdd suomeksi esimerkiksi termilld kehon taustalle katoaminen
(background disappearance). Kehomme on havainnon lihde ja ympéardivd maailma sen
kohde ja muut kehon osat ikddn kuin jérjestdytyvit ja katoavat katselukokemuksen taustalle
muodostaen taustan sille tai niille kehon osille, joilla suuntaudumme kohti maailmaa késilla

olevassa hetkessa. (Leder, 1990, s. 27-29).

Jannen kuvauksessa keho ja kipu eivit kuitenkaan unohdu téysin, vaan unohtuvat melkein
totaalisesti. Kipu ja kehon kiped kohta eivét kuitenkaan ole niitd kehon osia, joilla osallistuja
suuntautuu kohti ympiristod eivitkd ne myoskéén jarjestdydy ndiden kohti ympéristdd suun-
tautuvien kehon osien taustalle tdysin tukemaan niitd. Vaikka osallistujan kipu unohtuu ko-
kemuksessa hetkellisesti ldhes tdysin, on se silti osin taustalla ldsné vetden osan osallistujan
huomiosta kohti hidnen omaa kehoaan maailman sijasta, jolloin oma keho hiiri6ilmestyy

(dysappears). (Leder, 1990.)

7.3 Virtuaalimatkaillen aitoja matkakokemuksia?

Kaikki osallistujista kertoivat kokeneensa virtuaalimatkan tai virtuaaliympériston jollakin
tavalla aitona ja todentuntuisena. Virtuaaliympéristossd oleilua saatettiin verrata luonnossa
tai metsdssd oloon ja osallistujat saattoivat viitata virtuaaliymparistoon sanoilla, kuten zddlld
sekd fdnne.

Ettéd se on niin kun ihan just se, ettd méa oikeesti olin kylld sielld vaarassa. (Minna,

H4)

T44 on ithan mahtava, niin ku ois tosiaan metséssi, metséssi olis. — —Kylla sinne
pédsi niin ku silld lailla, ettd niin ku ois ollu sielld. — — Tuntu samalta ja tuota,
semmonen rauhottuminen alako. (Harri, H3)

Ja kylld se tuntu ihan silt4, etti ois ollu ite siind, niinku sielld maisemassa. Se
siind varmaan véhén oli tarkotuskin? (Niko, H1)

Todella kovasti yllitti, ettd miten niin ku realistinen tuo kokemus oli. Tosi hieno.
Siis tosi hieno oikeesti. (Janne, H2)
Tddlld-termin kdyttd oman kehon yhteydessé viittaa Merleau-Pontyn mukaan tapaan, jolla
asutamme kehoillamme maailmaa; sijaintimme maailmassa ei maérity muiden objektien si-
jainnin kautta, vaan tarkastelemme maailmaa ruumiimme kautta, jolla olemme ankkuroitu-
neet maailmaan suuntautuen kohti kehollisia tehtdvidmme. (Merleau-Ponty, 1945/2008, s.

115). Virtuaalimatkailua ja virtuaalitodellisuutta kisittelevasséd kirjallisuudessa kdytetdin
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lasndolon (presence) késitettd kuvaamaan tunnetta, jossa kayttdjd kokee oikeasti olevansa
virtuaaliympiriston maisemassa. Ldsndolon tunteen on todettu lisddvin virtuaalimatkakoke-

muksen mielekkyyttd. (Tussydiah ym., 2018.)

Vaikka osallistujat pitivétkin kokemusta aidontuntuisena, he 19ysivit kokemuksesta myos
kehitettdvad. Kokemuksen todentuntuisuuteen vaikutti Minnan (H4) mukaan kuvan lisdksi
myo6s kokemuksen dédnimaailma, kun taas Janne (H2) kaipasi kuviin liikettd ja Niko (H1)
thmisid. Harri (H3) taas ehdotti virtuaalimatkailua ulkoilmassa.

Ettd, ainoo ehkd mitd, jos aattelee, et on myoskin noita d4nid niin siis just ithan
lintujen &énid, niin se ois varmaan ehka tehny siitd vield aidomman, jos sii oisit
kuullu sen lumen narinan kun séé kivelet. (Minna, H4)

Siis se oli, se oli niin, niin likell4 sitd oikeaa, oikeaa kokemusta, eetd tuota just
tosiaan niilld pienilld tuota viilauksilla, ettd siind ois vaikka se yhessd stillku-
vassa ois ettd se ois giffi, ettd se ois tuulen huojumista vaikka niissd puissa. Tai
jotaki semmoseta. Niin siis sehén ois niinku kertaa jo taas hienompi. (Janne, H2)

Ettéd ois ndkyny vaikka joku ithminen tai jotaki. Ku ettd se tuntu, ettd se on vaan
se lumi ja ne puut, ettéd ois jotaki muutaki. (Niko, H1)

Sa voisit kehittda titd kokemusta vield silld tavalla, ettd jos mahollista, niin si
olisit ulkona ihmisten kans. Tekisit timén jutun. — — Tulis vield niin ku hiljasessa
ympéristdssd, missa tulis se raitis ilma. — — Kato kun si mietit, ettd sd meet ite
tommoseen paikkaan. Niin sullahan kaikki aistit toimii. Néko, kuulo, haju,
kaikki. Kaikki. Ja tuntoaisti. (Harri, H3)

Merlau-Ponty tarkastelee illuusion ja todellisen havainnon eroa teoksessaan Phenomenology
of Perception. Hinen mukaansa aistimuksemme sisaltdvét aina merkityksid. Esimerkiksi tar-
kastellessamme kangastusta kaukaa, voimme havaita ndkymén todelliseksi, mutta 1dhempaia
tarkastellessa se paljastuukin kangastukseksi. Merleau-Ponty vertaa harhakuvan aistimista
kaukaa tavallisen kuvan tarkasteluun; emme voi paéstd tutkimaan sitd kehollisesti. Padstes-
samme ldhemmads harhakuvaa tai kangastusta aistimuksemme ja kdsityksemme tarkentuvat
ja pystymme kenties tekeméddn eron todellisuuden ja harhakuvan vililld. Havainnoides-
samme todellisuutta ympérillimme luotamme maailmaan ja avaudumme sitd kohti. Késityk-
semme maailmasta pohjautuvat havaintoihimme ja niiden tarkentuessa tarkennamme ja

my6s muutamme kasityksidmme tarvittaessa. (Merleau-Ponty, 1945/2008, s. 346-347.)

Tarkastelua harhakuvasta ja todellisesta havainnosta voi soveltaa myoskin osallistujien ko-

kemukseen virtuaalimatkalta. Merleau-Ponty vertaa harhakuvan tarkastelua tavallisen kuvan
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tarkasteluun (Merleau-Ponty, 1945/2008, s. 346-347), ja osallistujat tarkastelivat virtuaa-
liympéristossa juuri 360-kuvia. Vaikkakin he olivat tietoisia, ettei heiddn kokemansa ni-
kyma ollut tassd hetkessé todellinen maisema, se ndyttiytyi heille todentuntuisena. Toisaalta
heidin havaintonsa asioista, jotka vaikuttivat kokemuksen todentuntuisuuteen kertovat myds
siitd, ettd havaintojen tarkentuessa myos heidén késityksensd ympardivéstd todellisuudesta

muokkautui.

Virtuaalimatkan jilkeen osallistujat kertoivat matkalla vallinneesta tunnelmasta. Esimer-
kiksi Minna (H4) pohti, voisiko péddstd samaan tunnelmaan virtuaalimatkailulla kuin mat-
kaamalla tuttuun matkakohteeseensa. Myos Harri (H3) kertoi, kuinka rauhoittui virtuaaliym-

péristossd samalla tavoin, kuin oikeassa metsissa.

Mutta se, ettd jos miettii ihan sitd kokemusta tai sité fiilistd, ettd piddsetko sda
sithen niin kun siithen tunnelmaan esimerkiks timmdoselld virtuaalisysteemilld,

niin minun mielestd sithen pads. — — Et sit jos mdéd mietin, ettd paisisinkd maa
esimerkiks [kohteen nimi] timmdsten lasien kans. Niin minun mielesté pédésisin.
(Minna, H4)

Tailla on semmonen tunnelma, ettd tadlla on rauhaa, raitista ilmaa. Ja sitten to-
siaan kylld tdytyy sanoa tin perusteella, ettd tuota, jotku ihmiset sanoo, ettd
metsd on niin kun kirkko, niin kylld se sitd on tdméin kokemuksen perusteella.
Semmonen tietty rauhallisuus hiipii mieleen, kun tdéll4 on. (Harri, H3)

Ettd semmonen niin ku varsinki ku sitte mentiin sinne ylemmads ja ylemmas, niin
tuota se, muistoja sieltd, kun on padssy justiinsa tunturin huipulle ja se maisema
on semmonen tietynlainen niin kun. Semmonen, etti niin ku feng shui ja zen ja
kaikki sattuu kohalleen. Loytyy semmonen, niin ku ettd vain hdmmastelet. Ettd
miten voikin olla ndin hienoa. Niin miten se toteutu tuossa. (Janne, H2)

[Tuntu] ithan semmoselta, semmoselta ihan tavalliselta talvimaisemalta. Ja sem-
moselta, ettd viithtyisin kyll4 iteki tuommosessa. (Niko, H1)
Osallistujien kyky tulkita virtuaalimatkan tunnelmaa kertoo heiddn kehonsa kyvysté asuttaa
myos virtuaalista maailmaa ja avautua sille. Osallistujat pystyivét tarkastelemaan nykyhet-
kestd késin virtuaalimaailman herétteleménd mennyttd, tulevaa seki virtuaalista nykyhetked

osana tunnelman tulkintaansa.

Virtuaalimatkailusta puhutaan toisinaan mediassa (ks. esim. Léhtisinkd matkaan kotisoh-

valta) esteettémand matkailun muotona. Osallistujat kertoivat, ettd virtuaalimatkakokemus
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oli jollain tavoin erilainen fyysisiin matkakokemuksiin verrattuna, ja toisaalta ettei sitd voi-

nut varsinaisesti verrata fyysiseen matkustamiseen.

No olihan se erilaista silld lailla, mutta ei mitenkdédn negatiivisesti. (Niko, H1)

No eihin sitd tietenkddn voi silld tavalla verrata. (Minna, H4)
Aikaisemmassa virtuaalimatkailua késittelevéssd tutkimuksessa Mura ja kumppanit havait-
sivat, ettd kokemukseen virtuaalimatkakokemuksen autenttisuudesta liittyvit myos aistiko-
kemukset sekd muut keholliset kokemukset. Heiddn tutkimuksestaan kdy myos ilmi, ettd
vaikka virtuaalimatkailu koettiinkin jossain méérin autenttisina, osallistujat eivit mieltdneet
sitd yhtéd autenttiseksi kuin fyysistd matkailua, miké liittyi kehon mukana oloon kokemuk-
sessa. (Mura ym., 2016). Omassa tutkimuksessani osallistujien kokemus virtuaalimatkai-
lusta oli kehollinen, toisin kuin Muran ja kumppaneiden (2016) tutkimuksessa, mutta osal-
listujat ndkivit virtuaalimatkailun siitd huolimatta eroavan kokemuksena fyysisestd matkai-

lusta.

Toisaalta osa osallistujista suhtautui virtuaalimatkailuun myds mahdollisuutena kokea jol-
lain tavalla kohteita, joihin he eivit paikkojen esteellisyyden vuoksi muutoin paisisi mene-

maan.

Ja se, ettd kun tulee timmonen mahdollisuus, niin minusta se on on niin ku ennen
kaikkea se on rakentavaa, se on pelkéstddn hyvii oloa. Siis okei, voin mie sanoa,
ettd jollekin voihan se olla ehkd hieman surullista, ettd ei pddse sinne. Voihan se
olla semmonen liikuttava hetki, ettd voi vittu mie en oikeesti pddse sinne. Mutta
se, ettd mind en missddn tapauksessa kadntdis sitd negatiiviseksi asiaksi, ettid en
pddse kdyméin. Vaan mind niin kun toisin sen nimenomaan positiiviseksi
asiaksi, ettd jos en mind vaikka oikeasti padse sinne paikkaan kavelemélld, milld
tahansa, ja mulla on mahdollisuus kuitenkin jollain tavalla sielld pystyd kiy-
mién, niin onhan tdmé niin ku aivan mahtava keino toteuttaa se. (Janne, H2)

No jos nuita haasteita mietitdén, niin niitd nyt ei ainakaan silleen ollu. Etté ei
tarvinu miettid, miten pystyy tuolilla lilkkkumaan tai muuta. (Niko, H1)

No seki on, ettd sais, saahan siind sen kokemuksen, ettd olen, vaikkei muuten
pédsis, niin oon mii nihnyt ton maiseman. Nahnyt ton niin ku jutun suurin piir-
tein samalla tavalla kun se, joka sinne pddsee menemaén. Ettd t4d tuo niin ku
sellasia asioita ldhemmais meitd, mihin ei muuten fyysisesti oo mahollisuuksia.
(Harri, H3)

Osallistujat tunnistivat virtuaalimatkalla ndhdyn maiseman esteellisyyden itselleen realiteet-
tina ja nékivat virtuaalimatkailun jossain mairin mahdollisuutena ndhdé paikan, jonne eivit

muuten paasisi.
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Harri (H3) pohti virtuaalimatkakokeilun jélkeen virtuaalimatkailua potentiaalisena mahdol-
lisuutena ennakkotiedon saamiselle ennen matkaa. Hian pohti esimerkiksi, kuinka virtuaali-
matkalla ennen varsinaista fyysistd matkaa voisi saada lisdtietoa kohteesta seké sen esteet-
tomyydesté:

Niin tosiaan ton niin kun esteettomyyden ndkokulmasta niin joku esimerkiksi
matkailukohde, sen ympdristo, kaikki timmoset. Niin ois todella hyva, jos pys-
tyis virtuaalisesti menemé&én sinne ennalta jo. Niin sitten sulla olis jo tieto ittell4,
ettd ain sielld oli se ja sielld oli se, tonne mé en mee, tonne temppeliin. En piise.
Niin pystyis suunnittelemaan sitd matkaa aivan toisella tavalla virtuaalisesti.
(Harri, H3)

Osallistujan mukaan virtuaalimatkailun avulla saatava ennakkotieto voisi my0s lisdtd koke-

muksia, silld varsinaisesti fyysisesti matkaillessa voisi keskittyd kohteisiin, joihin varmasti
pédsee. Virtuaalimatkailua késittelevissa kirjallisuudessa on my0s aikaisempaa tutkimusta,
joka osoittaa, ettd ennen matkaa virtuaalisesti koettu matkakohde voi auttaa vammaisia mat-
kailijoita saamaan matkakohteista tietoa ja arvioimaan niitd (ks. esim. Israel ym., 2019;
Tecau ym., 2019, s. 12—13). Kehollisella skeemalla voidaan tarkoittaa yksilon tapaa olla
maailmassa kehollaan (Merleau-Ponty, 1945/2008, s. 114-115). Keholliseen skeemaan
kuuluvan tiedostamattoman tavan, jolla se toimii ymparistonsd kanssa voidaan ajatella sisil-
tavéin tulkinnan siitd, millaisiin asioihin oma keho kykenee ja millaisiin paikkoihin yksilo
kehollaan pdédsee. Vaikuttaisi silté, ettd osallistuja kokee tulkinnan kehon sopivuudesta ym-

péristoon onnistuvan myds virtuaaliympéristossa.

Virtuaalimatkailusta puhutaan toisinaan esteettéméind matkailun muotona, joka sopii esimer-
kiksi ikdihmisille (ks. esim. Hu ym., 2023, s. 363). Toisaalta litkuntarajoitteisten henkiléiden
matkailuun liittyy muitakin haasteita kuin ainoastaan fyysisesti esteelliset paikat. Janne (H2)
pohti haastattelutilanteessa, mitkd asiat voivat vaikeuttaa tai rajoittaa liikuntarajoitteisen
henkilon 1dhtemistd virtuaalimatkalle. Hén kéyttdd esimerkkind omaa tilannettaan joidenkin

vuosien takaa.

Niin mikd saa ihmisen niin ku jotenki varpailleen, ettd miksi ei halua kokeilla
tatd. — — Niin tuota kun on vdsyny ja on se pédivittdinen jaksaminen niin ku kor-
tilla. Niin kylld mie ymmaérran sen, ettd jos niin ku ois tdma ollu, sanotaan, ettd
[lukumé&érd] vuotta takaperin. Niin en tiid oisko mulla ollu voimavaroja l14htea.
Vaikka mulla oiskin kiinnostanu tdma asia. Niin sieltd ojasta nouseminen ja niin
ku uusien asioitten kokeminen, niin, vaikka tdd onki kdytdnnossé niin ku seiso-
taan paikallan. (Janne, H2)

Kuten jo aikaisemmissa luvuissa olemme havainneet, aina liikuntarajoitteisten kokemuksien

esteeksi ei vilttdméttdi muodostu ainoastaan esteellinen ympéristd, vaan toisinaan
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esimerkiksi matkalle l&dhteminen voi olla oman fyysisen ja henkisen voinnin kannalta hyvin
haasteellista. Kun ihminen kérsii kovasta kivusta, voi hdnen intentionaalinen suuntautumi-
sensa kohti maailmaa jarkky4, jolloin huomio kiinnittyykin maailman sijasta omaan kehoon
ja kipuun (Leder, 1990, s. 78-79). Talloin, kuten Jannen (H2) esittdmassd esimerkissd, voi
henkildn olla vaikea suuntautua kohti maailmaa ja uusia kokemuksia, vaikka tdma kokisikin
ndma periaatteessa itselleen mielekkéiksi tai kiinnostaviksi. Virtuaalimatkailua esitettdessi
esteettomén matkailun lisddjdksi onkin syytd huomioida, ettd aina juurisyyt liikuntarajoit-
teisten matkailijoiden osallistumisen esteille eivit vilttdmattd ole ainoastaan esteellisissd
ympéristdissd, vaan osallistumisen voi estdd my0s henkilon terveydellinen tila, jolloin myos-

kian virtuaalimatkailu ei valttaméttd mahdollista kokemuksia.
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8. YHTEENVETO

Téssd pro gradu-tydssd olen pyrkinyt tarkastelemaan liikuntarajoitteisten elettyd kehoa ar-
jessa, fyysisesti matkaillessa seké virtuaalimatkalla. Tutkimukseni tarkoitus on ollut kuvata
ja ymmartdd liikuntarajoitteisten henkildiden kehollisuuden kokemuksia virtuaalimatkai-
lussa. Aloittaessani pro gradu-tyoni minua kiinnosti ennen kaikkea tutkia, voiko virtuaali-
matkailu olla litkuntarajoitteisille esteeton matkailun muoto kohteisiin, joihin he eivit muu-
toin padsisi. Prosessin edetessd ja oman ymmarrykseni kehittyessé aiheesta litkuntarajoittei-
suuden ja litkuntarajoitteisten kehollisten kokemuksien laajempi ymmaértdminen alkoi nayt-
taytyd itselleni yhi tdrkedmpénd asiana gradussa. Pyrin tdyttimain tdimén tutkimustehtdavéin
vastaamalla tyoni padtutkimuskysymykseen: Millaisia ovat litkuntarajoitteisten matkailijoi-
den kehonfenomenologiset kokemukset virtuaalimatkailusta? Olen vastannut tutkimukseni
kolmessa alaluvussa osatutkimuskysymyksiini Millainen on liikuntarajoitteinen eletty keho?
Millaisia kehonkokemuksia litkuntarajoitteisten matkailuun liittyy? ja Milld tavoin osallis-
tujat matkaavat virtuaalimatkalla kehoillaan?. Tutkimukseni kontribuutio on tuottamani li-
sdtieto matkailututkimuksen kahden eri tieteellisen keskustelun, virtuaalimatkailun seka es-
teettdmédn matkailun rajapinnalle vahvasti kehonfenomenologiseen ndkdkulmaan painot-

tuen.

Fenomenologista tutkimusta edustavan tyoni aineisto koostuu neljdstd syvihaastattelusta,
jotka toteutin loppuvuodesta 2020. Haastattelutilanteessa hyddynsin virikkeend (ks. Torro-
nen, 2017, s.198-217) 360°-kuvista koostettua virtuaalimatkakokeilua, jonka osallistujat
padsivit kokemaan virtuaalilasien avulla. Syvdhaastattelut ovat luonteeltaan avoimia ja kes-
kustelunomaisia. (Siekkinen, 2010, s. 45). Syvihaastatteluiden avoimen luonteen vuoksi
osallistujien oli mahdollista tuoda haastattelutilanteessa esiin sellaisiakin asioita, joita en
olisi itse tutkijana osannut kysya (ks. Varto, 1992, Lehtomaan, 2005, s. 171, mukaan). Tut-
kimukseni analyysin toteutin hyddyntdmalld tulkinnallista fenomenologista analyysia, joka
edellyttda tutkijalta paitsi aineiston kuvaamista, myds nimensd mukaisesti sen tulkintaa (ks.

Smith ym., 2013).

Jotta voisin kuvata ja ymmartid liikuntarajoitteisten osallistujien kehollisia matka- ja virtu-
aalimatkakokemuksia edes jollakin tasolla, tuli minun tutkimuksessani perehtyé ensin hei-
din arjen kokemusmaailmaansa ja arjessa elettyyn kehoonsa. Arjessa eletty keho on sama

keho, jolla he myos matkailevat fyysisiin ja virtuaalisiin ympaéristoihin. Pyrin tarkastelemaan
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aihetta ensimmadinen alatutkimuskysymykseni, Millainen on liikuntarajoitteinen eletty

keho? kautta.

Tuloksistani kdy ilmi, ettd litkuntarajoitteisten osallistujien arkeen liittyi sekd mahdollistavia
ettd invalidisoivia kokemuksia (ks. Lingsom, 2012). Invalidisoivissa kokemuksissa osallis-
tujien keho héiridilmestyi (dysappearance), jolloin he tulivat ikdvalld tavalla tietoiseksi
omasta kehostaan (ks. Leder, 1990). Toisaalta toisinaan osallistujien kehot myds ilmestyivit
heille arjen kokemuksissa nautinnollisesti (eu-appearance) heiddn onnistuessaan tai tehdes-
sddn jotain mielekésti kehollaan (ks. Zeiler, 2018, s. 15—17). Liikuntarajoitteisten arkikoke-
muksiin voi liittyd myds joidenkin vierailukohteiden alitajuista poissulkemista niiden esteel-
lisyyden vuoksi. Osallistujien kehollisessa skeemassa, eli heidén kehonsa tavassa olla maa-
ilmassa esteelliset kohteet eivit olleet osa maailman tarjoomaa heille. (ks. Merleau-Ponty,

1945/1962, s. 114—-115; Gallagher, s. 548-550; Klinken ym, 2014).

Apuvilineet voivat liittyd keskeisesti litkuntarajoitteisten henkiléiden arkieldmddn. Arjen
apuvilineitd saatettiin hyodyntda esimerkiksi kivun hoitoon, litkkkumiseen sekd oman vam-
man hoitoon. Apuvélineet voidaan tulkita tapana, jolla litkuntarajoitteiset sovittavat kehoaan
paremmin ympéristodn ja vihentdvit maailman vastustusta (ks. Leder, 1990, s. 30-32) Apu-
vidlineet olivat henkilokohtaisia ja niitd voidaan tarkastella osana osallistujien kehollista
skeemaa (ks. esim. Diedrich, 2001, s. 218-219; Richard ym, 2019, s. 1992—-1995). Apuvili-
neiden kdyton voidaan ndhdd muodostuneen osaksi litkuntarajoitteisten osallistujien habitu-

aalista kehoa (ks. Merleau-Ponty, 1945/2008).

Syyt liikuntarajoitteisuuden taustalla ovat moninaisia, litkuntarajoitteisuus voi olla esimer-
kiksi vamman tai sairauden seuraus. Tésté syysta litkuntarajoitteisiin voi liittyd my0s arjessa
kipua ja erilaisia muita oireita. Tutkimuksessani kipu koettiin jokapéivdisend asiana, jonka
voimakkuus saattoi vaihdella esimerkiksi oman aktiivisuuden mukaan. Kipu vaikutti osal-
listujien intentionalisuuteen ja heiddn suuntautumiseensa maailmaa kohti; maailman sijasta
heiddn huomionsa kiinnittyi kipuun, jolloin oma keho hairidilmestyi. Hairidilmestyessaan
oma keho ja kiped kehon osa néyttidytyivit osallistujille vieraina. (ks. Leder, 1990, s. 73—
79.) Kipu ja kuntoutukselliset ndkokulmat ohjasivat myds osallistujien suuntautumista kohti
maailmaa ja esimerkiksi harrastusten valintaa. Myd6s kivunhoitoon liittyi ristiriitaisia tunte-
muksia, toisaalta kipulddkkeiden saatettiin kokea haittaavan arjen lasnéoloa, mutta kipua tuli

kuitenkin hoitaa. My6s muihin, itselle sopivampiin kivunhoidon menetelmiin saattoi liittyd
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epamiellyttdvid tuntemuksia. Krooninen kipu haastaa myds mielenterveytté ja sen on todettu
voivan johtaa esimerkiksi masennukseen (ks. esim. Ojala, 2015, s. 25-28). My6s kivunhoi-
don henkisen puolen tirkeys nousi tutkimukseni tuloksissa esiin, joka tukee ruumiinfenome-
nologian ihmiskésitysté, jossa keho ja mieli eivét ole toisistaan erillisid asioita, vaan yksi

kokonaisuus, jolla asutamme maailmaa (Merleau-Ponty, 1945/2008).

Liikuntarajoitteisten eletyt kehot eivit ole staattisina pysyvid, vaan ne ovat muuttuneet ajan
oloon. Liikuntarajoitteen aiheuttanut vamma voi olla kulkenut osallistujien mukana koko
eldmaén tai sitten vammautuminen on saattanut tapahtua yllittden. Kehon muutos on muut-
tanut osallistujien suhdetta maailman kanssa, kun heille aikaisemmin mahdolliset asiat (/
can) ovat muodostuneet asioiksi, joita he eivét voi endd tehda (I no longer can) (ks. Leder,
1990, s. 80). Kehon muutokseen liittyikin myds luopumista. Toisaalta osallistujien arkeen
liittyi my®s paljon voimavaroja tuovia asioita, kuten perhe, ldheiset seké harrastukset. Oman
vamman ja kivun hyvédksyminen oli osallistujille tirkedd, vaikkakaan se ei valttdmaitti ole

nopeaa tai helppoa.

Tutkimukseni tulosten valossa ndyttdisi silté, ettd litkuntarajoitteinen eletty keho on heididn
eldmadsséddn lasnd, sekd hyvéssi ettd pahassa. Suhteemme maailmaan on usein esireflektiivi-
nen, jolloin emme niinkddn ole suoraan tietoisia toiminnastamme sitd kohtaan tai omasta
kehostamme. Liikuntarajoitteisten suuntautumista maailmaa kohti haastavat esimerkiksi ki-
vut sekd omaan kehoon sopimaton esteellinen ympéristd. Toisaalta maailmaa kohti suuntau-

duttiin esimerkiksi kehoon ruumiillistuneilla apuvilineilla.

Liikuntarajoitteiset henkilot muodostavat moninaisen joukon, jossa henkilon keholliset tar-
peet ja liikkkumisen haasteet vaihtelevat yksiloittdin (Small & Darcy, 2011, s. 92). Fyysinen
ympéristd voi olla heiddn kehojensa kanssa yhteensopimaton myds matkaillessa ja toisinaan
litkuntarajoitteisuuteen liittyvéat kivut voivat vaikeuttaa matkailua. Esteelliset, kehon kanssa
yhteensopimattomat ympaéristot matkalla saivat osallistujien kehot héiridilmestyméén (ks.
Leder 1990) ja johtivat invalidisoiviin kokemuksiin (ks. Lingsom, 2012, s. 331-332), joissa
heidén kehollisten tehtdviensi toteuttaminen matkaillessa oli vaikeaa, paikoin jopa mahdo-
tonta. Kehon ja ympériston yhteensopimattomuutta matkaillessa saatettiin kuroa umpeen
esimerkiksi avustuksella sekd muilla litkuntarajoitteisille suunnatuilla matkailun palveluilla,
jonka voidaan tulkita tdhtadvin mahdollistavaan kokemukseen (ks. Lingsom, 2012, s. 331—

332).
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Liikuntarajoitteisten matkailuun liittyy muitakin haasteita, kuin ainoastaan esteelliset ympa-
ristot. Liitkuntarajoitteisen eletty keho voi matkallakin olla kiped tai vaatia riittdvasti lepoa,
vaikka matkailu tapahtuisikin sindllddn esteettoméssd ympéristossd. Oma lisddntynyt aktii-
visuus tarkoitti my0s lisdéntynyttd levon tarvetta. Omien rajojen ja jaksamisen tuntemisen
tarkeys korostui osallistujien kertomuksissa matkailuunsa liittyen. Omat rajat saattoivat tar-
koittaa esimerkiksi tietynlaisten ymparistjen tai aktiviteettien valttdmistd matkalla tai jopa
omien ruokailutottumuksien sovittamista matkalle. Omien rajojen tuntemista voidaan tar-
kastella kehollisena taitona, joka on osa osallistujien kehollista skeemaa (ks. Merleau-Ponty,

1045/2008, s. 114-115).

Liikuntarajoitteisten matkailuun liittyy korostunut suunnittelun tarve, kun oma keho ja sen
tarpeet matkalla tdytyy huomioida jo ennen matkalle 1dhtod. Kdytdnnossd varautuminen saat-
toi tarkoittaa esimerkiksi riittdvin ajan varaamisena matkaa ja lepoa varten tai sitten riitta-
vien apuvilineiden pakkaamisena. Varautumista voi tarkastella kehollisena suuntautumisena
kohti maailmaa ja erilaisia kehollisia tehtdvid. Varautumisen voi myos tulkita edistdvidn
mahdollistavia kokemuksia (ks. Lingsom, 2012) matkalla. Matkan ennakkosuunnittelun
edellytyksen néhtiin olevan spontaanien matkojen vastakohta. Matkaa suunnitellessa tutki-
muksen osallistujat tunnistivat ennakkotiedon tdrkeyden matkan onnistumisen edellytyk-
send. Ennakkotiedon kehollista tulkintaa siitd, millaiset matkakohteet itselle sopivat, voidaan

tarkastella tehtdavén kehollisen skeeman (ks. Merleau-Ponty, 1945/2008, s. 114-115) kautta.

Tutkimuksessani liikuntarajoitteisten matkailuun liittyi monenlaisia tunteita ja merkityksia,
ristiriitaisiakin. matkailua pidettiin positiivisena, voimavaroja tuovana vastakohtana arjelle.
Matkaillessa koettiin onnistumisen kokemuksia, joita voidaan tarkastella mahdollistavina
kokemuksina (ks. Lingsom, 2012). Mahdollistavien kokemusten aikana osallistujien kehot
ilmestyivét heille nautinnollisesti (ks. Zeiler, 2010). Toisaalta matkalle 13hteminen ja sen
seuraukset my0s huolestuttivat osallistujia ja matkaamiseen liittyi sisdistd neuvottelua, kuten
esimerkiksi tietoista omien tunteiden ja odotusten hallintaa. Erdén osallistujan kohdalla ke-
hossa tapahtunut ikdintymisen ja vamman aiheuttava muutos nékyi myds osallistujan halut-
tomuudessa ldhted matkalle. Suuntautuminen tulevaisuuden matkailuun maailman tar-

joomana oli my0s kehoon ja omaan vointiin kiintedsti liittyva asia.
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Tutkimukseni osoittaa, ettd liikuntarajoitteisten matkailuun liittyy monenlaisia kehollisia ko-
kemuksia vastaten samalla toiseen tutkimukseni alatutkimuskysymyksistd Millaisia kehon-
kokemuksia litkuntarajoitteisten matkailuun liittyy? Osa kokemuksista liittyy suoranaisesti
kohteiden esteettomyyteen ja litkuntarajoitteisten matkailijoiden kehon yhteensopivuuteen
ympériston kanssa. Kuitenkin toiset kehonkokemukset, kuten esimerkiksi levon tarve sekd
omien rajojen vetdminen matkaillessa eivit vélttdmattd liittyneet niinkdén esteelliseen ym-
péristoon, vaan yksilon omaan kehoon ja sen tarpeisiin. Ne madrittivat kuitenkin merkitté-
vasti litkuntarajoitteisten osallistujien matkailua ja tulisi huomioida vahvemmin keskuste-
lussa liittyen liikuntarajoitteisten matkailuun. Myos aikaisemmassa liikuntarajoitteisten ja
vammaisten matkailua kasittelevassa tutkimuksessa on havaittu, ettd osa matkailun esteista

on yksil6llisid ja matkailijakohtaisia (ks. esim. McKercher & Darcy, 2018, s. 62—64).

Tutkimukseni kolmannessa tulosluvussa tarkastelin liikuntarajoitteisten osallistujien virtu-
aalimatkailuun liittyvid kehonkokemuksia ja vastasin kolmanteen alatutkimuskysymykseeni

Milld tavoin osallistujat matkaavat virtuaalimatkalla kehoillaan?

Virtuaalimatkailulla ndhdyt maisemat herittivét osallistujat muistelemaan aikaisempia ko-
kemuksiaan vastaavan kaltaisissa maisemissa. Osallistujien aikaisemmat kokemukset talvi-
sista metsdmaisemista ovat osa heiddn habituaalista kehoaan, johon kuuluu paitsi nykyhetki,
myo6s menneisyys (ks. Langer, 1989, s. 32, Rautaparran, 132, mukaan). Virtuaalimatkalta
tehtiin paljon havaintoja ja tulkintoja ymparistostd, kuten retken sditilasta. Tulkintoja virtu-
aalimatkan sdéstd tdydennettiin puuttuvien aistien osalta aikaisempien kokemusten seké
mielikuvituksen avulla. Osallistujat my0s pohtivat, ettd kokemus virtuaalimaisemasta olisi
ollut toisenlainen, jos kokijana olisi ollut joku toinen. Tulkinta vahvistaa kehonfenomenolo-
gista ndkemystd, jonka mukaan voimme jossain miirin jakaa yhteisid kokemuksia, mut-
temme koskaan tiysin kokea asioita samalla tavoin, kuin joku toinen, silld olemme jokainen
maailmassa omalla kehollamme ja tarkastelemme sitd omasta ndkokulmastamme (Merleau-

Ponty, 1945/2008, s. 471-472).

Keho muodostui kokemuksen nollapisteeksi, jolla suuntauduttiin kohti maailmaa my®ds vir-
tuaalisessa maailmassa (ks. Leder, 1990, s. 15—17). Osallistujat suuntautuivat virtuaalimat-
kallaan kehollaan kohti ymparistod arvioiden esimerkiksi korkeusvaihteluita seké eri objek-
tien etdisyyttd kehollisesti (ks. Merleau-Ponty, 1945/2008, s. 310-311, 321). My6s kohti

virtuaaliympiriston tarjoomaa suuntauduttiin virtuaalimatkalla kehollisesti (ks. Klinken ym,
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2014, s. 829) kun osallistujat tulkitsivat maisemaa sielld mahdollisen toiminnan, kuten puun
alla sateensuojassa olon kautta. Osallistujien tulkintojen mahdollisesta toiminnasta voi tul-
kita erddnlaisena abstraktin liikkeen (ks. Merleau-Ponty, 1945/2008, s. 128—129) muotona,

jossa keholla suuntauduttiin kohti kuviteltuja mahdollisuuksia.

Virtuaalimatkakokemuksessa my0s tosiymparisto oli virtuaaliympariston liséksi lasnd, jol-
loin ne ikdén kuin sulautuivat yhteen (ks. Palmer, 2023, s. 5). Toisaalta osallistujat kokivat
ristiriitaa esimerkiksi virtuaaliympériston sekd tosiympériston vélilld liittyen esimerkiksi
litkkkumismuotoon virtuaaliymparistossd. Yksi osallistujista myos kertoo, kuinka oma kivun
kokemus viéistyi ldhes tiysin taustalle virtuaalimatkaillessa, jonka voidaan tulkita olevan ko-
kemus kehon taustalle hdipymisestd (background disappearance) huomion kiinnittyessi

ympéardivadn maailmaan (ks. Leder, 1990, s. 27-29.

Osallistujat kertoivat tunteneensa olevansa oikeasti talvisessa ympdristdssd virtuaalimat-
kansa aikana. Kokemuksesta ymparistossd olosta kdytetddn virtuaalimatkailua kasittelevassi
kirjallisuudessa termié ldsndolo (presence). Lasndolon tunteen on todettu kirjallisuudessa
lisddvin kokemuksen mielekkyyttd. (ks. Tussydiah ym., 2018). Virtuaalimaailman tunnel-
maa tulkittiin virtuaalimatkan aikana sekéd sen jdlkeen kehollisesti suuntautuen kohti virtu-
aaliympéristod ja osallistujat saattoivat tarkastella sekd mennytti ettd tulevaa virtuaalitodel-
lisuudessa vietetystd nykyhetkesté kisin. Toisaalta osallistujat 10ysivit kokemuksesta myos
kehitettidvad liittyen esimerkiksi sen ddnimaailmaan tai tuulessa huojuvien puiden liikkee-
seen. Kun havainnot virtuaalimaailmasta tarkentuivat, se muokkasi myds heidén tulkinto-

jaan ymparoivastd maailmasta (ks. Merleau-Ponty, 1945/2008, s. 346-347).

Virtuaalimatkailu tunnistettiin tutkimuksessani mahdollisuutena pdastd paikkoihin, jotka
voivat olla muutoin liikuntarajoitteisille saavuttamattomia. Toisaalta osallistujat myds koki-
vat, ettd virtuaalimatkailussa ja fyysisessd matkailussa on myds keskindisid eroja, eivitka ne
valttdmattd ole keskenddn vertailukelpoisia. Erds osallistuja ndki myos, ettd kdynti matka-
kohteessa ennakkoon virtuaalisesti tarjoaisi hinelle mahdollisuuden tarkastella paikan es-
teettomyyttd etukdteen oman kehollisen skeemansa nidkokulmasta (ks. Merleau-Ponty,
1945/2008, s. 114—115). Toisaalta virtuaalimatkailu mahdollisti osallistujien mielesté heille
pédsyn joihinkin itselleen esteellisiin kohteisiin, mutta toisaalta virtuaalimatkailu ja fyysinen
matkailu koettiin kuitenkin keskenddn erilaisina asioina. Liikuntarajoitteisten matkailuun

liittyy kuitenkin myds rajoitteita, jotka eivit liity suoranaisesti ympdristoon, kuten oma
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jaksaminen sekéd kiputilat, jotka vaikuttavat olennaisesti heiddn kykyynséd suuntautua kohti
maailmaa ja sen mahdollisuuksia oman kehon sijasta (ks. Leder, 1990). Ndmai asiat voivat

estdd myos virtuaalimatkailun tavallisen matkailun lisdksi.

Liikuntarajoitteiset osallistujat matkasivat virtuaalimaailmaan kehollisesti suuntautuen kohti
virtuaaliympiristod. Kokemus ja havainnot ymparistostd saivat heiddt muistelemaan men-
neitd ja hyodyntdamaan muistikuviaan vastaavissa maisemissa paikatakseen kokemuksen ais-
tillisia puutteita. Menneet kokemukset seki tulevaolivat virtuaalimatkalla osana osallistujien
habituaalista ruumista myds virtuaalimatkalla. (ks. Langer, 1989, s. 32, Rautaparran, 132,

mukaan).

Téassd yhteenvedossa olen tuonut esiin pro gradu-tutkimukseni kolmen tulosluvun keskei-
simmat 10ydokset. Olen vastannut tulosluvuilla tutkimukseni alatutkimuskysymyksiin, joi-
den avulla olen pyrkinyt 16ytiméaan vastauksen tutkimukseni padtutkimuskysymykseen Mil-
laisia ovat litkuntarajoitteisten matkailijoiden kehonfenomenologiset kokemukset virtuaali-
matkailusta? Tutkimukseni osoittaa, ettd litkuntarajoitteinen eletty keho on mukana paitsi
arjessa, myOs matkalla ja virtuaalimatkalla. Keholla suuntaudutaan yhtddltd maailmaan,
mutta samalla oma keho vetéa liikuntarajoitteisten huomion kohti itsedéin esimerkiksi kivun
tai esteellisen ympériston myotd. Virtuaalimatkaillessa eletty keho aiempine kokemuksineen
on yhta lailla kokemuksessa kuin muutoinkin matkoilla, toisinaan jopa ristiriitaisesti virtu-

aaliseen ymparistoon néhden.

Tutkimukseeni liittyy luonnollisesti myos rajoitteita. Tutkimukseeni valitsemani aineiston
keruu-, sekd analyysimenetelmit ovat molemmat luonteeltaan sellaisia, ettd mind tutkijana
vaikutan paitsi aineiston syntyyn, myos sithen, millaisia asioita siitd kykenen tulkitsemaan.
(ks. Siekkinen, 2010, s. 54-58; Smith ym., 2009, s. 83-90). Olen tutkimushaastattelijana
vield verrattain noviisi. Vaikka koenkin, ettd sain tutkimustani varten keréttyd verrattain hy-
vén aineiston, huomaisin varsinkin aineistoa litteroidessani, ettd haastattelutilanteissa oli
monia hetkid, jolloin minun olisi kannattanut odottaa vield hetken pidempéin osallistujien
puhuttuaan antaakseni heille mahdollisuuden tdydentdd vastauksiaan hetken mietittydén tai
kysya vield enemmain jatkokysymyksid osallistujilta ymmartiddkseni heiddn kokemuksiaan

vield paremmin.
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En itse ole liitkuntarajoitteinen eikd kehoni ole liikuntarajoitteisen eletty keho, jonka vuoksi
en varmastikaan kykene ymmartaméén osallistujieni arjen kokemusmaailmaa samalla ta-
solla, kuin litkuntarajoitteinen tutkija kykenisi. Tein kuitenkin parhaani omien ennakko-ole-
tusteni ja oman tutkijapositioni kyseenalaistamisessa ldpi prosessin (ks. esim. Padilla, 2003,
s. 415) ja ilokseni voinkin ndin tutkimuksen viime metreilld huomata, ettd oma ymmarryk-
seni liikuntarajoitteisuudesta sekd heidin arjen kokemuksistaan on kehittynyt prosessin ai-

kana aika tavalla.

Olen joutunut analyysiprosessin edetessd tekeméén valintoja ja poisvalintoja aineistossa,
jotta kokonaisuus pysyisi hallittavan kokoisena ja jotta pystyn vastaamaan tutkimuskysy-
mykseeni. Osallistujien kertomuksissa oli paljon heille merkityksellisid asioita liittyen esi-
merkiksi vertaistukitoimintaan, vammautumiseen, liikuntarajoitteisten oikeuksiin ja ase-
maan yhteiskunnassa sekd muiden ihmisten asenteisiin heitd kohtaan. Tutkimuksen ulko-
puolelle jéi paljon kiinnostavia ja ennen kaikkea térkeitd teemoja, joista jokainen ansaitsisi
tulla jatkotutkimuksen kohteeksi. Kévin aineistokatkelmien ja tutkimusetiikan kanssa pun-
nintaa aivan tutkimuksen viime metreille saakka: Miti asioita ja milla tarkkuudella voin nos-
taa tutkimukseni aineistokatkelmiin siten, ettd saan kuvattua ilmi6td mahdollisimman aidosti
ja tutkimukseni osallistujien d4ntd esiin tuoden vaarantamatta kuitenkaan heiddan anonymi-
teettiddn. Téstd syystd olen pyrkinyt kuvaamaan esimerkiksi osallistujien liitkuntarajoitteita

sekd apuvilineitd verrattain yleiselld tasolla.

Tutkimukseni avaa joitakin mahdollisuuksia jatkotutkimukselle. Esimerkiksi yksi osallistu-
jista kertoi, ettd kokisi virtuaalitodellisuuden lisddvén ennakkotietoa kohteen esteettomyy-
destd ennen paikassa kdyntid. Tulkitsen hdnen kertomaansa omassa tutkimuksessani kehon-
fenomenologisesta ndkdkulmasta kehollisen skeeman késitettd hyodyntden, mutta kiinnos-
tava jatkotutkimuksen aihe olisi l&hestya aihetta esimerkiksi markkinointitutkimuksen nékd-
kulmasta selvittien, vaikuttaisiko mahdollisuus kdyda kohteessa etukéteen liikuntarajoitteis-
ten matkailijoiden ostokdyttdytymiseen matkoja varatessa lisddvisti. Etukiteistiedon ja
suunnittelun merkitys on kdynyt ilmi myo6s aikaisemmissa litkuntarajoitteisten matkailua ké-
sittelevassd kirjallisuudessa (ks. esim Small & Darcy, 2011) ja osallistujan ehdottama tapa

virtuaalitodellisuuden hyddyntidmiselle on nykyteknologian valossa toteuttamiskelpoinen.

Myos osallistujien esille tuomat virtuaalimatkakokemuksen kehittdmisehdotukset avaavat

mahdollisuuksia jatkotutkimukselle. Omassa tutkimuksessani osa osallistujista koki
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ristiriitaa kehollisten kokemuksien seké virtuaaliympariston vililld Liikuntarajoitteisten ke-
hollisia virtuaalimatkakokemuksia voisi tutkia esimerkiksi maérélliselldkin tutkimuksella
erilaisissa virtuaaliymparistdissd, joiden immersiivisyyden aste vaihtelisi, jolloin voitaisiin
saada selville, vaikuttaisiko immersiivisempi ja realistisempana pidetty ymparistd koettuihin
ristiriitoihin vdhentévésti. Immersiivisyydelld tarkoitetaan sitd, kuinka kokonaisvaltaisesti
kayttdja tempautuu mukaan virtuaaliseen ymparistoon. (ks. esim. Beck ym., 2019, s. 595—

597.)

Matkakohteiden esteettomyyden parantaminen on ensiarvoisen tirked asia matkailun yhden-
vertaisuuden nidkokulmasta. Virtuaalimatkailulla voi olla myds rooli tuoda toistaiseksi es-
teellisid paikkoja eri ryhmien saataville sekd tdydentdméin matkakokemuksia, mutta kehit-
tyvén teknologian myo6ta lisddntyvét mahdollisuudet virtuaalimatkailuun eivit saa tyrehdyt-
tad esteettomin fyysisen matkailun eteen tehtdvié toitd ja ponnisteluja. Tutkimuksessani ei
ole tarkoitus edistdd joko- tai- asetelmaa liikuntarajoitteisten fyysisen matkailun seké virtu-
aalimatkailun vélilld. Sen sijaan tutkimukseni tulokset osoittavat, ettd litkuntarajoitteisten
matkailun kehittdmistd voidaan ldhestyd monesta nakdkulmasta. Koska kokemuksia liikun-
tarajoitteisuudesta on varmasti yhtd paljon, kun on litkuntarajoitteisia ihmisidkin, on hyva,
ettd my0s keinovalikoima heidén matkailunsa edistimiseen on moninainen. Liikuntarajoit-
teisten matkailun ndkékulmasta maailma ei ole valmis, minka tutkimukseni selkeésti osoit-

taa.

9. KITOKSET

Tamain pro gradu-tutkielman loppuun saattaminen on ollut pitka ja kivinen tie, jonka pd&han
en varmastikaan olisi padssyt ilman kaikkea sitd tirkedd tukea, jota olen useilta eri tahoilta

saanut.

Ensinnédkin suuret kiitokset tutkimukseni osallistujille, joita ilman tutkimuksestani ei olisi
tullut mitdén. Tahdon kiittdd my0s ohjaajaani Monika Liithjea asiantuntevasta ja lempeésti
ohjauksesta, eteenpdin vievistd kommenteista sekd kannustuksesta ja karsivéllisyydesta ti-
méan useamman vuoden vieneen kirjoitusurakan varrella. Kiitdn myds toista ohjaajaani, Ash-
ley Colleyta seké taiteiden tiedekunnan projektipééllikko Siiri Paanasta korvaamattomasta
avusta virtuaaliteknologian kanssa. Kiitokset myds LUC kuraattoripalvelujen Maija Torma-

selle uskomisesta minuun ja tekemiseeni silloinkin, kun oma uskoni meinasi loppua. Kiitos
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perheelleni, ystévilleni ja tyOyhteisdlleni kannustamisesta seké etenkin Patrikille kaikesta

tuesta ja sellaisen arjen mahdollistamisesta, ettd tutkielma lopulta valmistui.
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LIITE 1. Suostumuskirje osallistumisesta Pro Gradu tutkimukseen

SUOSTUMUSKIRJE OSALLISTUMISESTA PRO GRADU TUTKIMUKSEEN

Olen Hanna Korpua ja opiskelen Lapin yliopistossa matkailututkimusta yhteiskuntatieteiden
tiedekunnassa. Kutsun sinut osallistumaan pro gradu- tutkimukseeni. Pro gradu- tutkimuk-
sessani tutkin litkuntarajoitteisten kokemuksia virtuaalimatkailussa. Sitoudun noudattamaan
tutkimusprosessini aikana hyvéaa tieteellistad kdytdntod parhaani mukaan. Tutkimukseni paa-

ohjaajana toimii Monika Liithje.

Haastattelut dénitetdéin ja niistd saatua tietoa kdytetddn ainoastaan tutkimustarkoituksiin.
Haastatteluista saatu tieto koodataan ja kdsitellddn niin, ettei osallistujia voi tunnistaa lopul-
lista tutkimusta lukiessa.

Osallistuminen tdhin tutkimukseen on vapaachtoista. Voit kieltdytya tai vetdytyd osallistu-
misesta ottamalla minuun yhteyttd missd vaiheessa tahansa tutkimusprosessia sithen asti,

ettd tutkimus menee tiedekuntaneuvoston arvioitavaksi.

Jos sinulla nousee kysymyksid haastatteluaineiston kaytostd ja sdilyttdmisestd tai jostain
muusta tutkimustani koskevasta asiasta, voit olla yhteuksissd minuun joko sdhk&postitse

osoitteeseen hkorpua@ulapland.fi tai puhelimitse numeroon +358 (0)443181095.

Hanna Korpua
Opiskelija, Matkailututkimus

hkorpua@ulapland.fi

Annan suostumukseni haastattelujen kiyttoon tutkimustarkoituksessa.

Allekirjoitus Paikka ja aika

Nimenselvennys
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LIITE 2. Haastattelukysymykset

Arki ja liikkuntarajoitteet

Kertoisitko aluksi litkuntarajoitteestasi / sairaudestasi

- Mahdollisia jatkokysymyksid: Onko sinulla ollut timi aina? Ovatko oireet
erilaisia eri paivind? Mihin kaikkeen tdmai vaikuttaa arjessasi? Toiminta-
kyky?
Millaisia apuvélineitd/ apua tarvitsee /millaisissa tilanteissa/millainen koke-
mus

- Millainen on suhteesi omaan kehoosi? /Millaisia tunteita omaa kehoa koh-
taan on? (jos sairaus/vaiva ei ole ollut aina, onko suhde muuttunut?) Miksi=

- Millaisissa tilanteissa olet tietoinen kehostasi? (Jatko: pos/neg)

Matkailu

Muistele edellistd matkakokemustasi, voisitko kertoa siitd?

Millaisia haasteitta matkailuusi liittyy? Milti ne tuntuvat?

Milla tavoin joudut ottamaan litkuntarajoitteesi/kehosi huomioon matkaillessa?
Millaisissa tilanteissa olet tietoinen kehostasi matkaillessa (pos/neg)

Miten koet, ettd muut suhtautuvat sinuun matkaillessasi?

Virtuaalimatkakokemus

Millainen kokemus oli?

Milla tavoin kehosi oli 1dsnd kokemuksessa (jos oli)?

Mihin asioihin huomiosi kiinnittyi? Miké niissd kiinnitti huomiosi?

Hairitsiko jokin kokemusta? Miksi?

Milta virtuaaliympdristd tuntui tilana/ympéristond? (jatkokysymys tuntuiko, ettd
olit sielld? = miksi?)

Millaisia odotuksia sinulla oli?

Tuntuiko virtuaalimatkailu esteettomaltd? Miksi/Miksi ei?

Miten vertaisit virtuaalimatkakokemustasi muihin matkakokemuksiisi?

Jatkokysymysmuistilista:

Miksi?

Kuinka?

Kerro lisaa

Kerro, mitd ajattelit
Milté tuntui?

Kerro, miltd oma keho tuntui

(ks. esim Smith ym., 2009)
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