”Taalla puhaltaa nyt uudet tuulet”-

Naisten kokemuksia parisuhdevikivallasta toipumisesta

Elina Linna

Pro gradu —tutkielma
Sosiaalityd

Lapin yliopisto

2024



Lapin Yliopisto, yhteiskuntatieteiden tiedekunta

Tyo6n nimi: "T&4ll4 puhaltaa nyt uudet tuulet” - naisten kokemuksia parisuhdevékivallasta toipumisesta
Tekijé: Elina Linna

Koulutusohjelma/oppiaine: Sosiaalityd

Tyon laji: Pro gradu -tutkielma /Maisteritutkielma

Sivumaéra: 60

Vuosi: 2024

Tiivistelma
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1 Johdanto

Léhisuhdevikivallalla tarkoitetaan vékivaltaa, jossa vikivallan tekijé ja uhri ovat keskenéddn
laheisessé suhteessa (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2021, 18). Laheinen suhde voi olla
sukulaissuhde tai muu ithmissuhde. Parisuhdevikivallalla puolestaan tarkoitetaan parisuh-
teessa tapahtuvaa ldhisuhdevékivaltaa. Lihisuhdevikivalta voi olla hyvin vahingollista niin
fyysisesti kuin henkisestikin. Pitkddn jatkuva ldhisuhdevékivalta voi normalisoitua osaksi
arkea ja valttdmaittd sen kohteeksi joutuva ei aina edes tunnista tapahtunutta vikivallaksi.
Koetusta vikivallasta voi aiheutua niin fyysisid, psyykkisid, sosiaalisia, taloudellisia kuin
seksuaalisia thmisen toimintakykyyn vaikuttavia seurauksia. (Lehtinen, Hiltunen & Virtanen
2018.) Liséksi ldhisuhdevikivalta loukkaa ihmisoikeuksia, vaarantaa tasa-arvoa, terveytta,
hyvinvointia ja turvallisuutta. Liian usein se johtaa jopa kuolemaan. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterid 2008, 12.) Kyseessé on laajasti koko védeston keskuudessa esiintyvéd ongelma ja 14-
hisuhdevikivaltaa tuleekin tarkastella merkittdvind yhteiskunnallisena haasteena, jonka en-
naltachkiisemiseen tulisi etsid aiempaa tehokkaampia keinoja. Lahisuhdevékivallan vaiku-
tukset sen kohteeksi joutuneeseen yksiloon ovat merkittdvan suuria ja moniulotteisia. Viaki-
valtaa l&heisissé suhteissaan kokeneiden toipumisen tukemiseen tulisikin yhteiskunnallisella

tasolla kiinnittd4 aiempaa enemman huomiota.

Suomessa erilaiset jarjestot ovat merkittavid palveluiden tuottajia seké 1dhisuhdevikivallan
tekijoille ettd sitd kokeville. Sosiaali- ja terveysministerio sekd Kuntaliitto ovat yhdessa laa-
tineet suositukset, joiden tavoitteena on ymmartdd lahisuhdevékivaltaa vakavana ongel-
mana, tukea sosiaali- ja terveydenhuollon sekd muiden toimijoiden henkilostod kehittdmain
lahisuhdevikivaltaa ehkéisevid rakenteita ja toimintatapoja sekd edistdd koordinoitua ja ta-
voitteellista yhteistyotd 1dhisuhdevikivallan ehkéisemiseksi ja kehittdd interventioita ldhi-
suhdevikivaltaan puuttumiseksi. Yhteistyd eri hallinnonalojen ja kansalaisjérjestdjen kes-
ken onkin tirkedd 1dhisuhdevikivallan ilmion parissa tydskennellessd. (Sosiaali- ja terveys-

ministerid 2008, 16.)

Léhisuhdevikivalta on pitkddn ollut yhteiskunnassamme vaiettu ilmid, joten ilmion tutkimi-
nen seka siitd keskusteleminen ja ndkyvéksi tekeminen on ensiarvoisen tirkedd sekd vaki-
vallan ennaltachkaisemiksi, vikivaltaa ldheisissd suhteissaan kokeneiden tukemiseksi sekd

avun hakemisen helpottamiseksi. Léhisuhdevikivaltaan liittyvd kansalais- ja valistustyd



onkin ollut tirkedssd asemassa lahisuhdevikivallan tunnistamisessa ja ehkéisyssi kansalais-
ten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parantamiseksi. Sen vaikutukset heijastuvat niin yksi-
1606n, yhteiséihin kuin koko yhteiskuntaan ja siitd aiheutuneet haasteet tuleekin huomioida
niin yksilolliselld kuin valtakunnallisellakin tasolla. My0s tilla pro gradu- tutkielmalla ha-
luan osaltani tehdé nékyviksi titd yhteiskunnallisesti merkittdvad ilmiotéd, jonka seuraukset

voivat olla hyvinkin vakavia.

Léhisuhdevikivallan kokeminen on voimakkaasti traumatisoiva kokemus. Erityisen satut-
tavaa lihisuhdevikivallassa on se, ettd védkivaltainen henkil6 on vékivallan kohteelle tuttu ja
laheinen henkil6. Parisuhdevékivallassa vikivallan tekijand on nykyinen tai entinen puoliso.
Ristiriita 14heisyyden ja vikivallan vélilld on voimakas. Parisuhdevékivalta jattddkin usein
vikivallan kokijalle elinikéiset psyykkiset arvet. Oikeanlaisella ja oikea-aikaisen tuen avulla
vikivaltaisesta parisuhteesta on mahdollista irtaantua ja koetusta parisuhdevékivallasta mah-
dollista toipua. Lahisuhdevikivaltakokemusta ei tule koskaan vidhételld. Erityisen tirkedd
on, ettd ammattilaiset osaavat ja uskaltavat tarvittaessa ottaa asian puheeksi asiakkaan
kanssa. Tdma edellyttdd ammattilaisilta tietoa ldhisuhdevikivallasta ilmiond, mutta myds

taitoa kohdata asiakas sensitiivisen ja vaikean asian ddrella.

Vikivallan tunnistaminen ja sen ottaminen puheeksi onkin avaintekijé l&hisuhdevékivallan
ehkiisemisessd ja vékivaltaa kokeneiden auttamisessa. Vékivallan tunnistamisen myota ti-
lanteeseen on mahdollisuus tarvittaessa hakea ulkopuolista ammattiapua ja parhaimmassa
tapauksessa péittaa vikivallan kierre. Usein vékivallan kokija saattaa tarvita ulkopuolisen
henkilon havahduttamaan hénet siihen, ettid kyse todella on vikivallasta. Vasta vékivallan
padtyttyd toipumisen on mahdollista alkaa. Toipumisen kannalta on myos tarkedd, ettd ko-
ettu vikivalta ja sen eri muodot tunnistetaan ja sanallistetaan (Hakkarainen 2018, 91). Talla

tavoin vikivalta muuttuu ndkyméttoméstd ilmiostd nékyvéksi.

Tassd pro gradu- tutkielmassa tutkimusongelmana tarkastelen parisuhdevékivallasta toipu-
mista parisuhdeviékivaltaa kokeneiden naisten kokemuksia tarkastellen. Etsin vastauksia

seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1) millaisiin asioihin parisuhdeviikivaltaa kokenut nainen kokee tai on kokenut

tarvitsevansa tukea ja

2) mitkd tekijdt ovat tukeneet toipumista parisuhdevikivaltakokemuksesta.



Tutkimuksen aineistonkeruun toteutan kaksivaiheisesti kdyttden seké kyselylomakehaastat-
teluja ettd puolistrukturoituja, aihetta syventivid teemahaastatteluja. Tutkimus on kvalitatii-
vinen eli laadullinen tutkimus, jossa hyodynnén siséllonanalyysin menetelmii. Léhestymis-

tapani tutkimukseen on vahvasti voimavarakeskeinen ja haastateltavia kunnioittava.

Tamin pro gradu- tutkielman toisessa luvussa tarkastelen ldhisuhdevékivaltaa ilmiona, 1dhi-
suhdevikivallan eri muotoja, naisiin kohdistuvaa, sukupuolittunutta l1&hisuhdevikivaltaa
sekd eron jélkeistd vainoa parisuhdevikivallan jatkumona. Kolmannen luvun aiheena on pa-
risuhteessa koettu vikivalta ja mielenterveys. Kyseisesséd luvussa tarkastelen mielentervey-
den kaésitettd sekd hipedn ja syyllisyyden tunteita viakivallan kokemiseen liittyen. Kolman-
nessa luvussa avaan positiivisen psykologian ndkdkulmaa parisuhdevikivallasta toipumi-
seen perehtyen erityisesti resilienssin ja posttraumaattisen kasvun késitteisiin. Tdmaén tutki-
muksen tarkoitusta ja toteuttamista késittelen neljannessé luvussa. Viimeisesséd luvussa ko-
koan tutkimuksen johtopditokset ja vastaan tutkimuskysymyksiin kerétysté aineistosta saa-

tujen tulosten perusteella.

Tadmén pro gradun- tutkielman tavoitteena on tehdd nakyvéksi niin parisuhdevékivaltaa il-
midnd mutta my0ds osoittaa, ettd koetusta parisuhdevékivallasta toipuminen on mahdollista.
Tutkimukseni lisdi tietoa parisuhdevikivallasta toipumista tukevista tekijoistd ja siitd, mil-
laisiin asioihin parisuhdevékivaltaa kokeneet naiset kokevat tukea tarvitsevansa. Tama tieto
mahdollistaa parisuhdevikivaltaa kokeneille suunnattujen palvelujen kehittdmisen. Toivon,
ettd tilld pro gradu- tutkielmalla pystyisin luomaan toivoa parisuhdevékivaltaa kokeneille
naisille sekd auttamaan heitd tunnistamaan voimavaroja itsessddn tieteellistd aineistoa ja ky-
selytutkimuksen tuloksia yhdistdmalld. Vaikka koettua ei pystyisi unohtamaan, on toipumi-

nen vaikeistakin kokemuksista mahdollista.

"Hei, ei se mene ihan kuin sd luulet
Tdalld puhaltaa nyt uudet tuulet

’

Mut mitd jos ne vaan tuokin onnee mukanaan’

(Vesala, 2021)



2 Lahisuhdeviakivalta

2.1 Lahisuhdevakivalta ilmiona

Lahisuhdevikivalta on seké ihmisoikeus- ettd sukupuolikysymys (Sosiaali- ja terveysminis-
terid 2008, 37). Ihmisoikeudet on madritelty YK:n yleismaailmallisen julistuksen liséksi
useissa erilaisissa ihmisoikeussopimuksissa. YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallisessa ju-
listuksessa (1948) lausutaan, ettid kaikki ihmiset syntyvdt vapaina ja tasavertaisina arvoil-
taan ja oikeuksiltaan ja etti jokaisella yksilolld on oikeus eldmdidn, vapauteen ja henkilo-
kohtaiseen turvallisuuteen. Vikivallan kokeminen missd tahansa muodossa ja kenen tahansa

taholta on aina vastoin thmisoikeuksia.

Vikivaltaa kuitenkin ilmenee kulttuurisella tasolla, kdytidntoind, symboleina sekd kokemuk-
sina ja sen seuraukset ja vaikutukset ovat moninaisia niin yksil6lliselld kuin yhteiskunnalli-
sella tasolla (Ronkainen & Husso 2013, 52). Vikivalta kaikissa muodoissaan loukkaa mita
suurimmissa médrin turvallisuutta ja vapautta ja pahimmassa tapauksessa riistdd yksilolta
oikeuden eldméén. Tédstd syystd vikivaltaa sen kaikissa muodoissa tulee tarkastella yhteis-

kunnallisena ongelmana, ei pelkéstiin yksil6tasolla.

Lahisuhdevikivallan kokeminen vaikuttaa merkittavéasti yksilon kokonaisvaltaiseen tervey-
teen ja hyvinvointiin seki rikkoo henkilokohtaisen turvallisuuden kokemusta. Liséksi l&hi-
suhdevikivalta tyollistdd niin poliisia, oikeuslaitosta kuin sosiaali- ja terveysalan eri sekto-
reita (Husso 2003, 24). Lahisuhdevékivalta koskettaa pdivittdin tuhansia suomalaisia ikddn,
elaménkatsomukseen, terveydentilaan tai taloudelliseen tilanteeseen katsomatta. Apua tilan-
teeseen heistd hakee vain murto-osa. (Lehtinen yms. 2018.) Lahisuhdevékivallassa haasteel-
lista on se, ettd vékivalta tapahtuu usein katseilta piilossa, suljettujen ovien takana. Kotanen
(2013, 44) korostaa, ettd téllaisissa ndkymattomissé rikoksissa rikoksen esille tulo riippuu
vahvasti vikivaltaa kokeneen omasta toimijuudesta ja aktiivisuudesta. Liheisen suhteen ta-
kia tilanne on erityisen haavoittava, misté syystd tuen ja palveluiden tulisi olla erityisen hel-
posti saatavilla. Lahisuhdevékivalta rikkoo ja haavoittaa monilla tavoilla, ja sen aiheuttamat
seuraukset ovat merkittdvé ja yhd edelleen ajankohtainen yhteiskunnallinen ongelma Suo-

messa.



Parisuhdevikivallassa vikivalta tunkeutuu ihmisen yksityisimpédn ihmissuhteeseen, pari-
suhteeseen. Parisuhdevikivallaksi katsotaan myos entisen kumppanin taholta koettu viki-
valta (Cronholm, Fogarty, Ambuel & Harrison 2011, 1165). Parisuhteessa tapahtuva viki-
valta valtaa hyvin henkilokohtaista aluetta, jonka normaalisti kuuluisi tdyttyd vastavuoroi-
suudesta, ldammosté, rakkaudesta ja seksuaalisuudesta (Husso 2003, 72). Juuri tdmén takia
parisuhdevikivalta on niin haavoittavaa; se tuo tuskaa ja syvad epitoivoa sinne, missd kuu-
luisi olla luottamusta ja onnea. Haaveet ja unelmat paremmasta tulevaisuudesta kuitenkin
kannattelevat naisia ja saavat heidit jatkamaan parisuhteessa vikivallasta huolimatta (Ojuri

2004, 133). Vaikka parisuhde olisi vdkivaltainen, voi siitd olla erittdin vaikea ldhted.

Aggressiivisuus  ja kyky aggressiiviseen kdytokseen ovat yksilon synnynndisid
ominaisuuksia. Vékivalta ja vikivaltainen kaytds sen sijaan ovat sosiaalisen
vuorovaikutuksen ilmigitd. Kun puhutaan vikivallasta, vékivallan tekiji kohdistaa
vikivallan kohteeseen aggressiivista kdytostd. Vikivallalla on aina kohde eli objekti, johon
vékivaltainen toiminta ja kdytds kohdistuu. (Schulman 2004.) Léhisuhdevékivallassa
aggressiivinen kdytds voi ilmetd useilla erilaisilla fyysisilld ja henkisill tasoilla kohdistuen

ithmiseen, kenet vikivallan tekijd tuntee hyvin ja keneen hénelld on erityinen suhde.

Uhri-sanalla viitataan yleisessd kielenkdytossé vastoinkdymisen kokeneeseen yksiloon ja ké-
sitteend se onkin jossain mddrin ongelmallinen. Erityisesti feministisen liikkeen piirissa uhri-
sana on herittidnyt vastustusta, silld se liitetddn passiivisuuteen ja avuttomuuteen. (Kotanen
2013, 22.) Tassé pro gradu- tutkielmassa tein tietoisen valinnan kéyttd uhrin sijaan késitettd
vikivallan kokija, vélttddkseni vékivaltaa kokeneiden naisten negatiivista leimautumista.
Haluan tarkastella parisuhdevikivaltaa kohdanneita naisia aktiivisina ja vahvoina toimi-
joina, jotka pystyvit itse vaikuttamaan myonteisesti eldméddnsi liittyviin valintoihin sekd
oman eldménsé kulkuun. Vaikka kohtaamamme ihmiset ja kokemuksemme vaikuttavat vah-
vasti eldméintarinaamme, tulee jokaisella olla mahdollisuus vaikuttaa oman eldménsé suun-
taan. Talla tutkielmalla haluankin rohkaista ldhisuhdevékivaltaa kokeneita naisia 16ytdimééan
keinoja voimaantumiseen sekd kokemastaan vékivallasta toipumiseen henkildkohtaisia voi-

mavarojaan hyddyntdmalla.

On tyypillisté, ettd ldhisuhdevékivalta ilmenee useampana kuin yhtend vékivallan muotona.
Léahisuhdevikivallassa vikivallan eri muodot, kuten esimerkiksi fyysinen ja henkinen véki-
valta, kietoutuvat yhteen ja vikivaltaa esiintyy jaksottaisesti. Parisuhteet usein alkavat voi-

makkaasta kiintymyksestd ja nditd tunteita esiintyy my0s vékivaltaisten tekojen vélissa.



Yhteinen, jaettu aika ilman vékivaltaa luo toivoa vékivallan loppumisesta. Valitettavasti 14-
hisuhdevikivallalle on tyypillistd raa’istua ajan kuluessa. (Lehtinen 2016, 8; Marttala 2011,
43.) Vikivallan jatkuessa puolison vékivaltainen kiytos alkaa pikkuhiljaa madrittda naisen
kayttdytymistd, jolloin tekijdn asema vahvistuu ja vikivallan kokijan tilanne heikkenee en-
tisestdén (Marttala 2011, 43). Puhutaankin vakivallan kehéstd, jossa tyypillistd on vékivallan

ja parempien aikojen vuorottelu.

Hyvien ja huonojen aikojen vuorottelu radikaalistikin vahvistaa vékivaltaisen parisuhteen
ristiriitaisuutta. Parisuhteen sisélté tilanteen kokonaiskuvaa voi olla vaikea ndhda. Tyypil-
listd on, ettd vékivaltainen kumppani kontrolloi naista, aiheuttaen ahdistusta ja pelkoa. Va-
kivaltainen kumppani voi esimerkiksi pdattad, kenen kanssa nainen saa aikaansa viettdd ja
milloin. Lopulta tilanne eskaloituu vikivaltaan. Selittelyjen ja anteeksipyyntdjen jdlkeen
vastuuttaa ja syyllistdd tapahtuneesta vékivallan kohteeksi joutunutta naista. Usko parem-
paan tulevaisuuteen saa osapuolet jatkamaan parisuhteessa, kunnes vilit taas kiristyvit ja

vikivallan kehd jatkaa etenemistién.

KUVIO 1: Lahisuhdevikivallan keha

(Léhteend soveltaen kéytetty: Nettiturvakoti/ Ensi ja turvakotien liitto)
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Keskeinen haaste ja ongelma vékivallan vastaisessa tyossa liittyy parisuhdevikivallan tun-
nistamiseen ja puheeksiottamiseen. Ojuri (2006) on hyddyntényt Jeff Hearnin (1998) luokit-
telua vékivallan tunnistamiseen, jonka mukaan vikivallan neljd keskeistd tunnusmerkkid

ovat seuraavat:

1) Vikivalta sisdltdd fyysistd tai muuta voimankdyttod vikivallan tekijdn taholta,

2) vdkivallalla tavoitellaan vahingon aiheuttamista tai tuottamista,

3) vdkivaltaa on se, minkd vikivallan kohde kokee vahingolliseksi ja/tai loukkaavaksi ja

4) vdkivaltaa ovat sellaiset teot, toiminnot tai tapahtumat, jotka viranomaistaho on tunnis-

tanut vakivallaksi.

Usein voi kuitenkin olla kdytdnnossa vaikea ndyttia toteen, ettd vikivallan tavoitteena on
ollut vahingon aiheuttaminen. Huomioitavaa on my®os, ettd viakivallan médritelma vaihtelee
ajan ja paikan mukaan ja vikivaltaiseksi méériteltdvit teot ja rakenteet ovat kulttuurisesti ja
historiallisesti rakentuneita. (Piispa 2004, 39.) Vikivallan mééritelmé on siis riippuvainen

siitd, missd ja milloin sitd tarkastellaan.

Lahisuhdevikivallan kokeminen vaikuttaa merkittavésti sen kohteeksi joutuvan psyykkiseen
ja fyysiseen hyvinvointiin. Vékivallalle altistuneelle tyypillisid seurauksia ovat post-trau-
maattinen stressioireyhtymad (PTSD) seka erilaiset dissosiaatiohdiridt. Myos erilaisten kroo-
nisten kipujen, ruoansulatuskanavan ongelmien, psykosomaattisten oireiden, sydédnkohtaus-
ten, univaikeuksien, syomishdirididen, huimauksen, pidinsiryn sekd uupumuksen on ha-
vaittu olevan yhteydessd viakivallan kokemuksiin. Vikivallan kokeminen aiheuttaa surun,
syyllisyyden, hipeédn, ahdistuksen, vihan ja raivon tunteita. Vikivallan kohteeksi joutunut
voi my0s kokea pelkoa vikivallan jatkumisesta. Liséksi vékivalta vaikuttaa seksuaalisuuteen
ja kognitiivisiin kykyihin aiheuttaen muistihdiriditd, ajan hahmottamisen hairioitd seké hei-
kentynytta keskittymis- ja paatoksentekokykya. (Stark 2007, 122—-123.) Mitéd pidempdan vi-
kivalta jatkuu, sen vaarallisemmaksi se muuttuu (Lehtinen ym. 2018, 8). Pahimmassa ta-

pauksessa ldhisuhdevikivalta voi johtaa kuolemaan.



2.2 Lahisuhdevakivallan monet muodot

Maailman terveysjérjestd (WHO) mairittelee védkivallan seuraavasti:

Vikivalta on fyysisen vallan tai voiman tahallista kéyttéd tai silld uhkailua, joka kohdistuu
ihmiseen itseensd, toiseen ihmiseen, ihmisryhmddn tai yksiloon ja joka johtaa tai voi hyvin
todenndkoisesti johtaa kuolemaan, fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen, kehityksen
hdiriytymiseen tai perustarpeiden tyydyttymdttd jddmiseen. Lahisuhdevikivaltaa ei tule tar-
kastella perheen tai parisuhteen sisdisend vuorovaikutusongelmana vaan rikoksena (Lehti-
nen ym. 2018, 19), joka voi néyttidytyd monessa muodossa. Léhisuhdevékivallan yleisin il-

menemismuoto on naisten parisuhteessa kokema vékivalta (Marttala 2011, 37).

Sosiaali- ja terveysministerion (2008) mairitelmidn mukaan ldhisuhdevikivallan muotoja
ovat fyysinen vikivalta, henkinen vikivalta, kunniavdkivalta, hengellinen vdkivalta, seksu-
aalinen vdkivalta ja hyvdksikdytto, tyttojen ja naisten sukuelinten silpominen, taloudellinen
vdkivalta sekd hoidon ja huolenpidon laiminlyominen. Parisuhteen paittymisen jdlkeinen
vaino on myo0s yksi ldhisuhdevékivallan muodoista (mm. Raine 2016, 72). Lisdksi ldhisuh-
devikivallan muotoja tarkastellessa tulee huomioida teknologian kehittymisen my6té mer-
kittavasti lisddntynyt digitaalinen vdikivalta, joka voi pitdd sisdllddn useita edelld mainituista
vikivallan muodoista. Myds WHO:n mééritelmén mukaan passiivinen vdkivalta kuten lai-

minlydnti ja perustarpeiden tyydyttdmatta jattdminen maéritelladn vékivallaksi.

Fyysinen vikivalta voi ilmetd esimerkiksi tonimisend, lydmisend, potkimisena, hiuksista re-
pimisend, kuristamisena ja nyrkeilld tai aseilla lyomisend. Henkistd vékivaltaa on kontrol-
lointi, rajoittaminen, alistaminen ja mitdtdinti. Hengelliselld vikivallalla kuvataan toimintaa,
jossa valtaa ja vallankdyttdd oikeutetaan vetoamalla uskonnolliseen auktoriteettiin. (Marttala
2011, 44.) Seksuaalisella vikivallalla tarkoitetaan sukupuoliyhteyteen pakottamista sekd
muita seksuaalisen pakottamisen muotoja (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi & Lozano 2005,
111). Taloudellinen vékivalta on yksi heikoimmin tunnistetuista ja véhiten tutkituista véki-
vallan muodoista. Taloudellinen vdkivalta voi ilmeté tydssdkdynnin rajoittamisena ja héiri-
kointind, rahaan liittyvané kontrollointina, taloudellisena hyviksikdyttona tai eron jélkeisend
taloudellisena vékivaltana. (Kaittila & Nyqvist 2014, 268.) Silpomisella puolestaan tarkoi-
tetaan tyttdjen ja naisten sukuelinten silpomista ja kunniavikivalta on kulttuurissa tai yhtei-

sO0ssd laajaksi hyvdksyttyd, vahvasti sukupuolittunutta ja useimmiten naisiin kohdistuvaa



vikivaltaa. Yhteisossd hyviaksytyn kdyttdytymismallin noudattaminen varmistetaan tiukalla

kontrollilla ja kdyttdytymismallin rikkomisesta seuraa rangaistus (Hong 2020, 16). Kontrolli

voi liittyd naisen avioliittoon, sukupuolieldméaan tai pukeutumiseen.

Fyysisesti ilmeneva vékivalta on usein helpoiten havaittavissa, mutta vikivallan kohteelle

henkinen vikivalta voi usein olla se haavoittavin vékivallan muoto (Marttala 2011, 42). Eron

jélkeinen vaino on parisuhteen paittymisen jilkeen jatkuvaa vikivaltaa, joka voi ilmetd kai-

kissa edelld mainituissa muodoissa. Digitaalinen vékivalta voi ilmeti solvaamisena, hdirin-

tdnd ja ahdisteluna verkossa ja se voi sisdltdd esimerkiksi henkisté, taloudellista ja seksuaa-

lista vdkivaltaa seké vainoa (Husso, Piippo, Houtsonen, Mela, Tihve

karainen & Knihtild 2024, 14).

KUVIO 2: Lahisuhdevikivallan muodot
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Henkinen vékivalta on vékivallan muodoista haastavin tunnistaa. Parisuhdevikivaltaa koke-
neet naiset kokevat kuitenkin juuri henkisen vikivallan jopa fyysistd vikivaltaa vahingolli-
semmaksi. On tyypillistd, ettd vdkivallan kokeminen parisuhteessa aiheuttaa hdpedn tunteita
ja hdped puolestaan saa vikivaltaa kohdanneen peittelemiin tapahtunutta. Koettu vékivalta
on vaikea ottaa puheeksi ja usein tilanteen tunnistamiseen tarvitaan ammattilaisen neuvontaa
ja tukea. Sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisilla onkin tarkeé rooli vikivallan tunnistami-
sessa, puheeksi ottamisessa ja ndkyvéksi tekemisessd. (Marttala 2011, 37.) Ammattilaisten
asiantunteva tieto lahisuhdevikivallasta ilmiona ja rohkeus ottaa asia tarvittaessa puheeksi

asiakastilanteissa on ensiarvoisen tarkeda.

Vikivaltaisessa parisuhteessa vikivallan eri muotoja esiintyy usein useita ja juuri eri véki-
vallan muotojen yhdistelméa voi tehda vikivallasta ja sen uhasta jatkuvasti ldsné olevaa, jota
on mahdotonta paistd pakoon. Téstd syystd parisuhteessa koettu vékivalta on erityisen haa-
voittavaa. (Husso ym. 2024, 13.) Lihisuhdevikivaltaan liittyy usein erilaisia liitinnéisrikok-
sia, kuten esimerkiksi omaisuuden vahingoittamista, kunnianloukkauksia, muuta hdirintia
tai kotirauhan rikkomista (Lehtinen ym. 2018, 19). Onkin tavallista, ettd 1&hisuhdevikival-
lassa yhdistyy useita vikivallan muotoja ja rikoksen tunnusmerkiston tayttavia tekoja. Léhi-
suhdevékivallalle tyypillistd on myos, ettd se raaistuu ajan myotd. Lahisuhdevikivallan ku-
vataan usein siséltdvan fyysisen, psyykkisen ja seksuaalisen vikivallan muotoja, mutta tar-
kempi vikivallan muotojen moninaisuuden tarkasteleminen voi auttaa vékivallan puheeksi
ottamisessa ja tunnistamisessa. Parisuhdevékivaltaa ilmiond ymmaértddkseen on tiarkedd hah-
mottaa, kuinka moninaisissa muodoissa parisuhteen sisilld tapahtuva vikivalta voi ilmeta.
Vikivallan ilmenemismuodot onkin hyvé sanallistaa konkretian tasolle ja kayttdd esimerk-
kejd tukena vikivallan eri muodoista keskustellessa. Vikivallan muotojen sanallistaminen
voi auttaa myos vékivaltaa kokevaa ymmartdméén tilanteensa ja mahdollisesti titd myotd

hakeutumaan tarvitsemansa avun piiriin, kuten esimerkiksi turvakotiin.
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2.3 Naisiin kohdistuva lahisuhdevakivalta

Lahisuhdevikivalta voi koskettaa ketd tahansa. Suomessa parisuhteissa tapahtuvaa
vikivaltaa on tarkasteltu 1dhinnd perhevékivaltana erottelematta sitd sukupuolen mukaan
(Husso 2003, 41). Kuitenkin vuonna 2019 turvakotien aikuisista asiakkaista naisia oli 91
prosenttia ja miehid ainoastaan yhdeksdn prosenttia. Kaikista epdillyistd viranomaisten
tietoon tulleista lahisuhdevikivaltarikosten tekijoistd suuri enemmisto, jopa 78,2 prosenttia

oli miehid. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2021, 1-3.)

EU:n perusoikeuksien viraston naisiin kohdistuvaan vikivaltaan liittyvdn tutkimuksen
mukaan noin 30 prosenttia suomalaisista naisista on kokenut fyysistd vikivaltaa,
seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa tai nditd molempia parisuhteessaan. Saman
tutkimuksen mukaan 82 prosenttia nykyisen tai entisen kumppanin surmaamaksi tulleista
ihmisistdi on naisia. Luvut ovat merkittdvdn suuria. Tutkimukset osoittavatkin, ettd
parisuhdevikivalta on suomalaisessa yhteiskunnassa voimakkaasti sukupuolittunutta ja
kohdistuu merkittivisti useammin naiseen kuin mieheen. Tilastojen ja aiempien tutkimusten
selkedn sukupuolijakauman takia tein tdssd pro gradu- tutkielmassa valinnan keskittya
tarkastelemaan naisiin kohdistuvaa parisuhdevikivaltaa. On kuitenkin tarkeda tiedostaa, etta
vikivaltaa voi parisuhteessaan kokea kuka tahansa sukupuoleen, seksuaaliseen

suuntautumiseen, ikdén tai kansalaisuuteen katsomatta.

Istanbulin sopimuksen 3 artiklan ensimmaiinen kohta méérittelee naisiin kohdistuvan viki-

vallan seuraavasti:

"Naisiin kohdistuva vikivalta" tarkoittaa naisiin kohdistuvaa ihmisoikeusloukkausta ja yhtdi
syrjinndn muotoa, ja se kdsittdd kaikki sellaiset sukupuoleen perustuvat vikivallanteot, jotka
atheuttavat tai voivat aiheuttaa naisille ruumiillista, seksuaalista, henkistd tai taloudellista
haittaa tai kdrsimystd, mukaan lukien tdllaisilla teoilla uhkaaminen, pakottaminen tai mie-

livaltainen vapaudenriisto joko julkisessa tai yksityiseldmdssd;

Oma koti on naisille yhd edelleen vékivalta- ja henkirikosten suhteen kaikkein vaarallisin
paikka. Parisuhteen sisélld tapahtuva naisiin kohdistuva vékivalta on yksi lahisuhdevékival-
lan ilmenemismuoto. Talloin puhutaan parisuhdevékivallasta. Mitd tulee parisuhdevikival-
lan tarkasteluun suomalaisessa yhteiskunnassa, on merkittdvad huomioida, ettd avioliiton si-
sdlld tapahtunut raiskaus kriminalisoitiin Suomessa vasta vuonna 1994. Tdmé oli huomatta-

vasti muita Pohjoismaita myohemmin. Ruotsissa avioliitossa tapahtunut raiskaus
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kriminalisoitiin jo vuonna 1962, kun Suomessa sen katsottiin tiyttdvan rikoksen tunnusmer-
kiston vasta 32 vuotta myohemmin. Parisuhdevikivalta jétettiinkin yhteiskunnassamme pit-
kddn huomiotta ja sen tarkasteluun on alettu kiinnittdmadn Suomessa laajemmin huomiota
vasta 1990-luvun loppupuolella, silloinkin kansainvélisen painostuksen saattelemana.
(Husso, 2003, 14-15.) Merkittivad on myo0s, ettd rikoksen uhreille tarkoitetut palvelut ja
rikosuhrityd kdynnistyivdt Suomessa vasta 1990-luvulla (Ronkainen, 2008). 2000-luvulla
Suomessa kédynnistyi naisiin kohdistuvan vidkivallan ehkéisyhanke (Ronkainen & Husso
2013, 51), joka osaltaan on vaikuttanut merkittdvasti naisiin kohdistuvan parisuhdevikival-
lan ndkyvidksi tekemiseen ja vékivaltatyon kehittdmiseen. Lahisuhdevidkivaltaa koskeva
lainséddénto on kuitenkin laahannut Suomessa vuosikymmenid muita Pohjoismaita jéljessé.
Parisuhdevikivaltaa kokeneille suunnatut palvelut ovatkin yhteiskunnassamme suhteellisen

tuore ilmio.

Parisuhteet ovat aina moniulotteisia. Suhteeseen voi sisdltyd hyvid ja huonoja asioita ja vi-
kivalta on vain yksi osa parisuhdetta. Vikivallan rinnalla on usein rakkautta tai kiintymysta.
Usein nainen haluaakin seki vikivallan loppumista ettd samanaikaisesti ylldpitdé rakkaus-
suhdetta. TAma ristiriita aiheuttaa haasteita naisten selviytymisessd heidin halutessaan vii-
meiseen saakka pitdd kiinni parisuhteestaan. Vikivaltaisen kumppanin kiytostad pyritdin se-
littdmédn, ymmartdmaén ja jopa oikeuttamaan. (Ojuri 2004, 131-132.) Vikivallan tunnista-
minen on kuitenkin ensimmaéinen askel vékivaltaisesta parisuhteesta irtaantumiseen ja koe-
tusta vékivallasta toipumiseen. Vasta tdmin jilkeen kidynnistyy selviytymisprosessi, jossa
naisen on mahdollista késitelld kohtaamaansa vékivaltaa ja sen atheuttamia seurauksia (Ojuri

2004, 134).

2.4 Eron jalkeinen vaino parisuhdevakivallan jatkumona

Vikivaltaisesta suhteesta 1dhteminenké&én ei valitettavasti kuitenkaan aina ole turvallisuuden
tae (Krug ym. 2005, 118), vaan vikivalta voi jatkua vikivaltaisen parisuhteen péatyttydkin.
Itse asiassa naisen riski joutua parisuhdevékivallan ja vainon kohteeksi kohoaa huomatta-
vasti erotilanteessa silloinkin, kun vikivalta ei ole kuulunut parisuhteeseen (Lidman 2015,

146). Eron jilkeinen vaino onkin yksi parisuhdevékivallan muodoista. Suomessa
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vainoaminen kriminalisoitiin 1.1.2014. Rikoslain 25 luvun 7 a §:n (13.12.2013/879) mukaan

vainoamiseen syyllistyy se,

“joka toistuvasti seuraa, uhkailee, tarkkailee, ottaa yhteyttd tai muuten ndihin
rinnastettavilla tavalla oikeudettomasti vainoaa toista niin, ettd se on omiaan

’

aiheuttamaan vainotussa pelkoa tai ahdistusta.’

Merkittidvad on, ettd muiden ldhisuhdevékivallan muotojen tavoin eron jilkeinen vaino on
vahvasti sukupuolittunut ilmi6. Vikivaltainen kdytos parisuhteen padtyttyd on tyypillisem-
pad miehelle kuin naiselle. Ndin ollen eron jédlkeinen vaino kohdistuu merkittdvasti useam-
min naiseen kuin mieheen. Tulee kuitenkin huomioida, etté niin miehet ja naiset voivat syyl-
listya eron jdlkeiseen vainoon. Vainoa voi esiintyd myds samaa sukupuolta olevien parisuh-

teissa. (Nikupeteri 2015, 42.)

Vainon kriminalisoinnin myd6ta yksittiisisti teoista muodostuva kokonaisuus voi tayttas ri-
koksen tunnusmerkistdn, kun aiemmin ihminen tuomittiin osana vainoa jonkin muun rikok-
sen tunnusmerkit tiyttdvista teoista (Raine 2019, 72). Hallituksen esityksen (HE 19/2013)
mukaan vainoamisesta rangaistaan vain, jollei teosta muualla laissa sdddetd yhtd ankaraa tai
ankarampaa rangaistusta. Vainoamisen méiéritelmé ei ole ongelmaton, koska vaino sisiltia
tyypillisesti useita erilaisia yksittiisid toimintoja ja tekoa, jotka kokonaisuudessaan muodos-

tavat vainoksi kutsutun ilmioén (Silvennoinen & Tolvanen 2015, 752).

Auttamisjarjestelmésséd vainon kohteeksi joutuneiden auttaminen nidhddin juridisena, sosi-
aalisena ja terveydellisend kysymyksend. Vainoon puuttumista ja vainon kohteena olevien
auttamista tulee tarkastella julkisena, poliittisena ja ihmisoikeudellisena kysymyksen4 ja sii-
hen puuttuminen edellyttdd vahvaa ja toimivaa moniammatillista yhteistyotd. Ammattilais-
ten tulee tyoskentelyssddn huomioida riski vainon jatkumisesta ja tilanteen mahdollisesta
eskaloitumisesta sekd sen atheuttamista vaikutuksista vainon kohteeksi joutuneen terveyteen

ja hyvinvointiin. (Nikupeteri 2016, 62.)

Vaino on toistuvaa ja pakonomaista hiirintdé, joka voi sisiltda fyysisté, psyykkistd, henkista,
hengellistd, seksuaalista, sosiaalista ja taloudellista vikivaltaa. Yhi enenevissd méérin tekija
voi hyddyntdd myos teknologiaa vainon toteuttamisessa. (Nikupeteri 2016, 42.) Vainossa
koettu vikivalta on tarkoituksellista ja aktiivista toimintaa ja vaino voi ilmeti ei toivottuina
yhteydenottoina, tileille murtautumisena tai fyysisend seuraamisena. Vainoamisen padmaéra

on aiheuttaa sen kohteelle epdvarmuutta, pelkoa ja vaikeuttaa eron jélkeisen uuden eldmaén,



14

kuten esimerkiksi uuden parisuhteen, aloittamista (Raine 2019, 72). Vaino voi olla jitetyn
osapuolen keino késitelld eroon liittyvid negatiivisia tunteita (Nikupeteri 2016, 40), kuten

katkeruutta ja vihaa.

Eron jdlkeinen vaino on usein luonteeltaan vakavaa. Parisuhteen jilkeinen vaino voikin ke-
hittyd myos fyysiseksi vikivallaksi ja Suomessa kuolee vuosittain naisia parisuhteen jilkei-
sen vainon seurauksena. Kyseessd onkin huomattava naisten turvallisuuteen ja eldaménlaa-
tuun vaikuttava vékivallan muoto. (Raine 2019, 72.) Vainon kriminalisointi on vaikuttanut
merkittavasti vikivaltaisista parisuhteista irtautuneiden naisten oikeusturvan parantumiseen
ja turvallisuuteen. Vainon luonne pitkddn jatkuvana ja ahdistusta ja pelkoa aiheuttavana toi-
mintana aiheuttaa kuitenkin haasteita vainon toteenniyttdmiseen vastuun vainon todistami-
sesta ollessa sen uhrilla (Raine 2019, 72). Erityisen haavoittavaa vainossa on se, etté tekijan
kayttdytyminen, yksittdiset teot ja niiden taustalla vaikuttavat asenteet eivit ole toisistaan
irrallisia vaan paillekkaisié ja sidoksissa toisiinsa tuottaen kokonaisuutena vainon kohteena

olevalle kokemuksen vainotuksi tulemisesta.

Vaino voi haavoittaa fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti ulottuen myds vainon kohteena
olevan ldhipiiriin, tydtovereihin ja perheenjiseniin. (Nikupeteri 2016, 51.) Vaino on hengen-
vaarallinen vikivallan muoto, joka ei kuitenkaan vilttimatta jitd nékyvia jélkiad (Nikupeteri
& Laitinen 2017, 17). Juuri tistd syystd sen tunnistaminen oikeudellisesti on haastavaa. Tésté
huolimatta vainoamisen kriminalisointi on ollut merkittdvid vainon kohteiden oikeusturvan

paranemiseksi.
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3 Mielenterveyden tukeminen moniammatillisesti ja psyykkiseen

toipumiseen vaikuttavia tekijoita

3.1 Moniammatillinen yhteistyd lainsaadannossa

Sosiaalihuollon toimintaymparisto edellyttdd jaettua asiantuntijuutta ja erityisen tiivista yh-
teistyoté eri toimijoiden vililla (Kekoni, Monkkonen, Hujala, Laulainen & Hirvonen 2019,
15). Téllaista toimintaa kuvataan késitteelld moniammatillinen yhteistyd. Moniammatilli-
suudella tarkoitetaan eri ammattiryhmiin kuuluvien asiantuntijoiden yhteistyotd ja ndiden
asiantuntijoiden yhdessa tyoskentelyd. Moniammatillisella yhteistyollé tavoitellaan aina asi-

akkaan etua ja se edellyttid sosiaalityoltd vahvaa professiota. (Pehkonen 2009.)

Moniammatillisen tydskentelyn vaatimus on korostunut viimeaikaisissa lainsdddédnndissa
sekd muissa sosiaali- ja terveysalan toimintoja ohjaavissa ja méérittdvissd uudistuksissa
(Monkkonen & Kekoni 2020). Moniammatillisesta yhteistydstd sdddetéén sosiaalihuoltolain

41 §:ssé seuraavasti:

Palvelutarpeen arvioimiseksi, pddtosten tekemiseksi ja sosiaalihuollon toteut-
tamiseksi toimenpiteestd vastaavan sosiaalihuollon viranomaisen on huoleh-
dittava siitd, ettd kdytettdvissda on henkilon yksilollisiin tarpeisiin ndhden riit-
tdvdsti asiantuntemusta ja osaamista. Jos henkilon tarpeiden arviointi ja niihin
vastaaminen edellyttdvit sosiaalitoimen tai muiden viranomaisten palveluja
tai tukitoimia, on ndiden tahojen osallistuttava toimenpiteestd vastaavan tyon-
tekijan pyynnostda henkilon palvelutarpeen arvioinnin tekemiseen ja asiakas-

suunnitelman laatimiseen.

Sosiaalihuoltoa toteutetaan yhteistyossd eri toimijoiden kanssa siten, ettd so-
siaalihuollon ja tarvittaessa muiden hallinnonalojen palvelut muodostavat asi-
akkaan edun mukaisen kokonaisuuden. Tyontekijdn on oltava tarpeen mukaan
vhteydessd eri yhteistyétahoihin ja asiantuntijoihin sekd tarvittaessa henkilon
omaisiin ja muihin hdnelle liheisiin henkiloihin siten kuin tdssd laissa tarkem-

min sdddetddn.

Lain tavoitteena on varmistaa, ettd asiakas saa kdyttoonsd tilanteen kannalta tarvittavat pal-

velut ja tukitoimet. Eri ammattialojen tydskentelyd ohjaavat alakohtaiset eettiset periaatteet.
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Sosiaali- ja terveysalojen ammattilaiset noudattavat tyoskentelyssddn inhimillisen kohtaami-
sen merkitystd sekd asiakkaan osallistamista itseddn koskevaan paitoksentekoon korostavia
eettisid periaatteita kuten kansalaisten perusoikeuksia ja kansainvélisid ithmisoikeussopi-
muksia. Sosiaalihuoltolain velvoittama toiminta ei kuitenkaan aina toteudu ilman haasteita.
Moniammatilliseen tydskentelyyn liittyvid haasteita voi ilmetéd esimerkiksi tietojen antami-
seen ilman asiakkaan suostumusta tai asiakastietojen kirjaamiseen liittyvissa tilanteissa. Li-
sdksi moniammatillinen tydskentely saattaa aiheuttaa ristiriitatilanteita, jolloin eri alojen am-
mattilaisten saattavat kokea toistensa tekemait ratkaisut moraalisesti vaérind johtuen ammat-
tilaisten erilaisista painotuksista eettisissé ohjeissa ja niiden tulkinnassa. (Monkkonen & Ke-
koni 2020, 218-219.) Toimiva vuorovaikutus myds ammattilaisten vélilld on hyvin tarkedd

ristiriitatilanteiden vilttdmiseksi ja toimivan tyoskentelyn mahdollistamiseksi.

3.2 Moniammatillinen yhteistyd kaytannossa

Tyoskennellessd moniammatillisesti pddtoksentekotilanteita tarkastellaan eri ammattiryh-
mien vilisend vuorovaikutuksena. Keskeistd tyoskentelyssd on kontekstuaalinen sosialisaa-
tio, voimaantuminen, konfliktien johtaminen, taitojen muokkaaminen ja eri ammattiryhmien
vilinen reflektio. Yhteistyon ja yhteistyohon sitoutumisen merkitys on suuri. Moniammatil-
lisessa tydskentelyssd korostuu yhteisollisyys, verkostoituminen ja tiimityd. Siind erottuvat
myos yksildllinen ja yhteisollinen rooli. Yksilollisestd roolista tarkasteltuna moniammatilli-
suus kuvaa sellaisia yksilon ominaisuuksia ja pétevyyksié, joissa korostuvat sosiaali- ja ter-
veysalan yleiset tydeldmavaatimukset, asenteet tai yleiset taidot kuten paitoksentekotaidot,
ongelmanratkaisutaidot, sosiaalisessa kanssakdymisessd tarvittavat taidot ja tavoitteellisen
oppimisen taidot. Yhteisollistd roolia tarkastellaan puolestaan yhteisollisestd nikokulmasta.

Siind yhteiso tuottaa vaadittavan osaamisen sen jdsentensd avulla. (Katajamaki 2010, 27)

Yhteistd tietdmystd asiakkaan tilanteen ympdrille rakennetaan moniammatillisessa yhteis-
tyossd moniammatillisuudella, organisaatiorajat ylittdvéalld yhteisty6lld ja vahvalla vuoro-
vaikutusosaamisella. Moniammatillisuuden tavoitteena on ongelmien tunnistaminen ja rat-
kaiseminen usean eri alan asiantuntijuutta hyddyntéen. Organisaatiorajat ylittdvalld yhteis-
tyolld pyritddn asiakkaan edun tavoitteluun hyddyntéen kunkin asiantuntijan tietoa mahdol-
lisimman tehokkaaksi parhaimman mahdollisen ratkaisun saavuttamiseksi. Vuorovaikutus-

osaamisessa puolestaan korostuu substanssi- ja prosessiosaaminen. Vuorovaikutus on aina
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sidoksissa aikaan, paikkaan ja ryhmén suhteisiin ja se késittdd kaikki kommunikoinnin ja
suhteiden luomisen taidot. (Katajamdki 2010; Monkkonen, Leinonen, Arajirvi, Hovatta,

Tusa & Salokangas 2019, 47-52.)

KUVIO 3: Yhteisen tietimyksen rakentuminen

MONIAMMATILLISUUS

« Asiantuntijoita useista eri
organisaatioista

» Ongelmien tunnistaminen ja
ratkaiseminen voi vaatia
usean eri alan
asiantuntijuutta

. ORGANISAATIORAJAT
Yhteisen YLITTAVA YHTEISTYO
H iy « Asiakkaan edun mukaista
tleta mYksen + Kunkin asiantuntijan tieto
. tulee hyodyntaa
ra kentum I nen mahdollisimman tehokkaasti

parhaimman mahdollisen
ratkaisun saavuttamiseksi

VUOROVAIKUTUSOSAAMINEN

« Vuorovaikutus sidoksissa aikaan,

« paikkaan ja ryhmaén suhteisiin

« Substanssi- ja prosessiosaaminen

« Kasittaa kaikki kommunikoinnin ja
suhteiden luomisen taidot

Vikivaltatyssd moniammatillinen yhteistyd on ensisijaisen tirkedd. Vikivaltaa kokenut tar-
vitsee tuekseen niin oikeudellisia palveluita, mahdollisesti terveydenhuollon palveluita sekéd
tukea psyykkiseen toipumiseen. Lihisuhdevékivaltatilanteissa muutto ja uuden kodin etsi-
minen voi tulla ajankohtaiseksi. Eron my6té taloudellinen tilanne voi heikentyi, jolloin tu-
kea akuuttiin tilanteeseen voidaan hakea sosiaalihuollosta. Mikéli vékivaltaa siséltédneen tai
siséltdvén parisuhteen osapuolilla on lapsia, on ldhisuhdevikivalta my0s lastensuojeluasia,
vaikka varsinainen vikivalta ei lapsiin kohdistuisikaan. Vékivaltatyotd tekevid ammattikun-
tia on siis paljon. Moniammatillisen yhteistyon kdynnistdmiselld 1dhdetddn aina tavoittele-
maan asiakkaan etua ja parhaan mahdollisen lopputuloksen saavuttamiseksi suunnitelmalli-

suus ja vastuunjako ovat tirkeissd rooleissa.
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Moniammatillinen tydskentely mahdollistaa vékivaltaa kokeneelle parhaan mahdollisen
tuen ja parhaimmillaan edesauttaa ja tukee ndin merkittdvisti toipumista. Moniammatilli-
sella yhteistyo6lla tarkoitetaan toimintaa, johon liittyy useamman kuin yhden ammattiryhmén
tyoskentelyd. Tyoskentelyn kannalta on tirkedd tunnistaa kaikkien osaaminen sekd maéri-
telld selkedsti vastuun- ja tehtivinjaot yhteistyotéd toteuttavien ammattilaisten kesken. On-
nistunut yhteisty0 parantaa asiakkaan asemaa ja asiakas on tasavertaisessa asemassa ammat-
tilaisten ja muiden toimijoiden kanssa. (Tuulari & Kemppainen 2022.) Monialaisen yhteis-
tyon tavoitteena on aina asiakkaan etu. Palvelukokonaisuutta tulee ldhted muodostamaan
niin, ettd asiakkaan tarpeiden tulee olla toiminnan 1dhtokohtana (Sosiaali- ja terveysministe-
ri6 2012). Lahisuhdevikivalta on merkittdva yhteiskunnallinen ilmid, jonka parissa tydsken-
telee runsaasti asiantuntijoita eri ammattitaustoista. [lmio tyollistdd muun muassa hétédkes-
kuspdivystijid, ensihoitajia ja muita terveydenhuollon ammattilaisia, poliiseja, sosiaalioh-
jaajia ja sosiaalityOntekijoiti ja asianajajia. Monialaisen yhteistyon merkitys parhaimman
mahdollisen lopputuloksen saavuttamiseksi asiakkaan kannalta vaikeassa, raskaassa ja sen-

sititvisessa tilanteessa on suuri.

Sosiaalihuoltolain 41 §:n mukaan sosiaalityontekijin tulee huolehtia siité, ettd asiakkaan yk-
silolliset tarpeet tulevat huomioiduksi riittdvilld osaamisella ja asiantuntemuksella asiakas-
kohtaisen yhteistyotarpeen arvioinnissa. Sosiaalitydntekijan tehtdvdnd on koota ldhisuhde-
viakivaltaa kokeneen ymparilld timén toipumista tukeva verkosto. Lisdksi on tirked varmis-
taa, ettd asiakas taa tilanteeseen myods oikeudellista apua sekd muuta tarvitsemaansa apua
tilanteen mukaan. Asiakkaalle on tirkedd kertoa moniammatillisen tydskentelyn mahdolli-

suuksista, tavoitteista ja toteutumisesta.

Jotta yhteistyo olisi toimivaa, tulee toimijoiden olla keskenédn tasavertaisessa asemassa ja
kyetd luottamaan toistensa osaamiseen ja ammattitaitoon. Jokaisella tulee myos olla mah-
dollisuus kuulluksi tulemiseen. Asiakas tulee ndhdd muiden toimijoiden rinnalla tasavertai-
sena, aktiivisena toimijana (Sosiaali- ja terveysministerié 2012), el ainoastaan toiminnan
kohteena. Paillekkéiset ja toisistaan irralliset prosessit kuormittavat niin asiakasta, tyonteki-
j0itd kuin palvelujérjestelmad (Tuulari & Kemppainen, 2022). Liséksi paidllekkdinen tyo li-

sad kustannuksia. Monialaisen tyon tulee olla suunniteltua, organisoitua ja tavoitteellista.

Sosiaalityd on murroksessa ja tulevaisuudessa tarvitaan yhd enemmén ammattirajat ylitta-

vad, moniammatillista hybriditydskentelyd (Monkkdnen, Kekonen & Pehkonen 2019).
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Monialaisen yhteistyon tavoitteena on muodostaa toimivia palvelukokonaisuuksia, joissa eri
alojen ammattilaisten asiantuntijuus ja osaaminen hyddynnetidin parhaalla mahdollisella ta-
valla. Lisdksi monialaisella yhteistyolla pyritdén hillitsemédédn kustannuksia ja rakentamaan
toimivaa yhteistyokulttuuria. (Tuulari & Kemppainen 2022.) Asioiden kuormittavuus vihe-
nee, kun niitd jakaa usealle toimijalle. Lisdksi moniammatillinen yhteistyd edistdd asiakas-
tyon hallintaa ja tyontekijén jaksamista ja hyvinvointia. Se myos vahvistaa oleellisia asia-
kastyOssé tarvittavia yhteistyOosuhteita ja luo verkostoja. Moniammatillisen yhteistyon edis-

tadminen kuuluu jokaiselle tyontekijélle. (Monkkonen & Kekoni 2020, 235.)

3.3 Mielenterveys kasitteena

“Mielenterveys on kykyd rakastaa, tehdd téitd ja toteuttaa itseddn.”

(Sigmund Freud)

Mielenterveydelld kuvataan psyykkisen hyvinvoinnin tilaa, joka muovautuu ihmisen koko
eldmén ajan kasvun ja kehityksen myoti. Mielenterveytta tuleekin tarkastella tilanteeseen ja
aikaan sidottuna voimavarana, jota on mahdollistaa vahvistaa, hyddyntdi ja kehittdd hyo-
dyntdmaélld yksilon luontaisia ominaisuuksia. (Appelqvist, Tuisku, Tamminen, Nordling &

Solin, 2016.)

Mielenterveys on kiinted osa kansanterveytta ja sitd voidaan tarkastella positiivisesta ja ne-
gatiivisesta ndkokulmasta. Positiivinen hyvinvoinnin kokemus, yksil6lliset voimavarat,
kyky ihmissuhteiden solmimiseen ja ylldpitimiseen sekd kyky kohdata vastoinkdymisia
kuuluvat positiiviseen mielenterveyteen. Negatiiviseen mielenterveyteen sen sijaan kuuluvat
erilaiset mielenterveyden ongelmat. Mielenterveystyotd on niin mielenterveyden edistami-
nen kuin mielenterveysongelmien ehkdiseminen ja hoitaminenkin. (Lavikainen, Lahtinen &
Lehtinen 2004.) Mielenterveytta ei tulisikaan tarkastella ainoastaan haasteiden ja ongelmien

kautta.

Vaikeissa eldmintilanteissa mielenterveydelle on tyypillistd psyykkinen kimmoisuus. Mie-
lenterveyden avulla thminen pité4 ylld psyykkisid toimintoja ja on ndin kykeneva ohjaamaan
omaa elimainsi. Mielenterveys voidaankin madritelld psyykkisen hyvinvoinnin tilaksi, jo-
hon vaikuttavat psyykkiset, fyysiset ja sosiaaliset tekijat. (Leinonen 2020, 52.) Eldméntilan-

teiden ollessa haastavia ja kuormittavia myds mielenterveys reagoi vaikeaan tilanteeseen.
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Kumppaninsa pahoinpitelyn kohteeksi joutuneet naiset kirsivit useammin esimerkiksi ma-
sennuksesta, ahdistuneisuudesta ja erilaisista peloista (Krug ym. 2005, 125). Myds muut

mielenterveyden ongelmat ovat tyypillisid seurauksia parisuhdevikivallasta.

Mielenterveysongelmia esiintyy kaikkialla maailmassa. Mielenterveyshdiri6é on yleisnimike
erilaisille ongelmille ja hairioille psyykkisessé tilassa. Esimerkkejd mielenterveyshairioistad
ovat ahdistuneisuushéiriot, psykoosit, unihdiriot, syomishdiriot sekd persoonallisuushéiriot.
Arkipdiviisid, normaaleja tunnereaktioita kuten esimerkiksi surua ei lueta mielenterveys-
hairioksi. (Lonnqvist & Lehtonen 2017, 19-20.) Lisdantyvét ja kasvavat haasteet aiheuttavat
suuria taloudellisia kustannuksia yhteiskunnalle, mutta erityisesti ne aiheuttavat suurta inhi-

millistd karsimysté yksiloille (Lavikainen yms. 2004).

Toisinaan mielenterveysongelmien taustalla on koettu trauma. Trauma on ihmisen sieto- ja
kisittelykyvyn ylittdvd kokemus. Aiempi traumakokemus voi laukaista traumareaktion
my0s my6hemmin eldméssi, mikili jokin tilanne palauttaa mieleen aiemmin koetun trau-
man. (Schulman 2004.) Lahisuhdevikivalta voi olla sen kokijalle voimakkaasti traumati-
soiva kokemus. Ldhisuhdeviékivalta ja mielenterveysongelmat liittyvétkin ldheisistd toi-
siinsa: mielenterveysongelmat voivat aiheuttaa ldhisuhdevikivaltaa ja ldhisuhdevékivalta
voi puolestaan aiheuttaa mielenterveysongelmia. Niistd voikin aiheutua toisiaan vahvistava

kierre, jonka katkaisemiseen tarvitaan usein ulkopuolista apua.

Parisuhdevékivalta on psyykkisesti ddrimmadisen haavoittava kokemus. Téllainen vikivalta
jattad aina jdljen, vaikka fyysisid vammoja ei syntyisikddn. Koettu vikivalta voi aiheuttaa
epatoivoa, stressid, hdpedd, avuttomuuden tunteita. Se voi vaikuttaa ajatteluun ja itsetuntoon.
(Lehtinen ym. 2018, 8.) Husson (2003) viitoskirjatutkimukseen haastatellut parisuhdevéki-
valtaa kokeneet naiset kuvasivat visymystdan, uupumustaan ja masentuneisuuttaan. He ku-
vasivat paivittdisista rutiineista, kuten kaupassa kiaynnisté, peseytymisestd ja ruuan laittami-
sesta selviytymisen tuntuvan kohtuuttoman raskaalta. Viitoskirjatutkimuksen mukaan elé-
ménhalu ja voimavarat hiipuvat. Lisdksi koettu parisuhdevékivalta muuttaa asioiden merki-
tystd ja rikkoo eldmén rytmin (Husso 2003, 207). Kokemus vaikuttaa niin arkeen kuin ih-
missuhteisiinkin ja voi aitheuttaa suuria muutoksia kiytdnnon jirjestelyihin. On ymmarretta-

vad, ettd tillaisilla muutoksilla on myos psyykkisid vaikutuksia.

Mielenterveysongelmat heikentdvét eldminlaatua, aiheuttavat taloudellisia ongelmia ja tyo-

kyvyttomyyttd, sairastavuutta ja kuolleisuutta sekd lisddvat merkittdvasti julkisen
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terveydenhuollon kustannuksia. (Lavikainen yms. 2004). Mielenterveysongelmat ovatkin
merkittdva haaste yhteiskunnassamme, josta puhutaan jopa kansantautina. Mielenterveyteen
liittyvid ongelmia tulisi pyrkid ennaltachkdisemaddn mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Léhisuhdevikivallan kaikkien muotojen ennaltaehkdiseminen olisikin yksi tdrkeimpid kan-

salaisten mielenterveytti edistivid keinoja yhteiskunnassamme.

3.4 Vaientava hadpea

Vikivallasta puhuminen on ensimmadiinen askel, joka mahdollistaa vikivallasta irtautumisen
ja siirtymisen kohti kokemusta selviytymisestd. Koetusta vikivallasta kertominen koetaan
kuitenkin vaikeana. Kokemuksiin voi liittyd voimakas hdpein tunne, mika estdd parisuhde-
viakivallasta puheeksi ottamisen omien ldheisten tai ammattilaisten kanssa. Vékivaltaa ko-
kenut pitdd tapahtunutta omana vikanaan tai hidvetd sité, ettd on paitynyt kyseiseen tilantee-
seen. Toisaalta parisuhteessaan vékivaltaa kokeva tai kokenut saattaa olla oppinut vaikene-
maan peldtessiin tulevansa syyllistetyksi. Tilanteesta puhuminen parisuhteen ulkopuoliselle
olisi kuitenkin ensiarvoisen tiarkedd, silld asiasta vaikeneminen hidastaa avun hakemista seka
suhteesta irtaantumista. (Husso 2003, 253.) Toisinaan hdpedn tunne on kuitenkin niin voi-
makas, ettd vikivaltaa kokeva kykenee nikemddn sen yli vasta sitten, kun muita keinoja
tilanteesta ulospddsyyn ei endé ole (Ojuri 2004, 130). Apua tilanteeseen haetaankin usein

vasta siind vatheessa, kun vikivalta on raaistunut tai kestanyt pitkaan.

Hépedn tunne voi aiheutua siitd, ettd nainen kokee epdonnistuneensa perhe-eldmassidin ja
tulleensa rikkoneeksi niitd kulttuurisia normeja, joiden kokee méérittelevin hyvén puolison
jamahdollisesti didin. Hapedn rinnalla kulkeekin usein syyllisyyden tunne. Néisté syisté nai-
nen saattaa yrittdd pitdd kulisseja pystyssd mahdollisimman pitkdén. (Ojuri 2004, 131.)
Usein parisuhdevikivaltaa kokeva jopa puolustaa vikivaltaista puolisoaan (Van Der Kolk

2014, 167).

Haped voi heikentdd psyykkistd hyvinvointia aiheuttaen esimerkiksi paniikkih&iriditd tai ma-
sennusta. Haped voi saada aikaan raivoa ja vihan tunteita niin itsedén kuin muita kohtaan.
Liséksi se vaikuttaa negatiivisesti itsetuntoon ja mindkuvaan (Juha Siltala 1994, 279-280.)

Hépedn roolia ja merkitystd mielenterveyden heikentéjdn ei tule jattdd huomiotta.
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Vikivalta on aina vékivallan tekijdn vastuulla. Téstd huolimatta I&hisuhdevékivalta voi ai-
heuttaa sen kokijalle hidpedd, yksindisyyttd sekd muita haasteellisia tunteita. Myos muiden
thmisten reaktiot voivat jannittdé. (Lehtinen ym. 2018.) Lahisuhdevékivaltatyota tehdessa ja
lahisuhdevikivallasta keskustella vékivallan kokijaa tulee muistuttaa siité, ettd vikivalta on
aina tekijin vastuulla eikd koskaan vékivallan kohteeksi joutuneen syytd. Tutkimukset osoit-
tavat, ettd vikivaltaisesta parisuhteesta ldhteminen ei ole kerrasta poikki, vaan kyseessa voi
olla pitkd ja monivaiheinen prosessi (Krug ym. 2005, 118). Parisuhdevékivaltaa kokevat
naiset tarvitsevat usein useita kddnteentekevid kokemuksia ymmaértadkseen muutoksen valt-
taméttomyyden. Esimerkkejé téllaisista kddnteentekevistd kokemuksista ovat vikivallan raa-
istuminen, lasten turvallisuuteen huomion kiinnittdminen tai asiakkuusjaksot turvakodissa.
Vasta kun nainen on pédssyt irti vikivaltaisesta parisuhteesta, on toipumisen mahdollista
alkaa. (Ojuri 2004, 3.) Vikivaltaisesti kdyttadytyvd kumppani on kuitenkin harvoin se, joka
hakee omaan vikivaltaiseen kdyttdytymiseensd tukea. Mikali ilmapiiri séilyy turvattomana,
ei tilanne muutu paremmaksi. (Ronkainen 2008, 394.) Haasteeksi muodostuukin usein se,
ettd haavoittuvassa tilanteessa olevan, vikivaltaa kokevan kumppanin tulisi kyetd [6ytimééan
itsestddn voimavaroja ja hakea apua 16ytddkseen tilanteesta ulospadsyn. Niiden voimavaro-
jen loytymiseen, vahvistamiseen ja ylldpitdmiseen tarvitaan usein sekd omien ldheisten ettd

ammattilaisten apua.

3.5 Positiivinen psykologia

Koska ldhestymistapani tdhén tutkimukseen on vahvasti voimavarakeskeinen, on myos po-
sitiivisen psykologian késite merkityksellinen tarkastellessa naisten kokemuksia parisuhde-
viakivallasta toipumisesta. Positiivinen psykologia pohjautuu pitkilti ajatukseen, ettd se vah-
vistuu, mihin kiinnitit huomiota. Positiivisen psykologian merkittivina kehittdjand on ollut
yhdysvaltalainen psykologi Martin Seligman. Positiivinen psykologia tutkii olosuhteita ja
prosesseja, jotka edistdvit ihmisten, ryhmien ja instituutioiden optimaalista toimintaa (Gable

& Haidt 2005, 103). Tavoitteena on 10ytda positiiviset voimavarat ja vahvistaa niita.

Positiivisella psykologialla ei siis tavoitella pelkdstdéin oireiden ja ongelmien lievittymista,
vaan kokonaisvaltaista kukoistamista (Ojanen 2023, 27). Positiivisen psykologian ndkokul-
masta on voida mahdollisimman hyvin vaikeasta kokemuksesta huolimatta omia voimava-

rojaan, vahvuuksiaan ja tukiverkostoaan hyodyntdmélld. Vaikka toipuminen traumaattisesta
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kokemuksesta ei ole pelkdstddn asenteesta kiinni, pystyy positiivisen psykologian avulla
suuntaamaan huomiota toipumista tukeviin asioihin ja vahvistamaan niitd mahdollisuuksien

mukaan. Positiivinen psykologia onkin vahvasti yhteydessd hyvdin eldmdan (Salmi 2024,

41).

Positiivisen psykologian tutkimus painottuu hyvinvointiin, tyytyvéisyyteen, optimismiin, ta-
voitteiden asettamiseen, positiivisuuteen, toivoon, posttraumaattiseen kasvuun, vahvuuksiin,
sinnikkyyteen ja erityisesti onnellisuuteen. Seligmanin (2011) mukaan ihmisen tulee huomi-
oida viisi tekijdd, jotta hidn voi kukoistaa eldméssdadan. Namai viisi tekijdd ovat positiiviset
tunteet (engl. positive emotions), flowtilan kokeminen (engagement), ihmissuhteet (relati-
onships), merkitykset (meaning) ja aikaansaaminen (accomplishment). (Salmi 2024, 41.)
Kyseiset tekijit ovat yhteydessd hyvéksi koettuun eldmiin ja niitd tekijoitd vahvistamalla
ja yllapitdmalla on koettua onnellisuutta ja tyytyvaisyyttd omaan elaméénsa mahdollista li-

sata.

Positiivinen psykologia on kehitetty suurelta osin vastapainoksi kliinisen psykologian tutki-
muksille, jotka keskittyvét pitkdlti mielenterveysongelmiin. Positiivisen psykologian tavoit-
teena ei ole kiistd eldmin ahdistavia ja negatiivisia puolia, vaan tietoisesti kdéntdd nako-
kulma hyviin ja positiiviseen. Tdma positiivinen ndkdkulma tutkii ihmisen hyvinvointia

vahvistavia ja sitd tukevia seikkoja. (Gable & Haidt 2005, 104—105.)

3.6 Resilienssi ja posttraumaattinen kasvu

Jokainen ihminen kohtaa eldmédssddn vastoinkdymisid. Se, kuinka yksilé ndihin vastoin-
kaymisiin reagoi, voi kuitenkin vaihdella suurestikin. Resilienssilld kuvataan thmisen myon-
teistd parjddmistd suuristakin vastoinkdymisistd huolimatta. Resilienssi tarkoittaa psyykkisti
sopeutumiskykyd ja joustavuutta. My0s késitteet psyykkinen sietokyky ja toipumiskyky ku-
vaavat resilienssid. Silld tarkoitetaan yksilon toimintaa, joka ylldpitad toimintakykyéd haasta-
vissa ja vaikeissa tilanteissa. Kyseessd on ithmisen luontainen sopeutumiskyky. Toisilla re-
silienssi on heikompi kuin toisilla. Heihin pienetkin vastoinkdymiset vaikuttavat voimak-
kaasti, kun taas vahvan resilienssikyvyn omaavat parjiavit erittdin vaikeissakin olosuhteissa
ilman psyykkisié oireita. Mitattavana ilmioni resilienssi on haasteellinen, silld resilienssi ei
valttamittd ole havaittavissa ennen merkittdvid vastoinkdymisid. Resilienssi muuttuu ja

muovautuu kuitenkin 1dpi koko ithmisen eldmén. (Joutsenniemi & Lipponen 2015.)
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Myos posttraumaattisen kasvun Kkisitteelld viitataan vastoinkdymisten kohtaamiseen.
Posttraumaattinen kasvu on eldménkriisin tai trauman kokemisesta ja ldpikdymisestd ai-
heutunutta eteenpdin suuntautumista. Vaikka traumaattisilla tapahtumilla voi olla vakavia ja
kroonisia seurauksia ihmisen fyysiselle ja psyykkiselle hyvinvoinnille, on poikkeuksellisen
vaikeiden ja haastavat eldméntilanteiden havaittu saavan aikaan positiivista psykologista
kasvua, jota kutsutaan myos posttraumaattiseksi kasvuksi. Posttraumaattinen kasvu voi il-
meté esimerkiksi lisddntyneend eldméan arvostamisena, ihmissuhteiden merkityksellisyyden
kasvuna, prioriteettien muuttumisena tai henkisyyden lisdédntymisend. Ulospdin suuntautu-
neisuus, avoimuus uusille kokemuksille ja tunnollisuus ennustavat posttraumaattista kasvua.
Posttraumaattisesta kasvu ei kuitenkaan sulje pois traumasta aiheutuvia negatiivia seurauk-
sia. Posttraumaattisen kasvun tunnistaminen ja nimedminen mahdollistaa ammattilaisten tar-

joaman tuen yksilon toipumisen tukemiseen. (Joutsenniemi & Lipponen 2015.)

Traumaattisen kokemuksen kuten parisuhdevikivallan my6td resilienssin yksilokohtaiset
erot tulevat ndkyviksi. Toiset saattavat menettdd tdysin toimintakykynsé toisten pystyessé
toimimaan l&dhes samoin kuin ennen vikivaltakokemusta. Resilienssié tuleekin tarkastella

henkilokohtaisena ominaisuutena, joka muovautuu eliménkokemusten myo6té lapi eldman.
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4 Tutkimuksen tarkoitus ja toteuttaminen

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Parisuhdevékivalta on valitettavan ajankohtainen aihe ja siitd sekd sen traagisista seurauk-
sista uutisoidaan mediassa tasaisin viliajoin. Valitettavan usein parisuhdevékivalta esiintyy
uutisissa siind vaiheessa, kun tilanne on eskaloitunut merkittivaan vaaratilanteeseen tai jopa
kuolemaan. Vaikka ilmid on tunnistettu viime vuosikymmenen aikana aiempaa paremmin
ja keskustelu ilmion ymparilld on lisddantynyt huomattavasti, jii parisuhteen sisilld tapah-
tuva vikivalta yha usein ulkopuolisilta nakymattomiin. Uutisiin, poliisitutkintaan tai oikeus-
kisittelyyn paityvit tapaukset ovat vain jadvuoren huippu; suurin osa parisuhteiden sisilla
tapahtuvista vékivallan teoista ei tule ulkopuolisten tietoon. Myo6s parisuhdevékivallan haa-
voittavuudesta ja seurauksista voi olla vaikea puhua, onhan kyseessé kaikkein yksityisin ih-
missuhde. Parisuhdevikivalta voi aiheuttaa fyysisid vammoja, mutta erityisesti siitd aiheu-

tuvat henkiset haavat ovat syvid ja kipeita.

Tamé tutkimus keskittyy parisuhdevékivallan ilmi6on tarkasteluun toipumisen ndkokul-
masta. Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia naisten kokemuksia heihin kohdistuneesta pari-
suhdevikivallasta toipumisesta. Vékivallan ennaltachkéisy on ddrimmadisen tirkeda ja avain-
asemassa kaikessa ldhisuhdevikivallan parissa tehtidvissd tyossd. Valitettavasti vékivallan
ennalta ehkéisemisessd ei kuitenkaan aina onnistuta. Talloin ammattilaisten tyoskentelyn
keskioon nousee parisuhdevikivaltaa kokeneiden toipumisen tukeminen traumatisoivan ko-
kemuksen aiheuttamien fyysisten, psyykkisten ja taloudellisten negatiivisten seurausten va-

hentamiseksi.

Lahisuhdevikivalta on suuri haaste Suomessa aiheuttaen niin inhimillistd kirsimystd, kuo-
lemaa kuin taloudellisia kustannuksia valtiolle. Parisuhdevékivallan uhrien toipumisen tu-
keminen edistdd yksiloiden toimintakykyd yhteiskunnan kansalaisia. Parisuhdevékivallan
uhreille suunnatut palvelut ja niiden kehittdminen onkin tdrkedé niin yksilolliselld kuin yh-

teiskunnallisella tasolla tarkasteltuna.
Tamin tutkimuksen tutkimuskysymyksiné tarkastelen:

1) millaisiin asioihin parisuhdevdkivaltaa kokenut nainen kokee tai on kokenut tarvitsevansa

tukea ja



26

2) mitkd tekijdt ovat tukeneet toipumista parisuhdevdkivaltakokemuksesta.

Tutkimuksen tavoitteena on tuoda parisuhdevikivaltaa ilmioné nakyvéksi ja selvittdd, mihin
vikivaltaa kokeneet naiset tarvitsevat tukea ja millaisia kokemuksia parisuhdevékivaltaa ko-
keneilla naisilla on toipumisesta. Vastausten selvittdminen néihin tutkimuskysymyksiin on
tirkedd, silld niiden avulla parisuhdevékivallan uhreille tarkoitettuja palveluja voidaan ke-
hittdd aiempaa toimivimmiksi ja tarkoituksenmukaisemmiksi. Tulosten my&td myos ymmér-
rys parisuhdevikivallasta ilmidné ja sen moninaisesti kokonaisvaltaista hyvinvointia heiken-

tévistd seurauksista lisdéntyy.

Naisten on mahdollista toipua kokemastaan parisuhdevikivallasta. Siitd, kuinka toipuminen
kaytdnnossé tapahtuu, on kuitenkin hyvin véhin tutkimustietoa. (Anderson, Renner & Danis
2012.) Tutkimuksen tarkoituksena on osoittaa parisuhdevékivaltakokemuksiin liittyvé tuen
tarve ja toipumista tukevat tekijat. Toipumista tukevat voimavarat tiedostamalla on palve-
luissa mahdollista hyodyntda juuri niitd asioita, jotka naiset kokevat merkittdvimmin toipu-

mista tukevina ja edistdvina.

Tassd tutkimuksessa halusin tuoda parisuhdevikivaltaa kokeneiden naisten danet kuuluviin
ja tarjota heille mahdollisuuden kertoa oma henkil6kohtainen tarinansa toipumisesta ja toi-
pumista tukeneista asioista. Téstd syystd paddyin haastattelemaan parisuhdevékivaltaa ko-

keneita naisia esimerkiksi vdkivaltatyon asiantuntijoiden tai muiden ammattilaisten sijaan.

Parisuhdevékivalta kuormittaa voimakkaasti yhteiskuntaa. Se, etta palvelut ovat laadukkaita,
tuloksellisia seké tarkoitustaan vastaavia on sekd asiakkaan ettd ammattilaisen etu. Palve-
luiden tarpeen tirkeimmat asiantuntijat ovat asiakkaat itse ja heidén ndkemyksidan sekd mie-

lipiteitddn on syytd kuunnella.

4.2 Aineisto ja analyysi

Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tuomen ja Sarajirven (2009, 11)
mukaan laadullisesta tutkimuksesta kdytetdén usein ilmaisuja pehmed, ymmartéva, ihmistie-
teellinen ja tulkinnallinen tutkimus, jotka eivit heiddn mukaansa sellaisinaan kuitenkaan tiy-
sin riitd kuvaamaan laadullista tutkimusta. Téhén tutkimukseen nuo ilmaisut kuitenkin sopi-
vat erityisen hyvin voimavarakeskeisen nidkokulman ja sensitiivisen ldhestymistavan takia.

Tutkimuksen tavoitteena on ymmértdd parisuhdevikivaltaa kohdanneiden kokemuksia ja
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kokemuksen esiin nostamia tunteita. Tatd ndkokulmaa tukee pehmed ja kunnioittava 1dhes-

tymistapa.

Aineiston analyysissd hyddynnén aineistoldhtoisen siséllonanalyysin menetelmié. Aineisto-
lahtoisen sisdllonanalyysin avulla aineistoja voidaan tutkia systemaattisesti ja objektiivisesti.
Taman lisdksi kyseinen analyysimenetelmi mahdollistaa ilmion kuvaamisen tiivistetyssd ja
yleisessd muodossa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117.) Aineistoldhteisen analyysin tavoitteena
on luoda tutkimuksesta teoreettinen kokonaisuus, joka vastaa tutkimuksen tarkoitukseen ja
tehtdavinasetteluun. Sisdllonanalyysin avulla aineisto pyritdén saamaan tiiviiseen ja selkeddn
muotoon niin, ettd sen sisdltdmi informaatio sdilyy. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95;108.)
Koska tdssé tutkimuksessa tutkittavana kohteena on nimenomaan naisten kokemukset pari-
suhdevikivallasta, oli alusta saakka selvdi, ettd 1dhestyn tutkimusta aineistoldhtdisestd ni-

kokulmasta keskittyen juuri parisuhdevikivaltaa kohdanneiden kokemusten tutkimiseen.

Aineistoldhtdisessd analyysissé tulee tunnistaa aiemman tiedon ja teorian merkitys, kerdtyn
aineiston ollessa kuitenkin tirkeimmassé roolissa (Tuomi & Sarajérvi 2009, 96). Analyy-
sissd hyodynsin Puusan (2020, 152—153) aineistoldhtdisen siséllonanalyysin vaiheita. Ana-
lyysin vaiheissa kuljetin rinnakkain molempia tutkimuskysymyksid. Ensimmaéinen vaihe oli
aineiston kerddminen haastattelut suunnittelemalla ja toteuttamalla. Haastattelujen jilkeen
keréttyyn aineistoon tuli perehtyé huolellisesti. Aineistoon perehdyttyini ryhdyin teemoitte-
luun eli etsiméédn vastauksista samankaltaisuuksia ja yhdenmukaisuuksia. Néistd samankal-
taisuuksista ja yhdenmukaisuuksista muodostuivat alakategoriat. Alakategorioiksi muodos-
tuivat kuunteleminen, ldsndolo, moniammatillisuus, traumaymmdrrys, ammattilaisten kou-
lutus seka terapiat, vertaisryhmdit, jdrjestot, lapset, kumppanit, liheiset, liikunta ja luovat
harrastukset. Alakategorioiden teemoja ryhmittelemilld syntyivét puolestaan yldkategoriat:
kunnioittava kohtaaminen, psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen, seki keskustelutuki, liheis-
ten tuki ja ldsndolo, luonto, harrastukset ja aika. Lopulta kokosin yldkategoriat kahdeksi
padkategoriaksi. Padkategorioiksi muodostui koettu tuen tarve ja toipumista tukevat tekijdt.
Néamé analyysin vaiheet helpottivat merkittidvéasti tyoskentelyd ja auttoivat muodostamaan

tuloksista johdonmukaiset asetettuihin tutkimuskysymyksiin nédhden.
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KUVIO 4: Aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin vaiheet

Aineistolahtdisen sisdllonanalyysin vaiheet

Alakategoriat: Yldkategoriat:
kuunteleminen, Kunnioittava
lasnaolo, kohtaaminen
moniammatillisuus, :
traumaymmarrys, Psyykkisen KOE_IE';JV'I'EUEN
ammattilaisten hyvinvoinnin
koulutus tukeminen

Teemoittelu:

Samankaltai-
suuksien ja
yhdenmukai-

suuksien
etsiminen
Alakategoriat: Ylakategoriat: TOIPUMISTA
verggirsa plr'?r%éi : Keskustelutuki TUKEVAT
ry ' Laheisten tuki TEKIJAT

jarjestot, lapset,

PR i jalasnaolo
ku'm Sr?gt'hlj?:mgltmt' LuontojaAhErrastukset
- ika

harrastukset

Sisdllonanalyysissd hyodynsin lisdksi aineiston kvantifiointia. Kvantifioinnissa lasketaan,
kuinka moni haastateltavista ilmaisee saman asian tai kuinka monta kertaa sama asia esiintyy
haastatteluiden vastauksissa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 120). Kvantifiointi helpotti merkitta-
visti tutkimuksen vastausten yhtéldisyyksien havaitsemiseen ja titd my6td tulosten raportoi-

mista.

Aineiston keruu tdhdn pro gradu -tutkimukseen oli kaksivaiheinen. Ensimmadisen vaiheen
toteutin kyselylomaketutkimuksena, toisen vaiheen puolistrukturoidulla teemahaastattelulla.
Kyselylomake vilitettiin haastateltaville Naisten Linjan ja Ensi- ja turvakotien liiton kautta,
joilta olin hakenut asianmukaiset tutkimusluvat aineistonkeruun toteuttamiseksi. Naisten
Linja vilitti kyselylomakkeen parisuhdevikivaltaa kokeneiden naisten vertaistukiryhméén

osallistuneille ja Ensi- ja turvakotien liitto jakoi linkin kyselylomakkeeseen nettiturvakodin
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sivuille. Kyselylomakehaastatteluun olin siséllyttényt vastaajille mahdollisuuden ilmoittau-

tua halutessaan etdyhteydelld toteutettavaan, aihetta syventdvéédn teemahaastatteluun.

Sahkopostin vilitykselld toteutetun tutkimuksen hyotyjé on, ettd sen voi ldhettdd sopivalle
joukolle ja tekijd saa aineiston kirjallisessa muodossa. Toisaalta haasteena on, ettd talla ta-
voin toteutetussa kyselyssd henkilokohtainen kontakti tutkimuksen tekijin ja osallistujan va-
lilla jd& puuttumaan. (Kylmé & Juvakka 2012, 104.) Olen tyytyvéinen, ettd sain tdhén tutki-
mukseen yhdistettyd sekd kyselylomakehaastattelut ettd puolistrukturoidut teemahaastatte-
lut. Niin aineisto muodostui monipuoliseksi, mikd on tutkimuksen luotettavuutta lisdava te-
kija. Kyselylomakehaastatteluun vastasi yhteensé 25 naista. Kyselylomakehaastattelu toteu-

tettiin huhtikuun 2024 aikana.

Kyselylomakehaastatteluun osallistuneista naisista perdti 11 ilmoitti séhkopostiosoitteensa
teemahaastatteluun osallistumista varten. Tdmén aineistonkeruun toisen vaiheen, teema-
haastattelun, toteutin puolistrukturoidulla teemahaastattelulla toukokuun 2024 alussa. Puo-
listrukturoitu teemahaastattelu soveltuu hyvin kéytettdviksi sensitiivisen aiheen tutkimi-
sessa. Teemahaastattelussa kiyddén haastateltavan kanssa ldpi etukdteen miéritellyt haas-
tattelun siséltimaét teemat (Kallinen, Pirskanen & Rautio 2018, 50—54). Puolistrukturoitu
teemahaastattelu mahdollistaa tarkentavat lisdkysymykset haastattelun rungon ja teemojen
ollessa kuitenkin samat kaikille haastateltaville. Ndiden teemojen valinnassa olin hyddynté-
nyt kyselylomakehaastattelussa saatuja vastauksia pohtimalla niiden pohjalta, mistd tee-
moista olisi tirkedd saada lisdtietoa. Kun tutkimusasetelma on vélja, sitd luontevampaa ha-
vainnointia, keskustelua tai omaecldmaikerrallista keskustelua on mahdollista toteuttaa
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 71). Koska tutkimus kisittelee kokemuksia parisuhdevékivallasta,
ndin tirkednd jattda tilaa naisten kertomuksille omasta eldmistdin, minki syysté halusin jat-
tdd haastattelun runkoon viljyyttd. Néin haastateltavat padsivit kertomaan niistd asioista,

jotka itse kokivat kokemuksissaan tarkeina.

Tarjosin haastatteluaikaa kaikille yhteystietonsa jatténeille, joista haastattelupyyntdoni vas-
tasi seitsemdn. Pdadyin kayttdmién tdssd tutkimuksessa ainoastaan kahta syventdvad haas-
tattelua kyselylomakehaastattelulla kerdtyn aineiston lisdksi rajatakseni aineiston laajuudel-
taan pro gradu- tutkielmaan soveltuvaksi. Jokaiselta teemahaastatteluun osallistuneelta pyy-
sin luvan kiyttad haastattelusta kertynytté aineistoa mahdollisiin jatkotutkimuksiin. Haastat-
telut nauhoitin haastateltavien luvalla. Haastattelut toteutettiin etidyhteydelld teams-sovel-

luksen vilitykselld. Tutkimukseen kéytettdvaa nauhoitettua aineistoa kertyi yhteensé tunti ja
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41 minuuttia. Haastattelun jélkeen litteroin haastattelut kirjalliseen muotoon, jonka jilkeen
siirryin kerdtyn aineiston analysoimiseen aineistoldhtdisen siséllonanalyysin ja kvantifioin-
nin avulla. Litteroitua aineistoa kertyi yhteensd 35 sivua, fonttina Times new roman ja font-
tikokona 12. Vastaajat nimesin H1-H25, kyselylomakehaastattelun vastausjérjestyksen mu-
kaan. Puolistrukturoituun teemahaastatteluun haastateltavista osallistuivat vastaajat H24 ja

H25.

Tutkimuksen toteutumiseksi ja onnistumiseksi on aineisto tunnettava hyvin (Eskola & Suo-
ranta 2003, 151). Perehdyinkin aineistoon huolellisesti ennen sen analysointia kidyden kyse-
lylomakehaastattelut useaan kertaan 1ipi ja kuunnellen teemahaastatteluista syntyneen ai-
neiston huolellisesti samalla muistiinpanoja tehden. Etsin vastauksista tutkimuskysymyk-
siini vastaavia teemoja ja parisuhdevékivaltailmidlle tyypillisid ominaispiirteitd. Kvantifi-
oinnin avulla etsin vastauksissa toistuvia asioita erityisesti koettuun tuen tarpeeseen ja toi-

pumista tukeviin voimavaroihin liittyen.

4.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

"Tutkimuksella tarkoitetaan jdrjestelmdllisen tutkimisen ja ajattelun, tarkkai-
lun ja kokeilun kautta saadun tiedon tuottamista. Vaikka eri tieteenaloilla ld-
hestytddnkin tutkimuskysymyksid eri tavoin, kaikille on yhteistd halu lisdtd ym-

’

mdrtamystdmme itsestdimme ja maailmasta, jossa eldmme.’
(All European Academies, 2017.)

Tutkimuksen uskottavuus perustuu siihen, ettd tutkija noudattaa hyvii tieteellistd kdyténtoa
tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Hyvién tieteelliseen kdytdntoon kuuluu tiedeyhteisén nou-
dattamien toimintatapojen, kuten rehellisyyden, huolellisuuden ja tarkkuuden noudattamista
tutkimusty6ssd, tulosten kasittelyssa ja tutkimuksen arvioinnissa. Liséksi hyvin tieteellisen
kdytannon mukaan tutkijan tulee huomioida tutkimuksen kriteerit sekd eettisyys tiedonhan-
kinnassa sekd tutkimus- ja arviointimenettelyssd. My0s toisten tutkijoiden ty6ta tulee kun-
nioittaa ja arvostaa omassa tutkimuksessaan muun muassa asianmukaisella viittaamisella.

(Tuomi & Sarajérvi 2009, 132).

Kaikissa tutkimuksen vaiheissa tulee huomioida myos eettisyys. Tutkimuksen ensimmaéinen

eettinen kysymys on tutkimusaiheen valinta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 129.)
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Léhisuhdevikivaltaan ilmidné jo aiemmin perehtyneend halusin muotoilla aiheen niin, ettd
aitheen valinta motivoisi ja rohkaisisi parisuhdevikivaltaa kokeneita naisia osallistumaan tut-
kimukseen. Koen tiarkednd, ettd vaikeiden tilanteiden kasittelyssé 16ydetidan kaikki mahdol-
linen potentiaali kdyttoon yksilon parhaimman hyvinvoinnin mahdollistamiseksi. Parisuh-
devikivallasta 16ytyy paljon tutkimuksia, mutta niistd vain pieni osa liittyy juuri toipumi-
seen. Tésta syystd koin tarpeelliseksi ldhted tutkimaan aihetta keskittyen juuri naisten koke-

muksiin parisuhdevékivallasta toipumisesta.

Tutkittavana ilmioné parisuhdevékivaltaan liittyvdt kokemukset ovat erityisen sensitiivisia.
Tutkijan tulee pysy4 sensitiivisend vikivallan uhrien ja heiddn l&heistensd kokemuksille ja
otettava huomioon ilmion erityinen etiikan vaatimus (Lidman 2015, 175). Tutkimuksen sen-
sitiivisyys tuleekin huomioida ja tiedostaa jo tutkimusta suunniteltaessa (Kylmi & Juvakka
2012, 145). Tutkimuksen suunnittelussa ja sen eri vaiheissa kiinnitin erityistd huomiota tut-
kimuksen eettisyyden toteutumiseen. Lahestymistapani oli ldpi kaikkien tutkimuksen vai-
heiden naisten kokemuksia kunnioittava. Tdmé ndkyi muun muassa tutkimuskysymysten
asettelussa, kyselylomakkeen kysymysten asettelussa sekd saatekirjeen muotoilussa. Myos
aineiston analyysissd huomioin aiheen sensitiivisen luonteen. Léhestyin parisuhdevikival-
lasta toipumista positiivisen psykologian ndkokulmasta huomioiden vahvasti toipumista

edistdvit voimavarat ja niiden tukemisen.

Suomessa toteutettavan tutkimuksen tulee noudattaa ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eet-
tisid periaatteita. Naitd periaatteita ovat tutkittavan henkilon ithmisarvon ja itsemiirddmisoi-
keuden kunnioittaminen. Lahtokohtana on tutkittavan henkilon luottamus tutkijoihin ja tie-
teeseen. Lisdksi tutkijan tulee toteuttaa tutkimus niin, ettd tutkimuksen toteuttamisesta ei
aiheudu tutkittavalle henkildlle merkittévid riskejd, vahinkoja tai haittoja. Myoskaan tutki-
muksen aiheuttaman henkisen kuormituksen ei tule olla arkipdivén tilanteita suurempaa.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 5-6.)

Tadmin tutkimuksen lahtdkohtana oli vahvasti ihmisarvon ja itsemdarddmisoikeuden kunni-
oittaminen. Tutkimukseen osallistuminen oli tiysin vapaaehtoista ja sekd kyselylomake-
haastattelu ettd syventdva haastattelu oli mahdollista keskeyttda niin halutessaan. Kysymys-
ten muotoilussa pyrin sensitiivisyyteen. Voimavaroihin ja toipumiseen liittyvit kysymykset
sijoitin kyselylomakehaastattelun loppuun, jotta myos haastateltava olisi haastattelun paa-

tyttyd kiinnittdnyt huomionsa ndihin toipumista tukeviin ja edistdviin asioihin. Sdhkdisen
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kyselylomakkeen lopussa oli koottu apua tarjoavia tahoja yhteystietoineen silti varalta, mi-
kali haastatteluun vastaaminen aiheutti vastaajassa voimakkaita negatiivisia tunteita tai pa-

lautti traumaattisia kokemuksia mieleen.

Vastaajat eivit ole samalta alueelta, vaan he asuvat eri puolilla Suomea. Teemahaastatteluun
osallistujilla oli mahdollisuus osallistua etdhaastatteluun ainoastaan daniyhteydelld. Kumpi-
kin haastateltavista koki kuitenkin luontevammaksi d4niyhteyden lisdksi myos kuvayhtey-
den kameran vilitykselld paremman vuorovaikutuksen mahdollistamiseksi. Haastateltavat

olen anonymisoinut, jotta heitd ei ole mahdollista tunnistaa vastauksista.

Englanninkielisten ldhteiden kédantdmisessd pyrin erityiseen huolellisuuteen, jotta kaiken
kayttdméani ldhdekirjallisuuden sisdltd sdilyisi muuttumattomana ja virheettoméané. Léhde-
merkintdjen kanssa pyrkimyksenéni oli erityisen huolellisuus. Kerddméini aineiston késitte-
lyssd ja sdilyttdimisessd huomioin tietoturvallisuuden. Lépi tutkimuksen eri vaiheiden tavoit-

teenani oli eettistd tarkastelua kestéva ja luotettava tutkimus.
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5 Tutkimustulokset

5.1 Parisuhdevékivallan muodot ja niiden tunnistaminen

Kerityssd aineistossa korostui parisuhdevikivallan monimuotoisuus koetun parisuhdeviki-
vallan muodoissa. Vastaajat olivat kokeneet niin henkisté, fyysistd, seksuaalista, taloudel-
lista, digitaalista ja kunniaan liittyvaa tai uskonnollista sekd eron jélkeistd vainoa. Jokainen
vastaaja kertoi kokeneensa useampaa kuin yhtd parisuhdevékivallan muodoista. Parisuhde-

vikivalta ndyttdytyi tuloksissa moniulotteisena ja monin eri tavoin haavoittavana.

Koska kysely vilitettiin vastaajille sekd Naisten Linjan ja Ensi- ja turvakotien liiton kautta,
vastaajista ldhes kaikki olivat 10yténeet jonkin tarjolla olevan avun éddrelle. Apua parisuhde-
vikivaltaan oli haettu niin poliisilta, rikosuhripédivystyksestd, Naisten Linjalta, psykoterapi-
asta, erilaisista vertaistukiryhmisti, lastensuojelusta, perheneuvolasta, Nollalinjalta, tyoter-
veydestd, terveyskeskuksista, seurakunnasta ja turvakodeista. Joissain tapauksissa vikivalta
oli jatkunut kuitenkin aivan liian pitkddn ennen avun hakemista, jopa vuosikymmenié. Miti
pitempéadnkin vékivalta eri muodoissaan oli jatkunut, sitd vakavampia ja pitkdkestoisempia
seurauksia silld oli. Vékivaltaisen parisuhteen kestettyd pitkdan, olivat vastaajat kokeneet

siitd irtaantumisen vuosi vuodelta vaikeammaksi.

Ainoastaan yksi vastaajista ei ollut hakenut apua parisuhdevékivaltakokemukseensa. Tdma
vastaaja oli 10ytényt kyselylomakehaastattelun dérelle nettiturvakodin internet-sivuilta. Ky-
selyn havainto avun piiriin hakeutumisen suhteen olisi varmasti ollut erilainen, mikéli kysely
olisi toimitettu esimerkiksi terveyskeskukseen tai perheneuvolaan vastaajille vélitettavaksi.
On todennékoistd, ettd keskustelut vakivaltatyon ammattilaisten kanssa olivat myos autta-
neet naisia tunnistamaan kokemiaan vékivallan muotoja sekd havahtumaan tilanteen vaka-
vuuteen. Mahdollisesti vastaajat olivat saaneet vikivaltatyon ammattilaisilta tukea myds va-

kivaltaisen parisuhteen paittamiseen.

Kukaan kyselyyn vastanneista naisista ei tilld hetkelld ollut vdkivaltaisessa parisuhteessa,
vaan kaikki olivat kokemuksen késittelyssd toipumisprosessin vaiheessa. Vastauksissa nais-
ten kokema parisuhdevékivalta oli kestdnyt vihimmilldan muutamia kuukausia, enimmil-
ladan yli 20 vuotta. Kyselyyn vastanneet naiset olivat idltddn 23—53-vuotiaita. Vastaukset

avoimiin kysymyksiin olivat parisuhdevékivallan olemusta kuvaavia. Vastauksista seki



34

kyselylomakehaastatteluun ettd teemahaastatteluun vilittyi, ettd vastaaminen ja tutkimuk-
seen osallistuminen koettiin tirkednd ja merkityksellisend. Kyselyyn vastanneet naiset halu-
sivat kertoa kokemuksistaan tuodakseen parisuhdevikivaltaa vaietusta ilmiostd ihmisten tie-

toisuuteen, varjoista valoon.

KUVIO 5: Parisuhdevikivallan muodot tuloksissa

Parisuhdeviakivallan muodot tuloksissa

HENKINEN VAKIVALTA 100%

TALOUDELLINEN VAKIVALTA 79%

ERON JALKEINEN VAINO 75%

FYYSINEN VAKIVALTA 69%

SEKSUAALINEN VAKIVALTA 68%

DIGITAALINEN VAKIVALTA 49%

KULTTUURINEN JA USKONNOLLINEN VAKIVALTA 12%

Jokainen kyselyyn vastannut nainen oli kokenut vékivaltaisessa parisuhteessaan henkista va-
kivaltaa. Tulos sindnsi ei ole yllattdvd, mutta sen sijaan tirked havainto on, ettd vastaajat
olivat tunnistaneet parisuhteessaan tapahtuvan psyykkisen kontrolloinnin, painostamisen ja
uhkailun henkiseksi vdkivallaksi. Tdmén kaltainen henkinen vékivalta saattaa usein jaada
tunnistamatta ja nimedmattd, mikd osaltaan mahdollistaa vdkivallan jatkumisen. Vastaajien
kyky tunnistaa parisuhdevékivallan muotoja olikin positiivinen havainto aineistossa. Yhdis-

tdva tekijd vastaajien valilli oli myds se, ettd henkinen vékivalta koettiin vastauksissa
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vikivallan muodoista vahingollisimpana ja vaikeimmin tunnistettavana muihin esiintynei-

siin vakivallan muotoihin verrattuna.

Henkinen vikivalta on kaikkein pahinta. Haluaisin saada ihmisten tietoon, mil-
laista se oikeasti on ja kuinka vaikeaa siitd suhteesta on oikeasti pddstd eroon.
Kun voisi omat kokemukset ja sen hetkiset ajatukset ja tunteet siirtdd’” toiseen
mieleen, koska olen sitd mieltd, ettei tdtd voi kdsittdd, ellei itse ole sitd kokenut.

(HS)

Vastaajista useat painottivat sité, ettd parisuhdevékivaltaa ei voi ymmartéa, ellei sitd ole itse
kokenut. Erityisesti ndin ajateltiin henkisestd vékivallasta. Kokemusten kisitteleminen eri-
laisissa parisuhdevékivaltaa kokeneiden vertaisryhmissd koettiin tirkednd. Vertaisryhmien
tarjoama tuki koettiin merkittava tekijand koetun vékivallan késittelyn ja kokemuksesta toi-
pumisen kannalta. Kun asioita pédési jakamaan sellaisten kanssa, jotka olivat kdyneet 1dpi
samankaltaisen kokemuksen, oli vastaajille syntynyt ymmaérrys kuulluksi ja ymmaérretyksi

tulemisesta.

Henkiset haavat ja arvet eivit ndy ulospdin mutta henkinen vdikivalta jdttdd
vield suuremmat jdljet kuin fyysinen. Minuakaan ei kaikki ole uskoneet, jotka
eivdt ole tilanteita itse nihneet. Henkisestd vikivallasta ja sen seurauksista
pitdisi enemmdn puhua ja tuoda sitd julki. Tuleva oikeusprosessi on myos to-
della hankala, kun en kaikkea pysty todistamaan, kun ei ole ndkyvid vaurioita.
Lapsien ei pitdisi joutua olemaan vanhemman kanssa, joka on vikivaltainen
kaikella muulla kuin fyysiselld tavalla. Miten kaikki timd todistetaan? Toivon

oikeutta vikivallan uhreille ja lisdd tietoisuutta ihmisille. (H4)

Tuloksissa nousi esiin myos pelko siitd, ettd vdkivaltaa kokeneiden kokemuksia ei uskota tai
ettd niitd vahatellddn. Erityisesti henkisen vékivallan todeksi ndyttiminen parisuhteen ulko-
puolisille koettiin haastavana, miltei mahdottomana. Ulkopuolisille vikivaltaiset kumppanit
ndyttdytyivit vastaajien mukaan ystavillisind ja kohteliaina. Usein l&heisten olikin ollut vai-
kea uskoa parisuhteen olevan vékivaltainen ja naisille oli muodostunut kasitys siité, etté hei-

dén kuvailemiaan kokemuksiaan kyseenalaistettiin.

Aineiston perusteella vastaajat kokivat pitkét oikeusprosessit kuormittavina. Vastaajat toi-

voivat, ettd parisuhdevékivaltaan liittyvét rikos- ja oikeusprosessit késiteltdisiin nopeammin,
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silld vasta ndiden prosessien paityttyd toipumisen koettiin olevan mahdollista alkaa. Aineis-

tossa kuvatut rikos- ja oikeusprosessit olivat kestidneet vuosia.

Henkinen vékivalta ei kuitenkaan yhdessidkéédn vastauksessa ollut ainoa koetun vékivallan
muoto, vaan sen liséksi parisuhteissa esiintyi muitakin vékivallan muotoja. Viékivallan muo-
doista henkisen vékivallan jilkeen yleisimpii olivat fyysinen, seksuaalinen ja taloudellinen
viakivalta. Aiemmassa parisuhteessaan fyysisté vékivaltaa vastaajista oli kokenut 69 prosent-
tia, seksuaalista vikivaltaa 68 prosenttia ja taloudellista vakivaltaa 79 prosenttia. Eron jal-
keistd vainoa parisuhteen pédtyttyd vastaajista oli kokenut 75 prosenttia. My0s digitaalista
vikivaltaa kokeneiden osuus vastaajista oli huomattavan suuri, periti 49 prosenttia. Kulttuu-
rinen ja uskonnollinen vikivalta oli vastaajien keskuudessa harvinaisinta. Néitd vékivallan
muotoja vastaajista oli kokenut 12 prosenttia. Edelld mainitut vdkivallan muodot kietoutui-
vat henkiseen vékivaltaan aiheuttaen suurta inhimillistd kdrsimysti ja ahdistusta vékivallan

kohteena olevassa naisessa.

Tietenkin ne fyysiset lyonnit herdttdd aina, mutta jos toinen on niin hyvd pu-
humaan niin tottakai sitd antaa aina anteeksi. Ja sitten se kierre on valmis.
Vikivaltaisesta suhteesta on aina vaikea Idhted. Siitd ei noin vain Ildhdetd, kun
se toinen on niin hyvd manipuloimaan. Siind on tapahduttava jotain, jossa ylit-
tyy raja ja itse tajuaa ettei kestd yhtddn enempdd yhtddn endd. Suhteessa oli
niin paljon vikivaltaa. Viimeinen pisara oli se, ettd hdn yritti tappaa minut.
Silloin lupasin itselleni, ettd jos selvidn hengissd kotiin, niin endd ikdpdivdnd

halua ndhdd tuota ihmistd. (H25)

Tulokset osoittivat, ettd vikivaltaisesta parisuhteesta 1ihteminen koettiin vaikeana. Vaikka
parisuhteessa esiintyi fyysistd vékivaltaa, kerdtyssd aineistossa korostui, ettd suhteen véki-
valtaisella osapuolella oli usein taito puhuen ja manipuloiden saada nainen jadméaédn vékival-
taiseen suhteeseen. Tillaiseen kiytokseen liittyi usein naisen syyllistiminen tai vastuuttami-
nen vikivallasta. Monessa tapauksessa vékivallan kohteeksi joutuneelle naiselle olikin muo-
dostunut ajatus, ettd hdn on toiminut vairin ja ansainnut itseensi kohdistuvan kaltoinkohte-

lun.

Mulla ldhti voimat silleen, ettd menin lattialle makaamaan ja nostin jalat ylos.

Seuraavana pdivdnd tajusin, ettei tdd voi jatkua ndin vaan mun pitdd pddstd
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pois. Tuntui etten saa henked, syddin vaan hakkas ja hakkas ja mahaan sattui.
Silloin pdditin lihted lapsen kanssa. Eksd sanoi, ettd tdd on lapsenkaappaus ja
Jjoko me tullaan heti takas tai hén soittaa poliisit. Soitin turvakotiin ja pddstiin
onneksi tyton kanssa sinne. Sain hirveesti apua ja tukea. Olin jo pidemmdn
aikaa miettinyt oonko hullu ja kuvitellut kaiken niin kuin hdn mulle sanoi. Tur-
vakodissa mulle sanottiin, ettd en oo hullu ja ettd noin ei saa tehdd toiselle

mitd mulle oli tehty. Sain tosi paljon varmuutta sieltd. (H24)

Erityisesti teemahaastattelun vastauksissa nousi esiin hyvien ja huonojen aikojen vuorottelu
viakivaltaisessa parisuhteessa. Kuvatuissa parisuhteissa vuorottelivat vilien kiristyminen,
kontrolli, tilanteen eskaloituminen, selittely ja anteeksipyynndt ja optimismi vakivallan ke-
hissd kuvatun syklin mukaisesti. Molempien haastateltujen kuvaama vékivaltaisesta pari-
suhteesta 1dhteminen ja kumppanista eroaminen oli tapahtunut vékivallan raaistumisen ja
tilanteen eskaloitumisen myd6td. Toinen teemahaastatteluun osallistuneista naisista oli 1dhte-
nyt vikivaltaisesta suhteesta peldtessdin tulevansa seuraavaksi surmatuksi. Toinen haasta-
teltu nainen oli havahtunut lastensa tilanteeseen ja halunnut eron myota turvata heidin kas-

vunsa ja hyvinvointinsa.

Tuloksissa huomattavana ja merkille pantavana niyttiytyi, kuinka vékivaltaisissa suhteissa
vaikutti aineiston perusteella toistuvan sama kaava yhi uudelleen ja uudelleen. Yhdessdkaan
tapauksessa vékivalta ei pdittynyt parisuhteen aikana, vaan vasta sen pédattymisen jdlkeen.
My®s eron jdlkeinen vaino oli tuloksissa tyypillistd, ainoastaan neljdsosa haastatelluista ei

kertonut kokeneensa entisen puolisonsa taholta vainoa parisuhteen paityttya.

5.2 Koettu tuen tarve parisuhdevikivaltakokemuksen késittelyyn

Ettd sitd uhria kuunneltaisiin enemmdn. Oltaisiin ldsnd hdnelle. (H5)

Ensimmadiselld tutkimuskysymykselld etsin vastauksia sithen, millaisiin asioihin parisuhde-
vikivaltaa kokenut nainen kokee tai on kokenut tarvitsevansa tukea. Vastaajien kokemuk-
sissa korostui keskusteluavun sekd kohdatuksi tulemisen tirkeys. Kun ihminen on kokenut
positiivista hyvinvointia horjuttavia asioita, korostuu positiivisen kohtaamisen merkitys.
Positiivisen kohtaamisen toteutumiseksi tyontekijén tulee olla aidosti kiinnostunut ihmisesti

ja hédnen eldmaintarinastaan sekd haluta aidosti ymmartdd kyseisen ihmisen inhimillistd
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toimintaa ohjaavia motiiveja. Aitous, kyky empatiaan ja toisen kunnioitukseen rakentavat
perustan toimivalle auttamissuhteelle. Asiakkaan kohtaaminen vaikuttaa merkittdvisti asi-

akkaan toipumiseen ja hidnen tulevaisuuteensa. (Leinonen 2020, 71.)

Toivoisin traumaymmdrrystd viranomaisille ja terveydenhuoltoon. (HS)

Tuloksissa nousi esiin toive siitd, ettd erityisesti henkisestd vékivallasta puhuttaisiin enem-
min ja ettd tietoisuutta aiheesta liséttiisiin koko yhteiskunnan tasolla. Myds lasten rooli van-
hempien vilisen vikivaltaisen parisuhteen keskelld nostettiin esiin. Mikéli lapsi todistaa
vanhempiensa vilistd vékivaltaa, on silld haitallisia vaikutuksia myos lapseen myd0s silloin,
viakivalta ei suoraan tdhidn kohdistunutkaan. Vastaajat toivoivatkin, ettd lasten asema huo-
mioitaisiin aiempaa enemmaén vikivaltatydssd ja myos lapsille tarjottaisiin ammattilaisen tu-

kea vikivallasta aiheutuneen trauman késittelyyn.

Parisuhdevikivalta on d4drimmaéisen sensitiivinen aihe, josta puhuminen voi olla sen koh-
teeksi joutuneelle hyvin vaikeaa. Tuloksissa korostui toive siitd, ettd erityisesti ammattilaiset
ymmartdisivit, mistd ilmiostd on kyse ja millaisia traumoja se on saattanut kokijalleen ai-
heuttaa. My0s ammattilaisten tieto parisuhdevékivallasta ja sen eri ilmenemismuodoista
sekd traumaosaaminen koettiin tulosten perusteella tirkednd. Kokemukseen kohdatuksi tu-
lemisesta vaikuttikin ammattilaisten vikivaltaosaaminen ja kokemus aiheen késittelysta.
Ammattilaisten toivottiin ymmaértdvén parisuhdevikivalta ilmiona ja hallitsevan tydskentely
traumatisoituneen asiakkaan kanssa. Vastaajat toivoivatkin ammattilaisille lisdd koulutusta

ja osaamista vakivalta- kriisi- ja traumatydskentelyyn liittyen.

Aineisto osoitti, ettd vastaajat toivoivat myos parisuhdevikivallan nékyvéksi tekemistd, jotta
siitd keskusteleminen olisi helpompaa eiki aiheuttaisi voimakkaita hépeén tunteita. Vastaa-
jat toivoivat erityisesti, ettd vikivaltaa sanallistettaisiin ja siitd puhuttaisiin oikeilla termeill4.
Kokemuksen ldapikdyminen koettiin merkityksellisend toipumisen kannalta, kunhan ilmapiiri
sdilyi turvallisena eikd vidkivallan kokijan kokemuksia vdhitelty tai kyseenalaistettu. Myos

avun tavoittaminen helposti ja sen maksuttomuus koettiin tdrkeina.

Tuen tarve olisi parisuhdevdkivallan nékyvdiksi tulemiseen, asian itselleen hy-
viksymiseen, omien tunteiden uskomiseen, koska niille ei ole ollut aikaisemmin
tilaa. Lupaus siitd, ettd aina voi palata aiheeseen, koska sitd ei usko eikd ym-

mdrrd muut kuin ammattilaiset tai vertaiset. (H10)



39

Mennyttd ei voi muuttaa, vaan parisuhdevékivaltakokemus sidilyy aina osana sen kokijan
eldméantarinaa. Osa vastaajista koki tdrkednd asian hyviksymisen osana historiaansa. Kolme
vastaajista mainitsi toimivansa kokemusasiantuntija ja kiertdvansa puhumassa parisuhdeva-
kivallan ilmidstd. Asian késittely ja hyviksyminen oli niilld vastaajilla kuitenkin vienyt
kauan aikaa ja vaatinut paljon tydskentelyd aiheen dérelld yhdessd ammattilaisten kanssa.
Liséksi aineiston perusteella vastaajat kokivat tarkeénd, ettd aiheeseen on lupa palata, riip-

pumatta siitd kuinka paljon tai kuinka pitkéén sitd on jo kisitelty.

Olen saanut paljon apua ja tukea. Olisin toivonut enemmdn tukea eroon liitty-
vien asioiden hoitamiseen ja lapsistamme erityisesti nuorten kohtaamiseen
eroprosessissa sopivia tyotekijoitd paremmin. Toivoisin, ettd seksuaalivikival-
lan kokijana saisi ilmaista, matalankynnyksen keskusteluapua pitkdlld aikavd-
lilld. Toivoisin kaikille lastensuojelun ja sosiaalityontekijoille asiantuntijuutta
hengellisten ja uskonnollisten jdrjestelmien vaikuttavuudesta asiakkaiden kai-

kissa eldmdntilanteissa. (H17)

Vaikka avun koettiin olevan toisinaan vaikeasti saavutettavissa, vastaajat olivat kokeneet
saamansa tuen ja avun arvokkaaksi ja merkitykselliseksi. Erityisesti seksuaalivikivaltaa
kohdanneille toivottiin kuitenkin yhi helpommin saavutettavaa, maksutonta apua. Avun toi-
vottiin olevan pitkédaikaista. Térked havainto aineistosta oli my0s toive ammattilaisten osaa-

misen lisddmisestd hengelliseen ja uskonnolliseen vikivaltaan liittyvistd teemoista.

Toivoisin ettd virkavalta ja sosiaalityontekijdt voisivat auttaa radikaalimmin.
Vikivaltaa kokenut jdd pitkdksi aikaa turvattomuuteen, kun eri prosesseissa

kestdd kauhean kauan. (H4)

Eri prosessien pitkittyminen koettiin raskaana. Viékivaltaa parisuhteessaan kokeneen tulisi
saada tukea ja apua myos siind tapauksessa, ettd vireilld oleva prosessi venyy ja pitkittyy.
Yksin jddminen vaikeassa, keskenerdisessd ja epéselvéssi tilanteessa koettiin vastauksissa
turvattomana. Haastateltavat toivoivat erityisesti viranomaisille parempia mahdollisuuksia

ja tyokaluja puuttua parisuhdevékivaltaan sellaista havaitessaan.

Tdlld hetkelld yritdn vain eldd pdivin kerrallaan. Olen vdsynyt, itken helposti,
tunteet risteilevit edes takaisin. Huomaan vaipuvani ajatuksiini ja unohtelen
asioita. Tiettyjen arjen asioiden hoitaminen ei onnistu tdysin, koska niiden te-

kemiseen ei ole voimia. (H)
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Vastauksissa korostui erityisesti tuen tarve psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseen ja vahvis-
tamiseen. Koettu vikivalta oli aiheuttanut vastaajille erilaisia psyykkisid oireita kuten ma-
sennusta ja erilaisia pelkotiloja, jotka jatkuivat yhé vékivaltaisen parisuhteen paatyttya. Eri
tahojen ammattilaisten rooleista toipumisen tukemisessa korostui erityisesti mielentervey-

den ammattilaisten tuki. Kohtaamisen merkitys oli suuri.

Toivoisin tukea olon ja arjen normalisoimiseen: ettd jaksaisin tehdd muutakin

kuin téitd, litkkua ja tavata ihmisid. (H9)

Tukea ja neuvoja kaivattiin kuitenkin myos kidytdnnon ja arjen asioiden hoitamiseen. Eroti-
lanteessa vékivaltaisen parisuhteen padtyttyd tuki uuden asunnon loytdmisessa seké talou-
dellisten ja juridisten palvelujen pariin ohjaamiseksi koettiin tirkeénd. Kerétyn aineiston pe-
rusteella naiset toivoivat ammattilaisten tuen olevan helposti saatavilla olevia matalan kyn-
nyksen palveluja, joihin olisi mahdollista hakeutua my®os silloin, kun omat henkiset voima-
varat ovat vahissd. Haastateltavat olivat joutuneet vikivaltaisen parisuhteen ja siitd irtautu-
misen takia tekemddn isoja péddtoksid eldmédssddn. Téllaisia paatoksid olivat esimerkiksi
muutto toiseen asuntoon tai toiselle paikkakunnalla, tyopaikan vaihto ja opiskelujen aloitta-

minen.

5.3 Toipumista tukevat tekijat

Toisena tutkimuskysymyksena tarkastelin mitkd tekijat ovat tukeneet toipumista parisuhde-
vikivaltakokemuksesta. Kerdtyn aineiston perusteella toipumiseen vaikutti myonteisesti eri-
tyisesti nelja tekijaa, joita olivat keskusteluapu, liheisten tuki ja ldsndolo, luonto ja harras-
tukset sekd aika. Kyselylomakkeessa ei ollut vastausvaihtoehtoja valmiina, vaan kysymykset
olivat avoimia. Tédstd huolimatta kerdtyssa aineistossa korostui samat teemat mainituissa toi-

pumista tukevissa voimavaroissa.
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KUVIO 4: Toipumista tukevat tekijit

Toipumista tukevat tekijat

KESKUSTELUAPU 92 %

e Erilaiset terapiat 56 % (joista psykoterapian osuus 44 %)

® Vertaistukiryhmat 40 %

s Muita keskustelutahoja: laheiset, tyterveys, lastensuojelu, julkinen terveydenhuolto,
turvakodit, kriisikeskukset, seurakunnat, poliisi, rikesuhripdivystys, Naisten Linja ja
Nollalinja.

LUONTO JA HARRASTUKSET 64 %

* Luonto 32 %

o Liikunta 28 %

® Muita mainittuja harrastuksia: kirjoittaminen, maalaaminen, piirtiminen, lemmikin
kanssa harrastaminen

AJAN ANTAMINEN TOIPUMISELLE 20 %

O
O
O
O

5.3.1 Laheisten tuki ja ldsnéolo

Ystdvdt ovat suuri tuki ja voimavara. (H2)

Vastaajista 96 prosenttia mainitsi 1dheisensa toipumista edistdvéni voimavarana. Vastauk-
sissa korostui erityisesti lasten ja uuden kumppanin merkitys. Muita mainittuja l&heisié oli-
vat lapsenlapset, ystivit, tyokaverit, 4iti ja sisarukset. Laheisten koettiin kannattelevan ar-

jessa, tuovan lohtua ja turvaa sekd antavan eldmélle merkityksellisyytta.

Voimavaroja tuo lasten hyvinvointi, ettd heiddnkddn ei tarvitse kdrsid endd.

(H10)

Vanhempien vilinen vékivalta vaikuttaa merkittdvésti myds lapsiin. Vastauksissa peréti 80
prosentissa korostui lasten ja heididn hyvinvointinsa merkityksen huomioiminen. Naiset ko-

kivat tirkedna, ettd my0s lasten toipumisen alkaminen mahdollistui parisuhteen paittymisen
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takia. Toisaalta lapset toivat dideilleen myds kokemuksen elamin merkityksellisyydesté ja
thmeellisyydesta sekd ilon aiheita arkeen. Lapset olivatkin merkittdvin vastaajien nimedma

toipumiseen vaikuttava voimavara.

Ilman lapsiani en varmaan ihan ndin jdrjissdni olisi. (H25)

Lapset koettiin vastauksissa syyné jatkaa eteenpdin vaikean kokemuksen jidlkeen. Osaltaan
lapset loivat tuloksissa uskoa tulevaisuuteen ja siithen, ettd kaikki kyll4 lopulta jérjestyy.
Lastensa takia naiset olivat 16ytdneet itsestddn voimavaroja, jotka olivat auttaneet heiti sel-

viamaan kokemuksistaan.

Nykydidn olen terveessd suhteessa, mikd ihana juttu sindnsd. Itselleni on kui-
tenkin vaikeaa, silld en aiemmin ole ollut terveessd suhteessa, jossa olen ollut
tasa-arvoinen toisen kanssa. Tdstd ollaan keskusteltu nykyisen puolisoni

kanssa, etten tiedd miten olla suhteessa, missd ei alisteta tai ei ole minkddn-

laista vikivaltaa. (H25)

Mahdollinen uusi, vikivallaton parisuhde nousi vastauksissa omien lasten lisdksi tarkedksi
toipumista tukevaksi ihmissuhteeksi. Uuden turvallisen ja vékivallattoman parisuhteen po-
sititvisen merkityksen toipumisen kannalta tarkeéksi koki 40 prosenttia vastaajista. Niin ky-
selylomakehaastattelun vastauksissa kuin teemahaastatteluista saadun tiedon perusteella
luottamuksen rakentaminen uuteen kumppaniin oli kuitenkin koettu haasteellisena vikival-

taisen parisuhteen jéilkeen.

Luottamuksen rakentuminen uudessa parisuhteessa uuden kumppanin kanssa olikin vienyt
pitkddn. Avoin keskustelu aiempaan parisuhteeseen sisdltyneestd vikivallasta sekéd sithen
liittyvistd tunteista ja ajatuksista koettiin tdrkednd uuden kumppanin kanssa. Uuden parisuh-
teen toimintamallin sisdistettyd uusien kumppanien koettiin tukevan aiemmin koetusta pari-
suhdevékivallasta toipumista merkittdvilld tavalla. Monella vastaajallaan oli takanaan use-

ampia vikivaltaisia parisuhteita. Tallaiset suhteet eivit toipumista edisténeet.
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5.3.2 Keskusteluapu
Saa tulla kuulluksi. On joku, jolle puhua asiasta. (H16)

Aineiston perusteella parisuhdevikivallasta toipumisen kannalta tirkeintd on mahdollisuus
puhua kokemuksistaan avoimesti sekd kokemus kuulluksi tulemisesta. Perdti 92 prosenttia
vastaajista korosti keskusteluavun merkitysté. Erityisesti teemahaastatteluissa korostui, ettd
asiaa oli kédsitelty useiden eri ammattilaisten kanssa myds moniammatillisesti. Erityisen tii-
vistd ja toimivaa yhteisty0 oli ollut sosiaalityontekijoiden, turvakotien ja poliisien vélilla.
Ylipdédnsi turvakodista kdsin tehty moniammatillinen yhteistyo sai vastaajilta kiitosta. Tur-

vakotien tyontekijoiden vikivaltaosaaminen koettiin hyvina.

Erilaisista terapioista keskusteluapua oli hakenut yli puolet, 56 prosenttia vastaajista. Psyko-
terapian osuus terapiapalveluista oli aineistossa 44 prosenttia. 40 prosenttia vastaajista koki
erilaisten vertaistukiryhmien ja asiasta keskustelemisen muiden parisuhdevékivaltaa koke-
neiden kanssa merkitykselliseksi. Vertaisryhmissd vastaajat kokivat, ettd he tulevat kuul-
luksi ja heiddn kokemuksensa ymmarretyksi. Muista keskustelutukea tarjoavia tahoja olivat
laheiset, tydterveys, lastensuojelu, julkinen terveydenhuolto, turvakodit, kriisikeskukset,

seurakunnat, poliisi, rikosuhripdivystys, Naisten linja ja Nollalinja.

Kdvin kolme vuotta intensiivisessd psykoterapiassa ja se oli ihan todella ihana
kokemus. Kdvin myos psykiatrisella sairaanhoitajalla juttelemassa puoli
vuotta, alkuun ihan viikoittain, sitten kahden viikon vdlein. Puoli vuotta kdvin,
sen pahimman trauman yli. Se antoi tyokaluja lisdd, joita olen sitten hyédyn-

tanyt elamdssd. (H25)

Tuloksissa korostui toive siitd, ettd keskusteluapua tarjoavat ammattilaiset ymmartiisivét
parisuhdevikivaltaa ilmiond sekd sen negatiiviset vaikutukset vikivaltaa kokeneen koko-
naisvaltaiseen hyvinvointiin. Lisdksi vastaajat kokivat tirkednd, ettd heiddn kokemuksiaan
el vahitella tai epdilld. Vastaajat olivat 16ytdneet ammattiavun mya6té tyokaluja, joita kayttaa

my6hemmin myos itse kokemastaan traumasta selvitikseen.

Kaikenlainen tuki ja ymmdrrys asiasta. Eli kun kerron tilanteesta, minua us-
kotaan ja osataan olla tukena. Kokemukseni otetaan todesta, eikd niitd vihd-

telld. Tamd koskee niin ldheisid kuin viranomaisapua ja terveydenhuollon

apua. (H8)
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Vastaajat kokivat tarkedksi niin ymmaérryksen, myotitunnon ja avun ldheisiltd kuin myos
viranomaisten ja sosiaali- ja terveydenhoitoalan ammattilaisten tarjoaman tuen. Myds asi-
oista puhuminen oikeilla termeilld ja vdkivallan sanoittaminen néyttiytyi aineistossa tir-
kednd. Vastaajat toivoivat palveluiden jatkuvuutta. Tulokset osoittivat, ettd avun hakeminen

parisuhdevikivaltatilanteeseen tai sen kasittelyyn ensimmaista kertaa oli suuri askel.

Yhteydenotot tuen kannalta olisivat hyvi idea. Eli jos on vaikka hakeutunut
tuen ja avun piiriin, olisi vaikka tiettyjd puheluita, joissa seurattaisiin henkilon
toipumista ja tuettaisi sitd. Tai ettd ndissd puheluissa keskusteltaisiin, vaikka

luotettavan tukihenkilon kanssa tilanteesta ja omasta voinnista. (H2)

Toisinaan voimavarat eivit riitd asiakkuussuhteen ylldpitoon, vaan tulokset osoittavat, etti
ammattilaisilta toivottaisiin aktiivisempaa yhteydenpitoa esimerkiksi seurantasoitoilla. Vas-
taajista 80 prosenttia oli hakenut apua tilanteeseen useammalta kuin yhdeltd ammattilaiselta.
Aineistossa nousi esiin toive siitd, ettd palvelut tukisivat toisiaan paremmin ja ettd moniam-

matillinen yhteistyd parisuhdevikivallan vastaisessa ty0ssa olisi toimivampaa.

Perheen ulkopuolinen tuki ja puuttuminen: viranomaiset, ystdvdt, sukulaiset ja
vertaistuki. TIETO. Tuki, ihan konkreettinen tuki kotiin, jos voimat esimerkiksi
vanhemmuuteen on vdhissd, vaikka turvakodista palatessa tai vainon takia. Se
on tarkedd, ettd kokemuksia kuunnellaan ja uskotaan, annetaan tilaa puhua.

Tuki pitdd olla pitkdaikaista, koska toipuminen on niin hidasta. (H6)

Toipuminen alkaa vasta vékivaltaisen parisuhteen péatyttyd. Viékivaltaisessa suhteessa voi-
maantuminen ja tdydellinen irtautuminen tilanteesta ei ole mahdollista. Vikivallan kokija
tarvitseekin tukea niin véikivaltaisesta suhteesta irtautumiseen kuin myds eron jilkeiseen elé-
méén. Koettu vikivalta tai eron jdlkeinen vaino voi lamaannuttaa ja vaikuttaa merkittavéasti
yksilon toimintakykyyn. Onkin tirkedd, ettd apua tarjotaan konkretian tasolla myos arkisten
asioiden hoitamiseen silloin, kun omat voimavarat ovat vihissd. Koska toipuminen on hi-
dasta, tuen tulee olla riittdvan pitkékestoista. Se, kuinka jatkuvaa tuen tulisi olla, riippuu
tdysin védkivaltaa kokeneen naisen tilanteesta. Vastaajat toivoivatkin, ettd tyoskentelyd ja sen

jatkuvuutta suunniteltaisiin yhdessé asiakkaan kanssa aiempaa enemmaén.

Toipumisen kannalta oli tdarkedd sen ymmdrtdminen, ettd tapahtunut ei ollut

oma vikani enkd olisi voinut tehdd mitddn toisin. Mydskin sen ymmdrtiminen,
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etten ole vastuussa toisen kdytoksestd, eikd minun tarvitse tietdd miksi hdn teki

niin. (HI11)

Vastaajista 11 prosenttia mainitsi hdpedn liittyen avun ja tuen hakemiseen. Erityisesti pari-
suhdevikivallasta seuranneisiin taloudellisiin haasteisiin hdpeén tunne oli estdnyt vastaajia
hakemasta apua. My0s koettu seksuaalivdkivalta oli aiheuttanut hépedd, erityisesti ennen
kuin asiaa oli kisitelty yhdessd ammattilaisten kanssa. Hépedn tunteeseen liittyy syyllisyy-
den tunne ja katumus. Osa vastaajista oli jattdnyt kertomatta koetusta vékivallasta ldheisil-
leen juuri hdpeidn takia. Tulokset osoittivat, ettd vikivaltaa parisuhteessaan kokeneet naiset
tarvitsivat vahvistusta sille, ettd tapahtunut ei ollut heidén syynsé eikd heiddn vastuullaan.
Myo6s ammattilaisten toivottiin tydskentelyssidin painottavan sitd, ettd parisuhdevikivalta ei

ikiné ole sen kohteeksi joutuneen syyté eiké vikivaltaa oikeuta mikéén.

5.3.3 Luonto ja harrastukset

Luonto rauhoittaa. Kun mieli on sekava ja pelokas ja heijaa sinne tdnne, niin
kun menee sinne luontoon niin se mieli rauhoittuu. Luonto on vaan niin rau-
hallinen ja hiljainen paikka. Sielld kokee turvaa ja ettd tddlld ei tapahdu mi-
tddn pahaa téidlld luonnon ddrelld. Monet luonnon elementit on mulle niinku

sellaisia rauhoittavia. (H25)

On tutkittu, ettd luonnossa litkkuminen ja oleskelu vaikuttaa positiivisesti itsetuntoon, stres-
sitilanteista palautumiseen, koetun terveyden ja kunnon kohentumiseen, arjesta irtautumi-
seen ja mielialan paranemiseen (Tyrvdinen, Lanki, Sipildinen & Komulainen 2018). Myos
tdmén tutkimuksen tulokset vahvistivat titd havaintoa ja luonnon elementit koettiin tulok-

sissa rauhoittavina.
Luonnossa kdveleminen, puhuminen ja ndhdd ettd lapset toipuvat. (H2)

Luonnon merkitys korostui useissa vastauksissa. Jopa 32 prosenttia vastaajista mainitsi luon-
non toipumista edesauttavana voimavarana. Tdma siitdkin huolimatta, ettd luontoa ei tarjottu
kyselyssé vastausvaihtoehdoksi vaan vastaukset olivat avoimia. Useimmat luonnon merki-
tystd toipumisessa korostaneet liittivdt luontoon rauhoittumisen, retkeilyn tai litkunnan. Jo

pelkistddn luonnossa kdveleminen koettiin terapeuttisena ja mieltd rauhoittavana.

Aiti vei mut metsdicin ja sanoi ettd nyt rauhoitut, kuuntelet ja aistit. Se oli ihana

rauhoittumishetki ja hetken tuntui, ettd kylld kaikki vield jdrjestyy. (H24)
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Lisdksi luontoon liitettiin ympéardivin kauneuden havaitseminen eri aisteilla. Tuloksissa
luonto ndyttaytyi kokonaisvaltaisena tekijdnd, joka vaikutti yksilon hyvinvointiin merkitta-
vasti edistden toipumista traumaattisista kokemuksista. Hieman yllattdvakin havainto oli,
ettd luonto oli mainittu vastauksissa litkuntaa useammin, liikunnan osuuden ollessa 28 pro-

senttia vastaajista.

Minun voimavaroja on aina ollut litkunta ja luonto. Ehkd se kirjoittaminen on
kaikista suurin voimavara tdlld hetkelld. Hyvin usein meen johonkin metsdalu-
eelle, luontoon. Otan vihkon tai pdivikirjan mukaan ja kirjoitan kaiken sen,
mitd mun sisdlld on, niin kirjoitan sen ulos. Ndcdn silloin asian edessdni ja pys-
tyn hahmottamaan sen konkreettisesti mitd on tapahtunut. Kirjoittaminen aut-

taa ymmdrtamddn ja luonto ympdristond tuo mielelle rauhan. (H25)

Myo6s muut harrastukset, kuten kirjoittaminen, maalaaminen, piirtdminen, matkustelu, lem-
mikit ja kdsityot koettiin tirkeind voimavaroina. Vastaajista 25 prosenttia korosti luovien
harrastusten tukevan toipumista. Yksittdisissd vastauksissa luovat harrastukset, kuten kirjoit-

taminen ja maalaaminen, yhdistettiin luontoymparistoon.

Aineiston perusteella vikivaltaiset kumppanit olivat parisuhteen aikana vaikuttaneet henki-
sen vikivallan keinoin vastaajien vapaa-aikaan ja harrastuksiin merkittdvasti. Vastaajat ko-
kivatkin tirkednd, ettd saivat harrastaa juuri sitd, mitd itse halusivat ilman kenenkiin kont-
rollointia. Harrastuksilla koettiin olevan merkittdvé vaikutus parisuhdevikivallan myo6ta rik-

koutuneen itsetunnon ja mindkuvan korjaamisessa.

5.3.4 Aika

Aika, itsemydétdtunto, itselle tirkeiden asioiden tekeminen. (H7)

Eron tyOstdminen vaatii aina aikaa ja edellyttdd selviytymistd tukevien asioiden tiedosta-
mista. (Kiianmaa 2008, 40.) Sinkkosen (2017, 22) mukaan ensimméinen ja mahdollisesti
toinenkin vuosi eron jilkeen kuluu tilanteeseen ja uudenlaiseen arkeen sopeutuessa. Koko-
naisuudessaan ero on vuosikausien prosessi, johon sisdltyy monenlaisia vaiheita. Néille vai-
heille on tdrked antaa aikaa ja olla itselleen armollinen ja kérsivéllinen. Traumojen kisitte-
lemisti ja toipumista ei pysty nopeuttamaan tai kiirehtimiddn. Koetun parisuhdevikivallan

aiheuttamat haavat ovat syvié ja kipeitd, eivitkd ne parane hetkessa.
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Toipumiselle onkin tirkedd antaa aikaa. Parisuhteen padttyminen itsessédén on vuosikausien
prosessi, johon sisdltyy monenlaisia vaiheita. (Sinkkonen 2017, 22.) Kun pééttyneeseen pa-
risuhteeseen on kuulunut vikivaltaa, on asian kisittely emotionaalisesti titdkin monimutkai-
sempaa. My0s tdimén tutkimuksen tulosten mukaan ajan antaminen toipumisprosessille ko-
ettiin merkityksellisend. Vastaajista 20 prosenttia koki tirkeén, ettei hatikdinyt toipumisen

kanssa vaan antoi itselleen aikaa kisitelld tapahtunutta.

Ettei hdtikoi toipumisen suhteen. Ei yritd suorittaa sitd, vaan oikeasti se etenee
omalla painollaan. Toipuminen on yksiléllistd, koska jokainen on yksilé. Ta-
pahtuneesta puhuminen ja tukipalvelut ovat olleet ensiarvoisen tirkeitd. Myos
tiedon saaminen on tdrkedd ja se, ettd ymmdrtdd, mitd on tapahtunut. Ystdvien
ja ldheisten tuki on myos iso voimavara. Harrastukset ovat myos auttaneet
omaa toipumistani. Mielekds tekeminen on tdrkedd henkisestikin ja omia voi-
mavarojaan kannattaa jokaisen varjella. Lepo, hyvd ruoka ja omaan hyvin-

vointiin panostaminen auttoivat minua myos. (H1)

Tuloksissa painottui se, ettd toipuminen on yksil6llisté ja jokainen parisuhdevékivaltaa ko-
kenut kisittelee kokemusta omalla tavallaan. Yksil6llistd on myds se, kuinka paljon aikaa
toipuminen vaatii. Ajan kuluminen yhdistettyné laheisten tukeen, keskusteluapuun ja har-

rastuksiin koettiin parhaana mahdollisena keinona tukea toipumista.

Monella vastaajalla toipuminen oli kuitenkin yhé kesken, vaikka vikivaltaisen parisuhteen
padttymisestd oli jo kulunut aikaa jopa vuosia. Taéméan tutkimuksen tulokset vahvistavat jo
alemmin saatua tutkimustietoa siitd, ettd parisuhdevékivallasta toipuminen alkaa vasta vaki-
valtaisen parisuhteen paityttyd. Toipumista ei voi hoputtaa, vaan toipumisprosessille on an-

nettava tarvittava maara aikaa.

Tulokset osoittavat, ettd vaikka aika auttaa toipumisessa, kulkee kokemus vikivaltaisesta
suhteesta mukana pitkdén. Se vaikuttaa olemassa oleviin ja uusiin ihmissuhteisiin ja muuttaa
suhtautumista elamédn. Yksilon henkilokohtaiset ominaisuudet, resilienssi ja posttraumaat-
tinen kasvu vaikuttavat merkittdvasti sithen, kuinka nopeasti toipuminen edistyy. Ajan

myo6td myos psyykkiset arvet haalenevat, vaikka eivét koskaan tiysin paranisikaan.
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5.4 Elamai vékivaltaisen suhteen paatyttya
5.4.1 Vikivallan vaikutukset mielenterveyteen ja fyysiseen terveyteen

Vikivallan loputtua sairastuin masennukseen ja mychemmin selvisi, ettd mi-
nulla oli myés PTSD. Suhteen pdidttymisestd on liki 3 vuotta, mutta olen vield-

kin varuillani tietyissd tilanteissa enkd helposti luota toisiin, etenkddn miehiin.

(H1)

Parisuhdevékivalta voi eri muodoissaan kestid useiden vuosien ajan, joten myos sen fyysiset
ja psyykkiset seuraukset voivat jatkua pitkddn vikivaltaisen suhteen paityttyd (Anderson,
Renner & Danis 2013). Seuraukset voivat olla muodoltaan moninaisia ja ilmenevit yksi-
161114 eri tavoin. Tulokset osoittivat, ettd toisinaan seuraukset ja oireet saattoivat ilmaantua

viiveelld vikivaltaisen suhteen paittymisen jilkeen. Yksilolliset erot olivat merkittavia.

Esimerkiksi yleistynyt ahdistuneisuushdirio puhkesi n. vuosi eron jdlkeen, va-
kivalta kulkee aina mukanani koska uhkaavissa tilanteissa opitut toimintamal-
lit ovat niin syville sisdistettyjd. Luottaminen on vaikeaa ja epdilen tai kyseen-

alaistan paljon. (H9)

Koettu parisuhdevékivalta vaikuttaa merkittdvasti ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvoin-
tiin. Aineistossa korostuvat vikivallan negatiiviset vaikutukset erityisesti mielenterveyteen.
Aineiston perusteella vikivaltaisen parisuhteen padtyttyd 88 prosenttia vastaajista kérsi yh-
destd tai useammasta mielenterveyteen liittyvéstd ongelmasta. Vastaajista 56 prosenttia kérsi
yhi viékivaltaisen parisuhteen péatyttya fyysistd oireilua vékivallan aiheuttamien traumojen
takia. Parisuhdevékivallan kokeminen oli vaikuttanut myos vastaajien arjen valintoihin ja

sosiaalisiin suhteisiin ja niidden muodostumiseen.

Minulla on edelleen viikottaista fyysistd oireilua vikivallan aiheuttamien trau-
mojen takia. Keho on erityisherkkd stressille ja lievid paniikkikohtausoireita
tulee vdlilld edelleen. Mielestini seksuaalinen vdikivalta on aiheuttanut dis-

sosiaatio-oireita, joista kdrsin vieldkin. Siipirikko, siipijinteet katki. (H17)

Parisuhdevékivallan vaikutukset vékivaltaa kokeneiden naisten eldmién ndyttdytyivét ai-
neistossa merkittdvind. Mielenterveyden ongelmista masennus, posttraumaattinen stressi-
hiirid, pelko, ahdistuneisuushdirid, erilaiset dissosiaatio-oireet ja paniikkihdirid toistuivat

vastauksissa. Osa vastaajista oli menettinyt tilapdisesti tyokykynsd vékivallasta
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seuranneiden mielenterveyden haasteiden takia, kun taas osa vastaajista kertoi joutuneensa
vaihtamaan asuinpaikkaansa parisuhdevékivallasta toipuakseen ja jatkaakseen elimé&insi

eteenpdin.

Vaikka mieli unohtaa, keho muistaa. (H15)

Aineistosta nousi esiin, ettd koettu vikivalta oli jddnyt vastaajien kehoon traumamuistona.
Tietynlaiset tilanteet, kuten esimerkiksi stressi, olivat laukaisseet vastaajissa samanlaisia
tunteita ja reaktioita kuin parisuhteen aikaiset véikivaltakokemukset. Tilldin vastaajien mie-
leen oli palannut vékivaltaiseen suhteeseen liittyvid asioita ja muistoja, joita he eivit aktii-
visesti olleet ajatelleet aikoihin. Kehon muisti koettiin mielen muistia vahvempana. Koke-
muksen késittelemistd ammattilaisen tuella, jotta fyysisen selviytymisen ja elamadnmuutos-

ten lisdksi vékivaltaa kokeneet naiset toipuisivat myds henkisesti.

Selkdini ja niska/hartia on vdkivallan seurauksena jatkuvasti kipeend. Puhu-

mattakaan henkisestd, joka on itselleni se vaikein. (H23)

Tulokset osoittavat vahvasti parisuhdevékivallan aiheuttavan myos fyysista oireilua. 20 pro-
senttia vastaajista kertoi vikivallan aiheuttaneen fyysisid seurauksia, kuten esimerkiksi eri-
laisia kiputiloja. Yksi vastaajista kertoi saaneensa kaulavaltion repedmén pitkittyneen stres-
sin seurauksena. Vaikka fyysiset vammat ovat vakavia, tulosten perusteella parisuhdeviki-

vallan psyykkiset seuraukset olivat vastaajien kokemuksella yleisempid ja merkittavampid.

5.4.2 Positiivinen suhtautuminen tulevaisuuteen
Olen loytinyt itseni, vdihdn jo rakastankin. Olen onnellinen ja vapaa! (H3)

Ero on yksi suurimpia eldménkriisejd, mitd ihminen voi kohdata. Eroon liittyy aina valtava
madérd erilaisia tunteita. Ndiden tunteiden kokeminen ja ldpikdyminen on normaalia. (Sink-
konen 2017, 119). Kun pééttynyt parisuhde on sisdltanyt vikivaltaa, on eroon liittyvé tunne-
taakka yhd painavampi. Emotionaalisen tuen merkitys eroprosessin ldpikdymisessé ja eron
jalkeisen uuden eldmén rakentamisessa on suuri. Emotionaalista tukea voi saada niin 14hei-
siltd kuin myds ammattilaisilta. Myds tyo voi olla sosiaalisen tuen ldhde. (Bailey & Zvon-
covic 2003.) Vikivaltaisesta parisuhteesta irtautuneen tuleekin ottaa vastaan kaikki saata-
villa oleva, erosta toipumista edistdva tuki. Omien voimavarojen tunteminen ja niiden hyo-

dyntdminen toipumisprosessissa on erityisen tirkedi.
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Olen saanut oman itseni, ihmisarvon ja eldmdni takaisin. Saan eldd tasapai-
noista ja rauhallista eldimdd. En koskaan tiennyt, ettd eldmdni voi olla tdl-

laista. (H17)

Erosta on paitsi mahdollista selvitd, mutta my0s rakentaa aiempaa parempi eldma ja toimi-
vampi arki (Kiianmaa 2008, 40). Erityisesti vikivaltaisen parisuhteen pédatyttyd eldmii on
mahdollista lahted rakentamaan merkittivisti aiempaa turvallisempaan ja parempaan suun-
taan. Jokainen vastaaja kokikin eldmin laadun muuttuneen paremmaksi vikivaltaisen pari-
suhteen péétyttyd. Parisuhteen péédttyminen oli vaikuttanut positiivisesti vastaajien itsetun-
toon ja onnellisuuteen. Osalla vastaajilla oli meneilldén rikosprosessi asian kisittelyyn liit-

tyen. Pitkittyneen rikosprosessin koettiin hidastavan myos toipumista.

Mahdollisimman hyvin eron varmistamiseksi moniammatillisen tydskentelyn hyddyntédmi-
nen erityisesti konfliktoituneissa erotilanteissa on hyodyllistd. Léhtokohtana on tiivis ja pit-
kikestoinen moniammatillinen tydskentely. Viranomaistoimijan mukanaolo prosessissa voi
joissain tapauksissa tuoda tilanteeseen turvaa ja vakautta. (Heikkinen 2021,75). Erityisesti
vikivaltaisen parisuhteen péityttyd moniammatillisen yhteistydon merkitys korostuu. Tulos-
ten mukaan kaikki, jotka olivat hakeneet parisuhdevikivaltakokemuksen kisittelyyn tukea,
olivat hyddyntidneet asian kisittelyssd moniammatillista tyoskentelyd. Eri ammattiryhmien

eri osaamisalat ja vahvuudet koettiin hyddyllisini ja tarpeellisina.

Parisuhdevékivallan negatiivinen vaikutus sen kohteeksi joutuneen psyykkisen hyvinvoin-
tiin on suuri. Eron my6td psyykkisen hyvinvointiaan on mahdollista ldhted rakentamaan uu-
delleen. Vastaajista 64 prosenttia kertoikin vékivaltaisen parisuhteen padttymisen ja siitd

kdynnistyneen toipumisen vaikuttaneen positiivisesti itsetuntoon ja itseluottamukseen.

Olen saanut itsetuntoni ja itsekunnioitukseni takaisin. En anna ihmisten k-

velld ylitseni ja tieddn rajani mikd on suhteessa minulle ok ja mikd ei. (H21)

Aineistossa positiivinen suhtautuminen tulevaisuuteen kuitenkin vaikutti toipumista. Kun
tulevaisuudessa nikee hyvéai, kasvaa myds motivaatio toipumiseen. Moni vastaajista halusi
toipua myds lastensa ja heiddn tulevaisuutensa turvaamisen takia. Trauman kisittelyd voi
tukea omaa hyvinvointiaan tukevilla valinnoilla ja katseen tietoisella suuntaamisella tulevai-

suuteen.
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Kiitollisuus, haaveet, toivo antavat eldmdlle merkityksen. (H6)

Tulosten perusteella parisuhdevékivallasta toipumista edisti kyky kiitollisuuteen vaikeista
kokemuksistaan huolimatta. Kyky nédhdé hyvit asiat eldméssd, haaveet tulevaisuuden suh-
teen ja toivo tilanteen selvidmisestd auttoivat haastateltuja naisia jatkamaan elimésddn
eteenpdin. Eldmén merkityksellisyyden kokeminen oli joissain tapauksissa jopa vahvistunut,
kun naiset kokivat eron jdlkeen saaneensa mahdollisuuden uuteen alkuun ja eldménsa aloit-

tamiseen uudelleen.

Positiivinen eldimdnasenne ylipddnsd. Yritin nédhdd kaikessa hyvdd. Vaikka
ndin tapahtui, niin ehkd siitd seurasi kuitenkin lopulta jotain hyvddkin. Ilman

nditd kokemuksia en olisi mind. (H25)

Yksi merkittdvé toipumista tukeva tekija olikin positiivinen eldiménasenne ja usko siihen,
ettd edessd on vaikeiden kokemusten jilkeen jotain hyvdi. Toinen teemahaastatteluun osal-
listuneista kertoi, ettd kokemukset olivat muokanneet hintd ihmisené niin paljon, ettei olisi
sama henkil6 ilman lapikdyméédnsd. Tulokset vahvistivat positiivisen psykologian sanomaa:
se kasvaa mihin huomionsa kiinnittdd. Jos parisuhdevikivaltaa kokeneet naiset pystyivét
eron jilkeen 16ytdméédn eldmastién positiivia asioita ja kiitollisuuden aiheita, edisti se toipu-
mista. Toisaalta katkeroituminen ja itsensd syyllistiminen niyttiytyivit toipumista estdvina

ja hidastavina tekijoina.
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6 Johtopaatokset ja pohdinta

Parisuhdevékivaltakokemuksen kasittely ja siitd toipuminen ei pédéty vékivaltaisen parisuh-
teen pédttymiseen vaan toipumisen voi nihdd mahdollistuvan vasta vikivaltaisen parisuh-
teen pddttymisen ja mahdollisen eron jédlkeisen vainon pédéttymisen jélkeen. Toipuminen tu-
lee huomioida pitkdkestoisena prosessina ja sen mahdollistamiseksi ja edistdmiseksi tulee

huomioida kaikki kéytossd olevat voimavarat.

Tamain tutkimuksen tavoitteena oli tutkimuskysymysten avulla 16ytaa vastaus sithen, mihin
asioihin parisuhdevikivaltaa kokeneet naiset tarvitsevat tukea ja mitka tekijét ja voimavarat
toipumista ovat merkittdvasti tukeneet. Tutkimustulosten avulla ammattilaisten, erityisesti
sosiaali- ja terveysalalla tydskentelevien on mahdollista vastata tuen tarpeeseen kehittimalla
palveluitaan parisuhdevikivaltaa kokeneiden naisten tarpeita vastaaviksi heiddn voimavaro-

jaan ja vahvuuksiaan hyodyntéen.

Sain kerdttyd helposti riittdvan kokoisen aineiston tutkimukseen. Tastd kiitdn yhteistyotad
Naisten Linjan ja Ensi- ja turvakotien liiton kanssa. Keritty aineisto oli hyvin parisuhdeva-
kivallan ilmi6td kuvaavaa ja laadukasta. Aineisto osoitti osaltaan, ettd parisuhdevikivaltaa
kokeneet naiset haluavat osallistua vikivaltaa kokeneille suunnatun vékivaltatyon kehitté-

miseen.

Kyselylomaketutkimuksella seké teemahaastatteluilla kerdtyn aineiston perusteella parisuh-
devikivallan kohteeksi joutuminen haavoittaa syvésti ja kokemuksesta toipuminen voi vieda
vuosia, jopa vuosikymmenid. Kerétty aineisto osoitti, ettd vakivallan kokemisella parisuh-
teessa on pitkdaikaisia vaikutuksia niin turvallisuuden ja vapauden tunteeseen, itsetuntoon

ja luottamuksen muodostamiseen muihin ihmisiin.

Parisuhdevékivaltakokemus voi vaikuttaa negatiivisesti niin fyysiseen kuin psyykkiseen ter-
veyteen aiheuttaen fyysisestd vikivallasta seuranneiden fyysisten vammojen lisdksi esimer-
kiksi erilaisia dissosiaatio-oireita, unettomuutta, masennusoireita, posttraumaattisen stressi-
héirion tai ahdistuneisuushdirion. Huomioitavaa kuitenkin on, etti oikeanlaisella tuella, am-
mattilaisten ja ldheisverkostonsa avulla ja omia voimavarojaan hyddyntdmélld toipuminen

traumaattisista ja vaikeista kokemuksista on mahdollista.



53

Tamén tutkimuksen tavoitteena oli tuoda tietoa parisuhdevékivallasta ilmiona ja vastata seu-

raaviin kahteen tutkimuskysymykseen:

1) millaisiin asioihin parisuhdevdikivaltaa kokeneet naiset kokevat tai ovat kokeneet tarvit-

sevansa tukea ja
2) mitkd tekijdt ovat tukeneet toipumista parisuhdevdkivaltakokemuksesta.

Tulokset osoittavat, ettd parisuhdevékivaltaa kokeneet naiset tarvitsivat ja toivoivat tukea
parisuhdevikivaltakokemuksen ja siitd aiheutuneiden traumojen késittelyyn, arjen ja eldméan
normalisointiin, juridisten ja taloudellisten asioiden hoitoon seki itsetunnon ja omanarvon-
tunnon palauttamiseen vikivaltaisen suhteen paatyttyd. Uuden, turvallisen eldmin aloittami-
nen eron jilkeen vaati paljon voimia ja useissa vastauksissa naiset kertoivat tarvinneensa
tdhin ulkopuolista tukea. Vastauksissa korostui erityisesti toive kuulluksi tulemisesta. Kui-
tenkin ainoastaan neljdsosa vastaajista koki saaneensa riittavasti apua ja tukea asian kisitte-
lyyn. Taméi osoittaa, ettd parisuhdevikivaltaa kokeneille suunnattuja palveluja on kehitet-

tdvd huomattavasti nykyisestéén.

Tuloksista nousi liséksi esiin, ettd ammattilaisille ja viranomaisille kaikilla sektoreilla toi-
vottaisiin enemmaén traumaymmarrystd sekd asiantuntemusta ldhisuhdevékivallan ilmidsta.
Erityisesti poliisi sekd sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset nousivat aineistossa esiin
parisuhdevikivallan parissa tydskentelevind ammattilaisina ja heiddn tukensa ja apunsa ko-
ettiin merkityksellisend kokemuksesta selvidmisen kannalta. Ammattilaisten avun ja tuen

toivottiin jatkuvan riittdvén pitkdin akuutin tilanteen yli.

Positiivisen kohtaamisen merkitys toipumisen kannalta nayttiytyi tuloksissa merkittdvana.
Vastaajat toivoivat arvostavaa kohtaamista, jossa heiddn koko eldmaéntilanteensa huomioi-
taisiin. He toivoivat tulevansa nahdyksi muutenkin, kuin parisuhdevékivallan kohteina. Tein
heti tutkimuksen alussa pdétoksen, etten kiytd kasitettd parisuhdevikivallan uhreista. Tamé
péétds vahvistui oikeaksi tutkimuksen ja haastattelujen edetessi. Parisuhdevikivaltaa koke-
neet naiset tulee ndhdéd vahvoina ja voimakkaina selviytyjind, ei ainoastaan vairyyttd koke-
neina uhreina. Naisten oma aktiivisuus, toimijuus ja eldménasenne on merkittdvéssa roolissa
koetusta parisuhdevikivallasta toipumisessa ja heitéd tulee rohkaista ohjaamaan elaméédnsi

haluamaansa suuntaan vékivaltaisen parisuhteen paétyttya.

Parisuhteessaan vékivaltaa kokeneet naiset kokivat tirkeimpénd toipumista tukevana teki-

jand ldheisten tuen ja ldsndolon. Muita merkittdvid asioita toipumisen kannalta olivat
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keskusteluapu, luonto ja harrastukset seké aika. Mahdollisten omien lasten tulevaisuuden ja
turvallisuuden turvaaminen koettiin aineistossa eteenpdin ohjaavana voimavarana. Lapset
olivatkin tulosten perusteella merkittdvin toipumista tukeva tekija. Myos mahdollinen uusi

ja turvallinen parisuhde edisti selviytymista.

Tulokset osoittivat, ettd parisuhdevékivallan aiheuttamat psyykkiset seuraukset olivat fyysi-
sid seurauksia yleisempid ja pitkékestoisempia. Ne myds koettiin merkittévisti fyysisid seu-
rauksia haitallisempina. Psyykkiset seuraukset vaikuttivat negatiivisesti erityisesti parisuh-
teen ulkopuolisiin ihmissuhteisiin seké naisten itsetuntoon ja mindkuvaan. Tami huomioon
ottaen ei ollut yllattavaa, ettd tuloksissa korostui juuri psyykkisen tuen merkitys parisuhde-

vikivallasta toipumisen kannalta.

Tulosten perusteella parisuhdevikivaltaa kokeneet naiset kokivat hyotyneensé vertaistuki-
ryhmistd ja ldheisten tuesta. Ldhisuhdevikivallan kohteiksi joutuneille suunnatut palvelut
koettiin hyddyllisini ja toipumista tukevina. Erityisesti turvakotijaksot koettiin eldimén suun-
taa muuttavana tekijdnd. Usean vastaajan kohdalla turvakotijakso ja turvakodissa saatu tuki
ja neuvonta mahdollistivat vékivaltaisesta parisuhteesta ldhtemisen. Erindisten prosessien
pitkittyminen parisuhdevikivaltakokemuksiin liittyen koettiin uuvuttavana. Ammattilaisille
toivottiin enemmaén osaamista ja ymmarrystd vékivalta- ja traumatyoskentelyyn. Toisaalta
vastaajat olivat kiitollisia saamastaan avusta silloin, kun he olivat avun piiriin 16yténeet. Tér-
kedd oli ilmapiiri, jossa koetusta vikivallasta oli sallittua ja turvallista puhua kokemuksen

tulematta vahétellyksi.

Elamén normalisoituminen ja tasainen arki parisuhdevékivaltaisesta suhteesta irtautumisen
jalkeen koettiin vastauksissa tirkednd. Toipumista tukeviksi tekijoiksi tuloksista nousi koe-
tusta vikivallasta keskusteleminen niin omien l4heistensé kuin ldhisuhdevikivaltaan pereh-
tyneiden ammattilaisten kanssa, luonto ja harrastukset seka ajan antaminen asian kasittelylle.
Tulosten mukaan ldheiset, erityisesti mahdollinen uusi kumppani ja lapset olivat merkitti-

vissd roolissa edistiméassé toipumista.

Tuomi ja Sarajarvi (2009, 22) kyseenalaistavat haastattelun alkuperiisten ilmaisujen kéyton
tutkimusraportissa. Koska yksi tdméan tutkimuksen tavoitteesta oli tuoda parisuhdevikivaltaa
kokeneiden naisten ddni kuuluvaksi, koin merkityksellisini ja tarkoituksenmukaisena kéyt-
tdd suoria lainauksia haastatteluista. Lisdksi kerdtty aineisto oli laadukasta, vastaukset tark-

kaan pohdittuja sekd ajatuksia heréttivid. Koen, ettd ndami kiytetyt lainaukset syvensivit
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tutkimuksen tuloksia ja mahdollistavat parisuhdevikivaltaan liittyvien kokemusten ymmar-

tdmista siind madrin, missd se tilanteen ulkopuoliselle on mahdollista.

Apua parisuhdevékivaltaan oli haettu niin poliisilta, rikosuhripdivystyksestéd, Naisten Lin-
jalta, psykoterapiasta, erilaisista vertaistukiryhmisté, lastensuojelusta, perheneuvolasta, Nol-
lalinjalta, tyoterveydestd, terveyskeskuksista ja turvakodeista. Avun piiriin hakeutuminen oli
koettu jossain méérin haastavaksi ja vaivalloiseksi, mutta saadusta avusta ja tuesta koke-
muksen kasittelyyn oltiin kiitollisia. Joissain tapauksissa vikivalta oli jatkunut kuitenkin ai-
van liian pitkddn ennen avun hakemista, jopa vuosikymmenid. Mitd pitempéaénkin vikivalta
oli jatkunut, sitd vakavampia ja pitkdkestoisempia seurauksia silld oli ja sitd haastavampaa

kokemuksesta toipumisen koettiin olevan.

Aineistossa korostui, ettd vastaajat toivoivat tietoisuuden lisddmistd erityisesti henkisesta
vikivallasta parisuhteessa. Parisuhdevikivallan tunnistaminen ja puheeksi ottaminen sosi-
aali- ja terveydenhuollon ammattilaisten toimesta onkin ensiarvoisen tdrkedd avun ja tuen

tarjoamiseksi mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Joskus se voi pelastaa elamén.

Luontoympdristolld on lukuisissa tutkimuksissa todettu olevan myonteisid vaikutuksia mie-
lenterveyteen. Yksi keskeinen luonnosta saatava hyoty stressitilanteista palautuminen luon-
toympdristdssd. Luontoon mennéén usein rauhoittumaan ja kokoamaan omia ajatuksiaan. Jo
lyhyelldkin vierailulla metsdssé tai muulla luontoalueella on myonteisid vaikutuksia ihmisen
hyvinvointiin. (Tyrvdinen ym. 2018.) My0s tdmén tutkimuksen tutkimustulokset osoittavat,
ettd luonnon merkitys parisuhdevékivallasta aiheutuneesta traumakokemuksesta toipu-
miseksi on erityisen suuri. Luonnon toipumista edistéviin vaikutuksiin olisikin aihetta pe-

rehtyd enemmaén jatkotutkimuksin.

Luonto- ja eldinavusteisten menetelmien kaytto sosiaali- ja terveysalalla on kasvussa. Tamén
tutkimuksen perusteella téllaisella toiminnalle on tarvetta, silld peréti kolmasosa vastaajista
koki luonnon merkityksen toipumisessa olevan suuri. Vastaajien kokemus luonnon roolista
toipumisen tukena oli timén aineiston yksi yllattavimmisté tuloksista. Tutkimuksen perus-
teella voi todeta, ettd luonto- ja eldinavusteisia menetelmid tulisikin hyddyntda ja kehittda

myos vékivalta- traumatyOskentelyssd kaytettaviksi.

Yhteiskunnallisesti tarkasteltuna parisuhdevikivalta on suuri kansalaisten hyvinvointia hei-
kentidvéd ongelma. Léiheisissd thmissuhteissa tapahtuva vikivalta on yhteiskunnalle kallis ja

tuhoisa 1lmid ja sithen kehitetyt interventiot eivédt ole olleet kovinkaan tehokkaita



56

(McCormack ym. 2021). Suomalainen yhteiskunta ei ole riittdvilla tavalla kyennyt vastaa-
maan ldhisuhdevikivallan ongelmaan (Ronkainen, S. 2008. 397) ja parisuhteen sisélld ta-
pahtunut vikivalta on ollut yhteiskunnassamme syvisti vaiettu aihe. Kuitenkin on hyvin
mahdollista, ettd tunnemme henkilon, jonka parisuhde ei ole psyykkisesti tai fyysisesti tur-
vallinen. Parisuhdevikivalta tai sen seuraukset koskettavat vihintadnkin valillisesti meisti
jokaista. Vuosittain uutisoidaan lukuisista parisuhdevékivaltatilanteista, jotka ovat péétty-

neet kuolemaan. Jokainen tillainen kuolema on liikaa.

Sosiaali- ja terveysministerion (2008) varovaisen arvion mukaan vékivallasta yhteiskunnalle
aitheutuvat kustannukset ovat 91 miljoonaa euroa vuodessa. Summa on merkittdvan suuri,
mutta ldhisuhdevékivallasta aiheutuvaa inhimillistd kirsimysté ei rahassa voi mitata. Pari-
suhdevikivalta kuormittaakin yhteiskuntaa niin taloudellisesti mutta erityisesti kansalaisten
kokonaisvaltaista hyvinvointia heikentden. Parisuhdevékivallan vaikutukset heijastuvat yk-
silod laajemmalle ulottuen perheeseen, sukulaisiin, ystiviin ja muihin yksilod ympardiviin
yhteisoihin. Lihisuhdevikivalta voi koskettaa meistd ketd tahansa ja kyseessd onkin koko
yhteiskuntamme yhteinen haaste, johon tulisi yhteisesti etsid aiempaa tehokkaampia ratkai-

suja.

Toipuminen koetusta parisuhdevikivallasta on mahdollista myds siind tapauksessa, kun vi-
kivalta on kestinyt vuosia (Anderson, Renner & Danis 2012). Tétd tukee myds timén tutki-
muksen tulokset. Koetun vékivallan muotoja, voimakkuutta tai kestoa tirkedmpéa oli naisten
resilienssi ja kdytossd olevat toipumista tukevat voimavarat. Haastateltujen naisten toipu-

misprosessi oli selkedsti eri vaiheissa, mutta jokaisella se oli kdynnistynyt.

Olen tyoskennellyt viimeiset kymmenen vuotta erilaisissa tehtdvissd sosiaalialalla lasten,
nuorten ja perheiden parissa. Lahisuhdevékivaltaa kokeneita asiakkaita olen valitettavasti
kohdannut useasti noissa kaikissa tehtavissd, kaikenikédisten asiakkaiden kanssa tyoskennel-
lessani. Yhdistiva tekijd ndisséd asiakastilanteissa on ollut se, ettd 1dhisuhdevékivallan koke-
minen on ollut vaiettu, kiped ja erityisen arka aihe heille, ketkd vékivaltaa ovat 14heisissé
thmissuhteissaan joutuneet kokemaan. Hépedn kokeminen on ollut ldhisuhdevékivaltaa ko-
keneilla asiakkailla tyypillistd. Yhteistd tapauksissa on ollut myds se, ettd asiakkaat ovat
kokeneet helpommaksi kertoa vékivallasta sosiaalialan ammattilaiselle, kuin omille l&heisil-
leen. Kulissit on pyritty pitdimédan pystyssd mahdollisimman pitkadén. Téastd syystd on tirkeds,

ettd 1dhisuhdevikivaltaa kokenutta asiakasta on erityisesti sosiaali- ja terveysalalla vastassa
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ammattilainen, joka ymmartda lahisuhdevékivaltaa ilmiond. Viékivaltatyon koulutusta tulisi

lisdtd huomattavasti tietoisuuden ja osaamisen lisddmiseksi.

Tadmin tutkimuksen perusteella parisuhteessa vékivaltaa kohdanneille naisille suunnattuja
palveluja tulisi kehittdd aiempaa toimivimmiksi. Asiakkaat tulisi ottaa aktiivisesti toiminnan
suunnitteluun mukaan, jotta palvelut saataisiin vastaamaan juuri heidin tarpeitaan. Naisten
omia voimavaroja tulee hyodyntdd aiempaa enemmaén. Koska lapset olivat merkittdvin toi-
pumista tukeva tekiji tuloksissa, tulisi huomiota kiinnittda ditien ja lasten yhteiseen toipu-
miseen ja heidin vélisen vuorovaikutuksensa tukemiseen. Liséksi luontoa tulisi hyddyntida
viakivaltatydssd aiempaa enemmain. Myos eldinavusteinen terapia ldhi- ja parisuhdevékival-
lan uhreille voisi olla kokeilemisen arvoista. Vertaisryhmii ja sosiaali- ja terveysalan am-
mattilaisten tarjoamaa keskustelutukea vékivaltakokemuksen kisittelyyn tulisi olla tarjolla
aiempaa enemmain. Aineiston perusteella seksuaalivikivallan uhreille suunnatut palvelut

kaipaavat kehittdmistd kaikkein eniten.

Tama tutkimus osoittaa, ettd parisuhdevikivallasta selviytymistd on mahdollista tukea oike-
anlaisella ja oikea-aikaisella avulla. Jotta hyvinvointialueet, jirjestot ja muut yksityiset toi-
mijat voivat kehittid toimintaansa, tulisi kyseisid palveluita tarvitsevat asiakkaat ottaa osaksi
palveluiden suunnittelua. Toivonkin tdlld tutkimuksella tuovani parisuhdevikivaltaa koke-

neiden naisten ajatuksia ja toiveita esille seké heidén dénensé kuuluviin.

Teemahaastattelun péatteeksi kysyin haastateltavilta naisilta, mitd he haluaisivat sanoa niille
naisille, ketkd tdlld hetkelld kokevat parisuhteessaan vékivaltaa jossain muodossa. Téhdn
kysymykseen vastatessaan vastaajat korostivat vikivallasta puhumisen tirkeyttd. Molemmat
haastateltavat olivat pyrkineet pitdimdin parisuhteen sisélld tapahtuvaa vékivaltaa salassa

kaikilta, my0s omilta ldheisiltddn. Kumppanin vékivaltaisesta kdytoksestd koettiin hipeda ja
syyllisyytta.

Md neuvoisin kuuntelemaan omia tuntemuksia ja vaikka kirjoittamaan niitd
paperille. Kaikki mitd joku sulle sanoo, ei sen tarvi olla totta, vaan totta on se
ettd miltd susta tuntuu. Jos toinen manipuloi ja sumuttaa niin sellaisia tilan-
teita missd menee itse aivan sekaisin, niin ne keskustelut kannattaa kirjoittaa
paperille. Se voi myohemmin auttaa tajuamaan mitd on ollut meneillddn. Tosi
herkdsti kannattaa olla yhteydessd vikivaltaty6hon erikoistuneisiin jdrjestoi-

hin, sieltd saa hyvid neuvoja. (H24)
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Haastatteluissa nousi esiin, ettd kun koetun vékivallan on kerran ottanut puheeksi, on sen
puheeksi ottaminen jatkossa helpompaa. Toisena tarkeédnd nikokulmana koettiin omiin tun-
teisiin ja ajatuksiin luottaminen. Jos joku asia tuntuu viiréltd, se todenndkdisesti on sité.
Vikivaltaiselle kumppanille oli kerdtyn aineiston perusteella tyypillistd manipuloiva kéyt-
tdytyminen. Tdstd syystd vastaajat neuvoivat tallentamaan tilanteita ja keskusteluja tavalla
tai toisella, jotta niithin olisi myohemmin mahdollista palata seki tarkastella niitd johdonmu-

kaisesti jalkeenpdin.

Kannattaa ldhted, vaikka salaa. Jos ei heti pddse turvakotiin, niin jonnekin
muualle ensin ja sieltd sitten turvakotiin. Sieltd kylld saa apua. Kaikki aina
Jjarjestyy. Tavalla tai toisella. On yksi eldmad, sitd ei saisi heittdd hukkaan huo-
nossa suhteessa. Lasten takia ei kannata jdddd huonoon suhteeseen — vikival-

tainen perhe ei ole ikind ehjd perhe. (H24)

Haastateltavat kannustivat parisuhdevikivaltaa kokevia 1dhtemdin suhteesta mahdollisim-
man varhaisessa vaiheessa. Mitd pidempéén vikivalta jatkui, sitd vaikeammaksi ldhteminen
koettiin. Toinen haastateltu halusi myds muistuttaa elimédn merkityksellisyydesti ja ainut-
kertaisuudesta. Jokaisella on oikeus turvalliseen ja vékivallattomaan eldmidn. Suhteeseen
jaamisté lasten takia ei koettu kannattavaksi, silld vékivaltainen parisuhde perheen aikuisten

vililla ei luo lapsille ehjdi ja turvallista kasvuympéristoa.

Kerro jollekin. Puhu jollekin. Se voi olla ihan kuka vaan. Se voi olla paras
kaveri, terveydenhoitaja tai tyokaveri. Se voi olla ihan kuka vaan. Kerro jolle-
kin, koska siitd ldhtee aukeemaan niin monia ovia. Ja siitd ldhtee se irtaantu-

minen, kun yhden kerran uskallat sanoa asian ddneen. (H25)

Haastatteluissa korostui se, ettd koetusta parisuhdevikivallasta on kerrottava jollekin, jotta
tilanne ldhtee purkautumaan. Merkittavai ei ole, kenelle tilanteesta kertoo. Péddasia on, ettd
siitd kertoo jollekin ja ottaa asian puheeksi. Ammattilaisilla tulisi myds olla riittdva tietotaito
ja osaaminen ottaa asia puheeksi asiakkaan kanssa, mikéli he epdilevit ettd parisuhdevéki-

valtaa esiintyy tai sen uhka on olemassa.

Parisuhdevikivalta ilmidnd on ylisukupolvinen. Heiskasen ja Piispan (1998, 61) kyselytut-
kimuksen mukaan lapsuudessaan vanhempiensa viélistd parisuhdevékivaltaa todistaneet paa-
tyvit aikuisena vékivaltaiseen parisuhteeseen muita todenndkdisemmin. Voineekin todeta,

ettd parisuhdeviékivallasta toipumisen tukemisessa voidaan ndhdd myos ennaltachkdisevi
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ulottuvuus. Parhaimmillaan oikeanlainen tuki auttaa katkaisemaan vékivallan ylisukupolvi-

suuden tai estdd naisia hakeutumasta uusiin vikivaltaisiin parisuhteisiin.

Parisuhdevikivallasta selviytyneiden toipumista traumaattisista kokemuksista on tirked tar-
kastella. Talla tavoin pystymme lisddméaan ymmarrysté siitd, kuinka resilienssi vaikuttaa sel-
viytymiseen vikivallan aiheuttamasta tuhosta ja kaaoksesta. Resilienssin merkityksen ym-
mirtdminen hyodyttdd niin asiakkaita kuin ammattilaisia monin tavoin. (Anderson ym.
2012.) Parisuhdevékivallan kokijoita tukemalla pystymme lisddmain merkittévisti hyvin-
vointia yhteiskunnassamme sen kaikilla tasoilla ikdén, kansalaisuuteen tai uskontoon katso-
matta. Tarkeimpid asioita vikivaltatydskentelyssd on tietoisuuden lisdédminen ldhisuhdeva-

kivallasta, kuunteleminen ja ldsniolo.

Jokaisella on oikeus turvallisiin thmissuhteisiin. Jokaisella tulisi olla myds mahdollisuus ra-
kentaa eldminsé uudelleen vékivaltaisen parisuhteen paityttyd. Parisuhteen sisdlld tapahtu-
nut vikivalta on kuitenkin traumaattinen kokemus, jonka késittelemiseen tarvitaan usein ul-
kopuolista apua. Parisuhdevikivaltaa kokeneille suunnattuja palveluja tulisi yhteiskunnas-
samme kehittdd ottamalla kyseinen asiakaskunta mukaan toiminnan kehittdmiseen ja suun-
nittelemiseen. Télld tavoin palveluista saataisiin tehokkaampia ja aiempaa tarkoituksenmu-

kaisempia.

Naisten voimavaroja tulisi hyddyntéd ja tehostaa moniammatillista yhteisty6té 1dhisuhdeva-
kivallan ilmioén ympérilld. Toimiva yhteistyo mahdollistaa riittdvén pitkdén jatkuvan koko-
naisvaltaisen tyoskentelyn parisuhdevékivaltaa kokeneen asiakkaan kanssa. Tyodskentelyn
tulisi ulottua parisuhdevikivallan ennaltachkdisystd toipumisen tukemiseen. Parisuhteessa
koettu vikivalta on ddrimmadisen haavoittavaa ja jokaisen parisuhdevikivaltaa kokeneen tu-

lisi saada kaikki mahdollinen tuki asian kasittelyyn.
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Vaikka vikivalta jattdd aina jiljet, on siitd selviytynyt lopulta aiempaa vahvempi. Oikein

kasiteltynad kipedt ja syvétkin arvet on mahdollista saada haalistumaan.

“Hei, tieddn ettd sul on huolet suuret
Pahanilmanlinnut yéssd kuulet

Mut mitd jos ne vaan antaa sulle voimiaan”

(Vesala, 2021)
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LIOTE 1

Saatekirje 4,/24
Hyvi vastaanottaja,

opiskelen Lapin yliopistossa yhteiskuntatieteiden maisteriksi.
Sosiaalityén pro gradu- tutkielmani aiheena on tutkia naisten
kokemuksia parisuhdevikivallasta toipumisesta. Tutkimuksella
pyrin léytdmain vastauksia siihen, millaisiin asioihin
parisuhdevikivaltaa kokeneet naiset erityisesti kokevat
tarvitsevansa tukea seki mitka asiat tukevat
parisuhdevikivaltakokemuksesta toipumista.

Toteutan pro gradun kyselytutkimuksena, johon kutsun teidit
osallistumaan. Osallistuminen kyselyyn on vapaaehtoista ja
luottamuksellista. Lihestymistapani tutkimukseen on vahvasti
voimavarakeskeinen ja haastateltavia kunnioittava. Kenenkiin
vastaajan henkildllisyys ei paljastu tutkimuksessa.
Vastaamiseen kuluu aikaa noin 30 minuuttia.

Tutkimuksen tekemiseen on saatu asianmukainen lupa Ensi-ja
turvakotien liiton edustajilta. Mikili osallistutte tutkimukseen,
pyydan ystavillisesti teitd tiyttdimadn Webropol-
kyselylomakkeen 30.4.2024 mennessi. Kyselylomakkeelle on
mahdollista jattdi yhteystietonsa syventaviin haastatteluun
osallistumista varten.

Jokainen vastaus on tirkea.

Pro gradu- tutkielmani ohjaajana toimii Pirjo Oinas Lapin
yliopistolta (pirjo.oinas@ulapland.fi). Valmis pro gradu
julkaistaan Lapin korkeakoulukirjaston LUC-Finna -
tietokannassa.

Limmin kiitos vastaajille jo etukiteen!

Ystavillisin terveisin,
Elina Linna
elholmst@ulapland. fi
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LITE 2

LAPIN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF LAPLAND

Naisten kokemuksia parisuhdevikivallasta toipumisesta

Talla kyselylld kerdtidén vastauksia Lapin yliopistossa suoritettavaan pro gradu- tutkiel-
maan, jonka aiheena on tutkia naisten kokemuksia parisuhdevikivallasta toipumisesta.
Tutkimuksella pyritddn 10ytdmédn vastauksia sithen, millaisiin asioihin parisuhdevikival-
taa kokeneet erityisesti toivovat tukea, mitka tekijét vaikeuttavat avun hakemista ja sen
saamista sekd mitka asiat tukevat parisuhdevikivaltakokemuksesta toipumista. Lahesty-
mistapa tutkimukseen on voimavarakeskeinen ja haastateltavia kunnioittava.

Minkai ikidinen olet?

1. Onko sinuun kohdistunut nykyisess: tai entisessi parisuhteessasi vikivaltaa?
o Kylla
o Ei
2. Oletko tilld hetkelli vikivaltaisessa parisuhteessa?
o Kylla
3. Kuinka pitkiin kokemasi parisuhdeviikivalta on jatkunut
4. Mitki asiat ovat saaneet sinut jafimaiin vikivaltaiseen suhteeseen
o Ei
5. Kuinka pitkiin kokemasi parisuhdeviikivalta jatkui?
6. Miten eléimési on muuttunut vékivaltaisen parisuhteen piityttya?
7. Oletko kokenut jotain seuraavista parisuhdevikivallan muodoista?

*

o fyysistd vikivaltaa (esim. kuristaminen, toniminen, lydminen, potkimi-
nen, tukistaminen, pddn hakkaaminen, raapiminen, repiminen, ravis-
telu, ampuma- tai terdaseen kaytto, fyysiselld vékivallalla uhkailu)

o henkistd vékivaltaa (esim. alistaminen, arvostelu, nimittely, uhkailu
fyysiselld vékivallalla, halveksunta, kontrollointi, sosiaalisen kanssa-
kdymisen rajoittaminen, voimakas mustasukkaisuus, eristiminen, tava-
roiden hajottaminen, kotieldinten vahingoittaminen tai jollakin ndistd
tai esimerkiksi itsemurhalla uhkaaminen)

o seksuaalista vékivaltaa (esim. raiskaus, raiskauksen yritys tai seksuaa-
lisen kanssak@ymisen eri muotoihin painostaminen tai seksiin pakotta-
minen, seksuaalisella vikivallalla uhkailu, seksuaalinen halventami-
nen, pornografiaan pakottaminen, ehk&isyn kdyton kieltdminen, abort-
tiin pakottaminen, seksuaalisen itsemadraémisoikeuden rajoittaminen)
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o taloudellista vékivaltaa (esim. itsendisen rahankdyton estiminen, talou-
delliseen paitoksentekoon osallistumisen estdminen tai pakottaminen
omien rahojen antamiseen toisen kayttoon, taloudellisella vikivallalla
uhkailu tai kiristdminen)

o kulttuurista tai uskonnollista vikivaltaa (esim. uskonnolliseen va-
kaumukseen pakottaminen, vikivallalla uhkaaminen tai sen kaytto us-
kontoon tai kulttuuriin viittaamalla, kuten ns. kunniavékivalta, uskon-
toon liittyvilld asioilla uhkailu)

o eron jélkeistd vainoa (ei-toivotut yhteydenotot, tileille murtautuminen,
fyysinen seuraaminen) digitaalinen vékivalta (tieto- ja viestintitekno-
logian viélitykselld kontrolloiminen, tarkkaileminen tai vahingoittami-
nen)

Léhteend soveltaen kédytetty: https://thl.fi/aiheet/vakivalta/vakivallan-muodot

9. Millaisia vaikutuksia koetulla vikivallalla on timéinhetkiseen terveyteesi ja hyvinvoin-
tiisi?

10.  Mihin asioihin toivot tai olet toivonut tukea liittyen koetusta parisuhdeviikivallasta toi-
pumiseen?

11.  Oletko hakenut apua koetun vikivallan johdosta?
o Kylla
12. Misté olet hakenut apua?

o Ei
13. Mitka asiat ovat estdneet tai vaikeuttaneet avun hakemista?

14.  Mitka asiat koet tirkeimmiksi parisuhdeviikivallasta toipumisen kannalta?
15.  Mitké asiat tuovat elimiisi voimavaroja tilli hetkella?
16.  Halutessasi voit jittis yhteystietosi syventivii haastattelua varten. Otan yhteytti sih-

kopostitse yhteystietonsa ilmoittaneilla henkilokohtaisen teamstapaamisen sopimiseksi. Kaikki
vastaukset anonymisoidaan, eiki haastateltavaa ole mahdollista tunnistaa tuloksista.


https://thl.fi/aiheet/vakivalta/vakivallan-muodot
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Apua vikivaltaa kohdanneille:

Naisten Linja

0800 02400, ma-pe 16-20, englanniksi perjantaisin 16-20.

Neuvonta- ja tukipuhelin vékivaltaa kohdanneille naisilla ja tytdille seké heidan 14-
heisilleen. Naisten Linjan chat tiistaisin ja torstaisin klo 16-20: https://naisten-
linja.fi/chat Maksuton.

Ensi- ja turvakotien liitto, turvakodit. Auki 24/7. https://netti-
turvakoti.fi/
Turvakodissa oleminen on maksutonta.

Nollalinja vékivallan uhreille
080 005005. Auki 24/7. Keskusteluapua ja tukea kaikenlaisen vékivallan uhreille ja ldheisille. Mak-
suton.

Rikosuhripéivystys
116 006, ma-pe 9-20, ruotsiksi klo 12-14. Tietoa rikoksen uhreille.
Maksuton.

Raiskauskriisikeskus Tukinainen

0800 97899, ma-to klo 9-15, viikonloppuna ja pyhini seka niiden aattoina klo 15-21. Perjantaisin suljettu.
Apua ja tukea kaikille seksuaalirikosten uhreille seké heidin ldheisilleen, sukupuolesta riippumatta. Maksu-
ton.

Kriisikeskus Monika / Multicultural womens help line
0800 05058, ma 9-19, ti-pe klo 9-16. Kriisiapua, tukea ja ohjausta vikivaltaa kohdanneille maahanmuuttaja-

naisille eri kielilld: suomi, ranska, valkovendja, venija, farsi, persia, englanti, arabi ja dari. Maksuton.

Mieli Suomen mielenterveys ry:n kriisipuhelin: 09 2525 0111. Auki 24/7.



LIITE 3
Teemahaastattelun kysymykset:
TEEMAHAASTATTELU
. Kerro vapaasti oma tarinasi kokemuksistasi vékivaltaisessa parisuhteessa.
. Mitka tekijét antoivat sinulle voimavaroja ja vaikuttivat positiivisesti toipu-
misprosessiin?
. Kerro vapaasti mahdollisesta luonnon merkityksestéd toipumisprosessissa.
. Mité haluaisit sanoa naisille, jotka ovat télla hetkelld vikivaltaisessa

parisuhteessa?
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