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TIIVISTELMA

Aistiherkkd ihminen reagoi aistimuksiin poikkeavasti. Reagointi aistimuksiin voi olla
tavallista voimakkaampaa tai heikompaa. Aistihakuinen ihminen voi my0ds hakea vah-
voja aistikokemuksia. Koulussa on paljon aistidrsykkeitd, ja aistiherkédlle ihmiselle esi-
merkiksi ihmispaljous ja melutaso voivat olla hyvin kuormittavia tekijoitd. Koulujen
aistiesteettomyyteen tulisi kiinnittdd huomiota. Aistiesteeton ympéristd on aisteille miel-
lyttdvé ja harmoninen kokonaisuus, jossa esimerkiksi tilojen virimaailma ja akustiikka
otetaan huomioon. Aistiherkkyys on ajankohtainen aihe, jota on alettu tutkimaan viime
vuosina enemman.

Tamén tutkimuksen tavoitteena on kuvata aistiherkkien nuorten kokemuksia fyysisesta,
psyykkisestd ja sosiaalisesta oppimisymparistostd sekéd kuulla heiddn ndkemyksidédn hei-
dén unelmaluokastaan. Kaytimme téssa tutkimuksessa narratiivista tutkimusotetta. Tut-
kimukseemme osallistui kuusi aistiherkk#a nuorta eri puolilta Suomea. Kerdsimme tut-
kimusaineistomme puolistrukturoiduilla teemahaastatteluilla ja analysoimme aineiston
aineistoldhtodiselld sisdllonanalyysilld. Padluokiksi muodostuivat kuormitus luokassa,
kuormitus luokan ulkopuolella ja unelmaluokka.

Tutkimuksessa nousi eniten esiin kuormitus muista oppilaista. Oppilaista 1dhtevén hii-
ritsevén melun ja litkkeen liséksi sosiaaliset vuorovaikutussuhteet korostuivat nuorten
kertomuksissa. Fyysiseen oppimisympéristoon liittyen ndko- ja kuuloaistiin liittyvid dr-
sykkeitd nimettiin paljon, ja my0s sisdilman vaikutus nousi esiin. Psyykkisestd oppimis-
ympéristostd kuormittavina koettiin oppitunnin tehtivét ja kotitehtdvét. Lisdksi kaikki
nuoret kertoivat olevansa visyneitd koulupdivén jilkeen. Nuoret kuvasivat unelmaluok-
kiaan vaihtelevasti, mutta kertomuksissa oli myos yhtenevaisyyksid. Kertomuksissa ko-
rostuivat kohtuullinen oppilasmaira, luokan maltillinen sisustus, neutraali virimaailma
ja himmed valaistus.

Tutkimus osoitti, ettd nuorilla on paljon arvokasta kokemustietoa heidédn omasta eldmés-
tdédn ja koulunkdynnistdin. Lapsia ja nuoria koskevissa tutkimuksissa tulisi kuulla
enemman juuri heitd. Kun otetaan oppilaiden omia nékokulmia huomioon, koulutiloja
voidaan suunnitella entistd toimivimmiksi kaikille oppilaille.

Asiasanat: aistiherkkyys, aistiesteeton oppimisympdristo, fyysinen oppimisympdristo,
psyvkkinen oppimisympdristo, sosiaalinen oppimisympdiristo
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1 JOHDANTO

Aistimme ja koemme ymparodivaa maailmaa monin eri tavoin. Aistiherkka ihmi-
nen reagoi kuitenkin aistimuksiin poikkeavasti. Han voi reagoida aistimuksiin ta-
vallista voimakkaammin, heikommin tai hakea vahvoja aistikokemuksia (Puust-
jarvi 2022, 32-33). Myds koulu voi nayttaytya eri inmisille eri tavoin, ja koulutilojen
esteettomyyteen tulisi kiinnittdad huomiota. Oppilaat viettavat koulussa ison osan
arjestaan, jolloin on tarkeaa miettia, millainen koulu on ymparistona aistiherkalle
oppilaalle. Lapset, joilla on aistitiedon kasittelyn hairio, tarvitsevat koululta ym-
marrysta ja tukea voidakseen toimia luokkaymparistossa. On kuitenkin hyva huo-
mioida, etta jokainen oppilas hyotyy rauhallisesta ja hairidttomasta ymparistosta.
(Kranowitz 2015, 223-224.)

Koulussa on paljon erilaisia aistiarsykkeita, kuten voimakas melutaso ja kirkas
valaistus. Aistiarsykkeisiin on tarkeaa kiinnittaa huomiota, silla niiden maara vai-
kuttaa esimerkiksi vireystilan saatelyyn ja keskittymiseen (Parikka, Halonen-Mal-
liarakis & Puustjarvi 2020, 112). Mukauttamalla oppimisymparistoa aistiherkalle

oppilaalle tuemme hanen toimintakykyaan koulussa.

Pro gradu —tutkielmamme kasittelee aistiherkkia nuoria ja aistiesteettomia oppi-
misymparistoja. Halusimme tutkia, millaisena aistiherkat nuoret kokevat koulun
oppimisympariston, ja samalla pohtia, miten luokkaymparistoja voidaan muokata
aistiesteettomimmiksi. Teimme kandidaatintutkielman aistiherkkien nuorten ko-
kemuksista fyysisesta luokkaymparistosta, ja halusimme syventda omaa ymmar-
rystdmme aiheesta. Tassa tutkielmassa tarkastelemme fyysisen oppimisympa-
riston lisaksi psyykkista ja sosiaalista oppimisymparistoa. Tutkimuksemme sijoit-
tuu peruskouluun, ja tutkimushenkildmme ovat kuusi 12—-16-vuotiasta nuorta eri

puolilta Suomea.



Opiskelemme luokanopettajaopintojen rinnalla erityisopettajiksi, ja suoritimme
syksylla 2023 syventavan opetusharjoittelun laaja-alaisen erityisopettajan mu-
kana. Tama innosti meita aiheen pariin entisestaan, koska huomasimme, miten
suuri tarve erityispedagogiselle osaamiselle peruskoulussa on. Lisaksi opetus-
harjoittelussa konkretisoitui hyvin se, kuinka iso vaikutus silla on, etta oppimis-

ymparistoja mukautetaan huomioimaan oppilaiden yksilodllisia tarpeita.

Halusimme tutkia nimenomaan nuorten omia kokemuksia ja tuoda nuorten omaa
aanta kuuluviin. Tama antaa meille myos arvokasta tietoa tulevaisuuden tyo-
tamme ajatellen. Lisaksi lapsia ja nuoria tulisi kuulla enemman. Lakkala ja Lan-
tela (2020, 239) tuovatkin hyvin esille, ettd Suomen perustuslaki (731/1999, 68§)
ja YK:n Lasten oikeuksien sopimus (Yleissopimus lasten oikeuksista 59/1999)
mya0s velvoittavat lasten ja nuorten kuulemiseen ja osallistamiseen. Tama kuiten-
kin toteutuu melko harvoin, ja usein tutkimuskohteeksi valikoituvat lasten ja nuor-

ten huoltajat tai opettajat, eivatka he itse.

Hohti ja Karlsson (2013, 165) nostavat esille, ettd koulun toimintaa koskevissa
tutkimuksissa lapset ja nuoret esiintyvat usein vain toiminnan kohteina. Lakkala
ja Lantela (2020, 239) muistuttavat, etta nuorilla ja vanhemmilla on tarjottavana
koulua hyddyttavaa kokemustietoa. Voidaankin ajatella, ettd oppilasta koske-
vassa tutkimuksessa kokonaiskuva aiheesta jaa hyvin kapeaksi ilman oppilaan
omaa nakokulmaa (Luukkonen 2021, 15). Nain ollen nuoria voidaan pitda oman

kokemuksensa arvokkaina asiantuntijoita.

Kansallista tutkimusta aistiherkkyydesta ja aistiesteettomasta ymparistosta on
vahaisesti, mutta kansainvalista tutkimusta on tehty enemman. Aistiherkkyytta
ovat tutkineet muun muassa Galiana-Simal ym. (2020) ja Vives-Vilarroig, Ruiz-
Bernardo ja Garcia-Gomez (2022). Aistiesteetonta ymparistdéa ovat puolestaan
tutkineet esimerkiksi Rios-Vega ja kumppanit (2024). Kirjallisuutta ja aiempaa tut-
kimusta etsiessamme huomasimme, etta aihe on tuore, ja monet tamankin tut-
kielman lahteista ovat aivan viime vuosina julkaistuja. Kansallista tutkimusta on
tehty I&hinna opinnaytetdiden muodossa. Esimerkiksi Mutanen (2015) on tehnyt
oppaan aistiyliherkkien lasten toiminnan tukemiseksi. Havukainen ja Korhonen
(2021) ovat tutkineet pro gradu —tutkielmassaan luokanopettajien kokemuksia



oppilaista, joilla on aistisaatelyn haasteita. Jussila (2019) on puolestaan tutkinut

vaitoskirjassaan aistipoikkeamien yhteytta autisminkirjoon.

Oppimisymparistoista 10ytyi paljon seka kansallista etta kansainvalista tutki-
musta. Ahmad ja Amirul (2017) ovat tutkineet fyysisen oppimisympariston vaiku-
tuksia opiskelijoiden terveyteen, hyvinvointiin ja oppimiseen. Tutkimukseen osal-
listui 400 lukiolaista ja tutkimuksessa selvitettiin luokkahuoneen huonekalujen,
tilavuuden, valaistuksen, sisdilman laadun ja luokkahuoneen varityksen merki-
tysta oppimiselle. (Ahmad & Amirul 2017, 47.) Clément, Lee, Park, Sinn ja Miyake
(2022) ovat tutkineet aistiesteetonta ymparistéa. He ovat haastatelleet aistiherk-
kia nuoria ja aikuisia, ja selvittaneet, millaisia aistidrsykkeita he saavat jokapai-
vaisessa elamassaan. Tutkimuksessa korostuivat sosiaaliset vuorovaikutustilan-
teet, kuormituksesta palautuminen ja yhteiskunnallinen nakokulma aistiesteetto-

myyteen.

Tutkielmamme teoriaosassa esittelemme tutkielman kannalta keskeisia kasit-
teita, kuten sensorinen integraatio, aistitiedon saately ja oppimisymparisto. Tut-
kielmassamme keskitymme erityisesti fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen ja

aistiesteettomaan oppimisymparistoon.

Teorialukujen jalkeen esittelemme tutkimuskysymyksemme, tutkimuskohteen ja
-otteen seka aineiston keruun ja analyysin. Luvuissa kuusi, seitseman ja kahdek-
san esittelemme tutkimuksemme tuloksia. Taman jalkeen luvussa yhdeksan esi-
tamme tutkimuksen yhteenvetoa ja pohdintaa. Luvussa kymmenen arvioimme
tutkielman eettisyytta ja luotettavuutta seka esittelemme jatkotutkimusmahdolli-
suuksia. Tutkimuskohteena olivat nuoret, ja heita voidaan pitaa sensitiivisena tut-
kimuskohteena. Kiinnitimmekin tutkimuksen eettisyyteen erityistd huomiota kai-

kissa tutkimuksen vaiheissa.



2 AISTITIEDON KASITTELY

2.1 Sensorinen integraatio

Toimintaterapeutti ja psykologi A. Jean Ayresin sensorisen integraation teorian
(1972) tarkoituksena on kuvailla ja selittaa ihmisen hermoston toiminnan, senso-
motoriikan ja akateemisen oppimisen valista laheista yhteytta. Ayresin mukaan
sensorinen integraatio voidaan maaritella prosessina, jossa aivot vastaanottavat,
jarjestavat ja tulkitsevat aisteista saatavaa tietoa kayttdoa varten. (Vives-Vilarroig
ym. 2022, 5; Ayres 2021, 29; Yack, Sutton & Aquilla 2001, 23.) Lanen ja kump-
paneiden (2019,1) mukaan Ayresin teoria kuvaa sita, kuinka ihmisen hermosto
muuntaa aistitietoa toiminnaksi ja osoittaa, etta riittava sensorinen integraatio on

tarkea perusta ihmisen adaptiiviselle kayttaytymiselle.

Sensorisen integraation prosessi voidaan nahda jakautuvan neljaan eri vaihee-
seen: rekisterdintiin (aivot vastaanottavat aistitietoa aistielimista), sdatelyyn (aivot
saatelevat aistiarsykkeen intensiteettia), erotteluun (aistiarsykkeita tulkitaan ja
erotellaan niiden merkityksellisyyden ja ominaisuuksien mukaan) ja vasteeseen
(aivot yhdistavat kaikki prosessoidut aistiarsykkeet luodakseen asianmukaisen
vasteen, joka johtaa tiettyyn kayttaytymiseen) (Galiana-Simal ym. 2020, 2). Sen-
sorisen integraation prosessi voidaan myos tiivistda kolmeen vastaavanlaiseen
peruspilariin, joita ovat rekisterdinti, tulkinta ja vaste (Vives-Vilarroig ym. 2022,
4).

Ayresin (2021, 34, 90) mukaan sensorinen integraatio ei voi koskaan olla taysin
puutteellista tai taydellista, vaan sensorisen integraation toimivuus vaihtelee ih-
misten kesken. Se, miten ihminen kykenee kasittelemaan aisteista tulevaa tietoa,
riippuu biologisista, ymparistdon liittyvista ja geneettisista tekijdista seka inmisen
omasta henkildokohtaisesta kokemuksesta (Vives-Vilarroiga ym. 2022, 4). Aistitie-

don kasittelyyn ja tulkintaan vaikuttavat muun muassa tilanne, aiemmat koke-
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mukset ja ennakkokasitykset seka tunne ja vireystila. Esimerkiksi stressi voi her-
kistaa aisteja ja sita kautta voimistaa reagointia johonkin epamiellyttavaksi koet-

tuun asiaan. (Puustjarvi 2022, 31.)

Integraatiolla tarkoitetaan asioiden yhteen liittamista tai eri osien kokoamista yh-
deksi kokonaisuudeksi. Integroituminen on siis osien toimimista yhteistyossa ja
yhtena kokonaisuutena. Aivojen ja muun keskushermoston tehtavana on koota
ja jasentaa eri aistitiedon osia integroiduksi kokemukseksi. Kun ihminen jasentaa

aistitietoa kayttdéa varten, puhutaan sensorisesta integraatiosta. (Ayres 2021, 28.)

Aistien tehtavana on lahettaa tietoa aivoille ymparistostamme ja kehomme fyysi-
sesta tilasta. Tata varten ihmisen kehossa on aistimusten vastaanottamiseen eri-
koistuneita elimia eli reseptoreja (Ayres 2021, 29, 60). Aistinreseptorit vastaanot-
tavat seka ymparistosta tulevia ulkoisia arsykkeita nako-, kuulo-, maku-, haju- ja
tuntoreseptoreilla ettd omasta kehosta peraisin olevia sisaisia arsykkeita taktiilis-
ten, proprioseptiivisten (asento ja liike) ja vestibulaaristen (painovoima, paanliike
ja asento) reseptorien avulla (Galiana-Simal ym. 2020, 2). Ayresin (2021, 75, 81)
mukaan on myos viskeriaalisia aisteja, jotka kertovat kehon sisaisista tapahtu-

mista, kuten sisaelimien toiminnasta.

Esittelemme erilaiset aistijarjestelmat ja niiden jaottelun taulukossa 1. Tutkimuk-
semme kannalta olennaisimmat aistit ovat tunto-, ndké-, haju- ja kuuloaisti. On
kuitenkin tarkea ymmartaa, ettad vaikka aistit toimivat itsenaisesti lahettaessaan
tietoa aivoihin, jokainen aisti on vuorovaikutuksessa keskenaan. Tama mahdol-
listaa ymmarryksen siita, keita olemme, missa olemme ja mita meidan ymparil-
lamme on. (Vives-Vilarroig ym. 2022, 4.) Kranowitz (2015, 64) toteaakin, etta ais-
tien pitaa toimia yhteistydssa, jotta inminen pystyy reagoimaan erilaisiin aistimuk-

siin tarkoituksenmukaisesti.
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Taulukko 1. Aistijarjestelma (Ayres 2021, 74-75; Galiana-Simal ym. 2020, 2)

Nakd (visuaalinen aisti) Asento ja lilke (proprioseptiivinen aisti)

Kuulo (auditiivinen aisti) Painovoima, padn liike ja tasapaino
(westibulaarinen aisti)

Maku (gustatorinen aisti) Tumto (taktiilinen aisti)

Haju (olfaktorinen aisti) Tieto sisdelimista (viskeraalinen aisti)

Tunto (taktiilinen aisti)

Aistimukset muodostuvat sahkoisten impulssien virtauksesta, jota aivot vastaan-
ottavat. Jotta nama aisti-impulssit saavat merkityksen, on aivojen integroitava im-
pulssit eli muunnettava ne havainnoiksi. Esimerkiksi syddessamme appelsiinia
sensorinen integraatio yhdistaa silmista, nenasta, suusta, iholta, lihaksista ja ni-
velista saapuvan aistitiedon ja kokoaa sen ehyeksi kokonaisuudeksi. Tallin ap-
pelsiinin syonnistd muodostuu yhtenainen, jasentynyt kokemus. (Ayres 2021,
30-31.)

Aivoihin virtaa lukematon maara erilaisia aistimuksia koko ajan. Voidaksemme
esimerkiksi liikkua, oppia ja kayttaytya halutulla tavalla, taytyy aivojemme jasen-
taa sinne tulevat aistiarsykkeet. Ayresin mukaan aivoja voi ajatella ikdan kuin lii-
kenteen ohjaajana, koska ne lajittelevat, paikallistavat ja ohjaavat aistimuksia.
Mikali aistimukset ajautuvat epajarjestykseen, elama voi muistuttaa likenneruuh-
kaa. (Ayres 2021, 29-30.) Sensorista integraatiota voidaan pitda ongelmana vain
silloin, kun se hairitsee ihmisen toimintaa jokapaivaisessa elamassa (Miller,
Schoen, Mulligan & Sullivan 2017, 1). Sensorisen integraation haasteet voivat
nakya esimerkiksi oppimisessa, itseluottamuksessa ja stressinsietokyvyssa
(Ayres 2021, 87).
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2.2 Sensorisen integraation hairio

Sensorisen integraation hairidsta puhutaan silloin, kun aivot eivat kykene jasen-
tamaan aisti-impulssien virtaa siten, etta inminen saisi riittavasti tai riittavan hyvin
tietoa omasta kehostaan ja ymparistostaan (Ayres 2021, 87). Puustjarvi (2022)
kayttaa sensorisen integraation hairiosta termia aistitiedon kasittelyn vaikeudet.
Aistitiedon kasittelyn vaikeudessa aivot eivat kykene kasittelemaan aistitietoa
normaalisti, jonka takia aistimuksiin reagoidaan poikkeuksellisesti. Aistitiedon ka-
sittelyn vaikeudet voivat ilmeta eri aistijarjestelmien alueella (ks. taulukko 1) tai
eri aistien kautta tulevien tietojen yhdistamisessa, erottelemisessa tai tulkinnassa
(Puustjarvi 2022, 31).

Aistitiedon kasittelyn hairid voidaan jakaa tohtori ja toimintaterapeutti Lucy Jane
Millerin mallin mukaisesti tarkemmin kolmeen alakohtaan: aistisaatelyn hairioon,
aistimusten erottelun hairioon ja aistipohjaisiin motoriikan tai kehotietoisuuden
hairidihin (Puustjarvi 2022, 32; Galiana-Simal ym. 2020, 3; Miller ym. 2007, 137).

Havainnollistamme jaottelun kuviossa 1.

Aijstitiedon kasittelyn héirid
I
I I I
Aistisaatelyn hairid Aistipohjainen motoriikan hairid Aistimusten erottelun haind
] ]
—  Aistiyliherkiyys Asennon hallinnan hairio Nako
Kuulo
— Aistialinerkkyys Dyspraksia
Haju/maku
L Aistihakuisuus
Talkfiilinen
Vestibulaarinen
Froprioseptiivinen

Kuvio 1. Aistitiedon kasittelyn hairion luokittelu (Miller ym. 2007, 137) mukaillen
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Aistimusten erottelun hairidssa ihmisella on vaikeuksia tulkita aistiarsykkeiden
ominaisuuksia seka havaita eroja tai yhtalaisyyksia arsykkeiden valilla. Aistimus-
ten erotteluhairid kohdistuu useimmiten nako-, kuulo- ja tuntoaisteihin, mutta voi

liittyd myo6s kaikkiin muihin ihmisen aisteihin. (Miller ym. 2007, 138.)

Aistipohjaisissa motoriikan tai kehotietoisuuden kasittelyn vaikeuksissa ihmisen
kehon valittama tieto jaa riittamattomaksi, jolloin kehon eri puolten valinen yhteis-
tyd vaikeutuu seka kehon liikkeiden ja asennon saatelysta tulee haastavampaa
(Puustjarvi 2022, 35). Miller ja kumppanit (2007) kuvaavat tata aistipohjaiseksi
motoriikan hairidksi, jonka han jakaa asennon hallinnan hairiddn ja dyspraksiaan.
Asennon hallinnan hairidssa ihmisella on hankala tasapainottaa kehoa lilkkeessa
tai levossa vastaamaan ympariston tai motorisen tehtdvan vaatimuksiin. Dys-
praksia voi puolestaan vaikeuttaa esimerkiksi etaisyyksien tai oman kehon ja ym-
paristdn valisen suhteen hahmottamista. (Miller ym. 2007, 138.) Aistisaatelyn hai-

riota tarkastelemme luvussa 3.

Sensorisen integraation hairid sisaltda heterogeenisen joukon oireita, jotka vai-
kuttavat muun muassa tunteiden saatelyyn, sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja
motoriseen suorituskykyyn seka paivittdiseen elamaan kotona, koulussa ja
muissa yhteisoissa (Miller ym. 2017, 2). Aistitiedon kasittelyn hairié voi tuottaa
monenlaisia haasteita lapselle koulussa ja luokassa toimimiseen, ja koulunkaynti
voi tuntua raskaalta riippuen monesta eri tekijasta. Kranowitzin (2015, 218-219)
mukaan koulunkayntia voi vaikeuttaa koulun asettamat suoriutumispaineet, kou-
luympariston jatkuva muuttuminen, aistiarsykkeiden liiallinen tai vahainen maara

ja henkilokunnan tietamattomyys aistitiedon kasittelyn hairiosta.

Vuoden 2017 arviot osoittivat, etta 5-16,5 %:lla yleisesta vaestdsta on aistitiedon
kasittelyn haasteisiin viittaavia oireita. Arviot ovat korkeampia henkildiden jou-
kossa, joilla on myos autismikirjon hairio tai aktiivisuuden ja tarkkavaisuuden hai-
ri6. (Miller ym. 2017, 1.) Sensorisen integraation hairidé on erityisen vaikea diag-
nosoida ja ymmartaa, silld se voi vaikuttaa samanaikaisesti yhteen tai useam-
paan eri aistijarjestelmaan. Talldin se voi myos ilmeta hyvin monenlaisina oireina.
(Galiana-Simal ym. 2020, 2.)
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Tietoa sensorisesta integraatiosta tulisi hyodyntaa yksittaisten interventioiden li-
saksi myds terveydenhuollon ja koulutussysteemin kehittamisessa (Lane ym.
2019, 8). Galiana-Simal ja kumppanit (2020, 2) huomauttavatkin, etta suuri
maara terveydenhuollon ja koulutuksen ammattilaisista ovat tietamattomia aisti-

tiedon kasittelyn hairiosta.
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3 AISTIHERKKYYS

3.1 Aistisaatelyn hairio

Aistisaatelyn hairid on yksi sensorisen integraation hairion alakohta (Puustjarvi
2022, 32; Galiana-Simal ym. 2020, 3; Miller ym. 2007, 137). Aistisaatelyn hairid
voidaan maaritella kykenemattomyytena saadella reaktioita jokapaivaisiin aistiar-
sykkeisiin, joihin useimmat ihmiset sopeutuvat helposti (James, Miller, Schaaf,
Nielsen & Schoen 2011, 715).

Aistisaatelyn hairidssa reagointi erilaisiin aistimuksiin voi olla joko lilan voima-
kasta tai heikkoa, tai yksilolla voi olla tarve saada voimakkaita aistikokemuksia
(Puustjarvi 2022, 32-33). Aistisdatelyn hairid voidaan jaotella kolmeen alakoh-
taan: aistiyliherkkyyteen, aistialiherkkyyteen ja aistihakuisuuteen (Puustjarvi
2022, 33-34; Galiana-Simal ym. 2020, 3; James ym. 2011, 716; Miller ym. 2007,
136-137). Esittelemme alakohdat kuviossa 2. Henkild voi samanaikaisesti olla
yliherkka jonkin aistin alueella, aliherkka toisen aistin alueella ja olla myds aisti-
hakuinen. Lisaksi reaktioon vaikuttavat, voiko tilanteeseen vaikuttaa itse ja mil-

laista muuta kuormitusta tilanteessa syntyy. (Puustjarvi 2022, 34.)

Aistiherkkyys
(aistimuksiin reagoidaan
poikkeuksellisesti)

Aistiyliherkkyys

. _. i Aistialiherkkyys Aistihakuisuus
{?;:.Eg::ii}t(as ”r?oreea;]rslrﬂ?nan (aistimuksiin reagoidaan (ihminen hakee voimakkaita tai
P : tavallista heikommin) pitkakestoisia aistimuksia)

pidemmin tai voimakkaammin)

Kuvio 2. Aistiherkkyyden maaritelma (Puustjarvi 2022, 31-36)
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Aistinerkkyytta ja erityisherkkyytta ei pida sekoittaa toisiinsa. Aistiherkkyys johtuu
keskushermoston puutteellisesta tavasta kasitella aistitietoa, kun taas Aronin
(2020, 22) mukaan erityisherkkyys on synnynnainen temperamenttipiirre. Aisti-
herkkyytta ja erityisherkkyytta yhdistaa kuitenkin se, etta niiden vaikutusta lap-
seen ei voi kuvailla yksiselitteisesti, vaan jokainen aistinerkka tai erityisherkka
lapsi on erilainen. Kranowitzin (2015, 35) mukaan aistitiedon kasittelyn hairién
oireet riippuvat ihmisen aivojen yksilollisyydesta, kun taas Aronin (2020, 22) mu-
kaan erityisherkkyyteen vaikuttavat muun muassa lapsen yksilOlliset piirteet, kas-

vatus ja koulukokemukset.

3.2 Aistiyliherkkyys

Aistiyliherkkyydella tarkoitetaan aistimuksiin reagoimista tavallista nopeammin,
pidemmin tai voimakkaammin (Puustjarvi 2022, 33; James ym. 2011, 716; Miller
ym. 2007, 136). Aistiyliherkkyydet ovat yleisimpia nakoé-, tunto- ja kuuloaistin
alueella (Puustjarvi 2022, 33). Ne voivat vaikuttaa joko yhdella aistialueella tai
useammassa aistijarjestelmassa (Miller ym. 2007, 136). Aistiyliherkka lapsi pyrkii
saamaan vahemman arsykkeita. Tama voi nakya esimerkiksi siten, etta lapsi pyr-
kii valttelemaan esineiden tai inmisten koskettamista. Aistiyliherkkyys saattaa na-
kya myoOs lapsen puolustus- tai pakoreaktiolla likaantumiseen, ruokien koostu-

muksiin tai tietynlaisiin vaatteiden materiaaleihin. (Kranowitz 2015, 37.)

Aistiyliherkka ihminen ei mydskaan totu toistuviin arsykkeisiin, ja esimerkiksi pai-
dan pesuohjelappu voi tuntua epamiellyttavaltd koko paivan ajan. Aistiyliherkka
ihminen pyrkii lisaksi valttamaan epamiellyttavaksi kokemiaan asioita, kuten epa-
miellyttavien sukkien pukemista tai tietyn ruoan syomista. Tallainen kaytos saa-
tetaan tulkita usein lapsen temppuiluksi tai nirsoiluksi. (Puustjarvi 2022, 33.) Cun-
liffen, Coultharin ja Williamsonin (2022, 5) mukaan aistiyliherkka lapsi voi tunnis-
taa ruokatyypin- ja merkin, joita useimmat ihmiset eivat pystyisi erottamaan toi-
sistaan. He myos toteavat, ettd ruoan koostumus, lampdtila, tuoksu ja visuaalinen
iime vaikuttavat merkittavasti siihen, suostuuko aistiyliherkka lapsi maistamaan

ruokaa.
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Dunn (2007) on listannut keinoja, joilla aistiyliherkkaa lasta voidaan tukea. Ais-
tiylinerkkaa lasta rauhoittavat usein samankaltaisena toistuvat liikkkeet, kuten hei-
luminen tai keinuminen. Aistiyliherkka lapsi nauttii asioiden ennakoitavuudesta ja
struktuurista, ja esimerkiksi toiminnalliset harjoitteet tulisi ennakoida huolellisesti.
Aistinerkka oppilas hyotyy siita, etta luokassa on oma tietty paikka, joka ei muutu.
Ruokailussa aistiherkka oppilas voi hyotya muovisista ruokailuvalineista, koska
ne vahentavat melua. (Dunn 2007, 97-98.) Aistiyliherkkaa ihmista voidaankin tu-
kea poistamalla ymparistosta ylimaaraiset arsykkeet. Esimerkiksi kuulosuojaimet
tai korvatulpat, vahentavat aanikuormitusta. (Puustjarvi 2022, 36; Parikka ym.
2020, 182; Dunn 2007, 97.)

3.3 Aistialiherkkyys

Aistialiherkkyys on aivojen piittaamattomuutta tai passiivisuutta vastata aistiar-
sykkeisiin, jolloin reaktio niihin on tavallista vaisumpaa tai hitaampaa (Puustjarvi
2022, 33; James ym. 2011, 716). Aistialiherkka ihminen tarvitsee tavallista voi-
makkaampia aistiarsykkeitd, jotta voi reagoida niihin tarkoituksenmukaisesti
(Puustjarvi 2022, 34). Tall6in lapsi pyrkii samaan lisaa arsykkeita, mika voi nakya
esimerkiksi siten, etta lapsi on levoton ja liikkuu jatkuvasti, tai koskettelee jatku-

vasti esineita ja ihmisia (Kranowitz 2015, 37, 93).

Aistimuksiin heikosti reagoiminen voi nakya esimerkiksi siten, ettei lapsi tiedosta
lampdatilaa, kipua tai sita, milta jokin esine tuntuu. Aistialiherkalle lapselle esimer-
kiksi varpaan lydminen poydan kulmaan ei valttamatta saa aikaan minkaanlaista
reaktiota. (Kranowitz 2015, 37, 93.) Aistialiherkka ihminen ei myoskaan valtta-
matta kuule esimerkiksi lahestyvan ajoneuvon aanta, ja nain aistialiherkkyys voi
lisata myos fyysisten vammojen riskia. Lisaksi kosketuksen tai merkkivalon syt-
tyminen saattaa jaada huomiotta, ja tdma saattaa nayttaytya ulospain tarkkaa-

mattomuudelta tai mielenkiinnon puutteelta. (Puustjarvi 2022, 34.)

Aistialiherkalle lapselle kannattaa opettaa kiinnittdmaan tietoisesti huomiota ais-
timuksiin ja varmistaa lapsen turvallisuus erilaisten rutiinien avulla. Esimerkiksi

likenteessa likkkuminen kannattaa kdyda yhdessa lapi. (Puustjarvi 2022, 36.)
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Dunnin (2007, 16) mukaan aistialiherkan lapsen turvallisuutta voi lisata esimer-
kiksi lisaamalla varikasta teippia ovenkarmeihin ja portaisiin tormailyn esta-

miseksi.

Aistialiherkka ihminen hakee aistikokemuksia ymparistostaan, ja esimerkiksi kou-
lussa han hyotyy erilaisista pinnoista, joilla oleskella. Esimerkiksi piikkimatto tai
karheat jumppa-alustat voivat olla aistialiherkalle oppilaalle mieluisia. Ais-
tialiherkka inminen myds pitaa yleensa kirkkaista ja kontrastisista vareista, ja niita
kannattaa hyodyntaa esimerkiksi lapsen vaatteissa. Lisaksi aistialiherkka ihmi-
nen nauttii usein kovista aanista, ja han voi hyotya esimerkiksi tehtavia tehdessa
taustamusiikista. (Dunn 2007, 91.) Aistialiherkkaa ihmista tukee myos fyysinen

aktiivisuus, jolla tuetaan hanen vireystilansa saatelya (Puustjarvi 2022, 36).

3.4 Aistihakuisuus

Aistihakuisuus tarkoittaa sita, etta ihminen tarvitsee voimakkaita tai pitkakestoisia
aistimuksia (Puustjarvi 2022, 34). Tallin henkild voi esimerkiksi liikkua jatkuvasti,
kosketella asioita, katsella liikkuvia esineita, etsia kovia aania tai epatavallisia

haju- tai makuelamyksia (James ym. 2011, 716).

Aistihakuinen ihminen usein nauttii siita, ettd ruoka lautasella on monivarista,
tekstuurista ja vaihtelevan lampoaista. Kuten aistialinerkka lapsi, myos aistihakui-
nen lapsi nauttii usein vahvoista vareista ja kontrasteista esimerkiksi vaatetuk-
sessaan. Aistihakuisesta lapsesta on usein miellyttavaa kavella avojaloin erilai-
silla pinnoilla, kuten nurmikolla. Kiipeilya ja rydomimista vaativat tehtavat ovat

usein aistihakuisen lapsen mieleen. (Dunn 2007, 93.)

Aistihakuinen ihminen hakee erityisesti syvatuntoaistimuksia. Syvatuntoaistimuk-
silla tarkoitetaan esimerkiksi voimakasta halausta tai muuta puristuksen tunnetta.
Tama voi ilmeta esimerkiksi siten, etta aistihakuinen henkilo kantaa painavaa
reppua tai istuu mielelldan jalkojensa paalla. (Puustjarvi 2022, 34.) Parikan ja
kumppaneiden (2020, 182) mukaan pienet painot esimerkiksi nilkoissa tai ran-

teissa voivat rauhoittaa aistihakuista henkil6a. Aistihakuinen henkilo hakee aisti-
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kokemuksia aktiivisesti, koska han voi muuten tuntea olonsa levottomaksi. Aisti-
kokemuksien aktiivinen etsiminen voi kuitenkin aiheuttaa vaaratilanteita, ja muut

ihmiset voivat kokea sen hairitsevaksi. (Puustjarvi 2022, 34.)

Aistialiherkkaa ja aistihakuista ihmista auttavat monesti samat asiat. Aistihakui-
selle lapselle kannattaa esimerkiksi tarjota soittimia, koska han voi saada siita
miellyttavaa stimulointia kuuloaistilleen. Aistihakuista oppilasta voi tukea kou-
lussa esimerkiksi seisomapdyta tai jalkojen paalle asetettu painava kirja tai pai-
nopeitto, koska ne koetaan usein rauhoittavina. Monet aistihakuiset lapset naut-
tivat kaivamisesta, ja esimerkiksi taikahiekka tai muovailuvaha voivat tukea lasta
koulupaivan aikana. (Dunn 2007, 93.) Sopivat arsykkeet, kuten jumppapallon
paalla istuminen tai sormilla hypisteltavat asiat tukevat usein aistihakuista ihmista
(Puustjarvi 2022, 36; Parikka ym. 2020, 182).
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4 ERILAISET OPPIMISYMPARISTOT

4.1 Oppimisymparisto kasitteena

Rusticus, Pshootan ja Mah (2022, 1) ovat maaritelleet oppimisympariston paik-
kana, jossa oppiminen tapahtuu, ja jolla on vaikutusta opiskelijoiden motivaatioon
ja koulumenestykseen. Roiha ja Polso (2023) kuvaavat oppimisymparistdéa hie-
man laajemmin. Heidan mukaansa oppimisymparisto tarkoittaa kaikkea sita to-
dellisuutta, jossa oppimista ja opetusta tapahtuu. He toteavat, etta usein oppimis-
ympariston ajatellaan koskevan vain fyysista luokkahuonetta, mutta todellisuu-

dessa kasite on paljon laajempi. (Roiha & Polso 2023, 97.)

Oppimisymparistd kattaa tilan, paikan, yhteisén ja toimintakaytannot, joissa
oppiminen ja opiskelu tapahtuvat. Myos opiskelussa kaytettavat valineet ja ma-
teriaalit kuuluvat osaksi oppimisymparistdéa. (POPS 2014, 29; Manninen & Peso-
nen 1997, 268.) Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin (2014, 79) on
Kirjattu, etta jokaisella oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon, jo-
hon kuuluvat fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus. Oppimisympariston
taytyy tukea oppilaan kasvua ja oppimista, ja opiskelutilojen tulee ohjata moni-
puoliseen opetukseen. On myds tarkeaa, ettd oppimisymparisto tukee oppilaan

motivaatiota, aktiivisuutta ja itseohjautuvuutta. (Nuikkinen 2009, 80.)

Eri oppimisymparistot vaikuttavat oppilaisiin eri tavoin. Toiselle sopii tietty oppi-
misymparisto loistavasti, kun taas toiselle se voi olla suoranainen oppimisen este.
Oppimisymparistda kannattaisi muokata eniten eriyttamista tarvitsevien oppilai-
den ndkokulmasta. (Roiha & Polso 2023, 97.) Perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteisiin (2014) on kirjattu, ettd oppimisymparistdjen suunnittelussa tay-
tyy ottaa huomioon oppilaiden yksilGlliset tarpeet. Tama myos ennaltaehkaisee

oppimisen ja koulunkaynnin tuen tarvetta. (POPS 2014, 29.)
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Oppimisympariston kasitteen voi jaotella alakasitteisiin monella eri tavalla. Man-
ninen ja kumppanit (2007, 36) jakavat oppimisympariston fyysiseen, sosiaali-
seen, tekniseen, paikalliseen ja didaktiseen oppimisymparistodon. Rusticus ja
kumppanit (2022,1) taas jakavat oppimisympariston fyysiseen, psykologiseen,
sosiaaliseen ja kulttuuriseen ymparistoon. Esittelemme kuviossa 3 oman jaotte-
lumme. Tutkimuksemme kannalta olennaisimmat oppimisymparistét ovat fyysi-

nen, sosiaalinen ja psyykkinen oppimisymparisto.

Didaktinen
oppimisymparistd

e N
/
l'll Fyysinen Paikallinen I"l
| oppimisymparistd oppimisymparistd |
/ N

/ \

|'III Tekninen '| | o e Ill'l

oppimisympéristo . oppimisymparisto :

\ // \ //

— - —

Kuvio 3. Erilaiset oppimisymparistét Manninen ym. (2007, 36) mukaillen

Oppimisymparistda voidaan katsoa kokonaisuutena, joka voidaan teoreettisesti
jakaa eri osa-alueisiin, mutta kaytannossa sen jaottelu on mahdotonta (Piispanen
2008, 111). Mannisen ja kumppaneiden (2007) mukaan oppimisympariston ala-
kasitteet ovatkin osin paallekkaisia, koska niitd on vaikea erottaa toisistaan. Ne
kuitenkin painottavat hieman erilaisia oppimisymparistoihin liittyvia erityispiirteita.

Oppimisymparistdon sosiaalinen nakdkulma liittyy usein myos fyysiseen nakokul-
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maan. Esimerkiksi pOytien ja tuolien asettelu vaikuttaa luokan vuorovaikutuk-
seen. (Manninen ym. 2007, 70.) Erilaiset oppimisymparistot tukevat seka yksilon
etta yhteison oppimista, kasvua ja vuorovaikutusta. Oppilaiden osallisuus kasvaa
ja yhteisollinen tieto rakentuu oppimisymparistojen toimiessa hyvin. (POPS 2014,
29.)

Seuraavissa kappaleissa esittelemme fyysista seka psyykkista ja sosiaalista op-
pimisymparistdoa. Naiden lisaksi sivuamme myds aistiesteetonta oppimisymparis-
téa. Manninen ja kumppanit (2007, 36) eivat kasittele psyykkista oppimisympa-
ristda omana kasitteenaan. Me kuitenkin kasittelemme sosiaalista ja psyykkista
oppimisymparistéa osin erikseen, koska tutkimuksessamme keskitymme molem-
piin oppimisympariston ulottuvuuksiin. Psyykkisesti turvallinen ymparisté paran-
taa yksilon hyvinvointia, tarjoaa yksildlle mahdollisuuden olla oma aito itsensa ja
vahentaa tyohon liittyvaa stressia, mika puolestaan lisaa sitoutumista, oppimista
ja osallisuutta (Hardi, O’'Donovan, Jarvis & Redmond 2022, 2; McClintock, Fain-
stad, Jauregui 2021, 208). Taman vuoksi koemme, etta psyykkistd oppimisym-

paristoa on tarkea nostaa esille myds omana kasitteenaan.

4.2 Fyysinen oppimisymparisto

Manninen ja kumppanit (2007, 38) ovat maaritelleet fyysisen oppimisympariston
fyysisen tilan ja rakennuksen kautta. Nuikkisen (2009, 79) mukaan fyysiseen op-
pimisymparistoon kuuluvat rakennettu ja luonnon ymparistd seka oppimisen tilat
ja valineet. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin (2014) on myos Kir-
jattu koulurakennuksiin liittyvia periaatteita. Perusopetuksen tilaratkaisuja suun-
nitellessa on otettava huomioon muun muassa tilojen ekologisuus, esteettomyys,
ergonomia, akustiikka, valaistus, viihtyvyys, sisailma, siisteys ja jarjestys. (POPS
2014, 29.)

Roiha ja Polso (2023) korostavat, etta oppimisympariston fyysisten olosuhteiden
tulee olla oppimiselle otollisia. Fyysisen oppimisympariston tulee ensin palvella
koko luokkaa, ja vasta sen jalkeen luokassa voidaan tehda oppilaille yksildllisia
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muutoksia. Istumajarjestysta ja kalusteiden asettelua luokassa tulee pohtia, esi-
merkiksi siten, etta jokaisen oppilaan tulisi nahda vaivattomasti taululle. (Roiha &
Polso 2023, 98.) Opettaja kehittda jatkuvasti oppilaidensa oppimisymparistoa.
Opettajan taytyy esimerkiksi pohtia, minkalaiset oppimateriaalit tukevat parhaiten
oppimista, ja kuinka opetuksessa voi hydédyntaa eri aisteja. (Manninen ym. 2007,
41; Parikka ym. 2020, 112.)

Fyysisella oppimisymparistolla on merkittdva vaikutus opiskelijoiden terveyteen,
kouluviihtyvyyteen ja oppimiseen (Ahmad & Amirul 2017, 47). My6s Nuikkisen
(2009) mukaan koulurakennuksen kunnolla ja oppilaiden oppimistuloksilla seka
kayttaytymisella on yhteys. Oppimiseen vaikuttavat esimerkiksi kunnollinen va-
laistus, sopiva lampdtila seka riittava tila. Lisaksi ergonomiset kalusteet, kaytan-
nolliset oppimisvalineet, terveellinen sisailma ja viihtyisat aaniolosuhteet ovat
oleellisia asioita hyvassa oppimisymparistdossa. (Nuikkinen 2009, 130.) Naiden

lisdksi luokkahuoneen varimaailmalla on merkitysta (Ahmad & Amirul 2017, 47).

Fyysista oppimisymparistoa voi kehittaa sermien, verhojen ja tekstiilien avulla.
Tallaiset valineet ohjaavat oppilaan keskittymista oikeaan suuntaan. (Roiha &
Polso 2023, 98.) Lisaksi on huomioitava, ettéd yhteiskunnan tarpeet vaikuttavat
koulutilojen suunnitteluun. Koulusta tulee 16ytya erilaisia tiloja erilaisiin tarpeisiin.
Oppilasryhmissa on vaihtuvuutta, kun opetusta eriytetaan. Pienryhmatiloja tarvit-
sevat esimerkiksi erityistarpeiset oppilaat ja eri uskontokuntien opetus. (Manni-
nen ym. 2007, 63.) Lisaksi koulun taytyy tarjota oppilaille paikkoja rentoutumi-
seen (Nuikkinen 2009, 129).

Tilojen suunnittelussa on tarkea huomioida yhteisollisyytta. Yhteisollisyytta tu-
keva koulurakennus mahdollistaa yhdessa olemisen harjoittelua seka vahvistaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta. YhteisOllisyytta tukevassa koulussa on joustavat ti-
laryhmittelyt, joita useat eri luokat voivat kayttaa yhdessa. Lisaksi koulurakennuk-
sen tunnistettava ulkoasu lisda yhteenkuuluvuuden tunnetta. Yhteisollisyytta tu-
kevassa koulussa ei ole ahtautta, melua tai toimintapuutteita. (Nuikkinen 2009,
267.) Modernissa koulusuunnittelussa korostuvatkin moniulotteiset ja helposti
muunneltavat tilat (Parikka ym. 2020, 83).
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4.3 Psyykkinen ja sosiaalinen oppimisymparisto

Kasittelemme tassa alaluvussa psyykkista ja sosiaalista oppimisymparistdéa yh-
dessa, koska kasitteet ovat hyvin limittaisia. Luokassa on useita psyykkiseen ja
sosiaaliseen oppimisymparistoon liittyvia edellytyksia, esimerkiksi luokan yhteis-
ten saantojen sopiminen, valiton kiusaamiseen puuttuminen, tiivis yhteistyo kodin
ja koulun valilla seka luottamuksellinen vuorovaikutus. Oppimista edistaa avoin
ja turvallinen ilmapiiri. Oppilaan oppiminen vaikeutuu, mikali hanen taytyy miettia,
miten muut kommentoivat esimerkiksi vaaria vastauksia. (Roiha & Polso 2023,
109.) Lisaksi rauhallinen ja hyvaksyva ilmapiiri edistavat tydrauhaa (POPS 2014,
27).

Roihan ja Polson (2023, 107) mukaan psyykkinen oppimisymparistd tarkoittaa
oppimiseen vaikuttavia tunteita, jotka ovat oppimistilanteessa mukana. Hardie ja
kumppanit (2022, 1) puolestaan tarkastelevat psyykkisen turvallisuuden kasitetta.
Heidan mukaansa psyykkinen turvallisuus vahvistaa opiskelijoiden positiivisia ih-
missuhde- ja koulukokemuksia. Psyykkisessa oppimisymparistossa tilojen tulisi
myos tukea oppilaiden mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa omassa koulus-
saan (Nuikkinen 2009, 129).

Sosiaalinen oppimisymparisto liittyy siihen, miten paljon oppilaat ovat vuorovai-
kutuksessa toistensa kanssa, ja miten paljon he tukevat toisiaan (Rusticus ym.
2023, 162). Roiha ja Polso (2023, 107) taas maarittelevat sosiaalisen oppimis-
ympariston oppimistilanteisiin vaikuttavien ihmissuhteiden seka sosiaalisten vuo-
rovaikutussuhteiden kautta. Manninen ja kumppanit (2007) maarittelevat sosiaa-
lisen ja psykologisen ilmapiirin limittaisena kasitteena. Heidan mukaansa sosiaa-
lista vuorovaikutusta korostavassa ajatuksessa tarkastellaan, millainen henkinen
ja psykologinen ilmapiiri tukee oppimista. Oppimista tukeva sosiaalinen vuorovai-
kutus perustuu ryhmaprosesseihin, yhteistoiminnallisuuteen, vuorovaikutukseen,

kommunikaatioon ja dialogiin. (Manninen ym. 2007, 38.)

Piispanen (2008) on tutkinut vaitdskirjassaan hyvan oppimisympariston kasitetta.
Hanen mukaansa psyykkinen ja sosiaalinen ilmapiiri koulussa ovat hyvan oppi-

misympariston perusta. Yksiloiden hyvinvointi perustuu vahvasti hanen omaan
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tunteeseensa omasta hyvinvoinnistaan, ja hyvinvoivat yksilot muodostavat hyvin-
voivan yhteison. (Piispanen 2008, 155.) Oppimisymparistdja kasittelevissa tutki-
muksissa on havaittu, etta sosiaaliset suhteet koulussa muodostavat fyysista ym-
paristda suuremman merkityksen, ja kouluja voidaan pitaa lahtokohtaisesti sosi-

aalisina ymparistoina (Koskela, Reis & Sinkkonen 2016, 14).

Monteiro, Carvalho ja Santos (2021) ovat tutkineet oppilaita tukevan ilmapiirin
vaikutuksia oppilaiden koulusitoutumiseen ja koulussa kayttaytymiseen. He tutki-
vat myOs opettajan antaman positiivisen ja rakentavan palautteen vaikutusta op-
pilaiden osallisuuteen. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta oppilaat, joiden opettajat an-
toivat rakentavaa ja positiivista palautetta enemman, tunsivat yhteenkuuluvuuden
tunnetta seka omaan kouluunsa etta luokkaansa. Opettajien positiivinen palaute
viesti oppilaille, etta heista valitetaan ja oppilaita myds kohdattiin enemman, kun
opettajat kiinnittivat huomiota positiivisen palautteen antamiseen. (Monteiro ym.
2021, 10.) On siis tarkeaa, etta opettajalla on kyky muodostaa kattava kuva op-
pilaiden ominaisuuksista seka taitoa luoda oppilaille positiivinen opiskeluilmapiiri
(Koskela ym. 2016, 16).

Koulussa sosiaalinen oppimisymparisto kattaa opettajien ja koulukavereiden li-
saksi koulun muun henkildkunnan. Myo6s oppilaan huoltajat vaikuttavat vahvasti
oppilaan sosiaaliseen oppimisymparistdon. (Roiha & Polso 2023, 107.) Nuikkinen
(2009) korostaa myos oppilashuollon seka kodin ja koulun valista sujuvaa vuoro-
vaikutusta. Parhaimmillaan toimivat sosiaaliset vuorovaikutussuhteet edistavat
valittdmista ja ehkaisevat lasten syrjaytymisriskia. (Nuikkinen 2009, 128.) Mon-
teiron ja kumppanien (2021, 10) tutkimuksessa selvisi my0s, etta nuorten syrjay-

tymisriski pieneni, kun opettaja kohtasi heidat ja antoi heille positiivista palautetta.

4.4 Aistiesteeton oppimisymparisto

Savikujan, Hannukaisen, Huhtasalon, Merilammen ja Toivosen (2022, 169) mu-
kaan aistiesteeton ymparistd on aisteille miellyttava ja harmoninen kokonaisuus.
Kilpela (2019) maarittelee aistiesteettomyyden toiminnallisena kokonaisuutena,

jonka muodostavat ensisijaisesti nako- ja kuuloymparisto. Aistiesteettomyyteen
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vaikuttavat myos tasapaino- ja tuntoaisti, esimerkiksi liukuportaiden kayton ja ma-
teriaalien valinnan kautta. (Kilpela 2019, 8.) Esteettdmassa ymparistdéssa toimi-
minen ei tulisi rippua ihmisen toimintakyvysta, vaan kaikilla tulisi olla yhdenver-
taiset mahdollisuudet esimerkiksi asua, opiskella ja hoitaa asioitaan. Lisaksi on
tarkeaa, etta tilat, esimerkiksi luokkahuone, ovat muunneltavissa. Tall6in luokka-

huone joustaa oppilaiden tarpeiden mukaan, eika painvastoin. (Kilpela 2019, 7.)

Aistiesteettomassa sisustuksessa kaytetaan pyoreita ja ovaaleja muotoja seka
materiaalina puuta. Vastaavasti vahvoja tekstuureja, voimakkaita geometrisia
muotoja ja kirkkaita, heijastavia pintoja valtetaan. Puupinnat koetaan usein rau-
hoittaviksi, kun taas metallikalusteet ovat kovia ja kylmia. Aistiesteettomassa ym-
paristdssa akustiikka on otettu huomioon, ja valaistus on pehmea ja saadettava.
Aistiesteettomassa luokkahuoneessa varit ovat pehmeita ja neutraaleja, koska
ne koetaan rauhoittavina. Varimaailmaltaan aistiesteeton ymparistd onkin maan-
l&heinen ja sisustuksessa hyddynnetaan esimerkiksi murrettuja savyja. (Savikuja
ym. 2022, 169; Ghazali ym. 2019, 24.)

Aistiesteettomassa tilassa korostuu myos toiminnallisuus. Tilassa toimiminen on
omatoimisempaa, kun jokaisella tavaralla on oma paikkansa. Esimerkiksi lasten
korkeudelle asetetut lavuaarit ja naulakot lisdavat itseohjautuvuutta, kun kasien
peseminen ja vaatteiden ripustaminen onnistuvat ilman aikuisen apua. Lisaksi
mahdollisuudet energian purkamiseen ja leikkimiseen tulee ottaa huomioon ais-
tiesteettomassa tilassa. (Savikuja ym. 2022, 169.) Aistiesteettoman luokkahuo-
neen tulee olla tarpeeksi tilava, jotta siella on tilaa liikkua. Lisaksi luokkahuoneen
pitaisi tuntua oppilaista rennolta ja turvalliselta paikalta, jossa ei ole kaaosta.
(Ghazal ym. 2019, 24.)

Koulutilojen suunnittelussa on kuitenkin viela kehitettavaa, ja uusissakin erityis-
ryhmille suunnitelluissa tiloissa on usein huono aanieristys, kova ja kirkas valais-
tus seka taysin valkoinen varimaailma. Usein aistikuormituksen ajatellaan olevan
vain yksilon ongelma, eika aistiesteettomyytta muisteta ottaa huomioon. Tiloja
suunnitellessa tulisi muistaa, etta aistiesteettomat ymparistét ovat kaikkien etu,

mutta osalle ne ovat valttdamattémia. (Savikuja ym. 2022, 170-171.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittaa aistinerkkien nuorten omia kokemuk-
sia fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta oppimisymparistosta seka tutkia, mil-
laisista tekijoista muodostuu aistiherkalle nuorelle ihanteellinen oppimisympa-
ristd. Tutkimusongelmat muotoutuivat lopulliseen muotoonsa tutkimuksen ede-

tessa. Tutkielmamme tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisena aistiherkka nuori kokee koulun oppimisympariston?

2. Millaisena aistiherkka nuori kuvaa ihanteellisen oppimisympariston?

Kokemuksen tutkimisen metodologia voidaan jakaa ontologiaan eli siihen, miten
kokemusta voidaan tutkia tieteellisesti sellaisena kuin tutkija olettaa kokemuksen
olevan olemassa seka epistemologiaan eli siihen, miten tutkija olettaa kokemuk-
sen olevan ymmarrettavissa (Perttula 2009, 136). Yksi tapa ymmartaa koke-
musta on sen suhde ihmisen ja elamantilanteen valilla. Tassa nakokulmassa to-
dellisuus saa merkityksen vasta, kun se sisaltyy ihmisen elamantilanteeseen.
(Perttula 2009, 119.) Meidan tutkimuksessamme nuoret voivat kuvata omia ko-
kemuksiaan koulunkaynnistaan, koska ne liittyvat heidan elamantilanteisiinsa ja

ovat nain ollen myos osa heidan todellisuuttaan.

5.2 Tutkimusote

Laadullista tutkimusta kaytetaan yleisesti humanistisissa ja yhteiskunnallisissa
tieteissa mukaan lukien kasvatustieteet. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on
saada kokonaisvaltainen kasitys sosiaalisista ilmidista niiden luonnollisessa ym-

paristdossa. (Ugwu & Eze 2023, 20.) Usein laadullisen tutkimuksen tarkoituksena
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on pyrkia ymmartamaan tutkittavaa ilmiota tutkimuskohteina toimivien henkiloi-
den nakokulmasta (Juuti & Puusa 2020, 9). Meidan tutkimuksemme tarkoituk-
sena on selvittaa, millaisena koulun oppimisymparistd nayttaytyy aistiherkkien

nuorten nakokulmasta.

Tutkimuksemme lahtokohtana oli tutkia nuorten omia kokemuksia heidan omasta
koulunkaynnistaan. Kokemuksen tutkimisen tavoitteena on yleisesti selvittaa, mil-
lainen toisen ihmisen subjektiivinen kokemus on mahdollisimman irrallisena tut-
kijan omista ennakko-olettamuksista (Tékkari 2018, 65). Tutkimushenkildita pide-
taan talldin oman kokemuksensa asiantuntijoina. Kokemuksen tutkimisessa
oleellista on, ettd tutkimushenkilot kuvailevat kokemuksensa erityispiirteineen
sellaisena kuin he ovat sen kokeneet. Tutkijan tehtavana on talldin pyrkia 10yta-
maan tulkinnan kautta olennainen kokemuksen olemuksesta tai rakenteesta.
(DeMarrais & Lapan 2004, 57.)

Kukkolan (2014, 52) mukaan kokemuksen tutkimiselle ei ole varmaa tai perustel-
tua osoittaa mitaan yksittaistd menetelmaa. Perttulan (2009, 136) mukaan feno-
menologista, hermeneuttista ja narratiivista tutkimusotetta voidaan kuitenkin pi-
taa perusteltuina tutkimustapoina kokemuksen tieteellisessa tutkimuksessa. Han
kuitenkin huomauttaa, etta esimerkiksi kaikkien samalla tavalla hahmottavaa fe-

nomenologista tai narratiivista tutkimustapaa ei ole.

Fenomenologisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita elavasta kokemuk-
sesta, ja erityisesti kuvaileva fenomenologinen tutkimus pyrkii tavoittamaan ela-
vaa kokemusta sellaisena kuin tutkimushenkilo on sen kokenut omassa elamis-
maailmassaan. Hermeneuttis-fenomenologisessa tutkimuksessa on myos tavoit-
teena saada kuvaus elavasta kokemuksesta, mutta siina korostuu hermeneutii-
kan periaatteen mukaisesti myds tutkijan oma tulkinta toisen ihmisen kokemuk-
sesta. Narratiivisen tutkimuksen kohteena on puolestaan usein kuvattu kokemus,
kuten myds meidan tutkimuksessamme. Liséksi fenomenologisessa tutkimuk-
sessa pyritaan usein siihen, etta empiirista aineistoa reflektoidaan mahdollisim-
man vahan suhteessa yleisiin kasityksiin, kun taas narratiivissa tutkimuksessa se
on jopa suotavaa. (Tokkari 2018, 67—69.) Taman vuoksi valitsimme tutkimuk-

seemme narratiivisen tutkimusotteen.



29

Narratiivisessa tutkimuksessa korostuu kokemuksen kielellisyys ja kertomuksel-
lisuus (Tokkari 2018, 65; Kulmala 2006, 76; Bruner 1991, 4), ja tutkimuksen lah-
tokohtana voidaan pitaa ihmisten omia kokemuksia (Mertova & Webster 2020, 1;
Riessman 2008, 10). Brunerin (1986, 43) mukaan ihmisten kertomukset luovat
todellisuutta henkildiden omasta elamasta. Narratiivisessa tutkimuksessa keski-
tytaan kielen rakenteen sijaan enemman siihen, miten kieli ja kertomukset toimi-

vat mielen valineena todellisuuden rakentumisessa (Bruner 1991, 5-6).

Ihmisella on kyky kertoa tapahtumista, jotka ovat vaikuttaneet haneen. Narratiivin
avulla tutkija voi kertoa tutkimushenkildiden kertomukset sellaisena kuin ne ha-
nelle haastattelutilanteessa kerrotaan. Tutkijan taytyy tiedostaa, etta tutkimus-
henkildiden ymmarrys tapahtumista muuttuu ajan kuluessa. (Mertova & Webster
2020, 2.) Kertomuksia tutkiessa on myds muistettava, etta kertomukset ovat it-
sessaan tulkitsevia ja sisaltavat paljon olettamuksia ja arvioita erilaisista asioista
ja tapahtumista. Niita ei siis voida tulkita suorina kuvauksina todellisuudesta, silla
narratiiveilla on aina mahdollisuus poiketa siita (Bruner 1986, 42). Lisaksi tutkijan
omilla lahtokohdilla on merkitysta kokemuksien tulkintaan, ja tutkijan onkin tar-
keaa tunnistaa ja tuoda ilmi on oman ymmartamisensa rajat. (Tokkari 2018, 65;
Kulmala 2006, 23.)

Narratiivisuuden avulla voidaan tutkia monenlaisia ilmioita, kuten oppimista ja
opetusta, koska keskiossa on ihmisen kokemuksen tutkiminen. Narratiivi voi liit-
tya sosiaaliseen tai kulttuuriseen nakokulmaan ja paljastaa monimutkaisia ongel-
mia opetuksessa ja oppimisessa. (Mertova & Webster 2020, 11.) Narratiivisessa
opettajatutkimuksessa ollaan kiinnostuneita ymmartamaan, mita opettaminen tai
opettajan tyoé on juuri tietyssa paikassa ja tiettyna aikana (Erkkila 2009, 200).
Meidan tutkimuksessamme tama koskee nuorten nakdkulmasta sita, millaisena
he kokivat oman koulunsa oppimisymparistdn silla hetkella, kun toteutimme tut-

kimusta.
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5.4 Tutkimushenkilot ja aineiston tuottaminen

Tutkimuskohteemme rajautui tutkittavien ian ja aistiherkkyyden mukaan. Tutki-
mukseemme osallistui kuusi 12—16-vuotiasta aistiherkkaa nuorta eri puolilta Suo-
mea. Lahdimme etsimaan tutkimukseemme sopivia nuoria heidan huoltajiensa
kautta yksityisessa Facebook-ryhmassa (lite 1). Osan nuorista tavoitimme ryh-
man kautta ja osan tuttavapiirimme kautta. Dunderfelt (2011, 84) maarittelee nuo-
ruuden varhaisvaiheen ikavuosiin 12—-15. Rajasimme haastateltavien ian melko
samankaltaisesti 12—16-vuotiaisiin. Halusimme tutkia nuoria, jotka eivat ole viela
siirtyneet toisen asteen koulutukseen, silla valmistumme luokanopettajiksi. Ajat-
telimme myads, etta 12—-16 — vuotiaat oppilaat osaavat sanoittaa ja jasentaa asi-
oita paremmin kuin nuoremmat oppilaat. Lisaksi heilla on useampi vuosi koulu-

kokemuksia, joista kertoa.

Kerasimme aineistomme ennakkotehtavalla ja puolistrukturoidulla teemahaastat-
telulla. Aloitimme aineiston keruun ennakkotehtavalla, jonka Iahetimme nuorille
2023-2024 vuodenvaihteessa. Teimme ennakkotehtdvan Google Forms-lomak-
keella. Ennakkotehtavan tukena kaytimme SAMKin, Autismi- ja Aspergerliitto ry:n
ja Suomen Erityisherkat ry:n (2014) yhteistydna toteutettua tilojen esteettomyys-
kartoitusta. Haastattelut toteutettiin tammi-helmikuussa 2024. Osa haastatte-
luista toteutettiin etayhteyksin Microsoft Teams:in valityksella ja osa toteutettiin

l&ahitapaamisena haastateltavien paikkatoiveiden mukaan.

Ennakkotehtavassa (lite 2) oli kolme osiota. Ensimmaisessa osiossa kartoitettiin
luokkahuoneen aistiarsykkeita. Jaottelimme aistit tutkimuksen kannalta olennai-
siin aisteihin: kuulo-, nako-, tunto- ja hajuaistiin. Toisessa ja kolmannessa osi-
ossa kysyimme kaksi sosiaaliseen oppimisymparistoon liittyvaa kysymysta ja
kolme psyykkiseen oppimisymparistoon liittyvaa kysymysta. Nuoret saivat kayt-
taa tarvittaessa huoltajiaan apuna ennakkotehtavan tayttamisessa. Haastattelu-
kysymyksia suunnitellessamme hyddynsimme haastateltavilta saatuja ennakko-
tehtavia. Nuoret saivat myos paattaa, halusivatko he olla haastattelussa yksin vai
huoltajan kanssa.
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Toteutimme haastattelut puolistrukturoituina teemahaastatteluina. Puolistruktu-
roitu haastattelu sopi meidan tutkimukseemme hyvin, koska halusimme antaa
haastateltaville mahdollisuuden ilmaista vapaasti omia nakokulmiaan ja ajatuksi-
aan. Puolistrukturoidun haastattelun avulla tutkija saa haastateltaviltaan nake-
myksia tutkimuksen kannalta keskeisiin aiheisiin haastateltavan itse sanoitta-
mana ja haastattelussa on myos mahdollista saada esiin yllattaviakin huomioita
(Puusa, Juuti & Aaltio 2020, 111-112).

Teemahaastattelu puolestaan korostaa tutkittavien kokemusmaailmaa ja heidan
nakemyksiaan. Teemahaastattelussa tutkittavat ovat kayneet lapi tietyn proses-
sin tai kokeneet jonkin tietyn asian. Meidan tutkimuksessamme haastateltavilla
on kokemusta koulunkaynnista aistiherkkana oppilaana. Teemahaastattelu ete-
nee etukateen valittujen teemojen avulla ja tutkimushenkiléa kannustetaan puhu-
maan aiheesta melko vapaasti. Haastelumme teemat olivat sind koululaisena,
oppimisympéristd ja ennakkotehtédva. Tutkijalla taytyy olla my0s riittavasti tietoa
tutkittavasta ilmiostd. Taman varmistimme perehtymalla aiempiin tutkimuksiin ja
teorioihin. (Puusa ym. 2020, 112.)

Laadullinen haastattelu on kaikkien haastateltavien kesken erilainen, ja kysymyk-
sia voidaan mukauttaa tutkimushenkildiden tarpeiden mukaan (DeMarrais & La-
pan 2004, 53). Meidan tutkimuksessamme muokkasimme haastattelukysymyk-
sia ennakkotehtavan vastausten perusteella. Narratiivinen haastattelu edellyttaa
tutkijoilta tarkasta aikataulusta luopumista ja tutkimushenkilon tarinan kuuntele-
mista. (Riessman 2008, 23—-24.) Myds meidan tutkimuksessamme haastattelujen

pituus vaihteli, ja haastattelut kestivat 35—-80-minuulttia.

Haastelukysymyksia (lite 3) suunnitellessamme varmistimme, ettd haastattelu-
kysymykset olivat riittdvan selkeita ja yksinkertaisia. Talloin haastattelijan ei tar-
vitse selitellda kysymystaan, eivatka kysymykset ole liilan ohjailevia.

Hyddynsimme myds “kerro minulle” -tyyppisia kysymyksia, koska niiden avulla
on mahdollisuus saada haastateltavalta mahdollisimman yksityiskohtainen selos-
tus asiasta. (DeMarrais & Lapan 2004, 61-62.) Haastattelu on hyva aloittaa
jostain lapselle tutusta asiasta, kuten esimerkiksi perheesta tai harrastuksista

(Aarnos 2018, 178). Rakensimmekin haastattelurungon siten, etta aloitimme
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muutamalla kysymyksella lempikouluaineista. Naiden kysymysten tarkoitus oli
luoda rento haastatteluilmapiiri, eika vastauksia hydodynnetty myohemmin tutki-

muksessa.

Alkukysymysten jalkeen kysyimme muutaman kysymyksen yleisesti oppimisym-
paristosta ja loput kysymykset liittyivat ennakkotehtavaan. Haastattelutilanteissa
olivat mukana myos nuorten tayttamat ennakkotehtavalomakkeet, jotta haasta-
teltavien ei tarvinnut muistaa vastauksiaan ulkoa ja he palauttivat mieleen, mita
olivat vastanneet. Luukkosen (2021, 56) mukaan viriketta, esimerkiksi valokuvaa,
esinetta tai videota voidaan kayttaa muistin tukena haastattelussa. Kavimme
haastateltavien kanssa jokaisen ennakkotehtavan kohdan lapi. Lopussa ky-
syimme vapaamman kysymyksen liittyen haastateltavien kasityksiin omasta
unelmaluokastaan, jossa he saivat kayttaa apuna ennakkotehtavalomaketta seka

aiemmin haastattelussa esiin tulleita asioita.

5.5 Aineiston analyysi

Kokemuksen tutkimisessa aineiston analysointiin ei ole yhta ainoaa ratkaisua.
Tutkija rajaa aineistosta tutkimuksen kannalta oleelliset osat, ja on tarkeaa, etta
aineisto edustaa osallistujien nakokulmia. Tutkimuksen kulun taytyy olla mahdol-
lisimman tarkkaan kerrottu, ja tutkimushenkiloitd koskevat eettiset asiat tulee
huomioida jokaisessa tutkimuksen vaiheessa. (Polkinghorne 2005, 144.)

Tassa tutkimuksessa aineistona ovat kuuden aistiherkan nuoren kertomat koulu-
kokemukset. Haastatteluissa nauhoitettua puhetta tuli noin viisi tuntia. Haastatte-
luiden jalkeen litteroimme nauhoitetun aineiston. Litteroitu aineisto oli yhteensa

100 sivua Arial-fontilla ja fonttikoolla 12. Rivivali oli 1,5.

Riessman (2008, 11) kuvaa narratiivista analyysia menetelmaperheena sellais-
ten tekstien tulkitsemiseen, joita yhdistaa tarinallinen muoto. Narratiivinen ana-
lyysi koostuu joukosta niin erilaisia kuin eri asioita painottavia analyysimalleja.
Analyysi voi painottua esimerkiksi enemman sisallon tulkintaan tai siihen, kuinka
siitd kerrotaan. (Huovinen 2017, 59.) Temaattinen analyysi on yleisin kaytetty

narratiivisen analyysin muoto. Siind ollaan erityisen kiinnostuneita siita, mita
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haastateltavalla on kerrottavana, eika esimerkiksi siita, miten tai kenelle haasta-
teltava kertoo. (Riessman 2008, 53-54.) Temaattinen analyysi olisikin voinut ta-
man vuoksi sopia hyvin aineistomme analyysitavaksi. Paadyimme kuitenkin lo-
pulta aineistolahtdiseen sisalldnanalyysiin, joka muistuttaa osin temaattista ana-
lyysia (ks. Tuomi & Sarajarvi 2018, 141-143).

Seka sisallonanalyysin ettd temaattisen analyysin lahtokohtana on aineisto,
mutta sisallonanalyysissa aineisto hajotetaan ensin pelkistetyiksi ilmauksiksi,
joista lahdetaan muodostamaan kokoavia kasitteita. Temaattisessa analyysissa
taas aineistosta etsitaan aluksi sita ohjaavat perusajatukset, joiden ymparille koo-
taan temaattinen “kartta”. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 142.) Aineistolahtbisessa si-
salldnanalyysissa analyysiyksikdt muodostetaan aineiston pohjalta, joka sopi
meidan tutkimukseemme parhaiten, koska halusimme painottaa tutkimukses-

samme nimenomaan nuorten omia kertomuksia (Tuomi & Sarajarvi 2018, 108).

Aineistolahtoinen sisallonanalyysi mahdollistaa haastateltavien yksilollisten ko-
kemusten esiin tuomisen (Hermanoff 2016, 89). Aineistolahtbisessa sisallénana-
lyysissa yhdistellaan kasitteita, jolloin saadaan vastaus tutkimustehtavaan. Ai-
neistoa analysoidessa tutkija pyrkii jokaisessa vaiheessa ymmartamaan tutkitta-
via heidan omasta nakdkulmastaan. Aineistolahtbisessa sisalldonanalyysissa ei
ole yhta oikeaa mallia, koska aineistolahtdisyyden vuoksi ei voida tietaa, millaisia

luokkia aineistosta on mahdollista muodostaa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 127.)

Miles ja Huberman (1994) jakavat aineistolahtdisen sisallonanalyysin kolmeen
vaiheeseen. Ensimmainen vaihe on aineiston pelkistaminen eli redusointi. Toinen
vaihe on aineiston ryhmittely ja kolmas vaihe on abstrahointi eli teoreettisten ka-
sitteiden luominen. (Miles & Huberman 1994, 10-12.) Seuraavissa kappaleissa
kuvaamme naita vaiheita. Esittelemme kuviossa 4, miten toteutimme tutkimuk-

sessamme aineistolahtdista sisallonanalyysia.
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Haastattelujen Aineistoon Pelkistettyjen ilmausten
kuunteleminen ja perehtyminen etsiminen, alleviivaaminen ja
litterointi listaaminen
|
v
. o i . Erojen ja yhtalaisyyksien
Alaluokkien yhdistaminen ja Alaluokkien . . L
P . . etsiminen pelkistetyista
niista ylaluokkien muodostaminen

‘ ilmauksista
muodostaminen

Ylaluokkien yhdistaminen
paaluokiksi ja kokoavan
kasitteen muodostaminen

Kuvio 4. Aineistolahtdisen sisallonanalyysin eteneminen Tuomi & Sarajarvi (2018, 123)

mukaillen

Aineistolahtoisen sisalldonanalyysin ensimmainen vaihe on litteroidun aineiston
pelkistaminen. Aineistosta karsitaan tutkimuksen kannalta epaolennaiset asiat
pois, jolloin tutkimustehtavaan vastaavia ilmauksia 10ytyy helpommin. Pelkis-
timme aineistoa siten, etta ylivivasimme samaa asiaa kuvaavat ilmaisut samalla
varilla. Aineistosta siis etsittiin tutkimustehtavaa vastaavat alkuperaiset seka pel-
kistetyt ilmaukset. Taman jalkeen pelkistetyt ilmaukset listattiin allekkain. (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 123-124; Miles & Huberman 1994, 10.)

Aineiston pelkistamisen jalkeen ryhmittelimme aineiston. Ryhmittelyssa aineis-
tosta alleviivatut, alkuperaiset ilmaukset kaydaan lapi ja aineistosta etsitaan yh-
talaisyyksia ja eroja kuvaavia kasitteita. Nama kasitteet ryhmitelldaan ja niista
muodostuvat alaluokat. Alaluokkien yhdistamisen jalkeen muodostettiin ylaluo-
kat. Meidan aineiston analyysissamme ylaluokiksi muodostuivat kuormitus
muista ihmisista, kuormitus asioista ja esineista, kuormitus koulupéaivén aikana ja
kuormitus koulupé&ivén jélkeen. Analyysimme paaluokat muodostuivat ylaluokkia
yhdistelemalla. Meidan aineiston analyysissamme paaluokiksi muodostuivat
kuormitus luokassa ja kuormitus luokan ulkopuolella. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
125-126.)

Esittelemme prosessia kuviossa 5, jossa olemme luokitelleet aineistoa Kuormitus

luokassa -paaluokan mukaan. Teimme samalla tavalla myds Kuormitus luokan
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ulkopuolella -paaluokalle. Unelmaluokkaa koskevan aineiston jaottelimme fyysis-

ten, sosiaalisten ja psyykkisten tekijoiden mukaan.

Alkuperéinen vastaus
Pelkistetyt vastaukset / Alaluokka

“Jotku meidn luokassa ei

ossaa olla paikallaan oikein, Naksarsykkeet muista Ylaluokka
nii ne kiertelee sité luokkaa | ihmisista
ympéri.” (V6)

P&éaluokka

“Siis jossakin taulussa voi olla

\

Kuormitus muista ihmisista }

hyvin paljon eri vérejé, jotka on
kylld hyvin voimakkaita, ettd
sit nijté alkaa kattomaan ja
sifte ei tajua, etté pitds
kuunnella tunneilla ja siinéd se

\

Kuormitus luokassa
Nakoarsykkeet esineista

keskittyminen oikein menee.”
(V1)

“Nii aurinko esim. tulee
sieltd, tai no ei se aina.
Talvella ei arsyta, tai - Nakoarsykkeet asioista
aamusin ku on pimeetd.”
(v4)

Kuormitus asioista ja
esineista

Kuvio 5. Esimerkki sisallénanalyysin etenemisesta

Luokittelun jalkeen aineisto abstrahointiin eli kasitteellistettiin. Abstrahointia voi-
daan pitaa prosessina, jossa tukija rakentaa kuvauksen tutkimuskohteestaan.
Tassa vaiheessa alkuperaisia ilmauksia verrataan teoreettisiin kasitteisiin ja joh-
topaatoksiin, ikdan kuin muodostetaan uutta teoriaa. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
125-127; Miles & Huberman 1994, 11.) Tutkimme aistiherkkien nuorten koke-
muksia koulun oppimisymparistosta heidan itsensa kuvaamina. Narratiivisen ai-
neiston pohjalta luokittelimme oppimisympariston kuormitustekijoita, joita esitte-
lemme seuraavissa tulosluvuissa.

Hermanoffin (2016) tavoin olemme pyrkineet pitdytymaan nuorten kertomuksissa
mahdollisimman tarkasti. Tuloksien tarkastelussa olemme hyddyntaneet paljon
suoria lainauksia haastateltavien puheesta, jotka on eroteltu muusta tekstista kur-
sivoinnilla. Nuorten vastaukset olemme koodanneet numeroin V1-V6. (Hermanoff
2016, 94.)
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6 KUORMITUS LUOKASSA

6.1 Sosiaalinen kuormitus toisista ihmisista: Sillon, kun kukaan ei ole Ila-
histolla, niin se on ihan rattoisaa

Aineistosta nousi paljon esiin nuorten kokemaa sosiaalista kuormitusta muista
ihmisista. Koulussa tehdaan monipuolisesti erilaisia harjoituksia yksin, parin
kanssa ja erilaisissa ryhmakokoonpanoissa. Halusimme selvittaa, millaisia aja-
tuksia nuorille heraa yksin, parin ja ryhman kanssa tyoskentelysta. Nuorista puo-
let toivat ilmi, etta he tyoskentelevat koulussa mieluiten vain yksin. Vastauksissa

korostuivat tarve omalle rauhalle ja halu itsenaiseen tyoskentelyyn:

Sellasissa tilanteissa, joissa ma tiién, ettéd asia ei oo esim. vaikka liian
vaikeeta, ja mé haluan enemmaén silleen rauhaa, ja enemméan keskit-
tymisté siihen, mitd mé oon tekemdéssé - - - Siind saa ite enemmén
sité niinku péétdsvaltaa, ettd mitd séa haluut kirjottaa sinne, minkélai-
sen sé haluut ett siité tulee. (V1)

No sitten tota muutenkin yksin se on vaan parempi, koska voi tehdé
omaan tahtiin. (V5)

Halulle tyoskennella itsenaisesti voi olla myos muita tehtavatyypista tai omasta
tydskentelytavasta riippumattomia syita. Nuoret nostivatkin esiin yksin tyosken-

telyyn liittyvat sosiaaliset suhteet ja halun olla erillaan luokkakavereista:

Et jos jotkut kuiskii tai naureskelee tai jotain, nii md oon automaatti-
sesti silleen, et nyt ne puhuu musta. Nii sen takii mé tykkdén enemmé
tybskennelléd yksin, ku jonkun ryhmén tai parin kaa - - - Kyl ma mie-
luummin tydskentelen yksin ku parin kaa, jos mé en tunne sité parii,
koska siin tulee sosiaalinen tilanne, nii sen takia se on vaan helpompi
olla yksin. (V2)

Ei tarvii olla kenenké&én lahella. (V5)

Koulussa tehdaan paljon tehtavia yksilotydskentelyn lisdksi parityoskentelyna.
Nuorista kaksi toi ilmi, ettda he tyoskentelevat koulussa mieluiten yksin tai parin
kanssa. Parin kanssa tyoskentelyn sosiaalista puolta kuvattiin seuraavanlaisesti:

Vaikka jossaki maantiedon tehtévissé, ku etitdan tietoa jostakin ju-

tusta tai téllasesta, etté siind pystyy niinku parin kanssa miettiméaén ja
keskustelemaan asiaa yhessa. (V1)
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No en mé oikein tiid, mé vaan ite tykkdan tyéskennelld parin kaa, et
mé saan siitd sit apua, sit jos on semmonen, et pitdéd kertoo parille et
mité tarkottaa joku asia, nii se voi sit tdydentéad, ja sit se on hauskem-
paa tehéd parin kaa ku yksin. (V3)

Nuoret nostivat esiin myos parityoskentelyyn liittyvan haasteen, mika ei liity sosi-

aaliseen puoleen, vaan siihen, etta tehtavien tydmaara ei jakaudu tasaisesti:

Riippuu kenen parin kans tyGskentelis, ko joskus se on semmosta,
ettéd ko pittdé valita pari, niin tuota ylleensa joutuu tekkee sen tyén
yksin, ku pari on semmonen, joka ei oikein tee mittdan. (V6)

Ik&én kuin olisin tyéskennellyt yksin, sillé parini ei kauheasti tehnyt
mitaén. (V5)
Yksi nuori toi ilmi puolestaan, etta han tyoskentelee mieluiten parin kanssa tai
ryhmassa. Nuori kertoi, etta rynmassa tyoskentely on hanesta helpompaa. Muut

nuoret kuvasivat rynmatydskentelya kielteisemmin seuraavilla tavoille:

No se niin tuota on minusta vahéan vaikeata, ettd kun pittdis jakkaa
isossa ryhmésséd semmoset, ettd mita pittéis teha kaikkien.” (V6)

“Mun mielestéd siis ryhméssé tyéskentely on vdhd enemmén - - -
niinku ns. ahas, tunkkanen juttu, koska siiné saattaa tulla paljo eri mie-
lipitteitd siind porukassa - - - siind saattaa tulla myds hyvin paljon
pienta ristiriitaa ihmisten kanssa. (V1)

Se on jotain, mitd en toivoisi pahimmalle vihollisellenikaan. - - - Usein
ryhmétyot on arsyttédvid, koska pitdéa luottaa johonkin muuhun ihmi-
seen. Pitéda niinku ikdén kuin antaa osa tyésté heille ja sitten olla myés
itse vastuussa siita, jos se ei onnistu. (V5)

Yhta nuorta lukuun ottamatta kaikki nuoret kertoivat, etta koulussa heidan voimi-
aan vievat toiset ihmiset. Toisista inmisista aiheutuva kuormittavuus liittyi nuorten

kertomuksissa siihen, etta luokassa on ymparilla paljon ihmisia. Nuoret kuvasivat

tilanteita monipuolisesti:

Olemalla olemassa, puhumalla minulle, puhumalla toisillensa, liikku-
malla, huomioimalla toisensa. (V5)

No jos vaikka on semmonen péiva, et mé oon vdhan niinku dkdsempi
tai semmonen, nii sitte mun kaverit ei vélttis saata huomata sita, ja sit
Saattaa vdhan hérnété tai jotain. (V3)
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Moni nuorista nosti esiin sosiaalisiin tilanteisiin ja suhteisiin liittyvan ahdistuksen.

Useassa vastauksessa nousi esiin, etta sosiaaliset tilanteet ylipaataan vievat

nuoren voimia, eika kyse ole luokan ilmapiirista tai luokkakavereista:

Siis mé ite en tykkadéa olla silleen missdén liian sosiaalisessa tilan-
teessa, jossa on lilan paljo porukkaa ympdéirillad. Jos on niinku vdhén
ahtaampi paikka ja sielléd on hyvin paljon porukkaa, niin toiset pikku-
sen tuuppii, ténii toisia ja yrittd& niinku péésta ohi siité, ja jos on hyvin
paljon ihmisid ympaérilla, niin siis se mua niinku vasyttaéa ja vahan ahis-
taa. (V1)

Sillon, kun kukaan ei ole ldhistélld, niin se on ihan rattoisaa. (V5)

Nuoret kuvailivat luokkansa ilmapiiria vaihtelevasti. Yhdessa vastauksessa tuli

ilmi, etta luokan ilmapiiri on parempi silloin, kun luokassa on vahemman oppilaita.

Kahdessa vastauksessa tuli esille, etta luokan ilmapiiriin vaikuttaa se, miten pal-

jon toiset oppilaat ovat siella aanessa. limapiiria kuvailtin myos vaihtelevaksi,

mutta paaosin nuoret olivat kuitenkin sita mielta, etta heidan luokassaan on hyva

ilmapiiri:

No vililld se on semmonen vdhan Kiree, ja sitte vélilld se on semmo-
nen Kkiva, ja sitte se Vélilléd vaihtelee, mut se on yleensd semmonen,
ettéd kaikki on mukana ja kaikkee tdmmosta. (V3)

No ihan hyvi, tai siis silleen, et no... mul ei oo siel silleen ketdén ka-
verii tai sellast, mut kaikki on silti mukavii ja silleen, et ei o0 mikééa
vaikee tai sellane, et ei tykkéis jostai ihmisest, tai et joku ei tykkéis
must, tai ei ainakaan tietddkseni. Et kaikki on mukavii ja sellasii. (V2)

Luokan ilmapiiri vaikuttaa usein siihen, kokeeko oppilas, etta han voi olla luokas-

saan oma itsensa. Nelja nuorista koki, etta he voivat olla omia itsejaan. Pyysimme

nuoria kertomaan, mitka asiat vaikuttavat siihen:

Kai se, ettd kukaan ei puhu mulle, niin mun ei tarvii ndyttda paljoa
itsestani. Eikd kukaan tunne mua, se on hyvé asia myés. (V5)

Ku mie tulin tdhan ylékouluun, nii mie tunsin aika lailla kaikki tuosta
luokasta. (V6)

Mé ku mé tota tunnen ne ihmiset nii hyvin, ettd pystyn. (V3)
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Vastauksissa korostui se, etta nuorelle on tarkeaa, etta han tuntee omat luokka-
kaverinsa. Yksi nuori toi myos esille, etta hanen aiemmat kiusaamiskokemuk-

sensa ovat vaikuttaneet siihen, ettei han koe voivansa olla luokassa oma itsensa.

Istumajarjestyksesta puhuttaessa nuoret kuvasivat mieluisinta istumapaikkaa
luokassa vaihtelevasti. Vastauksissa kuitenkin korostui se, etta suurin osa nuo-
rista istuisi mieluiten luokan edessa. Kaksi nuorista toi ilmi, ettd haluavat istua
sellaisessa paikassa, josta nakee hyvin taululle. Lisdksi nuoret nostivat esiin sen,
etta opettajan lahella istuminen edesauttaa nopeaa avun saamista. Nuoret kuva-

sivat mieluisia istumapaikkoja seuraavasti:

Siellé [luokan edessé] on ihmisid kaikkialla paitsi mun vieressé, ja se

on hyvé - - - koska kukaan ei héiritse. Ja sitten usein se on myds
opettajaa ldhella, nii tota, kun on tehny tehtévét, nii voi nopeesti ndyt-
taa. (V5)

Mieluiten mé istun silleen niinku luokan reunapaikoilla, mieluiten I4-
hempéné opettajaa, koska siitd saa nopeeta apua ja ei tarvii oottaa
kauheen kauan. Ja siitd ndkkee myds hyvin Kaikille tauluille, ja sielld
yleensd on enemmén rauhallisempaa sielld opettajan luona, koska
kaikki ne, jotka meteldi hyvin paljon, niin ne yleensd menee enemmén
taakse sinne luokkaan. (V1)

Nuorten vastauksissa oli kuitenkin eroja siina, mitka asiat he kokevat hairitseviksi

istumapaikassaan. On hyva muistaa, etta aistinerkkyys on laaja kasite, ja aisti-

herkkyys ilmenee jokaisella eri tavoin. Osa tarvitsee aistiarsykkeita, kun taas

osalle ne ovat hairioksi:
Mielummi sielld takana ikkunan vieressé - - - voi kattoo ikkunasta pi-
halle jossai sielld nurkassa. (V4)

Ma haluun istua edessa sen takia, ku mé en née sitd kaikkea mun
edessé, koska sit mun huomio kiinnittyy niihin muihin ihmisiin ja mité
ne tekee. (V2)

Suurin osa nuorista puolestaan kuvasi, etteivat he istu mielellaan luokan keskella.
Kaksi nuorista, eivat osanneet sanoa, missa eivat haluisi istua. Nuoret kuvasivat

epamieluisinta istumapaikkaa seuraavanlaisesti:

Keskellad - - - no kaikkihan sillon tuijottaa sua, tai nékee sut. (V4)
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No takana, keskelld, koska se on ahdistavaa olla keskella. Sitte ku ma
n&én just ne kaikki, kaikki ihmiset ja mitd ne tekee - - - se tuntuu ta-
vallaan siltd et on keskipisteessé ja kaikki kattoo - - - ja sit m& en voi
istuu ikkunan vieres sen takia, koska mé alan kattoa sinne ulos. (V2)

Missdan muualla [kuin edessé]. Sielld on ihmisié kaikkialla paitsi mun
vieressd, ja se on hyvé. (V5)

Ehké eniten sielld luokan keskelld méa en haluis istua, koska musta
tuntuu, et sielld tulee enemmén kaikkee héslinkia ja metelia, ja sielld
saattaa olla paljon enemmén héiriétekijoitd kuin jossakin vaikka luo-
kan reunassa. (V1)

Nuorten vastauksissa korostuivat muilta oppilailta tuleva huomio ja luokan hairio-
tekijat. Keskella istuminen voi tuntua myds epamukavalle oppilaalle, joka tarvit-

see enemman tilaa ymparilleen.

6.2 Muu kuormitus toisista ihmisista: Jos joku ihminen syé jotain, nii sit siit
tulee haju ja méa on oikeesti tosi herkka silleen, et ma haistan sen heti

Tutkimuksessamme keskityimme neljaan aistiin, jotka olivat kuulo-, nako-, haju-
ja tuntoaisti. Aineistostamme nousi erityisesti kuulo- ja nakdaistiin liittyvat arsyk-

keet, jotka liittyivat muihin ihmisiin.

Kaikki nuoret vastasivat, etta luokan sisalla syntyy muista oppilaista hairitsevaa
aanta. Nuoret kuvailivat tilanteita, joissa aanet hairitsevat hyvin vaihtelevasti,
mutta vastauksissa korostui hairitseva puhe oppitunneilla. Nuoret kuvailivat toi-

sista oppilaista syntyvaa hairitsevaa aanta:

Jos tulee luokkaan joku mydhéastyny oppilas, nii sillohan tulee danta,
nii se mua héirittee. (V4)

Semmoista, mitéd ei kukaan halua kuulla... no ne puhuu ftoisilleen ja
dénekkéaasti. (V5)

Siis juttelee keskendan tunneilla ja saattaa supista jottain sillon ku pi-
tés olla hiljaa, niin sitten siind on vdhé vaikeampi keskittyéa siihen mité
opettaja kertoo ku ne keskustelee sielld keskendan - - - Ne &énet véa-
hén niinku keskenéan taistelee siina, ettd ma en pysty kunnolla kes-
kittyy siihen mité opettaja sanoo, ku mé& kuulen sen mitd muita 4énia
ldhtee sielta jostaki. (V1)
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Myo6s kaksi muuta nuorta nostivat esiin opettajan puheen hairitsevana asiana.
Toinen nuorista kertoi, etta hairitsevaa aanta kuuluu siita, kun opettaja on neuvo-
massa toisia oppilaita. Toinen nuorista kuvaili opettajan hairitsevaa puhetta seu-

raavalla tavalla:

No jos vaikka on semmonen, et pitdé lukea kappaletta, ja sitte vaikka
opettaja alkaa puhumaa, et mé en pysty keskittyy siihen lukemiseen,
et mé sillon tiidkké luen, mut mé en tiid mitd mé luen. (V3)

Monessa koulussa oppitunnit ovat porrastettu esimerkiksi niin, etta eri luokkien
oppilaat menevat ruokailuun eri aikoihin. Talldin oppilaat liikkuvat kaytavalla
myos oppituntien aikana. Nelja nuorista mainitsikin, etta hairitsevaa melua tulee
luokkahuoneen lisaksi kaytavalta. Nuoret kuvasivat kaytavalta tulevaa melua
seuraavanlaisesti:

Yleensé, jos siellé joku siivooja kulkee, tai sitten joillakin on vélill& tun-
neilla silleen, ettd ne saa menné kéytéville tekeen tehtévia, niin ne
metel6i hyvin paljon, ja sitte se kantautuu sinne luokkatiloihin asti,
Joka alkaa sit héairittee mun keskittymistd myads - - - Ne tyypithdn osaa
meteldida todella hyvin yleensé niilld kdytavilla, etté ne silti kantautuu
sinne luokkaan. (V1)

No jos tuota joillaki muilla ei ole tunti menossa, nii yleensé sielté kuu-
luu jotaki huutoa tai puhetta - - - saattaa olla vdha vaikea keskittya.
(V6)
Kaksi nuorta mainitsi kaytavalla olevan siivoojan hairitsevaksi. Tama oli mielen-
kiintoinen havainto, jota emme olisi tulleet itse ajatelleeksi. Nuoret mainitsivat
mya0s, etta aanta tulee kaytavalta silloinkin, kun luokan ovi on kiinni.
Viiden nuoren vastauksissa korostui, ettd muista oppilaista lahtevat aanet hairit-
sevat eniten keskittymista. Lisaksi aanet voivat vaikuttaa nuoren olotilaan, mika

tuli hyvin esille yhden nuoren kertomuksessa:

Se on vililla ihan kivaa, mutta vélilld se saattaa olla vdhdn stressaa-
vampaa, kaiken siis sen dédnen takia. Sielld on aika paljon porukkaa
silti, koska meién luokassahan on kakskyt yks oppilasta téllé hetkella,
niin on silti aika iso luokka, etta sielld tulee vililld sellainen vdhan
stressaavampi olo, ettd on niin paljon metelid ja porukkaa ymparilla.
(V1)
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Koska aanet hairitsevat selvasti monia nuoria, on oleellista, etta koulu tarjoaa
nuorille apukeinoja. Useampi nuorista mainitsi yhdeksi keinoksi rauhallisem-
massa tilassa opiskelun. Lisaksi yksi nuori mainitsi tydrauhan yhtena tarkeana
keinona vahentaa melua. Kolmella nuorella oli koulussa kaytdssa heidan omat

vastamelukuulokkeensa, joista he kertoivat saaneensa paljon apua:

Mulla on vastamelukuulokkeet itelld, niin yleensd mé saan laittaa ne
korvaan ja kuunnella vaikka jotain sellasta, joka auttaa mua keskitty-
mé&én, jotain rauhottavaa, rentouttavaa juttua. Tai sitten mulla on
myaos silleen, etté aina kun on mahollisuus, ettd meilld on erkkaopet-
taja meidn luokan tunnilla, niin mé& saan mennéa esim. pienempéaéan
tilaan tekemd&éan tehtavia, etta sit sielld ei oo niin sitd kaikkea, niinku
niin montaa héirién tekijaa. (V1)

Viisi nuorista kertoi, etta luokassa on muista ihmisista lahtevaa hairitsevaa lii-

kettd. Nakoon liittyvat arsykkeet nousivatkin danen lisaksi aineistosta eniten

esille. Nuoret kuvailivat hairitsevaa liiketta vaihtelevasti:

Jos on vaikka koe, nii sitte jos méa en ite oo valmis, ja sitte ne muut
lahtee, tiidkkd ku saa palauttaa sen kokeen, nii lahtee liikkeelle nii sit
se hdiritsee - - - ja no jos vaikka opettaja ei oo luokassa, ja sitte jos
tehdan jotain tehtévéa ja jotku lahtee liikkeelle omalt paikalta, niin sit
mé oon tosi kiinnostunu, mitd muut tekee. (V3)

Jotku meién luokassa ei ossaa olla paikallaan oikein, nii ne kiertelee
sitéd luokkaa ympéri. (V6)

Jos jotku oppilaat liikkuu sielld luokassa, mennee jonneki kdytavélle,
vessaan, juomaan, kavereitten luokse nii mun Keskittyminen saattaa
kiinnittya siihen asiaan. Ettd méa katon ettd mita ne tekkee, minne ne
mennee, enkd tajua, ettd mun pités tehé tehtévia sillé vélin. (V1)

Nuorista puolet sanoi, etta heilld on luokassaan kaytdssa sermeja, jotka he koki-
vat hyodyllisiksi. Puolet nuorista olivat puolestaan sita mielta, etteivat ne ole tar-
peen. Nako- ja kuuloaistiin liittyvat arsykkeet tulivat monessa vastauksessa yh-
dessa esille. Yksi nuori kuvasi, ettd muiden oppilaiden hairitsevaan liikkeeseen

auttoi vastamelukuulokkeet:
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Tavallaan ne vastamelukuulokkeet auttaa siindkin, koska sé et kuule,

Jos joku esimerkiks nousee ja ldhtee jonnekin niin hyvin. Tai jos joku

liikkuu, nii mé en vélttamatta kuule sité ja ala kattoo sinnepdin. (V2)
Nuorista nelja kertoi, etta luokassa hairitsevaa hajua tulee toisista ihmisista. Hai-
ritsevista hajuista tuli esille hajusteet ja hiki, mutta myos ehka hieman yllattavina
tuloksina evaiden ja vaatteiden haju. Nuoret kuvasivat tilanteita seuraavanlai-

sesti:

No sillee Véililla, et jos jollai saattaa haista hiki, nii sit se saattaa vdhéa
héiritd, mut ei yleensa. (V3)

No esimerkiks, jos joku haisee hielt, tai sitten, jos joku ihminen sy
Jotain, nii sit siit tulee haju, ja méa on oikeesti tosi herkka silleen, et mé
haistan sen heti. (V2)

Jos jollai on vaikka joku kultanennoutaja tai joku kissa, nii sitte vaat-
teet haisee. (V4)

Oli yllattavaa kuulla, etta viidella nuorista ei ollut koulussaan hajusteeton tila -
saantoa. Yksi nuorista sanoi, etta heilla pitaisi olla hajusteeton koulu, mutta kaikki

eivat noudata sita:

Jotku saattaa kéyttdd hajuvettsd, vaikka siis meilld on hajusteeton
koulu, etta niitd ei sais kdyttdd, mutta hyvin moni siltiki talld hetkella
nykyéén kéyttda niitd. Ettd sinne saattaa tulla semmonen hyvin voi-
makkaan hajuveden haju, joka sitten alkaa héirittee mua, koska siis
méhén oon aika herkké kaikille voimakkaille hajuille, ettd mulla alkaa
sdrkee péaétd, ja siis tulee sellanen inhottava olo siita. (V1)

Nuorilla oli vaihtelevia nakemyksia hajuveden hajuun liittyen. Kaksi nuorista ker-
toi, ettd hajuveden haju ei hairitse heita, mutta nuorten vastauksissa oli kuitenkin
eroja:

Mé saatan huomata, et joku kédyttda hajuvettd, mut ei se mua héiritse
mitenkaa. (V3)

Mul itel ei oo mitddn mistdén hajuvesist esimerkiks haittaa. Et ne ei
haittaa, mut muut hajut sit haittaa kyl. (V2)

Muista oppilaista tullee se hajuvesi, ja joillaki se on aika voimakas.
(V6)

Mé en ymmarrd, et miks pitda haista jollekkin. (V5)
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Muihin ihmisiin liittyvia tuntoarsykkeita ei mainittu juuri yhtaan. Yhden nuoren ker-
tomuksessa tuli kuitenkin esille opettajan yllattava kosketus olalle, minka nuori
koki epamiellyttavana. Lisaksi yksi nuori kuvasi, etta tykkaa istua luokan edessa,
koska siella on enemman tilaa ymparilla. Puolet nuorista kokivat myos, etta hei-

dan luokassaan on ahdasta, mika voi liittya tuntoarsykkeiden maaraan.

6.3 Kuormitus esineista: Siel on vaan niinku varejé ja ympariinsa vahan kai-
kenlaista, kuvioita ja vareja

Esineista syntyva kuormitus liittyi eniten nakoarsykkeisiin. Nuorista viisi kertoi,
etta luokan sisustus vie heidan huomionsa. Nuoret kuvailivat sisustukseen kuu-

luvan muiden oppilaiden tyo6t ja erilaiset julisteet:

Yleenséd meilléd on kaikkee postereita, julisteita, oppilaitten téitd. Me
ollaan tehty nytten sellaset maskotit meién luokkiin papereista, ettd
ne on sellaset aika isot ja jossaki ylhdélld meién taulun pé&éalla, ettéa siis
niitd ku alkaa tutkia ja kattoo, nii ei pysty tai tajua keskittya - - - sit
mulla on hyvin vaikea niinku palautua sen tehtéavéan tekemiseen. (V1)

No sielld on yks semmonen taulu, jossa lukee et “Kaiken mita kirjotat
kehyksiin, saa huomion”. Ja se hdéiritsee kovasti... Se on kovin esilla.
(V)

No siel on esim. jotain julisteit tai jotain seinil, mis on jotain vérikké&it
kuvii tai sellasii. Nii mul kiinnittyy niihin huomio, et mé alan vaan kat-
too mité siin on ja lukee sita. Ja sit ei tuu mitdén. (V2)

Nuorten vastauksissa korostui, etta luokan sisustus vaikuttaa heidan keskittymi-
seensa luokassa. Yksi nuorista oli kuitenkin sita mielta, ettei sisustus tai sen
maara hairitse hanta. Kolme nuorista kertoi, etta luokan voimakkaat varit vievat
heidan huomionsa ja vaikuttavat keskittymiseen. Eras nuori kertoi, etta hanta hai-
ritsee toisten oppilaiden kirkkaat vaatteet ja reput luokassa. Toinen nuori mainitsi
etenkin kirkkaan punaisen ja keltaisen varin, jotka vievat hanen huomionsa her-

kasti:
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Siis jossakin taulussa voi olla hyvin paljon eri véreja, jotka on kyllé

hyvin voimakkaita. Sit niitd alkaa kattomaan, ja sitte ei tajua, etta pitds

kuunnella tunneilla. Ja siind se keskittyminen oikein menee. (V1)
Voimakkaiden varien lisaksi luokissa on myds yleensa alytaulu. Yhta nuorta lu-
kuun ottamatta nuoret eivat kuitenkaan kokeneet sita hairitsevaksi. Nuorista nelja
kertoi, etta luokan tavaroista syntyy hairitsevaa taustaaanta. Vastauksissa koros-
tui erityisesti tuoleista ja poydista seka kynista lahteva aani.

No se kuulakérkikynd, jos joku napsuttaa sellasta tai pyérittelee jotain

tavaroita, mist kuuluu jotain kilindé ja kolinaa ja napsutusta ja kaikkee.

Ja sit just jos joku esim. keikkuu jollain tuolil, ja sit siit tulee d&ntéa tai
sellasii - - - sit ei pysty keskittyy siihen, mité pitéis tehd. (V2)

Siis esim. tuoleista voi ldhteéd sitd danté, koska porukka liikkuu, niin
ne raahaa sitd maata vasten - - - porukka saattaa naputtaa niitten
kyn&a niitten pbytédén, josta ldhtee jotain arsyttavaa aénté - - - meilla
on pulpeteissa sellaset jalat, jotka pystyy pydrittéa paikoilleen, niin
niitd saattaa tahallaan pyérittéé siella, josta lahtee sellanen &arsyttava
aani. (V1)

Hairitseviin aaniin voidaan vaikuttaa esimerkiksi kalusteiden pintamateriaaleilla.
Tavaroiden lisaksi viisi nuorta kertoi, etta luokassa syntyy hairitsevaa taustaaanta
atk-laitteista tai ilmastoinnista. Talldin on tarkeaa kiinnittdd huomiota luokan ylei-
seen akustiikkaan tai tarjota oppilaille kuulosuojaimia. Nuoret kuvailivat atk-lait-

teista ja ilmastoinnista lahtevia aania seuraavanlaisesti:

Esimerkiks jostakin tuuletuksesta voi kuulua sellast kohinaa, tai sit
kaikki mité &énii koneist nyt tulee... kaikkee huminaa ja surinaa - - - Et
Jos esimerkiksi ihan hiljanen tila, ja sit yrittda tehé jotain tehtavéa, nii
sit on hankala keskittyy, ja sit mé alan keskittyy siihen déneen. (V2)

No meillé on se tykki, nii siitd tulee tosi kovaa &anta. Et sit jos on hil-
jasta, niin se saattaa védha héirita. (V3)
Vastauksissa nousi esiin my0s valaistuksesta lahteva aani. Eras nuori kertoi, etta
heilla on vanha koulurakennus, ja valaistuksesta lahtee hairitsevaa surinaa.
Nuorten vastauksissa korostui, ettd hairitseva taustadani luokassa hairitsi erityi-
sesti silloin, kun pitaisi keskittya tekemaan hiljaisia tehtavia. Edella mainitut danet

ovat usein myo0s toistuvia, mita yksi nuori kuvasikin nain:
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Se ei vaan tuu loppumaan se &éni, etté se vdhén alkaa héirittee mun
keskittymista. Ja sit mulla on aika vaikee keskittyd nykyseen tehta-
vééan, ku se &ani koko ajan vaan kuuluu. (V1)

Nuorista kaksi kertoi, etta luokassa syntyy hairitsevaa tuntoaistimusta kaytetyista
pintamateriaaleista. Pintamateriaalit liittyivat luokan kalusteisiin ja niiden kuntoon,

mutta myos eri tunneilla kaytettaviin materiaaleihin:

Mé en pysty kattoo niit, tai ma en pysty koskee niitd, ja mé en pysty
kattoo, ku joku muu koskee niihi. Esimerkiksi joku sellanen villa tai
sellanen. Jos on jotakin askarteluu tai jotakin sellast, nii sit siin on jo-
tain villaa, niin mé en pysty, koska mua ahistaa se niin paljon. Sit on
Jotain muitaki sellasii tiettyi materiaalei, mist tulee niinku ahdistava
&ani tai joku sellanen. (V2)

Pintamateriaalia siis meilld on metallia sielld, esim. pdydén ja tuolin
Jalat. Pbéydaét, niissd on sellanen outo materiaali. M& en tiid mun mie-
lestd se on tyyliin varmaan normaalia puuta, ei kauheen héiritsevéa.
Mutta vaélilla niihin on raaputettu jottain, kaiverrettu jottain. Etta siiné
tulee sellanen pieni, vdhé niinku kolo, joka sitten saattaa héirits. (V1)

Nuorista kaksi nosti esiin hairitsevana asiana poytiin kaiverretut kolot. Lisaksi ka-
lusteiden koko nousi kolmella nuorella esille. Nuoret kuvailivat tuoleja koviksi ja
vaaran kokoisiksi. Heidan mukaansa tuoleilla on vaikea istua ja se vaikuttaa hei-
dan keskittymiseensa. Luokan kalusteisiin olisi tarkeaa kiinnittaa huomiota, silla

oppilaat istuvat ison osan ajastaan tunneilla.

Kaksi nuorista kertoi myds epamukavasta lattiatuntumasta luokassaan. Nuoret

kuvailivat lattiatuntumaa seuraavilla tavoilla:

No semmonen, jos on liukas lattia, niin ylleensé tuota mie liikutan jal-
koja siind, ku se tuntuu jotenki jannélle tai semmoselle. (V6)

No semmonen niinku liian pehmee lattia. (V5)
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Oli yllattavaa, etta osa nuorista koki lattiatuntuman epamiellyttavana. Luokan lat-
tiatuntumaa voi muokata esimerkiksi tuomalla luokkaan mattoja. Joissain kou-
luissa voidaan kayttaa kenkien sijaan esimerkiksi villasukkia, ja talloin lattiat ovat

usein pehmeampaa mattoa. Matot toimivat myo6s tehokkaina aanen eristgjina.

6.4 Kuormitus asioista: No sielld on aina ihan niinku piristysvalo, mika on-
kaan - - - ma ainaki laittasin sen pois, itse

Nuoret nimesivat luokassa kuormitusta aiheuttaviksi asioiksi muun muassa sisail-
man laadun ja lampdtilan, ikkunanakyman, valaistuksen ja ahtauden. Nelja nuo-
rista kertoi, etta luokassa on hairitseva haju, joka johtuu sisailman laadusta. Luok-
kahuoneet ovat usein melko pienia ja niissa on paljon ihmisia, mika vaikuttaa
vaistamatta sisailman laatuun. Lisaksi koulurakennuksen ialla on usein vaiku-

tusta. Nuoret kuvailivat sisdilman laatua tunkkaisena:

No se on vanha rakennus, nii siel on semmonen tietty, miltéd vanha
rakennus haisee - - - kukaan ei varmaan haista sitd ku mind, koska
mul on niin herkka hajuaisti. (V2)

Se vaihtelee, vilillad sielld on sellanen ihan kiva sisdilma, mutta vaélilla
sielld on sellanen hyvin tunkkanen siséilma, kun sielld on ollut niin
monta henkilbd samaan aikaan likkumassa ympériinsa, ettd kau-
heena kaikkia. llma léhtee sieltd. (V1)
Nuoret kertoivat huonon sisailman vaikuttavan heihin esimerkiksi epamukavuu-
den tunteena ja keskittymisen vaikeutena. Kaksi nuorista mainitsi, etta luokassa
kaytetyistd materiaaleista, kuten muovista ja puusta, lahtee epamiellyttavaa ha-
jua. Lisaksi yksi nuori kertoi, etta viemari saattaa joskus haista luokkaan, mika

hairitsee hanta valilla.

Yhta nuorta lukuun ottamatta kaikki nuoret kertoivat, ettd luokassa syntyy hairit-
sevaa tuntoaistimusta liian kylmasta tai kuumasta sisalampotilasta. Kaikki nuoret
toivat esiin, etta lilan kylma tai kuuma sisalampadtila vaikeuttaa heidan keskitty-
mistaan. Yksi nuori kertoi, ettd hanesta on kiva, kun luokassa on vahan kylma,

eika han pysty tydskentelemaan lilan kuumassa luokassa.
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Koulurakennuksen kunto voi myos vaikuttaa siihen, millainen sisalampétila luo-
kassa on. Yksi nuori kertoi, etta heidan vanhassa koulurakennuksessaan on tal-
visin hyvin kylma, jolloin han pitaa yleensa takkia paallaan. Lisaksi yhden nuoren
kertomuksessa nousi esille, etta saman koulun luokkatilojen valilla on eroja siina,

miten kylma tai kuuma luokassa on.

Nuorista nelja vastasi, etta heidan luokassaan on kuiva huoneilma. Nuoret kuvai-
livat, ettd kuiva huoneilma vaikuttaa silmien ja suun kuivumiseen, mitd nuoret ku-
vailivat nain:

Silmét kuivuu - - - No kylld se vaikuttaa, etté tuntuu, etta jotku tunnit
mennee siihen silmien hieromisseen. (V6)

Jos huoneilma on liian kuiva, siis mulla alkaa kuivuu itelld silmét ja
suu, joka sitten mulla saattaa alkaa sattua silmii ja tulee &rsyttavéa
tunne - - - sellanen véhéa niinku tunkkasa olo. Alkaa véhéan silleen héi-
rittemééan, ei pysty kauheena tehé mittdén siind vaiheessa. (V1)

Nuoret kuvasivat kuivaa sisdilmaa tunkkaisena. Sisailman kuivuus liittynee osal-
tansa sisailman laatuun, mitd nuoret myds kuvasivat tunkkaisena. Samalla ta-

valla nuorten mukaan kuiva huoneilma vaikuttaa heidan keskittymiseensa.

Nelja nuorta kertoi, etta ikkunat tai nakyma kaytavalle vievat heidan huomionsa
luokassa. Nuorten vastauksissa nousi esille ulkona liikkuvat inmiset ja autot. Ik-
kunanakymaan vaikuttaa paljon se, missa koulurakennus on. Yksi nuori kuvaili,
etta hanen entinen koulunsa sijaitsi kaupungin keskustassa, jolloin ikkunasta na-
kyi paljon liikennetta ja ihmisia, kun taas hanen nykyisen koulunsa ikkunasta ei

nay paljoa mitadan. Nuoret kuvaisivat tilanteita seuraavanlaisesti:

Jos siel tapahtuu jotain siel ikkunan ulkopuolel, joku kédvelee siel tai
Jotain, nii sit m& alan kattoo sinne - - - silhen auttaa just se, et mé
tykkééan istua toisel puolel sité luokkaa sillai, et mé en naé niihin ikku-
noihin. (V2)

Meillé on itse asiassa about joka ikisessé luokassa ikkunat, jotka néyt-
taa siis niinku pihamaisemalle. Ett4 sielléd saattaa olla jottain puita tai
porukkaa likkumassa, nii niisté saattaa sitte yleensé tuijotella ulos ja
kattoo, ettd mité sielld tapahtuu pihalla. (V1)
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Vain yksi nuorista kertoi, etta hanella on kokemusta siita, etta luokasta nakyy

kaytavalle. Han kuvasi omaa kokemustaan nain:

Koska jos siellé oli jotain ihmisii tai jotain, nii sit se viel jos sielt kuuluu.

Ku nois &énis oli se, et kdytaviéltd kuuluu puhetta, niin sit ku sé viel

néit ne. (V2)
On mielenkiintoista pohtia, miten aistiherkat nuoret kokisivat avoimessa oppimis-
ymparistossa opiskelun. Nuoret toivat vastauksissaan ilmi, etta ikkunat vievat hei-
dan huomiotaan. Yksi nuori kuvasi, etta olisi hyva, etteivat ikkunat nayttaisi mi-
taan. Avoimissa oppimisymparistdissa nakoarsykkeita on usein enemman, koska
kaytava ja luokka voivat olla samassa tilassa. Myds melua voi olla enemman,
koska tilassa voi olla useita oppilasryhmia samaan aikaan. Hairitsevaan naky-
maan ikkunoista voi vaikuttaa hieman siitamalla oppilas kauemmas ikkunoista.
Nakymaa kaytavalle voi olla haastavampi estaa, mutta esimerkiksi sermeja voi

hyodyntaa.

Yksi nuorista mainitsi auringonvalon hairitsevan hanta. Han kertoi, ettd luokan
ikkunoissa on salekaihtimet, mutta auringonvalo tulee sielta silti 1api. Han kuvasi

tilannetta seuraavalla tavalla:

Nii aurinko esim. tulee sielté, tai no ei se aina. Talvella ei érsyta, tai

aamusin ku on pimeeta. - - - Kesélld tulee ikkunasta, no nytki talvella
on ollu, ja se niiku sokaistaa. Tai siis tulee silmille, nii en mé tykkaa
siitd. (V4)

Nuorten vastauksissa oli myds eroja. Yksi nuorista kuvasi, etta ikkunat vievat luo-
kassa hanen huomionsa, mutta han osittain tykkaa siita. Han kertoi, etta tykkaa
katsella ikkunasta ulos esimerkiksi silloin, kun opettaja puhuu, eika tarvitse tehda
tehtavia. Aistiherkkyys nayttaytyykin jokaisella eri tavalla, ja toiselle ikku-

nanakyma voi olla hairitseva ja toiselle rentouttava.

Kolme nuorta kertoi, ettd heidan luokassaan on hairitseva valaistus. Kaikki heista

toi ilmi, etta valaistus on heidan mielestaan liian kirkas:

No kirkas valo. Varsinkin nyt niinku talviaikaa, kun ulkona on niin pi-
meetd, ku s& meet aamul kouluun, ja sit siel on ne kirkkaat valot, sit
ne ofttaa silmiin sillai, et se héiritsee. Silleen ois kivempi, jos se ois
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vahan hdméarampi tai sillee, et pystyis helpommin keskittyy - - - jos on
kuormittunu jostakin, nii sit se héiritsee erityisesti. (V2)

No sielld [luokkahuoneessa) on aina ihan niiku piristysvalo, miké on-
kaan - - - mé& ainaki laittasin sen pois, itse. (V4)
Valaistusta voi monesti saataa luokassa, mutta nuorten kertomuksissa tuli esille,
etta luokassa suositaan usein kirkasta valaistusta. Nuorten opettajat olivat perus-

telleet kirkasta valaistusta siten, etta oppilaiden taytyy nahda tehda tehtavat.

Kolme nuorta kertoi, ettd heidan luokassaan on ahdasta. Luokkatilojen ahtaus on
yleinen ongelma ja erityisesti luokkakokojen kasvaessa ongelma yleistyy. Myos
luokkatilojen koossa on eroja. Eras nuori kuvasikin, etta hanen uusi pienempi
luokkatilansa tuntui heti ahtaammalta, vaikkei luokassa ollut paljoa tavaraa. Ah-
taus voikin liittyd monesti enemman luokkatilan kokoon kuin luokan kaluste- tai

tavaraméaaraan. Toinen nuori kuvasi luokan ahtautta osuvasti nain:

Meilld ei oo mitkddn maailman suurimmat luokkatilat. Ja siis koska
meilldhdn on niin monta oppilasta luokassa, etta sitte sinne tulee va-
hén sellanen ahas olo. Ja sitte meilld on pulpetteja kaikkialla, etta
siellé ei oo niin paljoa tilaa likkuakkaan tai mittédén sellasta, niin sitten
tulee sellanen ahistava olo. Etta haluaa véhén sellaseen vapaampaan,
isompaan tilaan, jossa ois silleen enemman tilaa vaikka liikkua tai tél-
leen. (V1)

Luokkatilan koon lisaksi luokan ahtauteen vaikuttaa merkittavasti myos luokan

oppilasmaara. Luokkahuoneen kokoon on vaikea vaikuttaa muussa kuin koulun

rakennusvaiheessa. Oppilasmaaraan vaikuttavat puolestaan koulun kaytossa

olevat resurssit.

6.5 Psyykkinen kuormitus luokan sisdpuolella: Sit nois tehtévis on kans se,
jos on toi pitka tehtavananto - - - nii mul on tosi iso kynnys alottaa se

Koulussa edellytetaan paljon kuuntelemista, joka vaatii oppilailta keskittymista ja
tarkkaavaisuutta. Nuorista viisi kertoikin, etta liika kuunteleminen koulussa vie

usein heidan voimiaan:
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Siis jos meilléd on vaikka teoriapainotteinen tunti, siis opettaja puhuu
suurimman osan ajasta ja oppilaat istuu ja kuuntelee, niin méa en pysty
endé jossai vaiheessa kuunnella kunnolla, ku alkaa vésyttaa hyvin pal-
Jon. Mé en jaksa vaan istuu siind ja kuunnella, kun joku, vaikka opet-
taja, puhuu koko tunnin. (V1)

No ei jaksa kuunnella, vie enemmén voimia ku pitéis. (V4)

Silleen et ku pitdé koko ajan kuunnella sitd asiaa ja siihen pitéis kes-
kittyy, nii sit siihen on hankala keskittyy. Ja sit se et ei pysty keskittyy,
se vie mun voimia. (V2)

Ylleensé ku jotku opettajat puhhuu melkein koko ajan, nii ei sitd oikein
Jjaksa kuunnella. (V6)
Olisi hyva, etta oppitunnit rakennettaisiin niin, ettd oppitunnin aikana on erilaisia
harjoitteita, eika paikallaan istumista ja kuuntelemista vaativia tilanteita olisi jat-
kuvasti. Kuuntelemisen lisaksi nelja nuorta kertoi, etta koulussa heidan voimiaan
vievat oppitunnin tehtavat. Nuorten kertomuksissa korostuivat heidan mielenkiin-

non kohteensa ja tehtdvan eteen ponnistelu:

Vaikka sellaset, joissa mun pitdd hyvin paljo ajatella sitéd tehtédvéaa,
miettid asioita, oikeesti ettid tietoa kunnolla. Etté pitédéa liikaa toimia ja
ajatella sen tehtédvén puolesta, ettéd saa sen oikeen vastauksen. (V1)

No just ne matikan tehtévét esimerkiks. Sen takia, koska se ei kiin-
nosta, ja silhen on hankala keskittyy. (V2)

Sellaset, joita ma en ymmadrré - - - joittenki aineitten tehtavéit tai jotkut
aiheet, mitd mé en osaa. (V3)
Nuorten kertomuksissa kuormittavina tekijoind nousivat esille myos tehtavien

maara ja pitkat tehtavanannot:

Jos niité on tuota tosi monta, nii sitte niité ei ylleensé jaksa tehé kaik-
kia - - - tuntuu, etta siiné tullee paljon semmosta kertausta, etta tuntuu
ettéd se seuraava tehtdvé on melkein samallainen ku edellinen. (V6)

Jos on toi pitkd tehtdvdnanto, esimerkiks joku tosi pitké teksti, ja sit
pitéis alkaa tekee, nii mul on tosi iso kynnys alottaa se. (V2)
Nuoret kertoivat, ettd kuormittavia tehtavia on koulussa lahes paivittain. Eras
nuori toi esille, ettd kuormittavia tehtavia voisi helpottaa se, etta opettaja kertoo
selkeasti ohjeet tunnin alussa, eika apua tarvitse menna heti pyytamaan. Toinen

nuori kertoi, etta tehtdvanannon pilkkominen pienempiin osiin auttaa tehtavan
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aloittamisessa. Mieluisiksi tehtaviksi nuoret kuvasivat itsea kiinnostavat tehtavat,

joita olivat esimerkiksi luovat tai liikunnalliset tehtavat:

No esimerkiks esseet, mitd pystyy tehé jostain omast aiheest, sellasii
et pystyy tehé oikeesti itted kiinnostavasta ja helposta aiheesta. Tai
sit joku ylipdatdan vaa kiinnostava tehtéava, mis on lyhyt se tehta-
vénanto tai sellanen yksinkertainen, et ei oo liikaa mitdén. Koska siis
en m& oo nyt nii tyhmé et md en ymmarré sitd, mut se on kynnys
alottaa ne tehtévét, jos se on tosi pitkd se tehtdvédnanto. Koska sit se
tuntuu siltd et se tehtévé on tosi pitké. (V2)

Mieluiset tehtédvédt on enemmén siis vaikka liikunnalliset tehtévit.
Vaikka pistetoimintatehtédvét, etté pitdéa kiertdd luokkaa ympéri ja kat-
too vaikka jottai eri juttuja ja niistd paétella tai tutkia juttuja. Tai teha
silleen vaikka aistitehtévia. (V1)

No jotku semmoset luovat tai semmoset. Ja sitte mis pitdé vaikka kes-

kustella jonku parin kaa silleen se tehtdvé. (V3)
Mieluisissa tehtavissa oli paljon eroja. Onkin hyva, etta koulussa tehdaan moni-
puolisesti erilaisia tehtavia, esimerkiksi toiminnallisia harjoituksia. Yksi keino li-
sata toiminnallisuutta on ohjatut taot. Kysyimme nuorilta, onko heilla kokemusta
oppitunneilla pidettavista taukojumpista tai hengitysharjoituksista. Nuorilla oli hy-
vin vahan kokemusta naista. Vastauksissa korostui, etta tietyt opettajat tai har-
joittelijat saattoivat pitaa taukoharjoitteita, mutta kenenkaan nuoren koulussa ei
pidetty harjoitteita sdannallisesti. Nuorten valilla oli eroja, mitd he ajattelivat tau-

koharjoitteista:

Mun mielesté ne itse asiassa vois olla hyvid. Mulla on ollu mun van-
hassa koulussa hyvin paljon sellasia, about joka péiva véhintaan ker-
ran ollu sellasia. Ettad siis mun mielesté ne oli todella kivoja ja rauhot-
tavia, ettéd sit pysty keskittymaan paremmin. (V1)

Ne on ihan ok. Jos ei oo mitdén jumppaa, nii on ihan ok. En mé& tykkaé
teha mitaé ihmeellisii liikkeit kaikkien ihmisten edessé. (V2)

Turha. No, en ma siitéd oikein vélita. No ihan kiva, ettd tunnilla on jotai
muutaki. (V4)

Voi olla, ettéd se antaisi vain enemmén tilaa muille oppilaille olla héiri-
Oksi. (V5)
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Nuorten kuvauksissa ilmeni, etta taukoharjoitteet auttavat keskittymaan ja tuovat
oppitunneille vaihtelua. Toisaalta osa piti niita turhina ja mahdollisesti levotto-
muutta lisaavina. Pitaa kuitenkin ottaa huomioon, etta nuorilla oli vain vahan ko-
kemusta saanndllisistd taukoharjoitteista, jolloin heidan voi olla vaikea miettia

taukoharjoitteiden hyotyja kouluarjessa.
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7 KUORMITUS LUOKAN ULKOPUOLELLA

7.1 Kuormitus koulupaivan aikana: Mulle ruoka jossain muualla kuin mun
kotona, on sama asia kuin lika

Luokkahuoneen lisaksi myos muualla koulussa on kuormitusta aiheuttavia teki-
joita, kuten korkea melutaso ja ihmispaljous, joihin on hyva kiinnittaa huomiota.
Nuoret kertoivat muun muassa ruokailutilanteista, siirtymista ja koulutilojen ha-

juista. Nuoret kokivat valituntitilanteet paaosin mieluisina.

Nelja nuorta kertoi, etta koulun ruokailutilanne vie heidan voimiaan koulussa.
Nuoret kuvailivat ruokailutilanteita seuraavilla tavoilla:
Sielld on hyvin paljon porukkaa samaan aikaan ympaérilld, hyvin paljon
meteliéd ja kaikkee téllasta. Ja siis sielld on niin paljon ihmisi& mun

ympérilla, esim. etté siis mulla tulee sellanen aika ahistava olo olla niin
monen ihmisen ympérilld samaan aikaan. (V1)

Mulla on tosi tarkka se, et missd méa syén. Méa en esimerkiks sy6 kou-
lussa melkeimpéa koskaan. Joskus on sellasii péivii, et on pakko syyé
jotain, ja sit ma syén pelkkadé kuivaa leipda. Siis ainoo paikka, mis mé
pystyn syébméaén normaalisti, on koti. - - - Mulle ruoka jossain muualla
kuin mun kotona, on sama asia kuin lika. (V2)

No sinne ahtautuu melkein kaikki seiskat ja vdhén kaseja. Nii ei sinne,
jos yks poyta on tdynnd, nii sitte ei tiid mihin endd mennd, ku sielld on
niiku tietyt kaveriporukat. (V4)

Ruokailutilanteen kuormittavuuteen vaikutti nuorten kertomuksissa yllattavan
moni yksittdinen asia. Nuoret mainitsivat esimerkiksi ruokailuun jonottamisen,
ruokalan ihmismaaran ja ahtauden, melutason, istumapaikan valinnan, ruoan
tuoksun ja itse kouluruoan. Moni nuori mainitsi, etta heilla on vaikeuksia syoda
tiettyja ruokia ja he kokivat kouluruokailut taman vuoksi ahdistavina. Eraalla nuo-
rella kouluruokailu on ollut aiemmin kynnyskysymys kouluun menemisen kanssa.
Koulu oli helpottanut tilannetta siten, ettei kouluruokailussa ollut enaa pakko

kayda. Myos toisella nuorella oli samankaltainen jarjestely.

Nuoret toivat esille, etta ruokailutilanteita voi auttaa se, etta menee syomaan

mahdollisimman kauaksi muista oppilaista. Lisaksi tietyt istumapaikat ruokalassa
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voisivat helpottaa ruokailutilanteita. Eras nuori lisasi, etta hanta voisi helpottaa
ruoan syominen ulkona, jolloin ruoan tuoksu ei vaikuttaisi ruokailutilanteeseen

niin voimakkaasti.

Valituntitilanteet nuoret kokivat paaosin mieluisina, eika kukaan nuorista kokenut

niitd kuormittavina. Nuoret kuvailivat valituntitilanteita seuraavanlaisesti:

Viélitunnilla pystyy olla kavereitten kanssa ja jutella. Ja ettid ehké vé-
hén jonkun rauhallisemman tilan, jossa ei oo niin paljoa ihmisia, ja
sillon saa pikkusen hengitystauon. Etta ei tarvii koko ajan tehéa kaikkii
tehtévia ja téllasia. (V1)

No meillahdn on semmosia, ettd kaks kertaa viikossa on semmonen
nuokkari-vélkkéa, ettd saapi sinne mennd, ku se on siiné ldhelld koulua,
nii sielld ylleenséa pelataan séhlyé tai katotaan puhelinta. (V6)

Tylsid. Usein kévellyt ympdriinsd, onhan se liikuntaa. (V5)
Jos on paljo pakkasta, niin en mé haluu menné sinne, koska tulee
kylméa. (V3)
Osa nuorista kertoi, ettd he ovat valituntisin usein kavereiden kanssa ja puheli-
milla. Kolmella nuorella oli puolestaan erillinen lupa viettaa valitunnit sisalla, jol-

loin he saivat olla rauhassa muilta ihmisilta.

Nuorista viisi kertoi olevansa koulupaivan aikana usein vasyneita ja heista nelja
kertoi olevansa lisaksi myOs levottomia. Nuoret kuvasivat, kuinka levottomuus

nakyy heissa koulupaivan aikana:

Tarve liikuttaa vaikka k&siéd tai jalkoja, ja vésyttda ja tallee ndin.
(V4)
Ei jaksa oikein tehé niita tehtévia vélilla. (V6)

Jos mul on hankala keskittyy, nii sit tulee sellai levoton olo jalkoihin,
Ja ne saftuu. Ja sit mun on pakko heiluttaa niitd, ja mun on pakko
menné kévelee. (V5)

Sillee, et mé en jaksa keskittyé, ja sillee, et mul on niin paljo energiaa.
(V3)

Nuoret eivat osanneet suoraan kertoa, miten koulu voisi vahentaa levottomuutta

tai vasymysta. Yksi nuori mainitsi kuitenkin, ettd koulu voisi vahentaa tehtavien
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maaraa. Osalla nuorista olikin vahennetty esimerkiksi oppituntien maaraa. Li-
saksi nuorten kertomuksista nousi esille, etta osalla nuorista on kaytossa vasta-
melukuulokkeet koulupaivan aikana. Kysyimme nuorilta, onko heilla kokemusta
esimerkiksi fidget-leluista, jotka voisivat helpottaa levottomuutta, mutta nuorilla
oli vain vahan kokemusta. Eras nuori kertoi, etta han voisi kokea fidget-lelut hyo-
dyllisiksi itselleen, mutta muilla oppilailla on kuitenkin myos vaikutusta hanen

paatokseensa:

No ne ois ehkéa hyddyllisii. Mut sit ku ne on sellasii, mihi kaikki on
koskenu ja mul tulee just se kynnys siit, et muut ihmiset kiinnittda sii-
hen huomioo. Nii sen takii méa tykkdén enemmén siité, ettd mulla on
vaa se joku koru tai sellane vaa. (V2)

Apuvalineita voisi hyddyntaa koulussa enemman, jotta ne olisivat osa koulun toi-
mintakulttuuria. Nain oppilaat eivat kiinnittaisi apuvalineisiin huomiota, ja jokainen
voisi kayttaa niita tarpeensa mukaan. Lisaksi olisi hyva, jos oppilaat paasisivat

testaamaan erilaisia apuvalineita |oytaakseen itsellensa sopivimmat.

Kaksi nuorista mainitsi, etta siirtymatilanteet vievat heidan voimiansa. Toinen
nuorista toi esille siirtymatilanteet ruokailuun ja toinen luokkatiloihin siirtymisen.
Eras nuori kuvasi, etta siirtymatilanteissa auttaa se, etta niihin tottuu ja huomaa,
etta kaikki menee lopulta hyvin. Yksi nuorista mainitsi, ettda hanta kuormittaa kou-
lumatkat bussissa, jossa on paljon ihmisia, ahdasta ja erilaisia hajuja. Lisaksi siir-

tymat bussista toiseen voivat vieda valilla voimia.

Kaksi nuorta kertoi, etta heita kuormittavat myos muut hajut koulussa, esimerkiksi
puukasityo- ja kotitalousluokan hajut. Yksi nuori kertoi, etta puukasityoluokassa
haisevat kaikki puut ja tydkalut. Lisaksi kemian luokasta tulevat satunnaiset hajut
mainittiin. Oppilaan herkkyytta hajuihin ei valttamatta aina ymmarreta. Eras nuori

kuvaa hajuherkkyyttaan seuraavalla tavalla:

Mut toi on just se asia, mink& kaa on yleisesti eniten ongelmii, koska
sitd tuntuu olevan ihmisil hankalin ymmaértéa. (V2)
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7.2 Kuormitus kotona: Ku méa oon kayttany koulussa mun energiat, nii sit
pitdd kdyttdd viela niihin laksyihin

Halusimme kuulla, miten koulunkaynti vaikuttaa nuoriin koulun ulkopuolella. Ko-
titehtavien teko on osa koulunkayntia, mika tapahtuu yleensa oppilaan kotona.
Yhta nuorta lukuun ottamatta kaikki nuoret toivat ilmi, etta kotitehtavat vievat hei-

dan voimiaan:

Se riippuu péivésta, vélilla mulle tulee enemman laksya, vélilla tulee
vdhemmdan léksyd. Mutta siis mulla kestaé itelld yleensé aika kauan
lédksyjen tekemisesséd, koska koulupéivén jélkeen, ku mé& oon jo niin
vasyny, ettd mun pités alkaa tekemdaén laksyja viela. Sitte mua alkaa
vasyttdd vaa enemmaén niitten léksyjen jélkeen. (V1)

Viélil tulee tosi paljon ja Véilil tulee sopivan verran, niin sit se vdhé vaih-

telee. Ku méa oon Kéyttany koulussa mun energiat, nii sit pitdé kéyttaéa

viela niihin laksyihin, ku pitda miettii niitd. (V3)
Nuoret kertoivat vaihtelevasti kotitehtavien maarasta. Eras nuori nosti esiin, etta
kotitehtavien maaraan vaikuttaa se, kuinka paljon tehtavia on tehty oppitunnin
aikana. Toinen nuori taas mainitsi, etta kotitehtavia kertyy myds enemman, jos
tulee koulupoissaoloja. Nuorten vastauksissa korostui, etta kotitehtavien maara
ei yleensa ole suurin ongelma, vaan se, etta kotitehtavat pitaa tehda koulupaivan
jalkeen, jolloin nuoret kokevat olevansa vasyneita. Lisaksi kotitehtavien tyyppi
vaikuttaa siihen, miten raskaiksi ne koetaan. Eras nuori kertoi, etta teoriapainot-
teiset kotitehtavat vievat hanen voimiaan enemman kuin toiminnalliset tai vapaa-
muotoisemmat laksyt. Toinen nuori nosti esiin kotitehtaviin kuluvan ajan. Nuorilta
I6ytyi kuitenkin omia keinoja helpottaa kotitehtavien tekemista:

Mulla siis itelld on ldksyjen tekemisessé silleen, ettd jos méa en jaksa

tehd kaikkee léksyjd, niin mun ei tarvii tehé niita heti, ettd mulle anne-

taan enemmén aikaa niitten tekemisessd, ettd mé& saan jossain
muussa vaiheessa tehé ne léksyt loppuun. (V1)

Se, et mé ajattelen et mun ei tarvi sit endé teha niitd mydhemmin,
teen heti, nii ei tarvii sit miettii niiti. (V3)

No semmonen, etté piettdé vaikka jonku tauon siind. (V6)

Nuorilla oli monenlaisia tapoja helpottaa kotitehtavien tekemista. Eras nuori mai-

nitsi apukeinona laksyjen tekemisen jonkun toisen, esimerkiksi huoltajan kanssa.
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Han myos kertoi, etta huoltaja pilkkoo apuna pitkia tehtavanantoja. Toinen nuori
kertoi, etta jos hanella on aikaa, han valmistelee kotitehtavia jo koulupaivan ai-

kana.

Kaikki nuoret kertoivat, etta he ovat koulupaivan jalkeen vasyneita. Kolme nuo-
rista kertoi myos, etta he ovat levottomia koulupaivan jalkeen. He kertoivat, etta
levottomuus nakyy heissa vasymyksena. Yksi nuorista kertoi olevansa koulupai-

vien jalkeen kuormittunut. Han kuvaili kuormittumistaan seuraavalla tavalla:

No se nékyy vihasuutena ja ehké itkusuutena ja sillee - - - kaikki noi
tilanteet aiheuttaa, mitd koulus tapahtuu. Ja sit ennen ku pédédsee
omaa rauhaan ja hiljasuuteen lepddméan, nii mé voin olla tosi itkune
Jja vihane ja sellane, niinku kotona. Koska siis enhdn mé koulussa, en
mad sielld ala riehuu. Mut sit ku méa tuun kotii, jos joku puhuu mulle, nii
sit méa oon silleen, et anna mun olla. Ja sit méa meen vaa mun huo-
neeseen. (V2)
Muiden nuorten kertomuksissa oli myds samankaltaisia piirteita, ja suurin osa
nuorista kertoi haluavansa olla yksin koulupaivan jalkeen. Myos rauhoittuminen
korostui nuorten vastauksissa. Kysyimme nuorilta, mita he tekevat yleensa kou-
lupaivan jalkeen:
Koulupéivén jélkeen mé saatan siis levéta jonku aikaa, vdhén keréata
sitéd vasymysta pois, ettd pikkusen energiaa keréata itelle takas, tehéa

léksyja, tehd jottain perheen kanssa, pelata jottain lautapelid, olla mun
koneella tai vélilld kdyn kavereitten kanssa jossaki. (V1)

Lepéén. - - - Jos mé harrastaisin jotai tai tekisin jotai, en ma jaksais
seuraavana péivdnd menné endéa kouluun, nii mé oikeestaan vaa teen
sitd, et mé& lep&én. (V2)

No haluan olla yksin, ja sitte, no, rauhottua, tai sitte katon puhelinta.
(V3)

Nuoret kertoivat myos pelaamisesta ja puhelimella olemisesta seka syomisesta
koulupaivan jalkeen. Lisaksi elokuvien katsominen ja piirtdminen mainittiin.
Vaikka kaikki nuoret kertoivat olevansa koulupaivan jalkeen vasyneita, kaikki
nuoret kokivat kuitenkin, etta yleisesti ottaen heilla on tarpeeksi aikaa lepaami-
seen ennen seuraavaa koulupaivaa. Eras nuori nosti esiin, etta mita lyhyempi

koulupaiva on, sita enemman hanella on aikaa levata.
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8 UNELMALUOKKA

8.1 Unelmaluokka fyysisena tilana: Isompi ku semmonen miniluokka

Luokkatilan kokoa miettiessa moni nuori kertoi, etta luokan tulisi olla tarpeeksi
tilava, muttei kuitenkaan liian iso. Myds luokkatilan kaytanndllisyys nousi esiin
esimerkiksi siten, etta luokassa mahtuisi liikkumaan ja tydskentelemaan kunnolla.
Luokkatilan pintamateriaaleista nousi esille selkeana puu, ja sileat pinnat koettiin
miellyttavina. Suurin osa nuorista haluaisi unelmaluokkaansa pehmustetut tuolit.
Lisaksi valaistuksen suhteen nuoret olivat yksimielisia. Unelmaluokkaan haluttiin

hamara ja pehmea valaistus.

Nuoret kuvasivat unelmaluokkansa sisustusta melko maltillisena ja neutraalina.
Osa nuorista kuitenkin haluaisi unelmaluokkaansa esimerkiksi oppilaiden tdita,
maalauksia tai karttoja seinille. Unelmaluokkansa seinia ja lattioita nuoret kuva-
sivat neutraaleina, ja kolme nuorista toi esille puiset lattiat. Luokan ikkunoiden
suhteen nuorissa oli vaihtelua. Nuoret tiedostivat ikkunoiden vievan heidan huo-
mionsa. Kolme nuorista toikin ilmi, etta ikkunoista ei tarvitsisi nahda mitaan ja yksi
sen, ettei ikkunan lahella tarvitsisi olla. Ikkunoita pidettiin kuitenkin tarkeana ylei-
sen tunnelman kannalta. Nuoret kuvasivat sisailmaa raikkaana. Olemme koon-
neet taulukkoon 2 nuorten kuvauksia unelmaluokkaan liittyvista fyysisista teki-

jista.
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Taulukko 2. Unelmaluokan kuvauksia fyysisesta nakokulmasta

tekemé&én asioita.”

kokonen.”

Semmonen leved
ja samalla pitks ja
korkea. Se oviki on
is0.”

V1 V2 V3 V4 V5 Ve
Luokkatilan “Keskikokonen tila, | “Ei mikaa “No semmonen “Isompi ku “Noin 7m x 5m." “Semmonen aika
Koko jossa mahtuu lilkuntasali, mut normaalin luckan semmonen is0."
likkumaan ja sellanen sopivan kokonen.” miniluokka.

PGydat ja tuolit

“Pulpetit tietenkin.”
“Kalkissa
penkeisss ois
sellaset
pehmusteset Tuollt,
jossa on niinku
rullat alla, koska
niilla pystyy
pyona.” “lhan
normaall puu
saattais olla silleen
aika ei-hairitteva ”

“Sellaset niinku
pyodat. mita
yleenséki on.”
“[Tavalliset] tuolit
varmaan.”

“Pulpetit.”
Semmoset
normaalit tuolit.”

“Poydat niinku
tammesta. Puutuoli
ja pehmuste siing
selkanojassa.”

“Puiset [poydat].
Sithen voi luottaa,
se on vankka ja
siled.”
“Semmotteet [tuolit]
et johon jalat saa
hassuihin
asentothin.”

“Se on ihan
pehmee ja siing voi
keikkua. Ja mika
tarkeinta, nii pyoril

“Pulpetit.
Semmonen siled,
tasapintanen, ettd
siing ei tunnu
niinku mittéan
ylimasrasta.”
“Tuoleilla, joku
semmaonen
pehmee.”

tunkkanen.”

Valaistus “Sellanen “No e lnan niinku “No el lnan kirkas.” | “V&ha ninku “Kirkas, mutta ei “Véhan ehka
hamaraisempi, ei pimee mut pimed.” liian kirkas ja sen hamars.”
niin kirkas mutta ei | semmane olisi hyva tulla
pimeakaan.” hamara.” ikaan kuin
“Ledivalot, sellaset takaapain, koska
rofkkuvat valot, sitten se ei hairtse
jotka tuo sellasen silmia.”
kivan tunnelman.”

Sisustus “Siella ois jotain “No ehi jotai sillai | “Jotai karttoja ja “Ei [sisustusta], “Ei saa olla liian “Semmonen missa
kasveja, jotain et se el vaa sellane | fommosta, paitsi jotain tauluja. | haintsevas tai sind | ois mahollisimman
koristeita seinilla, sairaalan nakéne kuvistaita.” Vaikka el saa mydskian véhan semmosia
vaikka karttoja, mut neutraali ja maalauksia.” lukea mitdan. Jos | vareja ja julisteita.”
oppilaitten toita.” sellane. No ef ois pelkkia karttoja,

mikéaan varikis.” niin se ois hyva.”
Soniat i UIT, NIUC puinaar L | Rovi pags Tuunoot o onc GrvmT S e TS
mielesta vois olla mitaén sinitarraa huomioo.” ehki semmosta valkonen.”
aika normaalit seinis. - - - “Semmoset, beiget harmahikoa,
seindt, vahan Neutraalit, jotku [lattiat].” valkosta. Mutta sita
tummempi vari kun | vaaleet.” ei saisi olla likaa
joku valkoinen tai tai se pilaa sen
sellanen, etfé se tunnelman.”
vois olla vaikka
joku tummempi
vihree seindvar.”

Ikkunat “Ei liian isot “lhan normaalei “Sellasia, joista “Toisella seinalla “lkkunat saa oflaja | “Semmosia aika
ikkunat, mutta ikkunoit. Mut sit nékee pihalle.” kolme isoa semmoiset, jotka pikkusia (ikkunoita],
ikkunat ois, joissa niitten viereen ei ikkunaa, ja sit voi eivat oikeastaan misté ei niin
ois sellaset kivat vaa farvii menna. laittaa verhot nayté mitaan. Ne kummiskaan nakis
verhot. Ehka véhan | Mut se on kiinni.” voi kenties avata.” | ulos.”
tummemmat ahdistavaa, jos ef
verhot, joissa ols 00 ikkunoit, koska
sitten jotain sit se on sellane
kuvioita.” vankila.”

Sisdilma “Vahan virtostava “Ninku raikas, “Ei oo luan “No raifis vaikka.” “Semmoinen, mikd | “Sopivan lammin.”
sisailma, eftd ei oo | puhdas, ei mitdan tunkkanen tai ulkonakin on
mikan hajua.” semmonen.” Raitis.”
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8.2 Unelmaluokka psyykkisena ja sosiaalisena oppimisymparistona: Sella-

nen, jossa kuuluis kaikki siihen samaan luokkahenkeen

Nuoret kuvasivat unelmaluokkansa oppilasmaaraa perinteista oppilasmaaraa va-
haisemmaksi. Vastaukset kuitenkin vaihtelivat 1-20 oppilaan valilla. Haastatte-
luissa useat nuoret kertoivatkin, etta heidan mielestaan heidan luokallaan on liian
monta oppilasta. Nuoret toivoivat myds hiljaista luokkaa. Muutama nuori toi kui-
tenkin esille, etta luokassa voisi olla esimerkiksi rauhoittavaa taustamusiikkia.
Nuorten vastauksissa korostuivat rauhallinen ja positiivinen ilmapiiri. Lisaksi osa

nuorista toi esille luokan myonteisen yhteishengen.

Enemmisto nuorista haluaisi istua luokassaan mieluummin yksin kuin pareittain
tai poytaryhmissa. Unelmaluokkansa opettajaa nuoret kuvasivat rentona, muka-
vana, rauhallisena ja ymmartavaisena. Yksi nuori mainitsi, ettd hanen luokassaan
olisi rauhoittumisnurkka, jossa pystyisi esimerkiksi lukemaan. Toinen nuori taas
kuvasi, ettd oman paikan voisi rajata sermeilla. Olemme koonneet taulukon 3

nuorten vastauksista koskien unelmaluokan psyykkista ja sosiaalista puolta.

Taulukko 3. Unelmaluokan kuvauksia psyykkisesta ja sosiaalisesta ndkokulmasta

v1 vz V3 V4 V5 Ve
Oppilasmaara | “Luckassa “Vahan oppilaita, “20 tai jolai “Vaikka 15, se on “Yksi, en tarvitse “Joku ehka 15"

maksimilfaan ois alle kymmenen. Se | sinneppain.” s0piva Maara. ketaan muuta.
mun mielesta ois ehka paras.” Juuri joku 22 on Mutta usein muut
kaheksan vaha likaa.” oppilaat ovat
oppilasta.” hairikkéja, koska

niista tulee

kaikenlalsia 4ania

ja ne likkuu ja

tarvitsee apua jne.”

Adni luokassa | "Ei mitdan sellasta | “Hiljaista. Sit ei voi | “En mé tia.” “Vahan [a&nta], voi | “Ei mitdan. Paitsi “Hiljasta.”
hairitsevaa aanta, | vaa olla koko aikaa kuunnella vaikka ehka niinku
mutta siella vois hiljaa, nii sit sellast samalla kiassista musiikkia,
olla jotain niinku rauhallist, aanikirjoja.” mut siiné ei saa
rauhottavaa eiké mitaa olla sanoja.”
taustamusikkia jos | yhtakiasn huutoja.”
tehhaan tehtavia, ja
pienta hiljasta
kavereitten
keskenaan
keskustelua.”
limapiiri “Rauhallinen, ‘Normaali, hyva.” “Sellanen jossa “Rauhallinen.” “Rauhallinen. “Semmonen
positiivinern kuuluis katkki Kenties joku koira | rauhallinen.”
ilmapiiri, etta kaikki siihen samaan olisi siellg.”
tulee toimeen luokkahenkeen, ja
keskenadn.” sitte kaikki haluais
olla toistensa kaa.”
Istutaanko “Pulpetti on kiva, “Silleen erikseen.” | “Pareittain tai sifte | "Yksin tai “Ertkseen.” “Yksin."

oska jos on ryhmissa.” pareittain.”

yksin, pareittain
vai ryhmissa

poytaryhma, niin
siing saattaa tulla
vahan enemman
kaikkea haslinkia ja
turhaa metelia.”
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Opettaja “Mukava opettaja, | "Ymméartavainen, “Semmonen joka el | "Rauhallinen.” “Toki ihan pateva ja | “Semmonen
joka vitsailee kiva.” oo puolueellinen, semmonen, joka rento.”
vaikka oppilaitten semmonen antaa teh& omassa
kanssa. Parhaansa mukava.” rauhassa, eiké fuu
mukkaan auttaa kyselee, eftd
oppilaita. Seflanen, meneekd kailki
joka ei antais hyvin.”
vaikka lilkaa
laksya, etta se
niinku huomiois
sité, ettd kuinka
paljon ne oppilaat
pystyis sitte
fekemé&dn laksyja.

Sellanen, joka
ninku tukkee nitd
oppilaita paljon.”

Muu “Sellanen pieni “Semmanen et el “Ois kiva, jos se “Kuvittele niinku
ravhoittumisnurkka, | oo mitdan likaa. Ja koko pulpetin laavu, jossa el 00
jossa pystyy lukkee | sit varmaan se, et ympérists ketddn muuta paitsi
vaikka jottain kukaan el s6is siel olis [sermejal.” sin& ja opetiaja,
kirjoja, siella mitaén.” joka on vaan
saattaa olla jotain tietokoneella ja se
korttipeleja.” el kysy sulta

mitddn.”
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9 YHTEENVETOA JA POHDINTAA

9.1 Koulu fyysisena oppimisymparistona

Kaikki nuoret kertoivat, etta luokan sisalla syntyy hairitsevaa aanta muista oppi-
laista. Nelja nuorta mainitsi myos, etta kaytavalta tulee hairitsevaa melua, ja me-
lua syntyy, vaikka luokan ovi olisi kiinni. Viisi nuorta kertoi, etta hairitsevat aanet
vaikuttavat eniten heidan keskittymiseensa, joten on tarkeda huomioida luokan
melutaso. Yleinen melutaso nousee, kun oppilasryhmat ovat suuria. Koulujen ra-
kennusvaiheessa myds aanieristykseen pitaisi kiinnittaa huomiota. Luokkien ovet
aanieristavat harvoin kaytavalta tulevaa melua, ja kaytavillakin on usein paljon

liikkennetta.

Nelja nuorista kertoi, etta heidan mielestaan tavaroista, kuten tuoleista, poydista
ja kynista lahtee hairitsevaa aanta. Viisi nuorista mainitsi myos atk-laitteista ja
iimastoinnista lahtevan aanen. Tallaiset danet ovat usein toistuvia, jolloin niihin
voi olla hankalampi puuttua. Yksi keino on kiinnittda huomiota luokkatilan mate-
riaaleihin. Luokkahuoneen kovat pinnat, kuten poydat, laminaattilattiat ja seinat,
heijastavat aania, jolloin ne olisi hyva peittaa akustisilla materiaaleilla, esimerkiksi
matoilla, kankailla tai korkkilevyilla (Ghazali ym. 2019, 24; Kranowitz 2015, 225).

Nain luokan yleiseen akustiikkaan voidaan vaikuttaa.

Kaikki luokan aanet eivat kuitenkaan ole hairitsevia. Kaksi nuorta kertoi, etta hei-
dan unelmaluokassaan kuuluisi rauhoittavaa taustamusiikkia. Toinen nuori mai-
nitsi, etta luokassa voisi kuulua klassista musiikkia, jossa ei ole sanoja. Kranowit-
zin (2015, 226) mukaan klassinen musiikki voi pehmentaa luokan aaniymparis-
toa.
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Nuorista kolmella oli koulussa mukanaan omat vastamelukuulokkeet. Wildin
(2018) tutkimuksessa luokkahuoneeseen lisattiin eri aisteja stimuloivia apuvali-
neita, kuten jalkatuet, erilaiset istuimet, vastamelukuulokkeet, fidget-lelut, erilai-
set painotyynyt ja terapiapallot. Tutkimus osoitti, etta opiskelijat pystyivat keskit-
tymaan paremmin ja oppiminen oli tehokkaampaa, kun luokkaa oli muokattu ais-
tiystavallisemmaksi. (Wild 2018, 752, 764.) On mielenkiintoista, etta nuorilla oli
mukanaan omat vastamelukuulokkeet, eika koululta tarjottu tallaista apukeinoa.

Kuulosuojainten kaytosta voisi olla hydtya monille oppilaille.

Nelja nuorta kertoi, etta toisista ihnmisista lahtee hairitsevaa hajua. Viisi nuorta
kertoi, ettei heidan koulussaan ole hajusteeton koulu -periaatetta. Yksi nuori ker-
toi, etta heidan koulussaan on kyseinen periaate, mutta sita ei kuitenkaan nou-
dateta. Tama oli meidan mielestamme yllattavaa, koska ajattelimme, etta hajus-
teettomuus on yleinen kaytantod suurimmassa osassa kouluista. Hajusteet aiheut-
tavat monille esimerkiksi paansarkya, ja hajusteettomuuteen tulisi pyrkia etenkin

sellaisissa tiloissa, joissa on paljon ihmisia.

Viisi nuorta kertoi kokevansa, etta luokassa on muista oppilaista tulevaa hairitse-
vaa liikettd. Roihan ja Polson (2023) mukaan nakoarsykkeiden maaraa voidaan
vahentaa esimerkiksi sermien avulla yksittaisen oppilaan kohdalla. Luokkaan olisi
hyva rakentaa kulttuuri, jossa oppilaat voisivat vapaasti hakea omasta tahdos-
taan kevyen sermin itselleen tyoskentelyn avuksi. (Roiha & Polso 2023, 181.)
Nuorista puolet kokivat sermit hyodyllisiksi itselleen. Yksi nuori toi lisaksi hyvin
esille, ettd hanta auttaa hairitsevaan liikkeeseen luokassa myos vastamelukuu-

lokkeet, jolloin han ei valttamatta kiinnita oppilaisiin niin herkasti huomiota.

Luokassa olevien nakdarsykkeiden maara ja niiden vaikutus keskittymiseen ko-
rostuivat nuorten kertomuksissa. Yhta lukuun ottamatta kaikki nuoret nostivat
esille, etta luokan sisustus, kuten oppilaiden tyot ja erilaiset julisteet, vievat hei-
dan huomiotaan. Nakoaistimukseen liittyvia hairidtekijoita voi vahentaa esimer-
kiksi kiinnittamalla maalaukset, piirustukset ja kaaviot luokan seinille siten, etta

ne ovat jarjestelmallisesti aseteltu ja kunnolla kiinnitetty (Kranowitz 2015, 225).
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Lisaksi on hyva muistaa, etta oppilaiden omia toita tulisi asettaa luokkatilassa
esille harkiten, ja etta kouluissa on myos luokkatilan ulkopuolella hyvia nayttely-
paikkoja toille. Sama patee erilaisiin havaintomateriaaleihin, kuten kemialliseen
jaksojarjestelmaan tai mallikirjaimistoon. (Roiha & Polso 2023, 105.) Pelit ja muut
materiaalit voidaan peittaa esimerkiksi lakanalla tai rullaverholla, etteivat ne vie
oppilaiden huomiota (Kranowitz 2015, 225). Tama yksinkertaistaa myos luokan
yleisilmetta. Kaksi nuorista mainitsikin, ettd heidan mielestaan luokan yleisiime

on sekava.

Nelja nuorista toi esille, etta ikkuna tai nakyma kaytavalle vievat heidan huomi-
onsa. Osa nuorista mainitsi, etta olisi hyva, etta ikkunat eivat olisi lilan isoja, eika
niista nakisi paljoa ulos. Tasta huolimatta kaikki nuoret kuitenkin kokivat ikkunat
tarkeiksi. Roihan ja Polso (2023, 98) tuovat esille, etta ikkunandkyma voi vieda
helposti keskittymista, mutta samaan aikaan ikkunat luovat luokkaan avoimen il-
mapiirin. Lisaksi hairitseva auringonvalo nousi esille, jolloin luokassa olisi tarkeaa
kayttaa salekaihtimia (Kranowitz 2015, 225). Yliherkasti valoon reagoivaa oppi-
lasta ei myodskaan kannata sijoittaa istumaan ikkunan lahelle (Yack ym. 2001,
130).

Puolet nuorista nosti esille luokassa kaytettavat liian voimakkaat varit. Aistiestee-
ton tila suosii maanlaheisia ja murrettuja savyja (Savikuja & Puustjarvi 2022, 85).
Roiha ja Polso (2023, 98) tuovat myds esille sen, etta hillitty varimaailma edistaa
oppimista, mutta se edellyttda koululta isoja investointeja. Olisikin hyva, etta kou-
lun varimaailmaan kiinnitettaisiin huomiota jo koulun rakennusvaiheessa. Toi-
saalta esimerkiksi sisustustavaroihin kuten verhoihin ja julisteisiin opettaja pystyy

helpommin itse vaikuttamaan.

Kolme nuorista mainitsi kalusteiden vaaranlaisen koon ja kovat tuolit. Ahmadin ja
Amirulin (2017, 47) tutkimuksessa lukio-opiskelijat kokivat tarkeimpana oppimista
ja hyvinvointia edistavana fyysisena tekijana luokkahuoneen pdytien ja tuolien

ergonomian. Tama on ymmarrettavaa, silla oppilaat istuvat koulussa ison osan
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ajastaan. Lisaksi puupinnat koetaan rauhoittavina, ja niita tulisi suosia aistiesteet-
tomassa tilassa kovien ja kylmien metallikalusteiden sijaan. Puiset kalusteet ovat
myads iholle miellyttavampia. (Savikuja & Puustjarvi 2022, 85.) Puu nousikin suu-
resti esiin nuorten unelmaluokkakuvailuissa seka lattioiden ettad kalusteiden ma-

teriaalin valinnassa.

Nelja nuorista nosti esille tunkkaisen ja kuivan sisailman. Lisaksi viisi nuorista
kertoi, etta lilan kylma tai kuuma sisalampatila hairitsee heitd. Roihan ja Polson
(2023, 98) mukaan opetustilassa on syyta kiinnittdd huomiota oppisen kannalta
otollisille olosuhteille, mitka koostuvat ilmanvaihdosta, lampdétilasta ja valaistuk-
sesta. Sisailmaan liittyvat ongelmat voivat heikentaa oppilaiden oppimistuloksia
seka lisata fyysista oireilua. Sisailman laatuun on tarkea kiinnittdd huomiota,
koska siten voidaan vahentdd myds koulujen eriytymista. (Haverinen-
Shaughnessy, Finell & Wiss 2016, 4.)

Kolme nuorista kertoi myos, ettd luokassa liian kirkas valaistus hairitsee heita.
Eras nuorista mainitsi, etta hanen unelmaluokassaan valaistus tulisi takaapain.
Aistiesteettomassa tilassa valaistuksen olisikin hyva olla epasuora ja saadettava
(Savikuja & Puustjarvi 2022, 85). Kouluissa luokkahuoneen valaistusta pystytaan
usein saatamaan, mutta nuorten vastauksissa tuli esille, etta siita huolimatta va-

laistusta pidetaan usein kirkkaana.

Unelmaluokassaan nuoret toivat esille tilavan luokkatilan. Puolet nuorista mainitsi
luokkatilan ahtauden, mika ei heidan mukaansa liittynyt niinkdan tavaroihin, vaan
oppilasmaaraan ja luokkatilan kokoon. Roiha ja Polso (2023, 98) huomauttavat,
etta juuri luokkatilan kokoon opettaja ei voi vaikuttaa, mutta esimerkiksi istuma-
jarjestykseen, kalusteiden sijaintiin, siisteyteen ja jarjestykseen voi. Pienempi
ryhmakoko puolestaan lisaa yhteisollisyytta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta (Rus-
ticus ym. 2023, 166). Ryhmakoko vaikuttaakin niin oppimisympariston fyysisiin,
sosiaalisiin kuin psyykkisiinkin tekijoihin.
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9.2 Koulu sosiaalisena ja psyykkisena oppimisymparistona

Nykyaan koulussa hyddynnetaan paljon pari- ja ryhmatyoskentelya, ja voidaan
sanoa, etta koulussa oppiminen etenee yksildllisesti, mutta tapahtuu yhteisolli-
sesti (Parikka ym. 2020 73). Nuorista puolet kuitenkin kertoivat tydskentelevansa
koulussa mieluiten yksin. Kaksi nuorista puolestaan kertoi, etta tyoskentelee kou-
lussa mieluiten yksin tai parin kanssa. Yksi nuorista taas kertoi tydskentelevansa
mieluiten parin kanssa tai rynmassa. Nuoret kertoivat, etta pari- ja ryhmatyosken-
telyssa haastavaa on sosiaalinen kanssakayminen, fyysisesti luokkakavereiden
lahella oleminen seka tydn jakaminen. Ryhmatyoskentelyssa onkin oleellista, etta
ryhman jasenten roolit maaritellaan hyvin (Savikuja & Puustjarvi 2022, 76; Chiriac
2014, 3; Parikka ym. 2020, 143).

Suurin osa nuorista kertoi, etta istuisi mieluiten luokan etuosassa. Kranowitz
(2015, 225) tuo esille, etta oppilas kannattaa sijoittaa luokan etuosaan selkamys
muita oppilaita kohden, jos han kokee toisten oppilaiden liikehdinnan hairitse-
vana. Yksi nuori toi kuitenkin esille, ettd han istuu mieluiten luokan takana ikku-
nan vieressa. Roiha ja Polso (2023) nostavatkin hyvin esille, etta eturivissa tyds-
kentely ei sovi kaikille oppilaille. Esimerkiksi jos oppilas hairiintyy helposti erilai-
sista aanista, voi taaksepain vilkuilu aiheuttaa hanelle isomman hairion kuin
pelkka katseen nostaminen takarivista. Lisaksi motorisesti levottomalla oppilaalla
voi olla helpompaa olla luokan takaosassa, jolloin han voi liikkua vapaammin hai-
ritsematta muita oppilaita. (Roiha & Polso 2023, 103.)

Lisaksi nuorten vastauksissa korostui se, etta he eivat istuisi mielellaan luokan
keskiosassa. Yack ja kumppanit (2001, 130) tuovat esille, etta oppilas, joka ei
tykkaa kosketuksesta, kannattaa sijoittaa seinda vasten istuin luokkaa pain. Istu-
majarjestysta suunnitellessa olisi myods hyva kysya oppilaalta itseltaan, missa
han istuisi mieluiten (Roiha & Polso 2023, 66).
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Yhta nuorta lukuun ottamatta kaikki nuoret kertoivat, etta koulussa heidan voimi-
aan vievat muut ihmiset. Vastauksissa korostuivat luokassa ymparilla olevat ih-
miset. Nuoret kertoivat, etta sosiaaliset tilanteet ylipaataan vievat heidan voimi-
ansa, eika kyse ole pelkastaan esimerkiksi luokan ilmapiirista. Clément ja kump-
panit (2022, 8) ovat tutkineet aistiesteetonta ymparistda ja haastatelleet aistiherk-
kia nuoria ja aikuisia. Heidan tutkimuksessaan eras nuori toi osuvasti ilmi, etta

sosiaalisen tilanteen kuormitus lisda myos aistien ylikuormitusta.

Wildin (2018) tutkimuksessa luokkahuonetta muokattiin aistiystavallisemmaksi ja
tutkittiin, miten se vaikuttaa oppilaisiin. Oppilaiden sosiaaliset taidot parantuivat
ja kommunikaatio lisdantyi, kun luokkahuonetta oli muokattu aistiystavallisem-
maksi. Lisaksi ryhmatyodskentelytaidot ja hankalien tunteiden kasittely kehittyivat
intervention aikana. (Wild 2018, 756.) Onkin mielenkiintoista ajatella, ettd huomi-
oimalla luokan aistiesteettomyytta, tuemme myos oppilaiden sosiaalista vuoro-

vaikutusta.

Rios-Vega ja kumppanit (2024) ovat suunnitelleet terveydenhuoltoon liittyvaa ais-
tiesteetonta tilaa, jollaista voisi hyodyntaa myos kouluissa. Tilassa olisi rauhoit-
tumisalue, jossa aistit saavat levata. Rauhoittumisalueella olisi esimerkiksi pai-
nopeittoja ja sakkituoleja. Toisena alueena tilassa olisi aktiivinen alue, jossa paa-
see purkamaan energiaa esimerkiksi trampoliinilla tai kiipeilemalla. Viimeisena
alueena on kahden edella mainitun valitila, jonka kautta siirrytaan rauhoittumis-
alueelta aktiiviselle alueelle. Valitilassa olisi esimerkiksi tunneleita ja riippu-
keinuja. (Rios-Vega ym. 2024, 7-8.) Olisi ideaalitilanne, etta kouluilla olisi mah-
dollisuus saada luokkiin erilaisia aisteja stimuloivia apuvalineita. Luokkatilat ovat

kuitenkin pienia, oppilasmaarat suuria ja resurssit rajallisia.

Perusopetuksen opetussuunnitelmaan (2014) on kirjattu, etta hyva tydérauha seka
ystavallinen ja kiireetdn ilmapiiri tukevat oppimista. (POPS 2014, 30.) Oppimis-
ymparistdssa tulisi olla avoin, rohkaiseva ja mydnteinen ilmapiiri (Nuikkinen 2009,
80). Luokan avoin ilmapiiri on positiivinen tunne, joka edistaa oppimista. Jannitys
on puolestaan yleinen negatiivinen tunne, jonka nahdaan heikentavan oppimista.
(Roiha & Polso 2023, 107.) Nuoret kuvailivat luokkansa ilmapiiria paasaantoisesti
hyvaksi, mika oli positiivista.



69

Viisi nuorta kertoi, ettd koulussa heidan voimiaan vie liika kuunteleminen. Opet-
tajan tulisikin kiinnittaa huomiota siihen, miten iso osa tunnista on opettajajoh-
toista ja kuuntelua vaativaa opetusta. Kiilakoski (2012, 38) nostaa hyvin esille,
ettd luokkaymparistossa opiskelijat joutuvat istumaan pitkaan paikallaan ja hei-
dan toimintaansa maarittaa usein liikkumattomuus. Hohti ja Karlsson (2013, 168)
tuovat myos esille, ettei koulun rakenteet usein tue lasten valmiuksia toimia aktii-

visina ja osallistuvina.

Taukojumpat tai hengitysharjoitukset eivat olleet nuorille kovinkaan tuttuja, eika
kenenkaan nuoren koulussa pidetty tallaisia harjoitteita saanndllisesti. Osa nuo-
rista oli sita mielta, etta harjoitteet voisivat olla hyddyllisia, ja ne voisivat auttaa
heita esimerkiksi keskittymaan paremmin. Opettajan olisikin hyva suunnitella lii-
kuntataukoja toimintatuokioiden valille tai niiden aikana. Erityisesti motorisesti le-
vottomalle lapselle on tarkeaa tarjota mahdollisuuksia liikkua. (Kranowitz 2015,
228.) Hengitysharjoitusten avulla taas voidaan rauhoittaa kiihtynyttd kehoa ja
mielta (Savikuja & Puustjarvi 2022, 136).

Nuorista nelja kertoi, etta oppitunnin tehtavat vievat heidan voimiaan. Erityisesti
pitkat tehtavanannot, tehtavien suuri maara ja tehtavien eteen ponnistelu koettiin
kuormittavina. Ohjeistusta onkin hyva yksinkertaistaa esimerkiksi pilkkomalla
suuret tehtavakokonaisuudet pienempiin osiin. Tehtavia laatiessa olisi myos
hyva, etta yhdella paperilla olisi mahdollisimman vahan luettavia ohjeita tai las-
kuja. Lisaksi tyhja tila tehtavien ymparilla voi auttaa oppilasta keskittymaan teh-
taviin paremmin. (Kranowitz 2015, 231, 225.) Mielenkiintoisiksi koetut tehtavat
tukevat nuoren toimintakykya, ja tallaisten tehtavien parissa jaksaa ponnistella
pidempaan (Savikuja & Puustjarvi 2022, 13). Tama nousi myos hyvin esille nuor-

ten kertomuksissa.
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Yhta nuorta lukuun ottamatta kaikki nuoret kertoivat, etta myos kotitehtavat vievat
heidan voimiaan. Kertomuksissa nousi esiin, etta kotitehtavissa eniten kuormittaa
se, etta ne taytyy tehda koulupaivan jalkeen. Merkittava aineistosta noussut asia
oli, etta jokainen nuori kertoi olevansa koulupaivan jalkeen vasynyt. Osalla nuo-
rista oli koulun puolelta vasymysta helpottavia keinoja, kuten lyhennettyja koulu-
paivia tai vahennettyja tuntimaaria. Koulupaivan jalkeen nuorten tekeminen vaih-
teli, mutta moni nuorista kertoi haluavansa olla yksin. Positiivista oli kuitenkin se,
etta nuoret kokivat yleisesti, etta heillda on tarpeeksi aikaa levata ennen seuraa-

vaa koulupaivaa.

Nuorista nelja kertoi, etta ruokailutilanne vie heidan voimiaan koulussa. Nuoret
mainitsivat ruokailuun liittyvind kuormittavina asioina esimerkiksi ruokailuun jo-
nottamisen, ruokalan ihmismaaran ja ahtauden, melutason, ruoan tuoksun ja itse
kouluruoan. Myés Clémentin ja kumppaneiden (2022, 8) tutkimukseen osallistu-
neet aistiherkat nuoret ja aikuiset kertoivat, etta kouluruokailutilanteet ovat kuor-

mittavia, ja kuormitusta aiheuttavat suuri maara ihmisia, melu ja jonotustilanteet.

Moni tutkimukseemme osallistuneista nuorista mainitsi, etta heilla on vaikeuksia
syoda tiettyja ruokia, ja he kokivat kouluruokailut tdman vuoksi ahdistavina.
Maku- ja hajuaistien herkkyyden vuoksi aistiherkalla ihmisella voikin olla rajoit-
teita tietyille ruoka-aineille ja ruokailutilanteille (Savikuja & Puustjarvi 2022, 33).
Kahden nuoren kertomuksissa nousi esille, etta ruokalasta tuleva haju vaikuttaa
heihin myo6s ruokailujen ulkopuolella. Kranowitz (2015, 226) tuo esille, etta tallai-
sissa tilanteissa opetusaikataulu kannattaa muuttaa niin, ettei oppilaalle vaikeinta
oppiainetta opeteta silloin, kun ruoan haju on voimakkaimmillaan koulurakennuk-
sessa. Lisaksi oppilas voi hyotya siita, etta kouluruokala ja luokkatila ovat kau-
empana toisistaan (Ghazali ym. 2019, 24).

Oppilaat viettavat valitunneilla suuren osan koulupaivastaan, ja niilla on merkit-
tava vaikutus psyykkiseen ja sosiaaliseen oppimisymparistoon seka oppimiseen
(Roiha & Polso 2023, 110). Kaikissa nuorten kertomuksissa nousi esille, etta he
kokivat valitunnit mieluisina. Puolella nuorista oli mahdollisuus viettaa valitunnit
sisdlla, mika on voinut vaikuttaa myonteisesti nuorten kokemuksiin. Roiha ja
Polso (2023, 99) tuovat esille, ettd kouluissa olisi tarkeda pohtia valitunneille rau-

hoittumiseen soveltuvia tiloja, joita voidaan myds hyddyntaa oppituntien aikana
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hiljaiseen ja itsenaiseen tyoskentelyyn. Nuorista viisi kertoi olevansa koulupaivan

aikana vasyneita, ja heista nelja myos levottomia.

Monissa nuorten vastauksissa ilmeni, ettd koulussa olisi hyva olla jokin paikka,
jossa voi rauhoittua ja olla rauhassa muilta ihmisilta. Eras nuori kertoikin, etta
hanen unelmaluokassaan olisi rauhoittumisnurkka, jossa voisi esimerkiksi lukea
tai pelata korttipeleja. Aistiesteettomassa koulussa tulisi olla mahdollisuus rau-
hoittumisnurkkaukseen, johon oppilas voi halutessaan menna rauhoittumaan
(Ghazali ym. 2019, 5; Parikka ym. 2020, 84). Clémentin ja kumppaneiden (2022)
tutkimuksessa aistiherkat nuoret ja aikuiset kertoivat, etta he tarvitsevat rauhal-
lisen tilan, jossa voivat palautua paivan kuormituksesta. Tutkimushenkilot nos-
tivat esiin, etta aistiesteettomia tiloja tulisi olla myods laajemmin yhteiskunnallisella
tasolla, esimerkiksi ravintoloissa. (Clément ym. 2022, 9.) Rauhoittumisalueet
ovat hyodyllisia erityisesti silloin, kun aistiherkka ihminen joutuu vieraaseen

ymparistoon (Rios-Vega ym. 2024, 4).
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10 TUTKIMUKSEN ARVIOINTIA

10.1 Tutkimuksen eettisyys

Kasittelemme tassa luvussa seka lapsiin etta nuoriin kohdistuvaa tutkimusta, silla
niita voidaan kasitella yhteisesti yleisella tasolla. Talloin tutkimuksen voidaan
nahda kohdistuvan lainsaadannon nakokulmasta alaikaisiin eli alle 18-vuotiasiin
lapsiin ja nuoriin. (Vehkalahti, Rutanen, Lagstrom & P6s6 2021, 13.) Lapsitutki-
muksessa pitaa pohtia eettisyytta esimerkiksi lasten haavoittuvuuden ja suojelun
tarpeen kautta, mutta myos sita, etta lapsiin ja aikuisiin sovellettaisiin samoja eet-
tisia periaatteita (Strandell 2005, 32).

Haastateltaviemme nuoren ian vuoksi heita voidaan pitaa sensitiivisena tutkimus-
kohteena. Lapsi ja nuori voidaan kuitenkin nahda sosiaalisena toimijana siina
missa aikuinenkin. Taman pitaisi nakya siind, miten lapsia lahestytaan tutkimus-
kohteena. Kun haastattelemme lasta tai nuorta, oletamme, ettd han pystyy tuo-
maan esille omia ndkemyksiaan ja myos kertomaan halustaan osallistua tutki-
muksen tekemiseen. (Strandell 2005, 29.) Tama ajatus korostui tutkimuksen kai-
kissa vaiheissa, ja haastateltavien ika rajautui sen mukaan, miten hyvin he pys-

tyvat kertomaan omia nakemyksiaan.

Perinteisessa nakemyksessa lapset nahdaan haavoittuvina ja ei-osaavina toimi-
joina, joita ei pida eettisyyden takia juuri tutkia. Talldin valta paattaa lapsen osal-
listumisesta on hanen huoltajillaan. Tallaiseen ajattelutapaan suhtaudutaan kriit-
tisesti, koska nykyaan lasten ajatellaan olevan aktiivisia yhteiskunnan jasenia, ja
epatasapainoa aikuisten ja lasten valisissa valtasuhteissa tulisi tasapainottaa. On
siis vahvistunut ajatus siita, etta lapsilla on kyky ja oikeus osallistua ja vaikuttaa
heitd koskeviin asioihin sekd olla mukana heitd koskevassa tutkimustydssa.
(Strandell 2021, 92-93.)

Edistyksesta huolimatta nuorten osallisuus tutkimuksissa jaa usein vain joko pie-
nemman joukon edustukselliseksi kuulemiseksi tai tutkimus kohdistuu johonkin

hyvin rajalliseen toiminnan sisaltéon (Lakkala & Lantela 2020, 239). Aikuisten
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nakokulmien lisaksi tarvitaan myos lasten tuottamaa tietoa, jotta koulun toimin-

nasta saadaan mahdollisimman kattava kuva (Hohti & Karlsson 2013, 165).

Lasten tutkiminen on herattanyt paljon keskustelua. Perustuslakiin on kirjattu las-
ten oikeus tasa-arvoiseen kohteluun ja vaikuttamiseen, mutta toisaalta lapsen
huoltajilla on oikeus paattaa lapsen henkilokohtaisista ja suojelullisista asioista.
Hyvaa tarkoittavan suojelun myota lapsi suljetaan usein vaikuttamisen ja osallis-

tumisen ulkopuolelle. (P6s6 ym. 2010, 95.)

Nuorille ja heidan vanhemmilleen annettiin tietoa tutkimuksesta ennen heidan
osallistumistaan, ja heilla oli lisaksi mahdollisuus esittaa kysymyksia tutkimuk-
seen liittyen. Seka nuoret ettd huoltajat allekirjoittivat suostumuslomakkeet (liite
4), ja heilla oli mahdollisuus perua tutkimukseen osallistuminen kaikissa tutkimuk-
sen vaiheissa. Nuorille lahetettiin myds tieteellisen tutkimuksen tietosuojailmoi-

tukset.

Kun lapselle annetaan vaikutusvaltaa tutkimuksessa, se lisaa tutkimuksen luotet-
tavuutta, validiteettia seka eettista hyvaksyttavyytta (Maatta & Uusiautti 2013,16).
Pyrimme siihen, ettd haastateltavilla on mahdollisuuksia vaikuttaa haastatteluti-
lanteeseen. Kysyimme haastateltavilta, mikali heilla oli erityistoiveita haastattelun
suhteen, esimerkiksi haluavatko he ottaa huoltajansa mukaan haastatteluun ja

milloin haastatteluun haluaa osallistua.

Teamsissa toteutettavissa haastatteluissa pidimme web-kamerat paalla koko
haastattelun ajan, ja nuori sai paattaa, haluaako han pitaa web-kameraansa
paalla vai ei. ltse haastattelutilanteessa haastateltavat saivat kertoa asioita omin
sanoin, ja tutkimuksemme tuloksissa hyddynnetaan paljon sanatarkkoja suoria
lainauksia haastateltavilta. Lasten tapa nahda ja kertoa maailmaa tulevat parem-
min ilmi, kun heillda on mahdollisuus kertoa asioista vapaammin ja omin sanoin
(Maatta & Uusiautti 2013, 16).

Tutkimuksen eettiseen tarkasteluun kuuluu myds se, kuinka todenmukaisesti tu-
lokset kerrotaan. Tutkijan tulee esittaa tulokset mahdollisimman tarkasti, eivatka
tutkimustulokset voi olla spekulatiivisia. (Maatta & Uusiautti 2013, 16.) Meidan

tutkimuksemme tulokset kerrotaan saadun aineiston mukaisesti. Johtopaatdkset-
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ja yhteenveto-osassa olemme pohtineet, millaisia johtopaatoksia tutkimustulok-
sista voi tehda. On huomioitava, ettd meidan tutkimuksemme otanta on pieni,

eivatka tutkimustulokset ole siten taysin yleistettavia.

Tuomme esiin meidan tutkimuksessamme haastateltavilta saatuja tietoja ja na-
kemyksia. Tutkimustulosten valilla oli eroja, esimerkiksi eras nuori halusi nimen-
omaan istua ikkunan vieressa ja eras tyoskenteli koulussa mieluiten parin tai ryh-
man kanssa. Nama ajatukset tuotiin tutkimustuloksissa esille, ja on tarkea muis-
taa, etta jokainen ihminen reagoi asioihin eri tavoin. Meidan tutkimuksessamme
tuloksia ei esiteta absoluuttisina totuuksina, vaan laadullisen tutkimuksen mukai-
sesti saimme tietoa haastateltavien omasta kokemusmaailmasta (Juuti & Puusa
2020, 9).

Aineistojen arkistointi ja havittaminen ovat olennainen osa tutkimuksen eetti-
syytta (Kuula 2021, 214). Sailytimme anonymisoitua tutkimusaineistoa digilaitteil-
lamme suojattuina tiedostoina. Aanitimme haastattelut omilla matkapuhelimil-
lamme, ja kun olimme litteroineet aineistot, havitimme aanitiedostot molemmilta
laitteilta. Laitoimme myos paperiset aineistot silppuriin ja havitimme digitaaliset

tiedostot tietokoneiltamme.

Lahteenmaki (2013) korosti vaitdskirjansa tutkimusetiikassa, etta haastattelun jal-
keen nuorelle jaisi hyva mieli. Han korosti tata jattamalla haastattelun loppuun
mukavan, positiivisiin asioihin keskittyneen kysymyksen. (Lahteenmaki 2013,
181.) Meidan haastattelussamme halusimme jattda viimeiseksi kysymykseksi

nuoren unelmien luokkaa koskevan kysymyksen.

10.2 Tutkimuksen luotettavuus

Lapsikeskeisessa tutkimuksessa tutkimuslahestymistapoja on harkittava huolel-
lisesti. Lapsikeskeisen tutkimuksen tarkoitus on saada lasten oma aani kuuluviin,
ja tutkijoiden on tarkasteltava omia uskomuksiaan seka oltava valmiita kumoa-
maan ne. (Maattd & Uusiautti 2013,16.) Tutkimuksen luotettavuutta tarkastel-
lessa onkin olennaista miettia tutkijoiden ennakkokasityksia tutkittavasta aiheesta
(Puusa & Juuti 2020, 181). Kokemuksen tutkimiseen vaikuttaa vaistamatta joko
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tiedostaen tai tiedostamatta tutkijan aiemmat kokemukset ja ennakko-odotukset.
Tarkoituksena ei ole, etta tutkija pyrkii vapautumaan niista, vaan tarkeaa on, etta

tutkija tiedostaa ne ja hyodyntaa niitd myos tutkimuksessa. (Tokkari 2018, 65.)

Teimme aiemmin kandidaatintutkielman aistiherkista oppilaista ja heidan koke-
muksistaan fyysisesta oppimisymparistosta. Taman vuoksi meilla oli jo jonkin ver-
ran kasityksia siita, millaisia vastauksia nuoret saattaisivat haastattelutilanteessa
antaa. Ennakko-odotuksemme tukivat meita teoreettisessa viitekehyksessa ja
auttoivat meita suunnittelemaan ennakkotehtavaa seka haastattelukysymyksia,
mutta pyrimme siihen, etta ne eivat ohjanneet meita lilkkaa. Pyrimme myos haas-
tattelutilanteissa siihen, ettda emme johdatelleet haastateltavia, vaan he saivat

kertoa vapaasti omia nakemyksiaan.

Tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltaessa taytyy miettia tutkimuksen reliaabe-
liutta. Tama tarkoittaa, ettd pohditaan kohdeilmion tutkimista ilman, ettd mittaus-
tilanne, mittaaja tai satunnaiset tekijat vaikuttavat tutkimustuloksiin. (Puusa &
Juuti 2020, 180.) Pyrimme pitamaan haastattelutilanteet mahdollisimman saman-
kaltaisina siita huolimatta, etta osa haastatteluista toteutettiin kasvokkain ja osa
Teamsin kautta. Etenimme haastatteluissa ennalta tekemamme haastattelurun-
gon mukaan. Kysyimme vain tarkentavia kysymyksia. Haastateltavien vastauk-
sista 16ytyi yhtalaisyyksia, mika lisaa myos tutkimuksen reliaabeliutta (Puusa &
Juuti 2020, 180). Narratiivisen tutkimuksen tuloksia tarkastellessa on kuitenkin
hyva huomioida, etta yksildiden valisia eroja on odotettavissa. Vaikka tutkimus-
tuloksissa voi olla yhtenevaisyytta, taysin samanlaisia vastauksia ei voida odot-
taa. (Mertova & Webster 2020, 77.)

Tutkimuksen luotettavuuden nakdkulmasta on liséksi tarkea pohtia tutkimuksen
siirrettavyytta, eli voisivatko tutkimustulokset olla samanlaisia erilaisessa ympa-
ristdssa (Puusa & Juuti 2020, 181). Tutkimuksemme aineisto oli melko pieni ja
tarkastelimme ilmiota melko yleisella tasolla, mika on tarkea ottaa huomioon tut-
kimuksen siirrettavyytta pohtiessa. Siirrettavyytta tukee kuitenkin se, etta haasta-
teltavat olivat eri puolilta Suomea. Narratiivisen tutkimuksen tulosten ei voida vait-
téa kuvaavan tasmalleen sitd, mitd todellisuudessa on tapahtunut (Mertova &
Webster 2020, 75). Tutkijan on mahdotonta tavoittaa toisen ihmisen kokemuksia
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sellaisenaan, vaan se tapahtuu erilaisten kuvausten kautta, jolloin niihin sisaltyy
vaistamatta jo koetun tulkintaa (Erkkila 2009, 201; Kulmala 2006, 22).

10.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusmahdollisuudet

Laadullisen tutkimuksen tarkoitus ei ole tuottaa yleistettavaa tietoa, vaan lisata
ymmarrysta tutkittavaa aihetta kohtaan (Puusa & Juuti 2020, 188). Taman pro
gradu- tutkielman tavoitteena onkin lisata ihmisten tietoisuutta aistiherkista ihmi-
sista seka aistiesteettomista ymparistoista. Olisi hyva, etta aistiherkkyys tulisi laa-
jempaan tietoisuuteen myos yhteiskunnallisella tasolla. Jokainen ihminen aistii
maailmaa eri tavoin, ja pienilla muutoksilla erilaisista ymparistoista voidaan tehda
miellyttdvampia myos aistiherkille ihmisille. Aistiherkkyyden ja aistiesteettomyy-

den lisaksi halusimme nostaa esiin lasten ja nuorten osallisuutta tutkimuksissa.

Lakkala ja Lantela (2020, 239) tuovat hienosti esille, etta lapsia ja nuoria ei tulisi
nahda erilaisten toimenpiteiden, kuten opetuksen tai avun passiivisina kohteina,
vaan kyvykkaina osaajina ja aktiivisina toimijoina. Hohti ja Karlsson (2013) huo-
masivat omassa tutkimuksessaan, etta lasten kertomat, havainnoimat ja esille
tuomat asiat tuottivat monella tavalla uutta tietoa, minka koemme myds omassa
tutkimuksessamme nuorten suhteen. On tarkeaa muistaa, etta kertominen vaatii
kuuntelemista ja aikaa meilta aikuisilta, ja uuden tiedon muodostuminen arvosta-
vaa asennetta. (Hohti & Karlsson 2013, 172.) Meidan tulisi ammattilaisina pysah-

tya enemman kuuntelemaan, mita lapsilla ja nuorilla on sanottavana.

Taman Pro gradu -tutkielman tuloksia voi soveltaa helposti kaytantoon. Halu-
amme nostaa esille, etta aistiesteetonta oppimisymparistdoa voi rakentaa pienilla
muutoksilla. Esimerkiksi luokan sisustukseen ja valaistukseen voi vaikuttaa
omalla toiminnallaan, ja samoin erilaisia apuvalineita, kuten sermeja ja kuulosuo-
jaimia, olisi hyva olla helposti saatavilla. Toisaalta moneen asiaan vaikuttaa myos
koulun fyysiset puitteet, kuten luokkatilan koko ja danieristykset seka koulun re-
surssit esimerkiksi oppilasryhmien koon tai kalusteiden suhteen. Olisi hyva, etta
luokkatiloja rakennettaessa keskityttaisi enemman tilan kaytannallisyyteen ja es-

teettomyyteen kuin ulkonakoon.
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Koulujen rakennusvaiheessa olisi hyva pohtia esimerkiksi aanieristysta ja sisail-
man laatua. On kuitenkin totta, etta resurssit ovat rajalliset, ja esimerkiksi luokka-
tilojen koko on rajallinen. Pienia kouluja suljetaan ja keskitetaan, jolloin oppilas-
maara luokassa voi kasvaa suureksi. Yle julkaisi hiljattain artikkelin, jossa todet-
tiin 30 hengen “jattiluokkien” olevan melko tavallinen ilmié nykyaan, ja osa kou-
luista joutuu yhdistelemaan luokkia saastdsyista (Hirvonen & Lehtola 2024).
Tama huolestuttaa meita erityisesti, kun otetaan huomioon myos taman tutkiel-

man tulokset.

Toteutimme nuorilla ennakkotehtavana aistiesteettomyyskartoituksen, mihin
nuoret osasivat vastata hyvin. Aistiesteettomyyskartoituksen tekeminen voisi olla
yleinen kaytantd peruskoulussa. Seka opettaja etta oppilaat hyotyisivat siita, etta
kaytaisiin yhteisesti lapi, onko luokkahuoneessa joitain hairitsevia asioita. Sama
patee sopivan istumapaikan l6ytamiseen luokassa. Oppilaalla voi I16ytya hyvat

perustelut sille, miksei han halua istua esimerkiksi luokan keskella.

Jatkotutkimusmahdollisuuksia on paljon, ja lapsilla ja nuorilla riittaa varmasti ker-
rottavaa koulujen oppimisymparistoista. Lisaksi aistiherkkyyksista on tehty melko
vahan kansallista tutkimusta. Taman tutkimuksen voisi toteuttaa isommalla ai-
neistolla ja laajentamalla ikdhaarukkaa esimerkiksi toiselle asteelle. Yritimme et-
sia aiempaa tutkimusta myos sisailman vaikutuksesta oppimiseen, mutta tutki-

muksia ei juuri [0ytynyt. Tassa voisi olla yksi mielenkiintoinen tutkimuskohde.

NyKkyisin puhutaan paljon avoimista oppimisymparistoista. Kattilakoski (2018) on
tutkinut vaitoskirjassaan avautuviin oppimisymparistoihin siirtymista. Tutkimuk-
sessa Auvilan koulun luokanopettajat ja oppilaat kertoivat kokemuksiaan avoi-
mesta oppimisymparistosta. Avoimissa oppimisymparistoissa koettiin olevan pe-
rinteista luokkahuonetta enemman melua, ja sen vuoksi esimerkiksi valiseinat pi-
dettiin mieluiten kiinni. Oppilaat kertoivat, etta he eivat voineet keskittya kunnolla,
koska kuulevat toisten oppilaiden puheen niin selkeasti. (Kattilakoski 2018, 121.)
Osalle oppilaista oman, pysyvan luokan puuttuminen lisdd hammennysta ja le-
vottomuutta. Myos vaihtuvat opettajat, ryhmat ja siirtymiset voivat olla joillekin
kuormittavia. (Parikka ym. 2020, 83.) Olisikin mielenkiintoista tutkia avoimia op-

pimisymparistoja aistiherkkien oppilaiden nakokulmasta.
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Tutkimukseen osallistuvat henkilot voivat kokea tyytyvaisyytta osallistuessaan
tutkimukseen, joka lisaa ihmisten tietoisuutta tutkittavasta asiasta. He voivat
myOs hyotya kokemuksesta, jossa joku kuuntelee ja arvostaa heidan nakemyk-
siaan. (DeMarrais & Lapan 2004, 61.) Saimme haastateltavilta nuorilta kiitosta
siita, etta tutkimme aistiherkkyytta ja otimme heidat mukaan tutkimukseen. Tama
muistutti meita siita, etta nuorilla on valtavasti annettavaa, koska he ovat oman

elamansa ja kokemuksiensa asiantuntijoita.
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LITTEET

Liite 1. Julkaisu Facebook-ryhmassa

Heippa!

Olemme kaksi maisterivaiheen luokanopettajaopiskelijaa Lapin yliopistosta.
Olemme tehneet kandidaatintutkielmamme siita, miten aistiherkat oppilaat koke-
vat fyysisen luokkaympariston. Haluamme jatkaa ja syventaa aiheen tutkimista
Pro gradussamme. Saatte lukea kanditutkielmamme, mikali haluatte!

Loytaisimmeko taalta teidan avullanne tutkimukseemme sopivia nuoria? Et-
simme aistiherkkia (aistiylinerkkia, aistialiherkkia tai aistihakuisia), 12—16-vuoti-
aita lapsia ja nuoria tutkimukseemme. Tavoitteenamme on saada noin 10 tutki-
mushenkilda. Olemme todella huolellisia ja tarkkoja yksityisyyden suojasta ja
muista tutkimuseettisista seikoista.

Haluamme lahestya aihettamme lasten/nuorten omista kokemuksista kasin. To-
teutamme tutkimuksen lyhyella ennakkotehtavalla ja haastattelulla. Voimme to-
teuttaa haastattelun joko etayhteyksin (kameralla tai ilman) tai puhelimitse.
Teemme haastattelut joulu-tammikuussa.

Aiheemme on todella tarkea ja ajankohtainen, joten olisi aivan mahtavaa paasta
toteuttamaan tdmaé tutkimus @) Mikali sinulla on mielessasi meille sopiva haas-
tateltava, olethan rohkeasti meihin yhteydessa, sovitaan sitten yksityiskohdat
Teille sopivimmalla tavalla!

Terkuin Venla ja Anna



Liite 2. Ennakkotehtava

Ennakkotehtava

Matti istuu omassa luckassaan ja on saanut tehtavakseen lukea kappaleen hiljaa
mielessdan. Lukemisen sijaan hdnen huomionsa kiinnittyy kuitenkin erilaisiin asioihin.
limastointi hurisee taustalla ja Matin luokkakaveri kertoo vitsia toiselle luokkakaverille.
Samaan aikaan opettaja desinfioi késidan, mista levida luokkaan voimakas haju. Ihmiselld
on erilaisia aisteja, joiden avulla han pystyy kiinnittdmaan huomiotaan eri asioihin. Joskus
huomio kiinnittyy kuitenkin esimerkiksi hairitseviin a&niin tai hajuihin.

Pohdi, millaisiin asioihin sind kiinnitat huomiota luokassasi. Kyselyn lopussa on muutama
yleinen koulunkayntiin liittyva kysymys. Rastita itsellesi sopivat vaihtoehdot @

1.  Nimi:

2. Huoltajan nimi:

3. Luokkahuoneessa kuuluu hairitsevaa taustaaanta...

Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

atk-laitteista

kaytavalta

muista oppilaista

imastoinnista

valaistuksesta
" | tavaroista (esim. pulpetit ja tuolit)
" | koulurakennuksen ulkopuolelta
" | taustamusiikista

. Muu:



4. Luokassa huomioni vie...

Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

voimakkaat varit (esim. kirkkaat kalusteet)

sisustus seinilld (esim. julisteet tai oppilaiden tydt)
valaistus (esim. kirkas tai hamaréa valaistus)

auringon valo

luokan sekava yleisilme (esim. tavarapaljous tai sotku)
liike (esim. muut oppilaat)

ikkuna tai nékyma kaytavalle

kirjavat kuviot (esim. lattiassa tai verhoissa)

Muu:

5. Luockassa hairitsevad tuntoaistimusta syntyy...

Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

liian kylmésta tai kuumasta sisélampdétilasta

kaytetyistd pintamateriaaleista (esim. metalliset tuolin ja pdydén jalat)
kalusteiden koosta (esim. poyta on liian korkea)

lattiatuntumasta (esim. liukas)

kuivasta huoneilmasta (esim. silmien kuivuminen)

luokan ahtaudesta

Muu:



6.

9.

Luokassa on hairitseva haju, joka johtuu...

(>

Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

|| kéytetyistd materiaaleista (esim. puun tai muovin haju)
_| hajusteista (esim. hajuvesi)

:] huonekasveista

| toisista ihmisista

|| sisailman laadusta (esim. tunkkaisuus)

j Muu:

Koulussa tyoskentelen mieluiten...

Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

" ] yksin
|| parin kanssa
| ryhmassa

Luckassamme...

Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

' | voin olla oma itseni

:I on hyva ilmapiiri/tunnelma
:| on huono ilmapiiri/tunnelma
|| tapahtuu kiusaamista

" lon yhteiset pelisddnnot (esim. kiusaamistilanteisiin)

:‘ Muu:

Koulussa minun voimiani vie...

Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

" | ruokailutilanne

:I valitunnit

:| oppitunnin tehtavat

| laksyt

| siirtyminen (esim. vélitunnille tai ruokalaan)
" | toiset ihmiset

:l Muu:



10.

11.

Koulupaivan aikana olen usein...

Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot

l: vasynyt
|| virked

|| rauhallinen
l: levoton

[ Muu:

Koulupaivan jalkeen olen usein...

Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

[ vasynyt
|: virkea
l: rauhallinen

l: levoton
l: Muu:



Liite 3. Haastattelurunko

Sina koululaisena

1.

Millainen koululainen olet? Onko sinulla lempikouluainetta/-aineita? Onko

jokin oppiaine, mista et pida? Mika on mukavinta koulussa? Mika on kur-

jinta koulussa?

Oppimisymparistd

2.

3.

Millaisessa ymparistdssa vietat suurimman osan koulupaivistasi? Onko
sinulla koulussa kotiluokka? Montako oppilasta luokassasi on? Miten ku-
vailisit luokkakavereitasi? Miten kuvailisit opettajaasi?

Missa istut luokassasi? Missa istuisit mieluiten luokassasi? Missa et ha-
luaisi istua luokassasi?

Kysymykset 4—11 liittyvat ennakkotehtavaan. Kdaymme sinun kanssasi yh-
dessa lapi ennakkotehtavalomakkeen kohta kohdalta lapi.

4.

Olit raksittanut esimerkiksi kohdan x. Mika auttaisi sinua naissa tilan-
teissa? (kysytaan kaikkien kysymysten kohdalla)

Missa tilanteissa mielestasi aanet hairitsevat opiskeluasi? Millaisia ne aa-
net silloin ovat? Mika auttaisi sinua naissa tilanteissa?

Olit vastannut, etta tyoskentelet mieluiten yksin/parin kanssa/ryhmassa.
Miksi ja millaisissa tilanteissa?

Miten kuvailisit luokkasi ilmapiiria? Onko luokassanne yhteiset saannot?

Olit raksittanut, etta koulussa voimiasi vie asia x. Kuvaile tilannetta ja
mika tilannetta voisi helpottaa?

Olit raksittanut, etta koulupaivan aikana olet usein vasynyt. Onko sinulla
omia keinoja helpottaa vasymysta koulupaivan aikana? Miten koulu voisi
helpottaa vasymysta?

10. Mita teet yleensa koulupaivan jalkeen?

11. Millainen olisi unelmiesi luokka? (voit miettia esimerkiksi valaistusta, va-

reja ja poytia...)



Liite 4. Suostumuslomake

SUOSTUMUSLOMAKE

Suostumus Pro gradu -tutkielmaan osallistumiseksi.

Tutkielman tyénimi: Aistinerkan oppilaan kokemuksia oppimisymparistista

Minua on pyydetty osallistumaan ylla mainittuun Pro gradu- tutkielmaan, ja olen saanut
tietoa tutkimuksesta ja mahdollisuuden esittaa siita kysymyksia tutkielman
tekijalle. Ymmarran, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja etta minulla on

oikeus Kieltaytya siitd seka peruuttaa suostumus ja keskeyttaa tutkimus valiaikaisesti syyta
ilmoittamatta. Ymmarran myds, etta tiedot kasitellaan luottamuksellisina.

Annan suostumukseni tutkimukseen.

Paivamaara

Allekirjoitus Huoltajan allekirjoitus

Nimenselvennys Huoltajan nimenselvennys
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