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Pro gradu -tutkielmassa tutkin, miten nuoret aikuiset kokevat hyvinvointiinsa liittyvat teki-
jat ammatillisiin opintoihin valmentavassa koulutuksessa, ja mita he toivovat tulevaisuu-
deltaan. Tutkimuksen keskeisina kasitteind ovat NEET-nuoret ja koulutuksen ja tydelaman
merkitys nuoren elamankulussa. NEET-nuorilla tarkoitetaan tydelaman, koulutuksen ja
harjoittelun ulkopuolella olevia nuoria. Tutkimusaihe on merkityksellinen, koska NEET-jak-
son pitkittyessa silla on haitallisia vaikutuksia nuorten koettuun hyvinvointiin, taloudelli-
seen ahdinkoon ja syrjaytymisriskiin. Yhteiskunnallisesti jokaisen nuoren tulisi |6ytaa ase-
mansa tyomarkkinoilla ja kokea itsensa merkitykselliseksi.

Tutkimusaineisto koostuu Mirja Maatan NEET -nuorten ja tyéntekijéiden haastattelut am-
matillisiin opintoihin valmentavassa koulutushankkeessa 2013 - haastatteluaineistosta. Ai-
neisto koostuu 18 nuoren haastattelusta. Tutkimukseni oli laadullinen tutkimus, jossa kay-
tin analyysimenetelmana teoriaohjaavaa sisalldnanalyysin muotoa. Tutkimusanalyysin
teoreettisena viitekehyksena toimi Erik Allardtin 1970 -luvulla kehittama hyvinvointiteoria
laajennettuna doing -ulottuvuudella.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd ammatillisiin opintoihin valmentava koulutus vahvisti ja
selkeytti jatko-opintoihin hakeutumisessa. Nuoret aikuiset olivat tyytyvaisia laajaan oh-
jaukseen ja tukeen, joka ei rajoittunut pelkastaan opetukseen. Ohjausta sai opintojen li-
saksi asunto- ja taloudellisissa asioissa. Suurin osa korotti arvosanoja jatko-opintopaikan
varmistamiseksi. Tyopaikkavierailut olivat myods hyodyllisia, koska se antoi nuorille var-
muutta jatko-opintovalintaan. Monella nuorella oli pitka aika edellisista opinnoista, joten
saannollinen arkirytmi lisasi heidan hyvinvointiaan. Uudet kaverisuhteet vahvistivat sosi-
aalisia taitoja ja poistivat yksindisyyden kokemusta. Tutkimustulokseni vahvistivat kasitys-
tani, ettd ammatillisiin opintoihin valmentavalla koulutuksella on jatkossakin tarvetta kou-
lupudokkaille, jotka tarvitsevat kokonaisvaltaista ohjausta opinnoissa ja elamdssa selviami-
seen voidakseen hyvin.
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1 Johdanto

Tutkin pro gradu -tutkielmassani ammatillisiin opintoihin valmentavan koulutuksen merki-
tysta nuorten aikuisten hyvinvoinnille ja tulevaisuuden tavoitteille. Tutkimuksen kohderyh-
mana ovat NEET-nuoret (not in employment, education or training), joilla tarkoitetaan kou-
lutuksen, harjoittelun ja tydelaman ulkopuolella olevia 17-24-vuotiaita nuoria. On yleista,
ettd NEET-lyhenne jaa arkipuheissa vieraaksi kasitteeksi, sen sijaan kasitetta kaytetaan usein
hallinnollisissa puheissa. NEET-termin alkujuuret ovat syntyneet 1990-luvulla Englannissa
kdydyissa poliittisissa keskusteluissa, joiden tarkoituksena oli integroida uudelleen 16—-18-
vuotiaat nuoret tydelamaan. Ajansaatossa ikaryhma on laajennettu koskemaan 15-29-vuo-
tiaita, jotka on sisallytetty Euroopan poliittiseen keskusteluun, kun paatoksissa on tehty lin-
jauksia NEET-nuorten sijoittumiseen tydomarkkinoilla. (Eurofound 2016, 25; Aaltonen Sanna
2018.) Usein NEET -tilanne voi viitata suurentuneeseen syrjaytymisriskiin, hyvinvoinnin ris-
kitekijoihin, kuten paihteiden kdyttamiseen ja mielenterveysongelmiin. (Paananen, Su-
rakka, Kaunulainen, Ristikari & Gissler 2019, 115; Goldman-Mellor, Caspi, Arseneault, Ajala,
Ambler, Danese, Fisher, Hucker, Odgers, Williams, Wong & Moffitt 2016, 196; Gariépy,
Danna, Hawke, Henderson & lyer 2022, 1107.)

NEET-nuorten maardssa on esiintynyt vuosikymmenten aikana vaihtelua. Vuodesta 1995
vuoteen 2008 NEET -nuorten maara laski kaikissa ikaryhmissa, jonka jalkeen se nousi. Nousu
tasaantui vuonna 2009 muutamaksi vuodeksi, kunnes kdantyi jalleen nousuun kaikissa
paitsi nuorimmassa ikdryhmassa. Eniten NEET -nuoria oli seuranta-aikana ollut 18—20-vuo-
tiaissa ja vahiten 24-25-vuotiaissa. NEET-nuoret ovat heikommin kiinni tyoeldamassa, mutta
heiddan asemansa parantamiseen on panostettu muun muassa myontamalla palkkatukea,
lisadmalla ohjaamotoimintaa, valmentavaa koulutusta ja psykososiaalista tukea. (Jernstrom
& Sirnio 2023, 2,8.) Uusimman tyo ja -elinkeinoministerion julkaiseman tilaston mukaan
(2022) NEET-nuorten 18—-24-vuotiaiden osuus vuonna 2022 oli 14,1 (%), jotka eivat ole paa-
asiallisesti tyossd, opiskelijoina tai varusmiespalveluksessa osuus (%) vastaavan ikaisesta va-
estosta. Edelliseen vuoteen verrattuna NEET-nuorten maarassa on tapahtunut myonteista

kehitysta, silld heidan osuutensa on hiukan vahentynyt.



Oppivelvollisuusidan pidentyminen 18 vuoteen asti tuli voimaan 1.8.2021. Tama tarkoittaa,
etta peruskoulun jalkeen nuoren on haettava toisen asteen opintoihin. Lisaksi uudistuksessa
oli huomionarvoista oppimateriaalien maksuttomuus. (Opetushallitus 2024.) Oppivelvolli-
suuslain 2 §:n(30.12.2020/1214) mukaan oppivelvollisuus paattyy, kun nuori valmistuu toi-
sen asteen koulutuksesta tai tayttda 18 vuotta. Oppivelvollisuusidan muutoksesta huoli-
matta, koulun keskeyttaminen on edelleen yleista. Tilastokeskuksen (2024) mukaan hieman
alle seitseman prosenttia tutkintoon tahtaavista opiskelijoista keskeytti opintonsa eika jat-
kanut tutkintoon suuntaavassa koulutuksessa lukuvuonna 2021-2022. Ammatillisessa pe-
rustutkintokoulutuksessa keskeyttdjia oli 11,0 prosenttia ja lukiokoulutuksessa 3,7 prosent-
tia. Vertailun vuoksi vuosina 2018-2019 lukion ja ammatillisen peruskoulutuksen keskeyt-
taneita oli hieman vahemman (SVT 2021). Kaikkia opinnoista vasta valmistuneita voi koskea
tosiasia, ettei toisen asteen koulutus tai edes korkea-asteen koulutuksenkaan takaa pysy-
vyytta tyomarkkinoilla. Tyopaikkoihin liittyva epavarmuus on kasvanut, ja tyéurat ovat
muuttuneet katkonaisiksi. Tulevaisuudessa merkitysta kasvattaa tyduran mittainen oppi-

miskyky seka yrittajamainen tyyli toimia tydelamassa.

Keskeyttdjissa ei havaittu juurikaan sukupuolieroja vaan ne jakautuivat melko tasan naisten
ja miesten keskuudessa. Naiset keskeyttivat opintonsa vahiten naisvaltasilla aloilla, kuten
terveys- ja hyvinvointialoilla. Vastaavasti tekniset alat, joissa opiskelee eniten miehia, oli
keskeyttajigkin vdhemman. Vahiten miehet keskeyttivdt maa- ja metsatalousaloilla. (SVT
2021.) NEET-nuorten lukumaaristd, maantieteellisesta sijoittumisesta ja muista objektiivi-
sista havainnoista on eri rekisteritietojen valossa melko kattavasti tietoa, mutta sen sijaan
heidan subjektiivisesta hyvinvoinnistansa tiedetdan varsin vahan (Aaltonen 2018; Simonen
2019). Talla tutkimuksella pyritdan selvittdmaan juurikin NEET-nuorten subjektiivista hyvin-

vointia.

Oppivelvollisuuslain mukaan opiskelija voi omalla eroilmoituksellaan paattaa opintonsa tay-
tettydan 18-vuotta, vaikka ei olisi vield valmistunut. Opiskelijan omasta aloitteesta paattaa

opintonsa on kokemusta vantaalaisessa lukiossa. Oma-aloitteinen opinnoista johtuva eroil-



mid on koettu vantaalaisessa lukiossa sen jalkeen, kun laki oppivelvollisuuden pidentymi-
sesta tuli voimaan vuonna 2021. Vantaan Vaskivuoren lukion rehtorin Elina Arokankaan mu-
kaan keskeyttamisen taustalla voivat olla heikot opiskelutaidot ja eldamanhallinnan ongel-
mat. Osalle opiskelijoista voi tulla yllatyksena lukio-opintojen vaativuus ja kovatahtisuus.
Eroilmoitukset herattavat huolta, mutta Helsingin kaupungin sivistysjohtaja Harri Korhosen
mukaan oppivelvollisuuden jatkuminen on ollut onnistunut muutos. Ennen oppivelvollisuu-
den pidentymista pelkdstaan Helsingissa yli kolme prosenttia ikdluokasta tippui kaikesta
koulutuksesta peruskoulun jalkeen. Vuonna 2023 osuus laski alle puoleen prosenttiin. Silti
yksittdisten nuorten tilanteesta huoli on edelleen suuri eika isotkaan jarjestelyt auta vaan
he silti tippuvat ”kelkasta”. Arokankaan huoli opiskelijan opinnoista eroaminen omasta tah-
dosta on huolestuttavaa, koska opintoihin palaaminen voi lipua entistd kauemmas. (Leino
& Virranniemi 2024.) Nuorella tulee olla jokin varasuunnitelma, jos aiemmat opinnot eivat
ole tunyuneet siltd omalta jutulta. Pahimmillaan nuori jaa yhteiskunnan katvealueelle, joka

voi syrjdyttaa nuoren elaman monestakin eri hyvinvoinnin osa-alueelta.

Opetushallitus on linjannut oppivelvollisuutta koskevia velvollisuuksia sovellettavan lainsaa-
danndn mukaisesti (Kts. Oppivelvollisuuslaki, Perusopetuslaki, Lukiolaki, Laki ammatillisesta
koulutuksesta). Oppivelvollisen asuinkunnan tai koulutuksen jarjestdjan tulee valvoa oppi-
velvollisuuden edistymista, mutta myo6s huoltajalla on my6s valvontavastuu. Mikali huoltaja
laiminly6 valvonta velvollisuutensa, on oppivelvollisen asuinkunnalla oikeus tehda tutkinta-
pyynto poliisille. Jos huoltajan oppivelvollisuuden valvontavastuun laiminlyénti katsotaan
tahalliseksi tai torkedksi, voidaan huoltaja tuomita sakkorangaistukseen. Lievempi ja ensisi-
jainen keino puuttua oppivelvollisuuden laiminlyontiin on asuinkunnan tai opetuksen jar-
jestdjan tekema lastensuojeluilmoitus. Oppivelvollisuuden tayttymista seurataan koko op-
pivelvollisuusidn ajan Valpas -jarjestelmassa, joka on Opetushallituksen yllapitama palvelu.
Jos opinnot uhkaavat keskeytya, tieto kulkeutuu Valppaan kautta vastuuketjun seuraavalle
toimijalle. Ideana on, etta opiskelijalla on koko ajan taho, joka ohjaa ja valvoo oppivelvolli-

suuden suorittamista. (Opetushallitus 2024.)



Kansainvaliset tutkimukset todentavat, ettd koulunkdynnin ongelmilla ja koulun keskeytta-
misella on pitkallisia vaikutuksia tyollisyyteen ja elintason kehittymiseen myéhemmin ela-
massa (Bask & Salmela 2013, 513; Heinonen 2021, 572). Sosiaalitydon professori Johanna
Kallio ja dosentti Miia Hakovirta (2020, 176) esittavat, etta koulunkaynnit ongelmat tai pa-
himmillaan kouluakdymattdmyys voi johtaa taloudellisiin ja sosiaalisiin ongelmiin, kuten
tyottomyyteen ja ihmissuhdeongelmiin. NEET-nuorten katsotaan olevan haavoittuvia, koska
he kohtaavat sosiaalista syrjaytymista ja vaikutuskyvyttomyytta. NEET-nuoret tulevat suh-
teettoman paljon heikommasta taustasta. Koulun ja tyovoiman ulkopuolella oleminen ra-
joittaa heidan kykyaan hankkia taitoa ja kokemusta, jotka voisivat parantaa heidan tyémah-
dollisuuksiaan. (Gariépay ym. 2022, 1108.) Varhainen puuttuminen nuoren mahdolliseen
NEET-tilanteeseen tulisi tunnistaa huomioimalla riskitekijat jo peruskoulun aikana. Koulu-
poissaolot peruskoulussa voivat ennakoida opintojen keskeytymista ja psyykkista pahoin-
vointia myos toisella asteella (Vasalampi 2024). Koulupoissaoloihin puuttuminen, tehos-
tettu opinto-ohjaus ja tukitoiminen tarpeen selvittdminen voisivat ennaltaehkaistd NEET-

tilanteeseen ajautumista.

Kiinnostukseni nuorten kouluakaymattomyyteen herasi jo kandidaatintutkielmani ideointi-
vaiheessa koulukuraattorityoni johdattelemana. Kandidaatin tutkielmani tarkasteli koulu-
pudokkuuden erityispiirteita. Tarkastelin aihetta kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tulos-
ten mukaan koulupudokkuuden erityispiirteet ovat hyvin monisyisia. Yhtena riskitekijana
ilmeni mielenterveysongelmat, vanhemmilta saadun tuen vahyys, sosioekonomiset ongel-
mat ja vaara alavalinta. Koulupudokkuus ja siihen liittyvat kerrostumat kiinnostavat itseani
edelleen. Tavallaan jatkan aiheen parissa, mutta hiukan eri kontekstissa. Nuorten koulutus,
osallisuus, itsensa toteuttaminen ja tulevaisuuden haaveet ovat aiheina edelleen ajankoh-
taisia ja itseani inspiroivia. Uskon, etta nuorten kokemalla hyvinvoinnilla on merkitysta ela-
mantavoitteiden kirkastumisessa, ja sosiaalisen toiminnan hyddyt auttavat kiinnittymaan
nuorta yhteiskuntaan. Nuoren tunnekokemus olevansa osa jotakin on merkityksellistd koe-

tulle hyvinvoinnille ja luottamukselle tulevaisuuteen.



Tutkielman otsikko “no onpahan joka pdiva jottai” on eradan nuoren lausahdus siita, miten
merkitykselliseksi han kokee olevansa osa yhteis04, saavansa sosiaalista vertaistukea ja ryh-
tid arkeensa osallistumalla opintoihin. Koen tarkeaksi tarkastella myos nuorten aikuisten ta-
voitteita tulevaisuudelle, koska ne selkeyttavat ammatillisiin opintoihin valmentavan koulu-
tuksen suunnittelua, jotta koulutuksen tavoitteet vastaavat nuorten aikuisten tarpeita. Us-
kallan epailla, ettd nuorten auttamiseksi ja hyvinvoinnin tukemiseksi heita ei kuunnella riit-
tavasti tai jos kuullaan, silla ei valttamatta ole riittdvaa vaikutusta koulutusta koskevissa toi-
menpiteissa. Jos ammatillisen opintoihin valmentavan koulutuksen toimintalogiikka perus-
tuu palvelutuottajien intresseihin, on pelkona, etteivat hyvinvointia tukevat toimet kohtaa
nuorten omia tarpeita. Nuorten omia toiveita ei siten huomioida. Toisaalta koulutusorgani-
saation toimintaa ohjaa poliittiset paatdkset. Koulujarjestelma ja sen eri painopisteiden ke-

hittdminen ovat riippuvaisia valtion maararahoista.

Kiinnostukseni tutkielmassani kohdistuu nuorten hyvinvointiin ja tulevaisuuden tavoittei-
siin, joita ammatillisen opintoihin valmentama koulutus tarjoaa. Aihe on tarked myos yh-
teiskunnallisesti, jotta nuorten aktiivisuuden tukemiseen tarjottavat taloudelliset painotuk-
set ja palvelutarjonnat kohdistusivat mahdollisimman tuottavasti tuoden NEET-nuorten tu-
levaisuuden rakentumiseen toiveikkuutta ja merkityksellisyytta. Liian usein NEET-nuoret ka-
tegorisoidaan monilla negatiivisilla maareilla (Aaltonen, Kivijarvi & Myllyla 2019, 309). Am-
matillisiin opintoihin valmentavassa koulutuksessa tavoitteena on nuoren kiinnittyminen
jatko-opintoihin ja sen vuoksi koulutuksella on merkittava rooli niin yksilén kuin yhteiskun-
nan nakdkulmasta. Toivoisin 16ytavani tutkielmani avulla keinoja, miten ammatillisiin opin-
toihin valmentavassa koulutuksessa voidaan tukea nuorten hyvinvointia ja hyédyntaa kou-

lutuksen suunnittelussa heidan tulevaisuutensa tavoitteita.

2 Nuoruus elamanvaiheena ja koulutuksen merkitys

2.1 Nuoruus alati muuttuvana elamanvaiheena



Nuoruus on tapahtumarikasta elamanvaihetta, joka sijoittuu lapsuuden ja aikuisuuden va-
liin. Se on hyvin merkityksellista aikaa, johon liittyvat fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset muu-
tokset (Kiuru 2023, 182; Siegel 2014, 41). Nuoruus on kivijalka myohemmalle aikuisuudelle,
silla sen aikana esimerkiksi sosiaaliset ja taloudelliset tekijat muodostavat perustan koet-
tuun terveyteen ja hyvinvointiin myohemmin aikuisuudessa (Parkkila & Poutiainen 2023,
19). Nuoren irtautuessa vanhemmistaan, nuoret |6ytavat uusia tapoja ymmartaa maailmaa
ja parjata elamassa. Tosiasia on, ettd evoluution totuus on joko yksiléiden sopeutuminen tai
kuoleminen. Kaiketi nuorten voima on sopeutumisessa. (Siegel 2014, 43.) Elaméankaarinako-
kulman mukaan nuoren ihanne aloitus elamankaarella tapahtuu kodin suojassa vietetysta
varhaislapsuudesta turvallisten vanhempien lasndolosta. Turvallisuuden tunne antaa hyvan

lahtdokohdan lapsen tasapainoiselle kehitykselle. (Paananen ym. 2019, 116.)

Nuoruutta voidaan maaritella hyvin monella eri tavalla, joista yksi maaritelma on ikd ja sen
juridinen tulokulma. Sosiaalihuoltolain 1301/2014 3 §:n mukaan nuoria ovat 18—24-vuoti-
aat. Sen sijaan nuorisolain 1285/2016 3 §:n mukaan nuoria ovat alle 29-vuotiaat. Kansain-
valisena nakékulmana Yhdistyneet Kansakunnat maaritellee nuoreksi 15-24-vuotiaat, joi-
den ikdvaihtelu poikkeaa kansallisesta lainsdddannosta (Yhdistyneet Kansakunnat 2023;
Huttunen 2016). Nuoruuden ikddn perustavalla juridisella maaritelmalla on merkitysta,
koska se on elamanvaihe, jota ohjaavat kaksi keskeista siirtymaa; lapsuudesta aikuisuuteen
ja koulutuksesta tyoelamaan. Kyse on hyvin merkittdvasta ajanjaksosta nuoren elamassa.

Nuorena tehdyt valinnat luovat pohjan elamalle, jota nuori aikuisena elda (Kiuru 2023, 184).

Nuoruusian keskivaiheelle eli 15-18 vuotiaana seka nuoruusian loppuvaiheelle 18-20 vuo-
tiaana liittyy minakokemuksen selkiintymistd, omien rajojen kokeilua, seestymisvaihe, itse-
ndisen elaman aloittaminen ja pohdiskelua omasta asemastaan maailmassa. Nuoruus 15—
20 vuotiaana on aikaa, jolloin pitda oppia ikddn kuin uudestaan elamaan. Nuoruuteen liittyy
my0s tdrkeitd kehitystehtadvia, joiden kohtaaminen ja niistd selviytyminen edesauttavat
nuoren kehittymisen ja siirtymisen seuraavaan elamanvaiheeseen. Nuoruudessa on tehtava

omaan tulevaisuuteen, kuten koulutukseen, ammatinvalintaan ja ihmissuhteisiin liittyvia



ratkaisuja. Tiedetdadn, etta kehittyvan nuoren paatdksentekokyvyissa on yksil6llista vaihte-
lua. Nuoren tekemat paatokset ovat alttiita ymparistotekijoiden vaikutukselle. (Dunderfelt
2011, 84-85; Kiuru 2023, 189.) Teoreetikko Robert J. Havighurst tunnetaan eri-ikdisten ih-
misten kehitystehtdvié koskevista ajatuksistaan. Havighurstin liittda nuoruuden kehitysteh-
taviksi esimerkiksi molempiin sukupuoliin kohdistuvan kypsemman suhteen, ulkondaén hy-
vaksymisen, saavutetun itsendisyyden tunne-elamassa suhteessa vanhempiin, vastuunotto
taloudellisista asioista, pyrkimysta sosiaalisesti vastuulliseen kdyttaytymiseen ja kehitta-
maan moraalia, jonka mukaan voi ohjata valintojaan. Havighurstin mukaan ihmisen toimin-
taan kohdistuvat odotukset ja vaatimukset ovat kytkoksissa ikaan siten, ettd ne muuttuvat
ian myota. Kehitystehtadvissa onnistuminen antaa hyvat lahtékohdat hyvinvoinnille ja myo-
hemmalle positiiviselle kehitykselle. (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu 2009,76; Kiuru
2023, 198-199.) Kehitystehtdvissa onnistuminen vahvistaa nuoren itseluottamusta ja tasa-

painottaa ihan tavallista perusarkea.

Nuoruuden keskivaiheelle ajoittuu identiteetin rakentumisen ajankohta. Talléin nuorelle
muodostuu melko selked, pysyvakin ja yksilollinen minakasitys, joka kehittyy eri toisiaan
seuraavista kriisi- ja sitoutumisvaiheiden kautta. Nuorelle tarkeitda minakehityksen osa-alu-
eita ovat kouluttautuminen, ihmissuhteet, seksuaalisuus ja sukupuoli-identiteetti. Amma-
tinvalinta on osa identiteetin rakentumista. Oppiminen nuoruusiassa on erilaisten oppimis-
tyylien ymmartamista ja hyodyntamistd, jotka vahvistavat nuoren itseluottamusta ja luo-
vuutta. Oppimisen iloa nuori kokee, jos nuoren tavoitteet ovat selkeat ja mielekkaat. Nuori
viettdd suurimman ajan elamastdan koulussa, joten koulun merkitys nuoren oppimisen,
ajattelun ja arvojen kehittymisen kannalta on suurta. Nuori voi omaksua negatiivisen iden-
titeetin, johon liittyy uhmakkuutta olla ympariston toiveiden vastainen. Negatiivinen iden-
titeetti on seurausta, kun lasta on moitittu tai havaisty. Negatiivisen identiteetin omaavat
haketuvat vertaistensa seuraan, jotka voivat olla rikollisia tai paihteiden ongelmakayttajia.
Laheinen ja luottamuksellinen suhde vanhempiin tukee nuoren minakehitystéa ja helpottaa
rakentamaa mindkehitysta tukevia ystavyyssuhteita. Nuoren ollessa 19-25 -vuotias maail-
mankuva on jo selkiytynyt ja identiteetti |I0ytynyt. Haasteeksi voi muodostua oman paikan
ja aseman saavuttaminen, lapsuuden kodista irtautuminen ja mielekkaan koulutuksen ja

tyduran suunnittelun toteuttaminen. (Nurmiranta ym. 2009, 78—80, 84; Karvonen, Karukivi
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& Kronstrom 2023, 1264.) Perheenjasenten valinen laheisyys, yhteenkuuluvuuden tunne,
luottamuksellisuus ja tukea antava keskusteluyhteys vanhempiin edistavat kohti saavutet-

tua identiteettia (Karvonen ym. 2023, 1265).

20-vuotias on fyysisesti valmiin nakoinen maailmaan, mutta hanen kokemusmaailmansa on
epatasapainossa. Nuori kokee epavarmuutta ja pelkoja itsedan kohtaan, menestymista seka
maailman hataa kohtaan. Han saattaa peldta joutumistaan aikuisuuden asenteiden ja ihan-
teettomuuden musertamiseksi. (Dunderfelt 2011, 101.) Kasvuymparist6lla on vaikutusta
nuoren siirtymavaiheissa kohti aikuisuutta. Toiviaisen (2017, 49) mukaan huono-osaisuuden
vallitsemassa kasvuymparistossa kasvaneelle nuorelle nivelvaiheet kohti aikuisuutta ovat
tdynna monia rakenteellisia, sosiaalisia, kulttuurisia ja psykologisia puomeja, kuten perheen
vahdinen emotionaalinen ja/tai materiaalinen tuki, lapsuuden traumat, oppimisvaikeudet,

vahaiset kokemukset tydelamasta, riskikdyttdytyminen ja paihdeongelmat.

Vanhempien ja nuorten viestintayhteys vaatii molemmin puolista joustavuutta etenkin van-
hemmilta. Vanhempien ei tule pysdyttda nuoruuden virtaa, koska heidan viestintayhtey-
tensa saattaa muuttua kiredksi, johon nuori reagoi vaikenemalla ja vetdaytymalla. Vanhem-
pien pitdisi itsekin ymmartda omaa nuoruuttaan ja niitd muutoksia, millaista tunnemyrskya
nuoruus aivoissa aiheuttaa. Taman ymmarrettyaan vanhemmat voivat luovia pahempien
murrosikd vuosien lapi rakentavasti ja tehden yhteisty6ta nuorta tukemalla. Hyva vuorovai-
kutus suhde vanhempien kanssa voi ehkaista nuoren riskikayttaytymista. Jokaisen meista
pitdisi ymmartaa, ettd nuoruus on rankkaa, koska koko ajan tapahtuu paljon uutta. Nuoren
tunnemyrsky voi liittya tunteiden kirjoon, johon kuuluvat hammennys, turhautuminen, pet-
tymys sen vuoksi, koska nuori luopuu lapsuudenaikaisesta kotipesasta. Kaverisuhteet koros-
tuvat entisestaan. Kaverisuhteiden yksi monista hyvista puolista on se, ettei aikuisuuden
siirtymavaellukselle tarvitse ldhted yksin, koska kaveriporukassa nuori kokee olonsa vah-

vemmaksi. (Siegel 2014, 31-32, 45-46.)

2.2 Koulutuksen merkitys nuoren elamankulussa
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Koulutukseen hakeutuminen, koulusiirtymien onnistuminen ja ammattiin valmistuminen
ovat nuoruuden keskeisia kehitystehtadvia. Koulutus maarittelee nuoren tyo- ja uramahdol-
lisuuksia. Lisdksi koulutus on tarkea yhteiskuntaan sopeuttava tekija. Nuoreen kohdistuvat
yhteiskunnalliset odotukset ovat nuoren kehityskaarelle tunnusomaisia; peruskoulun jal-
keen siirrytaan toisen asteen opintoihin ja sen jalkeen kiinnitytdan tyoeldmaan tai haetaan
jatko-opintoihin. Nuoren lineaarisessa kehityskulussa on huomioitava, etta koulutuksellinen
kilpailu on lisdantynyt ja nuorten koulutuspolut ja elamantyylit ovat yksil6llistyneet (Varjo,
Kalalahti & Vilkman 2023, 97). Osaamisen ja oppimisen tulevaisuus nayttaytyvat laajoina
muutosilmidina jo nyt ja [ahitulevaisuudessa. Tyoelama on jokseenkin murroksessa. Digita-
lisaatio, kaupungistuminen ja ilmastonmuutos vaikuttavat haasteina myos koulutuksen na-
kékulmasta, mutta niihin kytkeytyy myos mahdollisuuksia. Digitalisaatio ja tekodly automa-
tisoivat useita toimintoja, joilla on vaikutusta koulu- ja tyoeldaman kehitykseen. N&in ollen
uusia tyopaikkoja tulee erityisesti korkean teknologian yrityksiin. Nuoreen kohdistuvat yh-
teiskunnalliset odotukset koulutuksen osalta nayttdytyvat tulevaisuudessa joustavilta,
koska koulutus perustuu digitaaliseen tekniikkaan ja tekoalyyn. Nuoren hyvinvoinnin kan-
nalta siina piilee hyvinvointia heikentava riski, silla ero koulutuksen, tyon ja vapaa-ajan va-

lilld hamartyy. (Nyysséla 2022, 10,13.)

Mikali nuoren lineaarinen kehityskulku ei menekaan “oppikirjamaisesti” sen sijaan nuori jaa
koulutuksen ulkopuolelle pidemmaksi aikaa, on uhkana nuoren syrjaytyminen yhteiskun-
nasta. Koulutuksen ulkopuolelle jadminen ennakoi vaikeuksia ty6eldamassa, ja voi olla riski
syrjaytymiselle erityisesti heille, jotka ovat tarvinneet opinnoissaan erityista tukea (Parkkila
& Poutiainen 2023, 23). Koulunkdynnin keskeyttamiselld ja koulupudokkuudella on myds
pitkalle kantavia vaikutuksia tyéllisyyteen ja ansiotuloihin myéhemmin eldamassa. Opintojen
keskeytymiseen liittyy yksilollisia tekijoita kuten, mielenterveyden sairaudet, vaara alava-
linta ja haasteet itsendistymisessa. Mielenterveyteen liittyva sairastaminen, joihin lukeutu-
vat masennus, vasymys, heikko motivaatio, sosiaalinen ahdistus ja keskittymisvaikeudet
ovat opintojen keskeytymisen hallitsevimpia tekij6ita. (Heinonen 2021, 572, 579). Koulu-
tuksen merkitys nuoren elamankulussa nayttaytyy siten, ettad koulutuksen ja tyon ulkopuo-

lella olevien nuorten tyytyvaisyys elamaan on heikompaa kuin nuorilla, jotka ovat kiinnitty-
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neind tyo- tai opiskeluelamassa. Tyottdmyyden pitkittyessa tyytyvaisyys eldamaan laskee en-
tisestaan. (Gretschel & Myllyniemi 2020, 33.) Kouluttautuminen mahdollistaa tyollistymi-
sen, joka kdynnistaa positiivisen hyvinvoinnin jatkumon tuoden nuorelle elintason kohen-

tumista ja itsearvostuksen tunnetta.

Siirtymat kouluasteelta toiselle ovat kriittisia vaiheita nuorten elamankulussa. Pelkan perus-
koulun suorittaminen ja toisen asteen koulutuksen ulkopuolelle jadminen on merkittava
riski syrjdytymiselle. Tipahtaminen koulutuksen ulkopuolelle voi siten aiheuttaa pitkalle joh-
tavia seurauksia niin nuorelle itselleen kuin yhteiskunnalle. Koulutus ja tydelamaan kiinnit-
tyminen kytkeytyvat vahvasti toisiinsa. Ei -koulutetut ovat haitallisessa asemassa siten, etta
se on pitkdaikaistyottdmyyttd vahvemmin yhteydessda nuoren muihin ongelmiin. Nuoret,
jotka ovat motivoituneita ja ponnistelevat unelmiensa eteen saavuttavat tavoitteensa ja ko-
kevat kouluinnostusta. Sen sijaan koulu-uupumus vaikeuttaa jatko- opintoihin siirtymista.
Sosiaaliset suhteet voivat toimia suojaavina tekijoind nuoren elamassa. Sujuvien koulusiir-
tymien riskin muodostavat nuoret, joiden opiskelukyky ja psyykkiset voimavarat ovat josta-
kin syysta heikentyneet. Heita voidaan auttaa yksil6llisten tarpeiden mukaisella tuella oppi-
misessa, hyvinvoinnissa ja sosiaalisissa suhteissa. (Kiuru 2023, 208-209; Paananen ym.

2019, 124.)

Koulupudokkuus toisen asteen opinnoissa saattaa olla jo seurausta koulunkdynnin ongel-
mista peruskoulussa. Koulunkdymattémyyteen ovat perehtyneet kansainvaliset tutkijat In-
gul, Havik & Heyne (2019, 46—49, 59), jotka ovat toteuttaneet katsauksen koulusta kieltay-
tymisen (school refusal) ennakoivista riskitekijoista ja havainnoista peruskouluikaisissa. Tut-
kimustulosten mukaan lapset ilmoittivat koulusta kieltdytymisen syiksi koulupelon, masen-
nuksen, yksindisyyden, negatiivisen opettajasuhteen, ahdistuksen, uniongelmat, vasymyk-
sen tai pelon tuntemuksen, kotona tapahtuvista asioista koulupaivan aikana. Eroahdistus,
negatiivinen ajattelu ja sosiaalinen ahdistus muodostivat myos riskin koulusta kieltaytymi-
selle. Koulusta kieltaytymisen keskimaardinen alkamisikd on noin 11 vuotta. Ika viittaa sii-

hen, ettd koulusta kieltaytyminen muodostuu tavallisesti lapsuudessa kuin murrosiassa. Ni-
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velvaiheet koulusiirtymissa, joihin liittyy uusi kouluymparistd ja muutokset koulukaverisuh-
teissa luovat lapselle turvattomuuden tunnetta, joka voi heijastua koulusta kieltdgytymisen
kehittymiselle. Koulusta kieltaytyminen on monitahoinen ongelma, jolla on kielteisia lyhyen
aikavalin seurauksiin, kuten kouluarvosanoihin. Pitkan aikavalin seurauksena hoitamaton

koulusta kieltdytyminen koetaan riskitekijana psykososiaalisissa ongelmissa aikuisidssa.

Koulupoissaolojen eri riskitekijat voidaan jaotella yksiloon, perheeseen, kouluun ja yhteis-
kuntaan liittyviksi. Jaottelulla viitataan poissaolojen syytaustoihin, mutta on huomioitava,
ettd kunkin oppilaan kohdalla kyseessa voi olla eri uhkatekijoiden varianteista. Yksil66n liit-
tyvdit riskit voivat liittya ahdistuneisuus- ja masennusoireisiin, puutteisiin tunnesaatelyssa
ja ongelmanratkaisussa sekd somaattisiin oireisiin. Perheeseen liittyviksi riskitekijéiksi koe-
taan huoltajien paihde- ja mielenterveysongelmat, ylisuojelevat vanhemmat ja perhedyna-
miikan hankaluudet. Kouluun liittyviksi riskitekijéité yhdistetaan kiusaaminen, yksinaisyys,
tunnistamattomat ja hoitamattomat oppimisvaikeudet, yhteistyon heikkoudet oppilaan ja
opettajien valilla seka vahainen yhteistyd koulun ja kodin valilla. Nostan erityistarkasteluun
oppilaan kokeman kiusaamisen, koska kiusaamisella on hyvin kokonaisvaltaiset vaikutukset
oppilaan mielenhyvinvoinnille. Oppilaan omantunnonarvoa heikentavat yksindisyyden
tunne ja ulkopuolisuuden tuntemus koulussa. Ulkopuolisuuden tunne madaltaa kynnysta
kotiin jadmisesta. Pelokas, epdavarma ja hiljainen oppilas paatyy herkemmin kiusatuksi kuin
vahvat sosiaaliset taidot omaava oppilas. Lisdksi autismikirjon tai erityisen tuen tarpeessa
oleva oppilas muodostavat riskitekijat kiusaamiselle. Yhteiskuntaan liittyviksi riskitekijc-
joiksi liitetaan yksil6on kohdistuvat paineet ja epavarmuuden tulevaisuudesta. Vanhemmat
ja nuoret kokevat kouluihin yhdistettdvia ongelmia, vaikka opettajat kokevat koulupoissa-
olojen syyt johtuvan enemman vanhempien suhtautumisesta koulunkayntia kohtaan ja ko-
titilanteen ongelmista johtuvina. (Palmu 2020, 12-16; Heyne & Gren-Landell 2019, 1026.;
Hamarus, Kanervio, Landén & Pulkkinen 2014, 31.) Koulupoissaolojen syyt voivat olla toi-
siinsa kietoutuneita ongelmaryppaita. Mita useampia riskitekijoita nuoren elaméssa on tun-
nistettavissa, sitd suuremmaksi voi ongelmallisten poissaolojen riski kasvaa (Virtanen & Pel-
konen 2023, 124). Koulupoissaolojen yhtena positiivisena tekijana voisi olla vanhempien ja
koulun toimiva yhteistyd, joka heijastunee lapsen kouluviihtyvyyteen tuoden oppimisen

iloa.
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Vanhempien sosioekonomisilla tekijoilld ja niiden vaikutuksilla on yhteys koulupudokkuu-
teen. Vanhempien alhainen koulutustausta voi vaikuttaa lapsen koulunkdaynnin asenteeseen
sekd perheen matala sosioekonominen asema (Koskela 2016, 12; Kallio & Hakovirta 2020,
182; Virtanen & Pelkonen 2023, 136). Koulunkaynnin keskeyttaneita on merkittavasti enem-
man niissd nuorissa, joiden vanhemmilla on vain peruskoulutus (Kovacs 2019, 83). Erityis-
piirteend nahdaan sukupuolenvaikutus koulupudokkuuteen, koska didin koulupudokkuus
ennakoi lapsen riskia koulupudokkuuteen (Kallio & Hakovirta 2020, 195). Matalan koulu-
tustaustan vuoksi aiti ei voi auttaa lastaan kouluasioissa osaamattomuuttaan. Isan tyotto-
myys tai tydokyvyttdmyys seka vanhempien alkoholiongelmat on kausaalisuutta nuorten kes-

keytyneisiin opintoihin. (Heinonen 2021, 580).

Koulutusvalinta periytyy siten, ettd korkeasti koulutettujen vanhempien lapset valitsevat
muita useammin lukiokoulutuksen ja lapset, joiden vanhemmilla on ammatillinen koulutus,
valitsevat todennakodisemmin ammatilliset opinnot. Lisdksi vanhempien alalle hakeutuvat
nuoret nakyvat muun muassa ladkareiden, opettajien ja maanviljelijoiden ammateissa,
koska periman ohella nailld aloilla koetaan tyotyytyvaisyytta. (Myrskyla 2009.) Perheen so-
sioekonomisen aseman tarkeys on vahvistunut 2000-luvulla osaamisen ja oppimisen taus-
tatekijoina. Tyttdjen kouluosaaminen on paaosin parempaa kuin poikien. Mutta vankasta
sosioekonomisesta perhetaustasta tuleva poika on noin puolen kouluvuoden eli yhden lu-
kukauden osaamisen verran edelld tytt6d, joka tulee matalasta sosioekonomisesta per-
heesta. (Bernelius 2021.) Epadvakaat sosioekonomiset tekijat vaikuttavat vanhempien hen-
kisiin voimavaroihin. Talléin vanhempien voimavarat riita tukemaan lasta riittavasti koulun-
kaynnissa eivatka vanhempien voimavarat ole riittavia kodin ja koulun yhteisty6hon ja sen

yllapitamiseen.

Nuorten polarisoituminen koulutuspoliittisesti tai elaman muilla osa-alueilla on tulevaisuu-
den uhkakuva. Nuoret voivat jakautua neljdaan eri polarisoituneeseen joukkoon; norminuo-
riso, ldhes norminuoriso, arvosidonnaiset luopujat ja anomiset luopujat. Arvosidonnaiset
luopujat eivat halua yhteiskunnan eri systeemeihin mukaan, josta he ovat tehneet tietoisen

ja omakohtaisen paatoksen. Heille he ovat tyytyvaisia minimalistiseen toimeentuloon,
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koska elaman merkitys ja mielekkyys tulevat heille kollektiivisesta toiminnasta. Anomiset
luopujat ovat luopuneet ajautumalla tahtomattaan osin elamasta sivuun, koska eivat ole
pystyneet tai osanneet ottaa tarjottua apua vastaan. He ovat usein huonovointisia ja herk-
kia huono-osaisuuteen. (Perttula 2015, 107.) Rakenteellisella sosiaality6lla ja matalan kyn-
nyksen palveluilla on autettava anomisia luopujia, jotka ovat eri syista tipahtaneet pois so-

siaaliturvaverkostosta.

2.3 Tyoelaman, koulutuksen ja harjoittelun ulkopuolella olevat nuoret

Eurofoundin eli Euroopan elin- ja tydolojen kehittdmissaation (2016, 15, 25, 45—-46) raportin
mukaan EU:ssa vahintdaan kolmasosa NEET-ikdisista on sosiaalisen syrjaytymisen vaarassa.
Pitkdaikainen irtautuminen tyomarkkinoilta tai muusta osallisuutta vahvistavasta toimin-
nasta poisolemiseen liittyy yhteiskunnallisesta ndakokulmasta irtautumisriski. Raportti pal-
jastaa, etta keskimaarin Euroopan 28:ssa maissa suurin 15-24-vuotiaiden NEET -ryhma ovat
lyhytaikaiset tyottomat (29,8%) ja seuraavat pitkaaikaistyottomat (22%). NEET-lukema jaa
alle kahdeksaan prosenttiin Tanskassa, Luxemburgissa, Alankomaissa ja Ruotsissa. Korkeim-
mat NEET -luvut ovat Kreikassa ja Italiassa, joissa osuus on 24 prosenttia tai enemman.
NEET-vdaeston kokoonpanon vertailu eri jasenvaltioiden tuo ilmi heterogeenisyyden. Nuoret
naiset ovat todenndkodisemmin NEET-ikdisid. Sen sijaan kansallisen syntymadkohortin 1987-
rekisteriaineistoon perustuvan tutkimuksen mukaan (n=60 069) tulosten valossa syrjayty-
neiden ryhmaan 25-28-vuotiaana enemmistoon kuului miehet (Paananen ym. 2019, 114).
Paanasen ym. tutkimuksen ikdluokka hiukan poikkeaa NEET-ikaryhmastad 18—24-vuotiaat,
mutta antaa silti katsauksen NEET -vaeston sukupuolieroihin eri EU -jasenvaltioissa. Selitta-
vaa tekijaa ei ole havaittu, miksi Suomessa nuoria miehia tilastoidaan NEET-nuoriksi naisia
enemman, mutta se liittynee miesten alhaisen koulutustason yhteydesta tyottémyyteen

(Paananen ym. 2019 115, 124).

NEET-nuoriin lukeutuvat myos hetkellisesti kyseiselld nimityksella olevat nuoret, jotka odot-

tavat koulutuspaikkaa, etsivat ensimmaista tyotaan, lukevat paasykokeisiin, jaavat ilman ke-
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satoita tai aloittavan armeijan. Naihin siirtymatilanteisiin jaa lyhyita tyon ja koulutuksen ul-
kopuolella olevia jaksoja, mutta heista ei voida puhua NEET-nuorina, koska se ei tayta NEET-
statukselle kuuluvia maaritelmia. NEET-kasite niputtaa eri elamanvaiheessa olevia nuoria
yhteen luokkaan (Toiviainen 2021, 51). NEET-status vaatii, ettei nuorella ole toisen asteen
ammatillista tutkintoa, opinnot ovat keskeytyneet tai nuori on tullut tyostaan irtisanotuksi.
Olennaista on, etta peruskoulututkinnon varassa olevista NEET- nuorista suurin osa jaa kui-
tenkin NEET — statukselle pitkaksi aikaa. (Vauhkonen & Hoikkala 2020, 28; Paananen ym.
2019, 115.) Monet eri tekijat ennakoivat NEET-statukselle jaamista. Perheen kokema kuor-
mitus, joka on muodostunut toimeentulovaikeuksista, mielenterveysongelmista tai muu-
toksista perheolosuhteissa, vaikuttavat nuoren hyvinvointiin ja osallisuuteen heikentavasti.
Erilaisista haasteista karsiva nuori ei saa tarvitsemiaan palveluita, joko saatava apu ei vastaa
tarvetta tai saatavuudessa on pirstaleisuutta. Pidempi aikaiselle NEET-statukselle jaamista
hankaloittaa huono-osaisuuden ja mielenterveysongelmien ylisukupolvisuus. (THL 2023.)
On huomioitava, ettd pelkastdaan peruskoulututkinnon varaan ei nuoren ole mahdollista
enaa lainpuitteissa jaada. Oppivelvollisuuslain 4§:n (30.12.2020/1214) mukaan peruskou-
lun jalkeen nuoren on haettava joko ammatillisiin tai lukio-opintoihin. Uudistuksella vasta-
taan nuorten osallisuuden tukemiseen, syrjaytymisriskin minimointiin ja tydelaman tarpee-

seen.

NEET-nuorten syrjdytymistd, sen kustannuksia ja kohdennetun nuoristyon vaikuttavuu-
desta keskittyen erityisesti NEET-statukselle jaamiseen on tutkittu laajalti. NEET-status yh-
distetdan syrjaytymiseen, vaikka syrjaytymisen maaritelma voi koskea keta tahansa. Syr-
jaytymisen maarittely ei ole kovin selkeda. Syrjaytyminen on yksindisyytta, kiusatuksi tule-
mista, masennusta ja kdyhyytta, joka voi koskea my6s nuorta, joka on tyo- tai kouluela-
maan kiinnittynyt ja muodollisesti saavuttanut sosiaalisen elaman. Toisaalta NEET -statuk-
selle jdaminen pidemmaksi aikaa aiheuttanee vaikeuksia elamankulussa, ja siten syrjayty-
minen koetaan NEET-nuorelle riskina. Tutkimustulosten mukaan tydpajavalmennuksella
seka etsivanuorisotyolla on positiivinen vaikutus NEET-statuksen lyhytaikaisuuteen ja kes-
toon, joka voi olla véliaikainen vaihe ennen armeijaa tai opintojen alkamista. Tydpajatoi-
minnasta siirrytdaan koulutukseen ja tyollistytaan jouhevammin seka vahvistetaan koulu-

kuntoisuutta. TyOpajatoiminnasta hyotyvat erityisesti mielenterveysongelmista karsivat
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nuoret, koska se tukee heidan psykososiaalista hyvinvointiansa. Vanhempien huono-osai-
suus ja toimeentulotuen asiakkuus seka nuoren sijaishuolto ja perhetausta lisdavat riskia
jaada pidempi aikaiselle NEET-statukselle, vaikka nuori olisi suorittanut toisen asteen tut-

kinnon. (Vauhkonen & Hoikkala 2020, 29, 82, 94-96,120.)

NEET-nuoria on tutkittu melko paljon eri konteksteissa. Tutkimuksissa on tarkasteltu NEET-
nuorten kokemuksia kuulumisesta ja osallisuudesta, sosiaalista toimintakykya, kokemuksia
tyollistymista edistavista palveluista, demokratiasta, julkisista palveluista ja sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden asiakkuuksia. (esim. Vauhkonen & Hoikkala 2020, Gretschel & Myllyniemi
2020, Palomaki 2021, Joutulainen & Nikkinen 2014, Varis 2019, Simonen 2019, Paananen
ym. 2019, Parkkila & Poutiainen 2023). Tutkimusta NEET -nuorten hyvinvoinnista on tehnyt
Jenni Simonen (2019, 6, 61-62). Simosen vaitdskirjassa huomioitiin erityisesti nuorten na-
kdkulmia, joiden pohjalta tehtiin heidan hyvinvointiaan tukevia ehdotuksia. Nuoret kertoi-
vat itse hyvinvoinnistaan, sen esteista ja siitd, mika heita voisi auttaa. Tutkimuksessa hyvin-
vointia lahestyttiin kolmiosaisesti. Hyvinvoinnin nahtiin rakentuvan taloudellisesta, sosiaa-
lisesta ja itsensa toteuttamiseen liittyvista tekijoista. Jenni Simosen tutkimustulosten mu-
kaan nuoret toivoivat kuutta hyvinvointiinsa liittyvaa asiaa: koulukiusaaminen olisi saatava
kuriin, tyollistymista on tuettava, mahdollisuus mielekkdadseen toimintaan, panostaminen
opinto-ohjaukseen ja koulukeskeytykset on minimoitava, velkaongelmien vahentdminen ja

onnistuneet kohtaamiset.

NEET-nuorten hyvinvointia on tutkittu hyodyntamalla Maailman terveysjarjeston (WHO)
elamanlaadun neljaa ulottuvuutta, jotka ovat fyysinen, psykologinen, sosiaalinen ja elinym-
paristollinen. Ulottuvuuksilla pyritddn kuvaamaan nuorten subjektiivista kokemusta ela-
mastdan suhteessa ymparistoonsa ja viiteryhmansa tilanteeseen. Aaltosen tutkimusryhma
on todennut, etta tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevat nuoret kokevat eldmanlaatunsa
keskimaadrin muita nuoria heikommaksi kaikilla elamanlaadun ulottuvuuksilla. Vastaajien
hyvinvointipuutteet paikantuvat ennen kaikkea koettuun elamanlaatuun ei erityisesti hyvin-
voinnin objektiivisiin ulottuvuuksiin, kuten epaterveellisiin elintapoihin, liikunta tottumuk-

siin, tulotasoon tai asuinnelidihin. Sen sijaan yksinaisyys ja puutteet sosiaalisissa suhteissa
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ovat heikon elamdnlaadun taustalla. Sosiaaliseen yksindisyyteen nuoret kaipaavat muu-
tosta eli laajempaa kaveriverkostoa, joiden kautta voi kokea merkityksellista yhteisyytta
osallistumalla mielekkddseen toimintaan. Emotionaaliselta yksindisyydelta suojaavat tekijat
liittyivat tiiviisiin suhteisiin vanhempien ja ldheisen ystavan kanssa seka nuoren ollessa pa-
risuhteessa. Yksindisyys ja sosiaaliset suhteet eivat pelkdstdaan selitd NEET-nuorten tilan-
netta riittavalla laajuudella. Sen sijaan kouluakdymattomyys, tyottomyys tai heikko tervey-
dentilanne ovat my0s rakenteellisia ongelmia, jotka eivat liity pelkadstaan yksiléihin. (Aalto-

nen ym. 2019, 301-302, 304,309.)

Aaltosen tutkimusryhman lisaksi NEET-nuorten omia nakemyksia ihmissuhteista, yksinai-
syydesta ja huono-osaisuuden kokonaisvaltaisuudesta ovat tutkineet Anu Gretschel ja Sami
Myllyniemi (2017). Vertailututkimuksen mukaan (NEET otos=117 ja perusotos= 1886, ika-
ryhma 15-29-vuotiaat) NEET-nuorten tyytyvadisyys ihmissuhteisiin on heikkoa. He kokevat
yksindisyyttd muita ikdtovereitaan huomattavasti enemman. NEET-poikien tyytyvaisyys ela-
maan on erityisen matalalla tasolla. Yli kolme neljasta NEET- nuoresta kokee koulutuksen
parantavan tydnsaanti mahdollisuuksia, mutta koulutuksen ja tyon puute ei merkitse vais-
tamatta syrjdytymista. Sen sijaan ulosjaaminen koulun tai tydelaman sosiaalisista suhteista
tuottaa ulkopuolisuuden tunnetta, joita NEET- nuoret eivat onnistu kompensoimaan vapaa-
ajan ystdvyyssuhteilla tai osallistumalla vapaa-ajan toimintaan. Yksindisyyden kokemukset
nayttavat yleistyvan NEET- nuorten joukossa noin kahdenkymmenen vuoden idssa, mutta
vain kolme prosenttia kokee laajoja hyvinvoinnin vajeita luokitellen itsensa tdysin syrjayty-
neeksi. NEET- nuorten tulevaisuuden nakymat ovat melko synkat, silld vain noin puolet
haastatelluista nuorista pitdaa todennakoisena, etta he ovat kymmenen vuoden kuluttua tyy-
tyvaisia elamaansa. Tyytyvaisyytta eri elamanalueisiin NEET-nuorilla heikentavat psyykkinen
terveys ja taloudellinen tilanne. NEET-jakson pitkittyessa yli vuoden pituiseksi, NEET- nuoret
ovat muita tyytymattdmampia ihmissuhteisiinsa, vapaa-aikaansa, psyykkiseen terveydenti-
laansa ja elamaansa kokonaisuudessaan. Perusotoksen; n=1886 vastaajien mukaan 15—-29-
vuotiaat arvioivat yli 90:n prosentin todennakdéisyydellad suorittaneensa kymmenvuoden ku-
luttua ammattitutkinnon, tulevansa taloudellisesti hyvin toimeen, sijoittuneensa tyoela-

maan ja saaneensa hyvia ystavia. (Gretschel & Myllyniemi 2017, 13-16, 19-20, 32, 37.)
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NEET- nuorten sosiaalisen kuntoutuksen merkitysta nuorten aikuisten toimijuudelle on tut-
kinut Johanna Maaninka (2021). Maaninka on etsinyt tutkimuksellaan vastauksia, millaiset
asiat ovat vaikuttaneet nuorten aikuisten toimijuuteen heidan elaméassaan, ja mika vaikutus
sosiaalisella kuntoutuksella on ollut nuorten aikuisten toimijuuteen. Tutkimustulosten mu-
kaan koulukiusaamiskokemus on ollut yleisin toimijuutta heikentanyt tekija. Mielenterveys-
ongelmat, haasteellinen perhetausta ja kognitiiviset haasteet ovat myds vaikuttaneet hei-
kentavasti toimijuuteen. Sosiaalisen kuntoutuksen merkitys on osoittautunut NEET-nuorten
toimijuuden vahvistumiselle hyvin tarkedksi. Heidan elamanhallintansa, sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen tukeminen, tydelama- ja koulutustaitojen ovat vahvistaneet toimijuutta siten,

ettd NEET-nuoret kokevat kykenevansa, haluavansa ja osaavansa eri asioita.

Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen teettamassa tutkimuksessa Suomen sosiaalinen tila
4/2023 on tutkittu koulutuksen ja tyén ulkopuolella olevien nuorten ja nuorten aikuisten
etuuksien kdyttoa vuosina 1995—-2020. Tutkijoiden Laura Jernstromin ja Outi Sirnién paaloy-
doksien mukaan NEET-nuoret saivat tyottomyys- ja toimeentulotukea ja sairauspaivarahaa
selvasti tyossa ja koulutuksessa olevia nuoria enemman. Ty6ttomyystukien verrannollinen
osuus on NEET-nuorten etuuksista ja ty6tuloista suurin, joka osoittaa NEET-nuorten aktiivi-
suutta tyonhaussa. Sen sijaan NEET-jakson pitkittyessa asumis- ja toimeentulotuki muodos-
tavat suurimmat etuudet, mika kertonee NEET-jaksojen passivoivasta vaikutuksesta. Lisaksi
tutkimustulosten mukaan toimeentulotuen osuus korostuu yksinhuoltajilla. Ulkomaalaisilla
NEET -nuorilla tyottémyysetuuden ja toimeentulotuen suhteelliset maarat ovat suurempia
kuin ei- ulkomaalaisilla, mika voi liittya ulkomaalaistaustaisten vaikeaan tyollistymiseen. Sen
sijaan asumistuen ja sairauspaivdrahojen suhteelliset maarat ovat pienempia ulkomaalais-

ten ja ei-ulkomaalaisten valilla.

Nuorten aikuisten syrjaytymiseen liittyvia tekijoita seka sosiaali- ja terveyspalveluiden ajoit-
tumista on tutkittu laajassa kansallisessa syntymakohortti tutkimuksessa. Tutkimuksessa
tarkasteltiin kahta teemaa; kouluttamattomuutta 25-vuotiaana ja pitkittynytta tyottomyytta

yli 300 paivaa 25-28-vuotiaana syrjaytymisen nakokulmasta. Kansallisen syntymakohortti
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1987-rekisteritietojen perusteella n= 60 069 selvitettiin, kuinka paljon maarallisesti ikaluok-
kaa syrjaytyminen koskee aikuisuudessa, syrjaytymisen sukupuolisuutta seka lapsuudessa
ja nuoruudessa liittyvien tekijoiden vaikutusta syrjaytymiseen. Tutkimustuloksen mukaan
lahes 4 prosenttia ikdluokasta todettiin kouluttamattomuuden ja pitkaaikaisty6ttomyyden
kuuluvan syrjaytyneisiin 25-28-vuotiaana. Tutkimuksella havaittiin, etta syrjaytymisen taus-
tatekijoita ovat mielenterveys- ja paihdeongelmat, oppimisvaikeudet, tyottomyys, rikolli-
suus ja toimeentulon vaikeudet. Tutkimustuloksissa oli mielenkiintoinen havainto, ettd van-
hempien vaikeudet voivat lisdata heidan lastensa NEET-vuosien pitkittymista. Mitda enemman
NEET-vuosia nuorella on, sita useammin heiddan vanhemmillaan on ongelmia toimeentu-
lossa, muutoksia perhesuhteissa. Lisdksi vanhempien lyhyt koulutus tai matala sosioekono-
minen asema yhdistyvat NEET-vuosien maaraan. Lisaksi vanhempien yksindisyys ja vuoro-
vaikutussuhteet vaikuttavat heidan lastensa koulunkayntiin ja sosiaalisiin taitoihin. Vanhem-
pien ja NEET-nuorten valilla on ylisukupolvisuutta. Ylisukupolvisuus ja huono-osaisuus nayt-
taytyvat siten, ettd vanhempien kouluttamattomuus, tyottomyys ja toimeentulotuen saanti
ennustavat samoja haasteita nuoressa aikuisuudessa. (Paananen ym. 2019, 114-115, 123—

124.)

Paanasen johtama tutkimusryhma (2019) havaitsi, ettd syrjaytymisessa on sukupuolista
erottelua; nuoret miehet ovat nuoria naisia suuremassa syrjaytymisriskissa, koska miehilla
on alhaisempi koulutustausta kuin naisilla. Lapsuudessa ilmenneet perheen vaikeudet voi-
vat vaikuttaa enemman poikiin kuin tyttéihin. Vanhempien ongelmien siirtyminen heidan
lastensa ongelmaksi selittda osaksi syrjaytymista. Vanhempien heikko toimeentulo, lyhyt
koulutus, alhainen sosioekonominen asema, yksindisyys ja sosiaaliset suhteet ennustavat
nuoren tyottomyytta, kouluttamattomuutta ja toimeentulotuen saantia varhaisaikuisuu-
dessa. Sosiaali- ja terveyspalveluiden kaytto ja ajoitus eroavat huomattavasti koulutetuista
ty6eldmaan sijoittuneista. Syrjaytyneilla on enemman erikoissairaanhoidon tarvetta, kuten
psykiatrisia poliklinikkakdynteja enemman kuin koulutetuilla tyollisilla. Sosiaali- ja terveys-
palveluiden runsas kaytto lapsuudessa ja nuoruudessa on yleisempaa niilla, joilla on riski
jdada mydhemmin koulutuksen ja tyoelaman ulkopuolelle. Palaan pohdinta luvussa uudes-
taan Paanasen tutkimusryhman tuloksiin siltd osin, mita toimenpiteitad he esittavat syrjay-

tymisen ehkaisemiseksi.



21

3 Tutkimuksen teoreettinen viitekehys

3.1 Hyvinvoinnin monet ulottuvuudet ja tulkinnat

Hyvinvoinnin kasite on hyvin laveaa ja haasteellistakin. Silla voidaan viitata elamanlaatuun,
terveellisyyteen, onnellisuuteen ja elinoloihin. Joka tapauksessa hyvinvoinnilla tarkoitetaan
eri asioita eri yhteyksissa eika sita mielestani voi maaritella yksioikoisesti, koska jokaiselle
meista se merkitsee hiukan eri asioita. NEET-kasite tarjoaa vain suppean nakdkulman hyvin-
vointiin. Helne ja Hirvilammen (2021, 42) mukaan NEET-aste kuvaa pelkistetysti hyvinvointia
viittaamalla tydllisten ja tyottomien tilastotietoihin. Oletettavasti ihmisten omat kasitykset
hyvinvoinnistaan ovat moniulotteisia ja positiivisen savytteisid. Allardtin (1976, 18,21, 32—
33) mukaan hyvinvointi voidaan ajatella tilana, jossa ihmisilld on mahdollisuus saada kes-
keiset tarpeensa tyydytetyiksi, mutta hyvinvointiin sisaltyy muutakin kuin aineellista hyvaa.
Hyvinvointi rakentuu onnellisuuden ja elintason ymparille, joille yhteinen nimittdja on ela-
manlaatu. Onnellisuus on subjektiivista ja vain ihminen itse on oman onnensa paras ar-
vioija. Elintaso sen sijaan koostuu aineellisista resursseista, kuten ansiotuloista, asunnosta
ja tyollisyydestd. llman aineellisten resurssien tarpeiden tyydytysta, ei ihminen saavuta

taytta onnellisuutta.

Tutkimukseni teoreettinen viitekehys pohjautuu suomalaisen sosiologi Erik Allardtin 1970 -
luvulla kehittamaan ytimekkaaseen ja yksinkertaiseen hyvinvointiteoriaan. Hyvinvointi -ka-
sitteen analyysin Allardt julkaisi teoksessaan Hyvinvoinnin ulottuvuudet vuonna 1976. Al-
lardtin mukaan hyvinvoinnin kasite muuttuu historian myo6ta peilaten yhteiskunnan kehitys-
vaiheisiin eri vuosikymmenina. Olosuhteiden muuttuessa ja uusituessa hyvinvointi taytyy
maaritelld uudelleen. (Kananoja ym. 2008, 91; Allardt 1976, 17,28.) Allardt toteaa, ettd hy-
vinvointi yleensa maaritelldan aineellisilla resursseilla, vaikka hyvinvointi on monisyisempi

ilmio, johon liittyy ihmisen subjektiivinen hyvinvointi (Allardt 1976, 9,17).
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Hyvinvointi voidaan maaritelld tarvekdsitteelld. Tarvekasitteelld Allardt (emt., 21, 23, 25—
26,28) tarkoittaa hyvinvointia tilana, jossa ihmisilla on mahdollisuus saada keskeiset tar-
peensa tyydytetyiksi. Keskeisillé tarpeilla Allardt viittaa ravintoon, nesteeseen, happeen ja
[ampdon, mitka ovat minimitasoja, ja joiden alittaminen johtaa kuolemaan. Tarve on kaksi-
tahoinen kasite. Tilanteessa, jossa ihminen yrittaa tyydyttaa tarpeitaan, han pyrkii maarat-
tya tavoitetta kohden, mutta toisaalta tavoitteen olemassaoloa seurataan tutkimalla ihmi-
sen tarvepyrkimyksida. On esimerkiksi tutkittava, miten ihmisten sosiaalinen toiminta vie ta-
voitteisiin. Tavoitteiden saavuttamisen perusteella teemme paatelmia tarpeista. Tarpeiden
selvittelyyn ei ole olemassa mitaan menetelmaa tai suoraa keinoa, jotka selittaisivat hyvin-
voinnin perustan. Tarpeet voidaan kdytdannossa todeta vain tutkimalla ihmisten huonoja
olosuhteita, karsimysten juurisyita, yhteiséllisia ja poliittisia tavoitteita, hyvia ja huonoja
olosuhteita koskevia arvostuksia. Tarpeiden kriteerit niin kuin hyvinvointikin kehittyvat ja

muuttuvat yhteiskunnan muuttuessa ymparillamme.

Allardt (1976, 28—-29,) maarittelee hyvinvointiin kuuluvaksi arvot, jotka han liittda ihmisten
tarpeentyydytykseen. Tarpeiden tyydyttaminen edellyttda arvoja. Lahtokohta tulee olla va-
eston tarpeet ja arvot, joita tarvepyrkimyksen avulla yritetddn mahdollistaa. “Hyvinvointi-
keskustelussa tarpeet ja arvot téytyy selvdsti liittéid yhteiskunnan rakenteeseen.” Tasa-arvo
on tarkeda arvoulottuvuus hyvinvoinnin diskurssissa, mutta tasa-arvoisuus ei ole yksilon
vaan yhteiskunnan rakenteen ominaisuus. Tarpeiden ja arvojen ohella Allardt paatyi Poh-
joismaisessa hyvinvointitutkimuksessa kahden kasitteen erotteluun; hyvinvoinnin— onnelli-
suus ja elintason -eldamanlaatu. Hyvinvointi on pysyvampaa kuin onnellisuus, joka on usein
hetkeen sidoksissa. lhminen on oman onnensa paras arvioija. Elintaso koostuu aineellisista
resursseista, joita hyddyntamalla ihminen voi ohjailla elinehtojaan. Elintaso liittyy tarpeiden
tyydytykseen, jonka ihminen voi saavuttaa ansiotuloilla, asunnolla ja tyollisyydella. Kuiten-
kin pelkdstaan aineellisilla resursseilla ihminen ei saavuta kokonaishyvinvointia. lhminen
tarvitsee inhimillisten suhteiden laatua ja niiden tarpeiden tyydytystd saavuttaakseen eld-
manlaadun. Elamanlaatu on kokoava kasite kaikelle, mika on ihmiselle hyvaksi. Hyvinvoin-
tiarvojen maarittelyssa Allardt paatyi kolmijakoon; yksilon omistamat ja hallitsevat resurs-

sit, ihmisen kayttdytyminen suhteessa muihin ihmisiin ja ihmisen suhde yhteiskuntaan.
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Naista tarpeentyydytyksista han jasenteli hyvinvoinnin ulottuvuudet kolmeen luokkaan: ha-
ving, elintaso, loving, yhteisyyssuhteet ja being itsensa toteuttamisen muodot. (Allardt

1976, 32-33, 35-38.)

Allardtin hyvinvointitutkimus paattyi muodollisesti 1970-luvun puolivadlissa, mutta han pa-
lasi siihen useampaan otteeseen aina 1990-luvulle saakka. Allardt esitti, etta hyvinvoinnin
kolmijakoa pitdisi tdydentda tekemisellad eli doing -ulottuvuudella, vaikka se hdanen mieles-
taan on osa being-ulottuvuutta, mutta han ei kuitenkaan lisdaysta tehnyt. Sen sijaan han teki
muita avauksia hyvinvointiteoriansa kehittamiseksi. (Uusitalo, Simpura, Saari & Laihiala
2022, 40.) Doing -ulottuvuus jai silti osaksi yhteiskunnallista keskustelua, jota on myéhem-
min hyddynnetty eri tutkimuksissa. (Kts. Esim. Helne & Hirvilammi 2021; Kivipelto & Saik-
konen 2018; Kattilakoski & Sireni 2020; Salmi & Kestila 2019) Kestavan hyvinvoinnin tutkijat
Helne ja Hirvilammi (2021, 49-50) hyodyntadvat doing -kasitetta kestavan hyvinvoinnin teo-
riassa, jolla he viittaavat merkitykselliseen ja vastuulliseen tekemiseen. Palkkatydn lisaksi
sithen kuuluvat muun muassa vapaaehtoistyd, luova tekeminen ja harrastukset. Helne ja
Hirvilammi ovat ulottaneet hyvinvoinnin koskemaan myos ihmisen suhdetta luontoon ja
elidlajeihin osana kokonaisvaltaista hyvinvointia (Kattilakoski & Sireni 2020,10). Doing -ka-
sitetta tutkinut Martela (2022, 569) yhdistaa doing -kdsitteen autonomiseen toimijuuteen,
joka on ihmisyytta maarittava piirre. lhminen haluaa, ettd pystymme ohjaamaan ja hallitse-
maan omaa elamdaamme, tekemdan valintoja ja tavoittelemaan itse arvokkaaksi koke-

miamme paamaaria.

Elintasoon liittyvét tekijéit hyvinvoinnin perustana

Elintason perustana ovat fysiologiset tarpeet. Selvitdkseen hengissa ihminen tarvitsee ra-
vintoa, nestettd, lampo63a, ilmaa ja perusmaaran turvallisuutta. Fysiologiset arvot taydenty-
vat tarpeiden tyydyttamiseen tarvittavista toimintaresursseista, joista on tehty elintasoa ku-
vaava luettelo. YK: virallisen (1961) elintasoluettelon mukaan siihen kuuluvat terveys, elin-

tarvikkeiden kulutus, koulutus, tyollisyys ja tyéolot, asuinolot, virkistys ja vapaa-aika, sosi-
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aalinen turvallisuus, vaatetus ja ihmisoikeudet. Elintason osatekijat ilmaisevat ihmisten tar-
peita ja ovat hyvinvoinnin kannalta relevantteja. Matala elintaso vaikuttaa ihmisen kayttay-
tymiseen, mutta on ihmisia, jotka siitd huolimatta pyrkivat tyydyttamaan rakkauden ja hel-
lyydentarpeensa, vaikka minimitason aineelliset resurssit ovat hadin tuskin saavutettuja.
Elintasoon kuuluvilla puutostarpeilla on yleensa toleranssi. Kun tarpeet on tyydytetty, on
saavutettu toleranssi. Sen sijaan kehitystarpeilla, kuten yhteisyyden ja itsensa toteuttami-
sen tarpeilla ei vaikuta olevan mitaan toleranssia. (Allardt 1976, 39-42.) Elintasolla on laajat
vaikutukset nuoren hyvinvoinnille. Vakaa taloudellinen tilanne, jonka nuori voi saavuttaa

koulutuksen ja tyoelamaan kiinnittymiselld vahentaa stressia ja psyykkisia ongelmia.

Yhteisyyssuhteiden merkitys hyvinvoinnille

Ihmiselld on yhteenkuuluvuuden, ystavyyden tai kumppanuuden tarve kuulua osaksi sosi-
aalisten suhteiden yhteisdihin, joissa ilmaistaan toisista pitamista ja valittamista. Ihmisella
on siis rakkauden ja hellien suhteiden tarve. Taydellisessa muodossaan rakkaussuhteet ovat
tasasuhteisia. Silla tarkoitetaan, ettda ihminen saa rakkautta, kokee olevansa tykatty ja on
huolenpidon saajana, ja vastavuoroisesti ihminen voi rakastaa, pitdad muista ihmisista ja va-
littdd muille huolenpitoa. Suhteiden ollessa tasasuhteisia sisaltden rakkauden ilmauksia ja
huolenpitoa, voidaan puhua yhteisyydesta. Yhteisyyden puute voi altistaa esimerkiksi psy-
koosin puhkeamiseen tilanteessa, jossa ihminen on syrjitty tai yhteisyyden ulkopuolella.
Skitsofrenia voi johtua siita, ettd ihminen rakentaa yksityisen maailman syrjinnan vuoksi.
Yhteisyyssuhteiden radikaali puutos vaikutti siihen, ettd polynesialaiset siirtoty6ldiset, jotka
tyoskentelivat kaukana kotisaariltaan, kuolivat koti-ikdvaan. Teollistuminen ja teknologiset
muutokset ovat pohjoismaissa rikkoneet perinteisid yhteisyysmuotoja aiheuttaen kulttuu-
rin kdyhtymista ja pessimismia. “Yhteisyys- ja rakkaussuhteet edellyttdvdt ymmdrrystd, ky-
kyd asettua toisen asemaan ja yhteistd kieltd”, (Allardt 1976, 43-45.) Yhteisyyssuhteet tar-
joavat nuorelle emotionaalista ja sosiaalista tukea, jotka auttavat heita kasvamaan tasapai-
noisiksi ja itsenaisiksi aikuisiksi. llman yhteisyyssuhteita nuoren voi olla vaikea rakentaa ta-

sapainoista itsetuntoa ja selviytya elamanpolulle ajoittain tupsahtavista haasteista.
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Itsensd toteuttaminen hyvinvoinnin kontekstissa

Itsensa toteuttaminen on arvoluokkana laaja ja vaikeasti mitattavissa. Sita ei voida tasmen-
taa mittaamalla yksilon saavutuksia tai maallisia tekoja. Itsensa toteuttamista voidaan aja-
tella sen vastakohtana eli vieraantumisena. Vieraantumisesta on kyse silloin, kun inhimillisia
suhteita arvotetaan pelkastdaan hyodyn nakokulmasta, kuten ihmisia tydvoimana tai kulut-
tajina. Mita vaivattomammin ihminen on korvattavissa, sitda enemman han viittaa esinee-
seen. Sen sijaan, jos ihminen on vaikeammin korvattavissa, sitd enemman han on persoona.
Vieraantumiseen ongelmaan liittyy olennaisia kysymyksia, voiko ihminen vaikuttaa toimin-
taansa, elamaansa ja kohtaloonsa, silla ihmisen edellytykset ovat nyky-yhteiskunnassa
melko vankasti sidoksissa poliittisiin linjauksiin. Itsensa toteuttamiseen kuuluvat nelja osa-
tekijaa; lhminen on ainutlaatuinen persoona ja han saa osakseen arvostusta, ihmisella on
mahdollisuuksia harrastuksiin ja vapaa ajan toimintaan ja poliittiseen vaikuttamiseen. (Al-
lardt 1976, 46—47, 49.) ltsensa toteuttaminen on nuoren hyvinvoinnille tarkeda, koska se
tukee identiteetin rakentumista ja antaa mahdollisuuden kasvaa omaksi itsekseen. Itsensa

toteuttaminen luo nuorelle positiivisia tulevaisuuden nakymia.

Hyvinvointia voidaan tarkastella myds eri teorioiden valossa. Hyvinvoinnin teoriat ovat al-
kujaan jaoteltu kolmeen eri ryhmaan; hedonistiset teoriat, haluteoriat ja objektiivinen lista
-teoriat (Crisp 2013). Hedonistisissa teorioissa hyvinvoinnin sisdlté koostuu nautinnon tuo-
masta mielihyvasta ja kdrsimyksen poissaolosta. Utilitaristit yhdistavat hedonistisuuden eet-
tiseen tekoon, joka tehostaa nautinnon ja vahentda karsimysta mahdollisimman isolle jou-
kolle ihmisia (Niemi ym. 2017, 168—-169). Haluteorian mukaan ihminen voi sitd, paremmin
kun hdanen haluamansa ja tarkeat asiat toteutuvat siind hetkessa. Siind hetkessa on tarpeel-
linen lisdys, koska hetkellisten halujen toteutuminen ei aina lisda hyvinvointia pidemmalla
tahtdimelld. Haluteoria on erityisesti taloustieteilijoiden suosiossa, koska haluteoria on me-
todologinen. (mt., 169.) Objektiivinen listateoriat ymmarretaan teorioiksi, jotka listaavat hy-
vinvointia muodostavia asioita, jotka eivat koostu vain nautinnollisesta kokemuksesta tai

halun tyydyttamisesta (Crisp 2013). Objektiivinen lista -teoriat pyrkimys on maaritella asiat,
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mita hyvinvointiin sisaltyy. Listoilla luetaan usein onnellisuuden, terveyden, tavoitteiden,
tiedon, itsemaaraamisen, hyveellisyyden, ystavyyden ja nautinnon tyylisia asioita. (Niemi

ym. 2017, 170.)

Hyvinvoinnin kasitteestd on keskusteltu “antiikin ajoista” lahtien saavuttamatta yksimieli-
syytta sen maaritelmastd. Joka tapauksessa hyvinvoinnilla on positiivinen lataus ja se on
tarkeaa kaikille rikkaista koyhiin. (Helne & Hirvilammi 2021, 42.) Ihminen pyrkii niukoista
resursseista huolimatta hyvinvoinnintilaan, johon hanella on siind hetkessa parhaimmat
edellytykset. Hyvinvoinnin merkitys on myds ikdan sidottua. Nuorelle hyvinvointiin liittyvat

aiheet voivat olla erilaisia kuin ikdantyneilla.

3.2 Nuoren osallisuuden ja toimijuuden merkitykset hyvinvoinnin konteks-
tissa

On ilmeistd, ettd nuoren sosiaaliseen toimintaymparistdon liittyy kiinteasti kaverisuhteet.
Sosiaalisesta suhteesta saatava voima liitetdan sosiaaliseen luottamukseen, jolla tarkoite-
taan luottamusta eldmaan ja omaan parjaamiseen (Simonen 2019, 25). Saavutetut luotta-
mussuhteet kohdistavat nuorta uusien asioiden ja kdytdannon voimavarojen darelle. Nuor-
ten voimavarat voivat muuttua kiepin omaisesti laajentuvan sosiaalisen verkoston vuoksi
tai pysyda muuttumattomina tai lopahtaa supistuvan sosiaalisen verkoston takia. (Toiviainen
2019, 45.) Sosiaaliset suhteet ja verkostot liittyvat kiintedsti yksilon hyvinvointiin. Osana so-
siaalisia suhteita nuori voi kokea yhteisollisyyttd, arvostusta ja rakkautta. (Lahtinen & Tolo-
nen 2022, 196.) Sosiaaliset suhteet perheessa, koulussa ja vapaa-ajalla ovat erityisen tar-
keitd nuorille, joilla on mutkia ja haurautta koulutuspolullaan. Jos nuorella on ohuet perhe-
ja kaverisuhteet, heidan hyvinvointinsa nayttaytyy epavakaana ja niukkana. (Tolonen, Veh-

kalahti & Aapola-Kari 2022, 144).
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Vahvat suhdekokonaisuudet perheeseen ja kavereihin tai ndihin molempiin kietoutuvina
tuovat nuoren hyvinvointiin vakautta. Ammattiin opiskelevien nuorten hyvinvoinnin mah-
dollisuudet riippuvat siitd, millaiset henkilokohtaiset suhdekokonaisuudet heilld on vapaa-
ajalla. Nuorille, joille koulunkdynti, perhesuhteet ja vapaa-aika tuntuvat haasteelliselta,
voisi toimivampi ja vahvempi kouluyhteiso tukea sosiaalista kiinnittymista ja edistaa siten
nuoren hyvinvointia (Lahtinen & Tolonen 2022, 219-221). Nuoren elamassa ja siihen liitty-
vissa sosiaalisissa suhteissa on liikehdintda. Koulusiirtymat, kuten peruskoulusta toiselle as-
teelle muuttavat kaverisuhteita. Hyvat sosiaaliset taidot auttavat nuorta tutustumaan uusiin
koulukavereihin, sen sijaan sosiaalisten taitojen heikkous, kuten ujous voi hidastaa kaverei-
hin tutustumista. Uusille aloittaville opiskelijoille suunnatut ryhmaytymistoiminnot luku-
vuoden alussa auttavat luokkakavereihin tutustumisessa ja ryhmahengen muodostami-

sessa.

Sosiaalinen pddaoma hyvinvoinnin kontekstissa on nuorelle tarked voimavara. Sosiaalinen
pdadaoma osoittaa yksildiden ja yhteisdjen valisia sosiaalisia verkostoja, normeja seka yhtei-
sOssa rakentunutta luottamusta seka vuorovaikutusta (Lintula, Salo, Halonen, Aalto, Ervasti,
Kouvonen & Oksanen 2022, 365). Siten kouluymparisto on nuorelle paras ymparisto kasvat-
taa sosiaalisen padoman verkostoja ja opettaa luottamusta. Sosiaalisen padoman vahvista-
minen pysyvalla tavalla koulussa on mahdollisesti yksi toimivimmista keinoista kehittaa ja
parantaa nuoren hyvinvointia siind ajassa ja myos tulevaisuudessa. (Tuominen & Haanpaa
2021, 636.) Nuoren sosiaaliset taidot ja -suhteet alkavat kehittymaan jo lapsen ollessa var-
haiskasvatuksessa tai mukana kerhotoiminnassa. Laajentuneessa elinpiirissa, kuten varhais-
kasvatuksessa opitaan ryhmatyotaitoja, luodaan rakenteet kaikelle oppimiselle ja reflektoi-
daan omaa olemisen, osaamisen ja tekemisen suhdetta muihin. Sosiaalisten taitojen kehit-
tyminen jatkuu peruskoulussa sosiaalisen piirin laajentuessa. Peruskoulun aikana sosiaalis-
ten verkostoiden ja yhteis66n kuulumisen tarve ja merkitys korostuvat entisestdan. Oma
osaamisen taso, valmiudet ja itseluottamus sekd itsetuntemus kehittyvat. Peruskoulun jal-
keen nuoreen kohdistuvat odotukset liittyvat siihen, etta valintojensa myota nuori hiljalleen
I6ytda oman asemansa yhteiskunnassa. Nuoren aikuisuuteen oletetaan perinteiden mu-
kaan liittyvan vastuunottoa omasta elamasta, taloudellista itsenaisyytta, tutkinnon saavut-

tamista, parisuhdetta ja tyoelamaan siirtymista. (Paananen ym. 2019, 116.)
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Kavereiden ja vertaisverkostojen sosiaalinen pddoma ei nay aina positiivisessa valossa. Ris-
kina on, etta tiiviit kaverisuhteet ja sitova sosiaalinen paaoma voivat yllapitaa ongelmia
kuin lieventaa niita. Nuori kokee riskikayttaytymista kavereiden painostuksesta kayttamalla
padihteitd, jos nuori haluaa olla samalainen kuin muut. Negatiivinen sitova sosiaalinen paa-
oma voi haitata oikeanlaisen sosiaalisen padoman luomista tai yllapitamista. Nadissa tilan-
teissa tarvitaan avartavia suhteita, siltoja pois ongelmatilanteista ja verkostoja, jotka tuke-
vat tai tarjoavat mahdollisuuksia menna eteenpain. (Van Aerschot & Salminen 2018, 259.)
Sosiaalisella pdaomalla ja nuorten masentuneisuudella on yhteys. Mita vahvemmin nuori
saa tukea vanhemmilta ja ystavilta, sitd vdhemman nuori kokee masennusta. Siten on tar-
keda vahvistaa nuoren positiivista kiintymista vertaistukeen, vanhempiin ja kouluun. (Lim,
Lee & Rhee 2020, 382.) Nuoren turvallinen ja tukea antava kasvu- ja toimintaymparisto
edistda hyvinvointia. Sen tunnusmerkkeja ovat vanhemmilta, kavereilta ja koululta saatava

kannustava palaute, jotta nuori kokee olevansa osa sosiaalista yhteisoa.

Osallisuus ja toimijuus kasiteet jattavat valjyytta hyvin monen tyyppisille toiminnoille ja
toimenpiteille, joilla pystytaan kontekstin mukaan analysoida ja arvioida eri tavoin koy-
hyytta tai syrjaytymista torjuvia vaikutuksia. Osallisuus piirtyy paamaariksi ja tavoiksi lisata
ja kehittaa yhteiskunnallista tasa-arvoisuutta ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Osallisuutta
vahvistamalla kasvatetaan yksilon hyvinvointia, joka vaikuttaa yhteiskuntaan sosiaalisena
kestavyytena ja arvostuksen vahvistumisena. Osallisuus liitetdgan hyviin sosiaalisiin suhtei-
siin, palkitsevaan toimintaan ja niiden edellytyksiin. (Raivio & Karjalainen 2013, 12.;
Maunu & Kiilakoski 2018, 113—-114.) Osallisuuteen kannustaminen ja ohjaus aktivoidaan
arkeen, mika edellyttdaa kdytannon toimintaa, kokeilua ja harjoittelua. Ammattiin opiskele-
villa nuorilla ei ole valttamattd ymmarrysta, mitka arjen vuorovaikutuksen asetelmat ar-
jessa lisdavat ja vahvistavat osallisuuden sekd kuulumisen tuntemuksia, vaikka he pitavat
ndita tuntemuksia hyvin merkityksellisina ja kipuilevat niiden vajeesta. (Maunu & Kiila-
koski 2018, 126.) Osallisuutta pystytdan lissdmaan mahdollistamalla toimintaa muiden ih-

misten kanssa, tarpeeseen vastaavalla palvelulla ja kohtuullisella toimeentulolla. Osalli-
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suus on tiivistetysti ilmaistuna kuulluksi, nahdyksi, ymmarretyksi ja kunnioitetuksi tule-
mista. Osallisuudessa tarkeita taustalla olevia asioita ovat ihmisen itsendisyys, toimin-
taymparistén ymmarrettavyys ja eldmanhallinnan lisddminen. Ihmisen on pystyttava vai-
kuttamaan omaan elamaansa, toimintaansa ja palveluunsa. Paatosvalta omassa elamassa
on kasvamista omiin mittoihinsa. (Isola, Kaartinen Leemann, Laaperi, Schneider, Valtari &
Keto-Tokoi, 2017, 25.) Osallisuus ja toimijuus kulkevat kasi kddessa. Kun nuori tulee arvos-

tetuksi, se vahvistaa toimijuuden ja osallisuuden kokemusta nuoressa.

Nuoren toimijuuden edellytykset ja vaatimukset muodostuvat heitd ymparoivissa sosiaali-
sissa yhteyksissa lahes aina omanlaisiksi. Yhteiskunnan toimintakentilla edellyttaviin toimi-
juuden voimavaroihin paasya hallitsevat ja estdvat nuoren elamassa lasna olevat sosiaaliset
ja instituutionaaliset valta-asemat. Toimijuuden edellytyksid on tarjolla enemman nuorille,
joilla on hallussaan voimavaroja, kuten perheen rahallista ja tunnetiloihin liittyvaa tukea,
sosiaalisia verkostoja seka kohdennettua pddomaa koulutusmarkkinoilla. Niukemmilla voi-
mavaroilla olevat nuoret puolestaan tietavat instituutioiden heikot mahdollisuudet toimi-
juuteen. Nuoren toimijuuteen vaikuttaa myos ‘neuvokkuus’ aktivoida naita hallussa olevia
voimavaroja, joihin vaikuttaa esimerkiksi nuoren sosiaalinen rohkeus, reflektiokyvykkyys
sekd emotionaalinen kestdvyys (Toiviainen 2021, 38, 49.) Nuoren toimijuuden toteutumi-
nen tarvitsee nuoren henkilokohtaisten kykyjen ja voimavarojen lisdaksi mahdollisuutta
tehda palveluvalintoja ja vaikuttaa omiin asioihin. Palvelujarjestelmat voi toimia nuoren toi-
mijuutta haittaavasti, jos nuori ei koe tulleensa autetuksi eikd kuulluksi palveluissa. (Lantela
2021, 19.) Maariteltdessa toimijuutta on relevanttia pohtia, mita toimijuus kaytanndssa on,
mita se vaatii, mika toimijuutta estda ja miten toimijuutta kehitetaan. Lisaksi on tarpeen
pohtia asioita, jotka kannustavat toimijuuteen ja ihmisten elamanhallintaa suhteessa teki-
joihin, jotka rajoittavat toimijuutta. (Eteldpelto, Heiskanen & Collin 2011, 14.) Nuoren ela-
manpolun rakentaminen ja valintojen tekeminen edellyttavat jo itsessaan toimijuutta. Eri-
tyisesti normista poikkeavat valivuoden tapaiset koulutussiirtymavaiheet haastavat yksilon
toimijuutta. (Waltzer 2022, 18.) Tarkasteltaessa nuoren osallisuuden ja toimijuuden vasta-
vuoroisuutta on ymmarrettdvaa, ettd nuoren itsetunto, elamanhallinta ja sosiaalinen yh-

teenkuuluvuus ovat osa nuoren hyvinvointia.
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4 Tutkimuksen metodologia

4.1 Tutkimuskysymykset ja tutkimuksen rajaus

Tutkimukseni tavoitteena on selvittda ammatillisiin opintoihin valmentavan koulutuksen
merkitysta nuorten aikuisten hyvinvoinnille ja tulevaisuudelle. Aihe inspiroi erityisesti,
koska NEET-nuorten hyvinvointia tukevia ja tulevaisuuden tavoitteisiin liittyvaa tutkimusta
on tehty yllattavan vahan. Vahan tutkittu aihe sytyttaa tunteen siita, etta tutkimuksellani on
merkitysta. Tutkielmani keskittyy nuorten koettuun hyvinvointiin ja heidan omiin mahdolli-
suuksiinsa vaikuttaa tulevaisuuteen. Tutkimusaineisto sisaltdda myds hankkeen tydntekijoi-
den haastattelut, jotka kasittelevat esimerkiksi palvelupolkuja, hankkeen tavoitteita ja mo-
niammatillisuutta. Tyontekijoiden nakokulma olisi myds tutkimuksellisesti kiinnostava ja an-
saitsisi tutkimusta heidan tulokulmastaan, mutta olen rajannut tutkimukseni aiheen nuoria
aikuisia koskevaksi, silla heiltd saatu tieto auttaa kehittdmaan nuorille suunnattuja koulu-

tuspalveluita.

Tutkimukselliset kysymykset ovat perusteltuja ja muodoltaan osuvia. Kysymyssanoilla on
my0Os merkitystd, koska niiden muodot antavat samasta aiheesta erilaiset vastaukset. Esi-
merkiksi “miksi?” kysymys edellyttdaa vastaukseksi selitysta. "Miten?” kysymykseen odote-
taan vastaukseksi toiminnan tai prosessin kuvausta. Kysymysten muotoilu vaatii tarkkuutta,
koska se rajaa ja sisdltda vastaamisen ehdot. (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Yldnne &

Paavilainen 2014, 43-45.)

Tutkimuskysymyksiani ovat:

e Miten nuoret aikuiset kokevat hyvinvointiinsa liittyvat tekijat ammatillisiin opintoi-
hin valmentavassa koulutuksessa?

e Miten ammatillisiin opintoihin valmentava koulutus pystyi tukemaan nuorten aikuis-
ten osallisuutta arjessa?

e Mita nuoret aikuiset toivovat tulevaisuudeltaan?
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Olen pyrkinyt asettamaan tutkimuskysymykset selkeiksi ja tutkimuksen tavoitetta vastaa-
viksi. Valtin muodostamasta liian laajoja kysymyksia, koska ne olisivat mahdollisesti vaikeut-
taneet tulosten analyysia. Tutkimuskysymysten asettelussa oli pohdittava teoreettisen vii-
tekehyksen kytkdsta, jotta tulosten analysoinnissa teorian ja empirian valilla vallitsee tasa-
paino. Koin tutkimuskysymysten laadinnan osin vaikeaksi, koska ymmarsin, ettd tutkimus-
kysymysten tulee olla empiirisesti testattavissa, mutta samalla linkittya teoriaan. Nadiden yh-
distelmasta paattelin tieteellisen tiedon muodostuvan. Toinen tutkimusta ryhdittava aihe
oli tutkimusaiheen rajaus. Hakalan (2024, 16) mukaan tutkimusaiheen rajaus tulisi huomi-
oida jo tutkimuksen alkuvaiheessa. Jos tutkimusaihe osoittautuu liian laajaksi, tutkimuk-
sesta voi tulla liian pinnallinen. Talléin on tutkittu montaa eri aihetta, mutta aiheiden syval-
linen tutkiminen jaa valjuksi. Hyvalle tutkimukselle on tunnusomaista, etta se kohdistuu ka-

pealla alueella syvasti.

Tutkimusaiheen tarkeytta korostaa se, ettd nuorten aikuisten hyvinvointiin liittyvat tekijat
on tulevaisuuden tulokulmasta selvitettava, koska huolta herattava uhkakuva voi olla nuor-
ten eriytyminen siten, ettd anomisten luopujien maara nousee. Talldin rakenteellinen sosi-
aalityo ei voi vastata heidan tarpeisiinsa, koska sosiaalityon taloudelliset resurssit ja pirsta-
leisuus eivat tayta heidan monenlaisia avun tarpeitaan. Nuorten aikuisten tulevaisuuden
toiveet on hyva tiedostaa, jotta koulutusjarjestelma ja tydomarkkinoita koskevat poliittiset
ohjaukset suuntautuvat kohdennetusti nuorten osallisuuteen eika nuorta suljeta yhteiskun-
nan katvealueelle. Osnabrickin julistuksen (2020) mukaan tulevaisuusteeman liittyen eri-
tyisesti toisen asteen ammatillista koulutusta pidetdan keskeisena tulevaisuutta vahvista-
vana tekijana ajatellen talouseldaman nakékulmaa. Ammatillisen koulutuksen merkityksen
ovat tunnistaneet Euroopan Unionin jasenmaat Osnabriickin julistuksessa, jossa tuodaan
esille ammattikoulutukseen kohdistuvia odotuksia kehittda ja tuottaa edellytyksia, joita
nuorten on katsottu tarvitsevan tydelamassa. Valmiudet liittyvat elinikdiseen oppimiseen,
teknologian hallintaan, laajaan vyleissivistykseen, vihreadd talouteen ja kykyyn kehittya

omassa tydssa.
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4.2 Aineiston kuvaus

Yleisimmat laadullisessa tutkimuksessa kaytettavat aineistonkeruumenetelmat ovat haas-
tattelut, kyselyt, havainnoinnit ja erilaisista dokumenteista kootut tiedot. Haastattelun
etuna on joustavuus, joka sallii kysymysten toistamisen, vaarinkasityksen oikaisemisen ja
erilaisten sanamuotojen tarkentamisen. Joustavuutta lisdd mahdollisuus kysymysten esit-
tamiseen siina jarjestyksessa, minka tutkija katsoo tarpeelliseksi. Haastattelun etuna on
my0s se, ettd haastattelija voi samalla toimia havainnoitsijana haastattelutilanteessa.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 83, 85—-86.) Teemahaastattelu on hyvin yleisesti kdytetty tutki-
mushaastattelun muoto, josta kdaytetdaan myds nimitysta puolistrukturoitu haastattelu.
Teemahaastattelu etenee keskeisten teemojen varassa yksittaisten kysymysten sijaan eika

teemojen kasittelyjarjestyksella ole merkitysta. (Vilkka 2021, 124.)

Tutkimukseni aineistona toimii Mirja Maatan NEET -nuorten ja tyéntekijoiden haastattelut
ammatillisiin opintoihin valmentavassa koulutushankkeessa 2013 - haastatteluaineisto. Ai-
neisto koostuu 18 nuoren kasvokkain haastattelusta, jossa on kadytetty ennalta maariteltyja
kysymyksid. Haastateltavista tyttoja oli yksitoista ja poikia seitseman. Haastateltavien ika
vaihteli 17-23 vuotta. Haastateltavien peruslahtékohta on kaikilla sama: llman toisen as-
teen koulutusta® oleva tyoton nuori, joka osallistuu avoimen ammattiopiston valmentaviin
opintoihin. Teemahaastattelut on toteutettu tammi-helmikuussa 2013 ja ne on toteutettu

yksilohaastatteluina. Tutkimusaineisto on julkaistu AILA-tietoarkistossa 7.1.2019.

*vhdella on toisen asteen ammatillinen koulutus, mutta ei soveltuva.

4.3 Aineiston analysointi, luokittelu ja teemoitus

Aineiston analyysimenetelmana kaytan sisadllonanalyysia, jota voidaan kayttaa perusanalyy-
simenetelmana kaikissa laadullisissa tutkimuksissa. Sisallénanalyysi ei oikeastaan ole varsi-

nainen tutkimusmenetelma, vaan aineiston kasittelyn tekniikka. Sisdlldnanalyysi soveltuu
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aineiston analyysiin parhaiten, koska lahtékohtana on systemaattisesti analysoida haastat-
telua. Sisallonanalyysin toimivuudesta tiedetdan, etta menetelmana silla voidaan analy-
soida ldahes mita vain kirjallisessa muodossa olevaa materiaalia. Sisdllonanalyysilla tutki-
muksen kohteena oleva ilmio saatetaan tiivistettyyn ja yleistettyyn muotoon unohtamatta
sen sisdlld olevaa keskeista tietoa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 103, 117; Puusa & Juuti 2020,
149; Hakala 2024, 97.)

Sisdllénanalyysi jaetaan kolmeen eri muotoon; aineistolahtoiseen, teorialdahtoiseen ja teo-
riasidonnaiseen/-ohjaavaan. Analyysimuotojen eroavaisuudet ilmenevat, miten teoriaa,
analyysia ja raportointia kussakin tutkimusprosessin vaiheessa hyédynnetaan. Tuomi & Sa-
rajarven mukaan (2018, 108—-109) aineistoldhtéisessé analyysissa on tavoitteena aineistoa
hyodyntamalla luoda teoreettinen kokonaisuus. Analyysiyksikot valitaan aineistosta eivatka
ne ole etukateen valittuja. Aiemmilla tiedoilla tai teorioilla ei tutkittavan ilmion toteuttami-
sen tai lopputuloksen kanssa ole mitaan vaikutusta, koska analyysi on aineistolahtoista. Ai-
neistolahtoisessa tutkimuksessa on oltava tarkkana, ettei tutkijan ennakkoluulot vaikuta
analyysiin sen sijaan analyysin on tapahduttava aineiston tiedonantajien ehdoilla. Teo-
rialdhtdisessé analyysissd teorian rooli on suurin, koska analyysi perustuu aiemmin valit-
tuun teoriaan tai kdsitejarjestelmaan, joka ohjaa analyysia. Analyysin taustalla on usein ai-
kaisemman tiedon testaaminen uudessa asia yhteydessa. Analyysin alkuvaiheeseen kuuluu
analyysirungon muodostaminen, jonka sisdlle muodostetaan aineistosta eri luokituksia.
Analyysirunkoa hyddyntamalla voidaan testata aiempaa teoriaa tai kasitejarjestelmaa uu-
dessa kontekstissa. Teoriaohjaavan sisadllonanalyysin nimesta voidaan paatelld, etta teoria
toimii apuna analyysiyksikdiden valinnassa, mutta ei taysin ohjaa sitda. Aiemmalla tiedolla
on vaikutusta analyysiin. Tassa tutkimuksessa kaytan teoriaohjaavaa sisallénanalyysin muo-
toa. Teoriaohjaava analyysi sijoittuu siis aineistolahtdisen ja teorialdhtdisen analyysin va-
lille. Analyysi aloitetaan aineistolahtoisesti, mutta loppuvaiheessa teoria tuodaan mukaan

ohjaamaan analyysia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 108—-110, 127-128.)

Tutkimuksessani kdytan aineiston jasentamiseen teemoittelua, joka on soveltuva mene-

telma teemahaastatteluiden analysoimiseen. Haastattelurungon teemat loytyvat kaikista
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haastatteluista, mutta aineistosta saattaa nousta myds uusia teemoja. Teemoittelussa ai-
neisto puretaan ja ryhmitellaan erilaisten aiheiden mukaan. Maariteltyjen teemojen ilmen-
tymia voidaan lisaksi tarkastella aiheittain. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 105; Hakala 2024, 102.)
Teemoittelussa on mahdollista valikoida vastauksista kaytannén tutkimusongelman kan-
nalta relevanttia ja merkityksellista tietoa. (Eskola & Suoranta 2005, 178). Aineiston luokit-
telun ja teemoittelun aloitin tutustumalla ensin haastattelurunkoon, joka sisalsi 12 paaky-
symysta ja 25 paakysymyksia tarkentavia alakysymyksia. Poimin kysymyksista sellaiset, jotka
vastaavat tutkimuskysymyksiini. Taman jalkeen jaottelin nuorten hyvinvointiin kuuluviksi Al-
lardtin hyvinvointiteoriaa mukaillen; itsensa toteuttamisen, tekeminen ja vaikuttamismah-
dollisuudet, sosiaaliset suhteet ja elintason. Ndiden lisdksi etsin kysymyksista sellaisia, jotka

voisivat antaa vastauksia nuorten tulevaisuuden suunnitelmiin.

Jasentelin kysymykset teoreettisen viitekehyksen mukaan. Tutkimusanalyysin teoreettisme-
todologisena viitekehyksena toimii Erik Allardtin 1970 -luvulla kehittdma hyvinvointiteoria.
Han on jakanut hyvinvoinnin kolmeen eri osa-alueeseen: having (elintaso), loving (yhtei-
syyssuhteet) ja being (itsensa toteuttaminen). Tutkimukseni kannalta hyvinvoinnin ulottu-
vuutta oli tarpeen laajentaa doing (tekeminen) ulottuvuudella, koska merkityksellinen teke-
minen on tutkimusaineistossa kaikkein olennaisin nuorten aikuisten sen hetkisessa ela-
massa ja tulevaisuudessa. Lopulta haastatteluaineistosta valikoitui kuusi paakysymysta ja

niiden tarkentavat kysymykset soveltuviksi hyvinvoinnin kolmeen luokitukseen:

Kysymykset, jotka antavat vastauksia itsensa toteuttamisen, tekemisen ja vaikutus-
mahdollisuuksien selvittimiseen (being/doing):

- Mita tykkaat ammatillisiin opintoihin valmentavassa koulutuksessa?

- Oletko voinut vaikuttaa paivaohjelmaan, aikatauluihin sdantoéihin?

- Mihin haluaisit vaikuttaa, ja onko se mahdollista?

- Miten olet kokenut opetuksen ja ohjauksen; onko ollut hyotya? Jos vertaat tilan-
netta opintojen alussa ja nyt, onko jotain eroa? Ovatko jotkut asiat paremmin tai

huonommin talla hetkella?
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Nama kysymykset selvittavat yhteisyyssuhteita/ sosiaalisia suhteita (loving):
- Onko taalla ryhmahenkea?
- Millaisia ovat muut nuoret?

- Onko sulla koulukavereita ja oletko saanut uusia kavereita?

Tulevaisuusteemaan liittyvat kysymykset (having):
- Mita tavoitteita sulla talla hetkelld elamassa?
- Kayko hankkeen ja omat tavoitteet yhteen?

- Jos kaikki menisi toiveidesi mukaan, missa olisit vuoden paasta? ja mita tekisit?

tekeminen/itsensa
toteuttaminen (being,doing)

yhteishenki/kaverisuhteet
(loving)

vaikuttaminen (being) tulevaisuus (having)

Kuvio 1. Aineiston teemoista Allardtin -hyvinvointiteoriaa mukaillen.

Luokittelun jalkeen aineiston analyysi eteni teemoitteluun. Luokittelu ei tiivistanyt riittavasti

aineistoa, joten teemoittelun ideana oli ryhmitelld aineistosta erilaisia tutkimusaiheeseen
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liittyvid jasentyneita teemoja. Lopulta aineiston teemoiksi valikoituivat itsensd toteuttami-
nen ja mielekéis tekeminen, vaikuttamismahdollisuudet, yhteishenki ja ystdvyyssuhteet ja

tulevaisuus. Aineiston teemat muodostuivat yhteensopiviksi Allardtin -hyvinvointiteoriaan.

4.4 Tutkimuksen etiikka ja tutkijan positio

Tutkimusetiikkaan ja hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluvat tutkimuksen laatu ja esitetyt
vaitteet. Hyvaa tieteellista kdytantoa on rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus koko tutkimus-
prosessissa. Tieteellisen tietoon kuuluu avoimuuden korostaminen, joka viittaa tutkimuk-
sen validiteettiin. Tutkimustiedon kayttdjalle tutkimuksen laatu ja sen hahmottaminen,
milla alueilla tutkimuksen tulokset ovat valideja ja yleistettavia ovat keskeisessa roolissa.
Tutkijan eettiseen vastuuseen kuuluu kertoa, etta tutkimuksella saavutettava tietoa on har-
voin yksiselitteisesti faktaa sen sijaan jokaisessa tutkimustulos antaa rajallisen ymmarryk-
sen tutkittavasta ilmidsta. (Ronkainen ym. 2014, 152-153.) Olen kayttanyt tutkimuksessani
valmista aineistoa, joka asettaa tiettyja rajoituksia tutkimukselle. Valmiiksi keratysta aineis-
tosta kdytetaan nimitysta sekundddriaineisto, joka on alun perin keratty jotain toista tarkoi-
tusta tai tutkimusta varten. Valmiin aineiston hyddyntamisessa on varauduttava siihen, ettei
tutkija saa kayttéonsa aineistoa, jota han tarkalleen tarvitsisi. Valmiista aineistosta ei valt-
tamatta 16ydy kaikkea tutkijaa kiinnostavia asioita tai mittauksien epatarkkuudet eivat tyy-
dyta. Tutkija ei voi esimerkiksi haastattelussa itse vaikuttaa kysymysten maarittelyyn tai tar-

kentaviin kysymyksiin. (Ronkainen ym. 2014, 113.)

Tutkimusetiikan tieteelliseen kdytantoon kuuluu arvostus ja vastuunkanto. Arvostus koh-
distetaan kollegoita, tieteellisen toiminnan osallisia, yhteiskuntaa, rahoittajia, ekosystee-
meja ja kulttuuriperintda kohtaan. Arvostus ylettyy tutkijan Iahelld olevista henkil6ista
aina laajempaan yhteis66n, kuten muiden tutkijoiden saavutusten huomioimiseen lahde-
viitteissa seka esittamalla omat ja toisten tutkijoiden tulokset erillisind. Lahteisiin viittaa-
misessa ja niiden merkitsemisessd on noudatettava tieteellista tarkkuutta ja huolellisuutta.
Huolellisuutta on myds noudatettava jo tutkimussuunnitelmassa, koska siitad voi siirtya osia

tutkimustekstiin. Tutkimuksen vastuunkannon merkitys nayttaytyy koko tieteellisen toi-
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minnan elinkaaresta, joka kaynnistyy tutkimusaiheesta ulottuen hallinnointiin, koulutuk-
seen, ohjaukseen, toteutukseen, julkaisemiseen ja vaikutuksiin. (Tutkimuseettinen neuvot-

telukunta 2023; Vilkka 2021,41-42, 45.)

Koen, ettd tydkokemuksellani ja innostuksellani aihetta kohtaan on tutkijan position kan-
nalta iso merkitys kohdeilmion ymmartamisessa. Ymmarran haastateltavien diskurssia ja ai-
heen kytkosta tutkittavaan ilmioon. Ymmarrys toimintaymparistosta ja kaytettavasta kie-
lestd antaa syvemman ndkemyksen ja tulkinnan edellytykset aineistoa kasiteltdessa (Juuti
& Puusa 2020, 11). Tutkijan positio voi muodostua ongelmaksi, jos tutkimusaihe osoittau-
tuu liilan henkil6kohtaiseksi. Laadullisessa tutkimuksessa on tarkedaa huomioida tutkijan
rooli aiheeseen ja erityisesti tutkittaviin. Toisaalta tutkijan kokema aiempi samankaltainen
elamantilanne tai aiheen tuttuus auttaa ymmartdamaan haastateltavan asemaa ja koke-
musta. (Hakala 2024, 33.) Aiheen ymmarrys vahvistaa luottamusta tutkijan ja tutkittavien
valilla. NEET-nuorten haasteellisuus sijoittua opintoihin tai tydelamaan tulee henkilokoh-
taisesti itseani lahelle. Lahipiirissani on nuori, joka on kyllakin saavuttanut ammatillisen tut-
kinnon, mutta ei ole 16ytanyt monista tydnhauista huolimatta koulutustaan vastaavaa tyota.
Onneksi nuori on ollut avoin mahdollisuuksille ja ottanut hanelle hiukan vierasta keikka-
tyota vastaan. Tyo on pitanyt hanet elaman syrjassa kiinni. Han tosin kokee olevansa valiti-
lassa ja pohtivansa jatkokoulutus mahdollisuuksia alalle, johon tuntee vetovoimaa. Tulevai-
suus nayttaytyy hanelld kohtuullisen toiveikkaalta, eika pysyvalle NEET-statukselle jaami-

sestd ole pelkoa.

5 Nuorten aikuisten kokema hyvinvointi itsensa toteuttamisena

5.1 ”No se tekemisen rentous on paras taalla ja just se mita ma nyt teen”

Allardtin (1976, 46—47, 49) mukaan itsensa toteuttaminen (being) muodostuu seuraavista
osatekijoista: 1) Ihmisen persoona on korvaamaton, hdn saa osakseen arvostusta, josta sta-

tusarvo nousee. 2) Ihmiselld on mahdollisuuksia tekemiseen, kuten harrastuksiin ja vapaa-



38

aikaan. 3) lhmisella on kdytossaan riittavasti voimavaroja toteuttaa poliittista osallistumis-
taan. Itsensa toteuttaminen on vaikeasti mitattavissa eika sita voidaan tasmentdaa mittaa-
malla ihmisen saavutuksia tai tekoja. Itsednsa toteuttamisen vastakohta on vieraantuminen.
vieraantumisen liittyvia kysymyksia ovat, pystyykod ihminen itse vaikuttamaan toimintaansa,
eldamaansa ja kohtaloonsa, koska ihmisen mahdollisuudet ovat melko vahvasti kytkoksissa
poliittisiin paatoksiin. Tassa tutkimuksessa itsensa toteuttamisella tarkoitetaan osallisuuden
kokemuksia, vaikuttamismahdollisuuksia ja muutoskokemuksia. Hyvinvoinnin tunnekoke-
mukseen vaikuttaa tekemisen mielekkyys ja se, mikd tuntuu omimmalta. Seuraavissa lai-
nauksissa on esimerkkeja haastatteluaineistosta, mita nuoret tykkaavat tehda ammatillisiin
opintoihin valmentavassa koulutuksessa ja mika heista tuntuu omimmalta.
H3: ”Siis periaatteessa kaikki. Se ettd semmonenkin kun englannin kielen
opiskelu, ku se on niin paljo vappaampaa, kun normaalisti kaikissa oppilai-
toksissa niin sen saapi tuntumaan paljon mukavammalta kun ei oo silleen
niin ruutuun sidottua kaikki, et pittéd olla ihan...vaan sité voi jos siltd tuntuu
niin sohvalla lukkee tai kirjottaa, jos se silleen niinku tilana mukavampi, etté

ei 0o poyddn ddressd. Tadlld on ihan oikeesti kaikki misté tykkéd. ” (tytto, 20
vuotta)

Nuori koki olevansa koulutuksessa, joka mahdollistaa hdnen tapansa oppia itselle vaikeaa
oppiainetta. Muilla haastatelluilla nuorilla oli my6s muistijdljissdan oppimisvaikeudet tai
opiskelun pakkotahtisuus eri oppiaineissa peruskouluajoilta. Kun oppimistavoitteista jous-
tetaan ja annetaan opiskelijalle itselleen vapaat mahdollisuudet suunnitella, milla tavalla
han saavuttaa oppimistavoitteet omalle oppimistyylilleen sopivaksi, kiinnostus oppimiseen
ja aiemmin vaikealta tuntuviin oppiaineisiin kasvaa huomattavasti. Nuorten oppimisen mie-
lekkyytta lisaa, jos luokassa on tyopoytien lisaksi sohvaryhmia tai muita tiloja, kuten yksi
nuorista sita kuvasi seuraavasti.

H5: ” —tddlld on sellainen rento tyyli opettaa, et ei oo mitddn pulpetteja. et
on sohvat missé saa olla ja tdlleen.” (tytto, 19 vuotta)

Savolaisen (2014, 136) mukaan oppimisvaikeudet ovat yksi merkittava kompastuskivi. Nuo-
ret, joilla on oppimisvaikeuksia eivat menesty koulussa, tyytyvat lyhyeen koulutuksen ja kes-
keyttavat koulunkdynnin muita nuoria useammin. Yhdelle valmentavassa koulutuksessa ole-

valle nuorelle eivat teoriaopinnot tuntuneet mielekkailta.
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H2: ”No ei oikestaan vield ole ollu mittddn, ettd tietysti liikunta, mutta, se on
torstaisin. Oikeestaan yhtddn mikkddn tommonen teoria-aine tai mikkdéd
muukaan, pitéis auton moottori olla tuolla huoneessa ni ois jotain mielen-
kiintosempaa. Miuta ei oo ikind oo tuo teoria ni oikkeen kiinnostanu. Milléén
alalla. ” (poika, 18 vuotta)

Itsensa toteuttaminen mielekkdaan tekemisen parissa oli valtaosalle nuorista tarkeaa.
Doing -ulottuvuus merkityksellisen tekemisen parissa liitetdan autonomiseen toimijuu-
teen. Autonomisena toimijana ihminen haluaa ohjata ja hallita omaa elamaa, valintoja ja
tavoitella omaehtoisia paamaaria. (Kts. Esim. Martela 2022.) Lahes jokainen |0ysi sen val-
mentavassa koulutuksessa, koska oppimismielekkyytta toivat opinnoissa etenemisen oma-
tahtisuus, ilmapiirin rentous, opettajien pedagogiset taidot ja sopiva ryhmakoko.

H4: ”No tddélld saa silleen aika lailla hommaan tahtiin tehdd tai silleen koko

aika ei ole joku hoputtamassa tekemdiéin jotakin -- taukojakin on ihan tar-
peeksi.” (tyttd, 20 vuotta)

H16: "—tddlld mie saan jotain muutakin tekemistd, kun pelkdstddn kotona
sohvaan juurtua ja mdéddntyd siihen. Et yleisesti téié on ollu ihan hyvid koke-
mus tddlld.” (poika, 21 vuotta)

Aineistossa mielekkdan tekemisen merkitys kouluviihtyvyyteen oli suurta. Ammatillisiin
opintoihin valmentavassa koulutuksessa opiskelijoille yksiloiddaan opinnot tarpeiden, tavoit-
teiden ja mielenkiinnon mukaan. Monella nuorella oli tarve korottaa numeroita, jotta jatko-
opintoihin padaseminen olisi paremmin turvattua. Mielekkaan tekemisen merkitysta korosti
my0s tekemisen rentous, auttavat tyontekijat ja itsenaisyys, jolla haastateltavat tarkoittivat
omatahtista opinnoissa etenemistd. Mielekkdaan tekemisen nakdkulmasta voidaan pohtia,
voisiko peruskoulussa yksildida enemman opintoja oppilaan tavoitteiden ja mielenkiinnon
mukaan, jotta opiskelumotivaatio ja oppimisen ilo kestaisivat koko peruskoulun ajan. Nykyi-
senkaltainen peruskoulujarjestelma ei valttamatta tue oppilaslahtoista opetusta. Isot ryh-
makoot ja oppilaiden eri osaamisen tasot ovat ainakin esteena oppilasldahtoisessa opetuk-
sessa. Oppilaslahtoista opetusta kdytanndssa saa, jos oppilaalla on oppimisvaikeuksia. Myos
Jenni Simonen (2019, 6, 56-57) on tutkimustuloksissaan havainnut, ettd nuoren kokema
hyvinvointi on kytkoksissa itsensa toteuttamiseen ja mielekkdaaseen toimintaan. Mielekas

aktiviteetti on avainasemassa elaman merkityksellisyyden kokemisessa. Mikali opiskeluun
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tai tyoeldamaan siirtyminen ei ole kantavalla pohjalla, nuoret voivat hyotyvat tyépajoista,
kuntouttavasta tyotoiminnasta tai etsivan nuorisotydn jarjestamista nuorten ryhmista. Te-
kemisen ohella turvallinen ja mielekas yhteiso ja tunne hyvaksytyksi tulemisesta tarjoavat

nuorille vaylia eteenpain.

5.2 ”Onhan se nyt parempi taalla ku kotona maata”

Allardtin (1976, 48—49) mukaan toiminnan puutteella on vahva yhteys sosiaaliseen eristay-
tymiseen. Tekeminen ehkaisee eristdaytymista ja tuo subjektiivista merkityksellisyyden ko-
kemusta elamadssaan. Eristaytymisproblematiikkaa arvioitaessa on keskeista, pystyyko hen-
kilo vaikuttamaan toimintaansa, elamaansa ja kohtaloonsa. Koulutus tai tyo maarittelee te-
kemisen itsensa toteuttamisen edellytyksena. Yhteiskunnassa se muodostaa tarkean hyvin-
vointiarvon. Valtaosa nuorista koki hydtyneensa ammatillisiin opintoihin valmentavasta
koulutuksesta. Seuraavissa lainauksissa muutama nuori kertoo, miten he kokivat opetuksen
sekd ohjauksen ja niiden hyodyllisyyden tulevaisuutta ajatellen. Lisdksi nuoret vertailevat
tilannettaan ennen ja jalkeen koulutusta. He kertoivat myos, ovatko jotkin asiat paremmin
vai kenties huonommin talla hetkella.

H1:” No tdd on silleen kouluna hyddyttényt mua, et mdhdn olin hirveen pit-

kdn pdtkdn kdymdttéd mitddn koulua. On pddssyt takaisin siihen rytmiin, et

pystyy joka aamu ldhtemdiéin kouluun ja silleen, niin se on hyddyttényt. Md

tykkddn opiskella, niin onhan se silleen ettd on jotain tekemistd.” (tytto, 17
vuotta)

Muutamat haastateltavat mainitsivat saaneena koulutuksen my6ta saannollisyytta arkipai-
viinsa. Monella arjenrutiinit olivat olleet kadoksissa pidemman aikaa, siten kouluarki tuki
arjenhallintaa. Arkirytmia yllapitaa saannollinen aikatauluun sidottu toiminta, joka arjessa
tarkoittaa sitoutumista koulu- tai tydelamaan.
H7: ”On ainakin semmosta, ettd no ainakin pyssyy niinku pdivérytmi ja muut
ihan hyvin, ettd mulla on kylld aina, et aina mie oon kylld jottain keksiny. --

Ite tykkddn tehd ja muutenkin ettd aamulla saapi aina herdtd, etté pyssyy se
pdivéssd se rytmi ja semmonen.” (poika, 20 vuotta)
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Pitkadn jatkunut kouluakdymattomyys voi hyvinkin heikentaa arjenhallintaa, jossa hamartyy
arkirytmi. Nuorella ei talloin ole aikatauluun sidottua osallisuutta. Arkirytmi antaa elaman-
hallinnan tunteen. Korvela & Nordlund (2015, 194) viittaavat Burkittin (2004, 211-212) ar-
tikkeliin, ettad arkitodellisuus rakentuu paivittaisissa toiminnoissa ja kaytanndissa. Tyo- ja
koulupdivat maarittavat arjen perusrakennetta. Paivittdin toistuvat tapahtumat kodin ulko-
puolella tuovat arkirytmitysta ja rutiineja. (Korvela & Nordlund 2015, 196.) Sdanndéllinen

arkirytmi tuo myos ennakoitavuutta, joka antaa turvallisuuden tunnetta.

Valtaosa haastatelluista oli hyvin tyytyvdinen ammatillisiin opintoihin valmentavan koulu-
tuksen hyodyllisyydesta. He kokivat muun muassa tyytyvaisyytta omasta panostuksestaan
oppiaineiden joko korottamisessa tai oppiainekokonaisuuden suorituksissa.
H5: ”-- siis oon saanut esimerkiksi ruotsin numeroa korotettua. Se oli ennen 6
nyt se on tyydyttivd 7. -- ei ole endd hirvee 6 sielld listassa ja sitten on saa-

nut suoritettuu eri kursseja, jotka mie voin sitte hyvdksi lukkee, jos Iihtee
opiskelemaan ja tdlleen.” (tytto, 19 vuotta)

Lisaksi haastateltavat kokivat, ettd valmentava koulutus antoi selkeytta jatkosuunnitelmille.
Tyopaikkavierailut eri toimialoille auttoivat myos jatko-opinto paatoksissa. Muutamille
haastatelluista peruskoulun arvosanojen korottaminen ja omakohtaisen oppimistyylin 16y-
taminen olivat valmentavassa koulutuksessa merkityksellisid saavutuksia.

H15: ”Onhan se nyt parempi tddlld, ku kotona maata, ettd kyllé mé uskon

ettd téstd on hyétyd, ja saanu semmosta positiivista koulukokemusta kuiten-
kin. Ettd ihan hyvd tdstd sitten jatkaa.” (tytto, 19 vuotta)

H12: ”--oon saanut noihin opintoihin selvyytté sain sen tietyntapasen toivon
ettd on vield itelldkin mahdollisuus opiskella tai saaha joku ammatti --tosi
mukavalta tuntuu aina kouluun Idhto, et silleen on saanut siité voimaa.”
(poika, 21 vuotta)

Osalla nuorista oli ollut aiemmissa opinnoissa sosiaalisissa suhteissa hankaluuksia, kuten
ulkopuolisuuden tunnetta. Valtaosa haastateltavista kehui ryhman ilmapiiria, muiden huo-

mioimista tervehtimalla ja ty6rauhalla.
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H10: ”--tervehittdd kaikkia ja ettd on se hyvd ilmapiiri ja eikd kukkaan sitte
tunne sitd ettd ois niinku kiusattu tai syrjitty- - ja sit se rauha, oma rauha, et
saa sitd ommaa rauhaa, eikd kukkaan sitten tule hdiritsemddn jos yrittdd jo-
tain tehhd.” (tytto, 17 vuotta)

Sosiaaliset suhteet ja verkostot liittyvat kiintedsti yksilon hyvinvointiin. Osana sosiaalisia
suhteita nuori voi kokea yhteisollisyyttd, arvostusta ja rakkautta. (Lahtinen & Tolonen 2022,
196.) Sosiaaliset suhteet perheessa, koulussa ja vapaa-ajalla ovat erityisen tarkeita nuorille,
joilla on mutkia ja haurautta koulutuspolullaan. Jos nuorella on ohuet perhe- ja kaverisuh-
teet, heidan hyvinvointinsa nayttdytyy epdvakaana ja niukkana. (Tolonen ym. 2022, 144).
Yhteisty®dssa rakentuva ryhmahenki antaa ymmarrysta siihen, etta nuoren kokiessa hyvak-

sytyksi tulemisen tunteen, han voi saavuttaa myds oppimisen ilon.

Opetuksen lisdksi osa haastateltavista oli saanut koulun kautta apua myds asunnon loyta-
miseen, raha-asioiden selvittdmiseen ja keskusteluapua mielta painaviin asioihin. Koko-
naisvaltainen kannattelu ja avun tarjonta muodostavat vahvan tuen nuorten elamaan ja
siten vahentavat sosiaalista eristdaytymistd. Leinosen, Kaittilan, Alinin, Vornasen, Kraavin,
Karukiven ja Alisin (2024, 182) mukaan tuen tarpeessa olevien nuorten on usein vaikea
lahted etsimaan apua vaikeasti haltuun otettavasta palveluviidakosta. Nuoret voivat kokea
olevansa vaarassa paikassa ja vieldapa vaaraan aikaan. Palveluihin sitoutumisen hankaluu-
tena on palvelua koskevan tiedon puute, vaikeudet palvelujen saatavuudessa ja tukimuo-
tojen eritahtisuus.

H8: ”On ollu. Todella paljon hyétyd, etenkin noiden aineiden suorittamisessa

ja korottamisessa on ollut iso hyéty kylld ja sit muutenkin kaikki ndd...elikké

tddlla esimerkiksi meiké on tdtd kautta saanu periaatteessa asunnon kun

tddllé neuvottiin, ettd mistd kautta on hyvd hakea asunto, niin heti sain sit
asunnon, Josnan kautta. ” (poika, 23 vuotta)

H13: ”-- jos on jotain vaikka, no jotain henkisié juttua tai mitd ikind ongelmia
onkaan ni sit tddltd saa ihan hyvvdd semmosta appuu niihin kuitenkin.”
(tytto, 18 vuotta)

Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd osallisuuteen kannustaminen on arkisidonnaista,
joka tarvitsee kdaytannon toimintaa, kokeilua ja harjoittelua. Ammattiin opiskelevilla nuorilla

ei valttamattd ole ymmarrysta siita, mitka kdytannon vuorovaikutuksen rakenteet arjessa
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lisddvat ja vahvistamat osallisuuden ja kuulumisen kokemuksia. Nuorten mielesta he pita-
vat vuorovaikutusta hyvin olennaisena ja karsivat sen vahaisyydesta tai puutteesta. (Maunu
& Kiilakoski 2018, 126.) Osallisuutta voidaan mahdollistaa vahvistamalla toimintaa muiden
ihmisten kanssa ja tarpeeseen vastaavalla palvelulla. Osallisuudessa olennaisia taustalla vai-
kuttavia asioita ovat ihmisen itsendisyys, toimintaympariston ymmarrettavyys ja elaman-
hallinnan lisddminen. lhmiselld on oltava vaikuttamismahdollisuudet omaan elamaansa,
toimintaansa ja palveluunsa. Paatdsvalta omassa elamassa edellyttda tietoisuutta omista

kyvyista ja elamista niiden mukaan. (Isola ym. 2017, 25.)

6 Nuorten aikuisten kokema hyvinvointi yhteisyyssuhteissa

6.1 "Oon ihmetellyt sita, miten hyva yhteishenki taalla on”

Nuorilla kaverisuhteet ovat hyvin merkityksellisia niin vapaa-ajalla kuin koulussakin. Nuoret
haluavat kuulua yhteis6ihin, saada keskustelutukea ikaisiltaan, tehda mielekkaita asioita yh-
dessa ja kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta. Nuori haluaa olla arvostettu ikdistensa parissa.
Ajatuksiani yhteisyyssuhteiden tarkeydesta tukee Allardtin teoria yhteisyyssuhteista. Al-
lardtin (1976, 42—45) mukaan ihmisella on halu kuulua sosiaalisten suhteiden verkostoon,
jossa ilmaistaan toisistaan pitamista ja valittamista. Lahtokohtaisesti ihmiselld on rakkauden
ja hellien suhteiden tarve. Yhteisyyssuhteet muodostuvat, kun suhteet sisaltdvat vastavuo-
roisesti huolenpitoa ja rakkauden ilmauksia. Yhteisyyssuhteet edellyttavat ymmarrysta, joka
muodostuu empatiakyvystda ja ymmarrysta yhteisestd kielestd. Seuraavissa lainauksissa
nuoret kertovat luokan yhteishengestd, kaverisuhteistaan koulussa ja vapaa-ajalla. Lisaksi
nuoret kertovat, ovatko he saaneet uusia kavereita valmentavassa koulutuksessa
H3:”Mdkin oon ihmetelly sitd, ettd miten hyvd yhteishenki tdélld on. Ettd

tddllé oikeestaan kaikki, vaikka osa on tosi hiljasia, mutta sitten niillekin
annetaan se oma rauha, ettd ej sit tuppauduta siihen, et jos tietdd ettd
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toinen on tosi varautunu ja semmoinen yksinoleva. -- yhteishenki, ettd ei
0o semmosta, ettd on jakkautunut eri porukoihin, jotka ei ollenkaan kes-
kustele keskenddn. Oon, ettd vaikka ei nyt hirveesti vapaa-ajalla niitten
kanssa vietd aikaa, mut se ettd kun téinne tullee niin heti aamusta 16ytyy
juttukaveria --.” (tytt6, 20 vuotta)

Valtaosa haastatelluista mainitsi hyvasta yhteishengestd, kaikkien kanssa toimeen tulemi-
sesta, ystavallisyydesta ja avun saamisesta. Lisaksi kaikki olivat saaneet luokaltaan vahin-
tdan yhden koulukaverin. Herattaa kiinnostusta, mika juuri tdman valmentavan koulutuk-
sen hyvan ryhmahengen taustalla on. Koen, ettd samassa elamantilanteessa olevat NEET-
nuoret voivat kokea samankaltaisuutta, jota pidetdaan yhdistavana tekijana. Nuoret tunnis-
tavat toistensa vaikeudet, joita he peilaavat itseensa. He voivat kokea myoétatuntoa toisi-
aan kohtaan, mika herattda auttamisen tarpeen. Hyvaa ryhmahenkea voidaan tarkastella
pdinvastaisesti. Ryhmahengen ollessa huono moni kokee ulkopuolisuutta ja yksinaisyytta.
joka voi syrjayttdaa nuoren ulos sosiaalista suhteista. Yksindisyys voi pahimmillaan syrjayt-

taa.

6.2 ”Jos se oma porukka on poissa, ni sillon sita ollaan yleensa yksin”

Hyva yhteishenki on edellytys koulumotivaatiolle ja nuoren hyvinvoinnille. Sen sijaan kou-
lukiusaamiskokemus on hyvinvointia merkittavasti heikentava tekija. Marginaaliin jaaneista
nuorista suurin osa on karsinyt kiusaamisesta. (Simonen 2019, 22—-23.) Kiusaamiskokemuk-
sella voi olla pitkdkestoisia vaikutuksia, kun nuori muodostaa ystavyyssuhteita elamanpo-
lullaan sen lisaksi, ettd se on ulkopuolisuutta lisdava tekija. Simonen (2019, 23) viittaa Anna
Juntusen (2018) artikkeliin siten, ettd kiusaamisen ja yksin jddmisen on yleisesti heikentavan
nuorten toimintamahdollisuuksia ja hyvinvointia.
H15: ”No kyl md silleen, et kuitenkin kaikki yrittdd tulla toisten kaa toi-
meen, ettd ja silleen niinku. Eihdn sitd ylimpid ystévid tarvitse kenenkddn
kanssa olla. (nuori kertoo yhteishengestd) Olen mind saanut tuon yhden
ystdvdn, ettd uskon ettd sen kanssa tulee piettyd yhteyttd tdn jélkeenkin.

(haastattelija) ootteks te vapaa-ajallakin ollu tekemisissd? joo, ollaan.”
(tytto, 19 vuotta)
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H6: ” ei vaan aina kemiat kohtaa kaikkien ihmisten kanssa. Ja mulla on
koulutaustasta jotenkin semmosia huonoja muistoja, niin sit tulee flash
backejd aina sillon tdlléin - -” (poika, 20 vuotta)

H7: ”On miun mielestd ihan hyvd yhteishenki. Hyvin tuun kaikkien kanssa
toimeen, on tos sit etté muutama jonka kanssa ihan vappaa-ajallakin sit
tullee oltua. haastattelija: Ndd on sitte uusia kavereita? Joo, niin en oo
entuudestaan tuntenu.” (poika, 20 vuotta)

Valtaosa haastatelluista koki, ettd hyva ryhmahenki ja uusien kaverisuhteiden muodostami-
nen osoittautuvat kouluarjessa hyvin merkityksellisiksi, jotka myo6s heijastuivat nuorten
kouluviihtyvyyteen. Luokalla oli 18 eri-ikdista nuorta, joiden ikavaihteluilla voi olla merki-
tysta ryhmahengen muodostumiseen. Lisdksi osa nuorista totesi pienen ryhmakoon mah-
dollistavan myonteisen ja kannustavan opiskeluilmapiirin. Ryhmatoiminnalta nuoret aikui-
set toivovat sosiaalisten tilanteiden helpottumista ja uusiin ihmisiin tutustumista (Parkkila
& Poutiainen 2023, 24). Nuorten sosiaaliset taidot osoittautuvat kaverisuhteiden muodos-
tumisessa ratkaiseviksi. Entuudestaan tuttuja kavereita oli osalle nuorista muodostunut
aiemmissa opinnoissa. Aineistossa heratti hiukan ihmetysta se, ettd vain noin puolet (n=18)
vietti vapaa-aikaansa koulutuksessa saatujen ystdvien kanssa. Osa haastatelluista mainitsi
vain pelkan koulukaveruuden. Koulussa seka vapaa-ajalla vietetty aika on niiden nuorten
kohdalla yleisempaa, jotka ovat muodostunut kaverisuhteen aiemmissa opinnoissaan. Tut-
tuus madaltaa kaverisuhteen syventymista. Kaverisuhde, joka oli muodostunut pelkastaan
valmentavassa koulutuksessa, jai muutamilla nuorilla vain koulukaveruuteen. Yhden haas-
tatellun vastaus poikkesi valtaosan mielipiteista hyvasta ryhmahengesta.

H13: ” -- ei tddlld niinku ole mitddn semmoista kiusaamista tai mittéd, mut

sitten on ylleensd ne tietyt porukat tddlld. Nisit jos se oma porukka on poissa,
ni sillon sitd ollaan yleensd yksin.” (tytto, 18 vuotta).

Haastateltava kokee turvallisuuden tunnetta tutussa kaveriporukassa, mutta yksindisyytta
heidan poissaolleessaan. Aaltosen ym. (2019, 304, 309) mukaan yksinaisyys ja puutteet so-
siaalisissa suhteissa ovat heikon elamanlaadun taustalla. Yksindisyys selittynee kiinnittymat-
tomyydesta yhteisdihin. Yksindisyys on usein pitkittynyttd, joka on seurausta peruskoululta.
Peruskoulussa nuori on tullut kiusatuksi tai hanen erilaisuuttaan ei ole hyvaksytty nuorten

keskuudessa. Myds Anu Gretschel ja Sami Myllyniemi (2017) ovat tutkimustuloksissaan ha-
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vainneet, ettd NEET-nuoret kokevat yksindisyytta muita ikatovereitaan huomattavasti enem-
man. Ulosjaaminen koulun tai tydelaman sosiaalisista suhteista tuottaa ulkopuolisuuden

tunnetta, joita NEET-nuoret eivat onnistu kompensoimaan vapaa-ajan ystavyyssuhteilla.

Erds haastateltava kuvasi kuormittuvansa sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ja siten vietta-
vansa vapaa-ajan ja viikonloput mieluiten yksin kotona. Yksin vietetty aika voi olla omaeh-
toista eika nuori koe siitd karsivansa. Silloin kun yksindisyys on oma valinta, se ei muodostu
nuorelle itselleen ongelmaksi. Sen sijaan, jos nuori yrittda muodostaa kaverisuhteita niissa
onnistumatta ja kokee lannistumista, voidaan puhua yksindisyyden varsinaisesta merkityk-
sestd. Yksin vietetty aika voi tuoda voimavaroja, joita sosiaalisesta kuormituksesta karsiva
ihminen tarvitsee selvitdkseen koulu- tai tydelamassa.

H17: ”-- oon md joidenkin kanssa -- mun Iéhelld assuu se yks tyttd on, senkin

kanssa pari kertaa jottain—en mie silleen hirveesti oo ollu. Ja jotenkin jaksa
aina sitten, ainakaan koulun jélkeen. Ei jaksa Iéhtd mihinkddn ja sitte viikon-

4

loppuna halluu kotona olla, ni ei sit ikind jaksa sillee jotenkin néhhdé kettéién.”
(tytto, 21 vuotta).

Nykyajassa ihminen ei saisi olla yksindinen, ei ainakaan nuori. Sosiaalisia verkostoja ja sosi-
aalista elamaa pidetdan ikdan kuin tavoittelemisen arvoisena hyveena. Tosiasiallisesti yksi-
ndisyytta toki on ja sen nujertaminen ei valttamatta ole helppoa. Aaltonen (ym. 2019, 304)
viittaa Junttilan (2015) ja Rongan (2017) artikkeleihin yksindisyyden kytkdksesta erilaisuu-
den kokemuksiin ja siihen, ettei nuori ole tullut hyvaksytyksi osana paikkakunnan vertaispii-
reja. Nuorten yksinaisyyden haittavaikutuksia on tutkittu ylakouluikdisissa vuonna 2018.
Lyyran ja muiden kollegoiden (2019, 1670) tutkimustulosten mukaan yksindisyys yleistyi yla-
koulun aikana. Lahes joka kuudes 15-vuotias tunsi melko usein yksindiseksi, ja he karsivat
muita yleisimmin muun muassa paa- ja vatsakivuista ja univaikeuksista. Erindisiin kiputiloi-
hin yksindisyytta kokevat kayttivat laakkeita jopa kolme kertaa yleisimmin kuin muut nuoret.
Tutkimusjoukko koostui yldakouluikaisista. He ovat tutkimukseni ikdluokan ulkopuolella,
mutta aivan hyvin yksindisyys voi jatkua myos toisella asteella, mikali nuori ei pysty muo-

dostamaan ystavyyssuhteita uudessa kouluymparistossa.
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7 Nuorten aikuisten tulevaisuuden nakymat elintason kontekstissa

7.1 ”Kyllahan sita vois jonkun ammatin hankkii itelle”

Koulutuksella tavoitellaan toimeentuloa, joka mahdollistuu nuoren siirtyessa tydelamaan.
Riittava toimeentulo antaa nuorelle itsendistymiseen liittyvia mahdollisuuksia. Nuoret ai-
kuiset ovat eldmanvaiheessa, jossa muutetaan omaan asuntoon ja vastataan sen jalkeen
paaosin itsendisesti omista asumiseen ja elamiseen liittyvista kustannuksista. Iman riittavaa
toimeentuloa elamisenkustannukset voivat yllattda. Riittdva toimeentulo, mieluusti itse
hankittu palkkatulo antaa nuorelle elaméanhallinnan tunteen. Allardtin (1976, 39—41) mu-
kaan elintason perustana on fysiologiset tarpeet, kuten ravinto, neste, lampd, ilma ja tur-
vallisuus. Nama minimi fysiologiset tarpeet kylla toteutuvat paasaantoisesti ainakin Poh-
joismaissa ja laajalti Euroopassa ilman palkkatuloa, mutta YK:n virallisen (1961) elintason-
luettelon mukaan elintasoon kuuluvat myos koulutus ja tyollisyys. Koulutus tulojen hankki-
misen edellytyksena kuuluu elintason arvoihin, joka on hyvinvoinnin perusta. Suurin osa
valmentavassa koulutuksessa olevista nuorista aikuisista tavoitteli jatko-opintopaikkaa joko
oppilaitoksessa tai oppisopimuksessa. Nuorilla oli aivan realistisia tulevaisuuden tavoitteita,
jotka mahdollistuvat korottamalla arvosanoja ja osin hyvalla tuurilla.

H4:” Mun tavoitteena on et mé pddsen johonkin ammattiopistoon niinku sil-

leen opiskelemaan” (tytto, 20 vuotta).

H18: No mie yritén pddstd oppisopimuksella tonne PKO:n jonnekin S-market-
tiin ABC:lle tai Prismaan kun niilld on semmonen hanke Luovin kanssa, ettd
ottavat 10 nuortaké ne ottaa. Ni siind haastattelussa kéivin ja sit se sano
mulle suoraan, etté pddsen nyt siihen toiseen haastatteluun ja nyt ois tavote
sit pddstd sinne. (tytto, 19 vuotta).

H6: ” Nythédn mulla on mahdollista alottaa 2 vuoden mittanen tuettu oppiso-
pimus, jos md pddsen siihen ni md en [[yritykseen B]] koskaan Iéihtemddnkin.
Eli se [[yrityksessd B]] toppi* ja [[konsernissa]] ois tdmd tuettu oppisopimus

parin vuoden jakso. Se olis ihan ykkés, mihin md téhtddn.” (poika, 20 vuotta).

*toppi=tydssdaoppimisjakso

Nuoren eldaméankaarelle ajoittuu identiteetin rakentumisen ajankohta. Ammatinvalinta on

osa identiteetin rakentumista. Oppiminen nuoruusiassa on erilaisten oppimistyylien ym-
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martamista ja hyodyntamista, jotka vahvistavat nuoren itseluottamusta ja luovuutta. Oppi-
misen iloa nuori kokee, jos nuoren tavoitteet ovat selkeat ja mielekkaat. Nuori viettaa suu-
rimman osan elamastaan koulussa, joten koulun merkitys nuoren oppimisen, ajattelutaito-
jen ja arvojen kehittymisen kannalta on suuri. Nuoren ollessa 19-25-vuotias maailmankuva
on jo selkiytynyt ja identiteetti I16ytynyt, tosin haasteeksi voi muodostua mielekkdan koulu-
tuksen ja tyouran suunnittelun toteuttaminen. (Nurmiranta ym. 2009, 78—-80, 84; Karvonen
ym. 2023, 1264.) Muutama nuori koki tulevaisuudestaan epavarmuutta ja tyytyi minimita-
voitteisiin.
H1: ”No et I6ytyis joku seuraava koulu tai sellainen, et tietdis véhdn, mitd te-

kis. Mulla on véiihén auki tuo tulevaisuus, et ei silleen yhtdén tiedd et miké
musta tulee isona.” (tytto, 17 vuotta).

Haastateltava oli vasta 17-vuotias, jonka identiteetti ei ole vield valttamatta |6ytynyt eika
maailmankuva ole taysin selkiytynyt. Kehityspsykologian nakokulmasta nuoruusian keski-
vaihe on 15-18-vuotiaana. Tuohon ikavaiheeseen liittyy mina kokemuksen selkiytymista,
omien rajojen kokeilua, seestymisvaihe, itsendisen elaman aloittaminen ja pohdiskelua
omasta asemastaan maailmassa. Kehittyvan nuoren paatdksentekokyvyissa on yksil6llista
vaihtelua. (Dunderfelt 2011, 84—85; Kiuru 2023, 189.) Nuori joutuu jo yldkoulun viimeisella
luokalla ikatasoisesti varhain tekemadan merkittavan tulevaisuuttaan muuttavan paatoksen
jatkokoulutusvalinnasta. Tall6in nuoren kehitystehtavien mukainen oikeus yrittaa, erehtya
ja ihmetelld ovat uhattuina (Kiviruusu & Aalto-Setald 2023, 116). Oman alan valinta ei ole
kaikille itsestaan selvaa. On ymmarrettavaa, etta vaara ala valinta voi johtaa uusien opinto-
jen pariin. Nuori voi kokea talléin epaonnistumista ja peldta uudenalkua, jota voi varjostaa
aiempi pettymys. Erddan nuoren tulevaisuuden tavoitteet olivat hyvinkin kaukana koulutus-

valinnoista ja poikkesi todella paljon muiden haastateltavien vastauksista.

H2: ”Vilttdd linnatuomio. Ei oo muuta.” (poika, 18 vuotta).

Rikostuomio voi olla syrjaytymisen riskitekija (Paananen 2019, 124). Rikokseen liittyvaa ika-
vaihetta ja rikoksia, joihin nuoret tyypillisimmin syyllistyvat on selvittanyt osana vaitostutki-
mustaan nuorten vankien kertomuksista peruskouluajoistaan Tanja Adreld 2012. Airel3

(2012, 52-53) viittaa tutkimuksessaan Marttusen ja Salmen (2009; 2010, 225), Kivivuoren
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(1999) seka Kaaridisen (1998, 8-10) artikkeleihin, ettd rikosaktiivisin elamanvaihe sijoittuu
15 ja 20 ikdvuoden vdliseen aikaan. Rikosaktiivisuus nousee jyrkasti myohaiseen teini- ikaan
saakka ja laskee sen jalkeen. Suurin rikospiikki on noin 18 ikdvuoden tienoilla. Moninkertai-
sesti tuomittuja tuomitaan enemman varkauksista. Nuoret syyllistyvat tyypillisimmin tuho-
toihin, ryostoihin, moottorikulkuneuvon kayttévarkauksiin ja niiden luvattomiin kdyttoihin.
Sen sijaan nuoret syyllistyvat harvoin suunnitelmallisuutta vaativiin rikoksiin, kuten petok-
siin, kavalluksiin ja talousrikoksiin. Haastattelussa ei kdy ilmi, mista rikoksesta nuori oli odot-
tamassa rangaistusta. Pitkdn tdhtdimen tulevaisuuden suunnitelmia samainen nuori ei kui-
tenkaan nahnyt yhta synkaksi.
H2:”No jos nappiin menis kaikki niinku haluisin, niin olisin oppisopimuksella

tuossa [[ldhikunnassa]] yhelld korjaamolla, siitd ei oo pitkd matka Kaarna-
molle. Sit olis se ajokortti takasin ja.” (poika, 18 vuotta).

Osa nuorista on innokkaita, itsevarmoja ja kunnianhimoisia tulevaisuushaaveiltaan, mutta
kaikille tulevaisuus ei nayta kristallinkirkkaalta. Eras haastateltava koki, etta tulevaisuus on

hdnen osaltaan viela avoimena.

H14:” haastattelija: jos kaikki menis silleen niinku sd toivot, niin missé sd nd-
kisit ittes vuoden pddstd ja mitd sé tekisit? Haastateltava: Md en haluu yh-
tddn ajatella tommosia. Md oon aina vdhd silleen, ettd ei kannata ajatella
niinku liikaa sillee. Mutta en tiid, ettd halluunko md ottaa sit jotenki rauhalli-
semmin silleen kokeilla vaikka erilaisia tyéharjoitteluja ja-- en md sit voi tie-
tdd oikeestaan, ettd alkaako sit vaikka jonkun ekan tydharjottelun kohdalla
tuntuu siltd, ettd téd on kylld nyt tosi hyvé vai menneeko siind, miten kauan.
-- Ehkd jossain ois kiva olla kylld jossain tybharjoittelussa ainakin sillon tai
jottain. Sit ndd on ollu mielenkiintosia, kun on saanu tietoa néistd mikéd PAM-
sddtié tai joku ja kaikki néd oppisopimusjutut ja tommoset.” (tytto, 22
vuotta).

Haastateltavan tilanteeseen on voinut vaikuttaa toimijuuden haasteet. Maaninkan (2021)
mukaan nuorten aikuisten toimijuuteen heikentavasti vaikuttavat koulukiusaamiskokemus,
mielenterveysongelmat, haasteellinen perhetausta ja kognitiiviset kyvyt. Maaninka on tut-
kimustuloksillaan esittanyt, ettad sosiaalinen kuntoutus vahvistaa NEET-nuorten toimijuutta.
Sosiaalinen kuntoutus, kuten psykososiaalinen ty6 ja tyollistamisen tukitoimet vahvistavat

heiddan elamanhallintaansa ja sosiaalisten vuorovaikutustaitojen kehittymistd. Sosiaalisen
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kuntoutuksen avulla nuoret kokevat kykenevansa, haluavansa ja osaavansa eri asioita. Lan-
telan (2021, 19) mukaan palvelujarjestelma voi toimia nuoren toimijuutta heikentavasti, jos
nuori ei koe tulleensa kuulluksi palveluissa. Nuoren elamanpolun rakentaminen ja valinto-
jen tekeminen edellyttavat jo itsessaan toimijuutta (Waltzer 2022,18). Nuoren tulevaisuu-
den nakodalattomuus ei tue toimijuutta. Ensin nuori tarvitsee riittdvan itsevarmuuden, jotta
toimijuus voi kaynnistya ja siirtya sen jalkeen riittavalla itsevarmuudella tyéhon tai opintoi-

hin.

7.2 ”Naen sit itteni siella toissa ja vahan terveempana”

Mielenterveyden haasteet voivat olla esteena tyo- ja opiskelupaikan saamiselle ja niissa me-
nestymiselle. Jos nuorella ei ole ty6- tai koulutuspaikkaa, hdanet katsotaan yhteiskunnasta
syrjaytyneeksi. Syrjaytyminen saattaa johtaa siihen, etta tulevaisuuden tavoitteet lipuvat
entistd kauemmas. Mielenterveysongelmat saattavat johtaa opintojen keskeyttamiseen
(Heinonen 2021, 572). Mielenterveysongelmien erityisena riskind on hoidon haasteellisuus

ja jopa niiden hoitamattomuus. Eras nuori kuvasi tavoitteitaan seuraavasti.

H3:” --halluun saada mun arkirutiinit taas siihen etté md tuun joka pdivé
sammaan aikaan kouluun ja saan sen arjen aikaiseksi. Se on mun pddtavoite
tdlla hetkelld ettd md kuntou’un koulukuntoiseksi ja se on pikkuhiljaa téssd
tyén alla koko ajan.” (tytto, 20 vuotta)

Paanasen ym. (2019) laajassa kansallisessa syntymakohorttitutkimuksessa havaittiin, etta
kouluttamattomuus ja pitkittynyt tyottdmyys ovat syrjaytymisen ristitekijoita. Tutkimuk-
sella havaittiin, etta syrjaytymisen taustatekijand on muun muassa mielenterveysongel-
mat. Syrjaytyneilld on enemman erikoissairaanhoidon tarvetta, kuten psykiatrisia polikli-
nikkakaynteja enemman kuin koulutetuilla tyoldisilla. Syrjaytyneet nuoret ovat verrokki-
nuoria sairaampia, jotka tarvitsevat enemman terveydenhuollon palveluita ja lddkehoitoa.
Mielenterveysongelmat nuorten miesten osalta nayttavat synkiltd, koska he alikayttavat
terveydenhuollon palveluita. Sosiaali- ja terveyspalveluiden runsas kayttd lapsuudessa ja

nuoruudessa voi ennakoida syrjaytymista varhaisaikuisuudessa. Tall6in nuorten aikuisten
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syrjdytymisen voidaan ndahda seurauksena lapsuudessa ja nuoruudessa ilmenneista ongel-
mista. Syrjdytymisen syyna ovat mielenterveys ja paihdeongelmat, keskeisena tekijana on
niihin saadun avun riittdmattémyys tai avun saaminen lilan myéhaan.
H6: Mulla oli sillon kauheesti stressid ja erilaisia terveydellisid ongelmia niin
ne vei sen kaiken jaksamisen ja motivaation, kun ei saa nukuttuu ja kun on
kaikkee muuta pddssd pyorii niin ei siiné saa tehtyy mitddn. Nyt ei oo sitd, ai-
nakaan niin paljon. Vilillé on, mutta se on ihan erilaista kun tietéd miten pi-
tdd toimia, kun kéy yksiléterapiassa aina sillon téllén, niin siellékin me kéy-

dddn Ildpi niité asioita joita, ettd md pystyn kdsittelemddn sitd stressid ja niitd
omia vaikeuksia.” (poika, 20 vuotta).

Mielenterveysongelmat eivat yksistaan selita opintojen keskeyttamista, sen sijaan ky-
seessa on monimutkaisempi ilmid. Opintojen keskeyttaminen kytkeytyy yksil6llisiin, yhtei-
séllisiin ja yhteiskunnallisiin tekijoihin. Kun nuori karsii akuutista psyykkisesta oireilusta,
niin nuori kokee tall6in sosiaalisen tuen riittamattomyytta. (Heinonen 2021, 581.) Opinto-
jen keskeyttamiseen voi liittya oppimisvaikeudet, ja erityisen riskin opinnoille tuovat oppi-
misvaikeuksien ja mielenterveyshaasteiden yhtdaikaisuus. Valmentavan koulutuksen oh-
jauksella ja yksilokohtaisella joustavuudella. Tulevaisuus ndyttaa hiukan selkeammalta, ku-
ten erds nuori kertoi haaveistaan seuraavasti:

H3: ”-- oon hakemassa johonkin kouluun ja oon sen verran kunnossa, ettd

pystyn arkielémddn. normaaliin. Pystyn kdymddn koulussa-- toivottavasti
I6ytyskin vield semmonen ammatti mitd pystyn tehhd. ” (tytté, 20 vuotta).

Oppimisvaikeudet ja mielenterveydelliset haasteet voivat olla rinnasteisia, koska oppimis-
vaikeudet lisadvat riskia esimerkiksi masennukselle, ahdistushairigille ja itsetunto ongel-
mille. Lisaksi tarkkaavuuden ongelmiin voi liittyd mielenterveyden haasteita, silld niista ai-
heutunut kuormitus ja kielteiset elamankokemukset voivat johtaa monenlaisiin psyykkisiin
oireisiin aikuisian kynnykselld. Samanaikaisesti ilmenevia oppimisen ja mielenterveyden
haasteita kokevilla on enemman pitkdaikaistyottomyytta, jo ala asteella koettuja vaikeuk-
sia, toisen asteen opintojen keskeyttdamisia, nukkumisen ja sydmisen haasteita, huumeko-
keiluja ja itsetuhoisuutta kuin heilla, jolla on ainoastaan oppimisen vaikeuksia. (Stenberg,

Parkkila, Nukari & Poutiainen 2022, 39, 48.) Nuoren moniongelmaisuus ja toisen asteen
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koulutuksessa erityista tukea saavat nuori voi padtya epdtasa-arvoiseen asemaan tyo-
markkinoilla. Erityistukea tarvitseville nuorille on annettava riittavaa ohjausta ja psykososi-

aalista tukea myos tyopaikoilla, mutta siihen kdytettavia resursseja ei tahdo aina Ioytya.

8 Tulosten yhteenveto

Tutkimukseni tavoitteena oli selvittda ammatillisiin opintoihin valmentavan koulutuksen
merkitysta nuorten aikuisten hyvinvoinnille ja tulevaisuudelle. Tutkimuksellinen kiinnostuk-
seni kohdistui, miten nuoret aikuiset kokevat hyvinvointiinsa liittyvat tekijat ammatillisiin
opintoihin valmentavassa koulutuksessa, miten ammatillisiin opintoihin valmentava koulu-
tus pystyi tukemaan nuorten aikuisten osallisuutta arjessa ja mita tulevaisuuden suunnitel-
mia ja haaveita heilla oli. Kaytin tutkimukseni aineistona Mirja Maatan kokoamaa haastat-
teluaineistoa NEET-nuorten ja tyéntekijoiden haastattelut ammatillisiin opintoihin valmen-
tavassa koulutushankkeessa 2013. Aineisto koostui 18 nuoren haastattelusta (7 poikaa ja
11 tytt6a) ialtdan 17-23 vuotta. Tukeuduin tutkimuksessani Erik Allardtin 1970 -luvalla ke-
hittdmaan hyvinvointiteoriaan, johon tein tarpeellisen lisdyksen doing -ulottuvuudella,
jonka alkujuuret ovat niin ikdan Allardtin hyvinvointitutkimuksen jatkumoa. Analyysimene-

telmana kaytin teoriaohjaavaa sisallonanalyysia.
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Tutkimustulosteni perusteella yksiléohjaus, rento ilmapiiri, hyva yhteishenki ja joustavat
opetusjarjestelyt tukivat nuorten aikuisten kokemaa hyvinvointia ammatillisiin opintoihin
valmentavassa koulutuksessa. Osallisuuden kokemus, vaikuttamismahdollisuudet ja muu-
toskokemukset ovat yhtenevat myos Allardtin itsensa toteuttamisen ja merkityksellisen te-
kemisen hyvinvoinnin teorian ulottuvuuksissa. Tutkimustuloksissa oli havaittavissa, etta hy-
vinvoinnin tunnekokemukseen vaikuttaa tekemisen mielekkyys ja se, mika tuntuu omim-
malta. Osalle nuorista toiminnallinen tekeminen oli merkityksellistd, joka oli havaittavissa
my0s jatko-opintoihin hakeutumisessa koska, osaa nuorista kiinnosti oppisopimusopinnot.
Tutkimustulos vahvistaa aiemmin tehtyja tutkimuksia siitd, miten merkitykselliseksi nuoret
kokevat mielekkdaan tekemisen ja itsensa toteuttamisen. Vauhkosen ja Hoikkalan (2020) tut-
kimustuloksen mukaan tydpajatoiminnasta, joka on verrattavissa ammatillisiin opintoihin
valmentamaan koulutukseen, siirrytaan jatko-opintoihin ja tyollistytddan sujuvammin seka
vahvistetaan koulukuntoisuutta mahdollistamalla saanndllinen arkirytmi. Tutkimustulos
osoitti, ettd ammatillisiin opintoihin valmentavan koulutuksen hyoty oli todennettavissa,
ettd moni sai saannollisyytta arkirytmiin ja arjenhallintaan. Oli nuoria, jotka olivat olleet pois

opinnoista jo pidemman aikaa, siten saanndllinen koulurytmi vahvisti nuorten hyvinvointia.

Nuorten mielekds tekeminen ja itsensa toteuttaminen olivat Simosen (2019) tutkimustulok-
sissa nuorten hyvinvoinnin perusta. Nuoret toivoivat tukea tyollisyyteen ja mahdollisuutta
mielekkdaseen toimintaan. Ammatillisten opintojen valmentavan koulutuksen vahvuus oli
yksildidyt opinnot tarpeiden, tavoitteiden ja mielenkiinnon mukaan. Lisaksi tyopaikkavierai-
lut eri aloille tukivat nuoren padatosta alan kiinnostavuudesta hakeutua jatko-opintoihin.
Nuoret kokivat my&s laajennetun tuen saannin hyvana asiana, jota ammatillisiin opintoihin
valmentavassa koulutuksessa oli annettu. Kun nuori saa tukea samasta paikasta, varmiste-

taan asioiden sujuvuus ja valtytdan nuoren hyppyyttamista palvelusta toiseen.

Yhteisyyssuhteiden merkitys oli tutkimustulokseni perusteella ammatillisiin opintoihin val-
mentavassa koulutuksessa jokseenkin tarkeaa. Osa nuorista aikuisista muodosti uusia kave-
risuhteita, mutta ne eivat yltaneet kaikilla vapaa-ajalla vietettyyn yhteiseen aikaan. Nuoret

arvostivat hyvaa yhteishenked, jonka he olivat muodostaneet keskenaan. Nuoret arvostivat
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toistensa erilaisuutta ja oman tilan tarvetta antamalla tydskentelyrauhan. Nuorilla oli tietoi-
suus siitd, etta kaikkien kanssa on tultava toimeen, on autettava ja oltava ystavallinen muita
kohtaan. Samankaltainen elamantilanne vaikutti olevan hyvan ryhmahengen selittavana te-
kijana. Jokaisella nuorella oli oma henkilokohtainen ongelma, joka oli estanyt aiemmin am-
matilliset opinnot. Nuoren haasteesta, mikd se kennelldkin oli ketdaan ei syrjitty sen sijaan
nuoret hyvaksyivat toisensa omine heikkouksineen myotatuntoisesti. Ajatukseni siita, etta
hyvan ryhmadhengen taustalla on ainakin osittain samankaltainen elamantilanne, on linjassa
Allardtin yhteisyyssuhteiden merkityksen kanssa, koska hanen mukaansa yhteisyyssuhteet
edellyttavat ymmarrysta, joka muodostuu kyvysta asettua toisen asemaan ja yhteista kielta.
Tutkimustuloksissani ulkopuolisuuden kokemus tai yksindisyys ei noussut merkittavaksi
huolenaiheeksi. Vain muutama nuori oli sitd mielta, jos tutut kaverit on pois koulusta he
kokevat olevansa yhteison ulkopuolella. Aiemmissa tutkimuksissa (Kts. Aaltonen ym. 2019;
Gretschel & Myllyniemi 2017) on todettu, etta yksindisyydelld on yhteys heikkoon elaman-

laatuun ja erityisesti NEET-nuoret kokevat yksindisyyttd muita ikdtovereitaan enemman.

Tutkimustulokseni ei suoranaisesti pystynyt antamaan vastauksia toimeentuloon liittyviin
asioihin, koska se oli tutkimuksen ulkopuolella. Mutta on itsestdan selvaa, etta koulutus ja
sen jalkeen tyoelamaan kiinnittyminen liittyvat elintason arvoihin ja fysiologisiin tarpeisiin,
jotka ovat hyvinvoinnin perusta. Tutkimustuloksissa oli havaittavissa nuorten realistiset tu-
levaisuuden tavoitteet. Suurin osa tavoitteli ammatillisiin opintoihin valmentavan koulutuk-
sen jalkeen ammattiopintoja, oppisopimusta ja sen jalkeen tyoelamaan siirtymista. Osa
nuorista tavoitteli parempaa mielenterveytta, koulukuntoisuutta ja arjenhallintaa, mutta he
pitivat taustalla myds unelman jatko-opinnoista. Tutkimustulos osoitti, ettd osalle nuorista
ikdaan liittyva epavarmuus esti selkeat tulevaisuuden tavoitteet. Kolmelle 17 -vuotiaalle tu-
levaisuudensuunnitelmat olivat epaselkeimpia kuin heille, jotka olivat jo tayttdneet 20-
vuotta tai olivat sitd vanhempia. Luvussa 2.1 kuvailin nuoruutta elamanvaiheella, johon liit-
tyy eri kehitystehtavia ja kypsyysvaiheita. Aiempien tutkimuksien mukaan (Dunderfelt 2011;
Kiuru 2023) mukaan nuoruusian keskivaiheessa 15-18 vuotiaana haetaan vield omaa iden-
titeettid ja maailmankuvan selkeyttd, jotka vaikuttavat koulutusvalintoihin tuoden epévar-
muutta. Tutkimustuloksissa ika ei ollut aina selittdvana tekijana tulevaisuuden suunnitel-

missa. Osa yli 20-vuotiaista halusi mietintdrauhaa tai saada oman elamansa siihen tilaan,
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jotta jatko-opinnot ovat ylipaataan mahdollisia. Mielenterveydelliset haasteet olivat osalle
nuorista esteina jatko-opintoihin hakeutumisessa, ja he kokivat, etta ensin on oltava koulu-
kuntoinen, jotta voi sitoutua jatko-opintoihin. Tutkimustulokseni tuki aiempia tutkimuksia
siltd osin, ettd myds Maaninka (2021) on paatynyt tutkimuksessaan siihen, ettd nuorten ai-
kuisten toimijuutta heikentda mielenterveysongelmat. Paanasen (2019) tutkimusryhma to-
densi myos, ettd NEET-jakson pitkittyessa mielenterveysongelmat liittyvat nuorten syrjayty-
miseen. Parkkilan ja Poutiaisen (2023) tutkimustuloksien mukaan NEET-nuorien mielenter-

veysongelmat heikentavat nuorten aikuisten kokemaa hyvinvointia ja toimintakykya.

Ammatillisiin opintoihin valmentavan koulutuksen hyddyt nuorten aikuisten hyvinvoinnille,
osallisuudelle seka tulevaisuudelle olivat tutkimustuloksissani paateltavissa. Yhteenvetona
olen alla olevassa kuviossa havainnollistanut keskeisimmat hyvinvointiin liittyvat tekijat,

joita tutkimuksellani saavutin.

kokonaisvaltainen
ohjaus ja tuki
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korottaminen ja
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Kuvio 2. Nuorten aikuisten osallisuuden hyddyt ammatillisiin opintoihin valmentavassa kou-

lutuksessa.

Kuviosta on havaittavissa, miten laajasti nuorten aikuisten hyvinvointiin ammatillisiin opin-
toihin valmentavassa koulutuksessa voitiin vaikuttaa. Opettajan ja ohjaajan vahvuuksina oli-
vat inhimillisyys ja yksilokeskeisyys, joita eri taustoiltaan olevat nuoret aikuiset tarvitsivat
paastakseen eldmdassdan eteenpdin. Taman aineiston perusteella on mahdollista tehda eh-
dotuksia siita, miten tarkedaa on mahdollistaa jokin valmentava koulutus, jossa saa harjoi-
tella arjenhallinnan taitoja, vahvistaa oppimistaitoja, tutustua eri aloihin, korottaa arvosa-
noja tai tehda puuttuvia kursseja aiemmista opinnoista paastakseen jatko-opintoihin. Tu-
lokset toimivat muistutuksena, ettei yksikdan nuori saa jaada ilman ohjausta ja tukea haas-

tavasta elamantilanteestaan huolimatta.

9 Pohdinta

Oppivelvollisuusian pidentaminen 18 vuoteen ja toisen asteen opintojen maksuttomuus
ovat olleet positiivisia toimenpiteita koulunkdynnin tukemisessa. Helsingin Sanomat uutisoi
7.10.2024, etta oppivelvollisuusian uudistus oli kannattava toimenpide opintoihin kiinnitty-
misessd. Elokuuhun 2024 mennessa 60 prosenttia ikdluokasta oli suorittanut toisen asteen
tutkinnon. Ikava kylla, ettd noin 8 prosenttia ikdluokasta on koulutuksen ulkopuolella. Kes-
keyttaneissa korostuvat nuoret, joiden didinkieli ei ole suomi tai ruotsi. Ammattikouluopin-
noista putoaa edelleen enemman kuin lukiosta. Tosiasia jatkossakin on se, etta tietty pro-
senttiluku vuosittain keskeyttaa opinnot. Sen vuoksi tulevaisuudessakin on mietittava tasma
toimenpiteita, joilla keskeyttianeiden prosenttilukua saadaan pienemmaksi. Tehokkain toi-
menpide on panostaa nuorten hyvinvointiin riittdvan varhaisessa vaiheessa. Koulunkayntiin
liittyvat ongelmat, jotka heijastuvat koulupoissaoloilla, voidaan todeta joskus koulutaipa-

leen varhaisessa vaiheessa. Kohdennettu tuki auttaa katkaisemaan koulupoissaolokierteen.
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Koulupoissaolot eivat synny tyhjadsta sen sijaan niiden taustasyiden selvittdminen ja sen jal-
keisen tuen tarpeen mahdollistaminen vaikuttavat positiivisesti koulunkayntiin. Paanasen
(2019) tutkimusryhma esitti relevantteja toimenpiteita syrjaytymisen ehkaisemiseksi, kuten
mielenterveyspalveluiden saatavuuden parantaminen, syrjdytymisen ennalta estavatyo,
perheiden tukeminen ja nuorten tarpeista lahtevaa kokonaisvaltaista palvelua. Nuorten
omista nakemyksista nousseita hyvinvointia parantavia ehdotuksia ilmeni myds Simosen
(2019) vaitoskirjasta, jossa nuoret toivoivat koulukiusaamisen kitkemista, mielekdsta teke-
mista ja toimintaa, opinto-ohjauksen onnistumista ja velkaongelmien vahentamista. Nuor-
ten hyvinvointiin voidaan puuttua monin eri keinoin, mutta enta tilanteessa, jossa nuorella
on useita yhtdaikaisia ongelmia. Moniongelmaisessa tilanteessa palvelujarjestelma on ha-

jallaan ja niiden saatavuudessa voi olla kuntakohtaisia eroja.

Nuorten aktivoimiseksi tehdaan jo yllattavan paljon eri toimenpiteitd. Nuorisotakuu, Oh-
jaamot, etsiva nuorisoty0 ja eri nimikkeilla olevat koulutukset, jotka valmentavat ammatil-
lisiin opintoihin ovat esimerkkeja palvelutuottajista, jotka haluavat tukea nuoren osalli-
suutta ja hyvinvointia. Olen huolissani maahanmuuttajataustaisista nuorista, joilla on
heikko suomen kielentaito, joka vaikuttaa heikentavasti opinnoissa menestymisessa seka
nuorista, jotka saavat erityista tukea toisen asteen koulutuksessa. He voivat paatya epa-
tasa-arvoiseen asemaan tydmarkkinoilla ja pahimmillaan syrjaytya yhteiskunnasta. Koulu-
jarjestelma edellyttaa alakoulusta alkaen itseohjautuvuutta, vaikka moni toisen asteen
opiskelijakaan ei omaa riittavaa itseohjautuvuutta opintojensa loppuun saattamiseksi. It-
seohjautuvuus kuormittaa eniten niita nuoria, joilla on esimerkiksi oppimisvaikeuksia tai

neuropsykiatrisia erityispiirteita. (Kiviruusu & Setala 2023, 116.)

Sosiaalityon ilmididen diskurssissa mieleeni juolahtaa vaistamatta ajatus siitd, millaisessa
yhteiskunnassa nuoret eldvat. Yhteiskunnan ndkokulmasta alati muuttuvassa, jota kehysta-
vat talouden, ympariston ja poliittisten uhkien riskit. Mikdan ei tunnu niin varmalta kuin
epavarmuus. Nuoriin kohdistuvissa huolipuheissa on muistettava, etta suurin osa nuorista

voi hyvin (Helenius & Kivimaki 2023). Heilld on oppimisen ja eldamanhalua, suunnitelmia
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sekd haaveita tulevaisuudelle. Hyvinvoivat nuoret jadvat huomioimatta mediassa, joka uu-
tisoi lahes yksinomaan nuorten lisaantyneesta pahoinvoinnista. Lapsiin ja nuoriin kohdis-
tuvat puheet on 2000-luvulle tultaessa muuttunut riskien, huolen ja puuttumisen pu-
heeksi, jossa nuoret ndhdaan haavoittuvina, mutta samalla my6s luonnostaan taipuvaisina
eettisesti ja yhteiskunnallisesti asetettuihin toimintamalleihin (Toiviainen 2021, 50). Vuo-
den 2023 kouluterveyskyselyn mukaan toisen asteen opiskelijat olivat elamaansa tyytyvai-
sid vdhemman kuin kaksi vuotta aiemmin. Elamaniloa on saattanut heikentaa korona pan-
demia ja Ukrainan sota, joilla on ollut vaikutusta perusturvallisuuden heikkenemiseen.
Kouluterveyskyselyssa 2023 toisen asteen opiskelijat kokivat terveytensa keskinkertaiseksi
tai huonoksi. Ammattiin opiskelevien poikien positiivisuus koulunkayntia kohtaan oli suu-
rempaa kuin tytoilla. Lukio-opintoja suorittavan tyton koulunkdaynnin negatiivisuus on suu-
rempaa kuin pojilla. Viimeisena nostona vuoden 2023 kouluterveyskyselysta on mainittava
vahintadan viikoittain tapahtuva kiusaamista, jota oli kokenut viime vuosina suurempi
osuus kaikilla kouluasteilla. Kouluterveyskyselyissa huomion saa usein asiat, jotka ovat hei-
kentdneet nuorten hyvinvointia, jolloin saattaa unohtua, etta suurin osa nuoristamme voi

hyvin ja elaa perusturvallista arkea.

Nuorten hyvinvointiin kuuluvana asiana ei voi koskaan sivuttaa vanhemmilta saadun tuen
merkitysta. Ilman vanhempien tukea ja kannustusta nuoren opintopolku voi olla rosoinen
ja muodostaa mahdollisesti riskin opintojen loppuun saattamiselle. Nuori tarvitsee van-
hempien tukea jo ihan koulupolun alusta saakka. Vanhemmilta saatu tuki tulee kestaa
koko opintokaaren ajan. Teini-idssa oleva nuori tarvitsee yllattavan paljon vield vanhem-
man valittamista ja aitoa kiinnostusta nuorta kohtaan. Nuoren omat opintovalmiudet ke-
hittyvat ikatasoisesti, mutta silti vanhempien tuki tulee olla vahintaankin taustalla, ja sita
on annettava nuorta kuunnellen ja tunnetiloja aistien. Aikuisen tehtdva on huolehtia siit3,
ettei nuoren elamadssa ole liikaa ylikuormitusta opintojen lisdksi. Nuoren vanhemmat ovat
lapsensa parhaita asiantuntijoita, joten heilld syttyy yleensa ensin huoli nuoren opinnoissa
parjaamisesta. Nuoren aiti tai isa voivat olla itse esimerkkeina hyvinvoivasta ihmisesta. Hy-
vinvoiva aikuinen vaikuttaa myonteisesti nuoren hyvinvointiin. 1asta riippumatta hyvin-
vointiin liittyvat ihan perusasiat, kuten saannéllinen ruokailu, riittdva uni ja mielekas teke-

minen.
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Ammatillisiin opintoihin valmentavan koulutuksen hankkeen paattymisesta on noin yksi-
toista vuotta, joka on ajallisesti merkittava ajanjakso. Hankkeeseen osallistunut nuorin on
jo liki 30-vuotta ja vanhin 34-vuotta. Oletettavasti elama tuossa ajassa on muuttunut pal-
jon monella eri tapaa hyvinvoinnin kaikilla ulottuvuuksilla. Jatkotutkimusta ajatellen, olisi
mielenkiintoista tietdaa, millaista elamantilannetta haastatteluihin osallistuneet nuoret ai-
kuiset talla hetkellad elavat. Jatkotutkimus antaisi vastauksia siihen, veikd valmentavaan
koulutukseen osallistuminen jatko-opintoihin ja myohemmin tyéelamaan. Mikali valmen-
tava koulutus ei toiminut ponnahduslautana opintoihin ja sen kautta tyéelamaan, mitka

tekijat sen estivat.

Pro gradututkielma oli itselleni oppimisprosessi, jota oli enimmakseen mielekadsta tehda.
Mielekkyyteen vaikutti eniten itsedani puhutteleva aihe, johon tunsin tutkimusprosessin ai-
kana jatkuvaa tiedon nalkda. Koin, ettd NEET-nuoret on unohdettu uuden oppivelvollisuus-
ian vuoksi, vaikka eivat he ole tilastoista mihinkdaan poistuneet. Tutkimukseni inhimillinen
ydin oli 10ytaa se yksittdinen kipina kunkin nuoren kohdalla, joka heidat piti elamassa kiinni,
vahvisti hyvinvointia ja loi toivoa tulevaisuudelle. Aineiston analyysissa oli palkitsevaa oival-
taa, etteivat nuoret unelmoineet asioista, joita olisi vaikea saavuttaa. Sen sijaan he unelmoi-

vat tavallisesta perusarjesta, jota meista aikuisista suurin osa saa toteuttaa tallakin hetkella.
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Liite 1. Haastattelukysymykset

HAASTATTELURUNKO
Kerron tasta haastattelusta lyhyesti. (nauhuri) Taa liittyy mun yhteiskuntatiet.
tutkimukseen. Oon kiinnostunu minkalaisena sa naat tan [[Tukemon]] ja Avoimen

amm.opiston toiminnan ja miten se suo mahollisesti hyodyttaa. Haastattelu vie n. 30 min.

1. Esittely: oon Mirja ja tutkija. Kukas sa oot ja ikdkin olis kiva tietaa.

2. Miksi sa kutsut tata paikkaa? Jos kerrot vaikka jollekin tutulle tasta, missa kerrot
olevasi? Ja mita kerrot tekevas taalla? Onko taa sulle Tukemo, Valmentava
koulutus vai joku muu?

3. Miten sa |6ysit tan paikan vai ohjasko joku sut tanne?

a. kauanko oot ollu taalla?

4. Millainen on tavallinen paiva taalla X? Mita te teette?

a. Mita sa tykkaat tehda taalla? Mika tuntuu omimmalta?

b. Mika on tylsinta?

c. Onko jotain, mika tuntuu vaikeelta tai hankalalta?

d. Onko jotain mita et haluaisi tehdd, mutta se on vaan pakko tehda?

5. Ootko omasta mielesta voinu vaikuttaa siihen, mita taalla tehddaan? Mihin esim.
osallistut ja mihin et?

a. enta aikatauluihin? saantoihin?

b. Onko jotain, mihin haluaisit vaikuttaa? Koetko, etta se ois mahollista?
c. Miten asioista sovitaan toisten nuorten ja ohjaajien kanssa? esim.

mita tehdadan, missa kdaydaan?

d. Onko jotain, mista syntyy erimielisyyksia tai hankausta?

i. ohjaajien/opettajien kanssa

ii. toisten nuorten kanssa

e. Miten erimielisyyksia ratkotaan?

f. Voiko sanoa etta taalla ois yhteishenkea?

6. Millaisia nda ohjaajat ja tyontekijat taalla on?



69

a. Onko ne samanlaisia vai erilaisia kun koulun / ammattiopiston opettajat ja
muut tt:t?

b. Enta muut nuoret?

i. Onko sulla kavereita taalla?

ii. Oletko saanu uusia kavereita?

7. Tuntuuko etta taalla voi olla oma ittensa?

8. Miten sa oot kokenu tan opetuksen ja ohjauksen?

a. Onko tasta X ollu sulle hyotya?

b. Jos vertaat tilannetta sillon kun sa tulit tanne ja nyt, onko jotain eroa? Onko
jotkut asiat paremmin nyt? Entd huonommin?

9. Jos esittelisit jollekin kaverille tata toimintaa, mita tavoitteita sa kertoisit taalla
olevan? Mihin taalla pyritdan nuoria ohjaamaan?

a. Mita tavoitteita sulla itelld talla hetkelld on eldmassa?

b. Kaykod nda hankkeen ja sun omat tavoitteet jotenkin yhteen?

10.Jos kaikki menis niin kuin saa toivot, ihan nappiin, missa olisit vuoden paasta? Ja
mita tekisit?

a. Mita esteita tan toteutumiselle vois olla?

b. Nayttaako silta etta taa X voi tukee suo tan saavuttamisessa?

11.Mitd muuttaisit, mitd parantaisit taalla?

a. Miten taa hanke vois tukea ja ohjata vield paremmin?

b. Mita sa et haluais muuttaa? Minka siis oot kokenu tarkeeks?

12.0lisko sulla jotain mita haluaisit vield kertoa tasta X:sta tai muista naista teemoista.
mista ollaan juteltu.

13.0lisko jotain mita sa haluaisit kysya multa
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Liite 2 Tutkintoon johtavan koulutuksen keskeyttaminen koulutussektoreittain lukuvuo-

sina 2020/2021-2021/2022

Tutkintoon johtavan koulutuksen keskeyttédminen
koulutussektoreittain lukuvuosina 2020/2021- 2021/2022

Ammatillinen koulutus
(ammatilliset perustutkinnot...

Ammattikorkeakoulutus
(ammattikorkeakoulututkinnot...

Yliopistokoulutus (alemmat ja
ylemmat korkeakoulut...

Lukiokoulutus (nuorille
suunnattu)

Prosentti

. 2021/2022
. 2020/2021

Lahde: Tilastokeskus, koulutuksen keskeyttaminen
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