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TIIVISTELMA

ADHD ndhddin usein vain sen tuottamien haasteiden nidkokulmasta. ADHD:hen liittyy
kuitenkin paljon positiivisia piirteitd, jotka voidaan kokea vahvuuksina arjessa. NA&itd
vahvuuksia olisi tdrkedd osata hyddyntdd niin, ettd ne tukisivat toimintakykyd. ADHD:n
diagnosoiminen ja tunnistaminen aikuisilla on tirkedd, minkd vuoksi myds heiddn

kokemuksiaan on nostettava esille.

Témin  tutkimuksen tarkoituksena on  selvittdd =~ ADHD-diagnoosin  saaneiden
korkeakouluopiskelijoiden kokemuksia omista vahvuuksistaan. Tutkimme vahvuuksien lisdksi
ladkehoidon merkitystd sekd tilanteita, joissa vahvuudet voivat muuttua haasteiksi.
Tutkimusaineistomme on narratiivinen ja se koostui yhdeksin korkeakouluopiskelijan tai jo
opinnoista valmistuneen vastauksesta kirjoituspyyntdomme. Tutkimusaineisto analysoitiin

sisdllonanalyysia ja teemoittelua hyodyntien.

Tutkimuksesta nousi esiin yhteensd seitsemédn kategoriaa, joista viisi on vahvuuksiin liittyvaa
kategoriaa. Niiden sisélle on yhdistetty samankaltaisia vahvuuksia. Néitd olivat: 1) luovuus, 2)
sitkeys, periksiantamattomuus ja rohkeus, 3) hyperfokus, flow-tila, tehokkuus ja
innostuneisuus, 4) laaja-ajattelukyky ja dlykkyys, 5) ihmissuhdetaidot. Ndiden lisdksi muita

kategorioita olivat 6) lddkehoito sekd 7) vahvuuksien muuttuminen haasteiksi.



Tutkimushenkil6t kokivat vahvuuksien esiintyvdn yhdessd toisten kanssa ja vaikuttavan
etenkin opintoihin positiivisesti. Lisdksi lddkehoidon koettiin suurimmaksi osaksi auttavan
arjessa ja tukevan toimintakykyd. Korkeakouluopiskelijat kokivat vahvuuksien muuttuvan

joissain tilanteissa negatiivisiksi aiheuttaen uupumista, kuormittavuutta ja ylisuorittamista.

Avainsanat: kehitykselliset neuropsykiatriset hiiriot, ADHD, vahvuus, toimintakyky,

laakehoito
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JOHDANTO

Adhd-oireiset voivat olla muita luovempia, tehokkaampia ja joustavampia -’Positiiviset
piirteet usein unohdetaan, varsinkin nykypdivin koulumaailmassa” (Terdvd 2018). Niin
kerrotaan Ylen uutisessa, jossa kasitellddan ADHD:ta. Monesti ADHD:sta puhuttaessa
korostetaan ADHD:sta johtuvia haasteita. Sen sijaan olisi tdrkedd huomioida
neuropsykiatriseen hiirioon liittyvét positiiviset piirteet ja osata hyodyntdd niitd. (Terdva

2018.)

ADHD (Attention Deficit and Hyperactivity Disorder) on kehityksellinen neuropsykiatrinen
hiiri, jonka ydinoireita ovat keskittymisvaikeudet, impulsiivisuus ja yliaktiivisuus (Daley &
Birchwood 2010, 455; Parikka ym. 2017, 31). Toisaalta ADHD:hen liittyy my0s paljon
positiivisia piirteitd. Naitd ovat esimerkiksi luovuus, hyperfokus ja dlykkyys (Lesch 2018, 192;
Hansen 2018, 13—14; Sandberg 2016, 83). Edelld mainitut vahvuudet voivat auttaa ADHD-

diagnoosin saanutta kompensoimaan omia oireitaan (Sandberg 2016, 83).

Nadistd ndkokulmista 1dhdimme toteuttamaan tutkimustamme. Tutkimuksemme tarkoituksena
on tutkia ADHD-diagnoosin saaneiden korkeakouluopiskelijoiden kokemuksia omista
vahvuuksistaan. Korkeakouluopinnoissa ollaan paljon vastuussa omista opinnoista, joten
ajattelimme korkeakouluopiskelijoiden sopivan hyvin tutkimushenkil6iksi. Tarkastelemme
miten vahvuudet ndkyvit korkeakouluopinnoissa ja arjessa. Halusimme nostaa esille ADHD:n
vahvuuksia, silld useasti ADHD:n yhteydessé esiin nousevat vain sen tuottamat haasteet. Usein
kuullessa, ettd jollain on ADHD, muodostuu hénestd kulttuurisesti vérittynyt kuva ithmisena.
Monesti ensimmadisend mieleen tulee impulsiivisuus ja keskittymisenhaasteet. Toisaalta
tutkimuksemme tarkoituksena ei ole vdheksyd ADHD:n aiheuttamia haasteita, mutta
haluamme keskittyd tdssd tutkimuksessamme positiivisiin piirteisiin. Lisdksi kiinnostuimme
tutkimaan ADHD:n vahvuuksia, silld niitd nousi esille kandidaatin tutkiclmassamme kevaalla
2023, jossa tutkimme ADHD-diagnoosin saaneiden korkeakouluopiskelijoiden kokemuksia

omasta toimintakyvystian.

Vahvuuksien lisdksi tutkimme, millaisia kokemuksia korkeakouluopiskelijoilla on
ladkehoidosta arjessa. Haluamme nostaa tutkimuksessamme myds ladkehoidon merkityksen,

silld kandidaatin tutkielmassamme kévi ilmi, ettd silld oli suuri vaikutus



korkeakouluopiskelijoiden arkeen. Aiheeseen liittyen Yle on julkaissut uutisen “Onko mun
persoona vain oireita?” — Venla Anttilaa jdnnitti aloittaa ADHD-lddkitys, koska hdn pelkdsi
muuttuvansa eri ihmiseksi. (Nurmilaakso 2023). Uutisesta kdy ilmi, kuinka lddkehoidon
aloittaminen on ollut aluksi jénnittdvdd, mutta se on lopulta auttanut vdhentiméén arjen
kuormittavuutta. Uutinen tukee my0ds meidédn tutkimusaihettamme, sillé siiné kerrotaan kuinka
ADHD voi tuoda mukanaan negatiivisten ominaisuuksien lisdksi my0s positiivisia

ominaisuuksia, kuten luovuutta ja innostuneisuutta. (Nurmilaakso 2023.)

Edellda mainittujen aiheiden lisdksi haluamme selvittdd millaisissa tilanteissa ADHD:n
vahvuudet voivat kddntyd haasteiksi, silld ADHD:n vahvuudet ja haasteet liittyvit toisiinsa
erottamattomasti (Crook & McDowall 2023, 118). Joissain tilanteissa vahvuudet voivat
heikentyé haasteiden alle ja joissain tilanteissa vahvuudet voivat itsessdén tuottaa haasteita.

Téarkedd on kuitenkin muistaa yksilon jaksaminen ja toimintakyky néissé tilanteissa.

ADHD:hen liittyvid vahvuuksia on tutkittu aikaisemmin kansainvélisesti. Nordby ym. (2023)
ovat tehneet tutkimuksen aikuisten positiivisista kokemuksista ADHD:n kanssa eldmisesta.
Liséksi Schippers, Greven ja Hoogman (2024) ovat tehneet tutkimuksen ADHD-piirteiden ja
itse ilmoitettujen vahvuuksien vélisistd yhteyksistd yleisessd videstossd. Myos Sedgwick,
Merwood ja Asherson (2018) ovat tutkineet ADHD:n positiivisia puolia menestyneilld
aikuisilla, joilla on diagnosoitu ADHD.

ADHD:hen liittyy suuri henkilokohtainen, mutta myos yhteiskunnallinen taakka (Katzman ym.
2017, 1). Tutkimuksemme pyrkii avartamaan etenkin muiden ithmisten ymmarrystd ADHD-
diagnoosin saaneiden pystyvyydesti. Haluamme myos tuoda esille, ettdi ADHD ei ole este
esimerkiksi hyville suorituksille korkeakoulussa tai myohemmin menestymiselle tydeldmassa.
Lisédksi tutkimuksessamme nostamme esille aikuisten ADHD:hen liittyvid piirteitd, silld on
tarkedd, ettd he ymmartavit oireitaan eivitkd anna niiden olla este menestymiselle (Varrasi
2023, 4). Loysimme aiheeseen liittyen viitoskirjan ADHD perheessd - Opetus-, sosiaali- ja
terveystoimen tukimuodot ja niiden koettu vaikutus (Sandberg 2016), jonka tutkimuskohteena
olivat peruskoulun oppilaat. Viitoskirjan tulososiosta kdvi ilmi, ettei oppilaiden hyvid
ominaisuuksia osattu huomioida perusopetuksessa laisinkaan. Tutkimuksemme tavoitteena on
lisdtd myos opettajien ymmirrysti ADHD:n tuomien hyvien ominaisuuksien ja piirteiden
hyodyntdmisestd. Taménkaltainen toiminta voisi vahvistaa my0s oppilaiden ja opiskelijoiden

itsetuntoa.



Tutkimuksemme on laadullinen tutkimus, jossa hyddynndmme tutkimusmenetelmina
narratiivisuutta. Narratiivisessa tutkimuksessa aineisto rakentuu tarinoista ja se sopii
tutkimukseemme, koska tutkimushenkil6t ovat aktiivisia ja merkityksen antavia toimijoita
(Laitinen & Uusitalo 2008, 110-111). Tutkimusaineistomme on kerdtty kirjoituspyynnon
avulla kevéilld 2024, silli koimme sen olevan toimiva tapa kerdtd yksittdisten ithmisten
kokemuksia (ks. esimerkiksi Puusa 2020, 221). Tutkimusaineistomme koostuu yhdeksidn

korkeakouluopiskelijan tai jo opinnoista valmistuneiden vastauksista ympéri Suomea.

Tutkimuksemme teoriaosuus (luku 1) késittelee ensimmdiiseksi ADHD:ta. Méérittelemme
ADHD:n, sen diagnosoinnin ja hoidon, sekd tarkastelemme, kuinka se niyttaytyy
korkeakouluopiskelijoiden arjessa. Toinen teoriaosuus (luku 2) kaisittelee vahvuuden
tutkimusta. Nostamme esille vahvuuden mééaritelmén sekd sen, kuinka vahvuudet vaikuttavat
yksilon toimintakykyyn. Lopuksi kerromme ADHD:n vahvuuksista aiempiin tutkimuksiin
pohjautuen. Luvusta 3 eteenpdin kerromme tutkimuksen toteutuksesta: avaamme tarkemmin
tutkimuskysymyksid, tutkimuksen menetelméa sek luotettavuutta ja eettisyyttd. Neljannessi
luvussa esittelemme tutkimuksen tulokset tutkimuskysymyksen ja alakysymysten mukaisessa

jarjestyksessd, jonka jilkeen on tulosten pohdintaa ja jatkotutkimusmahdollisuuksia.
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1 AKTIIVISUUDEN JA TARKKAAVAISUUDEN HAIRIO

1.1 ADHD osana kehityksellisid neuropsykiatrisia hiirioita

Neuropsykiatrisia héiriditd ovat ADHD, autisminkirjon hdiriot, Touretten oireyhtyma, pakko-
oireinen héiri6 ja kehityksellinen kielihdirid (Cavonius-Rintahaka 2022, 18). Kaikilla
hiiridilld on omat erityispiirteensd ja ydinoireensa, mutta samoja oireita voidaan todeta eri
héiridissd lisdoireina (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi 2017, 10-11). Kuvassa 1

mallinnetaan kehityksellisten neuropsykiatristen hairididen kirjoa.

Kehitykselliset neuropsykiatriset hairiot

AL Touretten Autisminkirjon

oireyhtyma hairidt

Pakko-oireinen

Kehityksellinen
hairio

kielihairio

Kuva 1. Kehitykselliset neuropsykiatriset hdiriot (Idhde: Cavonius-Rintahaka 2022, 18.)

Neuropsykiatriset héiriot ovat joukko hdiriditd, joita yhdistavét neurokognitiivisten toimintojen

poikkeavuus sekd kéyttdytymisen ja tunnesddtelyn haasteet. Ndméa voivat vaikuttaa myds
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sosiaalisiin  suhteisiin. Lisdksi neuropsykiatrisissa hdiridissd aivojen keskittymista,
aktiivisuutta, impulsiivisuutta, motivaatiota, tunnetilaa tai sosiaalista kdyttdytymistd séédtelevéit

hermorataverkostot toimivat puutteellisesti. (Parikka ym. 2017, 10-12.)

Neuropsykiatrinen héirié voi olla kehityksellinen tai niin sanotusti hankittu. Kehitykselliset
neuropsykiatriset hdiriot alkavat varhaislapsuudessa ja ne voivat sisdltdd hdirioitd, jotka
vaikuttavat kieleen, édlylliseen kapasiteettiin, oppimiseen sekd motoriseen kehitykseen
(Cavonius-Rintahaka 2022, 18). Kehityksellinen neuropsykiatrinen hdirié syntyy aivojen
kehityksen aikana, jolloin oireet esiintyvit lapsuuden kehitysvaiheiden poikkeavuutena ja
viiveend. Oireet voivat jatkua aikuisuuteen ja vanhuuteen, mutta osalla ne taas lievenevit ja
jaavat kokonaan pois. Niin sanotusti hankittu neuropsykiatrinen héiri6 ilmenee toimintakyvyn
muutoksena esimerkiksi vakavan sairastumisen tai tapaturman jdlkeen. (Parikka ym. 2017, 10.)
Téassd tapauksessa puhumme hankitusta neuropsykiatrisesta hiiridistd, vaikka henkild ei

“hanki” sitd aktiivisesti vaan se on seurausta sairastumisesta tai tapaturmasta.

Kehityksellisten neuropsykiatristen héirididen hoito jaetaan lddketieteellisiin ja ei-
ladketieteellisiin toimenpiteisiin. Térkeintd neuropsykiatristen héirididen hoidossa on
kuitenkin tukea toimintakykyd ja pitdd huolta hyvinvoinnista. Hyvddn hoitoon tarvitaan
riittdvasti tietoa oireista ja niiden vaikutuksesta. Etenkin lapsuudessa ympéristotekijoilld,
kuten perheelld on suuri merkitys hoidon tukemisessa ja onnistumisessa. Varhaisia
interventioita suositellaan tehtivéaksi, jotta voidaan minimoida pitkdaikaisia ja samanaikaisia

hiirioitd. (Cavonius-Rintahaka 2022, 19; Parikka ym. 2017, 25.)

1.2 ADHD:n méirittely

ADHD (Attention Deficit and Hyperactivity Disorder) on kehityksellinen neuropsykiatrinen
héiri6. ADHD:n eli aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden héirion keskeisid oireita ovat
yliaktiivisuus, keskittymisvaikeudet ja impulsiivisuus. (Daley & Birchwood 2010, 455;
Parikka ym. 2017, 31.) Lisdksi ADHD:n oireisiin liittyy vireystilan ja kdyttdytymisen sditelyn
haasteita (Puustjdrvi, Raevuori & Voutilainen 2012). ADHD:ssa voi esiintyd muistin

toimintahdiriditd, joihin liittyy toimintakyvyn heikkenemistd ja vaikeuksia muistia tukevien
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strategioiden organisoimisessa, kuten tyomuistin kdytossa (Nydén ym. 2016, 1660). Tyomuisti
on pienen tietomddrdn sdilyttdmistd, joka helpottaa ymmairtdmistd, suunnittelua ja

ongelmanratkaisua (Cowan 2014, 197).

ADHD johtuu dopamiini- ja noradrenaliinivélittdjdaineiden médrdn ja tasapainon
poikkeavuudesta. ADHD:n periytyvyys lapsuus ja nuoruusidssi on 60-90 %. Aikuisidlla
diagnosoituun ADHD:hen perinndllisten tekijoiden vaikutus on pienempi. Sen sijaan eldméssa
tehdyilld ratkaisuilla, kuten elintavoilla, on suurempi vaikutus oireiden puhkeamiseen
aikuisidlld. Muita ADHD:n riskitekijoitd ovat didin raskauden aikainen alkoholin, tupakan ja
huumeiden kayttd. Ne lisdavit riskid etenkin lapsilla, jotka ovat geneettisesti alttiita ADHD:1le.
Liséksi pieni syntyméipaino, vastasyntyneen hapenpuute ja veren pieni glukoosipitoisuus
voivat lisdtd riskid oireiden puhkeamiselle. Geneettisesti alttiille lapselle myds vilkkaat
ympdristotekijat voivat lisdtd kaytoshdirion riskid, yliaktiivisuutta ja toimintakyvyn

heikkenemistd. (Moilanen 2012, 37-38; Cavonius-Rintahaka 2022, 18.)

ADHD:n liséksi thmiselld voi esiintyd samanaikaisesti muita hiirigita tai sairauksia, joilla voi
olla samantyyppinen neurobiologinen alkuperd kuin ADHD:lla. (Moilanen 2012, 35-36;
Parikka ym. 2017, 31.) Naitd ovat esimerkiksi erilaiset oppimisen, kielellisen kehityksen ja
motoriikan erityisvaikeudet sekd aistitoiminnan sditelyn ja toiminnanohjauksen haasteet
(Puustjarvi 2019). ADHD:hen liittyy paljon pitkdaikaisia oireita, jotka ovat huomattavasti
haitaksi yksilon toimintakyvylle. Oireet esiintyvét eri tavalla eri tilanteissa, eivétkd ne
ndyttdydy jatkuvasti. Niiden voimakkuuteen vaikuttavat muun muassa ympéristo ja motivaatio.
Lisdksi oireet nayttdytyvdat voimakkaampina esimerkiksi isommissa ryhmatilanteissa
verrattuna kahdenkeskisiin tilanteisiin. (Parikka ym. 2017, 31-32.) ADHD:n oireet keskittyvét
aikuisilla enemmén emotionaalisiin ja toiminnan hdiriéihin verrattuna lapsilla esiintyviin

motorisiin haasteisiin (Katzman ym. 2017, 1).

Nykyéédn hyviksytiddn yhd enemmin, etti ADHD on moniulotteinen hairid, jossa kaikki oireet
eivét liity vain puutteisiin ja toimintahdiridihin. Hyvinvoinnin, joustavuuden, optimismin ja
tulevaisuuden toiveiden kannalta on tarkedd ymmartda, etté tilanteet ja haasteet voivat muuttua.
Muiden ihmisten ajatukset ADHD:sta luovat ADHD-diagnosoidulle ihmiselle sosiaalisen
identiteetin ja silld on vaikutusta siithen, miten hin ymmaértai itsensi ja miten muut ymmartavat

hénet. (Grenneberg, Engebretsen & Lokkeberg 2023, 48.)
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1.3 ADHD:n diagnosointi ja hoito

ADHD voidaan diagnosoida niin lapsuudessa, nuoruudessa kuin myos aikuisuudessa. ADHD:n
diagnosoinnin tekemiseen tarvitaan tietoa oireista ja niiden esiintyvyydesti, toimintakyvysti
eri arjen tilanteissa sekd henkilon fyysisesti ja psyykkisesté terveydentilasta. Lisdksi tarvitaan
ajankohtaista tietoa henkilon eldmaéntilanteesta. Ennen diagnoosia on my0s arvioitava,
selittyvatko oireet mahdollisesti muilla héiridilla tai sairauksilla. (Kdypa hoito -suositus 2019.)
ADHD:n diagnosointi aikuisilla voi olla vaikeaa, silld monesti sen kanssa voi samanaikaisesti
esiintyd ahdistuneisuus- ja persoonallisuushiiriditd, sekd paihteiden kayttohdirioitd (Katzman

ym. 2017, 1).

ADHD:n tasapainoiseen hoitoon kuuluu riittdva tieto ADHD:sta ja sen oireista seké erilaiset
tuki- ja hoitomuodot. ADHD:n hoitamisessa hyddynnetdén psykososiaalisia hoitomuotoja seka
ladkehoitoa. Usein paras hoito saavutetaan kuitenkin yhdistimalld erilaisia hoitomuotoja
keskenddn. (Parikka ym. 2017, 38.) ADHD-diagnoosin saaneiden haasteet ovat yksilollisié,
minka vuoksi erilaiset hoidot on suunniteltava vastaamaan jokaisen yksilollisié tarpeita (Young
ym. 2020, 13; Kdypé hoito -suositus 2019). Tamaén lisdksi ADHD:n hoitoon tarvitaan arjen
sujuvuutta edistdvid menetelmid. Térkedd on esimerkiksi huolehtia yleisestd hyvinvoinnista,
kuten mydnteisistd vuorovaikutussuhteista sekéd riittdvéstd unesta, ravinnosta ja litkunnasta.
(Parikka ym. 2017, 38.) Oireiden lieventyessd on mahdollista oppia uusia toimintatapoja ja
saada enemmaén onnistumisen kokemuksia, jotka auttavat myohemmin selviytyméén oireiden

kanssa ilman laékitystd. (Puustjarvi ym. 2012.)

ADHD:n hoitamiseen kdytettdvit psykososiaaliset eli ladkkeettomét hoidot sisdltavit erilaisia
yksilon toimintakykyéd tukevia menetelmid. Niitd ovat esimerkiksi ympériston muokkaus,
kuten taustamelun minimointi, taitojen harjoittelu sekd erilainen ohjaus, joka voi tapahtua
yksin tai ryhmadssé. (Parikka ym. 2017, 38; Young ym. 2020, 12.) Lisdksi Katzmanin ym.
(2017, 9) mukaan hyvid yksilon toimintakykyd tukevia ladkkeettomid hoitomuotoja ovat
esimerkiksi psykoterapia, unenhallinta, erilaiset tukiryhmit ja terveelliset eldmintavat.
Kisittelemme toimintakykyd tarkemmin luvussa 2.1. Aikuisten ADHD:n tehokkaita
hoitokeinoja ovat my0s erilaiset psykososiaalisen toiminnan osatekijit, kuten sosiaaliset

suhteet, vanhemmuuden taidot, sekd toimiva tydsuorituskyky (Katzman ym. 2017, 1).
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Ladkkeettoméat hoitomuodot koetaan usein mielekkéiksi, silld niitd voidaan toteuttaa laaja-

alaisesti arjessa. (Parikka ym. 2017, 38; Young ym. 2020, 12.)

ADHD:n lddkehoidon tarkeimpédné tehtdvand on vdahentid keskeisid oireita ja parantaa yksilon
toimintakykya (Kdypé hoito- suositus 2019). ADHD-l4dkkeiden teho perustuu aivoalueiden ja
hermoyhteyksien toiminnan aktivoimiseen. Ne estdvédt noradrenaliinin sekd dopamiinin
takaisinoton, miké edistdd hermoratojen toimintaa ja lisdé vélittdjdaineen pitoisuutta aivojen
soluvilitilassa. Hermoratojen stimulointi aiheuttaa aivoalueiden toiminnan normalisoitumisen,

jolloin ADHD:n oireet lievittyvét. (Parikka ym. 2017, 38.)

Ladkevalmiste valitaan halutun vaikutusajan sekd toivotun maksimivaikutuksen mukaan.
(Puustjarvi ym. 2012). ADHD-ldédkkeet voidaan jaotella stimulantteihin ja ei-stimulantteihin.
Stimulantit ovat nopeavaikutteisia lddkkeitd, jotka imeytyvét verenkiertoon ja kulkeutuvat
nopeasti ja helposti aivoihin. Niiden vaikutusaika on lyhyt ja ne poistuvat verenkierrosta noin
vuorokaudessa. (Barkley 2007, 341.) Tdmén vuoksi stimulanttien vaikutuksen sopivuuden
pystyy arvioimaan nopeasti, jopa muutaman viikon aikana (Parikka ym. 2017, 40).
Stimulanttien on todettu olevan tehokas ladkemuoto ADHD:n hoitamisessa ja niilld saadaan
tehokkaita tuloksia lyhyelld aikavilillda (Budur ym. 2005, 45; Chang 2019, 2; Cojocaru ym.
2021, 7).

Ei-stimulantit 1ddkkeet lisddvit nonadrenaliinia ja dopamiinia etuaivolohkon ja aivokuoren
alueilla. Ei-stimulantit lddkkeet ovat pitkdvaikutteisempia ja lddkkeen teho alkaa vaikuttaa
tehokkaimmin vasta muutaman viikon jilkeen. (Isfandnia, El Masri, Radua & Rubia 2024, 2.)
Ei-stimulanttilddkkeiden etuna on pitkd vaikutus, kerta-annoksen ottaminen péivassd, alhainen

védrinkdyton riski sekd joustavuus annoksen sédtelyssd (Cojocaru ym. 2021, 2).

ADHD-ladkehoito aloitetaan kokeilujaksolla, joka kestid muutamasta viikosta kuukauteen.
Sen perusteella katsotaan, jatketaanko ladkkeen kiyttod. Ladkkeen kdyttdminen aloitetaan aina
pienelld annoksella, jota suurennetaan tarvittaessa. Tavoitteena on riittivin tehon
saavuttaminen ilman suuria haittavaikutuksia. Monesti ladkkeen teho nidyttiytyy parhaiten
paivisin  esimerkiksi koulussa tai toissd ja haittavaikutukset kotona. Lidkehoidon
tarpeellisuutta sekd sen tehoa tulee arvioida kerran vuodessa. (Parikka ym. 2017, 40.) Liséksi
hoidon tarvetta tulee arvioida erilaisissa siirtymévaiheissa, kuten murrosidn vaiheessa (Kéypa
hoito -suositus 2019). Arvioinnissa kéytetdén apuna ladketaukoa, mutta monesti satunnaiset

ladkkeettomadt eli unohduspdivdt antavat suuntaa arvioinnille. Monilla lapsilla ja nuorilla



15

ladkehoidon tarve vdhenee idn myotd, mutta osa voi tarvita lddkehoitoa vield aikuisena.

(Parikka ym. 2017, 40.)

Ladkehoidot eivit vaikuta vain ADHD:n oireisiin, vaan ne parantavat myos kognitiivista
suorituskykyd (Isfandnia ym. 2024, 2). Liadkehoidon on tutkittu vaikuttavan eri tavoin
opittavasta asiasta ja suoritustavasta riippuen. Lisiksi ADHD-l4ékityksen ansiosta asioiden

loppuunsaattaminen on helpompaa esimerkiksi opinnoissa. (Jangmo 2019, 10.)

1.4 ADHD osana korkeaopiskelijoiden arkea

Korvelan (2014, 319) mukaan arki rakentuu vélttimattomistd sekd vapaavalintaisista
toiminnoista. Ekin ja Isakssonin (2013) tutkimuksen mukaan ADHD-aikuisella voi olla arjessa
haasteita, joihin kuuluvat esimerkiksi suunnittelun ja organisoinnin vaikeus sekd hankaluudet
asioiden loppuun saattamisessa. Monet aikuiset, joilla on ADHD, nédkevét oireidensa johtuvan
dlyllisistd puutteista tai motivaatiosta. Tama voi aiheuttaa haitallisia vaikutuksia heiddn
akateemisiin tuloksiinsa, mistd seuraa riittdmattomyyden tunteita. (Varrasi 2023, 2.) Ekin ja
Isakssonin (2013, 3) tutkimuksessa tulokset on jaoteltu kolmeen eri teemaan sen mukaan,
kuinka ADHD-aikuiset suoriutuvat arjen eri toiminnoista. Teemat ovat toiminnan
motivoituminen, osallistumisen ja suorituksen tukeminen sekd yhteistyd muiden kanssa. (Ek

& Isaksson 2013, 3.)

ADHD-diagnoosin saaneen aikuisen pitdd motivoitua tekemisestd ja tekemisen on oltava
tarpeeksi haastavaa, jotta arjen tehtivit sujuvat. Tekemisen tiytyy olla myds hauskaa, jolloin
on helpompaa sitoutua samaan tekemiseen pitkdksi aikaa (Ek & Isaksson 2013, 3). Ekin ja
Isakssonin (2013, 3) tutkimuksessa todetaan, ettd hauskaa tekemistd, kuten esimerkiksi
maalaamista pystyy tekemédn koko piivdan, mutta lyhytkestoisten ja tylsien asioiden, kuten
imurointi tai roskien vienti voi olla hankalaa. Sen sijaan luovat tekemiset inspiroivat ADHD-
diagnoosin saaneita aikuisia toimimaan. My0s sosiaalinen tuki on tirkedd, jotta muut ihmiset
ympdrilld voivat muistuttaa ja ohjata takaisin tekemiseen. Esimerkiksi ystdvit voivat

muistuttaa ADHD-diagnoosin saanutta aikuista, jos hdnen tdytyy tehdd jotain tirkedi.
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Yhteistyd muiden kanssa auttaa suoriutumaan arjen eri toiminnoista, silld arjen eri toimintojen
jakaminen yhdessd on innostavaa ja mukaansatempaavaa. Myos yhteisten kiinnostusten
kohteiden 10ytdminen auttaa jaksamaan arjessa. Aikatauluttaminen on hyvd tapa luoda
struktuuria arkipdivén toimintoihin. Tehtévien kirjaaminen konkreettisesti luettelomuotoon
my0&s motivoi suorittamaan tehtdvid, silld tehtdvin jélkeen sen saa konkreettisesti viivata yli
luettelosta, jolloin nidkee visuaalisesti mitd on saanut pdivin aikana tehtyd. (Ek & Isaksson

2013, 3-6.)

Aikuisilla ADHD néyttdytyy vaikeuksina tehtdvien ja toimintojen organisoinnissa, liiallisena
puhumisena, rentoutumisvaikeuksina, ylitdind sekd vaikeutena huomata yksityiskohtia
(Katzman ym. 2017, 2). Impulsiivisuus voi ndkya tdysi-ikdiselld haasteina ihmissuhteissa tai
dkillisind muutoksina esimerkiksi opiskelu- tai tydpaikan vaihtumisena. My0ds voimakkaat ja
nopeasti vaihtuvat tunnereaktiot ovat tavallisia. (Parikka ym. 2017, 33.) ADHD vaikuttaa
negatiivisesti yksilon itsetuntoon, sosiaalisiin suhteisiin ja koulunkdyntiin (Puustjarvi ym.

2012: Katzman ym. 2017, 2.)

Daleyn ja Birchwoodin (2010, 458) mukaan ADHD-diagnoosin saaneilla voi olla akateemisia
haasteita opinnoissaan. Akateemiset haasteet nédkyvit esikoululaisista aikuisiin. ADHD:n
oireista tarkkaamattomuus vaikuttaa eniten akateemisiin haasteisiin. Oppimiseen liittyvit
haasteet eivdt kuitenkaan johdu aina suoranaisesti ADHD:n tuomista haasteista, kuten
impulsiivisuudesta ja hyperaktiivisuudesta, vaan taustalla voi olla myds muita

liitdnndisongelmia tai diagnooseja. (Daley & Birchwood 2010, 458—461.)

Schippersin ym. (2024, 5) tutkimuksen mukaan ihmiset, joilla on ADHD, ovat herkempié
ympdristolleen. Tdmédn seurauksena he tarvitsevat suotuisan ympériston toimiakseen arjessa.
Jotta yksild voi maksimoida tehokkaan tekemisensd, on otettava huomioon esimerkiksi kodin
ja koulun ympiristd. Epdsuotuisia ymparistotekijoitd, jotka heikentdvit toimintakykya ovat
esimerkiksi kirkas valaistus, ldampdtilaerot, vahvat tuoksut sekéd taustamelu. (Young ym. 2020,
12.) Lisdksi Ben-Yehudahin ja Brannin (2019, 127) mukaan ADHD-opiskelijoille on
helpompaa lukea ja opiskella paperille painetusta tekstistd, silld digitaalisesti esitetty teksti

vaatii enemman kognitiivista kykyaé.

Laskyn ym. (2016, 164) tutkimuksessa on todettu, ettd ADHD-opiskelijalle on tehokkaampaa
opiskella konkreettisesti ja itse tekemalld, kuin kuuntelemalla tunneilla ja luennoilla. Pitkilla
luennoilla voi olla tarpeen, ettd luennoitsija pitdd riittdvasti taukoja sekd noudattaa selkedd

rakennetta. Tdméd védhentdd epdvarmuutta sekd ahdistusta opiskelijoilla, joilla on ADHD.
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(Lasky ym. 2016, 164.) Luentosaliin totuttautuminen voi olla myos tarpeen kirkkaiden valojen,

tuoksujen ja danten vuoksi (Young ym. 2020, 13).

Lisédksi tarpeeksi haastavat ja sopivasti stressaavat tilanteet ja tehtavit lievittivit ADHD:n
oireita, silld ndma tilanteet pakottavat ADHD-oireisen toimimaan ilman viivyttelyd (Young
ym. 2020, 13). Laskyn ym. (2016, 164) tutkimuksessa on todettu, ettd monet ADHD- aikuiset
pitdvat kiireisistd ja nopeatempoisista tehtdvistd, silld silloin niihin ei kerked tylsistymé&én.
Lisdksi ADHD-aikuisen keskittymiskyky paranee, kun hén voi opiskella itsedén kiinnostavaa
aihetta. Kiinnostavan aiheen 10ytdminen voi myds muuttaa aikaisemman kokemuksen heikosta
oppimisesta. (Lasky ym. 2016, 165). My0s lddkehoidolla ndhddin olevan merkittdva vaikutus
pitkalld aikavililld akateemiseen suorituskykyyn opiskelussa (Keilow, Holm & Fallessen 2018,

2).
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2 VAHVUUS

2.1 Toimintakyky luo pohjan vahvuuksille

Toimintakyvylld tarkoitetaan kykyé suoriutua monenlaisista arjen tehtivistd. Toimintakyky
voidaan jaotella fyysiseen, psyykkiseen, kognitiiviseen ja sosiaaliseen osa-alueeseen. Fyysinen
toimintakyky sisdltdd kehon fyysiset toiminnot sekd aistitoiminnot. Psyykkiseen
toimintakykyyn liittyvit tiedon kisittely seki erilaiset tekijét, jotka liittyvit mielenterveyteen,
tuntemiseen sekd péidtoksentekoon. Kognitiiviseen toimintakykyyn kuuluu kyky tiedon
vastaanottamiseen, sdilyttimiseen sekd sen kdyttimiseen. Sosiaalinen toimintakyky poikkeaa
muista toimintakyvyn osa-alueista, silld sitd on vaikeaa tarkastella pelkdstddn yksilon
nikokulmasta. Sosiaaliseen toimintakykyyn sisdltyy kyky toimia sosiaalisissa tilanteissa niin
yhteiskunnassa, yhteisossd kuin my0s yksildiden vilisessd vuorovaikutuksessa. (Lehto-Niskala

2021, 16.)

Kyvyt ja taidot liittyvét erottamattomasti toisiinsa, vaikka ne ovatkin erillisié tekijoitd. Kyvyt
ovat kehittyneitd ominaisuuksia ja perittyjd toimintamalleja, joita voidaan kehittdd. Ne ovat
vakaita piirteitd, joita voidaan havaita suhteessa muihin eri aikavileilld. Taito on péddosin
vaihteleva ja tilapdinen kokonaisuus. Kyky mairittdd yksilon taitotason, mutta taito ei voi

madrittdd kykya. (Iso-Ahola 2024, 4-6.)

Yksilon toimintakyky perustuu erilaisiin kykyihin ja sen myo6td taitoihin. Taidon avulla
voidaan osoittaa jonkin asteista patevyyttd eli vahvuutta. Taito tarkoittaa siis toimintaa tai
tehtévad, jolla on tietty tavoite tai tarkoitus saavutettavana. Télloin taidon avulla arvioimme
jonkin suorituksen laatua. Jos yksilo kehittdd taitoaan, hdn voi suoriutua ja menestyé paremmin.
Saavuttaakseen tietyn tason jossain toiminnassa, on tiedettdvd mitd taitoa tulee kehittia. (Gill

& Anderson 2016, 29-30; Iso-Ahola 2024, 2.)
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Taito voidaan jakaa esimerkiksi motoriseen ja kognitiiviseen taitoon. Motorinen taito vaatii
vapaachtoista fyysisti liikettd saavuttaakseen tavoitteen. Kognitiivinen taito eroaa motorisesta
taidosta siten, ettd se ei vaadi fyysistd vapaachtoista liikettd, vaan taito vaatii kognitiivista
toimintaa, joka siséltdd ongelmanratkaisua, paitoksentekoa ja muistamista. (Gill & Anderson

2016, 29-30.)

Gillin ja Andersonin (2016, 30) mukaan taidon maédrittelyssd hyddynnetddn kolmea eri
kriteerid. Ensimmdiinen kriteeri on, kuinka johdonmukaisesti henkild saavuttaa tehtdvin
tavoitteen. Toisena kriteerind on, kuinka henkild pystyy suorittamaan tehtdvidn useissa eri
olosuhteissa. Kolmas kriteeri on, kuinka tehokkaasti henkild pystyy suorittamaan tehtévin.

Nailld edelld mainituilla kriteereilld voidaan todeta, kuinka taitava henkil6 on jossain taidossa.

2.2 Vahvuuden méairittely

Vahvuus on henkildn positiivinen piirre. Se voi olla luonteenvahvuus, hyve tai taito. (Keys &
Haidt 2003.) Vahvuuksien avulla yksild voi saavuttaa optimaalisen toimintakykynsa ja padsta
parhaaseen mahdolliseen lopputulokseen (Linley & Harrington 2006, 88). Vahvuus on piilevdi
potentiaalia, joka niyttiytyy erinomaisuutena jossain osa-alueessa tai suorituksessa

(Lappalainen & Sointu 2013, 4).

Peterson ja Seligman (2004, 29-30) ovat tutkineet ja luokitelleet erilaisia hyveitd ja
luonteenvahvuuksia. He ovat luokitelleet ithmisten 24 erilaista luonteenvahvuutta kuuden

erilaisen hyveen alle. Taulukossa 1. esitellddn hyveet ja luonteenvahvuudet.
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Taulukko 1. Hyveet ja luonteenvahvuudet (Peterson & Seligman 2004, 29-30.)

—_—
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Taulukossa 1 ensimméiinen hyve on viisaus ja tieto. Se ndkyy kognitiivisina vahvuuksina

esimerkiksi tiedon hankinnassa ja sen kiytdssd. Viisaus on perinteisesti nostettu padhyveeksi,
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jonka tehtdviand on mahdollistaa muiden hyveiden toteutuminen. Toisena hyveend on rohkeus,
joka koostuu emotionaalisista vahvuuksista. Niitd tarvitaan, kun halutaan saavuttaa padmaaria
sisdisistd tai ulkoisista vastoinkdymisistd huolimatta. Kolmantena hyveeni on inhimillisyys,
johon liittyvidt sosiaaliset kyvyt. Niitd tarvitaan sekd laajempiin ettd kahdenkeskisiin
ithmissuhteisiin. Neljdntend hyveend on oikeudenmukaisuus, johon siséltyvit yhteisOssd
elamisen taidot. Oikeudenmukaisuus néyttdytyy inhimillisyyden hyveen tapaan
ihmissuhdetaidoissa. Viidentend hyveend on itsehillintd, joka koetaan kykynd kritisoida
ylenpalttisuutta ja liioittelua. Itsehillinndn hyve hillitsee toimintaa, mikd ndkyy
pidittdytymisend ja passiivisuutena. Kuudentena hyveend on henkisyys, jonka tarkoitus on
korostaa yhteyksid laajempaan maailmankaikkeuteen ja antaa ilmidille laajempi merkitys.

(Peterson & Seligman 2004, 29-30; Uusitalo 2023, 118-119.)

Kaikki vahvuudet eividt kuitenkaan ole luokiteltuna Petersonin ja Seligmanin (2004)
taulukossa. Osa vahvuuksista, esimerkiksi suvaitsevaisuus on sekoitus reiluutta ja
arviointikykyé. Ndin ollen se ei esiinny omana luonteenvahvuutena taulukossa 1. Sen liséksi
on hyvd muistaa, ettd kaikkia luonteenvahvuuksia ei ole kaikilla. Esimerkiksi rohkeita

temppuja harrastavilta ithmisiltd voi puuttua arviointikyky. (Uusitalo 2023, 117.)

Jotta yksilolld voidaan todeta olevan jokin vahvuus, tdytyy kyseiselld vahvuudella olla
riittdvasti pysyvyyttd ajassa ja yleistettdvyyttd eri tilanteissa. Tamén perusteella vahvuudet
voidaan jakaa toonisiin ja faasisiin. Tooniset vahvuudet ovat jatkuvasti esilld kuten esimerkiksi
ystivéllisyys. Faasiset vahvuudet ilmenevdt vain tietyissd tilanteissa kuten esimerkiksi
rohkeus. (Uusitalo 2023, 116.) Lisdksi méériteltdessd ihmisen vahvuuksia on tirkedd tiedostaa
kontekstuaaliset riippuvuudet. Naitd kontekstuaalisia riippuvuuksia ovat esimerkiksi
vuorovaikutus henkilokontekstien, materiaalien tai niiden yhdistelmien kanssa. (Aspinwall &
Staudinger 2006, 27.) Liséksi jokainen voi kehittdd omia luonteenvahvuuksiaan ympériston
avulla. Yhtend esimerkkind on ryhmétyotaitojen kehittdiminen joukkueurheilun avulla.

(Uusitalo 2023, 117.)

Jokaisella yksilolld on ydinvahvuuksia. Ne ovat yksilolle vahvimpia luonteenvahvuuksia,
joiden avulla saadaan onnistumisen kokemuksia. Ydinvahvuuden tunnistaa erilaisista
ajatuksista, jolloin yksilo kokee tietyn toiminnan hénelle sopivaksi, toiminta saa yksilon
pirtedmmaksi ennemmin kuin visyneemmaksi ja yksilo kokee haluavansa hyodyntid kyseista

vahvuuttaan usein. (Uusitalo 2023, 115.)
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Yhtend vahvuuteen yhdistettivénd asiana pidetddn luonteenpiirrettd. Kun puhutaan ihmisten
vahvuuksista, keskitytddn monesti erilaisiin piirteisiin yksilotasolla. Néitd vahvuuspiirteita
ovat esimerkiksi optimismi, dly ja pystyvyysusko. Yksikddn luonteenpiirre ei muodosta
vahvuutta yksinddn. Sen sijaan vahvuudet riippuvat yksilon kyvystd soveltaa joustavasti

erilaisia resursseja ja taitoja kohti asetettua tavoitetta. (Aspinwall & Staudinger 2006, 24-26.)

Luonteenvahvuuksien tunnistaminen ja niiden kdyttdiminen ovat yhteydessd arjessa
selviytymiseen. Luonteenvahvuudet myos edistavit fyysistd hyvinvointia (Uusitalo 2023, 113,
123). Bowersin ja Lopezin (2010, 1) mukaan korkeakouluopiskelijat, jotka hyddyntivat
parhaiten vahvuuksiaan, kayttdvdt hyvédkseen jatkuvaa sosiaalista tukea ja rakentavat
onnistuneita kokemuksia, jotka antavat heille luottamusta soveltaa vahvuuksiaan uusissa
tilanteissa. Vahvuusajattelussa painotus ei ole kognitiivisissa ominaisuuksissa. Sen sijaan
tarkoituksena on korostaa niitd piirteitd, jotka saavat yksilon toimimaan ja mahdollistavat

kognitiivisen tiedon hyvaksikdyton. (Uusitalo 2023, 127.)

Yksilon vahvuuksiin liittyy myos resilienssi eli kyky selviytyd vaikeuksista. Resilienssiin
vaikuttavat muun muassa yksilod ympardivit resurssit, tapa suhtautua maailmaan seki
yksildlliset selviytymiskeinot. Se on samalla sekd prosessi, ettd lopputulema mukautuvasta
emotionaalisesta, psyykkisestd ja kdytOkseen liittyvéstd joustamisesta ulkoisin ja sisdisin
muutoksin. Resilienssi rakentuu ihmisyyden parhaiden piirteiden varaan. Nditd ovat
esimerkiksi mydnteiset tunteet, kyvyt ja vahvuudet, luovuus, toiveikkuus ja oppiminen. Nama
taidot ja ominaisuudet auttavat yksilod selvidamiin eldmédn kuuluvista haasteista. Erilaiset
eldimadnkokemukset kasvattavat resilienssid, silld erilaisten vaikeuksien myd6td yksild tuntee

omat ja ympdriston vahvuudet ja voimavarat paremmin. (Lipponen 2023, 62-63.)

Resilienssi on sekd reaktiivista ettd proaktiivista toimintaa eli se ei pelkdstddn auta
nykyhetkessd vaan se my0s ennakoi tulevaa. Reaktiivista resilienssid on sopeutuminen eldmén
tuomiin haasteisiin nykyhetkessd. Proaktiivista resilienssid on mydnteinen asenne itsed
kohtaan, omista voimavaroista huolehtiminen, ihmissuhteiden ylldpitdminen ja niiden
vaaliminen sekd oppiminen ja kehittyminen. Ndamé tekijét vahvistavat yksilon resilienssid

ennakoivasti. (Lipponen 2023, 63.)
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2.3 ADHD:n vahvuudet

Tarkastelemme tutkimuksessamme ADHD:n mukanaan tuomia vahvuuksia arjen
ndkokulmasta. Arki koostuu sekd valttdmittomistd toiminnoista, ettd vapaavalintaisista
toiminnoista (Korvela 2014, 319). Vahvuuksien tunnistaminen on merkittdva osa yksilon
arkea. Itsetunto- ja itsetuntemus lisdéntyvit, kun yksilo tunnistaa omat voimavaransa ja osaa

hy6dyntda niité erilaisissa toiminnoissa. (Uusitalo 2023, 110.)

Schippersin ym. (2024, 7) mukaan ADHD:n vahvuudet eivit esiinny yksittdin vaan ne
sekoittuvat ja menevit padllekkdin. Tadmé korostaa sitd, kuinka tirkedd on tarkastella useita
vahvuuksia samanaikaisesti. ADHD:hen liittyvit vahvuudet voivat johtua ADHD-diagnoosin
kanssa elamisesti tai ne voivat olla selviytymiskeinoja. Sen sijaan voi myds olla vahvuuksia,

jotka ovat luontaisia ADHD-ominaisuuksille. (Schippers ym. 2024, 7.)

Kuvassa 2 esitelldidn ADHD:n tarkeimpid vahvuuksia.

ADHD:n

Rohkeus vahvuulksia
Innostuneisuus

Laaja

ajattelukyly

Kuva 2. ADHD:n vahvuuksia (ldhteind Lesch 2018, 192; Hansen 2018, 13—14 & Sandberg 2016, 83)
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Leschin (2018, 192), Hansenin (2018, 13—14) ja Sandbergin (2016, 83) mukaan ADHD:hen
liittyvid vahvuuksia ovat innostuneisuus, hyperfokus, laaja ajattelukyky, rohkeus, dlykkyys ja
luovuus (kuva 2). Innostuneisuuteen liittyvdt my0s spontaanius ja energisyys, jonka runsaus
koetaan toimintakykyd vahvistavaksi. (Sedgwick, Merwood & Asherson 2019, 245).
Hyperfokukseen liittyy monesti uusiin asioihin kohdistuva tiedon halu, jonka ansioista myds
flow-tilaan padseminen on mahdollista. Hyperfokus ja flow-tila liittyvét toisiinsa vahvasti
niiden vililtd 16ytyvien yhtéldisyyksien vuoksi. Niilld on samanlaisia ominaispiirteitd, kuten
sitoutuminen tehtdvddn, vdhentynyt tietoisuus ympdristostd ja parantunut suorituskyky.

Hyperfokukseen liittyy my0s tunne, ettd ihminen voi saavuttaa mitd tahansa. (Dupuis ym.

2022, 2.)

Laajaan ajattelukykyyn voidaan ndhda liittyvén erilainen ndkdkulmanottokyky, minkéd ansiosta
erilaisten ideoiden yhdistdminen tulee luonnostaan. (Crook & McDowall 2023, 116). Rohkeus
voi tulla ilmi heittdytymiskykyni, seikkailunhaluisuutena ja spontaanisuutena (Sedgwick ym.
2019, 245). Hansen (2018, 13—14) myos listaa ADHD:n vahvuuksien joukkoon kyvyn unohtaa

vastoinkdymiset, joka liittyy edelle mainittuihin piirteisiin.

Alykkyys niikyy esimerkiksi ongelmanratkaisukykyni. Yksilot, joilla on ADHD voivat erottua
edukseen esimerkiksi ongelmanratkaisijoina. Jos jotain on tehtévi, he keksivét, nopeasti miten
se tehdddan. He ovat poikkeuksellisia nopeassa padtoksenteossa ja saavuttavat lopputuloksen
ilman, ettd miettivit padtoksestd koituvia seurauksia. (Lesch 2018, 192.) Lisdksi dlykkyys voi
nikyd sosiaalisena dlykkyytend, joka sisdltad esimerkiksi kyvyn aloittaa ja hallita keskusteluja.
(Sedwick 2019, 246). ADHD voi tuoda myds mukanaan rohkeutta sosiaalisiin tilanteisiin
(Nordby 2023, 6).

Luovuus ndhddin vahvuutena poikkeuksellisella tavalla (Sandberg 2016, 83). ADHD voi tuoda
mukanaan kyvyn ajatella luovemmin. Se sisdltdéd tavan ajatella eritavoin ja katsoa tietoa yli
rajojen. ADHD-diagnoosin saaneet ovat poikkeuksellisen hyvid erilaisissa ajattelutehtivissa

kuten luovaa paittelykykya vaativissa tehtdvissd. (White 2019.)

Luovuuden ja dlykkyyden kaltaiset vahvuudet voivat auttaa yksilod kompensoimaan oireitaan

ja sen myo6td padsemdiin pitkélle esimerkiksi opinnoissaan. ADHD-diagnoosin saanut henkil6
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voi olla my0s opinnoissaan lahjakas, kunhan hénté tuetaan oikealla tavalla. (Sandberg 2016,
83.) Aikuiset, joilla on ADHD-diagnoosi, selviytyvit erilaisista tilanteista hyvin hallitessaan
vajeensa, hyodyntdmailla resurssejaan ja strategioita (Lesch 2018, 192; Grenneberg ym. 2023,
49). Heille tieto ADHD:hen liittyvistd vahvuuksista ja niiden kdytostd voi olla erityisen
hyddyllistd ura- ja koulutusvalintoja tehtdessd sekd niissd menestymisessd (Schippers ym.

2024, 7).
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkimustehtivi ja tutkimuskysymykset

Téssi tutkimuksessamme tavoitteena on nostaa esille ADHD:n mukanaan tuomia vahvuuksia.
Haluamme selvittdd minkilaisia vahvuuksia ADHD on tuonut korkeakouluopiskelijoille ja
kuinka ne ilmenevét heidén arjessaan. Valitsimme tutkimushenkildiksi korkeakouluopiskelijat,
silld ajattelimme heiddn pystyvin kertomaan monipuolisesti ja rehellisesti omista
kokemuksistaan. My6s meidédn oma asemamme korkeakouluopiskelijoina lisidsi mielenkiintoa
valita tutkimushenkiloiksi korkeakouluopiskelijat. Nididen ajatusten ja teoreettiseen
kirjallisuuteen tutustumisen pohjalta loimme tutkimuskysymyksen, johon haluamme saada
vastauksen. Lisdksi loimme kolme alakysymystd, jotka tdydentdvit tutkimuksen

padkysymysta.

Tutkimuskysymys:

Minkélaisia vahvuuksia ADHD tuo korkeakouluopiskelijoiden arkeen?

Alakysymykset:
1. Miten ADHD:n vahvuudet nikyvit korkeakouluopiskelijoiden arjessa?
2. Miten ADHD:n lddkehoito vaikuttaa korkeakouluopiskelijoiden arkeen?

3. Millaisissa tilanteissa ADHD:n vahvuudet voivat kddntyé haasteiksi?

Tutkimuksemme on laadullinen tutkimus, jossa saadut tulokset perustuvat aineiston analyysiin.
Aineiston  hankinnassa on  hyddynnetty narratiivisuutta.  Aineisto  analysoidaan

siséllonanalyysilld, jossa hyddynndmme apuna teemoittelua. Tutkimuksen tavoitteena on tuoda
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esille ADHD:n tuomia vahvuuksia, silld monesti ADHD:sta puhuttaessa esiin nousevat
ensimmaisend sen aiheuttamat haasteet. Lisdksi kiinnostuimme tutkimaan vahvuuksia, silld
niitd nousi paljon esille myds kandidaatin tutkielmassamme, jonka toteutimme kevailla 2023.
Tutkimuksemme tavoitteena on tuottaa ajankohtaista tietoa ja tuoda korkeakouluopiskelijoiden
omia kokemuksia esille. Tavoitteena on my0s lisidtd ymmarrystdi ADHD-diagnoosin saaneiden
korkeakouluopiskelijoiden toimintakyvystd vahvuusndkokulmasta. Lisdksi haluamme poistaa

ennakkoluuloja ja lisitd ymmaérrystd neuromoninaisuudesta.

3.2 Tutkimushenkilot

Tutkimuksemme kohderyhméksi etsimme téysi-ikdisid korkeakouluopiskelijoita, jotka ovat
saaneet ADHD-diagnoosin. Tutkimukseen osallistuminen ei edellyttinyt tdménhetkisii
korkeakouluopintoja. HyoOdynsimme tutkimushenkil6itd etsiessimme kevadlla 2023
kandidaatin tutkielmaamme osallistuneiden sdhkoposteja ja kartoitimme heidén kiinnostustaan
osallistua tutkimukseemme. Lisdksi etsimme tutkimushenkilditd sosiaalisen median avulla.
Myo6s Ahteensuu (2019) tukee nidkemysté etsid tutkimuksissa tutkimushenkilditd sosiaalisen

median avulla.

Halusimme tutkimushenkil6iden olevan eri puolilta Suomea, jotta tuloksiin ja kokemuksiin ei
vaikuttaisi yksittdinen korkeakoulu tai kaupunki. Tutkimushenkildiden etsiminen sosiaalisesta
mediasta tuki myos titd ajatusta. Jaoimme tutkimuskyselyn viidelle henkildlle, jotka
osallistuivat aikaisemmin kandidaatin tutkielmaamme sekd kahteen ADHD-aiheiseen

Facebook-ryhmaéin. Lopulta tutkimuskyselyyn vastasi yhdeksdn henkilod (N=9).
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Taulukko 2. Tutkimushenkildiden taustatekijat

Vastaaja | ikd | sukupuol | opiskelupaikka ADHD-diagnoosin
i saamisvuosi

Vi 45 nainen ammattikorkeakoulu | 2020

V2 34 nainen yliopisto 2022

V3 45 nainen ammattikorkeakoulu | noin. 2003

V4 55 mies ammattikorkeakoulu | 2018

V5 24 nainen yliopisto 2021

Vo6 42 nainen ei  opiskele  tilla | 2007
hetkelld

V7 41 nainen ammattikorkeakoulu | 2022

V8 35 nainen ei  opiskele  télld | 2021
hetkelld

V9 33 nainen ei  opiskele  tilld | 2023
hetkelld

Taulukossa 2 esitetddn tutkimushenkildiden taustatekijoitd. Tutkimushenkilot olivat 24-55-
vuotiaita. Vastaajista kahdeksan vastasi olevansa naisia ja yksi vastasi olevansa mies. Heistad
20 % vastasi opiskelevansa yliopistossa, 40 % ammattikorkeakoulussa ja 40 % ei opiskellut
talla hetkelld. Tutkimushenkil6t olivat saaneet ADHD-diagnoosin vuosien 2003-2023 vililla.

Heisté suurin osa oli saanut ADHD-diagnoosin 2020-luvulla.

3.3 Tutkimusaineiston hankinta

Kerdsimme tutkimuksemme aineiston tutkimuskyselyn (liite 1) avulla, joka sisilsi

kirjoituspyynnon. Tehdessdmme narratiivista tutkimusta ajattelimme kirjoituspyynnon olevan
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toimiva tapa tuoda esille tutkimushenkildiden kokemuksia. My6s Puusa ym. (2020, 221)
kertovat kirjoituspyynnon oleva toimiva tapa kerdtd yksittdisten ihmisten kokemuksia

narratiivisuutta hyodyntdmalla.

Tutkimustamme varten loimme tutkimuskyselyn Webropol-alustalle. Valitsimme tdméan
alustan, silla se on luotettava Lapin yliopistossa kiytdssd oleva kysely- ja raportointisovellus.
Tutkimuskyselyn etuna on vastausten helppo tarkastelu jilkeenpdin, silld ne on esitetty
kirjallisesti (Tuomi & Sarajérvi 2009, 72). Tutkimuskyselymme alkoi saatekirjeelld, jonka
jilkeen oli taustatietojen kartoittaminen. Saatekirjeen tarkoituksena on ldhestyé ja motivoida
vastaajaa sekd korostaa tutkimuksen luottamuksellisuutta ja tirkeyttd (Kananen 2011, 46).
Tutkimuskyselyn lopussa oli kirjoituspyyntd. Kirjoituspyynndssé oli tarkoituksena kirjoittaa
omasta arkipdivistddn meiddn suunnittelemiemme apukysymysten avulla. Apukysymykset
liittyivit ADHD:n tuottamiin vahvuuksiin, ja siithen kuinka ne nédyttdytyvit arjessa,
opiskeluissa ja ithmissuhteissa. Tutkimukseen vastattiin anonyymisti eikd vastauksia voinut
yhdistdé niiden vastaajaan. Tutkimushenkil6t tuottivat tekstid kirjoituspyyntoon vaihtelevasti

parista kappaleesta yhteen sivuun.

3.4 Narratiivinen tutkimusmenetelma

Kéaytdmme tutkimuksessamme narratiivista tutkimusmenetelméé. Narratiivinen tutkimus on
yksi laadullisen tutkimuksen menetelmistd. Laadullisessa tutkimuksessa on tarkoituksena
tutkia tarkasteltavaa ilmiotd tutkimushenkiléiden ndkokulmasta. Silloin pyrkimyksend on
tutkia tutkimushenkiloiden ajatuksia, kokemuksia sekd tunteita. Lisdksi laadullisessa
tutkimuksessa tarkoituksena on tutkia millaisia merkityksid tutkimushenkil6t antavat
tutkimuksen kohteena olevalle ilmiodlle. Télloin tarkoituksena on tuottaa yksityiskohtaista
tietoa 1lmiostd, joka on perdisin ihmisiltd ja heiddn luonnollisesta ympaéristostdan. (Juuti &
Puusa 2020, 9-11.) Téassd tutkimuksessamme tutkimushenkilot itse méaérittdvat millaisia

kokemuksia he kertovat omista vahvuuksistaan.
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Narratiivisuus tarkoittaa kertomusta ja se on 1dhtdisin latinankielisestd sanasta narratio (Puusa,
Hénninen & Monkkonen 2020, 216). Tutkimusta voidaan pitdd narratiivisena, kun aineisto
rakentuu puhutuista tai kirjoitetuista tarinoista ja ymmairryksen vélineend kiytetdin
esimerkiksi tarinan késitteitd. Narratiivinen tutkimus sopii hyvin tutkimuksiin, joissa ihminen
on aktiivinen ja merkityksid antava toimija. Narratiivisuuden ldhtokohtana on se, ettd tarinat ja
kertomukset ovat tutkimushenkillle luonnollinen tapa jdsentdd kokemuksiaan elamistdén ja
itsestdnsd. (Laitinen & Uusitalo 2008, 110-111.) Néin ollen kertomukset eivét ole satuja tai
fiktioita, joten niihin tulee suhtautua faktana (Erkkild 2009, 201). My6s Puusa ym. (2020, 216)
toteavat, ettd narratiivit eli kertomukset ovat keino kommunikoida, jirjestdd, selittdd ja
ymmairtdd ihmisten eldmdd ja heiddn suhteitaan toisiinsa Hyddynndmme titd

tutkimusmenetelmai, silld sen avulla saamme tutkimushenkildiden kokemukset esille.

Narratiivisuudella tarkoitetaan tdssi tutkimuksessa aineiston hankintaa. Sen vuoksi on tarkeaa,
ettd aineistonhankinnassa tutkimushenkil6t paédsevit kertomaan kirjallisesti oman arkipéivin
eri vaiheista ja tuntemuksista. (Erkkilda 2009, 200.) Pyysimme tutkimushenkil6itd kertomaan
omasta arkipdivastidn kirjoituspyynnon avulla. Narratiivisessa tutkimuksessa on merkittdvai
sdilyttdd kertojan ddni (Erkkild 2009, 200). Tassd tutkimuksessa kertojina ddnineen toimivat
korkeakouluopiskelijat. Halusimme tutkimushenkildiksi korkeakouluopiskelijoita, silld
korkeakouluopinnoissa ollaan paljolti vastuussa omista opinnoista ja niiden etenemisestid. Sen
vuoksi halusimme saada selville opiskelijoiden omakohtaisia kokemuksia ADHD:n

vahvuuksista ja niiden hyddyntdmisestd osana korkeakouluopintoja ja arkea.

Narratiivisen tutkimuksen keskidssi on se, ettd ilmidsti on olemassa monia erilaisia tulkintoja.
Aineistona ovat siis tutkimushenkildiden omat tulkinnat ilmiostd. Narratiivisessa
tutkimuksessa keskeistd on se, minkd kertomuksen ihminen valitsee kerrottavakseen. Tutkija
ohjailee tutkimushenkilon kertomusta etukéteen valitsemillaan kysymyksill4 tai teemoilla siitd
mitd hdn haluaa kuulla. (Puusa ym. 2020, 226.) Hyddynsimme aineiston keruussa erilaisia
teemoja, joita toivomme tutkimushenkildiden hyoddyntdvin kirjoittaessaan kertomuksen
arkipdivastiin. Téssd aineiston keruu tavassa tutkimushenkil6t ottavat luonnostaan huomioon
tutkimuksen toteuttajien odotukset (Puusa ym. 2020, 222). Tdmi on hyvé pitdd mielessd
tutkimusaineistoa analysoitaessa. Tutkija ei voi kuitenkaan tietdd etukdteen millaiseksi
tutkimushenkildiden tuottama kertomus ilmidstd muodostuu. Sen vuoksi tutkimuksen alussa

taytyy olla ajatus siitd mikd on tutkimuksen keskiossi. (Laitinen & Uusitalo 2008, 115-119.)
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Narratiiviseen ldhestymistapaan liittyy myos sosiokulttuurinen nékokulma, jossa ihmisten
kertomukset ovat sidoksissa ympérdivddn yhteiskuntaan ja kulttuuriin. Kertomusten avulla
voidaan jdsentdd tapahtumaketjuja, jotka ovat menneisyydestd, mutta niiden avulla voidaan
myo0s ennakoida tulevaa. Niin ollen tutkimusta tehdessé on tiedostettava, ettd menneisyydesté
kerrotaan aina nykyhetken ndkdkulmasta. Siihen vaikuttavia tekijoitd ovat esimerkiksi asioiden
muistaminen ja niiden jisentdminen. (Puusa ym. 2020, 217 & 227.) Analysoidessamme
tutkimusaineistoa meidadn oli huomioitava, ettd tutkimushenkildiden kertomukset voivat olla

pitkéltd ajalta, jolloin asioiden muistaminen ja niiden kokeminen ovat voineet muuttua.

Téssd tutkimuksessa nostamme esille ihmisten kokemuksia. Kokemuksen tutkimuksessa on
huomioitava, ettd ihmisten toimintaa ei voida tiysin ymmaértdd, mutta sitd voidaan tulkita.
(Huhtinen & Tuominen 2020, 305.) Kokemuksen tulkinnallisuus riippuu aiemmista
kokemuksista ja ne vaikuttavat uusien kokemuksien syntymiseen. Lisdksi kokemukseen liittyy
reunachtoja. Ne ovat mielen toimintoja kuten sddntdjd ja ohjeita, jotka muodostavat
kokemuksesta kokemuksen. Kokemuksen tutkimuksessa tarkastelun kohteena ovat sisillot,
niiden jdsennys ja teemoittelu. Nédiden edelld mainittujen asioiden pohjalta kokemus voidaan
ndhda ilmioné yksilo-, ryhma- tai kulttuuritasolla. Laadulliset tutkimusmenetelmit soveltuvat
hyvin tdhan tutkimukseen. (Toikkanen & Virtanen 2018, 16; Kukkola 2018 42-51.) My0s

meidén narratiivinen tutkimusmenetelmamme tukee kokemusten tutkimista.

3.5 Aineiston analyysi

Kéaytamme tutkimuksessamme aineiston analyysind sisdllonanalyysid ja teemoittelua.
Siséllonanalyysi on yksi yleisimmistd laadullisessa tutkimuksessa kédytetyistd keinoista jaotella
tutkimusaineistoa sen kisittelemistd varten. Sen avulla on mahdollista tarkastella
tutkimusaineistoa monipuolisesti. (Aaltio & Puusa 2020, 184.) Sisédllonanalyysin avulla
pystytddn analysoimaan dokumentteja, kuten erilaisia kirjallisia teksteja systemaattisesti ja
objektiivisesti. Sisdllonanalyysin tarkoituksena on saada tutkittavasta ilmidstd kisitys

titvistetyssi ja yleisessd muodossa. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 117.)
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Hyo6dynndmme tutkimusaineiston analysoinnissa teemoittelua. Analyysin ensimméiisend
vaiheena on lukea aineisto kokonaisuutena ldpi ja etsid kohtia, jotka ovat merkityksellisid
teorian ja tutkimuskysymyksen kannalta. Tédssd vaiheessa aineistosta karsitaan myds
tutkimukselle epdolennaiset asiat pois. Aineistosta pyritddn l0ytdmddn tutkimustehtdvai
kuvaavia ilmaisuja. Samaa ilmi6td kuvaavia ilmaisuja pystytddn koodaamaan samalla vérilla
ja jaottelemaan niitd erilaisiin ilmidihin eri varien avulla. (Koski 2020, 163—165; Tuomi &

Sarajéarvi 2018, 123.)

Aineiston analyysissé haasteellinen tehtdvd on nostaa tutkimustulosten abstraktiotasoa tavalla,
jolla aihetta pystytdédn tarkastelemaan kisitteellisemmin ja teoreettisemmin. Tdmé perustuu
luotettavuuteen, jotta tutkimustulokset eivit pohjaudu pelkéstddn havaintoihin ja arkitietoon.
(Aaltio & Puusa 2020, 184.) Aloitimme aineiston analyysin tarkastelemalla aineistoa
kokonaisuutena. Tulostimme aineiston, jotta sitd oli helpompi tarkastella. Merkitsimme
aineistosta samanlaiset ilmi6t samalla virilld. Tarkoituksena oli 10yt44 samankaltaisuuksia

tutkimushenkildiden vastauksista (Puusa 2020, 152).

Seuraavaksi ndmd samalla vérilldi merkatut kohdat tiivistettiin useaksi erilaiseksi
avaintapahtumaksi, joista koottiin kategorioita. (Koski 2020, 163-165.) Teemoittelun
tarkoituksena on yhdistdd samanlaiset ilmiot yhteen teemaan. Yksi teema muodostuu, kun eri
kategorioita yhdistellddn niin kauan, kuin se on jarkevdd aineiston sisdllon nidkokulmasta.
Teemat voivat muodostua etukiteen suunnitelluista teemoista, jotka on mietitty jo aineiston
keruuvaiheessa. Vaihtoehtoisesti teemat voivat myds muodostua aineistoa tarkasteltaessa, jos
aineistosta 10ytyy aivan uusia samankaltaisuuksia. (Puusa 2020, 153.) Kuvassa 3 esittelemme,
kuinka muodostimme aineiston sitaateista kategorioita ja kuinka yhdistimme ne yhdeksi

teemaksi.
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Sitaatti Kategoria Teema

* Ajattelen valill3, ettd
ainakin osa lnovuu-
destani ja aivojen not-
keudesta liittyy sii-
hen.™ (VE) Luova ajattelu

“ ADHD:n etuna koen
asioiden hahmottami-
sen‘huomiocimisen ja
luovuuden. .. (V3)

Ongelmanratkaisukvky Luovuus

7 ADHD tuo itsessdin
luovaa ongelmanrat-
kaisukykva. " (VT)

Suunnittelukoyky

" Oma luovuus mah- |/ / o
dollistaa sen, ettd /o
monta asiaa saa tehtyd [
samanaikaizesti.” (V@)

Kuva 3 Esimerkki sitaattien jaottelusta yhdeksi teemaksi

Tutkimuksessamme teemat muodostuivat aineistoa tarkasteltaessa. Osa teemoista muodostui
suoraan kirjoituspyynndn apukysymyksistd ja osa vastauksista. Kuvassa 3 esimerkkind on
hyodynnetty luovuudesta kertovia sitaatteja. LOysimme sitaateista kolme yhtenevaisté
kategoriaa. Yhdesti sitaatista 10ytyi piirteitd, jotka kuvastivat useampaa eri kategoriaa. Lopulta

kategorioista muodostui luovuus -teema.

Tulosluvussa analysoinnin jdlkeen on tarkoituksena selittdd ja tulkita tuloksia. Tulkinnalla
tarkoitetaan aineistosta nousseiden teemojen selkeyttdmistd ja pohdintaa. Lisdksi tuloksista
tulee pyrkid laatimaan synteesejd, eikd pelkdstddn tulosten analysointi riitd kertomaan
tutkimuksen tuloksista. Synteesit kokoavat yhteen tutkimukselle oleellisimmat pédseikat.
(Puusa 2020, 154-155.) Pyrimme tulosluvussa kertomaan tulokset yhdessd tutkimuksen

teoreettisen viitekehyksen kanssa.
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Aineiston analyysid raportoidessa tulee pyrkid yksityiskohtaisuuteen esimerkiksi
sisdllyttamilld tutkimukseen lainauksia aineistosta. Lainauksilla on myods dokumentoiva
merkitys. (Aaltio & Puusa 2020, 184.) Suoria lainauksia on merkittivda kdyttda aineiston
autenttisuuden sdilyttdmiseksi ja aineiston rikkauden esille tuomiseksi (Puusa 2020, 154).
Nostamme tutkimushenkildiden suoria lainauksia esille tutkimustuloksissa, jotta heiddn oma

ddnensa ja persoonallisuutensa tulee esille.

3.6 Luotettavuus ja eettisyys

Tarkastelemme ensin tutkimuksemme luotettavuutta. Tuomen ja Sarajarven (2018, 160)
mukaan tutkimusmenetelmén luotettavuutta voidaan tarkastella reliabiliteetin ja validiteetin
avulla. Reliabiliteetti tarkoittaa tutkimustulosten toistettavuutta ja se vahvistuu, kun
tutkimustuloksista  10ytyy  yhtenevéisyyksid. (Tuomi &  Sarajarvi 2018, 160.)
Tutkimustuloksissamme toistui samoja vastauksia useiden eri tutkimushenkildiden valilla.
Lisdksi l1dysimme tutkimuksessamme paljon yhteneviisyyksii teorian ja kyselyyn saamiemme
vastausten kesken. Validiteetti tarkoittaa, ettd tutkimuksessa on tutkittu miti on luvattu (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 160). Tutkimuksessamme saadut tutkimustulokset vastaavat

tutkimuskysymykseen.

Luotettavuutta méaéritellessd katsotaan, kuinka tutkija on pystynyt valitsemaan ja kdyttamaan
oikeanlaisia ja perusteltuja ldhestymistapoja ja menetelmiad ratkaistakseen tutkimusongelman
ja toteuttaakseen tutkimuksen. Lukija tulee vakuuttaa esimerkiksi kertomalla tutkimuksen
etenemisen eri vaiheista. (Juuti & Puusa 2020, 175.) Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta
lisdd my0s tutkimustilanteen sekd tutkimusympdiriston kuvaileminen (Aaltio & Puusa 2020,
184). Pyrimme kuvailemaan tutkimuksemme etenemistd ja rakentumista, esimerkiksi

kertomalla miten olemme tehneet tutkimuskyselyn ja kuinka hankimme tutkimushenkil6t.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa tutkijan aiempi esiymmarrys tutkittavasta
aiheesta, joka voi olla esimerkiksi omakohtaista tai toiselta saatua tietoa. Esiymmarrys ohjaa

tutkijan ajatuksia uuden tiedon hankinnassa. Havainnot tutkimuksessa eivit voi olla vapaita
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esiymmarryksestd, silld havaintoon liittyy aina malleja siitd, mikd on olennaista.
Tutkimustietojen kerddminen ja niiden tulkinta pohjautuvat aina tutkijan erilaisiin esioletuksiin
tutkittavasta ilmiostd. Sen vuoksi havainnot perustuvat aina jonkinlaiseen teoriaan eikd

edellytyksettomid faktoja ole olemassa. (Aaltio & Puusa 2020, 181-182.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijalla on paljon valtaa, silld hin paittdd ketéd tutkitaan, mitad
kysytddn tai jatetddn kysymdttd ja miten kerétty tutkimusaineisto analysoidaan (Kananen 2014,
150-151). Laadullisessa tutkimuksessa tutkija sitoutuu tutkimukseensa aktiivisesti ja on
lahelld tutkimuksen kohdetta. Tdmén vuoksi henkilokohtaisen kokemuksen vaikutus

hyviksytdan ihmistieteiden tutkimuksessa. (Aaltio & Puusa 2020, 182.)

Toteutimme tutkimuksen alusta loppuun yhdessd. Tyostimme tutkimusta aina keskustellen ja
kirjoittaen keskendmme. Emme siis jakaneet tutkimuksen tekovaiheita vaan osallistuimme
molemmat niiden tyostimiseen. Koimme tdmin tyoskentelytavan tehokkaaksi ja tutkimuksen
luotettavuutta lisddvéksi tekijaksi. Pystyimme jakamaan ajatuksiamme ja arvioimaan
kriittisesti niin 14hteitd kuin analyysin vaiheita. T4ll6in molemmat olivat tietoisia tutkimuksen

etenemisesti ja sen kokonaiskuvasta.

Tarkastelemme  seuraavaksi tutkimuksen eettisyyttd. Tiedostimme valitessamme
tutkimuksemme aihetta aiheen olevan sensitiivinen, silld se sisdltdd arkaluontoisia
terveystietoja diagnoosista sekd ADHD-lddkkeiden kdytostd. Sen vuoksi tutkimuksemme
toteutusta tdytyy pohtia eettisesti. Eettistd tutkimusta tehdessd on tdrkedd muistaa, ettd
tutkimuksessa kdytettaviat menetelmaét ja analyysitavat voisivat toimia kaikkien hyvin tehtyjen
tutkimusten perustana. Lisdksi tutkimuksen on tarkoitus tuoda esiin positiivisia asioita sen
kohteena oleville ihmisille. (Juuti & Puusa 2020, 175.) Téssd tutkimuksessamme haluamme
nimenomaan tuoda esiin ADHD:n vahvuuksia, jotta ADHD:ta ei ndhdd pelkistddan

negatiivisena.

Tutkimuksen eettisyyteen liittyy tunnisteellisuus. Tunnisteiden poistaminen eli anonymisointi
liittyy tunnisteellisuuteen. Anonymisointiin vaikuttavat esimerkiksi aineiston athe sekd
tutkittavien taustatiedot. (Kuula 2011, 200.) Téassd tutkimuksessa emme tuo esille

tutkimushenkildiden tunnistettavia tietoja. Aineisto keréttiin anonyymisti.

Tutkimuksessamme on hyvé ottaa esiin puolueettomuus. Puolueettomuudesta tulee pohtia,
pyrkiiké tutkija ymmértdmaidn ja késittelemddn tutkimusaineistoa tutkimushenkil6iden
ndkokulmasta vai vaikuttavatko tutkijan oma asema, esimerkiksi ikd, sukupuoli tai

ammattikunta tutkimustuloksiin. Tutkijan tulee kuvailla omaa asemaansa tutkimustilanteessa,
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jotta sen vaikutus tutkimustuloksiin pystytddn todistamaan (Aaltio & Puusa 2020, 185).
Toisaalta laadullisessa tutkimuksessa tutkijan oma asema tulee viistdmatti esiin, silld hdn on
tutkimuksen tekijd ja tulkitsija. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 160.) Téstd syystd meiddn
asemaamme tutkijoina on syyti tarkastella. Vaikka pyrimme tarkastelemaan tutkimusaineistoa
puolueettomasti, meilldkin on kokemusta korkeakouluopiskelijan arjesta. Toisaalta meilla ei
ole kokemusta ADHD:sta, joten pystymme tarkastelemaan tutkimustuloksia sitd kautta
puolueettomalta kannalta. Pystymme myos tarkastelemaan tuloksia puolueettomasti, silld
tutkimushenkil6t eivit olleet meille tuttuja. Myos Kananen (2011, 19) toteaa, ettd laadullisessa
tutkimuksessa samasta tutkimusaineistosta voi nousta esiin erilaisia tulkintoja, silld tutkijoiden

omat kokemukset ja kiinnostus rajaavat ja ohjaavat tulkintaa.
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4 TUTKIMUSTULOKSET

Esitimme tutkimustulokset tutkimuskysymyksen sekd alakysymysten mukaisessa
jérjestyksessd. Ensimmadiseksi vastaamme tutkimuskysymykseen ja ensimmaiiseen
alakysymykseen liittyen sithen, millaisia vahvuuksia ADHD tuo korkeakouluopiskelijoiden
arkeen ja kuinka ne ndyttiytyvit arjessa. Alaluvut 4.1.- 4.5 késittelevdt niitd. Seuraavaksi
vastaamme alaluvussa 4.6 toiseen alakysymykseen lddkehoidon vaikutuksesta
korkeakouluopiskelijoiden arjessa. Viimeisend vastaamme alaluvussa 4.7 kolmanteen

alakysymykseen, siitd millaisissa tilanteissa ADHD:n vahvuudet voivat muuttua haasteiksi.

Esittelemme tulososion alaluvuissa eri teemoja samoissa alaluvuissa yhtendisten piirteiden
vuoksi. Esimerkiksi alaluvussa 4.2 esittelemme tuloksia kolmesta eri teemasta, joita ovat
sitkeys, periksiantamattomuus ja rohkeus. Niilld teemoilla on yhtenevéisyyksid toistensa

kanssa, jonka vuoksi ne ovat samassa alaluvussa.

Tutkimustulokset tuovat esille, kuinka korkeakouluopiskelijat kokevat ADHD:n vahvuudet
arjessaan. Tuomme tutkimushenkildiden oman &dnen esille kdyttdmalld suoria sitaatteja
tuloksissa. Tutkimushenkildiden anonymiteetin suojaamiseksi kdytdmme heistd tunnusta V
(vastaajan numero). Hyddynndmme numeroa erottaaksemme tutkimushenkilot toisistaan.

Koodasimme tutkimushenkil6t satunnaisesti numeroilla 1-9.

4.1 ”Oma Iuovuus mahdollistaa sen, ettdi montaa asiaa saa tehtyd

samanaikaisesti.”

Ensimmadiseksi kerromme, kuinka luovuus néhtiin yhtend ADHD:n vahvuutena ja kuinka se

ndyttdytyi korkeakouluopiskelijoiden arjessa. Tutkimushenkildistd neljd vastasi ADHD:n
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lisdavan luovuutta erilaisissa tilanteissa. Tutkimushenkilot kuvailivat luovuutta seuraavalla

tavalla:

"ADHD:n etuna koen asioiden hahmottamisen/huomioimisen ja Iluovuuden,
jonka takia esimerkiksi esseiden suunnittelu ja toteuttaminen on minulle yleensd

helppoa...” (V5)

2

“Oma luovuus mahdollistaa sen, ettd monta asiaa saa tehtyd samanaikaisesti.

(V6)

Tutkimushenkil6t kokivat luovuuden tulevan esille esimerkiksi esseiden tekemisessd. Etuna
koettiin etenkin tehtdvien suunnittelun ja toteuttamisen helppous. Liséksi luovuus mahdollisti
nopean suoriutumisen arjen tehtédvistd, silld asioita pystyy tekemiin yhtéaikaisesti. Myos Ek
ja Isaksson (2013, 4) tukevat nidkemystd siitd, kuinka luova toiminta sitouttaa ja inspiroi
ADHD-diagnoosin saaneen henkilon paremmin toimintaan. Inspiraation ja luovuuden koettiin
yhdessd tuovan myo0s visuaalisuutta. Erds tutkimushenkilé (V9) kuvaili luovuuden tulevan
esille hdnelld visuaalisuutena. Lisdksi Grenneberg ym. (2023, 54) kertovat luovuuden ja kyvyn
ajatella “laatikon ulkopuolelta” olevan ADHD:n vahvuuksia. Myo6s tutkimushenkilot

yhdistivit luovuuteen kyvyn ajatella luovemmin ja laajemmin.

”...se mahdollistaa uusien yhteyksien huomaamisen ja luovien ratkaisujen

keksimisen.” (V35)

”...ajattelen, ettd se on auttanut luovassa ajattelussa ja siind, ettd osaan

vhdistelld ylldttividkin asioita toisiinsa.” (V8)

"ADHD tuo itsessddn luovaa ongelmanratkaisukykyd...” (V7)
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Tutkimushenkildiden kokemukset mukailevat Whiten (2019) artikkelin tuloksia siitd, kuinka
ADHD tuo mukanaan kyvyn ajatella luovemmin. ADHD-diagnoosin saaneet ovat
poikkeuksellisen hyvid erilaisissa luovuutta vaativissa ajattelutehtévissd. (White 2019.) Lisdksi
Nordby (2023, 6) mainitsee luovuuden ja kyvyn ajatella normien ulkopuolelta olevan piirteita,
jotka ndihddan ADHD:n vahvuuksina. Myo6s edelld mainitut sitaatit korostavat kuinka ADHD
tuo heidén arkeensa luovaa ajattelua, silld ajatukset eivit rajoitu tiettyihin kaavoihin. Luovan

ajattelun koettiin helpottavan ratkaisujen ja padtelmien tekemisté.

4.2 >ADHD on tuonut minulle sitkeytti ja periksiantamattomuutta.”

Seuraavaksi kisittelemme, miten ADHD on tuonut tutkimushenkiloille sitkeyttd,
periksiantamattomuutta ja rohkeutta. Myo0s resilienssi mainittiin ndiden vahvuuksien
yhteydessd. Kaikki tutkimushenkil6t nimesivét jonkin edelld mainituista piirteistd omaksi
vahvuudekseen. Seuraavissa sitaateissa tutkimushenkilot kuvailevat —sitkeyttd ja

periksiantamattomuutta.

"Minua on aina, myos opinnoissa, auttanut itsekuri ja sisdsyntyinen tarve

asioiden hallitsemiselle.” (V8)

“lhan vaan, koska alussa pelkdsin, etten saa mitddn aikaiseksi, tein kaiken HETI

valmiiksi ja ihan pelkkdd priimaa.” (V1)

Tutkimushenkil6t ~ kokivat  hyotyvinsa ~ ADHD:n  tuomasta  sitkeydestd  ja
periksiantamattomuudesta opiskelutehtévid tehdessd. Silloin tehtdvét tuli tehtya sinnikkaisti ja

kunnianhimoisesti  valmiiksi. Tutkimushenkilo (V1) kertoi oman toimettomuuden
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kdynnistdvén opiskelutdiden tekemisen. My0s Lesch (2018, 192) toteaa, ettd mitd vaikeampaa
jonkun asian tekeminen on ADHD-diagnoosin saaneelle, sitd enemmain he haluavat saavuttaa
sen. Myo6s Young ym. (2020, 13) kertovat haastavien ja kohtuullisesti stressaavien tilanteiden
kéynnistdvin tekemisen ja sen myotd lievittdimddan ADHD:n oireita. Néissé tilanteissa myds

yksilon resilienssilld on tiarked merkitys.

’

“Adhd on ehdoton voimavara, jonka avulla poraa kalliosta ldpi muovilusikalla.’

Vi)

"Adhd itsessddn tuo... paineensietokykyd, resilienssida...” (V7)

Tutkimushenkil6t mainitsivat ADHD:n tuoneen resilienssid heididn arkeensa. Resilienssin
koettiin auttavan selvidmédn arjen haasteista. Tutkimushenkild (V1) kuvailee resilienssid
kielikuvan avulla ylld olevassa sitaatissa. Lipponen (2023, 62-63) kertoo erilaisten
eldménkokemusten kasvattavan resilienssii, silld arjen haasteiden myotd voi tiedostaa omat
voimavarat ja vahvuudet paremmin. My6s meiddn tutkimustuloksemme tukevat Lipposen

(2023, 62—-63) ndakemysta.

Edelld mainittujen piirteiden lisdksi tutkimushenkilot mainitsivat yhdeksi vahvuudekseen
rohkeuden. Sen koettiin tulevan esille uskalluksesta pyrkid kehittimiddn itseddn. Lisédksi

rohkeuteen yhdistettiin pdattaviisyys ja itsevarmuus.

“Laaja tietomddrd, vaivaa kaihtamaton asenteeni ja jatkuva pyrkimys kehittdd

itsed on tuonut menestystd niin opinnoissa kuin téissdkin.” (V4)

Rohkeuden on koettu tuovan menestysté ja sen myo6té on uskallettu kokeilla uusia asioita. Myds
Nordbyn ym. (2023, 6) mukaan rohkeus kannustaa ADHD-diagnoosin saaneita ihmisid uusien
asioiden kokeiluun. Lisdksi Sedgwick (2019, 245) tukee tutkimustuloksiamme, silld hdnen
mukaansa rohkeus ndhddin ADHD:n voimavarana, joka voi ndkyd heittdytymiskykyni,

spontaanisuutena ja seikkailunhaluisuutena.
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Liséksi tutkimushenkil6 (V4) kertoo rohkeuden ndkyvén uskalluksena olla erilainen kuin muut.
Hén kertoo, ettd on omalla pddtokselladn paittinyt olla omimatta mitdin rooleja ja olla oma
erikoinen itsensi. Grenneberg ym. (2023, 54) tukevat nikemystd ADHD-diagnoosin saaneista
ihmisistd, jotka uskaltavat rohkeutensa ansioista olla omia itsejddn. Tami kertoo myds

itseluottamuksesta seké rehellisyydesti itseddn kohtaan. (Grenneberg ym. 2023, 54.)

4.3 ”Joskus iskee ns. flow-tila jonkin kiinnostavan tehtivin kanssa...”

Seuraavaksi tarkastelemme kuinka hyperfokus, flow-tila, tehokkuus, ja innostuneisuus nakyvéat
ADHD:n vahvuuksina. Suurin osa tutkimushenkil6istd kertoi edelld mainittujen vahvuuksien
esiintyvén omassa arjessaan, etenkin opiskelussa ja tydeldmissd. Seuraavaksi kisittelemme,
kuinka hyperfokus ndhdddn yhtend ADHD:n vahvuutena. Tutkimushenkilo (V9) kuvaili

hyperfokusta seuraavalla tavalla opiskelutilanteissa:

"Opiskellessa syventymiskyky oli valtavaa juuri itseddn kiinnostaviin asioihin.
Heikko puoli taas oli se, ettd ne ei-kiinnostavat kurssit joutui aloittamaan

useamman kerran (ruotsin kieli mm.).” (V9)

Hyperfokus ilmeni tutkimushenkil6illd tilanteissa, joissa tekeminen suuntautui itsed
kiinnostaviin asioihin. Myo6s Sedgwickin ym. (2019, 244) mukaan hyperfokus nikyy
tilanteissa, jotka ovat itselle mielenkiintoisia. Toisaalta negatiivisena puolena on se, ettd itsed
kiinnostamattomat aiheet ja asiat jadvdt tekemadttd. Esimerkiksi ylld mainitussa sitaatissa
tutkimushenkilé (V9) kertoo, ettd syventymiskyky on voimakasta itseddn kiinnostaviin
asioihin. Kuitenkin hén kertoi, ettd oli joutunut aloittamaan useamman kerran ruotsin kielen -

kurssin, koska se ei taas kiinnostanut hénta.

Hyperfokuksen koettiin suuntautuvan kerrallaan vain yhteen asiaan. Alla mainitussa sitaatissa

tutkimushenkil6 (V1) kuvailee, kuinka hidnen hyperfokuksensa suuntautuu pelkéstdin kouluun,
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jolloin muut arjen perustoimet jadvat sivuun. Vaikka hyperfokus auttaakin syventymiin
johonkin toimintaan, voi silld olla my0s negatiivisia seurauksia. Myos Dupuis ym. (2022, 2)

toteaa hyperfokuksen voivan aiheuttaa vihentynyttd ymparistotietoutta.

“Koulupdivind fokus pelkdstddn koulussa, aamupala joskus lounaan aikaan ja

sekin luentoa kuunnellessa tai tehtdivid tehdessd.” (V1)

Hyperfokuksella ja flow-tilalla on toistensa kanssa samankaltaisia piirteitd. Yksilo voi
saavuttaa flow-tilan hyperfokuksen avulla. Kuten ylld mainitussa sitaatissa tutkimushenkil6l1a
(V1) oli hyperfokus koulutdiden suhteen, jolloin hén myds saavutti flow-tilan.

Tutkimushenkil6t kuvasivat flow-tilaa my0s seuraavilla tavoilla:

“Joskus iskee ns. flow-tila jonkin kiinnostavan tehtdvin kanssa (esim.
opinndytetyo) ja silloin saatan tyoskennelld koko pdivin, kunnes alkaa ns.

tokkic.” (V3)

”...esseiden suunnittelu ja toteuttaminen on minulle yleensd helppoa ja kuin
rakentaisi palapelid. Kun tdmd sujuu hyvin ja flow-tila on pddlld, tunne on

todella hyvd ja tyytyviinen.” (V5)

Tutkimushenkil6t kokivat flow-tilan aikana saavansa paljon aikaan asioita. Sen ansioista he
pystyivit opiskelemaan koko pdivén, ennen kuin tekeminen alkoi tuntua liian raskaalta. Myd6s
Dupuis ym. (2022, 2) ja Sedgwick ym. (2019, 244) tukevat ndkemystd suorituskyvyn

paranemisesta ja tehokkuudesta flow-tilan aikana.

Tutkimushenkil6t mainitsivat tehokkuuden yhteni ADHD:n vahvuuksista. Tehokkuus nékyi
esimerkiksi koulutéiden nopeana suorittamisena. Tehokkuutta lisdsi my0s kiinnostus tiettyd

asiaa kohtaan. Tutkimushenkil6t kuvailivat tehokkuutta seuraavalla tavalla:
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“Yhdistelen mielessdni asioita ja pddsen lopputulokseen, kun muut vield ovat
aloittamassa ajatteluaan. Opin nopeasti. Saan tehtyd asioita paljon nopeammin

kuin muut.” (V2)

"Kun pddsen opiskelussa alkuun, olen yleensd niin innostunut, ettd opin

nopeasti ja pystyn suoriutumaan tehtdvistd helposti.” (V6)

"Flow-tilat kdytin aina hyodyksi, koska silloin olen todella tehokas ja

ikddn kuin ostan itselleni ns. vetelehtimisaikaa.” (V3)

Flow-tilat ja sen myo6téd tuleva tehokkuus ndhtiin positiivisena asiana arjessa. Tehokkuuden
myoOtd aikaa jdi myds vapaa-ajalle. Tehokkuuden taustalla koettiin olevan innostuneisuus
esimerkiksi koulutehtévii kohtaan. Innostuneisuuden taas koettiin tuovan mukanaan luontaista
uteliaisuutta ympéristdd kohtaan. Sedgwickin ym. (2018, 245) mukaan innostuneisuuteen

yhdistetdén energisyys, joka on yksi toimintakykya tukeva tekija.

2

nnostun helposti  kuitenkin uusista asioista enkd ole kadottanut ns.

lapsenmielisyyttini.” (V3)

"Olen nykyisin tutkija, ja ndin jdlkikdteen ajatellen jo opintojen aikana
ndkyi innovatiivinen ja innostunut ote asioihin. Sain siitd kiitosta ja

kannustusta opettajilta.” (V8)

Tutkimushenkil6t kokivat innostuneisuuden suuntautuvan etenkin uusia asioita kohtaan ja se
koettiin voimaannuttavana. Toisin sanoen ADHD:hen liittyy paljon voimaannuttavia piirteita,
vaikka se voi vililld tuntua lannistavalta. Alla olevassa sitaatissa tutkimushenkild (V1) kertoo,
kuinka on pyrkinyt kannustamaan omia lapsiaan ADHD:n kanssa ja nikemé&én sen tuomia

vahvuuksia, kuten kiinnostusta uusiin asioihin, rohkeutta ja uteliaisuutta. Myods Sedgwickin



44

ym. (2019, 244) mukaan luontainen uteliaisuus on yksi ADHD:n vahvuuksista. Uteliaisuus

liitetddn usein kokemisen avoimuuteen ja haluun oppia.

”Omia poikiani olen lohduttanut, ettd aikuisena tieddtte pirun monesta asiasta
ihan vain siksi, ettd heilld on luontainen kiinnostus kdsittdmdttomid asioita
kohtaan ja kyky soveltaa kuultua/opittua kdytintod. Ja ennen kaikkea rohkeutta
kokeilla.” (V1)

Y1l4 mainitusta sitaatista kdy ilmi yhteiskuntamme sosiokulttuurisuus, jossa ADHD n@hdédédn
monesti negatiivisessa valossa. Tutkimushenkild (V1) kertoo esimerkiksi joutuneensa
lohduttamaan poikiaan, joilla on ADHD. Tamén vuoksi tutkimushenkildé (V1) on halunnut
auttaa poikiaan nidkemdin ADHD:n tuomat vahvuudet ja hyddyntiméddn niitd. Omien
kokemustensa myo6td tutkimushenkild (V1) osaa tukea myo6s omia lapsiaan ADHD:n kanssa

elamisessa.

4.4 ”Uskallan kyseenalaistaa asioita ja pystyn tarkastelemaan niiti useasta eri

nikokulmasta.”

Tutkimushenkil6t nostivat esille ADHD:n vahvuuksiksi laajan ajattelukyvyn seké dlykkyyden.
Lisdksi tutkimushenkilot mainitsivat suunnitelmallisuuden yhtend arjessa esiintyvédni
vahvuutena. Nordbyn ym. (2023, 6) tutkimuksessa nousee my0s ilmi ADHD:n vahvuuksiksi
ideoimisen, asioiden ndkemisen eri ndkokulmasta, ratkaisujen 10ytdmisen ja kyvyn ajatella

normien ulkopuolelta.

Ensimmadiseksi kdsittelemme laajaa ajattelukykyd. Crookin ja McDowallin (2023, 116)
tutkimuksen mukaan laajaan ajattelukykyyn liittyy ndkoékulmanottokyky, minkd avulla yksilo
voi yhdistelld helposti erilaisia asioita ja ideoita. Tutkimushenkil6t kuvailivat laajaa

ajattelukykyddn sekd nakokulmanottokykyiin seuraavalla tavalla:
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“Uskallan kyseenalaistaa asioita ja pystyn tarkastelemaan niitd useasta eri
ndkokulmasta. En aina “tottele” kaikkia kdskyjd ja joissain asioissa olen hyvin

omaehtoinen.” (V3)

"Opettajilta on tullut positiivista palautetta asioiden monipuolisesta kdsittelystd

ja syvempien yhteyksien tekemisestd.” (V5)

Tutkimushenkil6t pystyivit hyodyntdmain laajaa ajattelukykyéén ja ndkokulmanottokykyéin
esimerkiksi opiskelutehtdvissd ja uusien tietojen hakemisessa. Opiskelutehtévissd annettiin
positiivista palautetta asioiden monipuolisesta késittelystd ja syvempien yhteyksien
tekemisestd. My0s uusien yhteyksien huomaaminen asioiden vélilld kédvi heiltd luonnostaan.
Crookin ja McDowallin (2023, 116) mukaan yksi ADHD:n vahvuuksista on asioiden

nidkeminen tavalla, jota muut eivét nie.

Tutkimushenkilot kokivat myds laajan ajattelukyvyn helpottavan  suunnittelun
hahmottamisessa. [soja asiakokonaisuuksia ja omaa arkea oli helppo selkeyttdd ja rytmittia.
Tutkimushenkil6t kuvailivat omaa suunnitelmallisuuttaan opinnoissaan ja arjessaan

seuraavalla tavalla:

"Hyodynndn itse omaa diagnoosia siind miten suunnittelen opintoja (esim.

asioiden selkeys ja selkeyttiminen).” (V8)

“Tehtdvien ideointi ja suunnittelu vaihe oli erittdin helppoa. Ldhinnd vaikeus tuli

ideoiden karsimisessa.” (V1)

"Teen iltapainotteista 2-vuorotyotd, joten teen opiskeluun liittyvid juttuja
aamupdivisin kello 9—12 sekd vapaapdivind. Pddtdn yleensd etukdteen, kuinka
kauan kéytdn aikaa opiskeluun ja tarvittaessa kdytdin ajastinta, jotta en juutu

tehtdvddn ns. koko pdivdksi.” (V3)
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Tutkimushenkil6t kertoivat opintojen ja koulutehtdvien suunnittelun olevan heille helppoa.
ADHD-diagnoosin  tuomaa  suunnitelmallisuutta  hyddynnettiin =~ myds  asioiden
selkeyttamisessi. Positiiviseksi ongelmaksi saattoi muodostua vain idearikkaus. Liséksi toiden

tekeminen opintojen ohella auttoi selkeyttimiin omaa péivia- ja opiskelurytmia.

Alykkyys koettiin yhdeksi ADHD:n vahvuudeksi. Tutkimushenkildiden arjessa se nikyy
esimerkiksi ongelmanratkaisukykyni. Heilld on taito keksid nopeasti ratkaisuja ja tehda
paitoksid erilaisen ajattelutavan avulla. Myds Lesch (2018, 192) korostaa edelld mainittuja

ominaisuuksia ongelmanratkaisutaidoissa.

"Olen ylped dlykkyydestdni ja tavastani ajatella.” (V2)

”Olen myos kognitiivisesti ollut aika lahjakas, joten olen lapsesta asti kehittdinyt

itse erilaisia apukeinoja.” (V8)

Alykkyyden ja laajan ajattelukyvyn koettiin auttaneen korkeakouluopiskelijoita keksimiin
omia apukeinoja arkeen vahvistamaan omaa toimintakykyain. Nédkokulmanottokyvyn koettiin
helpottavan myos eri asioiden suunnittelua ja ideointia. Lisdksi ylld olevista sitaateista kdy ilmi,
kuinka ylpeitd tutkimushenkil6t ovat ndistd vahvuuksista, silld ne ovat auttaneet heitd paljon

arjen helpottamisessa.

4.5 "Ryhmditehtiivissi huomasin monesti ottavani tahtipuikon...”

Tulosten perusteella ADHD:Ila voi olla positiivisia vaikutuksia myds ihmissuhteisiin monella
eri tavalla. Se wvoi wvaikuttaa esimerkiksi sosiaalisiin suhteisiin tai omaan rooliin

ryhmitilanteissa. Myds sosiokulttuurisuus ndkyy vahvimmin tdssd tulososiossa.
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Tutkimushenkil6t kuvailivat tuloksissa sosiaalisia suhteitaan ldheisiksi ja syvéllisiksi.
Sedgwickin ym. (2019, 246) mukaan yksi ADHD:n vahvuuksista on sosiaalinen dlykkyys, joka

sisdltad sosiaalisen tietoisuuden ja asenteen sekd kyvyn aloittaa ja hallita suhteita.

ADHD voi tuoda ihmissuhteisiin vahvuutenaan sitoutumisen, suoran kommunikoinnin,
uteliaisuuden sekd kohtaamisen. Nordbyn (2023, 6) tutkimuksesta nousee esille samankaltaisia
tuloksia. ADHD-diagnoosin saaneet ovat suoraviivaisia ja pelkddméattomid sosiaalisissa
tilanteissa. He uskaltavat rohkeasti kohdata uusia ihmisid. (Nordby 2023, 6.) Tutkimushenkil6t

kuvailivat ihmissuhteitaan seuraavalla tavalla:

“Ihmissuhteissa nden vahvuuden sitoutumisessa. Toisaalta myos suorassa
)

kommunikoinnissa, koska tunnistan adhd vaikutuksen toimintaani varsin hyvin.’

(V9)

“Ihmissuhteissa vahvuudet ndkyvdt uteliaisuutena ihmisid, eldmdd, ja eri
)

ilmioitd kohtaan, ja haluan ymmdrtdd ihmisid monesta eri ndkokulmasta.’

(V6)

"Vahvuuksia ADHD tuo ihmisten kohtaamisessa. Rutiinien vdlttely varmistaa
sen, ettd jokainen tulee kohdatuksi yksilond...Ihmiset ovat jopa vuosien jdlkeen

tulleet kertomaan, ettd kohtaaminen on aikanaan ollut merkityksellinen.” (V4)

Tutkimushenkild (V4) kertoo kohtaamisten olleen merkityksellisid ja hidn on saanut
myOhemmin positiivista palautetta, kuinka hdn on osannut kohdata ihmiset yksiloina.
Sedgwick ym. (2019, 246) tukevat my0s ndkemystd ADHD- diagnoosin saaneiden olevan
vakuuttavia sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa. Vakuuttavuus sosiaalisissa
vuorovaikutustilanteissa on vaikuttanut my0ds tutkimushenkildiden rooliin positiivisesti

ryhménjdsenend.

“Johdan tyossdni tiimid.” (V2)
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“Ryhmditehtdvissd huomasin monesti ottavani tahtipuikon, jos alkuun néytti siltd

ettei lahde rullaamaan.” (V1)

Tutkimushenkil6 (V2) kertoi toimivansa tyOssdén tiimin johtajana. Sen taustalla vaikuttavia
piirteitd oli asioiden nopea hoitaminen ja laaja ajattelutaito. Myds tutkimushenkil6 (V1) kertoi
ottavansa johtajan roolin ryhmatilanteissa. Johtajuus nékyi ryhmén tehokkuutena seké asioiden
hoitamisena. Sedgwick ym. (2019, 246) tukevat nikemystd ADHD:n ja johtajuuden valilla.
Heiddn mukaansa tyontekijit, joilla on ADHD, ovat aktiivisessa vuorovaikutuksessa
kollegoidensa kanssa, jolloin heiddt myds ylennetddn nopeammin esimerkiksi johtajiksi.
(Sedgwick ym. 2019, 246.) Lisdksi tutkimushenkild (V1) kertoi olevansa yhteydessé opettajiin
muun muassa epdselvien tehtdvien ohjeiden osalta, jolloin opettajat muokkasivat niitd
selkedmmiksi. Talloin hén sai kiitosta muilta luokkalaisiltaan asioiden hoitamisesta. Myds
Sedgwick ym. (2019, 246) kertovat ADHD-diagnoosin saaneilla olevan kyvyn aloittaa

vuorovaikutustilanteet suhteellisen helposti.

Sosiaaliset suhteet voidaan kokea toisaalta my0s kaksijakoisina. Tahén vaikuttavat esimerkiksi
toisten ithmisten reaktiot tilanteissa. Tutkimushenkil6 (V5) kertoi seuraavasti puolison kanssa

keskustelusta.

"Yleisesti keskusteluissamme on syvdillisyyttd tai hauskoja kddnteitd, kun
ADHD:n takia huomio kiinnittyy muualle kuin neurotyypilliselld ihmiselld. Tdamd
on vdlilld erittdin tuottoisaa ja taas toisaalta usein turhauttavaa molemmille

osapuolille.” (V5)

Tutkimushenkilo (V5) kertoo, ettd keskusteluiden syvillisyyttd ja ennalta-arvaamattomia
kddnteitd esiintyy myds kavereiden kanssa keskustellessa. Ennalta-arvaamattomuus
keskusteluissa voi tuntua turhauttavalta tai tuottoisalta. Muiden ihmisten reaktiot
vaikuttavatkin sithen, kuinka yksilé suhtautuu omaan toimintaansa. Sedgwickin ym. (2019,
245) mukaan omaa toimintaa arvioidaan monesti muiden reaktioiden kautta. Tutkimushenkilon

(V5) kokemukseen hinen keskustelutaidoistaan on vaikuttanut muut ihmiset
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sosiokulttuurisuuden ndkokulmasta. Kuten tutkimushenkilo (V5) kertoi, ennalta-
arvaamattomuus keskustelutilanteissa voidaan kokea turhauttavana tai tuottoisana, riippuen

muiden reaktiosta.

4.6 ”Opiskeluun adhd kylli sopii, oikein lidkittynd.”

Téssd tulososiossa vastaamme toiseen alakysymykseen, miten ADHD:n lddkehoito vaikuttaa
korkeakouluopiskelijoiden arkeen. Lisdksi korostamme lddkehoidon merkitysti ADHD:n
vahvuuksien nikymisessd. Tulosten perusteella moni tutkimushenkiloistd koki ADHD-
ladkityksen auttavan arjessaan. Myods Chang ym. (2019, 2) kertovat ladkkeiden, erityisesti

stimulanttien vdhentdvén tehokkaasti ADHD:n ydinoireita aikuisilla.

“Kuitenkin lddkkeiden otto ja niiden tuoma tuki useimmiten mahdollistaa

opiskelun aloittamisen.” (V5)

”...adhd lddkitys paketoi titd kaikkea hallittavampaan malliin esimerkiksi

tenteissd ja tehtdvissd...Opiskeluun adhd kylld sopii, oikein lddkittynd.” (V7)

Tutkimushenkil6t kokivat lddkehoidon mahdollistavan opiskelun. Esimerkiksi tehtévien
aloittaminen ja tekeminen olivat helpompaa ladkityksen ansiosta. Myds Jangmo ym. (2019, 10)
tukevat tdtd tutkimustulosta ADHD:n lddkehoidon positiivisista vaikutuksista erilaisiin
koulussa tarvittaviin taitoihin. Lisdksi Isfandnia ym. (2024, 2) ovat 10ytédneet samankaltaisia
tuloksia, joissa todetaan ADHD-ladkkeiden voivan parantaa kognitiivista suorituskykya.
Tutkimushenkild (VS5) kertoo esimerkiksi itse ADHD-l4dkityksen olevan vahvuus hinen
arjessaan. Han kokee vahvuuksiensa tulevan enemmaén esille ladkityksen ansiosta, kuin itse

ADHD:sta niin opiskellessa kuin myds arjessa.
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“"Hyvdnd pdivind fokus ja flow tila alkavat hieman aamupalan/lidkkeiden oton

Jjdlkeen, jolloin asioiden tekeminen on hieman helpompaa.”(V5)

ADHD-ladkitys auttaa tutkimushenkil6itd keskittymdin opiskeluissaan ja arjessaan, jolloin
tekeminen on sujuvampaa. Isfandnia ym. (2024, 6) myos kertovat lddkehoidon parantavan
merkittdvasti toimintakykyyn liittyvdéd suorituskykya. Toisaalta tutkimushenkil6é (V9) kertoo
ladkityksen auttaneen hénti pdinvastaisella tavalla, estden liiallisen syventymisen tekemiseen.
Osa tutkimushenkildistd koki siis ADHD-lddkityksen helpottavan keskittymiskykyé ja osa koki

sen vihentivén liiallista syventymistd aiheeseen.

“Toisaalta, ennen ADHD-lddkitystd syvennyin niin paljon tyéhoni toisinaan, ettd

kotona olin aivan loppu. Nyt asia on toisin.” (V9)

Kaikki tutkimushenkil6t eivét kuitenkaan kokeneet hyotyvinsd ADHD-lddkityksestd. Erds
tutkimushenkilé koki, ettei hdn saanut diagnoosista tai 1ddkehoidosta apua. Hian kuitenkin

suhtautuu ADHD:hen neutraalisti.

“"Minulle diagnoosi ei ole ollut yhtd suuri helpotus kuin se tuntuu monille muille
olevan, silld se ei tuntunut selittdvin minua tai ongelmiani kokonaisuudessaan.
En edes saanut apua lddkityksestd. Diagnoosi tuntuu nykyisin aika neutraalilta
jutulta ja suhtaudun kiinnostuksella siihen, mitd kaikkia hassuja piirteitd se

minussa saattaa aiheuttaa.” (V8)
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4.7 ”Yleensi energiavarastot ovat tunteiden vuoristoradan ja usein myos

turhautumisen takia alhaiset...”

Viimeiseksi avaamme tuloksia kolmanteen alakysymykseen liittyen tilanteisiin, joissa
ADHD:n vahvuudet voivat kddntya haasteiksi. Tulokset kdsittelevit padosin kuormittavuuden,
uupumisen sekd ylisuorittamisen piirteitd. Vaikka tutkimuksemme késittelee ADHD:n
vahvuuksia, tuloksista nousi esille, kuinka vahvuudet voivat ndyttdytyd my0s negatiivisesti.
Sen vuoksi tuomme esille my6s timén ndkdkulman. Myos Crookin ja McDowallin (2023, 118)

mukaan ADHD:n vahvuudet ja haasteet liittyvét erottamattomasti toisiinsa.

“Jos luovuus ja toisaalta kuormittuminen ovat ADHD-piirteitd, vie jdalkimmdinen

osan ensimmdisen hyodyistd.” (V8)

"Tyoeldmadssd tosin ADHD piirteet on néihty myos kielteisessd valossa. Samalla,
kun innovoin ja kehitin toimintaa, mutta en muista samalla esim. tyhjentdd

tiskikonetta, saan palautetta siitd. Tyéeldmd ei huomioi sitd, ettd on erilaisia

vahvuuksia ja kaikkien ei kuulu tehdd 100 % samaa.” (V9)

Tutkimushenkil6t ovat kuvailleet ADHD:n vahvuuksien heikentyvén haasteiden alle. ADHD:n
vahvuuksista ei pystytd nauttimaan, silld niiden haasteet vaikuttavat voimakkaammin. My0s
tydeldmdssd ADHD:n vahvuudet, kuten innovointi ja toiminnan kehittiminen, jaavit ilman
kiitosta, silld palautetta tulee vain tekemdttd jddneistd tehtdvistd. Tutkimushenkild (V9)
esimerkiksi kokee, ettd nykyisin tyOeldmdssd tulisi ottaa paremmin huomioon jokaisen
yksildlliset vahvuudet. Palaten opiskelun ndakékulmaan, tdma olisi tdrkedd ottaa huomioon jo
opintojen aikana, jolloin yksilolld on enemmin vastuuta ja mahdollisuuksia yksilollistda

oppimistaan.

Vaikka opiskeluissa yksilollistdminen ja opintojen erilaisuus on joillekin mahdollisuus, voi

joku kokea sen my0s haasteellisena. Sosiokulttuurisuuden nédkdkulmasta yksilo voi kokea, ettei
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hin halua erottua joukosta erilaisuuden vuoksi. Téhdn vaikuttaa my0s yhteiskunnan luoma
pelko olla erilainen kuin muut. Téll6in erilaisuuden pelko voi johtaa suorituspaineisiin. Alla

olevassa sitaatissa tutkimushenkild (V6) kuvailee edelld mainittua tilannetta seuraavanlaisesti:

"Vahvuudet tuntuvat pddosin hyviltd, mutta kddntopuolena on vahva

suorittamisen pakko, ettei kukaan vaan huomaisi minun olevan erilainen.” (V6)

Joissain tilanteissa vahvuuksia ei vélttimattd huomatakaan, silld ne voidaan jo itsessédén kokea
haasteeksi. Hyperfokus koetaan vélilla kuormittavaksi, silld silloin saattaa yli suorittaa omaa

tekemistddn opinnoissa ja arjessa. Hyperfokus voi siis kdéntyd vahvuudesta haasteeksi.

”Hyperfokusoinnista on iloa opiskellessa, mutta onhan  se
kuormittavaa... Paikallaan olo ilman asiaa, johon keskityn on kuormittavampaa

kuin tekeminen.” (V4)

Hyperfokuksen kokeminen on hyvin yksilollistd. Tutkimushenkilén (V4) mukaan hyperfokus
voi kuormittaa, mutta paikallaan oleminen ilman tekemistd voi olla vield kuormittavampaa.
Nordby (2023, 7) tukee tuloksia ADHD:n piirteiden kokemisesta sekd haastaviksi, ettd
hyddyllisiksi. Crookin ja McDowallin (2023, 118) tutkimuksesta nousi esiin samankaltaisia
tuloksia. Hyperaktiivisuus saa jatkamaan toimintaa niin kauan, kunnes henkilé romahtaa ja
palaa loppuun. Tiettyjen vahvuuksien kuten energisyyden ja hyperaktiivisuuden ndkeminen
vahvuutena voi hamértdi tilanteita, joissa ne aiheuttavat lopulta epétoivottuja tuloksia. (Crook

& McDowall 2023, 118.)

ADHD:n vahvuudet voivat vaikuttaa toimintakykyyn eri tavoin vuorokauden aikana.
Esimerkiksi tutkimushenkild (V5) kuvailee normaalia arkipdivdd seuraavasti: aamulla
ladkkeiden ottamisen jélkeen hédn kokee pystyvinsd opiskelemaan pidivin flow-tilassa
seuraavaan syOmiseen asti. Tdmén jilkeen hdn kertoo flow-tilan usein katoavan, jolloin
opiskelu ei endi suju ja tunteet siirtyvét iltaa kohden negatiiviseen suuntaan. Han kuvailee, ettd
iltaisin energiavarastot ovat tunteiden vuoristoradan” ja turhautumisen takia alhaiset. Yksilon

toimintakykyyn vaikuttaa pédivarytmi, oma jaksaminen sekd kiinnostuneisuus tekemistd
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kohtaan. ADHD-diagnoosin saanut henkil6 pystyykin saamaan asioita tehdyksi niin pitkdén

kuin hinella riittda jaksamista ja kiinnostusta.

“Jos jokin asia kiinnostaa minua riittdvdsti, suoriudun siitd yleensd kiitettdvdsti,
jos taas ei, niin saatan jdttdd tekemdttd koko asian. Joskus joudun kdyttimddn

aikaa itseni motivoitumiseen.” (V3)

"Adhd on minulle positiivinen asia. Negatiivista on se kun en tunnista rajojani

tai pidd huolta jaksamisestani.” (V2)

Tutkimushenkilot kokivat ADHD:n kielteisiksi puoliksi kiinnostuksen lopahtamisen seké
oman jaksamisen laiminlyonnin. Jos jokin asia ei kiinnostanut, jdi se kokonaan tekemdtta.
My0s omien voimavarojen tunnistaminen oli vaikeaa, mikd voi johtaa uupumiseen. Niiden
tilanteiden takia on tdrkedd, ettd ADHD-diagnoosin saanut henkild on tietoinen omista

voimavaroistaan. Tutkimushenkil6 (V2) oli kuvaillut ajatuksiaan seuraavasti:

“Tieddn, ettd pystyn hurjiin tuloksiin, ja samalla tieddn, ettd pddstdikseni

nithin minun pitdd tietdd milloin hiljentdd tahtia.” (V2)

Vaikka moni tutkimushenkild tiedostaakin pystyvidnsd haastaviin suorituksiin, tulee heiddn
kuunnella omaa jaksamistaan. ADHD-diagnoosin saaneiden henkildiden onkin tarked tiedostaa
missd tilanteissa ADHD:n tuomat piirteet ovat vahvuuksia ja missd ne tuovat haasteita.
Petersonin ja Seligmanin (2004, 11) mukaan jotkut olosuhteet ja tilanteet sopivat hyvin
vahvuuksien ndyttimiseen, kun taas toiset tilanteet estdvit ne. Tarkeda on, ettd 10ytéd4 tilanteen
tai paikan, jossa vahvuudet tuottavat halutun lopputuloksen. (Peterson & Seligman 2004, 14.)
Erilaisissa tilanteissa yksilon tulee pystyd suojelemaan omaa toimintakykyddn ja
voimavarojaan mahdollisimman tehokkaasti. Erds tutkimushenkild kuvaili omien tunteidensa

ja voimavarojensa jakamista seuraavalla tavalla:
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“"Tunnistan kuormittavia asioita diagnoosin kautta helpommin (esim.
hdly, arjen pirstaleisuus) ja jossain mddrin olen armollisempi voimakasta

tunne-eldmddni kohtaan.” (V8)

Tutkimushenkil6t nostivat myds esille omien voimavarojen tunnistamisen. Tarkedd on
tiedostaa millaisiin ajatuksiin ja tilanteisiin kdyttdd energiaansa. Tutkimushenkil6 (V8) kertoi
kokeneensa diagnoosin mydtd, ettd tunnistaa arjen ja tunne-elimén haasteet, mutta osaa olla
niissd nyt armollisempi. Sen vuoksi jokaisen olisi tirkedd huomata minkélaisille ajatuksille ja

haasteille antaa valtaa.
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S POHDINTA

5.1. Tulosten yhteenveto

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, minkélaisia vahvuuksia ADHD on tuonut
korkeakouluopiskelijoiden arkeen. Lisdksi halusimme selvittdd ADHD:n lddkehoidon
vaikutuksen arjessa. Selvitimme myos millaisissa tilanteissa ADHD:n vahvuudet voivat
muuttua negatiivisiksi. Nididen tutkimuskysymysten perusteella halusimme tuoda esille
tutkimushenkildiden omia kokemuksia ja ajatuksia aiheesta. Tarkoituksenamme oli selvittda

miten vahvuudet ndyttiytyvit korkeakouluopiskelijoiden opinnoissa ja arjessa.

luovuus

¢ penksiantamattomuus

luova ajatteluloylky

*  sitkeys *  heittaytymiskyky
e rohkeus *» nikdkulmanottokyky
¢ hyperfokus ennakkolunlottomuus

flow-tila
tehokkuus
innostuneisuus
s laaja ajattelukyky
*  alykkyys

thmssuhdetaidot

kavnnistad tekemisen

+ helpottaa asioiden aikaansaamisessa
* auttaa jaksamaan

auttaa keskittvméain

Kuva 4. Korkeakouluopiskelijoiden kertomat ADHD:n vahvuudet tulosten perusteella
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Kuvassa 4 esitetddn korkeakouluopiskelijoiden esiin nostamat ADHD:n vahvuudet ja kuinka
ne néyttdytyvit heiddn opinnoissaan ja arjessaan. Vahvuudet esiintyvit toistensa kanssa
yhdessd ja ne vaikuttavat moniin eri toimintoihin. Tuloksista nousi selvésti esille, ettid
vahvuudet auttoivat opiskelutdiden aloittamisessa, suunnittelemisessa seké toteuttamisessa.
Lisédksi korkeakouluopiskelijat kokivat, ettd vahvuudet nékyivit ennakkoluulottomuutena ja

heittdytymiskykyné niin arjen toiminnoissa kuin my0ds ithmissuhteissa.

Tutkimustulokset toivat ilmi, ettd ADHD:n lddkehoidon koettiin suurimmaksi osaksi auttavan
arjessa. Sen koettiin mahdollistavan opiskelun parantamalla kognitiivista suorituskykya (ks.
Isfandnia ym. 2024, 2). Lisdksi lddkehoito auttoi korkeakouluopiskelijoita sddtelemddn omaa
vahvuuttaan, jotta se pysyy tasapainossa. Korkeakouluopiskelijat mainitsivat esimerkiksi
yhdeksi vahvuudekseen keskittymiskyvyn, jota lddkehoito voi tukea. Toisaalta lddkehoito voi
my0s vihentdd liiallista syventymistd tekemiseen. Yksi tutkimushenkilo koki toisaalta, ettei

saanut ADHD:n lddkehoidosta mitddn apua arkeensa.

Tutkimustulokset viittasivat my0s siihen, ettd osa vahvuuksista voi muuttua negatiivisiksi (ks.
Crook & McDowall 2023, 118). Korkeakouluopiskelijat kokivat, etti ADHD:n vahvuudet
voivat lisdtd kuormittavuutta, uupumista ja ylisuorittamista. Korkeakouluopiskelijat kertoivat,
ettd ADHD:n vahvuudet voivat heikentyd haasteiden alle tai ne voidaan itsessdén kokea

haasteena.

5.2 Pohdintaa tuloksista

Esittimdmme tutkimustulokset tuovat esille ADHD-diagnoosin saaneiden
korkeakouluopiskelijoiden omia ajatuksia heiddn vahvuuksistaan ja toimintakyvystién.
Haluamme nostaa esille uusia tulokulmia kasvatustieteelliseen keskusteluun. Koimme, etti
monesti ADHD:sta puhuttaessa esiin nousevat negatiivisessa valossa nikyvit ominaisuudet,
kuten keskittymisenongelmat ja levottomuus. Sen vuoksi halusimme nostaa esille ADHD-

diagnoosin saaneiden vahvuuksia ja saada heiddn kokemuksensa kuuluviin. Tutkimuksemme
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avulla toivomme muiden ndkevin ja ymmartavin ADHD:n monipuolisemmin. My&s Nordby
(2023, 7) lisda, ettd tutkimalla enemman aikuisidssd ADHD-diagnoosin saaneita ja sen tuomia

vahvuuksia, voitaisiin lisitd heiddn elimédn myOnteisyyttdan.

Tutkimuksemme perusteella voimme todeta, ettd korkeakouluopiskelijoilla, joilla on
diagnosoitu  ADHD, on monia erilaisia vahvuuksia, jotka he tunnistavat arjessaan.
Korkeakouluopiskelijat kokivat, ettd osa vahvuuksista tuki heidén toimintakykyéén ja toisaalta
osa saattoi muodostua haitaksi. Tdhén voi olla syynd muiden ihmisten reaktiot tai sosiaalinen
konteksti. Sedgwickin ym. (2019, 245) mukaan omaa toimintaa arvioidaan monesti muiden
reaktioiden kautta. Esimerkiksi seikkailunhaluisuus voidaan n&hdd impulsiivisena tai
spontaanina toimintana. Jos muut ihmiset reagoivat toimintaan negatiivisesti, ndhdain se
impulsiivisuutena. Toisaalta, jos muut ihmiset reagoivat toimintaan positiivisesti, ndhdéén se
spontaanisuutena. (Sedgwick ym. 2019, 245.) Nordbyn (2023, 6—7) mukaan joihinkin ADHD:n
tuottamiin piirteisiin liittyy vahvasti sosiaalinen konteksti. Télldin jokin ominaisuus voi olla
hyva tai huono riippuen eri kontekstista, joka sisiltdd yksittdiset tekijit, ympéristotekijit ja
nédiden kahden vélisen vuorovaikutuksen. Télld voi olla vaikutusta tutkimuksestamme saatuihin
tuloksiin, silld tulokset pohjautuvat ihmisten omiin kokemuksiin, joihin on voinut vaikuttaa

edelld mainitut sosiaaliset tekijét.

Tutkimustulokset antoivat meille laajan ndkdkulman vastauksiin, silld tutkimushenkil6t olivat
eri puolilta Suomea. Lisédksi tutkimushenkildiden ikdjakauma oli suhteellisen laaja. Toisaalta
tutkimuksemme tutkittava joukko (N=9) oli melko suppea, joten tulokset eivit olet tdysin
yleistettidvid. Tulosten yleistdmiseksi tarvittaisiin suurempi vastaajien joukko. Lisdksi jokainen
korkeakouluopiskelija kokee omat vahvuutensa eri tavalla, joten ne eivdt ole tdysin
yleistettdvissd. On tirkedd muistaa, ettd kaikki tutkimushenkil6t eivit kokeneet itselldén olevan
kaikkia esille nostamiamme vahvuuksia. Monien tutkimushenkildiden kesken 16ytyi kuitenkin

yhtenevdisid vahvuuksia. Keskityimme tissd tutkimuksessamme niihin vahvuuksiin.

Analysoidessamme tuloksia oli hyvé ottaa huomioon niiden ajallisuus. Osa tutkimushenkildisté
on suorittanut opintonsa jo aiemmin, jolloin kertomukset ovat pidemmain ajan takaa. Téll6in
korkeakouluopinnot ovat voineet poiketa nykypédivdn tavoista opiskella. Téstd hyvénd
esimerkkind toimii etdopetuksen lisddntyminen opinnoissa. Lisdksi tutkimushenkildiden
kertomuksiin on vaikuttanut sosiokulttuurisuus. Tutkimushenkiléiden kertomukset ovat
vaistimattd yhteydessd yhteiskuntaan ja kulttuuriin. Tuloksista nousi esiin, ettd etenkin muiden

thmisten reaktiot ovat voineet vaikuttaa heiddn kokemuksiinsa ja sitd kautta kertomuksiinsa.
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Nordbyn ym. (2023, 8) tutkimuksessa osallistujat koostuivat pddasiassa naisista, jotka olivat
saaneet ADHD-diagnoosin vasta aikuisena. Niin ollen tutkimusotokseen sisdltyi enemméin
naisia kuin miehid, mikd tekee tuloksista vihemmin yleistettivid, silli ADHD:n oireet
vaihtelevat sukupuolen mukaan. (Nordby 2023, 8.) Meidin tutkimuksessamme
sukupuolijakauma oli kahdeksan naista ja yksi mies. Tdten myos meidédn tutkimustuloksemme
ovat vihemman yleistettdvissd kaikille sukupuolille. Toisaalta tutkimuksemme antaa tarkeida

tietoa naisille, joilla on diagnosoitu ADHD.

Lisdksi ADHD-diagnoosin todenmukaisuus oli tutkimushenkiléiden omalla vastuulla, eika sitd
pystynyt varmistamaan. Kaikkia osallistujia kuitenkin pyydettiin ilmoittamaan ADHD-
diagnoosin saamisvuosi. Tutkimushenkildistd seitsemidn oli saanut ADHD-diagnoosin
viimeisten kuuden vuoden sisdlli. Pohdimme, ettd tdlli voi olla vaikutusta ADHD:n

kokemiseen, sen haasteineen ja vahvuuksineen.

Kokonaisuudessaan koemme tutkimuksemme vastaavan tutkimuksemme tavoitteisiin. Tdmén
liséksi koimme saavamme tutkimuksesta my0s ennalta-arvaamattomia tuloksia. Teoreettinen
viitekehys vahvisti tutkimusprosessia seki -tuloksia. My0s valitsemamme tutkimusmenetelmét

tukivat tutkimuksen tavoitteita ja onnistumista.

Tulevina luokanopettajina voimme hyddyntdd tutkimustuloksiamme tulevassa tydssdmme.
Vaikka tutkimushenkildémme olivat aikuisia, niin uskomme, ettd myos lapsilla voi esiintyd
samanlaisia vahvuuksia. Jatkotutkimuksia ajatellenkin tarkastelun kohteena voisi olla lasten
ADHD:n vahvuuksien tutkiminen. Talloin voisi saada yksityiskohtaisempaa tietoa lapsilla

esiintyvisti ADHD:n vahvuuksista.

Toisaalta olisi mielenkiintoista tehdd verrokkitutkimus vasta ADHD-diagnoosin saaneiden
sekd jo ADHD-diagnoosin kanssa pidempdidn eldneiden vahvuuksista. Tallin voisimme
vertailla ovatko vahvuudet verrannollisia diagnoosin saamisen ajankohdan kanssa. Liséksi
tutkimuksemme aihetta voisi varioida suurentamalla tutkimusjoukkoa, tekemadlld

pitkittdistutkimuksen tai kohdentamalla tutkimuksen tietylle alueelle.

Tamédn tutkimuksen tarkoituksena oli tuoda ADHD-diagnoosin kanssa eldvien
korkeakouluopiskelijoiden ddntd kuuluviin. Lisdksi halusimme poistaa ennakkoluuloja siiti,
ettd ADHD tuo vain negatiivisia ominaisuuksia. Sen sijaan, kuten tutkimustuloksemme
vahvistivat, ADHD:hen liittyy my&s monia vahvuuksia. Myos Grennebergin ym. (2023, 49)
tutkimuksessa kuultiin ADHD-diagnoosin saaneiden omia tarinoita, jotta ne voivat haastaa jo

olemassa olevia ndkemyksid ja muuttaa yhteiskunnassa vallitsevia normeja ja ennakkoluuloja.
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Pyrimme télld tutkimuksellamme saamaan samankaltaisia muutoksia aikaan ja lisddmadn
ymmarrystd neuromoninaisuudesta. ADHD-diagnoosin saaneet henkilot pystyvét samoihin
suorituksiin kuin muutkin. Haluamme nostaa lopuksi esille erddn jo valmistuneen

korkeakouluopiskelijan (V9) ajatuksen:

“Ainoat haasteet ovat siind, ettei vhteiskuntamme tunnista
neuromonimuotoisuutta tai osaa hyédyntdd sen potentiaalia. Vihemmistostressi
neurokirjolla on todellinen, mydés itse koen sitd...On aina kovin outoa kuulla sote-
alan ammattilaisten kommentteja ettei voi olla ADHD jos on korkeakoulutettu.

Tdtd tapahtunut tindkin vuonna. Me olemme ihan kaikkialla.” (V9)
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Liitteet

Liite 1.

Hei!

Olemme neljannen vuoden luokanopettajaopiskelijoita Lapin yliopistossa. Tama sahkoinen kysely on
osa Pro gradu -tutkielmaamme, jonka ohjaajana toimii Leena-Maija Rossi. Pro gradu -tutkielmassamme
tutkimme ADHD:ta ja sen tuomia vahvuuksia osana korkeakouluopiskelijoiden arkea.
Tarkoituksenamme on tehda narratiivinen tutkimus, jota varten toivomme kertomuksen arkipdivastasi.

Kysely siséltaa viisi kysymysta. Kysymyksissa 1-4 kartoitamme taustatietoja. Sen jalkeen on
avokysymys, johon toivomme, ettd kirjoitat kertomuksen omasta arkipaivastasi, jossa nostat esille
ADHD:n tuomia vaikutuksia arjessasi. Olemme listanneet kirjoittamisen avuksi muutamia
pohdintakysymyksia. Voit hyodyntaa niita kirjoittamisen apuna haluamassasi jarjestyksessa. Voit valita
mihin kysymyksiin haluat vastata.

Sovit tutkimukseemme tutkimushenkiltksi, jos sinulla on diagnosoitu ADHD ja sinulla on kokemusta
korkeakouluopinnoista. Kyselyyn vastaaminen ei kuitenkaan edellytd tamaén hetkisid opintoja. Kyselyyn
vastaaminen ja vastausten késitteleminen suoritetaan anonyymisti. Tutkielmassamme noudatamme
Lapin yliopiston tietosuojakaytanteitd. Tutkimuksesta saatu aineisto hdvitetadn asianmukaisesti
tutkimuksen toteuttamisen jélkeen.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista.
Kiitos, ettd osallistut tutkimukseemme!

Terveisin luokanopettajaopiskelijat:
Sara Kemppainen ja Saana Piirainen



1. Vastaajan ika

2. Vastaajan sukupuoli

(O nainen
(O mies
(O muu

(O en halua kertoa

Milloin olet saanut ADHD-diagnoosin?




3. Tilanne opintojen suhteen

() Yliopisto
(O Ammattikorkeakoulu

() Avoin yliopisto

O Muu

() En opiskele t3ll3 hetkellz

4 Kuvaile normaalia arkipdivéasi korkeakouluopiskelijana. Kirjoita paivankulustasi
aamusta iltaan ja kerro millaisia tilanteita, tunteita ja ajatuksia mieleesi nousee
paivan aikana.

Pohdi esimerkiksi seuraavia asioita:

1. Mita vahvuuksia koet ADHD:n tuoneen sinulle?
2. Missd tilanteissa huomaat ADHD:n tuomat vahvuudet?

3. Miten vahvuudet vaikuttavat arkeesi?

4. Milta vahvuudet sinusta tuntuvat?

5. Tunnistitko itsessdsi ADHD:n tuomat vahvuudet vai huomasiko toinen henkild
nama vahvuudet sinussa?

6. Koetko itse ADHD:n enemman negatiivisena vai positiivisena arjessasi?

7. Miten vahvuudet nakyvéat opiskeluissasi?

8. Miten vahvuudet nakyvat ihmissuhteissasi?




