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TII VI S T E L M Ä 

K e h o o n v a at et uss u u n nitt el u n l ä ht ö k o ht a. Siit ä h u oli m att a k e h o n j a v a att e e n 

v älist ä y ht e ytt ä o n t ut kitt u t ä h ä n m e n n ess ä v ai n v ä h ä n. T ä m ä p r o g r a d u -

t ut ki el m a p u r e ut u u l a a d ullis e n t ut ki m u ks e n k ei n oi n k es ki-i k äis e n n ais e n 

k e h o n k u v a a n, s e n t a ust all a v ai k utt a vii n t e kij öi hi n s e k ä k e h o n j a v a at et u ks e n 

v älis e e n s u ht e es e e n.  

Ai n eist o k e r ättii n t e e m a h a ast att el uj e n a v ull a j a a n al ys oitii n sis äll ö n a n al y ysi n 

m e n et el mi n t u k e ut u e n Willi a m J a m esi n m at e ri a alis e n, s osi a alis e n j a h e n kis e n 

mi n u u d e n m ä ärit el mii n. T ut ki m u ks ess a k ä yt ettii n a p u n a v a rt al o s k a n n a ust a, 

j o n k a a v ull a m u o d ost ettii n u usi n elj äs mi n u us, s k a n n att u mi n u us. S e y h dist ä ä 

p eili n t a v oi n k ai k ki m u ut mi n u u d et. S k a n n a us t ar k e nsi k äsit yst ä k e h o st a, 

m utt a ei t u o n ut ol e n n aist a u utt a k e h o n k u v a a n, sill ä ai k ui n e n n ai n e n t u nt e e 

k e h o ns a j a s e n k a utt a o n m y ö s m u o d ost u n ut k äsit ys o m all e k e h oll e s o pi v ast a 

v a at et u ks est a. 

J o k ais e n n ais e n k e h o n k u v a o n y ksil ölli n e n, j a s e m u utt u u i ä n j a 

el ä m ä n k o k e m ust e n m u k a n a. Ai k uis e n a f o k us sii rt y y ul k o n ä ö st ä k e h o n 

t oi mi n n allis u u d e n ar v o st a mis e e n. Ri n n at s äil y v ät m e r kit y ks ellis e n ä 

k e h o n o s a n a. K es ki-i äss ä k es ki öss ä o n p ai n o, j o k a al k a a m o nill a n o ust a 

vii m eist ä ä n v ai h d e v u osi e n ai k a n a. K as v a n ut v y öt är ö n y m p är ys v ai k utt a a 

v a att ei d e n s o pi v u ut e e n. S u o m al aist e n n aist e n v a at et u ks e n v ali nt a a n 

v ai k utt a v at o m a n t y yli n o h ell a m u k a v u us j a k ä yt ä n n öllis y ys, m utt a s o pi v a n 

v a at et u ks e n h a n ki nt a a h a n k al oitt a v at h a ast e et o m a n k o o n j a o m a n t y ylist e n 

v a att ei d e n s a at a v u u d ess a. T ut ki m u ks ess a esit ett y h y p ot e esi s k a n n att u u n 

k e h o o n p o hj a ut u v ast a vi rt u a alis o vit u ks est a j a k oi mi eli pit eit ä. K es k eis e ksi 

o n g el m a ksi k o ettii n v a att e e n t u n n u n p u ut e k e h oll a. N ais et oli v at l ö yt ä n e et j o 

o m a n t y yli ns ä, j oll oi n u usi e n t y yli e n k o k eil u a ei m y ös k ä ä n k o ett u 

t ar p e ellis e ksi. Ai e m miss a t ut ki m u ksiss a o n lis ä ksi t u n nist ett u h a ast e 

h e n kil ö k o ht aist e n v älj y ys mi elt y m yst e n t u n nist a mis ess a. 
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k ä yt ett ä v ä ksi X   
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S U M M A R Y 

T h e b o d y is t h e st arti n g p oi nt of f as hi o n d esi g n. N e v e rt h el ess, t h e c o n n e cti o n 

b et w e e n t h e b o d y a n d cl ot hi n g h as b e e n littl e st u di e d s o f ar. T his m ast e r's 

t h esis d el v es i nt o t h e b o d y i m a g e of mi d dl e- a g e d w o m e n, t h e f a ct o rs 

i nfl u e n ci n g it, a n d t h e r el ati o ns hi p b et w e e n b o d y a n d cl ot hi n g t h r o u g h 

q u alit ati v e r es e a r c h m et h o ds. T h e d at a w as c oll e ct e d t hr o u g h t h e m ati c s e mi-

st r u ct u r e d i nt e r vi e ws a n d a n al ys e d usi n g c o nt e nt a n al ysis m et h o ds, r el yi n g 

o n Willi a m J a m es's d efi niti o ns of m at e ri al, s o ci al, a n d s pirit u al s elf. T h e st u d y 

us e d w h ol e- b o d y s c a n ni n g, w hi c h h el p e d f o r m a n e w f o u rt h s elf, t h e s c a n n e d 

s elf. T h e s c a n n e d s elf c o m bi n es all ot h e r s el v es li k e a mi rr o r. T h e s c a n 

cl a rifi e d t h e u n d e rst a n di n g of t h e b o d y, b ut di d n ot bri n g a n yt hi n g ess e nti al 

t o t h e b o d y i m a g e, as a n a d ult w o m a n k n o ws h e r b o d y a n d h as f o r m e d a 

c o n c e pt of cl ot hi n g s uit a bl e f o r h e r b o d y. 

E v e r y w o m a n's b o d y i m a g e is i n di vi d u al, a n d it c h a n g es wit h a g e a n d lif e 

e x p e ri e n c es. As a n a d ult, t h e f o c us s hifts f r o m a p p e a r a n c e t o t h e a p p r e ci ati o n 

of t h e b o d y's f u n cti o n alit y. B r e asts r e m ai n a si g nifi c a nt b o d y p art. I n mi d dl e 

a g e, w ei g ht b e c o m es c e nt r al, as it b e gi ns t o ris e f o r m a n y b y m e n o p a us e. A n 

i n cr e as e d w aist ci r c u mf e r e n c e aff e cts t h e fit of cl ot h es. Cl ot hi n g c h oi c es of 

a d ult Fi n nis h w o m e n a r e b as e d o n c o mf o rt a n d p r a cti c alit y, al o n g wit h 

p e rs o n al st yl e, b ut c h all e n g es i n fi n di n g cl ot h es t h at fit o n e's si z e a n d st yl e 

m a k e it diffi c ult. T h e h y p ot h esis p r es e nt e d i n t h e st u d y r e g a r di n g vi rt u al t r y-

o n b as e d o n t h e s c a n n e d b o d y di vi d e d o pi ni o ns. T h e m ai n p r o bl e m w as 

p e r c ei v e d as t h e l a c k of f e el of t h e cl ot hi n g o n t h e b o d y. W o m e n h a d al r e a d y 

f o u n d t h ei r st yl e, s o t r yi n g n e w st yl es w as n ot c o nsi d e r e d n e c ess ar y. P r e vi o us 

st u di es h a v e als o i d e ntifi e d c h all e n g es i n r e c o g ni zi n g p e rs o n al fit p r ef e r e n c es. 

 

K e y w o r d s:    b o d y i m a g e, s elf, w h ol e- b o d y s c a n ni n g, cl ot hi n g
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1  J O H D A N T O 

T ä m ä n p r o gr a d u -t ut ki el m a n t a ust all a o n t ut kij a n pit k ä ai k ai n e n kii n n ost us 

y ksil öllis ell ä mit oit u ks ell a v al mist ett a vi a v a att eit a j a v art al o s k a n n a ust a 

k o ht a a n s e k ä h al u h y ö d y nt ä ä t e k n ol o gi a a v a at et uss u u n nitt el u n a p u v äli n e e n ä. 

Al k u p e r äis e n ä t ut ki m usi d e a n a oli t ut ki a v a att ei d e n ist u v u utt a, k a a v oit ust a j a 

t e k n ol o gisi a e d ell yt y ksi ä t ul e v ais u u d e n v a at et u ks ell e.  

V a at et e ollis u u d e n j a pi k a m u o di n o n g el m at o v at yl eis esti ti e d o ss a.  

T e kstiilit e ollis u us o n al a n a y ksi s u u ri m mist a s a ast utt ajist a j a 

u usi ut u m att o mi e n r a a k a- ai n ei d e n k ä ytt äjist ä. E u r o o p a n k o missi o n 

t e kstiilist r at e gi a p yr kii k est ä v ä m m ä n v a at et u ot a n n o n a v ull a pi e n e nt ä m ä n hiili- 

j a y m p ärist öj al a nj äl k e ä v a ati m all a y rit y ksilt ä s u u r e m p a a v ast u ut a j a 

v a u h ditt a m all a al a n i n n o v a ati oit a 1 . S u o mi o n p yr ki n yt p r ofil oit u m a a n 

ki e rr ät ys k uit uj e n t u ot a n n o n e d ell ä k ä vij ä ksi 2 . T ul e v ais u u d e nt ut ki m u ks e n 

pii riss ä o n visi oit u t e ollis e n t oi mi n n a n j a p al v el ut u ot a n n o n l ä h e nt y mist ä, 

j oll oi n t u ott eit a r ä ät äl öi d ä ä n asi a k k a a n t ar p ei d e n m u k a a n3 . L ä hi v al mist u ks e n 

s e u r a u ks e n a m o n et S u o m est a l ä h es k a d o n n e et t oi mi al at, k ut e n t e kstiili al a, 

v oisi v at p al at a t a k aisi n 4 . T ul e v ais u u d e ns k e n a ari o n m u k ai n e n ’ r o b ottir ä ät äli’ 

v oisi v al mist a a y ksil öllis esti k a a v oit et ut j a s u u n nit ell ut v a att e et 3 D-

s k a n n a u ks e n j a a ut o m atis oi d u n  t u ot a n n o n a v ull a. R o b otti e n n ä p p är y ys 

k a n k a a n k äsitt el yss ä j a o m p el uss a ei k uit e n k a a n ol e vi el ä riitt ä v äll ä t as oll a ei k ä 

v a at et ust e ollis u us ol e kil p ail ullisist a s yist ä k o k e n ut y ksil öllist ä v a at et ust a 

t ar p e ellis e n a.5   

T ul e v ais u uss k e n a ari oi d e n p o h di n n a n l o m ass a t ut ki m us ai h e s ai yll ätt ä v ä n 

k ä ä nt e e n ar kis ess a k es k ust el uss a yst ä v ä n k a nss a: 

” Hyi, m ä e n ai n a k a a n h al u a n ä h d ä its e ä ni s k a n n att u n a! ” 

O ul ul ai n e n n ai n e n, 4 6 v u ott a, k e v ä äll ä 2 0 2 0 

Mi ksi k a u nis k es ki-i k äi n e n, n o r m a ali p ai n oi n e n n ai n e n ei h al u a n ä h d ä o m a a 

k e h o a a n s k a n n att u n a, siit ä k ä ä n h u oli m att a, ett ä s aisi s e n a v ull a its ell e e n 

t ä y d ellis esti ist u v at v a att e et? S p o nt a a ni t o k ais u l ä h etti t ut kij a n pit k äll e 

 
1  E u r o o p a n p arl a m e ntti, 2 0 2 3. 
2  S a v a g e, 2 0 2 2.  
3  Li nt u ri & K u u si, 2 0 1 8, 7 6; Wil e ni u s, 2 0 1 5, 1 3 2. 
4  Li nt u ri & K u usi, 2 0 1 8, 2 9. 
5  E mt., 2 8 6 – 2 8 7. 
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m at k all e s el vitt ä m ä ä n t e kij öit ä, j oist a ai k uis e n n ais e n k e h o n k u v a k o ost u u. 

T e k n ol o gi ai n n o st us m u utt ui kii n n ost u ks e ksi i h mis mi elt ä j a k e h o n k u v a n 

t a ust all a v ai k utt a vi a t e kij öit ä k o ht a a n.  

K e h o n k u v ast a p u h ut a a n v alt a m e di ass a l ä h es vii k oitt ai n, j a s osi a ali n e n m e di a 

p u rs u a a k e h o k u vi a. P ai n o, h oi k k u us j a l ai h d utt a mi n e n o v at k es k eisi ä t e e m oj a 

m o n ess a n aist e n k e h o n k u v a a k äsitt el e v äss ä ti et o ki rj ass a 6 . J ul kis u u d e n h e n kil öt 

o v at kirj oitt a n e et o mist a k e h os u ht eist a a n 7 . El o k u viss a j a t v-s arj oiss a8  o n m y ö s 

k u v att u k e h oj a. F a nt asi a k o m e di a B ar bi e  ( 2 0 2 3) ri k k oi k ä vij ä e n n ät y ksi ä9  ott a e n 

k a nt a a y ht eis k u n n allisii n ar v oi hi n v a al e a n p u n ais e n p u r k k a m ais ell a f e mi nis mill ä. 

B ar bi e- n u k k e o n t oi mi n ut y ht e n ä n ais k u v a n a m y ös m o n ell e t ä m ä n 

t ut ki m u ks e n k es ki-i k äis ell e n ais ell e.  

V art al o s k a n n a us s äil yi t ät ä t ut ki m ust a t u k e v a n a a p u v äli n e e n ä j a k ei n o n a 

t ar k ast ell a its e ä ä n ’ ul k o p u olis e n sil mi n’. S k a n n a ust e k n ol o gi a o n yl eist y n yt 

vii m eis e n v u osi k y m m e n e n ai k a n a et e n ki n t e r v e yt e e n j a h y vi n v oi ntii n liitt y viss ä 

mitt a u ksiss a 1 0  j a sit ä k ä yt et ä ä n a p u n a m o n ess a asi ass a, e si m e r ki ksi 

j u o ks u k e n ki e n v ali n n ass a1 1 .  S k a n n a us o n m y ö s e ntist ä t ar k e m p a a j a 

e d ullis e m p a a.  T e r v e y d e n  s e u r a nt a a n  t ar k oit ett u  I n B o d y-

k e h o n k o o st u m us mitt a us 1 2  o n m o n ell e t utt u. S e ei k uit e n k a a n s k a n n a a k e h o a 

ul k o p u ol elt a, j a o m a n k ol mi ul ott eis e n k u v a n n ä k e mi n e n o n m o n ell e u usi asi a. 

T äss ä t ut ki m u ks ess a k ä yt ett y v a rt al o s k a n n e ri sij aits e e n aisill e s u u n n at uss a 

o ul ul ais ess a Lii k u nt a k es k us Ol oss a, j oss a j äs e nill ä o n s k a n n a u ks e n a v ull a 

m a h d ollis u us t ar k k aill a t r e e ni e n v ai k ut ust a o m a n k e h o n ul k o m u ot o o n s e k ä 

k e h o n k o o st u m u ks e e n. Ol o n ( 1/ 2 0 2 2 asti B e a ut y C e nt er) o hj a aj a t est asi u utt a 

s k a n n e ri a l o p p u v u o d est a 2 0 1 9 j a ki rj oitti ai h e est a bl o gi p o st a u ks e n 1 3 . 

 
6  E si m. Ki n n u n e n, H. & U u sit o r p p a, A. ( 2 0 1 7). V alt av a n i h a n a: H av ai nt oj a n ais e n 

k e h ost a j a kil oist a: ♯ v alt av a ni h a n a. K u st a n n u s os a k e y hti ö Ot a v a; St a h r e, L., R y d, V., & 
M u st a v u o ri, J. ( 2 0 1 9 ). Er o o n t u n n esy ö mis est ä. Viis as El ä m ä. 
7  E si m. B r ot h e r u s, H. ( 2 0 2 1). Ai n o a k oti ni.  W e r n e r S ö d e rst r ö m Os a k e y hti ö; 
H ä m e e n- A nttil a, V. ( 2 0 2 0). P ai n o: Mit e n p ä äsi n si n ui ksi k e h o ni k a nss a . 
K u st a n n us os a k e y hti ö Ot a v a. 
8  E si m. Li n e j a m at k a k e h oi hi n . ( 1 1. 6. 2 0 1 8). D o k u m e nttis arj a. Yl e A r e e n a. 
htt ps:// ar e e n a. yl e.fi/ 1- 4 3 5 6 5 2 5 ; L u ost ari n e n, K. ( 1 9 9 7). N ais e n k a ari . D o k u m e ntti. 
Yl e Ar e e n a. htt ps:// ar e e n a. yl e.fi/ 1- 2 0 0 1 9 0 0   
9  Yl e. ( 8. 8. 2 0 2 3). B ar bi e o n k er ä n nyt 1 7 p äiv ä n ai k a n a e n e m m ä n k ats oji a k ui n 
v u osi ky m m e n e n k ats ot ui n el o k uv a s a m ass a aj ass a . htt ps:// yl e.fi/ a/ 7 4- 2 0 0 4 4 3 3 8   
1 0  K a u p p al e hti. ( 2 7. 1. 2 0 1 9.). K err o k err o 3 D-t ul osti n j o k ais e n mit a n, l uv u n j a pr os e nti n . 
htt ps:// w w w. k a u p p al e hti.fi/ u utis et/ k e r r o- k e rr o- 3 d- k u v asti n-j o k ais e n- mit a n-l u v u n-j a-
p r o s e nti n/ 9 9 8 b 9 d 7 8- c a e 2- 4 6 c e- b e 9 9- cf 6 2 1 3 7 d 5 0 b b   
1 1  E si m. F o ot b al a n c e S yst e m Lt d. ( 2 0 2 2). htt ps:// w w w.f o ot b al a n c e. c o m  
1 2 I n B o d y. htt ps://i n b o d y.fi/ k ul utt aj at/ mi ksi-i n b o d y- mitt a u s/  

1 3  H a n n a k r 2 0 1 9. 
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Ti m miss ä k u n n oss a ol e v a n o hj a aj a n e nsi m m äi n e n r e a kti o o m ast a k e h o st a a n 

oli, ett ä ” hitt o, mi k ä t as a p a ks u li h ar e k k a ”. H ä n p o hti s k a n n a us k u v a n ol e v a n lii a n 

t o d elli n e n. S e ei v ast a n n ut s o m ess a v ast a a n t ul e vi a, i m a rt el e v ass a as e n n oss a 

ot ett uj a s elfi eit ä. Nii n p ä o hj a aj a t e ki k o k eil uj a s k a n n e rill a e ril aisiss a as e n n oiss a 

j a j ul k aisi k u vi a as e n n o n v ai k ut u ks est a s k a n n a us k u v a a n.  

 

 

 

 

K u v a 2 V art al o s k a n n a u ks e n s u o r a p e r u s as e nt o j a s elfi eist ä t utt u ’ p os et us as e nt o’. 

N ä m ä s k a n n a us k u v at s e k ä ai e m mi n m ai nitt u yst ä v ä ni t o k ais u k ä y n nisti v ät 

aj at us k etj u n: T e k n ol o gi a k e hitt y y j at k u v asti, m utt a mi ksi e m m e ol e si n ut 

k e h oj e m m e k a nss a? O n k o s k a n n a u ks ell a v ai k ut ust a sii h e n, mit e n ai k ui n e n 

n ai n e n n ä k e e its e ns ä? V ai k utt a a k o v a at et us sii h e n, mill ais e n a k o e m m e 

its e m m e? Mit ä v a at et uss u u n nitt elij a n olisi h y v ä ti et ä ä ai k uist e n n aist e n 

k e h o n k u vist a? V oisi k o v a at et u ks e n a v ull a j o p a p ar a nt a a k e h o n k u v a a j a l u o d a 

sit ä k a utt a h y vi n v oi nti a mi el ell e? J o s s k a n n a ust a h y ö d y nt ä e n v al mist et ut 

v a att e et olisi v at k a nt aj all e e n t ä y d ellisi ä s e k ä t y yli n ett ä ist u v u u d e n o s alt a, 

k ä yt ett äisii n k ö niit ä pit k ä ä n eli olisi v at k o n e e k ol o gis e m pi a? 

T ul e v ais u u d e nt ut kij a M ar k k u Wil e ni u ks e n m u k a a n t e k n ol o gis et h ar p p a u ks et 

y h dist ett y n ä k e hit y ks e n y ht eis k u n n allis e e n p u ol e e n j a m e n n eis y y d e n 

t u nt e mis e e n o v at ti e u u d e nl ais e e n h y v ä ä n el ä m ä ä n. T är k ei nt ä u u d ell e 

aj att el ull e o n lii k k e ell e l ä ht e mi n e n j a ut eli ais u us, v a n h a n h a ast a mi n e n s e k ä 

p o h di nt a, pit äisi k ö j ost ai n m y ö s l u o p u a. 1 4  T ut kij a t artt ui k e h o n, v a at et u ks e n 

j a s k a n n a u ks e n y h dist el m ä ä n l u ott a e n sii h e n, ett ä t e o ri a n j a l a a d ullis e n 

t ut ki m u ks e n t e e m a h a ast att el uj e n y h dist el m ä n ä1 5  h a h m ott u u il mi ö ni m elt ä 

ai k uis e n n ais e n k e h o n k u v a.

 
1 4  Wil e ni us, 2 0 1 5, 1 5. 
1 5  Hi rsj är vi & H u r m e, 2 0 0 8, 6 6. 
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K u v a 3 P ats a a ksi m u ot oilt u n ais e n k e h o n oi n 2 4 0 0 0 – 2 6 0 0 0 v u ott a sitt e n  
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2  K E H O N K U V A I L MI Ö N Ä 

T äss ä l u v uss a esit ell ä ä n k e h o n k u v a a il mi ö n ä, t ut ki m u ks e n k a n n alt a k es k eis et 

k äsitt e et, l ä h d e ki rj allis u utt a s e k ä v a rt al o s k a n n a u ks e e n j a vi rt u a alis o vit u ks e e n 

liitt y v ä ä t ut ki m ust a t u k e v a a ti et o a. Vii m eis ess ä al al u v uss a k ä y d ä ä n l ä pi 

t ut ki m ust e ht ä v ä.  

2. 1 K e h o n k u v a il mi ö n ä 

J o k ai n e n k e h o o n u nii k ki j a eril ai n e n. S e n v u o ksi m y ös j o k ais ell a o n 

o m a nl ai n e n k e h o n k u v a, j o k a viitt a a mi el e n sis äis e e n k äsit y ks e e n o m ast a 

its est ä ti ett y n ä aj a n k o ht a n a. K e h o n k u v a o n h e n kil ö k o ht ai n e n j a us ei n 

e p ä m ä är äis e ksi j ä ä v ä k äsit ys o m ast a k e h ost a, j o k a h ar v oi n o n y ht e n e v äi n e n 

ul k o p u olist e n k äsit y ks e n k a nss a. Siit ä h u oli m att a k e h o n k u v a v ai k utt a a 

t u nt eisii n its e ä k o ht a a n j a t oi mii t ä r k e ä n ä os a n a f y ysis e n ol e m u ks e n 

m ä ä ritt el yss ä. 1 6  K e h o n k u v a a n k u ul u u k äsit ys its est ä k e h ollis e n a ol e nt o n a s e k ä 

k äsit ys its est ä i h mis e n ä. S e n t a ust all a v ai k utt a v at t e m p e r a m e ntti, 

p e rs o o n allis u us pii rt e et j a mi n ä k äsit ys. 1 7  V a h v a its et u nt o j a m y ö nt ei n e n 

mi n ä k äsit ys v oi v at s u oj at a j a p ar a nt a a k e h o n k u v a a 1 8 . O m a a k e h o a k os k e v at 

h a v ai n n ot, aj at u ks et, k o k e m u ks et j a t u nt e et m u o d ost a v at m o ni ul ott eis e n 

m e r kit yst e n v e r k ost o n. Mi eli k u v at, o d ot u ks et, as e nt e et, us k o m u ks et j a 

m uist ot s e k oitt u v at mi el e nsis äisii n k äsit y ksii n. K e h o n ul k oisi a pii rt eit ä 

p eil at a a n yl eisii n k ultt u urisii n i h a nt eisii n. K e h o n k u v a m u o d ost u u s e n 

p e r ust e ell a, mit e n s u ht a u d u m m e its e e m m e j a mit e n m u ut s u ht a ut u v at 

m ei hi n. 1 9   

K e h o o n o s a i h mis e n ul k oist a ol e m ust a eli ul k o n ä k ö ä 2 0 , j ot a ar v ot et a a n v all all a 

ol e vill a k a u n e u d e n mitt ar eill a. Sill ä, mill ais e ksi k o e m m e ul k o n ä k ö m m e, o n 

t är k e ä r o oli sii n ä, mill ais e ksi k o e m m e its e m m e k o k o n ais u ut e n a. 2 1  Ul k o n ä ö st ä 

t ul e e n äi n oll e n ol e n n ai n e n o s a mi n u utt a2 2 . Mi n ä k u v a a s u oj at a a n j a 

v a h vist et a a n m u u n m u ass a s osi a alis e n v e rt ail u n a v ull a 2 3 . V e rt ail u o n 

 
1 6  K ais e r, 1 9 9 7, 9 8. 
1 7  M es k a n e n & St r e n g ell, 2 0 1 9, 2 2; P ul k ki n e n, 2 0 2 3, 2 5 6. 
1 8  M es k a n e n & St r e n g ell, 2 0 1 9, 2 2. 
1 9  E mt., 2 2 – 2 3; O’ D e a, 2 0 1 2, 1 4 1. 
2 0  K ais e r, 1 9 9 7, 9 7; Ti g g e m a n n, 2 0 1 2, 7 5 8. 
2 1  Ti g g e m a n n, 2 0 1 2, 7 5 8. 
2 2  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 8. 
2 3  H alli w ell, 2 0 1 2, 7 5 3. 



7 
 

s osi a alist e n ol e nt oj e n y di n pii rr e j a v ai k utt a a m e r kitt ä v ästi sii h e n, mill ais e ksi 

k e h o n k u v a m u o d o st u u. I h mis et t ul kits e v at e ril aisiss a til a nt eiss a t oist e ns a 

i d e ntit e etti ä ul k o n ä ö n a v ull a.2 4  

H e n kil ö k o ht ais e n k e h o n k u v a n t a ust all a v ai k utt a v at m y ö s yl eis e m m ät 

s osi a alis et i d e ntit e etit k ut e n k ultt u u ri ol ot, et ni n e n t a ust a, s u k u p u oli, i k ä, 

h e n kil ö k o ht ais et k y v yt j a s osi o e k o n o mi n e n st at us. 2 5   I k ä o n m e r kit y ks elli n e n 

t e kij ä k e h o n k u v ass a, sill ä i ä n m y öt ä n aist e n a r v o st us o m a a k e h o a a n j a s e n 

t oi mi v u utt a k o ht a a n n o us e e s a m all a, k u n ul k o n ä ö n m e r kit ys v ä h e n e e. 

P a r a d o ks a alis esti  k e h o ar v ost u ks e n  lis ä ä nt y mis est ä  h u oli m att a 

k e h ot y yt y m ätt ö m y ys s äil y y m y ö s v a n h e m m all a i äll ä. 2 6  O n m y ö s l u o n n ollist a, 

ett ä s u h d e o m a a n k e h o o n v ai ht el e e ei k ä k u k a a n ol e t ä ysi n t y yt y v äi n e n 

k e h o o ns a. 2 7   

As e nt e et o m a a k e h o a k o ht a a n v ai k utt a v at sii h e n, mill aisi a v a att eit a v alit a a n 2 8 . 

V a att e et t oi mi v at r aj a pi nt a n a k e h o n j a y m p ä rist ö n v älill ä j a l a aj e nt a v at k e h o a 

ol e m att a k uit e n k a a n o s a sit ä. V a at et u ks e n a v ull a o n m a h d ollist a v ai k utt a a 

t u nt eisii n its e ä k o ht a a n s e k ä m u ot oill a o m a a k e h o n k u v a a. 2 9   

2. 2 K es k eis et k äsitt e et  

T ut ki m u ks e n k es k eisi n k äsit e o n k e h o n k u v a  ( e n gl. b o dy i m a g e ), j ot a 

k äsit eltii n e d ellis ess ä al al u v uss a 2. 1. Sit ä pi d et ä ä n mi n ä k äsit y ks e n s u k ul ais e n a, 

j oll a viit at a a n k e h ollis e e n k o k e m u ks e e n3 0 .  

E n gl a n ni n ki el e n s a n all e b o dy  o n k ol m e s u o m e n ki elist ä v asti n ett a. S o si ol o gi e n 

k ä ytt ä m äss ä r u u mis-s a n ass a o n k ys e y ht eis k u n n allis est a n ä k ö k ul m ast a, j oss a 

s u bj e kti n li h allis u us k o r ost u u e r ot u ks e n a mi eli-s u bj e ktist a 3 1 . V a at et us al all a o n 

k ä yt ett y il m ais u a v a rt al o. T äss ä t ut ki m u ks ess a k ä yt et ä ä n p ä ä asi ass a il m ais u a 

k e h o, j o n k a t ut kij a aj att el e e sis ält ä v ä n f y ysis e n v a rt al o n lis ä ksi mi el e n, si el u n 

 
2 4  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 8. 
2 5  P ul k ki n e n, 2 0 2 3, 2 5 6; T yl k a, 2 0 1 5, 1 2 6. 
2 6  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 9 3; T yl k a & W o o d- B ar c al o w, 2 0 1 5, 1 2 7. 
2 7  M es k a n e n, 2 0 1 9. 
2 8  K ais e r, 1 9 9 7, 1 0 0 ( Fis h e r, 1 9 8 6). 
2 9  E mt., 9 8. 
3 0  M es k a n e n & St r e n g ell, 2 0 1 9, 2 2. 
3 1  C h ar p e nti e r, 2 0 0 4, 9. 
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s e k ä t a ust all a v ai k utt a v a n ’ y ht eis k u n n allis e n r u u mii n’. L ä h d e viitt a u ksiss a o n 

p yritt y s äil ytt ä m ä ä n al k u p e r äist e o ks ess a k ä yt ett y il m ais u. 

K e h o ( e n gl. b o d y , c or p us) o n el ä v ä n i h mis e n r u u mis3 2 . ’ K e h o’ k e hit ettii n 

l ä ä k eti et e e n t ar p eisii n v ast a 1 9 4 0-l u v ull a j a s a n a n m alli n a t oi mi vi r o n ki el e n 

s a n a ’ k e h a’ 3 3 . ’ K e h o’ sii rt yi l ä ä k eti et e est ä yl eis ki el e e n, v ai k k a r u u mis-s a n a olisi 

y ht ä h y vi n v oi n ut s äil y ä yl ä k äsitt e e n ä el ä v äll e j a k u oll e ell e r u u miill e. R u u mis-

s a n a n m er kit ys sii rt yi t ar k oitt a m a a n e nsisij ais esti k u oll utt a r u u mist a. 3 4  

R u u mis- j a k e h o-s a n oj a k ä yt et ä ä n k uit e n ki n ri n n a k k ai n j a s y n o n y y m ei n ä 

t oisill e e n, k ut e n ’ r u u mii n ki eli’ j a ’ k e h o n ki eli’ t ai ’ r u u miilli n e n’ j a ’ k e h olli n e n’. 

J oiss a ki n t a p a u ksiss a k ä y v ai n j o m pi k u m pi s a n oist a, k ut e n y h d yss a n oiss a 

’ r u u mii n r a k e n n e’, ’ k e h o n r a k e n n us’, ’ r u u miilli n e n t y ö’ t ai ’ r u u mii nt ar k ast us’.3 5   

R u u mi s  ( e n gl. b o d y , c or ps e, c a d av er) o n ni mit ys i h mis e n k o k o eli mist öll e. 

El ä v ä n ä r u u mist a k uts ut a a n k e h o ksi j a k u oll e e n a k al m o ksi ( e n gl. d e a d b o dy, 

c or ps e).3 6  V u o n n a 1 9 4 8 k ä ytt ö ö n ot ett u ’ k al m o’ ei v a kii nt u n ut yl eis ki el e e n, j a 

si ksi r u u miill a t a r k oit et a a n e d ell e e n s e k ä el ä v ä ä ett ä k u oll utt a 3 7 .  

V a r t al o  ( e n gl. b o d y , t ors o, tr u n k, fr a m e, fi g ur e) t ar k oitt a a k o k o r u u mist a p ä ät ä 

l u k u u n ott a m att a. Sill ä v oi d a a n t ar k oitt a a m y ö s i h mis r u u mii n os a a, j o h o n p ä ä, 

k a ul a j a r a aj at liitt y v ät ( e n gl. t ors o, tr u n k).3 8  

T äss ä t ut ki m u ks ess a k e h o n k u v a a t ar k ast ell a a n os a n a mi n u u t t a  ( e n gl. s elf), 

j o k a k u v a a y ksil ö n ps y y k kist ä k o k o n ais k u v a a its est ä ä n3 9 . E ri l ä ht eiss ä 

k ä yt ett yj ä l ä h eist e r m ej ä mi n u u d ell e o v at mi n ä ( s elf), mi n ä k o k e m us (s elf-

c o nc e pt ), mi n ä k äsit ys ( s elf-i d e ntity) j a mi n ä k u v a ( s elf-i m a g e). Nii d e n a v ull a 

i h mis et ti et ois esti k o k e v at, aj att el e v at j a a r vi oi v at its e ä ä n4 0 . N e k u v a a v at 

i h mis e n k äsit yst ä its est ä ä n j a sit ä, mill ais e n a h ä n pit ä ä its e ä ä n, s e k ä sit ä, 

mill aisi n m ä är ei n h ä n k u v a a its e ä ä n, t a v oitt eit a a n j a ar v o m a ail m a a ns a 4 1 . 

Mi n u us sis ält ä ä o m ast a r u u miist a m u o d ost et u n k e h o mi n u u d e n, j o k a 

 
3 2  Ki elit oi mist o n s a n a ki rj a, 2 0 2 4: ” k e h o ”; M es k a n e n & St r e n g ell, 2 0 1 9, 1 8. 
3 3  E r o n e n, 1 9 9 9. 
3 4  K ol e h m ai n e n, 2 0 0 1. 
3 5  E r o n e n, 1 9 9 9. 
3 6  Ki elit oi mist o n s a n a ki rj a, 2 0 2 4: ”r u u mis ”. 
3 7  K ol e h m ai n e n, 2 0 0 1. 
3 8  Ki elit oi mist o n s a n a ki rj a, 2 0 2 4: ” v art al o ”. 
3 9  S a ast a m oi n e n, 2 0 0 6 b, 1 7 0; V u o ri n e n, 2 0 0 4, 5 0. 
4 0  V u o ri n e n, 2 0 0 4, 5 0. 
4 1  K elti k a n g as-J är vi n e n, 2 0 1 7, 1 7. 
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p o hj a ut u u h a v ai nt oi hi n j a mi eli k u vii n s e k ä s osi a alis est a v u o r o v ai k ut u ks est a 

sis äist ett yi hi n mi eli k u vii n 4 2 . K e h o mi n u us ( b o dy s elf ) o n o m a n r u u mii n h a v aitt u 

k o k o n ais u us j a p er ust a s e k ä ol e m ass a ol o n t u nt e ell e ett ä 

s u bj e kti k o k e m u ks ell e 4 3 . Mi n u utt a k äsit ell ä ä n l a aj e m mi n l u v uss a 3. 1.  

T ut ki m u ks ess a k ä yt et ä ä n a p u n a v a r t al o s k a n n a u s t a  eli k e h os k a n n a ust a 

( e n gl. w h ol e- b o dy sc a n ni n g, t hr e e- di m e nsi o n al b o dy sc a n ni n g ). 3 D-s k a n n a us (3 D 

sc a n ni n g) m u o d o st a a k ol mi ul ott eis e n di git a alis e n k o pi o n k e h o n f y ysis est ä 

pi n n ast a n o p e asti j a il m a n f y ysist ä k o nt a kti a 4 4 . K ol mi ul ott eis e n h a h m o m alli n 

lis ä ksi s k a n n a us t u ott a a mitt ati et o a k o ht e est a, j a s e s o v elt u u erit yis e n h y vi n 

h a n k al asti mit att a vii n m u ot oi hi n 4 5 . Vi r t u a ali s o vi t u s  (virt u al try- o n) t ar k oitt a a 

di git a alis esti t a p a ht u v a a v a att e e n t ai m u u n p ä äll e p u ett a v a n v ar ust e e n 

s o vitt a mist a j o k o k ä ytt äj ä n s k a n n at u n k e h o n t ai m u ut oi n l u o d u n 

k ol mi ul ott eis e n a v att a r e n, h e n kil ö h a h m o n, yll e. S o vit u ks e n a v ull a o n 

m a h d ollist a n ä h d ä t u ot e k ä ytt äj ä n p ä äll ä e n n e n ost o p ä ät ö ks e n t e k e mist ä. 4 6  

V art al o s k a n n a u ks est a j a virt u a alis o vit u ks est a lis ä ä al al u v uss a 2. 4. T ä m ä n 

t ut ki m u ks e n s k a n n a ust a p a ht u m a s el o st et a a n ai n eist o n k e r u u m e n et el miss ä 

l u v uss a 4. 3. 

2. 3 T ut ki m u ks e n l ä h d e ki rj allis u us  

L ä nsi m ai n e n ps y k ol o gi a j a s osi ol o gi a t u ott a v at ti et o a i h misill e o m ast a 

its est ä ä n s e k ä y ht eis k u n n allisist a p r os ess eist a4 7 . K e h o n k u v a k o ost u u 

bi ol o gist e n, ps y k ol o gist e n j a s osi a alist e n t e kij öi d e n m u o d o st a m ast a 

k o k o n ais u u d est a, j ot e n s e n t e o ri a j a t ut ki m us p ai n ott u v at us ei m mit e n n äill e 

ti et e e n al oill e4 8 . T äss ä t ut ki m u ks ess a mi n u u d e n, mi n ä k äsit y ks e n, i d e ntit e eti n 

j a its et u n n o n k äsitt eisii n o n p e r e h d ytt y k oti m ais e n ki rj allis u u d e n k a utt a. Niit ä 

o v at L e a P ul k kis e n, Ti m o A h o s e n j a Ist o R u o p pil a n t oi mitt a m a t e o s I h mis e n 

psy k ol o gi n e n k e hitys  ( 2 0 2 3), Liis a K elti k a n g as-J är vis e n Hyv ä its et u nt o  ( 2 0 1 7) 

s e k ä P e rtti R a uti o n j a Mi k k o S a ast a m ois e n t oi mitt a m a Mi n u us j a i d e ntit e etti  

 
4 2  V u o ri n e n, 2 0 0 4, 5 0. 
4 3  E mt., 3 3 9. 
4 4  B o r r e g a a r d, 2 0 1 0, 1 2 6. 
4 5  Al o n e n, 2 0 1 9. 
4 6  B e r g, 2 0 2 2. 
4 7  S a ast a m oi n e n, 2 0 0 6 a, 1 6 3. 
4 8  K u us el a, 2 0 0 6, 3 6. 
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( 2 0 0 6).  T ut ki m u ks ess a k ä yt et ä ä n m y ös ti et e ellis ess ä B o dy I m a g e  -l e h d ess ä 

j ul k aist uj a a rti k k el eit a. 

K e h o n k u v a a k os k e vi e n ps y k ol o gist e n t ut ki m ust e n k o ht e e n a o v at oll e et m u u n 

m u ass a e ril ais et et nis et r y h m ät s e k ä k e h o n k u v a n h äiri öt 4 9 . T ut ki m ust a o n 

t e ht y m y ös p e rs o o n allis u us pii rt ei d e n v ai k ut u ks est a k e h o n k u v a a n j a k e h o n 

k o o n m ä ä ritt el y y n. N ä m ä s elitt ä v ät k uit e n ki n v ai n pi e n e n o s a n k e h o a 

k os k e vist a h a v ai n n oist a. 5 0  K e h o n k u v a a o n m ä ärit ett y m y ös v e rt ail e m all a e r o a 

t o d ellis e n  k e h o n  j a  i h a n n e k e h o n  v älill ä  s e k ä  t ut ki m all a 

k e h ot y yt y m ätt ö m y y d e n s u h d ett a its et u nt o o n 5 1 . K e h o n k u v a n t ut ki m u ks ess a 

k ä yt et yt m ä är e et o v at m o ni n aisi a, j a nii d e n k es ki n äi n e n v e rt ail u o n 

os oitt a ut u n ut h a n k al a ksi 5 2 .  

S y ö mis h äi ri öi d e n j a n e g atii vis e n k e h o n k u v a n ri n n all e o n n o uss ut vii m e 

v u o si k y m m e n e n ai k a n a p ositii vis e n k e h o n k u v a n t ut ki m us. T r a c y L. T yl k a j a 

Ni c h ol e L. W o o d- B ar c al o w m ä äritt el e v ät s e n m o ni ul ott eis e ksi r a k e nt e e ksi, 

j o h o n k u ul u u k e h ot y yt y v äis y y d e n j a ul k o n ä ö n a r vi oi n ni n lis ä ksi m u u n m u ass a 

k e h o n t oi mi n n allis u u d e n j a t er v e y d e n a r v ost us, p a n ost a mi n e n ul k o n ä k ö ö n, 

m o ni m u ot ois e n k a u n e u d e n h y v ä ks y mi n e n, ul o s p äi n s ät eil e v ä sis äi n e n 

p ositii vis u us s e k ä k y k y s u oj a ut u a ul k o p u ol elt a t ul e v alt a k e h o p al a utt e elt a. 

P o sitii vi n e n k e h o n k u v a ( p ositiv e b o dy i m a g e ) j a k e h ot y yt y m ätt ö m y ys (b o dy 

diss atisf acti o n ) ei v ät ol e t oist e ns a v ast a k o hti a, ei k ä niit ä v oi s e n v u o ksi 

t ar k ast ell a s a m all a j a n all a.5 3  S u o m e ksi p ositii vis est a k e h o n k u v ast a o n 

ki rj oitt a n ut ps y k ol o gi K at ari n a M es k a n e n bl o giss a a n j a y h d ess ä v al o k u v a aj a 

H ei di St r e n g elli n k a nss a k o o st et uss a ti et o ki rj ass a R a k as k e h o  ( 2 0 1 9).  

Ps y k ol o gi T h o m as F. C as hi n t oi mitt a m a E ncycl o p e di a of B o dy I m a g e a n d H u m a n 

A p p e ar a nc e  ( 2 0 1 2) -t e os k att a a l a aj asti k e h o n k u v a a n liitt y vi ä os a- al u eit a, k ut e n 

ul k o n ä k ö ö n liitt y v ä n ki us a a mis e n 5 4  j a s osi a alis e n v e rt ail u n5 5 . K e h o n k u v at ut kij a 

S ar a h G r o g a n k äsitt el e e t e o ks ess a k e h o n k u v a a ai k uist e n n aist e n 

n ä k ö k ul m ast a. H ä n us k o o r e alis mi n s u oj a a v a n n e g atii visilt a v ai k ut u ksilt a, sill ä 

ai k uis et n ais et o s a a v at s u ht e utt a a k a u n e u d e n i k ä ä n, t o d et e n j o n k u n n ä ytt ä v ä n 

 
4 9  Kli n g y m., 2 0 1 9, 1 7 2. 
5 0  S w a mi y m., 2 0 0 8, 6 9 9. 
5 1  O’ D e a, 2 0 1 2, 1 4 1. 
5 2  Kli n g y m., 2 0 1 9, 1 7 2. 
5 3  T yl k a & W o o d- B ar c al o w, 2 0 1 5, 1 1 8, 1 2 1- 1 2 2. 
5 4  M e n z el, 2 0 1 2. 
5 5  H alli w ell, 2 0 1 2. 
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’ h y v ält ä i k äis e ks e e n’.5 6  El ä m ä n k o k e m us, i k ä j a k e h oss a t a p a ht u v at m u ut o ks et 

m u utt a v at ai k uis e n a s u ht a ut u mist a o m a a n k e h o o n 5 7 . P r of ess o ri M a ri k a 

Ti g g e m a n n o n t ut ki m u ks ess a a n os oitt a n ut, ett ei ul k o n ä k öt y yt y v äis y ys t ai 

t y yt y v äis y ys k e h o n eri o sii n e r o a n u o rt e n ( 2 0 – 3 9- v u oti ai d e n) j a k es ki-i k äist e n 

( 4 0 – 5 9- v u oti ai d e n) n aist e n v älill ä. M ol e m miss a i k ä r y h miss ä n ais et i h a n n oi v at 

h oi k e m p a a v a rt al o a k ui n mi k ä h eill ä its ell ä ä n o n. V a n h e m m at n ais et v alitsi v at 

t ut ki m u ks ess a k uit e n ki n s e k ä i h a nt e e ks e e n ett ä o m a ksi k u v a ks e e n 

p ai n a v a m pi a h a h m oj a k ui n n u o r et n ais et. 5 8   

S osi ol o gi a n t ut ki m u ks ess a r u u mis j a r u u miillis u us o v at k o r o st u n e et vii m eist e n 

v u o si k y m m e nt e n ai k a n a m u u n m u ass a r u u mii n t e h o k k u u d e n, k u n n oss a 

p ys y mis e n j a n aist ut ki m u ks e n k a utt a 5 9 . R u u mist a t ar k ast ell a a n m y ö s s u ht e ess a 

p olitii k k a a n, d e m o g r afisii n, t e r v e y d ellisii n j a k ultt u u risii n n ä k ö k ul mii n s e k ä 

u usi e n t e k n ol o gi oi d e n m a h d ollis e n a k o ht e e n a 6 0 . S e k ä ul k ois et ett ä sis äis et 

t e kij ät o hj a a v at r u u miillis u utt a, j o k a o n n o uss ut l ä nsi m ais ess a k ultt u u riss a 

os a ksi i h mist e n i d e ntit e etti p r oj e kt ej a j a k es k eis e ksi its eil m ais u n v äli n e e ksi 6 1 . 

Ul k o n ä k ö ä v oi d a a n pit ä ä st at us k ar a kt e e ri n a eli y ht eis k u n n allis e n a 

ar v ol u o kit u ks e n a s e k ä s a m a nt y y p pis e n ä s osi a alisii n s u ht eisii n p e r ust u v a n a 

o mi n ais u ut e n a k ui n s u k u p u oli, r ot u t ai i k ä 6 2 . Ul k o n ä k ö ä j a k a u n e utt a 

t ar k ast ell a a n s osi a alis e n a j a t al o u d ellis e n a ’ p ä ä o m a n a’ t u r k ul aist e n 

t al o uss osi ol o gi e n Ii d a K u k k os e n, T e r o P aj us e n, O uti S ar pil a n j a E ri k a Å b e r gi n 

p o p ul aris oi d uss a ti et o ki rj ass a Ul k o n ä k öy ht eis k u nt a: Ul k oi n e n ol e m us p ä ä o m a n a 

2 0 0 0-l uv u n S u o m ess a  ( 2 0 1 9). Os a ki rj a n ki rj oitt ajist a oli m u k a n a 

t ot e utt a m ass a s u o m al aisill e 1 5 – 7 4- v u oti aill e s u u n n att u a T u r u n yli o pist o n 

Ar ki el ä m ä j a ul k o n ä k ö  - k ys el y ä ( n = 1 6 0 0) v u o n n a 2 0 1 66 3 . 

L ä nsi m ais e n k ultt u u ri n k es k eisi m pi ä n ais k a u n e u d e n i h a nt eit a o v at pit k ä ä n 

oll e et n u o r u us 6 4  j a h oi k k u us6 5 . R u u mis t oi mii k ultt u u ri n il m e nt äj ä n ä, sill ä 

k ultt u u ri m ä ä ritt el e e p äi vitt äis et t oi mi nt o m m e al k a e n s y ö mis est ä j a 

p u k e ut u mis est a. M ei k k a a mis e n, p u k e ut u mis e n j a p ai n o n h alli n n a n k a utt a 

 
5 6  Gr o g a n, 2 0 1 2, 2 0 4. 
5 7  M es k a n e n & St r e n g ell, 2 0 1 9, 2 3. 
5 8 Ti g g e m a n n, 2 0 0 4. 
5 9  R a nt al ai h o, 2 0 0 4, 1 5 4. 
6 0  N ettl et o n & W ats o n, 1 9 9 8, 4 – 6. 
6 1  E mt., 1 6; R a nt al ai h o, 2 0 0 4, 1 5 4. 
6 2  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 3 ( W e b st e r & D ris k ell, 1 9 8 3). 
6 3  E mt., 2 0 1. 
6 4  Ks. esi m. N ettl et o n & W ats o n, 1 9 9 8, 1 8. 
6 5  Ks. esi m. B o r d o, 2 0 0 3, 5 9. 
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n ais et s e k ä yll ä pit ä v ät k ultt u u risi a k a u n e us k ä yt ä nt öj ä ett ä k a m p p ail e v at o m a a 

riitt ä m ätt ö m y y d e n t u n n ett a v ast a a n. 6 6  E e v a J o kis e n, M arj a K as kis a ar e n j a 

M a rit a H uss o n t oi mitt a m a R u u mis t öi hi n!: K äsit e j a k äyt ä nt ö  ( 2 0 0 4) - ki rj a 

sis ält ä ä e ri ki rj oitt aji e n n ä k e m y ksi ä n ais e n r u u miist a. Li h a v u ust ut kij a H a n n el e 

H arj u n e n esitt el e e n ais n ä k ö k ul m a n li h a v u ut e e n 6 7 . Y ht eis k u nt ati et eilij ä R aij a 

J ul k u n e n m uist utt a a o m ass a o s u u d ess a a n, ett ei r u u miillis est a h a bit u ks est a 

l u et a p el k äst ä ä n yl eist ä mi ell ytt ä v y ytt ä, s osi a alist a as e m a a j a el ä m ä nt y yli ä, v a a n 

m y ös m o r a alist a til a a, p ät e v y ytt ä j a its e k u ri a 6 8 . S u ht a ut u mi n e n n ais e ut e e n 

s e k ä k e h o h ä p e ä ä n v oi s osi ol o gi Ull a K os os e n m u k a a n oll a m y ö s 

ylis u k u p ol vist a j a p eri yt y ä äi dilt ä t ytt ärill e 6 9 .  

P u k e ut u mis e n s osi a ali ps y k ol o gi a n p e r ust e os, S us a n B. K ais e ri n T h e S oci al 

Psyc h ol o gy of Cl ot hi n g: Sy m b olic A p p e ar a nc es i n C o nt e xt  ( 1 9 9 7), a nt a a k att a v a n 

k u v a n siit ä, mit e n i d e ntit e etti ä v oi il m aist a ul k o n ä ö n j a v a at et u ks e n a v ull a. 

Ki rj a n l u k u 4 k es kitt y y k e h o n k u v a a n, k e h o n k o o n m ä ärit y ks e e n j a k e h o n 

r aj oi hi n s e k ä k äsitt el e e k e h ot y yt y v äis y ytt ä j a k e h o a k ultt u u ri hist o ri allis ess a 

k o nt e kstiss a. L u v uss a 5 K ais er k äsitt el e e ul k o n ä ö n j a mi n u u d e n s u h d ett a. 7 0  

Ki rj ass a a n W hy W o m e n W e ar W h at T h ey W e ar  ( 2 0 0 7) S o p hi e W o o d w a r d 

h a ast a a p e ri nt eist ä f e mi nistist ä n ä k e m yst ä k e h o n k u v ast a t a r k ast ell e n ai k uisi a 

n aisi a p u k e ut u mis e n k a utt a. K e h oi h a n n e ei v ai k ut a k ai k kii n n aisii n s a m all a 

t a v all a ei v ät k ä k ai k ki k o e risti riit a a ’ n u o r e n j a h oi k a n k e h oi h a nt e e n’ j a 

t o d ellis e n k e h o n v älill ä. K a u n e usi h a nt e et ei v ät m y ös k ä ä n ol e k o k o aj a n l äs n ä, 

j a n e s a att a v at il m et ä e ri t a v oi n e ril aisiss a til a nt eiss a.7 1   

L a pi n yli o pist o n k ultt u u rit al o u d e n p r of ess o ri A n u V alt os e n m u k a a n p ai n o n 

p r o bl e m atii k k a a o n t ut kitt u p alj o n, m utt a pit u us o n j ä ä n yt v ä h e m m äll e 

h u o mi oll e. A rti k k eliss a a n Pi k k uj utt u – t ari n a k o o n t u ott a mis e n k äyt ä nt eist ä  

( 2 0 0 9) V alt o n e n l ä h est y y r u u mist a k o o n lis ä ksi k a u p allis e n a p r oj e kti n a, j ot a 

m u o k at a a n t a rj oll a ol e v a n p al v el u- j a t u ot e v ali k oi m a n a v ull a. H ä n 

h a v ai n n ollist a a n ais e n n ä k ö k ul m ast a, mit e n k o k o n o r mit j a -i h a nt e et t ul e v at 

t oist et ui ksi j a u usi n n et ui ksi ar ki p äi v ä n til a nt eiss a, esi m er ki ksi v a at e k a u p ass a. 7 2  

Pit u utt a o n k äsit elt y m y ö s Pi rj o Ail o r a n n a n L a pi n yli o pist o n v a at et us al a n p r o 

 
6 6  B o r d o, 2 0 0 3, 1 6 5 – 1 6 6. 
6 7  H a rj u n e n, 2 0 0 4. 
6 8  J ul k u n e n, 2 0 0 4, 3 0 ( B o r d o, 1 9 9 3, H a n c o c k y m., 2 0 0 0). 
6 9  K os o n e n, 2 0 0 4, 7 6. 
7 0  K ais e r, 1 9 9 7. 
7 1  W o o d w ar d, 2 0 0 7, 1 8. 
7 2  V alt o n e n, 2 0 0 9, 3 5 – 3 6. 
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gr a d u -t ut ki el m ass a Mit ä o n oll a pit k ä?  ( 2 0 2 1). S e k ä pi e n u utt a ett ä pit u utt a 

t ut ki n e et p ai n ott a v at sit ä, mit e n v a h v asti m a ail m a o n r a k e nt u n ut 

k es ki v e rt oi h mis e n m u k a a n. M at e ri a ali n e n m a ail m a p alj ast a a, s o pii k o o m a 

k e h o y m p ä rist ö ö n. 7 3   

V a at et u ks e n j a k e h o n k u v a n liitt ä v ä t ut ki m us o n oll ut et u p ä äss ä s osi ol o gi e n 

t e k e m ä ä. S a m oj a ai h eit a k äsit ell ä ä n k uit e n ki n s e k ä m u o di n t ut ki m u ks ess a ett ä 

k e h o n k u v a n y m m ä rt ä mis ess ä 7 4 . M u o di nt ut ki m us o n a k at e e mis e n a al a n a 

n u o rt a j a h aj a a nt u n utt a, sill ä s e as ett u u m o n e n eri ti et e e n al a n v älii n 7 5 . 

M u o di nt ut ki m u ks e n t a v oitt e e n a o n t arj ot a s u u n nitt el ut y öll e l a aj e m pi 

s osi a ali n e n, k ultt u u ri n e n j a y ht eis k u n n alli n e n k o nt e ksti s e k ä m u utt a a 

s u u n nitt el u n k ä yt ä nt öj ä kriittis e m m ä n t e k e mis e n j a aj att el u n s u u nt a a n 

s osi a alis e n, k ultt u u ris e n j a e k ol o gis e n k est ä v y y d e n s e k ä s u u n nitt elij a n v ast u u n 

k a utt a 7 6 . A alt o- yli o pist o n j ul k ais u, A n n a m ari V ä ns k ä n, J e n ni H o k a n j a N at ali a 

S är m ä k ari n I ntii mi n k os k et us: k e h o n ti et o, l u ov a ty ö j a di git alis a ati o s u o m al ais ess a 

ny ky m u o diss a  ( 2 0 2 2) esitt el e e m u oti a kriittis e n aj att el u n v äli n e e n ä, j a h a ast a a 

t ar k ast el e m a a n s u u n nitt el u p r o s essi a, k ä ytt äj ä ä, i h mis y ytt ä j a s u h d ett a 

m a ail m a a n. V a at e sij oitt u u mi n u u d e n j a m a ail m a n v älii n, j o ss a r u u miis e e n j a 

i d e ntit e ettii n liitt y vi ä m e r kit y ksi ä m u o k at a a n, h a ast et a a n j a v a kii n n ut et a a n.7 7   

S u o m ess a m u oti a o n t ut kitt u s e k ä vis u a alis e n k ultt u u ri n ett ä k äsit y öti et e e n 

k a utt a 7 8 . T ut ki m u ks ess a o n k ä yt ett y l ä h d et e o ks e n a V u o k k o T a k al a- S c h r ei bi n 

ki rj a a Vis u a ali n e n k ul utt a mi n e n: K ats eit a, m a k uj a j a m u ot o ki eli ä  ( 2 0 1 6). 

K oti m ai n e n Rit v a K o s k e n n u r mi- Si v o s e n j a A n n a- M ari R a u ni o n t oi mitt a m a 

V a at e kirj a  ( 2 0 0 3) k o ottii n v u osit u h a n n e n v ai ht e ess a k ä y n nist ä m ä ä n k oti m aist a 

v a at et us al a n t ut ki m ust a, j a s e esitt el e e e ril aisi a n ä k ö k ul mi a p u k e ut u mis e e n. 

Ki rj ass a S at u Ki vi m ä e n arti k k eli Ai k uis e n n ais e n v a at e k a a p pi  t ar k ast el e e e ri 

n ä k ö k ul mist a n ais e n s u h d ett a v a att eisii n j a p u k e ut u mis e e n. K äsit ys o m ast a 

k e h ost a v a h vist u u i ä n m y öt ä, j a s e n k a utt a m u ot o ut u u n ä k e m ys o m all e 

v a rt al oll e s o pi vist a v a att eist a 7 9 .  

 
7 3  V alt o n e n, 2 0 0 9, 4 2 – 4 3. 
7 4  W o o d w ar d, 2 0 0 7, 1 5 5. 
7 5  V ä n s k ä y m., 2 0 2 2, 1 5. 
7 6  E mt., 1 8. 
7 7  E mt., 1 2 5. 
7 8  E mt., 1 8.  
7 9  S u o m e n k u nt aliitt o y m., 1 9 9 9, 1 1. 
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V a at e k o k o m e r ki n n ät v ai k utt a v at s e k ä f y ysis e n k o k e m u ks e n ett ä mi eli k u vi e n 

k a utt a. Osl o n yli o pist o n t ut kij oi d e n  Ki rsi L ait al a n, I n g u n G ri mst a d Kl e p pi n j a 

B e n e di ct e H a u g e n  M at eri alis e d I d e als: Si z e a n d B e a uty ( 2 0 1 1) -

t ut ki m us arti k k eli p o hj a ut u u p o hj ois m aiss a t ot e ut ett u u n t ut ki m u ks e e n, j o k a 

k o h dist ui k ai k e ni k äisii n ai k uisii n ( 2 1 – 7 8- v u oti aisii n) j a h a ast a a n y k yist e n 

v al mis v a att ei d e n k o k o m e r ki nt öj ä, j ot k a ei v ät k o rr el oi t o d ellist e n k e h oj e n 

m u ot oj e n j a mitt oj e n k a nss a 8 0 . T ut ki m us o n m y ös esi m e r k ki e ri al oj e n 

v älis est ä y ht eist y ö st ä, sill ä s e y h dist ä ä t u ot es u u n nitt el u n, et n ol o gi a n j a 

s osi ol o gi a n.  

2. 4 V art al o s k a n n a u s a p u n a t ut ki m u ks ess a 

V art al o s k a n n a us t arj o a a t ar k e m m a n v äli n e e n k e h o n mitt a a mis e e n j a 

a n al ys oi ntii n k ui n p e ri nt ei n e n n u m e e ri n e n mitt a a mi n e n 8 1 . L a aj oj e n 

v ä est öt as oist e n s k a n n a ust e n a v ull a o n v oit u t ut ki a mitt ati e d o n lis ä ksi m y ö s 

k e h oj e n m u ot oj a 8 2 . Vii m eis e n k y m m e n e n v u o d e n ai k a n a s k a n n a ust e k nii k k a o n 

k e hitt y n yt j a m u utt u n ut e d ullis e m m a ksi j a h el p o m mi n s a a v ut ett a v a ksi 8 3 . 

K ä yt ö ss ä o n us eit a m e n et el mi ä, k ut e n f ot o gr a m m et ri a s e k ä l as er v al o o n t ai 

st r u kt u r oit u u n v al o o n p er ust u vi a m e n et el mi ä, j oi d e n t ul o ks e n a s y nt y y 

mitt a pist e pil vi k ol mi ul ott eis e e n a v ar u ut e e n t ai v ai ht o e ht ois esti pi n n a n 

m u ot o a m u k ail e v a p ol y g o ni- pi nt a m alli, j o k o v ä rillis e n ä t ai m ust a v al k ois e n a. 8 4  

K ai k ki e n s k a n n a ust e k n ol o gi oi d e n h a ast e e n a o n piil o o n j ä ä vi e n al u ei d e n, k ut e n 

h a a r a v äli n j a k ai n al oi d e n, m alli nt a mi n e n. M y ö s k e h o n pi n n a n st r u kt u u ri k ut e n 

hi u ks et j a k a r v at o v at h a ast a vi a y ksit yis k o hti a. S k a n n a us h et k ell ä t a p a ht u v a 

k e h o n h u oj u nt a j a h e n gitt ä mi n e n h aitt a a v at k u v a ust a. N e lii k utt a v at k e h o a 

ai h e utt a e n e p ät ar k k u utt a m u ut e n milli nt ar k k a a n s k a n n a ust ul o ks e e n. 8 5  

V art al o s k a n n a u ks e n k e hit y ks ess ä v oi n ä h d ä y ht äl äis y y ksi ä v al o k u v a u ks e n 

k e hit y ks e e n j a e nsi m m äist e n m u ot o k u vi e n ott a mis e e n 1 8 0 0-l u v u n 

p u oli v äliss ä. P ä ät u et j a pil a rit a utt oi v at t u oll oi n k u v att a vi a p ys y m ä ä n 

p ai k oill a a n mi n u utt ej a k est ä n e e n k u v a n ot o n aj a n, ei k ä k u v a ust a p a ht u m a a 

pi d ett y mi ell ytt ä v ä n ä k o k e m u ks e n a 8 6 . V art al o s k a n n a u ks e e n, s a m oi n k ui n 

 
8 0  L ait al a y m., 2 0 1 1.  
8 1  T o v é e, 2 0 1 2, 2 8. 
8 2  B o r r e g a a r d, 2 0 1 0, 1 2 7. 
8 3  Gr o g a n y m., 2 0 1 3. 
8 4  Al o n e n, 2 0 1 9. 
8 5  B o r r e g a a r d, 2 0 1 0, 1 2 6. 
8 6  A n g, 2 0 1 5, 6 8; B art h es, 1 9 8 5, 1 9 ( F r e u n d, 1 9 7 4, 8 8). 
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v al o k u vii n, liitt y y m y ös p o h di nt a a siit ä, k e n ell e k u v a n oi k e u d et k u ul u v at, 

k u v att a v all e v ai k u v a aj all e .. K u v att a v a ei m y ö s k ä ä n v oi oll a v a r m a siit ä, miss ä 

y ht e y d ess ä h ä n est ä ot ett u a k u v a a v oi d a a n t ull a k ä ytt ä m ä ä n 8 7 .  

V art al o s k a n n a u ks e n a v ull a o n t ut kitt u s k a n n a u ks e n v ai k ut u ksi a n aist e n 

k e h o n k u v a a n pit k äll ä ai k a v älill ä 8 8  j a k a rt oit ett u t o d ellis e n j a k u vit ell u n k e h o n 

k o o n e r oj a 8 9 .  K e h o n k u v at ut kij a S a r a h G r o g a ni n j a k u m p p a n ei d e n 

t ut ki m u ks ess a 3 4 p r os e ntill a n aisist a k e h ot y yt y m ätt ö m y ys k as v oi j a v ai n 7 

p r o s e ntill a k e h ot y yt y v äis y ys p ar a ni s k a n n a u ks e n j äl k e e n. H e p ä ät yi v ät 

s u ositt el e m a a n, ett ä v art al os k a n n a ust a k ä yt ett äisii n h a r kit e n v a att ei d e n 

v al mist u ks ess a, et e n ki n j os k ys e ess ä o n n aisi a, j ot k a ei v ät ol e t y yt y v äisi ä 

k e h o o ns a. 9 0  V a at et uss u u n nitt elij a n k o ul ut u ks e n s a a n ut As h d o w n o n 

y h dist ä n yt Cl ot hi n g a n d T e xtil es R es e ar c h J o ur n al -j ul k ais u n a rti k k el eiss a 

v a rt al o s k a n n a u ks e n k e h o n k u v a n t ut ki m u ks e e n s e k ä t a r k ast ell ut s k a n n a u ks e n 

a v ull a m u u n m u ass a h o us uj e n ist u v u utt a 9 1 . H o us uj e n oi k e a k o k o j a ist u v u us 

ai h e utt a v at n aisill e p ä ä n v ai v a a 9 2 , j a h o us ui hi n liitt y v ä n t ut ki m u ks e n a v ull a o n 

p u r e u d utt u m y ös v älj y ys v ar oj e n k o m pl e ksis u ut e e n 9 3 . G r o g a n o n y h d ess ä 

A d ri a n a P et r o v a n k a nss a t ut ki n ut h y vi n ist u vi e n v a att ei d e n s a at a v u u d e n 

y ht e ytt ä p ai n oi n d e ksii n j a k e h ot y yt y v äis y yt e e n 9 4 . S u o m ess a Ki rsti S al o- M attil a 

o n p e r e ht y n yt v a att ei d e n ti et o k o n e a v ust eis e e n k a a v oit u ks e e n, j oss a o n n ä ht y 

m a h d ollis u u ksi a h u o mi oi d a h e n kil ö k o ht aist e n mitt oj e n lis ä ksi v art al o n as e nt o 

j a v a att e e n s o pi v a v älj y ys9 5 . L a pi n yli o pist o o n s u o m al ais e n k e h os k a n n a u ks e n 

u r a n u u rt aji a. B o dy- Fit -t ut ki m us h a n k k e ess a ( 2 0 0 9 – 2 0 1 1) s el vit ettii n 

vi rt u a alis e n mitt a us- j a s u u n nitt el ut e k n ol o gi a n h y ö d y nt ä mist ä v a att e e n 

vi rt u a alis ess a m u ot oil uss a, vi rt u a alis ess a v e r k k o s o v ell u ks ess a s e k ä 

mitt a us p al v el ui d e n t u ott a mis ess a. T ut ki m us k o ht ei n a oli v at p oliisi n 

s u oj a v a at et us, lii k u nt ar aj oitt eist e n ul k oil u v a at et us j a u r h eil u v a at et u ks e n 

m u ot oil u k o k eil ut. 9 6    

  

 
8 7  B art h es, 1 9 8 5, 1 9 – 2 0. 
8 8  Gr o g a n y m., 2 0 1 6. 
8 9  S a di b ol o v a y m., 2 0 1 9. 
9 0  Gr o g a n y m., 2 0 1 6, 6 1, 7 0. 
9 1  S o n g & As h d o w n 2 0 1 3; P et r o v a & As h d o w n 2 0 0 8. 
9 2  S o n g & As h d o w n, 2 0 1 3, 1 4 4 ( E c cl es, 2 0 1 1; Pill e r, 2 0 0 8). 
9 3  P et r o v a & As h d o w n, 2 0 0 8. 
9 4  Gr o g a n y m., 2 0 1 3; G r o g a n y m., 2 0 2 1. 
9 5  S al o- M attil a, 2 0 0 9, 1 6 4. 
9 6  P u rsi ai n e n, 2 0 1 1, 1 3. 
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Vi rt u a alis o vit us s k a n n at u n k e h o n t ai k ei n ot e k ois e n a v att ar e n yll e 

Ji y e o n Ki mi n j a S a n d r a F o rs yt h e n A d o pti o n of Virt u al Try- o n T ec h n ol o gy f or 

O nli n e A p p ar el S h o p pi n g ( 2 0 0 8) -t ut ki m us arti k k eli n m u k a a n v a att ei d e n 

vi rt u a alis o vit us k o ettii n vii h d ytt ä v ä n ä j a h el p p o n a t a p a n a k o k eill a e ril aisi a 

v a at e y h dist el mi ä j a v är ej ä, j os k a a n a v att ar e n k ats el u ei k o r v a n n ut oi k e a a 

s o vit ust a its e n yll e 9 7 . V a att e e n h a n ki nt a a n liitt y y t oi mi n allisi a k o k o o n, 

ist u v u ut e e n j a m at e ri a alii n liitt y vi ä t e kij öit ä s e k ä mi eli h y v ä ä t u ott a vi a 

m otii v ej a 9 8 . T äss ä n yt j o yli 1 5 v u ott a v a n h ass a t ut ki m u ks ess a t ut kij at t oi v oi v at 

lis ät ut ki m ust a et e n ki n v art al os k a n n a u ks e n j a v a att ei d e n p ar e m m a n vis u a alis e n 

vi rt u a alis o vit u ks e n y h dist ä mis e ksi, sill ä s e v oisi oll a s e u r a a v a is o as k el 

v a att ei d e n v e r k k o k a u p p a m y y n niss ä. H e m y ö s visi oi v at k ol mi ul ott eis e n 

k e h os k a n n a u ks e n m ullist a v a n v e r k k o- ost a mis e n 9 9 . V a rt al o s k a n n a u ks e e n 

p e r ust u v a, o m a n k e h o n yll e t a p a ht u v a vi rt u a alis o vit us a utt a a oi k e a n 

ist u v u u d e n j a v a at e k o o n v ali n n ass a. Oi k e a k o k o v ä h e nt ä ä p al a ut u ksi a j a sit ä 

k a utt a y m p ä rist ö n k u o r mit ust a. 1 0 0  Di git a alis est a vi rt u a alis o vit u ks est a j ä ä 

k uit e n ki n p u utt u m a a n k a n k a a n t u nt u v a rt al oll a 1 0 1 . H a ast e e ksi n o us e e m y ös 

s e, ett ä v ai k k a v a att e e n ist u v u us olisi ul k o p u olis e n sil mi n h y v ä, y ksil öllis et 

mi elt y m y ks et v a att e e n v älj y y ksii n e ri p u olill a v a rt al o a v ai ht el e v at e ri 

h e n kil öill ä. Ai n o a t a p a mi elt y m yst e n s el vitt ä mis e e n o n oi k e a n v a att e e n 

s o vitt a mi n e n. 1 0 2  T o d e n n ä k öis esti t äst ä s y yst ä di git a alis e n m ass ar ä ät äl öi n ni n 

k ys y nt ä ei ol e r e alis oit u n ut 1 0 3 , v ai k k a v a at et u ks e n h a n ki n n a n m u rr o st a j a 

t e k n ol o gi a n h y ö d y nt ä mist ä o n visi oit u 1 9 9 0-l u v ult a l ä hti e n 1 0 4 .  

V a at e k a u p a n al a h y ö d y nt ä ä j o virt u a alis o vit ust a. J ot k ut y rit y ks et t arj o a v at 

k ul utt aj a n k ä ytt ö ö n g e n e e ris e n vi rt u a ali h a h m o n, a v att ar e n, j ot a v oi m u o k at a 

o mi e n mitt oj e n, k e h o n m u o d o n s e k ä hi ust e n v ä ri n j a k as v o n pii rt ei d e n 

m u k ais e ksi. H a h m o n p ä äll e p u ett uj a v a att eit a v oi t ar k ast ell a eri p u olilt a j a 

k ul mist a, j a t u ott e e n v ä ri ä v oi v ai ht a a. 1 0 5  V a at e k a u p a n v e r k k otil a ust e n 

p al a ut u ks et o v at k a ksi n k ert ais et v e rr att u n a m ui hi n t u ot e r y h mii n 1 0 6 , j a y ksi s y y 

 
9 7  Ki m & F o rs yt h e, 2 0 0 8, 5 1. 
9 8  E mt., 4 6 ( C hil d e rs, y m., 2 0 0 1; B a bi n y m., 1 9 9 4). 
9 9  E mt., 5 6. 
1 0 0  B e r g, 2 0 2 2. 
1 0 1  S al o- M attil a, 2 0 0 3, 1 7 1 ( D el o n g y m., 1 9 9 3). 
1 0 2  S al o- M attil a, 2 0 0 9, 1 7 7 ( D el o n g y m., 1 9 9 3).  
1 0 3  E mt., 9 7. 
1 0 4  E mt., 1 7 6; S u o m e n k u nt aliitt o y m., 1 9 9 9, 2 8 – 3 0. 
1 0 5  Ki m & F o rs yt h e, 2 0 0 8, 4 6. 
1 0 6  E mt., 5 6. 
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t ä h ä n o v at e p äs o pi v at k o ot. K e r ät y n d at a n a v ull a v a att e e n k a a v oit ust a v oi d a a n 

m y ös m u o k at a v ast a a m a a n p a r e m mi n asi a k as k u n n a n k es ki v e rt o v a rt al oj a. 

V al mis k o k oj e n ’ k es ki v e rt o v art al o’ o n l o p ult a v ai n y h dist el m ä m o n e nl aisi a 

v a rt al oit a, ei k ä v a at e s o vi t ä y d ellis esti k e n ell e k ä ä n 1 0 7 . N y k y ä ä n j o p a k o k o 

v a at e bis n es v oi oll a vi rt u a ali n e n 1 0 8 . Y ksi t ä m ä n h et k e n s u u ri m mist a 

m u ut o ksist a v a at et uss u u n nitt el uss a t a p a ht u u ki n ’ di git a alis e n m u o di n’ s ar all a, 

j oss a vi rt u a ali n e n 3 D- m u ot oil u j a -s u u n nitt el u t a p a ht u u vi rt u a ali m a ail m ass a j a 

vi rt u a ali m a ail m a a v art e n h a ast a e n p e ri nt eist ä s u u n nitt elij u utt a 1 0 9 .  

2. 5 T ut ki m u st e ht ä v ä  

V ai k k a m u o di n s u u n nitt elij at s a att a v at ai k a aj oi n h a ast a a k e h o n m e r kit yst ä 1 1 0 , 

ar ki p u k e ut u mist a ei v oi t ar k ast ell a il m a n k e h o a 1 1 1 . K e h o h u ol et j a v a att e e n 

t u nt u o v at k es k eis ess ä as e m ass a, k u n n ais et v alits e v at v a att eit a 1 1 2 . O m at 

k e h ollis et h a v ai n n ot v ai k utt a v at sii h e n, milt ä k e h o t u nt u u, k ui n k a v a att e ess a 

v oi lii k k u a, mit e n pit kilt ä j al at t u nt u v at t ai milt ä k e h o n ä ytt ä ä p eiliss ä. 

K e h o n k u v a n h a u r a u d est a k e rt o o s e, ett ä s at u n n ais e n o hi k ul kij a n vi r nist ys t ai 

h y v ä ks y v ä h y m y v oi h et k ess ä m u r e nt a a t ai p ar a nt a a its e v ar m u utt a. 1 1 3   

T ut ki m u ks e n t a v oitt e e n a o n lis ät ä v a at et uss u u n nitt elij a n y m m ärr yst ä ai k uis e n 

n ais e n k e h o n k u v ast a j a s e n t a ust all a v ai k utt a vist a t e kij öist ä. Ti e d o n a v ull a 

s u u n nitt elij a v oi p ar e m mi n y m m ärt ä ä k o h d er y h m ä ns ä aj at us m a ail m a a, 

t a p a ht ui p a s u u n nitt el u mill ä v äli n e ell ä t a h a ns a. T ut ki m u ks ess a k ä yt et ä ä n 

a p u v äli n e e n ä v a rt al os k a n n a ust a j a s el vit et ä ä n, m u utt a a k o s k a n n at u ksi 

t ul e mi n e n k äsit yst ä o m ast a k e h o st a s e k ä mill aisi a aj at u ksi a ai k uisill a n aisill a o n 

s k a n n a u ks e e n  p e r ust u v ast a  vi rt u a alis o vit u ks est a.  T ut ki m u ks e n 

k o h d e r y h m ä n ä o v at k es ki-i k äis et, ’ ai k uis et’ k a nt as u o m al ais et n ais et, j ot k a 

ei v ät ol e ai e m mi n o s allist u n e et v a rt al os k a n n a u ks e e n.  E nsi k e rt al ais u u d ell a 

p yrit ä ä n m a ksi m oi m a a n s k a n n a u ks e n v ai k ut us, j oss a o m a a k e h o a t ar k ast ell a a n 

’ ul k o p u olis e n sil mi n’. T ut ki m us ai n eist o e sit ell ä ä n t a r k e m mi n l u v uss a 4. 2. 

 
1 0 7  K ais e r, 1 9 9 7, 1 4 2. 
1 0 8  V ä n s k ä y m., 2 0 2 2, 1 0.  
1 0 9  S är m ä k ari, 2 0 2 2, 1 0 4. 
1 1 0  V ä n s k ä y m., 2 0 2 2, 4 3 ( ks. m y ös S m eli k, 2 0 1 8). 
1 1 1  K ais e r, 1 9 9 7, 5. 
1 1 2  W o o d w ar d, 2 0 0 7, 1 7 ( E nt wistl e, 2 0 0 0, 4). 
1 1 3  E mt., 1 7. 
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T ut ki m us a u k k o 

T ut ki m us o n g el m a ksi m ä ä rit ell yst ä ai k uis e n n ais e n k e h o n k u v ast a o n t e ht y v ai n 

v ä h ä n t ut ki m ust a – siit ä ki n h u oli m att a, ett ä k e h o j a k e h ollis u us o n k es k ei n e n 

t ut ki m us k o h d e  k riittis esti  vi ritt y n e ell e  v a at e-,  m u oti-  j a 

as ust es u u n nitt el ull e 1 1 4 . K e h o ei ol e oll ut m u k a n a t ut ki m u ksiss a, v ai k k a 

m at e ri a alis et t u nt e m u ks et o v at k es k eis ess ä r o oliss a p yritt ä ess ä 

y m m ärt ä m ä ä n v a at et u ks e n r o oli a i d e ntit e eti n r a k e nt aj a n a 1 1 5 . S e k ä m u o di n 

ett ä p u k e ut u mis e n s osi a ali ps y k ol o gi a n t ut ki m u ks ess a k e h ollis u us o n 

us ei m mit e n k o h dist u n ut s u k u p u ol e n, s e ks u a alis u u d e n j a m ui d e n i d e ntit e etti ä 

m ä ä ritt el e vi e n pii rt ei d e n j a nii d e n v älist e n s u ht ei d e n t ut ki mis e e n 1 1 6 . M y ö s 

n u o rt e n n aist e n ul k o n ä k ö ä o n t ut kitt u, m utt a m ui d e n v ä est ö r y h mi e n 

t ut ki m us o n j ä ä n yt v ä h e m m äll e1 1 7 .  T ut ki m ust a o n t e ht y m y ö s e rit yis r y h mii n 

j a y ksitt äisii n os a- al u eisii n liitt y e n, k ut e n v a at e k o k oi hi n. Ti g g e m a n n o n 

p e r ä ä n k u ul utt a n ut lis ä ä k e h o n k u v a a n liitt y v ä ä t ut ki m ust a et e n ki n el ä m ä n e ri 

v ai h eist a 1 1 8 . M y ö s s osi a alist a v e rt ail u a t ut ki n e e n E m m a H alli w elli n m u k a a n 

t ar vitt aisii n lis ä ä t ut ki m ust a ai k uist e n ul k o n ä k ö v ert ail ust a s e k ä i ä n j a 

y ksil öllist e n o mi n ais u u ksi e n v ai k ut u ks est a s osi a alis e e n v e rt ail u u n 1 1 9 .   

Sill oi n k u n k o k e m us n ä k ö k ul m a a n y h dist y y ä ä n e n a nt a mi n e n t ut ki m u ks ess a 

si v u m m all e j ä ä n eill e r y h mill e, p u h ut a a n e m a nsi p at o ris est a ti e d o ni nt r essist ä 1 2 0 . 

L ö y d ett y ä t ut ki m us a u k k o a t ä yt et ä ä n t äss ä t ut ki m u ks ess a m u o d o st a m all a 

k äsit ys ai k uis e n n ais e n k e h o n k u v a n t a ust all a v ai k utt a vist a t e kij öist ä, 

t ä y d e nt ä e n sit ä v a at et uss u u n nitt el u n n ä k ö k ul m all a. Lis ä ksi t ut ki m us ott a a 

k a nt a a v art al os k a n n a u ks e n t u ott a mii n v ai k ut u ksii n ai k uis e n n ais e n 

k e h o n k u v ass a.  

  

 
1 1 4  V ä n s k ä y m., 2 0 2 2, 1 2 5. 
1 1 5  W o o d w ar d, 2 0 0 7, 2 3. 
1 1 6  V ä n s k ä y m., 2 0 2 2, 2 2.; K ais e r, 1 9 9 7. 
1 1 7  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 9 5. 
1 1 8  Ti g g e m a n n, 2 0 0 4, 3 8. 
1 1 9  H alli w ell, 2 0 1 2, 7 5 6. 
1 2 0  J o ki n e n, 2 0 2 1. 
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T ut ki m us o n g el m a j a t ut ki m us k ys y m y ks et  

T ut ki m us o n g el m a k u v attii n t ut ki m u ks e n al k a ess a k u vi oll a, j o ss a 

t ut ki m ust e ht ä v ä n ä oli s el vitt ä ä f y ysis e n k e h o n, mi el e n j a v a at et u ks e n v älist ä 

y ht e ytt ä. V a rt al os k a n n a us t oi mi t ut ki m ust a t u k e v a n a n ä k ö k ul m a n a. 

 

K u vi o 1  T ut ki m u st e ht ä v ä. 

T ut ki m u ks e n r u n k o m u o d o st ui k ol m e n t e e m a n y m p ärill e, j oit a oli v at k äsit ys 

o m ast a k e h ost a, k e h o n v ai k ut us v a at et u ks e e n s e k ä s k a n n a us k o k e m us. 

T e e m oj e n p o hj alt a m u o d o st ettii n k ys y m ys r u n k o j a al ust a v at 

t ut ki m us k ys y m y ks et ( LII T E 2). T ut ki m u ks e n e d et ess ä l o p ullisi ksi 

p ä ät ut ki m us k ys y m y ksi ksi t ar k e nt ui v at: Mill ai n e n o n ai k uis e n n ais e n 

k e h o n k u v a?  j a Mill ai n e n o n ai k uis e n n ais e n s k a n n att u mi n u us?  Niit ä 

t ä y d e n n ettii n al a k ys y m y ksill ä: Mit e n k e h o n k uv a v ai k utt a a v a at et u ks e n v ali nt a a n?,  

Mit e n v art al os k a n n a us v ai k utt a a k e h o n k uv a a n?  j a Mit e n virt u a alis ovit us v ai k utt aisi 

v a at et u ks e n v ali nt a a n? 

Asi as a n oj a t ut ki m u ks ess a o v at k e h o n k u v a, mi n u us, v art al os k a n n a us j a 

v a at et us  ( e n gl. b o dy i m a g e, s elf, w h ol e- b o dy sc a n ni n g, cl ot hi n g).
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K u v a 4 B ar bi e- n u k e n k e h o 1 9 9 0-l u v ull a 
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3 K E H O N K U V A N T A U S T A T E KIJ ÖI T Ä 

T äss ä l u v uss a t ar k ast ell a a n k e h o n k u v a n m u o d ost u mis e e n v ai k utt a vi a t e kij öit ä. 

E nsi m m äis et k ol m e al al u k u a k äsitt el e v ät mi n u utt a, its et u nt o a, i d e ntit e etti ä j a 

k e h oi h a nt eit a s e k ä nii d e n y ht e ytt ä v a at et u ks e e n. Al al u v uss a 3. 4 s el vit et ä ä n, 

mit e n o m a a k e h o a ar vi oi d a a n s osi a alis e n v e rt ail u n, k e h ost a s a a d u n p al a utt e e n 

j a o m a n p eili k u v a n k a utt a. Al al u v uss a 3. 5 k äsit ell ä ä n n ais e n k e h o n t är k ei m pi ä 

f y ysisi ä o mi n ais u u ksi a k e h o n k u v a n k a n n alt a. K e h o m ä äritt y y m y ös 

v a at et u ks e n k a utt a. T ät ä t ar k ast ell a a n al al u v uss a 3. 6. L u k u p ä ätt y y m o d e r ni n 

mi n ä k u v a n l u oj a n, Willi a m J a m esi n al k u p er äis e e n, yli s at a v u ott a v a n h a a n j a 

e d ell e e n aj a n k o ht ais e e n n ä k e m y ks e e n v a at et et ust a mi n u u d est a. 

3. 1 Mi n u u s, its et u nt o j a o m a t y yli  

K e h o n k u v a o n k e h ollis e n k o k e m u ks e n k a utt a os a mi n ä k äsit yst ä j a 

mi n u utt a 1 2 1 . Mi n u u d e n j a i d e ntit e eti n k äsitt e et j u o nt a v at j u u r e ns a fil os ofi a a n, 

k ut e n m o n et m u ut ki n ps y k ol o gi a n j a s osi a aliti et ei d e n k äsitt e et 1 2 2 . Mi n ät e o ri at 

p o hj a ut u v at Willi a m J a m esi n j a G. H. M e a di n 1 2 3  1 8 0 0- j a 1 9 0 0-l u k uj e n v ai ht e e n 

m ä ä rit el mii n, j a m o ni a niist ä p o h dit a a n e d ell e e n mi n ä ps y k ol o gis ess a 

ki rj allis u u d ess a 1 2 4 . Mi n u us v oi d a a n m ä ärit ell ä y ksil ö n r efl e ksii vis e ksi 

ti et ois u u d e ksi its est ä ä n1 2 5 . S e o n i h mis e n k o k e m us o m ast a p ers o o n ast a a n j a 

k ai k est a siit ä, mi n k ä i h mi n e n k o k e e ’ mi n u n a’. Mi n ä n m ä ä ritt el e mis e ksi ei ol e 

ol e m ass a y ksis elitt eist ä t ai mit att a viss a ol e v a a ’ mi n ä ä’, v a a n k ys e ess ä o n 

ps y k ol o gis e e n k ä ytt ö ö n l u ot u k äsit e, j oll a k u v at a a n i h mis e n k o k e m ust a. S e n 

a v ull a m y ö s p y rit ä ä n s elitt ä m ä ä n i h mis e n t oi mi a, p ä ät ö ksi ä j a r at k ais uj a. 1 2 6   

Liis a K elti k a n g as-J ä r vis e n m u k a a n ’ mi n ä’ m u o d ost u u y h dist el m äst ä y ksit yist ä 

mi n ä ä, s osi a alist a mi n ä ä j a i h a n n e mi n ä ä. L a psi t u n nist a a e nsi m m äis e n ä 

’ y ksit yis e n mi n ä ns ä’, j o k a k o ost u u v ai n h ä n e n its e ns ä ti et ä mist ä asi oist a. 

’ S o si a ali n e n mi n ä’ m u o d ost u u o s a n a e ril aisi a r y h mi ä j a y ht eis öj ä s e k ä m u u nt u u 

til a n n e y ht e y ksi e n m u k a a n sit e n, ett ä esi m er ki ksi t y ö mi n äss ä p ai n ott u v at e ri 

asi at k ui n k oti mi n äss ä. ’I h a n n e mi n ä’ ei ol e o s a t o d ellist a mi n ä k u v a a, v a a n 

 
1 2 1  M es k a n e n & St r e n g ell, 2 0 1 9, 2 2. 
1 2 2  K u us el a, 2 0 0 6, 3 6; R a uti o, 2 0 0 6, 1 1. 
1 2 3  R a uti o, 2 0 0 6, 2 3. 
1 2 4  K u us el a, 2 0 0 6, 3 7. 
1 2 5  S a ast a m oi n e n, 2 0 0 6 b, 1 7 0. 
1 2 6  K elti k a n g as-J är vi n e n, 2 0 1 7, 1 1 7. 
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m u o d ost a a t a v oitt e e n, j ot a k o hti p yrit ä ä n. S e m u o d ost u u i h mis e n i h ail e mist a 

o mi n ais u u ksist a j a l u o nt e e n pii rt eist ä, j ot k a p u utt u v at h ä n e n o m ast a 

p e rs o o n ast a a n. T e r v ei d e n i h mist e n i h a nt e et o v at ai n a hi u k a n k o r k e a m m all a 

k ui n mi hi n t o d elli n e n mi n ä ylt ä ä, mi k ä o n o mi a a n s y n n ytt ä m ä ä n j ä n nitt e e n 

i h a n n e mi n ä n j a y ksit yis e n mi n ä n v älill e. J os j ä n nit ett ä ei ol e t ai s e o n lii a n s u u ri, 

its et u n n oss a j a p s y y k kis ess ä t e r v e y d ess ä v oi oll a j o ki n ps y k ol o gi n e n h äi ri ö.1 2 7  

Mi n ä k äsit ys m u o d o st u u sis äist ä m äll ä j a y h dist el e m äll ä h e n kil ö k o ht aisi a 

o mi n ais u u ksi a j a l u o nt e e n pii rt eit ä. Sit ä yll ä pi d et ä ä n, h u oll et a a n j a 

m o difi oi d a a n, j a s e n a v ull a t ul kit a a n s osi a alist a v u o r o v ai k ut ust a. 1 2 8  I h mis e n 

o mi n ais u u ksii n v ai k utt a a s y n n y n n äis e n t e m p e r a m e nti n o h ell a l u k e m at o n 

m ä ä r ä m uit a ki n asi oit a, j oi hi n h ar v oi n v oi its e v ai k utt a a, k ut e n eli n y m p ä rist ö, 

k ultt u u ri ol ot, i k ä, s u k u p u oli, et nis y ys j a s osi o e k o n o mi n e n l u o k k a 1 2 9 . 

Y m p ärist ö m ä ä ritt ä ä ul k o n ä k ö ö n j a t oi mi nt a a n liitt y vi ä t e kij öit ä, sill ä 

us k o m u ks et j a a r v ot p o hj a ut u v at y ht eis k u n n a n s osi a alisii n r a k e nt eisii n 1 3 0 .  

V a at et us liitt y y y ht e n ä o s a n a o bj e ktii vis e n mi n u u d e n y m m ä rr y ks e e n, j o k a 

k e hitt y y l a ps ell e n oi n viisi v u oti a a n a. S u bj e ktii vi n e n mi n u us k e hitt y y n oi n 

k y m m e n v u oti a a ksi t ull ess a, j oll oi n y m m ärr y ks e e n al k a a liitt y ä m u k a a n 

a bst r a kti m pi a asi oit a s e k ä v e rt ail u a m ui hi n i h misii n. 1 3 1  Ul k o n ä ölli n e n 

n o r m a ali us m ä äritt y y n u o r u u d ess a. 1 5 – 1 6- v u oti a a n a o m a ks utt u k o k e m us 

o m a n ul k o n ä ö n h y v ä ks ytt ä v y y d est ä v oi v ai k utt a a m y ö h e m p ä ä n h y vi n v oi ntii n 

j a k o k o el ä m ä ä n.1 3 2  T ä m ä n v u o ksi ul k o n ä öst ä s a at u p al a ut e, i k ät o v e r ei d e n 

h y v ä ks y nt ä j a k o ul u- t ai u r h eil u m e n est ys v ai k utt a v at mi n u u d e n 

r a k e nt u mis e e n. M y ö h e m mi n mi n ä k u v a n m ä ä ritt el y ä t e h d ä ä n m y ös 

s osi a alist e n r o oli e n j a i d e ol o gi oi d e n a v ull a. 1 3 3  V a at et u ks e n os alt a 

m y ö h e m p ä ä n n u o r u ut e e n k u ul u v at k o nt e kst u a alis et v ali n n at s e k ä o mi e n 

p e rs o o n allist e n pii rt ei d e n il m e nt ä mi n e n p u k e ut u mis ell a. Ai k uisi k ä ä n t ull ess a 

v a at et u ks e e n liitt y v ät v ali n n at m u utt u v at its e n äisi ksi p ä ät ö ksi ksi. 1 3 4   

 
1 2 7  K elti k a n g as-J är vi n e n, 2 0 1 7, 1 1 8 – 1 2 0.  
1 2 8  K ais e r, 1 9 9 7, 1 4 7. 
1 2 9  K ais e r, 1 9 9 7, 1 5 3; P ul k ki n e n, 2 0 2 3, 2 5 6. 
1 3 0  K ais e r, 1 9 9 7, 1 5 3. 
1 3 1  E mt., 1 6 0.  
1 3 2  E mt., 1 0 6; K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 5 8 
1 3 3  Ki u r u, 2 0 2 3, 2 0 4 ( H a rt e r, 1 9 9 0, 2 0 0 6). 
1 3 4  K ais e r, 1 9 9 7, 1 6 4 ( L e a h y & S hi r k, 1 9 8 5). 
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Ai k uis e n i h mis e n k y ps ä ksi mi n ä ksi k uts ut a a n mi n ä k u v a a, j o k a o n h y vi n l ä h ell ä 

m ui d e n k äsit yst ä i h mis est ä j a h ä n e n pii rt eist ä ä n, k y v yist ä ä n j a t ai d oist a a n. 

I h mi n e n o n t äll öi n t y yt y v äi n e n sii h e n, k u k a o n, j a t as a p ai n o ss a s e n k a nss a, mit ä 

o n oll ut j a mit ä o d ott a a t ul e v ais u u d ess a ol e v a ns a. 1 3 5  Mi n ä k u v a j at k a a 

m u ot o ut u mist a el ä m ä n k o k e m ust e n s e u r a u ks e n a, m utt a yl e e ns ä m u ut o ks et 

ei v ät e n ä ä s u u r esti m u ut a k äsit yst ä its est ä j a o m ast a el ä m äst ä 1 3 6 . S a a v ut ett u a 

til a a k uts ut a a n i d e ntit e ettit as a p ai n o ksi. Sill ä us k ot a a n ol e v a n y ht e ys h y v ä ä n 

its et u nt o o n.1 3 7  

Its et u nt o (s elf- est e e m) o n os a mi n ä k u v a a j a t ä r k e ä i h mis e n t oi mi n n a n j a 

h y vi n v oi n ni n s elitt äj ä. H y v äst ä its et u n n ost a o n t e ht y n y k y ä ä n m u oti-il mi ö j a 

m e n est y v ä n i h mis e n t u nt o m e r k ki. 1 3 8  Sill ä ei k uit e n k a a n t ar k oit et a ul k oist a 

m e n est y mist ä, s el vi ä mist ä t ai p ä rj ä ä mist ä, v a a n its et u n n o n k u v a a m all a 

mi n ä k äsit y ks e n p ositii vis u u d e n m ä är äll ä t ar k oit et a a n i h mis e n k y k y ä t u nt e a 

its e ns ä h y v ä ksi s e k ä l u ott a a j a ar v ost a a its e ä ä n h ei k k o u ksist a a n j a h u o n oist a 

p u olist a a n h u oli m att a 1 3 9 . H ei k oll e its et u n n oll e o n o mi n aist a its e ns ä v ä h ätt el y 

j a o m a n ar v o n ki elt ä mi n e n1 4 0 . K ai kill a o n k uit e n ki n ol e m ass a j o n ki nl ai n e n 

its el u ott a m us, ei k ä k e n ell ä k ä ä n ol e t ä y d ellis e n h y v ä ä its et u nt o a. J o k ais ess a 

k ultt u u riss a o n m y ö s o m at n o r mi ns a sill e, mit ä j a mit e n i h mi n e n v oi k ert o a 

its est ä ä n. T oisiss a k ultt u u r eiss a o n s allitt u a k e h u a its e ä ä n j a t oisiss a t a as o n 

k o ht eli ast a v ä h ät ell ä its e ä j a o mi a s a a v ut u ksi a. 1 4 1   

Its et u nt o p o hj a ut u u l a ps u u d ess a s a at ui hi n v u o r o v ai k ut u ks e n j a k o ht a a mist e n 

k o k e m u ksii n j a n ä k y y m y ö h e m mi n i h mis e n m y ö nt eis ess ä t ai ki elt eis ess ä 

s u ht a ut u mis ess a its e e ns ä 1 4 2 . Its et u n n o n o n h a v aitt u k e hitt y v ä n li n e a a ris esti 

n u o r u u d est a 3 2- v u oti a a ksi 1 4 3 . Ai k uisi k ä ä n m e n n ess ä its et u nt o o n v a h vist u n ut, 

j a sill oi n o n m a h d ollist a m y ös l ö yt ä ä u usi a v oi m a v ar oj a, j oill a k o rj at a 

l a ps u u d ess a m u o d ost u n utt a n e g atii vist a k u v a a its est ä1 4 4 . T er v e ki n its et u nt o 

 
1 3 5  K elti k a n g as-J är vi n e n, 2 0 1 7, 1 4 2. 
1 3 6  E mt., 1 7; O’ D e a, 2 0 1 2, 1 4 3. 
1 3 7  O’ D e a, 2 0 1 2, 1 4 3. 
1 3 8  K elti k a n g as-J är vi n e n, 2 0 1 7, 1 3, 1 6. 
1 3 9  E mt., 1 7; P ul k ki n e n, 2 0 2 3, 2 8 5. 
1 4 0  P ul k ki n e n, 2 0 2 3, 2 8 5. 
1 4 1  K elti k a n g as-J är vi n e n, 2 0 1 7, 2 7, 2 9. 
1 4 2  B e r g y m., 2 0 2 1, 5; K elti k a n g as-J är vi n e n, 2 0 1 7, 1 4 7; P ul k ki n e n, 2 0 2 3, 2 8 5 
( R os e n b e r g, 1 9 6 5). 
1 4 3  B e r g y m., 2 0 2 1, 3. 
1 4 4  K elti k a n g as-J är vi n e n, 2 0 1 7, 1 4 8. 
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v ai ht el e e e ri ai k oi n a 1 4 5 , j a its et u nt o v oi oll a e ril ai n e n el ä m ä n e ri o s a- al u eill a1 4 6 . 

Esi m e r ki ksi h y v äll ä u r h eilij all a v oi oll a h y v ä its et u nt o u r h eil uss a, m utt a h u o n o 

k o ul uss a, j oll ei h ä n m e n est y o pi n n oiss a a n 1 4 7 . Its et u nt o j a k a ut u u y ksit yis e e n j a 

j ul kis e e n its et u nt o o n. J ul kis esti i h mi n e n s a att a a v ä h e ks y ä its e ä ä n il m ais e m att a, 

mit ä mi elt ä h ä n t o d ellis u u d ess a o n. Y ksit yist ä its et u nt o a pi d et ä ä n 

’ v a rsi n ais e n a its et u nt o n a’, sill ä s e k u v a a i h mis e n sis äist ä k äsit yst ä its est ä ä n j a 

siit ä, k ui n k a h y v ä h ä n o n. Y ksit yi n e n j a j ul ki n e n its et u nt o ei v ät ol e k os k a a n 

s a m a asi a, m utt a t as a p ai n ois ell a i h mis ell ä e r o nii d e n v älill ä ei ol e k o vi n s u u ri. 

H y v äll ä its et u n n oll a v a r ust ett u i h mi n e n o s a a ar v ost a a m uit a i h misi ä j a p yst y y 

t e k e m ä ä n m ui d e n mi eli pit eist ä rii p p u m att o mi a el ä m ä n r at k ais uj a. 1 4 8  H y v ä 

its et u nt o m y ö s k est ä ä p ett y misi ä j a e p ä o n nist u misi a il m a n v a u ri oit a j a 

m a h d ollist a a o m a n el ä m ä n n ä k e mis e n t är k e ä n ä, ai n ut k e rt ais e n a j a 

ar v o k k a a n a 1 4 9 . 

Its et u n n o n m e r kit ys k e h o n k u v a ss a 

V a h v a its et u nt o j a m y ö nt ei n e n mi n ä k äsit ys v oi v at s u oj at a j a p ar a nt a a 

k e h o n k u v a a 1 5 0 . K e h o n k u v a n j a its et u n n o n y ht e ys o n v a h v a et e n ki n 

m u rr o si k äisill ä j a n u o rill a. P ai n a v a m pi k e h o e n n ust a a k a ns ai n v älisiss ä 

t ut ki m u ksiss a t yt öill ä m at al a m p a a its et u nt o a. 1 5 1  Ul k o n ä k ö j a vi e h ätt ä v y ys o v at 

t är k eit ä asi oit a m y ös s u o m al aisill e t yt öill e, m utt a k o ul u m e n est ys o n yl e e ns ä 

ul k o n ä k ö ä t är k e ä m pi its et u n n o n m ä ä ritt äj ä 1 5 2 . K e h ot y yt y m ätt ö m y y d e n o n 

t o d ett u ol e v a n s u u ri m mill a a n n u o rill a j a all e 3 1- v u oti aill a n aisill a. 

K e h ot y yt y m ätt ö m y ytt ä j a s y ö mis h äi ri öit ä esii nt y y n aisill a sit ä e n e m m ä n, mit ä 

e n e m m ä n h e kii n nitt ä v ät h u o mi ot a ul k o n ä k ö ö ns ä. 1 5 3  P ai n o j a its et u nt o 

k yt k e yt y v ät y ht e e n n u o r u u d ess a, m utt a nii d e n y ht e ys s a att a a p ys y ä m u k a n a 

m y ös ai k uis u u d ess a j a j o p a v a h vist u a. H u oli e n l u o n n e v ai n m u utt a a m u ot o a a n 

v a n h et ess a 1 5 4 . K o r k e a t ai n o us e v a p ai n oi n d e ksi o n y ht e y d ess ä m at al a a n j a 

hit a a m mi n k as v a v a a n its et u nt o o n m y ö s k es ki-i k äisill ä 1 5 5 . P ai n o v ai k utt a a 

 
1 4 5  K elti k a n g as-J är vi n e n, 2 0 1 7, 3 4.  
1 4 6  E mt., 1 7; O’ D e a, 2 0 1 2, 1 4 1. 
1 4 7  O’ D e a, 2 0 1 2, 1 4 1. 
1 4 8  K elti k a n g as-J är vi n e n, 2 0 1 7, 2 1, 2 6. 
1 4 9  E mt., 1 7; P ul k ki n e n, 2 0 2 3, 2 8 5. 
1 5 0  M es k a n e n & St r e n g ell, 2 0 1 9, 2 2; O’ D e a, 2 0 1 2, 1 4 2. 
1 5 1  O’ D e a, 2 0 1 2, 1 4 1. 
1 5 2  B e r g y m., 2 0 2 1, 5; K elti k a n g as-J är vi n e n, 2 0 1 7, 8 3. 
1 5 3  O’ D e a, 2 0 1 2, 1 4 3. 
1 5 4  Ki vi r u us u y m., 2 0 1 6, 3 6 1; O’ D e a, 2 0 1 2, 1 4 1. 
1 5 5  Ki vi r u us u y m., 2 0 1 6, 3 6 1. 
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its et u nt o o n et e n ki n 4 0 – 4 9- v u oti aill a n aisill a1 5 6 . I ä n j a k e h o n k u v a n v älis et 

y ht e y d et o v at k uit e n ki n m o nit a h oisi a, j ot e n l ö y d ö st e n m e r kit ys rii p p u u siit ä, 

mit ä o s a- al u ett a k e h o n k u v ast a t ut kit a a n 1 5 7 . S u o m al aist e n n aist e n k o r k e a n t ai 

k as v a v a n p ai n oi n d e ksi n j a its et u n n o n v älilt ä o n l ö y d ett y y ht e ys, j o k a v a h vist u u 

i ä n m y öt ä1 5 8 . A m e ri k k al ais ess a t ut ki m u ks ess a t a as n aist e n its et u n n o n 

k ats ottii n p ys y v ä n l ä h es m u utt u m att o m a n a, v ai k k a p ai n o o n liitt y v ät h u ol et 

k as v oi v at i ä n m y öt ä. I ä n t u o mi e n m u ut ost e n h y v ä ks y mis e n t o d ettii n 

v ä h e nt ä v ä n k e h o o n liitt y vi ä h u oli a. 1 5 9   

V a at et ett u mi n u us 

V a at et u ks e n j a mi n u u d e n v äli n e n r a k e n n e o n m o nit a h oi n e n. 1 9 8 0-l u v ull a 

t e h d yss ä t ut ki m u ks ess a t u n nist ettii n n elj ä e ril aist a n ä k ö k ul m a a p u k e ut u mis e n 

j a mi n u u d e n v älis est ä y ht e y d est ä. E nsi n n ä ki n v a at et us j a mi n u us m u o d o st u v at 

p u k e ut u mis e n k a utt a y ht e n äis e ksi r a k e nt e e ksi. T ois e ksi its e ä il m ais e v all a 

p u k e ut u mis ell a sis äist et ä ä n t oist e n ar vi oit a j a ti e d o st et a a n mi n u utt a. 

K ol m a n n e ksi v a at et u ks e n a v ull a k o et a a n k e h ot y yt y v äis y ytt ä t ai  

-t y yt y m ätt ö m y ytt ä j a n elj ä n n e ksi mi n u u d e n k o k e m us v ai k utt a a p o sitii visii n t ai 

n e g atii visii n t u nt eisii n its e ä k o ht a a n. 1 6 0  Its et u n n o n m u o d ost u mis e n t är k e ä o s a 

o n its e ns ä t u nt e mi n e n m er kit y ks ellis e ksi. M e r kit y ks e n t u nt eit a m u o d ost u u 

sill oi n, k u n k o k e e t ul e v a ns a n ä h d y ksi. 1 6 1  P ositii vis e n mi n ä k u v a n yll ä pit ä mis ess ä 

a utt a a s e, ett ä t u n n e n ä k y mis est ä j a n ä k y m ätt ö m y y d est ä o n t as a p ai n oss a. 

V a at et u ks e n a v ull a o n m a h d ollist a t u k e a o mi e n k o k e m ust e n k o nt r oll oi ntii n 

t ar vitt a v a a ps y y k kist ä t y öt ä, j o k o ti et ois esti t ai ti e d ost a m att a. 1 6 2   

T ut ki m u ks et v a h vist a v at, ett ä i h mist e n o m at v oi m a v a r at j a t u nt e et v ai k utt a v at 

sii h e n, k ui n k a p alj o n ul k o n ä k ö ö n p a n o st et a a n. S osi a alisiss a til a nt eiss a h ei k k o a 

its et u nt o a o n m a h d ollist a v a h vist a a p u k e ut u mis e n a v ull a. P ositii vis esti 

its e e ns ä s u ht a ut u v at i h mis et t a as il m ais e v at its e ä ä n v a at et u ks ell a et u p ä äss ä 

its e ä ä n v a rt e n, ei v ät nii n k ä ä n m uit a v art e n.1 6 3  M y ö s e ri k ultt u u rit e r o a v at 

t oisist a a n. P o hj ois m aist e n n aist e n y ht eis k u n n alli n e n t as a- ar v o m a h d ollist a a 

 
1 5 6  Ki vi r u us u y m., 2 0 1 6, 3 6 0 ( Ti g g e m a n n & St e v e n s, 1 9 9 9). 
1 5 7  E mt., 3 6 0. 
1 5 8  B e r g y m., 2 0 2 1, 5. 
1 5 9  O’ D e a, 2 0 1 2, 1 4 3. 
1 6 0  K ais e r, 1 9 9 7, 1 4 7- 1 4 8 ( S o nt a g & S c hl at e r, 1 9 8 2). 
1 6 1  E mt., 1 7 4.  
1 6 2  R a u ni o, 2 0 0 3, 7 0. 
1 6 3  K ais e r, 1 9 9 7, 1 7 5 ( T yr c h ni e wi c z & G o n z al es, 1 9 7 8; Elli ot, 1 9 8 6). 
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mi n ä k u v a n j a its et u n n o n r a k e nt u mis e n o m a n t oi mi n n a n j a s a a v ut ust e n k a utt a. 

A m e ri k k al ais ess a y ht eis k u n n ass a h y v ä n its et u n n o n s a a v utt a mi n e n e d ell ytt ä ä 

s u u r e m p a a p a n o st ust a ul k o n ä k ö ö n j a p u k e ut u mis e e n. 1 6 4   

N aisill a o n k y k y n ä h d ä its est ä ä n e ril aisi a p u oli a v a at et u ks e n a v ull a 1 6 5 . 

P u k e ut u mi n e n a utt a a y m m ärt ä m ä ä n its e ä j a j äs e nt ä m ä ä n mi n u utt a. 

P a r h ai m mill a a n v a at et us a utt a a its e ns ä h y v ä ks y mis ess ä j a k o r ost a a 

its e k u n ni oit u ks e n j a its e a r vi oi n ni n t u nt eit a.1 6 6  R y h m ä m u oti a h y ö d y n n et ä ä n, 

k u n h al ut a a n s ul a ut u a j o u k k o o n. S e n a v ull a v oi oll a os a y ht eis ö ä j a s a m a a n 

ai k a a n s u oj at a o m a a y ksit yis y ytt ä m u o di n a v ull a. 1 6 7  Y ht e e n k u ul u v u u d e n 

t u nt e e n v a h vist a mi n e n p u k e ut u mis e n j a ul k o n ä ö n a v ull a k u ul u u et e n ki n 

n u o r u ut e e n, h arr ast u ksii n j a ar v oj e n il m e nt ä mis e e n t ai e ril aisii n til a nt eisii n. 

R y h m ä m u oti a o v at esi m e r ki ksi L e vi ks et, pi p ott o m u us t ai n a h k a v a att ei d e n 

v ältt el y v e g a a ni pii r eiss ä. 1 6 8  V a at et u ks e n a v ull a i h mi n e n il m ais e e, mit ä sill ä 

h et k ell ä k o k e e ol e v a ns a t ai h al u a v a ns a oll a 1 6 9 . V a at e k a a pi n u u m e nist a 

l ö yt y vist ä v a n h oist a v a att eist a o n m y ös l u ett a viss a ai e m m at i h a n n e mi n u u d et, 

t y ö mi n u u d et j a m u ut mi n u u d et1 7 0 .  

P u k e ut u mis e n a v ull a il m aist a a n its e ä nii n j at k u v u u d e n k ui n e r ott a ut u mis e n ki n 

k a utt a. J at k u v u u d e n eli o m a n t y yli n l ö yt y mis e n a v ull a i h mi n e n t u nt e e ol e v a ns a 

s a m a h e n kil ö p äi v äst ä t ois e e n j a til a nt e est a t ois e e n. 1 7 1  T y yli v oi d a a n m ä ärit ell ä 

p u k e ut u mist a k u v a a v a ksi t ai s el v ästi e r ott u v a ksi v a att e e n m u o d o ksi, j o k a v oi 

oll a m u o dist a rii p p u m at o n t ai os a sit ä o hj e ellis e n k ä ytt ä yt y mis e n m u o d oss a 1 7 2 . 

T y yli o n i h mis e n ol e m u ks e n k o k o n ais v ai k ut el m a, j o k a il m e nt ä ä y ksil öllis y ytt ä 

j a p e rs o o n allis u utt a. O m a k äsit ys est e ettis y y d est ä n ä ytt ä yt y y v a att ei d e n 

v ä ri e n, m u o d o n j a m alli n v ali n n ass a, j a sii h e n liitt y v ät m y ö s v a rt al o n m u ot o j a 

r y hti, k as v ot, hi u ks et j a as ust e et. 1 7 3  T y yli v oi il m et ä v a att e e n li nj oi n a, 

m u ot oi n a j a mitt as u ht ei n a 1 7 4 .  

 
1 6 4  Ki vi m ä ki, 2 0 0 3, 2 5 5. 
1 6 5  W o o d w ar d, 2 0 0 7, 1 1. 
1 6 6  H o n k a v a ar a, 2 0 0 3, 2 7 1 ( H o r n & G u r el, 1 9 8 1, 1 5 0). 
1 6 7  T a k al a- S c h r ei b, 2 0 1 6, 5 8 ( Si m m el, 1 9 8 6, 4 5, 6 5, 7 7). 
1 6 8  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 8 4, 1 5 7. 
1 6 9  Ki vi m ä ki, 2 0 0 3, 2 5 6 ( L u ri e, 1 9 8 3, 1 2). 
1 7 0  W o o d w ar d, 2 0 0 7, 1 2 ( G ell, 1 9 9 8, 2 1). 
1 7 1  K ais e r, 1 9 9 7, 2 0 6. 
1 7 2  Ki vi m ä ki, 2 0 0 3, 2 5 5 ( H o r n & G u r el, 1 9 8 1, 2 1 7). 
1 7 3  H o n k a v a ar a, 2 0 0 3, 2 8 2; K o s k e n n u r mi- Si v o n e n, 2 0 0 3, 1 2 7. 
1 7 4  Ki vi m ä ki, 2 0 0 3, 2 5 6 (J a c o bs o n, 1 9 9 4, 2 6). 
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N u o r et n ais et p y r ki v ät k e hitt ä m ä n p e rs o o n allis u utt a a n j a i d e ntit e etti ä ä n 

k o k eil e m all a e ril aisi a v a at et y yl ej ä, k u n t a as ai k uis et n ais et k o r ost a v at 

l ö yt ä n e e ns ä o m a n t y yli ns ä1 7 5 . P u k e ut u mis e n a v ull a m y ös k o nt r oll oi d a a n 

v a n h e n e mis e n t u n n ett a j a p eit et ä ä n, t ai ei ai n a k a a n k o r ost et a, e p ä e d ullis e ksi 

k o ett uj a pii rt eit ä. M u o dist a p oi mit a a n v ai n o m a a n t y ylii n s o pi v at el e m e ntit. 

V älill ä m u o diss a ol e v at v a att e et s a att a v at h e r ätt ä ä kii n n ost u ks e n, v ai k k a n e 

ei v ät v ast aisi k a a n o m a a mi n ä k u v a a. N äist ä h a n ki n n oist a k e rt y y v a at e k a a p pii n 

niit ä v a att eit a, j oit a k ä yt et ä ä n h ar v oi n. 1 7 6   

P oi k k e a v a k e h o n k o k o t ai m u ot o as ett a a k ul utt aj at e ri ar v ois e e n as e m a a n, 

ei k ä o m a n t y yli n il m e nt ä mi n e n ol e s e n v u o ksi ai n a m a h d ollist a. O m a n t y yli n 

il m e nt ä mi n e n v ai k e ut u u esi m er ki ksi sill oi n, k u n pi e n et j a h oi k at n ais et 

o hj at a a n v a at e ost o ksill e l ast e n o s ast oll e. 1 7 7  K ul utt aj a n k a n n alt a s o pi vi e n 

v a att ei d e n l ö yt ä mi n e n ei ol e ai n o ast a a n k ä yt ä n n ö n o n g el m a, v a a n s e v ai k utt a a 

its et u nt o o n. T ur h a utt a v a s o pi vi e n v a att ei d e n etsi mi n e n j a ei-i m art el e vi e n 

v a att ei d e n k ä ytt ä mi n e n o v at j at k u vi a m uist ut u ksi a siit ä, ett ei y ksil ö t ä yt ä 

yl eisi ä k a u nii n j a h y v ä ks yt y n k e h ot y y pi n v a ati m u ksi a. 1 7 8  

Mill eri n o bj e ktifi k a ati o-t e o ri a n m u k a a n s elf- as- o bj ect o n y h dist y n yt mi n u u d e n 

k a nss a, k u n t ä y d elli n e n k e h o n j a v a att e e n y h dist el m ä o n l ö yt y n yt. V a at e 

il m e nt ä ä sill oi n mi n u utt a s a u m att o m asti j a v a att e ess a o n m u k a v a oll a.1 7 9  K u n 

v a at et u ks est a o n t ull ut mi n u u d e n j at k e, mi n u utt a t ul kit a a n m y ö s v a at et u ks e n 

k a utt a. J os s u h d e v a att e es e e n j ost ai n s y yst ä h äi rii nt y y, m y ö s s u h d e mi n u ut e e n 

s a att a a h o rj u a. 1 8 0   

3. 2 I d e ntit e etti, k ul ut us j a m u oti  

I d e ntit e etti j a mi n u us liitt y v ät k äsitt ei n ä kii nt e ästi t oisii ns a1 8 1 . P o hj ois-

A m e ri k ass a o n pit ä y d ytt y y ksil ö k es k eis e m m äss ä ’ mi n äss ä’ ( s elf), k u n t a as 

E u r o o p ass a i d e ntit e etist ä ( i d e ntity) o n t ull ut k ä yt ett y s osi a ali ps y k ol o gi a n 

k äsit e 1 8 2 . Y ksil öllis y ytt ä k o r ost a v ass a aj ass a j o k ais ell a o n v ast u u o m a n 

 
1 7 5  Ki vi m ä ki, 2 0 0 3, 2 5 6 (J a c o bs o n, 1 9 9 4, 2 6). 
1 7 6  E mt., 2 5 6 ( K ais e r, 1 9 9 0, 1 5 0). 
1 7 7  V alt o n e n, 2 0 0 9, 4 5. 
1 7 8  L ait al a y m., 2 0 1 1, 3 2. 
1 7 9  W o o d w ar d, 2 0 0 7, 1 4 ( Mill e r, 1 9 8 7). 
1 8 0  E mt., 1 5 6. 
1 8 1  S a ast a m oi n e n, 2 0 0 6 b, 1 7 3. 
1 8 2  R a uti o, 2 0 0 6 a, 1 9. 
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el ä m ä ns ä h alli n n ast a 1 8 3 , j oll oi n i d e ntit e eti n etsi n n äst ä j a i d e ntit e ettit y ö st ä o n 

t ull ut m o nill e j at k u v a t e ht ä v ä1 8 4 . I d e ntit e eti n k äsit ett ä pi d et ä ä n n y k y ä ä n 

y ksil öllis e n ä j a y ksit yis e n ä. V ai k k a i d e ntit e etill ä o n til a nt e e n m u k a a n 

m u o k k a ut u v a s osi a ali n e n p u ol e ns a, ul k o p u ol elt a t ul e vi e n p ai n ei d e n v u o ksi 

’t o d elli n e n mi n ä’ j o u d ut a a n us ei n k ät k e m ä ä n, j ott a i h mi n e n t ul e e h y v ä ks yt y ksi 

e ril aisiss a til a nt eiss a. 1 8 5  S osi a alis e n i d e ntit e eti n k a utt a t oi mit a a n eril aisiss a 

s osi a alisiss a r o ol eiss a j a s a m aist ut a a n s o si a alisii n y ht eis öi hi n j a r y h mii n 1 8 6 . 

P e rs o o n allis ell a i d e ntit e etill ä t ar k oit et a a n i h mis e n its e ns ä t u ott a m a a 

k e rt o m ust a its est ä ä n j a el ä m äst ä ä n, j o k a j o h d o n m u k ais esti m u ot o ut u u 

mi n ä k o k e m u ks e n k e hitt y mis e n j a its ess ä t a p a ht u vi e n m u ut ost e n k a nss a 1 8 7 . 

S osi a ali n e n i d e ntit e etti p u ol est a a n k u v a a i h mis e n k äsit yst ä siit ä, mi k ä k äsit ys 

m uill a o n h ä n est ä 1 8 8 .  

I d e ntit e etti r a k e nt u u k y v yll e t ar k ast ell a its e ä ä n m ui d e n sil mi n. Mi n ä o n k o h d e, 

j ot a t ar k ast ell a a n, r efl e kt oi d a a n j a m u ut et a a n j a j o st a l u o d a a n t ari n oit a j a u utt a 

t o d ellis u utt a.1 8 9  I h mis ell ä o n v ai n y ksi mi n ä, m utt a m o nt a i d e ntit e etti ä1 9 0 . 

I d e ntit e etit liitt y v ät e ri y ht e y ksii n v a h vist a e n, m ä äritt ä e n j a m u o k at e n 

h e n kil ö n k u v a a its est ä ä n e ril aisiss a s osi a alisiss a til a nt eiss a s e k ä i h mis e n its e ns ä 

ett ä m ui d e n m ä äritt el e m ä n ä. I d e ntit e etti e n sis äll ä y ksil öll ä v oi oll a us eit a e ri 

r o ol ej a, j ot k a k u v a a v at e n e m m ä n sit ä ’ mit ä i h mi n e n t e k e e’, i d e ntit e eti n oll ess a 

’ mit ä i h mi n e n o n’.1 9 1   

 

K u vi o 2 Mi n u us, i d e ntit e etit j a r o olit s u ht e e ss a t oisii n s a. S o v elt a e n K ais e r 1 9 9 7, 1 9 3. 

 
1 8 3  S a ast a m oi n e n, 2 0 0 6 a, 1 4 8. 
1 8 4  R a uti o, 2 0 0 6 a, 1 9; S a ast a m oi n e n, 2 0 0 6 b, 1 7 0. 
1 8 5  It ä p u r o, 2 0 0 6, 1 2 4 ( G u b r u m & H olst ei n, 2 0 0 1, 9). 
1 8 6  S a ast a m oi n e n, 2 0 0 6 b, 1 7 2 ( G off m a n n, 1 9 6 3; r ef. H u rr el m a n n, 1 9 8 8, 1 1 4 – 1 1 5). 
1 8 7  P ul k ki n e n, 2 0 2 3, 2 7 4; S a ast a m oi n e n, 2 0 0 6 b, 1 7 3. 
1 8 8  S ul k u n e n & M a n n e r, 1 9 9 8, 7 2. 
1 8 9  S a ast a m oi n e n, 2 0 0 6 b, 1 7 4 (J o h a n ss o n, 2 0 0 0, 5 1 – 5 2). 
1 9 0  K ais e r, 1 9 9 7, 1 8 6 ( T r oi d e n, 1 9 8 4). 
1 9 1  S a ast a m oi n e n, 2 0 0 6 b, 1 7 0; K ais e r, 1 9 9 7, 1 9 3. 
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I d e ntit e etti m u utt u u l ä pi el ä m ä n v ali nt oj e n, h a ast ei d e n j a m u utt u vi e n 

el ä m ä ntil a nt ei d e n s e u r a u ks e n a. Sit ä pi d et ä ä n p e rs o o n allis u utt a k o k o a v a n a 

r a k e nt e e n a. 1 9 2  I d e ntit e eti n m u o d ost u mi n e n v oi k est ä ä pit k äll e ai k uis u ut e e n, 

j a m y ös k es ki-i k äisill ä o n s el ki yt y m ät ö nt ä i d e ntit e etti ä. Us ei m mill a 

el ä m ä n al u eill a i d e ntit e etti v a kii nt u u v ast a k es ki ai k uis u u d ess a n oi n 4 2-

v u oti a a n a. 1 9 3  El ä m ä n e ril ais et k ä ä n n e k o h d at m u o k k a a v at mi n u utt a j a 

i d e ntit e etti ä. N e v oi v at oll a t a v oit elt uj a asi oit a t ai asi oit a, j oi hi n ei ol e v oi n ut 

its e v ai k utt a a.1 9 4  K ä ä n n e k o h d at liitt y v ät us ei m mit e n p er h e- el ä m ä ä n, 

k o ul ut u ks e e n, u r a a n t ai t y ö h ö n. O d ott a m att o mist a k o k e m u ksist a j a 

v ai k e u ksist a s el vi ä mi n e n v oi k ä y n nist ä ä p o sitii vis e n ki e rt e e n, j o k a v a h vist a a 

its e k u n ni oit ust a s e k ä o m a n el ä m ä n j a k e hit y ks e n h alli n n a n t u n n ett a.1 9 5  K es ki-

i ä n kriisi o n os oit ett u m o niss a t ut ki m u ksiss a m y yti ksi, sill ä k riisit v oi v at 

k o h d at a miss ä el ä m ä n v ai h e ess a t a h a ns a 1 9 6 . Vii m eist ä ä n k es ki-i äss ä i h a nt e et 

k uit e n ki n m u rt u v at j a m u utt u v at. S u u ri n os a al k a a y m m ä rt ä ä el ä m ä n 

r aj allis u u d e n, j os ki n os a ki elt ä ä v a n h e n e mis e n j a t a k e rt u u n u o r u u d e n 

h ar h a a n. 1 9 7  5 0- v u oti a at o v at p ä ä osi n t y yt y v äisi ä el ä m ä ä ns ä, sill ä p e r h e- el ä m ä 

o n v a kii nt u n utt a, t al o us asi at k u n n oss a j a t oi mi nt a k y k y s e k ä ps y k ol o gi n e n 

h y vi n v oi nti o v at h y v äll ä t as oll a 1 9 8 . I d e ntit e ettii n sis äll yt et ä ä n v ai n p ys y v ät 

mi n u u d e n asi at, j a siit ä us ei n s ulj et a a n p ois i ä n m u k a n a m u utt u n ut ul k o n ä k ö 

t ai p u hj e n n ut s ai r a us1 9 9 . 

I d e ntit e etti k yt k e yt y y k ai k kii n el ä m ä n os a- al u eisii n oi k e u d e n j a t as a- ar v o n 

k ys y m y ksist ä i h mis oi k e u ksii n j a el ä m ä n p olitii k k a a n. L ä nsi m ais e n y ht eis k u n n a n 

p e ri nt eist e n r a k e nt ei d e n m u utt u ess a j a m e n ett ä ess ä m er kit yst ä ä n mi n u us j a 

i d e ntit e etti j ä ä v ät ai n oi ksi y ksil ö n h allitt a vi ksi asi oi ksi.2 0 0  Y ht eis öllisiss ä 

k ultt u u r eiss a i h mis e n i d e ntit e etti m ä ä ritt y y s u ht e ess a r y h m ä ä n j a sii h e n, mit e n 

h ä n os a a t ä ytt ä ä y ht eis ö n o d ot u ks et. L ä nsi m ais ess a y ksil öllis y yt e e n 

p ai n ott u v ass a k ultt u u riss a i h mis e n i d e ntit e etti p u ol est a a n p er ust u u 

o mist a mis e e n j a k o k e m u ksii n, j oll oi n i d e ntit e etti ä j a p e rs o o n a a il m aist a a n 

m uill e i h misill e e nsisij ais esti k o n k r e ettist e n esi n ei d e n a v ull a. 2 0 1  L ä nsi m ai n e n 

 
1 9 2  Ki u r u, 2 0 2 3, 2 0 7 ( F a dj u k off, 2 0 0 9). 
1 9 3  P ul k ki n e n, 2 0 2 3, 2 7 7 ( F a dj u k off y m., 2 0 2 0). 
1 9 4  E mt., 2 7 5 ( R utt e r, 1 9 9 6). 
1 9 5  E mt., 2 7 5 – 2 7 6.  
1 9 6  E mt., 2 5 6 ( D ö r n e r y m., 2 0 0 5; F r e u n d & Ritt e r, 2 0 0 9; L a c h m a n y m., 2 0 1 5). 
1 9 7  V u o ri n e n, 2 0 0 4, 2 7 6. 
1 9 8  P ul k ki n e n, 2 0 2 3, 2 5 6 ( H els o n, 2 0 0 6; P ul k ki n e n, 2 0 1 7). 
1 9 9  C h ar p e nti e r, 2 0 0 4, 8 4 ( K a uf m a n, 1 9 8 6). 
2 0 0  S a ast a m oi n e n, 2 0 0 6 a, 1 4 1. 
2 0 1  D e M o oji, 2 0 0 3, 1 1 0. 
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u usli b e r alis mi m u o k k a a i h mist e n i d e ntit e etti ä j at k u v a n kil p ail u n j a n ä e n n äis e n 

v a p a u d e n i d e a ali n a v ull a. 2 0 2  V ai k k a t a v oitt e e n a olisi oll a ’ o m a its e ns ä’, i h mis et 

t oi mi v at k uit e n ki n m el k o y h d e n m u k ais esti j o k o n ä k y vi e n t ai n ä k y m ätt ö mi e n 

’s ä ä nt öj e n’ v ar ass a. N o r m ei ksi k uts utt a v at v u o r o v ai k ut u ks e n m u o d ot s a a v at 

i h mis et t oi mi m a a n j a aj att el e m a a n ti et yll ä y h d e n m u k ais ell a t a v all a2 0 3 , m y ös 

k e h oj e ns a s u ht e e n. R u u mii n n a uti nt oj e n, ul k o n ä ö n p u k e ut u mis e n j a its est ä 

h u ol e hti mis e n t är k e ys ei m ä ä rit y k uit e n k a a n ai n o ast a a n y ht eis k u n n a n 

n o r mi e n k a utt a, v a a n si ksi, ett ä r u u mis o n y ksil öllis e n si el u n p eili j a as ui nsij a 2 0 4 . 

I d e ntit e eti n r a k e nt a mi n e n k ul ut u ks e n j a k e h o n a v ull a 

I d e ntit e eti n m u o d o st u mis ess a k o r ost u u v a rt al o n m e r kit ys j a s e, ett ä i h mi n e n 

os a a t u o d a its e ns ä esill e p ositii vis ell a t a v all a j ul kisiss a til a nt eiss a. N ä m ä 

til a nt e et o v at h a ast a vi a its et u n n oll e j a mi n ä k u v a n l u o mis ell e, sill ä 

e p ä o n nist u mis e n p el k o o n l äs n ä j a s e v oi j o ht a a h el p o sti h ä p e ä n j a 

ar v ott o m u u d e n t u nt eisii n. 2 0 5  Ul k o n ä ö n oll ess a k es k ei n e n m e n est y ks e n 

mitt ari s u h d e r u u miis e e n m u utt u u e ntist ä m o ni m ut k ais e m m a ksi. R u u mii n 

k o nt r oll oi nti ai h e utt a a p a h a a ol o a, j o k a il m e n e e m u u n m u ass a 

s y ö mis h äi ri öi n ä. 2 0 6  Y ksil ö n i d e ntit e etti k yt k e yt y y ul k o n ä ö n lis ä ksi tii viisti m y ös 

t e r v e yt e e n2 0 7 . V ai k k a i ä n k a rtt u mi n e n v ä h e nt ä ä m o ni a k e h o o n liitt y vi ä 

e p ä v ar m u u ksi a, m y ö s ai k uis et n ais et t a v oitt el e v at m e di a n yll ä pit ä mi ä i h a nt eit a 

l ai h d utt a m all a, u r h eil e m all a, s y ö m äll ä ’ oi k eit a r u o ki a’ j a k ä ytt ä m äll ä k alliit a 

v oit eit a.  E p ä o n nist u mi n e n  m a d alt a a  its et u nt o a  j a  n a k e rt a a 

k e h ot y yt y v äis y ytt ä. 2 0 8  

I d e ntit e etti ä r a k e n n et a a n o st a m all a e r ott a ut u mis e e n j a s a m aist u mis e e n 

v a a ditt a v at t u n n us m e r kit j a s y m b olit. Its e ns ä t ar k k ail ust a, its e n esill e 

t u o mis est a, m ui d e n t ar k k ail ust a j a m ui d e n a r vi oi n ni n k o ht e e n a ol e mis est a o n 

t ull ut ol e n n ai n e n os a m o d e r ni a mi n u utt a.2 0 9  R u u mii n m u o k k a a mi n e n a v a a 

u usi a t a p oj a its e ns ä l u o mis e e n j a t u n n ust u ks e n h a k e mis e e n s a m a a n ai k a a n, 

k u n ti u k e nt u n e et r u u miillis u u d e n n o r mit s y n n ytt ä v ät u usi a h a a v oitt u v u u d e n 

 
2 0 2  T a k al a- S c h r ei b, 2 0 1 6, 6 8 ( V e r h a e g h e, 2 0 1 5). 
2 0 3  S ul k u n e n & M a n n e r, 1 9 9 8, 7 9 – 8 0. 
2 0 4  E mt., 1 0 5 ( Mi c h el F o u c a ult, 1 9 7 6, 1 9 8 4). 
2 0 5  J o h a n ss o n, 2 0 0 1, 9 9. 
2 0 6  K os o n e n, 2 0 0 4, 7 6. 
2 0 7  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 1 7 ( esi m. Gr é n m a n, 2 0 1 9; S mit h M a g ui r e, 2 0 0 8). 
2 0 8  Ei n o n, 2 0 1 2, 2 9 1. 
2 0 9  S a ast a m oi n e n, 2 0 0 6 b, 1 7 7. 
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j a h ä p e ä n al ust oj a. H y v ält ä n ä ytt ä mis est ä o n t ull ut t a p a ’ oll a h y v ä’.2 1 0  

K a u n e ust y ö n j a r u u mii nt y ö n t ot e utt a mis e ksi t ar vit a a n f y ysis et 

k ul ut ust u ott e et, ti et ä m yst ä k ä yt ä nt öj e n t ot e utt a mis est a s e k ä s osi a ali n e n 

y m p ärist ö, j o ss a t oi mi nt a s a a m e r kit y ks e n. S o si a alis et s ä ä n n öt v oi v at k o s k e a 

l a aj asti k o k o y ht eis k u nt a a t ai oll a ti et y n r y h m ä n, v ai k k a p a fit n ess- h a rr ast aji e n, 

pii riss ä v all all a ol e vi a i h a nt eit a j a n o r m ej a. T ur u n yli o pist o n t ut kij oi d e n 

m u k a a n ul k o n ä k ö n o r mi e n n o u d att a mis e n p ar a d o ksi o n, ett ä ul k o n ä k öt y ö h ö n 

o n v ai k e a oll a ott a m att a os a a, m utt a n äit ä n o r m ej a n o u d att a m all a t u et a a n 

ul k o n ä k ö k es k eist ä y ht eis k u nt a a 2 1 1 .  

M e di a j a m ai n o nt a pit ä v ät ul k o n ä ö n j a i d e ntit e eti n s u ht e e n tii vii n ä 2 1 2 . M u oti- 

j a k a u n e ust e ollis u us h y öt y y t äst ä k ultt u u rist e n k a u n e usi h a nt ei d e n 

t a v oitt el ust a2 1 3  j a o s allist u u a ktii vis esti s e n m ä ä ritt el y y n, mill aisi a n aist e n t ulisi 

oll a j a mi hi n h ei d ä n t ulisi k ä ytt ä ä ai k a ns a j a r a h a ns a 2 1 4 . M ai n o n n ass a k ä yt et ä ä n 

h y v ä ksi i h mist e n t oi v eit a i h a n n e mi n äst ä, j ot e n s e k o h d e n n et a a n k o h d e r y h m ä n 

t oi v eisii n j a i h a nt eisii n n ä ytt ä m äll ä h a h m oj a, j oi hi n k ats oj a n ol et et a a n h al u a v a n 

s a m aist u a. M ai n o ks et h o rj utt a v at o m a k u v a a p u utt e e n t u nt e e n a v ull a esitt ä e n 

r at k ais u ksi m ai n o ks ess a esit ett y ä t u ot ett a. 2 1 5  M e di al u k ut ai d o n p ar a nt a mi n e n 

a utt a a s a m aist u m a a n r e alistis e m pii n k u vii n j a v ä h e nt ä m ä ä n t y yt y m ätt ö m y ytt ä. 

N e g atii vis et aj at u ks et, t u nt e et, k ä ytt ä yt y mi n e n j a k e h o k äsit y ks et o v at 

o pitt uj a, j ot e n niist ä v oi d a a n m y ös o p pi a p ois. 2 1 6  

Mi n u utt a  r a k e n n et a a n  k ul ut us k es k eis e n  el ä m ä nt a v a n  a v ull a 

i d e ntit e etti p r oj e kti n a2 1 7 , j oll a p yrit ä ä n k u r o m a a n u m p e e n k uil u a t o d ellis e n 

mi n ä n j a i h a n n e mi n ä n v älill ä 2 1 8 . Ul k o n ä k ö n o r mi e n m ä ä ritt äji n ä t oi mi v at 

n y k y p äi v ä n ä et e n ki n v ar a k k a a m m at, esi mi es as e miss a ol e v at k o r k e a k o ul ut et ut 

h e n kil öt. T ut kij at p ä ätt el e v ät h ei d ä n s o v elt a v a n est e ettisi ä ar v o as et el mi a a n 

m y ös m ui hi n i h misii n, j o s h e its e ar v o st a v at ul k o n ä öllisi ä t e kij öit ä o m ass a 

el ä m äss ä ä n. 2 1 9  V ai k k a v ar allis u us r aj oitt a a m a h d ollis u u ksi a its e ns ä il m ais u u n, 

 
2 1 0  J ul k u n e n, 2 0 0 4, 3 0 ( B o r d o, 1 9 9 3; R uss ell, 2 0 0 0). 
2 1 1  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 8 4 – 8 5.  
2 1 2  J ul k u n e n, 2 0 0 4, 3 1( F e at h e rst o n e, y m., 1 9 9 1; Gi d d e ns, 1 9 9 1); K u k k o n e n y m., 
2 0 1 9, 8 6 ( F e at h e rst o n e, 2 0 0 7). 
2 1 3  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 7 – 9; N ettl et o n & W ats o n, 1 9 9 8, 1 8. 
2 1 4  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 3 2. 
2 1 5  T a k al a- S c h r ei b, 2 0 1 6, 1 3 2 ( H a ut a m ä ki, 1 9 9 5, 8 4 – 9 1; S e p p ä n e n, 2 0 0 1, 2 4, 4 4, 5 1 –
5 2, 9 7). 
2 1 6  Gr o g a n, 2 0 1 2, 2 0 6. 
2 1 7  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 8 6 ( F e at h e rst o n e, 2 0 0 7). 
2 1 8  D e M o oij, 2 0 1 1, 1 3 0. 
2 1 9  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 9 8. 
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y m p ärill ä ol e v at i h mis et t e k e v ät siit ä h u oli m att a p ä ät el mi ä t oisist a a n n äi d e n 

ul k oist e n el e m e ntti e n p er ust e ell a 2 2 0 . K oti, k e h o j a v a att e et il m ais e v at 

vis u a alis e n k ul utt a mis e n e d ell ytt ä m ä ä o m a k u v a a 2 2 1 . Y ksil öll ä o n s e k ä v a p a us 

ett ä p a k k o t e h d ä r at k ais ut o m a n i d e ntit e eti n j a ul k o n ä ö n s u ht e e n. I d e ntit e etti 

ei siis ol e p ys y v ä k äsit e, v a a n m u utt u u s u ht e ess a ai k a a n, k ultt u u rii n j a 

y m p ärist ö ö n. 2 2 2  S e n v oi v alit a j a h al ut ess a a n m y ö s p äi vitt ä ä t ai v ai ht a a2 2 3 .  

M o n et n ais et p y r ki v ät v ast ust a m a a n ul k oisi a m u ut o ksi a v ärj ä ä m äll ä hi u ksi a, 

m ei k k a a m all a j a p a n ost a m all a k os m e ettisii n t oi m e n pit eisii n 2 2 4 . I k ä ä nt y mist ä 

est ä vi e n t u ott ei d e n k ä ytt ö ä o n p e r ust elt u m u u n m u ass a t er v e y d e n j a 

t oi mi nt a k y v y n n ä k ö k ul m ast a s e k ä ’l u o n n ollis u u d e n’ k o r o st a mis ell a 2 2 5 . 

N u o r e k k a a n ul k o n ä ö n t a v oitt el u k o r o st u u y ksi n el äjill ä j a n u o r e k k u utt a 

e d ell ytt ä viss ä t y öt e ht ä viss ä t y ö s k e nt el e vill ä. K a u n e us kir u r gi a n k ä ytt ö o n oll ut 

s u u rt e n i k äl u o k ki e n n aisill a v ä h äist ä, m utt a s u ht a ut u mis e n e n n a k oi d a a n 

m u utt u v a n t ul e v ais u u d ess a k a ns ai n v älist e n ul k o n ä k ö p ai n ei d e n m y öt ä. 2 2 6  

1 9 7 0-l u v ull a f e mi nistit t u n nisti v at, ett ä n u o r u utt a i h a n n oi v ass a y ht eis k u n n ass a 

i k ä ä nt y vi ä n aisi a ar vi oi d a a n ’t ytt ö y d e n mitt ati k ull a’ sii n ä, miss ä mi e hi ä 

ar vi oi d a a n e n e m m ä n o mi n ais u u ksi e n k ui n ul k o n ä ö n p e r ust e ell a. T ät ä 

k uts ut a a n i k ä ä nt y mis e n t u pl ast a n d a r di ksi ( d o u bl e st a n d ar d of a g ei n g ).2 2 7   

Us ei m m at n ais et k o k e v at k uit e n ki n i k ä ä nt y mis e n p o sitii vis esti s a m a a n ai k a a n, 

k u n v alitt el e v at h a n k al a a r u u mist a a n, j o ss a m u ut o st e n t u nt u mist a j a n ä k y mist ä 

ei v oi est ä ä 2 2 8 . 

P u k e ut u mi n e n os a n a k ul ut ust a j a i d e ntit e eti n il m ais u a 

I d e ntit e etti ä il m e n n et ä ä n s e k ä s y m b olis esti ett ä il m ais ullisi n k ei n oi n. I h mis e n 

m at e ri a ali n e n r u u mis o n p er ust a, j o h o n i d e ntit e etti ä r a k e n n et a a n v a att ei d e n, 

m e r k ki e n j a t y yli e n a v ull a. 2 2 9  V a at et us o n n ä k y v ä os a ul k o n ä k ö ö n liitt y v ä ä 

k ul ut ust a. S e n a v ull a il m aist a a n its e ä, etsit ä ä n v ai ht el u a, h allit a a n 

 
2 2 0  S ul k u n e n & M a n n e r, 1 9 9 8, 7 4. 
2 2 1  T a k al a- S c h r ei b, 2 0 1 6, 1 3 4 ( d e M o oij, 2 0 0 3, 1 0 9 – 1 1 1). 
2 2 2  A h o ni e mi, 2 0 0 3, 8 3.  
2 2 3  T a k al a- S c h r ei b, 2 0 1 6, 1 3 4 ( d e M o oij, 2 0 0 3, 1 0 9 – 1 1 1). 
2 2 4  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 0 0 ( Cl ar k e & Griffi n, 2 0 0 8). 
2 2 5  E mt., 1 1 7 ( Oj al a y m., 2 0 1 6).   
2 2 6  K os o n e n, 2 0 0 4, 7 3, 7 5.  
2 2 7  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 0 0 ( S o nt a g, 1 9 7 2). 
2 2 8  C u n ni n g h a m- B u rl e y & B a c k ett- Mil b u r n, 1 9 9 8, 1 5 1; K os o n e n, 2 0 0 4, 7 5. 
2 2 9  S a ast a m oi n e n, 2 0 0 6 b, 1 7 3 ( W o o d w a r d, 2 0 0 2, xii). 
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e p ä v ar m u u d e n t u nt eit a, v a h vist et a a n its et u nt o a j a il m e n n et ä ä n st at ust a 2 3 0 . 

Ul k o n ä k ö ö n p a n o st a mi n e n ei ol e p el k k ä ä n arsis mi a, v a a n s e n a v ull a o n 

m a h d ollist a s a a v utt a a k o nt r olli n t u n n ett a m a ail m ass a, j oss a m o n et asi at o v at 

e p ä v ar m oj a 2 3 1 . Ul k o n ä k ö ä p äi vit et ä ä n v a at et u ks e n lis ä ksi m y ös k as v oj e n, 

hi ust e n j a r u u mii n m u o k k a a mis e n a v ull a. 2 3 2  

T a v oit elt u a mi n u utt a k o r ost et a a n m u o di k k u u d e n a v ull a, j a m u o di n v ai ht el ut 

yll ä pit ä v ät k ul ut ust a 2 3 3 . M u oti o n n o p e at e m p oist a j a o hi m e n e v ä ä, v e rr att u n a 

h e n kil ö k o ht ais e e n j a m el k o p ys y v ä ä n t y ylii n 2 3 4 . S e v ast a a i h mist e n 

v ai ht el u nt ar p e es e e n j a u u d e n k ai p u us e e n t u o d e n s a m all a v ai ht el u a el ä m ä ä n. 

M u o di n m u utt u mi n e n l u o v ast a k o h d a n sill e p ys y v y y d ell e, j ot a mi n ät u n n e 

p yr kii yll ä pit ä m ä ä n. 2 3 5  

P u k e ut u mis ell a il m aistii n al u n p eri n s osi a alist a as e m a a j a y ht eis k u n n a n 

m ä ä r ä ä mi ä t y yl ej ä 2 3 6 . T e ollist u mis e n j a v a u r ast u mis e n m y öt ä k es kil u o k k a j a 

n o us e v a al al u o k k a r y ht yi v ät m u o di n k ul utt aji ksi. S osi ol o gi G e o r g e Si m m el 

t ot esi j o 1 9 0 0-l u v u n al k u p u ol ell a s u u r k a u p u n ki el ä m ä n altist a v a n its e ns ä 

esitt ä mis e e n ul k ois e n ol e m u ks e n a v ull a. M u o di n m u k ais et t a v ar at j a v a att e et 

ei v ät e n ä ä oll e et v ai n m u oti a, v a a n niit ä t u ot ettii n m u o di ksi, j oll oi n s y nt yi u usi 

m u otis u u n nitt elij oi d e n a m m atti k u nt a. 2 3 7  K u n hi nt a ei oll ut e n ä ä ol e n n ai n e n 

m u oti a m ä äritt el e v ä t e kij ä, k e hitt yi h al p a m u o dill e o mi n ai n e n k e h ä, j oss a 

n o p e at m u o di n v ai ht el ut j o ht a v at h al v e m pii n v a att eisii n j a h al v at t u ott e et s e k ä 

h o u k utt el e v at k ul utt aj at ett ä p a k ott a v at t u ott aj at e ntist ä n o p e a m pii n 

m u o di n v ai h d o ksii n 2 3 8 . T ä m ä n v u o sit u h a n n e n v a at e m u o di n s y kli o n 

n o p e at e m p oist a 2 3 9 , j a h al p oj a v a att eit a o n t a rj oll a p alj o n2 4 0 .  

Y m p ärill ä t a p a ht u v a k ultt u uri n e n m u ut os h a ast a a p äi vitt ä m ä ä n i d e ntit e etti ä j a 

m ä ä ritt ä m ä ä n its e ns ä u u d ell e e n p u k e ut u mis e n k a utt a m u u n m u ass a m u o di n 

m u utt u ess a 2 4 1 . K ul utt aj a n v ali nt oj a o hj a a v at s e k ä k ultt u uris et ett ä y ksil öllis et 

 
2 3 0  D e M o oij, 2 0 1 1, 1 9 9, 3 2 2. 
2 3 1  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 8 8. 
2 3 2  A h o ni e mi, 2 0 0 3, 8 3. 
2 3 3  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 0 3. 
2 3 4  Ki vi m ä ki, 2 0 0 3, 2 5 6. 
2 3 5  T a k al a- S c h r ei b, 2 0 1 6, 5 8 ( Si m m el, 1 9 8 6). 
2 3 6  H o n k a v a ar a, 2 0 0 3, 2 7 2. 
2 3 7  N o r o, 1 9 8 6, 1 0, 1 4 – 1 5. 
2 3 8  Si m m el, 1 9 8 6, 7 0. 
2 3 9  T a k al a- S c h r ei b, 2 0 1 6, 5 8. 
2 4 0  Ki vi m ä ki, 2 0 0 3, 2 5 3. 
2 4 1  K ais e r, 1 9 9 7, 1 9 0 ( Kl a p p, 1 9 6 9, 7 3). 
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v ali n n at 2 4 2 . P u k e ut u mis e n p e ri m m äist ä t ar k oit ust a ei k uit e n k a a n v oi d a s elitt ä ä 

ai n o ast a a n niill ä. P u k e ut u mis e n a v ull a k o rist a u d ut a a n j a s u oj a u d ut a a n s e k ä 

e r ott a u d ut a a n t ai n ä yt et ä ä n y ht e e n k u ul u v u utt a m ui d e n k a nss a. 2 4 3  V a at et us 

a nt a a m a h d ollis u u d e n k o k eil uill e j a its e ns ä il m ais u u n ul k ois e n ol e m u ks e n 

a v ull a 2 4 4 . P u k e ut u mis ess a y h dist y v ät y ksil ö n t ar p e et, s osi a ali n e n 

v u o r o v ai k ut us j a y m p ä r öi v ä k ultt u u ri 2 4 5 . 

3. 3 K e h oi h a nt ei n a h oi k k u us j a ri nt a v u u s 

Y ht eis k u n n a n ar v ot, k ultt u uri n e n n ä k e m ys j a s osi a ali n e n k o nt e ksti v ai k utt a v at 

sii h e n, mill aist a k e h o a pi d et ä ä n vi e h ätt ä v ä n ä, k a u nii n a j a h al utt a v a n a, nii n 

k uts utt u n a ” h y v ä n ä v a rt al o n a ” 2 4 6 . K a u n e usi h a nt e et m y ö s m u utt u v at aj a n 

m u k a n a, j a k äsit ys k a u n e u d est a v oi m u utt u a m y ös k ultt u u ri n sis äisiss ä 

k o nt e kst eiss a 2 4 7 . K a u n e u d e n m ä ä rit el m ät ei v ät siis ol e u ni v e rs a al ej a, ei k ä 

k a u n e us ol e p el k äst ä ä n bi ol o gi a n s a n el e m a a 2 4 8 .  

S u ht a ut u mi n e n k e h o o n v ai ht el e e eri k ultt u u r eiss a, j oiss a y ht eis ö n a r v ot, 

n o r mit j a k ä yt ä n n öt m ä ä ritt ä v ät h y v ä ks yt y n r u u mii n pii rt e et 2 4 9 . N äit ä o v at 

esi m e r ki ksi t e r v e ys, t oi mi nt a k y k y j a ti et y n n ä k öi n e n ul k o m u ot o 2 5 0 . M o n et 

k ultt u u ris et a r v ost u ks et o v at s u ht e ellisi a, j a n e o m a ks ut a a n o p pi m all a. L a psi 

ei esi m e r ki ksi mi ell ä, ett ä pit k ä j a k a u nis v oi v at t a r k oitt a a s a m a a asi a a. M ust a n 

r o d u n p e ri nt eis et k a u n e usi h a nt e et pit ki n e k a ul oi n e e n j a v e n yt ett yi n e 

al a h u uli n e e n ei v ät ol e k o s k a a n v ast a n n e et l ä nsi m aist a k a u n e usi h a n n ett a k ut e n 

ei v ät kii n al aist e n t y pist ä m ät j al at k a a n. 2 5 1  It äisiss ä k ultt u u r eiss a o n p e ri nt eis esti 

ar v o st ett u i ä n m u k a n a t ull utt a viis a utt a j a k y ps y ytt ä, m utt a n äiss ä ki n 

k ultt u u r eiss a o n vii m e v u o si k y m m e ni n ä sii rr ytt y k o hti n u o r u u d e n j a 

h oi k k u u d e n i h a n n oi nti a 2 5 2 . L u o n n olli n e n k as v oj e n s y m m et ris y ys o n k uit e n ki n 

y ksi i h mis k a u n e u d e n pii rt eist ä, j ot a ar v ost et a a n y m p ä ri m a ail m a n 2 5 3 .  

 
2 4 2  D e M o oij, 2 0 1 1, 4 7; T a k al a- S c h r ei b, 2 0 1 6, 1 3 4 ( d e M o oij, 2 0 0 3, 1 0 9 – 1 1 1). 
2 4 3  H o n k a v a ar a, 2 0 0 3, 2 7 0. 
2 4 4  A h o ni e mi, 2 0 0 3, 8 3. 
2 4 5  H o n k a v a ar a, 2 0 0 3, 2 7 0. 
2 4 6  Ei n o n, 2 0 1 2, 2 9 1; M es k a n e n & St r e n g ell, 2 0 1 9, 1 8; V alt o n e n, 2 0 0 9, 3 7. 
2 4 7  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 2 6; P ul k ki n e n, 2 0 2 3, 2 7 8; V alt o n e n, 2 0 0 9, 3 7.  
2 4 8  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 2 8. 
2 4 9  Gr o g a n, 2 0 1 2, 2 0 5; H arj u n e n, 2 0 0 4, 2 4 3; K ais e r, 1 9 9 7, 9 7; O’ D e a, 2 0 1 2, 1 4 4. 
2 5 0  H a rj u n e n, 2 0 0 4, 2 4 3 ( F o u c a ult, 1 9 8 0; G off m a n n, 1 9 6 3; W e n d ell, 1 9 9 6). 
2 5 1  K elti k a n g as-J är vi n e n, 2 0 1 7, 1 8 6. 
2 5 2  Gr o g a n, 2 0 1 2, 2 0 5. 
2 5 3  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 2 6; T o v é e, 2 0 1 2, 2 8. 
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L ä nsi m ais e n n ais e n k e h oi h a nt ei d e n l y h yt hist o ri a 

L ä nsi m ais e n n ais e n r o oli  o n m u utt u n ut aj a n m y öt ä k ot o n a ol e v ast a v ai m o st a 

h o h d o k k a a ksi m e n est yj ä ksi, j oll a o n e n e m m ä n r o ol ej a, v ast u ut a j a t y öt ä. 

R o ol ei hi n k u ul u u m y ö s p yr ki ä ul k o n ä öll ä ä n t ot e utt a m a a n v allits e v a a 

k a u n e usi h a n n ett a j a m u oti a. 2 5 4  L ai h d utt a mi n e n t uli m u otii n yl äl u o k ki e n 

k es k u u d ess a 1 9 1 0-l u v u n al uss a,  j a h oi k k u u d e n i h a n n e v a h vist ui 1 9 2 0-

l u v ull a2 5 5 . Ai e m mi n r a h v a ast a r as v all a a n e r ott u n e et k o r k e a- ar v ois et sii rt yi v ät 

v a u r a u d e n m y öt ä h oi k k u u d e n t a v oitt el u u n e r ott u a ks e e n m uist a j a 

k o r o st a a ks e e n as e m a a ns a 2 5 6 . H oi k ki a s ä ät yl äis n aisi a pi d ettii n t oi m ett o mi n a j a 

h a u r ai n a. T y öl äis n ais et t a as oli v at ’t y ö h e v osi a’, j ot k a t e ki v ät n elj ä nt oist a 

t u n ni n t y ö p äi vi ä t e ht aiss a.2 5 7  E nsi m m äis e e n m a ail m a ns ot a a n asti r u u miilli n e n 

t y ö y h dist ettii n al al u o k kii n. S oti e n v äliss ä al k oi n aist e n k a n n ust a mi n e n 

lii k u n n allis u ut e e n, j oll a p yrittii n l u o m a a n n aisist a t er v eit ä j a eli n v oi m aisi a 

l ast e n s y n n ytt äji ä.2 5 8   

L ä nsi m ais e e n n aisi h a nt e es e e n k u ul u v at n u o r u u d e n j a h oi k k u u d e n lis ä ksi 

kii nt e ät, r u ns a at ri n n at 2 5 9 . N aist e n ri nt oj e n k or o st a mi n e n n o usi 

k e h oi h a nt eisii n v ast a 1 8 0 0-l u v u n l o p ull a, j a n aist e n ri nt oj e n e r otis oi nti 

k ä y n nist yi e nsi m m äis e n m a ail m a ns o d a n ai k oi hi n, j oll oi n e h k äis y j a t utti p ull ot 

yl eist yi v ät. S e n j äl k e e n ri nt oj a o n m u o di n m u utt u ess a j o k o piil ot ett u t ai 

k o r o st ett u. 2 6 0  Ri nt oj e n k o oll a o n s e n j äl k e e n oll ut t ä r k e ä r o oli k e h o- j a 

ul k o n ä k ö h u oli e n m u o d ost u mis ess a 2 6 1 . M y ös ti et ois u us ri nt oj e n 

s e ks u alis oi n nist a j a esi n e ellist ä mis est ä r u o k kii n aist e n t y yt y m ätt ö m y ytt ä 

ri nt oj e ns a k o k o o n j a m u ot o o n 2 6 2 . S oti e n j äl k eist ä k u r vi k ast a n aisi h a n n ett a 

e d usti v at m u u n m u ass a k e h o n m y öt äisi ä p us er oit a k ä ytt ä n e et S w e at e r Girls, 

eli n ä ytt elij ät J a y n e M a nsfi el d j a L a n a T ur n e r 2 6 3  s e k ä 1 9 5 0-l u v ull a M a ril y n 

M o n r o e. 1 9 6 0-l u v ull a m a r k ki n oill e t ull ut B ar bi e- n u k k e l oi st a n d ar di n u u d ell e 

m o d er nill e n aisi h a nt e ell e. T ytt öj e n k e h ot y yt y m ätt ö m y y d est ä o n s e n j äl k e e n 

s y yt ett y B ar bi e n e p ät o d ellis e n s u u ri a ri nt oj a, pi k k u r uist a v y öt ä r ö ä, 

 
2 5 4  Ei n o n, 2 0 1 2, 2 9 0. 
2 5 5  S al o- M attil a, 2 0 0 9, 1 6 2 ( St e el e, 2 0 0 1, 1 4 8). 
2 5 6  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 2 5. 
2 5 7  J ul k u n e n, 2 0 0 4, 3 4. 
2 5 8 J o h a n ss o n, 2 0 0 1, 3 6. 
2 5 9  Gr o g a n, 2 0 1 2, 2 0 1. 
2 6 0  Ei n o n, 2 0 1 2, 2 8 7. 
2 6 1  S w a mi y m., 2 0 2 0, 2 1 0 ( L e e, 1 9 9 7; Millst e d & F rit h, 2 0 0 3; S w a mi y m., 2 0 1 5). 
2 6 2  Ei n o n, 2 0 1 2, 2 9 1; e mt., 2 1 0. 
2 6 3  Gr o g a n, 2 0 1 2, 2 0 5. 



3 6 
 

ol e m at o nt a r as v a p r o s e ntti a j a l o p ut o nt a kii n n o st ust a m u otii n. 2 6 4  

T osi el ä m äss ä v ai n y h d ell ä 1 0 0 0 0 0 n ais est a v oi oll a B ar bi e n mitt as u ht ei d e n 

m u k ai n e n v a rt al o 2 6 5 . 

K u r vi k k a a n k e h oi h a nt e e n ri n n all e n o usi 1 9 6 0-l u v ull a m y ö s T wi g g y, j o n k a 

h oi k k a, p oi k a m ai n e n h a h m o t e ki n ais e n r u u miist a t ois e nl ais e n o n g el m a n j a 

j o hti m o n et l ai h d ut us ki ert e es e e n2 6 6 . S a m a a n ai k a a n r a di k a alif e mi nistit 

p yr ki v ät v a p a utt a m a a n n ais e n r u u mii n p at ri ar k a alis est a yli v all ast a j a p oltti v at 

p r ot esti n a ri nt alii v ej ä j a m uit a k a u n e ut e e n liitt y vi ä esi n eit ä Miss A m e ri c a -

k a u n e us kil p ail u n v ast ais ess a mi el e n o s oit u ks ess a 2 6 7 . K a u n e utt a pi d ettii n 

n aist e n alist a mis e n m u ot o n a j a r u u miit h al uttii n p ä äst ä ä v a p a a ksi m a alist a j a 

t u ki al us v a att eist a, j ott a n ais et v oi v at al k a a el ä ä k e h oiss a a n 2 6 8 . Li b e r a ali m pi 

f e mi nis mi ei ott a n ut k a nt a a n aist e n m ei k k a a mis e e n, ri nt alii v ei hi n, 

l ai h d utt a mis e e n t ai k o r k o k e n ki e n k ä ytt ö ö n, v a a n h al usi n ä h d ä n ais et 

a ktii visi n a t oi mij oi n a, j oill a o n ait o m a h d ollis u us v alit a k a u n e us k ä yt ä nt ö ns ä. 

Ul k o n ä öll ä l ei kitt el yst ä t uli yl eis esti h y v ä ks ytt y t a p a il m aist a l u o v u utt a j a 

vi esti ä o m ast a i d e ntit e etist ä. 2 6 9   

K ultt u u ri n e n il m a piiri m ä äritt ä ä, mill aisi a k e h o n o mi n ais u u ksi a ar v ost et a a n 

k ull oi n ki n j a mit e n k e h o a t u o d a a n esii n. 1 9 9 0-l u v ull a k ultt u u ri n e n 

v a rt al oi h a n n e n ä k yi m u u n m u ass a m u otil e hti e n si v uill a, k a u n e us kil p ail uss a j a 

u r h eil u n p a riss a 2 7 0 . V u osi k y m m e n e n v ai ht e e n n ais k u v a v ai ht eli l a n g a nl ai h ast a 

K at e M ossist a k u r vi k k a as e e n A n g eli n a J oli e íi n 2 7 1 . S e k ä r a di k a ali- ett ä 

li b er a alif e mi nistit oli v at y ksi mi elisi ä siit ä, ett ä k a u n e us liitt y y t al o ut e e n j a 

v alt a a n n aisi a alist a v a n a p a k k o mi elt e e n ä ei k ä n aisill a oll ut v ar a a v alit a 

k a u n e ut e e n liitt y vi ä k ä yt ä nt öj ä ä n 2 7 2 . P at ri ar k a ati n, k a u n e ust e ollis u u d e n j a 

m e di a n lis ä ksi n aist e n k a u n e us v a ati m u ks et al ettii n liitt ä ä y h ä us e a m mi n 

t y ö h ö n j a t y ö el ä m ä ä n2 7 3 . 2 0 0 0-l u v ull a h u oli yl eist y n eist ä s y ö mis h äi ri öist ä j o hti 

p yr ki m y ks e e n s ä ä d ell ä m u o di n t u ott a m a a r u u mii n i d e a ali a m u u n m u ass a 

 
2 6 4  Ei n o n, 2 0 1 2, 2 9 0. 
2 6 5  Ti g g e m a n n, 2 0 1 2, 7 6 1. 
2 6 6 Gr o g a n, 2 0 1 2, 2 0 5; K o s o n e n, 2 0 0 4, 6 9. 
2 6 7  B o r d o, 2 0 0 3, 1 9. 
2 6 8  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 2 6 ( D w o r ki n, 1 9 7 4). 
2 6 9  E mt., 1 2 7. 
2 7 0  H a rj u n e n, 2 0 0 4, 2 4 3; K ais e r, 1 9 9 7, 9 7. 
2 7 1  Gr o g a n, 2 0 1 2, 2 0 5. 
2 7 2  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 2 8. 
2 7 3  E mt., 1 2 9 ( W olf, 1 9 9 6). 



3 7 
 

m u oti n ä yt ö ksiss ä 2 7 4 . 2 0 2 0-l u v ull e t ult a ess a l ä nsi m ai n e n h oi k k u u d e n i h a n n oi nti 

o n m u utt u n ut ’ oi k eist a p ai k oist a m u o d o k k a a ksi’ j a s p o rttis e ksi 

k e h oi h a nt e e ksi. Y ht eist ä k u m m all e ki n i h a nt e ell e o n, ett ä n e p ys y v ät n aisill e 

e p är e alistis e n a j a s a a v utt a m att o m a n a. 2 7 5   

S u o m al aist e n n aist e n t y ö k es k eis y ytt ä j a p a n ost a mist a its e ns ä k e hitt ä mis e e n 

o n pi d ett y y ht e n ä s y y n ä sii h e n, ett ei v ät ul k o n ä k ö k es k eis y ys, p u k e ut u mi n e n j a 

m ei k k a a mi n e n ol e n o uss e et m eill ä nii n k es k eis e e n as e m a a n k ui n K es ki- j a 

Et el ä- E u r o o p a n m aiss a, V e n äj äll ä j a U S A:ss a 2 7 6 . S u o m ess a k es kil u o k k ais e e n 

k a u n e usi h a nt e es e e n k u ul u u k ä yt ä n n ö nl ä h eis y ys j a m u k a v u u d e n h al uis u us s e k ä 

ar v o st us l u o n n ollis u utt a j a p u ht a utt a k o ht a a n 2 7 7 . M y ös v a ar a l ei m a ut u a 

s e ks u a ali o bj e kti ksi o hj a a h u ol e hti m a a n ul k o n ä ö st ä v ai n s e n v e rr a n k ui n o n 

t ar p e e n2 7 8 . S u o m al aisill e n aisill e o n t ut ki m ust e n m u k a a n t är k e ä ä, ett ei n ä yt ä 

l ait et ult a. Ai k uis et n ais et k o h dist a v at kii n n o st u ks e ns a e n n e m mi n hi u ksii n k ui n 

v a att eisii n j a m ei k k ei hi n 2 7 9 . Hi ust e n a v ull a o n h el p p o os oitt a a 

r y h m äi d e ntit e etti ä. N e m y ö s k o et a a n l u o n n ollis e ksi j a kii nt e ä ksi o s a ksi 

ul k o n ä k ö ä, ei k ä niist ä h u ol e hti mi n e n v a a di s u u rt a r a h allist a t ai aj allist a 

p a n o st ust a t oisi n k ui n v a at et us t ai m ei k k a us. 2 8 0   

Li h a v u u d e n sti g m a 

H oi k k u us o n pit k ä ä n oll ut t är k ei n o mi n ais u us n ais v a rt al o n ul k o m u o d o ss a. 

S osi ol o gi e n m u k a a n m e n n ei d e n ai k oj e n r u u mist a k u rist a v a k o rs etti o n 

m u utt u n ut n y k y aj a n sis äis e ksi k o rs eti ksi, j o k a k u rist a a n aist a sis äist et y n 

k o nt r olli n k a utt a. 2 8 1  H oi k k u usi h a n n e l ei m a a sii h e n k u ul u m att o m at e ril aisi ksi 

j a ’t oisi ksi’. Li h a v u us n ä h d ä ä n el ä m ä n h alli n n a n e p ä o n nist u mis e n a j a liit et ä ä n 

n ä k y m ätt ö m ä ä n o mi n ais u ut e e n eli ol et ett u u n m o r a alis e e n h ei k k o ut e e n 2 8 2 . 

Li h a v u utt a j a k e h o n r as v a n m ä ä r ä ä mit at a a n p ai n oi n d e ksi n ( B o dy M ass I n d e x , 

B MI) a v ull a. L as k u k a a v ass a h e n kil ö n p ai n o j a et a a n pit u u d e n n eli öll ä. 2 8 3  

 
2 7 4  S al o- M attil a, 2 0 0 9, 1 6 8 ( Ki p p o, 2 0 0 6; Wils o n, 2 0 0 6, R o oij e n, 2 0 0 6). 
2 7 5  N o rrli n & K e ntt ä, 2 0 2 1, 5 6. 
2 7 6  K os o n e n, 2 0 0 4, 7 3. 
2 7 7  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 9 6. 
2 7 8  K os o n e n, 2 0 0 4, 7 4. 
2 7 9  E mt., 7 3; K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 1 0. 
2 8 0  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 1 0. 
2 8 1  H a rj u n e n, 2 0 0 4, 2 5 8. 
2 8 2  E mt., 2 4 5, 2 4 7. 
2 8 3  T o v é e, 2 0 1 2, 2 6. 



3 8 
 

N o r m a ali p ai n o o n all e 2 5 k g/ m 2  j a li h a v u us yli 3 0 k g/ m2  2 8 4 . V ä est öt as oll a 

mitt ari o n l u ot ett a v a, m utt a y ksil öt as oll a p ai n oi n d e ksi a nt a a vi r h e ellisi ä 

t ul o ksi a m u u n m u ass a li h a ksi k k aill e u r h eilij oill e s e k ä ist u m at y öt ä t e k e vill e, sill ä 

s e ei h u o mi oi s u u r e m m a n li h as m ass a n t ai r as v a m ä ä r ä n os u utt a p ai n oss a. 

Mitt a ust a p a ei m y ö s k ä ä n ot a h u o mi o o n i k ä ä, s u k u p u olt a, et nist ä t a ust a a t ai 

el ä m ä nt a p a a. 2 8 5  P ai n oi n d e ksi ä t ar k e m p a n a t er v e y d e n j a h y vi n v oi n ni n 

e n n ust aj a n a pi d et ä ä n ki n v y öt är ö n y m p är ys mit a n p e r ust e ell a m ä ärit ett ä v ä ä 

v y öt är öli h a v u utt a. Yl ei n e n mitt a us k o h d e o n m y ö s v y öt är ö n s u h d e l a nti o o n 

(W aist-t o- Hi p R ati o, W H R ) s e k ä v y öt ä r ö n s u h d e ri n n a n y m p är y ks e e n (W aist-t o-

C h est R ati o, W C R ).2 8 6  Ri n n a n-, v y öt är ö n- j a l a nti o n y m p ä r yst ä k ä yt et ä ä n 

p ä ä mitt oi n a m y ö s v a at et u ot a n n o ss a.  

S u o m al aist e n n aist e n k es ki p ai n o oli v u o n n a 2 0 2 3 7 4 k g j a p ai n oi n d e ksi n 

k es ki ar v o 2 7, 7 k g/ m 2 . T y öi k äist e n n aist e n v y öt är ö n y m p ä r y ks e n k es ki ar v o oli 

8 9 c m j a v y öt är öli h a v u utt a ( yli 9 0 c m) esii nt yi 4 2 p r os e ntill a. T e r v e S u o mi -

t ut ki m u ks ess a o s allist ujilt a k ys yttii n m y ö s s u bj e ktii vist a k o k e m ust a o m ast a 

p ai n o st a. K a ksi k ol m est a 4 0 – 6 4- v u oti a ast a n ais est a piti its e ä ä n yli p ai n ois e n a 

t ai li h a v a n a. N u o r e m mist a j a v a n h e m mist a n aisist a v ai n p u ol et k o ki its e ns ä 

yli p ai n ois e ksi t ai li h a v a ksi. 2 8 7   H ei k o m pi k e h o n k u v a s äil y y us ei n l ä pi el ä m ä n, j a 

s y ö mis e e n liitt y v ät h a ast e et yl eist y v ät v ai h d e v u o si e n m y öt ä n oi n 5 0- v u oti aill a 

n aisill a. 2 8 8  

H arj us e n m u k a a n s u u ri os a n aisist a p yr kii v ai k utt a m a a n o m a a n p ai n o o ns a 

l ai h d utt a m all a, j o k o t e r v e y d ellisist ä s yist ä t ai s osi a alis e n h y v ä ks ytt ä v y y d e n 

lis ä ä mis e ksi. M y ös n o r m a ali p ai n ois et n ais et l ai h d utt a v at, j os h e t u nt e v at 

ol e v a ns a yli p ai n oisi a t ai lii a n li h a vi a. T e r v e yss yit ä t är k e ä m pi ä o v at li h a v u u d e n 

s osi a alis et j a e m oti o n a alis et m er kit y ks et s e k ä li h a v u u d e n v ai k ut u ks et 

j o k a p äi v äis e e n el ä m ä ä n j a t oi mi nt a a n. H ar v a t a v oitt el e e l ai h d utt a mis ell a 

m alli mitt oj a, v a a n n or m a ali utt a j a j o u k k o o n s ul a ut u mist a. 2 8 9  

S osi o e k o n o mis ell a t a ust all a o n m er kit yst ä, sill ä v a r a k k a a m m at s u osi v at 

h oi k e m p a a fi g u u ri a. 2 9 0  Yli p ai n o n o h ell a n ais et o v at kriittisi ä ul k o n e v a a 

v ats a a ns a k o ht a a, j o k a v oi j o ht u a r u u a ns ul at us o n g el mii n liitt y v äst ä 

 
2 8 4  L e ht o r a nt a y m., 2 0 2 3. 
2 8 5  T o v é e, 2 0 1 2, 2 6. 
2 8 6  E mt., 2 7.  
2 8 7  L e ht o r a nt a y m., 2 0 2 3. 
2 8 8  P ri c e y m., 2 0 2 3, 4 4 3 ( S a m u els y m., 2 0 1 9). 
2 8 9  H a rj u n e n, 2 0 0 4, 2 5 0 – 2 5 1. 
2 9 0  Gr o g a n, 2 0 1 2, 2 0 5; L e ht o r a nt a y m., 2 0 2 3. 



3 9 
 

t u r v ot u ks est a2 9 1 . Oli p a li h a v u us t o d ellist a t ai k u vit elt u a, k e h o t oi mii 

h e n kil ö k o ht ais e n o n nist u mis e n t ai e p ä o n nist u mis e n m ä äritt äj ä n ä. Li h a v u us o n 

y ksi t är k ei m mist ä t e kij öist ä n aist e n s y yllis y y d e n j a h ä p e ä n t u nt eiss a. 2 9 2  

I h mis et s u ht a ut u v at e ri t a v oi n o m ast a k e h ost a m u o d ost a m a a ns a ti et o o n s e k ä 

m ui d e n a nt a m a a n p al a utt e es e e n p ai n ost a. T ois et t ar k k ail e v at p ai n o a a n 

s ä ä n n öllis esti v a a’ all a, mitt a n a u h all a, p eili k u v ass a j a s u ht e ess a m ui hi n i h misii n, 

j a j ot k ut ei v ät kii n nit ä p ai n o o n mit ä ä n h u o mi ot a, sill ä ei v ät pi d ä sit ä 

m e r kitt ä v ä n ä asi a n a. 2 9 3  Li h a v u ussti g m a n v ast ust a mis ess a a utt a a h y v ä 

its et u nt o, j o n k a a v ull a li h a v u us k o et a a n o s a ksi mi n u utt a j a p ers o o n a a. 

Li h a v u ut e e n v oi d a a n s u ht a ut u a p assii visill a, a ktii visill a j a r efl e kt oi vill a t a v oill a. 

P assii visiss a t a v oiss a h oi k k u us n o r mi n h y v ä ks y mi n e n j o ht a a j at k u v a a n t ai 

t oist u v a a n l ai h d utt a mis e e n. A ktii vis e e n v ast ust a mis e e n k u ul u u v e r b a ali n e n 

t a k aisi n a nt a mi n e n, a kti vis mi j a lii oitt el u, j o ss a lii oitt elij at k o o st a a n h u oli m att a 

p u k e ut u v at j a k a m p a a v at hi u ks e ns a n ä ytt ä v ästi j a j ulist a v at ol e v a ns a 

o n n ellis e m pi a li h a vi n a. R efl e kt oi v at its e ns ä h y v ä ks yj ät p ai n ott a v at h e n kisi ä 

ar v oj a j a pit ä v ät li h a v u utt a o s a n a v art al oi d e n v ari a ati oit a. 2 9 4   

S u o m al ais ess a v alt a vi rt a m e di ass a li h a v at k e h ot n ä htii n 2 0 0 0-l u v u n al uss a 

l ä hi n n ä k ol m ess a e ri t ar k oit u ks ess a: v ar oit ett a ess a li h a v u u d e n v a a r oist a, 

l ai h d ut u ks e e n liitt y e n j a li h a vi e n k ust a n n u ks ell a n a u r ett a ess a.2 9 5  Sti g m atis oi nti 

o n os a y ht eis ö n v all a n k ä ytt ö ä j a oi k e utt a a m ä äritt ä m ä ä n r aj at esi m e r ki ksi 

h y v ä ks ytt ä v äll e ul k o n ä öll e, k ä yt ö ks ell e j a el ä m ä nt a v oill e. Li h a v u u d e n sti g m a n 

p u r k a mi n e n o n ai h e ellist a, sill ä s e n ai h e utt a m at n e g atii vis et v ai k ut u ks et o v at 

v a k a vi a j a k o s k ett a v at m o ni a. 2 9 6  K ai k ki r u u mii n sti g m at r aj oitt a v at yl eist e n 

ul k o n ä k ö n o r mi e n t ot e utt a mist a 2 9 7 . V ai k k a i h mis et ti e d ost a v at j a h y v ä ks y v ät 

k e h oj e n m o ni n ais u u d e n, k ultt u u ris esti h y v ä ks yt y n k e h o n o m a a v at y ksil öt 

s a att a v at silti r e a g oi d a n e g atii vis esti m ui d e n p oi k k e a v u u ksii n. Ris ki 

n e g atii vis e n k e h o n k u v a n k e hitt y mis e e n k as v a a, k u n p oi k k e a v a n k e h o n 

o m a a v at h e n kil öt k o k e v at t ul e v a ns a s yrjit yi ksi. 2 9 8  Y ksi k ei n o k e h oi hi n liitt y vi e n 

ar v o as et el mi e n p u r k a mis ell e o n ul k o n ä öllis e n m o ni m u ot ois u u d e n lis ä ä mi n e n, 

 
2 9 1  K ais e r, 1 9 9 7, 1 2 5 ( D o ut y & B r a n n o n, 1 9 8 4); K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 9 5. 
2 9 2  H a rj u n e n, 2 0 0 4, 2 5 2. 
2 9 3  K ais e r, 1 9 9 7, 1 0 1. 
2 9 4  H a rj u n e n, 2 0 0 4, 2 5 5 – 2 5 6 (J o a niss e n & S y n ott, 1 9 9 9).  
2 9 5  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 7 9. 
2 9 6  H a rj u n e n, 2 0 0 4, 2 5 9. 
2 9 7  K os o n e n, 2 0 0 4, 7 4. 
2 9 8  R o a c h y m., 1 9 9 5, 3. 



4 0 
 

j oll oi n ul k o n ä k öj e n a r v ott a mi n e n j a as ett a mi n e n p ar e m m u usj ärj est y ks e e n 

v ai k e ut u u. M y ös yst ä vi e n, p e r h e e n, h a rr ast ust e n, h e n kis y y d e n j a t y ö nt e o n 

ar v o st u ks e n lis ä ä mi n e n v ä h e nt ä ä ul k o n ä k ö p ai n eit a. 2 9 9  K e h o p o sitii vis u uslii k e 

o n h y ö d y nt ä n yt s osi a alist a m e di a a t u o d e n n ä k y vill e k ai k e nl aisi a k e h oj a: li h a vi a, 

p y ö r eit ä, l ai h oj a j a t r e e n att uj a. 3 0 0  Lii k e s ai al k u ns a Y h d ys v all oiss a 1 9 6 0-l u v u n 

l o p u n t as a- ar v o- j a i h mis oi k e uslii k k e e n ä, j o n k a s e u r a u ks e n a r us k e at j a m ust at 

n ais et al oitti v at f at acc e pt a nc e -lii k k e e n li h a v u ut e e n k o h dist u v a a n e g atii vist a 

s u ht a ut u mist a j a s yrji nt ä ä v ast a a n. K e h o p o sitii vis u uslii k e o n e d ell e e n 

i h mis oi k e uslii k e, j o k a t aist el e e li h a vi e n i h mist e n oi k e u ksi e n p u ol est a il m a n 

k yt k öst ä t e r v e ys h aitt oi hi n. 3 0 1   

G r o g a ni n m u k a a n k ai k e ni k äis et n ais et k o k e v at ristiriit a a i h a n n e v a rt al o n j a 

o m a n k e h o n m u o d o n, k o o n j a mitt oj e n v älill ä. P oi k k e u ks e n a t oi mii 

r as k a us ai k a, j o k a v a p a utt a a n ais et y ht eis k u n n allis e n h oi k k u usi h a nt e e n 

p ai n eist a. P al a ut u mi n e n r as k a utt a e d elt ä n e es e e n p ai n o o n, v ats a ns e u d u n 

r as k a us ar v et j a ri nt oj e n v elt ost u mi n e n k uit e n ki n h ei k e nt ä v ät 

k e h ot y yt y v äis y ytt ä n u o rill a n aisill a. V a n h et ess a p ai n o n s u h d e t e r v e yt e e n 

m u utt u u its et u n n o n k a n n alt a m e r kit y ks ellis e m m ä ksi k ui n ai e m pi p ai n o n 

s u h d e ul k o n ä k ö ö n. T ä m ä n v u o ksi k e h ot y yt y v äis y ytt ä o n v ai k e a m pi e n ä ä 

y h dist ä ä s u o r a a n p ai n oi n d e ksii n. K es ki-i k äis et n ais et k o k e v at bi ol o gisist a 

s yist ä j o ht u v ast a p ai n o n n o us ust a v ä h e m m ä n s y yllis y ytt ä. T ä m ä v oi o s alt a a n 

s elitt ä ä sit ä, mi ksi v a n h e m mill a n aisill a o n v ä h e m m ä n k e h o h u oli a. 3 0 2  H arj u n e n 

m uist utt a a, ett ä s u ht a ut u mi n e n p ai n o n v ai ht el ui hi n v ai ht el e e e ri 

el ä m ä ntil a nt eiss a j a v oi t u nt u a t oisiss a til a nt eiss a h el p o m mi n h y v ä ks ytt ä v ält ä 

k ui n t oisiss a. L ä hi pii ri n s u ht a ut u mis ell a li h a v u ut e e n o n s u u ri m e r kit ys, v ai k k a 

s e k ä ä n ei ai n a h el p ot a p ai n o o n liitt y v ä ä a h dist ust a. 3 0 3   

3. 4 K e h o a r vi oi n ni n k o ht e e n a  

I h mi n e n m u o k k a a mi n ä k u v a a ns a h a v ai n n oi m all a its e ä ä n, s a a m all a p al a ut ett a 

m uilt a j a v e rt ail e m all a its e ä ä n t oisii n i h misii n. K äsit ys its est ä m u o d o st u u 

ai e m pi e n k o k e m ust e n p e r ust e ell a, j a o n yl e e ns ä m el k o p ys y v ä. 3 0 4  

 
2 9 9  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 7 0, 1 9 9. 
3 0 0  E mt., 1 8 0. 
3 0 1  N o rrli n & K e ntt ä, 2 0 2 1, 1 4 9 – 1 5 0. 
3 0 2  Gr o g a n, 2 0 1 2, 2 0 2, 2 0 4 – 2 0 5.  
3 0 3  H a rj u n e n, 2 0 0 4, 2 5 2. 
3 0 4  K ais e r, 1 9 8 5, 9 4. 
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P y r ki m y ks e n ä o n e r ott a ut u a m uist a its ell e e d ullis ell a t a v all a j a m ä äritt ä ä o m a 

i d e ntit e etti m a h d ollisi m m a n m y ö nt eis esti3 0 5 . Ul k o n ä k ö p ai n e et k o et a a n sit ä 

s u u r e m p a n a, mit ä k a u e m p a n a i h mi n e n k o k e e ol e v a ns a ’ n o r m a alist a’ 3 0 6 . 

S osi a alisii n o d ot u ksii n liitt y v ät h u ol et  o v at m e r kitt ä v äss ä y ht e y d ess ä sii h e n, 

milt ä k e h o n ä ytt ä ä j a mit e n n ais et n ä k e v ät its e ns ä t oist e n sil mi n 3 0 7 . 

S osi a ali n e n v e rt ail u 

S osi a ali n e n v e rt ail u o n k es k ei n e n os a k e h o n k u v a n m u o d ost u mist a 3 0 8 , ei k ä 

o m a n i d e ntit e eti n m ä äritt el y ol e m a h d ollist a il m a n v e rt ail u a m ui hi n 3 0 9 . I h mis et 

v e rt a a v at its e ä ä n s e k ä y m p ä rill ä ol e vii n i h misii n ett ä m e di ass a esill ä ol e vii n 

h a h m oi hi n. K u n o m a k u v a ei v ast a a t ät ä k u v a a, o m a a k e h o a t ai ti ett yj ä 

k e h o n o si a al et a a n pit ä ä vir h e ellis e n ä. 3 1 0  K ultt u u ri n e n y m p ärist ö o n 

m ä ä ritt ä n yt esi m e r ki ksi, mit ä pi d et ä ä n k a u nii n a t ai l a hj a k k a a n a. Its e t e h d y n 

v e rt ail u n s e k ä m uilt a s a a d u n p al a utt e e n s e u r a u ks e n a m u o d ost u u mi eli k u v a 

o m ast a k a u n e u d est a t ai l a hj a k k u u d est a, j a siit ä t ul e os a o m a a i d e ntit e etti ä. 3 1 1   

S osi a alist a v e rt ail u a t a p a ht u u s e k ä ti et ois ell a ett ä ti e d ost a m att o m all a t as oll a, 

j a v e rt ail u n m otii vi n a o n us ei m mit e n yll ä pit ä ä t ai k o h e nt a a k äsit yst ä o m ast a 

its est ä ä n. V ert ail u n v ai k utti m e n a v oi t oi mi a s a m aist u mi n e n v e rt ail u n 

k o ht e es e e n, v e rt ail u n k o ht e e n a ol e v a n asi a n m e r kit y ks ellis y ys t ai 

v ai k ut us m a h d ollis u u d et v e rt ail uss a ol e v a a n asi a a n. 3 1 2  S osi a ali n e n v e rt ail u v oi 

oll a yl ö s p äi n s u u nt a ut u v a a, j oll oi n v e rt ailij a k o k e e its e ns ä alt a v ast a aj a ksi j a 

v e rt ail u v oi ai h e utt a a its et u n n o n h ei k k e n e mist ä. Al as p äi n s u u nt a ut u v ass a 

v e rt ail uss a t u n n et a a n p a r e m m u utt a s u ht e ess a t ois e e n j a sit ä k ä yt et ä ä n us ei n 

til a nt e ess a, j oss a v e rt ailij a k o k e e ol o ns a u h at u ksi h al ut e n k o r o st a a o m a a 

as e m a a ns a. 3 1 3  Its et u nt o a o n pi d ett y m er kitt ä v ä n ä t e kij ä n ä k e h o n k u v a n 

m u o d ost u mis ess a, m utt a os a t ut kij oist a pit ä ä s osi a alist a v e rt ail u a 

t är k e ä m p ä n ä t e kij ä n ä k e h ot y yt y m ätt ö m y y d e n s y nt y mis ess ä 3 1 4 . 

 
3 0 5  S ul k u n e n & M a n n e r, 1 9 9 8, 7 3. 
3 0 6  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 6 3. 
3 0 7  W o o d w ar d, 2 0 1 7, 2 1. 
3 0 8  H alli w ell, 2 0 1 2, 7 5 6. 
3 0 9  S ul k u n e n & M a n n e r, 1 9 9 8, 7 2. 
3 1 0  K ais e r, 1 9 9 7, 1 0 5. 
3 1 1  S ul k u n e n & M a n n e r, 1 9 9 8, 7 2. 
3 1 2  H alli w ell, 2 0 1 2, 7 5 2 ( Gil b e rt y m., 1 9 9 5). 
3 1 3  E mt., 7 5 2; M es k a n e n & St r e n g ell, 2 0 1 9, 2 3. 
3 1 4  O’ D e a, 2 0 1 2, 1 4 3. 



4 2 
 

S osi a ali ps y k ol o gi a n p eili mi n ä n k äsitt e ess ä ( l o o ki n g- gl ass s elf) its e ä p eil at a a n 

k u v ai n n ollis esti y m p ä rist ö ö n j a y m p ärist ö n r e a kti oist a t e h d ä ä n p ä ät el mi ä siit ä, 

mit ä o m a ul k o n ä k ö o n j a mit ä s e n pit äisi oll a. J at k u v a y ksil ö n j a y m p ärist ö n 

v älill ä k ä yt ä v ä v e rt ail u s y n n ytt ä ä ul k o n ä k ö p ai n e et. 3 1 5  M y ö s t el e visi o- o hj el m at 

j a v e r k k o y m p ärist öt, k ut e n s osi a ali n e n m e di a, t oi mi v at j at k u v a n a o m a n 

i d e ntit e eti n p eili n ä3 1 6 . I h mis et t ar k k ail e v at t oisi a a n s e k ä v e r b a alist e n ett ä ei-

v e r b a alist e n vi esti e n a v ull a, kii n nitt ä m äll ä h u o mi ot a esi m e r ki ksi t oist e ns a 

p u k e ut u mis e e n. K o k o n ais u us v ai k utt a a sii h e n, mill ais e n a m u ut n ä h d ä ä n j a 

mill ais e ksi k ats oj a a r vi oi its e ns ä k ys e ess ä ol e v ass a til a nt e ess a. 3 1 7  T utt uj e n 

i h mist e n h a v ai n n oi n ni n t u k e n a o n m y ös m u ut a ti et o a h e n kil öst ä, esi m er ki ksi 

h ä n e n p e rs o o n allis u u d est a a n. H a v ai n n oij a n o m at ar v ot, as e nt e et j a kii n n o st us 

v a at et ust a k o ht a a n k uit e n ki n v ai k utt a v at sii h e n, miss ä m ä äri n h u o mi o 

kii n nitt y y p u k e ut u mis e e n. 3 1 8  V e rt ail u n m ä är ä rii p p u u y ksil öst ä, ei v ät k ä k ai k ki 

i h mis et ol e y ht ä alttiit a ul k o n ä k ö v e rt ail ull e.3 1 9  I h mis et p oi k k e a v at k es k e n ä ä n 

m y ös s e n s u ht e e n, k ui n k a p alj o n h eit ä kii n n ost a a t ar k k aill a, s ä ä d ell ä j a 

k o nt r oll oi d a j ul kist a mi n ä k u v a a ns a. T ät ä k uts ut a a n its e ns ä t ar k k ail u ksi ( s elf-

m o nit ori n g ).3 2 0  Its e ä ä n t a r k k ail e v at i h mis et o v at h y vi ä h a v ai n n oi m a a n m uit a 

i h misi ä.3 2 1   

V e rt ail u n v ai k ut u ks e n o n t o d ett u ol e v a n s u u ri n sill oi n, k u n s e k o h dist u u 

s a m a nl aisii n i h misii n. Ai k uist e n n aist e n k e h o n k u v a a n v ai k utt a v at y m p ärill ä 

n ä h d yt m ui d e n n aist e n k e h ot. 3 2 2  Y ht eis k u n n a n ar v ost u ks est a k u m p u a v at 

ul k o n ä k ö p ai n e et lis ä ä v ät s osi a alist a v e rt ail u a j a s a a v at k a u n e usi h a nt e et 

sis äist ä n e et n ais et kii n nitt ä m ä ä n e n e m m ä n h u o mi ot a ul k o n ä k ö ö ns ä. 

P a n ost a mi n e n o m a a n ul k o n ä k ö ö n lis ä ä m y ö s s osi a alist a v e rt ail u a. 3 2 3  

T as a p ai n ois e n mi n ä k u v a n o m a a v a ai k ui n e n s o p e ut u u y ht eis ö n n o r m ei hi n 

sit e n, ett ei ol e rii p p u v ai n e n y m p ärist ö n r o oli o d ot u ksist a. S a m a nl ais u ut e e n 

p yr ki mi n e n j a p oi k k e a v u u d e n p el k ä ä mi n e n altist a a its e n v e rt ail u u n m ui d e n 

k a nss a ei k ä ol e m e r k ki its e n äis est ä j a e ri yt y n e est ä mi n äst ä. 3 2 4   

 
3 1 5  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 6 0. 
3 1 6  T a k al a- S c h r ei b, 2 0 1 6, 6 8 ( V e r h a e g h e, 2 0 1 5). 
3 1 7  K ais e r, 1 9 8 5, 1 1 5. 
3 1 8  E mt., 3 0 3. 
3 1 9  H alli w ell, 2 0 1 2, 7 5 3. 
3 2 0  K ais e r, 1 9 9 7, 2 0 2 ( S n y d e r, 1 9 8 7, 4). 
3 2 1  E mt., 2 0 2 ( G off m a n, 1 9 5 9). 
3 2 2  W o o d w ar d, 2 0 0 7, 1 5 5. 
3 2 3  H alli w ell, 2 0 1 2, 7 5 4, 7 5 6. 
3 2 4  K elti k a n g as-J är vi n e n, 2 0 1 7, 1 4 3. 
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M e di a a s y yt et ä ä n us ei n n aist e n h oi k k u us v a ati m u ks e n yll ä pit ä mis est ä, sill ä 

n ais v a rt al o o n l ä h es p oi k k e u ks ett a esit ett y m e di a k u v ast o ss a h oi k k a n a. 3 2 5  

1 9 8 0-l u v ult a l ä hti e n n ais et o v at altist u n e et k u v a n k äsitt el yll ä ai k a a ns a a d uill e 

e p är e alistisill e n ais k u vill e, j ot k a o v at l ä h e m p ä n ä B ar bi e- n u k k e a k ui n t o d ellist a 

n aist a 3 2 6 . N aist e nl e h d et o v at t oist a n e et k ull oi n ki n v all all a ol e v a a v e rsi ot a 

n ais ellis u u d est a j a t u ott a n e et j utt uj e n a v ull a m e r kit y ksi ä i h a n n e k e h ost a j a 

siit ä, mill ais e n a n ais et k o k e v at o m at k e h o ns a 3 2 7 . M e di a k u vi e n a v ull a n ais e n 

p eiliss ä n ä k y v ä o m a k u v a y h dist y y l a aj e m pii n k e h oi h a nt eisii n 3 2 8 . M ai n ost e n 

aj at ell a a n o hj a a v a n n aisi a s e k ä s u o r a a n ett ä e p äs u o r asti j a p a k ott a v a n n ais et 

yl ö s p äi n s u u nt a ut u v a a n v e rt ail u u n 3 2 9 . N u o rt e n n aist e n k e h o n k u v a n k a n n alt a 

e rit yis e n h ait allist a o n s e, ett ä m ai n os k u vii n j a j ul kis u u d e n h e n kil öi hi n t e ht ä v ät 

v e rt ail ut o v at s p o nt a a n ej a j a t oist u vi a 3 3 0 . H y v ä n k o g nitii vis e n k a p asit e eti n 

o m a a v at i h mis et v oi v at o hitt a a m ai n os k u v at äl yllis esti t ai h u u m o rill a v e d ot e n 

sii h e n, ett ei its e n j a k o ht e e n v älill ä ol e y ht e n e v äis y y ksi ä, j oit a v e rt aill a 3 3 1 . 

M ai n o n n a n j a m e di a n v ai k ut u ks est a oll a a n k uit e n ki n m o nt a a mi elt ä, j a 

j oiss a ki n t ut ki m u ksiss a o n k o k o n a a n k ys e e n al aist ett u m all ei hi n j a j ul kis u u d e n 

h e n kil öi hi n k o h dist u v a s osi a ali n e n v e rt ail u. Lis ä ksi v ai n h a r v oiss a 

t ut ki m u ksiss a o n ot ett u h u o mi o o n t ut kitt a vi e n s u h d e o m a a n ul k o n ä k ö ö n t ai 

altti us s osi a alis ell e v e rt ail ull e. 3 3 2  Ai k uis et n ais et ei v ät k o e k e h o a a n j at k u v asti 

p u utt e ellis e n a, v ai k k a us ei m m at m y ö nt ä v ät l ai h d utt a n e e ns a j o s k us. Ai k uist e n 

n aist e n l ai h d utt a mis e n y ht e ytt ä m e di ass a n ä k y vii n h oi k kii n v a rt al oi hi n ei 

m y ös k ä ä n ol e l ö y d ett y. 3 3 3   

K e h ost a s a at u p al a ut e  

I h mis ell ä o n k y k y ott a a v ast a a n v ai k ut el mi a, mi n k ä s e u r a u ks e n a t ar k e nt u u 

k äsit ys o m ast a its est ä. V ai k ut el m at o n m a h d ollist a j o k o h y v ä ks y ä t ai h yl ät ä j a 

n äi n oll e n v ai k utt a a its e sii h e n, mill ais e ksi p e rs o o n a ksi k e hitt y y j a mit ä 

i h mis e n ä o n.3 3 4  K e h o st a s a at u p al a ut e v ai k utt a a k e h ot y yt y v äis y y d e n t ai  

 
3 2 5  H a rj u n e n, 2 0 0 4, 2 4 8. 
3 2 6  Ei n o n, 2 0 1 2, 2 8 9. 
3 2 7  W o o d w ar d, 2 0 0 7, 2 6. 
3 2 8  E mt., 1 7 ( T h es a n d e r, 1 9 9 7). 
3 2 9  H alli w ell, 2 0 1 2, 7 5 3. 
3 3 0  E mt., 7 5 4; H arj u n e n, 2 0 0 4, 2 4 9. 
3 3 1  H alli w ell, 2 0 1 2, 7 5 5. 
3 3 2  E mt., 7 5 5. 
3 3 3  W o o d w ar d, 2 0 0 7, 1 5 5. 
3 3 4  R a uti o, 2 0 0 6, 1 2. 
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-t y yt y m ätt ö m y y d e n k a utt a t u nt eisii n its e ä k o ht a a n3 3 5  j a et e n ki n n u o r u u d ess a 

ul k o n ä k ö j a k äsit ys its est ä k yt k e yt y v ät v a h v asti t oisii ns a 3 3 6 . S u u ri n os a n aisist a 

j a mi e hist ä o n s a a n ut n u o r u u d ess a a n j o n ki nl aist a p al a ut ett a ul k o n ä öst ä ä n. 

S u o m al ais et n ais et s ai v at t ut ki m u ks e n m u k a a n e nit e n p al a ut ett a ul k o n ä ö st ä ä n 

2 0 v u o d e n i äss ä. N e g atii vis e n p al a utt e e n m ä ä r ä oli s u u ri m mill a a n al a- j a 

yl ä k o ul ui äss ä, j o n k a j äl k e e n p al a utt e e n s a a mi n e n v ä h e ni m e r kitt ä v ästi. 

P al a utt e e n m ä är ä v ä h e ni t as ais esti i ä n m y öt ä, j a k e h o st a ai k uis e n a s a at u 

p al a ut e oli p ä ä asi ass a p ositii vist a. 3 3 7  T u r u n yli o pist o n t ut ki m ust a v a rt e n 

ki rj oit et uist a s u o m al aist e n o m a el ä m ät ari n oist a n o usi esii n v u osi k y m m e nt e n 

t a k aisi a t a p a ht u mi a, j oiss a ul k o n ä k ö o n oll ut j oll ai n t a p a a m e r kit y ks elli n e n 

asi a. M o n et m uisti v at l a ps u u d est a j a n u o r u u d est a p al a ut ett a, j ot a oli s a a n ut 

yst ä v ält ä, l u o k k at o v e rilt a t ai p e r h e e nj äs e n elt ä. Os all e ul k o n ä ö n m e r kit ys oli 

s el vi n n yt si v ust as e u r a aj a n n ä k ö k ul m ast a, j oll oi n h eill ä oli m uistiss a t a ri n a 

k o ul u n k o m ei m m ast a p oj ast a t ai k a u n ei m m ast a t yt ö st ä 3 3 8 . V ai k k a m uisti 

m u o d ost a a p e r ust a n v a h vi m mill e p ys y vill e k äsit y ksill e its est ä, s e o n v a rsi n 

e p äl u ot ett a v a j a t oisi n a a n j o p a t ä ysi n v ä ä r äss ä. T a r k k oj e n f a kt oj e n sij a a n 

m uistii n t all e nt u v at k uit e n ki n k o k e m u ksii n sis ält y n e et m er kit y ks et, 

v ai k ut el m at j a t u nt e et. 3 3 9  

Mi n ä k u v a j a its et u nt o k e hitt y v ät l a ps e n a p eilis u ht e ess a v a n h e m pii n, j oilt a 

s a a d u n p al a utt e e n, ’ p eili n’, a v ull a l a psi p oi mii p o sitii vis et j a n e g atii vis et asi at 

its e e ns ä. N u o r e n a its ess ä h a v ait ut asi at s a att a v at ai h e utt a a 

h u o n o m m u u d e nt u n n ett a, j o k a v oi j ä ä d ä os a ksi p e rs o o n allis u utt a j a s a a d a 

m y ö h e m mi n a ns aitt u a s u u r e m m a n m er kit y ks e n. 3 4 0  V a n h e m pi e n t a h olt a 

t a p a ht u v a ki us a a mi n e n e n n ust a a t ut ki m ust e n m u k a a n n e g atii vis e m p a a 

k e h o n k u v a a et e n ki n t yt öill e. P e r h e e n sis äll ä v elj et t oi mi v at yli v oi m ais esti 

us ei m mit e n ki us a aj a n a, j a k ol m as os all a t ut ki m u ks e e n v ast a n n eist a sis k ot oli v at 

ki us a n n e et t oisi a a n. 3 4 1  A m e ri k k al aisill e yli o pist o- o pis k elij oill e t e h d yss ä 

t ut ki m u ks ess a il m e ni, ett ä ki us a a mi n e n k o h dist u u yl eisi m mi n k as v o n pii rt eisii n, 

esi m e r ki ksi n e n ä ä n, sil mii n j a p ä ä h ä n, j a t ois e ksi e nit e n p ai n o o n. M y ös hi u ksi a, 

pit u utt a, v a at et ust a j a yl ä- j a al a v art al o a k o m m e nt oitii n. Yli p ai n ois et j o ut u v at 

 
3 3 5  K ais e r, 1 9 9 7, 9 7. 
3 3 6  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 9 3 ( esi m. G r o g a n, 2 0 1 6; R äs ä n e n & Wils k a, 2 0 0 7). 
3 3 7  E mt., 1 6 0 – 1 6 1 ( Ar ki el ä m ä j a ul k o n ä k ö - k ys el y, 2 0 1 6). 
3 3 8  E mt., 9 3 – 9 5. 
3 3 9  S c h a ct e r, 2 0 0 1, 1 6, 1 8. 
3 4 0  K elti k a n g as-J är vi n e n, 2 0 1 7, 1 8 5, 1 8 8.  
3 4 1  M e n z el, 2 0 1 2, 7 8 5.  
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k ai k e n i k äisi n ä e n e m m ä n ki us a a mis e n k o ht e e ksi k ui n n o r m a ali p ai n ois et.  

Ai k uisill a p ai n o o n k o h dist u v a ki us a a mi n e n v ai k utt a a l ai h d utt a mis e n, 

s y ö mis h äi ri öi d e n j a m as e n n u ks e n lis ä ksi m y ö s altti ut e e n h a k e ut u a 

k a u n e us kir u r gisii n o p e r a ati oi hi n. Ul k o n ä k ö ö n k o h dist u v a ki us a a mi n e n o n 

s osi o k ultt u u rist a v ai k utt a mist a, j o k a ai h e utt a a h ä p e ä n t u nt e e n, j a sill ä o n 

t o d ett u ol e v a n y ht e ytt ä m u u n m u ass a k e h ot y yt y m ätt ö m y yt e e n, h ei k k o o n 

its et u nt o o n, m as e n n u ks e e n j a s y ö mis h äi ri öi hi n3 4 2 . 

K e h o n k u v a a n v ai k utt a a p o sitii vis esti s e, mit e n y m p ärill ä ol e v at i h mis et 

s u ht a ut u v at k e h o o n. W o o d w ar di n t ut ki m u ks e n ai k uis et n ais et k e rt oi v at 

p u olis olt a j a yst ä vilt ä s a at uj e n k e h uj e n v ai k utt a v a n k äsit y ks e e n o m ast a 

k e h ost a 3 4 3 . Ki vi m ä e n t ut ki m u ks ess a n ais et k e rt oi v at s a a v a ns a p ositii vist a 

p al a ut ett a v a att eist a j a v a att ei d e n l u o m ast a v ai k ut el m ast a 3 4 4 . P e r h e e nj äs e nilt ä 

s a at u s u o r a t ai e p äs u o r a p al a ut e v oi il m et ä k a u n e ut e e n j a r a k k a ut e e n liitt y vi n ä 

vi est ei n ä t ai k o h dist u a k e h o n sij a a n v a at et u ks e e n t ai ul k o as u u n 3 4 5 .  

P o sitii vist a k e h o n k u v a a ei v oi r a k e nt a a p el k äst ä ä n m uilt a s a a d uill a k e h o o n 

liitt y vill ä k o ht eli ais u u ksill a.3 4 6  S e k ä h ar mitt o mill a l a us a h d u ksill a, k ut e n 

’ N ä yt ät p ä h y v ält ä! Ol et k o l ai ht u n ut?’, ett ä il k eill ä k o m m e nt eill a, ’ H ei l äs ki!’, 

o n v ai k ut ust a k o k o n ais k u v a a n k e h o st a 3 4 7 . V ai k k a k a u n e u d ess a ei si n äll ä ä n ol e 

vi k a a, k a u n e us k äsit ys o n a h d as j a k a u n e us k ultt u u ri p at ol o gi n e n. T ä m ä n v u o ksi 

k ai k ki ul k o n ä k ö ö n liitt y v ä k o m m e nt oi nti – nii n p ositii vi n e n k ui n 

n e g atii vi n e n ki n – yll ä pit ä ä j a v a h vist a a ul k o n ä k ö n o r m ej a. 3 4 8  K o m m e nt oi nti 

m y ös o hj a a h u o mi o n o m a a n ul k o n ä k ö ö n. Ul k o n ä k ö p ai n eit a o n m a h d ollist a 

l oi v e nt a a o p ett el e m all a k ats o m a a n s e k ä its e ä ä n ett ä m uit a l e m p e ästi, 

ut eli a asti j a il m a n a r v ost el u a. 3 4 9  

V e r b a alis e n k o m m e nt oi n ni n lis ä ksi p al a ut ett a s a a d a a n m y ös t oist e n k ats eist a. 

K ats e j a k ats o mi n e n o v at os a s osi a alist a v u o r o v ai k ut ust a, j a n e a utt a v at 

t u n nist a m a a n o m a n p ai k a n y m p ärist öss ä3 5 0 . N ais e n t ul e mi n e n n ä k y v ä ksi ei 

t ar k oit a v ai n oi k e a a v a at et ust a, v a a n m y ös oi k e a nl aist a k e h o a v a att ei d e n 

 
3 4 2  E mt., 7 8 3 – 7 8 9. 
3 4 3  W o o d w ar d, 2 0 0 7, 1 5 5. 
3 4 4  Ki vi m ä ki, 2 0 0 3, 2 6 3. 
3 4 5  Ki vi m ä ki, 2 0 0 3, 2 6 1; T yl k a & W o o d- B ar c al o w, 2 0 1 5, 1 2 6. 
3 4 6  T yl k a & W o o d- B ar c al o w, 2 0 1 5, 1 2 6. 
3 4 7  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 6 8; M e n z el, 2 0 1 2, 7 8 9. 
3 4 8  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 6 8 ( B o r d o, 2 0 0 3). 
3 4 9  E mt., 1 6 2, 1 6 6.  
3 5 0  T a k al a- S c h r ei b, 2 0 1 6, 1 3 0. 
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all a 3 5 1 . O m a n k e h o n j o ut u mi n e n k ats e e n k o ht e e ksi ei ai n a ol e mi ell ytt ä v ä ä, 

s a m oi n k ui n ei o m a a k e h o a k o s k e v a n a r vi oi n ni n j a k o m m e nt oi n ni n 

v ast a a n ott a mi n e n k a a n 3 5 2 . O m a k u v ast a j a i h a n n e k u v ast a rii p p u e n k ats e j o k o 

liitt ä ä m ui hi n y m p ä rill ä ol e vii n i h misii n t ai e r ott el e e h eist ä3 5 3 . T oist e n k ats e et 

a nt a v at p al a ut ett a siit ä, ol e m m e k o h y v ä ks ytt yj ä j a r a k ast ett uj a. V ai n 

ar v o st a v a n k ats e e n k a utt a i h mis est ä m u o d ost u u t as a p ai n oi n e n y ksil ö. 3 5 4  

N e g atii vist a ki n k ats ett a l o u k k a a v a m p a a o n oll a n ä k y m ät ö n t ai m u utt u a 

v a n h et ess a a n n ä k y m ätt ö m ä ksi 3 5 5 . K ats e et v ai k utt a v at sii h e n, mill ais e ksi 

i d e ntit e etti j a o m a k u v a m u o d ost u u j a r a k e nt u u3 5 6 .  

O m a k u v a p eiliss ä j a s elfi ess ä 

V a at e v ali n n oiss a yst ä v ä n mi eli pi d e v oi v a h vist a a, ett ä as u s o pii s osi a alis e e n 

til a nt e es e e n j a a nt a a p ar h a a n k u v a n its est ä. Yst ä v ä e d ust a a t äll öi n ’t ois e n 

k ats ett a’. 3 5 7  M y ö s p eili p alj ast a a o n k o v a at et us ’ mi n u a’, k u n p eili k u v a a v e rt a a 

mi el ess ä ol e v a a n i h a nt e es e e n, j ot a v a at et u ks e n a v ull a t a v oit ell a a n 3 5 8 . 

P eili k u v ass a o n v a att ei d e n lis ä ksi ’ n ä ht ä viss ä’ o m at ai e m m at m e n est yst ari n at, 

its est ä ot et ut h y v ät v al o k u v at, m ui d e n i h ail e v at k ats e et j a k o m m e ntit s e k ä 

l a aj e m m at y ht eis k u n n a n m e di a k u v ast o n j a k ultt u u ri n k e h oi h a nt ei d e n 

v ai k utt e et 3 5 9 . V ai k k a ul k oi n e n ol e m us ei olisi k a a n k o k o aj a n mi el ess ä, 

k u v at u ksi t ul e mi n e n, p eili k u v a n n ä k e mi n e n t ai ul k o p u olis e n ar vi o n 

k u ul e mi n e n kii n nitt ä ä h u o mi o n o m a a n k e h o o n. M y ö s v a at e ost o ksill a h u o mi o 

kii n nitt y y k e h o o n. 3 6 0  T u oll oi n r uti n oit u n ut ki n s u h d e o m a a n k e h o o n v oi 

h o rj u a t ai j o ut u a k ys e e n al ais e ksi j a e p ä v a r m u us hii pi ä esii n. Os all e n aisi a o m a n 

k e h o n n ä k e mi n e n p u utt e ellis e n a o n us e a m mi n t oist u v a t a p a ht u m a k ui n 

t oisill e.3 6 1  E r ä äss ä 1 9 8 0-l u v u n t ut ki m u ks ess a il m e ni, ett ä yli p ai n ois et ei v ät pi d ä 

v a at e o st ost e n t e k e mis est ä, sill ä p eili n k a utt a j o ut u u k o ht a a m a a n yli p ai n o ns a 

j a k ats o m a a n o m a a k e h o a m y ö s s el k ä p u ol elt a3 6 2 . P eili n ä ytt ä ä n ais ell e m y ös 

 
3 5 1  W o o d w ar d, 2 0 0 7, 1 7 ( B e r g e r, 1 9 7 2). 
3 5 2  J ul k u n e n, 2 0 0 4, 3 0 ( G a r d n e r, 1 9 9 5). 
3 5 3  T a k al a- S c h r ei b, 2 0 1 6, 1 3 1. 
3 5 4  E mt., 6 8 ( V e r h a e g h e, 2 0 1 4). 
3 5 5  J ul k u n e n, 2 0 0 4, 2 9. 
3 5 6  T a k al a- S c h r ei b, 2 0 1 6, 1 7 6. 
3 5 7  E mt., 1 3 0 ( S e p p ä n e n, 2 0 0 1, 1 2 0 – 1 2 2, 2 2 0). 
3 5 8  W o o d w ar d, 2 0 0 7, 1 5. 
3 5 9  E mt., 1 0 0. 
3 6 0  K ais e r, 1 9 9 7, 1 6 6. 
3 6 1  W o o d w ar d, 2 0 0 7, 1 5 6. 
3 6 2  K ais e r, 1 9 9 7, 1 0 1 ( Mill m a n, 1 9 8 0). 
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i k ä ä nt y mis e n m er kit. Mi es p u ol est a a n h u o m a a i ä n k artt u mis e n r u u mii n 

v oi mi e n v ä h e n e mis e n ä. 3 6 3  

Mi n ä n j a p eili k u v a n s u ht e e n s a n ot a a n ol e v a n i h mis e n el ä m ä n t är k ei n s u h d e. 

K ys e ess ä ei ol e v ai n t u r h a m ais u us j a n arsis mi, v a a n p eilis u ht e e n k a utt a y ksil ö 

v a h vist a a its e ä ä n j a m ä äritt el e e its e ns ä y h ä u u d ell e e n. 3 6 4  S u o m al ais et yli 3 5-

v u oti a at n ais et vi ett ä v ät o m a n ar vi o ns a m u k a a n f y ysis e n p eili n e d ess ä 

p äi vitt äi n 1 5 – 2 0 mi n u utti a, k ol m e k y m p pis et p u oli t u nti a j a t ei nit yt öt k ol m e 

v a rtti a. V ai k k a t ar k k oj a mi n u utti m ä äri ä o n s a at ett u m u ot oill a s osi a alis esti 

h y v ä ks ytt ä v ä m m ä ksi, k ys el y t o d e nt a a s e n, ett ä p eili n e d ess ä vi et ett y ai k a 

l y h e n e e i ä n m y öt ä.3 6 5  P eili k u v a a nt a a siis k äsit y ks e n its est ä, m utt a s e ei 

k os k a a n v ast a a sit ä k u v a a, j o n k a t ois et n ä k e v ät. M ui d e n k äsit ys il m e n e e 

s osi a alis e n p al a utt e e n k a utt a. I h mis et m y ös k u vitt el e v at t oist e n a nt a mi a 

mi eli pit eit ä ul k o n ä k ö ä ä n k o ht a a n, j oll oi n o m at t u nt e m u ks et v oi v at v ai h d ell a 

yl p e y d est ä h ä p e ä ä n. P eili k u v a o n y ksi ul ott u v u us sii h e n, mit e n ul k o m u ot o j a -

n ä k ö liitt y v ät mi n u ut e e n 3 6 6 . 

L ä nsi m ais ess a k u v allist u n e ess a k ultt u u riss a k u vi a t u ot et a a n e n e m m ä n j a 

m o ni m u ot ois e m mi n k ui n k o s k a a n e n n e n 3 6 7 . 2 0 0 0-l u v u n u ut e n a ’ p eili k u v a n a’ 

t oi mii s elfi e. As e nt e et k u vi a j a k u v allist a ti et o a k o ht a a n o v at m u utt u n e et h y vi n 

l y h y ess ä aj ass a. O m a n k u v a n j ul k ais e mi n e n oli m o n e n mi el est ä n ol o a j a o ut o a 

vi el ä v u osit u h a n n e n v ai ht e ess a. 3 6 8  K a u n e utt a j a vi e h ätt ä v y ytt ä m ä ärit ell ä ä n s e n 

k a utt a, ett ä n ä ytt ä ä h y v ält ä v al o k u v ass a. V al o k u v at ei v ät k uit e n k a a n a n n a 

vil pit ö nt ä j a r e h ellist ä k äsit yst ä k o ht e est a. 3 6 9  K u vi a t y ö ks e e n a n al ys oi v at 

asi a nt u ntij at o v at m y ös v a k u utt u n eit a siit ä, ett ä k u vii n sit o ut u u ’l u o n n ollis e n 

n ä k e mis e n’ lis ä ksi ar v oj a, esi m e r ki ksi k a u n e usi h a nt eit a. K u vi e n s y v e m pi 

y m m ärt ä mi n e n e d ell ytt ä ä s e n v u o ksi k riittist ä k u v a nl u k ut ait o a. 3 7 0   

S osi a ali n e n m e di a j a j at k u v a k ä n n y k k ä k u vi e n ott a mi n e n m a h d ollist a a 

k u v at u ksi t ul e mis e n miss ä j a mill oi n t a h a ns a 3 7 1 . Us ei m m at ki us a a nt u v at 

j o ut u ess a a n m ui d e n k u v a a m a ksi. T ä m ä n ar v ell a a n j o ht u v a n p el ost a, ett ä 

 
3 6 3  J ul k u n e n, 2 0 0 4, 2 9; N ettl et o n & W ats o n, 1 9 9 8, 2. 
3 6 4  Ki vi m ä ki, 2 0 0 3, 2 5 4 ( P ol h e m us, 1 9 8 8).  
3 6 5  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 3 4 ( Ar ki el ä m ä j a ul k o n ä k ö - k ys el y, 2 0 1 6). 
3 6 6  K ais e r, 1 9 9 7, 1 6 4- 1 6 6. 
3 6 7  S e p p ä, 2 0 1 2, 1 1 ( Kr ess, 2 0 0 3, 9; Kr ess & L e e u w e n, 2 0 0 4; Mi r z o eff, 2 0 0 2, 1). 
3 6 8  E mt., 1 1. 
3 6 9  S o nt a g, 1 9 8 4, 8 3 – 8 4. 
3 7 0  S e p p ä, 2 0 1 2, 1 7. 
3 7 1  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 9 8. 
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k a m e r a p alj ast a a h eiss ä j ot ai n e p ä h y v ä ks ytt ä v ä ä ei v ät k ä i h mis et s a a its est ä ä n 

i h a n n ett a a n v ast a a v a a k u v a a.3 7 2  M ui d e n ott a miss a k u viss a k u v a ustil a nt e e n 

s ä ät el y ei ol e m a h d ollist a, m utt a s elf eit ä ott a ess a k u v a aj all a o n k ai k ki v alt a 

p ä ätt ä ä mill oi n, miss ä j a mit e n its est ä ot ett u k u v a m u o d o st u u. Mi ell ytt ä v ä 

k u v a us h et ki, v art al o n as e nt o p eili n t ai k a m e r a n e d ess ä j a h y v ä k u v a k ul m a 

v ai k utt a v at k u v a n o n nist u mis e e n s e n lis ä ksi, ett ä k u v at m a h d ollist a v at o m a n 

k e h o n ul k ois e n t ar k k ail u n. 3 7 3   

S elfi ei d e n ott a mi n e n o n v a n h e m pi e n n aist e n k es k u u d ess a h ar vi n ais e m p a a, 

m utt a n u o r et s e n sij a a n esitt ä v ät vis u a alis esti p a r h ait a p u oli a a n s osi a alis ess a 

m e di ass a. P e ri nt eis e n m e di a n r o oli ul k o n ä k ö p ai n ei d e n m u o d o st u mis ess a o n 

t u n nist ett u, m utt a s o si a alis e n m e di a n o s u utt a o n t ut kitt u v ast a v ä h ä n. 3 7 4  

S elfi ei d e n ott a mis e n v ar oit ell a a n lis ä ä v ä n ris ki ä n arsis mii n j a lis ä ä nt y n e es e e n 

k e h ot y yt y m ätt ö m y yt e e n 3 7 5 . T ois a alt a t ut ki m u ks et ai k uist e n s o si a alis e n 

m e di a n k ä yt ö st ä ei v ät l ö y d ä viitt eit ä s e n v ai k ut u ks est a ai k uist e n 

h e n kil ö k o ht ais e e n t ai s osi a alis e e n h y vi n v oi ntii n. T ul o s o n li nj ass a ai e m pi e n 

t ut ki m ust e n k a nss a, j ot k a esitt ä v ät s osi a alis e n m e di a n v ai k ut u ks e n 

h y vi n v oi ntii n ol e v a n ai k uisill a a r v elt u a pi e n e m pi. M as e n n u ks e n oir ei d e n 

h a v aittii n k uit e n ki n ol e v a n hi e m a n yl eis e m pi ä yli 3 5- v u oti ai d e n j a sit ä 

v a n h e m pi e n k ä ytt äji e n r y h m äss ä. 3 7 6  T ois ess a ai k uisill e n aisill e s u u n n at uss a 

t ut ki m u ks ess a h a v aittii n, ett ä n aist e n k e h o n k u v ass a t a p a ht ui m u ut os 

h u o n o m p a a n, k u n h ei d ät altist ettii n h oi k k u usi h a nt e e n m u k ais ell e 

k u v ast oll e. 3 7 7  K e h o p ositii vist e n s elfi ei d e n p u ol ust aj at m uist utt a v at k u vi e n 

ott a mis e n a kti v oi v a n k ats o mis e n lis ä ksi m y ös m uit a k e h o n aist ej a, mi k ä v oi 

p ar h ai m mill a a n os oitt a a k u v a aj all e, k ui n k a el ä v ä j a t oi mi v a k o k o n ais u us k e h o 

o n. 3 7 8  T ois a alt a li h a v u u d e n sti g m ast a j o ht u v a n h ä p äis y n j a y ksil ö n l ei m a a mis e n 

v u o ksi k e h o n s a m a n ai k ai n e n k o k e mi n e n j a n ä k e mi n e n s a att a a oll a m y ös 

a h dist a v a a j a st r ess a a v a a ei k ä ai n a t e r a p e uttist a. 3 7 9  T a v allist e n n aist e n k u vi e n 

k ats el u p ar a nt a a k e h o n k u v a a et e n ki n h eit ä, j oill a o n al h ai n e n its et u nt o. 

L ö y d ös v a h vist a a k e h o p o sitii vis u uslii k k e e n s elfi e k u vi e n  m e r kit yst ä 3 8 0 . 

 
3 7 2  S o nt a g, 1 9 8 4, 8 4. 
3 7 3  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 8 9. 
3 7 4  E mt., 6 1, 6 4.  
3 7 5  E mt., 1 8 5 ( C ol e m a n, 2 0 1 3). 
3 7 6  L o h m a n n & Z a g h e ni, 2 0 2 0, 2 8 – 2 9. 
3 7 7  P ri c e y m., 2 0 2 3, 4 4 3 ( S a m u els y m., 2 0 1 9). 
3 7 8  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 8 5 ( C ol e m a n, 2 0 1 3). 
3 7 9  E mt., 1 9 0. 
3 8 0  P ri c e y m., 2 0 2 3, 4 4 4.  
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S osi a alis e n m e di a n al ust at o v at lis ä n n e et s osi a alist a v e rt ail u a 3 8 1  j a j o ht a n e et 

nii n k uts ut u n ’s elfi eits et u n n o n’ ( s elfi e- est e e m) k e hitt y mis e e n3 8 2 . S e 

p ar a d o ks a alis esti y h dist ä ä y ksil öt as o n v oi m a a n n utt a v a n a k o et u n t oi mi n n a n, 

k ut e n o m a n k e h o n j ul kis e n esitt ä mis e n, v all all a ol e v a n y ht eis k u n n allis e n 

ul k o n ä k ö n o r mist o n v a h vist a mis e e n 3 8 3 . K u vist a s a at a v a p al a ut e y ht ä ält ä 

p ö n kitt ä ä p e ri nt eist ä as et el m a a, j oss a n ai n e n o n k ats e e n al ais e n a, j a t ois a alt a 

t arj o a a m a h d ollis u u d e n v oi m a a nt u mis e e n e ril aist e n k e h oj e n esill e t u o mis e n 

k a utt a. 3 8 4  O m a n k e h o n t ar k k ail u v ä h e n e e, k u n i ä n m y öt ä h u o mi o n k o ht e e n a 

ol e mi n e n v ä h e n e e. V a n h et ess a n ais e n i d e ntit e etti v a h vist u u j a ul k o n ä ö n 

m e r kit ys h ei k k e n e e. 3 8 5  S o si a ali n e n m e di a o n k uit e n ki n t u o n ut 

ul k o n ä k öt y ö h ö n lis ä ä p ai n eit a oi k e a nl ais e n vis u a alis e n s o m e- esii nt y mis e n 

m u o d oss a s e k ä lis ä n n yt ul k o n ä ö n t ar k k ail u a. 3 8 6  Y ht eis k u n n a n n o r mi e n 

sis äist ä mis est ä k e rt o o s e, ett ä n u o rt e n lis ä ksi m y ös i k ä ä nt y n e et n ais et 

i h ail e v at h oi k k u utt a j a h ai k ail e v at n u o r u u d e n k a u n e ut e ns a p e r ä ä n.3 8 7  

3. 5 F y ysi n e n k e h o os a n a k e h o n k u v a a 

K ut e n ai e m mist a l u v uist a k ä y il mi, ps y k ol o gisill a j a s osi a alisill a asi oill a o n s u u ri 

m e r kit ys k e h o n k u v a n m u o d ost u mis ess a. F y ysi n e n k e h o o n g e e ni p eri m ä n 

t ul o ks e n a s y nt y n yt bi ol o gi n e n o r g a nis mi, j o k a k o o st u u f ysi ol o gisist a 

t oi mi n n oist a s e k ä a n at o misist a r a k e nt eist a j a o mi n ais u u ksist a 3 8 8 . Ul k o n ä k ö ö n 

v ai k utt a v at t e kij ät, k ut e n pit u us, i h o n v äri j a hi ust e n p a ks u us o v at t e kij öit ä, 

j ot k a t ul e v at a n n ett ui n a. M y ö s altti us li h a v u u d ell e j a s y ö mis h äi ri öill e t ul e e 

t ut ki m ust e n m u k a a n g e e ni e n m u k a n a.3 8 9  V ai k k a k e h o liitt y y k ai k k e e n i h mis e n 

t oi mi nt a a n, y ksil öt e r o a v at t oisist a a n sii n ä, k ui n k a p alj o n h e kii n nitt ä v ät 

h u o mi ot a o m a a n k e h o o ns a. 3 9 0   

  

 
3 8 1  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 6 4 ( L e a h e y y m., 2 0 0 7). 
3 8 2  E mt., 6 4 ( ks. Gill & Eli as, 2 0 1 4).  
3 8 3  E mt., 6 4 ( B ar n ar d, 2 0 1 6). 
3 8 4  E mt., 6 4. 
3 8 5  Gr o g a n, 2 0 1 2, 2 0 4 ( Ti g g e m a n n, 2 0 0 4). 
3 8 6  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 2 4. 
3 8 7  C u n ni n g h a m- B u rl e y & B a c k ett- Mil b u r n, 1 9 9 8, 1 5 2; e mt., 1 0 0 ( Cl ar k e, 2 0 0 2). 
3 8 8  N ettl et o n & W ats o n, 1 9 9 8, 2; M es k a n e n & St r e n g ell, 2 0 1 9, 1 8. 
3 8 9  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 2 5 ( U usit u p a, 2 0 1 2; T r a c e y m., 2 0 1 3). 
3 9 0  N ettl et o n & W ats o n, 1 9 9 8, 1- 2. 
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K e h o n o s at os a n a k e h o n k u v a a 

I h mist e n ar vi oi d ess a k e h o a a n h u o mi o kii n nitt y y us ei n j o h o n ki n ti ett y y n 

k e h o n o s a a n. S u u ri n o s a n aisist a o s a a ni m et ä k e h o st a a n ti et y n ’ o n g el m a-

al u e e n’, j o k a ai h e utt a a h a ast eit a u usi a v a att eit a s o vit ett a ess a. 3 9 1  

’ V art al o vi r h e et’ j a ’ o n g el m a v art al o’ m u o d ost ui v at k äsitt ei ksi 1 9 3 0-l u v ull a 

k o rs eti n k ä yt öst ä l u o p u mis e n j äl k e e n 3 9 2 . V ai k k a k e h o a v oi m u o k at a 

l ai h d utt a m all a, u r h eil e m all a t ai v a at et u ks e n a v ull a,3 9 3  ps y k ol o git m uist utt a v at, 

ett ä ’t ä y d ellis et k e h ot’ o v at g e e ni p eri m ä n t ul o st a ei k ä e n e m mist ö v oi s a a d a 

s ell aist a e d es l ai h d utt a m all a t ai k e h o a m u o k k a a m all a. 3 9 4  P ai n o n j a 

v y öt är ö n y m p är y ks e n m er kit yst ä n ais e n k e h o o n o n t a r k ast elt u ai e m m ass a 

l u v uss a 3. 3 h oi k k u usi h a nt e e n j a li h a v u u d e n sti g m a n n ä k ö k ul m ast a. P ai n o n 

o h ell a n ais et l ö yt ä v ät k e h ollisi a o n g el m a k o hti a m y ö s k as v o n pii rt eist ä, i h o st a, 

m ust el mist a, ar vist a, pit u u d est a j a t a k a p u ol e n p a ks u u d est a 3 9 5 . M o nill e 

ai h e utt a a h a ast eit a m y ö s k es ki- j a al a v a rt al o n k o k o s e k ä ri nt oj e n k o k o j a 

m u ot o 3 9 6 . S u u ri m m all a o s all a i h misi ä o n m el k o s y m m et ri n e n k e h o. K e h o n 

s y m m et ri a n m e r kit yst ä k e h o n k u v a a n ei k uit e n k a a n ol e t ut kitt u, v a a n 

s y m m et ri a n t ut ki m us o n t oist ais e ksi k es kitt y n yt k as v oi hi n 3 9 7 .  

N aist e n s u ht a ut u mist a ri nt oi hi n o n s e n sij a a n t ut kitt u pit k ä ä n, j a s u u ri m m all e 

os all e n aisi a ri n n at o v at k ai k k e a m u ut a k ui n n e ut r a ali asi a. P u ol et n aisist a 

t oi v o o its ell e e n is o m pi a ri nt oj a.3 9 8  S u u r et ri n n at p u ol est a a n k o et a a n 

e p ä m u k a vi n a, j a n e j o ht a v at us ei n m y ös ei-t oi v ott u u n s e ks u a alis e e n 

esi n e ellist ä mis e e n. 3 9 9  T y yt y m ätt ö m y ys ri nt oj e n k o k o a k o ht a a n k u m p u a a 

us ei m mit e n t o d ellist e n ri nt oj e n e r o st a i h a n n e ri nt oi hi n. 4 0 0  Y ht e n ä s y y n ä 

t y yt y m ätt ö m y yt e e n pi d et ä ä n h u o mi o n sii rt y mist ä ri nt oj e n t oi mi n n allis u u d est a 

p u ht a asti est e ettisii n asi oi hi n. 4 0 1  Äiti ys j a ri nt a r u o ki nt a p al a utt a v at k uit e n ki n 

 
3 9 1  W o o d w ar d, 2 0 0 7, 8 6. 
3 9 2  S al o- M attil a, 2 0 0 9, 1 6 2 ( Fi el ds 1 9 9 9). 
3 9 3  K ais e r, 1 9 9 7, 9 7; N ettl et o n & W ats o n, 1 9 9 8, 1 8. 
3 9 4  R o a c h y m., 1 9 9 5, 5 5. 
3 9 5  K u k k o n e n y m. 2 0 1 9, 1 5 9 ( Ar ki el ä m ä j a ul k o n ä k ö - k ys el y, 2 0 1 6). 
3 9 6  Ei n o n, 2 0 1 2, 2 9 1. 
3 9 7  T o v é e, 2 0 1 2, 2 8. 
3 9 8 Ei n o n, 2 0 1 2, 2 9 1; S w a mi y m., 2 0 2 0, 2 0.  
3 9 9  Ei n o n, 2 0 1 2, 2 9 1. 
4 0 0  S w a mi y m., 2 0 2 0, 2 0 1 ( F o r b es & F r e d e ri c k, 2 0 0 8; F o r b es y m., 2 0 0 6; J a c o bi & 
C as h, 1 9 9 4; J o u r a r d & S e c o r d, 1 9 5 5; T a ntl eff- D u n n, 2 0 0 2; T a ntl eff- D u n n & 
T h o m ps o n, 2 0 0 0). 
4 0 1 E mt., 2 0 2 ( Mill e r, 2 0 0 6). 
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h u o mi o n ri nt oj e n t oi mi n n allis u ut e e n. 4 0 2  M y ö s k ä ä n v a n h e m pi e n n aist e n 

ri nt oi hi n ei k o h dist u e n ä ä s a m a nl aist a h u o mi ot a k ui n n u o r e m mill a, mi k ä 

v ä h e nt ä ä t y yt y m ätt ö m y ytt ä. 4 0 3  T y yt y m ätt ö m y ys o n m y ö s s u o r ass a y ht e y d ess ä 

h e n kil ö n p ai n o o n j a yl eis e e n t y yt y m ätt ö m y yt e e n ul k o n ä k ö ä k o ht a a n. 

T ut ki m u ksiss a o n h u o m att u, ett ä s ä ä n n öllis esti o m at ri nt a ns a t ut ki v at n ais et 

o v at t y yt y v äis e m pi ä o mi e n ri nt oj e ns a k o k o o n. Ri nt oj e n o m at oi mi n e n 

t ut ki mi n e n a utt a a m y ös ri nt as y ö v ä n v ar h ais ess a h a v aits e mis ess a. 4 0 4  

Ri nt as y ö p ä ä n s ai r ast u u el ä m ä ns ä ai k a n a j o k a s eits e m äs s u o m al ai n e n n ai n e n, j a 

s ai r ast u mis e n ris ki k as v a a i ä n m y öt ä 4 0 5 . Ri nt as y ö v ä n v ai k ut u ksi a t ut ki n e e n 

K aij a L ei n o n m u k a a n ri nt as y ö v ä n m y öt ä m u ut o ks et k e h o ss a v ai k utt a v at nii n 

mi n u ut e e n, n ais ellis u ut e e n j a s e ks u a alis u ut e e n k ui n vi e h ätt ä v y y d e n 

k o k e m u ks e e n ki n. Ri n n a n m e n ett ä mist ä m er kitt ä v ä m m ä ksi t e kij ä ksi 

t u n nist et a a n k uit e n ki n hi ust e n l ä ht ö, sill ä k alj u p alj ast a a s air a u d e n m y ö s 

ul k o p u olisill e. 4 0 6  Ri n n a n k o rj a usl ei k k a u ksii n h a k e ut u v at et e n ki n n u o r et n ais et, 

sill ä v a n h e m m at n ais et k a nt a v at h u olt a u u d e n t oi m e n pit e e n ris k eist ä 4 0 7  

ei v ät k ä h e k o e ri nt oj e n k o r o st a mist a e n ä ä m er kit y ks ellis e n ä 4 0 8 . L ei n o n 

m u k a a n os a n aisist a o p pii pit ä m ä ä n ri nt a k u o p p a a o s a n a o m a a its e ä ä n, j a h e 

k ä ytt ä v ät us ei n v älji ä yl ä osi a. Pi e niri nt ais et o v at s a att a n e et k ä ytt ä ä j o ai e m mi n 

k o h ott a vi a lii v ej ä j a g e eli p uss ej a, j oll oi n ri n n a n p oist o n ai h e utt a m a m u ut o s ei 

ol e nii n s u u ri k ui n s u u ri ri nt aisill e. P r ot e es eist a h u oli m att a s o pi v a n j a ist u v a n 

v a at et u ks e n l ö yt ä mi n e n o n k uit e n ki n m o nill e v ai k e a a. V a at et u ks e n lis ä ksi 

u u d e nl aist a p ers o o n allis u utt a r a k e n n et a a n  k e n ki e n j a k o r uj e n a v ull a s e k ä 

v ä rj ä ä m äll ä u u d ell e e n k as v a n eit a hi u ksi a j a k ul m a k a r v oj a. 4 0 9   

T e r v e ys j a t oi mi n n alli n e n k e h o 

K e h o n f y ysis et t oi mi n n ot o v at p ar h ai m mill a a n 2 5- v u oti a a n a 4 1 0 . S e n j äl k e e n n e 

al k a v at v ä hit ell e n h ei k et ä, j a 4 0- v u oti a a n a t oi mi n n allis u us o n h ei k e nt y n yt n oi n 

2 0 p r o s e ntti a l ä ht öt as ost a. 4 1 1  Pit u us v ä h e n e e s el k ä ni k a mi e n 

 
4 0 2  S w a mi y m., 2 0 2 0, 2 1 2.  
4 0 3  E mt., 2 1 2 ( Ti g g e m a n n & L y n c h, 2 0 0 1).  
4 0 4  E mt., 2 1 2.  
4 0 5  S y ö p äj ä rj est öt, 2 0 2 4. 
4 0 6  L ei n o, 2 0 1 1, 3 1, 2 0 1.  
4 0 7  E mt., 3 0 ( P a r k e r y m., 2 0 0 8; M o r ei r a & C a n a v ar r o, 2 0 1 0). 
4 0 8  E mt., 2 1 4 ( ks. B a k e r y m., 2 0 0 2).  
4 0 9  E mt., 3 2, 1 7 5 – 1 7 6, 2 1 4. 
4 1 0  P ul k ki n e n, 2 0 2 3, 2 5 8 ( Ai k e n, 1 9 9 8); V u o ri n e n, 2 0 0 4, 2 8 0. 
4 1 1  P ul k ki n e n, 2 0 2 3, 2 5 8 ( Ai k e n, 1 9 9 8). 
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k as a a n p ai n u mis e n s e u r a u ks e n a s e nti n k y m m e n ess ä v u o d ess a 4 0 i k ä v u o d e n 

j äl k e e n4 1 2 . M y ö s aistit, k ut e n n ä k ö j a k u ul o, h ei k e nt y v ät i ä n m u k a n a, v ai k k a 

k o g nitii vi n e n s u o rit us k y k y p ys y y e n n all a a n 4 1 3 . R u u a ns ul at us j a n u k k u mi n e n 

v ai k e ut u v at, ei k ä k e h o n ki eli v älit y s a m a a n t a p a a n k ui n n u o r e m p a n a 4 1 4 . T u ki- 

j a lii k u nt a eli nt e n o n g el m at s e k ä all e r gi at o v at v ar h ais k es ki-i k äist e n 

t y y pillisi m pi ä v ai v oj a. P ai n o n n o us u n m y öt ä s y d ä n- j a v e ris u o nis air a u d et 

al k a v at yl eist y ä 4 2 – 5 0- v u oti aill a. 4 1 5  P ai n o n n o us u j a v y öt är ö n mit a n k as v a mi n e n 

liitt y v ät us ei m mill a n aisill a v ai h d e v u osii n, j ot k a o v at yl eisi m mi n 4 5 – 5 5-

v u oti a a n a. M o n et n ais et k o k e v at v ai h d e v u o d et k uit e n ki n v a p a utt a v a n a 

k o k e m u ks e n a 4 1 6  siit ä ki n h u oli m att a, ett ä o m a k e h o et ä ä nt y y l ä nsi m ais est a 

h oi k k a a v y öt ä r ö ä i h a n n oi v ast a v art al ost a 4 1 7 . I h mis et o v at 5 0- v u oti a a n a 

p ä ä o si n t y yt y v äisi ä el ä m ä ä ns ä j a k o k e v at el ä m ä n t ar k oit u ks ellis e n a. 

T oi mi nt a k y k y o n vi el ä h y v ä, ei k ä ps y k ol o gi n e n h y vi n v oi nti ol e h ei k e nt y n yt 

ai e m p a a n v e rr att u n a. 4 1 8   

H u o mi o kii n nitt y y k e h o o n sii n ä v ai h e ess a, k u n j o ki n sii n ä m u utt u u t ai ei t oi mi 

e n ä ä. 4 1 9  M o ni ei t u n nist a its e ä ä n v a n h e n e v ast a k e h o st a a n, k o s k a mi eli t u nt e e 

its e ns ä vi el ä n u o r e ksi4 2 0 . M u ut ost e n h a v ai n n oi nti v a h vist a a k uit e n ki n 

p ositii vist a mi n ä k u v a a j a s e n k a utt a m y ö s mi n u utt a 4 2 1 . K e h o n t oi mi v u u d e n 

ar v o st a mi n e n al k a a us ei n r as k a u d e n j a s y n n yt y ks e n m y öt ä 4 2 2 , j a vii m eist ä ä n 

n ais e n v a n h et ess a h u o mi o sii rt y y ul k o n ä ö st ä k e h o n t oi mi nt oi hi n 4 2 3 . 

K oti m ais e n t ut ki m u ks e n v a n h e n e v at n ais et k o ki v at m e r kit y ks ellis e ksi s e n 

h et kis e n el ä m ä ntil a nt e e n r u u mii n k u n n ost a j a k a u n e u d est a n a utti mis e n. 4 2 4  

S k otl a ntil aisill e ai k uisill e t ot e ut et uss a t ut ki m u ks ess a k e h o ss a t a p a ht u v at 

m u ut o ks et m u o d osti v at k ol m e k at e g o ri a a: e n e r gi a- j a v oi m a m u ut o ks et, 

ul k o n ä k ö m u ut o ks et s e k ä ki v u n j a k ol ot u ks e n il m e n e mis e n. 4 2 5  T ut ki m u ks e e n 

 
4 1 2  T o v é e, 2 0 1 2, 2 7. 
4 1 3  P ul k ki n e n, 2 0 2 3, 2 5 8 ( Ti r k k o n e n y m., 2 0 2 2). 
4 1 4  All e v a y m., 2 0 1 9, 7 1. 
4 1 5  P ul k ki n e n, 2 0 2 3, 3 0 4. 
4 1 6  Gr o g a n, 2 0 1 2, 2 0 3; e mt., 2 5 7. 
4 1 7  Ei n o n, 2 0 1 2, 2 9 1; Gr o g a n, 2 0 1 2, 2 0 3; Ki vi r u us u y m., 2 0 1 6, 3 6 0 ( Ti g g e m a n n & 
St e v e ns, 1 9 9 9). 
4 1 8  P ul k ki n e n, 2 0 2 3, 2 5 7. 
4 1 9  C u n ni n g h a m- B u rl e y & B a c k ett- Mil b u r n, 1 9 9 8, 1 5 0; N ettl et o n & W ats o n, 1 9 9 8, 1. 
4 2 0  C u n ni n g h a m- B u rl e y & B a c k ett- Mil b u r n, 1 9 9 8, 1 5 4 ( v rt. s osi ol o git Gi d d e ns, 
G off m a n, L ai n g, F o u c a ult & M arti n). 
4 2 1  All e v a y m., 2 0 1 9, 7 9. 
4 2 2  T yl k a & W o o d- B ar c al o w, 2 0 1 5, 1 2 7. 
4 2 3  Gr o g a n, 2 0 1 2, 2 0 5; K ais e r, 1 9 9 7, 1 3 1; e mt., 1 2 7. 
4 2 4  K os o n e n, 2 0 0 4, 7 5. 
4 2 5  C u n ni n g h a m- B u rl e y & B a c k ett- Mil b u r n, 1 9 9 8, 1 5 0. 
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os allist u n e et v e rt asi v at o m a n k e h o ns a t oi mi nt oj a m ui d e n i k äist e ns ä k e h oi hi n 

s e k ä o mii n v a n h e m pii ns a. S yit ä k e h o n m u ut o ksill e h a ettii n m u u n m u ass a 

r u u mii n r a k e nt e est a. 4 2 6  H u o mi o n ar v oist a o n, ett ä v ai k k a k e h o n a r v ost us 

lis ä ä nt y y i ä n m y öt ä, k e h ot y yt y m ätt ö m y ys s äil y y s e n ri n n all a.4 2 7  N aist e n o n siis 

m a h d ollist a t u nt e a i ä n k a rtt u ess a s a m a n ai k ais esti s e k ä ar v o st ust a ett ä 

t y yt y m ätt ö m y ytt ä o m a a k e h o a a n k o ht a a n.4 2 8   

Lii k u n n a n v ai k ut ust a k e h o n k u v a a n s el vit et ä ä n e d ell e e n, sill ä t ut kij at ei v ät ol e 

y ksi mi elisi ä siit ä, v ai k utt a a k o lii k u nt a k e h ot y yt y v äis y yt e e n p o sitii vis esti v ai 

n e g atii vis esti 4 2 9 . F y ysis e n a ktii vis u u d e n o n o s oit ett u ol e v a n tii viiss ä s u ht e ess a 

p ar a nt u n e es e e n its et u nt o o n j a k e h o n k u v a a n k ai k e ni k äisill ä n aisill a 4 3 0 . 

P o sitii vi n e n k e h o n k u v a t a as k a n n ust a a h arj oitt el u u n 4 3 1 , j a o n ki n t o d ett u, ett ä 

s ä ä n n öllis esti k ol m e k e rt a a vii k o ss a lii k k u vill a n aisill a o n m uit a p ositii vis e m pi 

k e h o n k u v a 4 3 2 . V ast a k k ai n e n k riitti n e n n ä k e m ys y h dist ä ä lii k u n n a n h ei k o m p a a n 

k e h o n k u v a a n, j oll oi n lii k u n n all a t ä h d ät ä ä n p ai n o n p u d ot u ks e e n j a 

kii nt e yt y mis e e n 4 3 3 . N aist e n ni m e ä m ät p ä äs y yt lii k u n n a n h a rr ast a mis e e n o v at 

p ai n o n h alli nt a j a k u n n o n s e k ä t e r v e y d e n yll ä pit ä mi n e n. 4 3 4  Os a n aisist a pit ä ä 

p ai n o a a n k u riss a h y öt ylii k u n n a n j a k o ht u ullis e n s y ö mis e n a v ull a. Os all e p ai n o 

t a as o n asi a, j o k a h allits e e k ai k ki a aj at u ksi a. H e ki n p y r ki v ät m u utt a m a a n 

s u h d ett a k e h o o ns a k o ht u ullis e n s y ö mis e n j a u r h eil u n a v ull a. 4 3 5   

O n m y ös ar v elt u, ett ä k e h o o ns a t y yt y m ätt ö m ät i h mis et v ältt ä v ät lii k u nt a a 

u r h eil u v a at et u ks e n j a lii k u nt a p ai k k oj e n v u o ksi. U r h eil u v a at et us ni mitt äi n 

p alj ast a a k e h o n s o pi m att o m u u d e n h oi k k u utt a j a u r h eil ullis u utt a i h a n n oi v ass a 

k ultt u u ris ess a y m p ä rist öss ä. 4 3 6  P eilit k u nt o s al eill a j a t a nssi n h a rj oit uss al eiss a 

o v at o mi a a n lis ä ä m ä ä n k e h o v e rt ail u a j a p ai n o o n liitt y vi ä ul k o n ä k ö h u oli a 4 3 7 . 

K e h o o n k es k eis ess ä as e m ass a m y ös fit n ess- k ultt u u riss a, j o ss a t a v oit ell a a n 

 
4 2 6  C u n ni n g h a m- B u rl e y & B a c k ett- Mil b u r n, 1 9 9 8, 1 4 8.  
4 2 7  Gr o g a n, 2 0 1 2, 2 0 5; K ais e r, 1 9 9 7, 1 3 1; T yl k a & W o o d- B ar c al o w, 2 0 1 5, 1 2 7. 
4 2 8  T yl k a & W o o d- B ar c al o w, 2 0 1 5, 1 2 1. 
4 2 9  F o u nt o ul a kis & G r o g a n, 2 0 1 4, 2 0. 
4 3 0  E mt., 1 9 ( B u r g ess y m., 2 0 0 6; D u n c a n y m., 2 0 0 4; G e h r m a n y m., 2 0 0 6; H a u s e n bl as 
& F all o n, 2 0 0 6); O’ D e a, 2 0 1 2, 1 4 4.  
4 3 1  F o u nt o ul a kis & G r o g a n, 2 0 1 4, 1 9 ( P ri d g e o n & Gr o g a n, 2 0 1 2). 
4 3 2  E mt., 1 9 ( H a us e n bl as & F all o n, 2 0 0 6). 
4 3 3  E mt., 2 0 ( Ti g g e m a n n & Willi a m s o n, 2 0 0 0; B r u d z y n ki & E b b e n, 2 0 1 0).  
4 3 4  E mt., 2 8 ( Gr o g a n, 2 0 0 8; Kil p at ri c k y m., 2 0 0 5; Ti g g e m a n n & Willi a ms o n, 2 0 0 0). 
4 3 5  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 1 3 ( Ar ki el ä m ä j a ul k o n ä k ö - k ys el y, 2 0 1 6). 
4 3 6  F o u nt o ul a kis & G r o g a n, 2 0 1 4, 2 8 ( Gr o g a n, 2 0 0 8). 
4 3 7  N o rrli n & K e ntt ä, 2 0 2 1, 1 8 4. 
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n o r m atii vis esti h y v ä ks ytt y ä n u o rt a, t er v ett ä j a s u o rit us k y k yist ä r u u mist a 4 3 8 . 

T a nssi a o n k ä yt ett y a p u k ei n o n a s e k ä li e vi e n ps y y k kist e n s air a u ksi e n h oi d oss a 

ett ä t e r v ei d e n n u o rt e n n aist e n j a mi est e n k e h o n k u v a n k o h e nt a mis ess a. 

Lii k u n n a n j a p ar a nt u n e e n k e h o n h alli n n a n a v ull a o n h el p o m pi h y v ä ks y ä, milt ä 

o m a k e h o n ä ytt ä ä. 4 3 9  

V ä ä ri st y n yt k e h o n k u v a j a k e h o n r aj at 

M o nill a eri k o k oisill a j a m u ot oisill a i h misill ä o n v ä ärist y n yt k u v a o m ast a 

k e h ost a, sill ä h e ar vi oi v at o m a n k o k o ns a j a p ai n o ns a v ä äri n. Yl eisi nt ä k e h o n 

k o o n lii oitt el u o n yli p ai n oisill a, r as k a a n a ol e vill a s e k ä s y ö mis h äi ri öist ä 

k ärsi vill ä. 4 4 0  M y ös n o r m a ali k o k ois et n ais et lii oitt el e v at s e k ä k o k o a a n ett ä 

p ai n o a a n. 1 9 7 0- j a 8 0-l u v uill a t ot e ut et uiss a t ut ki m u ksiss a n ais et ar vi oi v at 

p os k e ns a, v y öt är ö ns ä, r eit e ns ä j a l a nti o ns a t o d ellist a s u u r e m mi ksi. 4 4 1  

T u o r e e m m ass a t ut ki m u ks ess a il m e ni, ett ä i h mis et ali ar vi oi v at k e h o n osi e n 

k o o n j a yli ar vi oi v at k e h o n osi e n pit u u d e n. T ul o ks et v a h vist a v at k äsit yst ä, ett ei 

t e r v eill ä ai k uisill a ol e k o vi n t ar k k a a ei k ä v ar m a a k u v a a k e h o st a a n. 4 4 2  E ril ais et 

k e h o n pi n n ass a ol e v at s y m b olit j a m e r kit k ut e n t at u oi n nit, l ä vist y ks et, 

hi us m u oti t ai k a u n e us ki r ur gis et t oi m e n pit e et, v oi v at a utt a a m ä äritt ä m ä ä n 

k e h o n r aj oj a s a m oi n k ui n pit k ä k est oi n e n lii k u nt a h arr ast us sill oi n, k u n 

p ä ä p ai n o o n li h ast e n k e hitt ä mis ess ä. M y ö s k e h o n m y öt äi n e n v a at et us 

t äs m e nt ä ä k e h o n r aj oj a.4 4 3   

Vi r h e elli n e n k e h o n k u v a v oi oll a s e u r a ust a k ultt u urisist a v ai k utt eist a t ai 

h a h m ott a mis e e n liitt y vist ä v ai k e u ksist a. Esii n o n n ost ett u m y ö s t u n n e p er äis et 

j a k o g nitii vis et t e kij ät, k ut e n t oi v e oll a h oi k e m pi.4 4 4  K e h o n k u v a s a att a a 

v ä ä rist y ä m y ös sii n ä v ai h e ess a, k u n k e h o n k o k o m u utt u u t ai k e h o o n 

kii n nit et ä ä n e rit yist ä h u o mi ot a s y yst ä t ai t ois est a. Esi m e r ki ksi p ai n o a a n 

m e r kitt ä v ästi p u d ott a n ut h e n kil ö s a att a a m y ö h e m mi n ki n pit ä ä its e ä ä n 

is o k o k ois e n a.4 4 5  K e h o n r aj a ksi (b o dy b o u n d ary ) k uts ut a a n alit aj uist a, 

t e o r e ettist a r a k e n n ett a, j o k a e r ott a a h e n kil ö n k e h o n y m p är öi v äst ä til ast a. 

 
4 3 8  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 9 3. 
4 3 9  Gr o g a n y m., 2 0 1 4, 2 7 1 ( C a m p b ell & H a u s e n bl as, 2 0 0 9).  
4 4 0  K ais e r, 1 9 9 7, 1 0 2 ( Gl e g h o r n y m., 1 9 8 7). 
4 4 1  E mt., 1 0 3 ( T h o m p s o n, 1 9 8 6; G r a y, 1 9 7 7). 
4 4 2  S a di b ol o v a y m., 2 0 1 9, 8 4. 
4 4 3  K ais e r, 1 9 9 7, 1 0 7 ( Fis h e r, 1 9 8 6). 
4 4 4  E mt., 1 0 5. 
4 4 5  E mt., 1 0 1 ( C h a p kis, 1 9 8 6, 1 5 9). 



5 5 
 

K äsit e y h dist ä ä k e h o n k o ost a t e h d y n a r vi o n k e h o n k u v a n 

s osi a ali ps y k ol o gis e e n ul ott u v u ut e e n. 4 4 6  V a att ei d e n m at e ri a ali j a t y yli e n 

v ai ht el u v ai k utt a v at k o k e m u ks e e n k e h o n r aj oist a. H e n kil öt, j oill a ei ol e 

t ar k k a a n m ä äritt y n eit ä k e h o n r aj oj a, k o k eil e v at mi el ell ä ä n e ril aisi a 

v a at e y h dist el mi ä s a a d e n siit ä v ar m u u d e n t u n n ett a. M u o di n e d ell ä k ä vij ät 

k u ul u v at us ei n t ä h ä n r y h m ä ä n. 4 4 7  

3. 6 K e h o n m ä ä ritt ä mi n e n v a at et u ks e n a v ull a  

P u k e ut u mis e n t a ust all a v ai k utt a a k o m pl e ksi n e n f y ysist e n j a m e nt a alist e n 

asi oi d e n v e r k o st o, j o k a p ar h ait e n t ot e ut u ess a a n t u o k ä ytt äj äll e e n v a r m u utt a 

j a m u k a v u utt a4 4 8 . K es ki v e rt oi h mi n e n t u nt e e yl e e ns ä ol o ns a v ai v a a nt u n e e ksi 

oll ess a a n il m a n v a att eit a m u u all a k ui n y ksit yisiss ä p ai k oiss a 4 4 9 . V a at e y h dist ä ä 

bi ol o gis e n r u u mii n j a s osi a alis e n ol e mis e n 4 5 0  s e k ä k o n kr etis oi k e h o n r aj at 

t oisi n k ui n al ast o n k e h o. K o k e m us o m ast a k e h o st a o n h y vi n e ril ai n e n rii p p u e n 

siit ä, o n k o v a at e ti u k k a, ist u v a v ai v älj ä. 4 5 1  V a at e j o k o k o r ost a a, p eitt ä ä t ai 

l a aj e nt a a k e h o n o mi n ais u u ksi a4 5 2 , j a k e h o n lii k e t u o p u ol est a a n v a att e es e e n 

el o a 4 5 3 . 

V a at et u ks e e n k o h dist et a a n s e k ä ti e d ost ett uj a ett ä ti e d o st a m att o mi a t ar p eit a, 

j a o n g el mi a il m e n e e, k u n v a at et us ei s y yst ä t ai t ois est a v ast a a niit ä. S yit ä 

etsit ä ä n us ei n k ä ytt äj ä n o mi n ais u u ksist a, v ai k k a s y y o n sii n ä, ett ei v ät t u ott e e n 

o mi n ais u u d et k o ht a a k ä ytt äj ä n t ar p eit a. 4 5 4  TI E- m alli ( e n gl. F E A, f u ncti o n al-

e x pr essiv e- a est h etic ) y h dist ä ä v a at et u ks e n o mi n ais pii rt ei ksi t oi mi v u u d e n, 

il m ais ullis u u d e n j a est e ettis y y d e n.4 5 5  Est e ettis esti mi ell ytt ä v ä v a at et us lis ä ä 

vii ht y v y ytt ä, k u n t a as h u o n o sti t oi mi v a v a at e v ai k e utt a a v u o r o v ai k ut ust a 

v ä ä rist ä e n m ui d e n n ä k e m yst ä k ä ytt äj ä n i d e ntit e etist ä. 4 5 6  Mi n u u d e n j a 

v a at et u ks e n s u h d ett a o n k äsit elt y t ar k e m mi n l u v uss a 3. 1. 

 
4 4 6  K ais e r, 1 9 9 7, 1 0 6.  
4 4 7  E mt., 1 0 7 ( K e r n al e g u e n & C o m pt o n, 1 9 6 8; Fis h e r, 1 9 8 6). 
4 4 8  L ait al a y m., 2 0 1 1, 2 0 ( Al e x a n d e r y m., 2 0 0 5, 5 2; Kl e p p, 2 0 0 8, 1 3); R a u ni o, 2 0 0 3, 
6 3. 
4 4 9  R a u ni o, 2 0 0 0, 5 3.  
4 5 0  K os k e n n u r mi- Si v o n e n, 2 0 0 3, 1 3 1 ( Wils o n, 1 9 8 5).  
4 5 1  R a u ni o, 2 0 0 3, 5 3. 
4 5 2  V ä n s k ä y m., 2 0 2 2, 4 3 ( E nt wistl e, 2 0 0 2, 1 3 3). 
4 5 3  E mt., 4 3 ( ks. m y ös S m eli k, 2 0 1 8). 
4 5 4  S u o m e n k u nt aliitt o y m., 1 9 9 9, 1 0. 
4 5 5  U otil a, 2 0 0 3, 2 6 ( L a m b & K all al, 1 9 9 2). 
4 5 6  S u o m e n k u nt aliitt o y m., 1 9 9 9, 1 1. 
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K o k o m e r ki n n ät 

Os a n aisist a m ä äritt ä ä o m a a p ai n o a a n j a k e h o n mitt oj a a n v a at et u ks e n 

a v ull a 4 5 7 . K u mi n a u h a v y öt är öis et v a att e et s o v elt u v at sii h e n h u o n osti, sill ä n e 

ei v ät k e rr o, o n k o k e h o k o nt r olliss a . Ki rist y n eist ä v a att eist a ni mitt äi n n ä k e e, 

ett ä o n ai k a l ai h d utt a a 4 5 8 . Os a n aisist a s ä äst ä ä v a n h oj a v a att eit a a n l ai ht u mis e n 

t oi v o ss a4 5 9  t ai j ätt ä ä u u d et v a at e h a n ki n n at t e k e m ätt ä, j os v a att e e n 

k o k o n u m er o o n k as v a n ut ai e m m ast a 4 6 0 . 

P o hj ois m aisist a n aisist a v ai n 3 7 p r o s e ntti a k e rt o o l ö yt ä v ä ns ä h el p osti its ell e e n 

s o pi vi a j a o m a nt y ylisi ä v a att eit a . H e n kil ö n pit u u d est a rii p p u m att a yli 8 0 

p r o s e ntill a is o m mist a n aisist a o n v ai k e u ksi a l ö yt ä ä o m a a n t y ylii n, k o k o o n j a 

k e h o n m u ot oi hi n s o pi vi a v a att eit a.  H el p oi nt a s o pi vi e n v a att ei d e n l ö yt ä mi n e n 

o n n o r m a ali a h oi k e m mill e n aisill e. 4 6 1  V a at e v al mist aji e n sij a a n m o n et k ul utt aj at 

s y ytt ä v ät its e ä ä n siit ä, ett ä v a att e et ei v ät s o vi h ei d ä n v a rt al oll e e n. Et e n ki n 

yli p ai n ois et n ais et o v at t y yt y m ätt ö mi ä k o k oj ärj est el m ä ä j a s u p p e a a v a att ei d e n 

v ali k oi m a a k o ht a a n. 4 6 2  M y ö s v a n h e m mill a n aisill a o n v ai k e u ksi a l ö yt ä ä oi k e a n 

t y ylisi ä j a k o k oisi a v a att eit a. P ar a d o ks a alis esti j u u ri h eill e, j ot k a t ar vitsisi v at 

h y vi n ist u v a a v a at et ust a s a a d a ks e e n k e h o ns a s osi a alis esti h y v ä ks yt yi ksi, l ö yt y y 

v ä hit e n v ali n n a n m a h d ollis u u ksi a t ai h u o n oi m m ass a t a p a u ks ess a y ht ä ä n mit ä ä n, 

j o k a s o pisi yll e4 6 3 . O n g el m at v a att ei d e n s a at a v u u d ess a vi estitt ä v ät k e h o n 

ol e v a n s o pi m att o m a n k o k oi n e n j a lis ä ä v ät k e h ot y yt y m ätt ö m y ytt ä 4 6 4 . 

V art al o s k a n n a u ks e n a v ull a t e h d yss ä t ut ki m u ks ess a os oit ettii n, ett ä 

k e h ot y yt y v äis y ys o n p ai n oi n d e ksi n lis ä ksi y ht e y d ess ä sii h e n, mit e n h y vi n o m a n 

k e h o n k o k o j a m u ot o v ast a a v at v a at elii k k ei d e n k o k oj a. 4 6 5  

V a at et e ollis u u d e n h a ast e e n a o n pit ä ä v a at et u ot a nt o k a n n att a v a n a j a s a m a a n 

ai k a a n s a a d a v al mis k o’ oiss a v al mist et ut v a att e et s o pi m a a n m a h d ollisi m m a n 

m o n e nl aisill e k e h oill e j a k ul utt ajill e. L a aj a n k o k o v ali k oi m a n yll ä pit ä mi n e n o n 

 
4 5 7  B o r r e g a a r d, 2 0 1 0, 1 2 7; L ait al a y m., 2 0 1 1, 3 3 ( C olls, 2 0 0 4, 5 8 8; C olls, 2 0 0 6, 5 3 6). 
4 5 8  B o r r e g a a r d, 2 0 1 0, 1 2 7- 1 2 8. 
4 5 9 L ait al a y m., 2 0 1 1, 3 4  ( C olls, 2 0 0 4, 5 8 8; C olls, 2 0 0 6, 5 3 6). 

4 6 0  B o r r e g a a r d, 2 0 1 0, 1 2 7. 
4 6 1  L ait al a y m., 2 0 1 1, 2 9, 3 1, 3 5. 
4 6 2 Gr o g a n y m., 2 0 2 1, 2 5 9 ( Li n k & P h el a n, 2 0 0 1; L e wis y m., 2 0 1 1); L ait al a y m., 2 0 1 1, 
1 9.  

4 6 3  L ait al a y m., 2 0 1 1, 2 9, 3 7. 
4 6 4  Gr o g a n y m., 2 0 2 1, 2 5 9 ( Gr o g a n y m. 2 0 1 3); Oti e n o y m., 2 0 0 5, 2 0 7. 
4 6 5  Gr o g a n y m., 2 0 2 1, 2 6 0. 
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k allist a, j a s e n v u o ksi yrit y ks et j o ut u v at r aj a a m a a n k o h d e r y h m ä ns ä. 4 6 6  

E ri k ois e m m at m u o d ot j a k o ot t u o v at h a ast eit a v a att ei d e n ist u v u ut e e n, mi n k ä 

v u o ksi nii d e n m ass at u ot a nt o a ei pi d et ä k a n n att a v a n a. S u u rt e n, pi e nt e n j a 

m ui d e n erit yis v a att ei d e n e ri ytt ä mi n e n o mi ksi m e r k ei ks e e n j a lii k k ei ks e e n lis ä ä 

e ril ais u u d e n sti g m a a. 4 6 7   

M u otit e ollis u u d e n s u h d e k e h o n k o k o o n o n ristiriit ai n e n. Y h d ys v all oiss a j o 

v u o sit u h a n n e n v ai ht e ess a j o k a t oi n e n n ai n e n k ä ytti s u u r e m p a a k o k o a k ui n 4 2. 

N aist e n m u utt u n e e n k o o n s e u r a u ks e n a m y ös m u otis u u n nitt elij at o v at 

al k a n e et h u o mi oi m a a n is o m m at k e h ot. 4 6 8  N ais et s a att a v at silti j o ut u a 

ost a m a a n lii a n pi e ni ä k o k oj a, j o s is o m pi a k o k oj a ei ol e s a at a vill a. Pi e n et k o ot 

vi e h ätt ä v ät n aisi a m y ö s ps y k ol o gisist a s yist ä. 4 6 9  S e n p o hj alt a o n s y nt y n yt il mi ö 

ni m elt ä v a nity si zi n g (t ai v a nity l a b elli n g), ’t u r h a m ais u us k o ot’, j oss a v al mist aj at 

n u m e r oi v at v a at e k o ot pi e n e m mi ksi k ul utt aj a n i m art el e mis e ksi, s a a d e n n ais et 

m a ht u m a a n pi e n e m pii n k o k oi hi n k ui n oi k e asti o v at. T ois et m e r kit p u ol est a a n 

h al u a v at v ai n h oi k ki e n j a t r e n di k k äi d e n i h mist e n k ä ytt ä v ä n h ei d ä n v a att eit a a n 

j a v al mist a v at si ksi ai n o ast a a n pi e ni ä k o k oj a t ai n u m e r oi v at v a att e et is oi ksi.4 7 0  

M uit a s yit ä v ä ä rist y n eisii n v a at e k o k oi hi n o n l ö y d ett y s o vit us m alli e n k o ost a, 

e ri l ä ht eist ä p e r äisi n ol e vist a k o k ot a ul u k oist a j a k o k oj e n s arj o n n ast a. 4 7 1  

S u u n nitt elij a n l u o m a v a att e e n m u ot o, m e r ki n k o h d e r y h m ä, e ri m ai d e n 

k o k o m er ki n n ät j a e ri v u osi k y m m e nt e n k o ot ai h e utt a v at m y ös s e k a a n n ust a 

m e r ki n n öiss ä. K o k o n u m e r oi d e n al k u p e r äi n e n t ar k oit us oli t oi mi a v al mist aj a n 

j a k ul utt aj a n v älis e n ä k o m m u ni k oi nti v äli n e e n ä j a a utt a a s o pi v a n k o k ois e n 

v a att e e n l ö yt ä mis ess ä. Yl eis et k e h oi h a nt e et v ai k utt a v at t o d ellist e n k o k oj e n 

lis ä ksi t a ust all a n aist e n s o vitt a ess a v a att eit a.4 7 2  V ai k k a v a rt al oi h a nt e et o v at 

m u utt u m ass a j a osi n m u utt u n e et p ai n o k es k eis y y d est ä h y vi n 

m u o d ost u n e es e e n, ’ oi k e a nl ais e e n k e h o o n’, v a at e k o k o m e r ki n n öill ä t ul e e 

j at k oss a ki n s äil y m ä ä n m er kit ys t ä y d ellis e n v a rt al o n m ä äritt el yss ä.4 7 3   

V ai k k a v a att e e n k o k o m e r ki nt ä v ast aisi ki n t o d ellisi a k e h o n mitt oj a, n y k yi n e n 

v al mis v a att ei d e n k o k o m e r ki nt äj ärj est el m ä o n os oitt a ut u n ut lii a n s u p p e a ksi 

 
4 6 6  L ait al a y m., 2 0 1 1, 2 0. 
4 6 7  K ais e r, 1 9 9 7, 1 4 2. 
4 6 8 J o h a n ss o n, 2 0 0 1, 2 5. 
4 6 9 L ait al a y m., 2 0 1 1, 3 4 ( C olls, 2 0 0 4, 5 8 8; C olls, 2 0 0 6, 5 3 6).  

4 7 0  E mt., 2 2 ( Ki nl e y, 2 0 0 3, 2 1; E n nis, 2 0 0 6, 3 0).  
4 7 1  E mt., 2 2 ( W o r k m a n, 1 9 9 1, 3 4; As h d o w n, 1 9 9 8, 3 2 4; Ki nl e y, 2 0 0 3, 2 0). 
4 7 2  E mt., 2 2, 3 6. 
4 7 3  E mt., 3 6 ( G u e n d o u zi, 2 0 0 4, 1 6 4 4).  
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s o pi v a n v a att e e n l ö yt ä mis e ksi 4 7 4 . Y ksi is oist a p u utt eist a k o k o m e r ki n n öiss ä o n, 

ett ei v ät n e yl e e ns ä ot a k a nt a a pit u us mitt oi hi n, v a a n pit u us mitt oj e n k as v a ess a 

m y ös k o k oj e n y m p ä r ys mit at s u u r e n e v at. T äst ä s y yst ä pit k ät j a l y h y et n ais et 

j o ut u v at v alits e m a a n v a att e et j o k o oi k e a n pit u u d e n t ai oi k e a n y m p ä r ys mit a n 

m u k a a n. 4 7 5  K o k ot a ul u k ot p er ust u v at yl e e ns ä v ai n k a ht e e n t ai k ol m e e n k e h o n 

mitt a a n, j oist a yl eisi m pi ä o v at ri n n a n y m p ä r ys, v y öt är ö j a l a nti o. Mitt as u ht e et 

j a e ri k e h o n osi e n mit at v ai ht el e v at p alj o n e ri i h misill ä.4 7 6  

V a at e t ulisi s o p e utt a a k ä ytt äj ä n m u k a a n ei k ä p äi n v ast oi n 4 7 7 . E ri k oislii k k e et 

t oi mi v at ki n n äi n, m utt a niiss ä hi n n at o v at us ei n k o r k e a m pi a 4 7 8 . M y ö s 

y ksil öllist e n j a oi k e a n k o k oist e n mitt atil a us v a att ei d e n t e ett ä mi n e n o n us ei n 

k allist a, sill ä y ksitt äis k a p p al ei d e n v al mist a mi n e n o n k a n n att a m at o nt a t y ö n 

m ä ä r ä ä n s u ht e ut ett u n a 4 7 9 . Mitt atil a us v a att e e n t e ht ä v ä n ä o n s a a d a v a att e e n 

k a nt aj a n v art al o n ä ytt ä m ä ä n m a h d ollisi m m a n s o p us u ht ais elt a k o r ost a e n 

h e n kil ö n k a u niit a m u ot oj a j a p eitt ä e n m a h d ollis u u ksi e n m u k a a n nii n s a n ott uj a 

v a rt al o n vi r h eit ä 4 8 0 . V a att ei d e n v al mist ajill e s u u n n at uss a n aist e n v a at et u ks e n 

mitt at a ul u k o ss a N- 2 0 0 1 v art al ot o n l u o kit elt u v art al ot y y p p ei hi n B, C j a D 

s e k ä o m e n at y y p pii n 4 8 1 . O m p elij oit a o hj eist ettii n h a v ai n n oi m a a n asi a k k a a n 

v a rt al o a h u o m a a m att o m asti j a k es k ust el e m a a n v a rt al o n o n g el m a k o h dist a 

hi e n ot u nt eis esti 4 8 2 . 

O m a n t u nt ui n e n v a at e 

V a att ei d e n s a at a v u u d e n lis ä ksi v a att ei d e n ist u v u us o n t ä r k e ä ä k ai k e n i k äisill e 

n aisill e 4 8 3 . V a att e e n ist u v u us o n m o nis elitt ei n e n k äsit e, j o n k a a v ull a a r vi oi d a a n 

v a att e e n m alli n m u k aist e n li nj oj e n, m u ot oj e n j a v älj y y ksi e n sij oitt u mist a e ri 

p u olill e v art al o a sit e n, ett ä v a at e s e k ä n ä ytt ä ä ett ä t u nt u u h y v ält ä. 4 8 4  K ä ytt äj ä n 

k e h o n k o k o, mitt as u ht e et j a r y hti y h dist y v ät ist u v ass a v a att e ess a v a att e e n 

mitt oi hi n j a l as k e ut u v u ut e e n. M y ö s m u oti m ä ä ritt ä ä, mit e n ist u v a v a att e e n 

 
4 7 4  L ait al a y m., 2 0 1 1, 1 9. 
4 7 5  S c h ofi el d & L a B at, 2 0 0 5, 1 9. 
4 7 6  L ait al a y m., 2 0 1 1, 2 2 ( As h d o w n, 1 9 9 8, 3 2 4). 
4 7 7  S u o m e n k u nt aliitt o y m., 1 9 9 9, 8. 
4 7 8  V alt o n e n, 2 0 0 9, 4 5. 
4 7 9  K ai p ai n e n, 2 0 0 3, 1 4 2. 
4 8 0  A nttil a y m., 2 0 0 2, 1 2. 
4 8 1  E mt., 2 5; K u o pi o n yli o pist o, 2 0 0 1, 3. 
4 8 2  A nttil a y m., 2 0 0 2, 1 2. 
4 8 3  Gr o g a n y m., 2 0 2 1, 2 5 9 ( H ol ml u n d y m., 2 0 1 1). 
4 8 4  B o r r e g a a r d, 2 0 1 0, 1 2 8; S al o- M attil a, 2 0 0 9, 1 3. 
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t ul e e k ull oi n ki n oll a.4 8 5  H y vi n ist u v at v a att e et t u o v at k a nt aj all e e n 

its e v a r m u utt a, m u k a v u utt a j a ar v ost ust a s e k ä s ä äst ä v ät ki us allisilt a j a 

h a a v oitt a vilt a til a nt eilt a 4 8 6 . E p äs o pi v a k o k o t ai h u o n o ist u v u us v ai k utt a a sii h e n, 

milt ä v a at e n ä ytt ä ä, j a v a att e e n t u nt u v ai k utt a a s u o r a a n h y v ä n ol o n 

t u nt e es e e n4 8 7 . H u o n o sti ist u v a t ai k e h oll e s o pi m at o n v a at e v oi v ä ä rist ä ä 

k ä ytt äj ä n i d e ntit e etti ä, v ai k e utt a a v u o r o v ai k ut ust a, vi esti ä r u u miillis est a 

p oi k k e a v u u d est a t ai il m aist a, ett ei k ä ytt äj ä j a ks a p a n e ut u a ul k o as u ns a 

h u olitt el e mis e e n t ai p u k e v u ut e e n 4 8 8 . V ai k e ast a m ä ä ritt el yst ä ä n h u oli m att a 

v a att e e n ist u v u us o n k riitti n e n t e kij ä v a att ei d e n h y v ä ks y mis e n t ai h yl k ä ä mis e n 

k a n n alt a 4 8 9 .  

M u k a v u us s y nt y y y h dist el m ä n ä siit ä, milt ä v a at e n ä ytt ä ä j a milt ä s e t u nt u u 4 9 0 . 

K ä ytt öt ar k oit u ks e n m u k a a n v a att e e n o n t oi mitt a v a s eist ess ä, ist u ess a, 

k ä v ell ess ä j a t y ö nt e o ss a. K ä ytt ö m u k a v u ut e e n v ai k utt a a e nit e n v a att e e n 

v älj y ys. 4 9 1  Äiti ys j a äi di n r o oli n o st a a m u k a v u u d e n t är k ei m m ä ksi t e kij ä ksi 

ar ki p u k e ut u mis ess a j a v a p a utt a a n ais et lii ast a p ai n e est a ul k o as u a k o ht a a n 4 9 2 . 

M u otis u u n nitt el uss a k o r ost u u us ei n v a att e e n m u ot o t u n n u n sij a a n, v ai k k a 

t u nt u o n m e r kit y ks elli n e n asi a nii n v a att e e n k ä ytt äj äll e k ui n niill e, j ot k a 

k os k ett a v at v a at ett a t ois e n yll ä s e k ä niill e, j ot k a v al mist a v at v a att e e n 4 9 3 .  

V a att ei d e n v ä ri e n y ht e ytt ä mi eli al a a n pi d et ä ä n v a h v e m p a n a k ui n k a n k a a n 

t u nt u a t ai v a att e e n t y yli ä4 9 4 . N ä ytt ä v ä n v äri n a v ull a o n m a h d ollist a t u o d a 

its e ä ä n esii n j a hillit y m m äll ä v ärill ä p ai n a a t a k a- al all e4 9 5 . V äri e n a v ull a v oi m y ö s 

k o r o st a a t ai p eitt ä ä ul k ois e n ol e m u ks e n o mi n ais u u ksi a 4 9 6 . N e m y ö s t e k e v ät 

v a att eist a o m a n t u nt uisi a 4 9 7  j a o v at s u o m al aisill e t är k eit ä4 9 8 . V äri e n v ali nt a a n 

v ai k utt a v at m o n et asi at k ut e n s o pi v ais u uss ä ä n n öt, m u oti, k ä yt ä n n öllis y ys t ai 

 
4 8 5  S al o- M attil a, 2 0 0 9, 1 4 ( As h d o w n & O’ C o n n ell, 2 0 0 6, 1 3 7). 
4 8 6  L ait al a y m., 2 0 1 1, 2 3 ( E nt wistl e, 2 0 0 0, 7). 
4 8 7  H o n k a v a ar a, 2 0 0 3, 2 8 1. 
4 8 8  S u o m e n k u nt aliitt o y m., 1 9 9 9, 1 1, 1 3. 
4 8 9  S al o- M attil a, 2 0 0 9, 1 4 ( As h d o w n & O’ C o n n ell, 2 0 0 6, 1 3 7). 
4 9 0  W o o d w ar d, 2 0 0 7, 9 9. 
4 9 1  A nttil a y m., 2 0 0 2, 1 2 – 1 3.  
4 9 2  Ki vi m ä ki, 2 0 0 3, 2 6 4. 
4 9 3  K os k e n n u r mi- Si v o n e n, 2 0 0 3, 1 1 8. 
4 9 4  K ais e r, 1 9 9 7, 3 2 9 ( R y a n, 1 9 6 6). 
4 9 5  R a u ni o, 2 0 0 3, 7 1. 
4 9 6  Ki vi m ä ki, 2 0 0 3, 2 5 7 ( R a u ni o, 1 9 9 6, 1 6 9). 
4 9 7  R a u ni o, 2 0 0 3, 7 0. 
4 9 8  H o n k a v a ar a, 2 0 0 3, 2 8 1. 
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v ä ri n s o pi v u us its ell e 4 9 9 , j os ki n v äri e n s a at a v u us r aj oitt u u us ei n m u o diss a 

ol e vi e n v ä ri e n j a s ä v yj e n v ali k oi m a a n 5 0 0 . 

S u o m al ais et n ais et a r v ost a v at v a at e h a n ki n n oiss a a n k ä yt ä n n öllis y ytt ä. 1 9 9 0-

l u v ull a t e h d y n t ut ki m u ks e n m u k a a n v a at e h a n ki nt oj a o hj asi v at k ä ytt öt a r k oit us, 

hi nt a, m u k a v u us, k est ä v y ys, v esi p est ä v y ys j a m at eri a ali. 5 0 1  Os all e k ul utt ajist a 

v a att e e n m u k a v u us t ai t u ot e m e r k ki s a att oi k uit e n ki n oll a ali nt a hi nt a a t ai 

p ar ast a hi nt a-l a at us u h d ett a t är k e ä m pi v ali nt a p e r ust e 5 0 2 . K ai k e n k o k ois et 

n ais et o v at t y yt y m ätt ö mi ä sii h e n, ett ei v ät l ö y d ä h y vi n ist u vi a, o m a n t y ylisi ä 

v a att eit a. 5 0 3  O m a n t y ylist e n v a att ei d e n l ö yt ä mi n e n o n v a n h e m mill e n aisill e 

vi el ä v ai k e a m p a a k ui n n u o rill e 5 0 4 . T ä m ä s a att a a j o ht u a siit ä, ett ä i ä n m u k a n a 

t ul e vist a m u ut o ksist a j o ht u e n o m a k e h o s a att a a al k a a t u nt u a vi e r a alt a 

s u ht e ess a v a at et u ks e e n 5 0 5 . Os a n aisist a ei h ä p e ä r u u mii ns a k u vit elt uj a vi k oj a 

t ai p u utt eit a ei k ä p eitt el e i k ä ä nt y mist ä m ei kill ä t ai n u o r e k k a all a 

p u k e ut u mis ell a 5 0 6 . T ois a alt a o n t u n nist ett u ’ y h d e ni k äis y y d e n k ultt u u ri’, eli 

v a p a us – t ai v el v ollis u us – p u k e ut u a n u o r e k k a asti 5 0 7 . N o r mist a p oi k k e a v a n 

p u k e ut u mis e n r a n g aist u ks e n a v oi oll a m ui d e n ar v ost el u, j o s v a n h e m pi n ai n e n 

ei p u k e u d u k ultt u u rist e n n o r mi e n m u k ais ell a, i k äis ell e e n s o pi v all a t a v all a 5 0 8 . 

Mi el ui n e n v a at e v oi oll a v älj ä t ai v a rt al o n m y öt äi n e n, j a v art al o a v oi j o k o 

p eitt ä ä t ai p alj ast a a. P u k e ut u mist y yli v oi oll a m u k a v u utt a k o r ost a v a t ai 

asi alli n e n. 5 0 9  O m a n t y yli n p e r ust a ksi s u o m al ais et n ais et ni m esi v ät 

v u o sit u h a n n e n v ai ht e ess a t e h d yss ä t ut ki m u ks ess a h y vi e n p u oli e n 

k o r o st a mis e n j a h u o n oj e n p eitt ä mis e n 5 1 0 . P u k e ut u mis n e u v ot o v at m y ös 

t ä h d ä n n e et esi m e r ki ksi pi e n u u d e n h äi v ytt ä mis e e n m u u n m u ass a 

k a n n ust a m all a pi e ni ä n aisi a k ä ytt ä m ä ä n k o r k eit a k o r k oj a, s u osi m a a n 

y ksi v ä risi ä as uj a j a v ältt ä m ä ä n as uiss a s u u ri a k u vi oit a 5 1 1 . O m a t y yli m u o d o st u u 

k o k o n ais v ai k ut el m ast a s e k ä p ers o o n a n j a p u k e ut u mis e n y ht e e ns o pi v u u d est a. 

 
4 9 9  Ki vi m ä ki, 2 0 0 3, 2 5 7 ( L u ri e, 1 9 8 3, 1 8 3). 
5 0 0  E mt., 2 5 7. 
5 0 1  E mt., 2 5 4 ( Ti m o n e n y m., 1 9 9 8, 3 4 – 3 5). 
5 0 2  E mt., 2 5 3 ( E n g el y m., 1 9 9 3, 5 3 5). 
5 0 3  Oti e n o y m., 2 0 0 5, 2 0 7. 
5 0 4  L ait al a y m., 2 0 1 1, 2 9; S u o m e n k u nt aliitt o y m., 1 9 9 9, 1 1. 
5 0 5  S u o m e n k u nt aliitt o y m., 1 9 9 9, 1 1. 
5 0 6  K os o n e n, 2 0 0 4, 7 5. 
5 0 7  K ais e r, 1 9 9 7, 1 0 1; e mt., 7 5. 
5 0 8  S u o m e n k u nt aliitt o y m., 1 9 9 9, 9. 
5 0 9  E mt., 1 9 9 9, 1 1; W o o d w ar d, 2 0 0 7, 2 3. 
5 1 0  A nttil a y m., 2 0 0 2, 1 3; H o n k a v a ar a, 2 0 0 3, 2 8 2. 
5 1 1  V alt o n e n, 2 0 0 9, 4 5. 
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V a att ei d e n v ä ri n, m alli n j a m u o d o n lis ä ksi t y ylii n k u ul u u m y ös v a rt al o n m u ot o 

j a r y hti.5 1 2  H al ut u n t y yli n ai k a a ns a a mis e ksi h u o mi o v oi d a a n kii n nitt ä ä m y ös 

hi ust y yli n, m ei k k a a mis e n, as ust ei d e n t ai til a nt e es e e n s o pi v a n p u k e ut u mis e n 

a v ull a 5 1 3 . 

Til a n n e k o ht ai n e n p u k e ut u mi n e n 

V ai k k a p u k e ut u mis e n m o ni m u ot ois u us o n lis ä ä nt y n yt, rit u a alit j a n o r mit 

m ä ä ritt ä v ät e d ell e e n, mi k ä o n s o v eli ast a a r ki- j a j u hl a p u k e ut u mist a, y ö- j a 

p äi v ä p u k e ut u mist a s e k ä s o pi v a a k es ä- j a t al vi p u k e ut u mist a 5 1 4 . Y m p är öi v ä 

k ultt u u ri s y m b ol ei n e e n j a p e ri nt ei n e e n v ai k utt a a e nit e n sii h e n, mit ä pi d et ä ä n 

h y v ä n ä j a asi allis e n a p u k e ut u mis e n a. V a at et u ks e n a v ull a il m aist a a n 

y ht e e n k u ul u v u utt a r y h m ä ä n j a s e n a v ull a t ot e ut et a a n t a r v ett a 

el ä m y ks ellis y yt e e n 5 1 5 .  P u k e ut u mi n e n t u k e e sii rt y mist ä r o olist a t ois e e n5 1 6 , j a 

m y ös mi eli al a v ai k utt a a v a att ei d e n v ali nt a a n 5 1 7 .  

Us ei m m at n ais et h al u a v at p u k e ut u a asi a n m u k ais esti, m utt a k e rt o v at s e n 

ai h e utt a v a n p ä ä n v ai v a a 5 1 8 . S u o m al ais et n ais et v a h vist a v at o m a a i d e ntit e etti ä ä n 

h ar kit ull a p u k e ut u mist y ylill ä ä n 5 1 9 , j a p u k e ut u mis ell a o n o m a t är k e ä r o oli ns a 

v u o r o v ai k ut ustil a nt eiss a j a t as a p ai n ois e n mi n ä k u v a n r a k e nt u mis ess a 5 2 0 . T ut ut 

i h mis et o d ott a v at t oisilt a a n j at k u v u utt a k ä ytt ä yt y mist a v oiss a, mi eli pit eiss ä, 

ar v oiss a j a p u k e ut u mis ess a. S a m oj e n yl eis pii rt ei d e n, esi m er ki ksi 

v a ati m att o m u u d e n, l u o v u u d e n t ai k o ns er v atis mi n, ol et et a a n s äil y v ä n 

k o nt e kstist a t ois e e n. 5 2 1   

E ril ais et til a nt e et e d ell ytt ä v ät s e k ä k e h oll e ett ä til a nt e es e e n s o pi v a a 

v a at et ust a 5 2 2 . Ai k uis et n ais et o s oitt a v at h u olit ell u n p u k e ut u mis e n a v ull a 

ar v o st ust a m uit a k o ht a a n, h u o mi oi v at k äsill ä ol e v a n til ais u u d e n l u o nt e e n s e k ä 

p yr ki v ät a nt a m a a n its est ä ä n m y ö nt eis e n v ai k ut el m a n 5 2 3 . J u hliss a o n 

 
5 1 2 H o n k a v a ar a, 2 0 0 3, 2 8 2. 
5 1 3  E mt., 2 8 2; R o a c h y m., 1 9 9 5, 4.  
5 1 4  S u o m e n k u nt aliitt o y m., 1 9 9 9, 9 ( M c C r a c k e n, 1 9 8 6). 
5 1 5 E mt., 1 9 9 9, 9 ( L a n g n e r, 1 9 9 1).  

5 1 6  K ais e r, 1 9 8 5, 1 2 1. 
5 1 7  E mt., 1 4 8.  
5 1 8  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 5 9. 
5 1 9  Ki vi m ä ki, 2 0 0 3, 2 6 5. 
5 2 0  W o o d w ar d, 2 0 0 7, 2 0. 
5 2 1  K ais e r, 1 9 9 7, 2 0 6. 
5 2 2  L ait al a y m., 2 0 1 1, 2 0 ( E nt wistl e, 2 0 0 0, 8). 
5 2 3  Ki vi m ä ki, 2 0 0 3, 2 6 5. 
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s osi a alis esti h y v ä ks ytt ä v ä m p ä ä p a n ost a a p u k e ut u mis e e n j a l aitt a ut u mis e e n 

k ui n ar k e n a 5 2 4 . P u k e ut u mis e n a v ull a s ä ä d ell ä ä n, h allit a a n j a k o nt r oll oi d a a n 

p eitt ä v y ytt ä j a p alj ast a v u utt a nii n f y ysis ell ä k ui n ps y y k kis ell ä t as oll a. 

Til a nt e es e e n s o pi v a  esill ä ol o m a h d ollist a a m y ös s e ks u a alis u u d e n j a 

s u k u p u olis u u d e n t u o mis e n esii n v a at et u ks e n a v ull a. 5 2 5   

Y ht eis k u n n a n m o ni m u ot ois u us j a y ksil öllist y mi n e n n ä k y v ät p u k e ut u mis ess a 

t y yli e n m o ni n ais u ut e n a j a e ril aisi n a s u u nt a u ksi n a. V ali nt oj e n j a t y ylillist e n 

mi elt y m yst e n k a utt a y ksil öt h eij ast a v at o m a n aj at us m a ail m a ns a ar v oj a j a 

as e nt eit a. P u k e ut u mis e e n liitt y vi ä asi oit a ei l u o n n ollis esti k a a n ti e d ost et a j a 

p o h dit a j at k u v asti j o k a p äi v äis ess ä el ä m äss ä. 5 2 6  As e nt e et o m a a k e h o a k o ht a a n 

v ai k utt a v at k uit e n ki n v a at et u ks e n v ali n n a n t a ust all a 5 2 7  j a mi n u u d e n 

esill et u o mis ess a m at e ri a alisi n k ei n oi n 5 2 8 . 

3. 7 Willi a m J a m esi n mi n u u d et j a v a at et us  

S osi a ali ps y k ol o gi a n mi n ät e o ri at p ys yi v ät pit k ä ä n e rill ä ä n r u u miist a h u oli m att a 

siit ä, ett ä r u u mii n j a mi n ä n o n k a utt a ai k oj e n aj at elt u j oll ai n t a v all a k u ul u v a n 

y ht e e n s e k ä ol e v a n v u o r o v ai k ut u ks ess a k es k e n ä ä n. N y k yisi n mi n ä ä 

t ar k ast ell a a n et u p ä äss ä bi ol o gis e n a il mi ö n ä, j o ss a ’ mi n ä’ o n bi ol o gis e n p e ri m ä n 

j a k ultt u u ri n y ht eist u ot os.5 2 9  Sii rt y m ä mi n äfil os ofi ast a mi n ä ps y k ol o gi a a n 

t a p a ht ui a m e ri k k al ais e n ps y k ol o gi j a fil os ofi Willi a m J a m esi n ( 1 8 4 2 – 1 9 1 0) T h e 

Pri nci pl es of Psyc h ol o gy  ( 1 8 9 0) -t e o ks e n l u v uss a T h e C o nsci o us n ess of S elf , j o ss a 

J a m es m ä ä ritt eli o m a n ps y k ol o gis e n mi n ä k äsitt e e ns ä. H ä n e n m u k a a ns a mi el e n 

t a p a ht u m at oli v at t a p a ht u m a k etj uj a, j oiss a asi at liitt yi v ät t oisii ns a il m a n s el vi ä 

r aj oj a. Aj at us vi rr at sis älsi v ät s e k ä m uistiss a ol e vi a v a n h oj a asi oit a ett ä t ul e v a n 

e n n a k oi nti a. 5 3 0  P ers o o n allis e n i d e ntit e eti n k o k e m u ks e n yti m ess ä oli asi oi d e n 

t u n nist a mi n e n s a m a ksi, s a m u u d e n t u n n e, j o ss a aj at us y h dist yi e d elt ä n e es e e n 

aj at u ks e e n j a s e n k o ht e es e e n 5 3 1 . 

 
5 2 4  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 1 3. 
5 2 5  R a u ni o, 2 0 0 3, 7 0. 
5 2 6  H o n k a v a ar a, 2 0 0 3, 2 7 5, 2 8 6. 
5 2 7  E mt., 2 8 6; K ais e r, 1 9 9 7, 1 0 1 ( Fis h e r, 1 9 8 6). 
5 2 8  S u o m e n k u nt aliitt o y m., 1 9 9 9, 1 1; W o o d w a r d, 2 0 0 7, 2 3. 
5 2 9  R a uti o, 2 0 0 6 b, 2 7. 
5 3 0  R a uti o, 2 0 0 6 a, 1 6 (J a m es, 1 9 5 0, 6 0 6; al k u p e r äist e os 1 8 9 0). 
5 3 1  E mt., 1 6 (J a m es, 1 9 5 0, 4 5; al k u p e r äist e o s 1 8 9 0). 
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J a m es j a k oi mi n u u d e n, ”s elf”, k a ht e e n os a a n. Niist ä e n gl a n ni n ” m e ” e d usti 

e m pii rist ä mi n ä ä, j o k a k o ost u u m at e ri a alis est a, s osi a alis est a j a h e n kis est ä 

mi n äst ä, eli k ai k est a siit ä, mi n k ä i h mi n e n v oi aj at ell a o m a ks e e n. P u h d ast a 

mi n ä ä, e n gl a n ni ksi ” I” ( T h e P ur e E g o), J a m es piti k o k o a v a n a p r o s essi n a, j o k a 

l u o p e rs o o n allis e n i d e ntit e eti n k o k e m u ks e n. T ar p e et j a t u nt e et k u ul u v at s e k ä 

e m pii ris e e n mi n ä ä n ett ä p u ht a as e e n mi n ä ä n. 5 3 2   

” T h e ol d s ayi n g – t h at t h e h u m a n p ers o n is c o m p os e d of t hr e e 
p arts – s o ul, b o dy, a n d cl ot h es – is m or e t h a n a j o k e. ”   

Willi a m J a m e s 1 8 9 0 5 3 3  

O m a k e h o o n m at e ri a alis e n mi n u u d e n y di n, j a v a at et us o n s e n ol e n n ai n e n 

j at k e. V a at et us k ul k e e k a nt aj a ns a m u k a n a t oisi n k ui n m o n et m u ut o mist u ks e n 

k o ht e et, k ut e n p e r h e, k oti t ai o m ais u us. 5 3 4  T är k ei m m ät m at eri a alis e n mi n ä n 

asi at o v at i h mis e n its e ns ä t e k e mi ä, l u o mi a t ai k o k o a mi a 5 3 5 .  

S osi a ali n e n mi n u us liitt y y eril aisii n til a nt eisii n, j oiss a i h mis e n k ä ytt ä yt y mi n e n 

m u u nt u u s u ht e ess a m ui hi n i h misii n. S osi a ali n e n mi n ä t a r vits e e J a m esi n 

m u k a a n h u o mi ot a j a t u n n ust ust a m uilt a. T oist e n s e u r ass a vii ht y v ä n ä i h mi n e n 

k ärsii h ä p e ä ä ai h e utt a vist a asi oist a j a k o k e e l o u k k a u ks e n a s e n, j o s m u ut ei v ät 

kii n nit ä h ä n e e n h u o mi ot a. 5 3 6  J a m esi n ai k al aisfil o s ofi A d a m S mit h h a v aitsi m y ös 

o m a n ar v o nt u n n o n m u o d ost u v a n v u o r o v ai k ut u ks ess a m ui d e n i h mist e n 

k a nss a. I h mi n e n p eil a a its e ä ä n s u ht e ess a m ui hi n o p pi e n n äi n t a r k ast el e m a a n 

its e ä ä n j a m u o d ost a m a a n k u v a a its est ä ä n.5 3 7  T y yt y v äis y ys s y nt y y siit ä, ett ä 

o m a k u v a mi ell ytt ä ä 5 3 8 . J a m es k o r o sti kirj oit u ksiss a a n its et u n n o n ar vi oi mis e n 

v ai k e utt a, k os k a s e ” n o us e e j a l as k e e k ui n il m a p u nt ari ”. M y ö h e m mi n 

its et u n n o n o n t o d ett u k o ost u v a n s e k ä h et k ellis e n k o k e m u ks e n t ai r e a kti o n 

s e u r a u ks e n a s y nt y v äst ä v ai ht el e v ast a o s ast a ett ä p ys y v äst ä, v a k a ast a 

p e r usits et u n n o st a, j o k a e d ust a a p o hji m m aist a k äsit yst ä o m ast a a r v ost a. 5 3 9  

 
5 3 2  R a uti o, 2 0 0 6 a, 1 7 (J a m es, 1 9 5 0, l u k u X; al k u p e r äist e o s 1 8 9 0). 
5 3 3  W ats o n 2 0 0 4, 2 1 2 (J a m es 1 9 8 3, 2 8 0; al k u p e r äist e o s 1 8 9 0). 
5 3 4  E mt., 2 1 2 (J a m es, 1 9 8 3, 2 7 9; al k u p e r äist e os 1 8 9 0).  
5 3 5  R a uti o, 2 0 0 6 a, 1 7 (J a m es, 1 9 5 0, l u k u X; al k u p e r äist e o s 1 8 9 0). 
5 3 6  E mt., 1 7 (J a m es, 1 9 5 0, l u k u X; al k u p e r äist e o s 1 8 9 0).  
5 3 7  E mt., 1 5 ( S mit h, 1 9 6 3, 1 9 0; 2 0 0 3, 1 2 2).  
5 3 8  E mt., 1 6 ( S mit h, 2 0 0 3, 1 2 3).  
5 3 9  K elti k a n g as-J är vi n e n, 2 0 1 7, 3 5. 
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H e n kist ä mi n u utt a J a m es k uts u u ”sis äis e ksi ol e mis e ksi ” 5 4 0 . S e n k a utt a 

p a n e u d ut a a n o mii n aj at u ksii n j a t u ot et a a n niist ä t ul ki nt oj a. H e n ki n e n mi n ä 

e d ust a a i h mist ä aj att el e v a n a ol e nt o n a. Aj att el u n t a ust all a v ai k utt a v at 

m a ail m a n k u v a, u s k o n n ot s e k ä t ul ki n n at o m ast a its est ä. 5 4 1   

Willi a m J a m es l oi pr a g m a attis e n fil o s ofi a n v ar a a n r a k e nt u v all a 

mi n ä k äsit y ks ell ä ä n p o hj a n a m e ri k k al ais ell e ps y k ol o gi a n t ut ki m u ks ell e j a 

p ai n otti m y ö h e m m äss ä T e xt b o o k of Psyc h ol o gy  ( 1 8 9 2) -t e o ks ess a a n 

a d a pt a ati ot a eli y ksil ö n s o p e ut u mist a 5 4 2 . J a m esi n mi n ä k äsit ys j äi k uit e n ki n 

1 9 0 0-l u v u n al k u p u ol e n b e h a vi o ris mi-s u u nt a u ks e n j al k oi hi n ei k ä s y n n ytt ä n yt 

t ut ki m u ks e n t r a diti ot a, sill ä b e h a vi o ristit piti v ät ’ mi n ä ä’ ar ki ki el e n 

e p äti et e ellis e n ä k äsitt e e n ä. Mi n u u ksi e n t ut ki mist a j at k oi 1 9 3 0-l u v ull a G e o r g e 

H e r b e rt M e a d, j o n k a m u k a a n mi n u us oli v u o r o v ai k utt ei n e n j a m a h d olli n e n 

v ai n s u ht e ess a m ui hi n mi n u u ksii n. S o si a alis ess a m a ail m ass a m u ut m ä äritt eli v ät 

h ä n e n m u k a a ns a o bj e kti mi n ä ” m e ”: n, j o n k a y ksil ö o m a ks u u its ell e e n. 

S u bj e kti mi n ä ” I” v ast a a s p o nt a a nisti t oist e n as e nt eisii n. 5 4 3  Mi n u u d ell a viit at a a n 

n äi n r efl e ksii vis e e n its eti et ois u ut e e n. V ai k k a mi n u us o n k ät k ett y n ä j o k ais e n 

sis äll e, l ä nsi m ais ess a mi n ä k äsit y ks ess ä ul k ois et t e ot j a pii rt e et n ä h d ä ä n s e n 

il m ais u n a. T ar k oit u ks elli n e n t ai ti e d o st a m at o n ristiriit a t o d ellis e n sisi m m ä n j a 

ul k ois e n e sii nt y mis e n v älill ä s a att a a m u o d ost u a o n g el m a ksi. 5 4 4   

Hist o ri oitsij a j a fil o s ofi C e cili a A. W ats o n o n 2 0 0 0-l u v ull a t ut ki n ut Willi a m 

J a m esi n kirj oit u ksi a v a at et u ks est a, J a m esi n o m a a p u k e ut u mist a v al o k u vi e n 

p o hj alt a s e k ä h ä n e n viitt a u ksi a a n s a ks al ai s e n H e r m a n n L ot z e n Micr oc os m us: 

A n Ess ay C o nc er ni n g M a n a n d His R el ati o n t o t h e W orl d  ( 1 8 9 0) -t e o ks e e n. 

J a m esii n v ai k utti v at L ot z e n k u v ail ut siit ä, k ui n k a v a rt al o n pi n n all e t u o d ut 

esi n e et – h att u, k e n g ät t ai hi ust y yli – s e k ä v a at et us m u utt u v at os a ksi k e h o n 

ä ä ri vii v oj a, s ul a ut u e n n äi n os a ksi m at e ri a alist a mi n u utt a. 5 4 5  L ot z e k u v aili m y ö s 

h e n k ä y ks e n k e v yi d e n k a n k ai d e n k o s k et ust a i h oll a j a sit ä, mit e n k a n k a a n t u nt u 

v oi k ulj ett a a mi eli k u vit ust a 5 4 6 . H e n kil ö n as e nt o j a r y hti oli v at J a m esi n m u k a a n 

s u o r ass a s u ht e ess a sii h e n t u nt e es e e n, j o n k a h ä n s a a v a att eist a a n. 5 4 7  H ä n ar v eli 

 
5 4 0  W ats o n, 2 0 0 4, 2 1 4 (J a m es, 1 9 8 3, 2 8 3; al k u p e r äist e os 1 8 9 0). 
5 4 1  R a uti o, 2 0 0 6 a, 1 7 (J a m es, 1 9 5 0, l u k u X; al k u p e r äist e o s 1 8 9 0). 
5 4 2  R u o p pil a, 2 0 2 4, 1 2. 
5 4 3  R a uti o, 2 0 0 6 a, 1 7 ( M e a d, 1 9 6 2; al k u p e r äist e os 1 9 3 4). 
5 4 4  S a ast a m oi n e n, 2 0 0 6 b, 1 7 1. 
5 4 5  W ats o n, 2 0 0 4, 2 1 2 ( L ot z e, 1 8 9 0, 5 9 2). 
5 4 6  E mt., 2 1 3 ( L ot z e, 1 8 9 0, 5 9 4). 
5 4 7  E mt., 2 1 3. 
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v ai n h ar v a n v ai ht a v a n r u m a n, m utt a h y vi n p u et u n k e h o n k a u niis e e n k e h o o n j a 

r ä hj äis e e n, li k ais e e n v a at et u ks e e n 5 4 8 . 

V a at et u ks e n a v ull a t ot e ut et a a n s o si a alis e n mi n ä n s y n n y n n äist ä t ar v ett a t ull a 

n ä h d y ksi j a s a a d a p al a ut ett a its est ä 5 4 9 . W ats o n t ul kits e e t ut ki m u ks ess a a n 

J a m esi n ki rj oitt a mi a ki rj eit ä. J a m es k u v aili us ei n h e n kil ö n ul k o n ä k ö ä j a 

v a at et ust a, k u n h ä n h al usi yti m e k k ä ästi k u v aill a h e n kil ö n l u o n n ett a. 

P u k e ut u mis est a p yst yi p ä ätt el e m ä ä n, mill ais e n h u o mi o n k o ht e e n a h e n kil ö 

h al usi oll a t ai mill ais e n v ai k ut el m a n h ä n h al usi a nt a a its est ä ä n. V a at et us t oi mii 

h e n kis e n mi n u u d e n j at k e e n a oll e n ol e n n ais ess a r o oliss a m u o d ost ett a ess a 

ul os p äi n n ä k y v ä ä k u v a a its est ä. H e n ki n e n mi n ä v alits e e p äi vitt äi n p ä äll e 

p u ett a v a n v a at et u ks e n v ärit, m at e ri a alit j a m u o d ot. P u k e ut u mis e n a v ull a 

il m aist a a n its e ä, viit at a a n its ell e t är k eisii n asi oi hi n s e k ä v älit et ä ä n ti et o a 

o m ast a s u ht e est a y m p ä r öi v ä ä n m a ail m a a n j a k a u n e us k äsit y ksii n. 5 5 0   

  

 
5 4 8  W ats o n, 2 0 0 4, 2 1 2 (J a m es, 1 9 8 3, 2 8 0; al k u p e r äist e os 1 8 9 0).  
5 4 9  E mt., 2 1 4 (J a m es, 1 9 8 3, 2 8 1; al k u p e r äist e os 1 8 9 0).  
5 5 0  E mt., 2 1 4 – 2 1 5.  
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K u v a 5 I h mis k e h o n mitt as u ht e et D a Vi n ci n m ä äritt el e m ä n ä n oi n v u o n n a 1 4 9 0  
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4  T U T KI M U K S E N M E T O DI S E T V A LI N N A T  

T ut ki m ust e ht ä v ä n ä oli s el vitt ä ä f y ysis e n k e h o n, mi el e n j a v a at et u ks e n v älist ä 

y ht e ytt ä s e k ä lis ät ä t ut ki m u ks e n a v ull a v a at et uss u u n nitt elij a n y m m ä rr yst ä 

ai k uis e n n ais e n k e h o n k u v ast a. V a rt al os k a n n a us t oi mi t ut ki m ust a t u k e v a n a 

n ä k ö k ul m a n a. T ut ki m ust e ht ä v ä o n vis u alis oit u l u v u n 2. 5 k u vi oss a 1. 

T äss ä l u v uss a esit ell ä ä n t ut ki m u ks ess a k ä yt et yt t ut ki m us m e n et el m ät eli 

t ut ki m us ot e j a eril ais et l ä h est y mis e e n k ä yt et yt n ä k ö k ul m at, t ut ki m us ai n eist o n 

v ali nt a, ai n eist o n k e r u u m e n et el m ät j a a n al y ysi m e n et el m ät. T ut ki m ust ul o ks et 

esit ell ä ä n s e u r a a v ass a p ä äl u v uss a 5. 

4. 1 T ut ki m u s ot e j a - o ri e nt a ati ot 

T ut ki m us k u ul u u l a a d ullis e n eli k v alit atii vis e n t ut ki m us p e ri nt e e n piirii n 

e d ust a e n f e n o m e n ol o gis h er m e n e uttist a t ut ki m us o ri e nt a ati ot a. L a a d ulli n e n 

t ut ki m us t ä ht ä ä k o ht e e n l a a d u n, o mi n ais u u ksi e n j a k o k o n ais v alt aist e n 

m e r kit yst e n y m m ärt ä mis e e n, t oisi n k ui n m ä är älli n e n eli k v a ntit atii vi n e n 

t ut ki m us, j oss a k o h d ett a t ul kit a a n n u m e r oi d e n j a til ast oj e n v al oss a 5 5 1 . 

K o k e m us n ä k ö k ul m a n k a utt a p yrit ä ä n y m m ärt ä m ä ä n y ksil öllisi ä k o k e m u ksi a, 

j oll oi n s e n t a v oitt e e n a ei ol e o bj e ktii vis e n ti e d o n t u ott a mi n e n k ut e n 

f a kt a n ä k ö k ul m ass a t ai k o nst r u kti o nistis ess a n ä k ö k ul m ass a. T ut ki m us 

k es kitt y y t ut kitt a v a n h e n kil ö n t ul ki nt oi hi n k o k e m u ksist a a n j a t u nt eist a a n s e k ä 

sii h e n, mill ais e n m er kit y ks e n n e h ä n e n el ä m äss ä ä n s a a v at. J o k ais e n 

t ut ki m u ks e e n o s allist u v a n t ari n a o n y ksil ölli n e n j a h e n kil öll e its ell e e n t osi. 5 5 2   

K o k e m u ks e n t ut ki m us k u ul u u f e n o m e n ol o gis e e n t ut ki m usst r at e gi a a n 5 5 3 , j o k a 

k o r o st a a r u u miillis u u d e n m e r kit yst ä 5 5 4 . Sii h e n k u ul u u sis äi n e n k o k e m us 

m at e ri a alis est a m a ail m ast a s u ht e ess a i h mis e n mi el e e n j a r u u miis e e n 5 5 5 . 

T ut ki m us li n kitt y y v a h v asti m ui d e n ti et e e n al oj e n t ut ki m u ks e e n e d ust a e n 

v a at et u ks e n s osi a ali ps y k ol o gist a t ut ki m us o ri e nt a ati ot a, j oss a k o g nitii vi n e n 

n ä k ö k ul m a l ai n at a a n ps y k ol o gi ast a, s y m b olis e n v u o r o v ai k ut u ks e n n ä k ö k ul m a 

s osi ol o gi ast a j a k ultt u u ri n n ä k ö k ul m a h u m a nistisilt a al oit a 5 5 6 . K ais eri n 

 
5 5 1  K o p p a, 2 0 2 1 b. 
5 5 2  J o ki n e n, 2 0 2 1. 
5 5 3  K o p p a, 2 0 2 1 c. 
5 5 4  U otil a, 2 0 0 3, 2 5 ( H ei n ä m a a, 1 9 9 6). 
5 5 5  R a u ni o, 2 0 0 3, 6 1. 
5 5 6  K ais e r, 1 9 9 7, 3 2. 
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esitt el e m ä ä k o g nitii vist a n ä k ö k ul m a a e d ust a a t äss ä t ut ki m u ks ess a o s allist uj a n 

s u bj e ktii vi n e n k äsit ys k e h ost a a n, j o k a p o hj a ut u u h a v ai nt oi hi n, ol et u ksii n j a 

aj at u ksii n, j a m u o d o st a a nii d e n k a utt a mi n ä k äsit yst ä. S y m b olis e n 

v u o r o v ai k ut u ks e n n ä k ö k ul m a o n p u ol est a a n k a ksis u u nt ai n e n: sii n ä y ksil ö s e k ä 

h a v ai n n oi m ui d e n ul k o n ä k ö ä, ett ä v älitt ä ä s a m a n ai k ais esti vi esti ä its est ä ä n 

ul k o n ä k ö ns ä a v ull a e ril aisiss a s osi a ali siss a til a nt eiss a. S y m b olist a 

v u o r o v ai k ut ust a o n t äss ä t ut ki m u ks ess a m u u n m u ass a s osi a ali n e n v e rt ail u j a 

m uilt a s a at u p al a ut e s e k ä e ri k o nt e kst ei hi n liitt y v ä p u k e ut u mi n e n. L a aji n 

n ä k ö k ul mist a, k ultt u u ri n n ä k ö k ul m a, t u o k o k o n ais u ut e e n m u k a a n 

y ht eis k u n n allis et ar v ot j a k e h oi h a nt e et. S e sis ält ä ä h a ast att el uiss a esii n 

n o us e v at y ht eis k u n n allis et ar v ot, as e nt e et j a us k o m u ks et s e k ä ul k o n ä k ö ö n j a 

p u k e ut u mis e e n liitt y vi e n k äsit yst e n e r ot e ri i k äist e n s e k ä eri s u k u p u olt a, 

s osi a alil u o k k a a t ai et nist ä r y h m ä ä e d ust a vi e n v älill ä. Y h d ess ä n ä m ä k ol m e 

n ä k ö k ul m a a m u o d o st a v at k o nt e kst u a alis e n n ä k ö k ul m a n, j o n k a a v ull a 

k e h o n k u v a a j a p u k e ut u mist a v oi d a a n t ar k ast ell a l a aj asti j a 

k o k o n ais v alt ais esti. 5 5 7  

H e r m e n e utti n e n t ut ki m us m e n et el m ä 

H e r m e n e utti n e n eli h e n g e nti et e elli n e n ti et e e n p e ri n n e o n s ul a ut u n ut o s a ksi 

f e n o m e n ol o gi a a sis ält ä e n s e k ä asi oi d e n m e r kit y ks e n ett ä mi el e n t ut ki m u ks e n. 

T äss ä t ul ki n n allis ess a m e n et el m äss ä t ut kij a n t e ht ä v ä n ä o n p r o bl e m atis oi d a 

t ut kitt a v a k o h d e, a n al ys oi d a t ul o ks et e ritt el y n a v ull a j a t u ott a a s a a mist a a n 

t ul o ksist a s y nt e esi.5 5 8  H e r m e n e utii k ass a ti et o r a k e nt u u h a h m ott a m all a 

asi oi d e n j a k o nt e ksti e n v älisi ä y ht e y ksi ä s e k ä s u ht e utt a m all a il mi öit ä t oisii n 

s a m a n ai k aisii n il mi öi hi n. 5 5 9  T e o r e etti n e n n ä k ö k ul m a k ä y v u o r o p u h el u a 

k ä yt ä n n öllis e n n ä k ö k ul m a n k a nss a, j a l a aj e nt a a ti et e ellis e n m et o di n 

l u o n n ollis e ksi l ä h est y mist a v a ksi5 6 0 . 

 
5 5 7  K ais e r, 1 9 9 7, 3 2, 3 4, 3 9, 4 8 – 5 0. 
5 5 8  A nttil a, 2 0 1 4. 
5 5 9  K o p p a, 2 0 2 1 a. 
5 6 0  G a d a m e r, 2 0 0 4, 1 2 9. 
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K u vi o 3  T ut ki m u ks e n et e n e mi n e n j a v ai h e et h e r m e n e uttis ell a k e h äll ä. 

S pir a ali m ais esti et e n e v ä n t ut ki m us p r o s essi n p ä äll ä o n esit ett y o r a nssill a 

v ä rill ä k v alit atii vis e n t ut ki m u ks e n k ol mi v ai h ei n e n a n al y ysi, v rt. k u vi o 7. 

K e h o n k u v a n t ut ki m us l ä hti lii k k e ell e t ut kij a n esiti et ä m y ks e n k a utt a 

as et et uist a  t ut ki m us k ys y m y ksist ä.  T ut ki m u ks elli n e n  v u o r o p u h el u 

t ut ki m us ai n eist o n j a kirj allis u usl ä ht ei d e n v älill ä j o h d atti l a aj e m pi e n 

sis ält ö k o nt e ksti e n k a utt a t ul ki nt a e h d ot u ks e e n, j o n k a a v ull a p y rittii n s e k ä 

t ul kits e m a a n y ksit yis k o hti a ett ä m u o d o st a m a a n k äsit ys k o k o n ais u u d est a 5 6 1 .  

T ut kij a n p ositi o 

Y m m ärt ä mis e n t a ust all a v ai k utt a a ai n a t ut kij a n n ä k ö k ul m a j a s u bj e ktii vis u us, 

’t ut kij a n h o ris o ntti’, j o st a t ut kij a n t ul e e t u n nist a a o m at rii p p u v u ut e ns a5 6 2 . 

T ut kij a n o m a k o k e m us m a ail m a, e rit yis os a a mi n e n j a y m m ärr ys y h dist y v ät 

aj at u ksii n, us k o m u ksii n, h al ui hi n, a r v oi hi n, i nt r ess ei hi n s e k ä p ä ä m ä ä ri e n 

v e r k ost oi hi n 5 6 3 . V ai k k a t ä m ä t ut ki m us k äsitt el e e k e h o n k u v a a nii n yl eis est ä 

k ui n v a at et u ks e n ki n n ä k ö k ul m ast a, t ut ki m u ks e n t a ust all a v ai k utti t ut kij a n 

kii n n o st us v a rt al o s k a n n a ust a k o ht a a n. T ut kij a oli s k a n n a utt a n ut o m a n 

k e h o ns a us e a m m all a e ri s k a n n a ust e k n ol o gi all a j a n ä k e e p ot e nti a ali a 

s k a n n a u ks e e n p e r ust u v ass a v a att e e n v al mist u ks ess a. V a at et uss u u n nitt el u n 

o pis k elij a n a t ut kij a o n p e r e ht y n yt m o ni n t a v oi n k e h o n j a v a att e e n v älis e e n 

 
5 6 1  A nttil a, 2 0 1 4 ( H a a p a r a nt a & Nii nil u ot o, 1 9 9 4, 7 1); G a d a m e r, 2 0 0 4, 2 9; K o p p a, 
2 0 2 1 a. 
5 6 2  G a d a m e r, 2 0 0 4, 6 4. 
5 6 3  S e p p ä, 2 0 1 2, 2 6. 
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s u ht e es e e n. H e n kil ö k o ht ai n e n kii n n o st us n ä k y y t ut ki m u ks ess a s e k ä t e e m oj e n 

v ali n n ass a ett ä t ut ki m us k ys y m yst e n as ett el uss a.  

T ut kij a olisi i k ä ns ä p u ol est a v oi n ut k u ul u a o s allist uji e n r y h m ä ä n j a t ar k ast eli 

s e n v u o ksi t ut ki m us ai n eist o a ’ n ais e n a n aist e n j o u k o ss a’. T ut kij all a oli n äi n 

oll e n k a ks ois p o siti o t ut kij a n a j a asi a n o s ais e n a, mi k ä e d ell ytti h e r k k y ytt ä 

t u n nist a a o m a r o oli s e k ä t ar vitt a ess a m u utt a a o mi a e n n a k k o k äsit y ksi ä 

t ut ki m u ks e n h y v ä ksi. T ut kij a t u nsi t a v all a t ai t ois ell a k ai k ki t ut ki m u ks e e n 

os allist u n e et n ais et, j o n k a v u o ksi k ys e ess ä v oi d a a n k ats o a oll e e n 

sis ä pii ri h a a st att el u. T äll öi n o n t är k e ä ä t u n nist a a, o n k o h a ast at elt a vill a 

e n n a k k o k äsit y ksi ä t ut kij a a k o ht a a n. 5 6 4  K o k e m us n ä k ö k ul m a p ai n ott a a t ut kij a n 

t e ht ä v ä ä oll a h a ast at elt a v all e y m m ärt ä v ä k a nss a k o kij a, j oll oi n h a ast att elij a ei 

v oi j ä ä d ä p assii vis e ksi k u ulij a ksi v ältt ä e n k o m m e nt oi nti a t ai m y öt ät u n n o n 

esitt ä mist ä 5 6 5 . S a m a a n ai k a a n t ut kij a n j a yst ä v ä n r o olit t uli pit ä ä e rill ä ä n s e k ä 

v ältt ä ä o mi e n aj at ust e n v älitt y mist ä h a ast at elt a vi e n mi eli pit eisii n. T ois a alt a 

t ut kij a n oli m a h d ollist a k ys y ä h a n k ali a ki n k ys y m y ksi ä s e k ä h a ast a a 

h a ast at elt a vi a o m a n a n al y ysi ns ä t ul ki nt a a n j a k riittis e e n t a r k ast el u u n. 5 6 6    

4. 2 T ut ki m u s ai n eist o n v ali nt a j a t ut ki m u ks e n etii k k a 

T ut ki m us ai n eist o k o ost ui y h d est ät oist a s u o m al ais est a n ais est a, j oist a s u u ri n 

os a as u u O ul u n s e u d ull a. Os a il m oitt a ut ui its e h a ast at elt a v a ksi k u ult u a a n 

t ut ki m u ks est a j a o s a n h a ast att elij a p y ysi m u k a a n. Sis ä pii ri h a ast att el uj e n 

h aitt a p u ol e n a pi d et ä ä n v ai k e utt a ki elt ä yt y ä o s allist u m ast a t ut ki m u ks e e n 5 6 7 . 

T ut kij a v ar oi p ai n ost a m ast a k et ä ä n os allist u m a a n j a m u ut a m a p y y d ett y 

h e n kil ö ki elt ä yt yi ki n. H a ast att el util a nt e es e e n s u ost u vi e n i h mist e n m otii v eist a 

o n t u n nist ett a viss a k ol m e t e kij ä ä: m a h d ollis u us t u o d a esii n mi eli pit e e ns ä, h al u 

k e rt o a o mist a k o k e m u ksist a a n s e k ä ai e m pi h y v ä k o k e m us ti et e ellis e e n 

t ut ki m u ks e e n os allist u mis est a5 6 8 . M u ut a m at o s allist u n eist a k e rt oi v at 

h al ust a a n a utt a a t ut ki m u ks e n t e kij ä ä. Os a n aisist a o d otti ut eli a a n a o m a n 

v a rt al o s k a n n a us k u v a ns a n ä k e mist ä.  

 
5 6 4  J u v o n e n, 2 0 1 7, 3 9 8, 4 0 4 – 4 0 5.  
5 6 5  R u u s u v u o ri & Tiitt ul a, 2 0 1 7, 6 7. 
5 6 6  J u v o n e n, 2 0 1 7, 4 0 6. 
5 6 7  E mt., 4 0 0. 
5 6 8  V alli & A alt ol a, 2 0 1 5, 2 8 – 2 9. 
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T ut ki m us ai n eist o 

T ut ki m us ai n eist o n t är k ei n r aj a us oli i k ä, 3 5 – 5 5 v u ott a, j o n k a a v ull a 

t ut ki m u ks est a s ulj ettii n p ois n u o r et, i d e ntit e etti ä ä n j a mi n u utt a a n etsi v ät 

n ais et. T ut ki m u ksiss a o n os oit ett u k e h ot y yt y m ätt ö m y y d e n al k a v a n v ä h e nt y ä 

sii rr ytt ä ess ä n elj ä n n ell e v u o si k y m m e n ell e 5 6 9 . K es ki ai k uis u ut e e n m e n n ess ä 

m y ös us ei m pi e n el ä m ä n al u ei d e n i d e ntit e etti o n s el ki yt y n yt 5 7 0 , j o s ki n m y ö s 

el ä m ä n r aj allis u us al k a a v ä hit ell e n n ä ytt ä yt y ä, j a i h a nt e et m u rt u a j a m u utt u a 5 7 1 . 

K es ki-i äss ä k e h o n f y ysis et t oi mi n n ot, aistit, n u k k u mi n e n j a r u u a ns ul at us 

al k a v at v ä hit ell e n h ei k e nt y ä 5 7 2 . Lii k u nt a eli nt e n v ai v at s e k ä s y d ä n- j a 

v e ris u o nis ai r a u d et  n ä ytt ä v ät  e nsi m e r k k ej ä.  Lis ä ksi  p ai n o  j a 

v y öt är ö n y m p är ys mitt a k as v a v at v ai h d e v u osi e n m y öt ä . Siit ä h u oli m att a 

us ei m m at o v at vi el ä 5 0- v u oti a a n a p ä ä osi n t y yt y v äisi ä el ä m ä ä ns ä ei k ä 

t oi mi nt a k y k y t ai ps y k ol o gi n e n h y vi n v oi nti ol e vi el ä m e r kitt ä v ästi 

h ei k e nt y n yt 5 7 3 . K a ht a n u o ri nt a o s allist uj a a l u k u u n ott a m att a o s allist uj at oli v at 

t ä ysi-i k äist y n e et e n n e n v u o sit u h a n n e n v ai h d ett a. K ai k ki o s allist uj at oli v at 

k ä y n e et l ä pi n u o r u u d e n h er k ät k e hit ys v ai h e et e n n e n i nt e r n eti n j a s osi a alis e n 

m e di a n ai k a a. H a ast att el u h et k ell ä n elj ä os allist ujist a oli viisi k y m p pisi ä, k ol m e 

n eli k y m p pisi ä j a n elj ä all e n eli k y m p pisi ä.  

 

K u vi o 4 T ut ki m u ks e e n o s allist u n ei d e n s y nt y m ä v u o d et j a i ät. 

T oi n e n t ut kij a n as ett a m a r aj a us t ut ki m us ai n eist oll e oli s e, ett ei t ut kitt a v a oll ut 

os allist u n ut v a rt al os k a n n a u ks e e n ai e m mi n. T äll ä p y rittii n m a ksi m oi m a a n 

o m a n s k a n n a us k u v a n n ä k e mis e n e nsi k e rt ais u us j a ai n utl a at uis u us. T ut ki m us 

k o h dist ettii n k e h o o n, j oll oi n p ä ä, k as v ot j a hi u ks et r aj attii n p ois. 

H a ast att el u n al uss a h e n kil öilt ä ti e d ust eltii n k o ul ut ust a ust a a s e k ä k o k e m u ksi a 

liitt y e n m alli n a t oi mi mis e e n j a s elfi ei d e n ott a mis e e n. Y h d e ks äll ä 

h a ast at elt a vist a oli k o r k e a- ast e e n t ut ki nt o j a k a h d ell a t ois e n ast e e n t ut ki nt o. 

 
5 6 9  O’ D e a, 2 0 1 2, 1 4 3. 
5 7 0  P ul k ki n e n, 2 0 2 3, 2 7 7. 
5 7 1  V u o ri n e n, 2 0 0 4, 2 7 6. 
5 7 2  P ul k ki n e n, 2 0 2 3, 2 5 8 ( Ai k e n, 1 9 9 8; Ti r k k o n e n y m., 2 0 2 2); T o v é e, 2 0 1 2, 2 7. 
5 7 3  P ul k ki n e n, 2 0 2 3, 2 5 7, 3 0 4. 
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H a ast at elt a vist a k a h d ell a oli l ä ä k eti et e e n piirii n k u ul u v a a m m atti, k a h d ell a 

v a at et u ks e e n liitt y v ä a m m atti j a k u usi os allist uj a a t y ö s k e nt eli m u ull a 

vis u a alis ell a al all a. K a ksi t ut ki m u ks e e n os allist u n eist a oli t oi mi n ut v a at e m alli n a 

m u oti n ä yt ö ksiss ä t ai - k u v a u ksiss a.  T ut ki m u ks e e n o s allist u n ei d e n v art al ot y y pit 

j a - k o ot oli v at s at u n n aisi a. Y ksi h a ast at elt a vist a oli k ä y n yt l ä pi m ol e m pi e n 

ri nt oj e n p oist o n. Os allist ujilt a ei k ys ytt y s y ö mis h äi ri öist ä, s u k u p u ol est a, 

its et u n n ost a t ai mi el e nt e r v e yt e e n liitt y vist ä asi oist a.  

T e e m a h a ast att el uiss a o s allist uj at s ai v at k e rt o a o mi n s a n oi n k e h ost a a n j a 

k e h o ns a s u ht e est a v a at et u ks e e n. T ut ki m u ks e n k a n n alt a o n ol e n n aist a, ett ä 

t ut ki m u ks e e n os allist u v at h e n kil öt t u nt e v at t ut ki m usil mi ö n j a ti et ä v ät siit ä 

m a h d ollisi m m a n p alj o n 5 7 4 . Ai e m miss a t ut ki m u ksiss a o n m y ös h a v aitt u, ett ä 

p alj ast a vi nt a ti et o a k e h ost a k e rt y y, k u n i h mis et s a a v at v a p a asti k e rt o a o m ast a 

k e h ost a a n 5 7 5 . T ut ki m u ks e e n o s allist u n e et y ksit oist a n aist a oli v at k u ki n o m a n 

k e h o ns a p ar h ait a asi a nt u ntij oit a. 

T ut ki m u ks e n etii k k a 

P e r usl ä ht ö k o ht a n a ti et e ellis e e n t ut ki m u ks e e n os allist u mis ell e pi d et ä ä n 

t ut kitt a vi e n h e n kil öi d e n l u ott a m ust a t ut kij oi hi n j a ti et e es e e n 5 7 6 . H a ast att el u n 

al uss a t ut kij a k ert oi m a h d ollisi m m a n y m m ä rr ett ä v ästi j a t ot u u d e n m u k ais esti 

t ut ki m u ks e n t ot e ut u ks est a j a t a v oitt eist a. Os allist uji e n s u o st u m us 

t all e n n ettii n s u ullis e n a h a ast att el u ai n eist o o n. K o k e m us n ä k ö k ul m a a n k u ul u v a n 

h y v ä n j a l u ott a m u ks ellis e n s u ht e e n l u o mi n e n t ut kitt a vii n 5 7 7  m u o d o st ui 

l u o n n ollis esti siit ä, ett ä t ut kij a j a t ut kitt a v a t u nsi v at t ois e ns a e nt u u d est a a n. 

K e h o n k u v a a eli s a n a n m u k ais esti i h oll e m e n e v ä ä ai h ett a k äsit elt ä ess ä 

l u ott a m us j a n e ut r a ali us n o us e v at t ut ki m us h a ast att el u n t är k ei m mi ksi 

t e kij öi ksi5 7 8 . Os allist ujill a oli m a h d ollis u us p e r u utt a a j a k es k e ytt ä ä 

t ut ki m u ks e e n os allist u mi n e n miss ä v ai h e ess a t a h a ns a. Y h d e n os allist uj a n 

s k a n n a us e p ä o n nist ui t o d e n n ä k öis esti k e h o n lii k k u mis e n t ai h eil a ht a mis e n 

v u o ksi 5 7 9 . H ä n ei h al u n n ut u utt a s k a n n a ust a ei k ä n äi n oll e n s a a n ut s k a n n att u a 

k u v a a its est ä ä n ei k ä os allist u n ut t ois e e n h a ast att el u ki err o ks e e n. 

 
5 7 4  K a n a n e n, 2 0 1 7, 1 2 6 – 1 2 7. 
5 7 5  K ais e r, 1 9 9 7, 1 0 1 ( Mill m a n, 1 9 8 0). 
5 7 6  K o h o n e n y m., 2 0 1 9, 8. 
5 7 7  J o ki n e n, 2 0 2 1. 
5 7 8  E mt.; R u u s u v u o ri & Tiitt ul a, 2 0 1 7, 6 7, 6 9. 
5 7 9  B o r r e g a a r d, 2 0 1 0, 1 2 6. 
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Sis ä pii ri h a ast att el ui hi n p e r e ht y n e e n T u ul a J u v o s e n m u k a a n t ut ki m us ai h e e n 

ar k al u o nt ois u us s a att a a t u o d a sis ä piiri h a ast att el ui hi n h a n k ali a e ettisi ä 

k ys y m y ksi ä. Yst ä vi e n j a t utt a vi e n oll ess a h a ast at elt a vi n a, sis ä piiri h a ast att el u 

m u utt u u l ä hi pii ri h a ast att el u ksi, j oll oi n m u k a a n t ul e e m y ö s yst ä v ä n r o oli.  

I h miss u ht ei d e n d y n a mii k k a v oi m u utt u a s ell aist e n l u ott a m u ks ellist e n ti et oj e n 

k e rt o mis e n k a utt a, j oit a h a ast at elt a v a ei ar ki el ä m äss ä t ulisi k e rt o n e e ksi 

h a ast att elij all e. Sis ä piiri h a ast att el uss a n ost et a a n h el p osti esii n m y ö s m uit a 

h a ast att elij a n j a h a ast at elt a v a n t u nt e mi a h e n kil öit ä. H a ast att elij a n t e ht ä v ä n ä 

o n h u ol e hti a, ett ei t ul e p alj ast a n e e ksi ul k o p u olisill e k e n e n k ä ä n h e n kil öllis y ytt ä 

j a ett ei t e ksti n j ul k ais e mi n e n ai h e ut a h aitt a a h a ast at elt a vill e its ell e e n.5 8 0  

T ut ki m usj ul k ais uj e n yl eis p e ri a att e e n a o n t ut kitt a v a n h e n kil öllis y y d e n 

y ksit yis y y d e n s u oj el u, v ai k k a t ä y d e n t u n nist a m att o m u u d e n t ot e utt a mi n e n v oi 

oll a ni m ett ö m y y d est ä h u oli m att a h a ast a v a a 5 8 1 . T ut ki m us h e n kil öi d e n 

t u n nist eti e d ot k o o d attii n t y ö n aj a ksi n u m e r o k o o d ei n j a l o p ullis e e n v e rsi o o n 

k ys el yl o m a k k e est a p oi mit ull a t u n nist e ell a. T u n nist e et o n p oist ett u 

ai n eist o esi m er k eist ä ( LII T E 5), j ott a h e n kil öllis y ytt ä ei v oi s el vitt ä ä 

y h dist el e m äll ä l ai n a u ksi a.  Os allist uj at s ai v at l u k e a e n n e n j ul k ais u a l u v uss a 5 

esit elt ä v ät t ut ki m ust ul o ks et, j oiss a k ä yt et ä ä n os allist uji e n h a ast att el uist a 

p oi mitt uj a l ai n a u ksi a. K a ksi o s allist uj a a p y ysi m u o k k a a m a a n t e ksti n 

y ksit yis k o hti a s e n v a r mist a mis e ksi, ett ei h eit ä v oi t u n nist a a t e kstist ä. Y ht ä 

os allist uj a a l u k u u n ott a m att a m u ut y h d e ks ä n s k a n n att u a os allist uj a a a nt oi v at 

l u v a n v art al o s k a n n a us k u v a n j ul k ais u u n t ut ki m u ks e n k u vit u ks e n a, sill ä e h d oll a, 

ett ä p ä ä o n r aj att u k u v ast a ei k ä k u v a a v oi y h dist ä ä t e kstil ai n a u ksii n j a 

t u n nist eti et oi hi n.  

T ut ki m u ks e e n os allist u mi n e n oli v a p a a e ht oist a, k ai k ki os allist uj at oli v at t ä ysi-

i k äisi ä ei k ä t ut ki m us t u ott a n ut ar ki el ä m ä n r aj at ylitt ä v ä ä h e n kist ä h aitt a a, j ot e n 

t ut ki m u ks e n t ot e utt a mis e ksi ei t ar vitt u T ut ki m us e ettis e n n e u v ott el u k u n n a n 

e ettis e n t oi mi k u n n a n a r vi oi nti a. H e n kil öti e d oi ksi l u et a a n k ai k ki l u o n n ollis e e n 

h e n kil ö ö n liitt y v ä ti et o, j o st a h e n kil ö v oi d a a n t u n nist a a s u o r asti t ai 

e p äs u o r asti. 5 8 2  V art al os k a n n a us k u v a o n h e n kil öti e d o ksi l u o kit elt a v a a 

ai n eist o a, j ot e n t ut ki m us ai n eist o n k äsitt el y y n kii n nit ettii n e rit yist ä h u o mi ot a. 

T ut kij a t oi mi r e kist e ri n pit äj ä n ä j a ai n o a n a h e n kil ö n ä, j o n k a ti e d o ss a o n 

 
5 8 0  J u v o n e n, 2 0 1 7, 4 0 0, 4 0 7 – 4 0 8. 
5 8 1  K o h o n e n y m., 2 0 1 9, 1 2 – 1 3. 
5 8 2  E mt., 1 1, 1 4. 
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os allist uji e n h e n kil öllis y ys. T ut ki m us ai n eist o n a k e r ät yt k ys el yl o m a k k e et, 

v a rt al o s k a n n a us k u v at j a h a ast att el ut all e nt e et s e k ä litt e r oi d ut t e kstit 

s äil yt ettii n s al as a n all a s u oj at uss a v e r k k o k a nsi oss a. T ut ki m u ks e n 

v al mist u mis e n j äl k e e n v art al os k a n n a us k u v at j a ä ä nit all e nt e et t u h ot a a n 

p ys y v ästi t ut kij a n ai n eist ost a. Ki rj alli n e n litt e r oit u j a a n o n y mis oit u 

t ut ki m us ai n eist o s äil yt et ä ä n, j ott a sii h e n v oi d a a n t ar vitt a ess a p al at a.  

4. 3 Ai n eist o n k e r u u m e n et el m ät 

Ai n eist o k e r ättii n k a ksi o s ais ell a t e e m a h a ast att el ull a. H a ast att el uj a t u k e vi n a 

a p u k ei n oi n a k ä yt ettii n k ys el yl o m a k ett a j a v art al os k a n n a ust a. Ai n eist o n k e r u u n 

et e n e mi n e n j a h a ast att el u r u n k o t est attii n k a h d ell a h e n kil öll ä t al v ell a 2 0 2 0 –

2 0 2 1. Esi h a ast att el uist a k e r ätt y h a ast att el u m at e ri a ali o n m u k a n a 

t ut ki m us ai n eist oss a y h d e n v e rt ais e n a v a rsi n aist e n h a ast att el uj e n k a nss a. L o p ut 

y h d e ks ä n h a ast att el u a t e htii n k e v ät k es äll ä 2 0 2 1 j a h a ast att el ut litt e r oitii n eli 

ki rj oit ettii n t e ksti m u ot o o n k es ä n 2 0 2 1 ai k a n a.  

T ut ki m us ai n eist o n k e r ä ä mi n e n oli h e r m e n e utti n e n p r o s essi, j oss a 

k a ksi os ai n e n t e e m a h a ast att el u a nt oi s e k ä t ut kij all e ett ä h a ast at elt a v all e 

m a h d ollis u u d e n p al at a e nsi m m äis e n h a ast att el u n asi oi hi n, j a t ar k e nt a a niit ä. 

J o k ai n e n h a ast att el u m y ös l a aj e nsi t ut kij a n n ä k e m yst ä asi ast a, j a lis äsi 

y m m ärr yst ä. 

K ys el yl o m a k e 

K ys el yl o m a k e ( LII T E 1) t oi mi j ä n nit yst ä p u r k a v a n a k es k ust el u n a v a u ks e n a, j a 

s e n a v ull a k es k ust el u j a o s allist uj a n h u o mi o k ä ä n n ettii n k e h o o n. 

H a ast at elt a vi a p y y d ettii n ki rj a a m a a n l o m a k k e ell e y h d ell ä s a n all a n ä k e m y ksi ä ä n 

o m ast a v art al ost a a n. Us ei m m at k o m m e nt oi v at l o m a k k e e n t ä ytt ä mis e n ol e v a n 

”v ai k e a a ”  j a m u ut a m at piti v ät t e ht ä v ä ä ” mi el e n kii nt ois e n a ” . Y ksi p o hti ä ä n e e n, 

ett ä n ä k e e o m a n k e h o ns a e ril ais e n a k ui n m u ut. T oi n e n os allist uj a m ai nitsi, 

ett ei h ä n e n v ast a u ksiss a a n ol e a r v ol at a ust a j a k ol m as s a n oi yritt ä v ä ns ä k e ksi ä 

m u ut a ki n k ui n n e g atii vist a s a n ott a v a a o m ast a k e h o st a a n. J ot k ut m ai nitsi v at, 

ett ei v ät ol e k o s k a a n aj at ell e et esi m er ki ksi nil k k oj a a n t ai p ol vi a a n. 

K ys el yl o m a k ett a j a s e n t ä ytt ä mis e n y ht e y d ess ä k ä yt y ä k es k ust el u a ei ol e 

a n al ys oit u t ut ki m u ks ess a, sill ä t ut ki m us ei k o h dist u n ut f y ysis e n k e h o n 

pii rt eisii n m u ut oi n k ui n mit e n h a ast at elt a v at h al usi v at niit ä m y ö h e m mi n t u o d a 

esill e. K es k ust el u o n k uit e n ki n t all e n n ett u litt e r oit u u n t ut ki m us m at e ri a alii n 
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m a h d ollisi a j at k ot ut ki m u ksi a v a rt e n. K ys el yl o m a k k e e n k o ht a a n ” Yl eis k u v a us 

v a rt al o st a ni ” kirj oit ett u a k u v a ust a o n k ä yt ett y t ut ki m u ks ess a h a ast at elt a vi e n 

t u n n u ks e n a.  

T e e m a h a ast att el u I 

K ys el yl o m a k k e e n t ä ytt ä mis e n j äl k e e n sii rr yttii n k as v ot ust e n t ot e ut ett u u n, 

e nsi m m äis e e n t e e m a h a ast att el u u n. H a ast att el u p ai k at s o vittii n h a ast at elt a vi e n 

t oi v ei d e n m u k a a n, j a p ai k k oi n a t oi mi v at k oti, p uist o, l o u n as r a vi nt ol a, h ot elli n 

al a- a ul a t ai t y ö p ai k a n k a h vi h u o n e. H a ast att el u p ai k a n v ali n n all a o n m e r kit yst ä, 

sill ä h a ast at elt a v a n t ul e e s a a d a r a u h ass a k es kitt y ä h a ast att el u u n 5 8 3 , et e n ki n 

k u n k ys e ess ä o n h e n kil ö k o ht ai n e n ai h e. K o r o n a- aj a n v u o ksi p ai k k oj e n 

v ali n n ass a p ai n ot ettii n k es k ust el u r a u h a n lis ä ksi t e r v e yst u r v allis u utt a. 

H a ast att el u p ai k oist a j a ai k at a ul u m u ut o ksist a s o pi mi n e n oli t utt uj e n 

os allist uji e n k a nss a m ut k at o nt a j a h el p p o a.  

E nsi m m äi n e n t e e m a h a ast att el u oli k est olt a a n k es ki m ä äri n 3 0 mi n u utti a. 

H a ast att el uj e n k est ot l ö yt y v ät k e r ät y n t ut ki m us ai n eist o n list a u ks est a ( LII T E 

3). H a ast att el u al k oi l y h y ell ä t ut ki m uss u u n nit el m a n esitt el yll ä, j o ss a k ä ytii n l ä pi 

h a ast att el u n t ar k oit us, t a v oitt e et s e k ä ti et oj e n s äil yt ys. S u ullis esti p y y d ett y 

t ut ki m usl u p a t all e nt ui ä ä ni- t ai vi d e o m u o d oss a h a ast att el u ai n eist o n al k u u n. 

M u ut a m at ä ä nit y ks et e p ä o n nist ui v at, j oll oi n t ut kij a kirj oitti asi at m uistii n h eti 

h a ast att el u n j äl k e e n j a v a r misti t ois e n h a ast att el u n al uss a, ett ä oli y m m ärt ä n yt 

asi asis äll ö n oi k ei n.  

T e e m a h a ast att el uss a t ut kij a n j a h a ast at elt a v a n v äli n e n k es k ust el u o n 

l u o n n olli n e n v u o r o v ai k ut ustil a n n e, j o k a k o h d e n n et a a n t ut ki m u ks e n k a n n alt a 

ol e n n aist e n t e e m oj e n y m p ärill e. H a ast at elt a v a s a a v a p a asti k e rt o a o mist a 

k o k e m u ksist a a n j a aj at u ksist a a n s e k ä t e h d ä t ul ki nt oj a a n n et uist a t e e m oist a j a 

a nt a a m e r kit y ksi ä niill e. 5 8 4  S a m a a n ai k a a n t ut kij a n t ul e e pit ä ä k es k ust el u 

ti u k asti v alit u n t e e m a n y m p ä rill ä. Sis ä pii ri h a ast att el uss a k es k ust el u o n us ei n 

m ut k at o nt a, sill ä y ht eis et k o k e m u ks et, k o o dit j a ki eli h el p ott a v at sii rt y mist ä 

s u o r a a n asi a a n. V a a r a n a h a ast att el util a nt e ess a o v at k uit e n ki n ol et u ks et, k ut e n 

’kyll ä h ä n si n ä ti e d ät …’  -l a us a h d u ks et, j oit a t ut kij a n t ul e e a ktii vis esti t a r k e nt a a 

 
5 8 3  V alli & A alt ol a, 2 0 1 5, 3 0. 
5 8 4  Hi rsj är vi & H u r m e, 2 0 0 8, 4 8. 
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oi k e a n t ul ki n n a n v a r mist a mis e ksi. 5 8 5  T ul ki n n a n v a r aisi a l a us a h d u ksi a esii nt yi 

t äss ä ki n t ut ki m us ai n eist oss a, k u n k es k ust el u a k ä ytii n yst ä v yst e n k es k e n. 

T e e m a h a ast att el ut r a k e n n ettii n k ol m e n e n n a k k o o n m ä ärit et y n t e e m a n 

y m p ärill e, j oi d e n p ai n ot us v ai ht eli t ut ki m u ks e n e d et ess ä. T e e m at oli v at 1) 

k äsit ys o m ast a k e h ost a, 2) k e h o n v ai k ut us v a at et u ks e e n j a 3) v a rt al os k a n n a us 

s e k ä k o k e m u ks e n a ett ä k e h o n k u v a a n v ai k utt a v a n a t e kij ä n ä.  

 

K u vi o 5 Ai n eist o n k e r u u n v ai h e et j a k e s k eis et t e e m at, j ot k a p ai n ott ui v at e ri t a v oi n 

k a h d ess a h a ast att el u ss a. K ys el yl o m a k e j a v art al os k a n n a us t u ki v at 

h a ast att el uit a.  

P u olist r u kt u r oi d uss a h a ast att el uss a t ut kij a n l a ati m at r u n k o k ys y m y ks et o v at 

k ai kill e s a m at. K ys y m yst e n t ar k k a a m u ot o a j a j ärj est yst ä v oi d a a n k uit e n ki n 

v ai h d ell a s e n m u k a a n, mit ä t e e m oj a h a ast at elt a v a h al u a a k es k ust el uss a 

p ai n ott a a. 5 8 6  E nsi m m äi n e n h a ast att el u k äsitt eli k äsit yst ä o m ast a k e h o st a j a 

k e h o n v ai k ut ust a v a at et u ks e e n. T ul e v a a v a rt al os k a n n a ust a p o hj ust ettii n 

k ys y m äll ä mill aisi a aj at u ksi a j a o d ot u ksi a s e n s u ht e e n o n. T e e m a h a ast att el uj e n 

k ys y m ys r u n k o o n liitt e ess ä 2.  

  

 
5 8 5  J u v o n e n, 2 0 1 7, 4 0 2. 
5 8 6  Hi rsj är vi & H u r m e, 2 0 0 8, 4 8. 
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V a rt al os k a n n a us 

E nsi m m äis e n  h a ast att el u n  j äl k e e n  t ut ki m us h e n kil öt  k ä vi v ät 

v a rt al o s k a n n a u ks ess a O ul u n k es k ust ass a sij aits e v all a n aisill e s u u n n at ull a 

B e a ut y C e nt e r - k u nt os alill a (t a m mi k u ust a 2 0 2 2 al k a e n Lii k u nt a k es k us Ol o). 

S k a n n a us k ä y n nit aj oit ettii n p ä ä asi ass a lii k u nt a k es k u ks e n vil k k ai m pi e n ai k oj e n 

ul k o p u ol ell e. Y ksi h a ast at elt a vist a k ä vi s k a n n a u ks ess a o m at oi mis esti 

h a ast att el u a s e u r a a v a n a p äi v ä n ä, j a m ui d e n k a nss a v a rt al o s k a n n a u ks e e n 

sii rr yttii n s u o r a a n h a ast att el u n j äl k e e n. S k a n n a us t a p a ht ui Fit 3 D -

k e h os k a n n e rill a. S k a n n a us k u v a n m u k a n a s a at a v a mitt a us d at a k e rt o o k e h o n 

p u oli e r ot, s eis o m at as a p ai n o n j a r y h di n s e k ä r as v a p r o s e nti n, r as v a n m ass a n j a 

r as v att o m a n m ass a n m ä är ä n 5 8 7 .  

 

K u v a 6  Fit 3 D-s k a n n a usl aitt e ess a h e n kil ö as ett u u s eis o m a a n p y ö ri v äll e al ust all e 

pit ä e n kii n ni k a h v oist a j a p ys y e n p y ö r ä h d y ks e n aj a n m a h d ollisi m m a n 

lii k k u m att o m a n a.  

S k a n n e ri sij aits e e lii k u nt a k es k u ks e n p u k u h u o n e ess a s er m eill ä j a v e r h oll a 

r aj at ull a al u e ell a. V art al os k a n n a us al k oi k ä ytt äj ätili n l u o mis ell a, j o h o n 

os allist uj a il m oitti p e r usti et o ns a j a o m a n pit u ut e ns a. T ä h ä n t ut ki m u ks e e n 

os allist u vi e n pit u u d et v ai ht eli v at 1 6 0 j a 1 7 5 s e ntti m et ri n v älill ä. H a ast at elt a vi a 

oli p y y d ett y p u k e m a a n p ä äll e n o r m a alit, m u k a v at al us v a att e et. S k a n n att a v a 

as ett ui p y ö ri v ä n al ust a n p ä äll e, j oss a l ait e p u n nitsi h e n kil ö n. T ut ki m u ks e e n 

 
5 8 7  Ol o Lii k u nt a k es k u s, 2 0 2 2. 
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os allist u n ei d e n p ai n ot v ai ht eli v at 5 5 j a 1 4 1 kil o n v älill ä. K ai k ki os allist uj at 

oli v at v ä hi nt ä ä n n o r m a ali n p ai n oi n d e ksi n ( B MI 1 8, 5- 2 5 k g/ m 2 ) r aj oiss a. 

K y m m e n est ä s k a n n at ust a k a ksi oli p ai n oi n d e ksi m u k a a n li h a vi a, eli h ei d ä n 

p ai n oi n d e ksi ns ä oli yli 3 0 k g/ m 2 . T H L: n T e r v e S u o mi -t ut ki m u ks e n m u k a a n 3 0 

p r o s e ntti a s u o m al aisist a n aisist a o n li h a vi a 5 8 8 . T äss ä t ut ki m u ks ess a li h a vi a oli 

2 2 p r os e ntti a o s allist ujist a. 

 

K u v a 7  Fit 3 D-s k a n n a u k s e n k es ki a ks eli n y m p äri p y ö ri v ä s k a n n a u s k u v a j a 

p e r u s mitt a u sti e d ot.  

S k a n n a us k u v a s e k ä mitt a us d at a t oi mit ettii n os allist ujill e s ä h k ö p o still a 

m u ut a m a n t u n ni n sis äll ä s k a n n a u ks est a. T ar k e m pi mitt a usti et o o n j o k ais e n 

os allist uj a n o m all a Fit 3 D- k ä ytt äj ätilill ä. S k a n n a us oli t ä h ä n t ut ki m u ks e e n 

os allist u vill e m a ks ut o n. V art al os k a n n a us t oi mi t ut ki m u ks e n a p u v äli n e e n ä ei k ä 

k u v a- t ai mitt a us d at a a ol e k ä yt ett y t ut ki m us ai n eist o n a. Os allist uj at t oi mitti v at 

t ut kij all e s a a m a ns a v a rt al os k a n n a us k u v a n, j o n k a p o hj alt a k es k ust el u a 

j at k ettii n t ois ess a t e e m a h a ast att el uss a. 

T e e m a h a ast att el u II 

T e e m a h a ast att el u II t ot e ut ettii n s k a n n a u ks e n j äl k eis e n ä p äi v ä n ä t ai 

pisi m mill ä ä n vii k o n k ul utt u a e nsi m m äis est ä h a ast att el ust a j a s k a n n a u ks est a. 

 
5 8 8  L e ht o r a nt a y m., 2 0 2 3. 
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K o s k a h a ast att elij a j a h a ast at elt a v a t u nsi v at t ois e ns a, j a e nsi m m äi n e n 

h a ast att el u oli t e ht y k as v ot ust e n, t oi n e n h a ast att el u t ot e ut ettii n 

p u h eli n h a ast att el u n a. K a h d e n os allist uj a n k a nss a m y ös t oi n e n h a ast att el u 

t ot e ut ettii n k as v ot ust e n. T oi n e n h a ast att el u oli k est olt a a n s el v ästi 

e nsi m m äist ä l y h y e m pi, k es ki m ä ä ri n n oi n 1 5 mi n u utti a. Y ksitt äist e n 

h a ast att el ui d e n k est ot l ö yt y v ät k e r ät y n t ut ki m us ai n eist o list a u ks est a ( LII T E 

3). H a ast att el u n ai k a n a t ut ki m us h e n kil ö ä p y y d ettii n k ats o m a a n p y ö ri v ä ä 

v a rt al o s k a n n a us k u v a a ns a j a k e rt o m a a n milt ä k u v a n ä ytti, j a m u utt ui k o j o ki n 

o m a a n k e h o o n liitt y v ä k äsit ys. Os allist ujilt a k ys yttii n m y ö s yl eis esti 

s k a n n a us k o k e m u ks est a. H a ast att el u n l o p u ksi k ys yttii n olisi k o t ut kitt a v a 

kii n n o st u n ut s o vitt a m a a n v a att eit a s k a n n at u n v a rt al o ns a yll e j a mit e n s e 

v ai k utt aisi k o p u k e ut u mis e e n. H a ast att el u n k ys y m ys r u n k o o n liitt e ess ä 2. 

P u h eli n h a ast att el u a k ritis oi d a a n k as v ott o m a ksi j a et äis y y d e n s äil ytt ä v ä ksi 

m e n et el m ä ksi, j o k a ei h e r ät ä l u ott a m ust a t ut kitt a viss a s e n e n e m p ä ä k ui n 

t ut kij a pii r eiss ä k ä ä n. H y v ä n ä p u ol e n a p u h eli n h a ast att el uss a o n, ett ä t ut kitt a v a n 

o n p a k k o il m aist a k ai k ki s a n allis esti, il m a n il m ei d e n k a utt a v älit ett y ä 

i nf o r m a ati ot a.5 8 9  T äss ä t ut ki m u ks ess a il m e et ei v ät oll e et t ut ki m u ks e n 

k o ht e e n a, j ot e n ol e n n aist a i nf o r m a ati ot a ei j ä ä n yt p u utt u m a a n. 

P u h eli n h a ast att el uss a  h a ast at elt a v a  j a  h a ast att elij a  k ats oi v at 

v a rt al o s k a n n a us k u v a a o milt a ti et o k o n eilt a a n s a m all a k u n k es k ust eli v at 

p u h eli m ess a. T ä m ä t oi h a ast at elt a v all e s u oj a a j a y ksit yis y ytt ä o m a n k u v a n 

k ats o mis e e n. K as v ot ust e n t e h d yiss ä h a ast att el uiss a oli h a v aitt a viss a li e v ä ä 

v ai v a a nt u n eis u utt a, k u n h a ast at elt a v a j o ut ui h a ast att elij a n l äs n ä oll ess a 

k ats o m a a n o m a a k u v a a ns a. 

Litt er oi nti 

H a ast att el uj e n litt e r oi n nill a t ar k oit et a a n ä ä ni- j a vi d e ot all e nt ei d e n 

m u utt a mist a t e ksti m u ot o o n eli y ht eis mit allist a mist a 5 9 0 . Litt e r oi n ni n t ar k k u us 

m ä ä ritt y y t ut ki m us k ys y m y ks e n j a v alit u n a n al y ysit a v a n p e r ust e ell a 5 9 1 . T äss ä 

t ut ki m u ks ess a h al uttii n s a a d a sis äll ö n a n al y ysi n k a utt a s el vill e, mit ä  o s allist uj at 

k e rt oi v at o m ast a k e h os u ht e est a a n. P e r us m u ot ois e e n litt er oi ntii n ei n äi n oll e n 

oll ut t ar p e e n sis äll ytt ä ä ei-s a n allist a v u o r o v ai k ut ust a k ut e n il m eit ä, t a u k oj a, 

 
5 8 9  I k o n e n, 2 0 1 7, 2 7 3, 2 7 5.  
5 9 0  K a n a n e n, 2 0 1 7, 1 3 2. 
5 9 1  R u u s u v u o ri & Ni k a n d e r, 2 0 1 7, 4 2 7. 
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h u o k a u ksi a t ai ä ä n n ä h d y ksi ä. J o s t ut ki m u ks e n a v ull a olisi s el vit ett y mit e n  

h a ast at elt a v a il m ais e e k e h os u h d ett a a n, litt e r oi n niss a olisi oll ut t är k e ä ä 

h u o mi oi d a m y ö s h u o k a u ks et, t a u k oj e n pit u u d et j a ri vi n u m er oi n nit 5 9 2 . 

Litt e r oi nti o n t y öl äs j a hi d as t y ö v ai h e 5 9 3 , j o n k a ai k a n a o mi e n r o oli e n 

t ar k k ail u u n t ul e e kii n nitt ä ä erit yist ä h u o mi ot a5 9 4 . T ut kij a t ot e utti litt er oi n ni n 

its e, j oll oi n litt e r oi nti v ai h e t oi mi e nsi k o s k et u ks e n a ai n eist o o n. S a n at ar k asti 

p u ht a a ksi kirj oit et ust a ai n eist ost a j ät ettii n p ois ai n o ast a a n t ut ki m us ai h e es e e n 

liitt y m ätt ö m ät asi at k ut e n k u ul u mist e n v ai h d ot j a m ui hi n ai h eisii n 

h ar h a ut u n e et k es k ust el u n p ät k ät. Litt e r oi nti sis älsi t ut ki m u ks ess a t ä yt es a n at 

k ut e n ” nii n k u ”  j a ”t ot a ”  s e k ä h a ast att elij a n p u h e e n v u o r ot. T u n nist ett a v at 

ni m et, esi m e r ki ksi t y ö p ai k a n, l ast e n t ai s u k ul aist e n ni m et m u ut ettii n 

litt e r oi n niss a m u ot o o n ”t y ö p ai k k a ” t ai ”t yt ä r ” t ai ”s er k k u ”. T e ksti m u ot ois e e n 

ai n eist o o n lis ättii n h a ast at elt a v a n t u n nist e s e k ä us e a m pi a ä ä nit all e nt ei d e n 

mi n u uttil u k e mi a, j ott a k es k ust el u n k o ht a olisi h el p o m p a a l ö yt ä ä 

j äl kit a r k e n n u ksi a v a rt e n. E nsi m m äis e n t e e m a h a ast att el u n litt e r oit u a ai n eist o a 

oli y ht e e ns ä 4 t u nti a 4 0 mi n u utti a y h d e ks äst ä ä ä nit all e nt e est a, y ht e e ns ä 5 5 

si v u a. Lis ä ksi t ut kij all a oli m uistii n p a n ot k a h d est a e p ä o n nist u n e est a 

t all e n n u ks est a. T ois e n t e e m a h a ast att el u n litt e r oit u a ai n eist o a k e rt yi 2 t u n ni n 

j a 3 5 mi n u uti n v e rr a n, y ht e e ns ä 3 7 si v u a. T all e n n et u n ai n eist o n m u ot o, k est o 

j a litt e r oi d u n t e ksti n si v u m ä ä r ä o n esit elt y t ut ki m us ai n eist o n list a u ks ess a 

( LII T E 3). 

Ä ä ni n a u h oj a k u u n n ell ess a j a litt e r oi nti a ki rj oitt a ess a t ut kij a p e r e ht yi h y vi n 

ai n eist o o ns a e n n e n t ut ki m u ks e n a n al y ysi v ai h ett a. Litt e r oi n ni n t as ost a j a 

t ar k k u u d est a rii p p u u, pi d et ä ä n k ö sit ä ai n eist o n k e r u u n vii m eis e n ä v ai 

ai n eist o a n al y ysi n e nsi m m äis e n ä o s a n a. S e o n j o k a t a p a u ks ess a k es k ei n e n os a 

t ut ki m ust a, j o ss a t ut kij a t e k e e esi y m m ärr y ks e ns ä p o hj alt a t e o r e ettisi a j a 

a n al y yttisi ä v ali nt oj a. 5 9 5   

4. 4 Sis äll ö n a n al y ysi 

T ut ki m us ai n eist o n a n al y ysi m et o di n a k ä yt ettii n l a a d ullist a sis äll ö n a n al y ysi ä. 

T ois et t ut kij at pit ä v ät sis äll ö n a n al y ysi ä k o ul u k u nt a n a, t ois et a n al y ysi m u ot o n a. 

 
5 9 2  Hi rsj är vi & H u r m e, 2 0 0 8, 1 4 1; R u u s u v u o ri & Ni k a n d e r, 2 0 1 7, 4 3 0. 
5 9 3  Hi rsj är vi & H u r m e, 2 0 0 8, 1 4 0. 
5 9 4  J u v o n e n, 2 0 1 7, 4 0 5. 
5 9 5  R u u s u v u o ri & Ni k a n d e r, 2 0 1 7, 4 2 7, 4 3 9.  
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Sis äll ö n a n al y ysii n k u ul u u a n al y ysi k ei n oj a k ut e n t e e m oitt el u a, l as k e mist a j a 

y ht e y ksi e n t ar k ast el u a. 5 9 6  T ois e n n ä k e m y ks e n m u k a a n sis äll ö n a n al y ysi o n 

a n al y ysit a p a j a t e e m oitt el u a n al y ysi m et o di, j o n k a a v ull a h u o mi o k o h d e n n et a a n 

ai n eist o n m e r kit y ks ellisii n sis ält öi hi n j a t ul ki n n at s u ht e ut et a a n 

t e o ri at a ust a a n5 9 7 . Sis äll ö n a n al y ysi t a p a ht u u ai n eist ol ä ht öis esti i n d u ktii vis e n a 

a n al y ysi n ä t ai t e o ri al ä ht öis esti a b d u ktii vis e n a a n al y ysi n ä 5 9 8 . 

H a ast att el ut ut ki m u ks e n t ut ki m us ai n eist o m u o d o st ui litt e r oi d ust a, eli 

ki rj allis e e n m u ot o o n m u u n n et ust a, t e e m a h a ast att el uill a k e r ät yst ä t e kstist ä. 

L u o nt e v a k ei n o sis äll ö n a n al ys oi mis e ksi oli t e e m oitt el u, sill ä h a ast att el u r u n k o 

oli r a k e n n ett u k ol m e n e ri t e e m a n y m p ärill e ( vrt. K u vi o 5). H a ast att el u r u n g o n 

sis ält ä mi e n k ys y m yst e n lis ä ksi os allist uj at n o sti v at esii n m y ö s u usi a t e e m oj a, 

l u o n n ollis ess a k es k ust el util a nt e ess a k ys y m y ks et p ai n ott ui v at e ri t a v all a e ri 

i h mist e n k a nss a5 9 9  j a t ut kitt a v at t ul kitsi v at ai h eit a m o n ell a e ri t a v all a6 0 0 . 

T e e m a h a ast att el u a o n k ritis oit u siit ä, ett ä l u kij a n o n v ai k e a ar vi oi d a 

t e e m a h a ast att el u ai n eist o n v äitt ei d e n t o d e n p e r äis y ytt ä j a nii d e n p o hj alt a 

t e ht yj e n t ul ki nt oj e n m er kit y ks ellis y ytt ä. T ut ki m u ks e n us k ott a v u utt a v oi d a a n 

k uit e n ki n p ar a nt a a a v oi m u u d ell a j a l ä pi n ä k y v y y d ell ä eli a n al y ysi m e n et el mi e n 

esitt ä mis ell ä j a s u o rit ett uj e n t oi m e n pit ei d e n p er ust el e mis ell a. 6 0 1  

Si r k k a Hi rsj är vi j a H el e n a H u r m e o v at esit ell e et D e y n k ol mi v ai h eis e n 

l a a d ullis e n ai n eist o n a n al y ysi n, j o n k a os a- al u e et o v at ai n eist o n k u v ail u, 

l u o kitt el u j a y h dist el y. K u v ail u t oi mii a n al y ysi n p er ust a n a j a l u o kitt el u n 

k e h y ks e n ä, j o n k a m u k a a n ai n eist o a v oi d a a n m y ö h e m mi n y ksi n k e rt aist a a j a 

tii vist ä ä. L u o kitt el u v ai h e ess a m u o d o st et a a n k at e g o ri oit a, j oi d e n a v ull a 

ai n eist o a k äsitt e ellist et ä ä n. Y h dist el y v oi n oj at a ol e m ass a ol e vii n t e o r e ettisii n 

k äsitt eisii n t ai k äsitt e ellisi ä t er m ej ä v oi d a a n l u o d a k u v a a m a a n il mi öt ä. 6 0 2  

Ai n eist o p y rit ä ä n p el kist ä m ä ä n h a v ai n n oi ksi, j oill a o n y ht eisi ä pii rt eit ä j a j oi hi n 

p ät e v ät s a m at s ä ä n n öt 6 0 3 . Il mi ö n s y v älli n e n y m m ärt ä mi n e n e d ell ytt ä ä a n al y ysi n 

s a att a mist a t ul ki n n a n j a s y nt e esi n t as oll e 6 0 4 .  

 
5 9 6  Hi rsj är vi & H u r m e, 2 0 0 8, 1 5 3. 
5 9 7  K o p p a, 2 0 1 8. 
5 9 8  Hi rsj är vi & H u r m e, 2 0 0 8, 1 3 6. 
5 9 9 J u hil a, 2 0 2 1.  
6 0 0  K a n a n e n, 2 0 1 7, 1 0 6. 
6 0 1  R äs ä n e n, 2 0 0 5, 9 8 – 9 9. 
6 0 2 Hi rsj är vi & H u r m e, 2 0 0 8, 1 4 5 – 1 5 0. 
6 0 3  K o p p a, 2 0 1 8. 
6 0 4  Hi rsj är vi & H u r m e, 2 0 0 8, 1 4 4. 
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K u vi o 6  D e y n ( 1 9 9 3) m e n et el m ä l a a d ullis e n t ut ki m u s ai n eist o n k ol mi v ai h eis e e n 

a n al y ysii n s o v ell ett u n a t ä h ä n t ut ki m u ks e e n. S o v elt a e n Hirsj är vi & H u r m e 

2 0 0 8, 1 4 5 ( D e y 1 9 9 3, 3 1). 

Sis äll ö n a n al y ysi n v ai h e et o n esit elt y t ar k e m mi n  liitt e ess ä 4. A n al y ysiss ä 

v u o r ott eli v at i n d u ktii vi n e n j a a b d u ktii vi n e n a n al y ysi. Ai n eist o n a n al y ysi al k oi 

i n d u ktii vis ell a eli ai n eist ol ä ht öis ell ä t ut ki m us ai n eist o n k u v ail ull a . Litt e r oit u 

t ut ki m us ai n eist o k o o st ui asi oist a, j oit a t ut ki m u ks e e n o s allist u n e et oli v at 

pit ä n e et m e r kit y ks ellisi n ä j a t är k ei n ä o m a a n k e h o o ns a liitt y e n. T o d ellis u u ksi a 

oli n äi n oll e n y ht ä m o nt a k ui n o s allist uji a ki n 6 0 5 .  

T ut kij a l u ki litt e r oit uj a eli t e ksti m u ot o o n ki rj oit ett uj a h a ast att el uj a m o n e e n 

k e rt a a n l ä pi sis äll ö n y m m ärt ä mis e ksi, sis äist ä mis e ksi j a j äs e nt ä mis e ksi. E x c el-

t a ul u k k o m u ot o o n sii rr ett y t e ksti pil k ottii n l a us e k o k o n ais u u ksi ksi, j oi d e n 

m u k a n a k ul ki h a ast at elt a v a n t u n nist e. L a us eist a t u n nist ettii n eri ai h e pii r ei hi n 

eli al a k at e g o ri oi hi n k u ul u vi a asi oit a. N äit ä oli v at m ai ni n n at j a k u v a u ks et e ri 

k e h o n o sist a, i k ä ä n j a t er v e yt e e n liitt y v ät h u o mi ot s e k ä s osi a alis e e n v e rt ail u u n 

j a p al a utt e e n s a a mis e e n liitt y v ät m ai ni n n at. V a at et u ks e e n liitt y v ät asi at 

m e r kittii n k u v ail u u n k ursiivill a  e r ot u ks e n a k e h o o n liitt y vist ä ai h eist a. Ai h e et 

j ärj est eltii n di git a alis esti l ei k k a a-lii m a a-t oi mi n n oll a k at e g o ri oi ksi sit e n, ett ä 

niist ä s y nt yi 1 5 yl ä k at e g o ri a a eli t e e m a a. 

T ä m ä n j äl k e e n sii rr yttii n a b d u ktii vis e e n eli t e o ri al ä ht öis e e n l u o ki t t el u u n. 

T ut ki m u ks e n t e o r e ettis e n a t u k e n a t oi mi l u v uss a 3. 7 esit elt y j a k o Willi a m 

J a m esi n m at e ri a alis e e n, s osi a alis e e n j a h e n kis e e n mi n u ut e e n. J a m esi n 

t e o ri ass a mi n u us j a v a at et us li n kitt y v ät tii viisti t oisii ns a h u o mi oi d e n m y ö s 

 
6 0 5  K a n a n e n, 2 0 1 7, 1 0 5. 
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f y ysis e n k e h o n. N äi d e n k ol m e n mi n u u d e n lis ä ksi m u o d o st ettii n u usi n elj äs 

mi n u us, s k a n n att u mi n u us, eli t ä m ä n t ut ki m u ks e n u usi n ä k ö k ul m a.  

M at eri a alis e n mi n u ut e e n l u o kit eltii n k e h o a j a y ksitt äisi ä k e h o n osi a k os k e v at 

h u o mi ot s e k ä v a at et u ks e n m u ot o o n, k o k o o n j a t u nt u u n liitt y v ät m ai ni n n at. 

S osi a alist a mi n u utt a m u o d o st et a a n s u ht e ess a y m p är öi v ä ä n m a ail m a a n j a s e n 

pii rii n k ats ottii n k u ul u v a ksi k e h oi h a nt e et, v e rt ail u j a m uilt a s a at u p al a ut e 

o m ast a k e h ost a. V a at et u ks e n a v ull a t a p a ht u v a v e rt ail u j a v a at et u ks est a s a at u 

p al a ut e k u ul ui v at m y ös s osi a alis e n mi n u u d e n piirii n. H e n kis e e n mi n u ut e e n 

l u o kit eltii n i k ä ä, t e r v e ytt ä j a lii k u nt a a k os k e v at t e e m at. J a m esi n m u k a a n 

t e e m m e j o k a p äi v ä v ali nt oj a v a at et u ks e e n liitt y e n j a s e n v u o ksi v a at et u ks e n 

v ali nt a a n liitt y v ät asi at sis äll yt ettii n h e n kis e n mi n u u d e n pii rii n. S k a n n att u u n 

mi n u ut e e n l u o kit eltii n k u ul u v a ksi k e h o a k os k e v at h u o mi ot s k a n n a u ks e n 

j äl k e e n s e k ä vi rt u a alis o vit u ks e e n liitt y v ät k o m m e ntit. 

 

K u vi o 7 T ut ki m u s as et el m ass a t ut ki m u s o n g el m a, e m piiri n e n ai n eist o j a 

a n al y ysi m e n et el m ät y h dist yi v ät k o k o n ais u u d e ksi.  

L o p u ksi ai n eist o y h di st el tii n  k e h o a j a v a at et ust a k äsitt el e vi ksi 

k o k o n ais u u ksi ksi, j oi d e n a v ull a l ö yt y y v ast a u ks et t ut ki m us k ys y m y ksii n.  

Ai n eist o esi m e r k eist ä ( LII T E 5) o n n ä ht ä viss ä ai n eist o n k u v ail u n j a l u o kitt el u n 

k a utt a m u o d ost ett u y h dist el y.
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K u v a 8 T ut ki m u ks e e n os allist u n ei d e n n aist e n v a rt al o s k a n n a us k u vi a  
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5  T U T KI M U S T U L O K S E T  

T äss ä l u v uss a esit ell ä ä n t ut ki m ust ul o ks et, j oi d e n a v ull a m ä ä ritt y y ai k uis e n 

n ais e n k e h o n k u v a. T ul o ks et a utt a v at v a at et uss u u n nitt elij oit a y m m ä rt ä m ä ä n 

k es ki-i k äis e n n ais e n k e h oss a j a mi el ess ä t a p a ht u vi e n m u ut o st e n v ai k ut ust a 

k e h o n k u v a a n j a k e h o n s u h d ett a v a at et u ks e e n. T ut ki m ust e ht ä v ä n ä oli t ut ki a 

k e h o n, mi el e n j a v a at et u ks e n v älist ä y ht e ytt ä. P ä ät ut ki m us k ys y m y ksi n ä oli v at: 

Mill ai n e n o n ai k uis e n n ais e n k e h o n k u v a?  j a Mill ai n e n o n ai k uis e n n ais e n 

s k a n n att u mi n u us? T ä y d e nt ä vi n ä k ys y m y ksi n ä oli v at: Mit e n k e h o n k uv a 

v ai k utt a a v a at et u ks e n v ali nt a a n?, Mit e n v art al os k a n n a us v ai k utt a a k e h o n k uv a a n?  

j a Mit e n virt u a alis ovit us v ai k utt aisi v a at et u ks e n v ali nt a a n?   

T ut ki m us t ot e ut ettii n k a ht e n a t e e m a h a ast att el u n a y h d ell et oist a n ais ell e. 

H a ast att el ui d e n v äliss ä os allist uj at k ä vi v ät v art al os k a n n a u ks ess a. 

Ai n eist o n k e r u u m e n et el m ät o n esit elt y t a r k e m mi n l u v uss a 4. 3, j a 

ai n eist o esi m er kit l ö yt y v ät liitt e est ä 5. H a ast att el u ai n eist o a n al ys oitii n 

sis äll ö n a n al y ysi n a v ull a k ä ytt ä e n j äs e n n y ks ess ä a p u n a Willi a m J a m esi n t e o ri a a 

e m pii ris e n mi n ä n k ol m est a e ri mi n u u d est a, m at eri a alis est a, s osi a alis est a j a 

h e n kis est ä mi n u u d est a 6 0 6 . Sis äll ö n a n al y ysi n v ai h e et o n esit elt y l u v uss a 4. 4 j a 

J a m esi n t e o ri a l u v uss a 3. 7. N elj ä nt e n ä mi n u ut e n a t ut ki m u ks e e n l u otii n u usi, 

s k a n n att u mi n u us, j o n k a a v ull a s el vit ettii n v a rt al os k a n n a us k u v a n v ai k ut ust a 

t ut kitt a v a n k e h o n k u v a a n.  

 

K u vi o 8 Ai n eist o n l u o kitt el u n elj ä ä n e ri mi n u ut e e n, j oit a t ar k ast eltii n s e k ä k e h o n 

ett ä v a at et u ks e n n ä k ö k ul m ast a.  

Sis äll ö n a n al y ysi n t ul o ks et esit ell ä ä n t ä m ä n t ul o sl u v u n n elj äss ä e nsi m m äis ess ä 

al al u v uss a j äs e n n ett y n ä n elj ä ä n eri mi n u ut e e n. T ut ki m ust ul o ks et y h dist et ä ä n 

 
6 0 6  R a uti o, 2 0 0 6 a, 1 7 (J a m es, 1 9 5 0, l u k u X; al k u p e r äist e o s 1 8 9 0).  
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ti et o p e r ust a a n vii m eis ess ä al al u v uss a 5. 5 J o ht o p ä ät ö ks et, j o ss a v ast at a a n 

as et ett ui hi n t ut ki m us k ys y m y ksii n. 

5. 1 M at eri a ali n e n mi n u us 

K e h o t oi mii J a m esi n m at eri a alis e n mi n u u d e n m ä ärit y ks e n l ä ht ö k o ht a n a. 

V a at et us t ä y d e nt ä ä m at eri a alist a mi n u utt a tii vii m mi n k ui n mi k ä ä n m u u, sill ä s e 

k ul k e e k e h o n m u k a n a j a tii viiss ä s u ht e ess a k e h o o n. 6 0 7  K e h o n as e nt o j a r y hti 

v ai k utt a v at v a att ei d e n a nt a m a a n t u nt e m u ks e e n 6 0 8 , j a k a n k a a n k o s k et us i h oll a 

v ai k utt a a mi n u u d e n k o k e m u ks e e n 6 0 9 . T äss ä al al u v uss a esit ell ä ä n 

m at e ri a alis e e n mi n u ut e e n l u o kit ell ut t ut ki m ust ul o ks et, j ot k a liitt y v ät o m a a n 

k e h o o n s e k ä k e h o n j a v a at et u ks e n s u ht e es e e n. 

K e h o j a v a rt al o n os at  

H a ast att el u n al uss a o s allist uji a p y y d ettii n k u v ail e m a a n k e h o a a n o mi n s a n oi n. 

Os allist uj at m ä ä ritt eli v ät f y ysist ä k e h o a a n p ai n o n, pit u u d e n j a m u o d o n k a utt a. 

K e h o a m ä ä rit ettii n m y ös mitt as u ht ei d e n a v ull a. T ut ki m u ks e e n o s allist u v at 

k u v asi v at v a rt al o a a n m y ös v art al ot y y p pi-il m ais uill a ” h art ei k as ” , ” k asi ”  j a 

” p ä äry n ä ” . K u k a a n n aisist a ei s a n o n ut ol e v a ns a t y yt y v äi n e n k ai k kii n k e h o ns a 

pii rt eisii n, m utt a s u u ri n o s a p ä ät yi a nt a m a a n v a r o v ais e n p ositii vis e n 

k o k o n ais ar vi o n. M o n est a v ast a u ks est a oli m y ö s k u ult a viss a el et y n el ä m ä n 

t u o m at m u ut o ks et k e h o o n.  

Us ei m m at a r vi oi v at k e h o a a n ti et y n k e h o n os a n k a utt a, et e n ki n sill oi n k u n 

k ys e ess ä o v at v a at et u ks e e n liitt y v ät ’ o n g el m a- al u e et’ 6 1 0 . Y ksitt äisist ä k e h o n 

osist a k a ksi h e n kil ö ä m ai nitsi ” allit ” eli r oi k k u v at k äsi v ar r et, n elj ä h e n kil ö ä 

t a k a p u ol e n j a viisi j o k o j al k oj e n pit u u d e n t ai l y h y y d e n. Y ksi v ast a ajist a k e rt oi 

ai e m mi n k ä v ell e e ns ä p alj o n, j oll oi n p o h k e et oli v at is o m m at. K a ksi h e n kil ö ä 

viitt asi r as k a us kil oj e n j ä ä mis e e n v ats a a n, r eisii n j a t a k a p u ol e e n. M u ut a m at 

v e rt asi v at n y k yist ä its e ä ä n m y ös n u o r e e n its e e ns ä. Y ksi h a ast at elt a v a t ot esi 

p y ö rist y mis e n t a p a ht u n e e n k ul u n e e n vii d e n, e h k ä k y m m e n e n v u o d e n ai k a n a. 

V y öt ä r ö – t ai v y öt är ött ö m y ys – n o usi m y ös esill e m o n ess a v ast a u ks ess a. 

 
6 0 7  W ats o n, 2 0 0 4, 2 1 2 (J a m es, 1 9 8 3, 2 7 9; al k u p e r äist e os 1 8 9 0).  
6 0 8  E mt., 2 1 3. 
6 0 9  E mt., 2 1 3 ( L ot z e 1 8 9 0, 5 9 4). 
6 1 0  W o o d w ar d, 2 0 0 7, 8 6. 

” S el k ä o n ai k a pit k ä 

s u ht e ess a m u u h u n 

pit u ut e e n. T ors o o n 
nii n k u pit e m pi k ui n 

j al at. Siis s u ht e ess a. ” 
L Y H Y T  

” T a v alli n e n v art al o: 
p ä ä r y n ä, pi e n et ri n n at. ” 

N O R M A A LI 1  

” V y öt är ö o n 
n ä k y m ät ö n. O n s e 
si ell ä, m utt a sit ä ei 

k u k k a a n tii ä! ” 
T Y K K Ä Ä N SII T Ä 
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M u ut a m at m ai nitsi v at li h a ks et j o k o s y n n y n n äis e n ä o mi n ais u ut e n a, t r e e ni n 

k a utt a k e hitt y n e e n ä t ai a p u n a r asit us v a m m oj e n e h k äis yss ä.  

E nit e n h u o mi ot a y ksitt äisist ä k e h o n osist a s ai v at ri n n at. L ä h es j o k ais ell a oli 

j ot ai n s a n ott a v a a ri n n oist a, v ai k k a niist ä ei k ys ytt y e ri ks e e n. Ri nt oj a k u v ailtii n 

” pi e ni ksi ”, ” l ätt ä n öi ksi” j a ” k es k e n ä ä n eri k o k oisi ksi ”. E r äs v ast a ajist a s a n oi 

” ty k k ä äv ä ns ä tiss eist ä ä n”. Ri nt as y ö v ä n v u o ksi ri nt oj e n p oist o n l ä pi k ä y n yt 

n ai n e n k o ki ri nt alii vitt ö m y y d e n v a p a utt a v a n a j a h ar mitt eli l ä hi n n ä ri n n a n 

ki rist ä v ä ä a r pi k u d ost a. R as k a us aj a n m u ut o st e n m uist el u t oi j oill e ki n mi el e e n 

s e k ä h y vi ä m uist oj a is o m mist a ri n n oist a ett ä h u o n oj a m uist oj a k as v a n ei d e n 

ri nt oj e n ki p e yt y mis est ä. Ri nt oj a m ä ärit ettii n p ä ä asi ass a k o o n j a m u o d o n 

p e r ust e ell a. E r äs h a ast at elt a v a k e rt o o, k ui n k a h ä n e n ri nt a ns a k as v oi v at 

r as k a us ai k a n a y h d ess ä y ö ss ä ki p ei ksi j a is oi ksi ” F- k u p ei ksi ”, j o n k a j äl k e e n h ä n 

ei e n ä ä h a a v eill ut sili k o ni ri n n oist a.  

V a att e e n t u nt u, m u ot o j a k o k o 

K es k ust el u n k ä ä nt y ess ä k e h o n j a v a at et u ks e n s u ht e es e e n v a att e e n t u nt u j a 

m u k a v u us m ai nittii n us e a n v ast a aj a n t oi m est a. Ki rist ä v ät j a p u rist a v at v a att e et 

t u o mittii n y ksit u u m ais esti. H u o n o n a esi m e r k ki n ä e r äs h a ast at elt a vist a 

m ai nitsi ” v e ny m ätt ö m ä n k a n k a a n”. Y ksi h a ast at elt a vist a k e rt oi v ältt ä v ä ns ä 

ti u k k a v y öt är öisi ä v a att eit a, k o s k a v ats a n t u r v ot ess a t ul e e e p ä m u k a v a ol o. 

V a att ei d e n k ä yt ä n n öllis y ys j a t oi mi n n allis u u d e n t a r v e t u otii n esill e m u u n 

m u ass a t y ö m at k a p y ö r äil y n k a utt a.  

M o n et k ert oi v at ti et ä v ä ns ä its ell e e n s o pi v a n v a att e e n m u o d o n j a l ei k k a u ks e n. 

Yl ä o si a pi d ettii n yl eis esti m el k o h el p p oi n a v a att ei n a. Nii hi n liitt y v ät h a ast e et 

j o ht ui v at h a ast at elt a vi e n m u k a a n j o k o lii a n pi e n est ä t ai is ost a 

ri n n a n y m p är y ks est ä s e k ä k äsi v arsi e n p a ks u u d est a t ai pit u u d est a. Pi e niri nt ais et 

j a e ri p ari ri nt ais et k e rt oi v at v ältt ä v ä ns ä ti u k k oj a p us er oit a. H eist ä e r äs 

h ar mitt eli, ett ä yl ä o siss a o n us ei n lii k a a v älj y ytt ä. M u ut e n si r o, m utt a 

l e v e ä h art ei n e n, k e rt oi p us e r o ns a k o o n v ai ht el e v a n k o k oj e n 3 6 j a 4 0 v älill ä.  

K a ksi n aisist a viitt asi k äsi v a rsi e n p a ks u ut e e n. T oi n e n h eist ä m ai nitsi ” r a k k a at 

alli ns a ” j a ett ä hi h at o v at us ei n lii a n l y h yit ä. T oi n e n k e rt oi, ett ei v ät k ai k ki 

p us er ot m a h d u k äsi v a rsist a yl ö s, j a viitt asi ” k o ht u ullis e n p a ks ui hi n k äsiv arsii ns a ”. 

Y ksi v ast a ajist a m ai nitsi h a n k ki v a ns a v ai n h ar v oi n t y k öist u vi a k a ul us p ait oj a t ai 

yl ä osi a, j ot k a ” v a atisiv at ki k k ail u a”. K a ksi v ast a aj a a p o hti p ä ä nti e n m u ot o a j a 

s o pi v u utt a j u u ri o m all e v art al oll e j a o mii n mi elt y m y ksii n.  

” …j o k u v oi n äytt ä ä 
j o n k u n t ois e n p ä äll ä 

hyv ält ä, j o k u v- a u k k oi n e n, 
m utt a m ä it e i n h o o n sit ä, 
ett ä k a ul a- a u k k o r oi k k u u 

k o k o aj a n m a ass a. ”  
PI T K Ä 2  

” N o e nsi n n ä k ä ä n m ull a 
ei ol e mit ä ä n h oi k k a a 

vy öt är ö ä. M o n esti j ot k ut 
v a att e et o n vy öt är öst ä 

ti u k k oj a, j ot k a o n  
l ei k att u sill ai n 

k a p e evy öt är öis e ksi. ” 
H A R T EI K A S  
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V ai n y ksi h e n kil ö m ai nitsi h a ast att el uj e n ai k a n a h a m e e n j a sii h e n liitt y e n o m at 

”l ä n kis ä är e ns ä ” . S e n sij a a n h o us uist a p u h uttii n p alj o n. V ai n y ksi h a ast at elt a vist a 

j ätti m ai nits e m att a h o us ut j a k ai k ki m u ut k y m m e n e n v ast a aj a a k ert oi v at 

h a ast eist a a n h o us uj e n k a nss a. F ar k ut ni m ettii n v ai k ei m m a ksi 

v a at e k a p p al e e ksi, j oit a ” s a a kyll ä s ovit ell a”. E r äs s a n oi k ä ytt ä v ä ns ä h y v ät h o us ut 

” l o p p u u n s a a k k a”. F a r k k uj e n lis ä ksi t o p p a-, t u uli- j a hii ht o h o us ut m ai nittii n 

e rit yis e n h a n k ali n a h a n kitt a vi n a. E r äs os allist uj a oli t us k ast u n ut sii h e n, ett ei 

l ö y d ä k a u p oist a e d es y ht ä p ari a s o pi vi a t o p p a h o us uj a. T oi n e n h ar mitt eli, ett ä 

t u uli- j a hii ht o h o us ut o v at nii n l y h yit ä, ett ä nil k k oj a p al el e e. V y öt är ö n o usi 

h o us uj e n y ht e y d ess ä k es k ust el u u n k u u d e n v ast a aj a n t oi m est a. Y ksi v ast a ajist a 

p äi vitt eli n aist e n h o us uj e n m at ali a v y öt är öit ä. T ois ell e ist ui v at p ar h ait e n 

” k or k e avy öt är öis et, p or k k a n a m allis et m a m m af ar k ut ”. K ol m as s a n oi, ett ä 

v y öt är ö n ol e m ass a ol o h el p ott a a p u k e ut u mist a. M y ö s p a ks ut r ei d et 

h a n k al oitti v at e r ä äll ä v ast a aj all a h o us uj e n h a n ki nt a a. H o us uist a p u h utt a ess a 

m ai nittii n lis ä ksi ’ e ri p ari n e n v art al o’, j o ss a k e h o n yl ä- j a al a os a o v at e ri 

k o k oisi a.  

5. 2 S o si a ali n e n mi n u us 

K äsit ys its est ä ei m u o d ost u t y hji öss ä v a a n s u ht e ess a m ui hi n i h misii n j a 

y m p är öi v ä n y ht eis k u n n a n i h a nt eisii n j a n o r m ei hi n. J a m esi n m u k a a n s osi a ali n e n 

mi n ä t ar vits e e h u o mi ot a j a t u n n ust ust a m uilt a 6 1 1 . V a at et us t oi mii k ei n o n a t ull a 

n ä h d y ksi j a s a a d a p al a ut ett a its est ä 6 1 2 . S osi a alis e n mi n u u d e n pii rii n o n 

l u o kit elt u t ut ki m us ai n eist o st a t u n nist ett uj a k e h oi h a nt eit a s e k ä k e h o o n 

liitt y v ä ä s osi a alist a v e rt ail u a j a k e h ost a s a at u a p al a ut ett a. K e h o a m y ö s 

m ä ä rit et ä ä n v a at et u ks e n a v ull a, j a v a at et u ks e n a v ull a s a a d a a n p al a ut ett a 

its est ä. 

I h a nt e et  

H oi k k u usi h a n n e m ai nittii n m o niss a k o m m e nt eiss a. M u ut a m at t u n nisti v at s e n 

liitt y n e e n et e n ki n n u o r u ut e e n. Y ksi t u n nisti i h a nt e e n t ull e e n k ot o a, t oi n e n 

m uist eli a n o r e ksi a a n s air ast u n utt a n u o r u u d e n k a v e ri a a n j a k ol m as p o hti, ett ä 

h oi k k u us o n s äil y n yt i h a nt e e n a, v ai k k a y m p ä r öi v ä y ht eis k u nt a o n m u utt u n ut 

s alli v a m p a a n s u u nt a a n. N elj äs v ast a aj a p ä ätt eli l ai h u u d e n i h a n n oi n ni n ol e v a n 

 
6 1 1  R a uti o, 2 0 0 6 a, 1 7 (J a m es, 1 9 5 0, l u k u X; al k u p e r äist e o s 1 8 9 0).  
6 1 2  W ats o n, 2 0 0 4, 2 1 4 (J a m es, 1 9 8 3, 2 8 1; al k u p e r äist e os 1 8 9 0). 

” H o us ut o n t o d ell a …  
n e o n v ar m a a n j o k a 
n ais ell e t us k allisi a 

h a n k ki a … m ut m ust 
t u nt u u et n e o n v älill ä 
erityis e n t us k allisi a. ”  

L Y H Y T 

 

” M ut kyl mi e n ä ä n s e n 
hi u k a n syrjiv ä n ä 

r a k e nt e e n a, ett ä i h mis ell e 
ei ol e v a att eit a t arj oll a 

oll e n k a a n. T ai j ust ti ettyj ä 
v a at e k a p p al eit a ei l öy dy 
mist ä ä n: t o p p a h o us ut 

m ai nitt u n a. Ei ol e 
miss ä ä n t arj oll a mit ä ä n 

k a p p al ett a 
t o p p a h o us uj a! ” 

M U O D O K A S  
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” ov er ” viit at e n j oi d e n ki n v u osi e n t a k ais e e n H & M: n al us v a at e k a m p a nj a a n, j oss a 

m all ei n a t oi mi v at k ai k e n m u ot ois et j a k o k ois et n ais et. Vii d es h u o m asi o m a n 

aj at us m alli ns a m u utt u n e e n i ä n m y öt ä. 

K a ksi os allist uj a a n o sti h a ast att el uiss a esii n tii m al asi v a rt al o n. T oi n e n h eist ä 

k e rt oi, ett ä h ä n e n sis k oll a a n oli tii m al asi v a rt al o. T oi n e n m ai nitsi o m a n 

v a rt al o ns a ol e v a n ” k o ht u ullis e n s u or a p ut kil o ” , j oss a ei ol e ”tii m al asij utt u a ”. E r äs 

m ai nitsi p u k e ut u mis e n ol e v a n h a ast a v a a, j oll ei ol e e r ott u v a a v y öt är ö ä. B ar bi e 

m ai nittii n o hi m e n n e n m y ös k a h d ess a h a ast att el util a nt e ess a. T oi n e n k u v aili 

p ari a t a nssir y h m ä ns ä n aist a ” b ar bi ksi ”  j a t oi n e n k u v asi its e ä ä n, ett ei aj att el e 

ol e v a ns a ” k a u h e e n hi e n o t ai sill ai n; j o k u tyylii n m alli t ai b ar bi ” . 

U u d e m mist a v art al oi h a nt eist a e r äs v ast a aj a n o sti esill e t a k a p u ol e n s u o si o n. 

H ä n t oi v oi is o m p a a t a k a p u olt a m y ös its ell e e n, v ai k k a ”s e o n i h a n hyv ä p e hv a 

nytt e n ki n ” . T oi n e n h a ast at elt a v a t ot esi o m a n v art al o ns a h u o n oi ksi p u oli ksi 

”l ätt ä n ät tissit j a l ätt ä n ä n pylly n ” . H ä n lis äsi, ett ei h al u aisi mit ä ä n k a u h e a n 

p y ö r eit ä, m utt a ” o n n e v ä h ä n v al uv at ” .  

V e rt ail u j a p al a ut e 

M o n et k e rt oi v at v e rr a n n e e ns a n u o r e m p a n a o m a a k e h o a a n sis ar ust e ns a 

k e h oi hi n. Sis k o mi ell ettii n us ei m pi e n m uist oiss a si r o m m a ksi j a h oi k e m m a ksi. 

J oll ei n u o r u u d ess a oll ut o mi a sis k oj a, v e rt ail u pi nt a a h a ettii n t ytt ös e r k uist a j a 

i k ät o v e r eist a. E r äs v ast a ajist a m uist eli l u o k k a ns a pisi m p ä n ä m ä äritt ä n e e ns ä 

its e ns ä ”is o ksi ”  j a t oi n e n k e rt oi oll e e ns a ”l össy k k ä m a h oi n e e n ”  e ril ai n e n k ui n 

l ä h eisi m m ät i h mis et j a p ar as k a v e ri. H a ast at elt a v at o v at ai k uis e n a v e rr a n n e et 

o mi a v a rt al o n pii rt eit ä ä n m y ös o m a n j äl ki p ol v e n k a nss a. Y ksi v ast a aj a t ot esi 

j al k oj e ns a ol e v a n sitt e n ki n l y h y et, k o s k a t ytt ä r e n j al at oli v at p eili n e d ess ä 

s eis o ess a n ä ytt ä n e et vi el ä pit e m milt ä. T oi n e n k e rt oi t ytt är ell ä ä n ol e v a n 

s a m a nl ai n e n r u u mii n r a k e n n e k ui n its ell ä ä n: v oi m a k k a at ol k ali h a ks et ”t e k k e e 

ry hti ä ” j a o n ” hyv ä v al uvi k a ”.  

K e h o v e rt ail u a t a p a ht u u m y ö s v a at et u ks e n a v ull a. E r äs h a ast at elt a v a oli 

m ä ä rit ell yt o m a n k e h o ns a is o ksi j o t ei ni-i k äis e n ä, k o s k a ei m a ht u n ut äi di n 

ai k uisi ä n v a att eisii n. H ä n k ert oi y m m ä rt ä n e e ns ä v ast a hilj att ai n, ett ei ol e ”is o ” . 

T oi n e n h a ast at elt a v a m uist eli m u m mi n o m m ell e e n s er k k ut yt öill e s a m a nl ais et 

k es ä m e k ot, j ot k a oli v at n ä ytt ä n e et t ytt öj e n p ä äll ä ai v a n e ril aisilt a.  

” M ull a oli j ä n n ä aj at us 
t oss a, k u n a att el e e, ett ä 

s e h oi k k u u s o n oll u 
o m a i h a n n e …  

Oli y ks t ytt ö: s e oli 
yl ä ast ei k äi n e n, 1 5 – 1 6-
v u oti as. S e oli nii n k u, 
p ull e e. M ä h u o m asi n, 
ett ä o n p a j ä n n ä, ett ä 
m ä aj att el e n, ett ä h ä n 
o n t osi k a u nis. Ett ä s e 

p ull e u s t a v all a a n  
p u k e e h ä nt ä! ”  

N O R M A A LI 2  

” …t ois ess a [t a n ssi] 
r y h m äss ä o n p ari 

s e m m ost a b a r bi a, nii n 
niill e s o pii k ai k ki 

[ esii nt y mis v a att e et]. 
M utt a t ois ess a 

r y h m äss ä, j o n k a k a nss a 
o o n esii nt y n y, nii n sii n ä 
o n t ä m m ösi ä v a n h e m-

pi a l ei d ej ä. M ä o o n 
n u o ri n j a h oi ki n sii n ä 

r y h m äss ä. ”  
N O R M A A LI 1 

” M u n sis k o oli s ell ai n e n 
tii m al asi: sill ä oli 

h oi k e m pi v y öt ä r ö j a 
ri nt a v a m pi j a k ai k k e e 
m u ut a. J a s e oli ai n a 

k a u h e e n yl p e ä 
k r o p ast a a n … M ä o o n 
mi etti n y sit ä, k u n m ä 

oli n pi e n e n ä ai k a 
p ull u k k a. L a ps et v oi 
t oisi a a n v ä h ä n pil k at a 

t ai ki us at a t ai n äi n, nii n 
sis k o v a r m a a n s a n o 

j ot a ki, ett ä s ä o ot lii a n 
p uls k a j a l äs ki j a 

k ai k k e e … N y k y ä ä n s e 
o n m u a 2 0 kil o a 

p ai n a v a m pi. E n k ä y sill e 
s a n o m ass a, ett ä s e n ki n 

p ull u k k a! ”  
H A R T EI K A S  

" … M u n m e k ost a pylly 
n ä kyi j a s er k ull a oli 

p olvii n asti. ”  
PI T K Ä 2  
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M o n et m ai nitsi v at, ett ä m uilt a n aisilt a s a at a v a p al a ut e k o h dist u u us ei m mit e n 

hi u ksii n t ai v a att eisii n, h ar v e m mi n k e h o o n. H a ast at elt a v at oli v at s a a n e et 

e nit e n p al a ut ett a k e h oist a a n l ä h eisilt ä i h misilt ä. K a ksi v ast a ajist a k e rt oi, ett ä 

p u olis olt a s a a d ut k e h ut t u nt u v at ki v alt a. Äi dit j a t ytt är et oli v at a nt a n e et 

k e h ost a p ä ä asi ass a p o sitii vist a p al a ut ett a. T oisi n a a n l ä h eis et oli v at s o rt u n e et 

m y ös ’ h u olit r oll a u ks e e n’, j ost a y h d ell ä v ast a aj all a oli k o k e m ust a. Y ksi 

h a ast at elt a vist a k e rt oi s a a n e e ns a v art al o st a a n p ositii vist a p al a ut ett a 

s el k ä v ai v oj e n y ht e y d ess ä j o p a l ä ä k ä rilt ä ä n. M u ut a m at m uist eli v at 

ul k o n ä k ö p al a ut ett a, j ot a oli v at s a a n e et n u o r e m p a n a. Y h d e n v ast a aj a n 

t a k a p u olt a oli k e h utt u o hi aj a n e est a a ut ost a. E r äs m uisti s a a n e e ns a k o ul uss a 

p al a ut ett a ri n n oist a a n. S elfi ei d e n j ul k ais e mi n e n oli j o ht a n ut yl e e ns ä 

p ositii vis e n p al a utt e e n s a a mis e e n. N ais et k o m m e nt oi v at h ar v oi n t oist e ns a 

k e h oj a, t ai k o r k ei nt a a n l ai ht u mis e n k a utt a, k ut e n ” o o ks ä l ai ht u n u? ” .  

H a ast att el uiss a n o usi esii n t oist e n v art al oi hi n liitt y v ä n k o m m e nt oi n ni n 

h a n k al u us j a k o rr e kti us, sill ä ul k o p u oli n e n ei v oi ti et ä ä li h o mis e n t ai 

l ai ht u mis e n t a ust all a ol e vi a s yit ä. Esii n n o usi v at m y ös p al a utt e e n a nt a mis e e n 

liitt y v ät k ultt u u ri e r ot. E r äs h a ast at elt a vist a k e rt oi, ett ä a m e ri k k al ais et k e h u v at 

ul k o n ä k ö ä h u o m att a v asti h e r k e m mi n k ui n s u o m al ais et. Y ksi v ast a ajist a p o hti 

p al a utt e e n v ai k ut ust a k e h o n k u v a a n j a ”its e ns ä k a nss a si n ui n a ol e mis e e n ” . E r äs 

os allist uj a n o sti vi el ä esill e al ast o m u ut e e n j a v ä h ä p u k eis u ut e e n liitt y v ät p ai k at, 

ui m ar a n n at j a s a u n at, j o ss a h ä n t u nsi v ai v a a nt u n eis u utt a. 

K a ksi h a ast at elt a v a a m ai nitsi v a at et us al a n a m m attil aist e n s u o ritt a m a n 

v a rt al o n mitt a u ks e n j a v a att e e n s o vit u ks e n t u nt u n e e n k e h o p al a utt e elt a. 

T oi n e n t a p a us liitt yi v a at e al a n o pi nt oi hi n, j o ss a o pis k elij a oli oll ut mit att a v a n a. 

O p ett aj a oli k o m m e nt oi n ut h e n kil ö k o ht aisi a v a rt al o n pii rt eit ä mitt oj e n 

ott a mis e n y ht e y d ess ä m ui d e n o pis k elij oi d e n l äs n ä oll ess a. H ä n m uist eli, ett ä 

” oli ai k a r as k ast a oll a sii n ä ” . T ois e n o s allist uj a n o m p elij a äiti oli p o hti n ut ä ä n e e n 

p ä ä nti e n j a h a rti ali nj a n ist u v u utt a, mist ä os allist uj a oli l a ps e n a t ul ki n n ut 

o m a a v a ns a m u u n m u ass a l uis e v at j a r u m at h arti at.  

5. 3 H e n ki n e n mi n u us 

Willi a m J a m es m ä äritt eli h e n kis e n mi n u u d e n ’sis äis e ksi ol e mis e ksi’, j o ss a 

v a at et us t oi mii its e ns ä il m ais u n v äli n e e n ä v a att ei d e n v äri e n, m at e ri a ali e n j a 

m u ot oj e n k a utt a. V a at et u ks e n a v ull a m u o d ost et a a n ul os p äi n n ä k y v ä ä k u v a a 

” T öiss ä j os k us s a n o o, 
ett ä n ätti p ait a t ai kiv a 

k es ä m e k k o, t ai …  
nii n k u n äi n, k o m m e nt oi 

sit ä v a at ett a. ”  
N O R M A A LI 2 

” M u n äiti o n s a n o n ut 
u s eit a k e rt oj a m u n 

n u o r u u d ess a, sitt e n k u n 
m ull a al k oi t ull a 

p ai n o a … ett ä ”s u n 
pit äis t a r k k aill a p ai n o a ” 

j a ”s ull e o n t ull u 
p ai n o a ” j a nii n e es p äi n. ” 

M U O D O K A S  

” M uist a n, ett ä k o ul u ss a 
p oj at h u u si ”l a ut a ”. ” 

N O R M A A LI 1 

” O o n k o k e n u ai k a 
v ai v a ut u v a ksi is oss a 

s e u r u e ess a, s a u n o mis et 
t ai s e m m os et, e n 

oll e n k a a n k o e niit ä 
m u k a v a ksi. T ai oll a 

r a n n all a bi ki n eiss ä. Ni 
ei … s e m m ost a 

ki u s allist a."  
H A R T EI K A S  

”Its e n s ä k a n ss a v oi oll a 
si n ut, j os v a a n ei t ull a 
l ytist ä m ä ä n. S e h ä n o n 

sitt e k a n s … 
s e m m os ell a s a a k yll ä 

n e g atii vist a t ai 
p ositii vist a ai k a a n, 
s ell as ell a ti et yll ä 

ai v o p es ull a. ”  
N O R M A A LI 1  

” Äiti ei s a n o n u niit ä 

n e g atii vis ess a s ä v yss ä t ai 

h u o n o n a, m utt a it e k oi n 

n e j ot e n ki n, ett ä o n 

l ui h ut h arti at j a o o n t osi 
l e v e e v y öt ä r öst ä j a 

r ei d et o n p a ks ut … sii n ä 

o n s ell a n e n t osi hi e n o 

hi u ks e n hi e n o s ä v y er o. 

Its e s e n nii n t ul kitsi. ” 
P Y Y L E V Ä  



9 1 
 

its est ä j a vi estit ä ä n o mist a k a u n e us k äsit y ksist ä.6 1 3  H e n ki n e n mi n ä e d ust a a 

i h mist ä aj att el e v a n a ol e nt o n a, j o n k a t a ust all a v ai k utt a a y m p är öi v ä m a ail m a 

s e k ä t ul ki n n at o m ast a its est ä 6 1 4 . Sis äis e e n ol e mis e e n liitt y y m y ös its et u nt o, 

j o n k a v ai ht el u a J a m es k u v asi ”il m a p u nt ari ksi ” . V ai ht el e v a n its et u n n o n os a 

m u utt u u h et k ellist e n k o k e m ust e n j a r e a kti oi d e n s e u r a u ks e n a, k u n t a as p ys y v ä 

p e r usits et u nt o m ä ä ritt ä ä p o hji m m ais e n k äsit y ks e n o m ast a ar v ost a. 6 1 5  T äss ä 

h e n kist ä mi n u utt a k u v a a v ass a al al u v uss a t ut ki m us ai n eist ost a n o us e v at i k ä ä n j a 

t e r v e yt e e n liitt y v ät asi at j a lii k u n n a n t u o m a h y v ä ol o. L u v uss a k äsit ell ä ä n m y ös 

k e h o n v ai k ut ust a v a at et u ks e n v ali nt a a n. 

I k ä, t e r v e ys j a lii k u nt a 

T ut ki m u ks e e n os allist u n ei d e n ’sis äist ä ol e mist a’ o v at m u o k a n n e et i ä n 

k artt u mis e n ri n n all a t e r v e yt e e n liitt y v ät h a ast e et. S ai r a u d et, kriisit j a 

el ä m ä n m u ut o ks et o v at m u o v a n n e et s u ht a ut u mist a its e ä j a o m a a k e h o a 

k o ht a a n. H a ast at elt a v at k ert oi v at a vi o e r o n j a s y ö v ä n v ai k ut u ks est a its e ns ä 

h y v ä ks y mis e e n. A vi o e r o ss a piti k ä y d ä u u d est a a n l ä pi o m a m a ail m a n k u v a j a 

i h mis k u v a s e k ä o p pi a h y v ä ks y m ä ä n its e ns ä s ell ais e n a k ui n o n, m u k a a n l u ki e n 

o m at ri n n at j a p ai n o. S y ö v ä n s ai r ast a n ut k o ki hi ust e n l ä h d ö n i d e ntit e eti n 

m e n et y ks e n ä. Ri nt as y ö v ä n m a h d ollis u us j a v ai k ut us k e h o o n p o h dit utti m y ö s 

niit ä n aisi a, j ot k a ei v ät oll e et sit ä s air ast a n e et.  

K es k ust el uiss a si v uttii n t oi p u mist a s el k äl ei k k a u ks est a j a p ol vi v a m m a n 

s el ätt ä mist ä li h as k u nt o a k as v att a m all a. E r äs k e rt oi s el vi n n e e ns ä r y hti vi r h e e n 

k a nss a l ä pi el ä m ä n. M o n et m ai nitsi v at p ai n o ns a n o uss e e n i ä n m y öt ä j a 

k e rt oi v at p ai n o n h alli n n a n v ai k e u d est a. P ai n o a oli v at n ost a n e et m y ös 

h o r m o nil ä ä kit ys j a A D H D: n ai h e utt a m a d o p a mii ni p u ut os. K ai kill a p ai n o ei 

oll ut n o uss ut. E r äs h a ast at elt a v a k e rt oi p ai n o ns a n o uss e e n vii m eist e n 2 5 

v u o d e n ai k a n a v ai n m u ut a m a n kil o n. M u ut a m at k e rt oi v at m y ös p ai n o n 

p ut o a mis est a. E r äs oli l ai ht u n ut 1 5 kil o a e d ellis e n v u o d e n ai k a n a, j a t oi n e n oli 

l ai ht u n ut lii k a a s ai r a u d e n s e u r a u ks e n a j a oli n yt t y yt y v äi n e n p ai n o n 

p al a ut u mis est a v a n h oi hi n l u k e mii n. R u u a ns ul at u ks e n h äi ri öt, k ut e n n ä r äst ys j a 

v ats a n t ur v ot us, n o st ettii n m y ö s esill e. K a ksi v ast a aj a a m ai nitsi i ä n m u k a n a 

t ull e est a ’ p ai n o v oi m a n v ai k ut u ks est a’. 

 
6 1 3  W ats o n, 2 0 0 4, 2 1 4 – 2 1 5 (J a m es, 1 9 8 3, 2 8 3; al k u p e r äist e os 1 8 9 0). 
6 1 4  R a uti o, 2 0 0 6 a, 1 7 (J a m es, 1 9 5 0, l u k u X; al k u p e r äist e o s 1 8 9 0). 
6 1 5  K elti k a n g as-J är vi n e n, 2 0 1 7, 3 5. 

” Nii n, t a v all a a n sit ä o n 
h e n kis esti p ar e m m ass a 

j a m ass a n yt, v ai k k a 
k r o p p a r eist ail e e. ”  

N O R M A A LI 2  

 

” Sit ä ki n m ä o o n 
mi ett y n y p alj o n, ett ä 
mit ä j os t ulis v ai k k a 
ri nt as y ö p ä t ai j o k u 
m u u … T ar vii oll a 

hir v e e n kiit olli n e n! J os 
olis v ai k k a t e ht y 
l ei k k a u s j a s e n 

s e u r a u ks e n a t ulis hir v e ä 
ki p util a. V ois oll a p alj o n 
s u u r e m pi a ki n h a ast eit a 

k ui n k e h o n os a n 
p oisl ei k k a us. ”  

P Y Y L E V Ä  

 

” P ai n o v oi m a vi e 
al as p äi n, s e n n ä k e e 

k as v oist a. J a sit n o … 
k r e m p p oj a o n. ”     

N O R M A A LI 2  

 



9 2 
 

Lii k u n n a n v ai k ut u ksist a t är k ei m pi n ä pi d ettii n h y v ä ä ol o a j a t e r v e ys v ai k ut u ksi a. 

Ul k o n ä ö n m u o k k a us s e k ä p ai n o n p u d ot us t uli v at si v ut u ott ei n a. Lii k u nt al aj ei n a 

h a ast at elt a v at m ai nitsi v at t a nssi n, k ä v el y n, j u o ks u n, m ö k ki p u u h at, j u m p a n j a 

fit n essi n. K ol m e v ast a aj a a m ai nitsi li h a ks et p ositii vis e e n s ä v y y n j a m y ö s 

r y h di k k y y d e n k ats ottii n k u m p u a v a n lii k u n n ast a. Y ksi h a ast at elt a vist a m ai nitsi 

i h ail e v a ns a t a nssij oi d e n k a u nist a r y hti ä j a t a p a a lii k k u a. T a nssi oli ki n 

m u ut a m all e v ast a aj all e r a k as, pit k ä ai k ai n e n h arr ast us. E r äs m ai nitsi 

v a n h e m m at it ä m ais e n t a nssi n h arr ast aj at esi m e r k ki n ä k e h o p o sitii vis u u d est a j a 

h y v äst ä its et u n n ost a.  

V a at et u ks e n v ali nt a 

H a ast att el u n ai k a n a k ys yttii n, p y r kii k ö v ast a aj a k o r ost a m a a n t ai p eitt ä m ä ä n 

j ot ai n v a rt al o n pii rr ett ä ä n. M o n et k ert oi v at v alits e v a ns a v a att eit a, j oiss a 

n ä ytt ä v ät o m ast a mi el est ä ä n h y v ält ä. V a at et us t oi mii k e h o n m u ot oilij a n a. 

Pit k äj al k ai n e n k e rt oi k o r ost a v a ns a p u k e ut u mis ell a pit ki ä j al k oj a a n. T oi n e n 

h a ast at elt a v a k e rt oi v ältt ä v ä ns ä l a nti olt a ti u k k oj a m e k k oj a j a s a n oi ”l aitt av a ns a 

j ot ai n m e k o n vy öt är öll e ”, j ott a j al at n ä ytt äisi v ät pit e m milt ä ei k ä p ai n o pist e olisi 

al h a all a. M o n et s a n oi v at p eitt ä v ä ns ä p u k e ut u mis ell a v ats a a j a m a h a m a k k ar oit a. 

E r äs m ai nitsi k o k o n ais u u d e n t as a p ai n ot u ks e n t är k e ä ksi, esi m e r ki ksi al as el äst ä 

ti u k all a v a att e ell a, j ott ei ol e ” m u u mi p ei k o n n ä k öi n e n ” . Y ksi k e rt oi, ett ä j o s k us 

o n ki v a oll a ” k a av uss a, j o k a p eitt ä ä k ai k e n ”,  v ai ht o e ht o n a v y öt är ö n esill e 

ott a mis ell e. T oi n e n v ast a aj a m ai nitsi r u u a ns ul at u ks e n h äi ri öt, 

” p ö m p p ö m a h a n ”, h a ast e e n a p u k e ut u mis ess a. E r äs k e rt oi k ä ytt ä v ä ns ä 

k ell o h a m ett a j a ott a v a ns a v y öt är ö ä esii n t as a p ai n ott a a ks e e n k o k o n ais k u v a a 

k e h o n yl ä o s a n oll ess a al a o s a a is o m pi.  

Ri n n at m u ot oil e v at p u k e ut u mist a  j a ri nt a ns a s y ö v äll e m e n ett ä n yt k ert oi sill oi n 

t äll öi n h ar mitt el e v a ns a ri nt a v a o n p u ut ett a. T ois a alt a h ä n m y ös k o r o sti 

v a p a utt a k ul k e a h al ut ess a a n il m a n ri nt alii v ej ä, t osi n yl e e ns ä v ai n l ä h eist e n 

s e u r ass a. E r äs t ot esi, ett ä olisi h el p o m pi l ö yt ä ä ist u v a m pi a v a att eit a, j o s olisi 

is o m piri nt ai n e n. Y ksi h a ast at elt a v a liitti ri nt oj e n n ä ytt ä mis e n j a k o r o st a mis e n 

i k ä ä n: v a n h e m p a n a ei ol e e n ä ä s o v eli ast a k o r o st a a ri nt oj a. S a m a v ast a aj a 

k e rt oi ”si et äv ä ns ä ”  p a r e m mi n ri nt oj e n esitt el y ä, j os ti et ä ä ett ä k a v e rill a o n 

sili k o ni ri n n at. K a h d ess a h a ast att el uss a m ai nittii n sill ois e n p ä ä mi nist e ri S a n n a 

M a ri ni n T r e n di-l e h d e n k u v at el o k u uss a 2 0 2 0. E r äs h a ast at elt a v a k e rt oi 

i h mist e n t oist a n e e n s o m ess a k u v a a k a n n at u ks e n a M ari nill e j a h ä n oli oll ut 

” T ä ä lii k u nt a o n 
l ä ht e n y, ositt ai n m y ös 

siit ä, ei n yt 
l ai h d utt a mis est a v a a n 
siit ä ett ä … n o, e h k ä 
s u u ri n s y y o n oll u s e 

k o v a st r essi, ett ä sii h e n 
o n s a a n u h alli nt a- a p u a. 
M utt a s e si v u ss a t ul e v a 
p ai n o n h alli nt a ei o o oll u 

y ht ä ä n h u o n o j utt u. ”  
H A R T EI K A S  

”J a sit k uit e n ki n si ell ä 
[ esit y ksiss ä] n e, j ot k a 
v ai k utt a vi m mi n v et ä ä, 

nii n n e ei o o 
t osi a a n k a a n miss ä ä n 

m alli n mit oiss a … S e ei 
o o oi k e ast a a n s e, mit e n 
n e n ais et si ell ä l a v all a 
lii k k u u, v a a n k ui n k a n e 
aj att el e e its e n s ä. J a sit 
k u n niill ä o n s ell ai n e n 

ti ett y its e v ar m u us 
si ell ä … s e m m os et 

j ot k u v a n h at, s a att a a 
oll a 8 0- k y m p pisi ä 

l ei d ej ä si ell ä l a v all a, nii n 
n e o n t osi v ai k utt a vi a. ”  

N O R M A A LI 1  

 

” E nit e n s e o n vy öt är ö, 
mit ä mi el uit e n ot a n esill e. 
T ai sitt e n o n s e m m o n e n 

k a a p u, j o k a p eitt ä ä 
k ai k e n. ”  

S U O R A  
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its e ki n ai k eiss a t e h d ä s e n. T oi n e n k e h ui M ari ni a r o h k e a ksi p u k e ut uj a ksi, 

v ai k k a h a ast at elt a v a n e d es m e n n yt äiti ei olisi k a a n as u a h y v ä ks y n yt. Äi di n 

mi el est ä hi h at o n m e k k o ki n olisi oll ut e d ust ustil ais u u d ess a lii a n p alj ast a v a. 

K es k ust el uiss a n o usi esii n m y ös ar ki- j a j u hl a p u k e ut u mis e n e r ot. 

J u hl a p u k e ut u mis ess a o n h y v ä ks ytt ä v ä m p ä ä k o r o st a a ri nt oj a j a v y öt är ö ä. Y ksi 

n aisist a k e rt oi ilt a p u v ust a, j o ss a nis k a n t a a ks e si d ott a v at n a u h at s ai v at h ä n e n 

h arti a ns a n ä ytt ä m ä n lii a n l e v eilt ä.  

V a at et u ks e n v är eist ä k es k ust elt a ess a, e r äs v ast a ajist a m ai nitsi v alits e v a ns a 

v a att eisii n v ä r ej ä, j ot k a s o pi v at sil mi e n j a o m a n i h o n viil e ä ä n s ä v y y n. T oi n e n 

k e rt oi k ä ytt ä v ä ns ä t y k öist u v a m miss a m e k oiss a ai n a k u vi ollist a k a n g ast a, j o k a 

p eitt ä ä ”j e n k k a k a hv at ”  j a ”l öys ä n n a h a n ” .  

I k ä n ä k y y v a at et u ks e n v ali n n ass a. Ai k uis et n ais et t u nt ui v at ti et ä v ä n, mill ais et 

v a att e et s o pi v at o m all e v art al oll e. V ai n y ksi k es k ust elij oist a m ai nitsi 

s e u r a a v a ns a m u oti a j a s u osi k ki b r ä n di e ns ä u usi e n m allist oj e n j ul k ais uj a. M o n et 

h ar mitt eli v at h a ast eit a o m a n t y yli n j a m a u n m u k aist e n v a att ei d e n 

s a at a v u u d ess a nii n k o k oj e n k ui n v ali k oi m a n ki n o s alt a. E r äs h a ast at elt a vist a 

k e rt oi til a n n e e ns a hilj att ai n Z al a n d ost a viisi m e k k o a, j oist a p al a utti n elj ä. 

V a at elii k k ei d e n asi a nt u nt e vi e n m y yji e n a m m attit ait o a k e h uttii n. N ais et m y ös 

h ar mitt eli v at sit ä, ett ei asi a nt u nt e vi a m y yji ä ol e e n ä ä lii k k eiss ä y ht ä p alj o n k ui n 

e n n e n. E r äs k e rt oi, ett ä s o vit us k o piss a t ul e e ”j är k kyj ä h ut ej a ” . T oi n e n s a n oi 

ott a v a ns a m u utt u n e e n k e h o ns a, ” m u m m ov art al o ns a ” , h u o mi o o n v a at et u ks e n 

v ali n n ass a. K ol m as h a ast at elt a vist a m ai nitsi, ett ei ai k uisi äss ä e n ä ä k ä yt et ä 

” n a p a p ait oj a, j oiss a l a nti o j a vy öt är ö n ä k kyy ” . 

5. 4 S k a n n att u mi n u us 

Willi a m J a m esi n m at e ri a alis e n, s osi a alis e n j a h e n kis e n mi n u u d e n i ns pir oi m a n a 

t ä h ä n t ut ki m u ks e e n m u o d ost ettii n n elj äs mi n u us: s k a n n att u mi n u us. S e n 

k a utt a m ä ä rit ettii n, mi k ä v ai k ut us v art al o s k a n n a u ks ell a j a o m a n 

k ol mi ul ott eis e n k e h o n n ä k e mis ell ä ’ ul k o p u olis e n sil mi n’ o n ai k uis e n n ais e n 

k e h o n k u v ass a. S k a n n att u a vi rt u a ali k e h o a olisi m a h d ollist a k ä ytt ä ä t o d ellis e n a 

m alli n a v a att ei d e n vi rt u a alis o vit u ks ess a, j ot e n h a ast at elt a vilt a k ys yttii n m y ö s 

aj at u ksi a sii h e n liitt y e n. S k a n n a ust a p a ht u m a a n, o m a a n s k a n n a us k u v a a n j a 

vi rt u a alis o vit u ks e e n liitt y v ät t ul o ks et esit ell ä ä n t äss ä al al u v uss a. 

” E h k ä sill oi n j os k us 
k a ks ky m p pis e n ä etti 
v a att eit a mit k ä olis 

k a u h e e n kiv oj a, nii n nyt 
ettii s e m m osi a, mi k ä 

v a at e p ä äll ä ei n äytt äis 
k a u h e e n p a h alt a. ” 

H A R T EI K A S  
 

 

” T äll ä h et k ell ä, j ust 
s a m a a yl p ey d e n ai h ett a 

[ n äytt ä ä ri n n a n-/ 
vy öt är ö ns e ut u a]  

m ä h al u a n 
ar ki p u k e ut u mis ess a 

p eit ell ä. S a m oi n k ui n j ust 
pylly ä. E n h al u a ar k e n a 
t u o d a nii n k u … ar k e n a 

v oi oll a p eit ell ä j a sit k u n 
j u hlit a a n, p a n n a a n 

p ar ast a a n. ” 
K O TI 

 

” E n yl e e ns ä l öy d ä 

n or m a ali k a u p oist a 
mit ä ä n v a att eit a. M ull a 

pit k ä ä n oli s ell ai n e n, 

ett e n e d es h al u n n u 

m e n n ä mi hi n k ä ä n 

k a u p p oi hi n, k os k a s e oli 

ai n a s e p etty mys: t ä äll ä 

o n nii n k u k ol m e eri 
v a at ett a, ett ä mi n k ä 

n äist ä k ol m est a v alitsisi n 

p ä äll e ni? N äist ä mi k ä ä n 

ei ol e m u n tyyli ä e n k ä 

h al u a niist ä mit ä ä n. S e 

o n s e o n g el m a. ”  
M U O D O K A S  
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S k a n n a us k o k e m us 

V art al o s k a n n a us ei oll ut os allist ujill e t utt u j a h e r ätti e ril aisi a k ys y m y ksi ä 

p e r us asi oist a ti et ot u r v a a n. J äl ki k ät e e n e r äs os allist uj a t ot esi, ett ä 

s k a n n a ust a p a ht u m a ” ei oll ut est e etti n e n k o k e m us ”  j a ett ä siit ä t ul e e 

” l ä ä k eti et e ellisi ä mi ell ey hty mi ä”. V a rt al os k a n n a u ks ess a k ä y mi n e n oli k uit e n ki n 

os allist uji e n mi el est ä n o p e a a j a l ait e oli h el p p o k ä ytt öi n e n. K ä ytt öliitt y m ä s ai 

m oitt eit a siit ä, ett ä a m e ri k k al ais e n l aitt e e n t e kstit oli v at v ai n o si n k ä ä n n ett y 

s u o m e ksi j a n e ki n h u o n osti. 

S k a n n a us t a p a ht ui p y ö ri v äll ä al ust all a k a h v oist a kii n ni pit ä e n. 

S k a n n a ust a p a ht u m a o n esit elt y k u vi n l u v uss a 4. 3. Os allist uj at m oitti v at 

as e nt o a ” hirv e ä ksi ” , ”j äy k ä ksi ”  j a ”t e e n n äis e ksi ” . K u v a us as e nt o p a k otti 

s eis o m a a n j al at e rill ä ä n, ” p ur k kis u or ass a ”, k ä d et irti v a rt al ost a. K a ksi v ast a aj a a 

p o hti milt ä k u v a n ä ytt äisi, j os as e nt o olisi l u o n n ollis e m pi. Esii n n o usi m y ös s e, 

ett ä s k a n n a us k u v a a k ats eltii n ’ n a v a n k o r k e u d elt a’, ei l u o n n ollis elt a ’ k ats e e n 

k o r k e u d elt a’. J ot k ut h ar mitt eli v at v äri e n p u utt u mist a.  

Lii k u nt a k es k us Ol o n k u nt os ali h arj oitt el uss a k e h o n m u ut o ksi a v oi s e u r at a 

s k a n n a us k u v a n lis ä ksi mitt a us d at a n a v ull a. S k a n n a u ks e n j äl k e e n s a at a v a 

r a p o rtti sis ält ä ä p alj o n eril aist a mitt a usti et o a, j o k a ei k u ul u n ut t ä h ä n 

t ut ki m u ks e e n. K ai k ki os allist uj at oli v at k uit e n ki n t ut ki n e et t ar k asti ti et oj a 

o m ast a  k e h ost a a n.  K a ksi  o s allist uj a a  kii n nitti  h u o mi ot a 

v y öt är ö n y m p är ys mitt a a n, j o k a oli m ol e m mill a 1 0 c m t o d ellist a is o m pi. T ä m ä 

j o ht ui siit ä, ett ä k e h o n h u oj u nt a j a h e n gitt ä mi n e n ai h e utt a a e p ät ar k k u utt a 

mitt a ust ul o ksii n 6 1 6 . M o ni kii n nitti m y ös h u o mi ot a v art al o n p u oli e r oi hi n, j oiss a 

oi k e a n j a v as e m m a n p u ol e n h a ui ks e n j a r ei d e n y m p ä r ys mit at e r o si v at 

mitt oj e ns a p u ol est a. L ait e a n al ys oi r y h di n s e k ä v art al o n k allist u m at, j oit a 

h a v ai n n ollist ettii n k u v a n p ä äll e as et et uill a a p u vii v oill a. E r ä ä n os allist uj a n 

yll ät y ks e ksi l ait e a n al ys oi h ä n ell e t ä y d ellis e n r y h di n, v ai k k a h ä n its e aj att eli 

r y hti ns ä ol e v a n h u o n o. M y ö s t ois e n os allist uj a n ai e m mi n t o d ett u r y hti vi r h e, 

j äi l aitt e elt a h u o m a a m att a.  

  

 
6 1 6  B o r r e g a a r d 2 0 1 0, 1 2 6. 

” O n ks t ä ä nii n k u et 
sii n ä k at ot a a n k e h o n 

ä äri vii v at? ”  
N O R M A A LI 2  

 
” M e n e e ks e k e h o 

j o n n e ki n j a k el u u n? 
M e n e e k ö s e j o n n e ki n 

a m e ri k k al aist e n 
p al v eli m ell e? ”  
T Y K K Ä Ä N SII T Ä  

” Hir v e esti s o m ess a ki n 
p y örii sit ä k u v a p a ri a, et 

s a m ass a til a nt e ess a 
k u v a, et ei- p os et a j a sit 
p os ett a a. J a s e v a rt al o 

v a a n o n nii n e ri 
n ä k öi n e n k a h d ess a e ri 

as e n n oss a. ”  
L Y H Y T   

 

” R as v a p r os e ntti oli i h a n 
k u n n oss a. Ett ä s e oli 

sill e e n h y v ä. ”  
S U O R A 
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S k a n n att u k e h o j a v a rt al o n o s at 

K ai k ki os allist uj at s a n oi v at t u n nist a v a ns a its e ns ä r u u d ull a p y ö ri v äst ä k u v ast a. 

M u ut a m at s a n oi v at k u v a n ol e v a n ”r a a k a ” . Y ksi os allist uj a t ot esi, ett ä k u v a 

n ä ytti h ä n est ä ”v ä h ä n vi er a alt a ”  j a p ä ätt eli s e n j o ht u v a n siit ä, ett ä k ats o o 

al ast o nt a k u v a a ns a us ei n s a u n a n p eilist ä il m a n sil m äl as ej a. M o n et v e rt asi v at ki n 

s k a n n a us k u v a a t utt u u n p eili k u v a a n. P eili k u v a a pi d ettii n l e m p e ä m p ä n ä v ä ri e n 

v u o ksi. T ois a alt a h a r m a as ä v yi n e n s k a n n a us k u v a m y ös ”sil ott eli ”  m u h k u r at, 

ar v et j a r as k a us ar v et. Us ei n p eili k u v a a k ats ot a a n m y ös v a att e et p ä äll ä. 

S k a n n a us k u v a ei m y ö s k ä ä n ol e p eil att u k u v a its est ä k ut e n p eili k u v a. Y ksi 

s k a n n at uist a k uit e n ki n t ot esi, ett ä its e ns ä n ä k e e v al o k u vist a ki n. S u u ri m p a n a 

e r o n a p eili k u v a a n pi d ettii n sit ä, ett ä s k a n n a us k u v ass a n ä k e e k o k o n ais u u d e n 

y h d ell ä k e r r all a, m y ö s si v u pr ofiili n j a s el k ä p u ol e n.  

T ois et k ats oi v at k u v a a k o k o n ais u ut e n a, t ois et y ksit yis k o hti e n k a utt a. Os a 

s u ht a ut ui k u v a a n k riittis esti j a o s a p ositii vis e m mi n. M o n et kii n nitti v ät k u v ass a 

h u o mi ot a o m a a n v y öt ä r ö ns e ut u u n j a p ai n o o ns a. Y ksi t ot esi n ä ytt ä v ä ns ä 

l y h y e m m ält ä j a m u ut a m at s a n oi v at, ett ei v ät j al at oll e et nii n pit k ät k ui n oli v at 

l u ull e et. E r äs t ot esi, ett ei v ät h arti at n ä ytt ä n e et nii n is oilt a k ui n oli k u vit ell ut. 

T oi n e n h u o m asi j al k oj e ns a j a k äsi e ns ä ol e v a n h oi k at. K ol m as k o m m e nt oi, ett ä 

s el äst ä pit äisi s a a d a r as v a a p ois. E r äs o s allist ujist a a n al ys oi k u v a a ns a t ar k asti 

kii n nitt ä e n e nsi m m äis e n ä h u o mi ot a t a k a p u ol e e ns a, j o n k a t ot esi ol e v a n ” eri 

m alli n e n ” . Allit ”r oi k k uiv at kyy n är p ä äss ä ”  j a s el k är a n g ass a oli k u o p p a, j o n k a 

ol e m ass a ol o a h ä n ei oll ut ti e d o st a n ut. P o h k eist a a n h ä n t y k k äsi. E r äs os allist uj a 

a n al ys oi v art al o a a n tii m al asi-i h a nt e e n m u k ais esti v e rr at e n h a rti oi d e ns a j a 

l a nti o n v älist ä s u h d ett a. H ä n p o hti, ett ä ” m o n esti h a n s a n ot a a n, ett ä l a nti o o n 

s a m a n l evyi n e n k ui n h arti at ” j a p ä ät yi j o ht o p ä ät el m ä ä n, ett ä l a nti o n ä ytt äisi 

is o m m alt a, j o s h arti at olisi v at pi e n e m m ät. K a ksi v ast a aj a a p o hti 

al us v a at et u ks e n m e r kit yst ä et e n ki n ri nt oj e n m u ot o o n. 

O m a n k e h o n m u k a a n v al mist ett u v a at et us 

T ut kij a k ys yi h a ast at elt a vilt a, mit ä aj at u ksi a vi rt u a alis o vit us o m a n v art al o n yll e 

h e r ätt ä ä, olisi k o h a ast at elt a v a kii n n o st u n ut h a n k ki m a a n v a att eit a o m a n 

vi rt u a ali v a rt al o n p ä äll e t e ht ä v äll ä s o vit u ks ell a j a olisi k o vi rt u a alis o vit u ks ell a 

v ai k ut ust a n y k yis e e n p u k e ut u mis e e n. Vi rt u a alis o vit us p o h dit utti v ast a aji a 

m u u n m u ass a s k a n n a us k u v a n h ar m a u d e n j a v äri e n p u utt u mis e n k a n n alt a. 

M y ös k u v a k ul m a mi etit ytti m u ut a mi a, sill ä olisi t oi v ott a v a a n ä h d ä v a at e its e ns ä 

” K yll ä, t ä ysi n t u n nist a n 
its e ni. V oisi n j o p a ast u a 

sii h e n sis ä ä n. ”   

K O TI  

” Sii n ä n ä k e e itt e n s ä 
k o k o n ais e n a, mit ä ei 
yl e e n s ä n ä ä. Et k ats e 
kii n nitt y y ti ett yi hi n 

y ksit yis k o htii n 
v ä kisi n ki n. S ell a n e n 

k o k o n ais k u v a, j a vi el ä 
p y öri v ä s ell ai n e n  
j o k a s u u n n ast a,  

ni s ell aist a ei n ä ä. ”  
L Y H Y T  

 

” Oli ai k a p ai n aj aist a 
k att o a niit ä k u vi a! ” 

H A R T EI K A S  
 

” Olis oll ut eril ai n e n, j os 
m ull a ei olis oll ut 

al usv a att eit a p ä äll ä. 
Pi k k arit pi e n e nt ä ä, ri n n at 

n o us e e yl e m m äs k ui n 
mit ä n e oi k e asti o n. ”  

K O TI 

 
 

” O n sii n ä s e mii n us ki n, 
ett ä sii n ä ei n äy i h o n v äri, 
hi ust e n v äri. Nii n k u v ärit. 

K os k a v a att eiss a s e, 
mit e n v äri ist u u si n u n 

m ui hi n v är ei hi n,  
o n t osi t är k e ä ä. ” 

 N O R M A A LI 2 

 



9 6 
 

p ä äll ä s a m alt a k o r k e u d elt a k ui n m u ut k ats el e v at. J ä y k k ä ä k u v a us as e nt o a 

pi d ettii n o n g el m allis e n a v a att ei d e n s o vit u ks e n k a n n alt a. E r äs h a ast at elt a vist a 

t oi v oi m a h d ollis u utt a p os e e r at a k u v ass a t oi n e n j al k a e d ess ä, sill ä h a a r a-

as e n n oss a s eis o ess a e rill ä ä n ol e v at j al at ei v ät i m a rt el e k e h o a. H ä n i d e oi 

e ril aist e n v a att ei d e n s o vit u ks ell e e ri as e nt oj a, j oll oi n u r h eil u v a at e k u v a 

n ä ytt äisi e ril ais elt a k ui n ” k or k k arit j al ass a ” - k u v a.  

M u ut a m at i n n ost ui v at aj at u ks est a, ett ä u usi a t y yl ej ä v oisi k o k eill a h el p osti 

o m a n v art al o ns a, ’ a v att ar e ns a’, yll e. M o n et k uit e n ki n s a n oi v at, ett ei u usi e n 

t y yli e n k o k eil u u n ol e t ar v ett a. V a att e e n n ä k e mi n e n s el k ä p u ol elt a k uit e n ki n 

h el p ott uisi vi rt u a alis o vit u ks e n a v ull a. V a at et u ks e n n ä kisi k o k o n ais u ut e n a j a 

s a m all a n ä kisi, mit e n k a n g as l as k e ut u u v a att e ess a. V arsi n ki n e n n e n ”t ois elt a 

p u ol elt a m a ail m a a ”  t e ht ä v ä n v a at etil a u ks e n t e k e mist ä olisi ki v a n ä h d ä, milt ä 

v a att e et n ä ytt ä v ät its e ns ä p ä äll ä. 

P ä älli m m äis e n ä h u ol e n a j a est e e n ä vi rt u a alis esti s o vit ett a v a n v a at et u ks e n 

h a n ki nt a a n pi d ettii n k uit e n ki n sit ä, ett ei v a at ett a t u n n e k e h oll a. Et e n ki n 

v a at et us al all a t oi mi v a o s allist uj a n o sti v a att e e n t u n n u n t är k e ä ksi t e kij ä ksi.  

T oi n e n v a at et us al all a t y ö s k e nt el e v ä i n n o st ui s k a n n a us k u v a n t e k nist e n 

mitt oj e n ot o n m a h d ollis u u d est a, j oll oi n ” v ä h e ntyis n e p al a ut u ks et j a v a at er u m b a, 

j ät er u m b a”. Ost aj all e  l ö yt yisi h eti v a att e et, j ot k a h ä n h al u aisi pit ä ä. 

S u u n nitt elij a n ä kisi m y ö s s u o r a a n, mill aisill e v a rt al oill e h ä n s u u n nitt el e e. 

Sis ä pii ri h a ast att el u n l u ott a m u ks elli n e n il m a pii ri m a h d ollisti m y ös kriittis e n 

p o h di n n a n j a t ut kij a n ’i nsi n ö ö ri m äist e n’ aj at ust e n h a ast a mis e n.  

5. 5  J o ht o p ä ät ö ks et 

Y ht eis k u nt a j a y m p är öi v ä m a ail m a o n m u utt u n ut r eil uss a s a d ass a v u o d ess a 

p alj o n siit ä, mit ä s e oli Willi a m J a m esi n l u o d ess a mi n ät e o ri a ns a. I h mis e n 

mi n u us o n k uit e n ki n p ys y n yt s a m a nl ais e n a, j a s e n v u o ksi t e o ri a t oi mi h y vi n 

t ä m ä n t ut ki m u ks e n ai n eist o n l u o kitt el u n a. M at eri a alis e n mi n u u d e n o s a ksi 

t u n nist ettii n o m a a k e h o a k o s k e v at h a v ai n n ot s e k ä v a att e e n k o k o, m u ot o j a 

t u nt u. S o si a alis e e n mi n u ut e e n k u ul ui v at k e rt o m u ks et k e h o st a s a a d ust a 

p al a utt e est a, k e h o v e rt ail ust a, k e h o o n liitt y vist ä i h a nt eist a s e k ä v a at et u ks est a 

s a a d ust a p al a utt e est a j a v a att e e n a v ull a t a p a ht u v ast a v e rt ail ust a. H e n kis e n 

mi n u u d e n piirii n m ä ärit eltii n k u ul u v a ksi i k ä ä n, t er v e yt e e n j a lii k u nt a a n liitt y v ät 

asi at s e k ä v a at et u ks e n v ali nt a p e r ust e et. N elj äs, s k a n n att u mi n u us, m ä ärit ettii n 

t ut ki m us m at eri a ali n a v ull a. S e ei p alj ast a n ut u usi a m ullist a vi a asi oit a, sill ä o m a 

” Nii n, m ä a att el e n, ett ä 
s e o n ai k a t ä m m ö n e n 

t e k ni n e n l ä h esty mist a p a 
nii hi n v a att eisii n. 

T ä m m ö n e n m alli n k a utt a 
s ovitt a mi n e n. Ett ä e h k ä 
ti ety n tyy p pisill e i h misill e 

s o pii p ar e m mi n  
k ui n k ai kill e.  

I nsi n ö öri-i h misill e siis. ” 
N O R M A A LI 2 

 

” Sii n ä k uv ass a oli e h k ä 
o n g el m a s e, ett ei s e o o 

sil m ä n k or k e u d elt a. 
J ot e n ki n nii n k u h al u ais 
silt ä k or k e u d elt a, mit e n 
m u ut ki n k att o o j a mist ä 
it e k att o o, ni t o d et a s e n 
v a att e e n s ovitt a mis e n. ” 

H A R T EI K A S  
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k e h o o n ai k uis ell e n ais ell e j o t utt u. P eili k u v a n k a utt a s e k uit e n ki n k o k o a a 

y ht e e n k ai k ki m u ut mi n u u d et. T ut ki m u ks e n al uss a l u ot u t ut ki m ust e ht ä v ä 

( K u vi o 1 l u v uss a 2. 5) t ä y d e nt yi t ul o st e n m y öt ä k art a ksi ( K u vi o 9), j oss a 

n ä k y v ät ai n eist o n a n al y ysi n k a utt a j äs e nt y n e et t ut ki m ust ul o ks et. 

 

K u vi o 9 T ut ki m u st ul o ks et. K e h o o n liitt y v ät h a v ai n n ot o n e r ot elt u k art ass a 

n o r m a ali ki rj ai mi n j a v a at et u ks e e n liittyv ät k ursiivill a .  

T äss ä al al u v uss a esit et ä ä n v ast a u ks et k e h o n k u v a a k o s k e vii n 

p ä ät ut ki m us k ys y m y ksii n:  Mill ai n e n o n ai k uis e n n ais e n k e h o n k u v a? j a 

Mill ai n e n o n ai k uis e n n ais e n s k a n n att u mi n u us?  s e k ä s k a n n a ust a 

k os k e v a a n al a k ys y m y ks e e n Mit e n v art al os k a n n a us v ai k utt a a k e h o n k uv a a n?  

L o p u ksi v ast at a a n v a at et ust a k o s k e vii n al a k ys y m y ksii n: Mit e n k e h o n k uv a 

v ai k utt a a v a at et u ks e n v ali nt a a n? j a Mit e n virt u a alis ovit us v ai k utt aisi v a at et u ks e n 

v ali nt a a n? 
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K e h o n k u v a o n y ksil ölli n e n j a m u utt u v a  

T ut ki m us v a h visti ai e m pi e n t ut ki m ust e n t ul o ksi a siit ä, ett ä ai k uis e n n ais e n 

k e h o n k u v a o n y ksil ölli n e n 6 1 7  j a m u utt u v a6 1 8 . El ä m ä n k o k e m us, i k ä j a k e h o n 

m u ut o ks et v ai k utt a v at s u ht a ut u mis e e n o m a a n k e h o o n 6 1 9 , v ai k k a mi eli s a att a a 

t u nt e a its e ns ä vi el ä n u o r e ksi6 2 0 . I ä n m y öt ä ar v ost us o m a a k e h o a j a s e n 

t oi mi n allis u utt a k o ht a a n k as v a a, s a m all a k u n ul k o n ä ö n m e r kit ys v ä h e n e e 6 2 1 . 

K e h o h u ol et v ä h e n e v ät 6 2 2 , k u n m u ut ost e n h a v ai n n oi nti v a h vist a a p ositii vist a 

mi n ä k u v a a j a mi n u utt a 6 2 3 . I k ä o n siis m e r kit y ks elli n e n t e kij ä o m a n k e h o n 

h y v ä ks y mis ess ä.  K e h ot y yt y v äis y y d e n  lis ä ä nt y mis est ä  h u oli m att a 

k e h ot y yt y m ätt ö m y ys s äil y y o s a n a n ais e n k e h o n k u v a a 6 2 4 . T äss ä t ut ki m u ks ess a 

t y yt y m ätt ö m y ytt ä ai h e utti v at p ai n o n lis ä ksi r oi k k u v at k äsi v ar r et, ’ allit’, s e k ä 

ri nt oj e n j a t a k a p u ol e n m u ot o. Ai k uis e n n ais e n k e h o n k u v a n p ar a d o ksi o n, ett ä 

y ht ä ai k a a o n m a h d ollist a t u nt e a s e k ä t y yt y v äis y ytt ä ett ä t y yt y m ätt ö m y ytt ä 

o m a a k e h o a k o ht a a n 6 2 5 . 

Ri n n at n ä ytt ä yt yi v ät t äss ä t ut ki m u ks ess a t är k ei m p ä n ä y ksitt äis e n ä k e h o n 

os a n a, mi k ä v a h vist a a ai e m pi e n t ut ki m ust e n k äsit yst ä siit ä, ett ä ri n n at ei v ät 

ol e n aisill e y h d e nt e k e v ä asi a 6 2 6 . T y yt y v äis y ys ri nt oj a k o ht a a n k as v a a i ä n m y öt ä 

s a m ass a s u ht e ess a k ui n t y yt y v äis y ys k e h o o n 6 2 7 . S yi ksi o n esit ett y 

ri nt ar u o ki n n a n k a utt a s y nt y n ytt ä ri nt oj e n t oi mi n n allis u u d e n ar v ost ust a s e k ä 

sit ä, ett ei v a n h e m pi e n n aist e n ri nt oi hi n k o h dist u e n ä ä nii n s u u rt a h u o mi ot a 6 2 8 . 

T äss ä t ut ki m u ks ess a ri n n oist a k ä yt ettii n k ultt u u risii n i h a nt eisii n n oj a a vi a 

t e r m ej ä k ut e n ” k är p äsl ät k ät ” j a ”l ätt ä n ät ”. L ä nsi m ais ess a i h a nt e ess a ri nt oj e n 

t ul e e oll a kii nt e ät, r u ns a at 6 2 9  j a s y m m et ris et6 3 0 . Os allist uj at k ä ytti v ät 

ri n n oist a a n m y ö s il m ais uj a  ” pi e n et ”, ” F- k u pit ” j a ” eri p aris et ” . K o m m e ntti ” n e ei 

o o e n ä ä s e m m os et, k u oli e n n e n ”  viitt a a i ä n m u ut o ksii n ri n n oiss a. ” M ä ty k k ä ä n 

 
6 1 7  K ais e r, 1 9 9 7, 9 8. 
6 1 8  M es k a n e n, 2 0 1 9. 
6 1 9  M es k a n e n & St r e n g ell, 2 0 1 9, 2 3. 
6 2 0  C u n ni n g h a m- B u rl e y & B a c k ett- Mil b u r n, 1 9 9 8, 1 5 4 ( v rt. s osi ol o git Gi d d e ns, 
G off m a n, L ai n g, F o u c a ult & M arti n). 
6 2 1  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 9 3; T yl k a & W o o d- B ar c al o w, 2 0 1 5, 1 2 7. 
6 2 2  Gr o g a n, 2 0 1 2, 2 0 4 – 2 0 5. 
6 2 3  All e v a y m., 2 0 1 9, 7 9. 
6 2 4  Gr o g a n, 2 0 1 2, 2 0 5; K ais e r, 1 9 9 7, 1 3 1; T yl k a & W o o d- B ar c al o w, 2 0 1 5, 1 2 7. 
6 2 5  T yl k a & W o o d- B ar c al o w, 2 0 1 5, 1 2 1. 
6 2 6  Ei n o n, 2 0 1 2, 2 9 1; S w a mi y m., 2 0 2 0, 2 0. 
6 2 7  S w a mi y m., 2 0 2 0, 2 1 2. 
6 2 8  E mt., 2 1 2 ( Ti g g e m a n n & L y n c h, 2 0 0 1). 
6 2 9  Gr o g a n, 2 0 1 2, 2 0 1. 
6 3 0  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 2 6; T o v é e, 2 0 1 2, 2 8. 

” S e o n i h a n h y v ä, s e n 

k a nss a p ärj ä ä. S e o n 
p y örist y v ä, p y ö rist y n yt, 

p y yl e v öit y n yt. S e o n 

i h a n h y v ä k e h o. ”  
P Y Y L E V Ä  

” Ri n n at oli r as k a u ksi e n 

ai k a n a n or m a ali-
k o k ois et. K utist ui v at 

t a k aisi n e ntis ell e e n. 

H y v ä, et o n pi e n et 

ri n n at, nii n ei t ull u 

k ä r p äsl ät ki ä. ”  
N O R M A A LI 1  

” M ä l ait oi n si n n e 
[ k ys el yl o m a k k e es e e n] 
ett ä ” n or m a ali ” … e n 

m ä n yt v ar m a a n 
s at a p r os e nttis e n 

t y yt y v äi n e n o o, m utt a 
k uit e n ki n sii h e n o n j o 

nii n k u t ott u n ut. ”  
N O R M A A LI 2  
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m u n tiss eist ä ”  oli k uit e n ki n s el k e ä ai k uis e n n ais e n t y yt y v äis y y d e n o s oit us 

ri nt oj a a n k o ht a a n. Ri nt as y ö v ä n v u o ksi ri nt oj e n p oist o n k o k e n ut os allist uj a 

k o ki ri nt oj e n p oist o n h y v ä n ä p u ol e n a v a p a u d e n k ul k e a h al ut ess a a n il m a n 

ri nt alii v ej ä, mi k ä t o d e nt a a ai e m p a a t ut ki m ust a siit ä, ett ä o s a ri nt as y ö v ä n 

s ai r ast a n eist a n aisist a o p pii pit ä m ä ä n ri nt a k u o p p a a o s a n a o m a a its e ä ä n 6 3 1 .  

Ai k uis e n n ais e n k e h o n k u v a m ä äritt y y us ei m mill a p ai n o n k a utt a, j a v y öt är öll e 

k e rt y n e et kil ot o v at k es k ei n e n t e kij ä k e h o n k u v ass a. M u ut a m at k e rt oi v at 

p ai n o ns a n o uss e e n r as k a u ksi e n j äl k e e n. Vii m eist ä ä n v ai h d e v u osi e n 

l ä h est y ess ä p ai n o p y r kii n o us e m a a n6 3 2 . L ai h d utt a mi n e n ei n o uss ut 

t ut ki m us ai n eist oss a l a aj asti esii n, v ai k k a t ut ki m ust e n m u k a a n p ai n o n n o us u s a a 

m o n et l ai h d utt a m a a n j o k o t er v e y d ellisist ä s yist ä t ai s osi a alis e n 

h y v ä ks ytt ä v y y d e n j a j o u k k o o n s ul a ut u mis e n v u o ksi 6 3 3 . V ai k k a v a n h e m m at 

n ais et os a a v at s u ht a ut u a r e alistis e m mi n nii n k a u n e ut e e n k ui n p ai n o o n ki n 6 3 4 , 

k ai k e n i k äis et n ais et i h a n n oi v at yl e e ns ä o m a a k e h o a a n h oi k e m p a a v a rt al o a 6 3 5 . 

El ä m ä ntil a nt e e n m u k a a n p ai n o o n o n m a h d ollist a s u ht a ut u a h y v ä ks y v ä m mi n, j a 

m y ös l ä h eist e n s u ht a ut u mis ell a o n s u u ri m e r kit ys 6 3 6 . P ai n o o n k yt k e yt y y 

kii nt e ästi m y ös t e r v e ys, j o k a ar v ot et a a n k es ki-i äss ä ul k o n ä k ö ä t är k e ä m m ä ksi 

t e kij ä ksi6 3 7 . T ut ki m u ks e e n o s allist u n e et n ais et k o r osti v at t e r v e y d e n, k u n n o n 

j a li h ast e n m e r kit yst ä s a m all a k u n t u n nisti v at, ett ä ” p ai n ov oi m a vi e al as p äi n ”  j a 

” kr e m p p oj a o n ” . Lii k u n n a n a v ull a n aist e n o n t o d ett u v a ali v a n t e r v e ytt ä ä n j a 

h allits e v a n p ai n o a a n 6 3 8 . P ar a nt u n e e n k e h o n h alli n n a n k a utt a o n m y ö s h el p o m pi 

h y v ä ks y ä milt ä o m a k e h o n ä ytt ä ä 6 3 9 . M y ös t äss ä t ut ki m u ks ess a n ais et 

k e rt oi v at e ril aisist a lii k u nt a h a rr ast u ksist a a n j a lii k u n n ast a s a at a v ast a h y v äst ä 

ol o st a s e k ä s e n t u o m ast a a v ust a p ai n o n h alli nt a a n. M y ös li h a ks et n ost ettii n 

esii n s e k ä v oi m a a n ett ä r y h di k k y yt e e n liitt y v ä n ä t e kij ä n ä.  

T ut ki m us ai n eist ost a il m e ni s el v ästi, ett ä h oi k k u us o n e d ell e e n v a h vi n 

n ais k e h o n i h a nt eist a 6 4 0 , y ht eis k u n n a n j a k a u n e usi h a nt ei d e n m u ut o ksist a 

 
6 3 1  L ei n o, 2 0 1 1, 1 7 6. 
6 3 2  P ri c e y m., 2 0 2 3, 4 4 3 ( S a m u els y m., 2 0 1 9). 
6 3 3  H a rj u n e n, 2 0 0 4, 2 5 0 – 2 5 1. 
6 3 4  Gr o g a n, 2 0 1 2, 2 0 4. 
6 3 5 Ti g g e m a n n, 2 0 0 4. 
6 3 6  H a rj u n e n, 2 0 0 4, 2 5 2. 
6 3 7  Gr o g a n, 2 0 1 2, 2 0 4 – 2 0 5. 
6 3 8  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 1 3 ( Ar ki el ä m ä j a ul k o n ä k ö - k ys el y, 2 0 1 6). 
6 3 9  Gr o g a n y m., 2 0 1 4, 2 7 1 ( C a m p b ell & H a u s e n bl as, 2 0 0 9). 
6 4 0  H a rj u n e n, 2 0 0 4, 2 5 8. 

” Ol e n l ai ht u n ut, li h o n ut, 

l ai ht u n ut, li h o n ut … ” 
K O TI 

” M u n mi el est ä m ull a o n 

is ot li h a ks et. V a rsi n ki n 

j al oiss a j a t a k a p u ol ess a. ” 
T Y K K Ä Ä N SII T Ä  
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h u oli m att a 6 4 1 . Y ht eis k u n n a n n o r mi e n sis äist ä mi n e n6 4 2  il m e ni sii n ä, ett ä m o n et 

k e rt oi v at e d ell e e n i h a n n oi v a ns a h oi k k u utt a, v ai k k a s e n p ai n o ar v o oli ki n 

v ä h e nt y n yt n u o r u u d est a, j oll oi n l ai h u utt a i h a n n oitii n nii n k a v e ri pii riss ä k ui n 

k ot o n a ki n. K e h oi h a nt eit a vil a ht eli h a ast att el uiss a m y ös e p äs u o r asti t e r m eill ä 

sir o, ti k k ul ai h a, b ar bi e  j a tii m al asi. I h a nt e et ei v ät k uit e n k a a n ol e k o k o aj a n l äs n ä 

ai k uis e n n ais e n el ä m äss ä, ei v ät k ä k ai k ki n ais et k o e ristiriit a a o m a n k e h o ns a j a 

’ n u o r e n j a h oi k a n k e h oi h a nt e e n’ v älill ä6 4 3 . 

Its e n v e rt ail u m ui hi n o n l u o n n olli n e n os a mi n u utt a, j o n k a a v ull a m u o d o st u u 

k äsit ys o m ast a k e h o st a 6 4 4 . I d e ntit e etti m ä ä ritt y y v e rt ail e m all a its e ä m ui hi n6 4 5 , 

j a j o k o ti e d o st et u n t ai ti e d ost a m att o m a n v e rt ail u n k a utt a yll ä pi d et ä ä n t ai 

k o h e n n et a a n k äsit yst ä o m ast a its est ä 6 4 6 . M o n et k e rt oi v at v e rr a n n e e ns a 

n u o r e n a o m a a k e h o a a n sis ar u ks e e n, yst ä v ä ä n t ai s er k k u u n. V ert ail u a 

k e rr ottii n t e h d y n m y ös v a at et u ks e n a v ull a esi m e r ki ksi s o vitt a m all a äi di n 

v a n h oj a v a att eit a. V e rt ail u n v ai k ut u ks e n o n t u n nist ett u ol e v a n s u u ri n sill oi n, 

k u n s e k o h dist u u s a m a nl aisii n i h misii n 6 4 7 , esi m e r ki ksi s u k ul aisii n t ai s a m a n 

i k äisii n i h misii n. P al a ut ett a ai k uis et n ais et k e rt oi v at s a a n e e ns a p ä ä asi ass a 

hi u ksist a a n j a v a att eist a a n, j a ai k uis e n a p al a ut ett a k e h ost a oli v at a nt a n e et 

p u olis o, äiti, t yt är, l ä ä k äri j a p u olit utt u asi a k as. P u olis olt a j a yst ä vilt ä s a at uj e n 

k e h uj e n o n t o d ett u ai e m miss a t ut ki m u ksiss a v ai k utt a v a n p o sitii vis esti 

k äsit y ks e e n o m ast a k e h o st a 6 4 8 .   

V a at et uss u u n nitt elij a n n ä k ö k ul m ast a yll ätt ä vi nt ä oli v at k a h d e n os allist uj a n 

k e rt o m u ks et v a att e e n v al mist u ks e e n j a s o vit u ks e e n liitt y e n. M ol e m m at 

os allist uj at oli v at k o k e n e et k e h o n mitt a ustil a nt e e n o m a a n k e h o o n 

k o h dist u v a n a p al a utt e e n a, v ai k k a k ys e oli t a v allis est a s o vit u ks e e n liitt y v äst ä 

k es k ust el ust a. V ä h ä p u k eis u us k o et a a n yl e e ns ä v ai v a a n n utt a v a ksi sill oi n, k u n ei 

oll a y ksit yisiss ä p ai k oiss a 6 4 9 . T ä m ä li e n e e oll ut y ksi t a ust as y y k o ul u n 

o p et ustil a nt e ess a t e h d yss ä k e h o n mitt a u ks ess a. Mitt a ust a t e h n e e n o p ett aj a n 

k o m m e ntt ei hi n oli s a att a n ut v ai k utt a a m y ös p e ri nt ei n e n n ä k e m ys 

mitt atil a us v a att e e n t e ht ä v äst ä k o r o st a a k e h o n k a u niit a m u ot oj a j a p eitt ä ä 

 
6 4 1  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 2 6; P ul k ki n e n, 2 0 2 3, 2 7 8; V alt o n e n, 2 0 0 9, 3 7.  
6 4 2  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 0 0 ( Cl ar k e, 2 0 0 2).  
6 4 3  W o o d w ar d, 2 0 0 7, 1 8. 
6 4 4  H alli w ell, 2 0 1 2, 7 5 6; K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 8; W o o d w ar d, 2 0 0 7, 1 5 5. 
6 4 5  S ul k u n e n & M a n n e r, 1 9 9 8, 7 2. 
6 4 6  H alli w ell, 2 0 1 2, 7 5 2 ( Gil b e rt y m., 1 9 9 5). 
6 4 7  W o o d w ar d, 2 0 0 7, 1 5 5. 
6 4 8  E mt., 1 5 5. 
6 4 9  R a u ni o, 2 0 0 0, 5 3.  

” T ytt ä r e ni o n v ä h ä n 

nii n k u mi n ust a v eist ett y. 

Sill ä o n k a n s t osi 

v oi m a k k a at [li h a ks et] 

v ai k k ei ol e mitt ä ä n 

t r e e n a n n ut, nii n sill ä o n 

ol k ali h a ks et t osi is ot. 
S e h ä n s e t e k k e e r y hti ä. 

H y v ä v al u vi k a! ”  
PI T K Ä 2  

”J o o, mi e h e ni k yll ä 

k e h u u … ki v a a, ett ä o n 

s e n mi el est ä k a u nis, 
v ai k k ei it e ai n a ois k a a n 

o m ast a mi el est ä ä n. ” 
N O R M A A LI 1 

” S e [o p ett aj a ] s a n o, ett ä 

h u o m a a ks ä, ett ä s ull a 
o n t ä ä t oi n e n ol k a p ä ä 

i h a n vi n oss a j a s ull a o n 

t ä ä t oi n e n ri nt a i h a n 

is o m pi j a s ä o ot t ä ält ä 

k a u h e a n s u o r a j a t u olt a 

p y ör e ä t u olt a. J a sitt e n 

s ull a o n t oll a n e n … ”   

M U O D O K A S 

” S e o n l ai h u u s e d ell e e n, 

mit ä i h a n n oi. V ai k y ht ä 

l aill a ti et ä ä, et j os 

i h mi n e n o n n s. 

ti k k ul ai h a, nii n sill ä v oi 

oll a t osi is oj a o n g el mi a, 
et mi ks s e o n nii n 

l ui k k u. ”  
L Y H Y T  
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vi r h ei ksi mi ell ett yj ä piirt eit ä. Mitt oj e n ott aji a o hj eist et a a n h a v ai n n oi m a a n 

asi a k k a a n v art al o a h u o m a a m att o m asti j a k es k ust el e m a a n o n g el m a k o h dist a 

hi e n ot u nt eis esti 6 5 0 . Siit ä h u oli m att a o m a a k e h o a k os k e v a k o m m e nt oi nti v oi 

h el p osti t u nt u a kritii kilt ä t ai p al a utt e elt a. 

S k a n n att u mi n u us o n p eilii n k ats o mist a 

T ut ki m u ks ess a s el vit ettii n, mit e n v art al os k a n n a us v ai k utt a a ai k uis e n n ais e n 

k e h o n k u v a a n j a mill ai n e n J a m esi n mi n u u ksi e n i ns pi r oi m a ’s k a n n att u mi n u us’ 

o n. H eti t ois e n h a ast att el u n al uss a k ä vi s el v ä ksi, ett ä ai k ui n e n n ai n e n t u nt e e 

o m a n k e h o ns a h y vi n ei k ä v a rt al os k a n n a us p alj ast a n ut siit ä s u u ri a yll ät y ksi ä. 

S a m a k riitti n e n t ai m y ö nt ei n e n s u ht a ut u mi n e n k e h o o n il m e ni s k a n n a us k u v a a 

k ats ott a ess a k ui n e nsi m m äis ess ä h a ast att el uss a il m a n k u v a a. T ut ki m u ks e e n 

os allist u n e et t ar k ast eli v at k u v a a eril aisi n a y ksil öi n ä, j a kii n nitti v ät h u o mi ot a 

e ril aisii n asi oi hi n. Os a t ut ki m u ks e n n aisist a n ä ki o m ass a k e h o ss a a n e n e m m ä n 

p u utt eit a k ui n t ois et 6 5 1 , k ut e n i k ä ä nt y mis e n m e r k k ej ä6 5 2  t ai k e rt y n ytt ä 

yli p ai n o a 6 5 3 . K e h o n mitt as u ht eit a j a k e h o n o si e n pit u u ksi a j a p a ks u u ksi a 

ar vi oitii n ’ ul k o p u olis e n sil mi n’, k ut e n t ut kij a oli e n n a k k o o n ol ett a n ut. T ois et 

t ut ki v at s k a n n a us k u v a a k o k o n ais u ut e n a, t ois et y ksit yis k o hti e n k a utt a. M y ö s 

al us v a att ei d e n m e r kit ys n o usi esill e k e h o a m u ot oil e v a n a t e kij ä n ä. S el k ä p u oli 

n ost ettii n esii n k u v a k ul m a n a, j ot a n ä k e e v ai n j o s k us v al o k u viss a j a p eiliss ä. 

S k a n n att u a k u v a a t ar k ast eltii n, ar vi oitii n j a a r v ot ettii n k ut e n p eili k u v a a. Mi n ä n 

j a p eili k u v a n s u h d ett a pi d et ä ä n i h mis e n el ä m ä n t ä r k ei m p ä n ä s u ht e e n a6 5 4 , sill ä 

p eili k u v a liitt ä ä ul k o m u o d o n j a ul k o n ä ö n mi n u ut e e n 6 5 5 , v a h vist a e n j a 

p äi vitt ä e n k äsit yst ä o m ast a mi n u u d est a 6 5 6 . P eili k u v a kii n nitt ä ä h u o mi o n o m a a n 

k e h o o n 6 5 7 , mi k ä s a att a a j o ht a a k e h o n k ys e e n al aist a mis e e n j a e p ä v ar m u u d e n 

t u nt eisii n6 5 8 . S a m a il mi ö t a p a ht ui o m a n s k a n n a us k u v a n k ats o mis ess a. 

P eili k u v ass a ’ n ä k y v ät’ v arsi n ais e n k u v a n lis ä ksi k e h ollis et h a v ai n n ot, milt ä k e h o 

t u nt u u j a mit e n m u ut o v at s u ht a ut u n e et its e e n6 5 9  t ai mit e n its e o n v e rr a n n ut 

 
6 5 0  A nttil a y m., 2 0 0 2, 1 2. 
6 5 1  E mt., 1 5 6. 
6 5 2  J ul k u n e n, 2 0 0 4, 2 9; N ettl et o n & W ats o n, 1 9 9 8, 2. 
6 5 3  K ais e r, 1 9 9 7, 1 0 1 ( Mill m a n, 1 9 8 0). 
6 5 4  Ki vi m ä ki, 2 0 0 3, 2 5 4 ( P ol h e m us, 1 9 8 8).  
6 5 5  K ais e r, 1 9 9 7, 1 6 5. 
6 5 6  Ki vi m ä ki, 2 0 0 3, 2 5 4 ( P ol h e m us, 1 9 8 8).  
6 5 7  K ais e r, 1 9 9 7, 1 6 6. 
6 5 8  W o o d w ar d, 2 0 0 7, 1 5 6; Gr o g a n y m., 2 0 1 6, 7 1. 
6 5 9  W o o d w ar d, 2 0 0 7, 1 7.  

” M ust siit ä t uli 
yll ätt ä v ä n ki v a k u v a!  
M ä e n k yll ä sill e e n 

y ksit yis k o htii n 
kii n nitt ä n y h u o mi ot a. 
M ä k at oi n, ett ä t oi h a n 
o n nii n k u mi n ä. E n m ä 

sill ai n e rit ell y, ett ä 
mi n k ä mitt ai n e n s e 
s el k ä o n j a mi n k ä 

mitt ais et n e j al at o n. ” 
N O R M A A LI 2  
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its e ä ä n m ui hi n6 6 0 . K u vit el m at siit ä, mit ä m u ut aj att el e v at o m ast a ul k o n ä ö st ä, 

s a att a v at n ost a a pi nt a a n t u nt eit a yl p e y d est ä h ä p e ä ä n, v ai k k a t o d ellis u u d ess a 

p eili k u v a ei v ast a a l ai n k a a n sit ä k u v a a, j o n k a t ois et n ä k e v ät 6 6 1 . P eili k u v a n 

k a utt a m uist u v at mi el e e n h y v ät j a h u o n ot its est ä ot et ut v al o k u v at, j a siit ä 

h eij ast u v at nii n ti e d ost et ut k ui n ti e d ost a m att o m at k ultt u u ri n j a 

m e di a k u v ast o n v ai k utt e et 6 6 2 . M u ut a m at h u o m asi v at s k a n n a us k u v a a 

k ats o ess a a n, ett ä j ot ki n k e h o n o s at ei v ät oll e et t ä ysi n s ell aisi a k ui n oli v at 

l u ull e et. T ä m ä v a h vist a a ai e m p a a t ut ki m ust ul ost a, j o n k a m u k a a n i h mis et 

us ei m mit e n ali a r vi oi v at k e h o n osi e n k o o n j a yli ar vi oi v at k e h o n o si e n 

pit u u d e n 6 6 3 . K ys eis ess ä S a di b ol o v a n j a k oll e g oi d e n t ut ki m u ks ess a p ä ä d yttii n 

t ul o ks e e n, ett ei t er v eill ä ai k uisill a ol e us ei n k a a n k o vi n t ar k k a a t ai v ar m a a 

k u v a a o m ast a k e h o st a a n. T ä m ä n t ut ki m u ks e n n ais et k uit e n ki n t u nsi v at o m a n 

k e h o ns a h y vi n, v ai k k a j ot k ut y ksit yis k o h d at t ar k e nt ui v at s k a n n a u ks e n k a utt a.  

U u d e n ul ott u v u u d e n o m a a n p eili k u v a a n o v at t u o n e et k e h o s elfi et, j ot k a o v at 

i k ä ä n k ui n ’j ul kisi a p eili k u vi a’. S elfi et o v at lis ä n n e et s e k ä ul k o n ä ö n t ar k k ail u a 

ett ä p ai n eit a oi k e a nl ais est a vis u a alis est a s o m e- esii nt y mis est ä 6 6 4 . V ai k k a k u vi e n 

ott a mi n e n v oi os oitt a a k u v a aj all e, k ui n k a el ä v ä j a t oi mi v a k o k o n ais u us k e h o 

o n 6 6 5 , li h a v u u d e n ai h e utt a m a n sti g m a n v u o ksi k e h o n s a m a n ai k ai n e n 

k o k e mi n e n ei v ältt ä m ätt ä ol e ai n a t e r a p e uttist a 6 6 6 . M y ös os a t ä m ä n 

t ut ki m u ks e n n aisist a k e rt oi j os k us ott a v a ns a s elfi eit ä, t osi n h a ast att elij alt a j äi 

t ar k e nt a m att a, oli v at k o k ys e ess ä k as v o- v ai k e h os elfi et. T ut ki m us ai n eist oss a 

m o n et k e rt oi v at pit ä v ä ns ä s k a n n a us as e nt o a hi r v e ä n ä j a e p äi m art el e v a n a. S e 

k e rt o o il mi öst ä, j oss a k a u n e us j a vi e h ätt ä v y ys m ä ärit ell ä ä n s e n k a utt a, ett ä 

n ä ytt ä ä h y v ält ä v al o k u v ass a 6 6 7 . S a m a p ät e e nii n p eili k u v a a n, s elfi e e n k ui n 

s k a n n a u ks e n a v att ar e e n ki n. 

” Evi d e nc e s u g g ests t h at w e first ac q uir e a s elf – a n d t h e n l os e it – i n 
a mirr or. ”   
B r a n dt, 1 9 8 0 6 6 8   

 
6 6 0  R a uti o, 2 0 0 6 a, 1 5 ( S mit h, 1 9 6 3, 1 9 0; 2 0 0 3, 1 2 2); W o o d w ar d, 2 0 0 7, 1 7. 
6 6 1  K ais e r, 1 9 9 7, 1 6 4, 1 6 6. 
6 6 2  W o o d w ar d, 2 0 0 7, 1 0 0. 
6 6 3  S a di b ol o v a y m., 2 0 1 9, 8 4. 
6 6 4  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 2 4.  
6 6 5  E mt., 1 8 5 ( C ol e m a n, 2 0 1 3). 
6 6 6  E mt., 1 9 0. 
6 6 7  S o nt a g, 1 9 8 4, 8 3 – 8 4. 
6 6 8  K ais e r 1 9 9 7, 1 6 5. 
 

” Ei k ä n e h arti at 
n ä ytt ä n y nii n is olt a k ui n 

o o n k u vit ell u. ”  
S U O R A 

 

” Oli s e v ä h ä n … 
h m m … t as a p a ks u m pi 
k u n mit ä m ä a att eli n. 
Siis sill a l aill a, ett ei n yt 
oll u k a a n nii n k a u h e e n 

pit k ät j al at. ”  
PI T K Ä 1 

 

” O n s e ai k a r a a k a. J os 
i h mi n e n o n h e r k k ä nii n 
s e v oi sit ä s äi k ä ht ä ä. 
M ull a ki n t uli h eti s e, 

ett ä pit ä ä k ats o a 
mit ä s y ö. N yt pitt ä ä 
al k a a h eti k att o m a a n 
mit ä s y ö! M u n pit ä ä 

t uij ott a a k u v a a … j os s e 
k a n n ust ais 

l ai ht u m a a n. ”  
K O TI 
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P u k e ut u mis e n y di nt ä o n o m a t y yli j a v a att e e n m u k a v u us 

Bi ol o gi n e n k e h o j a s osi a ali n e n ol e mi n e n y h dist y v ät v a att e ess a 6 6 9 , j oll oi n 

v a att e e n a v ull a o n m a h d ollist a j o k o k o r ost a a, p eitt ä ä t ai l a aj e nt a a k e h o n 

o mi n ais u u ksi a 6 7 0  eli m u ot oill a o m a a k e h o n k u v a a6 7 1 . As e nt e et o m a a k e h o a 

k o ht a a n v ai k utt a v at sii h e n, mill aisi a v a att eit a n ais et v alits e v at 6 7 2 . T ä h ä n 

t ut ki m u ks e e n o s allist u n e et k e rt oi v at s u osi v a ns a v a att eit a, j oiss a n ä ytt ä v ät 

o m ast a mi el est ä ä n h y v ält ä. T ut ki m u ks e n n ais et k e rt oi v at p eitt ä v ä ns ä m a h a a 

j a yl ä os a n pi e n u utt a t ai ri nt oj e n eri p a ris u utt a v a at et u ks e n a v ull a, k o r ost a v a ns a 

pit ki ä j al k oj a k a p eill a l a h k eill a j a n o st a v a ns a v y öll ä k e h o n p ai n o pist ett ä 

yl e m m äs, j ott a j al at n ä ytt äisi v ät pit e m m ält ä. V y öt är ö n k o r ost a mist a k ä yt ettii n 

m y ös e ri p aris e n yl ä- j a al a o s a n t as a p ai n ott a mis e e n. M o n et k e rt oi v at 

t u nt e v a ns a its ell e e n s o pi v a n v a att e e n m u o d o n j a l ei k k a u ks e n. T ul o ks et 

v a h vist a v at ai e m p a a t ut ki m usti et o a siit ä, ett ä v a att ei d e n li nj oill a, m u o d oill a j a 

mitt as u ht eill a il m e n n et ä ä n o m a a t y yli ä j a k o r ost et a a n k e h o n p ar h ait a 

p u oli a 6 7 3 , eli t u o d a a n mi n u utt a esii n m at eri a alisi n k ei n oi n6 7 4 . T y yli o n 

m ä ä rit elt y y ksil öllis y ytt ä j a p ers o o n allis u utt a il m e nt ä v ä ksi ol e m u ks e n 

k o k o n ais v ai k ut el m a ksi 6 7 5 . T ut ki m u ks e n ai k uis et n ais et t u nt e v at k e h o ns a j a 

o v at l ö yt ä n e et o m a n t y yli ns ä. I k ä o n m y ö s m u utt a n ut sit ä, mill aisi a v a att eit a 

ai k uis et n ais et etsi v ät.  

I ä n m u k a n a o n m u ot o ut u n ut k äsit ys o m ast a v a rt al ost a j a sill e s o pi vist a 

v a att eist a 6 7 6 , m utt a o m a n t y yli n il m e nt ä mist ä h aitt a a v at h a ast e et v a att ei d e n 

s a at a v u u d ess a. Ai e m miss a t ut ki m u ksiss a o n k ä y n yt il mi, ett ä k ai k e n k o k oisill a 

j a et e n ki n v a n h e m mill a n aisill a o n v ai k e u ksi a l ö yt ä ä o m a n t y ylisi ä, h y vi n ist u vi a 

v a att eit a 6 7 7 . S y yt v oi v at liitt y ä k e h o ss a t a p a ht u vii n f y ysisii n m u ut o ksii n, m utt a 

nii d e n m y öt ä k e h o s a att a a m y ö s al k a a t u nt u a vi e r a alt a s u ht e ess a 

v a at et u ks e e n 6 7 8 . M u o dist a p oi mit a a n v ai n o m a a n t y ylii n s o pi v at el e m e ntit, j a 

p u k e ut u mis e n a v ull a k o nt r oll oi d a a n v a n h e n e mis e n t u n n ett a j a p eit et ä ä n 

 
6 6 9  K os k e n n u r mi- Si v o n e n, 2 0 0 3, 1 3 1 ( Wils o n, 1 9 8 5).  
6 7 0  A nttil a y m., 2 0 0 2, 1 3; H o n k a v a ar a, 2 0 0 3, 2 8 2; V ä ns k ä y m., 2 0 2 2, 4 3 ( E nt wistl e, 
2 0 0 2, 1 3 3). 
6 7 1  K ais e r, 1 9 9 7, 9 8. 
6 7 2  E mt., 1 0 0. ( Fis h e r, 1 9 8 6). 
6 7 3  Ki vi m ä ki, 2 0 0 3, 2 5 6 (J a c o bs o n, 1 9 9 4, 2 6). 
6 7 4  W o o d w ar d, 2 0 0 7, 2 3; S u o m e n k u nt aliitt o y m., 1 9 9 9, 1 1. 
6 7 5  H o n k a v a ar a, 2 0 0 3, 2 8 2; K o s k e n n u r mi- Si v o n e n, 2 0 0 3, 1 2 7. 
6 7 6  S u o m e n k u nt aliitt o y m., 1 9 9 9, 1 1. 
6 7 7  L ait al a y m., 2 0 1 1, 2 9; Oti e n o y m., 2 0 0 5, 2 0 7; S u o m e n k u nt aliitt o y m., 1 9 9 9, 1 1. 
6 7 8  S u o m e n k u nt aliitt o y m., 1 9 9 9, 1 1. 

” M ull e t ul e e i h a n, aiv a n 
j är k kyj ä h ut ej a, k u n m ä 
m e e n si n n e p u k u k o p pii n! 

Ei h ä n s e mit ä ä n 
h aitt a a …  

m utt a k u n m ä p a a n 
p ä äll e, nii n ei h ä n t äll ast a 

v oi aj at ell a k a a n! ”  
P Y Y L E V Ä  

 

”J a kyl h ä n v a att eill a o n 
i h a n hirv e ä v ai k ut us 

sii h e n, milt ä n äytt ä ä! ” 
L Y H Y T 

 

” M ä y m m ärr ä n, et j ot k ut 
ti ety nl ais et v a att e et 
yl e e ns ä ist u u m ull e 

p ar e m mi n, k u 
t ois e nl ais et. Esi m er ki ks 

h a m eiss a t ai m e k oiss a A-
li nj al ei k k a us o n yl e e ns ä – 
t ai m ust it est ä t u nt u u – 

et o n m ull e m u k av a m pi. ” 
P Y Y L E V Ä  
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e p ä e d ullis e ksi k o ett uj a pii rt eit ä. J o s v a at e k a a p pii n t ul e e h a n k ki n e e ksi m u o di n 

m u k aisi a, m utt a o m a a mi n ä k u v a a v ast a a m att o mi a v a att eit a, n e j ä ä v ät 

k ä ytt ä m ätt ä. 6 7 9  K ai k ki n ais et ei v ät p eitt el e i k ä ä nt y mist ä n u o r e k k a all a 

p u k e ut u mis ell a 6 8 0  t ai p u k e u d u k ultt u u ris esti i k äis ell e e n s o pi v all a t a v all a6 8 1 . 

H a ast att el uiss a n o usi v at esii n ” m u m m ov art al oll e ”  s o pi v a p u k e ut u mi n e n, ”j är kyt 

h u dit ”  s o vit us k o piss a j a i ä n m u k a n a v ä h e nt y n yt v y öt är ö n j a ri nt oj e n 

k o r o st a mi n e n. P oi k k e u ks e n a m ai nittii n j u hl a p u k e ut u mi n e n. Sill oi n 

s e ks u a alis u u d e n j a s u k u p u olis u u d e n esill et u o mi n e n v a at et u ks e n a v ull a v oi oll a 

h y v ä ks ytt ä v ä m p ä ä til ais u u d e n l u o nt e est a rii p p u e n 6 8 2 .  

V a att ei d e n h a n ki n n a n v ai k e u d et v oi v at oll a m y ös p u ht a asti f y ysisi ä. H o us ut 

t u n nist ettii n v ai k ei m m a ksi v a at e k a p p al e e ksi, k ut e n ai e m miss a ki n 

t ut ki m u ksiss a6 8 3 , j a n e k yt k e yt y v ät k e h o n m u ot oi hi n et e n ki n v y öt är ö n j a 

l a h k e e n pit u u d e n k a utt a. V y öt är ö oli y h d ell e lii a n is o, t ois ell e lii a n pi e ni j a 

k ol m a n n ell e lii a n m at al a. L a h k e et oli v at lii a n pit ki ä, l y h yit ä t ai ti u k k oj a. 

V a at e k o k oj e n t u n nist ett u o n g el m a o n, ett ä pit u us mitt oj e n k as v a ess a m y ös 

k o k oj e n y m p är ys mit at s u u r e n e v at, j oll oi n n ais et j o ut u v at v alits e m a a n v a att e et 

j o k o oi k e a n pit u u d e n t ai oi k e a n y m p ä r ys mit a n m u k a a n6 8 4 . K e h o n 

mitt as u ht e et j a k e h o n osi e n mit at v ai ht el e v at m y ö s p alj o n e ri i h misill ä 6 8 5  j a 

p oi k k e a v a k e h o n k o k o s a att a a h a n k al oitt a a m u k a vi e n, o m a n t y ylist e n 

v a att ei d e n h a n ki nt a a 6 8 6 . 

V a att ei d e n h a n ki nt a kii n nitt ä ä h u o mi o n o m a a n k e h o o n 6 8 7 , j a t u oll oi n v a k a a ki n 

s u h d e o m a a n k e h o o n s a att a a h o rj u a 6 8 8 . J os k a u p ast a ei l ö y d y its ell e s o pi vi a 

v a att eit a, s y y n ä s a at et a a n pit ä ä o m a a k e h o a, v ai k k a t o d elli n e n s y y o n sii n ä, 

ett ei v ät t u ott e e n o mi n ais u u d et k o ht a a k ä ytt äj ä n t a r p eit a 6 8 9 . T ä m ä n o usi esii n 

t ut ki m u ks ess a h o us uj e n, j a et e n ki n u r h eil u h o us uj e n, k o k oj e n j a 

o mi n ais u u ksi e n k a utt a. Ai e m miss a t ut ki m u ksiss a o n t ull ut esii n, ett ä o s a 

n aisist a m ä ä ritt ä ä o m a a p ai n o a a n j a k e h o a a n v a att ei d e n a v ull a 6 9 0 . K u k a a n 

 
6 7 9  Ki vi m ä ki, 2 0 0 3, 2 5 6 ( K ais e r, 1 9 9 0, 1 5 0). 
6 8 0  K os o n e n, 2 0 0 4, 7 5. 
6 8 1  S u o m e n k u nt aliitt o y m., 1 9 9 9, 9. 
6 8 2  R a u ni o, 2 0 0 3, 7 0. 
6 8 3  E si m. P et r o v a & As h d o w n, 2 0 0 8; S o n g & As h d o w n, 2 0 1 3. 
6 8 4  S c h ofi el d & L a B at, 2 0 0 5, 1 9. 
6 8 5  L ait al a y m., 2 0 1 1, 2 2 ( As h d o w n, 1 9 9 8, 3 2 4). 
6 8 6  E si m. V alt o n e n, 2 0 0 9, 4 5. 
6 8 7  K ais e r, 1 9 9 7, 1 6 6. 
6 8 8  W o o d w ar d, 2 0 0 7, 1 5 6. 
6 8 9  S u o m e n k u nt aliitt o y m., 1 9 9 9, 1 0. 
6 9 0  B o r r e g a a r d, 2 0 1 0, 1 2 7; L ait al a y m., 2 0 1 1, 3 3 ( C olls, 2 0 0 4, 5 8 8; C olls, 2 0 0 6, 5 3 6). 

”I k ä o n t u o n ut 
hyv ä ksy mist ä, t osi p alj o n. 
K u n k ats o n p eilii n, m ull a 
o n m u m m ov art al o: tissit 
o n t ä äll ä m at al all a j a 

k es kiv art al o o n py ör e ä. 
Ty k k ä ä n m u n 

m u m m ov art al ost a: 
oi k e all a p u k e ut u mis ell a 

s e n s a a k o hill e e n. ”  
K O TI  

 

” F ar k ut o n v ai k ei n 
v a at e k a p p al e, j a j ot k ut 
h o us ut k a ns. Niit ä s a a 

kyll ä s ovit ell a ”.  
S U O R A  

” Vy öt är ö. M ull a o n ai n a 
s e vy öt är ö. E n ol e 

ny ky ä ä n ost a n ut n aisill e 
t ar k oit ett uj a h o us uj a. 

N aist e n h o us uj e n vy öt är ö 
o n lii a n m at al a t a k a a. ” 

K O TI  
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t ä m ä n t ut ki m u ks e n n aisist a ei k uit e n k a a n v alit ell ut ’ v a att ei d e n k utist u mist a’ 6 9 1 , 

k e rt o n ut s ä äst ä v ä ns ä v a att eit a l ai ht u mis e n t oi v o ss a 6 9 2  t ai v ältt ä v ä ns ä u usi e n 

v a att ei d e n h a n k ki mist a, j o s k o k o n u m e r o o n s u u r e nt u n ut ai e m mi n 

k ä yt et yst ä 6 9 3 . T ä m ä s a att oi j o ht u a t ut ki m u ks e n v a h v ast a k e h o-, ei 

v a at el ä ht öis y y d est ä, s e k ä siit ä, ett ei asi a a n o st ett u esill e h a ast att el u a t u k e viss a 

k ys y m y ksiss ä, t ai siit ä, ett ä s u u ri n o s a o s allist ujist a o n si n ut k e h o ns a k a nss a. 

N u o r u us m uist oist a l ö yt yi k uit e n ki n esi m e r k k ej ä v a att ei d e n k a utt a 

t a p a ht u n e est a k e h o v e rt ail ust a, j oss a o m a a k e h o a v e rr attii n äi di n v a att eisii n 

t ai j o ss a s a m a nl ais et m e k ot p alj asti v at s e r k ust e n k e h o er ot.  

O m a n t y yli n j a v a att e e n s o pi v u u d e n ri n n all e t ut ki m u ks e n n ais et n o sti v at 

v a att ei d e n m u k a v u u d e n, t u n n u n j a k ä yt ä n n öllis y y d e n. M u k a v u us m u o d ost u u 

siit ä, milt ä v a at e n ä ytt ä ä j a milt ä s e t u nt u u 6 9 4 . P ä ät e kij ä n ä m u k a v u u d ess a o n 

v a att e e n t ar k oit u ks e n m u k ai n e n v älj y ys 6 9 5 . E r äs h a ast at ell uist a k ritis oi 

”v e ny m ätt ö mi ä k a n k ait a ” . T oi n e n k e rt oi, ett ä t oisi n a a n h y v ä v a at e o n ” k a a p u, 

j o k a p eitt ä ä k ai k e n ”. M ol e m m at viitt a u ks et k os ki v at v y öt ä r ö ä. P ai n o n n o us u n 

j a - v ai ht el u n lis ä ksi i ä n m y öt ä lis ä ä nt y v ät e ril ais et t u r v ot ust a ai h e utt a v at 

r u u a ns ul at u ks e n v ai v at 6 9 6 . M u k a v u u d e n o h ell a os allist uj at m ai nitsi v at 

ar v o st a v a ns a v a att ei d e n h y v ä ä ist u v u utt a. Ist u v u u d ell a t ar k oit et a a n v a att e e n 

li nj oj e n, m u ot oj e n j a v älj y y ksi e n sij oitt u mist a sit e n, ett ä v a at e s e k ä n ä ytt ä ä 

ett ä t u nt u u h y v ält ä 6 9 7  j a t u o k ä ytt äj äll e e n its e v ar m u utt a j a m u k a v u utt a6 9 8 . 

H y vi n ist u v ass a v a att e ess a o n m y ö s h u o mi oit u k a n k a a n l as k e ut u v u us s e k ä 

k ull ois e n ki n m u o di n m ä ä ritt ä m ä ist u v u us. V a att e e n ist u v u us o n r at k ais e v ass a 

r o oliss a, k u n ai k uis et n ais et v alits e v at v a att eit a. 6 9 9  T ä y d elli n e n k e h o n j a 

v a att e e n y h dist el m ä il m e nt ä ä mi n u utt a oi k e all a t a v all a j a sii n ä o n m u k a v a 

oll a 7 0 0 . 

Vi rt u a alis o vit u ks e n a v ull a olisi vii h d ytt ä v ä ä j a h el p p o a k o k eill a e ril aisi a 

v a at e y h dist el mi ä j a v ä r ej ä 7 0 1 . T ut ki m u ks e e n o s allist u n e et n ais et k uit e n ki n 

 
6 9 1  B o r r e g a a r d, 2 0 1 0, 1 2 7- 1 2 8. 
6 9 2 L ait al a y m., 2 0 1 1, 3 4  ( C olls, 2 0 0 4, 5 8 8; C olls, 2 0 0 6, 5 3 6). 

6 9 3  B o r r e g a a r d, 2 0 1 0, 1 2 7. 
6 9 4  W o o d w ar d, 2 0 0 7, 9 9. 
6 9 5  A nttil a y m., 2 0 0 2, 1 2.  
6 9 6  K ais e r, 1 9 9 7, 1 2 5 ( D o ut y & B r a n n o n, 1 9 8 4); K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 9 5. 
6 9 7  B o r r e g a a r d, 2 0 1 0, 1 2 8; S al o- M attil a, 2 0 0 9, 1 3. 
6 9 8  L ait al a y m., 2 0 1 1, 2 3 ( E nt wistl e, 2 0 0 0, 7). 
6 9 9  S al o- M attil a, 2 0 0 9, 1 4 ( As h d o w n & O’ C o n n ell, 2 0 0 6, 1 3 7). 
7 0 0  W o o d w ar d, 2 0 0 7, 1 4 ( Mill e r, 1 9 8 7). 
7 0 1  Ki m & F o rs yt h e, 2 0 0 8, 5 1. 

 
 
 

 

 

” Ai k a v ä h ä n m ull a o n 
sill e e n et olis kir e e 

vy öt är ö. K u n sii n ä o n ai n a 
s e v a ar a, et j os al k a a 

v ats a p ö m p ött ä ä ni t ul e e 
e p ä m u k av a ol o. ”  

PI T K Ä 1 
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k e rt oi v at t u nt e v a ns a o m a n t y yli ns ä, j ot e n h eill ä ei ol e t ar v ett a u usi e n t y yli e n 

k o k eil u u n. Vi rt u a alis o vit u ks e n a v ull a v e r k k o- o st a mis e n o n e n n ust ett u 

m u utt u v a n h el p o m m a ksi 7 0 2  j a e k ol o gis e m m a ksi7 0 3 . V ai k k a oi k e a n k o o n j a 

ist u v u u d e n v alits e mi n e n v oi t e o ri ass a oll a h el p p o a7 0 4 , di git a alis est a 

vi rt u a alis o vit u ks est a j ä ä k uit e n ki n p u utt u m a a n k a n k a a n t u nt u v art al oll a 7 0 5 . 

T ä m ä n t u n nisti v at m y ös t ut ki m u ks e e n os allist u n e et n ais et. T oi n e n s u u ri 

m ass ar ä ät äl öi n ni n est e o v at h e n kil ö k o ht ais et mi elt y m y ks et v a att e e n 

v älj y y ksii n e ri p u olill a k e h o a. V ast a v a att e e n s o vitt a mi n e n k ert o o, milt ä v a at e 

t u nt u u k e h oll a7 0 6 . Vi rt u a alis o vit u ks est a i n n ost ui e nit e n v a at et us al all a t oi mi v a 

os allist uj a. H ä n v oisi h y ö d y nt ä ä s u u n nitt el ut y ö ss ä s k a n n a u ks est a s a at a v a a 

mitt a- j a m u ot oti et o a.  

Y ht e e n v et o n a t ut ki m ust ul o ksist a v oi d a a n t o d et a, ett ä ai k uis e n n ais e n 

k e h o n k u v a o n y ksil ölli n e n j a m u utt u v a. P ai n o m ä ä ritt ä ä m o ni e n k e h o n k u v a a, 

j a ri n n at os oitt a ut ui v at t ut ki m u ks ess a k es ki-i k äist e n n aist e n k e h o n 

m e r kit y ks ellisi m m ä ksi y ksitt äis e ksi k e h o n os a ksi. K e h o n k u v a o n m ä ä ritt y n yt 

m u u n m u ass a s osi a alis e n v e rt ail u n k a utt a, m utt a i k ä t u o h y v ä ks y nt ä ä its e ä 

k o ht a a n. S k a n n att u mi n u us o n k ui n p eilii n k ats o mist a j a y h dist ä ä k ai k ki 

mi n u u d et. K e h o o n ai k uisill e n aisill e t utt u, ei k ä s k a n n a us p alj ast a siit ä 

m e r kitt ä v ä ä u utt a. Ai k uis e n n ais e n p u k e ut u mis e n yti m ess ä o v at o m a t y yli j a 

v a att ei d e n m u k a v u us. H a ast eit a ai h e utt a a v a att ei d e n s a at a v u us nii n k o k oj e n 

k ui n o m a n t y ylist e n v a att ei d e n l ö yt y mis ess ä. S k a n n a u ks e n p e r ust e ell a 

v al mist ett a v a n v a at et u ks e n s u u ri n h a ast e o n h e n kil ö k o ht aist e n 

v älj y ys mi elt y m yst e n s el vitt ä mi n e n j a t ot e utt a mi n e n. Vi rt u a alis o vit ust a h aitt a a 

e nsisij ais esti v a att e e n j a m at e ri a ali n t u n n u n p u ut e.   

 
7 0 2  Ki m & F o rs yt h e, 2 0 0 8, 5 6.  
7 0 3  B e r g, 2 0 2 2. 
7 0 4  E mt. 
7 0 5  S al o- M attil a, 2 0 0 3, 1 7 1 ( D el o n g y m., 1 9 9 3). 
7 0 6  S al o- M attil a, 2 0 0 9, 1 7 7 ( D el o n g y m., 1 9 9 3). 

” E n l u ot a s k a n n att u u n 
k uv a a n. H al u aisi n 

k uit e n ki n k o k eill a milt ä 
v a at e t u nt u u p ä äll ä 

e n n e n k ui n v oi n t e h d ä 
l o p ullis e n v ali n n a n. M ull e 
o n t är k e ä ä milt ä v a at e 

t u nt u u p ä äll ä … ”  
K O TI  

 
 

” N o ei m ull a e h k ä o o 
s e m m os e e n [tyyli e n 

k o k eil u u n] t arv ett a. M ut 
t ois a alt a sitt e n s e, et 
n ä kis milt ä s e v a at e 

n äytt ä ä t a k a a. ”  
L Y H Y T 
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K u v a 9 K ys el yl o m a k k e e n k ar ri k oit u i h mis h a h m o p eil a a its e ä ä n   
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6  P O H DI N T A  

T ut ki m us s ai al k u ns a kii n n ost u ks est a ni v a rt al os k a n n a u ks e n a v ull a 

v al mist ett a v a a v a at et ust a k o ht a a n. T e k ni n e n n ä k ö k ul m a v ai ht ui k uit e n ki n h eti 

al uss a k e h o n k u v a n l a aj a- al ais e m p a a n y m m ärt ä mis e e n, sill ä k ai k ki n ais et ei v ät 

oll e et k a a n v ar a u ks ett o m a n i n n o st u n eit a v art al os k a n n a u ks est a. T ut ki m u ks e n 

t a v oitt e e ksi m u o d o st ui v a at et uss u u n nitt elij oi d e n y m m ärr y ks e n lis ä ä mi n e n 

ai k uis e n n ais e n k e h o n k u v ast a. K ol m e v u ott a oli t ar p e e n t ut ki m u ks e n 

l o p p u u ns a att a mis e ksi, sill ä t ut ki m us ai h e o s oitt a ut ui l a aj a ksi j a 

m o ni m u ot ois e ksi. T ut kij a n el ä m ä ntil a nt e e n v u o ksi a n al y ysi v ai h e t ot e ut ui 

p ät kiss ä, m utt a aj oitt ai n e n et äis y y d e n ott a mi n e n ai n eist o o n ei oll ut h u o n o 

asi a. H e r m e n e uttis e e n t ut ki m u ks e e n k u ul u v a aj alli n e n ul ott u v u us a utt oi 

asi oi d e n y m m ä rt ä mis ess ä j a o mi e n e n n a k k ol u ul oj e n t u n nist a mis ess a 7 0 7 .  

U utt a t äss ä t ut ki m u ks ess a oli v a at et uss u u n nitt elij a n n ä k ö k ul m a,  j o n k a a v ull a 

l ä h est yttii n ’t a v allis e n ai k uis e n n ais e n’ k e h o a k o k o n ais v alt ais esti ei k ä ti et y n 

pii rt e e n k ut e n li h a v u u d e n, pit u u d e n, l y h y y d e n t ai v a m m ais u u d e n k a utt a. J os 

k o k o n ais u utt a olisi r aj att u, k e h o n k u v a n l a aj u us ei olisi h a h m ott u n ut. 

Ai n eist ol ä ht öis e e n t ut ki m u ks e e n k u ul u v a h a ast att el uj e n t e k e mi n e n il m a n 

t e o r e ettist a k e h yst ä j a asi a n s y v älli st ä t u nt e m ust a t u nt ui al u ksi 

h a k u a m m u n n alt a. J o k ai n e n n ai n e n t u nt e e k uit e n ki n p ar h ait e n 

t ut ki m usil mi ö n7 0 8 , o m a n k e h o ns a, j a si ksi t ut ki m us ai n eist o k o ost ui 

t ut ki m u ks e n k a n n alt a r el e v a nt eist a j a k o h d e r y h m äll e m e r kit y ks ellisist ä 

asi oist a. L a a d ullis e e n t ut ki m u ks e e n liitt y y s at u r a ati o n eli k yll ä ä nt y mis e n 

k äsit e, j o ss a ai n eist o a k ats ot a a n ol e v a n riitt ä v ästi, k u n ai h e et al k a v at t oist a a 

its e ä ä n ei k ä niiss ä il m e n e mit ä ä n u utt a7 0 9 . T ois a alt a ai n utl a at uisi a t a p a u ksi a 

t ut ki ess a o n ai n a m a h d ollis u us vi el ä u usi e n asi oi d e n esill e t ul e mis e e n 7 1 0 . 

T ä m ä n t ut ki m u ks e n ai n eist o n v oi d a a n k ats o a s at ur oit u n e e n t oist u vi e n 

ai h ei d e n o s alt a. N äit ä oli v at esi m e r ki ksi m uist ot n u o r e n a s a a d ust a 

k e h o p al a utt e est a, ri nt oi hi n liitt y v ät asi at, lii k u n n a n m er kit ys h y vi n v oi ntii n, i ä n 

m y öt ä k e rt y n yt p ai n o j a v a att ei d e n s a at a v u ut e e n liitt y v ät o n g el m at. 

K e h o n k u v a n y ksil öllis y y d est ä j o ht u e n ai n eist oss a oli m y ös e ril aisi a 

n ä k e m y ksi ä j a p ai n ot u ksi a. Ai n eist o n m o ni n ais u us v ai k e utti t ut ki m us ai n eist o n 

 
7 0 7  G a d a m e r, 2 0 0 4, 3 8 – 3 9. 
7 0 8  K a n a n e n, 2 0 1 7, 1 2 6 – 1 2 7. 
7 0 9  V alli & A alt ol a, 2 0 1 5, 4 1. 
7 1 0  Hi rsj är vi & H u r m e, 2 0 0 8, 6 0. 
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j äs e nt ä mist ä, j a il m a n J a m esi n mi n ät e o ri a a s e k ä W ats o ni n siit ä j o ht a m a a 

v a at et u ks e n n ä k ö k ul m a a l u o kitt el u olisi oll ut v ai k e a a. J oi d e n ki n ai h ei d e n 

os alt a t uli kii n nitt ä ä h u o mi ot a m y ös t ar k e m p a a n n ä k ö k ul m a a n. Esi m er ki ksi 

p ai n o j a v a att e e n kirist ä v ä v y öt är ö o v at m at eri a alis e n mi n u u d e n  k e h o k o k e m us. 

T ar v e l ai h d utt a mis e e n k yt k e yt y y h e n kis e e n mi n u ut e e n . S o pi v a n j a 

h y v ä ks ytt ä v ä n p ai n o n m ä äritt el y m ä äritt y y v allits e v a n i h a nt e e n k a utt a oll e n 

os a s osi a alist a mi n u utt a, j a v y öt är öll e k e rt y n yt p ai n o n ä k y y s k a n n at uss a 

mi n u u d ess a .  

T ut ki m us k ys y m y ks e e n – Mill ai n e n o n ai k uis e n n ais e n k e h o n k uv a?  – ei ol e 

ol e m ass a y ksis elitt eist ä v ast a ust a. J o k ai n e n k e h o n k u v a o n e ril ai n e n j o ht u e n 

k e h oj e n, mi n u u ksi e n j a k ultt u u rist e n k as v u y m p ärist öj e n j a ol o s u ht ei d e n 

e ril ais u u d est a. Lis ä ksi s e m u utt u u el ä m ä n k o k e m ust e n j a i ä n m u k a n a. K es ki-

i k äis ell e, ai k uis ell e n ais ell e t är k ei nt ä k e h oss a o n s e n t oi mi v u us j a v a att eiss a 

m u k a v u us. P ai n o n lis ä ä nt y mi n e n k es ki-i äss ä v ai k utt a a k e h o k o k e m u ks e e n, j a 

ri n n at s äil y v ät m er kit y ks ellis e n ä k e h o n os a n a i äst ä h u oli m att a. S k a n n a us t oi 

k e h o n k u v a a n u u d e n, p eilii n v e rr att a v a n n ä k ö k ul m a n j a t a r k e nsi k äsit yst ä 

o m ast a k e h o st a. Vi rt u a alis o vit us j a k oi mi eli pit eit ä. Us ei m m at n ais et k e rt oi v at 

t u nt e v a ns a o m a n t y yli ns ä j a ti esi v ät, mi n k ä m u ot oisist a j a n ä k öisist ä v a att eist a 

pit ä v ät. M o n et piti v ät v a att e e n t u nt u a nii n t är k e ä n ä t e kij ä n ä, ett ä 

vi rt u a alis o vit u ks ell e ei k o ett u t ar v ett a. 

T ut ki m u ks e n l u ot ett a v u us  

L a a d ulli n e n t ut ki m us oli oi k e a t a p a l ä h est y ä m o n e n ki rj a v a a t ut ki m us ai n eist o a, 

j a t e e m a h a ast att el u t oi mi ai d osti ai n eist ol ä ht öis e n ä t ut ki m us m e n et el m ä n ä. 

J äl ki m m äis ess ä  h a ast att el uss a  k ä yt ett y,  k as v ott o m a ksi m oititt u 

p u h eli n h a ast att el u 7 1 1  o s oitt a ut ui h y v ä ksi v ali n n a ksi, sill ä m u ut a m ass a 

k as v ot ust e n t e h d yss ä h a ast att el uss a s k a n n a us k u v a n k ats el u t ut kij a n l äs n ä 

oll ess a s ai n ais et v ai v a a nt u n ei ksi j a kriittisi ksi o m a a k u v a a ns a k o ht a a n. 

K ultt u u rii m m e k u ul u u o mi e n s a a v ut ust e n j a its e n v ä h ätt el y 7 1 2 , ei k ä o m a n 

k e h o n k e h u mi n e n ol e l u o n n ollist a. Sis ä pii ri h a ast att el u j a ai h e e n 

o m a k o ht ais u us l a aj e nsi t ut kij a n o m a a p ers p e ktii vi ä j a s y v e nsi its e y m m ä rr yst ä 

nii n t ut kij a n a k ui n i h mis e n ä ki n 7 1 3 . 

 
7 1 1  I k o n e n, 2 0 1 7, 2 7 3, 2 7 5.  
7 1 2  K elti k a n g as-J är vi n e n, 2 0 1 7, 2 7. 
7 1 3  J u v o n e n, 2 0 1 7, 4 0 8 ( K a n g as v u o, 2 0 1 4, 7 3 – 7 6). 
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L a a d ullis e n t ut ki m u ks e n l u ot ett a v u utt a p u n nit a a n v ali dit e eti n j a r eli a bilit e eti n 

k äsitt eill ä. K ä yt ä n n öss ä l u ot ett a v u utt a mit at a a n ai n eist ost a t e ht yj e n 

t ul ki nt oj e n j a a n al y ysi n t oist ett a v u u d e n k a utt a. 7 1 4  T ut ki m u ks e n l u ot ett a v u utt a 

p ar a n n ettii n h a ast att el uj e n esit est a u ks ell a, h a ast att el ui d e n ä ä nit all e nt a mis ell a 

s e k ä h u ol ellis ell a litt e r oi n nill a j a ai n eist o n k äsitt el yll ä.  R eli a bilit e etti a o n 

v a h vist ett u p ai n ott a m all a a v oi m u utt a j a l ä pi n ä k y v y ytt ä, eli esitt ä m äll ä liitt eiss ä 

t e e m a h a ast att el u n t u ki k ys y m y ks et ( LII T E 2), sis äll ö n a n al y ysi n v ai h e et ( LII T E 

4) s e k ä ai n eist o esi m er k k ej ä ( LII T E 5). N äi d e n a v ull a t ut ki m us o n 

t oist ett a viss a. V ali dit e etti a t u k e e s e, ett ä t ut ki m us p yst yi v a h vist a m a a n j a 

t ä y d e nt ä m ä ä n ai k uis e n n ais e n k e h o n k u v a a n liitt y vi ä t e kij öit ä. S a m a a n ai k a a n 

o n m uist ett a v a, ett ä mi k ä ä n a n al y ysi m e n et el m ä ei p yst y p alj ast a m a a n 

o bj e ktii vist a t ot u utt a, v a a n t ul o ks et k u v a a v at ai n a v ai n os a a il mi öst ä 7 1 5 . 

K ä yt ett y k o k e m us n ä k ö k ul m a n ost a a esii n t ut kitt a vi e n h e n kil öi d e n 

k o k e m u ksi a j a asi oi d e n m e r kit y ksi ä ei k ä s e n e nsisij ai n e n t ar k oit us ol e 

o bj e ktii vis e n ti e d o n t u ott a mi n e n 7 1 6 . 

T ul ost e n l u ot ett a v u utt a h ei k e nt ä ä s e, ett ä t ut ki m u ks e e n os allist u n e et n ais et 

h al usi v at ni m e n o m a a n os allist u a v a rt al os k a n n a u ks e e n. T ä m ä r aj asi 

k e h o n k u v a n t ut ki m u ks est a p ois n e, j ot k a ei v ät s y yst ä t ai t ois est a h al u n n e et 

t ull a s k a n n at ui ksi. Os allist uj at s a att oi v at n äi n oll e n s u ht a ut u a o m a a n k e h o o ns a 

k es ki m ä är äist ä p ositii vis e m mi n. O m a v ai k ut u ks e ns a s a att oi oll a m y ös sill ä, 

ett ä yli p u ol ell a os allist ujist a oli vis u a ali n e n a m m atti j a s u u ri n os a oli 

k o r k e a k o ul ut ett uj a. K o r k e a m mi n k o ul ut et ut t oi mi v at us ei n y ht eis k u n n ass a 

ul k o n ä k ö n o r mi e n m ä äritt äji n ä 7 1 7 . M y ö s s u o m al ai n e n k ä yt ä n n öllis y ytt ä, 

m u k a v u utt a j a l u o n n ollis u utt a 7 1 8  k o r ost a v a k ultt u u ri n e n n ä k ö k ul m a t e k e e 

t ut ki m u ks est a v ai k e asti t oist ett a v a n m u u all a m a ail m ass a. T ut ki m u ks e n 

p ä ä r aj a u ks e n a pi d ettii n ’ k es ki-i k äis y ytt ä’, j o k a t äss ä t ut ki m u ks ess a m ä ä rit ettii n 

3 5 – 5 5- v u oti aisii n. K es ki-i k äis et m u o d ost a v at k uit e n ki n h y vi n ki rj a v a n 

j o u k o n7 1 9 . K e h o n f y ysis et o mi n ais u u d et m u utt u v at i h misill ä e ri i k äisi n ä, j ot e n 

t ut ki m us r y h m ä ä n k u ul ui e ril aisiss a til a nt eiss a ol e vi a i h misi ä. R aj a u ks e n 

k a n n alt a oli k uit e n ki n t är k ei nt ä, ett ä m u k a n a ei oll ut n u o ri a t ai v a n h oj a n aisi a. 

 
7 1 4  R äs ä n e n, 2 0 0 5, 9 7 ( esi m. M ä k el ä, 1 9 9 0, 4 7 – 5 5; U u sit al o, 1 9 9 1). 
7 1 5  K o p p a, 2 0 1 8. 
7 1 6  J o ki n e n, 2 0 2 1. 
7 1 7  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 9 8. 
7 1 8  E mt., 1 9 6. 
7 1 9  P ul k ki n e n, 2 0 2 3, 3 0 6. 
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Et e n ki n e n n e n k es ki-i k ä ä i d e ntit e etti v oi oll a vi el ä l a aj asti s el ki yt y m ät ö nt ä 7 2 0  

j a k e h ot y yt y m ätt ö m y ys s u urt a7 2 1 .  

L u ot ett a v u us k ys y m y ks et liitt y v ät m y ö s sis ä- j a l ä hi piiri h a ast att el u n 

o n g el m allis u ut e e n: us ei m m at h a ast at ell uist a n aisist a ti esi v ät et u k ät e e n 

t ut ki m u ks e n t a ust all a ol e v ast a kii n n ost u ks est a ni v a rt al os k a n n a ust a k o ht a a n j a 

s a att oi v at s e n v u o ksi m u k aill a n ä k e m y ksi ä ni. M u ut a m at m ai nitsi v at, ett ä 

i ntii m eist ä asi oist a olisi oll ut h el p o m pi k e rt o a vi e r a all e h a ast att elij all e. 

L u ott a m u ks ellis et v älit m a h d ollisti v at k uit e n ki n us ei m pi e n k a nss a 

v a p a ut u n e e n k es k ust el u n s e k ä m y ös e n n a k k o- o d ot u ksist a p oi k k e a vi e n 

asi oi d e n esii n n o st a mis e n 7 2 2 . K es k ust el uiss a h a ast ettii n m u u n m u ass a 

n ä k e m y ksi ä v art al o s k a n n a u ks e n h y ö d y nt ä mis est ä v a att ei d e n v al mist u ks ess a. 

O m a n k e h o ns a s u ht e e n j o k ai n e n n aisist a oli asi a nt u ntij a, j o k a n o sti esii n 

its ell e e n m e r kit y ks ellisi ä asi oit a. K e h o n k u v a a n liitt y vi e n t ul ki nt oj e n e ril ais u us 

o n t o dist e siit ä, ett ei v ät sis ä pii ri h a ast att el ut ol e n oll at ut ki m ust a 7 2 3 . T ut ki m us 

a v asi u usi a ul ott u v u u ksi a m u u n m u ass a o mii n k äsit y ksii ni k a u n e usi h a nt eist a. 

Oli n esi m e r ki ksi li n kitt ä n yt h a ast att el u n t u ki k ys y m y ks ess ä ” k or ost at k o p ar h ait a 

piirt eit äsi ”  k e h o n y m p ä r öi v ä n m a ail m a n i h a nt eisii n aj att el e m att a asi a a s e n 

t ar k e m mi n. V ast a a mi n e n e d ell ytti, ett ä v ast a aj a oli m ä ä ritt ä n yt its e its ell e e n 

’ p ar h a at piirt e et’. L a ps ett o m a n a m y ö s yli a r vi oi n r as k a us aj a n v ai k ut u ks e n 

k e h o n k u v a a n. T ut ki m ust e n m u k a a n n u o r e m pi e n n aist e n k e h ot y yt y v äis y ytt ä 

h ei k e nt ä v ät r as k a u d e n v ai k ut u ks et p ai n o o n, r as k a us ar pi e n m u o d ost u mis e e n 

j a ri nt oj e n v elt o st u mis e e n7 2 4 . L ä h es k ai kill a h a ast at elt a vill a oli l a psi a, m utt a 

r as k a us aj ast a oli j o ai k a a, j a us ei m m at si v u utti v at r as k a ut e e n liitt y v ä n 

k ys y m y ks e n n o p e asti j a yli m al k ais esti. 

T ä m ä n t ut ki m u ks e n ki rj allis u us k ats a us o n e ri l ä ht eist ä k o ost ett u s y nt e esi, 

j o k a t u k e e t ut ki m us ai n eist o st a n o uss eit a ai h eit a. K ä yt ett yj e n l ä ht ei d e n t as o 

o n ki rj a v a l ä hti e n ti et o ki rj oist a j a ps y k ol o gi a n, s osi ol o gi a n j a v a at et us al a n 

o p pi ki rj oist a, p ä ät y e n vii m eisi m pii n ti et e ellisii n a rti k k el ei hi n. T oissij aisilt a 

l ä ht eilt ä ei v oi n ut v ältt y ä, v ai k k a nii d e n k ä yt ö n o n g el m allis u us oli t ut kij a n 

ti e d o ss a. Os a al k u p e r äisl ä ht eist ä oli v a n h oj a j a s e n v u o ksi v ai k e asti s a at a viss a, 

j a os a olisi e d ell ytt ä n yt k ä yt ett ä viss ä ol e v a a n ai k a a n n ä h d e n s y v ällist ä 

 
7 2 0  P ul k ki n e n, 2 0 2 3, 2 7 7. 
7 2 1  O’ D e a, 2 0 1 2, 1 4 3. 
7 2 2  J u v o n e n, 2 0 1 7, 4 0 1, 4 0 4.  
7 2 3  E mt., 4 0 6. 
7 2 4  Gr o g a n, 2 0 1 2, 2 0 2. 
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p e r e ht y mist ä t oist e n ti et e e n al oj e n al k ul ä ht eill e. T ois e n k ä d e n viitt a u ks et o n 

k uit e n ki n p y ritt y m e r kits e m ä ä n j o h d o n m u k ais esti s ul k ui hi n e nsisij ais e n 

l ä ht e e n y ht e yt e e n. Ki rj allis u us k ats a u ks e n k o k o a mist a v ai k e utti m y ös s e, ett ä 

s u u ri n o s a t ut ki m u ksist a oli t e ht y a m e ri k k al aisill e yli o pist o- o pis k elij oill e, siis 

n u o rill e. T ois a alt a j o k ai n e n ai k ui n e n n ai n e n ki n o n j os k us oll ut n u o ri j a o s a 

asi oist a k ul k e e m u k a n a l ä pi el ä m ä n, k ut e n t ut ki m u ks e e n os allist u n ei d e n 

n aist e n k e rt o m u ks et os oitti v at. T ä m ä n t ut ki m u ks e n t ul o ks et v a h visti v at 

ki rj allis u u d ess a esit ett yj ä n ä k e m y ksi ä k es ki-i k äist e n n aist e n k e h o n k u v ast a. 

J at k ot ut ki m us ai h eit a 

H u oli m att a siit ä, ett ä as e n n e o m a a k e h o a k o ht a a n v ai k utt a a sii h e n, mill aisi a 

v a att eit a n ais et v alits e v at 7 2 5 , v a at et us al all a ei ol e j u u ri k a a n t ut kitt u k e h o n j a 

v a att e e n s u h d ett a, v a a n m u o di nt ut ki m us o n k es kitt y n yt p u k e ut u mis e n a v ull a 

t a p a ht u v a a n i d e ntit e eti n il m ais u u n j a eril aist e n il mi öi d e n t ut ki m u ks e e n. 

M ass a m u o di n v u o si k y m m e ni n ä k e h o n j a v a att e e n s u h d e o n m u utt u n ut. 

V a at e k o k oj e n t ut ki m us o n p alj ast a n ut, ett ä n ais et ar vi oi v at j a ar v ott a v at o m a a 

k e h o a a n v a at e k o k oj e n a v ull a 7 2 6 . Gl o b a ali n m ass a v al mist u ks e n v u o ksi 

k a a v oit us os a a mi n e n o n eri yt ett y s u u n nitt el ust a j a ul k oist ett u v al mist ajill e, 

j o k a v ai k utt a n e e sii h e n, ett ä k a a v oit u ks e e n liitt y v ä ä u utt a t ut ki m ust a o n h y vi n 

v ä h ä n. V a att ei d e n j a k e h oj e n k o ht a a nt o- o n g el m a a n t ul e e etsi ä u usi a 

e k ol o gis esti k est ä vi ä r at k ais uj a, j a y ksi n ä k ö k ul m a k est ä v ä ä n v a at et u ks e e n o n 

y ksil ölli n e n mit oit us. V a at et u ks e n e k ol o gis u ut e e n v ai k utt aisi m y ö s mi n u u d e n 

y m m ärt ä mis e n k a utt a p a r a nt u n ut k äsit ys o m ast a k e h ost a, j ott a n ais et ei v ät 

h a n k kisi v a att eit a, j ot k a j ä ä v ät k ä ytt ä m ätt ä 7 2 7 .  

T ä m ä n t ut ki m u ks e n t oist a mis ell a olisi m a h d ollist a v a h vist a a n yt s a at uj a 

t ut ki m ust ul o ksi a. Lis ä ksi u u d est a ai n eist ost a n o usisi u usi a y ksil öllisi ä 

n ä k e m y ksi ä. T ut ki m u ks e n t oist a mi n e n eri-i k äisill e n aisill e a utt aisi p ä äs e m ä ä n 

k äsi ksi esi m e r ki ksi i ä n m er kit y ks e e n. Mi el e n kii nt oist a olisi m y ö s v e rr at a 

n u o r e m pi e n, s elfi e- k u v a k ultt u u ri n k yll äst ä mi e n j a j at k u v all e k u v at ul v all e 

altist u n ei d e n n u o rt e n ai k uist e n k e h o n k u v a a t ä m ä n t ut ki m u ks e n t ul o ksii n. 

V alits e m all a t ut ki m us r y h m ä ksi t u nt e m att o mi a n aisi a olisi m a h d ollist a 

t u n nist a a m a h d ollis et sis ä pii ri h a ast att el u n t u o m at v ä ä rist y m ät t ul o ksiss a. 

 
7 2 5  K ais e r, 1 9 9 7, 1 0 0 ( Fis h e r, 1 9 8 6). 
7 2 6  E si m. L ait al a y m., 2 0 1 1. 
7 2 7  Ki vi m ä ki, 2 0 0 3, 2 5 6 ( K ais e r, 1 9 9 0, 1 5 0). 
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M y ös ol e m ass a ol e v a a t ut ki m us ai n eist o a v oisi h y ö d y nt ä ä u u d ell e e n 

esi m e r ki ksi s y v e nt ä m äll ä y m m ä rr yst ä t ar k e m mi n ti et yst ä os a- al u e est a t ai 

l ä h est y m äll ä v ä h e m m äll e h u o mi oll e j ä ä n eit ä n ä k ö k ul mi a, k ut e n t ut ki m u ks est a 

p ois r aj att u a t e k nist ä n ä k ö k ul m a a t ai s k a n n a ust a p a ht u m a a. M o ni a m m atilli n e n 

t ut ki m us y ht eist y ö s y v e nt äisi k e h o n k u v a n sis äll ä v ai k utt a vi e n il mi öi d e n 

t u nt e m ust a. S e k uit e n ki n t ar vits e e p e r ust e e ks e e n v a h v at ti et e ellis et mitt a rit, 

j ott a t ut ki m us m e n et el mi e n k ä ytt ö o n s yst e m a attist a j a v e rt ail u k el p oist a 

t ul e v ais u u d ess a7 2 8 .  

Mi n u u d e n j a v a at et u ks e n s u ht e ess a riitt ä ä s y v e n n ett ä v ä ä. W ats o n o n t ut ki n ut 

Willi a m J a m esi n mi n u u ksi a v a n h oist a t e kst eist ä l ö yt y vi e n, v a at et u ks e e n 

liitt y vi e n t e kij öi d e n k a utt a7 2 9 . T ul ki nt a a j a y m m ärr yst ä v oisi l a aj e nt a a 

e ntis est ä ä n. Mi n u us j a v a at et us liitt y v ät kii nt e ästi y ht e e n, sill ä p u k e ut u mi n e n 

o n ol e n n ais ess a r o oliss a mi n u u d e n j äs e nt ä mis ess ä j a its e ns ä k u n ni oitt a mis ess a 

j a h y v ä ks y mis ess ä7 3 0 . K e h o n j a mi n u u d e n s u h d ett a v oisi t ut ki a esi m e r ki ksi 

h e n kil öill ä, j ot k a ei v ät l ö y d ä k a u p ast a l ai n k a a n o m a n k o k oisi a t ai t y ylisi ä 

v a att eit a. P ositii vis e n k e h o n k u v a n t ut ki m u ks est a 7 3 1  l ö y d ett yj ä t e kij öit ä v oisi 

t ut ki a m y ö s ’t a v allisill a k es ki-i k äisill ä n aisill a’ esi m e r ki ksi ist u v a n j a 

o m a n n ä k öis e n v a at et u ks e n a v ull a. V a rt al os k a n n a ust a ei k uit e n k a a n s u o sit ell a 

v a r a u ks ett o m asti p o sitii vis e n k e h o n k u v a n ai k a a ns a a mis e ksi 7 3 2 . Y ht e n ä t ä m ä n 

t ut ki m u ks e n ai n eist ost a p alj ast u n e e n a u ut e n a il mi ö n ä j at k ot ut ki m ust a 

t ar vitsisi mitt atil a us v a att ei d e n v al mist u ks e e n liitt y v ä mitt a ust a p a ht u m a j a s e n 

m e r kit ys mit att a v all e. I h mis e e n v e rr att u n a v art al os k a n n a us ei k o m m e nt oi 

k e h o a v e r b a alis esti, il m eill ä ei k ä k ats eill a. T ä h ä n t y ö h ö n m u o d ost et u n 

s k a n n at u n mi n u u d e n m ä ä rit ys t ulisi p yr ki ä t oist a m a a n, j a sit ä v oisi l a aj e nt a a 

k os k e m a a n e ri i k äisi ä n aisi a. 

T u r u n yli o pist o n s osi ol o git o v at p e r ä ä n k u ul utt a n e et m u oti- j a 

k a u n e ust e ollis u u d e n s e k ä m e di a n v ast u u n ott o a a ht ai d e n ul k o n ä k ö n o r mi e n 

p u r k a mis ess a 7 3 3 . M y ös m u o di nt ut ki m u ks e n t a v oitt e e n a o n m u utt a a 

s u u n nitt el u n k ä yt ä nt öj ä kriittis e m m ä n t e k e mis e n j a aj att el u n s u u nt a a n. 

S u u n nitt elij oi d e n t ulisi h u o mi oi d a t y ö ss ä ä n s osi a ali n e n, k ultt u u ri n e n j a 

 
7 2 8  Kli n g y m., 2 0 1 9, 1 8 0. 
7 2 9  W ats o n, 2 0 1 2. 
7 3 0  H o n k a v a ar a, 2 0 0 3, 2 7 1 ( H o r n & G u r el, 1 9 8 1, 1 5 0). 
7 3 1  T yl k a & W o o d- B ar c al o w, 2 0 1 5, 1 1 8. 
7 3 2  Gr o g a n y m., 2 0 1 6, 7 0. 
7 3 3  K u k k o n e n y m., 2 0 1 9, 1 6 9. 
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e k ol o gi n e n k est ä v y ys. 7 3 4  V a at et uss u u n nitt el u o n al a n a k es k ell ä s u u ri a 

m u ut o ksi a, j o ss a os a v a att eist a s u u n nit ell a a n j o p el k äst ä ä n vi rt u a ali m a ail m a a 

v a rt e n , esi m e r ki ksi ti et o k o n e p el ei hi n. F y ysist e n v a att ei d e n t ar v e ei k uit e n k a a n 

t ul e h ä vi ä m ä ä n, j a di git a alis u us t ul e e j at k o ss a v ai k utt a m a a n e ntist ä e n e m m ä n 

s u u n nitt el u u n j a v al mist u ks e e n. E n n e n s k a n n a u ks e n h y ö d y nt ä mist ä v a att ei d e n 

v al mist u ks ess a t ar vit a a n k uit e n ki n lis ä ä t ut ki m ust a et e n ki n v a att ei d e n 

v älj y y d e n k o k e m u ks est a, j o k a o n s e k ä h e n kil ö k o ht aist a ett ä 

k o nt e kstisi d o n n aist a. M y ö s s k a n n a ust a p a ht u m a a n liitt y vi ä asi oit a v oisi t ut ki a 

t ar k e m mi n. T ut ki m u ks e n n ais et kritis oi v at j ä y k k ä ä k u v a us as e nt o a j a i d e oi v at 

e ril aisi a as e nt oj a e ril aist e n v a att ei d e n esitt el e mis e ksi o m a n a v att ar e n yll ä. 

K ai k ki t e k n ol o gi at o v at al u ksi k a n k eit a, j a m y ö s e nsi m m äis et v al o k u v at 

v a ati v at ai k oi n a a n mi n u utti e n p ai k all a a n p ys y mist ä p ä ät u ki e n j a pil a r ei d e n 

a v ull a 7 3 5 . Os allist uj at k ai p asi v at v äriti et o a s k a n n a us k u v a a n. Os a s k a n n e r eist a 

t u ott a a v ä riti e d o n j o k ais ell e k u v a n pist e ell e7 3 6 , j ot e n j at k ot ut ki m u ksiss a v oisi 

v e r r at a, olisi k o e ril aisill a t ut ki m us v äli n eill ä v ai k ut ust a t ul o ksii n. 

Mi ell ytt ä v ä m m ä ksi k o et uill a s k a n n a us k u vill a v oi d a a n s a a d a e ril aisi a t ul o ksi a 7 3 7 .  

M y ös ti et ot u r v a h u ol etti h a ast at elt a vi a. D at a n k e r ä ä mis e e n j a al g o rit m ei hi n 

liitt y v ät e ettis et n ä k ö k ul m at t ul e e m y ö s p u nt ar oi d a h u ol ell a7 3 8 , k u n k ys e ess ä 

o n nii n ki n i ntii mi asi a k ui n k e h o. 

T ut ki m us ei t u o n ut v ast a ust a sii h e n, mi ksi e r äs yst ä v ä ni ei h al u n n ut os allist u a 

v a rt al o s k a n n a u ks e e n. S e k uit e n ki n p alj asti l a aj a n v e r k o st o n e ril aisi a 

k e h o n k u v a n t a ust all a v ai k utt a vi a t e kij öit ä. K u vit el m at m ui d e n mi eli pit eist ä 

s a att a v at ai h e utt a a nii n h ä p e ä n k ui n yl p e y d e n ki n t u nt eit a 7 3 9 , j a o m at k äsit y ks et 

o v at ti u k asti ki et o ut u n e et k ultt u u rist e n k a u n e usi h a nt ei d e n y m p ärill e 7 4 0 . 

K u v at u ksi t ul e mis e e n s a att a a liitt y ä p el k o a siit ä, ett ei v ast a a i h a n n ett a j a ett ä 

k u v a p alj ast a a j ot ai n e p ä h y v ä ks ytt ä v ä ä 7 4 1 . S u ht a ut u mi n e n o m a a n k u v a a n o n 

m u utt u n ut m e r kitt ä v ästi n y k yis ell ä s elfi e- ai k a k a u d ell a. J ot k ut pit ä v ät k uit e n ki n 

e d ell e e n o m a n k u v a n j ul k ais e mist a n ol o n a, sill ä k a u n e utt a o n t ot utt u 

m ä ä ritt el e m ä ä n s e n k a utt a, ett ä n ä ytt ä ä h y v ält ä k u v ass a 7 4 2 . K e h o n k u v a n 

 
7 3 4  V ä n s k ä y m., 2 0 2 2, 1 5. 
7 3 5  A n g, 2 0 1 5, 6 8; B art h es, 1 9 8 5, 1 9 ( F r e u n d, 1 9 7 4, 8 8). 
7 3 6  Al o n e n, 2 0 1 9. 
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t a ust all a v ai k utt a vi e n t e kij öi d e n ti e d o st a mi n e n o n t ä r k e ä ä nii n 

v a at et uss u u n nitt elij oill e k ui n k ai kill e k es ki-i k äisill e n aisill e. T oi v o n, ett ä k ai k ki 

t ät ä t ut ki m ust a l u k e n e et k es ki-i k äis et n ais et s a a v at oi v all u ksi a t ut ki m u ks ess a 

k u v att uj e n k o k e m ust e n a v ull a, j a o p pi v at nii d e n k a utt a y m m ärt ä m ä n 

p ar e m mi n its e ä ä n 7 4 3 . 

 
7 4 3  J u v o n e n, 2 0 1 7, 4 0 9. 
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K u k k o n e n, I., P aj u n e n, T., S ar pil a, O. & Å b e r g, E. ( 2 0 1 9). Ul k o n ä k öy ht eis k u nt a: Ul k oi n e n 
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L e ht o r a nt a, L., K a a rti n e n, N., J ä äs k el äi n e n, T., M ä ki, P., Pi etil äi n e n, K., S ar e s-J äs k e, L., 
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htt ps:// ol o.fi/ p al v el ut/lis a p al v el ut/  
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P ul k ki n e n, L. ( 2 0 2 3). Ai k uis u u s. T e o ks ess a L. P ul k ki n e n, T. A h o n e n & I. R u o p pil a 
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S w a mi, V., B u c h a n a n, T., F u r n h a m, A., & T o v é e, M. J. ( 2 0 0 8). Fi v e-f a ct o r p e rs o n alit y 
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H a ast att el u k ys y m y ks et p o hj a ut u v at e n n alt a as et ett ui hi n t ut ki m us kysy my ksii n. K ys y m y ks et o n j a ot elt u 

k ol m e n e ri t e e m a n y m p ä rill e: 

T E E M A 1  K Ä SI T Y S O M A S T A K E H O S T A 

T E E M A 2  K E H O N V AI K U T U S V A A T E T U K S E E N 

T E E M A 3  S K A N N A U S K O K E M U S ( p ai n ott u u j äl ki m m äis ess ä h a ast att el uss a) 

 

 

 

T E E M A H A A S T A T T E L U 1 

T ot e ut us h a ast att elij a  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

aj a n k o ht a  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

p ai k k a  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

k est o  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

h a ast at elt a v a h e n kil ö ( k o o di)   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 T ut ki m u ks e n t a v oitt e et esit ett y     

T ut ki m usl u p a s a at u t ut kitt a v alt a   

T ut ki m us e ettis et k ys y m y ks et h u o mi oit u   

T a ust ati e d ot   i k ä     _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

k o ul ut ust as o/ a m m atti    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

o n k o si n u a s k a n n att u ai e m mi n? vi d e o k u v att u? v al o k u v att u p alj o n ( esi m. m alli n 

t y ö)?     _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

ot at k o s elfi eit ä? k as v oist a? k o k o v art al ost a?      _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

  K Y S E L Y L O M A K E  

 T E E M A 1: K Ä SI T Y S O M A S T A K E H O S T A 
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T E E M A 1  K Ä SI T Y S O M A S T A K E H O S T A 

 ( h a ast att el u n t u k e n a k ys el yl o m a k e ” v art al o n o s at ”) 

 Mit e n ai k ui n e n n ai n e n s u ht a ut u u o m a a n k e h o n k u v a a ns a ?  
Mit ä t e kij öit ä s u ht a ut u mis e n t a ust all a o n ?  

a v oi n k ys y m ys K u v ail e k e h o a si/ v a r t al o a si, mill ai n e n s e o n? 

t ar k e nt a v a k ys y m ys Mit e n k u v ailisit v art al osi eri o si a? ( k ys el yl o m a k e) 

p ä ä k ys y m ys Ol e t k o t y y t y v äi n e n v a r t al o o si?  ( di k ot o mi n e n 
k yll ä/ ei) 

t ar k e nt a v a  Mi hi n ol et e rit yis e n t y yt y v äi n e n (t y yt y m ät ö n)? 

s y v e nt ä v ä O n k o j o ki n m u u t t u n u t v a r t al o s s a si  j o s k us 
(li h o mi n e n, 
l ai ht u mi n e n, r as k a us, i k ä, o n n ett o m u us, s ai r a us, 
u r h eil u j n e.) 

l a v e nt a v a Mit ä m u ut a h al u aisit k e rt o a v art al o o si liitt y e n? 
S a at k o p al a ut ett a v art al ost asi? Mill aist a? 

  

T E E M A 2  K E H O N V AI K U T U S V A A T E T U K S E E N 

 K ui n k a p alj o n j a mit e n v art al o n o mi n ais u u d et v ai k u a v at h e n kil ö n 
v a at et u ks e e n ? 
M u ot oill a a n k o v a a eill a v art al o a et ois es  / p yrit ä ä n k ö k or ost a m a a n t ai 
p ei ä m ä ä n j ot ai n v art al o n piirt eit ä ?  

a v oi n k ys y m ys   V ai k utt a a k o j o ki n v art al o n pii rr e v a att eitt esi v ali nt a a n/ h a n ki nt a a n? 

t ar k e nt a v a  Mi k ä v ali n n ass a/ h a n ki n n ass a o n h el p p o a / v ai k e a a? 

 P yrit k ö k o r o st a m a a n/ p eitt ä m ä ä n j ot a ki n v a rt al oss asi? 

 

T E E M A 3  S K A N N A U S K O K E M U S 

 Milt ä v art al os k a n n a u ks e e n m e n e mi n e n t u nt u u? 

 Mit ä aj at u ksi a s e h e r ätt ä ä t ai mill aisi a e n n a k k o- o d ot u ksi a siit ä o n? 

 

 V A R T A L O S K A N N A U S Fit 3 D- k e h os k a n n e rill a, B e a ut y C e nt e r, O ul u 

 T E E M A 3: S K A N N A U S K O K E M U S 
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T E E M A H A A S T A T T E L U 2 (s e u r a a v a n a p äi v ä n ä t ai e ni nt ä ä n vii k k o a m y ö h e m mi n) 

T ot e ut us h a ast att elij a _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

p u h el u (t ai p ai k k a) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

aj a n k o ht a _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

k est o _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

h a ast at elt a v a h e n kil ö ( k o o di)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 

T E E M A 3  S K A N N A U S K O K E M U S 

M u u a a k o v art al os k a n n a us s u ht a ut u mist a k e h o n k u v a a n ?  

a v oi n k ys y m ys Mill ai n e n k o k e m u s s k a n n a u s oli? 

 Milt ä t u nt u u o m a n k e h o n n ä k e mi n e n ti et o k o n e e n r u u d ull a? 

l a v e nt a v a Mill aisi a aj at u ksi a s e h e r ätti? 

 

T E E M A 1  K Ä SI T Y S O M A S T A K E H O S T A 

 ( h a ast att el u n t u k e n a k ys el yl o m a k e ” v art al o n o s at ”) 

 Mit e n ai k ui n e n n ai n e n s u ht a ut u u o m a a n k e h o n k u v a a ns a ?  
Mit ä t e kij öit ä s u ht a ut u mis e n t a ust all a o n ?  

a v oi n Mil t ä o m a s k a n n a u s k u v a n ä y t t ä ä?     

t ar k e nt a v a  T u n nist at k o siit ä its esi? ( di k ot o mi n e n k yll ä/ ei) 

a v oi n Mi hi n kii n ni ti t e n si m m äi s e n ä h u o mi o t a? 

 Ol et k o s a m a a mi elt ä v a rt al o n pii rt eist äsi k ui n eil e n v ai m u utt ui k o j o ki n?  

a v oi n Yll ätti k ö j o ki n asi a? 

 

T E E M A 2  K E H O N V AI K U T U S V A A T E T U K S E E N 

Mit ä u u a v art al o s k a n n a us t oisi v a at et u ks e e n ?  

Mit e n 3 D m u u aisi v a a e e n s o vit ust a ?  

h y p ot e e n e n a v oi n  Mit ä aj at u k si a h er ä ä ä s e, j o s v oi sit s o vi a a v a a eit a o m a n v art al o si yll e ?  

Olisit k o kii n n ost u n ut h a n k ki m a a n v a a eit a nii n, e ä n ä kisit n e e n n a k k o o n 
t o d ellis e n v art al osi p ä äll ä ? 

 Mit ä aj at u k si a t ä m ä h er ä ä ä ?  

V ai k u ai si k o s e l a aj e m mi n p u k e ut u mi s e esi ? Mit e n ? 
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p a p e ril o m a k e s k a n n att u n a  

.j p g  
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k e st o 
3 9: 3 9 / 
. m 4 a 

k est o 
3 0: 4 3 / 
. m p 3 

k est o 
2 7: 4 8 / 
. m p 3 

k est o 
3 2: 2 3 / 
. m p 3 

k est o 
3 0: 3 1/ 
. m p 3 

k est o 
4 0: 1 4 / 
. m p 3 

k est o 
2 4: 0 8 / 
. m p 4 

ä ä nit ys 
e p ä-

o n nist ui 

k est o 
4 1: 2 8 / 
. m p 3 

k est o 
1 2: 4 1 /  
. m p 4 

ä ä nit ys 
e p ä-

o n nist ui 

litt e r oit u 
t e ksti: 
9 si v u a 

litt e r oit u 
t e ksti: 
6 si v u a 

litt e r oit u 
t e ksti: 
4 si v u a 

litt e r oit u 
t e ksti: 
8 si v u a 

litt e r oit u 
t e ksti: 
7 si v u a 

litt e r oit u 
t e ksti: 
7 si v u a 

litt e r oit u 
t e ksti: 
2 si v u a 

o m at 
m uistii n-
p a n ot: 
1 si v u 

litt e r oit u 
t e ksti: 
8 si v u a 

litt e r oit u 
t e ksti: 
2 si v u a 

o m at 
m uistii n-
p a n ot: 
1 si v u 

S
K

A
N

N
A

U
S

K
U

V
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. gif   . gif   . p df   . gif   . gif  
s k a n n a us 

e p ä-
o n nist ui 

. gif   . m p 4   . gif   . gif   . gif  

p y ö ri v ä 
3 D- k u v a 

p y ö ri v ä 
3 D- k u v a 

still-
k u v at  

s k a n n a u k-
s est a 

p y ö ri v ä 
3 D- k u v a 

p y ö ri v ä 
3 D- k u v a 

ei k u v a a 
p y ö ri v ä 
3 D- k u v a 

p y ö ri v ä 
3 D- k u v a 

p y ö ri v ä 
3 D- k u v a 

p y ö ri v ä 
3 D- k u v a 

p y ö ri v ä 
3 D- k u v a 
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  p u h el u n 
k est o 
1 3: 2 0 / 
. m 4 a  

p u h el u n 
k est o 
1 4: 3 3 / 
. m 4 a   

p u h el u n 
k est o 
3 1: 2 4 / 
. m 4 a   

k es k us-
t el u n 
k est o 
1 0: 5 0 / 
. m p 3  

p u h el u n 
k est o 
1 9: 2 1 / 
. m 4 a   

ei t e ht y  
p u h el u / 

ei 
ä ä nit yst ä 

p u h el u n 
k est o 
2 0: 3 7 / 
. m 4 a   

p u h el u n 
k est o 
2 1: 5 7 / 
. m 4 a   

k es k us-
t el u n 
k est o 
5: 5 4 / 
. m p 4  

p u h el u n 
k est o 
1 6: 3 7 / 
. m 4 a   

litt e r oit u 
t e ksti: 
3 si v u a 

litt e r oit u 
t e ksti: 
3 si v u a 

litt e r oit u 
t e ksti: 
5 si v u a 

litt e r oit u 
t e ksti: 
3 si v u a 

litt e r oit u 
t e ksti: 
4 si v u a 

- 

o m at 
m uistii n-
p a n ot: 
2 si v u a 

litt e r oit u 
t e ksti: 
6 si v u a 

litt e r oit u 
t e ksti: 
5 si v u a 

litt e r oit u 
t e ksti: 
2 si v u a 

litt e r oit u 
t e ksti: 
4 si v u a 

 

K Ä Y T E T Y T TI E D O S T O M U O D O T: 

. m p 4   vi d e o m u ot oi n e n t all e n n e  

. m p 3    ä ä nit all e n n e  

. m 4 a   ä ä nit all e n n e  

.j p g  k u v at all e n n e  

. gif  a ni m a ati o k u v at all e n n e  

Ai n eist o s äil yt ettii n O n e D ri v e n h e n kil ö k o ht ais ess a s äil öss ä s u oj att u n a v a i ht u v all a v a r m e n n et ull a s al as a n all a. 
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1. K U V AI L U (i n d u ktii vi n e n)

T ut ki m us ai n eist oss a esii nt y n eist ä ai h eist a ( al a k at e g o ri oist a) m u o d ost et ut yl ä k at e g o ri at eli t e e m at. 

2. L U O KI T T E L U ( a b d u ktii vi n e n)

Ai n eist o n t e o ri al ä ht öi n e n l u o kitt el u Willi a m J a m esi n e ri mi n u u ksii n s e k ä s k a n n att u u n mi n u ut e e n.
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L A A D U L LI S E N T U T KI M U K S E N K O L MI V AI H EI N E N A N A L Y Y SI 

1)  Ai n eist o n k u v ail u s s a  litt e r oi d ust a  t e kstist ä  t u n nist ettii n  ai h eit a,  j ot k a  j ä rj est ettii n  e nsi n  
al a k at e g o ri oi ksi j a sitt e n t e e m oi ksi 

2)  Ai n eist o n l u o ki t t el u s s a ai n eist o a  k äsitt e ellist ettii n  l u o kitt el e m all a  t e e m at  Willi a m  J a m e si n  
mi n u u ksi e n s e k ä u u d e n s k a n n at u n mi n u u d e n all e 

3)  Ai n eist o n y h di s t el y s s ä  ai n eist o  j a ettii n  k a h d e n  p ä ä otsi k o n  all e,  j oi d e n  a v ull a  l ö y d ettii n  
v ast a u ks et t ut ki m us k ys y m y ksii n 
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K E H O N 
Y L EI S K U V A U S  

P ai n o 
Pit u us 
M u ot o  j a  
mitt as u ht e et  

” S e o n i h a n hyv ä, 
s e n k a nss a p ärj ä ä. 
S e o n py öristyv ä, 
py öristy nyt, 
pyyl ev öity nyt. S e o n 
i h a n hyv ä k e h o. ” 
P Y Y L E V Ä  

” K ai k ki o n 
k a u h e a n pit k ä ä, 
k o k o n ais u us j a 
k ai k ki os at. ”  PI T K Ä 1 

” M u o d o k as o n 
s ell ai n e n yl eiss a n a. 
Mi e o o n oll u ai n a 
s ell ai n e n 
m u o d o k as, nii n 
s a n ott u k asi, k asi n 
m u ot o. Sit s e o n 
v a a n s k a al a ut u n u 
is o m m a ksi, k u n o n 
t ull u p ai n o a 
e n e m m ä n. J a 
t av all a a n s e s a m a 
m u ot o o n pysy ny. ” 
M U O D O K A S  

” T av alli n e n v art al o: 
p ä äry n ä, pi e n et 
ri n n at. ” N O R M A A LI 1  
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V A R T A L O N 
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Ri n n at 
V y öt ä r ö  ( v ats a)  
Allit ( k äsi v a r r et) 
T a k a p u oli 
J al at 

” M ä ty k k ä ä n m u n 
tiss eist ä j a o n 
m ull a ai k a kiv a 
vy öt är ö ki n … 
v ai k k a o n t ät ä 
( hyllytt ä ä m a h a a) 
j a t ät ä ( n äytt ä ä 
r eisi ä) – nii v ai k k a 
m ä ä t äst ä nii n k ö 
s a n o n, ett ä v oi ett ä 
k u n o n t ä m ä 
( p urist a a m a h a a) 
j a m ull a o n is o 
pylly, nii n kyll ä 
m ä ä niist ä 
ty k k ä ä n. Kyll ä m ä ä 
ty k k ä ä n m u n 
j al k oist a ki n, k u n 
s e n s u ht e utt a a 
mi n u n pit u ut e e n, 
nii n n e o n hyv ät 
j al at ki n. ” K O TI 

 

” O n h a n s e 
k uit e n ki n, k u n o n 
k a h esti v e ny ny 
r as k a us ai k a n a, nii n 
ei h ä n s e nyt e n ä ä, 
mi hi n k ä ä n k u ut e e n 
k ol m e e n [c m] 
m e e, t u o vy öt är ö. 
E n k ä l ä h e e es 
yritt ä ä n k ä ä n. ”  
PI T K Ä 2  

 ” H u o n oj a p u oli a 
v art al oss a o n 
l ätt ä n ät tissit j a 
l ätt ä n ä pylly. T osi n 
e n m ä nyt kyll ä 
h al uis k a a n mit ä ä n 
k a u h e e n py ör eit ä, 
m utt a o n n e v ä h ä n 
v al uv at. ”  PI T K Ä 1 

” K äsiv arsi e n allit 
o n p eri a att e ess a 
kr o p p a a n ai k a 
s o p us u ht as et. ”  

PI T K Ä 2  
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I H A N T E E T H oi k k u us 
Tii m al asi v a rt al o 
B a r bi e 
Ri n n at 
T a k a p u oli  

” H oi k k u us o n oll u 
i h a n n e! Kyl s e 
e h k ä e d ell e e n ki n 
o n … ei v a hv asti 
v a a n n u or e m p a n a. 
H oi k k u us j a 
s o p us u ht ais u us … ” 
N O R M A A LI 2  

” M ä e n ti e d ä o n k o 
m u a k os k a a n 
v aiv a n n ut mi k ä ä n 
ul k o n ä öss ä. E n m ä 
a att el e et m ä olisi n 
k a u h e e n hi e n o t ai 
sill ai n; j o k u tyylii n 
m alli t ai b ar bi. M ä 
e n o o k os k a a n 
s ell aist a 
h al u n n u k a a n. ”  

T Y K K Ä Ä N SII T Ä  

” Et v ai k k a o m a 
i h a n n e o n 
py ör e ä m pi, nii n 
yl ei n e n i h a n n e o n 
e h k ä e d ell e e n s e 
h oi k e m pi. M ut 
sitt e n s e o n v ä h ä n 
al k a n u 
k ä ä nty m ä ä n sii h e n 
s u u nt a a n, ett ä 
pit ä ä oll a p e hv a. 
P e hv at o n 
s u osi oss a nytt e n! 
…j os v oisi n t e h d ä 
j ot ai n m u ut ost a, 
nii n h al u aisi n 
is o m m a n p e hv a n! 
M utt a s e o n i h a n 
hyv ä p e hv a 
nytt e n ki n. ” 
M U O D O K A S  
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V E R T AI L U  Sis k o o n 
S e r k k u u n 
I k ät o v e r ei hi n 
Äitii n 
T ytt ä r e e n  

” M u n sis k o o n ai n a 
oll ut sir o m pi k ui n 
mi n ä. Äiti ei ol e 
k os k a a n s a n o n ut, 
ett e n k el p ais t ai et 
m u n kr o p p a olis 
j ot e n ki n h u o n o m pi. 
M ol e m m at oltii n 
n or m a ali p ai n oisi a 
ei k ä sis k o k a a n 
oll ut ali p ai n oi n e n, 
m utt a oli sir o m pi. ” 
P Y Y L E V Ä  

” Al a- ast e ell a oli n 
n elj ä n n e ksi ly hi n 
m ei d ä n l u o k all a. J a 
sitt e l u ki oss a m ä 
oli n ki n l o p p uj e n 
l o p u ksi sitt e n pisi n. 
E n m ä ä nii n k ö … 
siit ä o n j ä ä ny m ull e 
v ä h ä n v ä är ä k uv a, 
ett ä m ä olisi n 
oi k e esti is o. E n h ä n 
m ä oi k e esti o o 
is o!" T Y K K Ä Ä N SII T Ä  

" M u n äiti j a sis k o 
o n oll u ti k k ul ai h oj a 
J a it e o n oll u s e ei-
ti k k ul ai h a. ” L Y H Y T  

” K u n m ä nyt 
t aj usi n i h a n vii m e 
ai k oi n a v ast a, ett ä 
m ä o o n ti e n ny, et 
m ull a o n pit k ä 
s el k ä. M ut sit ä m ä 
e n o o ti e n ny et 
m ull a o n ly hy et 
j al at! K u n tytt är e n 
k a nss a s eist ä ä n 
vi er e k k äi n, s e n 
j al at t ul e e m u a 
n a p a a n asti. ” 
N O R M A A LI 2  
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P A L A U T E  L ä h eisilt ä 
( M uilt a  n aisilt a)  
Ul k o p u olisilt a  

” M u n äiti o n 
s a n o n ut us eit a 
k ert oj a m u n 
n u or u u d ess a, sitt e n 
k u n m ull a al k oi 
t ull a p ai n o a. S e 
e h k ä liittyi 
o pis k el u ai k a a n, 
k u n s ai syy ä j a 
n a utti a el ä m äst ä j a 
sit ä al k oi v ä hit ell e n 
t ul e m a a n. Nii n s e 
sii h e n m o nt a 
k ert a a, ett ä ”s u n 
pit äis t ar k k aill a 
p ai n o a ” j a ”s ull e 
o n t ull a p ai n o a ” j a 
nii n e es p äi n. ” 
M U O D O K A S 

 

” J os mi es k e h u u, 
ett ä o n p a kiv a, nii n 
kyll ä s e v ai k utt a a 
t osi p alj o n. V ai k k a 
s e n ott a a k e h u n a, 
j a it e ty k k ä ä it est ä, 
nii n k uit e n ki n k u n 
s e t oi n e n k e h h u u, 
nii n s e v ä h ä n 
n ost a a vi el ä sit ä 
its e ä. ” K O TI  

” K a d ull a o n 
n u or e m p a n a j o k u 
a ut o aj a n u o hi j a 
vi h elt ä ny j a 
h u ut a n u, ett ä s ull a 
o n hyv ä n n ä k öi n e n 
t a k a p u oli. ”  
T Y K K Ä Ä N SII T Ä  

” M u n hi u ksi a 
k e h u u 
k ai k e n n ä k öis et 
h e n kil öt. ” N O R M A A LI 1  
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P A L A U T E  V a at et us al a n 
a m m attil aisilt a  

” E n m ä oi k e esti 
k os k a a n m uist a, 
ett ä [ o m p elij a-] äiti 
olis s a n o n u ett ä 
s ull a o n r u m at 
h arti at t ai n e o n 
nii n l uis ev at. S e 
e h k ä s a att oi s a n o a, 
ett ä t ät ä k a ul a-
a u k k o a t arvii 
m u utt a a t ai 
t o p p a ust a l aitt a a, 
t ai hi h ali nj a a 
m u utt a a, t ai o n 
t öis ev ä ä k u n s ull a 
o n nii n … S a att oi 
v a a n t u pist a 
ä ä n e e n o m a a 
aj at ust a a n j a 
mi etti ä, mit e n s e n 
s ais nii k u 
k a u nii m mi n 
ist u m a a n t ai j ot ai n 
s ell aist a. ” P Y Y L E V Ä  

” S e [ o p ett aj a] 
s a n o, ett ä 
h u o m a a ks ä, ett ä 
s ull a o n t ä ä t oi n e n 
ol k a p ä ä i h a n 
vi n oss a j a s ull a o n 
t ä ä t oi n e n ri nt a 
i h a n is o m pi j a s ä 
o ot t ä ält ä k a u h e a n 
s u or a j a t u olt a 
py ör e ä t u olt a. J a 
sitt e n s ull a o n 
t oll a n e n. V ai k k a it e 
o n i h a n tyytyv äi n e n 
j a pystyy ol e m a a n 
o m a n its e ns ä 
k a nss a, nii n j ost ai n 
syyst ä t o m m os e n 
k u ul e mi n e n, s e ei 
silti k ä ä … sit s e 
nii n k u v ä h ä n 
h orj utt a a sit ä, ett ä 
o n k o h a n sit ä 
sitt e n k ä ä n k ai k ki 
k u n n oss a. S e s a n oi, 
ett ä ei s e h aitt a a. 
M ut kyl s e m u a sit 
k uit e n ki n h aitt as. ” 
M U O D O K A S  

  

HE
N

KI
NE

N 
MI

N
U

US
 

I K Ä J A 
T E R V E Y S  

T oi mi v a  k r o p p a  
P ai n o n h alli nt a 
Its e ns ä 
h y v ä ks y mi n e n 
P ai n o v oi m a  

” O o n p eri a att e ess a 
tyytyv äi n e n m u n 
k e h o o n. Nyt 
v arsi n ki n, k u n t u o 
s el k äl ei k k a us 
t e htii n, nii n 
m u utt ui ki n sill ai n, 
ett ei t arvii n urist a 
j ost a ki n. Ar pi 
s el äss ä o n v a a n 
m uist o siit ä, ett ä 
nyt o n h er m os äryt 
p ois. ” PI T K Ä 2  

” M ä o o n v ar m a a n 
k ol m e k ert a a 
p u d ott a n ut s e n 
ky m m e n e n kil o a … 
M ut e n h ä n m ä 
vi el ä k ä ä n mi k ä ä n 
h ull u n h oi k k a ol e, 
ett ä o n h a n t äss ä 
vi el ä t ä m m öst ä … 
[ p urist a a 
v ats a m a k k a-
r oit a a n] ” H A R T EI K A S   

” M ull a o n o m at 
ri n n at oll u 
o n g el m a, ai n a. M ä 
o o n vi h a n n ut niit ä 
s u ur e n os a n 
el ä m äst ä. M ut sit 
ai k uis e n a, t ai t äss ä 
vii m eis e n vii d e n 
v u o d e n ai k a n a, t ai 
e nsi m m äis e n 
avi oliit o n, er o n 
j äl k e e n, j o ut u sitt e 
k äy m ä ä n s ell aist a 
pr os essi a. Nii n sit 
o n hyv ä ksy ny my ös 
s e n p u ol e n 
its est ä ni. ” M U O D O K A S 

 

” H u o m a a, ett ä k u 
i k ä ä ntyy nii n asi at 
al k a a 
r oi k k u m a a n … 
P ai n ov oi m a v et ä ä 
p u ol e e ns a. ”  
T Y K K Ä Ä N SII T Ä  
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LII K U N T A  H y v ä  ol o  
T e r v e ys 
Li h a ks et 
T a nssi j a r y hti  

”It ell e m er k k a a 
hyv ä ä n ol o o n - 
v art al ost a ki n – s e 
ett ä lii k k u u. Ei s e, 
ett ä k ul utt a a k o s e 
lii k k u mi n e n 
k al or eit a t ai 
v ä h e nt ä ä k ö s e 
s e ntt ej ä, m utt a s e 
ett ä lii k k u u! Nii n, 
siit ä it est ä ä n t ul e e 
v ar m e m pi ol o j a 
m u k av a m pi ol o 
o miss a n a h oiss a. ” 
L Y H Y T  

” T ä ä lii k u nt a o n 
l ä ht e ny, ositt ai n 
my ös siit ä, ei nyt 
l ai h d utt a mis est a 
v a a n siit ä ett ä … 
n o, e h k ä s u uri n syy 
o n oll u s e k ov a 
str essi, ett ä sii h e n 
o n s a a n u h alli nt a-
a p u a. M utt a s e 
siv uss a t ul ev a 
p ai n o n h alli nt a ei 
o o oll u y ht ä ä n 
h u o n o j utt u. ” 
H A R T EI K A S  

” M u n mi el est ä 
m ull a o n is ot 
li h a ks et. V arsi n ki n 
j al oiss a j a 
t a k a p u ol ess a. ” 
T Y K K Ä Ä N SII T Ä  

” T a nssi v ai k utt a a 
m u n ry htii n. ” 
N O R M A A LI 1  
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S K A N N A U S- 
K O K E M U S  

T ot e ut us 
Ti et ot u r v a 
K u v a us as e nt o  

” M e n e e ks e k e h o 
j o n n e ki n j a k el u u n? 
M e n e e k ö s e 
j o n n e ki n 
a m eri k k al aist e n 
p alv eli m ell e? ” 
T Y K K Ä Ä N SII T Ä  

” S k a n n a u ks est a 
t ul e e s ell aisi a 
l ä ä k eti et e ellisi ä 
mi ell ey hty mi ä, ett ä 
s e o n s e n 
tyy p pi n e n a n alyysi. 
T ai silt ä t u nt u u. 
Ett ä ei s e 
mit e n k ä ä n k ovi n 
est e etti n e n 
k o k e m us oll ut. ” 
PI T K Ä 1  

” S e oli i h a n h el p p o 
j a k ät ev ä k äytt ä ä. 
T u nt ui i h a n 
hyv ält ä. ” S U O R A  

” As e nt o o n i h a n 
hirv e ä, oi k e asti. ” 
K O TI  

 

 3 D- k u v a 
yl eis esti  

” O n s e ai k a r a a k a. 
J os i h mi n e n o n 
h er k k ä nii n s e v oi 
sit ä s äi k ä ht ä ä. 
M ull a ki n t uli h eti 
s e, ett ä pit ä ä 
k ats o a mit ä sy ö. 
Nyt pitt ä ä al k a a 
h eti k att o m a a n 
mit ä sy ö! M u n 
pit ä ä t uij ott a a 
k uv a a … j os s e 
k a n n ust ais 
l ai ht u m a a n. ” K O TI  

”Its e asi ass a s e 
k o k o k uv a oli ai k a 
ar m olli n e n, k u n s e 
t av all a a n sil ott eli. 
Nii n k u sil ot elt u 
v ersi o! Sii n ä h ä n ei 
n äy mit k ä ä n 
m u h k ur at t ai arv et 
t ai s e n tyy p pis et. 
Nii n k u t ä m m ö n e n 
sil ot elt u v ersi o. ” 
M U O D O K A S  

” N or m a alisti n ä k e e 
its e ns ä osi n a – j a 
p eili k uv a n a! ” PI T K Ä 1   

” Olis oll ut eril ai n e n 
j os m ull a ei olis 
oll ut al usv a att eit a 
p ä äll ä. Pi k k arit 
pi e n e nt ä ä, ri n n at 
n o us e e yl e m m äs 
k ui n mit ä n e 
oi k e asti o n. ” K O TI  
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S K A N N A T U N  
K E H O N  
Y L EI S K U V A U S  

P ai n o 
Pit u us 
O m a 
s k a n n a us k u v a 

” Kyl m ä ti e d ä n, 
ett ä m ull a o n ai k a 
p alj o n t ull u p ai n o a 
lis ä ä vii m e v u osi n a 
j a vy öt är öll e s e 
m ull a k ertyy t ä h ä n 
k es kiv art al oll e. 
Mi eli k uv a it est ä o n 
s ell a n e n ett ä ol e n 
e h k ä s utj a k a m pi. ” 
P Y Y L E V Ä  

” Ai k a ly hyt h ä n m ä 
o o n. V ar m a a n 
l u ul e n, ett ä o o n 
pit e m pi. Ett ä m ä 
oli n t a as, ett ä 
o o n k o m ä ä ly hyt?! ” 
S U O R A  

” Kyll ä m ä n ä ä n 
niit ä vir h e k o hti a 
i h a n lii k a a t oss a, 
m ut t av all a a n m ä 
ti esi n et niit ä o n, et 
s e ei oll u mi k ä ä n 
yll ätys ”. L Y H Y T  

”J o o, siis kyll ä i h a n 
t u n nisti n its e ni siit ä 
k uv ast a. S e mi k ä 
t av all a a n oli u utt a, 
oli ett ä s e n äytti 
s e m m os et viiv at 
[viitt a a 
mitt a us d at a a n]. ” 
M U O D O K A S  
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S K A N N A T U N 
V A R T A L O N 
O S A T  

H a rti at 
S el k ä,  Allit  
V y öt ä r ö, 
T a k a p u oli 
J al at 

” Ei k ä n e h arti at 
n äytt ä ny nii n is olt a 
k ui n o o n k uvit ell u. ” 
S U O R A  

” Kii n niti n e k a ksi 
h u o mi ot a 
t a k a p u ol e e n, ett ä 
s e o n eri m alli n e n." 

K O TI   

” V ats a ns e ut u ei ol e 
k a u nis ei k ä 
vy öt är ött ö myys. ” 
H A R T EI K A S  

” M utt a siis oli s e 
v ä h ä n s e m m o n e n, 
ett ä, oli s e 
v ä h ä n … h m m … 
t as a p a ks u m pi k u n 
mit ä m ä a att eli n. 
Siis sill äl aill a, ett ei 
nyt oll u k a a n nii n 
k a u h e e n pit k ät 
j al at. ” PI T K Ä 1 
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MI L T Ä V A A T E 
T U N T U U  

M u k av u us 
K äyt ä n n öllisyys  

” M ull a o n e h k ä 
k ai k ki, mi k ä 
p urist a a, nii n 
t u nt u u h u o n olt a. Ei 
mit ä ä n p urist u ksi a 
mi n n e k ä ä n. ” 
T Y K K Ä Ä N SII T Ä  

” Ai k a v ä h ä n m ull a 
o n sill e e n et olis 
kir e e vy öt är ö. K u n 
sii n ä o n ai n a s e 
v a ar a, et j os al k a a 
v ats a p ö m p ött ä ä ni 
t ul e e e p ä m u k av a 
ol o. ” PI T K Ä 1  

” S e o n i n h ott av a a, 
j os j o k u kirist ä ä. 
S e m m o n e n 
v e ny m ät ö n 
k a n g as... ” N O R M A A LI 1  

” T ai nii n k u vi el ä 
ul k o n ä k ö ä 
e n e m m ä n, t ai sit ä 
ett ä n äytt äis m uill e 
hyv ält ä, nii n sit ä 
t är k e ä m p ä ä, ett ä 
s e olis nii n k u 
m u k av a p ä äll ä. Et 
pystyy 
py ör äil e m ä ä n 
k ai kill a 
ar kiv a att eill a, 
s ä äss ä k ui n s ä äss ä 
t öi hi n. J a 
v a att ei d e n h u olt o 
ei s ais oll a hirv e e n 
m o ni m ut k aist a. ” 
P Y Y L E V Ä  
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V A A T T E E N 
M U O T O J A 
K O K O  

Yl ä os at  ” M e k ot h a n k ali a 
ri n n a n s e u d ull a: 
lii k a a v äljyytt ä. ” 
N O R M A A LI 1  

” Kyl m ä pyri n 
nii n k u p eitt ä m ä ä n 
t ät ä yl ä os a n 
pi e n u utt a. M o n esti 
ost a n hyvi n v älji ä 
yl ä osi a. T ai s ell asi a, 
j ot k a ei m e e 
nii n k u … E n v ois 
k uvit ell a ett ä 
l aitt aisi n hyvi n 
pi nt a a n u ol evi a 
p ait oj a. ” N O R M A A LI 2  

” S e m m o n e n, mist ä 
m ä o o n ai n a 
k o k e n u 
v aiv a a nt u n e e ks j a 
h ä p e ä ks, nii n m ä 
o o n 
eri p ariri nt ai n e n. S e 
o n k a u h e e n v ai k e e. 
S e oli p alj o n 
v ai k e e m pi asi a 
n u or e m p a n a, m ut 
nyt l ast e n j äl k e e n 
s e o n, ett ä s o 
w h at … M utt a 
e h k ä s e o n e h k ä 
s e m m o n e n asi a, 
mi n k ä t a ki a e n 
pi d ä hirv e ä n 
ti u k k oj a yl ä osi a. ” 
H A R T EI K A S  

” N o its e asi ass a 
vi el ä t o h o n 
p u k e ut u mis e e n … 
nii n k äsiv arr et ki n 
o n k o ht u ullis e n 
p a ks ut. T os j ust 
k u n l ait oi n 
kir p p arill e 
v a att eit a, nii n m o ni 
p ait a m e ni si n n e 
si ksi et n e ei 
m e n ny m ull e 
k äsiv arsist a e n ä ä 
yl ös. ” L Y H Y T  

  H a n k al at h o us ut  ” H o us uj e n k a nss a 
o n t osi v ai k e et a. 
M ä i n h o o n 
h o us uj e n 
ost a mist a! J os 
l öytyy j ot k ut hyv ät, 
n e k äyt et ä ä n i h a n 
l o p p u u n asti. S e k ä 
f ar k ut ett ä k ai k ki. ” 
T Y K K Ä Ä N SII T Ä  

”J a h o us uiss a 
ti et e n ki n s e, ett ä 
pit ä ä oll a pit u utt a 
l a h k eisii n j a m utt a 
sitt e n t a as pit äis 
oll a vy öt är ö pi e ni. ” 
PI T K Ä 2  

” Nii n, j a s e o n sit 
i h a n s elv ä ä, ett ä 
r ei d et o n p alj o n 
p a ks u m m at k ui n 
v a att eiss a yl e e ns ä. ” 
N O R M A A LI 1  

” T ai v ai k k a j ot k ut 
t u uli h o us ut: s e o n 
t osi h a n k al a a, j os 
n e l o p p u u viis 
s e ntti ä lii a n 
ai k aisi n. K u n 
nil k oiss a o n 
s ell a n e n kyl m ä 
vy ö hy k e. T ai 
hii ht o h o us ut t ai 
j ot k ut m u ut. Sit 
j oill a ki n m er k eill ä 
o n nii n k u 
pit k äl a h k eist a 
m alli a. Nii n kyl m ä 
niit ä sitt e n 
m ets äst el e n. ” 
H A R T EI K A S  
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V E R T AI L U J A 
P A L A U T E 
V A A T T E E N 
K A U T T A  

Äi di n v a n h a 
m e k k o 
S er k ust e n 
s a m a nl ais et 
m e k ot 
K e h ut v a att e est a  

" M u n äiti ki n o n 
nii n sir o – v ai k k a 
oll a a n s a m a n 
pit uisi a - ett ä 
v a att e et, j oit a s e 
o n k äytt ä ny 
n u or e n a ai k uis e n a 
j a o m m ell u, ett ä n e 
ei m a ht u n u m ull e 
k ol m e n- n elj ä nt oist a 
j äl k e e n. Ett ä m ull a 
o n nii n k u is o m m at 
h arti at k u sill ä. J a 
sitt e sii h e n 
v err att u n a … j a 
sitt e t ä ä, ett ä 
m ull a o n li h a ksi a … 
nii n sii h e n n ä h d e n, 
m ä o o n a at ell u 
ett ä m ä o o n 
e n n e m mi n is o k ui n 
pi e ni. S e n m ä o o n 
v ast a i h a n v ast a 
t aj u n n u, ett ä m ä 
e n o o is o. ”  
T Y K K Ä Ä N SII T Ä  

" M u m mi t e ki 
m eill e s a m a nl ais et 
m e k ot s a m ast a 
k a n k a ast a. M u n 
m e k ost a pylly 
n ä kyi j a s er k ull a oli 
p olvii n asti. ”  PI T K Ä 2 

” N ais et ei k e h u 
m u n k e h o a, m utt a 
sitt e n j os m ull a o n 
kiv at v a att e et, nii n 
n e k e h h u u m u n 
v a att eit a. J a j os n e 
o n m ull e hyvi n 
p ä äll ä, nii n n e 
k e h u u. J a j os s e 
v a at e s o pii m ull e, 
nii n n e k e h u u. ”  K O TI 

” M ä v ä h ä n 
my ö h ästyi n siit ä, 
k u n S a n n a M ari n 
oli j o n k u n l e h d e n 
k a n n ess a sill ä 
t av all a, ett ä n ä ky 
j o n k u n mi el est ä 
lii k a a. Nii n, siit ä 
t uli p alj o n s ell ast a, 
et i h mis et t oisti sit ä 
k uv a a 
k a n n at u ks e n a 
M ari nill e. A att eli n, 
et olis i h a n h a us k a 
t oss a til a nt e ess a 
oll u ott a a k uv a 
it est ä. M ut sitt e s e 
m e ni o hi. ” L Y H Y T  
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V A A T E T U K S E N 
V A LI N T A  

K e h o n m u ot oil u  ” P eit ä n m a h a a, s e 
o n v ar m a a n 
s e m m o n e n. Sit j os 
m a h a n p eitt ä ä, nii n 
o n kiv a, j os o n 
v ai k k a al as el äst ä 
ti u k k a v a at e, nii n 
ei ol e 
k o k o n ais u u d ess a a n 
s ell ai n e n 
m u u mi p ei k o n 
n ä k öi n e n. M ut 
rii p p u u v ä h ä n 
p äiv äst ä … j os k us 
o n kiv a oll a is oss a 
k a av uss a, j o k a ei 
k or ost a mit ä ä n. ” 
L Y H Y T  

” K or ost a n e h k ä 
niit ä [ pit ki ä] 
j al k oj a … j o o, i h a n 
mi el ell ä ä n nyt 
v arsi n ki n pi d ä n 
k a p eit a h o us uj a. ” 
PI T K Ä 1  

” … s a att a a oll a 
j o k u s ell a n e n 
m e k k o, j o k a o n 
v älj ä l a nti olt a j a 
v älj ä j o k a p ai k ast a. 
Ti et e n ki hi h a v oi 
oll a sitt e n 
k a p e a m pi. M ut 
k uit e n ki n nii n, ett ei 
s e kirr a a siit ä 
l a nti o n k o h alt a, 
k u n sit n äytt ä ä 
j al k a ai k a ly hy elt ä. 
Ei h al u a vi e d ä 
p ai n o pist ett ä 
al e m m as. Us ei n 
l ait a n sit j ot ai n 
vy öt är öll e. ” S U O R A  

” M e j ut ell a a n 
ty ö k av er eitt e n 
k a nss a, ett ä t arttis 
l öyt ä ä j o k u u us 
v a at e. Nii n kyll ä 
m e t osi s u or a a n 
p u h ut a a n, ett ä 
t arttis s a a d a 
s ell ai n e n, j o k a ei 
k or ost ais 
m a h a m a k k ar oit a, 
et kyll ä m e 
n ä h d ä ä n 
its ess ä m m e n e 
asi at. T ai ett ä 
j oll a ki n m u k av all a 
l ei k k a u ks ell a v a at e 
n äytt ä ä 
p ar e m m alt a, k u 
j o k u k a u nis 
o mi n ais u us t ul e e 
p ar e m mi n esill e. ”  

P Y Y L E V Ä 
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V A A T E T U K S E N 
V A LI N T A  

V äri n, 
m at eri a ali n j a 
m u o d o n v ali nt a  

” M ä hirv e e n v ä h ä n 
k äyt ä n m e k oiss a 
y ksv ärist ä, j os s e 
o n v ä h ä n k ä ä n 
ty k öist uv a m pi. 
Sii n ä pit ä ä ai n a 
oll a j ot ai n k uvi ot a. 
S e o n v ar m a a n, 
k u n o n … v ai k k a ei 
o o p alj o n … nii n o n 
k u m mi n ki n 
j e n k k a k a hv a a j a 
t u nt u u nii n k u 
l öys ä ä n a h k a a. ” 
PI T K Ä 2  

” Kyll ä s e n j ot e n ki n 
ai n a h o ks a a, j os o n 
j o k u i h a n v ä är ä n 
v äri n e n v a at e, j o k a 
ei k äy, nii n sit ä ei 
sitt e n k äyt ä, k u n s e 
n äytt ä ä silt ä, ett ä 
s e ei v a a n s ovi. S e 
j ot e n ki n s a a i h o n 
n äytt ä m ä ä n 
v a n h alt a t ai ei k äy. 
O o n h o ks a n n u, 
ett ä ti etyt v ärit k äy, 
t ai s ävyt, v ois 
p ar e m mi n s a n o a. 
J os m ä l ait a n j ot ai n 
l ä m pi mi ä s ävyj ä, 
r us k e e n, o kr a n, 
sy ksy n s ävyj ä, nii n 
n e ei k äy 
oll e n k a a n. 
V ar m a a n j o ht u u 
siit ä, ett ä o o n 
viil e ä m pi s ävyi n e n. 
I h o n, sil mi e n 
v ärit … ” S U O R A  

” T äll ä h et k ell ä, j ust 
s a m a a yl p ey d e n 
ai h ett a [ n äytt ä ä 
ri n n a n/vy öt är ö ns e u
t u a] m ä h al u a n 
ar ki p u k e ut u mis ess
a p eit ell ä. S a m oi n 
k ui n j ust pylly ä. E n 
h al u a ar k e n a 
t u o d a nii n k u … 
ar k e n a v oi oll a 
p eit ell ä j a sit k u n 
j u hlit a a n, p a n n a a n 
p ar ast a a n. ”  K O TI 

” Mi e t as a p ai n ot a n 
p u k e ut u mis ell a ni 
sit ä, ett ä k u n 
yl ä os a o n v ä h ä n 
is o m pi k ui n al a os a, 
nii n si ks m ull a o n 
m o n esti k ell o h a m e, 
k os k a sit s e 
t as a p ai n ott a a j a sit 
o n nii n k u n äi n. 
[ N äytt ä ä k äsill ä ä n 
tii m al asi a]. ” 
M U O D O K A S  

 

 O m a tyyli  ” E h k ä sill oi n j os k us 
k a ks ky m p pis e n ä 
etti v a att eit a mit k ä 
olis k a u h e e n kiv oj a, 
nii n nyt ettii 
s e m m osi a, mi k ä 
v a at e p ä äll ä ei 
n äytt äis k a u h e e n 
p a h alt a. ” H A R T EI K A S  

” E n yl e e ns ä l öy d ä 
n or m a ali k a u p oist a 
mit ä ä n v a att eit a. 
M ull a pit k ä ä n oli 
s ell ai n e n, ett e n 
e d es h al u n n u 
m e n n ä mi hi n k ä ä n 
k a u p p oi hi n, k os k a 
s e oli ai n a s e 
p etty mys: t ä äll ä o n 
nii n k u k ol m e eri 
v a at ett a, ett ä 
mi n k ä n äist ä 
k ol m est a v alitsisi n 
p ä äll e ni? N äist ä 
mi k ä ä n ei ol e m u n 
tyyli ä e n k ä h al u a 
niist ä mit ä ä n. S e 
o n s e o n g el m a. ” 
M U O D O K A S 

 

 

 

 

 

 

 

 

” M ull e t ul e e i h a n, 
aiv a n j är k kyj ä 
h ut ej a, k u n m ä 
m e e n si n n e 
p u k u k o p pii n! Ei h ä n 
s e mit ä ä n 
h aitt a a … m utt a 
k u n m ä p a a n 
p ä äll e, nii n ei h ä n 
t äll ast a v oi 
aj at ell a k a a n! ” 
P Y Y L E V Ä  

” Kivij al k alii k k eiss ä 
p ar as j utt u 
a m m attit ait ois ess a 
myyj äss ä o n, ett ä 
s e e h d ott a a j ot ai n 
s ell aist a mit ä itt e ei 
k os k a a n v alitsis 
si elt ä t a n g ost a. ” 
P Y Y L E V Ä  
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“ V o i s i n  j o p a  a s t u a  s i i h e n  s i s ä ä n ”  - n ais e n s k a n n att u k e h o n k uv a j a mi n u us 

P r o g r a d u -t ut ki el m a 2 0 2 4   P äi vi A h ol a   L a pi n yli o pist o  
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K U V AI L U 

t e e m at                  al a k at e g o ri at 

E SI M E R K K EJ Ä AI N EI S T O S T A 

"s u or a l ai n a us ” H A A S T A T E L T A V A  
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V A A T E T U K S E N 
VI R T U A A LI-
S O VI T U S  

K uv a k ul m a j a 
k uv a us as e nt o 
V ärit p u utt u u 
T u nt u p u utt u u 
( Tyyli e n k o k eil u) 

” Sii n ä k uv ass a oli 
e h k ä o n g el m a s e, 
ett ei s e o o 
sil m ä n k or k e u d elt a. 
J ot e n ki n nii n k u 
h al u ais silt ä 
k or k e u d elt a, mit e n 
m u ut ki n k att o o j a 
mist ä it e k att o o, ni 
t o d et a s e n 
v a att e e n 
s ovitt a mis e n. ” 
H A R T EI K A S  

” O n sii n ä s e 
mii n us ki n, ett ä 
sii n ä ei n äy i h o n 
v äri, hi ust e n v äri. 
Nii n k u v ärit. K os k a 
v a att eiss a s e, 
mit e n v äri ist u u 
si n u n m ui hi n 
v är ei hi n, o n t osi 
t är k e ä ä. ” N O R M A A LI 2  

” E n l u ot a 
s k a n n att u u n 
k uv a a n. H al u aisi n 
k uit e n ki n k o k eill a 
milt ä v a at e t u nt u u 
p ä äll ä e n n e n k ui n 
v oi n t e h d ä 
l o p ullis e n v ali n n a n. 
M ull e o n t är k e ä ä 
milt ä v a at e t u nt u u 
p ä äll ä. M at eri a ali 
o n hyv ä. V a at e 
ist u u hyvi n. V oi 
i h a n hyvi n oll a, 
ett ei ol e oi k e a n 
k o k oi n e n, v ai k k a 
n äytt ä ä k uv ass a 
hyv ält ä. T ä h ä n v oi 
v ai k utt a a s e ki n, 
ett ä ti e d ä n 
v a att eist a 
j ot a ki n … M ull a o n 
a m m attit a ust a, 
m utt a o o n hirv e e n 
ti et oi n e n siit ä, mit ä 
m ä h al u a n j a milt ä 
v a att e e n pit ä ä 
t u nt u a. ” K O TI  

” N o, o n m ull a 
ai k al aill a s e o m a 
tyyli kyll ä nii n k u 
m u ot o ut u n u. 
M utt a o o n silti 
kyll ä … Vii m e 
v u osi n a my ös ki n 
etsis k ellyt u usi a 
t u uli a o m a a n 
tyylii n. Olis kyll ä 
mi el e n kii nt oist a 
n ä h d ä s e n fi g u uri n 
p ä äll ä niit ä 
v a att eit a. 
V a at et u ks e n 
k a n n alt a s e olis 
t osi is o 
y m p ärist öt e k o, j os 
s e o n nist uis j oss ai n 
v ai h e ess a. 
L u ult av asti s e ei ol e 
k ovi n k a u k a n a 
e n ä ä. Ni mitt äi n s e 
k o n e my ös ki n 
mitt asi pit u u d et! ” 
M U O D O K A S  

 

 Mitt a us d at a  ” R asv a pr os e ntti oli 
i h a n k u n n oss a. 
Ett ä s e oli sill e e n 
hyv ä. ”  S U O R A 

” E h k ä n äist 
mit oist a m ä e h k ä 
s ell as e n h u o m asi n, 
ett ä – o o n m ä siis 
k att o n u n äit ä 
ai e m mi n ki n – 
m utt a ett ä nii n k u 
o n p u oli er o sii n ä, 
tyylii n v as e n h a uis 
j a oi k e a h a uis j a 
v as e n j a oi k e a r eisi 
– siis mit oiss a, e n 
m ä o o k os k a a n 
a at ell u sit ä ei k ä 
sill ä v ar m asti o o 
i h a n y ht ä ä n mit ä ä n 
m er kityst ä m u n 
ar k e e n t ai 
mi hi n k ä ä n. M utt a 
j ä n n ä et m ä e n 
o o … ei o o i ki n ä 
k äy ny 
mi el ess ä k ä ä n … j a 
h arv a i h mi n e n 
v ar m a a n o n t äysi n 
s a m a … ” P Y Y L E V Ä  

”J o o, j a sitt e n, 
m ull a o n t o d ett u 
ry htivir h e. M u n 
oi k e a ol k a p ä ä o n 
et e e n p äi n 
ty ö nty nyt, k u n 
v as e n ei ol e. M ut 
sit ä n oi k uv at ei 
n äytt ä n e et 
oll e n k a a n. Nii n sit ä 
m ä i h m ett eli n 
my ös. ” N O R M A A LI 2  

” M utt a y ks asi a 
m u a o n j är kytt ä ny 
k u si elt ä t uli n e 
mit at, nii n 
vy öt är ö ny m p ärys 
n äytti ky m m e n e n 
s e ntti ä e n e m m ä n 
k u n or m a alisti! … 
ett ä nyt pit ä ä 
al k a a di e etill e, 
m utt a ei s e 
oll u k a a n oi k e esti, 
j o o. ” S U O R A  

 




