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TIIVISTELMA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millainen koettu kompetenssi luokanopettajilla
on neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen sekd millaisia ndkemyksia luo-
kanopettajilla on oman osaamisen kehittdmisestd neuropsykiatrisesti oireileviin oppilai-
siin liittyen. Lisdksi tarkoituksena oli selvittdd, millaisia keinoja luokanopettajat kayttavét
tukeakseen neuropsykiatrisesti oireilevia oppilaita. Tutkimus toteutettiin laadullisena tut-
kimuksena, ja sen aineisto kerittiin sahkdisen Webropol-kyselyn avulla kesalla 2024. Ky-
selyyn vastasi 21 luokanopettajaa. Aineisto analysoitiin sisédllonanalyysia hyddyntden.

Tulosten mukaan luokanopettajien koettu kompetenssi neuropsykiatrisesti oireilevien op-
pilaiden tukemiseen on moninaista. Noin puolet vastanneista luokanopettajista kokee
osaavansa tukea neuropsykiatrisesti oireilevia oppilaita hyvin, kun taas muutama kokee,
ettei heilld ole riittdvasti kompetenssia. Suurin osa kuitenkin kokee osaavansa antaa tar-
koituksenmukaista tukea, mikali resurssit olisivat kunnossa. Vastaajista noin puolet kokee
tarvitsevansa tdydennyskoulutusta neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemisessa
kehittydkseen, ja erityisesti kdytdnnonldheistd tdydennyskoulutusta kaivataan. Kolmas-
osa kokee parjddvansad hyvin télld hetkelld, kun taas osa ei koe tarvitsevansa koulutusta
vaan resursseja, jotta neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan tuki olisi riittdvéd. Luokan-
opettajien ndkemysten mukaan oma osaaminen on kertynyt tyokokemuksen, lukemisen,
tdydennyskouluttautumisen ja yhteistyon myd6td. Luokanopettajat kiyttdvit monipuoli-
sesti erilaisia tukikeinoja neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen. Niita
ovat strukturointi, yksildllisten tarpeiden huomioiminen, oppimisympériston muokkaa-
minen, apuvélineiden hyddyntdminen seki yhteistyd.

Oma kiinnostuneisuus neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen ndyttdisi
olevan merkittiva tekijd oman osaamisen kehittymisessd, ja oman osaamisen jatkuvaa
kehittamistd pidetddn tirkednd asiana. Tutkimuksen perusteella luokanopettajakoulutusta
tulisi kehittdd niin, ettd valmiuksia neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen
saataisiin jo opettajankoulutuksen aikana. Tuen tarvitsijoiden maaria luokassa tulisi poh-
tia huolellisesti, koska tutkimuksen mukaan silla ndyttdisi olevan vaikutusta oppilaan saa-
maan tuen laatuun sekd luokanopettajien jaksamiseen ja haluun tarjota tukea.

Avainsanat: neuropsykiatrinen héirid, neuropsykiatrinen oire, opettajan kompetenssi,
oppilaan tukeminen, laadullinen tutkimus

X Tutkielma ei sisdllda muita kuin tekijin omia henkil6tietoja.
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1 JOHDANTO

Suomalaisen koulujérjestelmin ideana on osallisuuteen pyrkiva koulu, jossa keskeistd on
tukea oppilasta mahdollisimman varhaisessa vaiheessa siten, ettd oppilas saisi tukea 14hi-
koulussaan (Karhu, Nérhi & Savolainen 2018). Inkluusion ja kolmiportaisen tuen myo6ta
pienryhmia ja erityisluokkia on vdhennetty (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjdrvi
2020, 6-7), ja erilaisia tuen tarpeita omaavia oppilaita on enenevissd miirin yleisopetuk-
sen luokissa (Wihersaari, Rytivaara & Eskola 2022). Samalla peruskoululaisten tuen tar-
vitsijoiden miérd on kasvanut tasaisesti jo vuosien ajan, ja Tilastokeskuksen (2024) tuo-
reimman tiedotteen mukaan myds vuonna 2023 yhi useampi peruskoulun oppilas sai tu-
kea oppimiseensa, ja tehostettua ja erityistd tukea saaneiden oppilaiden osuus kasvoi vuo-
teen 2022 verrattuna 1,7 prosenttiyksikkdd. Myos Kansallisen koulutuksen arviointikes-
kuksen tuoreen arvioinnin mukaan oppimisen ja koulunkdynnin tuen tarpeet ovat kasva-

neet viime vuosien aikana (Kamppi ym. 2024, 4, 222).

Tuen tarpeiden lisddntymisen vuoksi luokanopettajan tydssd korostuu monenlainen peda-
goginen osaaminen (Wihersaari ym. 2022). Lisdksi opettajien erityispedagogisen osaami-
sen tarve on lisddntynyt (Honkasilta, Sandberg, Narhi & Jahnukainen 2014). Koululai-
selle merkittavimpid toimintakykyyn vaikuttavia hdirioryhmi ovat psykiatriset ja neuro-
psykiatriset hiiriot (Parikka ym. 2020, 7), jotka tuovat yleisopetuksen luokkiin erilaisia
tuen tarpeita. Tdmédn tutkimuksen mielenkiinnonkohteena ovat neuropsykiatrisesti oirei-
levat oppilaat, joilla on joko diagnosoitu neuropsykiatrinen hiirid tai neuropsykiatrisen
héirion piirteitd. Neuropsykiatrisen héiridn tai neuropsykiatrisen héirion piirteitd omaa-
valla oppilaalla esiintyy yleensd neurokognitiivisten toimintojen poikkeavuutta seka
kayttdytymisen ja tunnesditelyn ongelmia. Oppilas voi olla esimerkiksi levoton, hinelld
voi olla vaikeuksia oppimisessa ja sosiaalisissa suhteissa, tai hén ei muuten sopeudu kou-

lun perinteisiin toimintatapoihin. (Parikka ym. 2020, 7, 10.)

Yhé useampi luokanopettaja kohtaa tydssddn neuropsykiatrisesti oireilevia oppilaita,
koska esimerkiksi aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirion sekd autismikirjon hdirion

diagnoosien mééra on kasvanut (ADHD: Kdypé hoito -suositus 2019; Autismikirjon



hiirio: Kéypa hoito -suositus 2024). Koska tukea annetaan oppilaalle ensisijaisesti
omassa opetusryhmissé (Opetushallitus 2014, 61), tulee opettajien osata mukauttaa ope-
tus kaikille oppilaille sopivaksi tuen tarpeesta riippumatta (Yoro, Fourie & Van der Merwe
2020). Tilastokeskuksen (2024) mukaan opetusta 80—100 % yleisopetuksessa sai vuonna
2023 35 % oppilaista. Mikali oppilas on 80 % tai enemman yleisopetuksen ryhmassé, saa
hin inkluusion méiiritelman mukaisesti tukea inklusiivisesti (Tilastokeskus 2024). Yli
kolmasosa oppilaista sai siis tukea inklusiivisesti, mika tarkoittaa sitd, ettd yleisopetuksen
luokissa voi olla my&s neuropsykiatrisesti oireilevia oppilaita. Opettajan antama tuki on
tarkedd oppilaan koulunkdynnin onnistumisen kannalta, mikd puolestaan vaikuttaa suu-
resti lapsen kokonaiskehitykseen ja tulevaisuuteen. Koulunkdynnin epidonnistuminen voi
lisdtd esimerkiksi psyykkistd oireilua ja syrjdytymisen riskid. (American Psychiatric As-
sociation 2015, 38; Parikka ym. 2020, 18—19.) Tamin vuoksi on tirkedd, ettd opettaja
ymmartiisi neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tuen tarpeen ja osaisi tukea heiti
tarkoituksenmukaisella tavalla. Tdmin tutkimuksen yhtené tarkoituksena on selvittdd, ko-
kevatko luokanopettajat, ettéd heilld on riittdvésti osaamista neuropsykiatrisesti oireilevien

oppilaiden tukemiseksi.

Tutkimuksen keskiossd on luokanopettajien kompetenssi eli tiedot ja taidot, joita luokan-
opettajat ovat kartuttaneet neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen. Opetta-
jien kykyjd ja osaamista kartoittavia tutkimuksia liittyen neuropsykiatrisesti oireilevien
oppilaiden tukemiseen on tehty jonkin verran (esim. Bolte, Leifler, Berggren & Borg
2021; Leifler, Borg & Bolte 2024; Yoro ym. 2020). Useat tutkimukset keskittyvét jonkin
tietyn neuropsykiatrisen héirion, kuten aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héiridn tai autis-
mikirjon hdirion tukemiseen (esim. Honkasilta ym. 2014; Moore, Russell, Arnell & Ford
2017; Petersson-Bloom & Holmqvist 2022). Eniten on tehty tutkimusta liittyen opettajan
osaamiseen inklusiivisissa luokissa, joissa on monenlaisia tuen tarpeita omaavia oppilaita
(esim. Bukvi¢ 2014; Majoko 2019; Paju, Rity, Pirttimaa & Kontu 2016; Peskova, Sha-
tunova, Bartus & Slowik 2020; Rajotte ym. 2024).

Perehtyessédni aiempaan tutkimukseen, huomasin, etti vaikka opettajien osaamista neu-
ropsykiatrisen héirion omaavien oppilaiden opettamiseen on tehty jonkin verran, ei kui-

tenkaan 10ydy suomalaista tutkimusta, jossa olisi otettu huomioon useampia



neuropsykiatrisia hdirioitd. Mydskaén kansainviliselld tasolla ei 10ydy tutkimusta, joka
kattaisi tutkimukseni kannalta olennaiset neuropsykiatriset héiriot aktiivisuuden ja tark-
kaavuuden héirion, autismikirjon hdirién, Touretten oireryhtymin sekd kehityksellisen
kielihdirion. Se, mitd neuropsykiatrisilla hiirioilld tarkoitetaan kussakin tutkimuksessa,
vaihtelee paljon. Niinpa l&hden tutkimukseni avulla tuottamaan tietoa juuri suomalaisissa
kouluissa useimmiten esiintyvien neuropsykiatristen héirididen tukemisesta. Tutkimuk-
sen tarkoituksena on tuottaa tietoa siitd, millainen koettu kompetenssi luokanopettajilla
on neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen, mitd tekijoitd koetun kompe-
tenssin taustalla on sekéd millaisia ndkemyksid luokanopettajilla on oman osaamisen ke-
hittimistarpeista neuropsykiatrisesti oireileviin oppilaisiin liittyen. Tutkimuksen avulla
tuotetaan tietoa myds siitd, millaisia keinoja luokanopettajat kdyttavét neuropsykiatrisesti

oireilevien oppilaiden tukemiseen.

Tutkimuksen taustalla on oma kiinnostukseni erityispedagogiikkaan ja erilaisia tuen tar-
peita omaavien oppilaiden tukemiseen yleisopetuksen luokassa. Kiinnostukseni neuro-
psykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen on herdnnyt erityisesti opetusharjoittelu-
jen mydté, joissa olen kohdannut useita neuropsykiatrisesti oireilevia oppilaita. Tulevana
luokanopettajana koen tirkeédksi asiaksi, ettd jokainen oppilas saa riittdvaa tukea oppimi-
seensa ja koulunkdyntiinsd, ja kokemuksieni ja lukemani perusteella tdma ei aina toteudu,
minkd vuoksi haluan syventyé opettajien osaamiseen liittyen neuropsykiatrisesti oireile-
vien oppilaiden tukemiseen tarkemmin tdmén tutkimuksen avulla. Tutkimuksesta voivat
hyGtya opettajat, jotka pohtivat, miten omaa osaamistaan voisi kehittdd neuropsykiatri-
sesti oireilevien oppilaiden tukemiseen liittyen sekd mité tukikeinoja neuropsykiatrisesti
oireilevien oppilaiden kanssa voidaan kayttdd. Tutkimus voi tarjota my0s tarkedd tietoa,

jota voidaan hyddyntdd esimerkiksi opettajankoulutuksen kehittimisessa.



2 NEUROPSYKIATRISET HAIRIOT JA OIREET

Koska tutkin luokanopettajien koettua kompetenssia neuropsykiatrisesti oireilevien oppi-
laiden tukemiseen, on olennaista méadritella, mitd neuropsykiatrisilla hiiri6illd tarkoite-
taan ja millaista neuropsykiatrista oireilua luokissa voi esiintyd. Méadrittelen neuropsyki-
atriset hiiriot alakouluikdisten ndkokulmasta katsottuna ja erityisesti keskityn oireisiin,
joita lapsilla voi ilmetd koulussa. En keskity kyseisten hdirididen diagnosointiin, koska
se ei ole opettajan tehtdvi, vaikka opettajan havaintoja usein kdytetddankin diagnosoinnin
apuna (Honkasilta ym. 2014; Pihlakoski & Rintahaka 2016, 246). Tutkimukseni kannalta
ei ole olennaista, onko oppilaalla diagnosoitu neuropsykiatrinen héirio vai esiintyyko hé-
nelld sithen liittyvié piirteitd. Olen kuitenkin jaotellut timén teorialuvun yleisimpiin neu-
ropsykiatrisiin hdiridihin, silld oireet ovat samankaltaisia riippumatta siitd, onko oppi-
laalla diagnosoitu neuropsykiatrinen héirid vai esiintyyko hdnelld neuropsykiatriseen hii-

ridoon liittyvaa oireilua.

Neuropsykiatrialla tarkoitetaan oppia niistd psyykkisistd hiiridisté, joita aivojen poik-
keava toiminta tai vaurio aiheuttavat mieleen, emootioihin, kognitioihin ja kayttdytymi-
seen (Puustjarvi 2022b, 15; Vataja 2021, 19). Neuropsykiatria on ldhestymistapa, jossa
painotetaan neurobiologisia ongelmia, kuten hermoverkkojen toimintahiirioita, psykiat-
risten oireiden taustalla (Parikka ym. 2020, 10-11; Vataja 2021, 19). Neuropsykiatriset
héiriét sijaitsevat niin sanotusti mielen ja aivojen vélimaastossa. Kullakin neuropsykiat-
risella hairi6lla on erityispiirteensd, mutta samoja oireita voi esiintyi toisissa neuropsyki-

atrissa héiridissé lisdoireina. (Parikka ym. 2020, 10-11.)

Neuropsykiatrinen hdirié viittaa annettuun diagnoosiin, kuten aktiivisuuden ja tarkkaa-
vuuden hédirioon tai autismikirjon héirioon (Niskanen & Jussila 2024, 12). Neuropsykiat-
risen hdirion omaavasta henkildstd voidaan puhua lisdksi esimerkiksi termeilld neu-
roepdtyypillinen tai neurokirjon henkilo (Jantti & Savinainen 2018, 263-264; Niskanen
& Jussila 2024, 12). Néitd termejé kédytetdén silloin, kun ei haluta korostaa diagnoosia ja
ladketieteen ndkokulmaa (Niskanen & Jussila 2024, 12). Arkikielessd neuropsykiatriasta

kaytetddn tyypillisesti lyhennettd nepsy (Niskanen & Jussila 2024, 12). Termit



neuroepdtyypillinen, neurokirjon henkilo ja nepsy eivét ole ladketieteellisié kasitteitd vaan
puhekielisid termejd. Tutkimuksissa ja kirjallisuudessa kiytetdén usein termid neuropsy-
kiatrinen hdirio, tai neuropsykiatrisista hdirigistd puhutaan diagnoosien nimilla, kuten ak-
titvisuuden ja tarkkaavuuden hdirio tai autismikirjon hdirio (esim. Honkasilta ym. 2014;
Parikka ym. 2020; Vanhala 2015). Kansainvilisissd tutkimuksissa ja kirjallisuudessa
termi neurodevelopmental disorder nayttiisi olevan yleinen (esim. Bolte ym. 2021;
Leifler ym. 2024; Yoro ym. 2020). Termi neurodevelopmental disorder tarkoittaa neuro-
kehityksellistd hdiriotd, ja tatd termid kdytetddn erotuksena sekundaarisille neuropsykiat-
risille hairidille, jotka ovat syntyneet esimerkiksi aivovamman seurauksena (Niskanen &
Jussila 2024, 12). Kdytén téssd tutkimusraportissa termid neuropsykiatrisesti oireileva
oppilas tarkoittaen silld oppilasta, jolla on neuropsykiatrisen héirién diagnoosi tai neuro-
psykiatriseen hdirioon liittyvid oireita. Esittelen seuraavaksi tutkimukseni kannalta oleel-

lisimmat neuropsykiatriset héiriot.

2.1 Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirio

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirid (attention deficit/hyperactivity disorder, ADHD)
on yleisin kehityksellinen neuropsykiatrinen hdirid (Pihlakoski & Rintahaka 2016, 243).
ADHD:ssa on kyse aivojen tarkkaavuutta ja vireystilaa sdételevien hermoverkkojen héi-
riintyneestd kehityksestd. Lapsuusidssd aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirién esiinty-
vyys on arviolta noin 4—7 % (Huttunen & Socada 2019; Nérhi, Karhu, Klenberg, Paana-
nen & Puustjdrvi 2021, 352). ADHD:n oireiden aitheuttaman haitan voimakkuus vaihtelee
yksiloittdin, mutta suurimmalla osalla vaikutukset ovat merkittdvid. Aktiivisuuden ja tark-
kaavuuden héirioon liittyvid selvid ja haitallisia oireita voi olla my6s henkildilld, joilla

ADHD-diagnoosin kriteerit eivét tdyty. (Huttunen & Socada 2019.)

ADHD:n tyypillisimmait oireet ovat tarkkaamattomuus, ylivilkkaus ja impulsiivisuus
(Pihlakoski & Rintahaka 2016, 243). ADHD:n ilmentyminen voi painottua johonkin oi-
realueista, kuten tarkkaamattomuuteen, tai oireita voi olla kaikilta alueilta (Huttunen &
Socada 2019; Narhi ym. 2021, 352). Pihlakosken ja Rintahaan (2017, 250) mukaan
ADHD:n esiintyminen on yleisempad poikien kuin tyttdjen keskuudessa. Huttusen ja

Socadan (2019) sekd Voutilaisen ja Puustjirven (2015, 71) mukaan yksi syy siihen, ettd



pojilla esiintyy enemmén ADHD:ta on se, ettd poikien oireet tunnistetaan helpommin,
koska heilld ADHD ilmenee herkemmin havaittavina olevina yliaktiivisuus- tai impulsii-
visuusoireina. Osalla ADHD-diagnoosin saaneilla esiintyy tarkkaamattomuusoireita il-
man ylivilkkautta, mikd on yleisempéa tyt6illd kuin pojilla (Pihlakoski & Rintahaka 2016,
250).

Tarkkaamattomuus ilmenee esimerkiksi sinnikkyyden puutteena tai keskittymisvaikeuk-
sina, eivéitkd ndma oireet johdu esimerkiksi uhmasta tai ymmartdméattomyydestad (Ameri-
can Psychiatric Association 2015, 36). Tarkkaavuuden pulmiin voi kuulua esimerkiksi
vaikeutta kuunnella toisten puhetta tai seurata ohjeita. Tarkkaamaton henkild hairiintyy
usein helposti jo pienistd ulkopuolisista drsykkeistd, mutta toisaalta tarkkaamaton henkil6
saattaa kyetd keskittyméén pitkdén itselle mieluisaan tehtivddn. (ADHD: Kéypé hoito -
suositus 2019; Huttunen & Socada 2019.) Ylivilkkaus viittaa liialliseen motoriseen toi-
mintaan silloin, kun se ei ole sopivaa (American Psychiatric Association 2015, 36), ja se
voi ilmetd esimerkiksi kiemurteluna paikallaan istuessa tai kdsien ja jalkojen hermostu-
neena liikutteluna, ja lapsilla erityisesti ylettoménd juoksenteluna ja hyppimisend seké
levottomuuden tunteena (Huttunen & Socada 2019). Ylivilkkaus voi lisdksi ilmetd myds
esimerkiksi ylenméérdisend puhumisena (American Psychiatric Association 2015, 36;
Huttunen & Socada 2019). Aktiivisuuden sédételyn vaikeus voi ndkyd myds liian véhii-
send aktiivisuutena (ADHD: Kéaypa hoito -suositus 2019). Impulsiivisuus ilmenee muun
muassa kirsiméttomyytend tai sosiaalisena tunkeutumisena, kuten muiden keskeyttdmi-
send (ADHD: Kéypd hoito -suositus 2019; Huttunen & Socada 2019). Impulsiivisuus voi
ilmetd myos taipumuksena toimia nopeasti ja harkitsemattomasti (ADHD: Kéypé hoito -

suositus 2019; American Psychiatric Association 2015, 36).

Kouluidssd ADHD:n oireet aiheuttavat yleensd merkittdvaa toiminnallista haittaa (Pihla-
koski & Rintahaka 2016, 244). ADHD tunnistetaan usein kouluidssd, kun oireet tulevat
nidkyvidmmaéksi haitaten koulunkdyntid ja heikentden toimintakykyd (American
Psychiatric Association 2015, 37). Lapsella voi olla haasteita esimerkiksi koulutehtiviin
keskittymisessd ja oman toiminnan suunnittelemisessa (Pihlakoski & Rintahaka 2016,
244). Toiminnanohjauksen haasteet ndkyvét Voutilaisen ja Puustjarven (2015, 74) mu-

kaan erityisesti vaikeutena suunnitella, aloittaa ja tehdd loppuun tehtdvid. My0s arjen
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rutiineissa voi olla haasteita (Voutilainen & Puustjirvi 2015, 74). Lapsi keskeyttdd ja hai-
ritsee usein opetusta, koska ylivilkkaus tuottaa haasteita erityisesti tilanteissa, joissa vaa-
ditaan paikallaan olemista (Pihlakoski & Rintahaka 2016, 244; Voutilainen & Puustjirvi
2015, 74). Myos héirioherkkyys, huolimattomuusvirheet ja unohtelu ovat yleisid
ADHD:n oireita (ADHD: Kiypé hoito -suositus 2019; Voutilainen & Puustjérvi 2015,
74). ADHD:n kanssa voi esiintyd Pihlakosken ja Rintahaan (2017, 244) mukaan myds
erilaisia oppimisvaikeuksia, miki heikentda lapsen koulunkdyntid entisestdédn. Myds ver-
taissuhteissa voi olla ongelmia (American Psychiatric Association 2015, 38-39).
ADHD:ssa mahdollisesti esiintyvit sosioemotionaaliset ja kdyttdytymisen ongelmat vai-
kuttavat negatiivisesti jokapdivdiseen eldmaiin, ja erityisesti haasteet kyvyssé erottaa ja
tunnistaa erilaisia tunteita voivat ennustaa vertaissuhteiden laatua (Loytomaiki, Laakso &
Huttunen 2023). Loytdméen ym. (2023) tutkimuksessa ne ennustivat ystivien puutetta,
mik4 voi viitata sithen, etti ADHD:n omaavilta henkil6iltd puuttuu taitoja, joita tarvitaan

ystdvyyssuhteisen solmimiseen ja yllidpitdmiseen (Loytoméki ym. 2023).

Ympéristotekijat vaikuttavat ADHD-oireiden ilmenemiseen, ja oireet vaihtelevat tyypil-
lisesti eri ympdristdissd (American Psychiatric Association 2015, 36; Voutilainen &
Puustjarvi 2015, 74). Erityisesti pitkdkestoinen keskittymistd vaativa ja haastavalta tun-
tuva tyoskentely lisdd oireita. Myds ei-diagnosoiduilla lapsilla voi esiintyd ajoittaista le-
vottomuutta esimerkiksi visymyksen tai jénnittdvien tilanteiden myd6td, mutta ADHD:n
oireisiin kuuluu se, ettd oireet ovat pitkdaikaisia ja ettd ne haittaavat selkedésti lapsen toi-
mintakykyd. (Voutilainen & Puustjarvi 2015, 74.) Toisaalta on my0s yleistd, ettd aina oi-
reiden kohdalla ei1 tunnisteta, ettd kyseessd voisi olla neuropsykiatrinen héirid, silld esi-
merkiksi keskittymisvaikeudet voidaan tulkita laiskuutena (American Psychiatric Asso-

ciation 2015, 38-39).

Mikali lapsi kokee koulussa toistuvasti epdonnistumisia, on hianelld riski sairastua psyyk-
kisiin samanaikaissairauksiin, kuten kaytdshéiridihin ja mielialahdiridihin (Pihlakoski &
Rintahaka 2016, 248). Liitdnndishdiridt voivat liittyd geneettiseen alttiuteen, ja osa voi
syntyéd sekundaarisesti oireiden aiheuttamien ongelmien myotd, kuten masennus epéon-
nistumisten ja toistuvan kielteisen palautteen myo6ta (Voutilainen & Puustjarvi 2015, 79).

Opettajan kannalta sekundaarisesti syntyneet liitdnndishéiriét ovat olennaisia, silld hén
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voi teoillaan vaikuttaa niiden ehkdisemiseen. Suomalaisilla ADHD-diagnosoiduilla lap-
silla yli 80 %:lla on Pihlakosken ja Rintahaan (2017, 248) mukaan erdin kohorttitutki-
muksen mukaan yksi tai useampi diagnosoitu, yleisimmin psyykkinen héirio. Kay-
toshdiriot ovat yleisimpida ADHD:n kanssa esiintyvid samanaikaissairauksia (American
Psychiatric Association 2015, 41; Pihlakoski & Rintahaka 2016, 249). Hoitamattomina
impulsiivisuus ja aggressiivisuus vaikuttavat ihmissuhteisiin ja koulussa selviytymiseen
merkittavasti (Pihlakoski & Rintahaka 2016, 249). ADHD voi hoitamattomana aiheuttaa
lisdksi myos vaikeuksia sosiaaliseen kanssakdymiseen ja itsetunto-ongelmia (Pihlakoski
& Rintahaka 2016, 251). ADHD:n kanssa voi esiintyd my0s esimerkiksi pakko-oireista
hiiriotd tai muita neuropsykiatrisia hdirioitd, kuten autismikirjon hdirid (American

Psychiatric Association 2015, 41).

2.2 Autismikirjon hairio

Autismikirjon hiirio (autism spectrum disorder, ASD) kuuluu lapsuuden laaja-alaisiin ke-
hityshéirioihin (Moilanen & Rintahaka 2016, 219). Autismikirjon hiirididen syyt ovat
biologisia, mutta niiden syntyé ei vield tunneta tarkasti (Socada 2020). Nykyédin tauti-
luokitukset eivit erottele eri autismikirjon hiiriditd omiksi diagnooseikseen (Socada
2020), mutta ennen on puhuttu esimerkiksi Aspergerin oireyhtymaésté, lapsuusién autis-
mista ja epétyypillisestd autismista (Moilanen & Rintahaka 2016, 219), jotka ovat nyky-
44n osa laajaa autismikirjoa (Socada 2020). Autismikirjo viittaakin sanana juuri oireiden
moninaisuuteen, yksilollisyyteen ja niiden vaikeusasteiden vaihtelemiseen (Socada
2020). Autismikirjon hdirididen esiintyvyydestd on esitetty erilaisia arvioita (Moilanen &
Rintahaka 2016, 228), ja esimerkiksi Socadan (2020) mukaan arviolta 1 %:lla véestdsti
on autismikirjon hiirid. Autismikirjon héiriét ovat yleisempid poikien kuin tyttdjen kes-
kuudessa (Moilanen & Rintahaka 2016, 228; Socada 2020; Vanhala 2015, 83), mihin voi
olla syyni se, ettd tyttojen autismikirjon héirién piirteiden tunnistaminen voi olla vaike-

ampaa (Autismikirjon hdirio: Kiypé hoito suositus 2024).

Autismikirjon héiridlle tyypillistd on sosiaalisen vuorovaikutuksen, kommunikaation ja
kognitiivisten taitojen kehitysviivistymit ja -poikkeavuudet (American Psychiatric As-

sociation 2015, 2; Moilanen & Rintahaka 2016, 217). Autismikirjon ydinoireet
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muodostavat niin sanotun autistisen triadin, johon kuuluvat sosiaalisen vuorovaikutuksen
poikkeavuudet, kommunikaatiokyvyn poikkeavuudet ja stereotypiat (Moilanen & Rinta-
haka 2016, 219; Vanhala 2015, 84—85). Autismikirjon hdirion omaavan henkilén aivot
toimivat osittain eri tavalla kuin muilla, ja hin hahmottaa maailmaa eri tavalla kuin muut

(Socada 2020).

Autismikirjon henkildiden tapa olla vuorovaikutuksessa voi olla erilaista kuin ikdtove-
reilla. Autismikirjon hdirion omaavan henkilén voi esimerkiksi olla vaikea ymmaértaa,
miksi muut toimivat eri tavalla tai milt toisista tuntuu, minka vuoksi ystavyyssuhteiden
luominen voi olla haastavaa. (Socada 2020.) Sosioemotionaaliset haasteet, kuten kyky
tunnistaa erilaisia tunteita, voi ennustaa vertaissuhteiden laatua (Loytoméki ym. 2023).
Kouluidssd autismikirjon oppilaalla erityisesti ryhméty6t ja joukkueliikunta tuottavat
usein vaikeuksia, koska oppilaan on vaikea ymmartii toisten tavoitteita. Autismikirjon
lapsi puhuu usein monotonisesti ja ymmartaa toisten puhetta konkreettisesti, ja vuorovai-
kutuksellisen keskustelun ylldpitdiminen on usein haastavaa. (Moilanen & Rintahaka
2016, 218.) Osalla autismikirjon henkil6istd voi esiintyé erityisesti lapsuudessa kaava-
maista litkehdintd4, kuten kdsien taputtelua. Joidenkin asioiden tekeminen on autismikir-
jon henkil6ille vaikeampaa, kun taas toiset asiat voivat sujua helpommin. (Socada 2020.)
Myos erityiset kiinnostuksenkohteet ovat autismikirjon hairioon kuuluva piirre (Bo-
lourian, Losh, Hamsho, Eisenhower & Blacher 2022). Autismikirjon piirteitd voi esiintyé
my0s niin, ettd sen diagnostiset kriteerit eivit tdyty, mutta oireet voivat vaikuttaa silti
yksilon toimintakykyyn, jolloin voidaan tarvita arjen tukitoimia (Autismikirjon héirio:

Kaypa hoito -suositus 2024).

Autismikirjon hiirioon liittyy Socadan (2020) mukaan suurentunut riski kehitysvammai-
suuteen, puheen kehityksen héiridihin ja oppimisvaikeuksiin. Useilla autismikirjon hen-
kil6illd esiintyy samanaikaisesti myods muita oireita tai sairauksia (American Psychiatric
Association 2015, 2; Moilanen & Rintahaka 2016, 220). Moilasen ja Rintahaan (2017,
226) mukaan jopa 70—74 %:lla autismikirjon lapsista ja nuorista on jokin muu psyykkinen
hiirio, ja jopa yli 40 %:lla niitd on kaksi tai useampia. Yleisid autismikirjon kanssa esiin-
tyvid sairauksia ovat kdytoshdiriot, kuten uhmakkuushéiri6é sekd masennus- ja ahdistunei-

suushdiriot (American Psychiatric Association 2015, 2; Moilanen & Rintahaka 2016, 226;
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Socada 2020). Myos aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiiriotid esiintyy usein autismin

kanssa samanaikaisesti (Moilanen & Rintahaka 2016, 226; Socada 2020).

2.3 Touretten oireyhtyma

Touretten oireyhtyma on kehityksellinen hiirid, jossa esiintyy motorisia ja dénellisid tic-
oireita (American Psychiatric Association 2015, 60; Leivonen, Voutilainen & Sourander
2016, 286). Tic-oireet ovat dkillisid, tahattomia ja toistuvia motorisia liikkeita tai déntelya
(American Psychiatric Association 2015, 60; Lin, Tsai & Chou 2022). Touretten oireyh-
tymin esiintyvyys on noin 0,77 % (Aberg 2021), ja pojilla siti esiintyy yleisemmin kuin
tyt6illd (Leivonen ym. 2016, 291).

Tic-oireet voivat olla yksinkertaisia tai monimuotoisia (Puustjarvi, Leppamaéki, Pihla-
koski & Voutilainen 2017b, 29). Yksinkertaiset motoriset tic-oireet ovat Puustjarven ym.
(2017b, 33) mukaan lihaksen tai lihasryhmén &killisid, nopeita ja tahdosta riippumattomia
nykayksid, jotka ilmenevit erilaisina tarkoituksettomina liikkeind. Yksinkertaisia moto-
risia tic-oireita ovat muun muassa silmien répytteleminen, kulmakarvojen kohottelu, ir-
vistely ja vartalon kierrot. Monimuotoisilla motorisilla tic-oireilla tarkoitetaan pidempia
liikkeita tai litkesarjoja, jotka muistuttavat enemmaén tarkoituksellisia litkkeitd, mutta ovat
kuitenkin tarkoituksettomia. Monimuotoisia motorisia tic-oireita ovat esimerkiksi ihmis-
ten tai esineiden pakonomainen koskettelu, lihasten jénnittely tai eleiden matkiminen.
(Puustjarvi ym. 2017b, 33; Aberg 2021.) Yksinkertaisilla #nellisill tic-oireilla tarkoite-
taan esimerkiksi yskdhtelyd, rykimista tai niiskuttamista. Monimuotoisilla dénellisilla tic-
oireilla tarkoitetaan pidempid ja monimutkaisempia tahattomia ddnnahdyksid, kuten sa-

noja, dénnihdyssarjoja tai kaikupuhetta. (Puustjérvi ym. 2017b, 34-35; Aberg 2021.)

Touretten oireyhtyméd on monimutkainen sairaus, joka johtuu useista tekijoistd ja johon
vaikuttavat sekd ymparistotekijit ettd perintotekijat. Perintotekijoilld on kuitenkin suuri
rooli oireiston syntymisessd useiden tutkimusten mukaan. Tayttd ymmarrystd Touretten
oireyhtymén synnysti ei kuitenkaan vield ole. (Leivonen ym. 2016, 287, 287; Lin, Tsai &
Chou 2022.) Abergin (2021) mukaan ympiristdtekijoistd merkittdvimpii tic-oireiden voi-

makkuuteen vaikuttavia tekijoitd ovat erilaiset kuormitustekijét.
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Péivikoti-ikdisilla lapsilla voi esiintyd ohimenevia tic-oireita (American Psychiatric As-
sociation 2015, 62; Leivonen, Voutilainen & Sourander 2016, 287), ja niitd esiintyy jopa
20 %:1la lapsista (Aberg 2021). Muita tavallisemmin tic-oireita esiintyy lapsilla, joilla on
kehityksellisid poikkeavuuksia (Leivonen, Voutilainen & Sourander 2016, 291). Mikili
tic-oireet kestdvét yli kuukauden, puhutaan tic-hdiriostd, ja yli kuukauden, mutta alle vuo-
den kestédvi oireisto on véliaikainen tic-hdiri6. Pitkdaikaisesta eli kroonisesta tic-hdiridsti
puhutaan, kun oireet kestdvit yli vuoden. Viliaikaisessa tic-héiridssd voi esiintyd moto-
risia tai adnellisid tic-oireita tai molempia, mutta pitkdaikaisessa tic-hdiridssi esiintyy
joko motorisia tai danellisié tic-oireita. Touretten oireyhtyméstd puhutaan, kun esiintyy
useita motorisia tic-oireita ja vahintddn yhté dinellistd tic-oiretta yli vuoden ajan. (Leivo-
nen ym. 2016, 287; Lin, Tsai & Chou 2022; Aberg 2021.) Viliaikaisen tic-hirién esiin-
tyvyys on noin 3 %, kroonisen noin 0,8 % ja Touretten oireyhtyméin noin 0,8 % (Leivonen

ym. 2016, 291).

Maiiritelmédnsd mukaan Touretten oireyhtymad on liikehdirid, mutta se ilmenee usein neu-
ropsykiatrisena oireyhtyméind, jolloin oireistoon liittyy liitdnndissairauksia (Leivonen
ym. 2016, 287). Ndistd yleisimpid ovat ADHD ja pakko-oireinen hiirid (American
Psychiatric Association 2015, 64; Leivonen ym. 2016, 287; Lin ym. 2022). Usein saman-
aikaisoireet aiheuttavat haittaa enemmain kuin itse tic-oireet (Lin ym. 2022; Puustjérvi
ym. 2017a, 92). Touretten oireyhtymé lisdd myds muiden neuropsykiatristen hdirididen

riskid (Puustjarvi ym. 2017a, 92).

Tic-oireet voivat Puustjdrven ym. (2017c, 135) mukaan vaikuttaa lapsilla ja nuorilla kaik-
kiin eldmén osa-alueisiin, kuten tunne-eldméén, sosiaalisiin suhteisiin sekd koulunkdyn-
tiin. Puustjdrven ym. (2017c, 135) mukaan tic-oireita voi pidatelld hetkellisesti tai esi-
merkiksi koulupdivén ajan niin, etteivdt ne atheuta himmennystd lapselle itselleen tai
koulukavereille. On myds mahdollista, ettd oireita esiintyy koulupdivén aikana, mika voi
olla lapselle stressaavaa tai provosoida oireita, kun muut huomauttelevat tic-oireista.
Koulukaverit voivat tulkita tic-oireet my0s tahalliseksi drsyttdmiseksi, mikd voi altistaa
kiusaamiselle. Vaikeat tic-oireet lisddvat my0s syrjdytymisen riskid, mutta toisaalta riittd-

vin tuen myotd ja selviytymisen tunteen kokemuksesta oireista huolimatta voivat
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vahvistaa itsetuntoa ja resilienssié eli kykya ja kestavyyttd selvitd vaikeuksista. (Puust-

jérvi ym. 2017c, 135-136.)

2.4 Kehityksellinen kielihairio

Kehityksellisessa kielihdiriossa lapsen kielellinen toimintakyky ei kehity idn mukaisesti,
mutta kokonaiskehitys etenee ikdodotusten mukaisesti (Korhonen 2021). Kehitykselli-
sestd kielihdiriostd on puhuttu ennen muun muassa dysfasian tai kielellisen erityisvaikeu-
den kasitteilld (Korhonen 2021; Siiskonen, Ahonen & Méétta 2021, 228). Kehityksellinen
kielihdirid johtuu aivojen toimintahdiridstd, jonka on esitetty johtuvan perinnéllisten te-
kijoiden ja ympériston yhteisvaikutuksesta, kuten myds muissa neuropsykiatrisissa héiri-
Oissd (Kehityksellinen kielihdirio: Kéypa hoito -suositus 2019; Parikka ym. 2020, 64).
Kehityksellisen kielihdirion esiintyvyys on Korhosen (2021) mukaan noin 1-7 %, ja se

on yleisempi poikien kuin tyttdjen keskuudessa Parikan ym. (2020, 62) mukaan.

Kehityksellinen kielihdirio ilmenee puheen tuottamisen ja / tai ymmartdmisen vaikeutena,
ja sen ilmenemismuodot voivat vaihdella lievisti erittdin vaikeaan (Korhonen 2021; Pa-
rikka ym. 2020, 62). Yleistd on, ettd kehityksellisessa kielihdiriossi esiintyy sekd puheen
tuottamisen ettd ymmartdmisen haasteita. Kehitykselliseen kielihdirioon liittyvid puheen
tuottamisen ongelmia ovat esimerkiksi ddnteiden tuottamisen ja sujuvan puhumisen vai-
keus sekd sanojen 16ytdmisen ja taivutuksen ongelmat. Puheen ymmaértdmisen vaikeudet
ndyttdytyvat esimerkiksi uusien sanojen oppimisen ja kieliopin rakenteiden hahmottami-

sen vaikeuksina. (Korhonen 2021.)

Kehityksellinen kielihdirio vaikuttaa lapsen toimintakykyyn laaja-alaisesti, ja se voi lisitd
esimerkiksi tunne- ja kdytoshdirididen riskid (Loytoméki ym. 2023; Parikka ym. 2020,
62). Kouluidssd sanaston oppiminen on ikdtovereita hitaampaa, ja kielellisen muistamisen
vaikeus voi heijastua myos nddnvaraisen paéttelykyvyn kehittymiseen. Sosiaalisissa ti-
lanteissa ja kaverisuhteissa selviiminen voi olla haasteellista, ja konfliktitilanteet ovat
yleisid vadrinymmaérrysten vuoksi. Kun lapsi ei tule ymmarretyksi tai ymmérrd muita,
kokee hén pettymysti ja turhautumista, mika voi lisétd tunnepurkauksia ja kadytosoireita.

Kehityksellinen kielihdirid hidastaa sujuvan teknisen luku- ja kirjoitustaidon sekd uusien
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tietojen ja taitojen oppimista. Myds ohjeiden ymmaértdminen on usein haastavaa. (Parikka
ym. 2020, 64—65.) Kehitykselliseen kielihdirioon liittyy usein myds toiminnanohjauksen,
tarkkaavuuden sekd motoriikan ja liikkeiden koordinoinnin ongelmia (Kehityksellinen

kielihairio: Kaypa hoito -suositus 2019; Korhonen 2021; Parikka ym. 2020, 64).
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3 LUOKANOPETTAJA NEUROPSYKIATRISESTI OIREILEVAN
OPPILAAN TUKIJANA

Oppilaalla, jolla on neuropsykiatrinen hiiri6 tai siihen liittyvid oireita, voi olla ongelmia
koulunk&ynnin onnistumiseen ja opiskelemiseen liittyvissd asioissa (Parikka ym. 2020,
19). Néin ollen neuropsykiatrisesti oireileva oppilas voi tarvita enemmén tukea oppimi-
seensa kuin oppilas, jolla ei ole neuropsykiatrisia haasteita. Perusopetuslain (2010/642 §
30) mukaan oppilaalla on oikeus saada riittdvad oppimisen ja koulunkidynnin tukea heti
tuen tarpeen ilmetessd. Kun oppilaalla on neuropsykiatriseen hdirioon viittaavia oireita,
jotka aiheuttavat ongelmia lapsen kouluty6hon, aloitetaan hénelle yksil6llisen tuen suun-
nitteleminen ja toteuttaminen (Honkasilta ym. 2014). Sandbergin (2021, 79) mukaan suo-
malaisessa opetuksen ja koulutuksen lainsddddnnossa ei mainita lddketieteellisen diag-
noosin vaatimuksesta tukitoimien aloittamiseen. Diagnoosi ei siten ole edellytys tuen saa-
miseen, vaan tuki suunnitellaan ja aloitetaan heti havaittujen haasteiden perusteella
(ADHD: Kiypé hoito -suositus 2019; Autismikirjon hdirio: Kiypé hoito -suositus 2024;
Honkasilta ym. 2014; Kehityksellinen kielihdirié: Kdypa hoito -suositus 2019; Sandberg
2021, 79).

Oppilas, jolla on neuropsykiatrinen héiri6 tai siihen liittyvid oireita, voi kuulua mille ta-
hansa kolmiportaisen tuen tasoista eli yleiseen, tehostettuun tai erityiseen tukeen yksilol-
lisen tarpeen mukaan (Honkasilta ym. 2014). Perusopetuksen opetussuunnitelman perus-
teiden (2014) mukaan tukea annetaan oppilaalle ensisijaisesti omassa opetusryhméssa ja
koulussa erilaisten jérjestelyjen avulla (Opetushallitus 2014, 61). Neuropsykiatrisesti oi-
reilevat oppilaat sijoitetaan ensisijaisesti yleisopetuksen luokkiin, minké vuoksi luokan-
opettajilta vaaditaan osaamista ndiden oppilaiden kanssa toimimiseen ja heidin tukemi-
seensa. Luokanopettajalla on siis merkittdva rooli neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan
tuen tarpeen tunnistamisessa sekd tuen suunnittelemisessa ja toteuttamisessa. Kisittelen
tissd luvussa sitd, millaisia keinoja neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan tukemiseen
voidaan kiyttad. Tarkastelen myds opettajan osaamista neuropsykiatrisesti oireilevan op-

pilaan tukemiseen.
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3.1 Neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan tukikeinot

Neuropsykiatrisesti oireilevan henkilon tuen tarve on yksildllisté, ja tuen sopiva muoto
vaihtelee tapauksittain (Huttunen & Socada 2019), joten tukitoimet suunnitellaan yksilol-
lisesti. Neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemisessa hyodytédén usein samoista
menetelmistd diagnoosista tai oireista riippumatta, silld tirkeintd on 16ytdd ratkaisuja
esille tulleisiin ongelmiin (Puustjérvi 2022a, 44). Tutkimuksissa kuitenkin keskitytddn
usein tietyn neuropsykiatrisen hdirion tuen keinoihin (esim. Abed & Shackelford 2020;
Karhu ym. 2018; Petersson-Bloom & Holmqvist 2022). Luokanopettaja voi tukea neuro-
psykiatrisesti oireilevia oppilaita monenlaisten keinojen avulla, joita ovat muun muassa
strukturointi, oppimisympdriston muokkaaminen, yksilollisten tarpeiden huomioiminen,
apuvilineiden hyédyntdminen ja yhteistyo. Nama keinot muodostavat analyyttisen viite-
kehyksen, jota hyodynnin osin tutkimusaineiston analyysissa (ks. luku 5.3). Parikka ja
kumppanit (2020, 108) tuovat esille, ettd neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tuen

keinoista hyotyvit myos oppilaat, joilla ei ole erityisid haasteita.

Strukturointi

Neuropsykiatrisesti oireileville oppilaille on tirkedd, ettd opetus on ennustettavaa ja joh-
donmukaista (Bolourian ym. 2022), joten strukturointi on olennainen neuropsykiatrisesti
oireilevan oppilaan tukikeino (Bolourian ym. 2022; Rajotte ym. 2024; Stokes ym. 2017).
Strukturoinnilla tarkoitetaan esimerkiksi ajan ja toiminnan jisentdmistd (Autismikirjon
hidiri6: Kdypa hoito -suositus 2024). Strukturointiin kuuluvat hyvin jdsennetyt tilanteet
(Narhi & Pitkdnen 2016), ja sitd ovat selkedt ja tutut rutiinit ja toiminnot pdivasta toiseen,
kuten tuntirutiinit, pdivdjirjestys sekd tavaroiden tietty jdrjestys (Bolourian ym. 2022;
Matilainen 2023, 128; Rajotte ym. 2024). Strukturointiin kuuluu myds ennakointi, jotta
oppilas tietdd, mitd on odotettavissa, ja se antaa neurokirjon oppilaalle aikaa varautua

tulevaan (Matilainen 2023, 130).

Strukturointiin kuuluvat myds lyhyet, selkeit, vaiheittaiset ja pilkotut toimintaohjeet,
jotta neurokirjon oppilas voi sisdistdd ne paremmin (Matilainen 2023, 145; Rajotte ym.

2024; Socada 2020). Strukturointia on my0s tehtdvien pilkkominen osiin, jolloin tehtévit
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on helpompi suorittaa (Matilainen 2023, 139; Parikka ym. 2020, 108). Visuaalinen tuki
esimerkiksi ohjeiden tai pdivdjarjestyksen havainnoimisessa tukee neuropsykiatrisesti oi-
reilevan oppilaan ymmarrystid (Bolourian ym. 2022; Majoko 2019; Rajotte ym. 2024).
Myos selkedt odotukset ovat tirked osa neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan tukemi-
sessa (Bolourian ym. 2022; Nérhi & Pitkédnen 2016). Strukturointi on keino selkiyttda
neurokirjon oppilaan arkea (Matilainen 2023, 128).

Oppimisympdriston muokkaaminen

Oppimisympariston muokkaaminen oppilaiden tarpeita vastaavaksi on tarked tukikeino
neuropsykiatrisesti oireilevalle oppilaalle (Bdlte ym. 2021; Parikka ym. 2020). Selkeédn
oppimisympdriston luominen on tirkeéa, silld mitd selkedmpi ympéristo on, sitd helpompi
neuropsykiatrisia haasteita omaavan lapsen on olla luokassa (Matilainen 2023, 128). Op-
pimisympadristostd on hyvi karsia ylimaérdiset, keskittymistd hiiritsevit drsykkeet pois
(Majoko 2019; Pihlakoski & Rintahaka 2016, 251; Rajotte ym. 2024; Stokes ym. 2017).
Hillitty visuaalinen ympéristo, kuten neutraalit virit, esilld olevien esineiden ja seinilld
olevien julisteiden vdhdinen maird, auttaa oppilasta keskittymdan (Rajotte ym. 2024).
Parikan ym. (2020, 112) mukaan sopiva drsykkeiden mééra auttaa pitdmaan vireystilan
sopivana oppimiselle. Myds luokan istumajérjestyksen muuttaminen keskittymisté tuke-
vaksi on tirkedd (Majoko 2019; Yoro ym. 2020). Oppilaille tulee myds tarjota rauhoittu-
mispaikkoja ja henkilokohtaisia tiloja tehtdvien tekemiseen (Moore ym. 2017; Rajotte
ym. 2024), silld se voi helpottaa oireita (ADHD: Kéypa hoito -suositus 2019). Myos liik-
keen salliminen on térkeda erityisesti ADHD-oppilaalle, silld se ylldpitdd vireyttd ja hel-

pottaa oireita (ADHD: Kédypi hoito -suositus 2019).

Yksilollisten tarpeiden huomioiminen

Neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden, kuten jokaisen oppilaan kohdalla tulee ottaa
huomioon oppilaiden yksildlliset tarpeet. Oppilaiden yksil6lliset tarpeet otetaan huomi-
oon eriyttimisen avulla, joka on Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014)
mukaan kaiken opetuksen pedagoginen ldhtokohta ja jonka tarkoituksena on vaikuttaa

oppilaiden oppimismotivaatioon tarjoamalla sopivia haasteita ja onnistumisen
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kokemuksia (Opetushallitus 2014, 30). Eriyttiminen on yksi tiarked tuen tarpeita omaavan
oppilaan tukikeino useiden tutkimusten mukaan (Eklund, Sundqvist, Lindell & Toppinen
2021; Majoko 2019; Moore ym. 2017; Yoro ym. 2020). Eriyttdmistd on esimerkiksi sopi-
van oppimateriaalin valitseminen ja sisdllon yksinkertaistaminen, erilaiset opetusmene-
telmét, pidennetty koeaika sekd etenemisen hidastaminen (Eklund ym. 2021; Majoko
2019; Yoro ym. 2020). My6s kiinnostuksenkohteiden ja vahvuuksien huomioon ottami-
nen on tdrkedd, jotta oppilaan motivaatio sdilyisi (Autismikirjon hdirio: Kaypé hoito -
suositus 2024; Bolourian ym. 2022; Rajotte ym. 2024). Motivaatio on tarkedd muun mu-

assa tarkkaavuuden kannalta (Parikka ym. 2020, 178).

Neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden kohdalla on tdrkeédd kiinnittdd huomiota myos
palautteen antamiseen, silld monet tukea tarvitsevat lapset saavat pienestd pitden paljon
negatiivista palautetta paivittiin, miké heikentii oppilaan itseluottamusta. Oppilaalle tu-
lee antaa positiivista palautetta ja vahvistaa heiddn onnistumisen kokemuksiaan. (Sand-
berg 2021, 28-29.) Sandbergin (2016) tutkimuksen mukaan lapsuudesta asti negatiivisen
palautteen kehéssd kasvaminen aiheuttaa ADHD-lapsilla usein monia ongelmia ja on yh-
teydessd heikkoon itsetuntoon ja negatiiviseen minédkasitykseen. Positiivisen palautteen
merkitys neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan tukemisessa tulee esille useissa tutki-
muksissa seka kirjallisuudessa (Bolourian ym. 2022; Parikka ym. 2020, 108; Pihlakoski
& Rintahaka 2016, 251). Karhu ym. (2018) ovat todenneet CICO (Check in Check out) -
toimintamallin olevan hyvi keino kéyttdytymisongelmien vihentimiseen, joita voi esiin-
tyd esimerkiksi ADHD:ssa. CICO-menetelméssd annetaan oppilaalle henkilokohtaisia
paivikohtaisia tavoitteita, joiden toteutumista seurataan jokaisella tunnilla ja jotka kdy-
déan ldpi péivin lopuksi. Mikéli oppilas saa riittdvésti pisteitd toiminnastaan, saa hin
merkin korttiinsa ja hidnet palkitaan esimerkiksi viikon lopussa vaikkapa yliméérdiselld
tauolla tai pelihetkelld, mikéli merkkejd on riittavésti. (Karhu ym. 2018.) Karhun ym.
(2018) tutkimuksessa CICO-menetelmén kiyttdminen laski kdyttdytymisongelmia tar-
kastelujakson aikana, ja se helpotti ADHD-oppilaiden olemista yleisopetuksen luokassa,

joten heidédn mukaansa sitd voidaan kayttdd yhtend kéyttdytymisongelmien tukikeinona.

Apuvdlineiden hyodyntiminen



21

Neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukikeinona opettajat kdyttdvit myds erilaisia
apuviélineitd (Yoro ym. 2020). Opetuksen apuvélineitd on hyvd hyddyntéd, silld oppilaat
oppivat eri tavoilla (Parikka ym. 2020, 112). Keskittymista tukevien apuvélineiden kayt-
tdminen on yleistd neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemisessa. Keskittymista
tukeviin apuvélineisiin kuuluvat muun muassa stressilelut ja istuintyynyt. (Parikka ym.
2020, 176.) Lisidksi opettajat kdyttavét visuaalisia apuvilineitd, kuten ajastimia neuropsy-
kiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen (Bolourian ym. 2022). Parikan ym. (2020,
173) mukaan ajastimet tukevat muistia ja tuovat struktuuria toimintaan. Yleinen neuro-
psykiatrisesti oireilevan oppilaan kanssa kaytettdva apuvéline on myds melua vaimenta-
vat kuulokkeet, jotka helpottavat esimerkiksi niiden oppilaiden olemista tavallisissa kou-
luluokissa, joilla esiintyy aistiherkkyyksié, kuten herkkyyttd koville dénille (Pfeiffer, Erb
& Slugg 2019).

Yhteistyo

Vaikka luokanopettaja on suurilta osin vastuussa neuropsykiatrisesti oireilevien oppilai-
den tukemisesta, on my0s yhteisty0 olennainen osa opettajien osaamista, silld sen avulla
saadaan parhaiten vastattua oppilaiden yksil6llisiin tarpeisiin. Yhteistyohon sisdltyy seka

moniammatillinen yhteistyo ettd kodin ja koulun véilinen yhteistyd. (Majoko 2019.)

Opettajien vilinen yhteisty6 on tidrkedd tukitoimien suunnittelemisessa ja toteuttamisessa.
Esimerkiksi erityisopettajien kanssa voidaan suunnitella tukitoimia tukea tarvitsevalle
oppilaalle, silld erityisopettajilta 10ytyy enemmén tietoa erilaisia tuen tarpeita omaavien
oppilaiden tukemisesta. (Eklund ym. 2021; Honkasilta ym. 2014; Majoko 2019; Paju,
Kajamaa, Pirttimaa & Kontu 2022; Stokes ym. 2017.) My0s koulupsykologien tai muiden
ammattilaisten kanssa voidaan suunnitella tukikeinoja tukea tarvitsevalle oppilaalle

(Honkasilta ym. 2014).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014, 66) mukaan myods kodin kanssa
tehtdava yhteisty0 on tarkedd tuen tarpeen selvittdmisessd sekd sen suunnittelemisessa ja

toteuttamisessa. Lisdksi useissa tutkimuksissa on todettu, ettd kodin ja koulun vélinen
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yhteisty0 on tdrkedd tuen tarpeita omaavien oppilaiden tukemisessa ja tuen suunnittele-

misessa (Bolourian ym. 2022; Bolte ym. 2021; Leifler ym. 2024; Majoko 2019).

3.2 Opettajan kompetenssi

Opettajan kompetenssia on Husun ja Toomin (2016, 12) mukaan vaikea madritell4, koska
el ole olemassa yhtd yhtenevéistd maaritelmaa opettajan kompetenssista ja osaamisesta,
silld niitd voidaan tarkastella useista eri ndkokulmista. Opettajan kompetenssi méadritel-
1a4n tilanteen mukaan eri tavoilla, ja siitd voidaan puhua myo6s esimerkiksi ammatillisena
osaamisena ja pdtevyytend (Husu & Toom 2016; Luukkainen 2004; Pietildinen 2008).
Englanninkielisessé tutkimuskirjallisuudessa kiytetddn esimerkiksi termejd competence,
competency ja ability (esim. Eklund ym. 2021; Bukvi¢ 2014; Paju ym. 2016; Peskova ym.
2020).

Pietildinen (2008) madrittelee kompetenssin tarkoittavan opettajan kokemusta omasta
ammatillisesta patevyydestidin. Luukkaisen (2004) ndkemys opettajan kompetenssista on
yhteneviinen Pietildisen (2008) kompetenssimadritelmén kanssa, silld Luukkaisen mu-
kaan kompetenssilla tarkoitetaan patevyyttd, joka sisdltdd tyontekijan valmiudet eli kyvyt
ja ominaisuudet tietyn tehtévin suorittamiseen. Pietildinen (2008) jakaa opettajan amma-
tillisen kompetenssin sisdisiin ja ulkoisiin systeemeihin. Sisdiselld systeemilld tarkoite-
taan henkil6kohtaista osaamista, joka antaa mahdollisuuden toimia opettajan tydssd, kun
taas ulkoinen systeemi tarkoittaa sitd ympéristod, jossa opettajuus ilmenee (Pietildinen
2008). Opettajan kompetensseista luokkahuoneessa korostuvat pedagogiset kompetens-
sit, jotka kuuluvat ulkoiseen systeemiin (Pietildinen 2008). Pietildisen (2008) mukaan pe-
dagoginen kompetenssi voidaan jakaa siséllolliseen, menetelmailliseen ja kasvatukselli-
seen asiantuntemukseen. Pedagogisen kompetenssien lisdksi opettajat tarvitsevat myos
muun muassa kouluyhteisdon ja oppilaitoksen ulkopuoliseen ymparistoon liittyvid kom-
petensseja (Pietildinen 2008). Husun ja Toomin (2016, 12) mukaan opettajan yhteisollista
osaamista tulisi korostaa, vaikka usein opettajan osaamista tarkastellaan yksilollisend

ominaisuutena.
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Le Deist ja Winterton (2005) ovat puolestaan luoneet kompetenssin mallin, joka koostuu
toisiinsa liittyvistd sosiaalisesta, toiminnallisesta ja kognitiivisesta kompetenssista sekd
metakompetenssista. Kognitiivisella kompetenssilla tarkoitetaan tietoa ja ymmarrysta,
toiminnallisella kompetenssilla taitoja ja sosiaalisella kompetenssilla kayttdytymistd ja
asennetta. Metakompetenssi tukee kognitiivisen, toiminnallisen ja sosiaalisen kompetens-
sin saavuttamista sekd vahvistamista koulutuksen tai kokemuksen kautta, mika vahvistaa

yksilon ammatillista osaamista. (Le Deist & Winterton 2005.)

Blomeke, Gustafsson ja Shalvenson (2015) ovat kehittdneet opettajien osaamismallin,
joka on vastaus erilaisille ja tilannesidonnaisille kompetenssimadrittelyille, jotka ovat
yleensd kaksijakoisia. Kompetenssien nikemyksissd on Blomeken ym. (2015) mukaan
yleistd jaottelu, jossa korostetaan joko opettajan tietoa, kuten sisdltotietoa, tai tilannekoh-
taista suorituskykyéd, kuten oppimisen virheiden tunnistamista. Kompetenssia tulisi kui-
tenkin pitdd Blomeken ym. (2015) mukaan jatkumona, jossa opettajan tiedot ovat yhtey-
dessa tyon suoritukseen. Blomeken ym. (2015) opettajan osaamisen mallia tarkentaa Met-
sdpellon ja kumppaneiden (2022) tutkimusperustainen moniulotteinen opettajan osaami-
sen prosessimalli (MAP), jossa madritelladn opettajan ammatin avaintaidot. MAP-mallin
osaamisalueet ovat opetuksen ja oppimisen tietoperusta, kognitiiviset taidot, sosiaaliset

taidot, persoonalliset orientaatiot sekd ammatillinen hyvinvointi (Metsdpelto ym. 2022).

MAP-mallin opetuksen ja oppimisen tietoperustaan kuuluu oppiaineen sisdllollinen ja pe-
dagoginen tietdimys sekd tiedot ja taidot, jonka pohjalta opettaja luo tarkoituksenmukaiset
opetustilanteet ja oppimisympdiristot. Kognitiivisiin taitoihin kuuluu kriittinen ajattelu ja
ongelmanratkaisu, kommunikaatio, luovuus ja metakognitiiviset taidot. Sosiaalisiin tai-
toihin kuuluu vuorovaikutus ja yhteistyd oppilaiden, vanhempien ja eri ammattilaisten
kanssa. Sosiaalisiin taitoithin kuuluvat my0s tunnetaidot ja sensitiivisyys monenlaisia op-
pilaita kohdatessa. Persoonallisiin ominaisuuksiin sisdltyvét opettajan minékésitys, usko-
mukset, arvot, etiikka ja ammatillinen identiteetti. Ammatilliseen hyvinvointiin sisdltyy
stressinhallinta, resilienssi ja tyohyvinvointi. (Metsépelto ym. 2022). Edelld mainitut tai-
dot muodostavat opettajan kokonaisvaltaisen osaamisen mallin, ja tutkimukseni kannalta
olennaisimpia ovat opetuksen ja oppimisen tietoperusta seké kognitiiviset taidot, silld nii-

den avulla opettaja tukee ja opettaa erilaisia oppilaita. My0Os sosiaaliset taidot ovat
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olennaisia, silld tukitoimien suunnittelussa tarvitaan my0s yhteisty6td vanhempien ja am-

mattilaisten kanssa.

Euroopan erityisopetuksen kehittimiskeskus (European Agency for Development in Spe-
cial Needs Education) on luonut inklusiivisen opettajan profiilin, joka koostuu neljésti
keskeisestd arvosta ja niihin liittyvisti opettajan osaamisalueista, jotka ovat tirkeitd, kun
opettaja kohtaa monenlaisia oppilaita heterogeenisissa luokissa. Inklusiivisen opettajan
profiilin mukaan opettajan kompetenssi koostuu asenteista, tiedoista ja taidoista. Tietty
asenne tai uskomus vaatii tiettyd tietoa tai ymmarrysta seka taitoja timéin tiedon toteutta-
miseksi kdytdnnon tilanteessa. (Watkins & Donnelly 2012.) Ensimmadinen arvo inklusii-
visen opettajan profiilissa on oppilaiden moninaisuuden arvostaminen, johon liittyvit
osaamisalueet ovat opettajan kasitykset inklusiivisesta kasvatuksesta sekd opettajan na-
kemykset oppilaiden eroista. Toinen arvo on kaikkien oppijoiden tukeminen, johon kuu-
luu korkeat odotukset jokaiselle oppijalle. Tédhdn liittyvid osaamisalueita ovat tehokkaat
opetusmenetelmit, joiden avulla jokaisen oppilaan oppiminen edistyy. Kolmantena ar-
vona on tydskentely muiden kanssa, johon liittyvdnd osaamisalueena on yhteistyd van-
hempien ja opetusalan ammattilaisten kanssa. Neljdntend arvona on opettajan henkil6-
kohtainen ammatillinen kehittyminen, johon liittyvéni osaamisalueena on oman tyon ref-
lektointi ja jatkuva oppiminen. Namaé taidot tulisi saada opettajankoulutuksesta. (Watkins

& Donnelly 2012.)

Zulfija, Indira ja Elmira (2013) késittdvat opettajan inklusiivisen osaamisen koostuvan
samankaltaisista tekijoistd kuin Watkins ja Donnelly (2012). Zulfijan ym. (2013) mukaan
opettajan inklusiiviseen osaamiseen kuuluu motivaatio, johon kuuluu muun muassa en-
nakkoluulojen puute ja suvaitsevaisuus. Zulfijan ym. (2013) mukaan opettajan inklusii-
viseen osaamiseen kuuluu motivaation lisdksi tiedot, johon kuuluu muun muassa teoreet-
tinen tietdmys esimerkiksi erilaisten oppilaiden kehityksen erityispiirteistd sekd menetel-
mistd, joiden avulla suunnitella ja mukauttaa opetusta kaikille oppilaille sopivaksi. Zulfi-
jan ym. (2013) mukaan opettajan inklusiiviseen osaamiseen kuuluvat myds taidot, joihin
kuuluvat esimerkiksi tavoitteiden asettamisen ja arvioinnin taidot sekd kyky suunnitella
ja toteuttaa opetusta, jossa normaalisti kehittyvit ja tukea tarvitsevat oppilaat voivat oppia

ja kasvaa yhdessa. Inklusiivisessa koulussa tydskennelldkseen opettajalla tulee olla siis
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syvilliset tiedot ja taidot koulutuksen alalta, jotka sisdltdvét opetusmenetelmét ja lasten
kasvatuksen, mutta myds suvaitsevaisuutta oppilaita kohtaan, joilla on erilaisia ominai-

suuksia (Zulfija ym. 2013).

Osassa edelld mainituissa opettajan kompetenssien madrittelyissa ja malleissa tulee ilmi
tietojen ja taitojen liséksi jatkuva kehittyminen ja uuden oppiminen. Myos Husun ja Too-
min (2016, 22) mukaan olisi tirkeé4, ettd opettajien peruskoulutus ja sen jilkeinen tdy-
dennyskoulutus muodostaisivat jatkumon, joka tukee opettajien ammatillista kehitty-
mistd. Opettajan kompetenssi kehittyy my0s tyoeldméassi haasteita kohdatessa, ja tdhén
opettajankoulutuksen tulisi valmistaa (Virtanen 2013). Jokainen opettaja Suomessa on
kiynyt maisterikoulutuksen, mink3 jédlkeen kaikilla opettajilla pitdisi olla valmiudet koh-
data, kasvattaa ja opettaa kaikkia oppilaita, mutta kdytdnndssd opettajankoulutuksen
haasteena on se, ettd kaikkia taitoja, joita tarvitaan opetus- ja kasvatustehtdvén toteutta-
miseksi, ei ole mahdollista siséllyttdd opettajankoulutuksen sisdltoihin. Opettajankoulu-
tuksessa opitaan tyon perusosaaminen ja saadaan valmiuksia jatkuvaan oppimiseen ja

ammatilliseen kehittymiseen. (Kyrd-Ammili & Arminen 2020, 76, 97.)

Tassd tutkimuksessa perehdytiddn sithen, millainen koettu kompetenssi luokanopettajilla
on neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan tukemiseen. Tutkimuksen aihe liittyy olennai-
sesti inkluusioon, minkd vuoksi tdmén tutkimuksen kompetenssimééritelméd pohjautuu
aiempiin madritelmiin avaintaidoista, joita inklusiivinen opettaja tarvitsee, sekd aiempiin
kompetenssimairitelmiin. Koska tarkoituksenani on tutkia, millaiseksi luokanopettajat
kokevat kompetenssinsa neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen, tarkoite-
taan tdssd tutkimuksessa kompetenssilla luokanopettajan koettua péatevyytti eli tietoja ja
taitoja, joita hin kokee omaavansa neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen.
Aiemmista kompetenssiméadritelmistd olennaisimmiksi asioiksi nousevat erityisesti tiedot
ja taidot, kun tarkastellaan opettajan osaamista eri konteksteissa, minkd vuoksi rajaan

kompetenssin siséltdvin juuri ndm4 asiat.

3.3 Opettajan kompetenssi neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan tukemiseen
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Opettajilla on merkittdva rooli eri vaikeuksia omaavien oppilaiden tukemisessa (Eklund
ym. 2021), ja heidén tulisi osata vastata kaikkien oppilaiden tuen tarpeisiin, silld luokissa
on nykyddn monenlaisia oppilaita erilaisine tuen tarpeineen (Wihersaari ym. 2022; Yoro
ym. 2020), mukaan lukien neuropsykiatrisesti oireilevia oppilaita. Opettajan kompetens-
sin on kuitenkin todettu olevan paédosin heikko neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden
tukemiseen. Esimerkiksi Bolten ja kumppaneiden (2021) tutkimuksessa todettiin, ettd
koulun henkilokunnalla ei ole hyvid valmiuksia opettaa neuropsykiatrisen hdirion omaa-
via oppilaita. Myo6s Leiflerin ja kumppaneiden (2024) mukaan useissa kouluissa opetta-
jilla on heikot valmiudet toimia inklusiivisissa luokissa, joissa on neuropsykiatrisen hai-
rion omaavia oppilaita. Myoskddan Van Herwegenin, Ashworthin ja Palikaran (2019) tut-
kimuksen mukaan opettajilla ei ole riittdvésti tietoa neuropsykiatrisesti oireilevien oppi-
laiden tukemisesta, eivdtkd he koe osaavansa vastata nididen oppilaiden tuen tarpeisiin.
Liséksi tutkimuksissa on todettu, etti esimerkiksi ADHD:n ja autismikirjon hiirion oppi-
laiden haasteet on vaikeita kasitelld yleisopetuksen luokissa opettajien kokemuksien mu-

kaan (Honkasilta ym. 2014; Petersson-Bloom & Holmgqvist 2022).

Edelld mainittujen tutkimusten mukaan opettajilla ndyttiisi siis olevan heikko osaaminen
neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen, mutta poikkeuksen tekee Yoron
ym. (2020) tutkimus, jossa todettiin, ettd vastavalmistuneilla opettajilla on hallussaan hy-
vit tukikeinot neuropsykiatrisen hdirion omaavien oppilaiden tukemiseen. Vastavalmis-
tuneilla opettajilla on tutkimuksen mukaan hyvd ymmarrys oppimisen tukemisesta, ja he
pystyvét tukemaan hyvin oppilaita, joilla on neuropsykiatrinen héirio (Yoro ym. 2020).
Yoron ja kumppaneiden tutkimus (2020) on ristiriidassa edelld mainittujen tutkimusten
kanssa, joissa opettajat kokivat riittdmétontd osaamista ja riittiméttomyyden tunteita neu-

ropsykiatrisia haasteita omaavien oppilaiden opettamisessa.

Useissa tutkimuksissa on oltu kiinnostuneita opettajien osaamisesta inklusiivisissa luo-
kissa opettamiseen ja erityisoppilaiden opettamiseen. Inklusiivisiin luokkiin ja erityisop-
pilaisiin voi kuulua my®os neuropsykiatrisesti oireilevia oppilaita. Useissa tutkimuksissa
on todettu, ettd opettajien osaaminen inklusiivisissa luokissa ja erilaisten tuen tarvitsijoi-
den opettamiseen on heikkoa (esim. Bukvi¢ 2014; Paju ym. 2016; Peskova ym. 2020).

Lisdksi tukea tarvitsevien oppilaiden tukemista on tutkittu myds kolmiportaisen tuen
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toteuttamisen nidkokulmasta. Esimerkiksi Eklundin ym. (2021) tutkimuksen mukaan eri-
tyisesti uran alussa olevat opettajat kokivat tarvitsevansa tukea kehittddkseen kykyjdan

vastata oppimisvaikeuksia omaavien oppilaiden tuen tarpeisiin.

Bukvi¢ (2014) on tutkinut opettajien henkil6kohtaisia nikemyksid kompetenssistaan in-
klusiivisessa koulussa opettamisesta. Tutkimuksen mukaan suurimmalla osalla vastaa-
jista ei ole lainkaan tai on todella vdhén tietoa erityisopetusta tarvitsevien oppilaiden opet-
tamisesta sekd padosin kielteinen asenne erityisoppilaita kohtaan. Tutkimuksen mukaan
nuoremmilla opettajilla on korkeampi osaaminen erityisopetusta tarvitsevien oppilaiden
opettamiseen. Lisdksi suurin osa opettajista, joilla on myodnteinen asenne inkluusiota koh-
taan, ei silti hyvéksyisi erityisopetusta tarvitsevaa oppilasta luokkaansa, jos saisi itse péét-
tdd. (Bukvi¢ 2014.) Peskovan ja kumppaneiden (2020) tutkimuksessa nuoret opettajat ei-
vit puolestaan koe omaavansa riittdvid valmiuksia heterogeenisten luokkien oppilaiden
opettamiseen. Myos Pajun ym. (2016) tutkimuksen mukaan opettajien osaaminen inklu-

siivisissa luokissa opettamiseen oli heikkoa.

Leiflerin ja kumppaneiden (2024) mukaan opettajankoulutus on oleellisessa roolissa
siind, miten opettajat osaavat vastata neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tai muiden
tukea tarvitsevien oppilaiden tuen tarpeisiin. Opettajien kykyjen ja taitojen puutteissa
neuropsykiatrisesti oireilevien sekd muiden tukea tarvitsevien oppilaiden tukemisessa
ndhdéankin tutkimuksissa olevan opettajankoulutuksen heikon laadun (esim. Bolte ym.
2021; Bukvi¢ 2014; Honkasilta ym. 2014; Leifler ym. 2024; Paju ym. 2016; Peskova ym.
2020). Niilld opettajilla, joilla on hyvit taidot tukea neuropsykiatrisen héirién omaavia

oppilaita, on taustalla puolestaan hyvinlaatuinen opettajankoulutus (Yoro ym. 2020).

Aiemman tutkimuksen perusteella néyttéisi siltd, ettd opettajankoulutuksissa késitellddn
litan vdhédn neuropsykiatrisia hdirioitd ja niiden tukikeinoja (Bolte ym. 2021; Bukvié
2014; Honkasilta ym. 2014; Leifler ym. 2024; Paju ym. 2016; Peskova ym. 2020). Tutki-
musten mukaan opettajankoulutuksessa tulisi tarjota enemmaén opetusta neuropsykiatri-
sista hiiridistd, ja ndiden opintojen tulisi olla pakollisia kaikille opettajaopiskelijoille
(Bolte ym. 2021; Honkasilta ym. 2014; Paju ym. 2016; Van Herwegen ym. 2019; Yoro
ym. 2020). Bolten ym. (2021) sekd Van Herwegenin ym. (2019) tutkimuksissa opettajat



28

kaipasivat tietoa erityisesti konkreettisista tukikeinoista, joita voi kiyttda kouluarjessa tu-
kea tarvitsevien oppilaiden kanssa. Myos Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen ar-
vioinnin mukaan opettajat kaipaavat tukea tarvitseviin oppilaisiin liittyviltd tdydennys-
koulutukselta kdytannonldheisyyttd (Kamppi ym. 2024, 228). Honkasilta ym. (2014) li-
sddvit, ettd tietoa tulisi lisitd opettajankoulutuksen lisdksi my0Os kentdlld. Luottamusta
tukea tarvitsevien oppilaiden opettamiseen tulisi Pajun ym. (2016) mukaan kuitenkin
saada jo yliopisto-opintojen aikana. Kouluttautumisen myota opettajat saisivat ymmar-
rystd neuropsykiatrisista hdirioistd sekd niistd haasteista, joita néilld oppilailla voi olla,

sekd oppisivat tukemaan heitd (Petersson-Bloom & Holmqvist 2022).

Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen tuoreen arvioinnin mukaan opettajien oma
kiinnostuneisuus eriyttimiseen ja joustavien opetusjirjestelyjen toteuttamiseen on tuonut
heille osaamista oppilaiden tukemiseen (Kamppi ym. 2024, 228). Myos Eklundin ym.
(2021) tutkimuksen mukaan opettajien osaamisen kertymiseen liittyen tukea tarvitseviin
oppilaisiin vaikuttaa oma kiinnostuneisuus. Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen
arvioinnissa kuitenkin tuodaan esille, ettd opetuksen laadun ja oppilaan saaman tuen na-
kokulmasta opetustoimen henkildston jatko- ja tdydennyskouluttautumista ei saisi jattaa

oman aktiivisuuden varaan (Kamppi ym. 2024, 228).

Tutkimusten mukaan opettajien kompetenssi tukea tarvitsevien oppilaiden tukemiseen
kasvaa tyokokemuksen myotd, kun tydskennellddn erilaisten oppilaiden kanssa (Eklund
ym. 2021; Peskova ym. 2020). Myo6s Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen arvi-
oinnin mukaan néyttéisi siltd, ettd valmiuksia oppimisen ja koulunkdynnin tuen toteutta-
miseksi saadaan tyokokemuksen my6td (Kamppi ym. 2024, 228). Liséksi opettajat voivat
kerryttdd osaamistaan oppilaiden tukemiseen tekemilld yhteistyotd muiden opettajien ja
erityisesti erityisopettajien kanssa. Erityisopettajien kanssa tehtidva yhteistyo on tirkeda,
koska heiddn kanssaan voidaan pohtia, miten toimia erilaisissa tilanteissa erilaisten oppi-
laiden kanssa. (Eklund ym. 2021; Honkasilta ym. 2014; Kamppi ym. 2024; 228.) Leiflerin
ym. (2024) mukaan myds vanhemmilta saatavaa tietoa tulisi hyodyntdd neuropsykiatri-
sesti oireilevien oppilaiden tukemisessa, koska télloin opettaja voi oppia vanhemmilta,
millaisia keinoja neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen voisi mahdolli-

sesti kayttaa.
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Wihersaaren ja kumppaneiden (2022) tutkimuksen mukaan opettajat pyrkivit toteutta-
maan opetusta niin, ettd kaikki oppilaiden ominaisuudet otetaan huomioon, mutta kdytan-
non toteutus on haastavaa ja ajoittain jopa mahdotonta. Téstd seuraa riittimattomyyden
tunnetta, miké vaikuttaa opettajien ty0ssd jaksamiseen ja vithtymiseen (Wihersaari ym.
2022). Keskenerdisyys on ldsnd jokapéivdisessd opettajan tydssd myos Husun ja Toomin
(2016, 9) mukaan. Erityisesti vdhdiset resurssit, kuten avustajien méérad sekd ajanpuute
ovat tekijoitd, jotka estdvit tarkoituksenmukaisen ja riittdvan tuen toteuttamista (Eklund
ym. 2021; Wihersaari ym. 2022). Oppilaiden yksiléllinen huomioiminen on haastavaa,
mikéli luokassa on useita tuen tarvitsijoita (Kamppi ym. 2024, 5, 225). Télloin aika ei

riitd kaikkien oppilaiden tukemiseen (Eklund ym. 2021).
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamain tutkimuksen tarkoituksena on selvittidd, millaiseksi luokanopettajat kokevat kom-
petenssinsa neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen. Liséksi tutkimuksessa
tarkastellaan, mitka tekijat ovat luokanopettajien koetun kompetenssin taustalla sekéd mil-
laisia ndkemyksid luokanopettajilla on neuropsykiatrisesti oireileviin oppilaisiin liitty-
vistd oman osaamisensa kehittimisestd. Tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa tietoa
myds siitd, milld tavoin luokanopettajat tukevat neuropsykiatrisesti oireilevia oppilaita

kaytdnnon opetustydssa.

Tutkimuksen avulla pyritddn vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

1. Millaiseksi luokanopettajat kokevat kompetenssinsa neuropsykiatrisesti oireile-
vien oppilaiden tukemiseen?

2. Millaisia keinoja luokanopettajat kiyttdvit neuropsykiatrisesti oireilevien oppi-
laiden tukemiseen?

3. Millaisia ndkemyksid luokanopettajilla on neuropsykiatrisesti oireilevien oppilai-

siin liittyvdstd oman osaamisen kehittdimisestd?
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S TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen lihestymistapa

Tutkimus on l&dhestymistavaltaan laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadulliselle
tutkimukselle ei ole olemassa vain yhti selitystd, mutta Juutin ja Puusan (2020c, 76) mu-
kaan yksi keskeinen laadullisen tutkimuksen tunnuspiirre on se, ettd se korostaa todelli-
suuden ja siitd saatavan tiedon subjektiivista luonnetta. Ronkaisen, Pehkosen, Lindblom-
Ylénteen ja Paavilaisen (2013, 82) mukaan laadullisessa tutkimuksessa korostetaan ih-
mistd eldmismaailmansa kokijana, toimijana ja havainnoijana. Laadullisen tutkimuksen
tavoitteena onkin antaa teoreettisesti mielekés tulkinta tutkimuksen kohteena olevasta il-
miostéd tutkimukseen osallistuvien henkiléiden kokemusten avulla (Juuti & Puusa 2020c,
76), eli sen lahtokohtana on todellisen elamén kuvaaminen (Hirsjérvi, Remes & Sajavaara

2009, 161).

Laadullinen tutkimus perustuu siis ihmisten subjektiivisten kokemusten ja ndkemysten
tarkasteluun (Creswell & Creswell 2018, 4, 182; Juuti & Puusa 2020d, 59), ja sen tarkoi-
tuksena on kuvastaa tutkittavien kokemuksia ja nikemyksid monipuolisesti (Hirsjarvi ym.
2009, 161, 164; Tuomi & Sarajédrvi 2018, 188). Tutkimukseni tarkoituksena on tarkastella
luokanopettajien kokemuksia neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemisesta hei-
dén kokemustensa perusteella mahdollisimman monipuolisesti. Tutkimukseni tarkoituk-
sena on tuottaa yksityiskohtaista ja rikasta tietoa tutkittavasta ilmidstd pienen joukon
avulla, miké on yleistd laadulliselle tutkimukselle (Cohen ym. 2011, 539). Tutkimukseni
tuottaa hyodyllisti tietoa siitd, miten luokanopettajat ovat kerryttineet osaamistaan neu-
ropsykiatrisesti oireilevan oppilaan tukemiseen sekd miten luokanopettajat tukevat neu-
ropsykiatrisesti oireilevaa oppilasta, joten tutkimustuloksia voidaan hyddyntéa erityisesti
kaytdnnon opetustydssi. Aaltion ja Puusan (2020, 188) sekd Tuomen ja Sarajarven (2018,
188) mukaan keskeistd laadullisessa tutkimuksessa onkin juuri ymmaérrysté lisddvén ja

hyddyllisen tiedon tuottaminen tutkittavasta ilmidsta.
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Laadullinen tutkimus ei tuota tilastollisia yleistyksid (Tuomi & Sarajérvi 2018, 98), eikd
sen avulla testata teoriaa tai hypoteesia (Hirsjarvi ym. 2009, 164; Juuti & Puusa 2020c;
78, 84), vaan sen avulla annetaan tilaa aineistolle (Juuti & Puusa 2020c, 78, 84). Tutki-
muksen alkuvaiheessa tein pddtoksen ldhted tutkimaan luokanopettajien kokemuksia tut-
kittavasta aiheesta mahdollisimman avoimesti ilman ennakko-oletuksia, minkd vuoksi
laadullinen ldhestymistapa oli luonnollinen valinta tutkimukseni l&hestymistavaksi. Cres-
well ja Creswell (2018, 182) sekd Ronkainen ym. (2013, 70) painottavat, ettd ei kuiten-
kaan ole olemassa tutkimusta, johon tutkija ei vaikuttaisi. Laadullista tutkimusta tehdes-
sddn tutkijan tuleekin pohtia, miten esimerkiksi hanen henkildkohtainen taustansa ja ko-
kemuksensa voivat vaikuttaa hinen tulkintoihinsa aineistosta (Creswell & Creswell 2018,

182).

5.2 Tutkimusaineiston keruu

Laadullisen tutkimuksen tyypillisimpid aineistonkeruumenetelmié ovat kyselyt, haastat-
telut, havainnoinnit ja erilaisista dokumenteista koottu tieto (Ronkainen ym. 2013, 113;
Tuomi & Sarajarvi 2018, 83). Kyselytutkimuksen etuna on erityisesti se, ettd sen avulla
voidaan keritéd laaja tutkimusaineisto, koska voidaan saada vastaajiksi paljon henkil6ita
ja koska voidaan kysyd monia asioita (Hirsjarvi ym. 2009, 195). Silloin, kun halutaan
tietdd, mitd ihminen ajattelee tai miksi hén toimii niin kuin toimii, on luonnollista kysyé
asiaa héneltd itseltdén (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 84). Laadullisessa tutkimuksessa suosi-
taan Hirsjdarven ym. (2009, 164) mukaan aineistonkeruumenetelmid, joissa tutkittavan
adni paésee esille. Koska tutkimukseni tarkoituksena on selvittdd luokanopettajien koke-
muksia neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemisesta, soveltui edelld mainituista

aineistonkeruumenetelmisté kysely hyvin tutkimukseni aineistonkeruumenetelméksi.

Toteutin kyselyn sdhkoisend verkkokyselynd, jonka etuna on nopeus kyselyé toimitetta-
essa ja vastauslomaketta palauttaessa (Valli & Perkkild 2018, 118). Hirsjarvi ym. (2009,
195) lisddvit, ettd kysely on aineistonkeruumenetelméni tehokas, koska se sddstda tutki-
jan aikaa. Vallin ja Perkkildn (2018, 117) mukaan my0s vastausinto kyselyihin on kasva-
nut verkkokyselyjen myo6td. Kyselyyn vastaaminen on aikaan sitomatonta ja vastaami-

selle ei tarvitse sopia aikaa, joten ajattelin, ettd luokanopettajilta voi 16ytyéd intoa osallistua
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tutkimukseen tdlld tavalla. Kerdsin aineiston kandidaatintutkielmaan samalla tavalla ja
totesin sen olevan hyvé aineistonkeruumenetelma erityisesti sen vuoksi, ettd monipuolisia

vastauksia tuli nopeasti, mikéd tuki pddtostini valita aineistonkeruumenetelméksi kysely.

Kohdensin kyselyn luokanopettajille, ja jaoin kyselyn linkin tutkimuskutsuineen (Liite 1)
Facebookissa Alakoulun aarreaitta — ideoita ja oivalluksia opetuksen tueksi -ryhmissa.
Tuomen ja Sarajarven (2018, 98) seki Juutin ja Puusan (2020c, 84) mukaan on tirkeaa,
ettd laadullisen tutkimuksen tutkimushenkil6illd on tietoa tai kokemusta tutkittavasta il-
miostd. Laadulliseen tutkimukseen valitaankin osallistujia, jotka auttavat parhaiten tutki-
jaa saamaan vastauksia tutkimuskysymyksiin (Creswell & Creswell 2018, 185). Edelld
mainittu ryhmaé on tarkoitettu alakoulun opettajille, ja suurin osa alakoulun opettajista on
luokanopettajia, minkd vuoksi ajattelin ryhmén olevan relevantti kyselyn jakamiseen ja
minkd myoti paddyin jakamaan kyselyn linkin kyseisessd ryhmissd. Kun kysely jaetaan
sosiaalisen median alustalla, tutkija ei ole ennakolta yhteydessa tutkittaviin eikd valikoi
heitd mukaan yksilokohtaisesti, vaan kyselyyn voi vastata kuka tahansa (Valli & Perkkild
2018, 119-120). Asetin kuitenkin tutkimukseen osallistumisen vaatimukseksi sen, etté
vastaaja tyOskentelee yleisopetuksen luokassa luokanopettajana, minké ilmoitin tutki-

muskutsussa (Liite 1).

Aineistonkeruu alkoi kyselyn luomisesta, jonka aloitin Webropol-sovelluksessa, kun olin
varmistunut tutkittavasti ilmidsta, silld Vallin (2018, 93) mukaan on tirkeé, etti aineis-
tonkeruuseen ei kiirehditd ennen kuin tiedetdén, mitd aiotaan tutkia. Pyrin laatimaan ky-
selyn huolellisesti, miki tehostaa tutkimuksen onnistumista Hirsjarven ym. (2009, 198)
sekd Ronkaisen ym. (2013, 114) mukaan. Pyrin tekeméén kysymyksistd mahdollisimman
selkedkieliset sekd muotoilemaan ne kielellisesti oikein, mikéd on Vallin (2018, 95) mu-
kaan olennainen seikka kyselyn onnistumisessa. Selkeyteen pyrin myos jakamalla kysy-
mykset aihealueittain eri sivuille. Kaikki kysymykset eivdt ndin ollen tulleet kerralla
esille, vaan yksi aihealue ja siihen liittyvit kysymykset olivat yhdelld sivulla. Vaikka ky-
selylomakkeen laatiminen on tarked seikka, jolla voidaan vaikuttaa tutkimuksen onnistu-
miseen, huomauttavat Hirsjarvi ym. (2009, 198), ettd tutkimuksen aihe on kuitenkin tir-

kein vastaamiseen vaikuttava seikka.
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Kyselyi laatiessa pohdin my0s taustakysymysten paikkaa kyselyssd. Vallin (2018, 94)
mukaan taustakysymykset voi sijoittaa kyselyn alkuun ikddn kuin lammittelykysymyk-
siksi. Taustakysymykset on mahdollista sijoittaa myos kyselyn loppuun, jolloin niihin on
helppo vastata, vaikka vastaaja olisi jo hieman visynyt vastaamaan kysymyksiin, mika
puolestaan vaikuttaa kyselyn luotettavuuteen (Valli 2018, 94). Paadyin sijoittamaan taus-
takysymykset kyselyn loppuun, koska kyselyssa oli taustakysymyksié ja suostumuspyyn-
t6d lukuun ottamatta vain avoimia kysymyksié ja ajattelin, ettd vastausten laatu ei kérsisi
loppua kohti niin helposti, koska taustakysymyksiin vastaamiseen ei vaadita endd suu-
rempaa ajatustyotd. Vallin (2018, 94) mukaan vastausinto voi hiipua loppua kohti erityi-
sesti silloin, jos kysely on pitkd. Kyselysséni oli useita kysymyksié, joten ajattelin taus-

takysymysten sijoittamisen kyselyn loppuun olevan hyvé ratkaisu.

Tutkijan on térked osoittaa kyselyn tirkeys ja mielekkyys ennen kuin vastaaja aloittaa
kysymyksiin vastaamisen (Hirsjarvi ym. 2009, 204; Valli 2018, 94-95), joten informoin
tutkittavia tutkimuksesta ja kyselyn sisdllostd kyselyn alussa olevassa kuvauksessa (Liite
2). Kysely sisélsi suostumuspyynndn vastausten késittelyyn pro gradu -tutkielmassa, 11
avointa kysymysté tutkittavaan aiheeseen liittyen sekd neljd taustakysymystd, joiden
avulla selvitettiin luokanopettajan ty6uran pituutta, hdnen opettamaansa luokka-astetta
sekd mahdollisia erityispedagogiikan opintoja (Liite 2). Ronkaisen ym. (2013, 114) mu-
kaan kyselylomakkeen kysymykset voivat olla strukturoituja, jolloin ne sisdltdvit valmiit
vastausvaihtoehdot, tai avoimia, jolloin vastaaja vastaa kysymyksiin omin sanoin. Koska
tutkimukseni tavoitteena on tuottaa monipuolista ja henkilokohtaista tietoa, pdadyin kayt-
tdmadn kyselyssd avoimia kysymyksid, koska Cohenin ym. (2011, 382) mukaan avoimet
kysymykset sopivat tutkimukseen, jossa tuotetaan edelld mainittua tietoa. Avoimien ky-
symyksien avulla annoin tutkittavien kertoa aiheesta mahdollisimman vapaasti ohjaile-
matta vastauksia valmiilla vastausvaihtoehdoilla. Cohenin ym. (2011, 382) sekd Hirsjar-
ven ym. (2009, 201) mukaan avoimien kysymysten hyvidnd puolena voidaan pitdé juuri
sitd, ettd vastaaja saa mahdollisuuden vastata kysymykseen omin sanoin ja ettd hanelld
on mahdollisuus selittdd ja tarkentaa vastauksia, eikd kysymyksissd myoskdéin rajoiteta
vastaajan vastausmahdollisuuksia valmiiksi rakennetuilla vaihtoehdoilla. Avoimien kysy-
mysten avulla voidaan padstd kiinni aineiston aitouteen, rikkauteen, vastauksien syvyy-

teen ja rehellisyyteen, jotka ovat laadullisen aineiston tunnusmerkkeji (Cohen ym. 2011,
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393), mink& vuoksi avoimet kysymykset sopivat kyselyyni hyvin. Alasuutarin (2011, 83)
mukaan strukturoidut kysymykset eivit sovi aineistonkeruuseen, jos tutkitaan sitd, miten
ithmiset hahmottavat ja jdsentdvét erilaisia asioita, vaan aineistona pitda olla tekstid, jossa
tutkittavat puhuvat omin sanoin tutkittavasta aiheesta eika niin, ettd he joutuisivat valit-

semaan vastauksensa tutkijan asettamista vastausvaihtoehdoista.

Hirsjarven ym. (2009, 204) sekd Ronkaisen ym. (2013, 114) mukaan kyselylomake on
olennaista testata ennen sen julkaisemista. Ennen aineistonkeruuseen ryhtymista ldhetin
kyselyn kysymykset erédélle luokanopettajalle ja kysyin hdnen mielipidettdin siitd, oli-
vatko kysymykset selkeiti ja esiintyiko niissd mahdollisesti tulkinnanvaraisuutta tai paal-
lekkadisyyttd. Lahetin kyselyn kysymykset my0ds pro gradu -tutkielmani ohjaajalle. Luo-
kanopettajan ja tutkielman ohjaajan kommenttien perusteella tein pienid muokkauksia
kyselyyn, mink4 jdlkeen aloitin aineistonkeruun. Toteutin aineistonkeruun kesin 2024 ai-
kana sidhkdisen Webropol-kyselyn avulla. Jaoin kyselyn linkin tutkimuskutsuineen (Liite
1) Facebookin Alakoulun aarreaitta — ideoita ja oivalluksia opetuksen tueksi -ryhméssi
14.6.2024, ja annoin julkaisun olla ryhméssé noin kolme viikkoa, minka jilkeen vastauk-
sia oli kertynyt 13. Saadakseni lisdd vastauksia, poistin alkuperdisen julkaisun, ja julkai-
sin sen uudelleen kolmen viikon jdlkeen. Annoin olla julkaisun Facebook-ryhmaissi ja
kyselylinkin avoinna vield niin kauan, kunnes uusia vastauksia ei endd tullut muutamaan

pdivadn. Yhteensd vastauksia kertyi neljan viikon aikana 21 luokanopettajalta.

5.3 Tutkimusaineisto ja tutkimusaineiston analyysi

Tutkimusaineisto koostui kyselyyn vastanneiden luokanopettajien (N=21) vastauksista.
Yhteensi aineistoa kertyi 27 sivua kirjasinkoon ollessa 12 ja rivivilin ollessa 1,5. Kyse-
lyyn vastasi monipuolisesti erimittaisia tyduria omaavia opettajia, jotka tyoskentelivit
vastaushetkelld tasaisesti eri luokka-asteilla alakoulussa. Vastaajista yksi tyoskenteli esi-
koulussa, viisi vuosiluokilla 1 tai 2, seitsemén vuosiluokilla 3 tai 4, seitsemén vuosi-
luokilla 5 tai 6, ja yksi ilmoitti tydskentelevéinsd vuosiluokilla 4—6. Vastaajista kuusi oli
tyOoskennellyt luokanopettajana 1-5 vuotta, kaksi 610 vuotta, kaksi 11-20 vuotta, kah-
deksan 20-30 vuotta ja kolme yli 30 vuotta. Alimmillaan luokanopettaja oli tydskennellyt

luokanopettajana vuoden ja korkeimmillaan 33 vuotta. Luokanopettajista 14 oli opiskellut
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vihintéédn erityispedagogiikan perusopinnot ja nelji erityispedagogiikan perusopintojen
liséksi myos erityispedagogiikan aineopinnot. Luokanopettajista neljad oli kdynyt neuro-
psykiatrisen valmentajan koulutuksen, kun taas kolme ei ollut opiskellut mitdén erityis-

pedagogiikkaan liittyvdd. Kdytén tutkielmassani vastaajista tunnistekoodeja O1-O21.

Aineiston analyysi

Laadullisen aineiston analyysin avulla luodaan aineistosta kokonaisuus, jonka avulla tuo-
tetaan rikas ja perusteltu tulkinta sekd tehdddn johtopditokset tutkittavasta ilmidsti
(Puusa 2020, 148). Analysoin aineiston sisillonanalyysia kdyttden, jota voidaan Puusan
(2020, 148) sekd Tuomen ja Sarajdrven (2018, 103) mukaan kéyttdé aineiston analyysi-
menetelmidnd monenlaisessa laadullisessa tutkimuksessa. Cohenin ym. (2011, 563) mu-
kaan sisdllonanalyysi sopii kaikenlaisen kirjallisen aineiston analysoimiseen. Sisdl-
l6nanalyysin avulla aineisto tiivistetddn ja jarjestetddn selkedén muotoon ilman, etti sen
sisélld oleva keskeinen tietoaines katoaa (Cohen ym. 2011, 563; Puusa 2020, 149). Sisil-
l6nanalyysissa analyysi perustuu tulkintaan ja paittelyyn, jossa edetdén empiirisestd ai-
neistosta kohti kisitteellisempdd ndkemystd tutkittavasta ilmidstd. Sisdllonanalyysin
avulla siis jasennetddn empiirinen aineisto tulkintaa varten. (Puusa 2020, 149; Ronkainen

ym. 2013, 82-83.)

Sisédllonanalyysi voidaan tehdd Tuomen ja Sarajdrven (2018, 121) mukaan aineistol&htoi-
sesti, teorialdhtdisesti tai teoriaohjaavasti. Puusa (2020, 151) kéyttdé teoriaohjaavasta si-
séllonanalyysista nimeé teoriasidonnainen analyysi tarkoittaen kuitenkin samaa asiaa.
Laadullisessa tutkimuksessa keskeistd on ihmisten asioille antamat merkitykset, minka
vuoksi se korostaa aineistoldhtdisyyttd (Ronkainen ym. 2013, 101), joten analysoin ai-
neiston muuten aineistoldhtdisesti, mutta ensimmadisen ja toisen tutkimuskysymyksen
analysoin osin teoriaohjaavan sisdllonanalyysin mukaisesti. Teoriaohjaavassa sisil-
l6nanalyysissa teoria toimii analyysin apuna, mutta analyysi ei perustu suoraan teoriaan
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 109). Koska tutkimuksessani kompetenssilla viitataan tietoihin
ja taitoihin, toin teoriasta kompetenssimaaritelmén mukaiset tiedot ja taidot paaluokiksi

ensimmadiseen tutkimuskysymykseen liittyvdn aineiston ryhmittelyssd. Toiseen
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tutkimuskysymykseen liittyvéssé aineiston ryhmittelyssé hyddynsin luvussa 3.1 muodos-

tamaani analyyttista viitekehystd. Muutoin analyysi oli aineistoldhtdista.

Ennen aineiston analyysin aloittamista tulee sisdllonanalyysissa méérittdd analyysiyk-
sikkd, joka voi olla esimerkiksi sana, lause tai ajatuskokonaisuus (Tuomi & Sarajirvi
2018, 122). Analyysiyksikot valikoituivat analyysiini sen perusteella, ettd ne vastaavat
tutkimuskysymyksiin. Analyysiyksikot olivat analyysissani kuvaukset koetusta kompe-
tenssista eli tiedoista ja taidoista neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen,
koetun kompetenssin perustelut, neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan tukikeinot seki
oman osaamisen kehittdminen tulevaisuudessa. Néin ollen analyysiyksikkoné oli useim-
miten lause tai ajatuskokonaisuus. Aloitin aineiston analyysin lukemalla aineiston useita
kertoja lépi saadakseni siitd alustavan kokonaiskuvan, mikd on Puusan (2020, 151) mu-

kaan sisdllonanalyysin ensimmaiinen vaihe.

Aineistoon tutustumisen jidlkeen alkaa aineiston pilkkominen ja yksityiskohtaisempi tar-
kastelu (Puusa 2020, 152). Korostin eri vireilld eri tutkimuskysymyksiin liittyvét vas-
taukset, minka jdlkeen jarjestin eri tutkimuskysymyksiin liittyvét vastaukset eri tiedostoi-
hin vastaajittain virikoodauksen perusteella. Tédssd vaiheessa vastaajien tunnistekoodit
olivat vield ndkyvilld. Tassd vaiheessa aineistosta jdi my0s pois kaikki ilmaukset, jotka

eivit auttaneet vastaamaan tutkimuskysymyksiin.

Aineiston virikoodaamisen ja lajittelun jidlkeen poistin alkuperdisilmauksista kaiken yli-
madrdisen eli pelkistin alkuperdisilmaukset mahdollisimman tiiviiseen muotoon kuiten-
kin niin, ettd niiden keskeinen sisélto sdilyi. Tatd vaihetta kutsutaan aineiston redusoin-
niksi eli pelkistdmiseksi, joka on Milesin ja Hubermanin (1994, 10) sekd Puusan (2020,
152) mukaan aineistoldhtdisen analyysiprosessin ensimmadinen vaihe. Esimerkki aineis-

ton pelkistimisestd on esitetty taulukossa 1.

Taulukko 1. Esimerkki aineiston pelkistdmisesta.

Alkuperiisilmaus Pelkistetty ilmaus
Oman toiminnan ohjaaminen on haasta- | Haasteet toiminnanohjauksessa

vaa. KaytOs saattaa olla levotonta ja moto- | Levoton kéytos

rista vilkkautta on paljon. Vaikeutta olla | Motorinen vilkkaus
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hiljaa. Tavarat ovat hukassa. Joutuu riitoi- | Vaikeus olla hiljaa

hin luokkakavereiden kanssa. Ei osaa lu- | Tavarat hukassa

kea sosiaalisia tilanteita. Riidat luokkakavereiden kanssa
Ei osaa lukea sosiaalisia tilanteita

Itselld kotona erityinen nuori ja ystédvin | Omasta ja ystdvén lapsesta oppiminen

lapsesta olen oppinut eniten. Olen myos | Lukeminen

aika tarkka havainnoija, kun seuraan oppi- | Koulutukset

laitani. Olen tdydennyskouluttanut itseéni | Kollegoilta oppiminen

seka lukemalla etté osallistumalla erilaisiin | Oppilaita opettamalla ja seuraamalla oppiminen
koulutuksiin seké oppinut paljon edellisen | Neuropsykiatrisen valmentajan apu
tyopaikkani pienryhméopeilta, itse erityis-
ryhmia ja -oppilaita opettamalla seké kun-
nan neuropsykiatriselta valmentajalta apua
pyytamalla.

Aineiston pelkistdmisen jélkeen siirryin klusteroimaan eli ryhmitteleméén aineistoa, joka
on Milesin ja Hubermanin (1994, 249) sekd Puusan (2020, 152) mukaan aineiston pelkis-
tdmisen jilkeinen vaihe. Klusteroinnissa ryhmitelldén pelkistetyt ilmaukset samankaltai-
suuksien ja / tai eroavuuksien perusteella (Miles & Huberman 1994, 249; Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 124). Ryhmittelin samaa ilmi6ta kuvaavat ilmaukset yhteen, ja néistd ryhmista
muodostuivat alaluokat. Luokittelu jatkui siten, ettd alaluokat yhdistdimélld muodostui
yldluokkia, ja yldluokat yhdistelemilld padluokkia (Tuomi & Sarajéarvi 2018, 124-125).
Toisen ja kolmannen tutkimuskysymyksen kohdalla ei kuitenkaan muodostunut yldluok-
kia, ja Tuomen ja Sarajarven (2018, 127) mukaan se, mink4 tasoisia luokkia siséllénana-
lyysissa syntyy, onkin tilannekohtaista. Péadluokat yhdistiméllda muodostui yhdistava
luokka, joka on yhteydessd tutkimustehtdvddn (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 125). Seuraa-

vissa taulukoissa kuvataan analyysin tuloksena syntyneet luokat tutkimuskysymyksittéin.

Taulukko 2. Analyysin tulokset luokanopettajan koetusta kompetenssista neuropsykiatrisesti oi-
reilevien oppilaiden tukemiseen

Alaluokka Ylidluokka Piiluokka Yhdistivi luokka
Aktiivisuuden ja tarkkaa-

vuuden hiirid

Neuropsykiatriset

Autismikirjon hiirio .
hiiriot

Touretten oireyhtyma

Kehityksellinen kielih&irio

Tarkkaavuuden haasteet
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Kayttdytymisen haasteet

Sosiaaliset haasteet

Aistiherkkyydet

Toiminnanohjauksen haas-
teet

Tunne-elamén haasteet

Muutokseen sopeutumisen
haasteet

Muut oireet

Neuropsykiatriset
oireet

Riittdvasti tietoa

FEi riittdvasti tietoa

Paljon, muttei riittdvésti tie-
toa

Ei osaa sanoa

Koettu tiedon
madra

Tiedot neuropsyki-
atrisista héiridista ja
oireista sekd neuro-
psykiatrisesti oirei-
levien oppilaiden
tukemisesta

Osaa tukea hyvin

Osaa tukea vaihtelevasti

Ei osaa tukea riittdvasti

Koettu taidon
maara

Taidot neuropsyki-
atrisesti oireilevien
oppilaiden tukemi-
seen

Opettajankoulutus

Téydennyskoulutus

Erityisopettajaopinnot

Neuropsykiatrisen valmen-
tajan koulutus

Koulutus

Ammattikirjallisuus

Tutkimustieto

Internet

Lukeminen

Tyokokemus

Henkilokohtainen kokemus

Kokemukset

Kodin ja koulun vilinen yh-
teistyo

Moniammatillinen  yhteis-

tyo

Yhteistyo

Koetun kompetens-
sin taustalla olevat
tekijat

Luokanopettajien
koettu kompetenssi
neuropsykiatrisesti
oireilevien oppilai-
den tukemiseen

Taulukko 3. Analyysin tulokset luokanopettajien kdyttamistd tukikeinoista neuropsykiatrisesti oi-

reilevien oppilaiden tukemiseen

Selkeidt saannot

Visuaalinen tuki

Eriyttiminen

Kohtaaminen ja ymmaértdmi-

nen

Yksilollisten tarpeiden huomi-
oiminen

Alaluokka Pailuokka Yhdistivi luokka
Toistuvat rutiinit ja rakenteet
Selkeit tavoitteet Strukturointi
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Palaute Luokanopettajien keinot
Luokan jirjestys Oppimisympiriston muokkaa- | neuropsykiatrisesti —oirei-
minen levien oppilaiden tukemi-

Luokan visuaalinen ilme
seen

Keskittymistéd tukevat apuvali-
neet Apuvilineiden hyddyntdminen
Ajan hahmottamista tukevat
apuvilineet

Kodin ja koulun vilinen yhteis-
tyo Yhteistyd

Moniammatillinen yhteistyo

Taulukko 4. Analyysin tulokset luokanopettajien nikemyksistd oman osaamisen kehittdmisesté
neuropsykiatrisesti oireileviin oppilaisiin liittyen

Alaluokka Pailuokka Yhdistivi luokka
Kokee tarvitsevansa koulu-
tusta

Ei koe tarvitsevansa koulu- | Kouluttautumisen tarve
tusta
Jatkuva kehittyminen térkedd Luokanopettajien nékemyk-
Lukemalla kehittyminen set oman osaamisen kehitté-

Kouluttautumalla kehittymi- | Kehittymisen keinot misestd  neuropsykiatrisesti
nen oireileviin oppilaisiin liittyen

Tyokokemuksen my6ta kehit-
tyminen

Aikuisten puute

Tilojen puute Resurssit

Yhteistyon puute

Aineiston klusterointi on osa abstrahointia eli késitteellistimistd (Miles & Huberman
1994, 250; Tuomi & Sarajarvi 2018, 125). Abstrahoinnin vaiheessa valikoidaan tutkimuk-
sen kannalta olennainen tieto, jonka perusteella muodostetaan teoreettisia késitteitd
(Tuomi & Sarajérvi 2018, 125). Abstrahoinnissa alkuperéisdatan ilmauksista edetdén teo-
reettisiin kdsitteisiin ja johtopédatoksiin (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 125). Abstrahointi on
siis prosessi, jossa rakennetaan muodostettujen kasitteiden avulla kuvaus tutkimuskoh-
teesta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 127). Abstrahoinnin avulla paastién siis tutkimustulok-
siin, joissa kuvataan klusteroinnissa syntyneet ryhmittelyt ja niiden sisdllot, minka jédlkeen
tutkija tekee johtopaétoksid siitd, mitd asiat merkitsevét tutkittaville (Tuomi & Sarajérvi
2018, 127). Puusa (2020, 154) puhuu tulkinnasta, jolla tarkoitetaan aineiston analyysissa

nousevien merkitysten selkeyttimistd ja pohdintaa. Tutkimustuloksista tehddin
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synteesejd, jotka kokoavat yhteen analyysin piéseikat ja auttavat vastaamaan asetettuihin
ongelmiin. Johtopédtokset perustuvat puolestaan tehtyihin synteeseihin. (Puusa 2020,
154-155.) Puusa (2020, 155) huomauttaa kuitenkin, ettd tulkintaa tapahtuu analyysin kai-

kissa vaiheissa.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tassd luvussa esittelen siséllonanalyysin perusteella syntyneet tutkimustulokset. Olen ja-
otellut tulosluvun tutkimuskysymysten mukaisiin alaotsikoihin. Ensimmaéisenéd kuvaan,
millaiseksi luokanopettajat kokevat kompetenssinsa neuropsykiatrisesti oireilevien oppi-
laiden tukemiseen. Sen jilkeen avaan, millaisia keinoja luokanopettajat kéyttavét neuro-
psykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen. Lopuksi kerron, millaisia ndkemyksid
luokanopettajilla on oman osaamisen kehittdmisesti neuropsykiatrisesti oireilevien oppi-

laiden tukemiseen liittyen.

6.1 Luokanopettajien koettu kompetenssi neuropsykiatrisesti oireilevien oppilai-

den tukemiseen

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli selvittdd, millaiseksi luokanopettajat
kokevat kompetenssinsa neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen. Analyy-
sissa muodostuneet luokanopettajien koettuun kompetenssiin liittyvit osa-alueet ovat fie-
dot neuropsykiatrisista hdirioistd ja oireista sekd neuropsykiatrisesti oireilevien oppilai-
den tukemisesta, taidot neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan tukemiseen sekd koetun

kompetenssin taustalla olevat tekijdit.

Tiedot neuropsykiatrisista

hairidista ja oireista sekd Taidot neuropsykiatrisesti .
L . . Koetun kompetenssin
neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan
T o . taustalla olevat tekijat
oireilevien oppilaiden tukemiseen
tukemisesta

Kuvio 1. Luokanopettajien koettuun kompetenssiin liittyvét osa-alueet

Luokanopettajien tiedot neuropsykiatrisista héirioisti ja oireista seki neuropsyki-

atrisesti oireilevien oppilaiden tukemisesta
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Koettuun kompetenssiin neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemisessa liittyivit
olennaisesti luokanopettajien tiedot neuropsykiatrisista héiridisté ja niihin liittyvista piir-
teistd sekd neuropsykiatrisia haasteita omaavien oppilaiden tukemisesta. Tdmé péddluokka
muodostui kolmesta yldluokasta, jotka ovat neuropsykiatriset hdiriot, neuropsykiatriset

oireet seki koettu tiedon mddrd.

Lahes kaikki luokanopettajat kertoivat tietdvansa neuropsykiatrisen hdirion diagnooseista
aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirion eli ADHD:n sekéd autismikirjon héirion. Myos
tarkkaavuushéirio ADD sekd Asperger mainittiin muutamia kertoja. Muutamat luokan-
opettajat mainitsivat neuropsykiatristen héirididen luokittelusta kysyttidessd myos Touret-

ten oireyhtymén seké kehityksellisen kielihdirion.

ADHD, ADD, Tourette ja kehityksellinen kielihdirio tulevat ensimmdisend
mieleeni. (O11)

Neuropsykiatrisia hdiriditd ovat autismin kirjo, ADHD, kehityksellinen kie-
lihdirio ja "nykimisoireet” (Tourette). (O13)

ADHD, ADD, autismin kirjo sekd Asperger. (0O21)

Pyydettéessd luokanopettajia kuvailemaan neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan kéyt-
tdytymistd ja toimintaa, nousi vastauksissa esille useita eri oireita. Luokanopettajat ku-
vailivat neuropsykiatrisesti oireilevaa oppilasta suurelta osin tarkkaavuuden ja kéyttiyty-
misen haasteiden kautta. Tarkkaavuuden haasteisiin lukeutuivat motorinen levottomuus,
keskittymisvaikeudet, véliton drsykkeisiin reagoiminen, kuuntelemattomuus, paikallaan
pysymisen vaikeudet sekd tavaroiden unohtelu. Myos pééllepdin huonommin nikyvié oi-
reita mainittiin. Ndihin kuuluivat muun muassa omiin maailmoihin uppoaminen ja jumit-
taminen. Kéyttdytymisen haasteisiin kuuluivat impulsiivinen kdyttdytyminen, lyhytjan-
nitteinen kdyttdytyminen, ennakoimaton kayttdytyminen sekd sopimaton kéytos tilantei-
siin ndhden. Haastavaan kéyttdytymiseen kuului myds aggressiivisuus, huutaminen ja

karkea kielenkaytto.

Oppilaalla on vaikeuksia ylldipitdd ja sdddelld tarkkaavuutta... Oppilas on
alituiseen liikkeessd, puhuu paljon ja taukoamatta, hypistelee pulpetilla ole-
via tavaroita, kiemurtelee tuolilla ja heiluttelee jalkojaan. ... (O13)



44

... Minulla on ollut hyvin vilkkaita oppilaita, joiden ajatukset sinkoilevat
asiasta toiseen ja jotka ovat kuvailleet, ettd koko ajan on sata kanavaa auki.
He ovat usein myds fyysisesti tosi levottomia, eli on tarve purkaa energiaa
Jja oloja liikkeend. Jotkut ovat olleet enemmdn passiivisia ja hitaita jumitta-
Jjia tai omiin ajatuksiin jddavid unelmoijia. ... (016)

Monilla oireilu ndkyy motorisena levottomuutena tai pdinvastoin
"omaan kuplaan" jumittautumisella. ... (O18)

... Kaytos saattaa olla levotonta ja motorista vilkkautta on paljon. Vaikeutta
olla hiljaa. Tavarat ovat hukassa. ... (O19)

Voi olla ylivilkas, ei noudata ohjeita tai on omassa maailmassaan ja jdd
Jjumiin. ... (O21)

Luokanopettajat mainitsivat neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden haasteina myos
toiminnanohjauksen haasteet. Toiminnanohjauksen haasteita omaavalla oppilaalla voi
olla haastavaa aloittaa tyoskentely, siirtyd tehtidvéasté toiseen, lopettaa tehtavin tekeminen

tai saattaa tehtéva loppuun.

... Oman toiminnan ohjaus on haasteellista, Iihes olematonta, tehtdvien
aloittaminen vaikeaa, ... (0O13)

... Oppilas voi olla hyvinkin dlykds ja taitava koulussa, mutta esimerkiksi
tehtdvdstd toiseen siirtyminen tai jonkun toiminnan lopettaminen tai aloit-
taminen voi tuntua mahdottomalta. ... (O18)

Sosiaaliset haasteet ja tunne-eldmédn haasteet olivat my0s yksi neuropsykiatrisesti oirei-
levien oppilaiden haaste luokanopettajien mukaan. Sosiaalisiin haasteisiin kuuluivat
joukkoon liittymisen vaikeus sekd sosiaalisten tilanteiden lukemisen vaikeus. Luokan-
opettajat kertoivat my0s, ettd neuropsykiatrisesti oireileva oppilas joutuu toisia useammin
erilaisiin ristiriitojen selvittelytilanteisiin. Neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan tuntei-
den sditely voi olla vaikeaa. Tunnereaktiot voivat olla vahvoja, eikd neuropsykiatrisesti
oireileva oppilas osaa vilttdmatta hallita niitd. Neuropsykiatrisesti oireilevalla oppilaalla

voi olla myos heikko empatiakyky.

... Sitten on niitd oppilaita, joilla ajatus ja toiminta tulevat yhtd aikaa.
Ndilld oppilailla on usein myos vaikeuksia sdddelld tunteitaan ja kayttdyty-
mistddn. Ndmd ovat usein niitd oppilaita, jotka joutuvat etenkin
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vidlitunneilla haastaviin tilanteisiin ja tapahtumien jdlkiselvittelyt vievit ai-
kaa. (O13)

... Tai joskus oireet aiheuttavat oppilaassa ylimddrdistd herkkyyttd tai vah-
voja tunnereaktioita. ... (O18)

... Joutuu riitoihin luokkatovereiden kanssa. Ei osaa lukea sosiaalisia tilan-
teita. (O19)

Neuropsykiatrisiin hdiridihin liittyvit aistiherkkyydet tulivat myos luokanopettajien vas-
tauksissa esille. Luokanopettajat kuvailivat neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan kuor-
mittuvan helposti erilaisista aistidrsykkeistd, kuten valoista, dédnistd ja nikokentdssi ole-
vista asioista. Neuropsykiatrisesti oireilevalla oppilaalla voi olla my6s ruokaan liittyva

aistiherkkyys.

Kuormittuvat enemmdin ympdriston hdlystd, muista ihmisistd, virikkeistd. ...

(O7)

... Jokin oppilas saattaa kdrsid tai olla herkkd erilaisille aistidrsykkeille:
ddnet, valot, hdlind, litkaa asioita nédkokentdlld (esimerkiksi tapahtuu pal-

jon oppilaan edessd tai liikaa tavaroita ja sekaista virimaailmaa ympd-
rilld). ... (O18)

... Aistiherkkyydet voivat olla esimerkiksi syomiseen liittyvid ruoan koostu-
mukseen liittyvid, tai esimerkiksi hyvin herkkd kuulo, jolloin meluisa ruo-
kala esimerkiksi voi olla tosi vaikea ympdristo lapselle. (016)

Myo6s muutokseen sopeutumisen haasteet olivat oire, jonka luokanopettajat kuvailivat
joillain neuropsykiatrisesti oireilevilla oppilailla olevan. Neuropsykiatrisesti oireilevalle
oppilaalle rutiineista poikkeaminen voi tuottaa suuria haasteita, ja pysyvyyden vaalimi-

nen on osalle neuropsykiatrisesti oireilevista oppilaista tyypillista.

... Struktuureista poikkeamat jarkyttdvdt helposti mielenrauhaa ja tasapai-

noa. ... (06)

... tai esimerkiksi ylldttdvdit muutokset pdivdn kulussa suistavat raiteilta. ...
(016)

Edelld mainittujen oireiden liséksi yksi luokanopettaja mainitsi tic-oireet kuvaillessaan

neuropsykiatrisesti  oireilevan oppilaan  kdyttdytymistd ja toimintaa. Kaksi
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luokanopettajista mainitsi myds erityiset kiinnostuksenkohteet, joita neuropsykiatrisesti
oireilevilla oppilailla voi olla. Témaé ei kuitenkaan ole haaste, mutta kuuluu neuropsyki-

atristen hiirididen piirteisiin.

... Jollakin oireilut ndkyvdt tic-oireina. ... (O18)
..., kiinnostuksen erityisyydet, ... (O15)

..., kapea-alaista kiinnostuksen kohdentumista, ... (O2)

Luokanopettajat kokevat omaavansa vaihtelevasti tietoa neuropsykiatrisesti oireilevan
oppilaan tukemisesta. Kysyttdessd luokanopettajilta, ovatko he kokeneet omaavansa riit-
tivisti tietoa neuropsykiatrisesti oireilevista oppilaista sekd heididn kohtaamisestaan ja
ohjaamisestaan, noin puolet luokanopettajista (n=13) koki omaavansa riittdvésti tietoa
pystyédkseen tukemaan niitd oppilaita. Kuusi luokanopettajaa oli sitd mieltd, ettd tietoa ei
ole ollut tarpeeksi. Yksi luokanopettajista taas kokee, ettid hanelld on paljon tietoa, mutta
ei siltikdén riittdvasti, kun taas yksi luokanopettaja ei tiedd, miké on riittdvisti. Osa luo-
kanopettajista kokee, ettd omaa tietimysté tulee paivittdd jatkuvasti, koska uutta tietoa

tulee koko ajan.

Minulla on mielestdni aika paljon tietoa siitd, miten ndiden haasteiden
kanssa pdrjdtdcdn. (016)

Koen, ettd minulla on riittdvisti tietoa kohtaamiseen ja ohjaamiseen. (019)
Tietoa minulla on paljon, mutta en silti koe, ettd se olisi riittivdsti. (O18)

Tietoa ei varmastikaan ole ollut riittivdsti. Erityispedagogiikan opinnois-
tani on kulunut jo pitkd tovi, joten tietojen pdivittdmistd saa harrastaa kylld
miltei alin omaan. Ehkdpd tdssd on myos tdmdn ammatin suola - milloin-
kaan ei ole valmis ja aina on oltava valmis oppimaan uutta. (O13)

Tdlld hetkelld hyvd tilanne. Toki lisdd tutkimustietoa tulee koko ajan. (O1)

Vastauksissa nousi esille neuropsykiatristen haasteiden yksilollisyys. Vaikka neuropsyki-
atrisia héiri6itd voidaan luokitella sekd kuvailla nithin liittyvid piirteitd, eivit kuvailut
pade kaikkiin, vaan jokaisella on omat yksilolliset haasteensa. Oireilussa voi myds olla

paéllekkdisyyksid. Yksi luokanopettaja nosti esille sen, ettd oireet eivit myoskdin ole
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kaikilla samantasoisia: osa pérjad hyvin luokassa haasteineen, eikd suurempia tukikeinoja

tarvita, kun taas osalla on suuret haasteet.

Nepsyoppilaan kdyttdytyminen ja toiminta on yksilollistd. Yksi kuvaus ei
sovi nepsyoppilaisiin. Jokainen kayttaytyy ja toimii omalla tavallaan. (O11)

... Jokainen neuropsykiatrisia haasteista omaava henkilo on yksilo ja haas-
teet ovat yksilollisia. (O19)

... Jokainen on yksilé ja oireilussa voi olla monia pddllekkdisyyksid. (O6)

... Osalla haasteet ovat valtavia ja osa suoriutuu hyvin muiden mukana.

(014)

Luokanopettajien koetut taidot neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemi-

seen

Koettuun kompetenssiin liittyivit my0s taidot neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan tu-
kemiseen. Luokanopettajat kokevat omaavansa vaihtelevasti taitoa neuropsykiatrisesti oi-
reilevien oppilaiden tukemiseen. Noin puolet luokanopettajista (n=10) kokee osaavansa
tukea hyvin neuropsykiatrisesti oireilevia oppilaita. Kolme luokanopettajista kokee, ettei

omaa riittdvésti taitoa ndiden oppilaiden tukemiseen.

Melko hyvin koen osaavani. (O8)
Onnistun niin hyvin kuin mahdollista olemassa olevilla resursseilla. (O17)

Vaihtelevasti. Jokaisella on omat erityisyytensd, joiden huomiointi luokassa
vksilollisesti on haastavaa. (014)

En osaa kovin hyvin. (O11)

Osa luokanopettajista puolestaan kokee, ettd taitoa on riittdvéasti, mutta omat taidot eivit
pédse kdyttoon resurssien puutteen vuoksi. Monet kaipaavat luokkaan lisdd aikuisia sekd
jakotiloja, jotta neuropsykiatrisesti oireileville oppilaille voidaan taata riittdva tuki. My0s
ryhmiékoko vaikuttaa neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen. Osa luokan-

opettajista kokee, ettd isossa luokassa tukeminen ei onnistu, mutta pienessd ryhmassa
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onnistuisi. Kun luokassa on usein vain yksi aikuinen ja useita tuen tarvitsijoita, ei kaikille
voida taata tukea vain luokanopettajan keinojen puitteissa, vaikka taitoa l0ytyisikin.
Myoskdidn oman jaksamisen kannalta ei aina pystytd kaikkia tukemaan, vaikka halua

olisi.

Osaan niin hyvin kuin yleisopetuksen isossa ryhmdssd on mahdollista. Iso
ryhmd tuottaa osalla yksinkertaisesti litkaa drsykkeitd tai oppilas tarvitsee
niin paljon tukea, ettd en vain pysty tarjoamaan sitd tarpeeksi, koska luo-
kassa on yli 20 muutakin ihmistd. ... (016)

On riittdvasti taitoa, mutta ei voimavaroja luokanopettajana. Erityiset tar-
vitsevat erityisid menetelmid, joita ei perusluokanopettaja vilttamdttd ha-

lua kéiyttdd, koska lisddvit tyomddrdd. ... Hyvin osaan tukea, jos ne 15
muuta niin sanotusti tavallista oppilasta jdtetddn huomiotta, mikd ei ole oi-
kein. (021)

Osaisin kylld, mutta en ehdi enkd jaksa. Kdytossd ei ole ohjaajaa, ja tyo on
sdantdilyd paikasta toiseen ja tulipalojen sammuttamista. ... (O4)

Koetun kompetenssin taustalla olevat tekij:it

Koettuun kompetenssiin kuuluivat my0s koetun kompetenssin taustalla olevat tekijdit.
Koetun kompetenssin taustalla olevat tekijit jakaantuivat koulutukseen, kokemukseen, lu-
kemiseen ja yhteistyohon. Nama ovat tekijoitd, joista luokanopettajat kokevat kompetens-

sinsa neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen rakentuneen.

Luokanopettajat kertoivat koulutuksien vaikuttaneen suuresti heidén neuropsykiatrisesti
oireilevien oppilaiden tukemiseen liittyvin kompetenssinsa kehittymiseen. Tietoja ja tai-
toja luokanopettajat ovat kerryttineet erityisesti neuropsykiatrisesti oireileviin oppilaisiin
liittyvén tdydennyskoulutuksen my6td. Muutama luokanopettaja kertoi myos kdyneensa
ratkaisukeskeisen neuropsykiatrisen valmentajan koulutuksen, josta on saanut tietoja ja

taitoja kdytdnnon opetustyohon.

Osaan tukea neuropsykiatrisesti oireilevia oppilaita, koska minulla on lisd-
koulutusta ja kokemusta. ... (04)
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... Tieto on karttunut vasta kokemuksen ja tdydennyskoulutuksen kautta.
(O7)

... Olen kouluttautunut ratkaisukeskeiseksi neuropsykiatriseksi valmenta-
Jjaksi ja timdn koulutuksen pohjalta koen, ettd minulla on riittdvdsti tietoa
kohtaamiseen ja ohjaamiseen. (019)

Osa luokanopettajista kertoi saaneensa tietoja ja taitoja neuropsykiatrisesti oireilevien op-
pilaiden tukemiseen opettajankoulutuksesta, mutta hyvin pintapuolisesti. Lahes kaikki
luokanopettajat kertoivat, ettd aihetta ei ole késitelty riittdvisti opettajankoulutuksessa.
Osa luokanopettajista kokee, ettd edes erityispedagogiikkaan liittyvét opinnot eivit anta-
neet valmiuksia neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen. Erityisopettaja-
opinnot kiyneet vastaajat ovat sitd mieltd, ettd erityisopettajakoulutus antoi riittavét val-

miudet neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen.

Opettajankoulutus ei tarjonnut mitddn evditd millddn tavalla erityisten op-
pilaiden kohtaamiseen ja tukemiseen. ... (016)

... Taitojen puutteisiin vaikuttanut alusta ldihtien se, ettd yliopistossa asiaa
el kdsitelty tarpeeksi. Kdvin myos erityispedagogiikan perusopinnot, mutta
niidenkdcdn jdilkeen minulla ei ollut pientdikddn mddrdd siitd tietotaidosta,
jota olisin tarvinnut, kun siirryin tyéeldmddn. (O18)

... Opettajankoulutus eikd edes erityspedagogiikan opinnot valmistaneet
ndiden oppilaiden kohtaamiseen tai opettamiseen. ... (019)

Opintoihin kuuluva pakollinen erityispedagogiikan peruskurssi oli pelkkd
pintaraapaisu; ilman sivuaineopintojani olisin ollut tdysin hukassa! ...
(013)

Kavin erityispedagogiikan sivuaineen, josta sain hyvdt tiedot ja taidot.

(014)

Vain yksi luokanopettaja oli sitd mieltd, ettd opettajankoulutus on laadukasta, mutta hédnen
mielestddn resurssit eivit kuitenkaan ole riittdvia, jotta neuropsykiatrisesti oireilevien op-
pilaiden tukeminen onnistuisi. My0ds useat muut mainitsivat resurssit esteend riittdvin
tuen tarjoamiselle. Lisdksi muutamat luokanopettajat kokevat, ettd vaikka itselld olisi tie-

totaitoa, voi oppilaiden yksil6llisyys yllattdd, miké tekee tukemisesta haasteellista.

Koulutus on hyvdd, mutta kédytdnnon resurssit eivdt ole. (021)
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... Tukea osaisin, jos vain olisi riittdvdsti resursseja. (O17)
... Puutteiden taustalla liian vihdinen koulutus ja resurssien puute. (010)

... Puutteita on aina, koska jokainen lapsi on yksilo. Ylldtyksid voi tulla.

(O1)

Luokanopettajat kertoivat pitkén tyokokemuksen tuoneen tietotaitoa neuropsykiatrisesti
oireilevien oppilaiden tukemiseen. Muutamat luokanopettajat myos kertoivat oppineensa
eniten neuropsykiatrisesti oireilevista henkildistd oman lapsen tai tuttavan lapsen kautta,
joten myds henkilokohtaisilla kokemuksilla on ollut vaikutusta oman tiedon karttumi-

seen.

... Minulla on urani aikana ollut toista kymmentd neuropsykiatrisesti oirei-
levaa lasta oppilaana, mutta eniten ymmdrrystd aiheesta olen saanut oman
nepsylapseni kautta. (O7)

Itselld kotona erityinen nuori ja ystdvdin lapsesta olen oppinut eniten. ...
Minulla on runsaasti kokemusta erilaisista erityisyyksistd sekd erityisryh-
mien opettamisesta. (016)

Luokanopettajat kertoivat neuropsykiatrisesti oireileviin oppilaisiin liittyvén koetun osaa-
misen taustalla olevan my6s oman lukeneisuuden. Luokanopettajat ovat perehtyneet ja
perehtyvit atheeseen ammattikirjallisuuden, tutkimustiedon ja internetin avulla, mikd on

kehittanyt omaa osaamista ja tuonut apuja kiytdnnon opetustyohon.

Tietoa olen saanut seuraamalla tehtyjd tutkimuksia ja lukemalla niitd. Opet-
tajan tietopalvelu julkaisee hyvid oppaita ja olenkin niiden suurkuluttaja.

.. (013)

... Aiheeseen liittyvin ammattikirjallisuuden lukeminen on myés antanut
apuja, eli oma kiinnostus aihetta kohtaan ja paremman tuen tarjoamiseen
ollut yhtend tekijdnd. (O18)

Luokanopettajat kokevat, ettd neuropsykiatrisesti oireileviin oppilaisiin liittyvéd kompe-
tenssia on rakentanut myds yhteistyd eri ammattilaisten kanssa. Ammattilaisina, joilta
luokanopettajat ovat saaneet tietoa neuropsykiatrisesti oireilevista oppilaista ja heidén tu-

kemisestaan,  luokanopettajat  mainitsivat  erityisopettajan,  koulukuraattorin,
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koulupsykologin, toimintaterapeutin sekd neuropsykiatrisen valmentajan. My6s kodin ja
koulun vilinen yhteisty0 ja sithen sisdltyvd neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan huol-

tajilta saatu tieto on vaikuttanut luokanopettajien osaamisen kehittymiseen.

... sekd oppinut paljon edellisen tyopaikkani pienryhmdopeilta sekd kunnan
nepsyvalmentajalta apua pyytimdlld. (016)

... Lisdksi koulun erityisopettaja on jakanut tietoa aiheesta. (010)

Olen saanut tietoa koulun erityisluokanopettajalta ja kuraattorilta, ja vd-
lilld myés huoltajilta. (O5)

... Yhteistyo nepsyvalmentajan kanssa on myos vahvistanut osaamista.
(013)

... Oppilaiden toimintaterapeuteilta saanut lisdtietoa, minkd lisiksi olen
itse ostanut aiheeseen liittyvdd ammattikirjallisuutta itselleni. (O18)

6.2 Luokanopettajien keinot neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen

Toisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli selvittdd, millaisia keinoja luokanopettajat
kéayttavat neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan tukemiseen. Luokittelin vastaukset teo-
reettisessa viitekehyksen luvun 3.1 mukaisiin pailuokkiin, jotka ovat strukturointi, yksi-
lollisten tarpeiden huomioiminen, oppimisympdriston muokkaaminen, apuvdlineiden

hyédyntiminen seki yhteistyo.

Strukturointi Yksilollisten tarpeiden Oppimisympériston
toistuvat rutiinit ja rakenteet huomioiminen muokkaaminen

selkedt tavoitteet eriyttiminen ke Hrestys
selket saAnnot kohtaaminen ja ymmértiminen . 1.-] ] .lty
visuaalinen tuki palaute visuaalinen ilme

Apuvilineiden e

P . Yhteistyo
hyodyntiminen

kodin ja koulun vélinen yhteistyod

keskittymisté tukevat apuvilineet moniammatillinen yhteistyd

ajan hahmottamista tukevat apuvilineet

Kuvio 2. Luokanopettajien keinot neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen
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Strukturointi

Liahes kaikki luokanopettajat kertoivat hyddyntdviansa neuropsykiatrisesti oireilevien op-
pilaiden tukemisessa strukturointia. Strukturoinnilla tarkoitetaan ympériston, ajan ja toi-
minnan jésentdmistd (Autismikirjon héirid: Kéypé hoito -suositus 2024). Strukturointi ja-
kaantui toistuviin rutiineihin ja rakenteisiin, selkeisiin tavoitteisiin, selkeisiin sddntoihin

sekd visuaaliseen tukeen.

Yhteni keskeiseni toistuviin rutiineihin ja rakenteisiin liittyvéna tukikeinona luokanopet-
tajat mainitsivat pdivé- ja viikkorutiinit. Pdiva- ja viikkorutiinit liittyvit osaltaan myos
ennakointiin, jota luokanopettajat mainitsivat my0s erikseen kdyttdvansa neuropsykiatri-
sesti oireilevan oppilaan tukikeinona. Monelle oppilaalle rutiineista poikkeaminen tuottaa
haasteita, minkd vuoksi luokanopettajat kokivat, ettd rutiinien ylldpitdminen on tirkeda.
Muutosten ennakointi on luokanopettajien mukaan tarkedd, jotta sellainen neuropsykiat-

risesti oireileva oppilas, jolle muutokset ovat haastavia, voi valmistautua niihin.

... Ennakoivuutta lisdd strukturoitu, ennakoitu koulupdivd. (020)
..., rutiinit ja ennakoitavuus arjessa uskomattoman tdarkeitd. (O8)

Perusjutuilla pddsee pitkdlle: turvallinen ilmapiiri, sddnnélliset rutiinit,
tunnin eteneminen on ennakoitavaa ja oppilas tietdd, mitd hdneltd odote-
taan. Ohjeet suullisesti ja taululla, samoin vaikkapa kuvakaappaus tyon
alla olevasta tehtdvdstd. Ndppdrdt voivat edetd tdlléin itsendisemmin, kun
uusi asia on pohjustettu/opetustuokio pidetty ja tamdn jdilkeen ehdin ohjata
apua tarvitsevia enemmdn. Tdrkeintd on ehdottomasti ihan jokaiselle se,
ettd arki on ennakoitavaa ja luokassa hyvd ilmapiiri ja turvallinen olo. ...
Jaksaminen ei kulu siihen, ettd selvidd pdivdstd ennakoimattomassa ympd-

ristossd. (016)

Struktuuri, rutiinit, ennakointi. Monikanavaisuus, kaikki ohjeet ikdtason
mukaisesti kirjallisena tai kuvina ei pelkkdind suullisena ohjeistuksena. ...

(019)

Toisena keskeisend rutiineihin ja rakenteisiin liittyvana tukikeinona luokanopettajat kéyt-

tévat selkeitd, lyhyitd ja monikanavaisia ohjeita.
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Selkedt, lyhyet ohjeet yksi kerrallaan. Ohjeiden pilkkominen osiin, ohjeet
ndkyville taululle, myés kuvatuki. ... (O13)

... Vlipddtddn tehtdvien anto aina monikanavaisesti: puhuttuna ja kirjalli-
sena, niin sithen voi palata. ... (016)

... Huolehdin ohjeiden olevat johdonmukaisia, sekd sanallisia ettd kuvalli-
sia. ... (O18)

Térkeédna rutiineihin ja rakenteisiin liittyvéné tukimenetelmana luokanopettajat kayttévit
myos tarkoituksenmukaista tunnin rytmittdmisté, joka tukee keskittymistd. Tunnin ryt-

mittdmiseen sisdltyvit my0s tauot, jotka edesauttavat keskittymista.

..., Fiittavd tauotus ja tyoskentelyn oikearytmisyys, ... (06)

..., tuntitehtdavien pilkkominen osiin, osien vdlissd jaloittelu tai juomassa
kdynti, ... (O13)

... Tuntien pitdd olla riittdvdn toisteisia ja toisaalta tarpeeksi vaihtelevia,
ettd keskittyminen pysyy ylld. (016)

Strukturointiin kuuluvat myos selkeét sdédnnot ja tavoitteet. Luokanopettajien mukaan sel-
kedt sddnnot ja tavoitteet ovat tarkeitd, jotta jokainen oppilas tietdd, mitd heiddn kaytok-
seltddn odotetaan tai mitd heidédn odotetaan oppivan. Sdénnodistd sovitaan yhdessid ja ne
ovat my0s nikyvilld, jotta jokainen voi sitoutua niihin. Myos tySrauhan ylldpitdminen on
olennaisena osa saiantdihin liittyva tukikeino. Selkeit tunnin tavoitteet ovat nékyvilli tai
ne kerrotaan tunnin alussa. Luokanopettajat huomauttivat, etti vaikka neuropsykiatrisesti

oireileva oppilas vaatii osin erityistd huomiota, tulee heitd kohtaan olla myds vaativa.

... selkedt tavoitteet nikyvilld, selkedt sddnnét ndkyvilld, selkedit toiminta-
mallit, visuaalinen tuki, ... (O8)

... Vaatiakin pitid eikd olla liian lepsu. (O1)

Strukturointiin liittyvéana tukikeinona luokanopettajat kéyttdvat myos visuaalista tukea.
Visuaaliseen tukeen kuuluvina tukikeinoina luokanopettajat kertoivat kdyttdvansa kuva-
kortteja, laksyjen merkitsemista taululle seké kuvallista pdivdohjelmaa ja lukujéirjestysta,

jotka auttavat toiminnanohjauksessa.
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..., kuvallinen tuki toiminnanohjaukseen, ... (O7)
..., kuvallinen lukujdrjestys taulululla, ... (O13)

..., pdiviohjelma aina taululla edessd ja nuoli seuraa pdivin kulkua, ...

(016)

Yksilollisten tarpeiden huomioiminen

Luokanopettajat huomioivat neuropsykiatrisesti oireilevia oppilaita yksilollisesti tukeak-
seen heitd. Yksilollisten tarpeiden huomioiseen kuuluu eriyttdminen, kohtaaminen ja ym-

mdrtdminen seka palaute.

Neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden kohdalla eriyttdminen koettiin tirkedksi tuki-
keinoksi. Luokanopettajat kertoivat eriyttivénsa opetusta oppilaan yksildllisten tarpeiden
mukaan yksilollisesti rdétiloityjen ja sopivantasoisten tehtivien avulla. Eriyttdmiseen
kuuluvat luokanopettajien mukaan my0s paloitellut tehtavét ja kokeet. Luokanopettajat
antavat neuropsykiatrisesti oireilevalle oppilaalle myos lisdaikaa kokeeseen. Eriyttivani
toimenpiteend mainittiin myos litkkkeen salliminen esimerkiksi luokan perdlld kévelyn
muodossa. Myos yksilollinen ohjaaminen opettajalta ja ohjaajalta mainittiin. Lisdksi

pienryhmitydskentelya ja tukiopetusta hyddynnetédn, jotta oppimista tapahtuisi.

... lupa kiydd kavelylld, ..., tehtdvien pilkkominen ja yksilollistdminen...
(04)

... ldksyjen ja tehtdvien muokkaus tarpeen mukaan, tukiopetus tarvittaessa,
..., luokan takana luvallinen paikka liikkua, jos siihen tarve... (012)

... pilkotut tehtdvdt, ..., koulunkdynninohjaaja, osa-aikainen erityisopetus.
(014)
... tehtdvien ja kokeiden pilkkominen, ..., osalle pienryhmdtyoskentelyd.
(0O15)

... Erityisopettajan tarjoama tuki oppilaalle. Ohjaajan tuki oppilaalle.
(021)
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Kohtaaminen ja ymmaértdminen nousivat tarkedksi seikaksi neuropsykiatrisesti oireile-
vien oppilaiden tukikeinoissa. Luokanopettajat kertoivat, ettd on tirkedd ymmaértaa oppi-
laan haasteet sekd hyvéksyé tdma kaikkine haasteineen. Keskustelulle ja kohtaamiselle
tulee antaa pdivin aikana aikaa, ja tdtd luokanopettajat tekevit muun muassa vapaissa
tilanteissa sekd kuulumiskierrosten muodossa. Neuropsykiatrisesti oireilevalle oppilaalle
on tirkedd muodostua kisitys siitd, ettd hanet hyviksytiédn sellaisena kuin hin on ja ettd
hidnen haasteensa ymmarretddn. Limpo64a ja lempeyttad tulee luokanopettajien mielesté tar-

jota, mutta myos jamakkyytti tulee vaalia.

..., lempeys, ..., riittdvd joustaminen oikeassa kohdassa, joustamattomuus
oikeassa kohdassa, ..., vapaiden tilanteiden hyodyntiminen keskustelulle ja

kohtaamiselle... (06)
... Ymmdrrys auttaa myos. (019)

..., keskustellaan lasten kanssa pdivittdin, vapaaehtoinen mahdollisuus ker-
toa jotain mielen pddlld olevaa. (020)

Luokanopettajat mainitsivat neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan tukikeinona myds pa-
lautteen antamisen. Neuropsykiatrisesti oireilevalle oppilaalle tulee antaa vilitont4 ja kan-
nustavaa, henkildkohtaista palautetta hdnen toiminnastaan ja onnistumisistaan. Palautteen
tulee olla tarkoituksenmukaista ja oikein ajoitettua, jotta se edesauttaa oppimista ja moti-
voi. Kaksi luokanopettajaa kertoi myos kéyttavinsd CICO-menetelmééd neuropsykiatri-
sesti oireilevan oppilaan tukemisessa. CICO (Check in Check out) -toimintamallin avulla
luodaan oppilaille pdivdkohtaisia tavoitteita, joita seurataan ja kdyddédn ldpi péivan lo-
puksi, mikd voi vihentdd kiyttdytymisongelmia, joita voi esiintyd esimerkiksi ADHD:ssa

(Karhu ym. 2018).

... henkilokohtainen palaute ja tsemppaaminen, ... (O7)

CICO-menetelmd yksi tehokkaimmista. ... (O21)

Oppimisympdriston muokkaaminen
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Monet luokanopettajat muokkaavat oppimisympéristod neuropsykiatrisesti oireilevia op-
pilaita tukevaksi. Oppimisympariston muokkaaminen jakaantui luokan jérjestykseen seka

luokan visuaaliseen ilmeeseen.

Luokan jdrjestykseen liittyvinid tukikeinoina luokanopettajat valitsevat luokan istumajér-
jestyksen niin, ettd se tukee neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan keskittymisti. Neuro-
psykiatrisesti oireileva oppilas sijoitetaan omien tarpeidensa mukaan luokkaan, silla toi-
selle sopii paremmin olla edessé, jolloin muiden tekemiset eivit héiritse, kun taas toisen
pitdd ndhda kaikki muut oppilaat voidakseen keskittyd. Luokanopettajat kertoivat kaytté-
vinsi tukikeinoina myos rauhoittumispaikkaa, sermeji sekéd henkilokohtaista tilaa tehté-

vien tekemiseen.

... Istumapaikka siten, ettd tyorauha parempi. Riippuu lapsesta, onko pa-
rempi olla esimerkiksi edessd minun ldhelldni vai vaikka takana siten, ettd
voi havainnoida muita. ... (016)

... Tarkkaan suunnitellut oppilaiden istumapaikat auttavat osan oireisiin.
.. (018)

Sopiva istumapaikka, erillinen rauhaisa tila, sermi, ... (010)

Istumapaikan harkittu valinta, ..., poytdsermi, lattiasermi, oppilaan pulpe-
tin katsesuunta suoraan opettajaan pdin... (012)

Luokan visuaaliseen ilmeeseen liittyy luokan hillitty sisustus sekd yliméadrdisten aistiér-
sykkeiden poissulkeminen. Luokanopettajien mukaan osa oppilaista kuormittuu ylimaé-
rdisistd aistidrsykkeistd ndkokentdssd, minka vuoksi luokassa ei saa olla litkaa tavaroita
esilld, kirkkaita valoja tai sekaista virimaailmaa. Luokan visuaalinen ilme tulee miettid

neuropsykiatrisesti oireilevaa oppilasta tukevaksi.

..., luokan jdrjestaminen istumapaikkoja ja jopa seinilld olevia piirustuksia
ynnd muuta myoten (ei liikaa tavaroita esilld/ndkyvilld). ... (O18)

Apuvdlineiden hyodyntiminen
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Luokanopettajien vastauksissa erilaisten apuvélineiden hyddyntdminen nousi tirkeédksi
neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan tukikeinoksi. Apuvilineiden hyodyntimiseen

kuuluvat keskittymistd tukevat apuvdlineet sekd ajan hahmottamista tukevat apuvdilineet.

Luokanopettajat pyrkivit edesauttamaan neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden kes-
kittymisti erilaisten hypisteltidvien esineiden sekd pulpetin jalkojen véliin laitettavan ku-
minauhan avulla. Luokanopettajat hyodyntévét keskittymisen apuvilineind my0s erilaisia
keskittymisti tukevia istuma-alustoja, kuten jumppapalloja ja tasapainotyynyja. Myos sy-
liin otettava painotyyny on keskittymisti tukeva apuvéline, jota luokanopettajat hy6dyn-
tavit. Kuulosuojaimet olivat myds yksi yleisimmistd luokanopettajien kayttdmista kes-
kittymisen apuviélineistd. Lisdksi yksi luokanopettaja kertoi antavansa keskittymishaas-

teita omaavien oppilaiden purra purukumia tunneilla, jotta keskittyminen onnistuisi.

..., hypistelylelu, sinitarra, purkka, peltorit... (04)

..., NYStyrdtyyny, ndprdttdavdd kdsiin, jumppapallolla istuminen, painotyyny
sylissd, ... (O7)

..., painotyynyt, tasapainotyynyt, kuulosuojaimet... (O8)

... kuminauha pulpetin jaloissa, stressilelu, istuintyyny, jumppapallo istui-
mena... (012)

..., trikoonyori pulpetin jaloissa, nyppyldtyynyt, muovailuvahat yms. hipel-
lettdvdt auttavat joitakuita, kuulosuojaimet... (016)

Luokanopettajat kayttdvit neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen myods
ajan hahmottamista tukevia apuvilineitid. Ajan hahmottamiseen liittyvid apuvélineitd ovat
Time Timer ja tiimalasi, jotka auttavat oppilasta hahmottamaan tehtdvain kiytettdvissi

olevaa aikaa.

Yhteistyo

Edelld mainittujen tukikeinojen lisdksi luokanopettajat pitdvit yhteistyota tarkednd neu-

ropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukikeinona. Yhteisty0 voitiin jakaa kodin ja kou-

lun vdliseen yhteistyohén sekd moniammatilliseen yhteistyohon.
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Osa luokanopettajista kokee tarvitsevansa yhteistyotd huoltajien kanssa riittdvén ja tar-
koituksenmukaisen tuen tarjoamiseen. Huoltajilta saadaan tietoa neuropsykiatrisesti oi-
reilevien oppilaiden haasteista, mutta myds tukikeinoista, jotka on todettu toimiviksi ko-
tona ja joita luokanopettaja voi hyddyntdad koulussa. Useat luokanopettajat mainitsivat
my0s eri ammattilaisten kanssa tehtdavén yhteistyon olevan tarkedd neuropsykiatrisesti oi-
reilevien oppilaiden tukemisessa. Koulun sisélld tehddén yhteistyotd erityisesti erityis-
opettajan kanssa, koska hineltd saadaan neuvoja neuropsykiatrisesti oireilevien oppilai-
den tukemiseen sekd apuvilineiti. Yhteisty0 erityisopettajan kanssa siséltdd myos erityis-
opettajan antaman tuen oppilaalle. Muutamat luokanopettajat mainitsivat myos, ettd kun-
nan neuropsykiatriselta valmentajalta ja koulupsykologilta saa tietoa neuropsykiatrisesti

oireilevien oppilaiden tuen keinoista.

... Yhteistyo huoltajien kanssa on avainasemassa. ... (O7)

Riittdvddn tukeen tarvitaan yhteistyotd opettajien, eri ammattilaisten ja ko-
din vdlilld. (010)

... Erityisopettajan tarjoama tuki oppilaalle. (O21)

6.3 Luokanopettajien nikemykset oman osaamisen kehittimisesti neuropsykiatri-

sesti oireileviin oppilaisiin liittyen

Kolmannen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli selvittdd, millaisia ndkemyksid luokan-
opettajilla on oman osaamisen kehittdmisestd neuropsykiatrisesti oireileviin oppilaisiin
liittyen. Luokanopettajien oman osaamisen kehittdmisti selvitettiin kysymalla heiltd, mil-
laisia ajatuksia heilld on oman osaamisen kehittdmisestéd liittyen neuropsykiatrisesta oi-
reileviin oppilaisiin sekd kokevatko luokanopettajat tarvitsevansa jonkinlaista koulutusta
ja tukea kehittydkseen neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden kanssa toimimisessa ja
heiddn tukemisessaan. Luokanopettajien osaamisen kehittdmiseen liittyvét osa-alueet

ovat kouluttautumisen tarve, kehittymisen keinot seka resurssit.
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Kouluttautumisen tarve Kehittymisen keinot Resurssit

Kuvio 3. Luokanopettajien osaamisen kehittimiseen liittyvit osa-alueet

Luokanopettajat kokevat tarvitsevansa vaihtelevasti koulutusta neuropsykiatrisesti oirei-
leviin oppilaisiin liittyen. Noin puolet kyselyyn vastanneista luokanopettajista kokee tar-
vitsevansa lisdkoulutusta kehittyékseen neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden kohtaa-
misessa ja tukemisessa. Erityisesti luokanopettajat kaipaavat edullisia koulutuksia ja kou-

lutuksia, jotka antavat kdytdnnon keinoja luokkatilanteisiin.

Koen tarvitsevani lisdkoulutusta, mutta koulutuksen pitdisi olla tyoajalla ja
palkallinen. (05)

Kylld koen tarvitsevani koulutusta, joka antaa lisid keinoja suoraan luok-
katilanteisiin. (O12)

Kaikki luokanopettajat eivit kuitenkaan tahdostaan huolimatta voi osallistua koulutuk-
siin. Syitd kouluttamattomuudelle ovat esimerkiksi koulutusten hinnat ja se, etti ne eivét
kuulu tydaikaan eikd niistd sen vuoksi saa palkkaa. Koulutukset eivit mydskéédn luokan-

opettajien kokemusten mukaan aina tuo apuja kiytannon opetustyohon.

Kylld koulutukset ja kurssit kiinnostavat. Tyokokemus varmasti myos lisdd
tietotaitoa. Kokemus vain on, ettd osa koulutuksista on tosi turhia kalvosul-
keisia, ne eivdt anna mitddn. (O8)

Koen tarvitsevani lisdkoulutusta. Aina vdlilld seurailen oman kunnan tar-
jontaa koulutuksista liittyen nepsyoppilaisiin tai -oireisiin, mutta ilmaisia
tai edullisia koulutuksia ei juurikaan ole tarjolla sellaista mihin olisi pddis-
syt osallistumaan (koulu ei maksa liian paljon maksavia). (O18)

Kolmasosa luokanopettajista ei koe tarvitsevansa lisdkoulutusta neuropsykiatrisesti oirei-
leviin oppilaisiin liittyen kyselyyn vastaamisen hetkelld, vaan he kokevat péarjadvansa hy-
vin. Luokanopettajat kuitenkin huomauttavat, ettd aina on varaa oppia lisdi ja ettid uuteen

tutkimustietoon on hyvé perehtya.
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Tdlld hetkelld hyvd tilanne. Toki lisdd tutkimustietoa tulee koko ajan. (O1)

Aina on vara kehittyd ja oppia uutta, mutta en osaa nimetd, millaista lisd-
koulutusta tdssd vaiheessa tarvitsisin. Koen pdrjddvdni hyvin. (O7)

Tietoa tarvitaan aina lisdd. Etdkoulutuksia olisi hyvd olla. (O9)

Luokanopettajien vastauksissa korostui siis jatkuvan ammatillisen kehittymisen nako-
kulma. Luokanopettajat kertoivat kehittdvinsd omaa osaamistaan neuropsykiatrisesti oi-
reileviin oppilaisiin liittyen tdydennyskouluttautumisen liséksi lukemalla, kuten perehty-
mailld tuoreeseen tutkimustietoon sekd lukemalla ammattikirjallisuutta. Vastauksien pe-
rusteella luokanopettajat ajattelevat myos, ettd kertyva tyokokemus kehittdd omaa osaa-

mista neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen.

Osa luokanopettajista ei koe tarvitsevansa minkéénlaista koulutusta tai muuta omaa ke-
hittymista edistdvad neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen. Useat luokan-
opettajat kaipaavat lisdé resursseja, jotta neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tuke-
minen olisi riittdvéa. Resursseilla tarkoitetaan esimerkiksi ohjaajia ja erityisopettajia sekd
liséa tiloja, joihin voi jakaa oppilaita, mika helpottaisi neuropsykiatrisesti oireilevien op-
pilaiden tukemista. Resursseihin liittyen yksi opettajista toivoo, ettd erityisopettajat tai
erityisluokanopettajat tyoskentelisivdt neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden kanssa
enemman, koska he osaavat tyoskennelld heididn kanssaan paremmin. Lisdksi yksi luo-
kanopettajista kaipaa moniammatillista yhteisty6td ja sen kautta saatavaa tukea ja neuvoja

neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen liittyen.

En halua enempdd koulutusta vaan koulutettuja aikuisia lisdd kouluille ja
Jakotiloja, pienryhmditiloja. Siis resursseja. (O21)

Voisin tarvita lisdkoulutusta, mutta parempi olisi, ettd erityisopettajat tyos-
kentelisivdt heiddn kanssaan enemmdn, kun heilld on siithen sopiva koulu-

tus. (03)

... Eniten kaipaan tdlld hetkelld sddnnéllistd moniammatillista yhteistyotd,
jonka kautta olisi mahdollista saada tukea ja neuvoja haasteellisiin tilan-
teisiin. (O13)
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimustulosten yhteenvetoa ja tarkastelua

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittdd, millainen koettu kompe-
tenssi luokanopettajilla on neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen. Koettua
kompetenssia tarkasteltiin tietojen ja taitojen sekd ndiden taustalla olevien tekijoiden né-
kokulmasta. Tutkimustulosten perusteella kyselyyn vastanneilla luokanopettajilla on
vaihtelevasti tietoa neuropsykiatrisista hdiridistd diagnooseina, mutta diagnooseihin liit-
tyvistd piirteistd luokanopettajilla on hyvin tietoa. Luokanopettajat tietdviat vahvimmin
neuropsykiatrisista héiridistd aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirion. Tulos ei ylldttinyt,
koska ADHD on yleisin lasten ja nuorten keskuudessa esiintyvistd neuropsykiatrisista
hiiridistd (Parikka ym. 2020, 31; Pihlakoski & Rintahaka 2016, 243; Yoro ym. 2020).
Suurin osa tiesi myds autismikirjon héirion kuuluvan neuropsykiatrisiin héiriéihin. Osa
luokanopettajista kertoi neuropsykiatrisiin héiridihin kuuluvan myos aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden héirion alatyypin tarkkaavuushidirio ADD:n (Pihlakoski & Rintahaka
2016, 250) sekd autismikirjon hdirioon kuuluvan Aspergerin (Moilanen & Rintahaka
2016, 219). Naiité ei kuitenkaan endd diagnosoida erikseen (Matilainen 2023, 18, 25),
mutta ne ovat kuitenkin olleet 1ihimenneisyydessd omia diagnooseja, joten ne ovat osit-
tain vield kaytossd. Osa luokanopettajista késittdd neuropsykiatriseen hairioon kuuluvan
my0s Touretten oireyhtymén sekd kehityksellisen kielihdirion, jotka ovat Matilaisen

(2023, 14) seké Parikan ym. (2020, 11) mukaan neuropsykiatrisia hdirioita.

Tulosten mukaan luokanopettajat kasittdvit neuropsykiatrisen hdiridn piirteisiin kuulu-
van tarkkaavuuteen, kayttdytymiseen, toiminnanohjaukseen, sosiaalisiin suhteisiin,
tunne-eldméédn ja muutokseen sopeutumiseen liittyvid haasteita sekd aistiherkkyyksié.
Naitd haasteita voi kuulua neuropsykiatrisiin hdiridihin useiden ldhteiden mukaan (Ame-
rican Psychiatric Association 2015, 2, 36-39; Bolourian ym. 2022; Huttunen & Socada
2019; Moilanen & Rintahaka 2016, 217; Parikka ym. 2020, 65; Pihlakoski & Rintahaka
2016, 244; Puustjarvi 2022b, 15; Voutilainen & Puustjirvi 2015, 74). Neuropsykiatrisen
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hiiridn piirteend mainittiin myds erityiset kiinnostuksenkohteet, jotka kuuluvat erityisesti
autismikirjon héirion piirteisiin. Tulos on linjassa Bolourianin ym. (2022) tutkimuksen
kanssa, jossa opettajat tunnistivat autismikirjon héirioon kuuluvan muun muassa erityiset

kiinnostuksenkohteet.

Vaikka luokanopettajat mainitsivat Touretten oireyhtymén yhdeksi neuropsykiatriseksi
hairioksi, sithen liittyvit tic-oireet mainitsi vain yksi luokanopettaja. Touretten oireyhty-
madn voi liittyd myds edelld mainittuja tunne-eldmin seki sosiaalisten suhteiden haasteita
(Puustjarvi ym. 2017c, 135), joten myds Touretten oireyhtyméién liittyvid haasteita mai-
nittiin osin. Tulosten perusteella osa luokanopettajista tiesi myos kehityksellisen kielihai-
ri6n kuuluvan neuropsykiatrisiin hdiridihin, mutta sithen liittyvié kielellisen kehityksen
haasteita, kuten puheen tuottamisen tai ymmartdmisen vaikeutta (Korhonen 2021; Pa-
rikka ym. 2020, 62) luokanopettajat eivét vastauksissaan kuvailleet. Kehitykselliseen kie-
lihdiriéon voi kuitenkin kuulua lisdksi esimerkiksi edelld mainittuja tarkkaavuuden ja toi-
minnanohjauksen haasteita (Korhonen 2021; Parikka ym. 2020, 64) sekd sosioemotio-
naalisia ja kdyttdytymisen ongelmia (Loytoméki ym. 2023), joten kehitykselliseen kieli-
hiiridon liittyvid oireita kuvailtiin osittain. Tuloksissa tuli esille myds neuropsykiatristen
haasteiden yksilollisyys: kaikilla on omat piirteensd, eivétkéd ne ole kaikilla samantasoi-
sia, vaan osa tarvitsee enemmén tukea kuin toiset ja osa pérjdd hyvin muiden mukana
ilman suurempaa tukea. Myos oireilu, joka ei ndy selvisti ulospdin, tuli tuloksissa esille.
Neuropsykiatristen hiirididen, kuten ADHD:n, aiheuttama haitta vaihtelee yksildittdin

esimerkiksi Huttusen ja Socadan (2019) mukaan.

Tulosten mukaan luokanopettajilla on vaihtelevasti tietoa neuropsykiatrisesti oireilevan
oppilaan tukemisesta. Yli puolet luokanopettajista (n=13) kokee omaavansa riittévésti tie-
toa neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan tukemisesta, mikd on linjassa Yoron ym.
(2020) tutkimuksen mukaan. Kolmasosa luokanopettajista (n=7) puolestaan kokee, etti
heilld ei ole riittdvésti tietoa neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemisesta, jota
tukee Bolten ym. (2021), Leiflerin ym. (2024) sekd Van Herwegenin ym. (2019) tutki-
mukset. Yksi luokanopettajista ei tiedd, mikd maira tietoa on riittdvisti. Vastausten pe-
rusteella useat luokanopettajat kokevat, ettd oma tietimys on hyvilld tasolla, mutta tietoa

tulee kuitenkin pdivittdd uuden tiedon tullessa, vaikka tilld hetkelld tilanne olisikin hyva.
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Tulosten perusteella suurin osa kyselyyn osallistuneista luokanopettajista kokee omaa-
vansa riittdvét taidot neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen tai ainakin tie-
tdisi, miten heitd pitdisi tukea. Tdma on linjassa Yoron ym. (2020) tutkimuksen kanssa,
jonka mukaan opettajat osaavat tukea hyvin neuropsykiatrisesti oireilevia oppilaita. Tu-
losten perusteella resurssien puutteen seké suurten luokkakokojen my6té luokanopettajat
eivit kuitenkaan pysty antamaan laadukasta ja yksilollistd tukea oppilaille. Mikéli resurs-
sit ovat kunnossa, tukeminen onnistuu ja omaa osaamistaan padsee hyodyntdméén tulos-
ten mukaan. Tati tukee Eklundin ym. (2021) tutkimus, jonka mukaan resurssien ja ajan
puute on este kaikkien oppilaiden riittivaan tukemiseen. Samankaltaisia tuloksia saatiin
myds Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen (2024) arvioinnissa, jossa todettiin,
ettd eriyttdminen ja yksilollinen huomioiminen on haastavaa, silld tukea tarvitsevia on
luokassa useita ja oppilaiden tuen tarpeet ovat moninaisia. Saman arvioinnin mukaan eri-
tyisluokilla tai pienryhmissé ei ollut suurimman osan mukaan riittavésti paikkoja, silld ne
ovat tirkeitd, jotta voitaisiin antaa opetusta yksilollisemmin ja taata riittdva tuki (Kamppi
ym. 2024, 5, 225). My06s oman jaksamisen puute vaikuttaa tulosten mukaan neuropsyki-
atrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen ja sen laatuun. Tété tulosta tukee Wihersaaren
ym. (2022) tutkimus, jonka mukaan tukea tarvitseville oppilaille ei voida opettajien ko-
kemusten mukaan tarjota riittdvié tukitoimia resurssien puutteen vuoksi, misti puolestaan

seuraa riittdméttomyyden tunnetta, mikéd taas vaikuttaa opettajien tydssé jaksamiseen.

Tutkimukseni perusteella tuen tarvitsijoita on usein luokassa monia, joten kaikkien tuke-
minen tarkoituksenmukaisesti ei onnistu, vaikka Opetushallituksen (2014, 28) mukaan
yksildllisten tarpeiden huomiointi on yksi yhtendisen perusopetuksen toimintakulttuuria
ohjaava periaate. Wihersaaren ym. (2022) mukaan jopa yhden tukea tarvitsevan oppilaan
vaikutus luokkaan voi olla merkittava, kun tuki kohdistuu suurelta osin tdhan oppilaaseen,
mikd puolestaan estdd muiden tukea tarvitsevien oppilaiden riittdvad tukea, vaikka Ope-
tushallituksen (2014, 62—63) mukaan jokaisella tukiportaalla, myds yleisessa tuessa, opet-
tajan tulisi pystyd vastaamaan oppilaan tuen tarpeisiin yksilollisesti. Muutamat luokan-
opettajat eivét taas koe osaavansa vastata hyvin neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden
tuen tarpeisiin, mikd on linjassa Bolten ym. (2021), Leiflerin ym. (2024) sekd Van Her-

wegenin ym. (2019) tutkimuksien kanssa. Useissa tutkimuksissa on myds osoitettu, ettd
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luokanopettajien osaaminen inklusiivisissa luokissa eli erilaisia tuen tarpeita omaavien
oppilaiden opettamiseen on heikkoa (Bukvic 2014; Honkasilta ym. 2014; Paju ym. 2016;
Peskova ym. 2020; Wihersaari ym. 2022).

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd luokanopettajilla on vaihteleva koettu kompetenssi
neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen, mutta kuitenkin pdéosin hyva, mi-
kali puitteet tuen antamiselle ovat kunnossa. Osaamisen taustalla on tulosten mukaan kou-
luttautuminen, tyo- tai henkilokohtaisen kokemuksen avulla syntynyt tietotaito, lukemi-
sen avulla syntynyt tietotaito sekd yhteistyon avulla syntynyt tietotaito. Myos Eklundin
ym. (2021) tutkimuksessa todettiin, ettd opettajien osaamisen kertymiseen erilaisia tuen
tarpeita omaavien oppilaiden kohdalla vaikuttaa tyokokemuksen kertyminen, lukenei-
suus, tdydennyskouluttautuminen seka kollegiaalisen yhteistyon kautta saatu tieto. Myds
Peskovan ym. (2020) tutkimuksen mukaan tieto ja osaaminen kasvavat, kun tydskennel-
ladn oppilaiden kanssa. Myos Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen (2024) arvi-
oinnissa koettiin, ettd eniten valmiuksia oppimisen ja koulunkéynnin tuen toteuttamiseksi
on saatu kdytdnnon opetustyOstd sekd erityisopettajilta ja muilta tydyhteison jiseniltd

(Kamppi ym. 2024, 228).

Syynid osaamisen kehittymisen puutteelle ndhddin vahvasti olevan opettajankoulutuksen
laadun. Aihetta ei ole késitelty riittdvésti tai ollenkaan 1dhes kaikkien opettajien mukaan
opettajankoulutuksessa, jota tukee Bukvicin (2014), Bolten ym. (2021), Honkasillan ym.
(2016), Leiflerin ym. (2024), Pajun ym. (2016), Peskovan ym. (2020) sekd Wihersaaren
ym. (2022) tutkimukset. Niiden mukaan koulutuksen heikko laatu vaikuttaa opettajien
osaamattomuuteen neuropsykiatrisesti oireilevien tai muiden tuen tarvitsijoiden kanssa.
Myds tuoreen Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen (2024, 6) arvioinnin mukaan
opettajat kokivat, ettd opettajankoulutuksesta ei saatu riittdvésti osaamista erilaisten op-
pijoiden tarpeiden huomioimiseksi. Vain yksi luokanopettajista on tutkimukseni tulosten
mukaan sitd mieltd, ettd koulutus on hyvéé, mik4 on linjassa Yoron ym. (2020) tutkimuk-
sen kanssa, jossa opettajien osaamisen taustalla oli koulutuksen hyva laatu. My6s Yoron
ym. (2020) tutkimuksen mukaan opettajankoulutukseen tulisi kuitenkin yleisesti ottaen
lisétd opiskelijoille syvempad tietaimysté erityisesti kdytdnnon tukistrategioista seka tar-

jota tietoa neuropsykiatrisesti oireilevista oppilaista. My6s muiden tutkimusten mukaan
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opettajankoulutukseen tulisi sisdllyttdd tietoa neuropsykiatrisesti oireilevista tai muista
tukea tarvitsevista oppilaista (Bolte ym. 2021; Honkasilta ym. 2014; Paju ym. 2016; Pes-
kova ym. 2020; Wihersaari ym. 2022). Tutkimukseni tulosten mukaan vasta erityispeda-
gogiikan opinnot tai neuropsykiatrisen valmentajan opinnot ovat valmistaneet kohtaa-

maan ja tukemaan neuropsykiatrisesti oireilevia oppilaita.

Toisen tutkimuskysymyksen avulla selvitettiin, millaisia keinoja luokanopettajat kdytta-
vit tukeakseen neuropsykiatrisesti oireilevia oppilaita kdytdnnon opetustydssad. Tutki-
muksen perusteella luokanopettajat kdyttavat monipuolisesti erilaisia tukikeinoja neuro-
psykiatrisesti oireilevan oppilaan tukemiseen. Tulosten perusteella luokanopettajat pité-
vit neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemisessa yhtend tdrkeimpéna tukikei-
nona strukturointia, johon kuuluu muun muassa toistuvien rutiinien ja rakenteiden yllapi-
taminen, selkedt sdénnot ja tavoitteet sekd visuaalinen tuki. Struktuurien merkitys neuro-
psykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemisessa on osoitettu useissa tutkimuksissa ole-
van tirked neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan tukikeino (Bolourian ym. 2022; Rajotte
ym. 2024; Stokes ym. 2017). My6s Nérhi ja Pitkdnen (2016) korostavat, ettd keskeisind
piirteiné erityisesti ADHD:n tukemisessa ovat hyvin jasennetyt tilanteet. He my0s lisdi-
vit, ettd selkedt odotukset kdyttdytymiselle ovat my0s olennainen osa ADHD:n tukemi-
sessa (Narhi & Pitkdnen 2016). My0s visuaalinen tuki on tdrkedd neuropsykiatrisesti oi-
reileville oppilaille useiden tutkimusten mukaan (Bolourian ym. 2022; Majoko 2019; Ra-

jotte ym. 2024; Stokes ym. 2017; Yoro ym. 2020).

Tulosten perusteella my06s yksilollisten tarpeiden huomiointi, kuten eriyttdminen, on téir-
kedd neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan tukemisessa, mikd on opettajien kayttdma
tukikeino myos Eklundin ym. (2021), Majokon (2019), Mooren ym. (2017) sekd Yoron
ym. (2020) tutkimusten mukaan. Tulosten perusteella my06s henkilokohtaisen palautteen
antaminen on tarkedd neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan tukemisessa, mikd on tér-
kedd my0Os Bolourianin ym. (2022) tutkimuksen sekd Narhin ja Pitkdsen (2016) sekd
Sandbergin (2021, 28-29) mukaan. Palautteen antamiseen liittyvd CICO-menetelma oli
kahden opettajan kdyttima menetelma tutkimukseni mukaan. Karhun ym. (2018) mukaan
CICO-menetelma sopii kédyttdytymisongelmiin, joita voi esiintyd esimerkiksi ADHD:ssa,

jaheidén tutkimuksensa mukaan ongelmakayttdytyminen laski CICO-tuen aikana. CICO-
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menetelmad, jossa asetetaan oppilaille henkilokohtaisia pdivédkohtaisia tavoitteita ja joita
seurataan ja kdydéén lapi paivan lopuksi, voi auttaa erityisesti ADHD-oppilaiden olemista

yleisopetuksen luokassa (Karhu ym. 2018).

Tulosten mukaan oppimisympériston muokkaaminen on myos tarked neuropsykiatrisesti
oireilevien oppilaiden tukikeino. Luokan jirjestykseen vaikuttamalla seké luokan visuaa-
lisella ilmeelld voidaan vaikuttaa neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan olemiseen ja op-
pimiseen. Tatd tukee Rajotten ym. (2024) tutkimus. Tulosten mukaan istumajarjestys tu-
lee muokata niin, ettd se tukee keskittymistd, joka on opettajien kdyttaima tukikeino myos
Majokon (2019) sekéd Yoron ym. (2020) tutkimuksen mukaan. Oppilaille tarjotaan tulos-
ten mukaan my0s rauhoittumispaikkoja ja henkilokohtaisia tiloja tehtivien tekemiseen,

miké on linjassa Mooren ym. (2017) tutkimuksen kanssa.

Apuvilineiden hyddyntdminen on myos tukikeino neuropsykiatrisesti oireilevien oppilai-
den tukemiseen tulosten mukaan. Tulosten mukaan luokanopettajat kdyttavit neuropsy-
kiatrisesti oireilevaa oppilasta tukeakseen erityisesti keskittymistd tukevia apuviélineitd,
kuten erilaisia hypisteltivid esineitd, istuinalustoja sekéd kuulosuojaimia. Myo6s ajan hah-
mottamiseen liittyvii erilaisia ajastimia kdytetdén, jotta oppilas voi hahmottaa, minka ver-
ran on aikaa tehtdvien tekemiseen. Tulokset ovat linjassa Yoron ym. (2020) tutkimuksen
mukaan, jonka mukaan neuropsykiatrisen hdirion omaavan oppilaan tukikeinona voidaan
kayttda erilaisia apuvilineitd. Pfeifferin ym. (2019) tutkimuksen mukaan melua vaimen-
tavat kuulokkeet helpottavat oppilaita, joilla on aistiherkkyyksid. Bolourianin ym. (2022)
tutkimuksen mukaan visuaaliset tyokalut, kuten ajastimet ja visuaalinen lukujarjestys,

ovat keinoja neuropsykiatristen oppilaiden tukemiseen.

Tulosten perusteella myds kodin ja koulun vilinen yhteisty6 sekd moniammatillinen yh-
teisty0 koetaan tarkeédksi neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan tukikeinoksi. Yhteistyon
avulla luokanopettajat kokevat saavansa tietoa neuropsykiatrisista piirteistd seka tukikei-
noista, joita neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden kanssa voi hyddyntdé. Opettajien
vilinen yhteisty0 ndhtiin tirkednid myos Stokesin ym. (2017) tutkimuksessa. Myos Ek-
lundin ym. (2021), Honkasillan ym. (2014) sekd Pajun ym. (2022) tutkimuksien mukaan

opettajan on tidrked hyodyntdd yhteistyotd esimerkiksi erityisopettajien kanssa
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interventioiden suunnittelussa ja toteuttamisessa. Myds Majokon (2019) tutkimuksessa
moniammatillinen yhteisty0 ndhtiin tirkedna asiana. Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden (Opetushallitus 2014, 66) mukaan kodin kanssa tehtdva yhteistyo on tarkeda
tuen tarpeen selvittdmisessd ja tuen suunnittelussa ja toteuttamisessa. Yhteistyd vanhem-
pien kanssa on tirkedd myds Bolourianin ym. (2022) Bolten ym. (2021), Leiflerin ym.

(2024) sekd Majokon (2019) tutkimuksien mukaan.

Kolmannen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisia ndkemyksid luo-
kanopettajilla on oman osaamisen kehittimisesti neuropsykiatrisesti oireileviin oppilai-
siin liittyen. Tulosten mukaan osa luokanopettajista kokee tarvitsevansa lisdkoulutusta
neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemisen kehittymisessé, kun taas osa kokee
parjddvinsid tdiminhetkisten tietojensa ja taitojensa avulla hyvin neuropsykiatrisesti oirei-

levien tuen tarpeisiin vastaamisessa.

Ne luokanopettajat, jotka kokevat tarvitsevansa tdydennyskoulutusta, kaipaavat erityi-
sesti sellaista koulutusta, joka antaisi konkreettisia keinoja neuropsykiatrisesti oireilevien
oppilaiden tukemiseen. Tulos on linjassa Bolten ym. (2021) sekd Van Herwegenin ym.
(2019) tutkimuksien kanssa, joissa opettajat kaipasivat koulun arkeen liittyvid tukikei-
noja. Myos Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen (2024) arvioinnissa tuli ilmi, ettd
opettajat kaipaavat tdydennyskoulutukselta kédytdnnonldheisyyttd (Kamppi ym. 2024,
228). Vaikka luokanopettaja kokisi tarvitsevansa oman osaamisen kehittdmisté ja ajatte-
lee, ettd tdydennyskoulutus voisi olla avain oman osaamisen kehittymiseen, ei tiydennys-
koulutus kuitenkaan aina onnistu, koska koulutukset voivat olla kalliitta, eikd niitd saa
vilttimitti suorittaa tydajalla. TAmé on harmillista, koska esimerkiksi Kyrd-Ammilén ja
Armisen (2020, 97) mukaan luokanopettajakoulutukseen ei pystyté sisédllyttdmain kaik-
kia opettajan tydssd vaadittavia taitoja. Oppiminen siirtyy siis opettajankoulutuksen ul-
kopuolelle, mutta tdydennyskoulutukseen ei kuitenkaan luokanopettajalla ole valttamatta
mahdollisuutta osallistua. Peskovan ym. (2020) tutkimuksessa huomautetaan, ettd opet-
tajankoulutuksessa kuitenkin opetetaan elinikédisen oppimisen taitoja. Useiden tutkimus-
ten mukaan osaaminen erilaisia tuen tarpeita omaavien oppilaiden opettamiseen ja ohjaa-
miseen tulisi kuitenkin saada jo opettajankoulutuksessa (Bolte ym. 2021; Honkasilta ym.

2014; Majoko 2019; Paju ym. 2016; Wihersaari ym. 2022).
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Luokanopettajien vastauksissa korostui osaamisesta huolimatta tietynlainen keskenerii-
syys. Luokanopettajien vastauksissa korostui ajatus siitd, ettd aina on varaa oppia lisda,
vaikka tilanne oman osaamisen kanssa olisi hyva télld hetkelld. Osa luokanopettajista
ajattelee, ettd milloinkaan ei ole valmis opettajan ty0ssé ja ettd aina on oltava valmis op-
pimaan uutta. Luokanopettajat kehittdvit omaa osaamistaan neuropsykiatrisesti oireile-
viin oppilaisiin liittyen tdydennyskoulutuksen avulla, lukemalla seki tyota tekemaéllé: osa
ajattelee, ettd tyOkokemus kehittdd omaa osaamista neuropsykiatrisesti oireilevien oppi-
laiden kanssa toimimiseen. Tétd tukee Eklundin ym. (2021) sekd Peskovan ym. (2020)
tutkimukset. Opettajankoulutuksessa opitaankin tyon perusosaaminen ja saadaan val-
miuksia jatkuvaan oppimiseen ja ammatilliseen kehittymiseen (Kyrd-Ammald & Armi-
nen 2020, 97; Peskova ym. 2020). Myds Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen
(2024) arvioinnissa vastaajan kiinnostus edesauttoi eriyttimisen ja joustavien opetusjér-
jestelyjen toteuttamista. Moni opettaja oli hankkinut lisdvalmiuksia erilaisten oppilaiden
kohtaamiseen itsendisesti opiskellen. Arvioinnin mukaan opetuksen laadun ja oppilaan
saaman tuen ndkokulmasta opetustoimen henkildston jatko- ja tdydennyskouluttautu-
mista ei tulisi kuitenkaan jittdd ainoastaan oman aktiivisuuden varaan. (Kamppi ym.

2024, 228.)

Tuloksissa korostui my0s resurssien puutteen merkitys oman osaamisen kehittimisessi
tai sen toteuttamisessa. Luokanopettajat toivovat lisdd resursseja eli aikuisia ja jakotiloja
pienryhmityoskentelyd varten, jotta he voisivat antaa tukea ja ohjausta paremmin seki
neuropsykiatrisesti oireileville oppilaille ettd my6s muille luokassa oleville oppilaille,
silld my6s muille kuuluu oikeus saada tukea ja ohjausta riippumatta siitd, milld tuen por-
taalla oppilas on (Opetushallitus 2014, 62). My06s Eklundin ym. (2021) tutkimuksen mu-
kaan resurssien puute, kuten liian vdhédinen avustajien méaré, on este tukitoimien toteut-

tamiselle.

7.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusta tehtdessd on erityisen tarkedd huomioida tutkimukseen liittyvét eettiset kysy-

mykset (Hirsjarvi ym. 2009, 23). Tutkimusta tehtéessé tulee noudattaa Tutkimuseettisen
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neuvottelukunnan (TENK) hyvin tieteellisen kdytdnndn perusperiaatteita, joihin kuulu-
vat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto (Keiski ym. 2023, 11). Tutkimuk-
sen eettisyyteen kuuluu tutkimuksen yksityiskohtainen suunnitteleminen, toteuttaminen
ja raportoiminen. Tutkijan tulee noudattaa huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustyossé, tu-
losten tallentamisessa sekd esittdimisessd. (Ronkainen ym. 2013, 152.) Olen pyrkinyt ku-
vaamaan tutkimusprosessini valintoineen ja perusteluineen mahdollisimman tarkasti,
koska tutkimuksen eteneminen on olennaista kuvata mahdollisimman tarkasti niin kuin

se on toteutunut (Hirsjarvi ym. 2009, 232; Juuti & Puusa 2020b, 175).

Cohenin ym. (2011, 80) sekd Tuomen ja Sarajarven (2018, 155) mukaan tutkimuksen
eettisyyden kannalta on olennaista, etté tutkittaville kerrotaan tutkimuksen tavoitteet, me-
netelmét ja mahdolliset riskit. Tutkimukseen osallistumisen tulee olla vapaaehtoista, ja
tutkittaville tulee kertoa, ettd tutkimukseen osallistumisen voi keskeyttdd missd tahansa
tutkimuksen vaiheessa (Cohen ym. 2011, 80; Tuomi & Sarajérvi 2018, 156). Aineiston-
keruuvaiheessa kerroin vastaajille tutkimuksen tarkoituksesta, taustaorganisaatiosta seka
tietojen kéyttdmisestd ja sdilyttdmisestd. Kerroin myos, ettd kysely on anonyymi ja ettd
sen voi keskeyttdd halutessaan missé vaiheessa kyselya tahansa. (Liite 2.) Kyselyn alussa
pyysin vastaajilta suostumuksen vastausten kayttaimiseen pro gradu -tutkielmassa. Tutkit-
tavien tdydellisen anonymiteetin takasin tutkimustulosten kuvailussa niin, etti kiytin vas-
taajista tunnistekoodeja O1-021. Osallistujien tuleekin jadda nimettdmiksi tuloksia ku-
vatessa (Creswellin & Creswellin 2018, 95; Tuomi & Sarajirvi 2018, 156). Kisittelin
vastaukset luottamuksellisesti eli en jakanut niitd ulkopuolisille, ja hédvitin aineiston asi-
anmukaisesti analyysin valmistuttua, mikd on tirkedd tutkimuksen eettisyyden kannalta

Cohenin ym. (2011, 80) sekd Tuomen ja Sarajdrven (2018, 156) mukaan.

Aaltion ja Puusan (2020, 182) mukaan tutkimuksen luotettavuuden kannalta on olen-
naista, etté tutkija perustelee kédyttineensd oikeanlaisia ja perusteltuja 1dhestymistapoja ja
menetelmid tutkimuksessa tutkimuksen tavoitteisiin suhteutettuna. Tutkimukseni aineis-
tonkeruumenetelmind oli sdhkoinen kyselylomake, jonka avulla onnistuin saamaan ai-
kaiseksi riittdvésti sellaista materiaalia, jonka avulla pystyin vastaamaan tutkimuskysy-
myksiini. Kyselyn vahvuutena voi pitdd sitd, ettd sen avulla sain kasaan monipuolisen

aineiston nopeasti. Aineistoa voidaan pitdd monipuolisena, silld kyselyyn vastasi
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luokanopettajia, joilla oli takanaan pédéosin pitkéd tyokokemus luokanopettajina (suurim-
malla osalla yli 10 vuotta ja useammilla jopa 30 vuotta). Vallin ja Perkkilén (2018, 118)
mukaan sidhkoisen kyselylomakkeen myo6td vastaukset ovat valmiiksi litteroidussa muo-
dossa, mika lisdd tutkimuksen luotettavuutta. Luotettavuuden kannalta on my0s olen-
naista, ettd kysely testataan (Cohen ym. 2011, 209), minké tein ennen kyselyn toteutta-

mista.

Kun jaoin kyselyn Facebook-ryhmaéssd, en valikoinut vastaajia itse, vaan kyselyyn sai
vastata kuka tahansa. Vallin ja Perkkildn (2018, 120) mukaan tutkijan tulee pohtia, ovatko
vastaajat voineet valikoitua tdmén vuoksi jollakin tietylld tavalla (Valli ja Perkkild 2018,
120). Kyselyyn vaikutti vastaavan sellaisia luokanopettajia, jotka ovat kiinnostuneita neu-
ropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemisesta ja joilla on selvisti kokemusta heidén
tukemisestaan, mika on tirkedi laadullisessa tutkimuksessa Juutin ja Puusan (2020c, 84)
mukaan. Tdmain voi katsoa lisddvin tulosten luotettavuutta, silld kyselyyn osallistui hen-
kiloitd, joilta tietoa toivottiin kerdttdvén ja joilla on riittdvésti tietoa ja kokemusta tutkit-

tavasta ilmiosta.

Kyselyn etuna on sen luotettavuus, silld se kannustaa suurempaan rehellisyyteen, kun se
on anonyymi (Cohen ym. 2011, 209). Kéytin kyselylomakkeessa avoimia kysymyksid,
jotta tutkittava sai vastata kysymyksiin vapaasti. Avoimet kysymykset voivat Cohenin
ym. (2011, 382) mukaan johtaa joskus epdolennaiseen ja tarpeettomaan tietoon, jos vas-
taaja ei ymmarrd, mitd kysytddn tai millaista tietoa kysymykselld haetaan. Tama nékyi
muutamissa vastauksissa joidenkin kysymysten kohdalla. Joidenkin kysymysten kohdalla
huomasin selvisti, ettd vastaaja ei ollut lukenut kysymysta tarkasti, kun hén oli vastannut
kysymykseen hieman aiheen vierestd. Naiti ei kuitenkaan ollut montaa, ja osaan vastaa-
matta jadneistd kysymyksistd tuli vastaus toisessa kysymyksessd. Huomasin aineistoa
analysoidessa, ettd ei olisi kannattanut laittaa kahta kysymystd perdkkdin samaan kysy-
mykseen, silld osa vastasi niistd vain toiseen, vaikka kysymykset liittyivétkin toisiinsa.
Huomasin aineistoa lukiessa, ettd joissakin vastauksissa esiintyi toistoa, joten olisin voi-
nut muotoilla kysymyksid vield eri tavalla. Tatd en kuitenkaan olisi osannut huomioida

kyselylomaketta suunnitellessa. Aineiston kdvin kuitenkin ldpi kokonaisuutena enka
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kyselyn kysymyksien mukaan, joten poimin vastauksia muutenkin useiden eri kysymys-

ten alta, joten toisto vastauksissa ei tuottanut ongelmia aineistoa analysoidessa.

Tiedostan, ettd aineistonkeruumenetelmaéksi olisi voinut sopia myds esimerkiksi haastat-
telu. Haastattelun etuna kyselyyn verrattuna olisi ollut erityisesti sen joustavuus, joka on
Hirsjérven, Remeksen ja Sajavaaran (2009, 204) sekd Tuomen ja Sarajarven (2018, 85)
mukaan olennainen haastattelun etu. Haastattelu aineistonkeruumenetelménd antaa mah-
dollisuuden esimerkiksi toistaa kysymyksen ja oikaista vadrinkésityksid, mikd ei ollut
mahdollista, kun aineistonkeruumenetelminé oli kysely (Tuomi & Sarajarvi 2018, 85).
Tamén huomioin kuitenkin antamalla kyselyssini vastaajille mahdollisuuden vapaaseen
sanaan, ja osa heisté siihen tarttuikin, mutta en toki voinut esimerkiksi pyytad vastauksiin
tarkennuksia. Muutamaan kysymykseen olisin kaivannut perusteluja, mutta mielesténi
sain kuitenkin aikaan monipuolisen ja kattavan aineiston. Haastattelukaan ei kuitenkaan
olisi ollut vélttamaéttad paras vaihtoehto aineistonkeruuseen, silli haastateltavalla on taipu-
mus antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia haastattelutilanteessa, jolloin tulokset voivat
védristyd (Hirsjarvi ym. 2009, 206). Tatd ongelmaa ei ollut aineistonkeruumenetelmas-
sdni, koska vastaaja sai vastata kyselyyn niin kuin ajattelee, eikd hdnen henkildllisyytensi

tullut ilmi tutkijalle.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on aineiston tuottamisen lisdksi olennaista kuvata,
miten aineisto on analysoitu (Aaltio & Puusa 2020, 184; Hirsjarvi ym. 2009, 232), mika
mahdollistaa tutkimuksen kritiikin ja tutkimuksen arvioinnin (Aaltio & Puusa 2020, 184).
Hirsjarven ym. (2009, 233) mukaan tutkijan tulee osoittaa raportissaan, milld perusteella
hén on tehnyt tulkintoja aineistosta. Aaltio ja Puusa (2020, 184) kertovat, ettd sitaattien
kdyttaminen raportissa on yleinen keino, jonka avulla lukija voi seurata tutkijan paittely-
ketjun etenemistd. Yksittdiset sitaatit eivat kuitenkaan itsessdén todista mitdén (Aaltio &
Puusa 2020, 184), vaan ne havainnollistavat tutkijan tekeméan analyysin etenemisté ja toi-
mivat tukena arvioitaessa tutkijan tulkintoja (Juuti & Puusa 2020a, 15). Olen pyrkinyt
kuvaamaan aineiston analyysin niin tarkasti kuin mahdollista ja kdyttanyt raportissani si-
taatteja, ja analyysin kuvauksessa olen tuonut esille aineiston analyysissa syntyneet luo-
kat. Pohdin aineistoa analysoidessani useamman kerran ryhmittelyja enké tyytynyt en-

simmaiseen vaihtoehtoon. Palasin taaksepdin ja ryhmittelin uudelleen osan ilmauksista,
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kunnes olin tyytyvdinen. Aineiston analysoinnissa tulee Creswellin ja Creswellin (2018,
95) mukaan vélttda vain positiivisten tulosten paljastamista. Kaikki 10ydokset tulee hei-
didn mukaansa raportoida (Creswell & Creswell 2018, 95), minké olen parhaani mukaan

tehnyt.

Tutkijan on olennaista myos tiedostaa omat taustaoletukset, jotka ovat voineet vaikuttaa
tutkimuksen kulkuun. Aiheesta kiinnostuneena minulla oli tietysti jonkinlainen késitys
tutkittavasta aiheesta, kuten siitd, millainen koettu kompetenssi luokanopettajilla mahdol-
lisesti on neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen seké millaisia keinoja he
voisivat kdyttdd ndiden oppilaiden tukemiseen, koska kokemusta minulla on jonkin ver-
ran neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden opettamisesta. Ajattelin, ettd luokanopetta-
jilla olisi heikko koettu kompetenssi neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemi-
seen, mutta pdinvastoin he kokivat omaavansa verrattain hyvin kompetenssin neuropsy-
kiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen. Luokanopettajilla oli my6s paljon monipuo-
lisemmat tukikeinot kadytdssddn neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden kanssa kuin
ajattelin. Aaltion ja Puusan (2020, 178—-179) sekd Ronkaisen ym. (2013, 123) mukaan
aineisto on tarked kohdata omista ja tutkimuksen olettamuksista etdénnytettyné, joten siir-
sin parhaani mukaan omat ennakkokisitykseni sivuun analyysin ajaksi. Lahes kaikki ana-
lyysin luokat tulivat aineistosta késin, mikd on Puusan ja Juutin (2020a, 13) mukaan
yleistd laadullisessa tutkimuksessa, vaikka osassa luokitteluistani toki nikyy myos teo-
reettisuus, silld vastaajilla oli selvisti teoriapohjaista tietoa aiheesta. Laadullisessa tutki-
muksessa luokat muodostetaan usein niin, ettd kuvailussa kéytetdéin samoja sanoja kuin
tutkimuksen kohteena ovat kdyttaneet (Puusa & Juuti 2020a, 13), minkd otin huomioon

aineistoa analysoidessani.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta olennaista on myods kysymys tulosten yleistettd-
vyydestid. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena ei ole tuottaa yleistettdvai tietoa (Aaltio &
Puusa 2020), eivdtkd tutkimukseni tulokset eivit ole yleistettivissé, koska aineisto koos-
tui 21 luokanopettajan vastauksista. Tarkoitukseni ei ollutkaan saada yleistettavié tutki-
mustuloksia, vaan saada lisdd ymmarrysté ja hyodyllistd tietoa aiheesta, mikéd on laadul-
lisen tutkimuksen tarkoitus Aaltion ja Puusan (2020) mukaan. Tutkittaessa kokemuksia

saatua tietoa ei voida yleistdd, mutta kokoavia johtopditoksid voidaan tehdd, kun
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tutkimukseen osallistuvien thmisten eldméntilanteet ovat riittdvian samankaltaisia. Riit-
tdvd samankaltaisuus voi perustua muun muassa ammattiin, miké on kyseessa tutkimuk-

sessani. (Tokkéri 2018, 66.)

7.3 Johtopaitoksii ja jatkotutkimusaiheita

Tamain tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, millaiseksi luokanopettajat kokevat kompe-
tenssissa neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen, mitka tekijét ovat vaikut-
taneet luokanopettajien kokemuksiin kompetenssistaan seké millaisia ndkemyksid heilld
on oman osaamisen kehittdmistarpeista neuropsykiatrisesti oireileviin oppilaisiin liittyen.
Tutkimuksen tarkoituksena oli myds selvittdd, miten luokanopettajat tukevat neuropsyki-

atrisesti oireilevia oppilaita kdytdnnossa.

Tutkimuksen perusteella luokanopettajien tietdmys neuropsykiatrisesta oireilusta vaikut-
taa olevan varsin monipuolista. Neuropsykiatrisia hiirigitd eivét kaikki luokanopettajat
osanneet kertoa, mihin voi vaikuttaa se, ettd neuropsykiatristen hiirididen késite on hyvin
laaja, joten aina ei tiedetd, mitd kaikkia niihin kuuluu. Luokanopettajan tehtévina ei ole
tehdé oppilaalle diagnoosia vaan havainnoida oppilaiden haasteita, joten on luonnollista,
ettd luokanopettajat osaavat kuvailla oppilaan haasteita ja oireita, joita voi liittyd neuro-
psykiatrisiin hdiridihin. Tulosten perusteella luokanopettajat kokevat tietdvinsa padosin
riittdvasti neuropsykiatrisesta oireilusta ja neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tu-
kemisesta, joten tulosten perusteella voidaan péaételld, ettd luokanopettajat tietdvét juuri
niistd piirteistd ja haasteista, joita heidin oppilaillaan esiintyy, ja parjaavit hyvin olemassa

olevan tiedon kanssa.

Tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, ettd luokanopettajien koettu osaaminen neuro-
psykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen vaihtelee, ollen kuitenkin padosin hyva,
mikali resurssit ovat kunnossa. Muutamat opettajat eivét kuitenkaan koe osaavansa tukea
riittdvdn hyvin neuropsykiatrisesti oireilevia oppilaita. Tutkimuksen perusteella ndyttéisi
siltd, ettd opettajankoulutus ei ole kehittynyt neuropsykiatrisesti oireileviin oppilaisiin
liittyen, silld vastaajat eivit kokeneet saaneensa opettajankoulutuksesta valmiuksia neu-

ropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen, olipa vastaaja tydskennellyt
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opettajana yli 30 vuotta tai valmistunut viiden vuoden sisélld. Tutkimuksen perusteella
herdsi ajatus siité, ettd opettajankoulutusta tulisi kehittdd niin, ettd opettajat saisivat jo
koulutuksesta valmiuksia neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen. On huo-
lestuttavaa, ettd ndin tarkedn oppilasryhmén tukemista ei opiskella lainkaan tai vain hyvin
pintapuolisesti yliopisto-opintojen aikana. On toki huomioitavaa, etti kaikkea ei voi opet-
tajankoulutuksen siséltdihin sisillyttid (Kyrd-Amméld & Arminen 2020, 97), mutta jon-
kinlaiset pohjatiedot ja -taidot tulisi opettajankoulutuksen tarjota. Vaikka opettajankoulu-
tus ei ole tuonut luokanopettajille riittivéd osaamista neuropsykiatrisesti oireileviin oppi-
laisiin liittyen, voidaan tutkimuksen perusteella todeta, etti taidot kuitenkin kehittyvét
tyokokemuksen, lukemisen, tdydennyskouluttautumisen ja yhteistyon mydotd. Opettajan
oma kiinnostuneisuus neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen nayttiisi ole-
van merkittidva tekijd neuropsykiatrisesti oireileviin oppilaisiin liittyvén osaamisen kehit-

tymisessa.

Tutkimuksen perusteella neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukeminen haastaa
luokanopettajien tyotd, ja he saattavat usein kokea riittiméattdomyyden tunteita neuropsy-
kiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemisessa. Vastauksien perusteella voidaan kuitenkin
tulkita, ettd luokanopettajia kiinnostaa neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemi-
nen ja heilld on kdytdssddn monipuolisia keinoja heidédn tukemiseensa. Useimmissa ta-
pauksissa luokanopettajalla ei kuitenkaan ole aikaa kohdata ja tukea kaikkia neuropsyki-
atrisesti oireilevia oppilaita, vaikka osaamista 16ytyisikin. Luokanopettajat kokevat, ettéd
oma osaaminen ei padse kehittyméén tai sitd ei voi toteuttaa kunnolla, kun ei ole riittavasti
resursseja, kuten riittavasti aikuisia tai tiloja, joihin voisi oppilaita jakaa, jotta riittdva tuki
voitaisiin taata kaikille oppilaille. Tulosten perusteella luokissa on usein yhtd opettajaa
kohti liian monta tuen tarvitsijaa. Useat luokanopettajat tietdvét, miten neuropsykiatrisesti
oireilevia oppilaita tulisi tukea, mutta usein resurssien, ajan tai jaksamisen puute estda
tarkoituksenmukaisen tuen antamisen, miké ei ole oikein. Tutkimuksen olennainen tulos
on, ettd noin puolet kokee omaavansa riittdvésti tietoa neuropsykiatrisesti oireilevien op-
pilaiden tukemiseen ja suurin osa osaisi, mikili resurssit olisivat kunnossa. Opettajan an-
tama tuki on tirkedd oppilaan koulunkdynnin onnistumisen kannalta, mikéd puolestaan
vaikuttaa oppilaan kokonaiskehitykseen ja tulevaisuuteen. Riittdméton tuki voi voimistaa

oireilua ja altistaa lisdongelmille seka lisdtd esimerkiksi syrjdytymisen riskid. (Parikka
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ym. 2020, 18—19; Puustjdrvi ym. 2017b, 58.) Tuen tehtdvdné on ehkéistid ongelmien mo-
nimuotoistumista ja syvenemistd seké pitkdaikaisvaikutuksia (Opetushallitus 2014, 61),

minka vuoksi koulujen resurssit pitéisi saada kuntoon.

Oman osaamisen jatkuvaa kehittamistd pidetién tutkimuksen perusteella tirkedna asiana.
Osa luokanopettajista kokee tarvitsevansa lisdkoulutusta neuropsykiatrisiin oppilaisiin
liittyen, ja erityisesti he kaipaavat konkreettisia keinoja kdytdnnon opetustyhon. Useim-
mat luokanopettajat toivovat kuitenkin pééosin resursseja koulutuksen sijasta, jotta omaa
osaamista padsisi hyodyntdmiin. Tutkimuksen perusteella oppilaiden oikeus riittdvaan
tukeen ei aina toteudu resurssien puutteen tai oman jaksamisen vuoksi, miké ei ole lapsen
edun mukaista. Resurssien puute ei misséén nimessé saisi olla este lapsen hyvinvoinnille
ja koulunkdynnille, oppimiselle ja edistymiselle. Eiké tule unohtaa, ettd neuropsykiatri-
sesti oireilevat oppilaat eivét ole ainoa tukea tarvitsevien ryhmai, vaan luokissa on myos

muita erilaisia haasteita omaavia oppilaita, joita opettajan tulee my0s pystya tukemaan.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan oppilaalle annetaan tu-
kea ensisijaisesti omassa opetusryhméssa erilaisin joustavin jérjestelyin (Opetushallitus
2014, 61). Tutkimus herittdd kuitenkin ajatuksen siitd, ettd tuen tarvitsijoiden méadraa
yleisopetuksen luokissa tulisi tarkastella ja pohtia huolellisesti, koska silld ndyttéisi tutki-
muksen mukaan olevan vaikutusta oppilaan saamaan tuen laatuun seké opettajien jaksa-
miseen ja haluun toteuttaa tukea. Opettajien ammattijarjestd OAJ toteutti vuonna 2022
kyselyn koskien opettajien osaamista tuen oppilaiden tukemiseen. Kyselyn mukaan yleis-
opetuksessa oppilaat eivit vélttimétti saa tarvitsemaansa tukea, kun tehostetun ja erityi-
sen tuen oppilaiden méardd yleisopetuksen luokissa ei ole rajoitettu. (Tikkanen 2022.)
Tdhén on kuitenkin l&hitulevaisuudessa tulossa muutos oppimisen tuen uudistuksen
myo6td, jonka tarkoituksena on turvata kaikille oppilaille riittdva tuki ja jonka keskidssa
ovat oppimisen edellytyksid tukevat opetusjdrjestelyt, joihin kuuluvat muun muassa ope-
tusryhmien muodostaminen niin, ettd opettajan on mahdollista huomioida opetusryhmén
tarpeet riittdvin hyvin (Opetus- ja kulttuuriministerio 2024). Nahtdvéksi jdd, miten uu-
distus tulee vaikuttamaan oppilaiden saamaan tukeen ja opettajien tyohon tulevaisuu-

dessa.
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Neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden miéré on kasvussa, minké vuoksi aihe kosket-
taa ja tulee koskettamaan opettajia myos tulevaisuudessa. Tutkimuksen tulokset antoivat
viitteitd luokanopettajien jaksamisen puutteesta neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden
tukemiseen, minkd vuoksi aihetta olisi tarkeéé tutkia tulevaisuudessa opettajien jaksami-
sen nidkokulmasta. OAJ:n kysely antoi viitteitd siitd, ettd opettajat jatetddn selvidmiin
omillaan ja jopa uupumaan ty6honsd, kun tyotd ei voi resurssien puutteen vuoksi tehdi
niin kuin haluaisi (Tikkanen 2022). Tutkimuksessani tuli myos ilmi, ettd aina neuropsy-
kiatrinen oireilu ei ndy kovin selvisti ulospdin, jolloin on vaikea tunnistaa oppilaan haas-
teita. Tamén vuoksi olisi tarkedd, ettd tietoa saataisiin liséé erityisesti niistd neuropsyki-
atrisesti oireilevista oppilaista, joiden oireilu ei ndy selvisti ulospdin, jotta opettajat oppi-
sivat tunnistamaan nidméi oppilaat paremmin seké tarjoamaan heille tukea, silld myos he
tarvitsevat apuja kouluarkeensa. Aihetta olisi tirked tutkia myos sellaisten opettajien néa-
kokulmasta, joilla ei ole lainkaan koulutusta neuropsykiatrisesti oireileviin oppilaisiin liit-
tyen. Tutkimuksessani niitd opettajia oli vain muutama, ja vastauksista huomasi, etti tut-

kimukseen osallistuivat henkil6t, joilla todella on kokemusta ja mielipiteitd aiheesta.

Tutkimukseni tuloksia voivat hyddyntda erityisesti opettajat, jotka haluavat tietoa neuro-
psykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemisesta tai saada vertaistukea aiheeseen liittyen,
silld tutkimuksen perusteella neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukeminen ei aina
onnistu halusta tai osaamisesta huolimatta. Tutkimuksestani opettajat voivat saada apuja
kaytannon opetustyohdn neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen sekd myds
tietoa siitd, milld tavoin omaa osaamistaan liittyen neuropsykiatrisesti oireilevien oppi-
laiden tukemiseen voi kehittdd. Huomioitavaa on, ettd neuropsykiatrisesti oireilevien op-
pilaiden kanssa kéytettdvat tukikeinot hyddyttavét kaikkia oppilaita (Parikka ym. 2020,
108), joten tutkimuksestani voivat hyotyé kaikki opettajat, jotka pohtivat kaikille oppi-
laille sopivia tuen keinoja luokkaan. On tiarkeéd, ettd jokainen oppilas saa riittdvia tukea
koulussa, koska oppilaan saaman tuen vaikutukset ovat merkittdvid oppilaan tulevaisuu-

den kannalta.
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LIITTEET

LIITE 1 Tutkimuskutsu

Hei sind, yleisopetuksen luokassa tyoskentelevé luokanopettaja!

Oletko kohdannut ty0ssdsi neuropsykiatrisen héirion tai neuropsykiatriseen hairioon liit-
tyvid piirteitd omaavia oppilaita? Mitd keinoja kdytit heiddn tukemiseensa? Millaiseksi

koet tietosi ja taitosi edelld mainittujen oppilaiden tukemiseen?

Olen neljdnnen vuoden luokanopettajaopiskelija Lapin yliopistosta ja teen parhaillaan pro
gradu -tutkielmaa, jonka tarkoituksena on selvittdd, millaista osaamista luokanopettajat
kokevat omaavansa neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen sekd selvittdd
sitd, miten luokanopettajat tukevat neuropsykiatrisesti oireilevia oppilaita. Erityisen ja te-
hostetun tuen tarvitsijoiden sekéd neuropsykiatristen héirididen diagnoosien mairé on li-
sadntynyt Suomessa (ADHD: Kéypa hoito -suositus 2019; Autismikirjon héirio: Kiypé
hoito -suositus 2024; Tilastokeskus 2023), ja inkluusion ja kolmiportaisen tuen mydté
erilaisia tuen tarpeita omaavia, mukaan lukien neuropsykiatrisesti oireilevia oppilaita kidy
koulua yhd enemmén yleisopetuksen luokissa (Wihersaari, Rytivaara & Eskola 2022).
Edelld mainittujen tekijoiden mydta luokanopettajilta vaaditaan osaamista neuropsykiat-
risesti oireilevien oppilaiden tukemiseen. Jotta neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan
koulunkéynti olisi mielekéstd, tulee opettajan tunnistaa hdnen tuen tarpeensa, ja hdnen
tulee saada riittdvad tukea oppimiseensa ja koulunkdyntiinsd, minkd vuoksi on tdrkedd
tutkia, kokevatko luokanopettajat omaavansa riittdvisti osaamista oppilaiden neuropsy-
kiatriseen oireiluun vastaamiseksi sekd millaisia keinoja luokanopettajat kayttavit tuke-
akseen ndiden oppilaiden oppimista ja koulunkdyntid. Tutkimuksen taustalla on oma kiin-
nostuneisuus erityispedagogiikkaan ja erilaisia tuen tarpeita omaavien oppilaiden tuke-

miseen yleisopetuksen luokassa.

Sinulla ei tarvitse olla mitdén pohjatietoa neuropsykiatrisista héiridista tai oireilusta voi-

daksesi osallistua tutkimukseen, ja pyydankin sinua vastaamaan kyselyyn tdméanhetkisen



tietimyksesi perusteella. Tutkimuksen kannalta ei ole olennaista, oletko kohdannut tyds-
sdsi neuropsykiatrisen hdirion diagnoosin omaavia oppilaita vai oppilaita, joilla esiintyy

neuropsykiatrisiin héirion liittyvia piirteita.

Kerddn aineiston sdhkoiselld kyselylomakkeella, joka siséltdd avoimia kysymyksid tut-
kittavaan aiheeseen liittyen sekd muutamia taustakysymyksid. Kysely on tiysin ano-
nyymi, joten vastaamiseen ei vaadita kirjautumista eikd vastaajan henkilotietoja voida
tallentaa. Kyselyyn vastaaminen vie arviolta 10—20 minuuttia riippuen vastaustesi laajuu-

desta. Vastaamisen voit lopettaa halutessasi missa vaiheessa kyselyé tahansa.

Kiitén sinua suuresti, mikéli haluat osallistua tutkimukseeni ja edistdd tutkielmani etene-

mista!



LIITE 2 Kyselylomake

Neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden

tukeminen luokanopettajien kokemana

Tadmai kysely perustuu Lapin yliopistossa toteuttavaan pro gradu -tutkielmaan, jonka ar-
vioitu valmistumisajankohta on kevétlukukauden 2025 aikana. Tutkimuksen tarkoituk-
sena on selvittdd, millaista osaamista luokanopettajat kokevat omaavansa neuropsykiatri-
sesti oireilevan oppilaan tukemiseen sekd millaisia keinoja he kéyttdvat neuropsykiatri-
sesti oireilevien oppilaiden tukemiseen. Tdssd tutkimuksessa neuropsykiatrisesti oireile-
valla oppilaalla tarkoitetaan oppilasta, joka omaa neuropsykiatrisen héirién diagnoosin

tai neuropsykiatriseen héiriéon liittyvid piirteita.

Kysely siséltdd avoimia kysymyksid, joiden avulla kartoitetaan tietimystési neuropsyki-
atrisista héiridistd ja piirteistd sekd sitd, millaiseksi koet oman osaamisesi neuropsykiat-
risesti oireilevien oppilaiden tukemiseen. Kysymysten avulla selvitetddn myos sitd, mil-
laisia keinoja kdytdt neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen seki sitd, mil-
laisia ajatuksia sinulla on oman osaamisesi kehittimisestd neuropsykiatrisesti oireileviin

oppilaisiin liittyen tulevaisuudessa. Lisdksi kysely sisdltdd muutamia taustakysymyksia.
Pyri vastaamaan kysymyksiin tdménhetkisen tietimyksesi perusteella kattavasti, koko-
naisilla lauseilla. Halutessasi voit keskeyttdd kyselyyn vastaamisen missd vaiheessa ky-
selyd tahansa. Vastaukset késitelladn luottamuksellisesti, ja ne sdilytetdén tutkijan hal-
lussa. Vastauksia kdytetddn ainoastaan pro gradu -tutkielmassa, ja tutkielman valmistu-
misen jalkeen ne hévitetddn asianmukaisella tavalla.
Kiitos osallistumisestasi!

Pakolliset kysymykset merkitty tdhdella (*)

Osa 1: Suostumus




1. Annan suostumuksen vastausteni késittelyyn pro gradu -tutkielmassa. *

_ Kylla
Ei

Osa 2: Yleinen tietimys ja kokemukset neuropsykiatrisista hiirioisti ja piirteisti

2. Millaisia neuropsykiatrisia hdirioitd tai niihin liittyvid piirteitd omaavia oppilaita olet
kohdannut tydssdsi? Onko sinulla ollut riittdvisti tietoa neuropsykiatrisesti oireilevien
oppilaiden kohtaamisesta ja ohjaamisesta? *

3. Miten neuropsykiatrisia hdiriditd voidaan kisityksesi mukaan luokitella? Millaisia
neuropsykiatrisia hdiri6ita tai nithin liittyvad oireilua olet kohdannut tydssési eniten? *

4. Miten kuvailisit neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan kdyttidytymista ja toimintaa? *

5. Misté olet saanut tietoa neuropsykiatrisista hdiridista tai niihin liittyvista piirteista? *

Osa 3: Koettu osaaminen neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan tukemiseen

6. Miten hyvin koet pystyvisi tunnistamaan neuropsykiatriseen hdirioon liittyvid oireita

ja piirteitd sekd nithin liittyvid oppilaan haasteita ja tuen tarpeita? Perustele vastauksesi.
&

7. Miten hyvin koet osaavasi vastata luokassa esiintyviin neuropsykiatrisesti oireilevien
oppilaiden tuen tarpeisiin? Perustele vastauksesi. *

8. Mitka tekijét ovat vaikuttaneet neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan tuen tarpeen
tunnistamisen ja tukemiseen liittyvien taitojesi kehittymiseen? Mitka tekijit ovat ndke-
myksesi mukaan vaikuttaneet mahdollisiin taitojen puutteisiin? *

9. Koetko, ettd opettajankoulutus tarjosi riittdvisti valmiuksia neuropsykiatrisesti oirei-

levan oppilaan tukemiseen? Pitdisikd opettajankoulutusta mielestési kehittdé jollakin ta-
valla ajateltaessa neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan tukemista? Milla tavalla? *

Osa 4: Tukikeinot

10. Millaisia keinoja kiytédt neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen? *

Osa 5: Oman osaamisen kehittiminen




11. Millaisia ajatuksia sinulla on oman osaamisesi kehittimisesta liittyen neuropsykiat-
risesti oireileviin oppilaisiin? Koetko tarvitsevasi jonkinlaista koulutusta ja tukea kehit-
tydksesi neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden kanssa toimimisessa ja heidédn tuke-
misessaan? *

Osa 6: Vapaa sana

12. Onko jotain, mitd haluat vield lisata aiheeseen liittyen?

Osa 7: Taustakysymykset

13. Kuinka kauan olet tydskennellyt luokanopettajana? *

14. Milld luokka-asteella tyoskentelit luokanopettajana kuluneen lukuvuoden aikana? *

15. Oletko opiskellut jotain seuraavista opinnoista? Valitse yksi tai useampi vaihtoehto.
*

_ Erityispedagogiikan peruskurssi
_ Erityispedagogiikan perusopinnot
_ Erityispedagogiikan aineopinnot
_ En ole opiskellut mitdén ndista.

16. Oletko opiskellut jotain muuta neuropsykiatrisesti oireileviin oppilaisiin liittyvaa?
Mita?



