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1 Johdanto

Téssd pro gradu- tutkielmassa tarkoituksenani on selvittdd, miten opettajaopiskelijat kokevat
kuvataiteen opetuksen tulevassa tydeldmaissd ja minkélaisia vahvuuksia he kokevat itsellddn
olevan sen opettamiseen. Tutkimukseni kohteena ovat maisterivaiheen luokanopettajaopiskeli-
jat, jotka ovat seuraavan parin vuoden aikana siirtyméssd tyoelamdan. Haluan selvittdd, miten
opiskelijat suhtautuvat kuvataiteeseen opetettavana aineena, ja erityisesti minkélaisia vahvuuk-
sia heiddn kokemuksistaan 16ytyy liittyen heiddn osaamiseensa, opettajuuteensa ja persoo-
naansa. Samalla haluan selvittdd, nouseeko esiin epdvarmuutta kuvataiteen opettamista koh-

taan.

Laitinen (2006) perustelee artikkelissaan kuvataiteen merkitysti perusopetuksessa. Hén esittaa
tiedon ja taiteen olevan erilaisia ndkokulmia katsoa maailmaa, eivdtka toisiaan poissulkevia tai
vastakohtia. Kuvataide on ilmaisun keino ja tapa tarkastella ja kisitelld havaintoja ympéris-
tossd. Oppiaineessa tarkastellaan ja opitaan havainnoimaan kuvia tekemailld niité ja keskustele-
malla niistd. Lapsille keskeisid ympéristdjd ovat virtuaaliset ympéristot, jotka tuottavat jatku-
vasti kuvallisia viestejd. Oppiessaan tarkastelemaan erilaisia kuvia, oppilaat oppivat samalla
erottamaan todellisuuden kuvitelmasta ja ymmairtiméddn miten eri mediat vaikuttavat heidén
elamadnsa. (Laitinen 2006, 40.) Viime vuosina media ja sen vaikutukset ovat olleet yhd enem-
min puheenaiheena ja aihetta on késitelty esimerkiksi Mannerheimin lastensuojeluliiton, Me-
diakasvatusseuran ja Opetushallituksen julkaisuissa. (esim. Opetushallitus 2025a; Mannerhei-
min lastensuojeluliitto 2023; Mediakasvatusseura 2007.) Voidaan siis todeta, ettd median li-
sdantyvén saatavuuden ja vaikuttavuuden myo6ta kuvataiteen oppiaineen ja monilukutaidon ke-

hittdmisen merkitys kasvaa.

Moilanen (2022) on tutkinut artikkelissaan varhaiskasvatuksen opettajien muistoja kuvataiteen
opetuksesta ja sitd, miten osallisuus esiintyy muistoissa. Tutkimuksessaan Moilanen on toden-
nut, ettd opiskelijoiden muistoissa osallisuuden mahdollisuudet olivat vihiisid ja yksipuolisia.
Kuvataiteessa opettajan merkitys osallisuuden toteutumisessa on suuri. Hén esittdd jatkotoi-
menpiteeksi opiskelijoiden pedagogisen osaamisen kehittdmisti kohti osallisuutta tukevaa ope-
tusta. Opiskelijoiden osaamisen vahvistuminen ja opettajuuden muodostuminen on kytkoksissd

omiin henkil6kohtaisiin kokemuksiin. (Moilanen 2022, 167—-168.)



Voidaan olettaa, ettd opiskelijoiden kisitykset kuvataiteen opettamisesta vaikuttavat heiddn
opetukseensa jollain tavalla. Timan vuoksi olen myds kiinnostunut tarkastelemaan heidén ko-
kemiaan vahvuuksia Petersonin ja Seligmanin (2004) positiivisen psykologian luonteenvah-
vuuksien madritelmin ndkokulmasta, sekd sitd, kuinka laajasti opettajaopiskelijat tunnistavat
omia vahvuuksiaan. Viitekehyksenéni kdytdn Petersonin ja Seligmanin (2004) teosta Character

strenghts and virtues: A handbook and classification.

Vuorinen (2022) on véitoskirjassaan tutkinut luonteenvahvuuksien kdyton ja tunnistamisen vai-
kutuksia oppilaiden ja opettajien hyvinvointiin luonteenvahvuusinterventioiden avulla. Tulok-
sena Vuorinen toteaa vahvuuksien kidyton vaikuttaneen oppilaiden onnellisuuteen ja kouluin-
toon. Vahvuuksien hyodyntdmisen seurauksena havaittiin kdytésongelmien vihenemisti, kou-
luty6hon kiinnittymisen kasvua sekd lisddntynyttd empatiaa ja periksiantamattomuutta. Lisdksi
interventioiden todettiin parantavan myos opettajien hyvinvointia ja kykyé tunnistaa omia vah-
vuuksiaan. (Vuorinen 2022.) Jotta opettaja voi tunnistaa oppilaiden vahvuuksia, hdnen taytyy
ymmartid luonteenvahvuuksien teoriaa ja tunnistaa omia vahvuuksiaan (Vuorinen 2023; Avola
& Pentikdinen 2020, 89). Opettajien yleinen tietoisuus luonteenvahvuuksista ja omien vah-
vuuksien reflektointi on merkittdva osa opetustydtd. Toivon tutkimuksessani saavani selville,
kuinka paljon opettajaopiskelijoita ohjataan tunnistamaan vahvuuksiaan ja mikd merkitys silla

on opettajankoulutuksessa.



2 Kuvataide oppiaineena

2.1 Kuvataide Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa

Kuvataidetta on opetettu jo kansakouluissa, jossa oppiaineen nimend oli piirustus (Ridsdnen
2008, 7). Taideopetuksen merkitys oli pitkalti kehittdd esteettisesti kyvykastd tydvoimaa teolli-
suuden tarpeisiin, tai ylemman luokan tiedon ja ymmairryksen kehittimistd tavoitteena siten
erottua alemmista luokista. Taidetta on kdytetty taloudellisen hyddyn edistimiseen, mutta myos
vaikuttamisen keinona, viihteend tai yhteisollisyyden vahvistajana. (Pohjakallio 2005, 10.)
1960-luvulla tapahtui muutos koulutuspolitiikassa ja sitd kautta koko koulujérjestelmissé, kun
Suomessa vuonna 1968 péitettiin toteuttaa peruskoulu-uudistus. Uudistuksessa kansakoulujér-
jestelmadsti siirryttiin yhdeksdnvuotiseen peruskouluun, joka on kaikille yhteinen ja jota koskee
oppivelvollisuus. (Pohjakallio 2005, 69; Ahonen 2021, 10.) Oppiaineen nimi on muuttunut kah-
desti 1900-luvun aikana, ensin kuvaamataidoksi, sitten kuvataiteeksi (Pohjakallio 2005, 25).
Talldkin hetkelld kédytossd oleva kuvataide vaihdettiin nimeksi vuonna 1999, jotta oppiaineen
luonne néyttaytyisi enemmaén taide- kuin taitokeskeisend. Lisdksi koska késityon ja taiteen vé-
linen raja oli muuttunut joustavammaksi, haluttiin niiden vilistd suhdetta avata. (Résédnen 2009,
3.) Merkityksellisempidd kuin itse nimen muutos on sen takana tapahtunut muutos aiempaan

késitykseen ja kokemukseen oppiaineesta (Pohjakallio 2005, 13).

Kuvataiteen oppiaineen tehtdvaa on méadritelty Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(2014) tukemaan kulttuurin tutkimista ja ilmaisua. Kuvataiteen oppiaineen avulla oppilaita oh-
jataan rakentamaan ja vahvistamaan omaa identiteettid ja yhteisollisyyttd sekd ymmartdmain
kulttuuria ilmiond. Taiteeseen ja muuhun visuaaliseen kulttuuriin tutustutaan kulttuurin ja his-
torian ndkokulmasta. Lisdksi kuvataide mahdollistaa kokemuksellisen ja moniaistillisen oppi-
misen harjoittelun. Kuvataiteen opetuksessa hyodynnetddn myos ulkopuolisia toimijoita, kuten
museoita ja muita kulttuurikohteita. (Opetushallitus 2014, 143, 266.) Kuvataiteen kokonaisval-
tainen oppiminen arvottaa prosessin ja lopputuloksen yhdenvertaisiksi. Prosessin aikana oppi-
laan taitoa pitkdjinteiseen ja tavoitteelliseen tydskentelyyn ja oppimiseen sekd havainnointiin

tuetaan pedagogisin ratkaisuin. (Opetushallitus 2024b; Opetushallitus 2014, 268.)



Oppiaineen opetuksen tavoitteet on jaettu neljdédn tavoitealueeseen: Visuaalinen havaitseminen
Jja ajattelu, Kuvallinen tuottaminen, Visuaalisen kulttuurin tulkinta ja Esteettinen, ekologinen
ja eettinen arvottaminen. Visuaalisen kulttuurin, oman ympériston ja taiteen havainnoinnin li-
séksi tavoitteena on omien havaintojen ilmaiseminen sanoin ja kuvallisesti. Kuvallista tuotta-
mista pyritdén kehittimaan hyddyntden monipuolisesti erilaisia materiaaleja ja tekniikoita, sekd
itsendisesti ettd yhteistydssd muiden kanssa. Tulkintaa harjoitellaan tarkastelemalla kuvia eri
ndkokulmista, pohtimalla todellisuuden ja fiktion eroja ja suhdetta seké tuottamalla kuvia ha-
vaintojen perusteella. Arvot, kestdva kehitys ja kulttuurinen moninaisuus ovat osa keskustelua
ja huomioidaan opetuksen jérjestelyn ja toteutuksen valinnoissa. (Opetushallitus 2024b; Ope-

tushallitus 2014, 144, 267.)

Opetussuunnitelman (2014) mukaan perusopetuksen tavoitteena on laaja-alainen osaaminen.
Laaja-alaiselle osaamiselle on muodostettu seitsemin osaamiskokonaisuutta:

1. Ajattelu ja oppimaan oppiminen

2. Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu

3. Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot

4. Monilukutaito

5. Tieto- ja viestintdteknologinen osaaminen

6. Tydeldmdtaidot ja yrittdjyys

7. Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvdin tulevaisuuden rakentaminen.

(Opetushallitus 2014, 20-24.)

Naisté jokainen osaltaan tukee oppilaiden kasvua ja kehitystd ihmisend ja kohti demokraattisen
yhteiskunnan jisenyyttd. Jokaisella oppiaineella on tehtdavénsi laaja-alaisen osaamisen raken-
tamisessa. (Opetushallitus 2014, 20.) Kuvataide kuuluu taidekasvatukseen yhdessd musiikin ja
kasityon kanssa. Taidekasvatusta voidaan kdyttdd jokaisen laaja-alaisen osaamisen alueen vah-
vistamiseen. (Ruokonen 2022, 22, 27.) Kuvataiteen oppiaineen tavoitteita tarkastellessa voi-
daan todeta, ettd tavoitteista yksi tai useampi liittyvit jokaiseen laaja-alaiseen tavoitteeseen
(Opetushallitus 2014, 144, 267). Kuvataiteella on merkittdvi rooli oppiaineena kasvun ja kehi-

tyksen tukemisessa.

Ruokonen (2022) on artikkelissaan jdsentényt taiteen ndyttdytymisté laaja-alaisilla osaamisalu-
eilla. Ajattelu ja oppimaan oppimisen taitoja kehitetdédn taideaineissa havainnoimalla, ideoi-

malla ja itseilmaisulla. Oman kokemuksen sanoittaminen harjoittaa ajattelun taitoja, ja taiteen



havainnointi ja tuottaminen kehittdvat mielikuvitusta, muistia ja luovaa ajattelua. Kulttuurinen
osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu on ajattelun ja oppimaan oppimisen liséksi luontaisesti
mukana taidekasvatuksessa. Taiteen kautta tutustutaan kulttuureihin ja sitd voidaan hyodyntda
itseilmaisun keinona. Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot kehittyvét, kun oppimisymparis-
tostd, vilineistd ja materiaaleista huolehditaan yhteistydssd. Monilukutaidon kehittyminen on
suuressa roolissa visuaalisten kuvakulttuurien tulkitsemisessa ja havainnoimisessa. Tieto- ja
viestintdteknologia tyovilineend taiteen tuottamisessa on yleistynyt esimerkiksi animaatioiden
tekemisend. Oppilaiden osallistumista taideopetuksen ja oman oppimisen suunnitteluun kan-
nustetaan, jolloin osallisuus, vaikuttaminen ja tulevaisuuden rakentaminen nakyvit opetuk-
sessa. Oppilaita osallistetaan my0s mukaan kehittimédan omaa oppimis- ja toimintaympéaristo-
adn ja ottamaan kantaa taiteen avulla. Tyéeldmadtaidot ja yrittdjyys laaja-alaisena tavoitteena
toteutuu yhteistydsséd ulkopuolisten toimijoiden kanssa, jolloin oppilaat saavat mahdollisuuksia

ndhda erilaisia ammatteja ja niiden yhteiskunnallisia merkityksid. (Ruokonen 2022, 29-30.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) kuvataiteen oppiaineen tehtivé, tavoit-
teet ja sisdllot sdilyvit melko samanlaisina vuosiluokilla 1-6. Kuitenkin alkuopetuksessa 1-2
vuosiluokilla keskittyminen on ilmaisun taitojen ja taiteen tutkimisen, arvioimisen ja arvosta-
misen kehittymisessa. Siirryttdessd 3—6 vuosiluokille leikillisyys viahenee ja mukaan tulee kriit-
tinen ja yhteiskunnallinen ndkdkulma. Suhdetta visuaaliseen kulttuuriin laajennetaan syventi-
maélld opetusta sen viestinndn keinoihin. Kuvataiteellisen tuottamisen taitoja kehitetdén tietoi-

sesti ja tavoitteellisesti kokeilemalla. (Opetushallitus 2024b; Opetushallitus 2014, 145, 268.)

Kuvataiteen opetuksen arviointi miéritellddn opetussuunnitelmassa kannustavaksi, yksilollistd
edistymistd huomioivaksi ja ohjaavaksi toiminnaksi, jossa monipuolinen palaute tukee taitojen
ja tuntemuksen kehittymistd. Keskeisimmat palautteen ja arvioinnin kohteet ovat edistyminen
seuraavissa: tavoitteiden asettaminen omalle toiminnalle, materiaalien ja tekniikoiden kokeilu
ja harjoittelu, ilmaisukeinojen kéytto ja niistd keskustelu sekd omien ja muiden kuvista keskus-
teleminen. Liséksi siirryttdessd alkuopetuksesta vuosiluokille 3—6 huomiota kiinnitetddn erityi-
sesti kuvien tuottamisen, tulkitsemisen ja vastaanottamisen taitojen kehittymiseen ja edistymi-
seen suhteessa opetussuunnitelmassa asetettuihin tavoitteisiin. (Opetushallitus 2014, 145, 268;

Hérkonen, Knif, Manninen & Suvanto 2023, 36.)



2.2 Kuvataide edistaa hyvinvointia, kehitysta ja yhteisollisyytta

Taiteella on sellaisenaan arvoa elimyksien luojana ja sen voidaan viittdd kuuluvan ihmisen
perustarpeisiin. Sen liséksi taide vaikuttaa mydnteisesti terveyteen ja ihmisen toimintakykyyn.
Taiteellisen ja kulttuurillisen harrastuneisuuden vaikutusta hyvinvointiin lisddvit myds sen
avulla saadut ystavyyssuhteet ja koettu yhteisollisyys. Ne puolestaan vahvistavat mindkuvaa.
(Liikanen 2009, 90-91.) Koska taide on erityisesti yhteydessi tunteisiin, se edistdd myds iden-
titeetin ja itsearvostuksen seké yhteenkuuluvuuden tunteita. Tunteiden késittely on merkittava
tekijd kyseisten identiteetin osien vahvistamisessa. (Liikanen 2009, 93.) Karlsson-Sutisna
(1995) nostaa taiteen yhdeksi luonteeksi kommunikoinnin ja viestinndn, ja toteaa sen olevan
yhteishengen ja ryhmien luoja. Sen avulla voidaan my0s tuoda yhteen erilaisia ryhmié, kuten
eri ikdisid ihmisid. (Karlsson-Sutisna 1995, 66.) Yhteiskunnallisesta ndkokulmasta kuvataiteen
merkitys nédyttiytyy sen tavoitteellisuudessa oppia arvioimaan asioiden vélisid suhteita, taus-

talla vaikuttavia tekijoité ja tapahtumien tai tekojen seurauksia (Raséanen 2009, 31).

Mantere (1995) esittelee tekstissddn nédkokulman siitd, miten taide ja taideterapia voi toimia
ilmaisun keinona monenlaisille yksildille. Esimerkkeind hin kdyttdd ihmisid, joilla on kiytos-
sddn liikaa sanoja ja jotka pyrkivét élyllistiméddn kokemansa tunteet, sekd ihmisid, joilla ei ole
tarpeeksi sanoja, kuten kehitysvammaiset tai oppimishiirion omaavat. Taide voi antaa kanavan
itsensd ilmaisuun ja kommunikointiin eri tavalla, jolloin taideterapia voi olla tehokkaampaa
kuin tavallinen terapia. (Mantere 1995, 55.) Taiteen avulla voi syventdd kokemuksiaan ja itse-
tuntoaan, ja sen kautta on mahdollista tyGstdd omaa sisdistd ajatusmaailmaa. Luovuus lisdé on-
gelmanratkaisutaitoja, joita on mahdollista hyodyntdd esimerkiksi psyykkisesti vaikeissa het-
kissd tai eliméntilanteissa. (Karlsson-Sutisna 1995, 66.) Itsetuntoa ja oman identiteetin raken-
tumista tukee my0s kuvataiteen koko luomisprosessin hallinnan tunne alusta loppuun. Loppu-
tuloksessa nékyy tekijin persoonallisuus. Liséksi luomisprosessi kehittdd monia eldméntaitoja
ja kasvua ihmisend. Tallaisia taitoja ovat esimerkiksi pitkdjanteisyys, kriittisyys, organisointi-

kyky, yhteistyotaidot ja luovuus. (Ridsdanen 2009, 30-31.)

Taide on tapa tutustua itselle vieraisiin kulttuureihin. Vieraat kulttuurit voivat aitheuttaa hdm-
mennystd. Eri ihmisryhmien, aikakausien ja kulttuurien tuottamaan taiteeseen tutustuminen
opettaa suvaitsevaisuutta tavalla, joka ei atheuta uhkaavia tai ylikuormittavia tunteita kuten esi-

merkiksi median ja uutisten tarjoamat joskus yksipuoliset ja kérjistetyt representaatiot. Myos
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omaan kulttuuriin tutustuminen ja sen kunnioittaminen edistdd kykyd ymmaértid ja arvostaa

muita kulttuureita. (Laitinen 2006, 42.)

Kuvataiteellisessa toiminnassa tavoitteena on tukea lapsen fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista
hyvinvointia ja kehitystd. Kuvataide on fyysisestd ndkokulmasta tarkasteltuna kehollista toi-
mintaa, jossa kokemukset muunnetaan kehon ja litkkeen avulla konkreettiseksi. Tdhédn tarvitaan
aisteja, litkeratoja ja hienomotoriikkaa, joita tulisi kehitté4 ja harjoittaa. Liikkeet alkavat kehit-
tyd karkeamotoriikasta kohti hienomotoriikkaa, jolloin suurista liikkeistd voidaan edetd kohti
tarkempia otteita ja tarkempia sormien ja ranteen liikkeitd. Lapsi kehittdd samalla tilan hahmot-
tamista sekd voiman kayttdd ja miten sen seurauksena saatu tuotos muuttuu. Psyykkisen kehi-
tyksen kannalta kuvataide rakentaa ja vahvistaa lapsen identiteettid, kun hén saa ilmaista aja-
tuksiaan pysyvilld ja konkreettisella tavalla. Lisdksi kuvataide tarjoaa keinon tunteiden ilmai-
suun ja kisittelyyn, ja my0s negatiivisia tunteita voi olla helpompi kanavoida kuvataiteen
kautta. Kognitiivisella tasolla tunteiden ja kokemusten muuntaminen kehittda useita kognitiivi-
sia osa-alueita. Keskittyminen, paitoksenteko ja suunnittelu kuuluvat kuvataiteelliseen proses-
siin. Liséksi visuaalisten drsykkeiden kisittely ja ongelmanratkaisutaidot ovat kognitiivisia tai-
toja, joita kuvataide osaltaan kehittdd. Sosiaalisuuden taitoja voidaan harjoittaa tyoskentele-
milld muiden kanssa sekd huolehtimalla yhteisesti tilasta ja sdédnndistd. (Rusanen, Kuusela,

Rintakorpi & Torkki 2014, 40, 42-43.)

2.3 Kuvataiteen pedagogiikka

Tahén lukuun olen valinnut kirjallisuudessa toistuvia teemoja kuvataiteen opetuksesta. Kuvien
tuottaminen, oppimisympaéristot, media ja monilukutaito sekd kulttuuri ja kulttuuritoimijat tois-
tuvat kuvataidetta oppiaineena késittelevissa teksteissd ja liséksi ne liittyvét vahvasti opetuksen
toteuttamiseen. Ne my0s mainitaan Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014).
Kuvataide on oppiaineena itseilmaisun, vuorovaikutuksen, ajattelun kehittdmisen ja toiminnal-
listen prosessien sanallistamista, eikéd niinkdédn tiedon opettelua kuten moni muu oppiaine (Rin-
takorpi, Rusanen & Kuusela 2018, 16). Kuvataide kehittdd oppilaan kykyé havainnoida, antaa
ja vastaanottaa palautetta sekd tyoskennelld pitkdjanteisesti. Eritysesti kuvataide kasvattaa op-
pilaan valmiuksia ymmartdd ja tulkita ympéardéivin maailman visuaalisen kulttuurin ilmidité,

joita esiintyy joka puolella (Opetushallitus 2024; Rintakorpi ym. 2014, 16).
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Ymparilld olevia kuvia oppii ymmairtdméén, kun niité tekee itse. Télloin voidaan konkreettisesti
ndhdé kuvien tekemisen vaiheet, materiaalien ja tekniikoiden toimivuus ja kuvien merkitys it-
sensd ilmaisussa. Kuviin rakentuvan merkityksien ja kontekstien ympériston ymmaértdminen
auttaa ymmartdmadan sithen liittyvaa kulttuuria. Kun valmiita t6itd havainnoidaan ja havainnot
sanoitetaan, kehittyy taito arvioida ja analysoida kuvia. On tirkedd my0s oppia, etti teosta voi
katsoa eri ndkokulmista. Tekijéll4 ja tarkastelijoilla voi olla hyvin erilaiset tulkinnat, joihin jo-

kaisella on oikeutensa. (Laitinen 2006, 42.)

Kuvataiteen tekniikoita harjoitellaan jo esiopetuksessa. Lisdksi opetellaan vilineiden kiyttoa ja
niistd huolehtimista (Rintakorpi ym. 2018, 17). Kun vélineitd osataan kayttda tarkoituksenmu-
kaisesti, onnistuminen on helpompaa. Samalla kuvataiteessa materiaalit ja vélineet ovat myds
sovellettavissa moneen ja tekniikat ovat muunneltavissa. Kun materiaaliin tai tekniikkaan on
tutustuttu, voidaan sen soveltamista kokeilla ja havainnoida. (Rusanen ym. 2014, 87.) Kéisitte-
len tekniikoista ja materiaaleista piirtimisen, maalaamisen, grafiikan, muotoilun ja digitaalisen

taiteen. Namai tekniikat ovat yleisimmin kdytossé kuvataiteen opetuksessa koulumaailmassa.

Piirtdminen on lapsen kehityksen kannalta tirkeéd ja se auttaa ymmaértamain ympéaroivaa maa-
ilmaa, olemaan vuorovaikutuksessa sen kanssa ja ilmaisemaan kokemaansa. Lapsille piirtdmi-
nen on toimintaa, josta he pitdvét, ja jonka pariin he siirtyvit hyvin luontevasti ajattelematta
asiaa. (Edwards, Caldwell & Heaton 2021, 158.) Piirtdminen kehittdd hienomotoriikkaa ja tilan
hahmottamista. Piirtdmisessd hyodynnetdin pintaa, viivaa ja sommittelua. Materiaalien vaihta-
misella ja kokeilulla voidaan muuttaa niiden suhdetta ja saada aikaan erilaisia tuloksia. (Rusa-
nen ym. 2014, 100.) Valitsemalla erilaisista piirustusvélineistd ja hyodyntdmalla niitd erilaisin
keinoin, voidaan tuottaa eri vérisid, vahvuisia ja paksuisia viivoja. Piirustusvélineiden ominai-
suuksia on hyvi kokeilla ja havainnoida, jotta lapselle syntyy késitys oikeiden vélineiden valit-
semisesta ja siten hallinta omasta kuvien tuottamisesta. Tamén vuoksi on tarkeda tarjota kokeil-
tavaksi paljon erilaisia piirtdmisen vélineitd. (Edwards ym. 2021, 162—-163; Rusanen ym. 2014,
105.) Aikuisille piirtdiminen ja kokemus sen haastavuudesta voi usein olla syy sille, ettid kuva-
taide ja sen opetus koetaan epamiellyttavaksi. Piirtiminen on tirked osa taiteen tekemistd, mutta
taide on paljon muutakin. Téarkeda olisi pyrkid kehittdmaddn omia taitojaan, mutta myds pité-
madn ylla positiivista asennetta piirtdmisti kohtaan. Opettajan positiivinen asenne valittyy op-
pilaille, jolloin kisitys piirtdmisesté taitona, jota voi kehittdd, vahvistuu. (Edwards ym. 2021,

158-159, 183.)
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Samoin kuin piirtdmisessd, maalaamisessa erilaisten vélineiden ja pintojen kokeileminen ja ha-
vainnointi on tarkedi, jotta maalaamisen taito ja tietdmys kasvaa (Edwards ym. 2021, 188; Ru-
sanen ym. 2014, 88). Erilaiset maalit, kuten vesivirit, akryylit ja peitevérit saavat aikaan eri
peittdvyyksii ja pintoja. Maalia valitessa on huomioitava paperin laatu ja imukykyisyys. (Ru-
sanen ym. 2014, 90-91.) Eri maaleilla on erilaisia ominaisuuksia, joihin on hyva tutustua. Ve-
sivdrien ominaisuudet poikkeavat muista maaleista esimerkiksi ldpikuultavuudellaan, jota voi-
daan muuttaa veden méaréé lisidmalla ja vahentdmaélld. Veden mdard paperissa vaikuttaa myos
sithen, leviddko vesiviri vai saadaanko aikaan tarkkoja linjoja ja virid vaalennetaan valkoisen
maalin sijaan vedelld. Koska vesivirien ominaisuuksiin voi vaikuttaa veden maéralld, on hyvéa
kiinnittda erityistd huomiota paperin valintaan, jotta véltytdan repedmiltd. (Edwards ym. 2021,
193, 205.) Peitevirit ja akryylimaalit eivét ole yhté vaativia maalauspohjan suhteen. Erityisesti
akryylimaalit jittdvit kestdivimmain pinnan, ja maalit ovat sekd peittivid ettd riittoisia. (Rusanen

ym. 2014, 92.)

Grafiikka on prosessiltaan erilainen kuin moni muu taiteen ja tekniikoiden muoto. Grafiikkaa
voidaan tehd4 eri tavoin. Iso osa tekniikoista mahdollistaa vedossarjojen tekemisen samasta
teoksesta, jolloin prosessia muuttamalla voidaan tehdé kokeiluja ja parannuksia. (Edwards ym.
2021, 214.) Grafiikan ydin on vérin levittiminen painolaatalle tai leimasimelle, joka painetaan
vedospaperiin. Painantaa voidaan tehdd myds sapluunapainannalla, jolloin maali levitetddn suo-
raan pinnalle, josta on eristetty haluttu muoto. Leimasimena tai painolaattana voidaan kdyttad
monenlaisia materiaaleja juureksista ja puiden lehdistd ammattitason levyihin. Vedospaperin
vérid vaihtamalla voidaan saada aikaan erilaisia lopputuloksia. (Rusanen ym. 2014, 110.) Gra-
fitkan tekniikoita on monia ja painolaattojen ja leimasimien lisdksi pinnasta voidaan myds eris-
tad alue, jolle maalia ei haluta. Myds painolaattoja voidaan tehdéd eri tavoin, joko eristimalla
haluttu kuvio niin, ettei maali tartu siihen, tai nostamalla esiin haluttu kuvio, johon maali pel-

késtdan tarttuu. (Edwards ym. 2021, 222.)

Kolmiulotteista muotoilua voidaan harjoittaa ja tehdd hyddyntdmélld erilaisia materiaaleja.
Muotoiltavia materiaaleja ovat savi, muovailuvaha tai -massa seka yksinkertaisista aineksista
valmistettava massa, jonka kutsumanimena kiytetdin taikataikinaa. Lisdksi kdytossd ovat me-
talliset verkot ja rautalanka, paperimassa, paperin ja liisterin yhdistelmé sekd luonnosta loytyvit
materiaalit. (Rusanen ym. 2014, 121-123.) Eri materiaalien kédytdssd on huomioitava kéytin-

non jdrjestelyt, kuten materiaalien hankinta, keskenerdisten ja valmiiden tdiden sdilytys sekd
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ajankdyttd. Materiaalin tyGstdminen ja siihen tutustuminen on vélttimitontd, jotta sen kanssa

tyoskentely voidaan suunnitella ennalta. (Edwards ym. 2021, 276-277.)

Kaikkiin edelld mainittuihin taiteen tekniikoihin voidaan yhdistéé digitaalinen taide tai tekniik-
kaa voidaan jéljitelld digitaalisesti (Edwards ym. 2021). Digitaalisen taiteen tekemiseen voi-
daan hyodyntda tietokonetta, tablettia tai puhelinta. Kamera ja kuvien muokkaus on lidhes aina
valmiiksi osa laitteen ohjelmistoa. Laitteisiin on mahdollista hankkia erilaisia sovelluksia ja
ohjelmia sen oman ohjelmiston ominaisuuksien liséksi. (Edwards ym. 2021, 289.) Valokuvaa-
minen on taiteellisen ilmaisun keino, jota voidaan lidhted kehittimain vapaasta kokeilemisesta
kohti sommittelua ja kuvakulmien valintaa (Rusanen ym. 2014, 176). Digitaalinen taide, laitteet
ja ohjelmat aiheuttavat erilaisia kdytdnnon asioita, joita tdytyy harkita, silld ennen varsinaista
taiteen tekemistd on opeteltava kdyttdiméén seki laitetta ettd ohjelmistoa tai sovellusta (Edwards

ym. 2021, 163).

Erilaiset tekniikat eivit usein esiinny opetuksessa ainoana opetettavana asiana, vaan osana usei-
den tavoitteiden yhdistelméé. Tekniikan lisdksi opetuksessa olisi hyvid olla my6s esimerkiksi
lapsen kulttuuritietimysta lisdédvia tavoitteita, kuten miten tekniikka nayttiytyy taiteessa ja ku-
vaviestinndssd. Perspektiivid ja tilaa voidaan havainnoida ja kuvata oppien samalla omasta ym-
péristostd ja sen arkkitehtuurista. (Laitinen 2006, 38.) Rusanen (2009) nostaa artikkelissaan
esteettisen asenteen ja luovuuden kehittimisen kuvataidekasvatuksen yhdeksi painopisteeksi.
Esteettisen asenteen omaava kykenee ndkemiin asiat useista eri ndkokulmista ja usein 16yté-

madn niistd uusia puolia. (Rusanen 2009, 48.)

Kuvataiteen kulttuurinen tehtéva ei tulisi olla ainoastaan opettajan vastuulla, silld yksittéiselld
opettajalla ei vilttdmaittd ole valmiuksia sen toteutumiseen. Vierailut oman ympériston kulttuu-
rikohteisiin ja yhteistyd ulkoisten kulttuuritoimijoiden kanssa kuuluvat opetussuunnitelmaan.
(Kangas & Rusanen 2018, 168—169.) Oppimisymparistdjen innostavuus on tirkedd kuvataide-
kasvatuksessa. Luokan lisdksi oppimisymparistdind voi toimia luonto tai kulttuuritilat, kuten
museot ja kirjastot. (Ruokonen 2022, 30.) Tarkoituksenmukaisessa oppimisymparistdssi oppi-
laalle tarjotaan mahdollisuuksia havainnoida, muodostaa kédsityksid ja tehdé ratkaisuja. Jotta
oppimisympdristdjen rooli oppimisen edistdjdné toteutuu, tulee niiden olla joustavia ja muun-
tautuvia. (Kuusela & Mékiniemi 2018, 27.) Taidetta voidaan tutkia myos luokkatilassa néytta-
maéllé eri taiteilijoiden teoksia oppilaille. Taiteilijoiden ja heiddn teoksiensa valinnassa olisi

hyvd huomioida esimerkiksi monimuotoisuus. Kulttuuri, sijainti, aikakaudet, sukupuoli,
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vihemmistéryhméén kuuluminen ja taiteen tyyli tulisi huomioida ja tuoda esiin monipuolisesti.
Teoksia voi valita myds tukemaan oppimista ja edistimain luovuutta yhdistamalla sen element-

tejd lasten tekemaéén taiteeseen. (Edwards ym. 2021, 57, 60.)

2.4 Kuvataiteen opettajan pedagoginen ja didaktinen osaaminen

Opetus- ja kulttuuriministerion (2016) julkaisussa médritelldén opettajan perusosaamisen sisél-
tdvin pedagogisen-, ainedidaktisen- ja ammatillisen osaamisen. Opettajan tulee tuntea lapsen
kasvun ja kehityksen vaiheet, piirteet ja osaa soveltaa tété tietoa ammatissaan ja opetuksessaan.
Hén osaa hyodyntdd monipuolisesti erilaisia yhteistytahoja ja oppimisymparistdjd, seké tukea
erilaisien oppijoiden laaja-alaista kehitysta. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 18.) Opettajan
tehtdvéni on toimia oppaana tukemassa lapsen kasvua. Jotta tima tehtidva toteutuu kuvatai-
teessa, on opettajan oltava sensitiivinen ja hénelld on oltava pedagogista ja psykologista osaa-
mista sekd itsetuntemusta. Lisdksi opettajan tulee tietdd laajasti kulttuurista, kuvataiteesta ja
maailmasta. (Rintakorpi ym. 2018, 17.) Opettaja on auttaja ja tukija, jolta lapsi saa ohjausta,
mutta myds kuuntelee oppilaan omia luomisprosessin tavoitteita. Opettajan on 10ydettdva tasa-
paino neuvojen antamisen ja oppilaan omien ratkaisujen vililld. Jotta opettaja osaa ohjata, tulee
hénelld olla tuntemusta kuvataiteen prosesseista, tekniikoista ja materiaaleista. Oppilaan tiytyy
kuitenkin saada tehdd valintoja ja kyetd ilmaisemaan omaa mielikuvitustaan. Ilmapiirin raken-
taminen kannustavaksi ja erheité ja kokeiluja sallivaksi on tdrkedd, jotta oppilas uskaltaa ko-

keilla ja 16ytdd uusia ndkokulmia. (Laitinen 2006, 43—44.)

Lapsi kykenee luovaan toimintaan ilman aikuisen apua. Jotta toiminnasta tulisi laadukasta, lasta
haastavaa ja uutta opettavaa, vaatii se tuekseen aikuista. Télloin aikuisen roolina on rohkaista
uuteen, luoda oppimisympaéristdjd, asettaa tavoitteita ja antaa palautetta. Kasvattajana motivaa-
tion luominen on tirkedi, jotta luova prosessi kdynnistyy. Se vaatii lapsen innostamista ja kan-
nustamista. (Rusanen ym. 2014, 35.) Opettajan oma kiinnostus aihetta kohtaan vaikuttaa oppi-
laiden kiinnostuksen kehittymiseen. Opettaja voi innostaa oppilaita 16ytdmalld opetettavasta si-
sdllostd asioita, jotka herdttdvit hinen oman mielenkiintonsa ja joita hédn pitdd tirkeind. Kun
opettaja pohtii, mikd hénti itseddn kiinnostaa oppisisélldssid, hin voi tuoda timén ndkdkulman
esiin opetuksessaan, miké voi herittdd oppilaiden kiinnostusta. Opettaja voi myods muuttaa ne-
gatiivista asennetta jotain oppiainetta kohtaan etsimaélla siitd itsedén kiinnostavia aiheita tai yh-

distdmaélld sen olemassa oleviin kiinnostuksen kohteisiinsa. (Juuti & Lavonen 2018, 204-205.)
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Sisdllonhallinta on olennainen osa opettajuutta. Se koostuu seké opettajan teoreettisesta ettd
kaytdnnon tiedosta, jotka tdydentédvit toisiaan. Pelkka siséllon hallinta ei kuitenkaan yksinddn
riitd vahvistamaan opettajuutta, eiké se takaa, ettd henkilo osaa opettaa kyseistd sisdltod hyvin.
(Luukkainen 2004, 265-268.) Opettajan ammattia voidaan tarkastella taitavan oppijan néko-
kulmasta, johon tdmén hetken opettajankoulutuksen olisi opettajaopiskelijoita kehitettava.
Opettaja, joka on taitava oppija, pystyy mukauttamaan pedagogisia ratkaisujaan ja kehittymééan
ammatillisesti samaa tahtia koulun ja yhteiskunnan kanssa. (Soini, Pietarinen, Toom & Pyhilto
2016, 58.) Edwards ym. (2021) teoksessaan Art in the primary school — Creating art in the real
and digital world avaavat kiytdnnonldheisesti erilaisia tekniikoita kuvataiteessa niitd 1dhesty-
véin opettajan ndkokulmasta. Yhteistd kaikille kuvataiteen tekniikoille on, ettd opettajan olisi
hyvé tutustua ennalta tekniikkaan ja materiaaliin, jota aikoo opettaa. (Edwards ym. 2021.) Uu-
den asian opettamisessa tehokkaimpia keinoja on esimerkin ndyttdminen, demonstrointi. Jotta
demonstrointi olisi onnistunut ja antaisi oppilaalle hyvén toimintamallin, tulee opettajan olla
tietoinen tydvilineen, tekniikan tai materiaalin ominaisuuksista ja parhaasta tavasta esitelld se
oppilaille. Tdmén saavuttamiseksi opettajan on kokeiltava, testattava ja harjoiteltava itse etuka-
teen. Samalla esimerkin ndyttdminen tulisi suunnitella niin, ettei lapsi kopioi opettajan antamaa

esimerkkid ty6honsi sellaisenaan. (Edwards ym. 2021, 134—135.)

Ruokonen (2022) esittelee artikkelissaan Tarrin ja Thomaksen taidekasvatuksen luonnetta ku-
vaavat kolme osa-aluetta. Kyseiset osa-alueet ovat taiteessa oppiminen, taiteesta oppiminen ja
taiteen avulla oppiminen, joiden avulla taidetta opettava kasvattaja voi reflektoida toimin-
taansa. Taiteessa oppiminen antaa lapselle mahdollisuuden saada taiteellisia kokemuksia ja il-
maista itsedén taiteella. Lapset saavat keskustella taiteesta ja oppia sitd kautta kulttuurista mo-
ninaisuutta. Tdma tapahtuu aikuisen opastuksella, silla lapsille tulee tarjota néitd mahdollisuuk-
sia. Taiteesta oppiminen tapahtuu usein yhteistydssd ulkopuolisten toimijoiden, kuten museoi-
den, teatterien ja kirjastojen kanssa. Erityisesti pienten lapsien kanssa ldhestymisen tulisi pe-
rustua lapsen saamaan eldmykseen taiteesta. Opettaja toimii innostajana taiteen pariin ja etsii
yhteistydmahdollisuuksia. Taiteen avulla oppiminen liittyy vahvasti oppiaineiden véliseen in-

tegrointiin, jolloin opettaja kdyttda taidetta oppimisen vélineend. (Ruokonen 2022, 24-26.)

Hiltunen, Ruokonen ja Tervaniemi (2022) késittelevat Kasvatus-lehden artikkelissaan tiedosta-
vaa taidekasvatusta. He maidrittelevit tiedostavaa taidekasvattajaa opettajaksi, joka tiedostaa
oppijoiden viliset elimykset, kokemukset ja tiedonjaon. Hén tietdd myos minkélaisia uusia tai-

toja ja tekniikoita opitaan tutkimisen ja harjoittelun kautta. Lisdksi hdn ymmértid taiteen
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dokumentoinnin merkityksen ja lasten dénen eteenpdin viestimisen tirkeyden. Opettajan teh-
tdvd on miettid millaisia ongelmanratkaisun ja luovan ajattelun muotoja taiteellinen toiminta
sisdltdd. Opettajan tulee my0Os vahvistaa lasten osallisuutta ja innostusta taiteelliseen toimin-
taan. (Hiltunen, Ruokonen & Tervaniemi 2022, 114.) Moilanen (2022) on tutkimuksessaan tut-
kinut varhaiskasvatuksen opettajaksi opiskelevien kokemuksia kuvataidetuntien osallisuudesta,
silld opettajien omat kokemukset vaikuttavat my0s siithen, miten he nékevit kuvataiteen opet-
tamisen. Osallisuus on kuvataiteen opetuksessa keskeisimpid tavoitteita, ja lapsen osallistu-
mista sekd vaikuttamisen mahdollisuutta korostetaan opetussuunnitelmissa. Kuvataiteessa osal-
lisuus voi nédyttaytyd esimerkiksi prosessiin vaikuttamisen ja itseilmaisun mahdollisuutena, jota
opettaja voi osaltaan tukea. (Moilanen 2022, 161-162.) Jotta kuvataiteen opettaja voi kehittaa
opetuksensa ohjaamaan kohti monipuolista maailman nikemistd, hidnen on tiedostettava omat
oppiaineeseen liittyvét oletukset ja kdytinteet. Koska opettajan tekemét valinnat vaikuttavat
oppilaan identiteetin rakentumiseen ja kuvalliseen prosessiin, hénen tiytyy tiedostaa opetuk-

sensa siséllolliset, metodiset ja kontekstuaaliset valinnat. (Koivurova 2010, 63.)

Rusanen ym. (2014) késittelevit opettajan roolia taidekasvatuksessa varhaiskasvattajan nako-
kulmasta. Opettajan tehtdvind on lapsen kasvun tukeminen kohti esteettistd suhdetta maail-
maan. Lapsi tarkastelee ja nauttii maailman visuaalisuudesta, mutta esteettinen kokemus voi
jaada syvyydeltddn hyvin pinnalliseksi ilman aikuisen tukea. Kasvattaja luo tilanteita, jossa
lapsi pddsee thmetteleméddn ja kiyttdimédn aistejaan havainnointiin. Oppimisympéristdja raken-
taessaan kasvattaja tuo nikyviin lasten kulttuurin ja sen tulkinnat. (Rusanen ym. 2014, 28-29.)
Opettajan tehtdva oppimisympériston muodostamisessa on tuoda tarjolle ajattelun ja oppimisen
vilineitd, joiden avulla lapsi voi toteuttaa omaa ideaansa. (Kuusela & Maékiniemi 2018, 27.)
Opettaja ohjaa lapsen fyysistd tyoskentelyd oppimisympiristdssd, jotta lapsella on mahdolli-
suus onnistua, ohjaamalla materiaalien kiyttd ja valintaa. Toisaalta opettajan tulee luoda op-
pimisymparistOsta ja ilmapiiristd rauhoittava ja rohkaiseva, jotta lapsella on mahdollisuus tehdi

myos omia ratkaisujaan. (Rusanen 2009, 63.)
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3 Vahvuudet

3.1 Positiivinen psykologia vahvuusajattelun pohjalla

Positiivisen psykologian tutkimus on hyvinvoinnin ja onnellisuuden tutkimusta, joka on muo-
vautunut tieteenalana monihaaraiseksi kentéksi. Tutkimusta on hyddynnetty useissa eri ympé-
ristoissd, kuten erilaisissa tyOymparistdissd tai kouluissa ja padivikodeissa. Ensimmdiisend ter-
mid ’positiivinen psykologia” on tiettdvésti kiyttinyt tarvehierarkiankin kehittinyt Abraham
Maslow 1950-luvulla. Positiivisen psykologian tutkimuksen ndhdédédn yleistyneen vasta 2000-
luvulla. (Uusitalo 2023a, 8-9.) Positiivinen psykologia kehittyi tutkimaan ihmisen kykyé sel-
viytyd ongelmista eldmén aikana ja ihmisen vahvuuksia (Ojanen 2014, 10). Seligmanin (2002)
mukaan positiivisen psykologian tarkoituksena on pelkéstdin eldmén negatiivisimpien asioiden
korjaamisen sijaan myos kehittdd elamin positiivisia puolia (Seligman 2002, 3). Positiivinen
psykologia keskittyy sithen, miten ihminen voi voida hyvin ja mik4 ennaltachkiisee esimerkiksi
masennusta tai huonovointisuutta. Sen sijaan ettd keskitytéédn jo olemassa oleviin ongelmiin ja
niiden parantamiseen, positiivisen psykologian tavoitteena on 10ytdéd sellaisia voimavaroja,
jotka tukevat psyykkistd hyvinvointia, jotta ongelmia ei syntyisi. (Avola & Pentikédinen 2020,
18-19.)

Samaan tapaan kuin positiivinen psykologia, positiivinen pedagogiikka tutkii keinoja, joilla op-
pilaiden oppimista ja hyvinvointia voidaan edistdd. Positiivinen pedagogiikka jakautuu kol-
meen sisdltdalueeseen: ympdiristd, hyvinvointi ja oppiminen. Kdytdnnossa siséllot kuvaavat op-
pimisympairistod, jossa on keskitytty luomaan ilmapiirid, vuorovaikutusta, asenteita, tavoitteita,
oppimis- ja tietokésityksid sekd toimintatapoja, jotka edistévit koulun hyvinvointia. (Avola &
Pentikdinen 2020, 18—19, 21.) Jotta opettaja voi toteuttaa positiivista pedagogiikkaa tulee hanen
hyviéksya kasvatukseensa ndkokulma, jossa oppilas on opettajan kanssa yhdenvertainen dlyk-
kyydessd, viisaudessa ja arvokkuudessa. Opettajan on luovuttava asenteesta, jossa hin kokee
olevansa erehtymiton ja pyrittdvd ymmartdmadn, ettd oma tieto ja arvot ovat alttiita erehdyk-

sille. (Avola & Pentikdinen 2020, 45.)

Ojanen (2014; 2023) tuo esiin positiivisen psykologian saamaa kritiikkid esimerkiksi liiallisesta
optimismista ja positiivisuuden korostamisesta, yksilokeskeisyydestd, yleistimisestd sekd po-

sititvisuuden abstraktiudesta ja madrittelyn vaikeudesta. Hanen mukaansa negatiiviset tunteet
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ja ongelmat kuuluvat elaméén, mutta positiivinen psykologia voi tuoda niihin uusia ndkdkulmia
tai ratkaisuja. My0s jotkut tutkimustulokset ovat ristiriidassa positiivisen psykologian onnelli-
suuden ja positiivisuuden korostamisen kanssa, ja esimerkiksi on todettu positiivisuuden johta-
van huonompiin suorituksiin tydelamaissi. Toisaalta joissakin tutkimuksissa kielteiset tunteet
ovat edistineet kognitiivisien kykyjen kdyttod, motivaatiota ja positiivista toimintaa. Esimer-
kiksi héped ja syyllisyys edesauttavat yhteiskunnan arvojen ja sddntdjen mukaan toimimista.

(Ojanen 2014, 23-27; Ojanen 2023, 19-24.)

Vahvuuksien 10ytdminen ja kehittdiminen on positiivisen psykologian keskiossa (Ojanen 2014,
118). Vahvuudet ja niistd puhuminen yleistyy jatkuvasti, ja termid kaytetdén esimerkiksi Perus-
opetuksen opetussuunnitelman perusteissa. Sanat hyve ja luonteenvahvuus ovat kytkoksissa
toisiinsa. Niiden médritelménd on, ettd hyveet ovat kokonaisuuksia, jotka koostuvat vahvuuk-
sista. Vahvuuspohjainen ajattelu ja tutkimus on yleistynyt, kun ongelmakeskeinen 1dhestyminen
ei ole tuottanut haluttua tulosta hyvinvoinnin parantumiseen. (Uusitalo 2023b, 111-112.) Hy-
veet ja vahvuudet ovat niitd asioita, joiden avulla voi selvitd eldmén vaikeissakin tilanteissa

(Ojanen 2014, 15.)

3.2 Vahvuuksien viitekehys

Ihmisen vahvuudet muovautuvat ajan, olosuhteiden, tavoitteiden, toiminnan, vallitsevien nor-
mien sekd ympéariston mukaisesti. Ne ilmenevit eri tavoin eri tilanteissa ja ymparistdissd, kuten
kotona tai koulussa. Vahvuuksien tunnistamisella sekd hyddyntamiselld on vaikutus sithen, mi-
hin suuntaan yksil6 kehittyy. (Uusiautti 2019, 36; Baltes & Freund 2006, 35-37.) Vahvuuksia
voidaan madritelld monista eri ndkokulmista, mika tekee tarkasta méérittelystd haastavaa. Ih-
misen vahvuuksiin liittyvit hyveet ja ”hyva eldma”, joita voi toteuttaa kehittdmélld vahvuuksi-
aan ja hyodyntdmailld yhteisdddn, ja samalla pyrkien tekemddn yhteisossddn hyvédd. (Ojanen

2014, 112; Uusiautti 2019, 25).

Peterson ja Seligman (2004) ovat koonneet ja jisentidneet yksilon luonteen ja persoonallisuuden
vahvuuksia. He ryhmittelevét ne seuraaviin hyvekategorioihin: viisaus ja tieto (wisdom and
knowledge), rohkeus (courage), inhimillisyys (humanity), oikeudenmukaisuus (justice), piddit-
tyvdisyys (temperance) sekd ylimaailmallisuus (transcendence). (Peterson & Seligman 2004;

Uusiautti 2019, 38; Ojanen 2014, 117.) Peterson ja Seligman kokosivat maailman uskontojen
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ja kulttuurien teksteistd mainintoja hyvén ihmisen piirteistd ja muodostivat niistd ihmisen luon-

teen hyveiden ja vahvuuksien mééritelmén (Peterson & Seligman 2004, 34).

Kaésitteend viisaus on abstrakti ja haastava madriteltdvd, mutta sitd voidaan ajatella yksilon
luonteen ja dlykkyyden vahvuuksien yhdistelmini. Alykkyyden vahvuuksiin sisiltyy esimer-
kiksi vuorovaikutustaidot ja kyky ndhda seka kisitelld kokonaisuuksia (Ojanen 2014, 246). Vii-
saus on dlykkyyttd, mutta ei ole synonyymi esimerkiksi korkealle dlykkyysosamairélle. Se ku-
vaillaan eliménvaiheista oppimisena, niistd viisaampana selvidmisend ja saadun tiedon jakami-
sena. (Peterson & Seligman 2004, 39.) Vuorovaikutus on elinikdisen oppimisen tukena, silla
tasapainoinen vuorovaikutus mahdollistaa erilaisten ihmisten ja ihmisryhmien késityksii ja toi-
mintatapoja oppimista ja ymmaértamistd (Eisenberg & Ota Wang 2006, 135). Peterson ja Selig-
man (2004) ovat sisédllyttidneet viisauden ja tiedon hyvekategoriaan /uovuuden (creativity), ute-
liaisuuden (curiosity), avoimuuden (open-mindedness), oppimisen halun (love of learning) seki

perspektiivin (perspective).

Baltes ja Freund (2006, 44) esittelevit nikokulman viisauden toimimisesta toisena perustana
vahvuuksien saavuttamiseen yhdessd SOC-mallin kanssa. Tehokasta eldménhallintaa kuvaava
SOC-malli (selective optimization with compensation) ja viisaus tukevat toisiaan muodostaen
reitin thmisen vahvuuksiin. Tdssd yhdistelmissd SOC-malli toimii tiedon hankkimisen ja hyo-
dyntdmisen strategiana. Viisaus ja eliménhallinta (SOC) vahvistavat toisiaan vastavuoroisesti
muodostaen yksilon vahvuudet. (Baltes & Freund 2006, 35, 44.) Viisauden hyveen luonteen-
vahvuuksia hyodyntivé henkil6 keksii uutta ja soveltaa sen kdytdntéon, on utelias ja avoin uu-
delle tiedolle ja kokemuksille, vaikka ne olisivat ristiriidassa hdnen aiempien uskomuksiensa
kanssa, ja uuden oppiminen aiheuttaa hénelle positiivisia tunteita. Lisdksi perspektiivin vah-
vuus on tunteiden ja jérjen sekd oman luonteen tasapainoa, jolloin viisautta ja sen vahvuuksia
voidaan kdyttdd yhteiseen hyvéin ja henkil6lld on laaja ndikdkulma asiothin sekéd tietoisuus
omista vahvuuksistaan ja heikkouksistaan. (Peterson & Seligman 2004, 110, 125-126, 144,
163—-164, 182—183.)

Petersonin ja Seligmanin (2004) mukaan rohkeuden hyve siséltiéd seuraavat vahvuudet: urheus
(bravery), periksiantamattomuus (persistence), rehellisyys (integrity) ja elinvoimaisuus (vita-
lity) (Peterson & Seligman 2004). Rohkeus on laajasti arvostettu ominaisuus, mutta sen arvioi-
misen haastavuus on vaikutuksissa; myos haitallinen teko voi olla rohkea (Ojanen 2014, 139).

Kun rohkeutta tarkastellaan hyveend muiden vahvuuksien ndkokulmasta, silld tarkoitetaan
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yleensd moraalisesti hyviksyttdvid rohkeuden muotoja ja ilmentymid. Rohkeuden ei aina tar-
vitse ndkyd suurissa teoissa, silld arjen rohkeutta on myds omien pelkojen kohtaaminen, an-
teeksiantaminen ja anteeksiannon pyytdminen seka sinnikkyys, jota osoitetaan periksiantamat-
tomalla toiminnalla. (Ojanen 2014, 139-140.) Sitkeys tai periksiantamattomuus tarkoittaa pit-
kéjénteistd tyoskentelyd tavoitteiden saavuttamiseksi, vaikka kohtaisi vaikeuksia ja haasteita.
Mita merkityksellisempi tavoite on, sitd enemmain ithminen on valmis ponnistelemaan sen saa-

vuttamiseksi. (Carver & Scheier 2006, 97-98.)

Rohkeus voidaan jakaa kahteen tyyppiin: henkilokohtaiseen ja yleiseen rohkeuteen. Henkilo-
kohtainen rohkeus tarkoittaa yksilon omien pelkojen voittamista, kun taas yleinen rohkeus viit-
taa sellaiseen toimintaan, joka olisi rohkeaa riippumatta siitd, kuka sen tekee. (Uusiautti 2019,
39.) Rohkeuden voi jaotella my0s fyysiseen, moraaliseen ja psykologiseen rohkeuteen. Fyysi-
nen rohkeus on vahingoittumisen tai kuoleman pelon ylittdmistd. Moraalisesti rohkea pitda
kiinni eettisistd ja moraalisista arvoistaan huolimatta siité, ettd voi sen vuoksi menettié esimer-
kiksi ystdvyyssuhteen tai tyopaikan. Psykologista rohkeutta on mielensiséisistd vaikeuksista
selvidminen, joista esimerkkind voidaan kiyttdd vakavasti heikentidvén sairauden tai itsed va-
hingoittavien toimintamallien kohtaamista. (Peterson & Seligman 2004, 36.) Rohkeuden hy-
veen luonteenvahvuuksia hyddyntdava henkild toimii vapaaehtoisesti ja riskit tiedostaen, jos
teko on oikein, vaikka se aiheuttaa pelkoa. Téllainen henkil6 kulkee kohti tavoitettaan, vaikka
kohtaisi vastoinkdymisié tai esteitd ja on rehellisesti oma itsensd sekd pitdd kiinni moraaleis-
taan, vaikka se aiheuttaisi hidnelle seuraamuksia. Tavoitteena toiminnassa on muiden hyvin-
vointi ja huomioiminen. Lisdksi hdnen elinvoimaisuutensa ja henkinen hyvinvointinsa aiheuttaa
my0s ympdrilld oleville positiivisia tunteita ja energisyyttd. (Peterson & Seligman 2004, 214,

229-230, 249-250, 274.)

Inhimillisyyteen liittyvdt vahvuudet ovat yhteydessd ithmisen sosiaalisiin suhteisiin. Néihin
kuuluvat rakkaus (love), vdlittiminen (kindness) seka sosiaalinen dlykkyys (social intelligence).
(Peterson & Seligman 2004, 293-299.) Ihmisen perusluonteeseen kuuluvat sosiaaliset suhteet,
janiiden ansiosta ihmiskunta on selviytynyt ja kehittynyt lajina (Berscheid 2006, 48—49). Ilman
sosiaalisia suhteita thminen ei olisi inhimillinen, silld ndma suhteet tekevét hdnesta osan yhteis-
kuntaa, johon hén kuuluu (Ojanen 2014, 228). Sosiaalisen dlykkyyden tai tunneédlyn tutkiminen
on haasteellista, koska siihen vaikuttavat yksilon persoonallisuus, itsetunto ja mieliala. Tun-
neélykkaédt ihmiset pystyviét sdédtelemédn ja kisittelemddn omia tunteitaan sekd ilmaisemaan

niité tilanteeseen sopivalla tavalla. Sosiaalinen dlykkyys ei ole sidoksissa yleiseen dlykkyyteen;
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jotkut ihmiset ovat herkempid tunnistamaan muiden tunteita ja viestejd sekd reagoimaan niihin.
Kuitenkin tunnedlykkyys voidaan lukea yhdeksi viisauden osa-alueista (Ojanen 2014, 244,
252-255). Olennainen ero oikeudenmukaisuudella ja inhimillisyydellé on, ettd inhimillisyys on
oikeudenmukaisen toiminnan yli menevéé anteliaisuutta ja jaloa toimintaa, ei ainoastaan “oi-
kein” toimimista (Peterson & Seligman 2004, 37). Henkilo, jolla on inhimillisyyden hyveen
vahvuuksia, kokee rakkautta eri muodoissa ja hénelld on ympérillddn ihmisié, joiden seurassa
hin kykenee olemaan oma itsensé. Tallainen henkil6 vélittdad muista ilman ettd hyotyy siitd itse
ja pitdd muita ihmisid tdrkeind ja merkityksellisind sekd tuntee empatiaa ja halua auttaa huoli-
matta siitd onko kohteena itselle 1dheinen ithminen vai ei. Henkild osaa tulkita ja huomioida
muiden tunnetiloja ja toimia siitd saamansa tiedon mukaan. (Peterson & Seligman 2004, 304,

326, 338-339.)

Ihminen on eldmédnsé aikana osa monia erilaisia ryhmié. Osa ndistd ryhmisté on sellaisia, joihin
liittyminen ei ole omaehtoista, kun taas toisiin ryhmiin liittyminen tapahtuu omasta halusta.
Ryhmin tehokkuus riippuu sen jédsenistd, ja keskeisimmat tekijit ovat reiluus sekd yhteistyd
ryhmin jdsenten vililld. Ryhméin kuulumisen mydnteisin vaikutus on saatu tuki ja yhteenkuu-
luvuuden tunne. (Ojanen 2014, 308-309, 311-312.) Oikeudenmukaisuuden hyve on kytkok-
sissé yksilon ja ympérdivien yhteisdjen tai ryhmien vilisiin suhteisiin. Tdmi hyve rakentuu
kansalaisuuden (citizenship), reiluuden (fairness) ja johtajuuden (leadership) vahvuuksista.
Vahvuuksiaan hyodyntidva henkilo kohtelee muita oikeudenmukaisesti ja reilusti toimiessaan
erilaisissa ryhmissé, ja pyrkii my0s johtavassa asemassa vaikuttamaan sek toimimaan yhteison
tai ryhmén etujen mukaisesti. Hidn kokee velvollisuuden tunnetta yhteisen hyvén saavutta-
miseksi, ja hdnelld on taito organisoida, delegoida ja motivoida muita. (Peterson & Seligman

2004, 370-371, 392-393, 414415, Uusiautti 2019, 40.)

Pidéttyvaisyyden hyveeseen kuuluvat osa-alueet anteeksiantavaisuus ja armo (forgiveness and
mercy), noyryys ja vaatimattomuus (humility and modesty), harkitsevaisuus (prudence) seka
itsehillintd (self-regulation) (Peterson & Seligman 2004, 430—431). Tunteiden ja tunteisiin poh-
jautuvien tekojen ja kdytoksen séétely ja hallinta ovat oleellisia taitoja ithmissuhteita rakennet-
taessa (Eisenberg & Ota Wang 2006, 130-131). Anteeksianto ja ndyryys edesauttavat ihmis-
suhteiden muodostumista, silld ne vahvistavat ja helpottavat suhteiden ylldpitoa ja kehittymista
(Ojanen 2014, 220221, 257-258). Pidattyviisyytta eli itsehillintdd ja tunteiden hallintaa har-
joittava ihminen vilttyy usein erilaisilta henkilokohtaisilta ja sosiaalisilta ongelmilta. Vahvuuk-

sien ndkokulmasta pidéttyvéisyys on kieltdmistd itseltdén asioita, mikd lopulta johtaa
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suotuisaan lopputulokseen yksilon kannalta sekd ympérilld olevien ihmisten kannalta. (Peterson
& Seligman 2004, 38.) Téllainen henkild suunnittelee toimintansa ottaen huomioon pidemmén
ajan tavoitteet ja hillitsee omia tunteitaan ja ajatuksiaan niiden saavuttamiseksi. Lisdksi hdn
kykenee antamaan anteeksi ja kokee halua korjata ristiriitatilanteita. Hin myods ymmartaa ja
hyvéksyy omat virheensd ja heikkoutensa, osaa arvioida omaa osaamistaan ja on avoin neu-

voille. (Peterson & Seligman 2004, 446, 462-463, 478, 500.)

Ylimaailmallisuuden hyveeseen siséltyvit kauneuden ja erinomaisuuden arvostaminen (ap-
preciation of beauty and excellence), kiitollisuus (gratitude), toivo (hope), huumori (humor) ja
hengellisyys (spirituality). Ylimaailmallisuus poikkeaa muista hyvekategorioista, silld sen vah-
vuudet liittyvit ihmisen suhteeseen maailmankaikkeuden, universumin ja eldmén tarkoituksen
kanssa. Ne auttavat yksilod tuntemaan yhteenkuuluvuutta suurempaan kokonaisuuteen ja ym-
martdmaan sitd. (Peterson & Seligman 2004, 518-519.) Ylimaailmallisuuden hyveen luonteen-
vahvuuksia hyodyntava henkilo 16ytad ympériltadn hyvai, nauttii siitd seké kokee kiitollisuutta
arkisistakin asioista ja eldmistd. Hin on optimistinen, suhtautuu huumorilla asioihin ja 16ytda
vaikeammistakin tilanteista huumoria ja naurua. (Peterson & Seligman 2004, 537, 554, 570,
584.) Toivo ja optimismi saavat yksilon odottamaan tulevaisuudelta jotain positiivista, myds
vaikeissa tai epdtoivoisissa tilanteissa ja auttavat nikemaén tilanteissa hyvid puolia ja mahdol-
lisuuksia (Ojanen 2014, 135, 146; Peterson & Seligman 2004, 526—527). Huumorilla on posi-
titvinen vaikutus hyvinvointiin ja onnellisuuteen, ja on merkki sosiaalisesta dlykkyydestd ja
taidoista. Sen vuoksi huumori voidaan perustella kuuluvan ihmisen vahvuuksiin. (Ojanen 2014,
160.) Huumorin avulla asioita voidaan tarkastella mydnteisessd valossa (Uusiautti 2019, 40;
Peterson & Seligman 2004, 584). Hengellisyys tai spiritualisuus puolestaan saa thmisen toimi-
maan tavoitteellisesti ja tietoisesti, sekd nikemiin merkityksellisyyttd myos arjessa ja luonnol-
lisissa asioissa. Se ei rajoitu vain uskonnollisuuteen, vaan spirituaalisuuden myd6td ihmiselld on
kyky kehittyd sekéd ndhda ja tehdd hyvda (Ojanen 2014, 250, 260-261). Sen sijaan, ettd puhut-
taisiin korkeampaan voimaan uskomisesta, voidaan puhua vakaumuksellisuudesta. Vakaumuk-
sellinen henkil6 on sitoutunut johonkin eldaménkatsomukselliseen tapaan, joka voi olla esimer-

kiksi poliittinen tai ateistinen. (Uusiautti 2019, 41.)
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3.3 Vahvuuksien hyodyntaminen luokanopettajaopinnoissa ja tyoela-
massa

Lapin korkeakouluissa vuosien 2019-2021 aikana toteutettu VAHTO — Vahvuusperustaisen tu-
levaisuusohjauksen kehittiminen-projektin tavoitteena oli korkeakoulujen opiskelijoiden vah-
vuusperustainen ohjaus, jonka avulla tehostetaan opiskelijoiden urasuunnittelua ja uratavoittei-
den saavuttamista. Ohjaamisen ldhtokohtana oli hyvinvoinnin, oppimisen ja vahvuuksien tun-
nistamisen tukeminen. (Hyvirinen, Kangastie, L6f & Rautio 2021, 6.) Tydeldaméssd menesty-
minen edellyttdd korkeakoulututkinnon lisidksi oman inhimillisen potentiaalin tunnistamista ja

kykya hyodyntéa sitd (Uusiautti, Hyvérinen, Lof & Kangastie 2021, 9).

Tavoitteena tulevaisuuteen keskittyvassd ohjauksessa on tukea opiskelijaa nakeméain vaihtoeh-
toisia reittejd ja mahdollisuuksia. VAHTO-projektin aikana toteutettiin ohjauksen tyopajoja ja
pilotteja eri vaiheissa opintoja oleville opiskelijoille Lapin yliopistossa ja Lapin ammattikor-
keakoulussa. Projektin perusteella kehitettiin VAHTO-malli, joka koostuu neljéstd elementist;
vahvuuksien tunnistaminen ja vahvuuksien hyédyntdminen, jotka erityisesti ohjaustydssé tuo-
daan esiin, sekd vahvuuksien kehittdminen ja vahvistaminen ja tulevaisuuteen suuntaaminen,
jotka tapahtuvat opiskelijaldhtoisesti ohjauksen tuella. (Lof, Kangastie, Rautio, Hyvirinen &

Uusiautti 2021, 16-18, 79-80.)

Vahvuuksien tunnistamisen voidaan perustella olevan opettajaopiskelijoille tarkeéa, silld posi-
titvinen kasvatus pohjautuu positiivisen psykologian periaatteille (esim. Vuorinen 2023, 200).
Vuorinen (2023) kuvailee positiivisen kasvatuksen nékyvén erityisesti vahvuuskasvatuksen
kautta, ja se onkin yksi sen keskeisimpié tavoitteita. Opettajalla on kasvattajana vastuu toteuttaa
opetustaan perusopetuksen arvojen mukaisesti sekd antaen oppilaille mahdollisuuksia kokea
itsensd osaavana ja tirkednd. Vuorisen mukaan Petersonin ja Seligmanin (2004) luonteenvah-
vuudet edistdvit oppimista ja psykologista hyvinvointia. Edellytyksend vahvuusldhtdisen ope-
tuksen ja toimintakulttuurin syntymiselle on opettajien vahvuusléhtdisyyden oppiminen, omien
vahvuuksien tunnistaminen ja niiden hyodyntaminen. (Vuorinen 2023, 202-206; Avola & Pen-
tikdinen 2020, 89.) Liséksi opettajilla tulisi olla teoreettista tietoa vahvuuksista ja vahvuuské-

sitysten muodostumisesta (Sointu, Hotulainen & Lappalainen 2023, 190).
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4 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksessani selvitin, millaisia vahvuustekijoitd opettajaopiskelijoiden kokemuksista nou-
see esiin koskien kuvataiteen opetusta tyoeldméssd. Pohdin ennakkoon, miten opetussuunni-
telma, harrastuneisuus ja opettajuuden muodostuminen vaikuttavat kuvataiteen opetuksen ko-
kemiseen tyoeldmaissa. Erityisesti olin kiinnostunut selvittdméén miten opiskelijoiden kokemat
vahvuustekijit asettuvat Petersonin ja Seligmanin (2004) méarittelemiin yksilon luonteen vah-
ettd aineistossa esiintyy myos epdvarmuutta aiheuttavia tekijoitd. Tutkimusta tehdesséni tutki-

muskysymykseni saivat seuraavanlaisen muodon:

Péadkysymys:
Millaisia vahvuuksia luokanopettajaopiskelijat kokevat kuvataiteen opettamiseen tulevaisuu-

den tybeldmdssd?

Alakysymykset:
1. Miten luokanopettajaopiskelijoiden kokemat vahvuudet kytkeytyvit luonteen vahvuuk-
sien mddritelmddn?
2. Miten luokanopettajaopiskelijoiden kokemat vahvuudet vertautuvat heiddn tiedosta-
mattomiin vahvuuksiinsa?
3. Millaisia epdvarmuustekijoitd opettajaopiskelijat kokevat kuvataiteen opetukseen?
4. Miten vahvuudet ja epdvarmuudet vaikuttavat kokemukseen kuvataiteesta oppiaineena

ja sen opettamiseen tulevassa tyoeldmdssda?
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5 Tutkimuksen toteutus

5.1 Fenomenologinen tutkimus

Fenomenologia voidaan késittdd filosofiana, jonka keskeiset suuntaukset perustuvat Martin
Heideggerin ja Edmund Husserlin ajatteluun. Sitd voidaan myos pitéé ldhestymistapana ja tut-
kimusmetodina. (Virtanen 2006, 152—153.) Fenomenologinen tutkimus keskittyy ithmisen ko-
kemukseen (Virtanen 2006, 152; Laine 2015, 29). Ihminen nidhddin tajunnallisena olentona,
jonka tajunta on aina suunnattu johonkin. Kokemus syntyy tajunnallisen toiminnan 18ytéessé
kohteen, ja siitd syntyy eldamys. Tajunnan kohde ei aina ole selked, mutta elamys on todellinen.
Talloin muodostuu merkityssuhde tajunnan kohteen ja tajuavan yksilon vélilld (Perttula 2011,
116; Virtanen 2006, 162). Kokemukset, elamykset, uskomukset, havainnot ja muut vastaavat
muodostavat mielen merkitysmaailman, jonka tutkija voi tavoittaa ainoastaan, jos tutkittava
kertoo tai kuvailee sitd hianelle (Virtanen 2006, 157). Merkityksid voidaan pitdd fenomenologi-
sen tutkimuksen varsinaisena kohteena, silld ihminen luo merkityksid kokemuksistaan ympa-

roivdssd maailmassa (Laine 2015, 31).

Tutkimus saa alkunsa tutkijan kiinnostuksesta aiheeseen sekd sen pohtimisesta. Téllaista asen-
netta tutkimusaihetta kohtaan voidaan kutsua tutkijaprofiiliksi. Se koostuu tutkijan késityksesti
tieteestd ja tiedon luonteesta, maailmasta, tieteellisen koulutuksen luomista viitekehyksistd seka
teoreettisesta ndkemyksestd tutkittavaa aihetta kohtaan. (Varto 1992, 28-29; Virtanen 2006,
167-168.) Tutkijalle tdrkedd on myds reduktio eli sulkeistaminen. Tutkijan on irtauduttava en-
nakkokésityksistdin ja pohdittava niitd, jotta hin voi siirtdd ne syrjdén. Reduktion avulla voi-
daan pyrkid saavuttamaan fenomenologisen tutkimuksen tavoite, deskriptio, jolloin tutkijan ku-
vaus tutkittavan kuvauksesta on vapaa tulkinnoista ja mahdollisimman alkuperdisessd muo-

dossa. (Lehtomaa 2011, 165; Virtanen 2006, 169; Perttula 1995, 43—44.)

Oma ldhtokohtani tutkimuksessa on kiinnostus taito- ja taideaineiden opettamista kohtaan. Nii-
den oppiaineiden luonne korostaa my0s opettajan omia taitoja eri tavalla kuin muut aineet.
Opettajankoulutukseni aikana olen kuullut muilta opiskelijoilta epdvarmuutta taito- ja taideai-
neiden opettamisesta ja kokenut sitd myo0s itse. Tdman takia kiinnostukseni kohdistuu erityisesti

omien vahvuuksien hyddyntdmiseen opettamisessa, silld se auttaa myds sulkemaan omia
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ennakkokdsityksidni tutkijana oletuksesta, ettd opettaminen aiheuttaa opiskelijoissa epdvar-

muutta.

5.2 Tutkimushenkilot ja aineiston keruu

Kerdsin tutkimukseni aineiston haastattelemalla maisterivaiheen luokanopettajaopiskelijoita.
Oletuksena oli, ettd maisterivaiheessa olevat opiskelijat ovat pian siirtymidssd tydeldmaan,
jonka vuoksi halusin tutkia erityisesti heidin kisitystdén kuvataiteen opettamisesta. Maisteri-
vaiheen opiskelijoilla on my6s todennikoisesti kokemuksia kuvataiteen opettamisesta véhin-
tdén harjoitteluissa. Pdddyin myds rajaamaan tutkimushenkil6t siten, ettd heilld ei ole suoritet-
tuna kuvataiteen sivuainetta. Kiinnostukseni kohdistui nimenomaan opettajaopiskelijoihin,
jotka siirtyvat tyoeldméédn kdytyddn kuvataiteesta sen monialaisiin aineopintoihin kuuluvan 5
opintopisteen peruskurssin. Léhestyin tutkimushenkilditd sahkdpostitse haastattelukutsulla (Ks.

Liite 1).

Fenomenologisessa tutkimuksessa ensimmadinen vaihe on aineiston keruu. Aineistoa kerétessi
tutkijan on erityisesti varottava vaikuttamasta tutkittavan esille tuomiin kokemuksiin. Tadma
voidaan varmistaa pitdmalld kysymykset avoimina ja vélttimalld niiden johdattelevuutta. Ai-
neistoa voidaan keritd joko haastattelemalla tai kirjallisesti haastattelulomakkeella. Menetel-
mai valitessa on huomioitava molempien menetelmien haasteet; haastattelussa tutkijan 1dsna-
olo voi vaikuttaa vastauksiin, kun taas kirjallisessa lomakkeessa on se heikkous, ettei tutkija

voi syventdd tai tarkentaa kysymyksid. (Virtanen 2006, 170-171.)

Tahén tutkimukseen valitsin aineiston kerddmiseen puolistrukturoidun teemahaastattelun. Puo-
listrukturoidulle haastattelulle on ominaista 1dhtokohtien méérittely osittain ennalta, mutta muut
elementit saattavat vaihdella. Esimerkiksi kysymykset voivat pysyvd samoina, mutta haastatte-
lija voi muuttaa niiden jérjestystd kunkin haastattelun yhteydessi. Teemahaastattelu korostaa
haastateltavan kokemusmaailmaa, ja sen avulla voidaan tutkia yksilon kokemuksia, ajatuksia,
tunteita ja uskomuksia huomioiden niiden keskeinen merkitys yksilolle. Teemahaastattelussa
kaikkien haastattelujen teemat ovat samat, mutta kysymysten tarkka muoto voi vaihdella. (Hirs-

jarvi & Hurme 2022, 47-48.)

Koin puolistrukturoidun teemahaastattelun sopivaksi aineiston kerddmiseen, silld siten voin

varmistaa aineiston kattavuuden ja laajuuden. Tutkimuksen aihe ei ole sensitiivinen, joten
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mahdollisuus tutkijan lasndolon vaikutukseen aineiston sisdllossd on pieni. Teemoina haastat-
teluissani oli kuvataiteen oppiaineen sisdllot (pedagogiikka ja didaktiikka), harrastuneisuus,
opetussuunnitelma, luonne ja persoona sekid oma opettajuus (Ks. Liite 2). Teemojen ympdrille
rakensin kysymykset, joiden painotuksena on haastateltavan oma kokemus teemojen siséllosta
ja niihin liittyvistd vahvuuksista kuvataiteen opetuksen nidkokulmasta. Kaksi viimeistd kysy-
mysté haastattelussa olivat haastateltavan muiden ajatuksien esiin tuomista varten. Pyrin pité-
madn haastattelun kysymykset mahdollisimman avoimina, mikd vaati ennalta suunnittelua.

Myos tdmén vuoksi puolistrukturoitu teemahaastattelu sopi aineiston kerdédmiseen.

5.3 Aineiston analyysi

Analyysitapana olen kiyttdnyt teemoittelua, silld se sopi laadullisen aineistoni kattavaan ana-
lyysiin. Laadullista aineistoa analysoidessa tavoitteena on muodostaa siitd perusteltu tulkinta-
kokonaisuus, jota on mielekédstd tarkastella (Puusa 2020, 148). Aloitin aineistoni késittelyn
muuttamalla haastatteluaineiston tekstimuotoon. Samalla tutustuin aineistoon lukemalla sité
useaan kertaan pyrkien tarkastelemaan sitd neutraalisti avoimena uusille kisityksille. Tutkijan
olisi hyvé pyrkié tarkastelemaan aineistoa ilman ennakkoon asetettuja késityksid, jotta aineis-
tosta ei ji4 huomaamatta tirkeéd tietoa (Puusa 2020, 152). Tamai laadullisen aineiston tarkaste-
lutapa myotdilee myds fenomenologian periaatteita sulkeistamisesta eli omien ennakkoluulojen
reflektoinnista ja syrjdén siirtdmisestd. Koska tutkimusmetodinani on fenomenologia, tutustuin
fenomenologisen analyysin malleihin. Giorgin ja Perttulan fenomenologisen analyysin ensim-
madinen vaihe on tutkijan avoin tutustuminen aineistoon sulkeistaen (esim. Virtanen 2006, 175;

Perttula 1995, 91).

Teemoittelu on merkitykseltddn samankaltaisten analyysiyksikdiden luokittelua, jotta aineis-
tosta I0ydetdén toistuvia yhteisid piirteitd haastateltavien valiltd. [Imaisuja yhdistelldén katego-
rioihin ja kategoriat nimetédn sen mukaan, millaisessa suhteessa ne ovat tutkittavan ilmion tai
muiden kategorioiden kanssa. Ndmi alakategoriat yhdistetddn sopivien yldkategorioiden alle,
jotka tutkija nimeédé kuvailemaan niiden sisdltod. Teemoittelulle ei ole tiettyd mallia, ja se pe-
rustuu lopulta tutkijan tulkintoihin aineistosta. (Puusa 2020, 152—-153.) Analyysin ensimmai-
sessd vaiheessa aineisto midritti esiin nousevia teemoja. Toisessa vaiheessa teoreettisen viite-
kehyksen vahvuuksien luokittelu madrittdd teemat, ja vahvuuksien kuvaukset toimivat rajoit-
teena sithen sopivan aineiston sisillolle. Analyysin vaiheiden jérjestys oli olennainen, jotta ai-

neistoa olisi mahdollista ensin tarkastella avoimesti, ja vasta sen jidlkeen tarkemmin ja
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rajatummin. Ndin analyysin toinen vaihe ei mydskiin vaikuta ensimmaéisessé vaiheessa ilmen-

neisiin tuloksiin.

Tarkastelun jilkeen aloitin analyysin ensimmaéisen vaiheen, erittelemélld aineistosta ilmai-
suja, jotka kuvaavat tutkimushenkildiden vahvuuksia ja epdvarmuuksia kuvataiteen opettamista
kohtaan. Vahvuuksien ja epdvarmuuksien valitseminen ensimmaéiseksi vaiheeksi teemoittelussa
tuntui luontevalta, silld ne tukevat ylateemoina tutkimuskysymyksiéni, joiden perusteella myos
aineiston keruu on suoritettu. Seuraavaksi tutkin vahvuuksia ja epdvarmuuksia erikseen 10y-
tadkseni niistd tarkempia esiin nousevia teemoja. Olen kuvannut vahvuuksien teemoittelua ku-

viossa 1.

Kuvio 1 Vahvuuksien teemoittelun eteneminen
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Aloitin etsimélld toistuvasti esiin nousevia aiheita, jotka olivat joko tutkimushenkilén omaan
henkilokohtaiseen luonteeseen ja persoonaan, opettajuuteen ja opettamiseen tai ulkopuolelta
saatavaan apuun liittyvid esiintymid. Tédssd vaiheessa analyysia etsin ilmaisuja, joissa tutkimus-
henkil6 kertoo suoraan kokevansa jonkin piirteen omassa luonteessaan vahvuudekseen, seké
myds ilmaisuja, joissa tutkimushenkilo kayttdd vahvuudesta eri nimitystd tai kuvailee sité,
mutta tutkijana kykenin tulkitsemaan niiden viittaavan samaan asiaan. Sen jilkeen muodostin

alateemoille yldkategoriat ja nimesin ne.

Tutkimushenkilon omaan luonteeseen ja persoonaan liittyviin vahvuuksiin viittaavista ilmai-
suista muodostin kolme alateemaa Luovuus, Rohkeus ja sinnikkyys ja Rentous ja huumori ja
niiden yldkategoriaksi Luonteen ja persoonan vahvuudet. Opettajuuteen ja opettamiseen liitty-
vit vahvuudet jakautuivat alateemoihin Suunnittelu ja organisointi, Omien taitojen ja vahvuuk-
sien hyodyntiminen, Oman kehittymisen mahdollisuuksien nikeminen sekid Oppilaslihtoisyys,
joiden yldkategoriaksi muodostui Opettajuuden vahvuudet. Ndiden kahden ylékategorian va-
lille jakautui myds alateema Motivoituva persoona ja motivoiva opettaja, joka on selkeésti yh-
teydessd molempiin. Ylidkategoriat Opettajuuden vahvuudet sekd Luonteen ja persoonan vah-
vuudet ovat keskendén yhteydessa, silld opettajuus ja luonne vaikuttavat toinen toisiinsa. Ulko-
puolelta saatavaan apuun viittaavista ilmaisuista aineistosta nousi alateemoiksi esiin Koulutus,
Kollegat ja Opetussuunnitelma ja niiden ylikategoriana Ulkopuolinen tuki. Lopulliset otsikoin-
nit kaikille teemoille valitsin vasta kun olin analyysini loppuvaiheessa, jotta ne kuvaisivat si-

séltdéddn parhaiten.

Epdvarmuuksien teemoittelun etenemisté olen kuvannut kuviossa 2. Epdvarmuuksia teemoitte-
lin alateemoiksi, joille nimesin niitd kuvaavat yldkategoriat. Epdvarmuuksiin viittaavia ilmai-
suja tutkiessani esiin nousivat toistuvasti tutkimushenkiléiden omiin kouluaikoihin, aineenhal-
lintaan ja opetustilanteisiin liittyvid epdvarmuuksia. Teemoittelun paitteeksi ndille teemoille
muodostui otsikoiksi Omien koulukokemusten luoma epdvarmuus, Osaamisen ja taitojen epd-
varmuus ja Opetustilanteen ja ympdriston haasteet. Samaan tapaan kuin vahvuuksia teemoitel-
lessani, ylédkategoriat muodostuivat aineistosta toistuvista alateemoista. Omien koulukokemus-
ten aiheuttamat epdvarmuudet muodostuvat alateemoista Vahvistuksen ja kannustuksen puute
ja Arvostelun ja vertailun aiheuttama epdvarmuus. Taman hetken osaamisen epdavarmuuksia
viestivit ilmaisut jakaantuvat kolmeen alateemaan Koulutus ja kokemuspohja opettamisesta,

Materiaalit ja tekniikat sekd  Opetussuunnitelma. Opetuksen tilannesidonnaisiin
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epavarmuuksiin nousi aineistosta Oppilaiden ikdryhmddn liittyvdi epdvarmuus seki Kdytinnon

toteutus ja pedagogiset valinnat.

Vahvistuksen ja kannustuksen
puute \

Omien koulukokemusten luoma epavarmuus

¢ Arvostelun ja vertailun aiheuttama _}

epavarmuus

Koulutus ja kokemuspohja

opettamisesta \

Epivarmuudet
—_ Materiaalit ja tekniikat —_ Osaamisen ja taitojen epadvarmuus
Opetussuunnitelma j
Oppilaiden ikdryhméin
liittyvd epavarmuus -\
\-a Opetustilanteen ja -ympariston haasteet
Kéaytanndn toteutus ja pedagogiset
valinnat

Kuvio 2 Epdvarmuuksien teemoittelun eteneminen

Analyysin toisessa vaiheessa tavoitteenani oli ensin verrata luokanopettajaopiskelijoiden itse
mainitsemia vahvuuksia Petersonin ja Seligmanin (2004) luonteen vahvuuksien luokitteluun.
Olin kiinnostunut kuinka paljon luonteen vahvuuksia tutkimushenkil6t itse nimedvét omiksi
vahvuuksikseen. Tarkastelin analyysin ensimmaéisessd vaiheessa tekeméni opettajaopiskelijoi-
den kokemien vahvuuksien yldteeman mainintoja, ja vertasin niitd luonteenvahvuuksiin. Hei-
din mainitsemistaan vahvuuksista osa oli jo analyysin ensimmaiisessd vaiheessa selkedsti yhte-
nevid vahvuuksien luokittelun kanssa. Seuraavaksi halusin tarkastella, kuinka paljon luonteen-
vahvuuksia tutkimushenkildiden puheesta ilmenee heidén tiedostamattaan. Etsin Petersonin ja
Seligmanin (2004) luonteen vahvuuksien luokittelua mydétdilevid ilmaisuja koko aineistosta ja
varikoodasin ne. Molempien vaiheiden tulokset sijoitin taulukkoihin, jotka havainnollistavat
missd muodossa vahvuudet aineistosta ilmenevit. Taulukot on esitelty luvussa 6.3 (Ks. 44, Tau-

lukko 1 ja 48, Taulukko 2).
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6 Tulokset

6.1 Vahvuudet luonteessa, persoonassa, opettajuudessa ja ulkopuoli-

sessa tuessa

Luonne ja persoona, opettajuus ja ulkopuolinen tuki nousivat aineistosta asioina, jotka luokan-
opettajaopiskelijat kokivat vahvuuksikseen. Oma luonne ja persoona seké opettajuus ja sen tai-
dot ndhtiin vahvuuksina kuvataiteen opettamiseen. Ne olivat jaettavissa omiin teemoihinsa,
mutta liittyivit myds toisiinsa, ja esimerkiksi oma opettajuus oli riippuvainen henkilén luon-
teesta ja persoonasta. Sen vuoksi niité ei voida tdysin tarkastella erikseen. Erityisesti motivaatio
esiintyi sellaisissa merkityksissé, jotka viittaavat sekd henkilon luonteeseen ettd késitykseen

opettajuudesta.

Luonteen ja persoonan vahvuuksien teemasta esiin nousi rohkeuteen ja sinnikkyyteen liit-
tyvid ilmaisuja. Yhdeksi vahvuudeksi nimettiin kaaoksen ja hélindn sietiminen, ryhménhallin-
nan taito seké kérsivillisyys kaoottisessa tilanteessa, jonka he kokevat kuvataiteen opetuksesta

helposti muodostuvan.

No ehkd just se semmonen hdlindn sieto, tai semmoinen ettd ei se haittaa ettd on,
tai ainakaan siind tyossd, se ei haittaa vaikka on ddntd. Mie pystyn ite keskittyyn
Jja antaa ohjeita, vaikka ympdrilld olisi melua, ja niin semmoisia ryhmdnhallinta-
taitoja on. H5

Opetustilanteessa, jossa lapsen annetaan toimia itse tiedon rakentajana ja edetd annetuissa teh-
tdvissd omilla ehdoillaan, toiminta saattaa muuttua kaoottiseksi, jolloin opettajan kyky tarjota
raamit toiminnalle on tdrkedd (Lerkkanen & Pakarinen 2018, 129). Kuvataiteessa oppilaan va-
paa luominen ja tekeminen on keskiossé, ja opettajan tehtidvind on johtaa oppilaiden tydsken-
telyd, jotta heilld on mahdollisuus tehdd omia ratkaisuja (Rusanen 2009, 63). Sinnikkyys tai
periksiantamattomuus on usein vélttimatontd tavoitteiden saavuttamiseksi, ja sitd kuvataan
oman toiminnan ohjaamiseksi kohti tavoitteita huolimatta vaikeuksista tai esteistd (Peterson &
Seligman 2004, 229, 238). Oppitunnin onnistuminen tai toiminnan aikaansaaminen kuvataiteen

oppitunnilla sen kaoottisena ndhdysta luonteesta koettiin ilmentdvin sinnikkyytta.
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Semmonen niinku pitkdjdnteisyys itelld ja semmoinen sinnikkyys ja semmoinen
tietynlainen kaaoksen sietokyky tai semmoinen, ettd pysyy ite maltillisena ja niin
poispdin. H2

Lisédksi tutkimushenkil6t kokivat oman luonteensa olevan vahvuus, jonka avulla he opettavat
tulevaisuudessa kuvataidetta, vaikka kokisivat sen itselleen vaikeaksi tai epdvarmuutta aiheut-
tavaksi. He kuvasivat piirrettd oman luonteen lujuudeksi, mutta se voidaan myds ndhda rohkeu-

tena, urheutena tai periksiantamattomuutena.

Ehkéi oma luonne, ettd en md nyt kylld kieltdydykddn, ettd kylld md sitten niinku
menen vaan, vaikka ei ole varma juttu, mutta mind menen silti ja sitten siitdhdn
opitaan. Ettd ehkd se on luonteena justiinsa, ettd myos pystyy olemaan vihdn sil-
lai epdmukavuusalueella. H3

Urheus on luonteenvahvuuksissa kuvattu esimerkiksi pelon tai jdnnityksen ylittimisend ja te-
keméll4 tarvittava niistd huolimatta arkisissakin tilanteissa (Peterson & Seligman 2004, 199).
Epédvarmuudesta ja jannityksestid huolimatta oman mukavuusalueen ulkopuolelle meneminen,

ja kuvataiteen opettamisen haasteen vastaanottaminen nihtiin luonteenlujuutena ja rohkeutena.

Luovuus koettiin vahvuudeksi opettamiseen. Luovuudella viitattiin omaan persoonaan kekse-
lidisyytend, mielikuvituksellisuutena ja avoimuutena uusille ideoille. Ne korostuivat erityisesti
opetuksen monipuolisuuden saavuttamisessa. Lisdksi henkilot kokivat olevansa avoimia oppi-

laiden ideoinnille ja hyvid keksiméén tunneille sisdltod.

Varmaan siis just se, ettd aina haluaa keksid niitd uusia ideoita, ja semmonen
luovuus. H6

Luovuudella ei viitattu taiteelliseen luovuuteen, vaan se kédsitettiin enemmaén yleisend piirteend
oman mielen ja toimintatapojen joustavuudesta ja kyvystd ongelmanratkaisuun. Luovuus luon-
teenvahvuutena koostuu sekd kyvystéd tuottaa uusia, omalaatuisia ideoita ja kyvystd tuoda ne
merkittaviksi osaksi omaa tai muiden eliméi (Peterson & Seligman 2004, 110). Kuten seuraa-
vassa sitaatissa, uusien ideoiden kehittiminen ja tuominen kuvataiteen opetukseen sekd omaa
tyoskentelyd helpottaakseen ettd oppilaiden oppimisen monipuolistamiseen koettiin tapana il-

mentdd omaa luovuutta.
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No ehottomasti semmonen luovuus, ettd kuitenkin oma luovuus on silleen tirkedd,
ettd kuitenki keksii ja kehittelee kaikenlaista mielenkiintosta tekemistd siihen ku-
vataiteeseen. Et se on ehkd semmonen yks tirked. H7

Rentoudella ja huumorilla opetukseen suhtautuminen oli yksi asenne, joka toistui tutkimushen-
kiloilld. Huumori ja leikkimielisyys kuvataan luonteenvahvuutena muiden tietoisena ilahdutta-
misena, asioiden positiivisen puolen ndkemisend ja vaikeistakin tilanteista humoristisen puolen
16ytamisend (Peterson & Seligman 2004, 584). Huumorilla suhtauduttiin ylldttdviin haasteita
luoviin tilanteisiin. Sen néhtiin helpottavan myos ikdvind koettujen tilanteiden kohtaamista.
Seuraavassa sitaatissa tutkimushenkild kuvaa haastetta, jonka hén oli kohdannut ollessaan si-

jaisena:

Ja sitten sielld oli vihdn ohjeenannossa ollut jotenkin jotain puutteita, kun ne oli
tehnyt aivan jotenkin vddrin sen. Mutta en md nyt sanois ettd tuokaan mikddn
negatiivinen kokemus on, ettd se oli vaan semmoinen ettd niinku huvitti itted, ettd
no ei tad nyt maailmaa kaada jos on tuollee kdayny. H4

Rentous koettiin myds piirteend, joka helpottaa haastavia tilanteita ja rentouttaa my0s oppilaita.
Rennon ilmapiirin kuvailtiin helpottavan kuvataiteellista tydskentelyi ja helpottavan oppilaiden
itseilmaisua, jonka vuoksi oma rento asenne néhtiin vahvuutena kuvataiteen opettamiseen. Ku-
ten erds tutkimukseen osallistunut kuvailee seuraavassa sitaatissa, rennon ilmapiirin luominen
kuvataiteen oppitunneille liittyi tutkimushenkil6illd ajatukseen oppilaiden rentoutumisesta ja

sitd kautta kuvataiteelliseen itseilmaisuun kannustamisesta.

Kun md aina yritin olla kuitenkin semmonen, en nyt halua sanoa hauska ope, mut
semmonen aika rento. Ettd se ois kuitenki semmosta ettd ei oo yhtd muottia, vaikka
ettd mihin se tyo pitdd tehd, et siind ois nimenomaan se, ettd kaikki sais toteuttaa
kuitenki vdhdn oman ndkdisen tyon, ettd se ei ois niin tarkkaa mddritelty se, ettd
siind pitdd l6ytyd ndmd asiat vaikka arvioinnin kannalta. Ettd ndmd viis asiaa ku
loytyy nii saat kympin. Vaan, ettd jotenkin se ois semmoista aika niinku, no, sais
kokeilla ja tehd ja epdonnistua ja siis semmosta. Se vois ehkd olla sit se positiivi-
nen puoli siind, ettd en haluais rajottaa oppilaita ja nii. H8

My®onteinen ilmapiiri ja opettajan ja oppilaiden ldmmin vuorovaikutussuhde vaikuttaa osaltaan
oppimistuloksiin (Lerkkanen & Pakarinen 2018, 131). Kuvataiteen tuntien rennon tunnelman
kuvattiin olevan tdrkedi, ja se edesauttaa oppilaiden vithtyvyyttd. Samalla epdonnistumisistakin

16ydettiin huumoria ja itselle nauramisen kyky koettiin taitona ja vahvuutena.
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Ennen ndin ehottomasti ikdvdnd toimintana, mutta nditten opettajaopintojen ai-
kana ja etenkin sen esi- ja alkuopetussivuaineen aikana on oppinut siihen, ettd
mydskin se on taito osata nauraa itelle ja tuua se oma ndkemys, niinku md sa-
noinki ettd ei oo lokeroita, ettd sd et voi onnistua vaan yhelld tavalla. HI

Erityisesti jokaisella tutkimukseen osallistuneella ilmeni ajatus motivaation tarkeydesti. He il-
maisivat motivoinnin tirkeyttd kuvataiteen opettamisessa, ja he kuvailivat vahvuudekseen op-
pilaiden innostamisen ja motivaation ylldpitdmisen. Yleisesti motivaation kannalta tutkimus-
henkil6t kokivat opettajan innostuneisuuden ja motivaation olevan yhteydessd oppilaiden mo-
tivaatioon, jonka vuoksi innostuneisuus ja helposti innostuva luonne néhtiin vahvuutena kuva-

taiteen opetukseen.

No ehdottomasti semmoinen spontaanius ja sellainen heittdytymiskyky ja sellai-
nen vildhdyksellisyys [omia vahvuuksia]. Ettd periaatteessa sd innostut niin pal-
jon, ettd oppilailla ei ole vaihtoehtoa olla innostumatta. Ettd sd tuot sen niin sieltd
sun omasta periaatteessa persoonasta jopa, sen innostuksen ettd myoskin oppi-
laat on sillee, ettd hei tddhdn onkin oikeasti kivaa ja téilleen. HI

Opetuksessa opetettavaa aihetta kohtaan heritetty tilannekiinnostus on ensimmdiinen vaihe
kohti oppilaan pysyvidd henkilokohtaista kiinnostusta, ja tilannekiinnostus voi heritd jannitta-
vidn tai sensaatiohakuisen tilanteen avulla (Juuti & Lavonen 2018, 200). Opettajan ollessa to-
della innostunut aiheesta, hin voi tuoda sen esiin oppilaita kiinnostavalla tavalla ja herattia
samalla tilannekiinnostuksen aihetta kohtaan. Luovan prosessin kdynnistymisen kannalta oppi-
laan innostaminen on tarkedd (Rusanen ym. 2014, 35). Opettajan oman motivaation merkityk-
sen tiedostamisesta kertoi myos maininnat oman motivaation tietoisesta lisdédmisestd. Osa tut-
kimushenkil6istd mainitsi opetuksen lahestymisen omien mielenkiinnon kohteiden kautta, jol-
loin se on my0s heille miellyttdvd kokemus. Omien tunteiden reflektointi kuvataiteen opetta-
mista kohtaan ja niiden kyseenalaistaminen edesauttoivat oppiaineen kokemista mieluisam-
maksi. Esimerkiksi seuraavassa sitaatissa tutkimukseen osallistunut kuvailee opetuksen suun-

nittelussa tarkedksi myos opettajan omien mielenkiinnonkohteiden huomioimisen.

Koska ei sitd nyt myoskddn kannate siitd lihtokohdasta ldhted, ettd suunnittelee
semmosta opetusta, mikd on tosi vastenmielistd jotenkin, ettd mukautuu. Jos se
tuntuu tosi inhottavalta, niin muokkaa sen semmoseksi, ettd siitd saa kuitenkin
itse mukavan kokemuksen, koska mie uskon et se sillon myés heijastuu oppilaiden
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tekemiseen, kun ndkee, ettd se opettaja on myos ithan mukana siind hommassa, nii
se on varmaan ihan kiva. H7

Opettajan 10ytdessd oppiaineesta itsed kiinnostavia asioita, oppilaiden kiinnostumista on hel-
pompi lisdtd (Juuti & Lavonen 2018, 145). Tutkimushenkil6istd moni my0s kuvaili motivoitu-
vansa opettamisesta, kun he nékevét oppilaiden innostuneisuuden, toiminnan ja onnistumisen.
Oppilaiden innostuminen kuvataiteesta oli tuonut aiemmissa kokemuksissa intoa ja motivaa-
tiota myo0s tutkimushenkiloille. Talloin kuvataiteen opettaminen koettiin miellyttdviaksi ja pal-

kitsevaksi.

Kylla mie tykkddn kuvataiteesta, ettd minusta ihana ndhd kun ne lapset pddsee
luomaan ja ne innostuu. Ja onhan se vihdn semmoista kaoottistakin vdlissd sielld
luokassa se meno, mutta en mie tiid, ei minua semmoinen hallittu kaaos haittaa.
Se on hyvd, ettd tapahtuu ja on semmoinen vipind pddlld. H5

Ja sitten jotenkin, kun siind on semmoinen tekemisen meininki niin sitd on kiva
seurata. Ja silleen ettd se pddset konkreettisesti nikemdcdn, kun se tyo etenee ja
kaikilla tulee vahdn erindkosid téitd. H2

Oma valmiiksi olemassa oleva motivaatio ilmeni vahvuutena opetukseen, silld se lisdd oppilai-
den motivaatiota. Osa tutkimushenkildisté ilmaisivat myds omaa kiinnostusta kuvataiteellista
toimintaa tai itse oppiainetta kohtaan, ja kokivat ettd se toimii vahvuutena opettamiseen ja mo-

tivaation ldhteend, kuten seuraavassa sitaatissa:

Ehkd se sitte ettd ku ite osaa ja ite tykkdd jopa kuviksesta, niin ehkd se oma moti-
vaatio, sisdinen motivaatio sitten siind jotenkin auttaa, ettd jos ei kiinnostais niin
en md tykkdis opettaakkaan sitd. Ettd ehkd se on se tirkein. HS

Toisaalta kiinnostus kuvataidetta kohtaan kuvattiin lisddvén my0s kiinnostusta oppiaineen opet-
tamiseen ja sen mielekkyyteen. Kiinnostus ei vélttdméttd kohdistunut taiteen tekemiseen itse,
vaan sen arvostamiseen ja tarkasteluun esimerkiksi taidemuseoissa. Opetussuunnitelman mu-
kaan kuvataiteessa on kuvien tuottamisen lisdksi kuvien tutkiminen ja tulkitseminen, johon
kuuluu vahvasti my0s esimerkiksi taiteen tarkastelu ja sen kokeminen (Esim. Opetushallitus
2014, 143—144). Seuraavassa sitaatissa tutkimushenkil6 kuvailee kiinnostustaan taiteen tarkas-

teluun vahvuutena opetukseen:

No se voisi olla ehkd yks vahvuus itelld, ettd kylld ite oon kiinnostunut taiteesta
silleen, ettd tykkddn kaikesta kauniista asioista ja tykkddn esim. kdydd jossain
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taidemuseoissa. Ettd silleen niinku itted kiinnostaa. Niin ehkd semmoinen niinku
oma kiinnostus sitd ainetta kohtaan voisi olla yksi vahvuus. H4

Motivaatio liittyi maininnoissa vahvasti seké tutkimushenkiléiden luonteeseen ja persoonaan
ettd opettajuuteen ja kokemukseen sen tirkeydestd opettamisessa. Sen vuoksi motivaatio sijoit-
tuu ndiden teemojen véliin. Motivaation merkitykset jakautuivat tietoisuuteen oman toiminnan
vaikutuksesta oppilaiden motivaatioon, mikéd on vahvuus opettamisessa, ja oman motivaation
ndkeminen vahvuutena, jolloin oma motivaatio edesauttaa opetusta. Motivaatio tapahtuu vuo-
rovaikutuksessa muiden kanssa, ja esimerkiksi oppilaat ja opettaja sdételevét vastavuoroisesti

toistensa motivaatiota (Salmela-aro 2018, 11).

Opettajuuden vahvuuksien teemasta nousi tutkimusaineistosta esiin pedagogisiin valintoihin
liittyvid kokemuksia vahvuuksista, joissa tutkimushenkil6t kokivat vahvuudekseen opetuksen
suunnittelun ja organisoinnin taidon. Etukdteen oppitunnin suunnittelu ja jirjestelméillisyys
mainittiin usean tutkimushenkilon toimesta omaksi vahvuudeksi kuvataiteen opetukseen. Etu-
kiteen suunnittelua tulevaisuuden opettamiseen ajateltiin hyddylliseksi tuntikohtaisesti, mutta
myds koko lukuvuoden ajalle. Perehtyminen opetettavaan asiaan, tekniikkaan tai materiaaliin
oli yksi osa etukéteen tehtivistd valmistautumisesta. Suunnittelun ja valmistautumisen néhtiin

vaikuttavan omaan itsevarmuuteen ja motivaatioon.

Ja sitten se mikd auttaa ndissd muissa niin on just se, ettd hyvd suunnittelu etu-
kdtteen. Vaikka joku tekniikan opettelu niin oikeasti perehdyn siihen itsekin ennen
sitd oppitunnin pitoa, joka taas luo mulle sitd itsevarmuutta, ettd hei, kyl md osaan
tdn, joka tarkoittaa, ettd kyl md osaan silloin myos oppilaillekin opettaa sen. H3

Opettajan olisi hyvi tutustua etukéteen tekniikoihin ja materiaaleihin, joita aikoo opettaa ja ko-
keilla niitd itse etukdteen osatakseen esitelld ne oppilaille parhaalla tavalla (Edwards ym. 2021,
135). Kuitenkin tutkimukseen osallistuneet kokivat myds, ettei opettajan tarvitse ndyttiytyé op-
pilaille erehtyméttoména ja virheiden tekeminen opetuksessa on hyvéksyttaviad. Tdma vaikutti
helpottavan kuvataiteen opettamista tulevaisuudessa, silld itseltd ei vaadittu virheetontd suori-
tusta. He nékivdt myos opetuksessa mahdollisuuden oppia yhdessi oppilaiden kanssa. Seuraa-
vassa sitaatissa tdméd ndhtiin vahvuutena, silld sen néhtiin helpottavan oppilaiden tunnetiloja

sekd omaa painetta.
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Ehkd kuitenkin se, ettd mie uskallan ndyttdd sen, ettd vaikka ei aina olis tdydelli-
nen jossain, niin silti sitd voi harjoitella ja sen kautta kehittyy. Ettd ei opettaja-
kaan ole ihminen, joka kaikkea osaa vaan sitd on kehitytty ja sitd kehitytddn yhd
edelleen ja semmonen jatkuva prosessi ylipddnsd, tamd eldmd, et ei missddn koh-
taa olla ikddn ku valmiita. Et se on ehkd myos itsessd semmonen piirre, et sitd
uskaltaa myds ndyttdd, ettd kaikessa ei oo tdydellinen opettajana. Nii mie veik-
kaan et se voi aika kivasti myds siind kuvataiteen puolella antaa vihdn voimaa
sitten niille, joilla ei oo niin helppoa se tekeminen. H7

Kokemuksen nihtiin vaikuttavan oman opetuksen kehittymiseen, ja tutkimushenkil6t suhtau-
tuivat optimistisesti omaan mahdollisuuteen kehittyd tulevien tyévuosien aikana kuvataiteen
opettamisessa. Itsensé tietoinen kehittdminen nousi esiin merkityksellisend asiana, jonka néh-

tiin tuovan opettamiseen varmuutta ja osaamista.

Ja totta kai ainahan tommoset niinku eri aineen opettamiset tuo sitd semmosta
tyokokemusta ja rikkautta sithen omaan niin kun tyohon ja tyétaitoihin. H2

Tutkimushenkil6t ilmaisivat taitoja ratkaista mahdollisia haasteita kuvataiteen opetuksessa hyo-
dyntdmalld opettamiseen omia vahvuuksiaan. Vahvuudet saattoivat liittyd muihin oppiaineisiin
kuten musiikkiin tai aiempaan kuvataiteelliseen harrastuneisuuteen tai kokeiluihin, kuten seu-
raavassa sitaatissa, jossa tutkimushenkil6 nékee musiikillisen harrastuneisuuden ja oman taide-

kiasityksen taitona, jota voi integroida kuvataiteen opetukseen.

Mie veikkaan et ihan siis ldhtokohtaisesti ylipddnsd semmoinen kokonaisvaltai-
nen taidekdsitys on mulla semmoinen ihan kuitenkin hyvd puoli, ettd muissa ikddn
kuin taiteen osa-alueissa ihan koen olevani hyvdkin osaaja ja myos niiden opet-
tamisessa, niin ehkd niitd voisi hyédyntdd siind kuvataiteessa paremmin. Esimer-
kiksi vaikka musiikin ja kuvataiteen yhdistdminen, niin se voisi olla tosi, ja se
onkin tosi luonnollista mulle. H7

Joillakin esimerkiksi opetussuunnitelman ja oppiaineen sisdltdjen tunteminen kuvataiteen
osalta ndyttaytyi vahvuutena, silld se tuki kdsitysté siitd, miten kuvataiteen opetusta voi léhted

toteuttamaan ja edesauttoi taitoa tehdé pdatoksid opetukseen liittyen.

Niin ehkd se on se oma osaaminen kuviksen osalta, ettd kdyttdd vaan niitd moni-
puolisesti niitd eri tekniikoita ja eri vilineitd ja eri arviointiprosesseja ja niin
poispdin, niin saa ne opetussuunnitelman tavoitteet tdyttimddn. H1
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Oppilasldhtoisyys oli suurin opettajuuteen liittyvéd vahvuus, jonka tutkimukseen osallistuneet
kokivat kuvataiteen opettamiseen. Oppilaan kokemusmaailmaan mukautuminen ja sen ymmar-
tdmiseen pyrkiminen, oppilaantuntemus seké oppilaisiin kohdistuva empatia, ymmarrys ja vé-
littiminen ndhtiin vahvuutena. Kuvataiteesta haluttiin tehdd oppilaalle hyva kokemus huomioi-
malla oppilaan kiinnostuksen kohteita ja tuomalla niitd opetukseen. Tdma liittyi myos vahvasti
oppilaan motivointiin. Oppilaan kiinnostusten kohteiden tuominen opetukseen motivoinnin

keinona ilmeni esimerkiksi seuraavasta sitaatista:

Ettd ehkd joskus voinut olla semmoisia hetkid, ettd oppilas on ollut tosi vaikea
saada tekemdcdn joku tyo, niin sit md oon yrittdnyt ldhted oppilaan maailmasta
vaikka ettd no, sdhdn voisit vaikka yhistdd jotain omaa kiinnostuksen kohdetta
siihen, vaikka jotain skeittaamista. Periaatteessa vaikka teemana ollukki joku
Jjoulu ja joku kuvataiteilija, mut sitten se on luonu sithen semmosen oman pikku
twistin. Vaikka ettd siind on ollukki joku mummo, joka on ollukki lumilaudalla.
Niin se on yhtdikkid ollukki paljon mielenkiintoisempi se )6 sit sille oppilaalle ja
se on tehny sen. Ehkd joku tommonen et md oon tuonut sen oppilaan oman maa-
ilman sit sithen niinku motivoimaan sitd tyotd. HS

Tutkimushenkil6t pohtivat esimerkiksi mallityon kdyttod. He ilmaisivat haluavansa oppilaiden
tekevin itsensd ndkoisid toitd mallista huolimatta. Opettajan antaessa esimerkin tehtidvastad
tyOstd, hdnen tulisi rakentaa sen esittely niin, ettei oppilas kopioi sitd suoraan omaan tyohonsa
(Edwards 2021, 135). Oppilaiden oman jéljen ndkymisen tirkeys korostui tutkimushenkil6iden

puheessa, ja toiveena oli, ettd oppilaat saavat toteuttaa itseddn kuvataiteen kautta.

Ja toki onhan mallista oppiminen ja mallista tekeminenkin vdlilld niinku tdrkedad,
mutta ei niitten pidd minusta olla myéskddn semmoisia valmiita toitd, ettd tdssd
on tdmmaoinen mato, tehkdd just samanlainen vaan niissd saa nékyd oppilaitten
persoona. H5

Kuvataide koettiin oppiaineena, jonka avulla oppilaantuntemusta voi vahvistaa. Halu oppia tun-
temaan oppilaat yksiloind ja aito kiinnostus heitd kohtaan voidaan ndhdéd vahvuutena kuvatai-
teen opettamiseen, silld sen avulla voidaan pédéstd ldhemmaés oppilaan kokemusmaailmaa. Esi-
merkiksi seuraavassa sitaatissa tutkimukseen osallistunut kuvailee kuvataiteen opetuksen ole-

van hyva tyokalu, jonka avulla opettaja voi pyrkid ymmartdméain oppilaan tunnetiloja:

Se on dlyttomdn hyvd tapa myos tutustua oppilaisiin ja pddstd ymmdrtddn heitd
paremmin. Et jos ois vaikka joku piirustustehtdvd ja joku piirtdd jonkun mustan
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moykyn, niin sitten tavallaan, ettd no mikd se musta moykky on ja jos se sitten
tavallaan sitd kautta se oppilas lihtee purkamaan, ettd hdnelld on paha olo tai
hinen mahassaan musta moykky, niin sitten voidaan miettid, mistd se musta
maoykky johtuu. H5

Kolmas teema on ulkopuolinen tuki, joka ndhtiin voimavarana kuvataiteen opetukseen tyo-
eldmdssé. Ulkopuolisiksi tuiksi ja voimavaroiksi nousivat yliopistosta saatu koulutus, kollegat
ja opetussuunnitelman sisdlto kuvataiteen osalta. Koulutuksesta tutkimushenkil6t kokivat saa-
neensa aineenhallinnan ja opettamisen taitoja. Monialaisten opintojen kuvataiteen kurssin nih-

tiin tuovan ideoita ja osaamista tekniikoista:

Joo siind oli vaan se yks 5 nopan kurssi, mutta sehdn kesti aika kauan ja siitdkin
sai silleen ihan hyvid ideoita. Tai ku just itehdn sielld kokeiltiin kaikkea, niin tuli
ehkd itsellekin enemmdn kokemusta eri tekniikoista ja tdilleen niin se oli hyvd. H4

Liséksi harjoittelut ja jokin toinen sivuaine koettiin vahvuudeksi kuvataiteen opetukseen, silld
niiden ndhtiin tuoneen varmuutta. Seuraavassa sitaatissa tutkimukseen osallistunut kuvailee esi-

ja alkuopetuksen sivuaineen tuoneen osaltaan varmuutta myds kuvataiteeseen:

Elikkd kun mulla on itselld ollut esi- ja alkuopetuksen sivuaine, niin sielld on sit-
ten ehkd esi- ja alkuopetukseen, sitd niinku suunnattua harjoittelua enemmdn ja
mitd sielld voidaan tehd. Niin esi- ja alkuopetuksessa se tulee aika luonnostaan,
koska on saanut sithen myoskin yliopistolta valmiuksia, ettd mitd sielld tehdddn
ja miten sitd harjoitetaan niitten kanssa ja ihan konkreettisesti mitd niitten oppi-
laiden kanssa voidaan tehdd. H1

Tulevat kollegat tyopaikalla nédhtiin voimavarana opetukseen tydeldmissd. Kuten seuraavassa-
kin sitaatissa, iso osa tutkimukseen osallistuneista koki, ettd tulevilta kollegoilta voi kysyd neu-

voa ja tukea.

Varmasti ja omalla kohdalla varmaan pitdisiki kyselld vihdn, ettd hei mitenhdn
tdd olisi vaikka tdlle ikdluokalle jéirkevin toteuttaa. H2

Tutkimushenkil6t mainitsivat myds nettisivun Freeed.com ja Facebookin ryhmén Alakoulun
aarreaitta, joihin opettajakollegat lisdévit tekemiddn opetusmateriaaleja ja ideoita. Lisdksi Pin-

terest-sovellus mainittiin l&hteend, josta etsitddn ideoita oppitunneille.

Kylld mun mielestd niinku netistd, vaikka Facebookistaki jotku, kaiken maailman
niitd valmiita juttuja on niin paljon kaikissa Aarreaitoissa sun muissa, ettd ei
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tarvii ite alkaa keksiin, ettd muut on jo keksiny. Periaatteessa silld pystyy sitd
omaa tyotaakkaa kylld keventdd sit huomattavasti. Ettei tarvi ldhtee keksiin pyo-
rdd uuelleen. HS

Opetussuunnitelma ndhtiin opetusta tukevana asiakirjana, joka antaa opetukselle tavoitteet ja
ohjaa opetuksen suunnittelua. Lisdksi Opetussuunnitelman koettiin antavan opettajalle vapau-
den toteuttaa opetus omalla tavallaan ja antavan vapautta opetukseen, jonka tutkimukseen osal-

listuneet kokivat hyvéni asiana.

No mun mielestd se on siis hyvd pohja siihen, et ku ei oo nimenomaan sitd sem-
mosta ehkd vahvaa osaamista, niin on joku mistd lihted liikkeelle. Et sielld kui-
tenkin mainitaan niitd tavoitteita mitkd tietylld ikdtasolla pitdisi saavuttaa, niin
niitten kauttahan on tosi hyvd ldhted suunnittelemaan myos sitd opetusta ja kehi-
telld niihin liittyvid tavotteita. H7

Opettajan ty0ssd oppimisen ja kehittymisen yksi edellytys on taito ja halu jakaa tietoa kollegoi-
den kanssa (Soini ym. 2016, 62). Kollegoiden tuki taas lisdé viihtyvyyttd tyoympéristossa ja
innokkuutta opettamiseen (Wenstrom & Kuortti 2022, 316). Ulkopuolisen tuen teemoista kol-
legojen tuki nousi selkeésti aineistosta merkitykseltdin suurimmaksi, ja tutkimukseen osallis-

tuneet kokivat myds halua itse jakaa tietoa, ja tukea vastavuoroisesti kollegoita.

6.2 Epavarmuudet osaamisessa, opetustilanteessa ja omissa koulu-
muistoissa

Epdvarmuuksia aineistosta nousi esiin kolmessa ylidkategoriassa: Omien koulukokemusten
luoma epdvarmuus, osaamisen ja taitojen epavarmuus ja opetustilanteen ja -ympériston haas-
teet. Omat koulukokemukset aiheuttivat osalla tutkimushenkildistd epdvarmuutta, ja he ko-
kivat, ettd eivit ole olleet aineessa taitavia. Oppiaine on koettu haastavana tai siitd on ollut
huonoja kokemuksia, jonka vuoksi kuvataiteen opettaminen koettiin epdvarmana. He eivit ol-
leet saaneet opetuksessa kannustusta tai vahvistusta, miké aiheutti epdvarmuutta, joka heijastuu

nykyhetkeen.

Md oon aina kokenut sen niinku haastavana oppiaineena ihan kun on ollut ite
koulussa, niin musta tuntuu ettd se on vdhdn varjostanut sitd ajatusta mikd talld
hetkelld on. H3
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Omista koulukokemuksista tutkimushenkil6t kertoivat kokeneensa arvioinnin ja saamansa pa-
lautteen negatiivisena. Hyvin palautteen ja arvosanan he kokivat saaneensa, jos oma tydsken-
tely on mukaillut mallina olevaa ty6td tai jonkun toisen oppilaan tekemisti. Saatu palaute ja
arviointi on vahvistanut kokemusta omien taitojen riittiméttomyydesti, joka seuraavassa sitaa-

tissa koetaan vaikuttavan edelleen nikemykseen kuvataiteen opettamisesta.

Sit totta kai niinku yks heikkous on varmaan mydés ikddn kuin ne epdvarmuuden
kokemukset mitd ite on silloin aikanaan kokenu, niin se varmaan heijastuu yhd
edelleen siihen, ettd jotenkin se arvosana ja se palaute mitd on sillon omasta ku-
vataiteen tyoskentelystd saanu niin se jotenkin vieldki ndkyy siind, ettd ei ehkd oo
saanut semmosta varmuutta sithen tekemiseen. H7

Osaamisen ja taitojen epdvarmuuksista nousi esiin koulutuspohjan ja kokemuksen sekd ma-
teriaalien ja tekniikoiden aiheuttama epdvarmuus, ja opetussuunnitelman tunteminen. Vaikka
joillakin tutkimushenkil6illd yliopistokoulutus nikyi vahvuutena ja voimavarana omaan tyo-
eldmain, osa heisté koki koulutuksen olleen liian niukkaa tai sen ajallinen sijoittuminen koettiin
ongelmalliseksi. Eniten epdvarmuutta ilmaistiin oppiaineen didaktisesta puolesta ja kuvataiteen
opetuksen kédytdnnon toteutuksesta. Syyksi esitettiin esimerkiksi monialaisten opintojen sijoit-

tumista opintojen ensimmdisille vuosille.

No ehkd vaan tavallaan se, ettd kun ndd opinnot sillon starttas silld, ettd meilld
alko ne kuvikset, niin sit siitd on nii kauan aikaa. Periaatteessa, ettd jos nyt vaikka
menisin opettaan kuvista, niin mitd siitd on, viis vuotta kohta aikaa, kun md oon

kdynyt ne aineopinnot tai ne monialaset, ettd kylldhdn se vihdn tuntuu kaukaselta.
HS8

Lisédksi epdvarmuutta aiheutti yleisesti vdhdinen kokemus kuvataiteen opettamisesta. He koki-
vat opettaneensa harjoitteluissa ja sijaisuuksissa kuvataidetta keskimééarin vahan, mika lisési

epavarmuutta oppiaineen opetukseen tulevaisuudessa.

Ettd itelld on aika heikko kokemus tosta kuviksen opetuksesta, ettd sekin varmasti
vaikuttaa tihdn kdsitykseen mikd tdlld hetkelld on. H3

Kuvataiteen materiaalit ja tekniikat olivat yksi epdvarmuuden aihe, joka nousi aineistosta esiin.
Osa tutkimushenkildisti toi esiin kokemuksia sijaisuuksista tai harjoitteluista, joissa vastaan oli
tullut tuntematon tekniikka tai materiaali. Epdvarmuuden tai epdonnistumisen tunne menneessi

tilanteessa heijastui ajatukseen tydeldmissd kuvataiteen opettamisesta. Seuraavassa sitaatissa
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tutkimushenkild kertoo kokemuksestaan sijaisena, jolloin hén koki osaamisensa materiaaleista

riittAmattdomana.

No sittenhdn mind olin vahingossa antanut osalle semmoisia liituja mitkd levidd
siind vedessd. Niin niin et silleen ehkd just siitd epdvarmuutta, ettei tiid tai ei ole
itselld riittdvdd taitoa jossakin asiassa. H4

Opetussuunnitelmaan liittyvét epdvarmuudet koskivat erityisesti opetussuunnitelman sisillon
tuntemista. Tutkimukseen osallistuneet ilmaisivat epdvarmuutta omasta tiedostaan opetussuun-
nitelman sisélldistd kuvataiteen opetuksen osalta. Opetussuunnitelman viljyys ndhtiin positii-

visen lisdksi hankalana konkretian puutteen vuoksi.

Sillee varmaan kaikki liittyy kuitenkin, ettd ne moni on niin silleen yleispditevid
jotenkin, OPS:n jutut. Ettd ne kuitenkin tulee kaikki sielld vaikka sillee... Mut joo,
pitdis ehkd vield enemmdn paneutua siihen, ettd mitd kaikkea sieltd l6ytyy. H6

Opetustilanteen ja -ympiériston aiheuttamista epivarmuuksista mainittiin oppilaiden ik ja
opetuksen kédytdnnon jarjestelyt. Epavarmuutta tutkimushenkildt kokivat, jos opetusryhména
oli vanhempia oppilaita. Talloin opetuksen aineenhallinnallisuus koettiin vaativammaksi ja laa-
jemmaksi. Nuoremmille oppilaille he kokivat opetettavien siséltdjen olevan helpommin ldhes-
tyttavid. Erds tutkimukseen osallistunut kuvaili 4.—6. luokkien kuvataiteen opetuksen tuntuvan
haastavammalta. Hén viittasi oppilaiden iédn lisdksi kaipaavansa opetussuunnitelmalta konkre-

tiaa:

Mut sitte taas niinku isommille luokille, jos mietitddn vaikka nelosesta kuutos-
luokkaan, kun itse luokan opettajaksi valmistun, niin se tuntuu vdlilld vihdn haas-
tavalta ettd... Koska opetussuunnitelmaki on silti aika vdljd, ettd mitd ne konk-
reettiset tyot voi olla. HI

Opetuksen kdytannon toteutuksesta koettiin epdvarmuutta ryhménhallinnan, ideoinnin ja jér-
jestelyiden osalta. Kuvataide koettiin oppiaineena vaativan opetuksen liséksi kykyd ennakoida
luokkahuoneen ja opetuksen jérjestelyissd, jotta oppitunti on sujuva. Esimerkiksi tarvikkeiden
sijoittelu ja oppilaiden paikat luokassa nimettiin asioiksi, jotka vaikuttavat tunnin kulkuun mer-

kittavasti.

Siind on niin monta asiaa mitd pitdd ottaa niinku huomioon. Just ettd mistd hae-
taan kaikki vilineet ja mitd tarvitaan ja onko meilld nyt tarpeeksi vaikka
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viivottimia kaikille tai jotain. Et siind on niin paljon muutakin mitd pitdd ajatella
ja mitkd on ne tyévaiheet... Miten esimerkiksi tyotd lihdetddn tekemddn. H3

Ajanhallinta oli toinen opetuksen jérjestelyissd epavarmuutta aiheuttava tekijd, silli sen arvioi-
minen, paljonko aikaa opetukseen tarvitsee, koettiin vaikeaksi, kuten seuraavassa sitaatissa erds

tutkimushenkil6 pobhtii.

No ehkd semmonen tietynlainen aikapaine siind, ettd vitsi, ettd keretddnko me.
Ettd ehkd myos semmoinen tietynlainen epdtietoisuus siitd, ettd just ettd no pal-
jonkohan tihdn menee aikaa tai riittddkohdn tid. H2

Epédvarmuutta ilmaistiin my0s omasta kyvysti auttaa oppilaita ongelmatilanteissa tai ideoin-
nissa. Tilanteet, joissa oppilaan on vaikea edetd ty0dssdén, koettiin haastavina ja epavarmuutta

aiheuttavina, jos motivoinnista huolimatta oppilasta ei osata tukea eteneméaan.

Mut sitten tavallaan, jos on jollakin vaikka hankalaa saada jotakin ideaa, jos on
vaikka joku vihdn vapaamuotoisempi tyo, niin sitten se on vdlilld vihdn hankalaa
ehkd ite antaa niitd. Tai siind asiassa auttaa pddsemddn eteenpdin. Jos joku on
vaan tosi silleen niinku, ettd mind en keksi mitddn ja sitte ei, vaikka yrittdd jotain
vinkata. H4

Epédvarmuudet liittyivdt suurimmaksi osaksi opettajan pedagogisten ratkaisujen tekemiseen.
Omat koulukokemukset ja opetussuunnitelmasta koettu epdvarmuus aiheutti edelleen epavar-
muutta siitd, kykeneekd oppitunneilla tekeméén péatoksié ja valintoja, joilla opetus on onnis-

tunutta.

6.3 Luonteenvahvuudet yhteydessa omaan vahvuusajatteluun ja pu-

heeseen kuvataiteen opetuksesta

Tutkimushenkiliden itse nimedmistd vahvuuksista osa oli suoraan verrattavissa Petersonin ja
Seligmanin (2004) luonteenvahvuuksien luokittelussa nimettyihin vahvuuksiin. Osa mainin-
noista oli helposti liitettivissa tiettyyn vahvuuteen. Esimerkiksi luovuus, joka mainittiin useim-
min kdyttdmalla kyseistd termid. Toisaalta taas itsessd koetusta vahvuudesta saatettiin kayttaa
eri nimitysta tai sitd kuvailtiin nimedmatté sitd, mutta se oli selkedsti yhteydessa tiettyyn luon-
teen vahvuuteen. Kokonaisuudessaan opettajaopiskelijat nimesivit omiksi vahvuuksikseen yh-

teensd 12 luonteenvahvuutta. Eniten mainintoja sai luovuus, jonka kolme tutkimushenkil6d
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koki omaksi vahvuudekseen. Muissa vahvuuksissa mainintoja oli yksi tai kaksi. Jokainen tut-
kimushenkild nimesi vdhintdén yhden vahvuuden, joka oli verrattavissa luonteen vahvuuksien
luokitteluun. Taulukossa 1 (Ks. Liite 3) on tuotu nikyviin mitkd vahvuudet ovat mainittu ja

miten ne ilmenevit luokanopettajaopiskelijoiden kokemana.

Luovuuden koettiin olevan vahvuus samassa merkityksessé kuin se esiintyy luonteenvahvuuk-
sien luokittelussa ja se mainittiin useamman tutkimushenkilén kohdalla. Luovuuden kanssa
mainittiin yhden tutkimushenkilon toimesta myos rohkeus, silld uskallus kokeilla uusia asioita
ndhtiin vahvuutena. Luovuuden méérittelyn mukaan luova henkild keksii uutta ja osaa my0s
hyodyntii sitd ja tuoda sen kdytdntoon (Peterson & Seligman 2004, 110). Ndiden vaiheiden
vilissd koettiin tarvittavan rohkeutta, jotta oma ajatus tai idea uskalletaan tuoda opetukseen.
Rohkeus vastasi luonteenvahvuuksien urheutta, jonka mukaan henkild toimii tietylld tavalla,
vaikka se aiheuttaa esimerkiksi pelkoa epdonnistumisesta (Peterson & Seligman 2004, 214).
Yksi tutkimukseen osallistuneista kertoi vahvuudekseen avoimuuden uusia asioita kohtaan,
vaikka kokee ennakkoluuloa. Avoimuuden vahvuus mééritellddn luonteen vahvuuksien luokit-
telussa haluksi 16ytdd omien uskomuksien ja ajatuksien vastaisia todisteita, ja avoimuutta sille,
ettd on ollut itse vadrdssi. Avoimuuden vahvuuden omaava henkild uskaltaa kyseenalaistaa it-
sensd ja alemmat ajatusmallinsa. (Peterson & Seligman 2004, 144.) Tutkimushenkild osasi ni-

metd vahvuuden itsestddn ja oli tietoinen sen sisdllosta.

Periksiantamattomuuden vahvuus ilmeni kahdella tutkimukseen osallistuneista. He kéyttivit
omasta vahvuudestaan nimitystd sinnikkyys, pitkdjanteisyys ja kaaoksen sietokyky. Vahvuus
liittyi kuvataiteen oppitunnin luonteeseen kaoottisena tai levottomana ympéristond. Periksian-
tamattomuuden vahvuus on esteistd, kohdatuista ongelmista tai vastoinkdymisistd huolimatta
tavoitetta kohti menemistd (Peterson & Seligman 2004, 229-230). Kaoottinen ja levoton ym-
péristd ndhtiin vaikeutena saada oppitunti onnistumaan, ja sinnikkyys osattiin nimetd omaksi
vahvuudeksi, jonka avulla sen yli voidaan pédéstd. Rohkeuden hyveen luonteenvahvuuksista
hieman epidsuoremmin nousi esiin myds rehellisyys. Rehellisyytté ei suoraan ilmaistu omaksi
vahvuudeksi, mutta osasta ilmaisuista nousi tietoinen kokemus omasta rehellisyydestd, jotka
liittyivét kaikilla sithen viitanneilla omaan taitotasoon ja sen avoimeen viestimiseen. Rehelli-
syyden vahvuuden omaava ihminen on avoimesti oma itsensé ja hyviksyy myos sen seuraukset
(Peterson & Seligman 2004, 249). Omista taidoista ja vahvuuksista haluttiin olla avoimia ja
rehellisid oppilaille. Elinvoimaisuus kuvattiin my6s vahvuudeksi, mutta tutkimushenkil6t kéyt-

tivat siitd erilaisia nimityksid. Vahvuutta kuvattiin innokkuudella, innostuneisuudella ja
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iloisuudella, joka tarttuu myos oppilaisiin. Tdmd mukailee elinvoimaisuuden vahvuuden ku-
vausta, jossa oma energisyys vaikuttaa myos muihin positiivisesti, eikd ndy pelkistddn omassa

toiminnassa (Peterson & Seligman 2004, 273-274).

Inhimillisyyden hyveessd luonteenvahvuudet vélittiminen ja sosiaalinen dlykkyys nousivat
esiin, kun tutkimushenkil6t pohtivat omia vahvuuksiaan. Vilittdminen ilmeni tutkimushenki-
l6iden kertoessa vahvuudekseen oppilaiden tukemisen, kannustamisen ja halun tuntea oppilaat
ja siten my0s toimia heiddn eduksensa. Lisdksi empatia mainittiin omaksi vahvuudeksi. Vilit-
tdmisen vahvuus on muiden pitdmistd merkityksellisind ja heistd vilittimistd, sekd empatiaa,
auttamista ja huolenpitoa ilman henkilokohtaista hyotya (Peterson & Seligman 2004, 326). Ai-
noastaan oppilaantuntemus oli timéan kanssa osittain ristiriidassa, silld tutkimushenkil6t kuva-
sivat haluavansa kehittdd oppilaantuntemusta myds helpottaakseen omaa ty6tadn. Sosiaalisen
dlykkyyden vahvuus kuvattiin esimerkiksi taitona asettua oppilaan asemaan ja toimia sen mu-
kaisesti, mutta kukaan tutkimushenkildistd ei nimennyt vahvuutta sosiaaliseksi dlykkyydeksi.
Vahvuus on méiiritelty kolmeen kategoriaan, joista tunnedlykkyys on kykya havaita ja ymmar-
tdd muiden tunteita ja soveltaa saatua tietoa omassa toiminnassaan (Peterson & Seligman 2004,
338). Tunneidlykkyyden piirteiti nousi esiin tutkimushenkildiden kokemissa vahvuuksissa, joita

he kuvasivat esimerkiksi oppilaan ndkdkulman ymmartdmisena.

Oikeudenmukaisuuden hyveen vahvuuksista tutkimushenkildistd yksi mainitsi kokevansa rei-
luuden omaksi vahvuudekseen. Han kuvasi omaksi luonteenpiirteekseen pyrkivinsd huomioi-
maan kaikki tasapuolisesti sen sijaan, ettd olisi kdyttdnyt sanaa reilu tai reiluus. Reiluuden vah-
vuuden omaava henkil6 kohtelee muita tasapuolisesti ja pyrkii siihen, ettd jokainen saa ansait-
semansa huomion tai arvon (Peterson & Seligman 2004, 392). Maininnassa merkitykseen nousi
halu antaa jokaiselle oppilaalle tasapuolisesti huomiota ja tukea oppimiseen. Johtajuuden vah-
vuus taas ilmeni, kun tutkimushenkild koki omaksi vahvuudekseen yleisesti ryhménhallintatai-
dot. Johtajuutta on taito organisoida, delegoida ja johtaa ryhmid kohti haluttua lopputulosta
(Peterson & Seligman 2004, 414).

Kauneuden ja erinomaisuuden arvostus sekd huumori olivat vahvuudet, jotka osa tutkimushen-
kil6istd mainitsivat ylimaailmallisuuden hyveen vahvuuksista. Taidetta arvostettiin ja siitd ha-
luttiin nauttia esimerkiksi taidemuseoissa, miké koettiin vahvuutena kuvataiteen opetukseen.
Mairitelmén mukaan henkil61l4, jolla on kyseinen vahvuus, on kyky 10yt ja tunnistaa hyvyys

ja kauneus, seki nauttia sen olemassaolosta. Han kokee sen seurauksena himmastysté, iloa ja
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kunnioitusta sitd kohtaan. (Peterson & Seligman 2004, 537-538.) Liséksi huumori nousi vah-
vuudeksi, kun tutkimushenkil6t kuvasivat halua olla hauska ja rento, jotta oppilaat kokisivat
olonsa rennoksi. Taito nauraa itselleen mainittiin, silld se nihtiin tekevan aiemmin epamiellyt-
tdvastd asiasta mielekkddmpédd. Huumorin vahvuuden omaava henkilé osaa tuoda huumoria
epdmukaviinkin tilanteisiin ja saa sen myos naurattamaan muita, seki 10ytda asioista vitsikkdin

puolen (Peterson & Seligman 2004, 584).

Luokanopettajaopiskelijoiden itse kokemien vahvuuksien lisdksi koko aineistosta nousi luon-
teenvahvuuksia, joita he eivit tietoisesti maininneet, vaan ne ilmenivét heidédn puheensa mer-
kityksistd. Tarkastelin nditd aineistosta nousevia ilmaisuja, joiden merkitys on yhdistettdvissa
johonkin luokittelun luonteen vahvuuteen. Merkitys on tutkijan tulkitsema, joka nousee esiin
luokanopettajaopiskelijoiden puheesta kuvataiteen opetuksesta ja kokemuksesta omista vah-
vuuksistaan. Taulukossa 2 (Ks. Liite 4) on havainnollistettu ilmaisuja, joissa tutkimushenkilon
puheesta voidaan tulkita hinen omaavan kyseisen vahvuuden ominaisuuksia. Niistd ilmauk-
sista oli 10ydettdvissd 21 luonteenvahvuutta. Ainoastaan perspektiivi, rakkaus ja hengellisyys

eivat ilmenneet selkedsti aineistosta.

Viisauden ja tiedon hyveen vahvuuksissa luovuutta oli ndhtévissd esimerkiksi ongelmanratkai-
sussa ja ajatuksissa omien taitojen tuomisesta kuvataiteen opetuksen tueksi ideoivalla ja luo-
valla tavalla. Uteliaisuutta ilmeni puheessa uuden oppimisesta kokemuksien kautta, kuten lisa-
koulutuksella tai kurssien avulla. Uteliaisuuden vahvuus on henkilon kiinnostusta ja avoimuutta
uusille kokemuksille ja tiedolle, ja haasteet vastaanotetaan mielenkiinnolla (Peterson & Selig-
man 2004, 125-126). Avoimuuden vahvuutta oli esimerkiksi omien suunnitelmien ja ajatusten
hylkdédminen ja joustavuus seké oppilaiden omien ideoiden huomioiminen niiden sijaan. Oppi-
misen halu ilmeni positiivisten tunteiden saamisella taiteesta oppimisesta ja mielenkiinnosta
oppimista kohtaan. Halu oppia oli ndhtdvilld myo6s lisdkoulutuksen tai kurssien kokemisena

positiivisena asiana.

Rohkeuden luonteenvahvuuksista urheutta oli ndhtdvissd omien taitojen rajojen myontdmi-
sessd, vaikka se aiheutti epdmukavuutta. Sama piirre voisi esiintyd myds rehellisyyden vahvuu-
dessa. Rehellisyyttd oli myos ndhtidvissd maininnoissa, joissa tutkimushenkilot pohtivat tuleeko
opettajan ndyttidytyd kaikkitietivéna oppilaiden edessa, silld he kokivat opettajan rehellisyyden
omista taidoista positiivisena asiana. Periksiantamattomuus nékyi kaaoksen sietokyvyn lisdksi

vaikeita tilanteita kohdatessa, joissa tutkimushenkilot ovat hyddyntineet ryhminhallinnan,
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oppilaantuntemuksen ja opettajuuden keinoja. Niiden voi ajatella olevan myds luovaa ongel-
manratkaisua. Elinvoimaisuutta ilmaisi kokemus siitd, ettd tutkimushenkil6 oli opettaessaan

omalla innostuneisuudellaan saanut myds oppilaat innostumaan.

Inhimillisyyden hyveen vahvuuksista vélittiminen ja sosiaalinen dlykkyys oli mahdollista ha-
vaita tutkimushenkildiden puheesta. Vilittimisen vahvuus ilmeni empatian osoittamisella op-
pilaita kohtaan, halulla luoda oppimisympéristostd ja ilmapiiristd miellyttiva sekd antaa oppi-
laalle tilaa toteuttaa itseddn kuvataiteen kautta. Oppilaan etu oli puheessa opetuksesta etusijalla.
Sosiaalista dlykkyyttéd ilmaisi tutkimushenkildiden ajatukset kuvataiteen oppiaineesta apuvali-

neend oppilaantuntemukseen ja oppilaan tunteiden tulkintaan.

Eniten oikeudenmukaisuuden vahvuuksista korostui johtajuus. Tutkimushenkil6ille yhteistd oli
johtavaan asemaan asettuminen opetustilanteissa, mutta samalla oppilaiden motivoiminen, tu-
keminen ja ohjaaminen kohti onnistunutta lopputulosta. Innostuneisuus opetuksessa néhtiin vé-
littyvén oppilaisiin, jolloin sitd hyddynnettiin motivoinnin keinona. My®ds oppilaiden kuuntele-
minen ja huomioiminen viestivit johtajuuden vahvuudesta. Kansalaisuuden vahvuudesta ko-
rostui yhteistyon halu muiden opettajien kanssa. Myds epdvarmuudesta huolimatta kuvataiteen
opettaminen ja parhaansa tekeminen on verrattavissa kansalaisuuden vahvuuteen. Yhteisen hy-
vén tekemisen velvollisuuden tunne, lojaalius ja oman osuutensa tekeminen yhteiseksi hyviksi
ovat kansalaisuuden vahvuuden piirteitd (Peterson & Seligman 2004, 369-370). Vaikka merki-
tys ei ole yhteiskunnallinen, antaa se viitteitd vahvuuden esiintymisestd tutkimushenkil6illa.
Reiluuden vahvuus nékyi eritasoisten oppilaiden huomioimisessa ja jokaisen oppilaan edun né-

kemisessé tirkednd asiana opetuksessa.

Pidéttyvéisyyden hyveen vahvuudet eivit korostuneet yhtd paljon kuin muut, mutta esimerkiksi
anteeksiannon ja armon vahvuutta voidaan liittdd pyrkimykseen ymmartia oppilaiden toimintaa
ja vaikeuksia. NOyryyden ja vaatimattomuuden vahvuuksia oli ndhtdvissd rehellisyyden vah-
vuuksista. Noyrd ja vaatimaton henkild osaa arvioida omia kykyjién ja ymmartdd ja hyviksyy
my0s omat heikkoutensa, sekd antaa kunniaa myds muille sen ansaitseville (Peterson & Selig-
man 2004, 462—463). Tutkimushenkil6t arvioivat omia taitojaan ja heikkouksiaan kuvataiteen

opettamiseen, seké kokivat ettd myods muilta voi oppia taiteesta.

Ylimaailmallisuuden vahvuuksista kauneuden ja erinomaisuuden arvostus nikyi fyysisen hy-

van ja kauniin arvostuksen lisdksi esimerkiksi tutkimushenkildiden kuvaillessa saavansa iloa
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seuratessaan oppilaiden tekemistd ja onnistumisia. Kiitollisuutta oli mahdollista tulkita esimer-
kiksi yliopiston tarjoamasta tiedosta ja mahdollisuudesta toteuttaa opetusta omalla tavallaan.
Opetussuunnitelma koettiin opetusta tukevana, mutta riittdvian viljana, jotta oma persoona ja
valinnat ndkyvit tyossi. Kiitollisuuden vahvuus on tuntea kiitollisuutta arkisistakin asioista
sekd ilmaista sitd, ja se on my0s vahvasti kytkoksissd kauneuden ja erinomaisuuden arvostuk-
seen, silld sen seurauksena henkild voi tuntea kiitollisuutta (Peterson & Seligman 2004, 554).
Kiitollisuuden esiintymisen ristiriitana on, ettd tutkimushenkil6t eivét suoraan ilmaisseet kiitol-
lisuuttaan, vaikka sitd kokivat. Toivon vahvuutta ilmeni esimerkiksi tutkimushenkildiden il-
maistessa toiveikkuutta tulevaisuuden tydeldmassé selvidmisestd ja kollegoiden tuesta. Jokai-
nen tutkimushenkild oli optimistinen selvidmisestd kuvataiteen oppitunneilla, ja he kokivat voi-
vansa kehittyé tulevaisuudessa. Toiveikkuuden vahvuus on optimistisuutta ja toiveikkuutta seké
tulevaisuuden ndkemisti niiden kautta (Peterson & Seligman 2004, 570). Huumorin vahvuutta
ilmeni my0s tutkimushenkildiden tiedostamatta, kun he kuvasivat aiempien opetuskokemusten

olleen hauskoja, tai erehdysten tapahtumisen aiheuttaneen heissé huvittuneisuutta.
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7 Pohdinta

7.1 Tutkimustulosten yhteenveto ja tarkastelu

Pro gradu -tutkielmani tarkastelee maisterivaiheessa olevien luokanopettajaopiskelijoiden ké-
sityksid ja kokemuksia kuvataiteen opettamisesta tulevaisuudessa, ja minkélaisia vahvuuksia
he kokevat itselldén olevan kuvataiteen opetukseen. Témaén liséksi halusin selvittdd, miten
heididn kokemansa vahvuudet ovat yhteydessd Petersonin & Seligmanin (2004) positiivisen
psykologian vahvuuksien luokitteluun. Luokittelua voidaan soveltaa moniin aiheisiin, se on
kattava ja monipuolinen. Kyseinen luokittelu toimii myos pohjana useille vahvuusharjoit-
teille, materiaaleille ja sitd on sovellettu esimerkiksi johtamiseen, hyvinvointiin seki opetuk-
seen (Esim. Uusitalo 2023a; Uusitalo & Vuorinen 2016; Uusiautti 2019). Yksi néistd on Lapin
yliopistossa vuonna 2021 toteutettu VAHTO-hanke, jonka tuloksena on esimerkiksi vahvuus-
kortit tueksi opiskelijoiden ohjaamiseen vahvuuksien tunnistamisessa (Hyvarinen, Kangastie,

Lof, Rautio, Riponiemi & Uusiautti 2021).

Tutkimukseen valikoitui metodiksi fenomenologinen tutkimusote. Aineisto keréttiin puo-
listrukturoidulla teemahaastattelulla ja haastatteluun osallistui kahdeksan maisterivaiheen luo-
kanopettajaopiskelijaa, jotka ovat seuraavien vuosien aikana valmistumassa ja siirtyméssa
tyoeldmadn. Aineiston analysoin teemoittelemalla, jonka avulla aineistosta muodostui kolme
vahvuuksien teemaa ja kolme epdvarmuuksien teemaa. Lisdksi teemoittelin aineistoa tarkas-

tellen sitd Petersonin & Seligmanin (2004) luonteenvahvuuksien luokittelun ndkokulmasta.

Vahvuuksien kolmesta piiteemasta ensimméinen kuvaa tutkimushenkildiden kokemia luontee-
seen ja persoonaan liittyvid vahvuuksia. Se muodostui luovuuteen, rohkeuteen ja sinnikkyyteen
sekd rentouteen ja huumoriin liittyvistd vahvuuksista. Itsed kuvailtiin luovaksi persoonaksi, ja
luovuuden koettiin auttavan erityisesti opetusmenetelmiin ja opetuksen ideointiin liittyvissa asi-
oissa. Sen ndhtiin olevan olennaista erityisesti oppiaineissa, jotka aiheuttavat muuten epavar-
muutta, eikd luovuudella kuvailtu esimerkiksi kuvataiteen luomiseen liittyvid asioita. Rohkeus
kokeilla uutta ja poistua omalta mukavuusalueelta koettiin omaksi vahvuudeksi kuvataiteen
opetukseen, jonka kuvattiin ainakin osittain olevan oman mukavuusalueen ulkopuolella. Sin-

nikkyyttd kuvattiin vahvuutena erityisesti hankaliin ryhménhallintaan liittyviin tilanteisiin
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suhtautumisessa ja niistd selvidmisessd. Opettajan luovuutta korostavat myos Kangas, Kopisto
ja Krokfors (2016), jotka artikkelissaan toteavat oppimisympdristdjen ja kdytdntdjen rohkean,
luovan ja monipuolisen kdyton olevan térked osa nykypéivén opetusta, jossa oppilaat ovat jo
valmiiksi monen eri tiedonldhteen ja arjen oppimisympariston kanssa tekemisissd. Jo opetta-
jankoulutuksen tulisi vastata tdhén tarpeeseen kouluttaessaan opettajia uudenlaisiin haasteisiin,

ja tdydennyskoulutuksen merkitys kasvaa. (Kangas, Kopisto & Krokfors, 2016, 77-80, 89—90.)

Rentouden ja huumorin opettajaopiskelijan nékivit vahvuutena oppimisympariston tunnelman,
ryhménhallinnan ja oppilaiden tydskentelyn auttamisen kannalta. Rennon olemuksen ja humo-
ristisen suhtautumisen koettiin olevan vahvuus, kun oppilailla on vaikeuksia kdynnistda luovaa
prosessia, kiinnostua tydskentelystd tai ratkaista ongelmia. Opettajan rento ja ymmartidvdinen
suhtautuminen helpottaa tilanteen ratkomista oppilaan kanssa. Tété kisitysté tukee esimerkiksi
tutkimusten mukaan koulumenestyksen ja oppimiseen kiinnittymisen parantuminen, kun opet-
taja tukee oppilaiden pitevyytti ja korostaa prosessia tulosten sijaan sekd luo lampimén oppilas

- opettaja vuorovaikutussuhteen (Lerkkanen & Pakarinen 2018, 131).

Toinen paiteema opettajaopiskelijoiden kokemista vahvuuksista oli opettajuuteen liittyvét vah-
vuudet. Se muodostui suunnitteluun ja organisointiin, omien taitojen ja vahvuuksien hyodynta-
miseen, oman kehittymisen mahdollisuuksien ndkemiseen sekéd oppilasldhtdisyyteen liittyvista
vahvuuskokemuksista. Suunnittelu ja kyky organisoida opetusta, luokkatilaa ja oppilasryhmai
ndhtiin vahvuutena kuvataiteen opettamiseen. Tété ajatusta tukee esimerkiksi Stenberg (2011),
joka pohtii kirjassaan Riittdvdn hyvd opettaja, miten suunnittelu edesauttaa opettajan luovuu-
den kéyttod opetustilanteessa ja helpottaa reflektointia ja suunnitelmien muuttamista oppitun-
nin aikana (Stenberg 2011, 93-94). Selkeys ja hyvi organisointi vaikuttaa myds oppimisympé-
ristdon tehden siitd turvallisen ja vuorovaikutusta edistivdn (Lerkkanen & Pakarinen 2018,

134).

Lisdksi opettamiseen koettiin vahvuutena omien taitojen ja vahvuuksien hyodyntdminen, jotka
liittyivat esimerkiksi valmiiksi omattuihin kuvataiteeseen liittyviin taitoihin tai muihin vah-
vuuksiin, joita ndhtiin mahdolliseksi hyddyntdéd kuvataiteen opetuksessa. Oman kehittymisen
mahdollisuuksien ndkemiseen liittyi tietoisuus omasta tarpeesta kehittyé ja sen ymmartdminen.
Opettajaopiskelijat kokivat kehittyvénsa tulevaisuudessa tyoeldméan kokemuksen kautta. Kehit-
tymisen tarpeen ymmaértdmisen tirkeyttd korostavat esimerkiksi Soini, Pietarinen, Toom ja Py-

halto (2016) artikkelissaan, jossa he toteavat, ettd opettajan tulee olla taitava oppija, jotta hin
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pysyy mukana nykyajan yhteiskunnan muutoksissa. Opettajan tulisi olla aktiivinen oppija, joka

uskoo oman kehittymisensid mahdollisuuteen. (Soini ym. 2016, 58.)

Oppilaslédhtoisyyden vahvuuksiksi koettiin halu paésti oppilaiden kokemusmaailmaan ja taitoa
hy6dyntdi sitd opetuksessa. Oppilaantuntemuksen tdrkeyden ymmaértdminen ndhtiin vahvuu-
tena opetukseen. Oppilaita haluttiin myds ymmaértéa, rohkaista ja innostaa sekd tukea huomioi-
malla erilaiset oppijat. Ndiden oppilasldhtdisten toimintatapojen koettiin toimivan vahvuutena
kuvataiteen opettamiseen. Lapsildhtoinen opettaja tarjoaa oppilaille heidin kehitystasolleen so-
pivaa opetusta ja tukee ldhikehityksen vyohykkeelld olevaa oppimista, mutta lisdksi oppilaan
ja opettajan hyva vuorovaikutussuhde edistdd koulumotivaatiota ja opettajan sensitiivisyytta
oppilaan tarpeille (Lerkkanen & Pakarinen 2018, 129, 134). Tdémai tukee oppilaslédhtdisyyden

nikemistd vahvuutena seki opetusta edistidvina tekijana.

Motivaatio oli kiintedsti yhteydessi seké opettajuuden vahvuuksiin etti luonteeseen ja persoo-
naan. Oma helposti motivoituva luonne koettiin vahvuudeksi, silld sen niahtiin vaikuttavan
my0s oppilaiden motivaatioon. Oma innostus ndhtiin asiaksi, johon pystyy itse vaikuttamaan.
Innostuminen ja itsensd motivoiminen néhtiin taitona, jonka avulla itsensa sai kiinnostumaan
kuvataiteesta, vaikka se aiheuttaisi epavarmuutta tai epdmukavuutta. Lisdksi oman motivaation
lisddminen ndhtiin tirkednd, silld opettajan motivaation ja innostuneisuuden tiedostettiin vai-
kuttavan oppilaisiin. Jo valmiiksi olemassa olevaa motivaatiota kuvataiteen opettamiseen ku-
vattiin vahvuudeksi. Kiinnostus kuvataiteellista toimintaa kohtaan ndhtiin jo valmiina moti-

vaationa sen opettamiseen ja sitd kautta myds vahvuutena.

Oppilaiden innostuneisuuden nihtiin lisddvan myds omaa motivaatiota, silld oppilaiden innos-
tumisen koettiin vaikuttavan myos omaan innostuneisuuteen ja aiheuttavan positiivisia tunteita.
Motivaation tirkeyttd oppimiselle korostetaan teoksen Motivaatio ja oppiminen (2018) artik-
keleissa, joissa kasitellddn motivaation vaikutusta oppimiseen ja miten opettaja vaikuttaa oppi-
mismotivaation syntyyn (Esim. Salmela-Aro 2018; Juuti & Lavonen 2018; Lerkkanen & Paka-
rinen 2018). Salmela-Aro (2018) toteaa oppimismotivaation syntymisen ja tukemisen olevan
tirkedd, jotta oppiminen olisi tavoitteellista ja selkedd. Erityisesti motivaatio syntyy vuorovai-
kutuksessa muiden oppijoiden ja opettajan kanssa, ja oppilaiden ominaisuudet ja toiminta vai-
kuttaa opettajan motivaatioon. Opettajan tehtdvind on sdddelld toimintaa siten, ettd motivaa-
tioilmapiiri luokassa sdilyisi. (Salmela-Aro 2018, 6, 12—13.) Motivaatiotaidoilla on siis suuri

merkitys opetukseen, mika vahvistaa sen merkitystid vahvuutena. Motivaatio nousi tutkimuksen
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aineistosta selkeésti suurimpana teemana, ja my0s muut vahvuudet, kuten oppilasldhtdisyys,

voidaan liittda siihen.

Ulkopuolelta saatava tuki néhtiin voimavarana opetukseen. Ulkopuolinen tuki jakautui koulu-
tuksen, kollegoiden ja opetussuunnitelman vélille. Omasta yliopiston tarjoamasta koulutuksesta
koettiin olevan hy6tyd tulevaisuuden tydeldméédn kuvataiteen opettamisen osalta. Kollegoilta
koettiin saavan tarpeen mukaan apua, ja lisdksi verkosta 10ytyvid ldhteitd kuten Freeed.com,
Facebook-ryhma Alakoulun aarreaitta ja Pinterest koettiin tueksi opetukseen. Niille yhteisté on,
ettd erityisesti Freeed-sivuston ja Alakoulun aarreaitan siséllostd vastaavat toiset opettajat. Op-
pilaiden lisdksi opettaja oppii vuorovaikutuksessa kollegoiden kanssa, ja sen maérittavé tekija
on tahto jakaa kokemuksia heidén kanssaan. Sen seurauksena on mahdollista pyytd4 ja vastaan-
ottaa apua ja tukea omaan ty6hon, ja parhaimmillaan ongelmatilanteisiin. (Soini ym. 2016, 62.)
Voidaan todeta, ettd ensisijaisen tirkedd on halu kollegiaaliseen jakamiseen, jolloin se tukee
opetustyotd. Opetussuunnitelman néhtiin tukevan opettamista ja antavan tilaa toteuttaa opetus

omalla tyylill ja persoonalla.

Epédvarmuudet kuvataiteen opettamisessa tyoeldméssa nousivat esiin opettajaopiskelijoiden pu-
heesta, kun he pohtivat miten kokevat kuvataiteen opettamisen tulevaisuudessa. Omien perus-
kouluaikaisten kokemusten koettiin aiheuttavan epavarmuutta, jolloin kuvataiteen tunneilla ei
saatu tarvittavaa kannustusta ja vahvistusta oman itsevarmuuden kehittdmiseen. IImapiirin ko-
ettiin olleen arvostelun suhteen negatiivinen, silld teoksia verrattiin malliin tai muiden oppilai-
den toihin, ja arvostelun koettiin pohjautuneen tdhédn vertailuun. Seurauksena omasta osaami-
sesta ja taidoista koettiin epdvarmuutta edelleen. Vaikka koulutus nihtiin voimavarana, koettiin
sen myoOs olevan suppea ja ajoitukseltaan liian kaukana valmistumisesta. Materiaaleihin ja tek-
niikoihin ei koettu olevan riittdvisti tietoa ja taitoa. Opetussuunnitelma oli joillekin véljyyden
vuoksi voimavaran sijaan epdvarmuutta lisddva tekija ja silti kaivattiin lisdd konkretiaa. Tule-
vaisuuden opetustilanteiden epavarmuudet olivat oppilasryhmén ik ja opetuksen kiytdnnon
toteuttaminen. Nuoremmille oppilaille koettiin opetuksen olevan helpompaa, kun taas vanhem-
mille vaatimustasoltaan haastavampaa. Ryhmaénhallinta, ajankdyttd ja ennakkojirjestelyiden
madrd aiheutti epdvarmuutta. Jokainen tutkimukseen osallistuneista ilmaisi avoimesti koke-

vansa epdvarmuutta kuvataiteen opettamista kohtaan.

Kun luokanopettajaopiskelijoiden kokemia vahvuuksia verrattiin Petersonin ja Seligmanin

(2004) luonteen vahvuuksien mééritelmén 24 vahvuuteen, he nimesivét yhteensd 12 vahvuutta
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joko suoraan, tai epdsuoraan kdyttien eri nimityksii tai kuvailua. Heiddn puheestaan puolestaan
oli 16ydettdvissd 21 luonteenvahvuutta, joita he eivit tietoisesti ilmaisseet. Tulos osoitti, ettd
opettajaopiskelijoilla on vahvuuksia, joita voidaan hyodyntdd kuvataiteen opettamisessa, mutta
he ovat tietoisia vain osasta niistd. Osa tutkimukseen osallistuneista kertoivat myos omien vah-
vuuksien pohtimisen haastavaksi. He eivdt osanneet sanoittaa vahvuuksia tai kokivat itsensé
kehumisen hankalaksi asiaksi. Tima havainto kertoo mahdollisesti siitd, kuinka paljon luokan-

opettajakoulutuksessa keskitytddn vahvuuksiin ja niiden tunnistamiseen.

Jokainen tutkimukseen osallistuneista luokanopettajaopiskelijoista ilmaisi kuvataiteen opetuk-
sen tulevaisuuden tyOeldméssd aiheuttavan epdvarmuutta, mutta myos omaavansa vahvuuksia
sen opettamiseen. Jokainen myds ilmaisi halunsa opettaa kuvataidetta, tai véhintdén ettei aio
kieltdytyé siitd tai pyrkid siirtdméédn sitd toiselle opettajalle. Téstd voidaan péitelld, ettd epéavar-
muuksista on mahdollista paéstd yli, ne voidaan sivuuttaa tai kompensoida muilla vahvuuksilla.
Tamén perusteella loin Kuvion 3, joka ilmaisee vahvuuksien ja voimavarojen vaikutusta opet-

tajan motivaatioon ja epdvarmuuksiin, sekd miten vahvuuksien tiedostaminen niihin vaikuttaa.

Oppilaiden moti-
vaatio lisddntyy

Luonteen,

Vahvuuksien tie- persoonan
dostaminen lisaa
niiden vaikutusta

Ulkopuolinen tuki

ja opettajuuden

vahvuudet

Kuvio 3. Vahvuuksien ja voimavarojen vaikutus kuvataiteen opetuksen epdvarmuuksiin ja motivaatioon
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Kuvion perusteella voidaan todeta, ettd luonteen, persoonan ja opettajuuden vahvuudet, sekd
ulkopuolinen tuki voimavarana edistdvét opettajan motivaatiota kuvataiteen oppiaineen ope-
tusta kohtaan, ja heikentdd epdvarmuuksien vaikutusta motivaatioon. Toisin sanoen opettajan
itsevarmuus lisdédntyy. Omien vahvuuksien tiedostamisella on vaikutus siihen, kuinka paljon
vahvuuksilla voidaan lisdtd motivaatiota ja vihentii epdvarmuutta. Mitd enemmén vahvuuksia
tiedostetaan, sitd useampi vahvuus voidaan kokea tukemaan opettamista. Motivoitunut opettaja
lisdd oppilaiden motivaation tasoa, joka vastavuoroisesti tukee opettajan motivaatiota ja innok-
kuutta. Vahvuuksien tiedostamiseen voidaan hyddyntid Petersonin ja Seligmanin (2004) luon-
teenvahvuuksien luokittelua tukemaan vahvuusajattelua. Tété tulostaa vahvistaa Wenstromin ja
Kuorttin (2022) artikkeli, jossa kisitellddn opettajan innokkuutta ty0ssd. Heiddn mukaansa
opettajan innokkuus vaikuttaa positiivisesti oppilaisiin ja heiddn oppimiseensa. Opettajan in-
nokkuuteen taas vaikuttavat mahdollisuus hy6dyntdd vahvuuksiaan, tyén autonomisuus ja tyo-
yhteison tuki sekd hyva ilmapiiri. Myos oppilaiden innokkuuden on havaittu vaikuttavan opet-

tajan motivaatioon positiivisesti. (Wenstrom & Kuortti 2022.)

7.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta on vaikea arvioida kéyttden perinteisid termejd va-
lidius ja reliaabelius, jotka tarkoittavat tutkimuksen toistettavuutta ja tutkimukseen kéytetyn
mittarin soveltuvuutta tutkittavaan asiaan (Aaltio & Puusa 2020, 179; Hirsjarvi 2009a, 231—
232). Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida sen siirrettdvyyden avulla, eli
tutkimustuloksia arvioidaan sen perusteella, voidaanko tutkimus toteuttaa eri ympiristossd,
jossa se tuottaisi samankaltaisia tuloksia (Aaltio & Puusa 2020, 181). Téssé tutkimuksessa ym-
péristdd voidaan tarkastella siitd ndkokulmasta, missé yliopistossa tutkimuksen aineisto on ke-
ritty. Kaikki tutkimukseen osallistuneet kdyvdt samaa yliopistoa, mutta tutkimus on mahdol-
lista toteuttaa missé tahansa luokanopettajakoulutusta tarjoavassa yliopistossa haastattelukysy-
mysten avoimuuden vuoksi. Kysymykset on suunniteltu vastaamaan tdmin tutkimuksen tutki-
muskysymysten tarpeisiin, eivitkd ne ole sellaisenaan siirrettidvissa eri kontekstiin, kuten toi-
seen oppiaineeseen. Tulokset kuvaavat luokanopettajaopiskelijoiden hetkellistd kokemusta ja
késitystd, ja tutkimushenkildiden vdhdinen médrd ja rajautuvuus yhteen yliopistoon ei anna
mahdollisuutta yleistdd tutkimuksen tuloksia, eikd siten takaa varmuutta tutkimuksen tuloksien
samankaltaisuudesta eri ympéristossd. Vaikka tutkimushenkiléiden mééra on suhteellisen va-

hiinen, koin aineiston alkavan toistaa itsedédn ja saavuttavan kylldisyyden.
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Tutkijan tehtévi on tuoda tutkimuksen eteneminen ja oma pééttelynsa selkedsti, yksityiskohtai-
sesti ja avoimesti esille tutkimuksen eri vaiheissa. (Aaltio & Puusa 2020, 181.) Olen pyrkinyt
kuvaamaan avoimesti tutkimukseni etenemisté, tavoitteita, tekemiéni teoreettisia ja metodolo-
gisia valintoja sekd perustelemaan ne kattavasti aiheeseen sopivan kirjallisuuden avulla. Lisdksi
tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella puolueettomuuden ndkdkulmasta, eli vaikut-
taako tutkijan asenteet tai ominaisuudet tutkittavaan aineistoon vai pyrkiikd hdn ymmértamaan
aineistoa puhtaasti esimerkiksi tutkimushenkildiden ndikékulmasta (Tuomi & Sarajirvi 2018,
160). Fenomenologista tutkimusta ohjaa kuitenkin tutkijan késitykset, eikd objektiivisuutta
voida tdysin saavuttaa. Tutkijan tdytyy tiedostaa tutkimuksen pohjimmainen subjektiivisuus tut-
kimuksen kaikissa vaiheissa, tunnistaa se ja vihenti sen vaikutusta tuomalla se esiin tutkimus-
prosessin aikana. (Perttula 2011, 144—145; Aaltio & Puusa 2020, 179.) Olen tiedostanut tutki-
muksen aloittaessani oman suhteeni kuvataiteen oppiaineeseen, ja sithen miten uskon opiskeli-
joiden sithen suhtautuvan, jotta voin huomioida sen tutkimuksen aikana ja pyrkié sulkeistamaan
ennakkokésityksidni. Aloitin reflektoimalla ajatuksiani aiheesta jo tutkimusaihetta valitessani
ja totesin my®0s, etten ole varma millaisia tuloksia tutkimus mahdollisesti tuottaa. En ollut aiem-
min puhunut tutkimuksen aiheesta tutkimushenkildiden kanssa ja olen suorittanut omat opin-
toni ennen heiti, joten en ollut tietoinen heidédn ajatuksistaan ennen aineiston kerdamisti. Ana-
lyysin aikana kdvin aineistoa lipi useaan kertaan samalla reflektoiden omien ennakkokésitys-

teni vaikutusta aineiston tulkintaan.

Virtasen (2006) mukaan fenomenologisessa tutkimuksessa haastattelu aineiston hankintatapana
sisdltdd luotettavuuden kannalta riskin tutkijan ldsndolon vaikutukselle haastattelutilanteessa.
Haastattelun tavoitteet tulee viestid tutkimukseen osallistujille selkeésti ennen haastattelua. Li-
saksi aineiston hankinta tulisi suorittaa niin, ett tutkija vaikuttaa sen sisdltdon mahdollisimman
vihin ja kysymykset olisivat mahdollisimman avoimia. Tutkija joutuu kuitenkin rajaamaan tut-
kimuksen kohdetta kysymyksid muodostaessaan. (Virtanen 2006, 170, 174.) Haastattelu vali-
koitui aineistonkeruun tavaksi, silld sen avulla kykenin varmistumaan aineiston laajuudesta ja
koin mahdollisuuden jatkokysymyksille tarpeelliseksi. Tutkimuksen aiheen ja tavoitteen ker-
roin haastattelukutsussa (Ks. Liite 1) sekd lisdksi juuri ennen haastattelun alkua. Haastattelut
toteutettiin tutkimushenkilon toivomalla tavalla joko etiyhteydelld tai sopimalla tapaaminen,
jotta tutkimukseen osallistuminen olisi mahdollisimman vaivatonta, eiké haastattelun toteutus
vaikuta aineiston laatuun. Puolistrukturoitu teemahaastattelu mahdollisti joustavuuden koke-
muksen esiin tuomisen, ja tutkimuskysymykseen vastaamisen valilld. Pyrin pitdméén kysymyk-

set avoimina, ja tarkentamaan niitd vasta tarvittaessa tai haastattelun loppupuolella, jotta
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tutkimukseen osallistuvan kokemus ilmenisi mahdollisimman puhtaana. Haastattelurunko rajaa

tutkittavan kokemuksen ilmaisua, jotta tutkimuksen tavoite tayttyy.

Tutkijan tulee tutkimusta tehdessddn huomioida tutkimuksen teon eettiset kysymykset. Tutkijan
tdytyy sitoutua noudattamaan tiedeyhteison hyvin tieteellisen kdytinnon periaatteita. Tutki-
mukseen osallistumisen tulee olla vapaaehtoista ja tutkimushenkildlle tulee viestid selkedsti tut-
kimuksen toteutustapa ja tarkoitus, sekd mahdolliset riskit. Luottamuksellinen tutkimushenki-
l6iden tietojen kisittely on taattava koko tutkimuksen ajan. (Hirsjarvi 2009b, 25; Hirsjarvi &
Hurme 2022, 19-20.) Kutsu tutkimushaastatteluun sisilsi tutkimuksen tavoitteet, miten tutki-
mushaastattelu suoritetaan ja aika-arvion haastattelun kestosta (Ks. Liite 1). Kukin tutkimuk-
seen osallistunut on suostunut tutkimukseen luettuaan kutsun. Lisdksi aineiston késittelyn luo-
tettavuudesta on kerrottu kutsussa tutkimushaastatteluun seké haastattelun alussa. Molemmissa
tutkimushenkil6lle on kerrottu haastattelun dédnittidmisesti, ddnitteiden havittdmisesti tutkimuk-
sen valmistuttua ja tutkimukseen osallistuneiden nimettdmyyden takaamisesta. Osallistujien ni-
mid ei ole mainittu eikd kirjattu misséédn vaiheessa aineiston hankintaa tai kisittelyd, ja heidét

on nimetty tutkimuksen toteutuksessa merkinnélld H1-HS.

7.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimus

Tutkielmani tavoitteena oli selvittdd, millaisia vahvuuksia luokanopettajaopiskelijat kokevat
omaavansa kuvataiteen opetukseen, mitd vahvuuksia he tiedostavat ja millaisia tiedostamatto-
mia vahvuuksia heiddn puheestaan ilmenee. Liséksi halusin tutkia, millaisia epdvarmuuksia
opettajaopiskelijat kokevat, ja miten ndma kaikki nékyvét kisityksessd kuvataiteen opettami-
sesta tulevassa tydeldmassd. Erityisesti vahvuuksien tunnistamisen taito ja miten vahvuudet
vaikuttavat kokemukseen kuvataiteesta oppiaineena olivat kiinnostukseni kohteena. Tutkimus
on hyddyllinen erityisesti luokanopettajaopiskelijoille ja luokanopettajakoulutukselle, silld vah-
vuuksien tunnistaminen nousee tirkedédn rooliin opettajien koulutuksessa. Koen my®ds itse laa-
jentaneeni ymmarrystdni vahvuuksien merkityksestd tulevassa opettajan ammatissani, jotta
voin paremmin tunnistaa omia vahvuuksiani seka edistié oppilaiden vahvuuksien tunnistamista

ja kayttdd vahvuuspohjaisella opetuksella.

Vahvuudet ovat henkilokohtaisia, ja jokaisella tutkimushenkil6114 vahvuuksien kokemukset oli-
vat yksil6llisid, mutta niissd oli toistuvia merkityksid. Tuloksista kéy ilmi yleiskuva opettaja-

opiskelijoiden vahvuuksista, ja tuloksista voidaan yleistdé jokaisen tutkimushenkilén kokevan
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itsessdén vahvuuksia kuvataiteen opetukseen. Suurimman merkityksen saivat oppilasldhtoi-
Syys, motivaatio ja motivointi, jotka ovat myos kytkoksissi toisiinsa. Ndiden voidaan péétella
olevan erityisen suuressa roolissa opettajaopiskelijoiden kokemissa vahvuuksissa seké siind,

minkélaiset vahvuudet ndhdédén edistdvin juuri kuvataiteen opetusta.

Motivointi kuvataiteen opetuksessa hahmottui tutkimuksessa kierteeksi, jonka lahtokohtana on
opettajan motivaatio, kiinnostus ja innostus. Sen seurauksena opetuksen sisélto palvelee parem-
min oppimista, motivoi oppilaita ja edistdd kouluintoa. Oppilaiden motivaatio puolestaan edel-
leen motivoi opettajaa. Koska opettajan motivaatio toimii l1ahtopisteend motivaation kierteelle,
sithen edistdvésti vaikuttavat asiat nousevat merkityksellisiksi. Opettajan tunnistaessa omia
vahvuuksiaan, tuodessaan niitd ja itsedén kiinnostavia aiheita opetukseen seké saadessa vapau-
den toteuttaa opetustaan omalla tavallaan lisd4 motivaatiota opettaa. Vahvuuksien tunnistami-
nen, kokeminen ja kdyttdminen yhdessé ulkopuolelta saatavan tuen kanssa vahvistavat opetta-
jan motivaatiota. Ulkopuolinen tuki voi olla esimerkiksi kollegat, koulun johto tai opettajan
saama koulutus. Erityisesti kollegat nousivat tutkimuksen aineistosta suurimmaksi ulkopuoli-
sen tuen kokemukseksi. Tdmén perusteella luokanopettajaopiskelijat ovat saaneet yhteisolli-
syyteen ohjaavia kokemuksia ja késityksid ennen tyoeldmédn siirtymistd myds kuvataiteen ope-
tukseen. Soini ym. (2016) esittivit artikkelissaan luokanopettajakoulutuksen yhdeksi tarkedksi
taidoksi tydyhteisossd toimimisen taidot kuten avun pyytdminen ja vastavuoroisesti tarjoami-
nen (Soini ym. 2016, 71). Tatd tukee myds Wenstromin ja Kuorttin (2022) artikkeli, jonka mu-
kaan kollegiaalinen tuki on yksi psykologisista perustarpeista, jotka lisddvit opettajan innok-

kuutta tyoelamissd (Wenstrom & Kuortti 2022, 316).

Moilanen (2022) on tutkinut varhaiskasvatuksen opettajien koulumuistoja osallisuuden toteu-
tumisen kannalta. Koulumuistojen oli aiemmissa tutkimuksissa todettu vaikuttavan varhaiskas-
vatuksen opettajaopiskelijoiden ndkemykseen opetuksesta, ja Moilasen tutkimuksessa kdy ilmi,
ettd opiskelijoilla ei juuri ollut kokemuksia kuvataiteen opetuksen osallisuudesta. (Moilanen
2022.) Tutkimusartikkelissa esitellyt sitaatit ovat rinnastettavissa téssd tutkimuksessa esiin
nousseisiin koulumuistoihin, jotka aiheuttivat epdvarmuutta kuvataiteen opettamiseen. Voidaan
olettaa, ettd myos luokanopettajaopiskelijoiden koulumuistot vaikuttavat sithen, miten he na-
kevit kuvataiteen oppiaineena. Tutkimukseen osallistuneista ne, jotka jakoivat koulumuisto-
jaan, ilmaisivat kaikki haluaan toteuttaa opetusta eri tavalla. On mahdollista pédtelld opettaja-

opiskelijoiden ymmartdvdn oppiaineen tarkoituksen ja hahmottavan sen my0s
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opetussuunnitelman tavoitteiden nékokulmasta, silld he painottivat puheessaan oppilaskes-

keistd opetusta ja oppilaan luovuuden tukemista.

Tassd tutkimuksessa on todettu lahteiden tukemana (esim. Avola & Pentikdinen 2020; Vuorinen
2022), ettd vahvuuksien hyddyntdminen ja opettaminen edellyttdd opettajan tietoisuutta luon-
teenvahvuuksien teoriasta ja omista vahvuuksistaan. Yleisesti voidaan sanoa, ettd opettajien
olisi hyvé olla aktiivisesti tietoinen vahvuuksista ja reflektoida niitd osana ty6tién, jotta he voi-
vat tuoda vahvuuksien toimintamallin opetukseensa. Petersonin ja Seligmanin (2004) luonteen-
vahvuuksien mééritelma tai sen avulla tuotetut materiaalit ovat esimerkki kattavasta tyokalusta
tdhidn. Tamin tutkimuksen yksi johtopdétds on, ettd luokanopettajaopiskelijoilla on runsaasti
kuvataiteen oppiaineeseen liittyvid vahvuuksia, joita he eivit tiedosta, ja omien vahvuuksien
nimedminen sithen verrattuna on suppeaa. Opettajankoulutuksessa vahvuuksien painottaminen
1api koulutuksen on esimerkiksi ndkdkulma, jota timén perusteella voidaan tarkastella tulevai-
suudessa. Lapin korkeakouluissa toteutettu VAHTO-hanke, (Hyvérinen, Kangastie, Lof, Rau-
tio, Riponiemi & Uusiautti 2021) jonka perusteella on kehitetty vahvuusperustaisen tulevai-
suusohjauksen malli, VAHTO-malli. Sen tehokas hyddyntdminen luokanopettajaopinnoissa

esimerkiksi monialaisiin opintoihin on jatkopohdinnan arvoinen aihe.

Opettajaopiskelijoiden vahvuuksien tunnistamiseen ohjaamisen lisdksi jatkotutkimuksen ai-
heita voivat olla esimerkiksi vastaavan tutkimuksen laajentaminen koskemaan taito- ja taideai-
neita tai yleisesti opettajan tyotd. Tama vaatii tutkimuksen otannan, aineiston ja teoreettisen
pohjan laajentamista. Hyodyllistd olisi myds tutkia tarkemmin pitkittdistutkimuksena, miten
esimerkiksi vahvuusinterventioilla voidaan vaikuttaa minkd tahansa oppiaineen opettamisen
kisitykseen. Mielenkiintoista olisi tarkastella miten vastaava tutkimus toteutuu muissa yliopis-

toissa tai jonkin toisen yksittdisen oppiaineen kohdalla.
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Liitteet

Liite 1. Tutkimuksen osallistumispyynto

Hyvé maisterivaiheen luokanopettajaopiskelija,

Olen kiynnistdméssd maisterin tutkintoon kuuluvan tutkimukseni Lapin yliopistossa. Tutki-
mukseni tavoitteena on selvittdd opettajaopiskelijoiden késityksid kuvataiteen opettamisesta
tyoeldmaissd. Haluan kuvata tutkimuksessani erityisesti opettajaopiskelijoiden kokemia vah-
vuuksia opettamiseen, sekd myos mahdollisia epdvarmuuden kokemuksia. Voit pohtia niitd ha-
lutessasi jo etukiteen, mutta ennakkoon valmistautuminen ei ole valttiméatonta.

Kéannyn siis puoleesi, ja pyydédn Sinua osallistumaan tdhan tutkimushaastatteluun. Edustat mi-
nulle tutkimuksessani hyvin térkedd ryhmaié, jonka &éntd on tarpeen kuulla koskien tulevan
tydeldméan odotuksia. Sinulla on arvokasta tietoa seki térkeitd késityksid ja kokemuksia, jotka
on tarked ottaa huomioon kehitettdessd muun muassa luokanopettajakoulutusta.

Haastatteluun vastaaminen ei vie paljon aikaa, noin 30 minuuttia. Kyselyyn siséltyy paljon
avoimia kysymyksid, joihin voit vastata oman kokemuksesi mukaan. Toivon, ettid voit niissd
kertoa omia nikemyksidsi ja kokemuksiasi mahdollisimman avoimesti ja ehkd myos jotain sel-
laista, jota en ole osannut kysya. Téssd kyselyssa ei ole oikeita tai vdérid vastauksia, haluan vain
saada mahdollisimman monipuolisen ja kattavan kuvan nykytilanteesta.

Adnitin haastattelut ja ne muunnetaan tekstimuotoon. Noudatan tiissi tutkimustyosséni tie-
teellisen tutkimuksen eettisii periaatteita: tutkimuksessa saatua aineistoa kisitellddn
luottamuksellisesta ja tutkimushenkiloiden nimettomyys taataan seki dénitetty aineisto
poistetaan tutkimuksen valmistuttua.

Toivon, ettd Sind voit osallistua haastatteluun, antaa hetken aikaasi tdhdn ja tukea osaltasi tut-
kimustani seka lisdtd timén aihealueen tietoisuutta kiytdnnon asiantuntijuutesi ja kokemustesi
kautta. Kiitdn jo etukiteen myonteisestd suhtautumisestasi ja toivon, ettid ehdotat haastatteluai-
kaa mahdollisimman pian.

Ystévillisin terveisin ja vastaustasi odottaen,
Moona Laukkanen



Liite 2. Haastattelurunko

Haastattelurunko pro gradu-tutkimukseen

Pohjustus: Tutkimuksen kohteena on luokanopettajien kisitykset kuvataiteen opetuksesta
ja vahvuuksista sen opettamiseen. Haastattelussa on aiheita teemoittain, joiden perus-
teella olen muodostanut kysymykseni. A#nitin haastattelun ja poistan #initteen tutki-
muksen valmistuttua.

1. Miten koet kuvataiteen opettamisen? (Kuvataiteen didaktiikka)
-Mité koet kuvataiteen opetuksen vaativan opettajalta?
-Millaisia vahvuuksia sinulla on kuvataiteen opettamiseen?
-Millaisia epdvarmuuksia sinulla on kuvataiteen opettamisesta?

-Miten koet selvidvési niisti?

2. Millaisia kokemuksia sinulla on kuvataiteen opettamisesta? (Kuvataiteen pedago-
giikka)
-Onko sinulla positiivisia kokemuksia tai onnistumisia? Millaisia? Mistd ne ehki joh-
tuivat?
-Onko sinulla negatiivisia kokemuksia? Millaisia? Mistd ne ehka johtuivat?

3. Onko sinulla kuvataiteeseen liittyvad harrastuneisuutta? (Oma harrastuneisuus)
-Pidétko kuvataiteeseen liittyviastd toiminnasta? Vapaa-ajalla?

4. Miten koet opetussuunnitelman ohjaavan kuvataiteen opetusta? (OPS)
-Miten koet opetussuunnitelman kayttdmisen ja tulkitsemisen? Miksi?

5. Millaisista luonteesi tai persoonasi piirteistd koet voivasi hyotya kuvataiteen opetuk-
sessa? (Luonne ja persoona)
-Jos sinun pitdisi kehua itsedsi? Auttavatko ne asiat opettamisessa? Miten?

6. Millaisista opettajuutesi piirteistd koet voivasi hyotyéd kuvataiteen opetuksessa? (Opet-
tajuus)

-Millainen opettaja olet?

7. Milli tavalla kuvataiteen opettamisen kokemuksen saavan (enemmén) positiivisia piir-
teitd?

8. Mitd neuvoisit opettajalle, joka kokee epdvarmuutta opetuksesta? Minkélaisia neuvoja
toivoisit itse saavasi?

9. Muita ajatuksia aiheesta?



Liite 3. Taulukko 1 Tutkimushenkilsiden kokemat vahvuudet luonteenvahvuuksien luokittelussa

Viisaus ja tieto

Luovuus

No kylla mé koen silleen etta
mi oon kuitenkin jollain
tavalla scmmoinen luova
ihminen. Tai el en nyt tieda,
liittyyko se vilttimitta
pelkastiiin silleen kuvikseen,
multa silleen ehki yleisesti,
ettd oon silleen luova, ja
sitten semmoinen, no avoin
cttd jos micttii vaikka

kuviksen opetusta. H4

Uteliaisuus

Avoimuus

Ja sit mydskin avoimuus on
mulla itsessi sellainen, etti
vaikka md en itse valttimitta
tykkad siitd... Niinku mé
sanoin, etti sun pitii vaan
osata tuoda sc oppilaille ja
innostua myds itse siitd. Ettd
monesti huomaaki et se on
ennakkoluuloa johonkin
asiaan ja sitten ku si pafstit
siitd ennakkoluulosta irti ja
menet sitd asiaa koht niin si
tajuat, ettd hei etta taihan

olikin tosi kiva juttu. ctta
harmi et on ajatellut ndin
aikaisemmin ja niin
poispiin... H1

Oppimisen halu

Perspektiivi

Rohkeus

Urheus

Niin sellaista ja ehkd
semmesta niinku luovuutta ja
rohkeutta just siind, ettd
kokeilee rohkeasti vaan uusia
Jjuttuja ja yhdistelee uu
Juttuja. 6

el

Periksiantamattomuus
Semmonen niinku
pitkéjanteisyys itella ja
semmoinen sinnikkyys ja
semmoeinen tietynlainen
kaaoksen sietokyky tai
semmeinen niinku, ettd pysyy
ite maltillisena ja niin
poispiin, H2

Rehellisyys

Et se on ehki myds itsessi
seminonen piirre, el siti
uskaltaa myos nayttaa, etta
kaikessa ei oo taydellinen
opettajana. Nii mie veikkaan
ct se voi aika kivasti myés

siind kuvataiteen puolella
antaa vihan voimaa sitten
niille joilla ei 0o niin helppoa
se tekeminen. H7

Elinvoimaisuus

Eud tavallaan pystyn
olemaan silleen niinku
kannustava, ehki omalla
innostuneisuudellani
kannustava tai sesmmoinen.
Ne mie ndén chka
semmeiseksi oman
persoonani vahvuuksiksi
Liissil aiheessa. HS

Tiedostetut vahvuudet

Rakkaus

Viilittiminen

No ehottomasti herkkyys on
se [vahvuus], etti ninku osaa
myodskin muistaa ne omat
kouluajat ja peilata sitten
myoskin tuleviin niinku
oppilaisiin sen, ettd ne ci
joudu niinku taistelemaan sen
oman riittéivyyden kanssa. Ft
pyrkii kaikille tuomaan sen et
on riiltiiva sellasena kun on ja
niinku kannustamaan sithen
niinku prosessin eiki
lopputulokseen. H1

Sosiaalinen

dlykkyys

Ja tictenki ymmarsi ja osasi
my6s asettua siihen oppilaan
niikokulmaan, etti miten tid
olisi niinku kaikista paras
kokemus kaikille. H7

Qikeudenmukaisuus Pidittyvaisyys
Kansalaisuus Anteeksianto ja armo
Reiluus

Mutta tuota, ehkil se on itella
semmoinen luonteenpiirre et
se tulee aika niinku
automaattisesti itelle,

Noyryys ja
yaatimattomuus

semmoinen vihin niinku
kaikkien huomioiminen tai
ainakin sen yrittiiminen, H3

Johtajuus

Mie pystyn ite keskittyyn ja
antaan ohjeita, vaikka
ymparilld olisi melua, ja niin

Harkitsevaisuus
semmoisia
ryhminhallintataitoja on. HS

Itsehillinti

Ylimaailmallisuus

Kauneuden ja
erinomaisuuden

arvostus

No se voisi olla chka yks
vahvuus itelld, ettd kylld ite
oon kiinnostunut taiteesta
silleen, ettd tykkédin kaikesta
kauniista asioista ja tykkian
esim. kiydi jossain
taidemuseoissa. Etta silleen

niinku itted kilnnostaa. Niin
chki semmoinen niinku oma
kiinnostus sitd ainetta
kohtaan voisi olla yksi
vahvuus. H4

Kiitollisuus

Toivo

Huumori

Ennen nain chottomasti
ikdvini toimintana, mutta
nditten opettajaopintojen
aikana ja etenkin sen esi
alkuopetussivuaineen aikana
on oppinut siihen, ettd
mydéskin se on laito niinku

ja

osila nauraa itelle... HI

Hengellisyys



Liite 4. Taulukko 2 Tutkimushenkilsiden tiedostamattomat luonteenvahvuudet

Viisaus ja tieto

Luovuus

Mie veikkaan et than siis
lahtdkohtaisesti ylipadnsa
semmoinen

svaltainen

semmoinen ihan kuitenkin
hyva puoli, ettd muissa ikdzin
kuin taiteen osa-alueissa than
koen olevani hyvikin osaaja
Ja myds niiden opellamisessa,
niin ehké niita voisi
hyédyntii siind
kuvataiteessa paremmin.
Esimerkiksi vaikka musiikin
Ja kuvataiteen yhdistiminen,
niin se voisi olla tosi, ja se
onkin tosi luonnollista mulle.
H7

Uteliaisuus

Mutta tota sitten jos ois
semmoinen missd niinku,
opetettais vaikka jotain
tekniikkaa, niin ehottomasti
ahtisin mukaan. Et kylla
niinku, jos ois jotain
tAmmasti ettéh opettajille
Joku timmanen viikon
kestivii kuviksen

opetuskurssi niin joo, en en
niinku miettisi varmaan
kahta kertaa. H3

Avoimuus

Oppilaat kysyykin sita, cttd
ettd saako taimian tehdi
niinku tinne, vaikka jonkun
eri lailla, niin totta kai saa
niisti pitdi tulla myéskin sen
tekijin nikosia ja sen
oppilaan nikosid ja nin
poispiin. H1

Oppimisen halu
Ehdottomasti myds siind
opetuksessa olisi sitten
omalla kohdalla kiva
korostaa siti, ettd ei aina ei
tarvitse olla itse se tekija,
Jjotta voi oppia jotain, etti voi
myds niinku muiden teoksien
kautta oppia paljonki. H7

Perspektiivi

Rohkeus

Urheus

Ja siini vaiheessa ilse tein
sellasen ratkaisun, ettd
paatin sitten keskeyttia sen
tekemiseen ja tehtiin aivan
toista asiaa sitte silli
tunnilla. Et se kylla harmitti
ettel pystynyt sithen. Mutta
sitten mydski pitdi osata
tehdd sellaisia ratkaisuja,
ettd jos oma taito ci riitd,
niin sitien valitsee jonkun
helpomman asian mita
voidaan tehdd. H1

Periksiantamattomuus
Etté ehki joskus voinut olla
semmoisia hetkid, ctta niinku
oppilas on ollut tosi vaikea
saada tekemiiin joku yo.
niin sit ma oon yrittanyt
lihted oppilaan maallmasta
vaikka etté no, sihédn voisit
vaikka yhistda jotain omaa
kiinnostuksen kohdetta
sithen, vaikka jotain
skeiltaamista. H8

Rehellisyys

Ja myds se eltéi jotenkin,
kylld sen voi mun mielesta
sanoa ihan aancenkin
oppilaille, ettd tii el
valttamatta oo se mun oma
vahvuus. No en mi tedi
tarvitko sitd ees sanoa.
Kyllihén... Hyviihin se on,
siis musta se lahtkohta on
kuitenkin se, ctté ci
opettajakaan ole tiydellinen
kaikessa niin sitten jotenkin
hyvilksyy vaan sen eltd nyt
menndin niistd
lihtokohdista mitka mulla
on. H7

Elinvoimaisuus
Etta periaatteessa sd innostut
niin paljon, etti oppilailla ei
ole vaihtochtoa olla
innostumatta. Ettd si tuot
sen niin sicltd sun omasta
niinku periaatteessa
persoonasta jopa, sen
innostuksen ettd my.

oppilaat on sillee, elti hei
taahian onkin oikeasti kivaa
ja téilleen niin ehké sellainen.
Hl

Tiedostamattomat vahvaoudet

Tnhimillisyys

Rakkaus

Viilittéiminen

Ja kyllihéin se kuvataide on
niinku tarkea oppiaine tai
silleen, etti kun on paljon
semmoisia oppilaita, joilla
vaikka on se vahvuus siclla
kuvataiteessa, niin sitten on
tirkeda, ettd ne paisee sielld
sitten loistamaan ja
toteuttamaan itseiiin ja
tuolleen. H4

Sosiaalinen dlykkyys

Et jos ois vaikka joku
piirustustehtivi ja joku
piirtdd jonkun mustan
maykyn, niin sitten
tavallaan, cttd no miké s¢
musta mdykky on ja jos se
sillen tavallaan sita kautta se
oppilas lahtee purkamaan,
eltd hiinelld on paha olo tai
hénen mahassaan musta
mdykky, niin sitten voidaan
mietlid, mistd se musta
moykky johtuun. HS

QOikeudenmukaisuus

Kansalaisuus

Ja oonkin sellanen opetlaja,
cttd haluan mahdollisimman
paljon jakaa asioita, ja
samallailla toivoo, ctté
myoskin muutkin opettajat
Jakaa, koska niinku
opettaminenhan on sitd ettd
sil jaal tietoa niin miksi
opettajatkaan ei voi jakaa
sitd tietoa. Ettd niinku se ei
ole minulta pois. cttd mind
Jjaan tietoa ja ma toiven ettd
se el myOskiiin muilta pois
cttd sitd tietoa jactaan. HI

Reiluus
Semmonen niinku
oppilaslahtoisyy
niinkun muistaa sen, etti
vaikka kaikkia arvioitas
samalla tavalla, niin silti
jokaisella tunnilla jollakin
voi olla vihan eri tavote,
koska monesti ne oppilaat
on sitten niin eri vaiheissa
siind tydssa, cttd jotkut on
oikeasti jo tosi pitkilli ja
Jotkut silleen just saanut
vaikka sen suunnitelman
oitettua sinne vihkoon.

¢s, Citéd

Johtajuus

Mut sitten kuitenkin
semmeoinen, cttd toisaalta
vaalii myds semmoista, elti
tehidn k olla eikd hutasta
vaan. Mut silte kuitenkin
semmosta cmpua[tisuutlu:
cttd kaikki tekee omalla
tavallaan. H6

Pidiittyvilisyys

Anteeksianto ja armo
L.semmoista vihin, etti
haluttiin tahalleen olla vaan
vaikeita. Mi en usko sithen
ctti se oppilas ei osannu,
musta vaan tuntuu ettd silli
¢i vaan kiinnostanu. .. Ei
mulla aiheuta tommonen
[negatuvista kokemusta]. Se
on mulle vihi toisesta
korvasta sisifin ja toisesla
ulos, ettd se on kuitenkin
vaan, no itekki ollu lapsi ja
i Adl niinku

tota henkilékohtaisesti oltaa.

Ei siitd niinku ei, ei tuntunu

missiiin niin sanotusti. H8

dyryys ja
vaatimattomuus

Siis ci ikdan ku s itse
tekeminen ei ole silleen,
mutta tykkaan kylla esim.
taideniyitelyt on mun
mielestd than mahtavia ...
mun mielesti, jotenki sita on
ihana niinku silleen
analysoida kuitenki sita
taidetta. Elti vaikke sitd ile
osaa niinkddn chki tehda,
niin sit kuitenki sen kautta
on jotenkin pi
ymmartimaan sita
kuvataiteellista maailmaa,

niin se on kuitenkin ollut tosi
hienoa. H7

Harkitsevaisuus
Mutta tota sitien jos ols

semmoinen missd niinku,
opetettais vaikka jotain

tekniikkaa
siis lihtisin mukaan. Koska
sehiin antais mulle sita

n chottomasti

itsevarmuutta ja sitd niinku
tietotaitoa, miki tuntuu etli
itelld on chkd vihin liian
heikko, tai haluaisin etté se
on suurempi. H3

Itsehillinti

Ettd vihin niinku se mun
omat tunne [epamukavuus]
ei viillity heille siiné, vaan etta
oikeasti ne tunnit ol
semmoisia hyvia heillekin ja
hekin oppis siitd ja voitaisin
oppia niinku yhessa. F13

Ylimaailmallisuus

Kauneuden ja
crinomaisuuden arvostus
Mutta minusta sielld oli aivan
mieleton se tekemisen
meininki, kaikki teki ja kaikki
touhus ja mie koitin ehtii siti
liimaa antamaan kaikille. Se oli
kivaa. Musta siitd tuli kiva fiilis
Ja minusta on thana nihdd kun
lapset touhuaa ja on innoissaan
slitd mild ne tekee. HS

Kiitollisuus

Ja sit ku on ollu hyvin
monipuolisesti kailenlaista,
niin kylld mie koen, ettd meiin
opinnot on kuiten vastannu
aika hyvin kuviksen opetuksen
tavallaan tarpeisiin, On saanut
sicltd ainakin nyt taltd
tuntumalta hyvit lahtékohdat
ldhted opettamaan kuvista. HS

Toivo
Mutta mic oon silti toiveikas
ettd kylld kouluun mihin menee
nin siella haluaa naapurin
luokanopet auttaa ja

mahdolli

ct kuvisopet ja muut,
cttei siella ihan puille paljaille
Jad kuitenkaan. HS

Huumori

I'ai jotenkin sitten jos on
kilvnyt joku tommonen kimmi
niinku tossakin,
on lavallaan itled
huvittanu se tilanne, etti ei
silleen niinku oo tullut sille etta
en mé halua en:
pitdd. H4

n sitten se

niinku vaan

Hengellisyys
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