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Tiivistelma

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisia toiminnallisia opetusmenetelmid luo-
kan- ja kieltenopettajat kdyttdvit englannin kielen alkuopetuksessa. Liséksi tavoitteena oli sel-
vittdd perusteluja niiden kéytolle. Vieraita Al-kielid on opetettu vasta vuodesta 2020 léhtien,
joten tutkimusaihe on ajankohtainen. Tutkielma on laadullinen tutkimus ja aineisto keréttiin
Webropol-kyselyn avulla. Tutkimukseen osallistui 15 luokan- tai kieltenopettajaa, jotka opet-

tavat englannin kieltd alkuopetuksessa. Aineisto analysoitiin teemoittelun avulla.

Tutkimustulosten mukaan toiminnallisia opetusmenetelmid kdytetddn lisddmédn oppilaan ak-
titvisuutta oppijana sekd lisidmdin oppilaan fyysistd toimintaa ja kehollisia menetelmié. Tut-
kimuksen keskidssd ovat yleisimmit toiminnalliset opetusmenetelmét, joita ovat pelit, leikit,
litkunta ja keholliset menetelmat, draama seké laulut. Kaikki tutkimukseen osallistuneet opet-
tajat kayttiavat peleja ja leikkeja sekd lauluja englannin kielen alkuopetuksessa. Myos fyysistd
toimintaa ja kehollisia menetelmid hyddynnetddn yhtd opettajaa lukuun ottamatta. Draamaa
hy6dynnetédan vahiten ja perdti kuusi tutkimukseen osallistunutta opettajaa kertoi, etteivit kayta
sitd opetuksessaan. Toiminnallisten opetusmenetelmien kéyttod perustellaan padasiassa moti-
vaation ja ilmaisurohkeuden lisddmiselld sekd oppimiseen liittyvien ominaisuuksien, kuten
muistin, vahvistamisella. Tulosten mukaan toiminnallista opetusta jarjestetddn erilaisissa oppi-

misympéristdissd, joiden koetaan tukevan oppilaiden motivaatiota ja oppimista.

Merkittdvind havaintona tutkimuksessa nousi esiin motivaation merkitys englannin kielen al-
kuopetuksessa ja sen lisddminen toiminnallisilla menetelmilld. Toiminnallisilla opetusmenetel-
milld ja motivaatiolla koettiin olevan suuri merkitys muun muassa oppimisen mielekkyyden
kannalta. Tutkimustulokset antavat tirkedd ndyttod toiminnallisten opetusmenetelmien hyo-

dyistd varhennetussa kielenopetuksessa.
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1 Johdanto

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan kielten opiskelu kehittii ajat-
telutaitoja ja on yksi oppimisen edellytyksisti. Kielten opiskelu on oppilaiden mielenkiintoa
heréttidvid, sanavarastoa sekd vuorovaikutustaitoja kartuttavaa toimintaa, joka mahdollistaa
monikulttuurisuuden ja -kielellisyyden arvostuksen oppimisen. Kielten opiskelussa painottuvat
etenkin luovuus, leikillisyys sekd oppimisen ilo. Vieraan kielen, kuten englannin ja saamen
kielen tai toisen kotimaisen kielen opiskelu alkaa yleisimmin kolmannella vuosiluokalla, mutta
se voidaan aloittaa my0s aikaisemmin esimerkiksi ensimmadiselld tai toisella vuosiluokalla. Tal-
16in puhutaan kielisuihkusta. (POPS 2014, 127.) Vuonna 2020 kuitenkin astui kéytdntdon péa-
tos, jonka mukaan viimeistidn 1.1.2020 tuli ottaa kdytt66n uusi opetussuunnitelma koskien vie-
raan Al-kielen opiskelun aloittamista ensimmaéiselld vuosiluokalla (Opetushallitus 2019, 4).
Tété opetusta kutsutaan usein myds varhennetuksi kielen opetukseksi (esim. Leimu 2021; Skin-
nari & Sjoberg 2018). Uuden kielen oppiminen edellyttdd pitkdjénteisyyttd, aikaa sekd toistoja,
minka vuoksi vieraiden kielten varhentamista kahdella vuodella on pidetty hyvina asiana. Eten-
kin pienet lapset kayttavit kieltd innokkaasti ja oppivat 4dntdiméaén vanhempia lapsia paremmin.
(Harmald ym. 2023.) Varhennettua kieltenopetusta luonnehditaan suhteelliseksi kasitteeksi,
jota ei ole yleisesti médritelty (Skinnari & Sjoberg 2018, 3). Olen tdssé tutkielmassa kayttinyt
varhennetun kielenopetuksen kasitettd kuvaamaan vuosiluokilla 1-2 alkavaa Al-kielen ope-

tusta.

Tadmin tutkimuksen tarkoitus on selvittdd, millaisia toiminnallisia opetusmenetelmid luokan-
sekd kieltenopettajat kayttivit englannin kielen alkuopetuksessa. Lisédksi tarkoituksena on
saada tietoa siitd, miten opettajat perustelevat toiminnallisten menetelmien kéyttod. Kiinnostus
atheeseen on herdnnyt omasta kiinnostuksesta toiminnallisuutta seké toiminnallisia opetusme-
netelmid kohtaan etenkin alkuopetuksessa. Kiinnostusta ajavat eteenpdin myds yleistykset ny-
kypéivian koulun toiminnallisista opetusmenetelmistd sekd niiden lisddntymisestd. Lisdksi
omien havaintojeni ja kokemusteni mukaan opettajaopinnoissani sekd koulumaailmassa toi-
minnallisuus on vaikuttanut olevan opetuksen keskidssd. Toiminnalliset opetusmenetelmét ovat
my0s osa opetussuunnitelman ensimmaéisté laaja-alaista tavoitetta, Ajattelu ja oppimaan oppi-
mien (L1), jossa oppimisen ilon edistdminen tapahtuu toiminnallisuuden, kuten pelien ja leik-

kien sekd fyysisen toiminnan avulla (POPS 2014, 20-21). Mielenkiinto englannin kieltd, sen



oppimista ja opetusta kohtaan kumpuaa omasta kielikylpytaustastani, eli olen ollut englantipai-

notteisessa opetuksessa varhaiskasvatuksesta yhdeksénnelle luokalle asti.

Toiminnallisia opetusmenetelmid on monia, mutta tdssd tutkimuksessa olen rajannut ne ylei-
simpiin toiminnallisiin menetelmiin. Kansainvilisesti toiminnallista oppimista voidaan kuvata
esimerkiksi termeilld kehollinen oppiminen, embodied learning (esim. Kosmas, Ioannou &
Zaphiris 2018; Schmidt ym. 2019; Jusslin ym. 2022) seké hands-on learning (esim. Schwichow
ym. 2016). John Dewey korosti progressiivisessa pedagogiikassaan toiminnallisuutta ja puhui
tekemélld oppimisesta, learning by doing (esim. Reese 2011). Yager (1990) kdytti termid par-
ticipatory learning. Siljaméen ja Anttilan (2020, 17) mukaan kehollisessa oppimisessa ihmisen
keho ja mieli yhdistyvit, miké tuottaa oppimista. Toiminnallisuudeksi luokitellaan yleisesti esi-
merkiksi pelit ja leikit, laulut, litkkkuminen sekd draamaharjoitukset, kuten roolileikit (Driscoll
ym. 2004, 5; Intarapanich 2013, 308; Leimu 2021, 80; Leskinen, Jaakkola & Norrena 2016, 14;
Mintyld 2021, 61; Oystild 2003, 60). Mintyld (2021, 59) seki Brotherus, Hyténen ja Krokfors
(2002, 185) painottavat my0s toiminnallisuudessa merkityksellisyyden tirkeytté eli toiminnalla
olisi hyvi olla jokin merkityksellinen tavoite, jotta lapsi ymmartdisi toimintansa motiivin ja

arvokkuuden.

Norrenan (2016, 13) mukaan toiminnalliset opetusmenetelmét toimivat opettajien tyovilineind
opetuksen kokonaisvaltaistamiseksi. Toiminnallisuutta sekd eri toiminnallisia opetusmenetel-
mid on tutkittu esimerkiksi erilaisten oppimisymparistdjen kontekstissa (esim. Kangas 2010a;
Vahtola, Lintunen & Maijala 2022), vieraan kielen oppimisen tehokkuuden kontekstissa (esim.
Driscoll ym. 2004; Gozcu & Caganaga 2016) sekd osana laajempia opetusmenetelma tutkimuk-
sia (esim. Intarapanich 2013). Van Lier (2007) on tutkinut ihmisen toiminnallisuuden tarkeytta
oppimisessa sekd toiminnallisuuden liittyvyyttd muihin opetusmenetelmiin. Jaekel, Schurig,
Florian ja Ritter (2017) ovat verranneet ensimmaiselld ja kolmannella luokalla englannin kielen
opiskelun aloittaneiden oppilaiden kielenoppimisen menetystd. Heiddn tutkimuksessaan sel-
visi, ettd viidentend vuonna ensimmaiisend vuonna englannin kielen opiskelun aloittaneet oppi-
laat olivat my6hemmin aloittaneita oppilaita edelld kielitaidossa. Seitsemédntend vuonna myo-
hemmin aloittaneet oppilaat kuitenkin ohittivat aikaisemmin aloittaneet muun muassa kuuntelu-
ja lukemistaidoissa. (Jackel ym. 2017, 649.) My0s Suomessa on tehty Inhan ja Huhdan (2019)
toimesta vastaava tutkimus, jossa kolmannella luokalla englannin kielen opiskelun aloittaneet
kehittyivit kielessd paremmin kuin ensimmadiselld luokalla aloittaneet (Harmild ym. 2023, 29—

30).



Varhennetussa kielen opetuksessa vieraaseen kieleen tutustutaan pelien, leikkien, laulujen sekd
liikkunnallisuuden kautta (POPS 2014, 128). Aurava (2018, 85) korostaa, ettd opetussuunnitel-
massa pelit, leikki, draama, laulut ja musiikki rinnastetaan toisiinsa toiminnallisina ja luovina
opetusmenetelmind. Opetuksessa ldhtokohtana ovat verbaalinen kommunikaatio, erilaiset tyos-
kentelytavat, oppimisen ilo sekd toiminnallisuus (Opetushallitus 2019, 25). Leimun (2021, 10—
11) mukaan kielen varhentaminen edellyttdd innostavien, motivoivien sekd osallistumiseen
kannustavia opiskelumenetelmii ja varhennetun englannin kielen opetuksessa korostuvat leikit,
laulut, toiminta sekd kiytdnnon esimerkit. Alkuopetuksen kielten opetuksessa siis korostetaan

vahvasti erilaisten toiminnallisten menetelmien kayttoa.

Toiminnallisia opetusmenetelmid on tutkittu suhteellisen laajasti eri ndkdkulmista. Myos ver-
tailututkimuksia kielen varhentamisen merkityksestd oppimiseen on tutkittu. Suomessa tutki-
musta toiminnallisia opetusmenetelmia englannin kielen alkuopetuksessa on tehty vield verrat-
tain vahédn. Kuitenkin esimerkiksi pro gradu -tutkimuksia toiminnallisista opetusmenetelmisti
englannin kielen alkuopetuksessa on tehty jonkin verran. Koska vieraan kielen varhentaminen
on aloitettu vasta muutama vuosi sitten, on sen vuoksi siitd tehtdva tutkimus mielestini tarkeda.
Esimerkiksi opettajien kiyttadmien toiminnallisten opetusmenetelmien tutkiminen voi tuoda ar-
vokasta tietoa muille alan ammattilaisille ja mahdollisuuden laajentaa omaa osaamistaan. Tasté
syystd tutkimukseni kohdejoukkona ovat luokan- ja kieltenopettajat, jotka opettavat englannin
kieltd vuosiluokilla 1-2. ja koen, ettd tutkimukseni laajentaa kisitystd opettajien hyodyntamista

toiminnallisista opetusmenetelmista kyseisilld vuosiluokilla.



2 Englannin kieli koulussa

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014, 86) korostetaan oppilaiden kielellisen tietouden
kehittdmisti sekd edistid muun muassa monikielisyyttd ja opettaa oppilaita kokemaan kieli ja
kulttuuri arvokkaina asioina. Vuoden 2020 aikana vieraan Al-kielen opiskelua varhennettiin
alkamaan ensimmaiselld vuosiluokalla (Opetushallitus 2019, 4), joten englannin kieltd perus-
koulussa opetetaan 1-9 vuosiluokilla. Valtakunnallinen opetussuunnitelma ei erittele englannin
kielelle omia tavoitteita vuosiluokille 1-2, vaan silld on samat tavoitteet kuin muilla vierailla

kielilla. Omat tavoitteensa englannin kieli saa vasta vuosiluokilla 3—6.

Alakoulun vuosiluokilla 3—6 englannin kielen tavoitteena on kasvattaa oppilas kulttuurisesti
moninaiseen ja kielitietoiseen maailmaan ja harjoittaa oppilaan kielenopiskelutaitoja kielen ak-
tiivisella kdytolld. Lisdksi tavoitteena on opettaa oppilasta lukemaan, kirjoittamaan ja puhu-
maan englannin kieltd useiden aiheiden, kuten oman ldhipiirin ja harrastusten, kautta erilaisissa
oppimisympdristdissd. Tydtapoina korostuvat pari- ja ryhmétyotydskentely, toiminnallisuus,
kuten laulut, draama, pelit ja leikit sekd oppilaan oma aktiivisuus oppijana. (POPS 2014, 219—
221.)

Varhennetussa kielenopetuksessa vuosiluokilla 1-2 vieraan kielen alkeita opetellaan laulujen,
leikkien, pelien ja draaman avulla sek liikkkuen. Opetuksessa painotetaan vaihtelevia tydtapoja
ja toiminnallisuutta. Vieraan kielen opetuksen tavoitteena on rohkaista oppilasta oppimaan
kieltd ja kdyttdmaén sitd matalalla kynnykselld. Tavoitteena on myds tutustuttaa oppilas kieleen
ja sen kulttuuriin monipuolisten kokemusten avulla. Opetuksessa suositellaan kaytettidviksi
monenlaisia oppimisympéristdjd ja muokata niitd kielen oppimisen kannalta otollisiksi. Esi-
merkiksi kuvien, litkkeen, ddnen ja muiden oppimisvélineiden kdyttd opetuksen tukena erilai-

sissa oppimisympadristdissd on suositeltavaa. (Opetushallitus 2019, 25-29.)

Englannin kielen opetuksen tavoitteena alkuopetuksessa on siis tutustuttaa oppilas uuteen kie-
leen monipuolisia opetusmenetelmid hyddyntden. Etenkin toiminnallisuutta korostetaan niin al-
kuopetuksessa kuin mydhemmilld vuosiluokilla. Oppimisympéristdjen monipuolisuutta pide-

tidén tarkednd, mutta niitd ei opetussuunnitemassa ja sen tdydennyksessé tarkemmin eritell&.
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2.1 Varhennettu englannin kieli

Skinnari & Sjoberg (2018, 13) toteavat selvityksessddn lapsen ikddn liittyvien oppimisen omi-
naisuuksien vaikuttaneen englannin kielen varhentamiseen. Gawin (2012) ja Graddolin (2006)
mukaan englannin kieltd opetetaan nuorille lapsille ndiden kehitysvaiheen vuoksi. Mitd nuo-
rempi lapsi on, sen helpommin tima oppii virasta kieltd. (Gawi 2012, 130; Graddol 2006, 89.)
Myles (2017) painottaa myos, ettd lapset ovat usein innokkaita opiskelemaan uutta vierasta
kieltd sekd sen kulttuuria ja pitévit sitd hauskana. Kielten varhennetussa opetuksessa keskity-
tddn kuuntelemisen, puhumisen sekd ymmartdmisen taitojen harjaannuttamiseen. Naistd lapsi
oppii kielen ollessa ldsnd eri muodoissa, kuten lauluissa, leikeissé ja harjoituksissa, joissa kieltad
kiytetddn aktiivisesti. Esimerkiksi myds kirjoitustaitoa vieraalla kielellé ei varhennetussa kiel-
tenopetuksessa vaadita. (Leimu 2021, 32; Opetushallitus 2019, 25.) Varhennetussa kielten ope-
tuksessa kieltd siis opetetaan lapsille ndiden paremman kielen oppimisen vastaanottavuuden
vuoksi ja opetuksessa olisi hyvé painottaa toiminnallisuutta eikd suinkaan pyrkid opettamaan
esimerkiksi kielioppia tai kirjoittamisen taitoa kohdekielelld. Varhennetun kielen opettamisen
keskiossd on lapsen luonnollinen halu toiminnallisuuteen esimerkiksi eri leikkien ja laulujen

muodossa, jotka kehittidvit lapsen verbaalisia taitoja (Leimu 2021,33).

Varhennetun englannin kielen tehtdvi oppiaineena on muun muassa herdttad uteliaisuutta kiel-
tenopiskelua kohtaan sekd tukea oppilaiden havainnointikykyi. Opetus ottaa my0s tukea ym-
paroivistd kulttuurisista ja kielellisisti tekijoistd. (Opetushallitus 2019, 25.) Van Lier (2007, 54)
korostaa havainnointikyvyn tirkeyttd ithmisen toiminnallisuudessa. Jotta voi toimia kielelli-
sessd, ympéristdssa tulee sitd havainnoida (van Lier 2007, 54). Varhennetun englannin kielen
opiskelussa korostetaan toiminnallisuutta sekd kieleen tutustumista suullisten aktiviteettien
kautta oppilaiden omien kiinnostuksen kohteisiin perustuen (Opetushallitus 2019, 25). Varhen-
netun englannin kielen opiskelussa painotetaan siis enemmaén kieleen tutustumista mielekkdin
keinoin kuin itse kieleen liittyvid virallisia oppeja. Voidaan paitelld, ettd oppilaille ei tulisi
luoda paineita uuden oppiaineen oppimisesta vaan sen opettamisessa korostuvat oppimisen ilo

ja seka erilaiset kielen oppimisen kannalta mielekkiit tyotavat.

Jaekel ym. (2017) ovat tutkineet ensimmadiselld luokalla ja kolmannella luokalla aloittaneiden
oppilaiden kielenoppimisen menestymistd myohemmélla idlla. He halusivat selvittdd oppivatko
ensimmaiselld luokalla englannin kielen opiskelun aloittaneet oppilaat kieltd paremmin kuin

kolmannella luokalla aloittaneet (Jaekel ym. 2017, 640—641). Tutkimuksen perusteella
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aiemmin kielen opiskelun aloittaneet olivat edelld esimerkiksi lukemisessa, kun oppimistulok-
sia verrattiin viidennelld luokalla. Seitsemdnnelle luokalle saavuttaessa kuitenkin mydhemmin
aloittaneiden kirineen aiemmin aloittaneet kiinni. (Jackel ym. 2017, 646-647.) On siis hyva
tiedostaa, ettd vaikka kielen aloittaminen nuoremmalla i4lld toisaalta tehostaa kielen oppimista
(Gawi 2012, 130; Graddol 2006, 89), ei se suoranaisesti tarkoita, etteivitké myohemmin kielten

opiskelun aloittaneet voisi tulla yhtd taitaviksi englannin kielen kayttéjiksi.

Driscoll ym. (2005, 5) nostavat esiin opettajan péatevyyksiin liittyvid seikkoja. Englannin kieltd
voi periaatteessa opettaa kuka vain, mutta on tirked pohtia myd0s sité, kuka kieltd opettaa. Esi-
merkiksi aineenopettajat omaavat suuren asiantuntijuuden itse kieleen ja sen kehittymiseen liit-
tyviin asioihin, kun taas luokanopettajat omaavat suuremman pedagogisen tietimyksen, joskin
heidén didaktinen tietimyksensd on vihdisempai. (Driscoll ym. 2005, 5.) Varhennetun kielen
oppimisen tavoittelemiseksi voi myos hyddyntdd pienempid toimintoja. Opettaja voisi esimer-
kiksi varhennetussa englannin kielen opettamisessa pyrkid kayttdmaan kieltd spontaanisti osana
normaalia opetusta. (Driscoll ym. 2005, 7.) Koska kyse on varhennetusta kielen oppimisesta,

voisi tdhén olla riittdvid esimerkiksi erilaiset tervehdykset tai numeroiden laskeminen.

2.2 Englannin Kieli alkuopetuksessa

Van Lierin (2007, 46) mukaan vieraan kielen oppimisessa on véhitellen siirrytty kielellisten
piirteiden sekd informaation prosessoimisesta merkitykselliseen toiminnallisuuteen, jossa ko-
rostuvat oppijan tekeminen seké kielellinen osallistuminen. Vieraan kielen oppimisen nékokul-
masta toiminnallinen oppiminen laajentaa muun muassa sanastoa ja on oppilaiden kannalta
mielekkddmpad kuin perinteinen opetus (Schmidt 2019, 51). Uusien asioiden oppiminen voi
oppilaan ndakdkulmasta olla haastavaa varsinkin, kun koulupéivén aikana tulee oppimaan paljon
uusia asioita. Uuden kielen oppiminen voi tuntua oppilaasta haastavalta, silld se tapahtuu tdysin
vieraalla kielelld ja oppimisprosessi sisdltdd paljon uusia vaiheita ja sddntdjd, joiden mukaan
toimitaan. Tdstd syytd oppimisen mielekkyyttd on hyva lisdtd. Se monipuolistaa oppimista ja
tukee oppilaiden motivaatiota uusien asioiden ddrelld. My6s Inhan (2018, 4) mukaan motivaa-

tion tukeminen ja lisddminen kielten opetuksessa on tdrked osa varhennettua kielen opetusta.

Opetussuunnitelmassa (2019, 25) korostetaan varhennetun A1-kielen oppiaineen tehtdvéan ole-
van tutustuttaa oppilas uuteen kieleen sekd rohkaista kdyttdmaan niukkaakin kielitaitoa muun

muassa toiminnallisuuden ja vaihtelevien tyotapojen avulla. Tavoitteita opetussuunnitelmassa
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on vieraalle kielelle asetettu kymmenen. Niistd kolmessa tavoitteessa (T6, T9 ja T10) mainitaan
suoraan toiminnalliset opetusmenetelmit osana opetuksen sisdltod. Toiminnallisina opetusme-
netelmind mainitaan pelit, leikit, laulut ja draama. T6 tarkoituksena on “rohkaista oppilasta
kayttamain kieltd monipuolisesti erilaisissa vuorovaikutustilanteissa”. Tavoitteena on, ettd op-
pilas oppii kdyttimadn kieltd yleisimmissé vuorovaikutustilanteissa. Tdma tapahtuu niin ikéén
sanaston opettelulla lauluja, draamaa seki peleja ja leikkejd hyodyntamailld. T9 tarkoituksena
on “ohjata oppilasta ymmartdméaéan kohdekielen tavallisimpia sanoja ja ilmauksia oppilaille tu-
tuissa tilanteissa”. Oppilaan tavoitteena on oppia ymmartdmain joitain sanoja, joita hin kuulee
ja ndkee. Tavoitteena on myds havainnoida esimerkiksi sanapainoja ja intonaatiota. Opettajia
ohjataan hyodyntamédn opetuksessa etenkin lauluja ja leikkeji. T10 tarkoituksena on ohjata
oppilasta kdyttimaan kohdekielen tavallisimpia sanoja ja ilmauksia oppilaille tutuissa tilan-
teissa erityisesti puheessa ja harjoittelemaan ddntdmistd”. My0s tdssd painotetaan sanapainojen
ja intonaation oppimista ja opetusmenetelmini ohjataan kayttimadn pelejd, leikkejd, lauluja
sekd draamaa. (Opetushallitus 2019, 26-28.) Opetussuunnitelmassa ei tarkemmin kerrota, min-
kilaisia toiminnallisten menetelmien tulee olla sisdll6ltddn. Opetussuunnitelma kuitenkin siis
painottaa toiminnallisia opetusmenetelmid etenkin erilaisten sanojen ja fraasien ymmartdmisen
tukemiseksi. Nédiden sanojen ja fraasien kdyttod ohjataan my0s harjoittelemaan erilaisten toi-

minnallisten menetelmien avulla.

Kieltenopetuksessa usein painotetaan toiminnallista oppimista, koska se syventdd oppimisen
tasoa (Chicho 2024, 52). Merildisen ja Piispasen (2019, 12) mukaan toiminnalliset opetusme-
netelmit, kuten pelit ja muu leikillisyys, mielletdén usein osaksi varhennettua kielenopetusta.
Toiminnallisuus on keskeinen osa varhennettua kielenopetusta ja sitd toteutetaan muun muassa
pelien, leikkien, laulujen ja liikkkumisen kautta (Opetushallitus 2019, 28). Toiminnallisen ope-
tusmenetelmien avulla voidaan siis saavuttaa esimerkiksi englanninkielisen sanaston oppimisen
kannalta térkeitd tavoitteita tuoden samalla innokkuutta oppitunneille. Toiminnallisella oppi-
misella voidaan myds tukea ja syventid oppimista, minkd voidaan néhdé olevan tirkeéd etenkin

englannin kielen alkuopetuksessa.

Gozgun ja Caganagan (2016, 127) mukaan toiminnallisista opetusmenetelmista esimerkiksi pe-
lit ovat yksi tdrkeimmisté englannin kielen oppimiseen vieraana kielend kéytetyistd menetel-
misté. Pelit esimerkiksi ovat ldhestulkoon aina mielekkaitd oppilaille, silld ne tarjoavat oppi-
laille hauskanpitoa samalla, kun he opettelevat kieltd. Pelit my0s rohkaisevat oppilaita olemaan
vuorovaikutuksessa toisten kanssa sekd tuovat merkityksellisyyttd oppilaiden oppimiseen. Ne

tuovat myds oppilaiden oppimisen oppitunnin keskioon. (Gozcu & Caganaga 2016, 127.)
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Opetushallitus (2019, 25) korostaakin vieraan kielen opetuksessa oppimisen ilon ja oppilasldh-
toisyyden tirkeyttd. Koska pelit ovat toiminnallinen opetusmenetelmé, voidaan paitelld myds
muiden toiminnallisten menetelmien toimivan vastaavalla tavalla. Chicho (2024, 55) havaitsi
toiminnallista oppimista késittelevdssa tutkimuksessaan toiminnallisten oppimisen lisddvéan op-
pilaiden rohkeutta, nostavan heidin itsetuntoaan seka lisddvén halua oppia. Toiminnallinen op-

piminen myds tukee oppilaiden oppimismotivaatiota sekd tuntiaktiivisuuta (Chicho 2024, 55).

Mintyldn (2021, 59) mukaan yksin tai ryhméssé tehdyt toiminnalliset tehtdvit haastavat oppi-
laita kiyttdmadn vierasta kieltd ja motivoi tehokkaasti. Tdmé luo kielelle autenttisemman ym-
pariston, joka tehostaa oppilaiden kielitaidon eldvoitymisté ja tuo kielen osaksi arkea. Opetus-
suunnitelman tdydennyksessd (2019, 26) pari- ja ryhmitydskentely mainitaan yhdeksi tydta-
vaksi. Oppimisympdriston tulee my0s olla pedagogisesti miellyttidva sekd antaa virikkeitd op-
pilaiden oppimisen tukemiseksi (Moilanen 2020, 93). Tarked4 on, ettd toiminta saadaan osaksi
oppilaiden kokemusmaailmaa ja rohkaisee kidyttimaan kohdekieltd. (Méntyla 2021, 59). Toi-
minnalliset menetelmét sekd oppilaiden yksildllisyys ja kokemusmaailman esille tuominen ovat

tarkeitd seikkoja varhennetussa kielenopetuksessa (Driscoll ym. 2004, 4-5; Leimu 2021, 79).

Vahtola, Lintunen ja Maijala (2022) tutkivat tutkimuksessaan, miten eri oppimisympéristdja
hyoddynnetdan Al-kielen opetuksessa ja millaisia opetusmenetelmié opettajat hyodyntévit. Tut-
kimuksessa ympdristot luokiteltiin kolmeen ryhméén, jotka ovat 1. Tiloihin ja paikkoihin liit-
tyvit oppimisympdristot, joka sisdltdd fyysisen ja paikallisen oppimisympaériston 2. Yhteistoi-
mintaan liittyvat oppimisympéristot, joka sisdltda sosiaalisen ja pedagogisen oppimisymparis-
ton ja 3. Teknologinen oppimisympdristd” (Vahtola, Lintunen & Maijala 2022, 350). Hyddyn-
nettyjd oppimisymparistdja oli siis useita. Tutkijoiden havaintojen mukaan yleisin fyysinen op-
pimisympdristd oli luokkahuone. Luokkahuoneen lisdksi opettajat hyodynsivit kirjastoa, lii-
kuntasalia tai integroivat Al-kielen litkunnanopetukseen kayttamélld vierasta kieltd eri fyysi-
sissd aktiviteeteissd. Opettajat myos hyodynsivit esimerkiksi koulun kéytévid eri toiminnallisia

oppimistehtivid varten. (Vahtola, Lintunen & Maijala 2022, 356.)

Opettajat siis mielellddn hyodynsivit toiminnallisuutta esimerkiksi tehtivien ja litkunnan muo-
dossa. Ldhes jokainen tutkimuksen opettaja hyddynsi toiminnallisia opetusmenetelmid, kuten
pelejd, leikkejéd sekd lauluja opetuksessaan ja oppilaiden aktiivista roolia sekd vuorovaikutusta
korostettiin (Vahtola, Lintunen & Maijala 2022, 357-358). Myos digitaalista oppimisymparis-
tod hyodynnettiin. Erilaisia lauluja ja muita videoita hyodynnettiin esimerkiksi kuuntelemisen

ja sanaston harjoitteluun. (Vahtola, Lintunen & Maijala 2022, 361.)
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Kyseisen tutkimuksen opettajat olivat varhennetun kielenopetuksen tdydennyskoulutuksen saa-
neita, jolla oli vaikututusta monipuolisten menetelmien ja ymparistdjen kéyttoon (Vahtola, Lin-
tunen & Maijala 2022, 364). Vastaavasti opettajat saattavat myos kaivata lisdd toiminnallisia
opetusmenetelmid arsenaaleihinsa tdydennyskoulutuksen avulla, vaikka kdytetyt menetelmét
olisivat jo valmiiksi monipuolisia (Skinnari & Sjoberg 2018, 24, 37). Merkittivd havainto oli
my0s, ettd Vahtolan, Lintusen ja Maijalan (2022, 357) tutkimuksessa vain yksi opettaja kertoi
opettaneensa kieltd ulkona. Voidaan siis todeta, ettd opettajat kokevat tdydennyskoulutuksen
hyddylliseksi ja toivovat Al-kielen opetukseen laajan kirjon erilaisia opetusmenetelmii. Opet-
tajat my0s vaikuttavat olevan kiinnostuneita erilaisten oppimisympéristojen hyddyntdmisesta
kieltenopetuksessa, vaikka luokkahuoneen nédhdéén olevan suosituimpia ympéristdja opettaa

vierasta kielta.
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3 Toiminnalliset opetusmenetelmét

3.1 Toiminnallisuuden perusta ja toiminnallinen oppiminen

Oystild (2003) ldhestyy toiminnallisuutta toimintaa ja ajatuksia yhdistévini tekijini. Toimin-
nallisuus ei hédvité ajattelua vaan ajattelu toimii toiminnanohjauksen tyokaluna, kun opittua tie-
toa yhdistetdén uuteen opittuun tietoon. Toiminnallisuudelle voidaan ndhdé olevan useita méaa-
ritelmid. Toiminnallisuus voidaan ndhdi eri teorioiden mukaan konkreettisena, kinesteettiseni
toimintana eri ruumiinosia kéyttéen, erilaisina opetusmenetelmind, kuten roolileikkeini ja si-
mulaatioina seké dialogina, jonka mukaan oppilas toteuttaa toimintoja. Toiminnallisuuden voi
kuitenkin yleisesti médritelld olevan toimintaa, jossa oppiminen ja toiminta yhdistyvét vaikut-
taen uuden tiedon omaksumiseen seki ihmisen kokonaisvaltaiseen kehitykseen. (Oystild 2003,

59-61.)

Jaakkola ja Sadkslahti (2017, 305) sekd Leskinen, Jaakkola ja Norrena (2016, 14) méérittelevat
toiminnallisuuden olevan fyysistd toimintaa, jota hyddyntien pyritdén oppimaan sekd saamaan
vastauksia erilaisiin kysymyksiin tai tehtdviin. Chichon (2024, 52) mukaan toiminnallisessa
oppimisessa korostuu toiminnan ja kognition yhteys. Vuorisen (2005, 180) mukaan toiminnal-
linen oppiminen konkretisoi opetusta, silld toiminnallisuudessa korostuvat niin ikdén kokeile-
minen, harjoittelu sekéd osallistuminen. Konkreettisuus tehostaa oppimista, koska oppiminen
pohjautuu oppijan henkil6kohtaisiin kokemuksiin. Toiminnallisuus myos antaa oppilaalle véli-
tontd palautetta hinen osaamisestaan. (Vuorinen 2005, 180.) Toiminnallinen oppiminen on mo-
nipuolinen oppimista tehostava opetusmenetelmd, jossa kehittyvit esimerkiksi oppilaiden
muisti ja tietojen késittelytaidot. Toiminnallinen oppiminen tehostaa samalla muun muassa op-
pilaiden vireyttd ja keskittymistd. (Jaakkola & Sadkslahti 2017, 305.) Myos Schmidt ym. (2019,
51) perddnkuuluttavat etenkin tydmuistin kehittymistd toiminnallisen oppimisen kautta. Jussli-
nin ym. (2022, 16) mukaan toiminnallisuus lisdd my&s oppimismotivaatiota seké kehittdd op-

pilaiden tunnetaitoja.

Toiminnallisuutta voidaan ldhestyd myds eri oppimisymparistdjen ndkokulmasta. Vieraan kie-
len opetuksessa oppimisympdristdjen tulee tukea oppilaiden mielikuvista, leikillisyyttd seka
uteliaisuutta sekd rohkaista kdyttdmaan kieltd (Opetushallitus 2019, 29). Esimerkiksi Vahtola,

Lintunen ja Maijala (2022, 350) tutkivat oppimisympdristdja Al-kielen opetuksessa kolmen
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kategorian avulla. Ensimmaiinen kategoria kattaa fyysisen oppimisympariston eli tilat ja paikat.
Toinen kategoria kattaa yhteistoiminnalliset oppimisymparistot, joihin kuuluvat erilaiset peda-
gogiset ja sosiaaliset oppimisymparistot. Kolmas kategoria koostuu teknologisesta oppimisym-
paristostd. (Vahtola, Lintunen & Maijala 2022, 350.) Vahtolan, Lintusen ja Maijalan oppimis-

ympéristdjen ndkokulmaa tarkastellaan mydhemmin ldhemmin téssé tutkimuksessa.

Suran (1999, 221) mukaan alkuopetusikédinen lapsi on vield kovin yhteyksissd valittomiin toi-
minnallisiin drsykkeisiin. Lapsella on siis ikddn kuin luontainen tarve toiminnallisuuteen eika
sitd tulisi unohtaa koulussakaan. Toiminnallisuuden muodoista esimerkiksi leikkiminen on lap-
selle ominainen tapa oppia uusia asioita niin fyysisen, tunne-eliman, dlyllisen sekéd sosiaalisen
kehityksen ndkokulmista (Brotherus, Hytonen & Krokfors 2002, 185, 186). Toiminnallisessa
oppimisessa oppilaita ohjataan alitajuiseen toimintaan, miké auttaa oppilasta ymmartiméén ja
sisdistimién opittavaa asiaa. Toiminnallisessa oppimisessa aivot pysyvét valppaina, silla keho
on aktiivinen. (Chicho 2024, 52.) Toiminnallisten menetelmien hyddyntdminen koulussa myos
antaa lapselle mahdollisuuden kehittdd omaa minuuttaan, mik4 vaikuttaa lapsen kognitiiviseen
kehitykseen (Sura 1999, 222). Toiminnallisuus myds innostaa oppilaita ja tukee oppimisen pro-
sessia ja sen avulla voidaan vélttda passivoitumista sekd puuduttavia paikallaan istumisia. Yha
enemmissd médrin oppilaille on haastavaa istua paikallaan kuuntelemassa opettajan puhetta jo-
kaisella oppitunnilla, jonka vuoksi toiminnallisuuden tarjoaminen on tirkeéd. (Paalasmaa 2014,
105.) Toiminnallisuus toimii siis my0s oppilaita rauhoittavana menetelméni ja voi auttaa esi-

merkiksi motorisesta levottomuudesta kdrsivaa oppilasta keskittyméén.

Keskeistd opettajana toimimisessa on kyky pohtia ja perustella opetukseen liittyvid valintoja
(Brotherus, Hytonen & Krokfors 2002, 125). Opettajan on tirkedd osata ndhdé opetusta myos
oppijan ndkokulmasta ja asettua oppijan rooliin seki toimia turvallisena aikuisen, joka pyrkii
rakentamaan oppilaiden oppimisen kannalta toimivan oppimisympériston (Paalasmaa 2014,
125-126). Voidaan siis péételld, ettd opettajan olisi tirkedd pyrkid luomaan oppilaiden iké-
tasolle sopivia oppimiskokemuksia ja -ympiristdja korostaen toiminnallisuuden tirkeyttd sen
ollessa lapselle ominaista. Toiminnallisuuden lisddminen ei kuitenkaan tarkoita, ettd lapsi paat-
tad kaikesta toiminnastaan itse (Kyronlampi & Sirkko 2020, 36), joten opettajan rooli ja oma

toimijuus korostuu toiminnallisuuden hyddyntdmisessd opetuksessa.

3.2 Toiminnalliset opetusmenetelmét
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Téssd tutkimuksen osiossa esittelen erilaisia opetusmenetelmi, joita yleensd luonnehditaan toi-
minnallisiksi. Toiminnallisella oppimisella tdssd tutkimuksessa tarkoitetaan toiminnallisten
opetusmenetelmien kautta tapahtuvaa oppimista, jossa lapsi oppii esimerkiksi pelien ja leikkien
kautta oppitunnin aiheita. Toiminnallinen oppiminen on toiminnallisuuden ja oppimisen yhdis-
tymistd yhdeksi kokonaisuudeksi, jossa ihminen oppii ja omaksuu uutta tietoa (Oystild 2003,

59-61).

Yleisimpid toiminnallisen opetuksen muotoja ovat pelit ja leikit, litkunta, laulut sekd draama
(Driscoll ym. 2004, 5; Intarapanich 2013, 308; Leimu 2021, 80; Leskinen, Jaakkola & Norrena
2016, 14; Mintyld 2021, 61; Oystili 2003, 60). Erityisesti varhennetussa kielenopetuksessa toi-
minnalliset opetusmenetelmaét, kuten pelit, leikit, laulut seka liikunta ovat tarkeitd (POPS 2014,
128; Opetushallitus 2019, 28). Draamaharjoitukset korostavat luovaa oppimista seki kasvattaa
lasten itsetuntoa (POPS 2014, 30). Linnavalli ja Huotilainen (2022, 61) toteavat, ettid lapset
pitdvat musisoinnista, litkkumisesta sekd muusta toiminnasta, joka kehittdd lapsen taitoja,
minka vuoksi opettajien on luontevaa myds opettaa sellaisilla menetelmilld. Toiminnallisia ope-
tusmenetelmid voi olla useita, mutta edelld mainittujen seikkojen perusteella olen rajannut tut-

kimukseni pohjaksi ndmai kyseiset toiminnalliset opetusmenetelmait.

3.2.1 Pelit ja leikit

Pelejd on paljon erilaisia. Ne voidaan jakaa esimerkiksi lautapeleihin, digitaalisiin peleihin
(esim. Arjonranta 2014), arvauspeleihin (esim. Yuliani 2017) sekd pelien, kuten lautapelien,
luomiseen (esim. Rajkovi¢, Ruzi¢ & Ljuji¢ 2019). Aurava (2018) on tutkinut Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteita pelien ja leikkien nikokulmasta. Pelien ja leikkien ndhdéén ole-
van tirked osa opetussuunnitelmaa. Ne nikyvit opetussuunnitelmatekstissi erityisesti kasva-
tuksen ja opetuksen vilineind. Pelejd ja leikkeja kuvaillaan myds luovaksi toiminnaksi ja niitd

kéytetddn opetussuunnitelmatekstin mukaan myds luomaan motivaatiota. (Aurava 2018, 78.)

Pelit innostavat ja motivoivat oppilaita oppimaan (Gozgu & Caganaga 2016, 128; Driscoll ym.
2004, 5; Yuliani 2017, 124). Pelit rohkaisevat oppilaita vuorovaikutukseen seki kannustaa jat-
kamaan kielen opiskelua seké vihentéd kieltenopiskeluun liittyvad ahdistusta. Pelit myds luovat
sopivia konteksteja kielen kdyttdmiseen turvallisessa oppimisympéristossd. (Gozcu & Caga-
naga 2016, 127, 128.) Esimerkiksi Behbahani (2020, 151) on tutkinut, ettd digitaalisten pelien

avulla voidaan saavuttaa tietynlaista paneutuneisuutta (involvement load), jonka avulla oppilas
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jaksaa opiskella kieltd ja sisdistdd esimerkiksi sanastoa tehokkaasti. Pelit saatetaankin usein
mieltdd lasten kokemusmaailmaan sopivaksi ja ne koetaan mielekkéiksi tavoiksi oppia etenkin
niin sanotun perinteiseen, opettajakeskeiseen opetukseen verrattuna. Pelit ovat usein hauskoja
sekd niissd on sdanndt ja tietyt tavoitteet (Yuliani 2017, 126), joten niiden voidaan néhda toi-
mivan tehokkaana oppimismenetelménd. Myd6s perusopetuksen opetussuunnitelman laaja-alai-
sessa tavoitteessa oppimisen iloa pyritdén edistimiin pelien ja leikkien kautta samalla tukien

esimerkiksi luovaa ajattelua (POPS 2014, 20).

Viljamaan ja Ylihervan (2021, 116) mukaan leikisti voi olla haastavaa luoda yhti yleistd maa-
ritelmii, mutta usein siihen liitetdén esimerkiksi vapaaehtoisuus, ilo, luovuus sekd yhdessé ole-
minen. Pelit eroavat leikistd pysyvien sddntdjen ja tavoitteiden vuoksi (Laakso ym. 2021, 3).
Peleissd sdadnnoét siis harvemmin muuttuvat, kun taas leikki on vapaampaa toimintaa. Leikkeja
on erilaisia, kuten sdanto- ja mielikuvitusleikit. Leikin avulla lapsi oppii erityisesti kielen kayt-
tod kayttdmalld mielikuvitustaan ja eldytymaélld esimerkiksi eri roolihahmoihin (Laakso ym.
2021, 3). Siklander ja Kangas (2020, 225) kuvaavat leikkid ja leikillisyyttd rinnastettavina ka-
sitteind, vaikka ne my0s eroavat. Leikki on toimintaa, jonka lapsi kokee merkitykselliseksi, ja
jossa kaytetddn mielikuvitusta sekd oppia, keksid ja saada oivalluksia. (Siklander & Kangas

2020, 225.)

Leikillisyydelld taas viitataan enemmin asenteeseen oppimista ja pelien sekd leikkien kautta
oppimista kohtaan (Kangas 2010a, 41). Leikissd sekd muussa leikillisessd toiminnassa koros-
tuvat etenkin toiminnallisuus ja mielikuvituksen kiyttd (Siklander & Kangas 2020, 225). Ai-
kuisilla on mahdollisuus organisoida tilanteita, joissa toteutuvat leikille tunnusomaisetpiirteet,
kuten ilo, luovuus ja yhdessé oleminen (Viljamaa & Yliherva 2021, 116). Merildisen ja Piispa-
sen (2019, 12) mukaan leikilliseen oppimiseen soveltuvat esimerkiksi laululeikit, liikkuminen,
pelit, videot, taide sekd omilla késilld tehtavit harjoitteet. Erilaiset liikkkumista ja opeteltavaa
kieltd vaativat toiminnalliset leikit sopivat hyvin varhennettuun kielenopetukseen (Leimu 2021,
80). Lapsen leikillisyys on tirkedd ja sitd tulee tukea, mutta myos aikuisen leikillisyydelld eten-
kin opettajana ja kasvattajana toimiessa on merkitystd. Oman toiminnan ja leikillisyyden kehit-

tdmiseksi tarvitaan laajaa ymmarrysté leikillisyydesti. (Siklander & Kangas 2020, 226.)

Heittaytyva, leikillisyyttd omaava aikuinen innostaa my0s lapsia leikillisyyteen. Térkedd on
kuitenkin osata tunnistaa eri ikdisten lasten kehityksen vaiheet ja niiden piirteet seka olla herkka
niiden suhteen leikillisid ympérist6jd luodessaan. Sensitiivinen opettaja ottaa huomioon lasten

kysymykset ja pyrkii niiden kautta luomaan innostavan ja turvallisen ympériston oppia.
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(Siklander & Kangas 2020, 235.) Opettajalla on siis keskeinen rooli my®ds leikillisyyden ja lei-
kin luomisessa niin oppimisympariston kuin toiminnan ndkdkulmasta. Opettajalla on my®0s tér-
ked rooli pelien ja pelillisen oppimisympériston suunnittelussa ja luomisessa, silli huomioon
tulee ottaa esimerkiksi oppilaiden arviointi sekd opetusmenetelmien perusteleminen opetus-

suunnitelmaan nojaten (Koskinen, Kangas, Krokfors 2014, 33).

Kangas (2010b, 10-11) esittelee tutkimuksessaan opettajien mietteitd siitd, miten tarkkoja
suunnitelmia ei valttdmatta ole mahdollista tehda ja leikillisyyteen seké kekselidisyyteen perus-
tuvat tunnit ovat suhteellisen oppilaskeskeisid ja vaativat opettajalta paljon oppilaiden ohjaa-
mista. Opettajat kohtasivatkin osittain haasteita oppilaiden mielikuvituksen ja leikin ohjaami-
sen ja liiallisen ohjaamisen tasapainottelun kanssa. (Kangas 2010b, 10—11.) Opettajan olisi
hyva siis tiedostaa peleihin ja leikkeihin perustuvaan oppimiseen liittyvit pedagogiset 1dhto-
kohdat, kuten oma kyky ohjata oppilaita ja ruokkia oppilaiden mielikuvitusta oppimisen kan-
nalta hedelmallisell4 tavalla. Ollonen ja Kangas (2024) ovat tutkineet opettajien motivoivia oh-
jausstrategioita esikoulukontekstissa. He havaitsivat tutkimuksessaan, ettd opettajat, jotka pyr-
kivét kayttdmain erilaisia motivaatiostrategioita edesauttavat lasten oppimismotivaation kehit-
tymistd. Motivoivia ohjausstrategioita olivat muun muassa lasten kuunteleminen ja tarpeiden
huomioiminen, itsendisen tyon mahdollistaminen sekd empaattisuus ja lasten asemaan asettau-
tuminen. My0s lasten kiinnostusten kohteiden sekd ndkemysten huomioiminen ja kunnioitta-
minen osoittautuivat tirkeiksi seikoiksi heidén oppimismotivaationsa yllapitdmiseksi. (Ollonen
& Kangas 2024.) Opettaja voi siis jo edelld mainituilla strategioilla pyrkia lisdaméén ja yllépi-
tdmaan oppilaiden oppimismotivaatiota ja ldhted niiden kautta rakentamaan pelillisti ja leikil-

listd oppimista.

3.2.2 Draama

Angelianawatin (2019, 130) mukaan draamaksi voidaan mieltdd esimerkiksi draamapelit, roo-
lileikit ja simulaatiot, pantomiimi sekd improvisaatio. Draamaharjoitukset luovat autenttisen
oppimisympdriston, joka tuo merkityksellisyyttd oppimiseen (Jusslin ym. 2022, 16). Suran
(1999, 223) mukaan draaman avulla lapselle pystytddn opettamaan abstraktejakin késitteitd
konkreettisella tasolla ja draaman avulla voidaan esittdéd jopa useampia toiminnan sekd tuntei-
den tasoja. Draamassa esimerkiksi musiikki, kdsinuket ja runollisuus saattavat luoda lapsia kos-

kettavan emotionaalisen kokemuksen (Suvilehto 2020, 177). Erilaisissa rooleissa lapsi pdédsee
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eldytymain ja eldmiin tilanteita eri ndkokulmista seké harjoittelemaan omaan kokemusmaail-
maan liittyvid seikkoja. Esimerkiksi epdonnistumista sekd sen tunnetta voidaan harjoitella ja

kasitella roolileikkien avulla. (Siklander & Kangas 2020, 235-236.)

Draama toimii hyvéni menetelminé erilaisille oppijoille, silld draaman avulla joku voi oppia
samaistumisen avulla, kun taas toinen toimimalla ja kokeilemalla (Angelianawati 2019, 127;
Vuorinen 2005, 194). Draamassa myds yhdistyvét lapsen spontaani taipumus leikkiin sekéa
opettajan formaali opetus (Toivanen 2022, 106). Luo ym. (2024, 1-2) korostavat, ettd draama
luo oppimisympériston, jossa oppilaat padsevit tehokkaasti kdyttdmain kieltd, olemaan merki-
tyksellisessd vuorovaikutuksessa muiden oppilaiden kanssa sekd kehittdmaan omia kommuni-
kointitaitojaan. Draama toimii siis monipuolisena opetusmenetelméind, joka tarjoaa erilaisille
oppijoille mahdollisuuden oppia omalla tavallaan. Siind oppilas pddsee itse kokemaan, tutki-

maan ja oppimaan lapselle luonnollisella tavalla merkityksellisessd ymparistossa.

Toivasen (2022, 112) mukaan draama opettaa lapsille esimerkiksi tunnetaitoja, kuten empatiaa,
kehittdd ongelmanratkaisukykyd, kohottaa itsetuntoa. Draama myds kannustaa lapsia kielelli-
seen ilmaisuun (Toivanen 2022, 114). Pullin (2020, 293) mukaan draama kehittii lapsen kieli-
taitoa. Lapsi rikastaa ja tyostidd draaman avulla sanastoaan sekd oppii uusia kielen struktuureja
(Angelianawati 2019, 127; Pulli 2020, 293). Turvallisessa ymparistdsséd lapsi myds rohkenee
kayttamaan kieltd monipuolisesti ja ndin oppii eri kielen kdyttomuotoja (Pulli 2020, 293). Kiel-
ten opiskelussa draamaharjoitusten toiminta, dialogi seké sanaton viestintd luovat ympariston,
jossa oppilaat osallistuvat aktiivisesti oppimisprosessiin. Draama auttaa myos oppilaita ymmar-
tdméén eri kulttuurisia seikkoja. Oppilaat myds kommunikoivat mielikuvitusta vaativissa tilan-

teissa ja oppivat kieltd luonnollisemmin ja syvéllisemmin. (Angelianawati 2019, 126—-127.)

Kun oppilas kuulee kieltd ympéristdssddn esimerkiksi musiikin tai puheen muodossa, altistuu
tdmé automaattisesti kielelle ja oppii ikdén kuin altistumalla kielelle (Leimu 2021, 56). Draa-
man voidaan nidhdé vaikuttavan oppijoihin tilld tavoin, jos draamassa esimerkiksi yhdistyvit
musiikki ja dialogi. Oppilaat kuulevat eri kanavista kielti ja altistuvat kielelle. Draamassa yh-
distyvit niin toiminta kuin ajattelun taitojen harjoitteleminen, jotka kehittavét oppilaan kielitai-

toa (Angelianawati 2019, 132).

3.2.3 Liikunta ja keholliset menetelmiit
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Liikunnassa oppilaan oma keho toimii oppimisen tyokaluna (Jaakkola & Séékslahti 2017, 304).
Sadkslahden ja Lauritsalon (2017, 510) mukaan liikunta ja konkreettiset kokemukset tukevat
asioiden ymmaértamista ja toimintaa usein ohjaa erilaiset tutut mielikuvat. Liikunnan avulla har-
joitellaan myos kohtaamaan esimerkiksi eri tunteita, kuten onnistumista ja epdonnistumista.
Liikunnalla voidaan harjoitella siis tunteiden ilmaisua sekd muiden oppilaiden tunteiden tun-
nistamista. (Sddkslahti & Lauritsalo 2017, 510-511.) Kyhélin ja Reunamon (2022) mukaan
litkkunta on suuressa roolissa lapsen aivojen kehittdjéna ja se tukee hyvinvointia seki toimintaa.
Liikunta kehittdd lapsen kehoa sekd aivoja kokonaisvaltaisesti. Liikunnassa harjoiteltavien ha-
vaintomotoristen taitojen harjoitteleminen pedagogisen menetelmien rinnalla tarjoaa monipuo-
lisuutta opetukseen. (Kyhild & Reunamo 2022, 75.) Liikunta voi siis yksinddn oppiaineena tai
muihin oppiaineisiin integroituna saada aikaan monenlaisia oppimisen kokemuksia ja tukea op-

pimista ja lapsen kokonaisvaltaista kehitysta.

Moilanen (2020) on viitoskirjassaan tutkinut kehon hyddyntamisti luonnontieteiden oppimi-
sessa. Hanen tutkimuksessaan selvisi, ettd oppilaat kokevat kehon kautta oppimisen mielek-
kédksi, mikéd auttaa opittujen asioiden sisdistdmistd. Oppiminen liikkumalla ja koko kehoa hy6-
dyntien tukee oppilaan pitkdkestoista muistia, ja oppilaat muistavat oppitunnilla kiydyt aiheet,
silld toiminta on ollut heille mielekésti. Liikkuminen ja kehon hyodyntdminen opetuksessa tar-
joavat myds mahdollisuuksia erilaisille oppimisympéristdille. Namé taas tarjoavat mahdolli-
suuksia erilaisille havainnollistuksille perinteisen luokkahuoneen ohella, mikd puolestaan vai-
kuttaa myonteisesti oppilaiden vireyteen. Kehon avulla oppiminen auttaa myds oppilaita ym-
martdmiin haastavampiakin oppitunnin aiheita. (Moilanen 2020, 83.) Uuden kielen oppiminen
voi olla haastavaa ja sisdltad abstraktejakin asioita, joiden ymmairtdminen voi tuottaa oppilaalle
haasteita. Liitkkuminen myds tukee oppilaita vieraan kielen sanaston oppimisessa (Jusslinin ym.
2022, 16). Liikunnallisuuden tuominen opetukseen tuokin siis monenlaisia hy6tyjd oppimiseen
ja auttaa esimerkiksi niin vireyden lisddmisessé kuin haastavien asioiden, kuten uuden sanaston,

sisdistimisessa.

Iswandharyn (2021, 547) tutkimuksessa nousi esiin, ettd litke auttaa pienid oppilaita sisdista-
miéin englannin kielestd opittuja asioita. Tutkimuksen mukaan liikkeen avulla oppiminen tukee
lasten kognitiivisia ja fyysisid ominaisuuksia ja se myds motivoi lapsia oppimaan. Liike oppi-
misessa niin ikddn tehostaa kuuntelemista, puhumista, lukemista ja kirjoittamista, mitkd ovat
tirkeitd osa-alueita kielen oppimisessa. (Iswandhary 2021, 547.) Liike voi siis tukea englannin
kielen oppimista monilla eri osa-alueilla. Esimerkiksi kuuntelemisen ja puhumisen tukemiseen

litke voi olla kdteva tapa opettaa, silld ensin oppilas kuulee ja nidkee opettajan valitseman sanan,
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jonka jilkeen oppilas toistaa kyseisen sanan. Ndin yhden sanan oppimisesta tulee moni-
kanavaista eikd oppilas ole vain yhden toiminnan, kuten pelkén kuuntelemisen, varassa. Myds
Padial-Ruzin ym. (2023, 883—884) tutkimuksen mukaan merkityksellinen liike vieraan kielen

oppimisessa tukee akateemisia taitoja ja motivaatiota seké kehittdd oppilaiden hyvinvointia.

Toisenlainen esimerkki litkunnallisuudesta oppimisessa ovat erilaiset taukojumpat (Moilanen,
Ayrimé & Kankaanranta 2019, 310). Budden ym. (2008, 219) mukaan erilaisilla fyysisilld har-
joitteilla on myonteisid vaikutuksia lapsen kognitiiviselle toiminnalle. Esimerkiksi kieltenope-
tuksessa taukojumpat tarjoavat hauskaa toimintaa, jossa oppilaat oppivat kieltd eri lyhyiden
virkkeiden, ohjeiden ja toimintojen perusteella. Kielitaito kehittyy aktiivisesti litkkuen samalla
kohottaen oppilaiden keskittymistd ja vireyttd. (Leimu 2021, 81-82.) Taukojumpilla on siis
monipuolinen rooli opetuksessa ja toimii my0ds opetuksen nikokulmasta hyvin. Liikkuminen
voidaan myo0s yhdistdd musiikkiin. Jopa pienet lapset saattavat alkaa liikuttamaan kehoa musii-
kin tahtiin ja musiikin rytmi saa aikaan liikettd. Musiikkiliikunta voi tarjota esimerkiksi tauko-
jumpan, virittdytymisen sekd uusiin aiheisiin siirtymisen mahdollisuuksia. (Vuorinen 2005,

177.)

3.2.4 Laulut ja musiikki

Musiikin harrastamisen on todettu vaikuttavan alle kouluikéisten kielenkehitykseen ja sen on
todettu vaikuttavan mydnteisesti muun muassa lasten tyomuistiin seki tarkkaavaisuuteen (Lin-
navalli & Huotilainen 2022, 64-66). Esimerkiksi laulujen voidaan todeta innostavan oppilaita
ja vahvistaa oppimista. Niiden tavoitteena on muun muassa laajentaa sanastoa, rohkaista oppi-
laita kdyttdmaén kieltd sekd auttaa oppilasta ymmartdmain sitd (Opetushallitus 2019, 27-28).
Niiden toistuvat rytmit tarjoavat mahdollisuuksia laajalle oppimiselle seké altistavat esimer-
kiksi kohdekielelle. (Driscoll ym. 2004, 5.) Sevikin (2011, 1028—1029) mukaan laulut mahdol-
listavat kielen automatisoinnin. Ne my0s antavat laajasti ndytteitd kielestd sekd luovat autentti-
suutta oppimiseen. Laulut my6s toimivat mielekkdénd toimintana esimerkiksi sanoja toistaessa,
silld lapset usein jaksavat kuunnella lauluja ja keskittyd niiden sisdltoon samalla vahvistaen

oppilaiden kuuntelu- ja puhumistaitoja. (Sevik 2011, 1028-1029.)

Laulut toimivat varhennetun kielen opetuksessa hyvina tyokaluna, silld laulut usein jadavét ih-
misen muistiin ja lapset innostuvat niistd helposti (Al-efeshat & Baniabdelrahman 2020, 855;

Leimu 2021, 77). Laulujen sanoja ei kuitenkaan esimerkiksi ole tarpeellista ndyttdd, koska
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harva alkuopetusikdinen lapsi hyotyy niistd opetuksellisesti (Leimu 2021, 77). Lauluissa siis
riittdd jo pelkkd kuunteleminen kielen oppimisen tehostamiseksi. Huhdan ja Leontjevin (2019,
26) pilottitutkimuksessa selvisi myos, ettd opettajat kokevat muun muassa ddntdmisen ja puhu-
misen opettamisen sekd oppimisen olevan helpompaa laulujen avulla. Moni 1.-3.-luokkalainen
oppilas my0s kertoi kuuntelevansa kotonaan englanninkielisid lauluja joko opettajan antamana
kotildksyna tai vapaaechtoisesti (Huhta & Leontjev 2019, 7). Timén syyné voidaan olettaa eng-
lanninkielisen musiikin ldsnéolo esimerkiksi erilaisissa medioissa, kuten videopeleissa ja tele-

visiossa.

Shafferin (2004, 1) mukaan laulujen kéyttod englannin kielen opetuksessa usein perustellaan
motivaation sekd oppitunnin mielekkyyden lisddmiselld. Laulut my0s vaivattomasti kannusta-
vat lapsia osallistumaan tunnilla tuoden toiminnallisuutta oppimiseen (Shaffer 2004, 1). Laulut
ovat siis toiminnallisuuden tuomiseen hyvé opetusmenetelma, joka herittda lapsissa toimijuutta
ja lisdd oppimisen mielekkyyttd. Laulut saattavat jaddd kokemuksena mieleen, mikd auttaa
muistamaan laulun sanoja ja titi kautta oppimaan kieltd. Al-efeshat ja Baniabdelrahman (2020,
854) sekd Tasnim (2022, 2) korostavat musiikin asemaa ihmisen eliméssd mieleenpainuvana
kulttuurillisena asiana. Ympérillimme on musiikkia, oli se sitten mainoksissa, elokuvissa tai

peleissi. Altistuminen musiikille siis tukee kielen oppimista.

Goodin, Russon ja Sullivanin (2015) tutkimuksessa kahta lapsista koostuvaa tutkimusryhmaa
pyydettiin opettelemaan englanninkielinen runo. Lauluryhmén lapset opettelivat runon laulun
avulla ja puheryhmaén lapset puhumalla. Tutkimuksessa selvisi, ettd laulamalla runon opetelleet
lapset muistivat sen paremmin kuin puhumalla oppineet vield kuudenkin kuukauden kuluttua.
Etenkin laulujen rytmin ja melodian péateltiin olevan keskeinen tekija oppilaiden muistin tuke-
misessa. Laulun avulla opetelleet lapset my0Os oppivat ddntiméin runon sanoja paremmin sekéa
kaantdmain niitd omalle didinkielelleen. Tutkimuksen lopussa esiin nousi lasten innokas suh-
tautuminen lauluja kohtaan. Lauluryhmissd olleet oppilaat innostuivat tutkimuksessa kéyte-
tystd laulusta ja kyselivét usein, milloin sitéd jélleen harjoitellaan. (Good, Russo & Sullivan
2015, 636-638.) Laulamisella oli siis merkittdvd rooli muun muassa sanojen muistamisessa
sekd kadntdmisessd, minkd voidaan todeta olevan tirkedd uuden kielen oppimisen kannalta.
Tutkimus my0s tukee nékokulmaa siitd, ettd lauluilla on merkitystd oppimisen mielekkyyden
kannalta. Myos sanojen muistaminen pitkalld aika vililld voidaan todeta olevan merkittdvaa
kielen oppimisen kannalta. Lauluilla voidaan siis todeta olevan monipuolinen merkitys vieraan

kielen oppimisessa etenkin sanaston, muistin ja oppimisen mielekkyyden nédkdkulmista.
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4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tamin tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd luokan- ja kieltenopettajien kdyttimid toimin-
nallisia opetusmenetelmid englannin kielen alkuopetuksessa. Tutkimuksella pyrin myds selvit-
tdmédn opettajien kokemuksia toiminnallisten opetusmenetelmien kédytostd englannin kielen
alkuopetuksessa seké perusteluja niiden kéyttimiseen. Tutkimuksessani on kaksi tutkimusky-

symystd, joihin pyrin vastaamaan.
Tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisia toiminnallisia opetusmenetelmiéd opettajat hyodyntévit englannin kielen al-
kuopetuksessa?
2. Miten opettajat perustelevat toiminnallisten opetusmenetelmien kayttdd englannin kie-

len alkuopetuksessa?

4.2 Laadullinen tutkimus ja tutkimushaastattelu

Tutkimukseni on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Silvermanin (2013, 13) mukaan tut-
kijan on térked pohtia ja oman tutkimuksensa kannalta paras tutkimusmetodi. Puusan ja Juutin
(2020, 9) mukaan laadullinen tutkimus tutkii eri ilmiditd tutkittavien thmisten nikokulmista.
Myo6s Tuomen ja Sarajdrven (2018, 29) mukaan laadullinen tutkimus mielletdén ithmistutki-
mukseksi. Laadullisessa tutkimuksessa mielenkiinnon kohteena ovat ihmisten ajatukset, koke-
mukset seké tunteet (Puusa & Juuti 2020, 11). Niistd syistd tutkimukseni on laadullinen, silla
pyrin tutkimaan opettajien kokemuksia ja nidkemyksid toiminnallisista opetusmenetelmista.
Yksi laadullisen tutkimuksen paépiirteistd on tutkittavien subjektiivisuus ja ndiden kokemusten
tarkastelu. Tastd syytd laadullisessa tutkimuksessa usein pystytdén esittimdin pikemminkin
teoreettisia yleistyksid kuin varsinaisia teorioita. Néité yleistyksid pystytdédn kuitenkin hyddyn-
tdmaén erilaisissa tutkimuksissa teorioiden tavoin. Laadullisessa tutkimuksessa on tarked miet-

tid myds, miten tutkijan omat nikemykset vaikuttavat tutkimuksen kulkuun. (Puusa & Juuti
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2020, 59, 60.) Laadullinen tutkimus on luontainen menetelma tutkia etenkin ihmisten keskeista
vuorovaikutusta seka kielellisyyttd (Puusa & Juuti 2020, 77), joiden voidaan olettaa korostuvan

muun muassa opetustilanteissa opettajan ja oppilaiden vélilla.

Tutkimushaastattelut ovat laadullisen tutkimuksen kdytetyimpid aineistonkeruumenetelmii
(Puusa 2020, 103; Eskola & Suoranta 2008, 85). Luonnollisesti on myds tapana kysya ihmisilta
jostain asiasta, kun siitd halutaan saada tietoa (Eskola & Suoranta 2008, 85; Tuomi & Sarajarvi
2018, 84). Eskola, Latti ja Vastamiki (2018, 28) kuvaavat haastattelua tiedonkeruutilanteena,
jossa tutkijan ja tutkittavan vuorovaikutuksella pyritddn tavoitteellisesti selvittiméén tutkimuk-
sen kannalta olennaisia seikkoja. Haastattelut voivat olla joko strukturoituja, strukturoimatto-
mia tai jotain niiden vililtd eli puolistrukturoitu. Lomakehaastattelut ovat strukturoituja eli ky-
selyn kysymykset seké teemat ovat samat kaikille seka sdilyttdvat muotonsa kaikissa haastatte-
luissa (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 11-12). Puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset
ovat kaikille haastateltaville samat, mutta ennaltaméairéttyji vastausvaihtoehtoja ei ole vaan ky-
symyksiin vastataan omin sanoin (Eskola & Suoranta 2008, 86). Puolistrukturoitu haastattelu
on siis joustavampi kuin lomakehaastattelu, jossa kysymysten vastausvaihtoehdot ovat ennal-
tamadrdttyjd ja joista tutkittava valitsee mielestddn ajatuksiaan kuvaavimman vaihtoehdon.
Téasséd tutkimuksessa olen kiyttdnyt puolistrukturoitua kyselyhaastattelua, jossa kysymykset

ovat kaikille vastaajille samat, mutta vastaajat vastaavat niithin omilla sanoillaan.

Puolistrukturoidun haastattelun vahvuutena ndhddén sen ominaisuus tuoda tutkimuksen kan-
nalta keskeisimmadt asiat esiin tutkittavien henkiléiden omin sanoin. (Puusa 2020, 111-112.)
Haastatteluiden etu on niiden joustavuus eli esimerkiksi tutkija voi tarvittaessa toistaa kysy-
myksen (Tuomi & Sarajirvi 2018, 85). Blackstone (2012) painottaa, ettd haastateltavien on
olennaista osata haastatteluhetkelld vastata kysymyksiin tutkimuksen kannalta keskeisiin asioi-
hin. S&hkoistd kyselylomaketta pystyykin halutessaan muokkaamaan sekd tekemiddn omaan
tahtiin ja se tuo vastaajalle vapauden miettid vastauksiaan ilman haastattelijan ja livehaastatte-
lutilanteen tuomaa mahdollista painetta. Tutkijan on myds jarkevdd panostaa haastateltavien
etsintdin, silld tutkimuksen ilmidsti tietdvien asiantuntijuus on usein tutkimuksen kannalta pal-

kitsevaa (Eskola, Latti & Valtaméki 2018, 30), silld tdma luo uskottavuutta tutkimukselle.

4.3 Aineiston keruu siahkoisella kyselylomakkeella
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Eskola ja Suoranta (2008, 92) painottavat, ettd haastatteluun osallistuminen tulisi olla vapaaeh-
toista. Tassd tutkimuksessa haastateltavia opettajia pyritdin saamaan useasta eri koulusta, jotta
haastateltavia saataisiin mahdollisimman monipuolisista 1dht6kohdista ja erilaisella tyokoke-
muksella. Tutkimukseni sdhkoinen kyselylomake on puolistrukturoitu kyselyhaastattelu, jossa
vastaajat vastaavat lomakkeen kysymyksiin omin sanoin. Ndin koen saavani haastateltavilta
tutkimuksen kannalta keskeisid vastauksia. Tiedostan, ettd kyselylomakkeen kysymysten tulee
olla harkitusti muotoiltuja, jotta mahdollisilta epaselvyyksiltd viltytdédn ja pysytddn tutkimuk-
sen kannalta keskeisien asioiden ddrelld. Hirsjarven ja Hurmeen (2011, 37) mukaan kyselylo-
makkeen vahvuus nousee esiin, kun sen kysymykset ovat tarkasti muotoiltuja ja niilld selvite-
tadn konkreettisia asioita. Siksi koen olevan térkeda, ettd haastateltaville annetaan myos mah-
dollisuus tutustua kyselyyn rauhassa, antaa riittdvin pitkd vastausaika ja antaa mahdollisuus
kysyéd tarkentavia kysymyksid tarvittaessa. Koska haastattelun tarkoituksena on myds saada
riittavasti tietoa tutkittavasta ilmi6std, on sen vuoksi aiheellista antaa tutkittavien tutustua haas-
tattelulomakkeeseen (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 85) ja kysyé esimerkiksi tarkentavia kysymyk-

sid ennen vastaamista.

Aineisto keréttiin sdhkoiselld Webropol-kyselylomakkeella. Tutkimuksen kohteena oliva luo-
kanopettajat sekéd kieltenopettajat, jotka opettavat englannin kieltd 1.—2. vuosiluokilla. Haasta-
teltavat haettiin kahdesta opettajille ja kieltenopettajille suunnatusta Facebook-ryhmaéstd. Ryh-
miét olivat Alakoulun aarreaitta — ideoita ja oivalluksia opetuksen tueksi sekd 1.—2.lk kielten-
opetus ja kielirikasteinen opetus. Wilesin (2012, 35-36) mukaan sosiaalisesta mediasta haasta-
teltavia etsiessd ei vilttdmattd voida tdysin tietdd, onko haastateltava henkilo se, kuka hin sanoo
olevansa. Siksi ldhestyin haastateltavia ndiden ryhmien kautta, silld ryhmissd voidaan olettaa
olevan sellaisia opettajia jdsenind, jotka opettavat kielid alakoulun alkuopetuksessa, ja jotka
ovat innokkaita jakamaan erilaisia opetusmateriaaleja, -ideoita ja -menetelmid muille. Mahdol-
lisesti myo0s tutkimusta varten. Ryhmét voivat siis olla antoisia haastateltavien etsintdpaikkoja.
Kyselylomakkeen alkuun esittelin lyhyesti tutkimukseni tarkoituksen ldhdeviitteilld perustellen
vastaajan motivoimiseksi. Vastausajan rajasin kahteen viikkoon, silld uskoin saavani tarpeeksi

aineistoa tdssd ajassa.

Tutkimukseeni osallistuneita henkil6ité oli yhteensa viisitoista. Séhkodinen kyselylomake (Liite
1) koostui kolmestatoista kysymyksestd, joista neljd oli kylld/ei -kysymyksid. Kyselylomak-
keen neljan ensimmadisen kysymyksen tarkoitus oli selvittdd vastaajien kasityksid siitd, mitéd
toiminnallisuus on, miten he toteuttavat toiminnallista opetusta, missd oppimisympéristdissi he

toteuttavat toiminnallista opetusta sekd minkélaisia kokemuksia heilld on toiminnallisesta
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opetuksesta. Kysymykset 5—12 kisittelivét tutkimukseeni rajattuja yleisimpid toiminnallisia
menetelmid. Niiden tarkoitus oli selvittdd, kayttdvatko vastaajat kyseisid menetelmii ja saada
perusteluja niiden kéytolle. Viimeinen kysymys antoi opettajille mahdollisuuden kertoa kyse-
lyssd mainitsemattomista toiminnallisista opetusmenetelmistd, mikéli he sellaisia kdyttaviét.
Téssé tutkimuksessa vastaajilla on nimimerkit V1 eli vastaaja 1, V2, V3 ja niin edelleen, jotta
vastaukset voidaan erottaa toisistaan. Tekstiaineistoa kertyi yhteensd kahdeksan A4-sivun ver-

ran.

4.4 Aineiston analyysi teemoittelulla

Puusan (2020, 148) ja Kosken (2020, 163) mukaan laadullisen tutkimuksen analyysilla tutkijan
tavoitteena on luoda aineistosta kokonaisuus, josta kyetdén saamaan vastauksia tutkimuskysy-
myksille ja tekemddn perusteltuja johtopadtoksiad seki tulkintoja tutkimuksen aiheesta. Laadul-
lisen tutkimuksen analyysi tapahtuu usein induktiivisesti eli yksittdisistd havainnoista tehddan
yleistyksid tai deduktiivisesti eli edetddn yleisestd yksittdiseen (Tuomi & Sarajirvi 2018, 107).
Tamaén tutkimuksen aineiston analyysi tapahtuu induktiivisesti eli aineistosta tehddén yksittdis-
ten vastausten ja havaintojen perusteella yleistyksid. Analyysimenetelminé olen kiyttinyt tee-
moittelua. Eskolan ja Suorannan (2008, 178) mukaan teemoittelu sopii erityisesti kdytdnnollis-
ten tutkimusongelmien analysoimiseksi. Opetusmenetelmét ovat kdytdnnonldheisid, ja koska

toiminnallisia opetusmenetelmié on useita, on niitd mahdollista jakaa eri teemoihin.

Eskolan ja Suorannan (2008, 174), Hakalan (2024, 102) sekd Tuomen ja Sarajarven (2018, 105—
107) mukaan teemoittelu avulla aineistosta saadaan eriteltyd tutkimukseen liittyvid teemoja.
Teemat ovat aineistosta ilmenneitd aihepiirejd, jotka nousevat esiin haastatteluista useamman
kerran (Hakala 2024, 102; Hirsjarvi & Hurme 2011, 173). Aineistosta erotellaan tutkimuksen
kannalta olennaiset vastaukset ja ne esitellddn tutkimuksessa usein sitaatteina. Tutkimuksen
kannalta on kuitenkin tarkedd, ettd teemoittelu ei jad pelkkien sitaattien varaan vaan niitd on
tuettava teorian avulla. (Eskola & Suoranta 2008, 174—175.) Teemat voivat olla rakentua jo
aineiston keruuvaiheessa péétettyjen teemojen mukaisesti. Aineistosta voidaan myds 10ytdd uu-
sia teemoja analyysivaiheessa. (Puusa 2020, 153.) Olen eritellyt haastatteluvastauksista eli si-
taateista keskeisimmait esille nousseet aiheet, jakanut ne samankaltaisiin kategorioihin ja luonut
niiden perusteella teemoja, silld Eskolan ja Suorannan (2008, 175) mukaan pelkkd aiheiden

kategorisointi ei vield riitd vahvaksi analyysiksi. Aineistosta syntyy teemoja kun kategorisoidut
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empiiriset aihepiirit keskustelevat teorian kanssa (Eskola & Suoranta 2008, 175; Koski 2020,
165).

Oppilaat ovat innoissaan Esimerkiksi pelit innosta- Digitaaliset ympdristot,
oppitunneista ja aktiivisesti vat oppilaita paljon. Har- kuten oppimisalustat ja
mukana. Erilaiset menetel- Jjoitusta ja toistoa tulee pelit, tarjoavat interak-
Sitaatti | mdt motivoivat kdyttamdcdn jopa vdhdn vahingossa, fivisia ja motivoivia ta-
oja oppia. Ne mahdol-

englantia  huomaamatta. kun on mukavaa. (V8) pora-opp
listavat itsendisen opis-

(V4)

kelun ja tukevat erilai-

sia oppimistyylejd, mikd
tekee oppimisesta haus-

kaa ja monipuolista.

(V14)

Kategoria Innostus Motivoivat opetus- Monipuoliset oppi-
menetelmat misympéristot
Teema Motivaatio

Kuvio 1 Esimerkki teemoitteluprosessista

Kuvio 1 on esimerkki teemoitteluprosessista. Kuvan sitaateista on ensin pyritty luomaan kate-
gorioita, jotka lopulta johtavat yhteneviin teemoihin. Osa sitaateista sopii useaan eri kategori-
aan, minkd avulla voidaan péételld niiden kuuluvan samaan teemaan. Esimerkissd aineiston
pohjalta on luotu kolme kategoriaa, jotka on tulkittu yhdeksi teemaksi, joka on tdsséd tapauk-

sessa motivaatio.

Hakalan (2024, 106) mukaan tutkija voi itse omalla tyylillddn suorittaa teemoittelua esimerkiksi
virikoodaamalla haastatteluvastauksista esiin nousseita tarkeitd seikkoja ja niiden perusteella

hahmottaa eri teemat. Tulostin haastatteluvastaukset itselleni ja kdytin eri vérejd helpottamaan
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teemojen hahmottamista. Aineiston teemat esitelldén tutkimuksissa usein sitaatteina, joilla tut-
kija tuo esiin kaikkein oleellisimmat vastaukset osoittaen samalla lukijalle, minkélainen ai-
neisto tutkijalla on ollut kaytettavissddn (Hakala 2024, 106). Sitaatteja ei mydskddn tule olla
liikaa, jotta tutkimuksen lukemisesta ei tule puuduttavaa tai rankkaa. Tutkijan on kuitenkin tar-
ked muistaa, etti sitaattien runsas miérd antaa lukijalle selkeimmaén kuvan tutkijan tekemista
tulkinnoista. (Eskola & Suoranta 2008, 180.) Tutkijana olen tehnyt paatoksen ja tuonut esiin
mielestdni tutkimuksen selkeyden kannalta riittdvan madran sitaatteja sekd tukenut paatelmiéni
teorian avulla. Aineistosta otetut lainaukset tuovat tutkijan ajatuksia ja padtelmid nakymammin
esiin lukijalle (Puusa 2020, 154) ja ne toimivat dokumentteina tutkijalle seka lisdavit tutkimuk-

sen yksityiskohtaisuutta (Aaltio & Puusa 2020, 184).

4.5 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksessani on noudatettu hyvén tieteen kdytintjd. Tutkimuseettinen neuvottelukunta
(2023, 11-12) listaa hyvin tieteellisen kdytdnndt periaatteiksi luotettavuuden, rehellisuuden,
arvostuksen muita osapuolia kohtaan sekd vastuunkannon tutkimuksesta. Juutin ja Puusan
(2020, 175) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella uskottavuuden,
luotettavuuden seké eettisyyden nakdkulmista. Uskottavuus pohjautuu lukijan tulkintoihin siita,
onko tutkimuksen aineisto asianmukaisesti kerdtty ja analysoitu sekd siihen, ettd hyvaksyvétko
he tutkimuksen tulokset. Luotettavuus perustuu tutkijan kykyyn tehdd ammattimaisesti tutki-
musta esimerkiksi perustelemalla kdytettyjad tutkimusmenetelmié tutkimuksen toteuttamiseksi.
Eettisyys viittaa tutkimuksen tekemisen eettisiin periaatteisiin, joiden mukaan tutkimus tulisi
pystyd tekemddn uudelleen samoilla menetelmillé. Eettisyys my0s takaa tutkimukseen osallis-
tuneille turvallisuutta eikd esimerkiksi paljasta henkildllisyyksid, jos tutkija on sen tutkimuk-
sessaan luvannut. (Juuti & Puusa 2020, 175.) Eskola ja Suoranta (2008, 72) painottavat, etti
tutkimusta aina ohjaa tutkijan tekemaét valinnat ja rajaukset esimerkiksi tutkimusmenetelmiin

ja teoreettiseen viitekehykseen liittyen.

Tutkimuksen uskottavuutta ja luotettavuutta olen pyrkinyt lisddmaan perusteellisella raportoin-
nilla seké teoreettisella perustelemisella. Tiedostan, ettd sosiaalisessa mediassa ithmiset eivit
valttdmattd aina ole niitd keitd vittivit olevansa, joka voi vaikuttaa tutkimuksen luotettavuu-
teen. Haastateltavat on kutienkin saatu tutkimuksen aiheisiin liittyvistd Facebook-ryhmisti,

joissa voidaan olettaa olevan oikeita thmisid, jotka haluavat osallistua tutkimukseen.
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Haastatteluaineiston laatuun voidaan panostaa tekemdilld haastattelun rungosta seké kyselylo-
makkeen tiedosta tarpeeksi hyvid (Hirsjarvi & Hurme 2011, 184). Tasté syystd panostin kyse-
lylomakkeeni kysymyksiin ja mietin tarkasti, mitd kysymyksid minun tulee kysyé, jotta saan
tutkimukseni kannalta olennaisia vastauksia. Kyselylomakkeen haastavana puolena voidaan
ndhdai se, ettd kysymyksid ei pysty tismentdméén, jos vastaaja ei ymmarrad kysymysta. Tastdkin
syystd minun tuli tarkkaan miettid haastattelukysymykset, jotta vdarinymmarryksiltd selvittai-
siin. Annoin vastaajille myds kaksi viikkoa aikaa vastata kyselyyn sekd mahdollisuuden muo-

kata vastauksiaan, jotta saisin mahdollisimman laadukkaat vastaukset.

Tutkijan tulee jo aineistonkeruuvaiheessa tiedostaa omat intressinséd tutkimuksen kannalta ja
pyrittdvd kuvaamaan haastatteluun osallistuneiden vastauksia mahdollisimman todenmukai-
sesti (Hirsjirvi & Hurme 2011, 189). Tutkijan aiemmat kokemukset ja ajatukset usein vaikut-
tavat sithen, miten tulkitsemme asioita (Eskola & Suoranta 2008, 19). Tiedostan omien ajatus-
teni vaikuttavan tulkintojeni taustalla ja siksi tuen tulkintojani teorian avulla. Tiedostan myds,
ettd jokainen vastaaja on vastannut omalla tyylillddn ja ovat tulkinneet kysymykset omalla ta-

vallaan.

Haastatteluun osallistui viisitoista henkildd, mik4 riittda laadullisen tutkimuksen aineistoksi hy-
vin. Laadullisessa tutkimuksessa laatu korvaa méérén eiki aineistoa kannatta niin sanotusti ah-
nehtia (Eskola & Suoranta 2008, 18, 215). Koen aineiston tutkimukseni kannalta riittdvéksi ja
uskon, ettd se toimii suuntaa antavana tutkimuksena mahdollisille jatkotutkimuksille. Tutki-
mustuloksia ei vield tdiméan kokoisella otannalla voi yleistdd, mutta siitd huolimatta se voi tarjota
uutta tutkittua tietoa toiminnallisista opetusmenetelmistd englannin kielen alkuopetuksessa.
Tuomi ja Sarajdrvi (2018, 85) painottavat, ettd laadullisessa tutkimuksessa haastatteluiden tar-
koituksena onkin lisiti tietoa haastateltavien kokemuksen ja tietojen avulla eikd niinkdan suu-

ren tietomaaran tuottaminen.

Juuti ja Puusa (2020, 175) korostava, ettd tutkimuksessa eettisten periaatteiden noudattaminen
koko tutkimuksen ajan on tdrkedd. Tutkimusta tehtdessd on myo0s tirkedd, ettd tutkimukseen
osallistuvalle kerrotaan muun muassa tutkimuksen tavoitteet, painotetaan vapaaehtoisuutta ja
luottamuksellisuutta sekd pidetdéin kiinni anonymiteettisyydestd (Hakala 2024, 134; Tuomi &
Sarajirvi 2018, 156). Kyselylomakkeessa olevat tiedot ovat tirkeitd vastaajien ymmarryksen
lisddmiseksi (Silverman 2013, 166). Haastateltaville kerrottiin kyselylomakkeessa tutkimuksen
tarkoitus ja korostettiin vastaamisen nimettomyyttd. Koska kyselylomake jaettiin kahteen Fa-

cebook-ryhmain, ei kenellekdin aiheutunut siitd henkilokohtaista painetta osallistua, vaan
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kaikki tutkimukseen osallistuneet ovat olleet tidysin vapaachtoisia ja osallistuneet oman kiin-
nostuksensa vuoksi. Tutkimukseen osallistuneiden kannalta tirkedd on myds tiedottaa aineiston
havittamisestd (Hakala 2024, 134). Kirjoitin Facebook-ryhmiin laittamaani saateviestiin, ettd

aineisto hivitetdan tutkimuksen valmistuttua.

Koska kyseessd on ollut anonyymi sihkoinen kyselylomake, ei vastaajien identiteetin suojaa-
miselle ole tarvetta. Hivitén kuitenkin niin tulostetut kuin sdhkdiset vastauslomakkeet aineiston
analysoinnin seké tutkimuksen valmistuttua. Hakala (2024, 106—107) painottaa, ettd tukijan tu-
lee varmistaa vastaajien anonymiteetin sdilyminen arvioimalla esimerkiksi voiko vastauksista
tunnistaa vastaajaa. Tastd syystd olen tarkistanut ettei vastauksista voida tunnistaa vastaajia
milldédn tavalla. Haastatteluun osallistuneiden nimettomyys on siilytettivd myos tutkimuksen
raportoinnissa (Eskola & Suoranta 2008, 57). Vaikka tissé tutkimuksessa ei ole henkilGtietoja
kerdtty, on vastaaja silti koodattu, jotta eri henkildiden vastaukset voidaan erottaa toisistaan.
Aineiston raportoinnin selkeyden vuoksi olen my6s muuttanut mahdollisia ranskalaisia viivoja

sisaltavit vastaukset virkemuotoon.
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5 Tutkimustulokset

5.1 Aktiivisuus, fyysinen toiminta ja keholliset menetelmiit

Opettajien hyodyntdmistd toiminnallisista opetusmenetelmistd oli havaittavissa kaksi paitee-
maa, jotka ovat: oppijan aktiivisuuden lisddminen seka fyysisen toiminnan ja kehollisten mene-

telmien lisddminen (Kuvio 2).

Fyysisen toiminnan ja kehollisten
Oppijan aktiivisuuden lisiiminen
menetelmien lisiiminen

Kuvio 2 Opettajien hyodyntdmien toiminnallisten opetusmenetelmien teemat

Tutkimukseen osallistuneet opettajat olivat lahes yksiselitteisesti sitd mieltd, ettd toiminnallinen
opetus on toimintaa, jossa oppilas on itse aktiivinen oppijan roolissa. Tamé on yhteydessa ki-
sitykseen, ettd toiminnallinen opetus perustuu oppilaan aktiivisuuteen sekd tdmén korostami-
seen eri opetusmenetelmilld (ks. Kosmas, loannou & Zaphiris 2018, 1). Toiminnallisuus myos
korostaa ihmisen kehon ja kognition vélistd yhteyttd oppimisessa, silld toiminnallisessa opetus-

toiminnassa koko keho on aktiivisesti oppimisessa mukana (Chicho 2024, 52).

Toimintaa, leikkid, lauluja litkuntaa, ryhmdtditd, vdlineiden kdyttimistd, tutki-

malla oppimista ja kaikkea sellaista missd lapsi on aktiivinen toimija. (V1)

Mielestdni toiminnallinen opetus on sellaista, missd on jotain toimintaa: pelit lei-
kit, laululeikit. Myds sellaiset etsi ja lue tai etsi ja kirjoita tyyppiset harjoitukset.
(V3)
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Toiminnallinen opetus on oppimismenetelmd, jossa oppilaat oppivat tekemdlld ja
osallistumalla aktiivisesti. Se painottaa kéytdnnon tehtdvid ja kokemuksellista op-

pimista, mikd lisdd motivaatiota ja tukee erilaisia oppimistyylejd. (V14)

Oppilas pddsee itse aktiivisesti tekemdcdn jotakin ja oppiminen tapahtuu tdmdn

kautta. (V15)

Tutkimukseen osallistuneet opettajat luonnehtivat toiminnallista opetusta myds fyysiseksi toi-
minnaksi, kuten litkunnaksi tai liikkeiksi tehtdvien teon aikana. Yksi opettaja (V10) antoi esi-
merkkind tehtdvien hakemisen tietystd paikasta ja sen suorittamisen. Liikkuminen voi tapahtua
myds omalla litkuntapisteelldén. Toiminnallisuus on siis tissd tapauksessa liikkumisena ja ke-
hon hyédyntdmisend omana erillisend aktiviteettinaan. Jaakkola ja Saédkslahti (2017, 305) mu-
kaan toiminnallisuutta voidaankin kuvata my®ds erilaisina fyysisind toimintoina, joilla pyritdén

tukemaan oppimista ja padsemain tavoitteisiin.

Opetusta, jossa oppilas on fyysisesti aktiivinen eikd istu pelkdstddn paikallaan.

(V2)

Opetusta, jossa liikutaan tai yhdistetddn liikunnallinen elementti... (V6)

Tehtdivdcdn tai sen oheen liikettd. Esim. haet tehtdvdn. Teet sen. Suoritat litkkumi-
sen erillisessd litkuntapisteessd ja kierros alusta. Tai etsit tehtdvdin, piilotetun

litkkuen jne. (V10)

Toiminnallisen opetuksen toteuttamista kysyttdessd opettajien vastauksista ilmeni, ettd fyysisen
litkkeen lisdksi etenkin pelit, leikit, laulut ja draama olivat opettajien suosimia toiminnallisia
opetuksen tyovélineitd. Erddn opettajan (V14) mukaan niiden tarkoituksena on saada lapsissa

aikaan toimijuutta. Monet tutkimukset ja teokset mieltdvét etenkin pelit ja leikit, laulut sekd
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draaman yleisimmiksi toiminnallisiksi opetusmenetelmiksi (esim. Driscoll ym. 2004; Intarapa-
nich 2013; Leskinen, Jaakkola & Norrena 2016; Merildinen & Piispanen 2019; Mintyld 2021;
Oystild 2003).

Toiminnallinen oppiminen on mm. lauluja, leikkejd, pelejd ja draamaa. (V5)

Leikkejd, peleji ja lauluja, joissa harjoitellaan opiskeltavaa asiaa. Harjoitte-

lemme sanastoa peleilld ja laululeikeilld. (V9)

Englannin kielen opetuksessa 1.—2. luokilla toiminnallista opetusta voi toteuttaa
leikkien. laulujen, pelien ja liikkeen kautta. Esimerkiksi sanaston opettamiseen

voi kdyttdd kuvakortteja, roolileikkejd ja laululeikkejd, joissa lapset toimivat eng-

lanniksi. (V14)

Téssd tutkimuksessa nousi esiin vahvasti toiminnallisten opetusmenetelmien hyodyntdminen
englannin kielen alkuopetuksessa. Kaikki tutkimukseen osallistuneet opettajat kertoivat kaytta-
véinsd pelejd ja leikkejd sekd lauluja opetuksessaan. Tdma sivuaa aiempia tutkimuksia, joissa
leikillisyys ja erilaiset pelit (Merildinen & Piispanen 2019, 12) seké laulut (Intarapanich 2013,

310) ovat olleet kiytetyimpid toiminnallisia opetusmenetelmid englannin kielen opetuksessa.

Erilaisia litkuntaa tai kehollisia menetelmid sisdltdvid aktiviteetteja sekd draamaa myos hyo-
dynnettiin opetuksessa, mutta ei samalla tavalla kuin lauluja, peleja ja leikkejd. Opettajien pe-
rusteluja toiminnallisten opetusmenetelmien kéytolle englannin kielen késitellddn seuraavassa
luvussa, mutta merkittdva havainto oli etenkin pelien, leikkien ja laulujen korostuminen opet-

tajien vastauksissa.

5.2 Motivaatio, ilmaisurohkeus ja oppiminen

Opettajien perusteluista toiminnallisten opetusmenetelmien kdytolle oli havaittavissa kolme

paiteemaa, jotka ovat motivaatio, ilmaisurohkeuden lisddminen ja oppimisen vahvistaminen.
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Oppimisen vahvistamiseen liittyy keskeisesti oppilaan muistin kehittyminen ja vireystilan li-

sdaminen.

. . Ilmaisurohkeuden Oppimisen
Motivaatio
lisddminen vahvistaminen

Kuvio 3 Opettajien perustelut toiminnallisten opetusmenetelmien kdiytolle

Toiminnalliset opetusmenetelmét ovat opettajien mukaan olleet melko positiivisia oppimisen
ja opetuksen kannalta. Tuloksista nousee esiin toiminnallisuuden myonteinen vaikutus oppilai-
den motivaatioon seka innokkuuteen oppia. Toiminnallisuuden kerrotaan nostavan oppilaiden
motivaatiota sekd innokkuutta uuden oppimiseen (Jusslin ym. 2022 16; Schmidt ym. 2019, 52).
Schmidt ym. (2019, 52) ehdottavat, ettd lapset pitdvét lilkkumisesta paikallaan istumisen sijaan,

minkd vuoksi toiminnalliset opetusmenetelmit motivoivat oppilaita paremmin.

Hyvid kokemuksia, toiminnallisuus monesti innostaa ja aktivoi lapsia osallistu-

maan. (V2)

Oppilaat ovat innoissaan oppitunneista ja aktiivisesti mukana. Erilaiset menetel-

mdt motivoivat kdyttiamddn englantia huomaamatta. (V4)

Toiminnalliset opetusmenetelmdt motivoivat oppilaita hyvin, jolloin opetus ei

vdlttaimdttd tunnu niin puuduttavalta kuin vain istua paikallaan. (V11)

Toiminnallinen opetus myds tukee oppilaiden vireyttd ja keskittymistd (Jaakkola & Sédkslahti

2017, 305). Erids opettaja (V5) korostikin muun muassa lasten vireystason pysymistd hyvdnd
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ldpi oppitunnin toiminnallisuuden avulla. Hin myds korostaa arkojen lasten puhumisen roh-
keuden lisddntymistd toiminnallisten opetusmenetelmien kautta. Lasten ilmaisurohkeus siis ke-
hittyy toiminnallisuuden avulla. Esimerkiksi Sevik (2012, 11) korostaa laulujen merkitysté ujo-
jen oppilaiden tukena. Ilmaisurohkeutta oppilailla voi lisdtd my0ds opettaja oma aktiivinen osal-

listuminen esimerkiksi laulamiseen (Sevik 2012, 14).

Olen vuosien varrella huomannut, ettd toiminnan kautta lapset rohkaistuvat pu-
humaan vierasta, uutta kieltd aivan huomaamatta. Lasten vireystaso pysyy hy-

vdnd tunnin aikana. Toiminnallinen oppiminen rohkaisee myos arkoja lapsia pu-

humaan. (V5)

Kaksi vastaajaa (V12 ja V14) mainitsevat, ettd lasten ilmaisurohkeus kehittyy turvallisessa ym-
pdristossd. Monet toiminnalliset opetusmenetelmét voivat auttaa luomaan turvallisen ilmapii-
rin, jotta ilmaisurohkeus péddsee kehittyméédn. Esimerkiksi Sevikin (2012, 11) mukaan laulut
luovat oppimiselle turvallisen ilmapiirin luonnollisesti. Turvallisen ilmapiirin luominen eng-
lannin kielen oppitunneille on tarked, silld oppilaita tulee pystyd ilmaisemaan itseddn niin fyy-
sisesti, emotionaalisesti kuin élyllisesti. Tdm& onnistuu, kun opettaja luo oppimisympériston,

jossa lapsi saa turvallisesti leikitelld kielen kanssa ja oppia. (Sevik 2012, 12.)

Kielen harjoittelu, erityisesti puhumisen ja ilmaisurohkeuden harjoittelu, onnis-

tuu parhaiten, kun voi parin kanssa harjoitella turvallisessa ilmapiirissd. (V12)

Itseluottamus: Turvallinen ympdristo rohkaisee oppilaita kommunikoimaan ja ke-

hittdmdidn itseluottamusta. (V14)

Osa opettajista nosti esiin myds joitain haasteita, joita he kokevat toiminnallisia opetusmene-
telmid kayttdessddn. Esimerkiksi kaksi opettajaa (V6 ja V10) pohtivat, ettd toiminnallisen tyds-
kentelyn opettelu vie oppilailta aikaa. Toiminnallisten opetusmenetelmien kédyttdminen vaatii
siis opettelua ja pitkdjanteisyyttd, eikd voida olettaa, ettd toiminnalliset menetelmét toimivat

jokaiselle oppilasryhmaélle.
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Tyoskentelyn oppiminen vie toisaalta paljon aikaa, mutta kun tarpeeksi toistaa

samaa niin tyo kylld palkitsee. (V6)

Aluksi voi olla levotonta ennen kuin oppilaat oppivat toimintatavan. (V10)

Erés opettaja (V9) korosti toiminnallisten opetusmenetelmien kuormittavuutta erityisen tuen
piirissé oleville oppilailleen. Hin my0s nostaa esiin, ettd toiminnalliset menetelmét eivit suin-

kaan ole kaikille mielekké&itd vaan osa on motivoituneimpia tekemain muunlaisia tehtavia.

...ne ovat usein tyolditd ja omia oppilaitani ne vdlistd turhauttavat, kun olisivat
motivoituneempia “tekemdcdn oikeita tehtdvid”. Toiminnallisuus vaatii myés op-
pilaalta aika paljon, eikdi se ole kaikkien mielestdi mukavaa vaan osalle myos

kuormittavaa. (V9)

Suuret luokkakoot voivat olla ongelmallisia toiminnallisen opetuksen toteuttamisen kannalta.
Syitd tdhdn on esimerkiksi kova @éni, joka aktiviteeteista saattaa 1dhted, joka taas saattaa kuor-
mittaa joitain oppilaita. Monta kymmentd oppilasta samassa tilassa leikkimissa ja liikkumassa
varmasti aiheuttaa dénté, joten sellaisen tilanteen kanssa toimiminen voi olla opettajillekin liian
haastava ongelma ratkaistavaksi. Yksi opettaja (V15) ehdottaa jakotuntien olevan parempi aika

toiminnallisuudelle.

Tdlld hetkelld opetan yhteisopettajana ja jos kaikki ovat koulussa on paikalla 40
oppilasta. Liikkumisesta ldhtee usein ddntd, mikd rasittaa osaa oppilaista ja voi
vaikuttaa oppimiseen. Jakotunneilla toiminnallisuus on helpommin toteutetta-

vissa. (V15)
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Tulokset osoittavat, ettd toiminnalliset opetusmenetelméit koetaan tirkeiksi oppimisen vahvis-
tamisen, kuten muistin kannalta. Opettajien mukaan toiminnallisuudella saadaan aikaan muistin
kannalta tirkedd toistoa. Tdmi vastaa aiempien tutkimusten tuloksia, joissa esimerkiksi liik-
keelld ja kehollisilla menetelmilld on todettu olevan mydnteisid vaikutuksia lapsen muistille

(Budde ym. 2008, 220; Moilanen 2020, 83).

Toiminnallisiin menetelmiin saadaan tehtyd paljon toistoa, jolloin muistijdiljet

vahvistuvat. (V12)

...kehittdvdt tehokkaasti toiminnanohjausta, muistia ja parantavat tyorauhaa.

(V13)

Opettajien vastauksista painottui, ettd luokkahuone on kéytetyin oppimisympiristd toiminnal-
lista opetusta toteuttaessa. Vahtolan, Lintusen ja Maijalan (2022, 356) tutkimuksessa ilmeni,
ettd esimerkiksi A1-kieltd opetetaan enimmékseen luokkahuoneessa ja luokkahuoneen voidaan
olettaa olevan luonnollisin paikka opetuksen jarjestamiselle, silld opetus tapahtuu nimenomaan
koulussa. Tuloksista ilmenee, ettd luokkahuone koettaan helpoimmaksi tilaksi jirjestdd ope-
tusta, silld se on helposti saatavilla sekd helposti muokattavissa opetuksen tarpeisiin muun mu-

assa oppilaan aktiivisen oppimisen takaamiseksi.

Luokkani on avoimessa tilassa, joten solun ympdristossd voi helposti ottaa enem-

mdn tilaa. (V11)

Luokkahuone ja kiytdvd. Helpoimmin saatavilla, ldhelld. (V13)

Luokkatilat mahdollistavat aktiivisen oppimisen, kuten ryhmdtyot ja roolileikit.
Kalusteita voi siirrelld, mikd tukee erilaisten materiaalien kdyttod ja vuorovaiku-

tusta oppilaiden kesken. (V14)
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Osa opettajista kuitenkin painotti, ettd heiddn tdytyy jirjestdd opetusta luokassa, silld esimer-
kiksi siirtymait ovat hankalia, oppilasryhma vaatii strukturoidun oppimisympaériston tai koululla

ei ole vaihtoehtoisia tiloja opetuksen jirjestimiselle.

Hyvin strukturoidussa, koska oppilaani ovat erityisen tuen piirissd. (V9)

...useimmiten luokassa, pienluokan oppilailla siirtymdt haastavia. (V8)

Luokassa. Ei ole vaihtoehtoisia tiloja koulussa ja luokkahuoneemme on helppo ja

siihen sopiva. (V6)

Tuloksista ilmenee, ettd toiminnallista opetusta toteutetaan myds paljon ulkona tai koulun lii-
kuntasalissa esimerkiksi liikunnan tuntiin integroituna. My0s Vahtolan, Lintusen ja Maijalan
(2022, 356) tutkimuksessa havaittiin, ettd opettajat usein integroivat Al-kielen opintoja liikun-
taan. Oppiminen tapahtui niin ikdan litkuntasalissa esimerkiksi viestien avulla (Vahtola, Lintu-
nen & Maijala 2022, 356). Englannin kielen opetusta rohkaistaan jirjestimadn myos koulun
lahiympaéristossa sekd koulun tiloja hyddyntéen, jotta oppilaan uteliaisuus, mielikuvitus ja lei-
killisyys saavat tukea ja oppilas uskaltautuu kdyttdméén opeteltavaa kieltd enemmain (Opetus-
hallitus 2019, 29). Monipuolisten oppimisymparistdjen avulla voidaan siis pyrkid oppilaan mo-
tivoimiseen sekd auttaa lasta kdyttdméadn kieltd autenttisemmissa oppimisympéritdissd. Yksi
opettajista (V9) myds kertoi, ettd litkunnan tunnilla on helppoa kerrata liikkumiseen liittyvaa

sanastoa motoristen taitojen harjoittelun yhteydessa.

Liikunnan tunneilla kerrataan englannin asioita ulkokentdlld tai salissa. (V3)

...ulkona. Aina tilanteen ja toiminnan mukaan. Liikuntasali ja piha kovassa kdy-

tossd. (VS)
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Liikkumissanastoa on helppo kerrata liikunnan yhteydessd ja samalla harjoitella

myds motorisia taitoja. (V9)

Lapselle voi siis helpommin jadda mieleen oppitunnilla kdydyt asiat, kun hén saa itse suorittaa
aiheeseen liittyvii liikkeitd. Uuden sanaston oppiminen itsestddn on jo haastavaa vieraalla kie-
lelld, mutta oppilaan ndhdessa esimerkiksi hyppimistd kuullessaan sanan ”jump”, jaa siitd myos

visuaalinen muistijédlki oppimisen tukemiseksi.

Mielenkiintoista on, ettid vain kaksi vastaajaa mainitsi suoraan hyddyntiavénsa digitaalista op-
pimisympdiristod opetuksen toteuttamisessa. Digitaalisen oppimisympériston hyddyntdminen
Al-kielen opetuksessa on lisdéntynyt (Vahtola, Lintunen & Maijala 2022, 363), mutta on mah-
dollista, ettd sen madritelméa ei ole opettajille vield tiysin selked eikd esimerkiksi YouTuben
lastenlauluja mielletd digitaaliseksi oppimisympéristoksi. Nama kaksi opettajaa perustelivat di-
gitaalisen oppimisympariston kdytt6d muun muassa monipuolisuudella ja hauskuudella seka

erilaisten oppijoiden ja heidin oppimistyyliensd huomioimisella.

Digitaaliset ympdristot, kuten oppimisalustat ja pelit, tarjoavat interaktiivisia ja
motivoivia tapoja oppia. Ne mahdollistavat itsendisen opiskelun ja tukevat erilai-

sia oppimistyylejd, mikd tekee oppimisesta hauskaa ja monipuolista. (V14)

...netissd monipuolisuuden vuoksi (jokaiselle jotakin). (V4)

Toiminnallisten opetusmenetelmien kiyttdd perusteltiin siis yleisesti etenkin motivaation ja il-
maisurohkeuden lisddmiselld sekd oppimisen vahvistumisella. Tuloksista nousi esiin my0s
haasteita, joita opettajat voivat kohdata toiminnallisia opetusmenetelmié kéyttdessddn. Seuraa-
vissa luvuissa tarkastellaan tarkemmin opettajien kiyttdmid toiminnallisia opetusmenetelmié
sekd niistd esiin nousseita teemoja, jotka ovat niin ikddn motivaatio, ilmaisurohkeuden lisdd-
minen sekd oppimisen vahvistaminen. Opetusmenetelmat on tdssd tutkimuksessa eritelty nel-

jaan eri kategoriaan ja késittelen niitd siind jéarjestyksessd kuin ne ovat sdhkoisessd
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kyselylomakkeessa olleet eli pelit ja leikit, draama, litkunta seki laulut ja musiikki. Olen myos

jakanut opetusmenetelmét omien alaotsikoidensa alle selkeimman luettavuuden vuoksi.

5.2.1 Pelit ja leikit

Tulokset osoittavat, ettd pelit ja leikit koetaan merkittaviksi englannin kielen alkuopetuksessa
etenkin motivaation ja ilmaisurohkeuden lisddmisen ndkokulmista. Erds opettaja (V10) toteaa,
ettd etenkin pelit toimivat hyvéana rohkaisijana ujoille oppilaille. Aiemmissa tutkimuksissa pe-
lien on havaittu luovan rentoutta ja turvallisuutta oppimisympéristoon, mikd vihentdd muun
muassa oppilaisen ahdistuneisuutta kielen opiskeluun liittyen. Pelien avulla voidaan myds
luoda autenttinen ja hauskaa oppimisympériston, jossa oppilaat rohkenevat kommunikoimaan

kohdekielelld tavoitteellisesti ja ikddn kuin huomaamatta. (Gozcu & Caganaga 2016, 127.)

Pelit saa arimmatkin kdyttimddn kieltd. (V10)

Kaikki tutkimukseen osallistuneet kertoivat kiyttdvéansa pelejd ja leikkejd englannin kielen al-
kuopetuksessa. He ovat havainneet pelien ja leikkien muun muassa motivoivan oppilaita sekd
rohkaisevan oppilaita kdyttimdiin kieltd, mika on siis tirkeda vieraan kielen opiskelussa. Nama
havainnot ovat linjassa muun muassa Maon, Doanin ja Handfordin (2022, 1) sekd Yulianin
tutkimusten kanssa, joissa pelien ja leikkien on havaittu luovan ja ylldpitdvin motivaatiota, in-

nostusta sekd rohkeutta ilmaisuun ja oppimiseen nuorilla lapsilla.

Esimerkiksi pelit innostavat oppilaita paljon. Harjoitusta ja toistoa tulee jopa vd-

héin vahingossa, kun on mukavaa. (V8)

Olen huomannut pelien ja leikkien lisddvin motivaatiota opiskeltavaa asiaa koh-
taan. Lisdksi oppilaat ovat vuorovaikutuksessa keskenddn, mikd luo hyvdd har-

Jjoittelua kommunikoinnille. (V14)
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Pelit my0s koettiin suhteellisen helponna tapana monipuolistaa oppituntia. Esimerkiksi oppi-
kirjoissa voi olla valmiina harjoitteita, joista oppilaat pitdvit. Ne myds helpottavat opettajan
tyOmaarad, kun harjoitteet ovat valmiina oppikirjassa eiké tarvitse itse keksid ja kerdtd omaa
”peli- ja leikkipankkia”. Pelit myos tukevat sosiaalisten taitojen kehittymisté ja lapset tykkadavét
pelata niitd (Yuliani 2017, 126). Lapset pelaavat yhden opettajan (V12) havaintojen mukaan
mielelldén tuttuja pelejd sekd muita harjoituksia ja oppivat samalla sosiaalisia taitoja. Ndiden
voidaan néhdi olevan merkityksellisid muun muassa motivaation ja ilmaisurohkeuden lisddmi-
sen kannalta. My0s tuttujen harjoitusten, kuten kuva korttileikkien, Kim-leikin, myrkkysienen

ja ldpsyn ndhddin olevan hyvid englannin kielen opiskeluun.

Pelit ja leikit ovat helppo tapa. Niitd on paljon myds kirjassamme valmiina ja

niiden avulla voidaan tehdd monipuolisesti erilaisia harjoituksia. (V6)

Lapset pelaavat mielellddn tuttuja pelejd tai tekevdt tuttuja harjoituksia... Esi-

merkkejd leikeistd: kuvakorteilla ”kummitusluettelu”, Kim-leikki, poison (myrk-

kysieni), ldpsy. (V12)

5.2.2 Draama

Draamaa hyddynnetédén tulosten mukaan englannin kielen alkuopetuksessa vaihtelevasti ja mo-
net tutkimukseen osallistuneista opettajista kertoivat, etteivdt hyodynnd draamaa lainkaan.
Draamaa opetuksessaan kdyttavit opettajat mainitsivat, ettd sen avulla harjoitellaan esimerkiksi
tosieldmain tilanteita, kuten kahvilassa kdymistd. Naméi tuovat autenttisuutta oppimiseen ja tu-
kevat esimerkiksi ilmaisurohkeuden kehittymistd. Draama onkin todettu kehittdvan lasten il-

maisurohkeutta (Toivanen 2022, 114) seka kielellisid taitoja (Pulli 2020, 293).

Pienet vuorokeskustelut, musiikki-liike-puhe, pienoisndytelmdt, kahvilapdivd ja

siihen liittyvd draama. (V5)
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Esim. pienid kohtauksia, joissa toistuu jokin tietty keskustelu. Tunnesanojen har-
Jjoitteluun sopii erityisen hyvin. Muistijdljet vahvistuvat, puherohkeus lisddntyy.

(V12)

Oppilaiden oma motivoituneisuus ja innostuneisuus ovat tutkimukseen osallistuneiden opetta-
jien mielestd ldsnd draamassa. Yksi opettajista (V2) toteaa, ettd etenkin pienten oppilaiden on
helppoa osallistua draamaharjoituksiin. Erds toinen opettajista (V15) myos toteaa esimerkiksi
eldimiin sekd tunnetiloihin eldytymisen olevan lapsille mielekdstd. Angelianawati (2019, 126)
korostaa tutkimuksessaan, ettd draamassa oppilaat ovat oppimisen ytimessé ja osallistuvat ope-

tukseen aktiivisesti sekd toimivat useammalla oppimisen osa-alueella.

Kdytdin mahdollisuuksien mukaan. Pienten oppilaiden on helppo hypdtd vield mu-

kaan. (V2)

Kdytin vdlilld. Esimerkiksi eldytyminen erilaisiin eldimiin tai tunnetiloihin on

lasten mielestd hauskaa. (V15)

Merkittdva havainto vastauksista oli, ettd tutkimukseeni eritellyistd toiminnallisista opetusme-
netelmistd draama oli menetelma, jota perdti kuusi tutkimukseen osallistunutta opettajaa ei
kédytd lainkaan. Syitd olivat muun muassa draaman sopimattomuus omalle luokalle tai kokemus
siitd, ettd draama tunnu opettajasta luontaiselta opetustavalta. Esimerkiksi opettajat V3 ja V13
kertoivat, ettei draama ole heidén vahvuutensa, mink& vuoksi he eivit kéyta sitd englannin kie-
len opetuksessa. Erés opettaja (V3) kuitenkin ilmaisi, ettei draaman kokeileminen tdysin mah-

doton ajatus ole.

Ei ole oma vahvuuteni. Miksei, kiinnostaisi tutustua mahdollisuuksiin. (V3)

En koe titd oikein omaksi vahvuudeksi. (V13)
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Tuloksista ilmeni, ettd taas draaman ollessa liian vaikeaa oppilaille, voi sen jarjestdmiseen olla
suuri kynnys. Angelianawati (2019, 129) painottaa, etté jo pelkistddn draamaoppitunnin suun-
nitteleminen vie opettajalta paljon aikaa ja sen tulee olla hyvin suunniteltu, jotta oppilaat p4é-
sevit osallistumaan aktiivisesti. Onnistunut draama myds vaatii, ettd oppilaat ymmértavit sen
tarkoituksen ja syventyvit sithen (Luo ym. 2024, 7). Voidaan siis todeta, ettd draaman suunnit-
telu on haasteellista ilman oletusta, ettd se on oppilaille sopiva menetelma oppia. Draama my0s
vaatii oppilaiden ymmarrystd sekd uppoutumista sen maailmaan. Ndma seikat voivat johtaa
draaman hylkdédmiseen opettajien toimesta varsinkin, jos se on oppilaille liian haastavaa. Esi-
merkiksi yksi opettajista (V9) kuvasi, ettd draama ei sovi hinen oppilailleen, silld se on heille

liian haastavaa.

Liian vaikeaa omalle porukalleni. (V9)

Alija Kani (2024, 198) huomauttavat tutkimuksessaan, ettd opettajat usein kokevat, etteivét ole
tarpeeksi koulutettuja opettamaan draaman avulla. He ehdottavat, ettd opettaja koulutuksen
sekd tyoeldmissi opettajille koulutuksia jarjestdvit tahot kehittdisivét toimintaansa niin, etti
opettajat saavat paremmat valmiudet opettaa englannin kieltd draaman avulla (Ali & Kani 2024,
198). My®os Jusslin ym. (2022, 17) perdadnkuuluttavat monipuolisten opetusmenetelmien opet-
tamista jo opettajaopiskelijoille heiddn varsinaisessa koulutuksessansa. Koulutuksen avulla

voitaisiin siis rohkaista opettajia kdyttiméain draamaa englannin kielen opetuksessa enemmén.

5.2.3 Liikunta ja keholliset menetelmét

Liikunta ilmenee tutkimukseen osallistuneiden opettajien opetuksessa usein erilaisina litkunta-
leikkeind tai muuna liikkeend. Englannin kieltd my0s integroidaan liikkunnan oppitunteihin, joka
antaa mahdollisuuden yhdistié kaytdnnon asioita, kuten liikkkumissanastoa, virejd ja numeroita,
kielen oppimiseen. Vastauksista erottui myds litkunnan merkitys motivaation seki vireyden li-
sddamisen kannalta. Erds opettaja (V14) kuvailee litkunnan yhdistdmisti englannin kielen ope-

tukseen ndin:
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Liikunta aktivoi oppilaita ja tekee oppimisesta dynaamisempaa, mikd parantaa
keskittymistd ja motivaatiota. Samalla liikunnalliset aktiviteetit tarjoavat mahdol-
lisuuden kdyttdd kieltd kdytdnnon tilanteissa, mikd vahvistaa sanastoa ja kielitai-

toa hauskalla tavalla. (V14)

Muutkin opettajat yhtyivat liikunnan myonteiseen vaikutukseen motivaatioon ja vireystilan ko-
hottamiseen. Kuten Moilanen (2020, 83) viitoskirjassaan toteaa, lapset usein motivoivat litkun-
nasta, kokevat sen mielekkddksi ja se kohottaa heiddn vireystilaansa huomattavasti. Liikunta
myds tukee lapsen kognitiivisia toimintoja (Budde ym. 2008, 219) seki kokonaisvaltaista hy-
vinvointia (Kyhild & Reunamo 2022, 75).

...toiminnallinen liikehetki tehtdvin jdlkeen. Lapset tykkdd, jaksaa paremmin.

(V10)

Liikunta motivoi, rauhoittaa useaa ja antaa luvan ldhted pois pulpetista. (V12)

Erds opettaja (V12) on havainnut, ettd oppilaat muistavat verbejd paremmin, kun he itse saavat
tehdd verbin mukaista toimintaa. Englannin kieltd harjoiteltiin ja kerrattiin muun muassa hip-
pojen seké pallon heittdmisen avulla sekd tekemilld verbien mukaisia liikkeitd. Linnavalli ja
Huotilainen (2022, 68) painottavat litkunnan olevan lapselle oppimisen tapa ja litkunta vaikut-
taa myonteisesti oppimiseen. Esimerkiksi asioiden muistaminen onnistuu paremmin, kun oppi-
misessa on liikettd mukana (Linnavalli & Huotilainen 2022, 68). Sadkslahti ja Lauritsalo (2017,
510) korostavat, ettd liikkunta tukee lapsen oppimista mielikuvien ja konkretian avulla. Tasta
syystd oppilaat siis sisdistavit esimerkiksi verbit paremmin, silld he oppivat yhdistimiin verbin

englanninkielisen sanan vastaavaan liikkeeseen.

Liikunnan tunneilla kerrataan enkkua erilaisten hippojen tai maa-meri-ilma pe-

lien tapaan. (V3)
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Liikuntatunneilla heitdmme palloa toisille ja oppilaat sanovat esim. numeroita

Jjarjestyksessd. (V11)

Verbit jddvit paremmin mieleen, kun itse ndyttelee verbid. (V12)

Liikunnalla ja kehollisilla menetelmillé todettiin siis olevan merkitystd etenkin motivaation ja
innostuneisuuden kannalta. Lapset tykkdavat liikkua, minkd vuoksi oppimisestakin voi tulla
mielekkddmpad, kun saa tehdé ja touhuta vapaammin. Kéytdnnon asioiden, kuten verbien, opet-
telu koettiin helpommaksi litkunnan avulla. Liikkeen on havaittu my0s vahvistavan oppimista
parantamalla oppilaiden muistia toistojen avulla seki nostamalla vireystilaa. Voidaan todeta,
ettd lapset muistavat esimerkiksi litkuntaan liittyvé sanaston paremmin, kun he saavat itse ndy-
telld kyseisté verbid. My0s esimerkiksi arjen kdytdnnon asioihin, kuten sydmiseen ja juomiseen,
liittyvien toimintojen opettelu voi olla helpompaa, kun oppilas saa itse konkreettisesti tehdi

kyseistd asiaa samalla, kun toistaa tiettyéd sanaa.

5.2.4 Laulut ja musiikki

Tulokset osoittavat, ettd laulut ja musiikki olivat pelien ja leikkien ohella tutkimukseeni osal-
listuneiden opettajien keskuudessa kéytetyimpid toiminnallisia opetusmenetelmid englannin
kielen alkuopetuksessa. Niitd kaytettiin esimerkiksi laululeikeissd, oppituntien aloittamisessa,
intonaation seki sanaston opettelussa. Opettajat korostavat laulujen tehokkuutta etenkin sanas-
ton opettelussa sekd laulujen toistoelementtid, jonka avulla oppilaat muistavat sanat paremmin.
Kaksi opettajaa (V12 ja V13) kokevat, ettd laulujen avulla opeteltava asia on helppo esitelld
lapsille.

Ilman nditd tunnit olisi aika tylsid. Aloitan aina tunnin laululla, helppo tuoda

opeteltava asia lapsille. (V13)
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Laulujen avulla tutustumme aina uuteen sanastoon. Niin oppikirjan sdhkoisessd
materiaalissa kuin monilla sivustoilla esim. Super simple songs on mainioita sa-
nastoa drillaavia lauluja. Oppikirjan sdhkéisessd materiaalissa lauluun liittyy

usein myos tanssi. (V12)

V12 mainitsi Super Simple Songs-sivuston sisdltdvédn hyvii lauluja englannin kielen alkuope-
tukseen. Myds Vahtola, Lintunen ja Maijala (2022, 361) toteavat tutkimuksessaan, ettd Super
Simple Songs-sivusto on usein opettajien kdyttimé englannin kielisten laulujen ldhde. Tutki-
mukseen osallistuneista opettajista moni yhtyi siithen, ettd sanastoa on helppo opettaa laulujen

avulla, silld oppilaat muistavat ne paremmin.

Musiikin kdytto alkuopetuksessa tukee kielen oppimista rytmin ja laulujen kautta,

mikd auttaa muistamaan sanoja ja lauseita tehokkaammin. (V14)

Kdytdn todella paljon. Laulujen sanat ja fraasit jddvit mieleen kuin itsestddn.

Laulaminen on oppilaista hauskaa. (V7)

Sanaston oppiminen sujuu pienilld hyvin laulujen avulla. (V8)

Yksi opettajista (V4) nostaa esiin, ettd laulujen avulla intonaation ja sanapainojen oppiminen
on helpompaa. Huhdan ja Leontjevin (2019, 26) seki Sevikin (2011, 1029) tutkimusten mukaan
lapset oppivat esimerkiksi ddntdmistd ja puhumista helposti laulujen avulla. Laulujen monipuo-
linen ja toistuva sanasto lienee osasyyna télle. Sevikin (2011, 1028) mukaan laulut myds luovat
autenttisuutta seki tarjoavat laajan skaalan erilaista sanastoa oppilaille. Timéa puolestaan tukee

oppilaiden mahdollisuuksia kuulla englannin kieltd ja harjoitella toistamalla sanoja paljon.

Intonaation ja sanapainojen oppiminen helppoa laulaen. (V4)
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Musiikki sekd laulut tukevat kuuntelemisen harjoittelua (Tasnim 2022, 1), miki puolestaan tu-
kee eri dénteiden ja sanojen painotusten tunnistamista lauluista. Myds laulujen rytmikés toisto
on lapsille luonnollisempaa ja mielekkdampéi kuin normaali toistaminen (Kunnas & Goncalves

2022, 286).

Laulujen toiston merkittdvyys oppimisen kannalta nousi vahvasti esiin tuloksissa. Laulujen
tuoma toisto tukee tutkimukseen osallistuneiden opettajien havaintojen perusteella englannin
kielen oppimista. Tdma vastaa aiempien tutkimusten tuloksia, joissa laulujen toistavan raken-
teen on havaittu tukevan sanaston oppimista miellyttavalla tavalla (ks. Sevik 2011, 129). Kielen
oppimisen kannalta tirkedd on myos opetella laulujen avulla esimerkiksi arkisia sanoja (Kunnas
& Goncalves 2022, 285) ja laulujen toistava rakenne voi tarjota mahdollisuuden juuri tille.
My®ds Driscoll ym. (2004, 5) ovat havainneet, ettd laulujen toisto altistaa lapsia kielelle seka

antaa mahdollisuuksia oppimiselle seké lujittaa kielitaitoa.

Paljon nditd! Toistojen kautta oppii. (V1)

Helpot laulut, joissa toistuu harjoiteltava sanasto tukevat oppimista. (V9)

Englannin alkuopetuksen sivustolta opettelemme uusia sanoja. Laulussa tulee

paljon toistoa. (V11)

Laulujen siis todettiin olevan tehokas tapa opettaa etenkin sanastoa englannin kielen alkuope-
tuksessa, mikd on olennainen osa uuden kielen oppimista. Moni opettajista vetosi laulujen tois-
tavaan rakenteeseen, jolla on todettu olevan myonteisid vaikutuksia muun muassa muistin ke-
hittymisen kannalta. Muistiin panostaminen niin ikdan vahvistaa oppimista. Lauluja pidettiin
myds hyvind tapana tuoda oppilaille uusi aihe esille. Yksi opettajista (V7) my0s totesi, ettd
oppilaat pitdvit laulamisesta, mikd kohottaa oppilaiden innostuneisuutta. Oppimisen ilo, sen
mielekkyys ja motivaatio ovat tirkeiti oppilaan oppimisen kannalta ja musiikilliset piirteet ope-
tuksessa, etenkin laulut, ndyttavét tulosten perusteella toimivan erinomaisesti englannin kielen

opettamisen vilineend.
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6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelua

Tutkimukseni tavoitteena oli selvittdd, millaisia toiminnallisia opetusmenetelmid opettajat
kayttavit englannin kielen alkuopetuksessa. Liséksi tavoitteena oli selvittdd perusteluja kyseis-
ten opetusmenetelmien kdytolle. Tdmén tutkimuksen avulla saatiin késitys luokan- ja kielten-
opettajien kéyttimistd yleisimmistd toiminnallisista opetusmenetelmisti englannin kielen ope-

tuksessa vuosiluokilla 1-2.

Tutkimuksessani selvisi, ettd opettajien mukaan toiminnallinen opetus on opetusta, jossa oppi-
las on itse aktiivinen oppijan roolissa ja oppiminen tapahtuu timén avulla. Tdmé vastaa yleisti
kisitystd toiminnallisesta opetuksesta (esim. Kosmas, loannou & Zaphiris 2018; esim. Chicho
2024). Toiminnallinen opetus nihddin myos fyysisend toimintana, kuten litkkumisena tehté-
vien teon aikana (ks. Jaakkola ja Sddkslahti 2017). Toiminnallisia opetusmenetelmid kaytetdan
siis aktivoimaan oppilaita joko fyysisesti esimerkiksi vireystilan ylldpitdmiseksi ja innokkuu-
den lisddmiseksi. Motivoivia toiminnallisia opetusmenetelmid kdytetddn my0ds oppilaan aktii-

visuuden lisddmiseksi.

Tutkimuksessani selvisi myds, ettd opettajat hyodyntivat erilaisia oppimisymparistdjd toimin-
nallisen opetuksen toteuttamiseksi. Opetussuunnitelma (2019, 29) ohjaa erilaisten oppimisym-
péristdjen, kuten koulun ja sen ldhiympiriston, kdyttoon. Niiden tarkoitus on muun muassa
ruokkia oppilaiden uteliaisuutta kielten oppimista kohtaan (Opetushallitus 2019, 29). Erilaisia
oppimisympdristdjd, kuten muokattuja luokkahuoneita ja litkuntasaleja kéytettiin innostamaan
sekd motivoimaan oppilaita. Tutkimuksessani selvisi, ettéd 1dhelld olevat seki helposti saatavilla
olevat tilat, kuten luokkahuoneet ja litkuntasalit ovat kdytetyimpid oppimisymparistdjd toimin-
nallisen opetuksen jérjestimiselle. Esimerkiksi liikuntasali koettiin kdtevdksi ympéristoksi
konkretisoimaan liikuntasanaston opetusta. Tdma sivuaa muun muassa Vahtolan, Lintusen &
Maijalan (2022) tutkimusta, jossa koulurakennuksen todettiin olevan paras ympéristd koulusa-
naston opettamiseen. Merkittdva havainto oli, ettd vain kaksi opettajaa mainitsi suoraan kaytta-
vansa digitaalista oppimisympaéristod opetuksessaan. He mainitsivat digitaalisen oppimisympé-

riston vahvuudeksi sen monipuolisuuden ja laajan tehtdvivalikoiman vuoksi. Tdméa havainto
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on linjassa Vahtolan, Lintusen ja Maijalan (2022) tutkimuksen kanssa, jossa digitaalisten oppi-

materiaalien suuri mééra koettiin jopa positiiviseksi ongelmaksi.

Tutkimuksen keskeisin havainto on, ettd toiminnallisia opetusmenetelmié kaytetddn lisddmadn
oppilaiden aktiivisuutta, motivaatiota, ilmaisurohkeutta ja vahvistamaan oppimista. Etenkin
motivaatio nousi useampaan kertaan perusteluna toiminnallisten opetusmenetelmien kaytolle.
Inha (2018, 4) korostaa motivaation luomisen ja tukemisen olevan keskeinen osa varhennettua
kielten oppimista. Myos Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 127) painote-
taan oppilaiden kiinnostuksen heréttdmistd kielen oppimiseen ja kasvattamista kielitietoiseen
maailmaan. Voidaan todeta, ettd motivaatio vaikuttaa merkittavisti oppilaiden oppimisen mie-
lekkyyteen sekd innokkuuteen oppia kieltd. Motivoituneen oppilaan voidaan my®0s olettaa ole-

van aktiivisempi ja kiinnostuneempi osallistumaan kielen opetukseen.

Tutkimuksessa selvisi, ettd pelit ja leikit, laulut seki liikunta ja keholliset menetelmét olivat
kiytetyimmaét toiminnalliset opetusmenetelmit opettajien keskuudessa. Ndma opetusmenetel-
mit esiintyvat useissa tutkimuksissa (esim. Driscoll ym. 2004; esim. Intarapanich 2013; esim.
Iswandhary 2021; esim. Moilanen 2020; esim. Sevik 2011). Niitd painotetaan my0s vieraan
Al-kielen opetussuunnitelmassa (Opetushallitus 2019, 28). Liikuntaa ja kehollisia menetelmia
hyddynnetddn usein, mutta tutkimuksen osallistujista erottui myos opettaja, joka olosuhteiden
pakottamana hyddyntdi sitd harvemmin. Draaman kayttd opetusmenetelméni osoitti jakautu-
neisuutta tutkimukseen osallistuneiden opettajien keskuudessa. Periti kuusi viidestitoista opet-

tajasta raportoi, ettei kdytd draamaa englannin kielen opetuksessaan.

Pelejd ja leikkejd raportoitiin laulujen ohella siis eniten kdytetyiksi englannin kielen alkuope-
tuksessa. Tutkimustuloksista ilmeni, ettd pelien ja leikkien keskeisin hyoty ndhdéén olevan
juuri motivaation sekd innostuneisuuden luomisessa ja tukemisessa seké ilmaisurohkeuden li-
sddamisessd. Muun muassa Gozcu ja Caganaga (2016, 127) sekd Mao, Doan ja Handford (2022,
1) ovat tutkimuksissaan havainneet pelien ja leikkien olevan tirkeitd englannin kielen opetuk-
sessa, silld ne tekevét oppimisesta merkityksellistd ja tukevat oppilaiden motivaatiota. Pelien ja
leikkien myos koetaan olevan lapsille helppo tapa oppia sekd osallistua ja ne auttavat myos
ujompia lapsia osallistumaan. Gozcu ja Caganaga (2016, 128) toteavatkin, ettd pelit usein vé-

hentdvét oppilaiden ahdistusta oppitunnilla ja rohkaisee ilmaisuun.

Tuloksista ilmeni, ettd laulut koetaan helpoksi tavaksi tuoda uutta sanastoa opetettavaksi oppi-
laille sekd opettaa kyseistd sanastoa. Laulujen avulla koetaan saavan aikaan englannin kielen

tunneille mielekkyyttd, mikd tukee oppilaiden motivaatiota. Tutkimuksessa laulujen



51

merkittdvimmaksi ominaisuudeksi nousi toisto. Laulujen avulla saadaan toistoa opetukseen
(Sevik 2011, 129), mika koettiin erityisen tirkeédksi esimerkiksi sanojen muistamisen kannalta.
Yksi opettajista myos eritteli muun muassa sanapainojen ja intonaation opettelun olevan hel-
pompaa laulujen avulla. Néitd havaintoja tukee muun muassa Goodin, Russon ja Sullivanin
(2015, 636—-638) tutkimus, jossa lauluilla ja laulamisella havaittiin olevan suuri merkitys eng-
lanninkielisten sanojen muistamiseen pitkélld aikavélilld. Laulamisesta ja lauluista tuli myds
oppilaille mielekkiita ja merkityksellisid (Good, Russo & Sullivan 2015, 636—638), minka voi-

daan todeta olevan tirked osa kielen oppimista.

Pelien, leikkien ja laulujen tapaan litkunta ja keholliset menetelméit opetuksessa koetaan moti-
voivaksi sekd mielekkddksi oppilaiden ndkokulmasta, mikd mukailee aiempia tutkimuksia
(esim. Moilanen 2020, 83). Liikkeen ja kehollisten menetelmien avulla pystytdin tutkimukseen
osallistuneiden opettajien mukaan konkretisoimaan opetusta ja opettamaan esimerkiksi liikku-
miseen liittyvéa sanastoa. Myds Iswandharyn (2021, 547) tutkimuksessa litkkeen havaittiin aut-
tavan englannin kielen sanaston sisdistdmistd. Tuloksista selvisi my0s, ettd englannin kieltd
usein integroidaan litkunnan opetukseen (ks. Vahtola, Lintunen & Maijala 2022, 356). Télla
tavoin opettajat opettavat ja kertaavat esimerkiksi litkkumiseen liittyvid sanoja tai muita eng-

lannin kielen aiheita, kuten vireja.

Draama nousi tutkimuksessani merkittdvinid opetusmenetelménd esiin sen jakautuneisuuden
vuoksi. Toisaalta draaman koettiin vahvistavan esimerkiksi eldytymistd, tunnetaitojen ja -sano-
jen oppimista sekd ilmaisurohkeuden kehittymistd. Draamassa toiminta ja ajattelun taitojen har-
joittelun yhdistyminen vahvistavat oppimista, mikd tukee oppilaan kielitaidon kehittymisti
(Angelianawati 2019, 132). Toisaalta draamaa ei koettu joidenkin opettajien nidkokulmista
omana vahvuutena. Draaman kdyttimattomyyden takana oli siis opettajien oma tunne siitd, ettei
koe sitd omaksi vahvuudeksi. Tatd voitaisiin ehkéistd esimerkiksi lisdkoulutuksella (ks. Ali &
Kani 2024, 198). Merkittdvin havainto draaman my®dnteisistd piirteistd ndyttdisi kuitenkin ole-
van, ettd pienten lasten on helppoa ldhted sithen mukaan ja eldytyd esimerkiksi eri eldinten

rooleihin.

Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli lisdtd tietoa opettajien kdyttamistd opetusmenetelmistd
englannin kielen alkuopetuksessa. Tavoitteena oli myds saada perusteluja toiminnallisten ope-
tusmenetelmien kaytolle. Esitidn tutkimustulosteni perusteella toiminnallisuuden ja toiminnal-
lisen opetuksen olevan merkittdvé osa englannin kielen alkuopetusta. Toiminnallisilla opetus-

menetelmilld englannin kielen alkuopetuksessa on merkitystd ennen kaikkea oppilaiden
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aktiivisuuden, motivaation ja ilmaisurohkeuden lisddmisen ja yllépitdmisen kannalta. Toimin-
nallisten opetusmenetelmien on myds havaittu vahvistavan oppilaiden oppimista, ja ne tukevat
esimerkiksi oppilaiden muistia ja vireystilaa. Merkittdvind havaintoina esiin nousivat etenkin
pelien ja leikkien seké laulujen hyodyntdminen opetuksessa. Myos litkuntaa hyddynnettiin mo-
nipuolisesti esimerkiksi integroituna englannin opetukseen. Niiden kéyttda perusteltiin etenkin
motivaation lisddmisen ja oppimisen vahvistamisen ndkokulmasta. Draama sen sijaan jakoi
opettajia ja se koettiin muun muassa liian haastavaksi oppilaille tai sitd ei koettu omaksi vah-

vuudeksi.

Jusslin ym. (2022, 17) ehdottavat, ettd monipuoliset opetusmenetelmait olisivat osa jo opettaja-
koulutusta. Talloin opettajaopiskelijat padsisivdt tutustumaan erilaisiin opetusmenetelmiin jo
ennen tydeldmii, mikd voi madaltaa kynnystd hyddyntda niitd. Kaiken kaikkiaan tutkimukseni
antaa tirkedd tietoa opettajien hyodyntimistd toiminnallisista opetusmenetelmistd englannin

kielen alkuopetuksessa seki esittelee perusteluja niiden kéytolle.

6.2 Jatkotutkimukset

Tutkimukseni kasittelee toiminnallisia opetusmenetelmiéd englannin kielen alkuopetuksessa ja
sithen osallistui yhteensé viisitoista luokan- tai kieltenopettajaa. Tutkimukseni sdhkoiselld ky-
selylomakkeella sai laajasti tietoa tutkimuksen kannalta olennaisista aiheista ja kyselylomake
oli vaivaton jakaa kohderyhmalle Facebook-ryhmissa. Niisté syistd koin kyselylomakkeen ké-

tevaksi tutkimukseni aineistonhankinnan kannalta.

Huomattavaa kuitenkin on, ettd osassa kyselylomakkeen vastauksissa perusteluja oli hyvin niu-
kasti tai ei lainkaan, vaikka niitd pyydettiin. Timéa johtaa siithen, ettd aineiston anti voi jaada
pienemmaksi kuin mitd olisi mahdollista saavuttaa. Napakoita vastauksia voi myos olla haas-
tava tulkita eikd vastaajia voida muistuttaa ja kannustaa perustelemaan vastauksiaan. Kasvok-
kain toteutetulla haastattelulla olisi kenties ollut mahdollista saada runsaammin ja syvéllisem-
pad tutkimusaineistoa. Kasvokkain haastattelu joko etdyhteyksin tai paikan péélld voi antaa pa-
remmat mahdollisuudet esimerkiksi tarkentaa kysymyksid sekd pyytdd perusteluja tutkimus-

henkilo6iltd tuoden lisdd uskottavuutta tutkimukselle.

Toiminnallisuuden voidaan ndahdé olevan laaja késite ja tutkimuksessani onkin kisitelty raja-

tusti tiettyjd toiminnallisia opetusmenetelmid. Jatkotutkimuksen kannalta voisi olla hyva pyrkia
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selvittimién opettajien kdyttdmiid toiminnallisia opetusmenetelmid laajemmin ilman, etti niitd
rajaa valmiiksi. Rajaaminen saattaa aiheuttaa tutkimushenkildiden ajattelun rajautumista, jol-

loin he keskittyvét vain kyseessé oleviin opetusmenetelmiin.

Opetusmenetelmid voitaisiin my0s tutkia yksittdin, jolloin opetusmenetelmistd saataisiin yksi-
tyiskohtaisempaa seka yleistettaivampai tietoa. Mielenkiintoisena aiheena tutkimuksen teon ai-
kana sivuttiin myos eri toiminnallisen opetuksen jéarjestimiseen hyddynnettyjen oppimisympéa-
ristojen roolia opetuksessa. Tutkimuksessani niiden kisittely jdi kuitenkin vield pienimuo-
toiseksi aiheen laajuuden vuoksi, eikd se my0Oskéédn ollut tutkimukseni keskeinen aihe. Siispé
ehdotan, ettd tdma voisi olla oma tutkimusaiheensa. Mielenkiintoinen tutkimusnakokulma voisi
olla erilaiset oppimisympérist6t toiminnallisen kielenopetuksen mahdollistajana. My®6s toimin-

nallisten opetusmenetelmien tuomia haasteita voitaisiin tutkia tarkemmin.
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Liitteet

Liite 1 Sdhkoinen kyselylomake

Toiminnalliset opetusmenetelmiit englannin kielen alkuopetuksessa

Pro gradu -tutkielmani kisittelee opettajien kiyttimié toiminnallisia opetusmenetelmid englannin

kielen opetuksessa vuosiluokilla 1-2.

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa painotetaan toiminnallisia opetusmenetelmié 1-2
vuosiluokkien kieltenopetuksessa. Aikaisemmissa tutkimuksissa toiminnallisuuden on todettu
edistivin oppilaiden oppimista tukien samalla muun muassa muistin kehitysti seki vireytti ja
keskittymisti (esim. Jaakkola & Sidkslahti 2017). Toiminnallisuuden on myds todettu
konkretisoivan opetusta (esim. Vuorinen 2005) ja se antaa oppilaalle mahdollisuuden oppia
lapselle luontaisella tavalla esimerkiksi leikin kautta (esim. Brotherus, Hyténen & Krokfors

2002).

Olen erityisen kiinnostunut toiminnallisesta englannin kielen alkuopetuksesta ja tutkimukseni
tarkoitus on keréti tietoa siitéd, millaisia toiminnallisia opetusmenetelmii englannin kieltéd
alkuopetuksessa opettavat opettajat hyddyntiiviit opetuksessaan ja miksi.

Tamiin sdhkdisen kyselyn vastaamiseen menee aikaa noin 10-20 minuuttia. Kysymykset ovat
avoimia kysymyksid. Kyselyn vastauksia késitellddn anonyymisti eiké niistd voida tunnistaa

vastaajaa.

Kiitos ajastasi!

1. Mitii mielestiisi on toiminnallinen opetus?

2. Miten toteutat toiminnallista opetusta?




3. Minkiilaisissa oppimisympiiristoissii toteutat toiminnallista opetusta? Miksi?

4. Minkiilaisia kokemuksia sinulla on toiminnallisten opetusmenetelmien
kiiytostia?

5. Kiéiytiitko peleji ja leikkejd englannin kielen opetuksessa?

QO Kylia
O En

6. Kuvaus ja perustelut.

7. Kiiytiitkoé draamaa englannin kielen opetuksessa?

8. Kuvaus ja perustelut.



9. Kiiytiitko liikkuntaa englannin Kielen opetuksessa?

O Kyl
O En

10. Kuvaus ja perustelut.

11. Kiytiitko lauluja ja musiikkia englannin kielen opetuksessa?

O Kyl
O En

12. Kuvaus ja perustelut.

13. Kiiytiitko joitain muita toiminnallisia opetusmenetelmii englannin Kielen
opetuksessa? Jos kiiytiit, millaisia ja miksi?




