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Tassé tutkielmassa tarkasteltiin kuinka moni 4.luokkalainen poika on ollut itse kohteena tai
toiminut todistajana ldhisuhdevékivaltatilanteissa vuonna 2019 seké vertailtiin vikivaltaa
kokeneiden ja vékivaltaa kokemattomien poikien osallisuuskokemuksia koulussa. Tutkiel-
man aineiston eli vuoden 2019 Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Kouluterveyskyselyn
pohjalta analysoitiin eroavatko osallisuuskokemukset toisistaan ja jos eroavat, niin milla
osallisuuden osa-alueilla ja miten. Lisdksi pohdittiin ennakoiko poikien ldhisuhdevékival-
takokemukset osattomuuden kokemuksia koulussa.

Aineistoa analysoitiin neljdn osallisuuden osa-alueen mukaan, jotka on valittu tutkimuskir-
jallisuuden avulla (Isola ym. 2017). Osa-alueet ovat oman d4nen kuuluville saaminen, vuo-
rovaikutus kouluyhteisdssé, osallistuminen ja vaikuttaminen sekd tunne omasta asemasta
kouluyhteisossa.

Osa-alueiden analysoimiseksi kdytettiin tilastollisia menetelmid. Viékivalta-aineistoa analy-
soitiin frekvenssijakaumilla ja muodostamalla pylviaskuviot havainnoinnin tueksi. Osaa
osallisuuteen liittyvistd kysymyksistd vertailtiin suoraan henkista ja fyysistd vékivaltaa ko-
keneiden kesken ja kahdesta kysymyksestd rakennettiin summamuuttujat. Osallisuuden
osa-alueiden ja henkisen ja fyysisen vikivallan yhteyksien selvittdmiseksi kdytettiin véki-
vallan uudelleen luokittelua ja tuloksista rakennettiin taulukoita. Saaduista tuloksista ilme-
nee, ettd suurin osa 4.luokkalaisista pojista ei ole kokenut fyysisté eikd henkistd vikivaltaa.
Myos vikivaltaa todistaneiden poikien midrd on pieni ja vikivallan muodot ovat samoja,
kuin itseensd kohdistuvana kuten haukkumista tai tukistamista.

Analyysin mukaan osallisuuden kokemuksilla ja ldhisuhdevékivaltakokemuksilla on yh-
teys. Yleisesti ottaen vikivaltaa kokeneet tai todistaneet pojat kokevat keskimaérdista tai
heikkoa osallisuutta enemmain kuin vikivaltaa kokemattomat pojat. Esimerkiksi vékivaltaa
kokeneiden mielestd oman ddnen kuuluville saaminen luokassa tai vuorovaikutus luokka-
kavereiden tai opettajien kanssa on heikompaa kuin heidén vertailuryhmaéllansa. Poikkeuk-
sena on osallistuminen ja vaikuttaminen, jossa vékivaltaa itse kokeneet ovat vastanneet sen
olevan vahvempaa kuin vikivaltaa kokemattomilla.

Osallisuudella ja ehkéisevilld vikivaltatyolld on yhteinen tavoite eli yksilon hyvinvoinnin
lisddminen ja syrjaytymisen sekd vikivallan vihentdminen. Kiinnittdméalla huomiota erityi-
sesti nuorten poikien osallisuuden kokemuksiin ja vikivaltakokemuksiin voidaan ehkéisté
tulevaisuuden syrjdytymista ja vaikuttaa sithen kasvaako uudesta sukupolvesta yhteiskun-
nanjdsenid, jotka haluavat ja tietdvit voivansa vaikuttaa omaan eldmédnsi ja yhteiskuntaan.

Avainsanat: osallisuus, 1dhisuhdevikivalta, pojat, kvantitatiivinen tutkimus, Kouluterveys-
kysely

_x_ Tutkielma ei sisdlld muita kuin tekijdn omia henkilotietoja
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1 JOHDANTO

Tutkielman aiheena on ldhisuhdevékivalta ja 4.luokkalaisten poikien osallisuuskokemukset
koulussa. Téssé tutkielmassa tarkastellaan kuinka moni 4.luokkalainen poika on ollut itse
kohteena tai toiminut todistajana ldhisuhdevékivaltatilanteissa vuonna 2019 ja vertaillaan
vikivaltaa kokeneiden ja vikivaltaa kokemattomien poikien osallisuuskokemuksia koulussa.
Tutkimuksen aineiston pohjalta analysoidaan eroavatko osallisuuskokemukset toisistaan ja
jos eroavat, niin milld osallisuuden osa-alueilla. Liséksi pohditaan ennakoiko poikien ldhi-
suhdevikivaltakokemukset osattomuuden kokemuksia koulussa. Tarkasteltavaksi on valittu
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Kouluterveyskyselyn aineistosta (2019) tutkimuskir-
jallisuuden pohjalta (Isola ym. 2017) neljd osallisuuden osa-aluetta. Osa-alueita ovat oman
adnen kuuluville saaminen luokassa, vuorovaikutus kouluyhteison sisélld luokkakavereiden

ja opettajien kanssa, osallistumiskokemus ja tunne omasta asemasta kouluyhteisossa.

Lihisuhdevikivalta on valitettavan yleinen ilmi6 niin lehtien etusivuilla kuin tilastoissakin.
Suomen virallisen tilaston (SVT) mukaan vuonna 2023 viranomaisten tietoon tulleita pari-
ja ldahisuhdevikivaltatapauksia oli 5,3 prosenttiyksikkdd enemmén kuin vuonna 2022. Sa-
masta tilastosta ilmenee, ettd vanhempien tekema vékivalta lapsiinsa on kasvanut yli 10 pro-
senttiyksikk6d vuoden takaisesta. (Suomen virallinen tilasto 2023.) Lihisuhdevékivaltaa ja
erityisesti lapsiin kohdistuvaa vikivaltaa on tutkittu niin kansallisesti kuin kansainvilisesti.
Eri tutkimusten ja kansainvélisen lainsddddnnon pohjalta on kehitetty toimenpidekokonai-
suuksia vékivallan ehkdisyyn kuten Vikivallaton lapsuus 2020-2025 ja Barnahus-malli.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, eri ministerididen ja organisaatioiden Vékivallaton
lapsuus- kokonaisuus tdhtdd 0—17-vuotiaiden lasten ja nuorten kokeman vékivallan eh-
kdisyyn heidédn eri kasvuympéristdissidnsd (Sosiaali- ja terveysministerié 2024). Barnahus-
malli on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, poliisin ja syyttdjilaitoksen koordinoima ko-
konaisuus, jossa koulutetaan sosiaali- ja terveyden alan ammattilaisia, poliiseja sekd henki-
16stdd syyttdjanlaitokselta kohtaamaan, toiminaan ja selvittdméédn lapsiystivillisesti mo-
niammatillisessa yhteistyossid vikivaltatilanteita. Kyseisen mallin tarkoitus on tiiviin yhteis-
tyon lisdksi muodostaa turvaverkko palveluista ja hoidosta vikivaltaa kokeneelle lapselle ja

hianen perheelleen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ym. n.d.)

Yhdistyneiden kansakuntien Lapsen oikeuksien yleissopimus (LOS) (SopS 59-60/1991) tar-
koituksena on edistda thmisoikeuksien edistdmistd kansallisen lainsdaddnnon kautta lasten

osalta. (Tulensalo ym. 2021, 18.) Lapsen oikeus osallisuuteen ja osallistumiseen on kirjattu



muun muassa Yhdistyneiden kansakuntien ihmisoikeussopimukseen (SopS 59-60/1991,
12.—13.artikla). Osallisuuteen kuuluu oikeus ilmaista nakemyksensé itseddn koskevissa asi-
oissa ja saada tietoa ikénsé ja kehitystasonsa mukaisesti. Lapsella on oikeus tulla kuulluksi

ja kuunnelluksi seké vaikuttaa. (Mettinen & Pekkarinen 2024, 58.)

Lapselle koulu on kodin jilkeen toinen paikka, jossa vietetddin suurin osa arjesta ja ollaan
osa yhteisdd, jossa on eri ikéisid henkil6itd ja erilaisia vuorovaikutustilanteita. Koulussa opi-
taan toimimaan erilaisista taustoista tulevien seka erilaisia mielipiteitd omaavien henkil6iden
kanssa, jolloin ryhmaéssi toimiminen rakentaa lasten mindkuvaa. (Pippuri 2021, 93.) Kou-
lussa osallisuus tarkoittaa asennetta ja toimintatapaa, joka nikyy koulun arjessa ja edistdd
oppilaiden hyvinvointia. Ainakin peruskouluissa tavoitetaan suurin osa suomalaisista oppi-
velvollisuusikiisistd lapsista ja nuorista, jolloin vaikutukset ovat laajat ja kauaskantoiset.
Tukemalla osallisuutta ja siten hyvinvointia koulussa, oppilaat oppivat ja kasvavat osaksi

yhteiskuntaa. (mt. 2021, 94.)

Aiemmin erilaisissa lasten ja nuorten eldmaa ja ympéristdjad koskevissa tutkimuksissa, lapset
ja nuoret késitettiin vain osaksi perhettd, jonka puheenvuoroa ja ndkemyksid padosin hallin-
noi huoltaja tai huoltajat. Lapsia ei ndhty itsendisend toimijana tai oman eldménsa subjektina.
(Eskelinen ja Kinnunen 2001, 10.) Nédkokulma on muuttunut vuosien varrella enemmén sub-
jektildhtdisemmaéksi, jota esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen koordinoima
Kouluterveyskysely tai Sosiaali- ja terveysministerion rahoittama Lapsiuhritutkimus edus-
tavat. Lapsuudentutkimuksessa kiinnitetddn huomiota lapseen osana yhteiskuntaa, tiysival-
taisena jdsenend. Tutkimuksen tarkoitus on tehdd lapsi ja lapsuus ndkyvéksi. Lapsilla on
paljon ideoita, resursseja itsensd ja erilaisten yhteisdjensd kehittdmiseksi, kunhan ne tulevat
huomatuksi, kohdatuksi ja aktivoiduiksi ilman aikuisen tulkintaa. (mt. 2001, 15-18.) Lasten
ja nuorten osallisuuteen on kiinnitetty huomiota myos uusimmassa paaministeri Petteri Or-
pon hallitusohjelmassa (2023). Siind nuorten osallisuutta ja yhdenvertaisuutta halutaan edis-

tad esimerkiksi nuorisovaltuustojen asemaa vahvistamalla. (Valtioneuvosto 2023, 95.)

Osallisuutta ja ldhisuhdevékivaltaa on tutkittu paljon erilaisista nikdkulmista ja myos niiden
vilisestd yhteydestéd on tehty tutkimusta. Kuitenkin timé oma tutkimukseni puolustaa paik-
kaansa monesta eri syystd. Koulun kontekstissa esiintyvaa osallisuutta on tutkittu jonkin ver-
ran. Vuoden 2019 Kouluterveyskyselyssd 8.—9. luokkalaisilla ja toisen asteen opiskelijoilla
on erikseen "THL:n Osallisuusindikaattori”, joita on 10 osallisuusvéittiméd. Ne kuitenkin

késittelevdt enemmin nuorten eldmié yleisesti ja heiddn kokemuksiaan heille tdrkeissé



yhteisoissd, joista myos yksi koulu voi olla. Nuorten itsensid kokemaa vékivaltaa ja osalli-
suuden viélistd yhteyttd on myos tutkittu (mm. Virrankari ja kumppanit 2021). Lasten ja
nuorten toimimista todistajina ldhisuhdevékivaltatilanteissa ja osallisuuden vilistd yhteytta
el ole tutkittu juurikaan. Huomioitavaa on myos se, ettd tutkimustuloksia raportoitaessa,
Kouluterveyskyselyn nuorempi vastaajajoukko eli 4.—5.luokkalaiset oppilaat jadvit tulosten
taustalle tai jopa huomioimatta. Joten télld tutkimuksella nostetaan esiin myds nuorempien
vastaajien mielipiteitd ja kokemuksia. Yhteiskunnallisesti merkitysta téalld tutkimuksella on
siltd osin, ettd osallisuuden tai osattomuuden kokemukset koulussa ovat merkittdvia lasten
ja nuorten tulevaisuuden kannalta niin yksildind kuin yhteiskunnanjésenind. Koulun merki-
tys lasten arjessa on iso ja yhdessd huoltajien kanssa, molemmilla on myds vastuu heidén
hyvinvointinsa yllépitdmisestd ja kasvattamisesta. Poikien osallisuuden tai osattomuuden
nikyviksi tekeminen mahdollistaa myos kehityskohteiden huomioimisen niin koulun kuin

vikivaltatyon osalta.

Ensin aihetta taustoitetaan kasitteiden méérittelyilla, joita ovat lapsen oikeudet, 1dhisuhde-
vikivalta ja osallisuus. Lahisuhdevékivallasta ja osallisuudesta kiyddan lapi my0Os aiempaa
tutkimusta. Tamén jéilkeen esitellddn, miten tutkimus on toteutunut, kuten tutkimuskysy-
mykset, tutkimuksen aineiston ja tutkimusmenetelmét. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
Kouluterveyskysely 2019- tutkimuksen tuottamaa aineistoa analysoidaan tilastollisilla me-
netelmilld. Tamén jilkeen kdydéadn lépi tutkimuksen tuloksia tutkimuskysymysten osalta.
Ensin tarkastellaan 4.luokkalaisten poikien ldhisuhdevékivaltakokemusten médrdd vuonna
2019, sekd vikivallan kohteena ettd todistajana. Tamén jédlkeen tarkastellaan osallisuuden
osa-alueiden ja itseen kohdistuvan ldhisuhdevékivallan vilistd yhteyttd sekd osallisuuden
osa-alueiden ja todistajana ldhisuhdevikivaltatilanteissa toimimisen vélistd yhteyttd. Viimei-
send lukuna on yhteenveto tutkimustuloksista ja tarkastelua siitd eroavatko osallisuuden ko-
kemukset poikien vélilld. Lisdksi pohditaan ennakoiko 1dhisuhdevikivaltakokemukset osat-

tomuuden kokemuksia koulussa.



2 Lapsen oikeudellinen asema yhteiskunnassa ja ldhisuhdevikivalta

Tassd osiossa madritellddn tutkimuksessa kéytettavét kiasitteet lapsen oikeudet ja Idhisuhde-
vakivalta. Lisdksi esitellddn aiempaa kansallista ja kansainvilistd tutkimusta ldhisuhdevaki-

vallan osalta lasten ja nuorten ndkokulmasta.

2.1 Lapsen oikeudet

Lapsen oikeuksilla tarkoitetaan alaikiiselle henkildlle oikeusjérjestyksen mukaan kuuluvia
oikeuksia, joista sdddetddn niin kansainvilisessi kuin kansallisessakin lainsddddnndssa. Th-
misoikeudet ovat velvoittavia niin valtioille, kunnille tai muille viranomaisille, jolloin niitd
pitdd noudattaa, turvata ja edistdd. (Iivonen 2019, 91.) Kansainvilisestd lainsddddnndsti mai-
nittakoon YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus (SopS 59—60/1991, LOS) ja Euroopan ih-
misoikeussopimus (SopS 85-86/ 1998, EIS). Kansallisessa lainsddddnndssd kansainvéliset
sopimukset on otettu osaksi lainsddddntod, esimerkiksi perustuslaissa (731/1991) ja sosiaa-

lihuoltolaissa (30.12.2014/1301).

Eri valtioita sitova Yhdistyneiden kansakuntien lapsen oikeuksien sopimus solmittiin
vuonna 1989, jolloin lasten oikeudet tulivat ratifiointien kautta kansalliseen lainsdddant6on.
Suomessa lasten oikeuksien sopimus tuli voimaan vuonna 1991. (Iivonen 2019, 93.) Sopi-
muksen tavoitteena on parantaa sopimusmaiden lasten kokemaa kohtelua ja epédoikeuden-
mukaisuutta sekd tuoda esiin erilaisia ehdotuksia ja vaatimuksia, joilla voidaan edistdi lasten
hyvéa kohtelua, osallisuutta ja toimijuutta. Sopimuksessa velvoitetaan valtiot jakamaan tie-
toa lasten oikeuksista kansalaisten keskuudessa, huolehtimaan oikeuksien kéytdnnon toteu-
tuksesta ja raportoimaan niistd YK:lle. (LOS 1991.) Raportoinnin tarkoitus on valvoa ih-
misoikeussopimusten tdytdntdonpanoa lainsdddéntoon ja vaikutuksia kdytdnnon eldmain.
Komitea antaa valtioille yleiskommentteja sopimuksen tdytdntdonpanon tueksi raportoinnin
pohjalta. (Iivonen 2019, 93.) Sopimus siséltdd samoja oikeuksia kuin muut ihmisoikeusso-
pimukset, kuten oikeus eldméén ja terveyteen. Niiden liséksi my0s lapsen oikeuden vaikut-
taa itseddn koskeviin asioihin (artikla 12), lapsen oikeuden mielipiteensd ilmaisuun (artikla
13), lapsen oikeus ajatuksenvapauteen (artikla 14) lapsen oikeuteen erityiseen suojeluun (ar-
tikla 3 ja 20) seki suojaan huonolta kohtelulta (artikla 19). Artikla 12:nnen tarkoitus on taata
lapsen ja lapsiryhmien oikeus osallistua ja vaikuttaa itsedén koskeviin asioihin ja ne on otet-

tava huomioon paitoksen teossa ikdnsa ja kehitystasonsa mukaisesti. Tdma on myos tarked



osa-alue arvioitaessa lapsen etua. (mt. 2013, 38—41.) Lapsella on myds oikeus saada sellaista
koulutusta, joka kehittdd lapsen omaa persoonaa ja valmiuksia eliméén (artikla 28 ja 29).

(Hakalehto-Wainio 2013, 18-19.)

Artikloiden 19 ja 20 tarkoitus on suojella lasta erilaisilta haitallisilta kokemuksilta, joka vaa-
rantaa hdnen kehitystdin. Lapsen oikeus suojeluun vikivallalta ja oikeus henkilokohtaiseen
turvallisuuteen ja koskemattomuuteen kuuluu lapsen tirkeimpiin oikeuksiin. Tdmé on niin
perheen kuin yhteiskunnan ja viranomaistenkin tehtidvé, jolloin esimerkiksi viranomaistoi-
minnassa on varmistuttava lapsen turvallisesta ja kehittdvistd ymparistosti. (Hakalehto-Wai-

nio 2013, 38-41.)

My®és lapsen osallisuuden mahdollistaminen edistdd lapsen suojelua ja vastavuoroisesti lap-
sen suojelu on edellytyksend osallisuudelle, joka tukee lapsen aktiivista toimijuutta oman
hyvinvoinnin edistdmisessd. Tastd esimerkkind on lapsen oikeus tulla kuulluksi sekd ryh-
miin kuulumisen ja vaikuttamisen kokemus. (mt. 2019, 95.) Isola ja kumppanit (2019, 115)
mainitsevat, ettid lasten ja nuorten turvalliset sosiaaliset suhteet ja elinympérist auttavat
heitd sanoittamaan mahdollisia vikivaltakokemuksia madaltamalla kynnysté kertoa omista
kokemuksista. Toisaalta lasten ja nuorten osallisuus, mukaan lukien kuulluksi ja kuunnel-
luksi tuleminen, edistdvét julkista keskustelua tuoden uusia ja erilaisia ndkdkulmia tuttuihin

asioihin, kuten yhteiskunnan tabujen rikkominen.

2.2 Lahisuhdeviakivalta

Lahisuhdevikivalta on vékivaltaa, jossa tekijd ja uhri tai uhrit ovat tai ovat olleet 1dheisessé
suhteessa, ja vikivallan tapahtumapaikkana on usein koti, jolloin se ei vilttimaittd tule vi-
ranomaisten tietoon. Lahisuhdevikivallasta kérsivit tyypillisesti kaikki osalliset, vaikka itse
teot tapahtuisivat toisten henkildiden vililld. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023.) Viki-
valtaisuus voi kohdistua nykyiseen tai entiseen kumppaniin, lapseen, puolison lapseen, van-
hempaan tai muuhun lheiseen henkiloon esimerkiksi sisarusten vilisend toimintana (Haku-
linen ym. 2019, 189). Vikivalta on kayttdytymistd, jonka tarkoitus on kontrolloida ja vahin-
goittaa toista. Lapsiin kohdistuva vékivalta voi sisdltdd samoja vékivallan muotoja kuin ai-
kuiseen kohdistettaessa seki lapsen erilaisten tarpeiden laiminlyomisté, esimerkiksi hoiva ja
1ampd, joita yhdessd nimitetdén lapsen kaltoinkohteluksi. Myds vékivallalle altistuminen to-

distajan roolissa, vékivaltaa kokevan uhrin tunteiden purkautumisen kohteena oleminen tai
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vikivaltaisessa ilmapiirissd eldminen aiheuttavat lapselle fyysisid ja henkisid oireita seké
saattaa vaikuttaa hinen myohempiin elaméénsi, esimerkiksi fyysisen ja henkisen terveyden

osalta. (Ensi- ja turvakotien liitto 2024; Kivisaari 2002, 11.)

2.3 Henkinen viakivalta

Vikivaltaa voi olla muun muassa henkisti, fyysistd, taloudellista, seksuaalista tai vainoa.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023). Henkinen vékivalta on aktiivista ja vahingoittavaa
toimintaa tai tahallista laiminlyontié ja toimimatta jattdmistd. Henkisessd vidkivallassa toi-
minta on usein toistuvaa ja sen tarkoitus on viestittda, esimerkiksi lapselle, uhrin olevan ar-
voton sekd ei-toivottu yksilo. Henkistd vékivaltaa voi olla muun muassa nimittely, uhkailu,
vikivallalle altistaminen sekd kykeneméttomyys tukea lapsen ikdtasoista toiminnallista ja

sosiaalista kehitystd. (Hakulinen ym. 2019, 190-192.)

Henkisen vikivallan méaéritelmét esimerkiksi eri kulttuureissa, voi vaikuttaa muun muassa
erilaisiin tutkimustuloksiin. Uhrit eivét vélttdmétti osaa arvioida onko kyseinen heihin koh-
distuva toiminta henkisté vékivaltaa vai ei, koska jokainen henkild kokee asiat eri tavalla
sekd lapsen arki ja kokemukset ovat hdnen jokapdivéistd eldméénsé, jota voi olla hankala
erottaa epitavallisesta ja midritelld. Toisaalta pitdd ottaa huomioon, ettd osa henkisen viki-
vallan haitallisuudesta lapsen kehitykselle tulee toiston ja kontekstin kautta. Esimerkiksi rii-
dan jilkeen on tavallista vetdytyd sivummalle rauhoittumaan, mutta puhumattomuus pitké-
kestoisena ja kaltoinkohtelevana kiytoksend on haitallista. (Ikonen ym. 2018, 61.) Joskus
toiminta voi olla my0os tahatonta, joka johtuu vanhempien tai muiden kasvattajien heikoista
ja toimimattomista vanhemmuustaidoista, jolloin henkisen vékivallan miéritelmé voi olla
hailyvé. Lisdksi usein henkinen vikivaltaa voi olla vaikea ottaa puheeksi viranomaisten toi-
mesta ja tunnistaa, jonka lisdksi se usein jdd muiden vikivallan muotojen varjoon. (Hakuli-

nen ym. 2019, 193.)

Usein henkinen vikivalta ei jéité fyysisid ja ndkyvid jalkid, mutta se haittaa uhrin emotionaa-
lista ja kognitiivista kehitysti, jolloin jéljet voivat olla syvié ja pitkédkestoisia. Hakulinen ja
kumppanit (2019, 193) toteavat, ettd usein henkiselld vikivallalla ja lasten ja nuorten mie-
lenterveysongelmilla, runsaalla pdihteidenkéytdlla ja seksuaalisella riskikdyttdytymiselld on
yhteys. Usein my0s viékivallanseuraukset ovat ylisukupolvisia, jolloin samantapaiset van-

hemmuustaidot ja vékivaltaisuus omaa lastaa kohtaan saattavat jatkua edelleen. Kuitenkin
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suojaavilla tekijoilld ja omalla resilienssilld eli asioilla, jotka suojaavat ja tukevat lasta vas-
toinkdymisten keskelld, voidaan vaikuttaa ylisukupolvisuuteen. Suojaavia tekijoitd voivat
olla esimerkiksi lapsen ominaisuuteen tai laajempaan ymparistoon liittyvét tekijét ja yhteis-
kunnan rakenteet, kuten hyva itseluottamus, luotettava aikuinen lapsen eldmaéssd, koulusta
saadut positiiviset kokemukset. (mt. 2019, 196; Mannerheimin lastensuojeluliitto 2024.) Re-
silienssi tarkoittaa ihmisen sopeutumiskykya haastavien tilanteiden keskelld ja selviytymisté
niistd. Resilienssin kehittyminen alkaa jo lapsuudessa ja muuntuu koko eldmén ajan, vahvis-
tuen ja heikentyen. Heikentymista voi tapahtua, esimerkiksi henkilon haastavien ja traumaat-
tisten tapahtumien pitkittyessa tai kumuloituessa, jolloin suojaavat tekijét eivit endd auta.

(Joutsenniemi & Lipponen 2015, 2515-2516.)

Henkistd vikivaltaa ja lasta traumatisoivaa ovat myds lapsen joutuminen perhevikivallan
todistajaksi, erilaisten ndkd-, kuulo-, ilmapiirin muutosten- ja vékivallan seurausten havain-
noinnin kautta, kuten kodin rikotut tavarat tai mustelmat l&heisen kasvoissa. Myos lapselle
tarkeiden henkildiden viliset vikivaltaisetkin konfliktitilanteet aiheuttavat hétdd ja surua.
Usein miten henkild, joka asuu vikivaltaisessa ympéristossd, oppii aistimaan ja varautumaan
mahdolliseen vikivaltaiseen kohtaukseen. Jos vékivallanuhri on toinen huoltajista, lapsi jaa
usein ilman riittdvad henkista ja fyysistd tukea ja turvaa, jota hén tarvitsee. Myos vanhem-
man tai muun aikuisen perheenjédsenen jatkuva taantuminen lapsen lohdutettavaksi voi joh-
taa lapsen aikuisen tunteiden kannatteluun ja vastuunkantamiseen. Toisen sisaruksen koh-
taama vékivalta aitheuttaa usein pelkoa siitd, voiko hén olla seuraava vikivallan uhri per-

heessd. (Holmberg 2000, 12.)

2.4 Fyysinen vikivalta

Fyysinen vikivalta on tarkoituksellista fyysisen voiman kayttamisté toiseen henkilo6n, josta
todenndkoisesti seuraa terveys- tai kehityshaittaa véakivallan uhrille. Fyysisessd vikivallassa
tekovélineend voidaan kiyttdd esinettd, tekijdan omaa kehoa tai muuta vastaavaa vélinetta
vahingoittamiseen tai lapsen toiminnan kontrolloimiseen. Vikivallan muotoja voivat olla
lydminen, ravisteleminen, pureminen tai ampuma- tai terdaseella vahingoittaminen tai sur-
maaminen. Myos kuritusvékivalta, esimerkiksi tukistaminen, on fyysistd vikivaltaa ja kiel-
letty laissa. Kuritusvikivallassa huoltaja tai muu henkil6 rankaisee lasta tai pyrkii sditele-

méién lapsen kdytostd aiheuttamalla téille tahallisesti kipua. (Julin 2021, 10.) Kuten henkinen
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vikivalta, my0s fyysinen vékivalta on haitallista lapsen ja nuoren kasvulle ja kehitykselle.
Luottamuksellisissa suhteissa, kuten vanhemman ja lapsen vilinen suhde, ja luottamukselli-
sessa ja turvalliseksi mielletysséd paikassa, kuten lapsen kotona, tehty toistuva fyysinen va-
kivalta aiheuttaa erilaisia vammoja. Ne voivat olla vélittomié ja ndkyvid vammoja tai pitkalla
aikavililld henkisid ja fyysisié sairauksia. Lisdksi sosiaaliset ongelmat, pdihteidenkéytto ja
vikivaltaisen kdytoksen ylisukupolvisuus voivat olla seurausta fyysisen vékivallan kokemi-

sesta lapsuudessa. (Hakulinen ym. 2019, 202.)

2.5 Tutkimustuloksia lapsiin kohdistuvasta ldhisuhdevékivallasta

Aiempaa tutkimusta ldhisuhdevikivallasta lasten kokemana on tehty runsaasti. Kansallisen
lapsistrategian tarkoitus on edistéé lapsen oikeuksien toteutumista ja sen yksi toimenpide on
Lapsiuhritutkimus. Tutkimus tuottaa tietoa lapsiin kohdistuvasta vékivallasta, joka edistdd
ja kehittidd vékivallan vastaista tyotd. Liséksi se tuo esiin vikivaltakokemuksia, jotka eivét
ndy viranomaisrekisterissd. (Ellonen ym.2023.) Kuten aiempina vuosina, myds vuoden 2022
Lapsiuhritutkimuksessa kysyttiin henkiseen, lievdan ja vakavaan perhevékivaltaan liittyvia
kysymyksié koko lapsen elimén ajalta sekd viimeisen 12 kuukauden aikana. (Mielityinen

ym. 2023, 36.)

Lapsiuhritutkimuksen (2022) mukaan eniten kuudesluokkalaiset kokevat vanhempien ta-
holta henkisté vikivaltaa, muun muassa haukkumista, puhumisesta kieltdytymisté seki esi-
neiden heittelyd tai potkimista (Mielityinen ym. 2023, 44). Edelliseen tutkimuskertaan eli
vuoteen 2013 verrattuna henkinen vikivalta seké vékivallalla uhkaaminen ovat lisddntyneet.
Henkisen vikivallan muodoista haukkuminen on kasvanut 12 prosenttiyksikkdd ja murjot-
taminen 9 prosenttiyksikkod. Lievén vikivallan muodot, kuten ravistelu tai toniminen, seki
vakavan vikivallan muodot, esimerkiksi esineelld tai nyrkilldi lydminen sekd ampuma-
aseella tai terdaseella uhkaaminen, ovat lisddntyneet vuodesta 2013. Kaiken kaikkiaan tytot

ja muunsukupuoliset raportoivat perhevékivallasta enemmain kuin pojat. (mt. 2023, 45-48.)

Tilastokeskuksen ylldpitdmidn Rikos- ja pakkokeinotilastoon kootaan vuosittain Poliisin,
Tullin ja Rajavartiolaitoksen tietoon tulleita rikoksia, esimerkiksi alle 18-vuotiaisiin lapsiin
ja nuoriin kohdistuvaa vékivaltarikollisuutta ja ldhisuhdevékivaltaa. (Kaakinen ym. 2019,
56.) Vuoden 2019 tilaston mukaan lapsiin kohdistuvat pahoinpitelyrikokset rikoslain
(19.12.1889/39, 21.luku, 5-7§) mukaan ovat lisddntyneet vuosien 2009-2018 aikana.
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Kyseisessd sddnnoksessd madritellddn muun muassa pahoinpitely, torked pahoinpitely ja
lievé pahoinpitely. Poliisin tietoon tulleita lapsiin kohdistuva ldhisuhdevikivalta kasvoi kai-
kissa ikdryhmissé, eniten 5-9-vuotiaissa lapsissa. (mt. 2019, 61.) Uhriméérien tilastollinen
kasvu voidaan osittain selittdd lakimuutoksilla. Alaikdiseen tai ldheiseen kohdistuva lieva
pahoinpitely on ollut vuodesta 2011 alkaen virallisen syytteen alainen rikos (rikoslaki
19.12.1889/39, 16§). Liséksi ilmoitusvelvollisuus laajentui koskemaan laajempaa joukkoa
viranomaisia ja lapsien kanssa tekemisissd olevia henkil6itd muun muassa lapsen henkeen
tai terveyteen kohdistuvien rikosepdilyjen tapauksessa (lastensuojelulaki 13.4.2007/417,
25§). (mt. 2019, 57.)

Ikonen ja kumppanit (2018) ovat tutkineet 8.—9.luokkalaisten kokemaa fyysistd ja psyykkista
perheviékivaltaa sekd heididn saamaa apua ja tukea vuoden 2017 Kouluterveyskyselyn poh-
jalta. He taustoittavat lasten ja nuorten ldhisuhdevikivaltakokemuksia muun muassa kan-
sainvilisen tutkimuksen kautta. Kansainvilisessd tutkimuksessa aineisto perustuu lasten ja
vanhempien ilmoittamiin vékivaltatapauksiin. (Gilbert ym. 2009; Ikonen ym. 2018, 59.)
Kansainvilisesti tarkasteltuna 4-16 % nuorista on kokenut vanhempiensa tekemii vakavaa
fyysistd vékivaltaa ja 4-9 % nuorista on kokenut henkistd vikivaltaa eldminsi aikana. Li-
sdksi 10-20 % on joutunut todistamaan vanhempiensa vilistd vékivaltakohtausta elaminsa
aikana. Suomessa ldhisuhdevikivalta on yleisempdd kuin suurimmassa osassa Euroopan
maita, mutta vertailussa on otettava huomioon maiden erilaiset lainsdddénnét ja madritelmat
vékivallan erilaisille muodoille. (Euroopan unionin perusoikeusvirasto 2014; Ikonen ym.

2018, 59.)

Vuoden 2017 Kouluterveyskyselyyn vastasi 73 860 8.—9.luokkalaista nuorta (63 % ikéluo-
kasta). Kysymykset, jotka koskivat fyysistéd ja henkistd vikivaltaa itseen kohdistuvana toi-
mintana tai perheenjdsenten vilisend toimintana, jossa nuori on todistajanroolissa. 8.—
9.luokkalaisista vastaajista 31 % oli kokenut tai ndhnyt vékivaltaa perheessdén viimeisen 12
kuukauden aikana. Yleisin vdkivallan muoto oli henkinen vékivalta, joko nuoreen itseensa
kohdistuvana tai perheenjdsenten vélisend tekona, esimerkiksi huutamisena tai puhumasta
kieltdytymisend. (Ikonen ym. 2018, 61.) Fyysistd vikivaltaa, johon my6s kuuluu kuritusva-
kivalta, kokee Suomessa pieni joukko nuoria. Kuitenkin fyysisen vékivallan suunta on ollut
laskeva. (mt. 2018, 64.) Erityisesti todistajan roolissa koettu vikivalta oli yleistd nuorten
keskuudessa, joilla on ollut vaikeuksia keskustella huoltajiensa kanssa, huoltaja tai huoltajat

ovat sairastuneet viimeisen vuoden aikana tai huoltajat ovat eronneet (mt. 2018, 62).
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Jo aiemmin mainitun Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan 5 % 4. ja 5. luokkalaisista op-
pilaista on kokenut vanhemman kohdistamaa fyysisti vikivaltaa tai sen uhkaa vuoden 2017
aikana. Eniten pojat joutuvat kokemaan vékivaltaa verrattuna tyttdihin. Henkisen vikivallan
osalta 13 % 4. ja 5.luokkalaista oppilaista on kokenut sité, esimerkiksi vikivallalla uhkaa-
mista. Eniten henkistd vékivaltaa kokevat ne oppilaat, joilla on toimintarajoite tai he asuvat
Ahvenanmaalla, Lapissa tai Satakunnassa olevassa kunnassa. My0s henkinen vikivalta on
yhteydessd heikentyneeseen hyvinvointiin, esimerkiksi ahdistuksena tai uupumisena kou-

lunkdyntiin. (Halme 2018,33-38.)

Ellonen ja kumppanit (2011) ovat vertailleet suomalaisten ja tanskalaisten 9.luokkalaisten
nuorten kokemaa henkisté ja fyysistd lahisuhdevékivaltaa. Molemmissa maissa tytot rapor-
toivat kokemastaan vikivallasta enemmén kuin pojat, erityisesti Suomessa ero on huomat-
tava. Syynd voi olla esimerkiksi tyttojen halu kertoa kyselytutkimuksissa kokemastaan
enemman kuin pojat. Kuitenkaan poliisille tehdyissa rikosilmoituksissa tyttdjen kokema vi-
kivalta on vahdisempad kuin poikien. (Ellonen ym. 2011, 174.) Vertailtaessa tanskalaisia ja
suomalaisia nuoria, tanskalaiset pojat kokevat enemmén henkistéd vikivaltaa vanhempiensa
taholta kuin suomalaiset pojat. Tutkijoiden mukaan kyseessa voi olla myds kasvatuskulttuu-
rillinen ero, jolloin suomalaiset nuoret, erityisesti pojat, kasvatetaan sietdmadn aggressiivista
kasvatusta, jota muissa maissa pidetédn jo henkisend vikivaltana. Liséksi tanskalaiset nuoret
raportoivat todistaneensa rajuakin 1dhisuhdevikivaltaa vanhempiensa vélilld enemmaén kuin
suomalaiset nuoret. Molemmissa maissa ldhisuhdevikivalta ei ole riippuvainen sosioekono-
misesta asemasta tai asuinymparistostd, mutta psykososiaaliset tekijit, kuten henkilokohtai-

nen hyvinvointi ja toimintakyky seki tydeldma voivat vaikuttaa sithen. (mt. 2011, 191-193.)

Vuonna 1999 tehdyn tutkimuksen mukaan Kanadassa on noin 461 000 kotitaloutta, jossa
lapsi tai lapset ovat todistaneet 1ahisuhdevikivaltaa. Yleensa lapsen todistama vékivalta koh-
distuu perheen éitiin. (Dauvergne & Johnson 2001, 1-2.) Tutkimuksen mukaan vikivaltaa
todistaneilla on heikompaa ja negatiivisempaa vuorovaikutusta perheen kesken kuin niilla,
jotka eivit ole todistaneet vikivaltaa. Lisdksi vanhempien masennusoireilu on yleisempaa
perheissd, joissa lapset ovat todistaneet vikivaltaa. Vikivallan todistamisella on vaikutusta
lasten kaytoshdirioihin, rikollisen ajattelutavan kehittymiseen sekd mahdollisesti aggressii-

visuuden ylisukupolviseen jatkumiseen. (mt. 2001, 4-7.)

Vikivallan todistaminen perheessd on vaikutuksia lapsen kasvuun ja kehitykseen. Tapahtu-

mat opettavat lapsille vikivallan olevan ratkaisu ongelmiin ja sen kuuluvan osana normaalia
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perhedynamiikkaa ja ihmisten kdytoksen kontrollointia. (Osofsky 1995.) Lisdksi vékivaltai-
sen kdytoksen rangaistavuus jdd huomioimatta, koska perheessa tapahtuva vikivalta ei usein
johda rangaistuksiin. Ennaltachkiisevalla vékivaltatyolld koulun ja opettajien tietoisuutta
monimuotoisen vékivallan kokemisen ja todistamisen haitoista voidaan lisdtd, jolloin sithen
puuttuminen on helpompaa. Koulun ja poliisin vélistd yhteistyotd on lisétty vékivaltaa ko-
keneiden ja todistaneiden oppilaiden ja viranomaisten kohtaamiseksi ja tarvittavan avun va-

littdmiseksi niille, jotka sitd tarvitsevat. (mt. 1995, 8—11.)

Moniammatillinen yhteistyd koulun opettajien ja henkilokunnan seké viranomaisten valilla,
jossa jokainen tietdd roolinsa, on rohkea ja tietoinen velvollisuudestansa puuttua tiedettyyn
lahisuhdevikivaltaan, ovat tirkeimmaét neuvot ldhisuhdevikivallan kokijan auttamiseksi.
Esimerkiksi vikivallan tietoisuuden lisddminen oppilaiden keskuudessa, opettajien ja koulun
henkil6kunnan velvollisuus opettaa lapsille ja nuorille turvallisia ja terveellisid kdyténteitd
thmissuhteisiin sekd toimia yhteistydssd perheiden kanssa. Myds oppilaiden oppimishaas-
teiden ja kaytoshdirididen taakse tulee ndhdd ja mahdolliset syyt selvittdd, koska taustalla

voi olla myos vaikeat kotiolosuhteet. (Lloyd, 2018, 4-9.)
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3 OSALLISUUS

Tassd osiossa madritellddn tutkimuksessa kéytettdva osallisuuskisite ja sen eri ndkokulmia
niin aikuisen kuin lapsen kannalta. Liséksi esittelen koulussa tehtévid osallisuusty6td niin

perusopetuslain ja -suunnitelman kannalta.

Osallisuutta voidaan kuvata esimerkiksi hierarkkisena porrasmallina (mm. Horelli 1994") tai
holistisena mallina (Warren 20072). Hierarkkinen porrasmalli kuvaa henkilén kompetens-
sista riippuvaista osallisuuden mairai, jota on kiaytetty esimerkiksi lasten osallisuuden ku-
vaamisessa. Porrasmallia on kritisoitu osallisuuden yksipuolisesta huomioimisesta seké siité,
ettd se antaa kuvan vallan tavoittelun olevan osallisuuden ainoa tavoite. Osallisuus on kui-
tenkin yksilokohtainen, tunne- seké tilannesidonnainen, johon usein liittyy yhteiso tai

ryhma. (Kivinen ym. 2020, 269-272.)

Janet Warren (2017) kuvaa holistisessa mallissaan osallisuuden olevan erilaisia ulottuvuuk-
sina, joita ovat osallistuminen, voimaantuminen, informaatio ja konsultaatio, jotka limittyvét
keskenddn samanarvoisina ja ovat kéytettdvissé tilanteen mukaan. Mallissa osallistuminen
tarkoittaa yhteistyotd ja vuorovaikutusta yksiloiden kesken, kun taas voimaantuminen on
osallisuudesta saatavaa itseluottamusta tai henkilon halua vaikuttaa asioihin. Informaatio
ulottuvuus on muun muassa tiedon saamista ja oman ddnenséd kuulluksi saamista. (Kivinen

ym. 2020, 273-274.)

Albert Banduran (1977) *mukaan osallisuus on myds olemista, toimimista ja osallistumista,
jotka vaikuttavat toimijuuden mahdollisuuksiin ja rajoituksiin, miten thminen pystyy hyo-

dyntdméén ja vaikuttamaan resursseihinsa ja tarpeisiinsa. (mt. 2017, 16).

! Horelli, Liisa (1994) Lasten nikdinen elinympdristd: Kokemuksia

yhdyskuntasuunnittelun, ymparistokasvatuksen ja ehkéisevén

sosiaalipolitiikan vilisestd yhteistyostd Kiteen Rantalan ala-asteella. Tutkimusraportteja 3,Ympéristominis-
terio, Helsinki.

2 Warren,Janet (2007)Service User and Carer Participation in Social Work.

Learning Matters Ltd, Exeter.

3 Bandura, Albert (1977) Self-efficacy: Toward a Unifying Theory

of Behavioral Change. Psychological Review. 84(2), 191-215.
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Osallisuus muodostuu osallistumisen, toiminnan ja vaikuttamisen kautta, jolla halutaan vai-
kuttaa mahdollisesti omaan, yhteison ja yhteiskunnan tulevaisuuteen. Osallisuus omassa
henkilokohtaisessa eldmaéssd, osallistuminen vaikuttamalla ymparistoon, palveluihin ja yh-
teiskuntaan seké paikallinen osallisuus, jolla voi vaikuttaa erilaisiin hyvinvoinnin l&hteisiin,

merkityksellisiin vuorovaikutussuhteisiin ja resurssien jakamiseen. (Isola ym. 2017, 25.)

Osallisuus omassa eldmaéssé tarkoittaa kohtuullista toimeentuloa, yksilolle tarpeellisten pal-
veluiden saatavuutta yhteiskunnassa sekd mahdollisuuksia luoda vuorovaikutustilanteita eri
henkildiden ja yhteisdjen kanssa. Liséksi se on oman elimén ennakoivaa ohjaamista. Vasta
kun henkil6 kokee olevansa arvostettu, kuultu, nidhty tai merkityksellinen toisten silmissa,
hin usein kokee olevansa osallisuuden arvoinen. (Isola ym. 2017, 25.) Siithen kuuluvat kuul-
luksi tuleminen, mielipiteen ilmaiseminen, vaikuttamisen mahdollisuus seké yksilon tunne

kuulumisesta hénelle tirkedédn yhteisoon tai yleisesti yhteiskuntaan (Kivinen ym. 2020, 269).

Toisekseen osallisuus on ihmisen aineellisten ja aineettomien tarpeiden tiedostamista ja tyy-
dyttdmisté, esimerkiksi ihmisen luottamuksentunne, turvallisuudentunne, yhteisollisyys (re-
latedness) (Isola & Leeman 2021, 381). Kun henkild tunnistaa omia tarpeitaan, hin usein
osallistuu niiden tyydyttdmiseksi erilaisiin prosesseihin, kuten erilaisiin keskusteluihin re-
surssien jakamisesta, niiden arvon muodostumisesta tai merkityksellisyydestd. Henkilo saa
vaikuttaa erilaisiin asioihin ja hydtyy niistd. (Kivinen ym. 2017, 29.) My6s halu osoittaa
omaa kyvykkyyttd (competence) kuuluu osaksi osallisuutta ja lisdi sisdistd motivaatiota. Si-
sdinen motivaatio on ulkoista motivaatiota palkitsevampaa ja pitkdkestoisempaa. (Isola ym.

2017, 15.)

Paikallinen osallisuus on osallisuuden esille tuomista ja sen edistimistd kdytdnnon eldméssa,
thmisten arjessa. Kaytdnndssa tdmé tarkoittaa yhteisid tiloja, tilanteita ja keskusteluita, jol-
loin sithen osallistuvilla henkil6illd on mahdollisuus ndyttdd osaamistaan, panostaa yhtei-
seen toimintaan seké vaikuttaa resurssien ja riskien hallintaan. Téstd esimerkkinéd ovat kau-
pungin asukasraadit. Osallisuudentilat ovat yksiloille merkityksellisid vaikuttamisen paik-
koja, jolloin tulokset omasta vaikuttamisesta ja osallisuudesta paatoksentekoon ovat suoraan
arvioitavissa nopeallakin aikataululla ja tuottamalla yhteistd hyvai. Yhteisestd hyvéstd usein
hyotyvat kaikki. (Isola ym. 2017, 38.) Paikallinen osallisuus on my0s tarpeeseen vastaavaa
toimintaa, jota ei voida tuottaa yksityisillé tai julkisilla markkinoilla, esimerkiksi vapaaeh-
toisten jarjestimd kauppojen péivdystuotteiden jakaminen ruoka-apuna tarvitseville (Suo-

men sosiaali ja terveys ry 2020).
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Tekijit, kuten haasteet elamissd, heikko luottamus omiin mahdollisuuksiin ja mahdolliset
epdoikeudenmukaisuuden kokemukset yhteiskunnassa, saattavat tehdd henkilon eldmésti
jatkuvaa selviytymistd péivéstd toiseen idstd riippumatta. Sosiaaliset suhteet saattavat vi-
hentyé ja syrjdytyminen omasta yhteisoistd ja laajemmin yhteiskunnasta voi olla todellinen
riski, niin henkildlle itselleen kuin muille. Kuitenkin yhdellékin positiivisella osallisuuden
kokemuksella voi olla kddnteentekevid vaikutus yksiloon. Riski henkilon jadmisestd margi-
naaliin yhteisOssdédn ja yhteiskunnassa, voi pienentyd sekd menestyminen tyoeldméssa tai
opinnoissa voi olla todenndkdisempéd. Lisédksi positiivinen kokemus kannattelee henkilod

vaikeuksien keskelld ja lisdd hyvinvointia. (Isola & Leeman 2021, 381-382.)

3.1 Lapsen osallisuus

Lapsen osallisuus on erilaisiin lakeihin kirjattu oikeus, niin kansainvilisesti kuin kansalli-
sesti. Yhdistyneiden kansakuntien lapsen oikeuksien yleissopimuksessa (SopS 59-60/1991)
artiklat 12—14 kasittelevit osallisuutta. Osallisuus néissd artikloissa tarkoittaa esimerkiksi
lapsen oikeutta tulla kuulluksi itseddn koskevissa asioissa sekd oikeudellisissa ja hallinnol-
lisissa toimissa sekd mielipiteen- ja ajatuksenvapautta. Se on myds muiden lapsen oikeuk-
sien yleissopimuksessa olevien artiklojen noudattamista, ihmisoikeussopimusten noudatta-
mista sekd niiden sulauttamista osaksi kansallista lainsdddént6a. (Tulensalo ym. 2021, 18.)
Vaikka YK on maailmanlaajuinen jérjesto, silti sen laatimia sopimuksia noudatetaan eri ta-
valla eri maissa. Kuten lapsen oikeuksien yleissopimus, sen artikloiden toteutuminen ja to-
teutuksen laatu ovat riippuvaisia muun muassa valtion sisédisestd kulttuurista ja sosiaalipoli-
titkasta. Silti lasten oikeudet, erityisesti osallisuus, on useimmiten haasteellisia aikuisille
sekd yhteiskunnan rakenteille. Ne ohitetaan usein. (Kosher & Gross- Manos 2023, 1901—
1903.)

Lasten ja nuorten osallisuus ei tarkoita kuitenkaan heiddn kaikkien mielihalujensa taytta-
mistd, vaan se on heidén tarpeidensa, oppimisensa ja hyvinvointinsa tukemista ja toiminnan
tavoitteiden saavuttamista iéin, kehityksen ja taitojen mukaisesti. Se on muun muassa pitka-
aikaista havainnointia ja vuorovaikutusta aikuisten ja lasten vélilld seka lasten keskindisend
toimintana, joka vaatii esimerkiksi koulun henkil6kunnalta ldsnéoloa ja kykya asettua kuun-

telemaan lasta eri tilanteissa, eiké pelkdstdén aikuisten jarjestimissé tilanteissa. (Sevon ym.
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2021, 115-116.) Lasten osallisuudessa on kuitenkin huomioitava aikuisen rooli mahdollista-

jana seki lapsen oikeuksien asiantuntijana. (Pajulammi 2014 *; Kivinen ym. 2020, 271.)

Osallisuudella on my0s laajempi merkitys lapsen eldmaéssa kuin lakisééteisyys. Se myds hei-
jastelee lapsen asemaa yhteisossddn ja vaikuttaa hinen lapsuudenkokemukseensa kokonai-
suudessaan (Skauge ym. 2021, 8). Osallisuuden toteutumiseksi toiminta- ja oppimisympé-
ristoja pitdd arvioida ja kehittdd niin, ettd kaikilla on mahdollisuus osallistua. Toiminnan ke-
hittdminen lasten ehdotuksia mukaillen, lasten kannustaminen osallisuuteen ja heididn ongel-
manratkaisukykyjen ja pohdinnan tukeminen lisdévit kaikkien kiinnostusta osallistua ja vai-
kuttaa. (Sevon ym. 2021, 119-121.) Lapsen osallisuuden mahdollistaminen vaatii ympéris-
ton lisdksi luottamusta, ldheistd ihmissuhdetta ja turvallisuuden tunnetta. Luottamuksen
kautta on mahdollista saada esiin lapsen todellisia mielenkiinnon kohteita ja ndikdkulmia

asioihin, jotka vaikuttavat hidneen. (Kosher & Gross-Manos 2023, 1902.)

3.2 Lapsen osallisuuden itseisarvo ja vélineellinen arvo

Itseisarvona osallisuus tarkoittaa lisddntyvéa lasten hyvinvointia, itsetuntoa, itseluottamusta
ja mindpystyvyyttd (Skauge ym. 2021, 8). Osallisuuden mahdollistamisen tarkoitus ei ole
kuitenkaan saada aikaan lasta tai nuorta tuntemaan itsend voimattomaksi ja kyvyttomaksi
yhteisonséd edessd, vaan mahdollistaa tekemidn hdnen mielestdén oikeita valintoja omasta
halustaan, riittdvén ajallisen ja tiedollisen perehtymisen pohjalta. Lasten ndakdkulmien ja
esille tuomien asioiden ottaminen vakavasti ja niistd keskusteleminen tasa-arvoisesti heidan
kanssaan kasvattaa heidén resilienssiddn sekd kasvattaa heitd vastuuntuntoon toisista henki-

16isté ja omista padtoksistd. (mt. 2021, 9.)

My®dnteinen tunnistaminen on lapsen mahdollisuutta tulla ndhdyksi ja kuulluksi omana itse-
nddn, omien vahvuuksien, onnistumisien, kykyjen sekd huolenpidon kautta. Myonteiselld
tunnistamisella vahvistetaan lapsen itsetuntoa, osallisuutta ja hyvinvointia arjen yhteisdissi
ja palveluissa sekd luodaan luottamusta. Tunnistaminen alkaa lapseen tutustumisella ilman
ennakko-oletuksia, jolloin lapsi voi itse miéritelld muun muassa millainen hdn on, millai-
sena lapsi haluaa tulla ndhdyksi ja kuulluksi. Ilman toisen henkilon tulkintaa tai rajoittunutta

kategorisointia, jolloin esimerkiksi osallisuuden mahdollisuus voi olla jo valmiiksi pédtetty

4 Pajulammi, Henna (2014) Lapsi, oikeus ja osallisuus. Talentum, Helsinki.
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toisen puolesta. (Tulensalo ym. 2021, 22.) Lapsista saatetaan ajatella yhtend massana, vaikka
jokainen on omanlaisensa niin identiteetiltddn kuin henkilokohtaisilta ominaisuuksiltaan,
sekd jokaisella on omat kiinnostuksenkohteensa ja ajatuksensa. Lisdksi mielipiteill4 ja aja-
tuksilla on tapana muuttua lasten kehittyessa. (Laimio 2021, 29.) Myonteinen tunnistaminen
on monisuuntaista vuorovaikutusta, jossa arjen osallisuus, esimerkiksi koulussa, on yhtei-
sOllisen eldmén kiinnipitdvéd voima ja aktiivisen toimijuuden rakentumisen perusta. Kuiten-
kin toimiakseen syrjdytymistd estdvdnd toimena, myonteinen tunnistaminen pitiisi olla jo-

kapaivéistd. (Kallio ym. 2013, 77-81).

Tasa-arvoinen keskusteleminen tarvitsee neutraalin tilan, jossa aikuinen ei kontrolloi tdysin
keskustelua eikd myoskéddn kdytd valtaansa valintojen suhteen, esimerkiksi keskustelunai-
heiden ja péatoksien suhteen (Olsen 2023, 3—4). Dialogisessa ldhestymistavassa vastavuo-
roisuus tapahtuu yksildiden vililld, esimerkiksi keskusteluissa aikuisen ja lapsen vélill4 tai
lasten vilisissd vuorovaikutustilanteissa. Keskustelun pyrkimys on ymmartié toisen niko-
kulmia ja niiden taustalla olevia kokemuksia. Jotta keskustelu voi toimia, perinteiset valta-
suhteet tulee pyrkié laittamaan taka-alalle. (Tulensalo 2021, 22.) Usein lapsen suhde aikui-
seen on alisteinen, jolloin lapselle tirkeiden asioiden esille tuominen voi olla haastavaa,
jollei han voi vaikuttaa sithen mistd puhutaan. Kuitenkin aikuisen tiytyy luoda keskustelulle

rajat, jolloin dialogilla ja kohtaamisella on mahdollisuus onnistua. (mt. 2021, 23.)

Osallisuuden vilineellinen arvo tarkoittaa esimerkiksi, ettd yhteiskunnan rakenteet, suunni-
telmat, sen tarjoamat palvelut ja niiden luomat péivittdiset rutiinit ovat kéyttdjiensa nakoisia,
oikea-aikaisia ja oikean suhtaisia. Ndin ne ovat kaikille hyddyllisid ja muun muassa paatok-
siin sitoutuminen on helpompaa ja pidempikestoisempaa kun oman osallisuuden hyddyt ovat
selkedsti ndkyvissd omassa arjessa. (Skauge ym. 2021, 9.) Sosiaalipedagogisessa nikdkul-
massa osallisuus on osa yksilon ja yhteisén suhdetta, johon kuuluu kuuleminen, osallistumi-
nen sekd yhteisoon kuulumisen tunne. Yhteiso, jossa lapsi voi olla oma itsensd, tulee kuul-
luksi ja kuunnelluksi sekd saa toimia ja vaikuttaa. Osallisuus on myds vuorovaikutusta ja
erilaisten kokemusten kartuttamista lapsen arjen elinympéristdissé, esimerkiksi kotona, var-
haiskasvatuksessa ja koulussa. (Tulensalo ym. 2021, 20.) Liséksi lasten elinympéristdissa on
hyvé ottaa huomioon jokaisen oma tapa tunnistaa ja toteuttaa osallisuuttaan. Esimerkiksi
lapsi voi kokea jonkun asian itselleen tai ikdluokalleen tarkedksi, mutta aikuinen evdd mah-
dollisuuden osallisuuteen, koska ei itse koe asiaa tarpeelliseksi lapsen ndkokulmasta. (mt.
2021, 21.) Toisaalta aikuiset saattavat olettaa, ettd lapsia ja nuoria kiinnostavat tietyt ja aiem-

milta vuosikymmeniltd tutut asiat, muun muassa vaikuttamisen muodot, jotka eivét
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kuitenkaan oikeasti toimi endd nykypdivina tai lapset eivét koe niitd tarpeeksi vaikuttavaksi
omissa yhteisdissdén. (Kallio ym. 2013, 83.) Kokemukset lapsuuden osallisuudesta kumpua-
vat my0s aikuisuuden osallisuuden tai osattomuuden kokemuksiin, jolla voi olla vaikutusta
esimerkiksi tdysi-ikdisend mahdolliseen yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen. Lisdksi osalli-

suuden tunne lisdéd yhteenkuuluvuuden tunnetta, joka on ihmisen perustarve. (Tulensalo ym.

2021, 21.)

3.3 Osallisuus koulussa

Kouluikiisen lapsen ja nuoren tirkein paikka osallisuuden kokemuksille kodin jdlkeen on
koulu (Pippuri 2021, 93). Hyviksytyksi tuleminen osana yhteiso4, erityisesti lapsen oman
ikdisten keskuudessa, lisdd lapsen itseluottamusta. Lisdksi ryhméén liittymisti ja siind toi-
mimista, erimielisyyksien selvittdmistd ja mahdollisten kompromissien tekemisté voi harjoi-
tella vain toisten henkildiden kanssa. (mt. 2021, 94.) Koululaisen tunne luokkaan kuulumi-
sesta alkaa ryhméytymiselld, jossa tullaan tutuiksi luokkakavereiden ja henkilokunnan
kanssa sekd luodaan turvallinen ilmapiiri kaikelle vuorovaikutukselle. Ryhmén yhtendisyys
tekee oppimisesta mukavaa, motivoivaa ja lisdd rohkeutta my0s tehdé virheité eli vahvistaa
sosiaalista kompetenssia. Luokan yhteisissd toiminnassa, elamyksissa ja kokemuksissa luo-

daan yhteisollisyyttd ja siten yhteenkuuluvuutta. (mt. 2021, 95-96.)

Mahdollisuus osallistua koulun kehittimiseen ja omien ajatuksien ja ehdotusten esilletuomi-
nen pitéisi olla arkipdivaisti ja kaikille mahdollista, esimerkiksi nuorisovaltuuston tai oppi-
laskunnan kautta. Oppilaskunnan tarkoitus on kannustaa oppilaita vaikuttamaan kouluyhtei-
sOnsd asioihin, jossa heiddn mielipiteitansd ja ndkokulmiansa otetaan tosissaan. Toisaalta
sielld myos opetellaan yhteisistd asioista sopimista, koska esimerkiksi kaikkia aloitteita tai
ideoita ei voida toteuttaa. Lapsille ja nuorille vaikuttamisen paikkoja ovat heiddn arkeensa
liittyvét asiat, kuten vélitunnit, oppituntien toteutus, kouluruokailu ja juhlatapahtumien to-
teutus koulussa. (Pippuri 2021, 97.) Kuitenkaan muodollinen osallisuus, kuten oppilaskunta,
ei voi olla ainoa osallisuuden muoto, koska se ei vilttamétté ole kaikille luontevin tapa osal-

listua tai se koetaan liian ty6ldéksi hy6tyyn ndhden (mt. 2021, 98).

Lasten ja nuorten osallisuuden tukeminen vaikuttaa pitkdlla aikavélilld syrjdytymisen eh-
kéisyyn. Erilaisissa oppimisympéristoissad henkildiden vuorovaikutussuhteilla on merkitysti

syrjdytymistd suojaavana tai aiheuttavana tekijand. Lisdksi osallisuuden tukeminen
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kiinnittdéd opiskelijat osaksi koulu- ja luokkayhteis6d. Yhteenkuuluvuuden tunteen luomi-
nen, joka kannattelee yhteison jasenid, keskustelevien tydskentelytapojen hyddyntdminen
sekd oppilaiden kiinnostuksen herdttdminen asioita ja ilmiditd kohtaan, ovat koulun henki-
l6kunnan ja koulun sisdisen toimintakulttuurin vastuulla. (Poikkeus 2013, 111-112.) Vuo-
rovaikutus voi olla esimerkiksi oppilailta saatujen aloitteiden ja palautteiden késittelyéd seka
yhteison sisdisen dialogin kriittistd tarkastelua. Kriittisen tarkastelun kohteena ovat muun
muassa keskusteluun halukkaiden henkildiden mahdollisuus osallistua, tulla kuulluksi ja ma-
daltaa kynnystd tuoda omia ja mahdollisesti uusia ndkdkulmia asioihin. Kdytdnnon tasolla
se vaatii luokka- ja kouluyhteisdissi selkedd paneutumista oppilaiden keskustelu- ja ryhma-
tyotaitoihin. (Poikkeus 2013, 116—-118.) Toisaalta aikuisten ndkokulmasta yhteison tai yh-
teiskunnan marginaaliin mééritellyt lapset tai nuoret eivit vélttimattd koe itse olevansa syr-
jdytyneiti tai osattomia. Heilld voi olla esimerkiksi osallisuuden kokemuksia eri muodoissa,
heidédn omissa vertaisyhteisOissdédn, kuten peliyhteisot tai harrastusyhteisot. (Korkiaméaki

2009, 85.)

3.4 Osallisuus perusopetuslaissa (21.8.1998/628) ja opetussuunnitelmassa (2014)

Yhteiskunnan jésen, joka kayttaa kriittistd ajatteluaan, medialukutaitoaan, kykenee hahmot-
tamaan ja kiyttimééin osallisuuden mahdollisuuksiaan, ei synny itsestdin. Siihen tarvitaan
tietoa, harjoittelua ja kiytdnnon kokemuksia. (Alanko 2010, 55). Perusopetuslaissa
(21.8.1998/628, 47a§) mainitaan, ettd opetuksen jérjestdjin tulee edistdd kaikkien oppilaiden
osallisuutta ja huolehtia siité, ettd kaikilla on mahdollisuus osallistua koulun toimintaan ja
kehittdmiseen sekd ilmaista mielipiteensd oppilaiden asemaan liittyvissd kysymyksissa.
Kouluilla pitdé olla oppilaista koostuva oppilaskunta, jonka tehtdvi on edistid yhteistoimin-
taa, vaikutusmahdollisuuksia ja osallistumista sekéd oppilaiden ja opetuksen jérjestdjin vi-
listd yhteisty6td. Toimintaa jarjestetddn oppilaiden ikdkauden ja edellytysten mukaisesti pai-

kalliset olosuhteet huomioon ottaen.

Ajatus oppilaiden osallisuuden mahdollistamisesta koulumaailmassa ei ole uusi asia. Se on
alkanut jo vuodesta 1972 sdidetystd kouluneuvostolaista, jossa kouluihin perustettiin oppi-
laista ja henkilokunnasta koostuva kouluneuvosto. Neuvoston tarkoituksena oli paattaa kou-

lun sisdisistd asioista. Lasten ja nuorten osallisuuden mahdollistaminen ja osallistuminen
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koulun arkeen hiipui 1990-luvulla, mutta nykyéén erilaiset osallisuudenmuodot ovat jélleen

osa kouluarkea. (Alanko 2010, 56.)

Myos Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) on tehty toimintasuunnitelma
koulujen yhtendisen opetuksen saavuttamiseksi, joka vaikuttaa omalta osaltaan koulutyon
laatuun. Opetusta ja toimintaa ohjaavat periaatteet, joita ovat muun muassa hyvinvointi ja
turvallinen arki, vuorovaikutus ja monipuolinen tyOskentely, osallisuus ja demokraattinen
toiminta sekd yhdenvertaisuus ja tasa-arvo. (Opetushallitus 2014.) Hyvinvoinnissa ja turval-
lisessa arjessa kuulluksi tuleminen ja oikeudenmukaisuus eri tilanteissa luovat luottamusta
oppilaiden keskuudessa sekd oppilaiden ja henkilokunnan vilille. Vuorovaikutus ja moni-
puolinen tydskentely tarkoittaa muun muassa erilaisten tydskentelytapojen ja henkiléiden
yhteistyotd. Toisaalta yhdessd tekeminen tuo esiin myos osallistujan oman erityislaatuisuu-

den ja henkilokohtaiset kehittdmiskohteet. (Opetushallitus 2014.)

Osallisuus ja demokraattinen toiminta on oppilaiden osallistamista ikénsa ja kehitystasonsa
mukaisesti koulutoiminnan arviointiin, kehittdmiseen ja suunnitteluun. Toiminta voi olla
my0s kansainvélistd yhteistyotd eri maiden koulujen vélilld. Esimerkiksi kummioppilastoi-
minta on oppilaskunnan ohella koulun osallisuustoimintaa. (Opetushallitus 2014.) Kuitenkin
jokapdivéinen osallistuminen opetukseen ja vuorovaikutukseen luokkahuoneessa on myos
osallisuutta ja osallistumista (Alanko 2010, 60). Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo tarkoittavat
sitd, ettd yhteison jdsenet tulevat kohdatuksi ja kohdelluiksi samanarvoisina, jolloin yhden-
vertaiset perusoikeudet ja thmisoikeudet kuuluvat kaikille. Kidytinnossé se tarkoittaa suku-
puolten tasa-arvon tukemista, yhteison jdsenten identiteetin ja sen kehittymisen tukemista.

(Opetushallitus 2014.)

3.5 Tutkimustuloksia lasten osallisuuden kokemuksista

Vuosien 2017 ja 2019 vilisend aikana keréttiin maailmanlaajuisen Children’s Worlds- kyse-
lyn avulla lasten kokemuksia omasta hyvinvoinnistaan. Osallisuuteen liittyviin kysymyksiin
vastasi 46 722 10-vuotiasta lasta, joista 50,9 % oli tytt6jd. (Kosher & Gross-Manos 2023,
1903.) Vastaajat valittiin satunnaisotannalla, esimerkiksi Suomesta vastaajia oli 1067 kap-
paletta. Kyselyssa kysyttiin muun muassa vastaajien kokemuksia osallisuudesta kotona,
koulussa ja heiddn elinympéristdissddan. Kouluun liittyvét véittdmait liittyivdt oppilaiden

mahdollisuuteen osallistua ja vaikuttaa seké opettajien mahdollisuuteen kuunnella oppilaan
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mielipidettd. Sri Lanka, Sveitsi ja Albania ovat johtavia maita lasten osallisuuden suhteen.
Koulun kontekstissa Espanja, Sri Lanka ja Sveitsi ovat johtomaita. Perheen kontekstissa kar-
kimaita ovat Sri Lanka, Viro ja jaetulla kolmannella sijalla Suomi, Albania ja Norja. (mt.

2023, 1906.)

Tutkimuksen mukaan mitd vahvemmat, turvallisemmat ja luottavaisemmat ihmissuhteet op-
pilaiden ja henkilokunnan vililld on, sitd vahvempaa osallisuuden tunnetta oppilaat kokevat
(mt. 2023, 1907). Eniten lapset tuntevat osallisuutta kotonaan, jonka jdlkeen vasta koulussa
ja elinympéristdssiddn. Kyse voi olla siitd, ettei vastaajat tunnista mahdollisuuksiansa osalli-
suuteen muualla kuin kotonaan. Tdma onkin huolestuttavaa, koska koulujen ja yhteiskunnan
tehtdva on edistdd lasten tietoisuutta omista oikeuksistaan seki tuoda oikeuksia myds lasten
kiytdnnon eldmdin. Lisdksi kodin ja koulun yhteinen tehtiva kasvattaa lapsista aktiivisia
kansalaisia, jotka tuntevat ja hyddyntavét oikeuksiensa ja velvollisuuksiansa my6s mydhem-
min. (mt. 2023, 1910-1915. Valtioiden taloudellisella menneisyydelld tai nykyisyydella ei
ole merkitysté lasten osallisuuden toteuttamisessa yhteiskunnassa, vaan lasten 1dhiymparis-
toilld ja niissd olevien aikuisten ja lasten viélisilld suhteilla on eniten merkitysti osallisuuden
toteutumisen kannalta. Vaikka lapsuudenkésitys vaihtelee maittain ja vuosikymmenesta tai
vuosisadasta toiseen, aikuisen ja lapsen vuorovaikutussuhteen merkitys osallisuuden mah-

dollistajana lapsen eldméissé, on vakio. (mt. 2023, 1916.)

Kallinen ja kumppanit (2021) ovat tutkineet lasten hyvinvointiin liittyvia tekijoita haastatte-
lemalla varhaiskasvatuksessa ja alakouluikéisid lapsia. Lasten hyvinvoinnin edistdmiseksi,
paitoksenteon tueksi ja palvelujen kehittdmiseksi tuotettu tieto sisdltdd neljd osa-aluetta,
jotka ovat turvallisuuden rakentuminen, kuulluksi ja ymmaérretyksi tuleminen, tietimisen ja
padtoksenteon mahdollisuus seki aktiivinen osallisuus ja toimijuus. Lasten mielestd heiddn
hyvinvointinsa koostuu arkisista asioista, esimerkiksi asiallisesta kohtaamisesta tiedontuot-

tajana omasta hyvinvoinnista. (Kallinen ym. 2021, 4.)

Vuonna 2017 tehdyn Kouluterveyskyselyjen tulosten perusteella 4. ja 5. luokkalaisista op-
pilaista suurin osa (68 %) kokee olevansa tarked osa luokkayhteis6d, mutta esimerkiksi toi-
mintarajoitteiset 8.—9.luokkalaiset oppilaat tai ulkomaalaistaustaiset nuoret oppilaat kiinnit-
tyvét heikoiten osaksi kouluyhteisdd. Koko maan keskiarvo on 64 %, mutta maakuntien vé-
lilld on eroja. Hyvinvointiin vahvasti liittyvé yhteis6on kuuluminen on yhteydessd eldméan-

hallintaa ja muun muassa yksindisyyden tunteeseen. (Halme ym. 2018, 30-32.)
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Vuoden 2019 Kouluterveyskyselyn aineiston pohjalta on tutkittu osallisuudenkokemuksen
ja fyysisen ja henkisen vikivallan vélisti yhteyttd peruskoulun 8.—9.luokkalaisten ja toiseen
asteen opiskelijoiden nikdkulmasta. Osallisuuskokemukset ovat heikompia niilld, jotka ovat
kokeneet vikivaltaa. Etenkin 8.—9. luokkalaisilla erot véikivallan kokemisen ja osallisuuden

vililld ovat tilastollisesti merkittidvid. (Virrankari ym. 2021,1.)
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4 TUTKIELMAN TOTEUTUS

Tassd osiossa esitellddn tutkimuskysymykset ja sen aineistoa eli Kouluterveyskyselya. Lo-
puksi kdydédédn ldpi aineistoon liittyvid tutkimuseettisid kysymyksié ja kdytettyjd analyysi-

menetelmia.

4.1 Tutkimuskysymykset

Tutkielman tehtdvénid on analysoida Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Kouluterveysky-
selyn (2019) pohjalta ldhisuhdevékivaltaa kokeneiden ja todistaneiden 4.luokkalaisten poi-
kien osallisuuskokemuksia koulussa. Tutkielma kartoittaa kuinka moni 4.luokkalainen poika
on kokenut fyysisté tai henkistd vikivaltaa kyseisen vuoden aikana ja mink&laista véikivalta
on ollut. Lisdksi aineistosta kartoitetaan kuinka moni poika on joutunut todistamaan per-

heenjdsenten vilistd henkisté tai fyysistd vikivaltaa.

1.Kuinka moni 4.luokkalaisista pojista on kokenut (on ollut kohteena itse tai on ollut todis-
tajana perheenjdsenten vdlisessd fyysisessd tai henkisessd vikivallassa) ldhisuhdevikival-

taa vuonna 2019?

Kouluterveyskyselylomakkeella kysymysnumerot 44, 46, 48 ja 50 liittyvét vikivaltaan,
joilla voidaan tutkia vikivaltakokemusten maéraa ja eritelld sen muotoja (liite 1). Kysymys-
lomakkeen kysymysnumero 44 kisittelee henkistd vikivaltaa, ’Onko vanhempasi tehnyt si-
nulle seuraavia asioita viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?”. Jos vastaaja vastaa kaik-
kiin kohtiin ei, hin voi siirtyd kysymykseen 46. Kyselylomakkeen kysymysnumero 46 ka-
sittelee todistajan ndkokulmasta perheessd koettua henkistd vikivaltaa samoilla kysymyk-
silld kuin aiemmin kysymyksessé 44, ”Entd oletko itse ndhnyt tai kuullut, ettd joku perhees-
tési on tehnyt toiselle perheenjdsenellesi seuraavia asioita viimeksi kuluneen 12 kuukauden

aikana?”.

Kysymysnumero 48 kisittelee fyysistd vikivaltaa, ”Onko vanhempasi tehnyt sinulle seuraa-
via asioita viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?” Jos vastaaja vastaa kaikkiin véittimiin
’ei”, hédn voi siirtyd kysymysnumero 50:een. Kysymysnumero 50 kartoittaa fyysistd véki-

valtaa perheenjésenten vélisend toimintana kuten kysymysnumero 48:ssa eli ”Enté oletko
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itse ndhnyt tai kuullut, ettd joku perheestiisi on tehnyt toiselle perheenjdsenellesi seuraavia

asioita viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?”

Vikivallantekijaa ei ole rajattu tissé tutkielmassa, koska tekijamuuttujat on poistettu arkis-
toidusta aineistosta tietosuoja- ja tunnistettavuussyistd (Luopa 2024). Kouluterveysky-
selyssé vikivaltaan liittyvit kysymykset on muotoiltu vanhempi-muotoon. Vikivallanteki-
jand voi olla biologinen vanhempi, sisarus, adoptiovanhempi, sijaisperheen vanhempi tai si-
jaishuollon aikuinen. Lasten asumistilanne voi vaihdella tilanteen mukaan, he voivat asua
niin vanhempiensa kuin isovanhempien kanssa tai esimerkiksi sijaishuoltolaitoksessa. Vas-
taajien perhemuotoon tai asumispaikkaan liittyvid muuttujia ei ole kuitenkaan rajattu téssi
tutkielmassa. Aineistoa on muokattu arkistoitaessa vastaajan asumismuodon suhteen luokit-

telemalla ne neljdén eri luokkaan (kysymys 59).

Toinen tutkimuskysymys liittyy neljdsluokkalaisten poikien osallisuuden kokemuksiin kou-
lussa. Tutkielmassa havainnoidaan eroavatko ldhisuhdevikivaltaa kokeneiden ja l&hisuhde-
vikivaltaa kokemattomien poikien osallisuuden kokemukset toisistaan ja jos eroavat, niin
milléd osa-alueilla ja miten. Lisdksi pohditaan tulosten pohjalta ennakoiko lapsen ldhisuhde-

vikivallan kokemukset osattomuuden kokemuksia koulussa.

2. Milli osallisuuden osa-alueilla Ildhisuhdevikivaltaa kokeneet ja ei-ldhisuhdevikivaltaa
kokeneet 4.luokkalaiset pojat eroavat toisistaan? Ennakoiko ldhisuhdevdikivaltatausta osat-

tomuutta koulussa?

4. ja 5.luokkalaisten kyselylomakkeissa ei ole suoraa kysymyssarjaa kodin tai koulun osal-
lisuuteen liittyen. Osallisuuteen liittyvét kysymykset on kerédtty teorian (esim. Isola ym.
2017) pohjalta tutkijan omaa harkintaa kdyttden. Kouluterveyskyselylomakkeella kysymys-
numerot 5, 7, 9, 10, 11 liittyvét mielestdni osallisuuteen (liite 1). Koulussa osallisuus voi
koostua monista eri osa-alueista, tdssa tutkielmassa ne ovat oman d4nen kuuluviin saaminen,
vuorovaikutus yhteison sisilld, osallistuminen ja vaikuttaminen yhteisdssd sekd kokemus
omasta asemasta yhteisdssd. Oman dinen kuuluviin saaminen luokassa viittaa lomakkeen
kysymykseen numero 5 “Kun luokassa puhutaan jostain asiasta, uskallatko sanoa, mita
mieltd itse olet?”. Kysymysnumero 7 kartoittaa miten vastaaja kokee tulevansa toimeen kou-
lukavereidensa kanssa ja kysymysnumero 9 kartoittaa vastaajan kokemaa opettajan ja oppi-
laan vélisestd vuorovaikutussuhdetta, "Ovatko opettajat kiinnostuneita siitd, mitd sinulle
kuuluu?”. Kysymysnumero 10 kisittelee konkreettista osallistumista koulun ja luokan eri

toimintoihin, kuten vastaajan mahdollisuutta olla vaikuttamassa koulun sddntoihin tai
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kouluruokailuun. Kouluterveyskyselyn véittimanumero 11 kisittelee vastaajan kokemusta

omasta asemastaan yhteisossé, "Koen olevani tirked osa luokkayhteisod ja kouluyhteisod”.

4.2 Aineisto

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tehtdvénd on seurata ja tuottaa tietoa vdeston tervey-
dentilasta ja hyvinvoinnista. Se myds tuottaa Kouluterveyskyselyn (Ikonen & Helakorpi
2019, 11). Kouluterveyskyselyssd tuotetaan seurantatietoa kokonaistutkimuksena eri-ikais-
ten lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydestd, koulunkdynnistd, osallisuudesta ja avun-
saamisesta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024.) Kouluterveyskyselyssé tietyt teemat
ovat pysyvid, kuten terveys, hyvinvointi ja palveluiden saatavuus. Lisdksi on myds vuosit-
tain vaihtuvia osioita, esimerkiksi nuorten kokema vikivalta. (Ikonen & Helakorpi 2019,
13.) Tuloksia voidaan hyddyntidd mikro-, meso- ja makrotasolla. Mikrotasolla oppilaitokset
voivat hyddyntda tietoa esimerkiksi oman kouluyhteisonsd hyvinvoinnin seuraamisessa ja
oppilaiden osallisuuden kehittdmisessa. (mt. 2019, 11.) Mesotasolla kunnat voivat kehittda
hyvinvointijohtamistaan. Hyvinvointijohtamista on esimerkiksi kunnan oman lapsistrate-
gian laatiminen ja sen kehittdminen, jossa kunta edistdé lapsen oikeuksia ja lapsen oikeuk-
sien sopimuksen tdytintoonpanoa kadytinnon tasolla. (Sosiaali- ja terveysministerio 2024.)
Makrotasolla tuloksia voidaan hyddyntdd esimerkiksi valtakunnan politiikassa ja erilaisten

lakiesitysten laadinnassa (Ikonen & Helakorpi 2019, 11).

Kouluterveyskysely on yksi lasten ja nuorten keinoista osallistua ja vaikuttaa. Kouluterveys-
kyselyd on tehty laajamittaisesti jo vuodesta 1996, jolloin 8. ja 9.luokkalaiset vastasivat ky-
selyyn, lukion 1. ja 2.luokan opiskelijat muutamaa vuotta myohemmin. Ammattioppilaitos-
ten 1. ja 2. vuoden opiskelijat ovat pdédsseet vastamaan vuodesta 2008 ldhtien. (Luopa ym.
2014, 10.) Vuosi 2017 oli merkittava vuosi kyselytutkimuksen ikdluokkakattavuuden ja osal-
lisuuden mahdollistamisen kannalta, koska silloin ensimmadistd kertaa peruskoulujen 4. ja
S.luokkalaiset saivat osallistua. Silloin myds ensimmdiset selkokieliset kyselylomakkeet
saa-tiin kayttoon sekd huoltajille tehtiin oma lomake, joka oli kaytosséd kaksi kyselykertaa,

vuosina 2017 ja 2019. (Ikonen & Helakorpi 2019, 11; Kivimiki & Ervasti 2024, 1.)

Vuonna 2019 kysely toteutettiin nimettoména paperi- ja verkkokyselyné, joka tdytettiin opet-

tajan valvonnassa yhden oppitunnin aikana. Pilailuvastausten mahdollisuus on aina
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olemassa, vaikka vastaustilannetta valvotaan, mutta niiden mééra on arvioitu olevan pieni
sekd yleensi pilailuvastaukset eivit ole vastauksesta toiseen toistuvia. 4. ja 5.luokkalaisista
98.3 % vastasi paperilomakkeeseen ja 1,7 % verkkolomakkeeseen. Paperisena kyselyn on
voinut tehdd suomeksi tai ruotsiksi, verkkokyselyssd on ollut mahdollista valita suomen,
ruotsin, englannin, vendjin tai pohjoissaamen kieli. Vastaaminen kyselyyn on ollut oppilaille
vapaaehtoista sekd huoltajalla on ollut mahdollisuus kieltda alaikdisen huollettavansa osal-

listuminen kyselyyn. (Ikonen & Helakorpi 2019, 11-12.)

Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi koko maan kattavasti ja samaan aikaan eri
paikkakunnilla. Tosin vuonna 2019 yksi kunta (n=34) jitti vastaamatta kyselyyn. 4. ja
5.luokkalaiset vastasivat ajalla 1.3-29.3.2019, jolloin vastaajia oli yhteensd 99 632 lasta,
jolloin kattavuus kyseisistéd ikéluokista oli 82 %. Vuoden 2019 Kouluterveyskyselyn 4. ja
5.luokkalaisten aineistoa on muokattu, kun se on arkistoitu Yhteiskuntatieteelliseen tietoar-
kistoon julkiseen kéyttoon. Siitd on poistettu selkokieliseen lomakkeeseen vastanneiden hen-

kildiden vastaukset, joita oli 2701 kappaletta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ym. 2019.)

4.luokkalaisia vastaajia oli yhteensi 49 360 henkild4, joista 24 522 vastaajaa ilmoitti suku-
puolekseen poika (Ikonen & Helakorpi 2019, 12; liite 1). Kyselyn ulkopuolelle ovat jaineet
ne henkil6t, jotka eivét ole olleet koulussa kyselylomakkeen tiyttopdivind. Esimerkiksi ko-
tikoulua kéyvit lapset sekd sairauden tai luvattoman poissaolon takia koulusta poissaolevat

lapset.

4.3 Tutkimuseettiset kysymykset

Suomalainen tiedeyhteisd on sopinut kestivistd ja eettisistd tieteeseen ja tutkimukseen liit-
tyvistd sddnndistd. Yksi Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) laatimista ohjeista kos-
kee thmiseen liittyvid tutkimuksia tai thmistieteiden tutkimusmenetelmien kéyttdmista eri-
laisissa tutkimuksissa (2019), johon eri tutkimusorganisaatiot voivat sitoutua. Ohje koostuu
kahdesta osasta, jossa ensimmaéinen osa koskee tutkimuksen periaatteita ja toinen ennakko-
arvioinnin periaatteita. (Kohonen ym. 2019, 4.) Tutkimusaineisto (research material) voi-
daan madritelld niin, ettd se on tutkimusryhmén kayttima resurssi tutkimuksensa aikana. Se
voi olla digitaalista, analogista tai fyysistd ja siséltdd muun muassa ldhdekirjallisuutta. Se on
laajempi késite kuin tutkimusdata (research data). Tutkimusdatalla tarkoitetaan suppeampaa

tutkimusaineistoa, joka on koottu muun muassa kerdédmélld, havainnoimalla ja mittaamalla
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hypoteesin vahvistamiseksi tai tulosten todentamiseksi. Se on yleensd digitaalisessa muo-

dossa, mutta voi olla myo0s fyysisessd muodossa. (Nykyri ym. 2021, 19.)

Hyvién tieteellisen kdytdnnon mukaan luotettavuus, rehellisyys, arvostus toisia tutkijoita
kohtaan ja vastuunkanto omista tutkimustuloksista, ovat asioita, joita pitdd noudattaa koko
tutkimuksen ajan. Aina tutkimuskysymysten pohtimisesta aineistonkeruun kauttatutkimus-
tulosten julkaisuun saakka. Hyvéé tieteellistd kdytdntdd on muun muassa asianmukainen
viittaaminen eri ldhteisiin, muun muassa kirjallisuuteen ja tutkimusdataan seké tutkimusai-
neiston tietoturvallinen ja lainsdddantdd noudattava julkaiseminen ja arkistointi. (Keiski ym.
2023, 11.) Tieteellinen luotettavuus tarkoittaa tieteellisen toiminnan suunnitelmallisuutta
alusta alkaen, muun muassa tutkimustulosten julkaisun ja arkistoinnin osalta. Luotettavuus
on avaintekijd Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen uskottavuudessa lddketieteellisten- ja ei-
ladketieteellisten tutkimusten parissa aineistonkeruusta, tutkimuksen toteutukseen ja arkis-
tointiin saakka niin kansalaisten kuin viranomaistenkin kannalta. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos noudattaa voimassa olevaa lainsddddntdd, joista mainittakoon Tietosuojalaki
(2018/1050), Laki viranomaisen toiminnan julkisuudesta (21.5.1999/621), Tilastolaki
(23.4.2004/280) ja Arkistolaki (23.9.1994/831). (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024.)

Ei-ladketieteellistd tutkimusta arvio Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella sen oma tutki-
museettinen ryhmd. Ryhmén tehtévi on tarkastella aineistonkeruun suunnitelmaa, tutkimuk-
sen toteutumistapaa, tutkittavien informointia ja aineiston késittelyd ja sdilyttdmistd muun
muassa riskien vélttdimisen kautta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024.) Eettiselld en-
nakkoarvioinnilla arvioidaan tutkimussuunnitelmaa tieteenalakohtaisten tutkimuseettisten
ndkokulmien kautta, jolloin tutkimuksesta tai sen tuloksista tutkittaville aiheutuvat haitat
ovat keskiossd. Ennen tutkimuksen aloittamista eettiselld ennakkoarvioinnilla otetaan kantaa
muun muassa tietosuojakysymyksiin ja tutkittavien yksityisyydensuojan varmistamiseksi.
Lisédksi ennakkoarvioinnin tarkoitus on varmistaa, ettd tiedeyhteisdjen ohjeita noudetaan.

(Rutanen & Vehkalahti 2019, 9—11; Keiski ym. 2019.)

Erityisesti lasten ja nuorten parissa tehtdva tutkimus vaatii jatkuvaa arviointia ja kehitta-
mistd, esimerkiksi Kouluterveyskyselyn aikana opettajilta ja oppilailta kerdtyn palautteen
pohjalta. Palautteissa voi nousta esiin nikokulmia, joita ei ole huomioitu kyselya kehitetta-
essd tai ennakkoarvioinnissa. (Rutanen & Vehkalahti 2019, 12.) Kouluterveyskyselyn eet-

tistd ennakkoarviointia on tehty tieteellisen toiminnan suunnitelmallisuuden ja eri
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menetelmien osalta Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuseettisessd tyoryhméssi

muun muassa vuosina 2018 ja 2020(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024).

Jotta tiedettd, tutkimusta ja sen tuloksia voidaan tarkastella kriittisesti ja kehittdd, tarvitaan
avoimuutta esimerkiksi tutkimusaineistojen julkaisun suhteen. Avoimuus mahdollistaa alku-
perdisten lihdeaineistojen saatavuuden ja tutkimuksen laadun varmistamisen. (Kuusniemi &
Nykyri 2021, 58.) Suomessa julkisilla varoilla tuotettujen tutkimusaineistojen pitdd olla
avoimia ja kaikkien hyddynnettdvissd. Anonymisoitu aineisto voidaan siirtdd Yhteiskunta-
tieteelliseen tietoarkistoon, joka arvioi arkistoitavuuden, tarkastaa tutkijaryhmén tekemédn
anonymisoinnin seki tekee tarvittaessa lisimuokkauksia aineistoon, jotta se voidaan pitka-
aikaisesti sdilod. Tietoarkisto sdilyttdd pitkdaikaisesti suomalaisen yhteiskunnan erilaisista
tutkimuksista kertyneitd aineistoja eli tutkimusdataa, joita voivat hyodyntéd kaikki tieteesta
ja tutkimuksesta kiinnostuneet henkilot. (Tampereen yliopisto 2024.) Tutkimusaineistojen
avoimuus ei ole kuitenkaan yksiselitteisti ja helppoa, koska niihin vaikuttavat niin eettisyys,
TENK:n laatimat ohjeet kuin tietosuojalaki (5.12.2018/1050) sekd Suomen perustuslaki
(11.6.1999/731, 11§) muun muassa sananvapauden osalta. Aineistot voivat olla tdysin kai-
kille avoimia, osittain avoimia eli saatavilla vain tutkijoille seki tdysin suljettuja aineistoja,
jotka ovat vain tutkimusryhmén kaytettavissd. (Keiski ym. 2019, 13.) Tutkimusaineiston jul-
kaisuun on otettava kantaa jo ennen tutkimuksen toteuttamista tutkimussuunnitelmassa sekd

ennakkoarvioinnissa.

Kouluterveyskyselysté on laadittu tietosuojailmoitus, jossa on tietoa tutkimukseen osallistu-
valle. Ilmoituksessa kuvaillaan, miten tutkimukseen osallistuvan henkildtietoja kaytetién,
tutkimuksen vapaaehtoisuudesta, mahdollisista tutkimuksesta kieltdytymisen seurauksista ja
mité oikeuksia tutkittavalla on. Tietosuojailmoituksessa on kerrottu myds tietojen luovutuk-
sesta tai siirtdmisestd tutkimusryhmén ulkopuolelle. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022,
1.) Kouluterveyskysely 2019-aineisto on ladattu Yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston Aila-
palveluportaaliin, jossa on yli 1900 muuta tutkimusaineistoa (Tampereen yliopisto 2024).
Kouluterveyskyselyn aineiston tietolupatoimivalta on sosiaali- ja terveysalan tietolupaviran-
omaisella Findatalla, joka hallinnoi aineiston késittelyé tutkimuksen toteutuksen ja tulosten
analysoinnin jilkeen. Ehtona Kouluterveyskysely 2019- aineiston saamiseksi on sen kaytto
vain tutkimukseen seké ylempiin opinndytetdihin, kuten véitdskirjaan tai pro graduun. (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2022, 3; mt. 2024).
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4.4 Tutkimusmenetelmét ja aineiston analyysi

Aineistoa analysoitiin tilastollisilla menetelmilld. Kyselynlomakkeen kysymysnumeroista
44 ja 48 tehtiin frekvenssijakaumat IBM SPSS Statistics-ohjelmalla sekd pylvéskuviot, jossa
erilaiset fyysisen ja henkisen lahisuhdevikivaltamuodot ovat esilld omina pylvdindédn kaik-
kien 4. ja 5.luokkalaisten vastaajien mukaan. Esimerkiksi henkisen vékivallan muodosta
vanhempi kieltdytynyt puhumasta sinulle pitkén aikaa” on kuviossa pylviaskuvana eri maa-
reilld, muun muassa ei” tai ’1-2 kertaa”. Toista pylvédskuviota varten, aineisto rajattiin kos-
kemaan vain 4.luokkalaisia poikia, joka tehtiin muokkaamalla asetuksia Select cases-toimin-
nolla. Luokka-astemuuttujista nelosluokkalaiset on koodattu aineistossa numerolla 1 ja vi-

rallisen sukupuolenmuuttujista pojat on koodattu numerolla 1.

Kysymysnumerot 46 ja 50 eli l&hisuhdevékivallan todistamiseen liittyvét kylla-ei-vastaukset
analysoitiin SPSS-ohjelman Multiple response-tyokalulla, joka soveltuu monivalintakysy-
mysten analysointiin. Nyt sen avulla analysoitiin, kuinka monessa eri tilanteessa vastaajat
ovat olleet todistamassa ldhisuhdevékivaltaa. Tosin vastaaja on voinut vastata useampaan

viitteeseen kyll4, jolloin prosenttien summa usein ylittdd 100:n.

Toinen tutkimuskysymys liittyy 4.luokkalaisten poikien osallisuuden kokemuksiin koulussa.
Ensin analysoitiin kysymysnumerot 5, 7, 9, 10 ja 11 faktorianalyysilld. Faktorianalyysi ni-
puttaa suuresta muuttujajoukosta keskenddn yhteen kuuluvat muuttujat, koska usein niiden
sisdlloissd on samankaltaisuutta tai ne késittelevét jotakin yhteistd aihetta. (Valli 2018, 112;
Silen 2024). Jotta teoreettisia kisitteitd, kuten osallisuutta, voidaan tutkia ihmistieteissé, se
on jaettava helposti ymmarrettdviin kysymyksiin, jolloin vastaajat tietdvat mité heiltd kysy-
tdén. Teoreettisen késitteen jakamista useaan osaan kiytinnon ldheiselle tasolle kutsutaan
operationalisoinniksi ja faktorianalyysi on tdméan kéédnteinen toimi, jolla palataan takaisin
kasitteelliselle tasolle. (Silen 2021, 99—-100.) Jos faktorianalyysissd saadaan todennettua, ettd
muuttujat kuvaavat osallisuutta, seuraava vaihe on reliabiliteettianalyysi (Silen 2024). Re-
liabiliteetti tarkoittaa mittauksen luotettavuutta, josta voidaan todeta, ettd kysymykset mit-
taavat yhteistd aihetta luotettavasti ja niistd voidaan rakentaa summamuuttujia (Valli 2018,
152). Yhtendisyyden mittaamiseksi on kdytetty Cronbachin alfaa, jonka ollessa yli 0,6, yh-
tendisyys on riittdvd summamuuttujan rakentamiseksi (Jokivuori & Hietala 2007, 104; Met-

samuuronen 2009, 544-548).
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Osallisuuskdsite jaettiin neljdén eri osa-alueeseen: kuulluksi tuleminen (kysymys 5), vuoro-
vaikutus yhteison sisdlld (kysymykset 7 ja 9), osallistuminen ja vaikuttaminen kouluyhtei-
s0ssd (kysymys 10) ja kokemus omasta asemasta kouluyhteisossé (kysymys 11). Kysymyk-
sistd 10 ja 11 rakennettiin summamuuttujat, joiden Cronbachin alfa oli 0, 884 (kysymys 10)
ja 0, 782 (kysymys 11). Kysymysnumeroja 5, 7 ja 9 vertailtiin suoraan henkisti ja fyysista
vikivaltaa kokeneiden kesken. Osallisuuden eri osa-alueiden ja henkisen ja fyysisen viki-
vallan yhteyksien selvittdmiseksi kdytettiin vakivallan uudelleen luokittelua. Henkinen va-
kivalta oli alkuperéiselld aineistosta olevalta koodauksella 0/1, jossa numero 0 kuvasi ei va-
kivallan kokemusta ja numero 1 kuvasi vékivallan kokemusta. Fyysinen vékivalta luokitel-
tiin uudelleen 0/2-koodauksella. Tdmén jélkeen henkistd ja fyysistd vikivaltaa kuvaavat
muuttujat kokemukset laskettiin yhteen ja jos summa oli 0, vastaaja ei ollut kokenut mitién
vikivaltaa. Jos summa oli 1, vastaaja oli kokenut henkisté vikivaltaa. Summa 2 kuvasi, ettd
vastaaja oli kokenut fyysistd vékivaltaa ja summa 3 kuvasi, ettd vastaaja oli kokenut molem-
pia vékivallan muotoja. Todistajana perheessa koettuun vékivaltaan ei-vastaus vastasi nume-
roa 0 ja kylld-vastaus vastasi numeroa 1. Tdmain jédlkeen tulokset muokattiin lukijalle ym-
mirrettdvimpiin muotoon sekd rakennettiin taulukot. Taulukoilla voidaan esittidd yksityis-
kohtaisempaa tietoa, esimerkiksi tarkat lukumaéaérit ja prosentit. Toisaalta kuviolla voidaan

antaa yleiskuva tuloksista tekstin tueksi. (Valli 2018, 252.)

Osallisuuden ja ldhisuhdevékivallan vilisen yhteyden tutkimiseksi ja tulosten yleisti-
miseksi, tuloksille tehtiin myds tilastollinen merkitsevyystestaus. Tilastollinen merkit-
sevyystestaus eli Khiin nelidtesti selvittdd voidaanko tuloksia yleistdd perusjoukkoon tai
voiko tuloksista tehdéd johtopditoksid. (Valli 2018, 259.) P:n arvon ollessa pienempi kuin
0,05, sitd enemmaén tuloksia voidaan yleistdd ja tehdéd johtopéétoksid. Jos arvo on isompi,
johtopddtoksid on vaikeampi tehda ja yleistdmisti ei voida tehdd, koska saatu tulos voi nékya
vain tutkimuksen kohteena olevassa aineistossa tai vain tietyntyyppisten yksiloiden vastauk-

sissa. (mt. 2018, 260.)
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5 OSALLISUUDEN JA LAHISUHDEVAKIVALLAN VALINEN YHTEYS

Tassd osiossa kdydadn lapi aineistoa tutkimuskysymysten osalta sekd havainnoidaan tulok-

sia kuvioiden ja taulukoiden avulla.

Ensimmaéinen tutkimuskysymys on “Kuinka moni 4.luokkalaisista pojista on kokenut (on
ollut kohteena itse tai on ollut todistajana perheenjdsenten vilisessé fyysisessa tai henkisessa
viakivallassa) ldhisuhdevékivaltaa vuonna 2019?”. Taustoittavana tietona esitelldén ensin 4.
ja 5.luokkalaisten tyttdjen ja poikien kokemaa ldhisuhdevikivaltaa vuodelta 2019. Aineis-
tossa 4. ja 5.luokkalaisten tyttdjen ja poikien maard on 99 362. Suurin osa néistd kahdesta
ikdluokasta ei ole kokenut henkistd vikivaltaa missdin muodossa (yli 90 %) (liite 2). Esi-
merkiksi vékivallalla uhkaamista ei ole kokenut 98,3 % lapsista tai lukitsemista johonkin
paikkaan 98,3 %, vanhemman uhkaamista hylati tai jattdd lapsi yksin johonkin paikkaan
97,9 % ei ole kokenut kyseisen vuoden aikana. Liite 2 osoittaa, ettd 1-2 % 4. ja 5.luokkalai-
sista vastaajista on kokenut henkistd vékivaltaa, mutta ei muista kuinka monta kertaa. Néité
ovat muun muassa sanallisesti loukkaaminen (1,9 %), ndyryyttiminen tai lapsen nolaaminen
(1,4 %) ja esineiden heittiminen, potkiminen tai lydminen (1,1 %). 1-2 kertaa vuoden 2019
aikana on kokenut sanallista loukkaamista 5,8 % vastaajista, noyryyttimistd 5,6 % vastaa-

jista sekd esineisiin kohdistuvaa vikivaltaa 4,1 % kaikista vastaajista.

Sama tulos toistuu my0s fyysisen vikivallan osalta (liite 3). Suurin osa vastaajista ei ole
kokenut mitdédn vikivaltaa (yli 90 %), mutta joitakin vikivallan muotoja, kuten vanhemman
tarttumista lapseen kiinni niin, ettd hineen sattui (1,9 %), tukistanut lasta (1,1 %) ja satutta-
nut lasta muuten fyysisesti tai toninyt tai ravistellut vihaisesti (0,6 %), on tapahtunut viimei-
sen 12 kuukauden aikana. Vuoden 2019 aikana vastaaja on kokenut 1-2 kertaa vanhemman
satuttavaa tarttumista 6,6 %, tukistamista 3,6 %, tonimisti tai vihaista ravistelua 1,8 % tai
laimayttdmistéd 1,6 %. 4. ja 5.luokkalaisten henkisen ja fyysisen vikivallan méarid ja muotoja
on myos kisitelty Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilastoraportissa ” Lasten ja nuorten

hyvinvointi — Kouluterveyskysely 2019 (Ikonen &Helakorpi 2019).
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5.1 4.luokkalaisten poikien ldhisuhdevikivaltakokemukset

Neljasluokkalaisten poikien (N=24522) kokemukset ldhisuhdevékivallasta ovat saman suun-
taiset kuin 4. ja 5. luokkalaisilla vastaajilla, niin tyt6illd kuin pojillakin. Kuvio 1 osoittaa,
ettd suurin osa (yli 90 %) vastanneista ei ole kokenut henkisti vikivaltaa. Ne, jotka ovat
kokeneet henkistd vékivaltaa, ovat kokeneet haukkumista, ndyryyttdmista tai esineiden va-

kivaltaista kohtelua.

mEi ole tehnyt m 1-2 kertaa ™3 kertaa tai useammin ™ On tehnyt, mutta ei muista montako kertaa

Kieltdytynyt puhumasta sinulle pitkdn aikaa

Loukannut sanallisesti, esimerkiksi haukkunut
sinua

Noyryyttanyt tai nolannut sinua

Uhannut hylaté tai jattda sinut yksin

Heittinyt, lyonyt tai potkinut esineitd (esim.
paiskonut ovia)

Lukinnut sinut johonkin paikkaan

Uhannut sinua vikivallalla

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuvio 1 Vanhempien tekemé henkinen vikivalta viimeisen 12 kuukauden aikana 4.luokkalaisille
pojille (N=24522). Lahde THL Kouluterveyskysely 2019.

Vastaajista on kokenut 1-2 kertaa vuoden aikana haukkumista (5,8 %), ndyryyttamista (5,1
%), esineisiin kohdistuvaa vikivaltaa (4,7 %) sekd vanhemman kieltdytymistd puhumasta

lapselle pidemmén aikaa (2,2 %).
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Fyysisen vikivallan osalta muutosta tuloksissa on hieman, koska véhintédn 88 % vastaajista
ei ole kokenut vékivaltaa vanhempansa taholta (kuvio 2). Fyysisti vékivallasta tarttuminen

vikivaltaisesti, ravisteleminen ja tukistaminen ovat yleisimméit muodot.

mEioletehnyt ™1-2 kertaa ™3 kertaa tai useammin  ®On tehnyt,
mutta ei
muista
montako
kertaa

Tarttunut sinuun niin, ettd sinuun sattui
Toninyt tai ravistellut sinua vihaisesti
Tukistanut sinua

Laiméyttanyt sinua

Lyonyt sinua nyrkill tai esineelld

Potkaissut sinua

Satuttanut sinua muuten fyysisesti

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuvio 2 Vanhempien tekemé fyysinen vikivalta viimeisen 12 kuukauden aikana 4.luokkalaisille po-
jille (N=24522). Liahde THL Kouluterveyskysely 2019.

1-2 kertaa vuoden aikana 4. luokkalaisista pojista on kokenut vanhemman satuttavaa tarttu-
mista 8,1 % vastaajista, tukistamista 5,1 %, tonimistd 2,5 % ja ldiméyttdmistd 2,1 %. 4.luok-
kalaisten poikien vastauksia vertailtaessa kaikkien 4. ja 5.luokkalaisten kesken, pojat saavat
kovempaa kohtelua ylemmain luokka-asteen tytot ja pojat. Huomio kiinnittyy fyysisen viaki-
vallan kasvavaan maérdin. Pojat kokevat useimmiten fyysistd vékivaltaa vanhempien ta-
holta, joka voi olla muun muassa tarttumista tai kuritusvakivaltanakin pidettya tukistamista.
Lapsen haukkuminen ja ndyryyttiminen ovat yleisimmait henkisen vidkivallan ilmenemis-
muotoja. Tuloksia vertailtaessa kuudesluokkalaisten kokemaan henkisen vikivallan muotoi-
hin, puhumasta kieltdytymistd, haukkumista ja esineisiin kohdistuva vékivalta nousevat esiin
samalla tavalla. Toniminen, ldimiyttdminen ja tukistaminen ovat tutkimuksen mukaan kuu-

desluokkalaisten lasten eniten kokemaa fyysistd vakivaltaa. (Mielityinen 2023, 47.)
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5.2 4.luokkalaiset pojat ldhisuhdevékivallan todistajina

Suurin osa 4.luokkalaisista pojista ei todistanut 1dhisuhdevikivaltaa perheessdén vuonna
2019 (liite 4). Kuitenkin 6,7 % 4.luokkalaisista pojista on ollut todistajana perheenjésenten
vilisissd henkisen ja fyysisen vékivaltatilanteissa. Henkistd vékivaltaa on todistanut 9,1 %
kaikista vastaajista. Vastaajista (N=24522) 3853 poikaa on vastannut kylla erilaisiin véittei-
siin henkisen vikivallan ilmenemismuodoista (liite 5). Perheenjdsenten vélisessd henkisessi
vikivallassa eniten korostuvat sanallinen loukkaaminen (66,5 % kylld-vastanneista), esinei-
siin kohdistuva vikivalta (44,2 %) ja ndyryyttiminen tai nolaaminen (24,4 %). [lmenemis-
muodot ovat samoja, joita 4.luokkalaiset pojat nostivat esiin itseensd kohdistuvana henki-

send vikivaltana.

Perheenjdsenten vilistd fyysistd vikivaltaa on todistanut 4,1 % pojista (liite 4). 2644 poikaa
on vastannut kylld erilaisiin fyysisen vékivallan ilmenemismuotoihin (liite 6). Ilmenemis-
muotoja ovat muun muassa tarttumista toiseen perheenjiseneen kiinni 62 % kylld-vastaa-
jista, perheenjdsenen tukistamista 42,3 % vastaajista tai potkaisemista 32,9 % vastaajista.
Potkimista lukuun ottamatta fyysisen vékivallan ilmenemismuodot ovat samoja kuin 4.luok-
kalaisten poikien itseensd kohdistuvana. Vastaavasti 12 % kuudesluokkalaisista vastaajista
on ndhnyt tai kuullut perheenjdsenten vilistd henkistd vékivaltaa, kun taas lievad fyysista
viakivaltaa on todistanut 3 % vastaajista ja vakavaa fyysista vékivaltaa 2 % vastaajista (Mie-
lityinen 2023, 53). Lasten itsensd méiritteleménd hyvinvoinnin rakentumisen kannalta tur-
vallisuuden tunne kotona tai koulussa on yksi merkittdvimmistd osa-alueista. Lasten hyva
olo koostuu rauhallisesta ilmapiiristd, jossa omaa tila, ajankdyttod ja sosiaaliset suhteet ovat
my0s lapsen itse osittain pddtettdvissd. Perhe- ja kaverisuhteet ja mahdollisuus osallistua
yhteisollisiin toimintoihin kuuluvat myds turvallisuuden tunteeseen ja osaksi hyvinvointia.

(Kallinen ym.2021, 10-12.)

5.3 Osallisuuden osa-alueiden ja itseen kohdistuvan vikivallan vilinen yhteys

Toisessa tutkimuskysymyksesséd aiheena on koulussa ilmenevén osallisuuden ja vikivalta-

kokemusten vilisen yhteyden tutkiminen. Tdssd tutkitaan eroavatko ldhisuhdevikivaltaa
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kokeneiden 4.luokkalaisten poikien osallisuuskokemukset niisté pojista, jotka eivit ole ko-
keneet ldhisuhdevikivaltaa. Jos osallisuuskokemukset eroavat toisistaan, niin milla osa-alu-

eilla ja miten.

Osallisuuden osa-alueista ensimmainen on oman ddnensa kuuluville saaminen luokassa (tau-
lukko 1). Suurin osa vastaajista kokee saavansa dinensd kuuluviin usein, vaikka itse viki-
valtaa kokeneiden ja kokemattomien poikien vililld on tilastollisesti merkitsevié eroja.

Taulukko 1 4. luokkalaisten poikien kokemus saada oma dénensé kuuluviin luokassa (N=24413).P=
<0,001. Lahde THL Kouluterveyskysely 2019.

Oman éénen kuuluville saaminen luokassa
Vikivaltakokemus

Vain henkistd Vain fyysisté

Ei kumpaakaan vikivaltaa vikivaltaa Molempia Yhteensd
Usein Miidri 10231 1289 1343 1458 14321
% 60,4 % 54,5 % 572 % 52,9 % 58,7 %
Joskus Miiiri 6419 1028 942 1204 9593
% 37,9 % 434 % 40,1 % 43,7% 393 %
En koskaan Miiri 289 50 64 96 499
% 1,7% 2,1% 2,7 % 3,5% 2,0 %
Yhteensi Miiri 16939 2367 2349 2758 24413
% 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Taulukko 1 osoittaa, ettd kaikista vastanneista 58,7 % kokee saavansa usein danensa kuulu-
ville ja 2 % kokee, ettei saa koskaan ddntdnsa kuuluville. Suurin osa pojista, joilla ei ole
kokemusta vékivallasta, saavat dénensd kuuluviin usein (60,4 %). Toisaalta vastaajista 1,7
% kokee, ettei saa koskaan déntéinsd kuuluviin. Vikivaltaa kokeneet vastaajat harvemmin
saavansa ddnensd kuuluviin usein (52,9 %), mutta ei koskaan-vastauksia on hieman enem-
min (3,5 %) verrattuna vikivaltaa kokemattomiin. Vertailtaessa vékivallan eri muotojen vé-
lilld osallisuuden osa-alueen parissa, fyysistd vikivaltaa (2,7 %) kokeneet pojat eivit koe
saavansa ddntdnsi kuuluviin niin hyvin kuin henkistd vikivaltaa (2,1 %) kokeneet pojat.
Talla osallisuuden osa-alueella poikien vikivaltakokemukset vaikuttavat tilastollisesti mer-

kitsevasti sithen, miten he kokevat saavansa ddnensa kuuluviin.

Toisena osallisuuden osa-alueena on vuorovaikutus yhteisossé ja tdssd tutkimuksessa ky-
seessd on vastaajan vuorovaikutuskokemusten laatu muiden oppilaiden kanssa ja vuorovai-

kutuskokemusten mééra opettajien kanssa (taulukko 2 ja 3).
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Taulukko 2 4.luokkalaisten poikien vuorovaikutuskokemus luokkakavereiden kanssa (N=24281).
P=<0,001. Lahde THL Kouluterveyskysely 2019.

Vuorovaikutus luokkakavereiden kanssa

Vikivaltakokemus
Ei kumpaakaan Vain henkistd Vain fyysistd Molempia Yhteensd
Hyvii Miiri 14457 1782 1864 1919 20022
% 85,8 % 76,1 % 79,8 % 69,9 % 82,5 %
Kohtalaista Miiria 2317 521 443 751 4032
% 13,7 % 22,3 % 19,0 % 273 % 16,6 %
Heikkoa Miiria 84 38 29 76 227
%o 0,5 % 1,6 % 1,2 % 2,8 % 0,9 %
Yhteensi Miiri 16858 2341 2336 2746 24281
% 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Kyselyyn vastanneista pojista 82,5 % kokee vuorovaikutuksen olevan hyvia luokkakaverei-
densa kanssa, kun taas heikkoa vuorovaikutusta kokee 0,9 % vastanneista (taulukko 2). Suu-
rin osa vastaajista, jotka eivét ole kokeneet kumpaakaan vékivaltaa, kokevat vuorovaikutuk-
sen olevan hyvéa (85,8 %) ja vain 0,5 % vastaajista kokee sen olevan heikkoa. Molempia
vakivallan muotoja kokeneet 4.luokkalaiset pojat myos havaitsevat vuorovaikutuksen ole-
van hyvii (69,9 %), kohtalaista (27,3 %) ja heikkoa (2,8 %). Vertailtaessa henkisti ja fyy-
sistd vikivaltaa kokeneiden poikien vuorovaikutuskokemusta keskendén, fyysistd vikivaltaa
kokeneet pojat ovat vastanneet vuorovaikutuksen olevan luokkakavereiden kanssa parempaa
kuin henkistéd vikivaltaa kokeneilla. Tédssd osallisuuden osa-alueessa itse vékivaltaa kokei-
den vastaajien ja kokemattomien vastaajien vélilld on tilastollisesti merkitseva ero. Vuoro-
vaikutus luokkakavereiden kanssa heikkenee samalla, jos lapsi kokee henkistd ja fyysisté
vikivaltaa. Osallisuuteen kuuluu eldd omannikoistd elamédd, johon kuuluu muun muassa ym-
marrettdva ja toiset huomioiva vuorovaikutus ihmisten kanssa. Se on my0s aineetonta pe-
rusturvaa, jota ilman ithminen ei vélttdmattd koe hyvinvointia. (Isola ym. 2019, 114.) Viki-
valta itsessdén heikentdd hyvinvointia, jolloin heikko vuorovaikutus oman ikéluokan tai

opettajien kanssa lisdé vield lasten pahoinvointia.
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Taulukko 3 4.luokkalaisten poikien vuorovaikutuskokemus opettajien kanssa (N=24364). P=<0,001.
Liahde THL Kouluterveyskysely 2019.

Opettajien Kkiinnostus oppilasta kohtaan

Vikivaltakokemus
Ei kumpaakaan Vain henkisté Vain fyysisti Molempia Yhteensd
Usein Miéri 6008 716 757 793 8274
% 35,5% 30,3 % 32,2 % 29,0 % 34,0 %
Joskus Maiidri 9856 1438 1406 1596 14296
% 58,3 % 60,9 % 59,9 % 58,3 % 58,7 %
Ei koskaan Maiiri 1054 208 185 347 1794
% 6,2 % 8.8 % 7,9 % 12,7 % 7.4 %
Yhteensi Miiri 16918 2362 2348 2736 24364
% 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Taulukko 3:n mukaan kysyttiessi opettajien kiinnostusta oppilaiden eldmaa kohtaan oli tyy-
pillisin vastaus 4.luokkalaisten poikien keskuudessa vaihtoehto ”joskus™ (58,7 %). Vastaa-
jista 7,4 % kokee, etteivit opettajat ole koskaan kiinnostuneita heiddn elaméstéan. Vakival-
taa kokemattomat vastaajat kertovat opettajien olevan kiinnostuneita heidén kuulumisistaan
ja elamastadn joskus (58,3 %), kun taas 6,2 % vastaajista kokee, ettei opettajat ole koskaan
kiinnostuneita. Samoja viitteitd on myds molempia vikivallanmuotoja kokeneiden parissa
eli eniten pojat kokevat opettajien kiinnostusta joskus (58,3 %). Kuitenkin huomio kiinnittyy
vastausten kasvavaan maarddn ei koskaan-vaihtoehdon kohdalla, joita on puolet enemmén
kuin vékivaltaa kokemattomilla (12,7 %). My®0s tdssd vuorovaikutuksen osassa, pojat eroa-
vat toisistaan. [sompi osa itse vékivaltaa kokeneista pojista tuntee niin, ettd opettajat eivét
ole kiinnostuneita heiddn kuulumisistaan verrattuna kokemattomiin. Kuitenkaan silld ei ole

suurta eroa vastauksissa, mité vikivaltaa lapsi on kokenut.

Puhutulla kielelld, sanoilla ja eleilld on merkitystd osallisuuden edistimisen ja toisaalta vi-
kivallan ennaltaehkdisemisen kannalta. Silld on merkitystd, mitd ja miten puhutaan, missi
tilanteissa ja miten lapset kohtaavat toisensa tai lapset ja opettajat pystyvit kommunikoi-
maan keskenddn. (Isola ym. 2019, 115-116.) Kun lapset kohdataan kunnioittavasti ja vaka-
vasti otettavina, vaikeistakin aiheista on helpompi puhua. Aineettomassa perusturvassa hen-
kilolld on tiedossa ainakin yksi luotettava henkild, jolle kertoa vaikeistakin kokemuksista ja
nithin voidaan puuttua. Se on myds osa ennakoivaa oman eldmén ohjaamista. (mt. 2019,

116.) Taman tutkimuksen pohjalta voidaan todeta, ettd osallisuuden osa-alue, molemmista
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nikokulmista katsottuna, on heikkoa vikivaltaa kokeneilla, jolloin esimerkiksi vuorovaiku-

tuksen ennaltachkiiseva vaikutus vakivallan osalta heikkenee.

Kolmantena osallisuuden osa-alueena on osallistuminen ja vaikuttaminen kouluyhteisossa.
Vahvaa osallistumista tarkoittaa vastaajan mahdollisuutta osallistua maaréllisesti paljon vai-
kuttamiseen ja heikkoa osallistumista tarkoittaa méérillisesti ei ollenkaan. Padosin vastaajat

kokevat keskimaardistd osallistumista (taulukko 4).

Taulukko 4 4.luokkalaisten poikien osallistumiskokemus kouluyhteisdssdan (N=24397). P=0,081.
Liahde THL Kouluterveyskysely 2019.

Osallistumiskokemus kouluyhteisossi

Vikivaltakokemus
Ei kumpaakaan Vain henkistad Vain fyysistd Molempia Yhteensd
Vahvaa osallistumista Midri 6076 835 863 1057 8831
% 35,9 % 354 % 36,8 % 384 % 36,2 %
Keskiméiriisti osallistumista  Maiiri 9283 1303 1269 1421 13276
% 54,8 % 55,3 % 54,0 % 51,6 % 54,4 %
Heikkoa osallistumista Miiria 1577 219 216 278 2290
% 93 % 9,3 % 9.2 % 10,1 % 9,4 %
Yhteensi Miidird 16936 2357 2348 2756 24397
% 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Kaikista vastaajista eniten (54,4 %) koetaan keskiméérdistd osallistumista, timén jalkeen
vahvaa osallistumista (36,2 %) ja heikkoa osallistumista (9,4 %). Taulukko 4 osoittaa, etti
vastaajat, jotka eivét ole kokeneet vikivaltaa missdin muodossa, kokevat eniten keskiméaa-
rdistd osallistumista kouluyhteisdssdédn (54,8 %). Vahvaa osallistumista heistd kokee 35,9 %
ja heikkoa osallistumista 9,3 % vastaajista. Vékivaltaa kokeneiden vastaajien osallistumis-
kokemukset eroavat vertailujoukostansa. Eniten he kokevat keskimééréisti osallistumisko-
kemusta (51,6 %), mutta vahvaa osallistumista on enemmin kuin muilla (38,4 %). Toisaalta
he my0s kokevat heikkoa osallistumista muita hieman enemmain eli 10,1 %. Koetun viki-
vallanmuodolla ei ole isoa merkitystd osallistumiskokemuksen kanssa. Tésséd osallisuuden
osa-alueessa pojat eroavat toisistaan tilastollisesti merkitsevasti. Vikivaltaa kokeneet pojat
kertovat saavansa osallistua ja vaikuttaa midrallisesti enemmén kuin vékivaltaa kokematto-
mat pojat. Onnistunut ja itselle merkittdvd vaikuttaminen ja osallistuminen luo sisdltdd ja
merkitystd omaan eldméén, koska se osaltaan nostaa tunnetta omasta merkitsevyydesta tois-

ten silmissé. Ilman tata tunnetta thminen ei valttamatta koe olevansa osallisuuden arvoinen.
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(Isola ym. 2017, 30.) Vaikka vikivallan kokemus on osattomuutta aiheuttava, silti yksikin

osallisuuden osa-alue voi olla vahvaa ja ndin lisdtd yksilon hyvinvointia ja resilienssié.

Neljds osallisuuden osa-alue on tunne omasta asemasta kouluyhteisossé, niin omassa luo-
kassa kuin koulussa. Taulukosta 5 ilmenee, ettd suurin osa vikivaltaa kokemattomista tuntee

voimakkaasti olevansa tirked osa kouluyhteisodén.

Taulukko 5 4.luokkalaisten poikien tunne omasta asemasta kouluyhteisossda (N=24057). P=<0,001.
Liahde THL Kouluterveyskysely 2019.

Tunne omasta asemasta kouluyhteisossi

Vikivaltakokemus

Ei kumpaakaan  Vain henkistd  Vain fyysistd Molemmat Yhteensd
Voimakas tunne Miiiri 10088 1185 1240 1298 13811
% 60,4 % 50,8 % 53,5% 47,9 % 57,4 %
Keskimédriinen tunne Miidri 6059 996 950 1180 9185
% 36,3 % 42,7 % 41,0 % 43,6 % 382 %
Heikko tunne Miiri 551 151 129 230 1061
% 33% 6,5 % 5,6 % 8,5 % 44 %
Yhteensi Miidri 16698 2332 2319 2708 24057
% 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Kaikista vastanneista pojista 57,4 % tuntee voimakkaasti olevansa osa kouluyhteisod ja 4,4
% tuntee kuuluvansa heikosti kouluyhteis6on (taulukko 5). Vékivaltaa kokemattomat vas-
taajat kertovat eniten voimakkaasta (60,4 %) ja keskiméaardista (36,3 %) oman aseman tun-
teesta. Vikivaltaa kokeneet pojat kertovat kokevansa voimakasta tunnetta (47,9 %) ja kes-
kiméérdistd tunnetta (43,6 %). Toisaalta vikivaltaa kokeneet eivit tunne itseddn tirkedksi
osaksi kouluyhteis6dén (8,5 %), kun taas vikivaltaa kokemattomat pojat tuntevat ndin vain
3,3 % vastaajista. Téssd osallisuuden osa-alueessa on myos tilastollisesti merkitseva ero poi-
kien vililla, vakivallan kokemisella ja kouluyhteis6on kuulumisella on selked yhteys. Viki-
valtaa kokeneet vastaajat kokevat vihemmén voimakasta tunnetta omasta asemastaan kou-
luyhteisdssédédn kuin vékivaltaa kokemattomat. Osallisuus rakentuu my6s oman aseman ko-
kemuksesta yhteisossé ja kuulumisesta yhteisoon. Myodnteinen palaute ja tunnustetuksi tule-
minen ryhmaéssa lisdd oman arvon tuntemista ja mindpystyvyyttd sekéd luottamusta toisiin.
Perusturvallisuuden jarkkyessé, kuten vékivallan uhrina, osattomuuden tunne on usein voi-
makas. (Isola 2019, 117.) Kuten tédssa tutkielmassa on todettu, useimmiten vékivaltaa koke-

neet eivit koe itsedén tirkedksi osaksi yhteisod ja siten osallisuus téltd osin on vaarantunut.
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5.4 Osallisuuden osa-alueiden ja todistajana oleminen ldhisuhdevikivaltatilanteessa ja nii-

den vilinen yhteys

Tassd osiossa analysoidaan eroavatko fyysisessa ja henkisessd 1dhisuhdevékivaltaa todista-
neiden 4.luokkalaisten poikien osallisuuskokemukset niistd pojista, jotka eivit ole todista-
neet vékivaltaa. Jos kokemukset eroavat toisistaan, niin milld osallisuuden osa-alueilla ja

miten.

Osallisuuden osa-alueista ensimmdiinen on oman ddnensd kuuluville saaminen luokassa.
Suurin osa kaikista vastaajista kokee saavansa dénenséd kuuluviin luokassa usein tai joskus

(taulukko 6).

Taulukko 6 4.luokkalaisten poikien kokemus saada &dinensd kuuluviin luokassa (N=24413).
P=<0,001. Lahde THL Kouluterveyskysely 2019.

Oman aidnen kuuluville saaminen luokassa

Todistajana fyysisessé vékivallassa

Ei Kylld Yhteenséd
Usein Maidri 12874 1447 14321
% 59,1 % 54,9 % 58,7 %
Joskus Midri 8474 1119 9593
% 38,9 % 42,5 % 39,3 %
En koskaan Miéri 431 68 499
% 2,0 % 2,6 % 2,0 %
Yhteensi Miiri 21779 2634 24413
% 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Oman aidnen kuuluville saaminen luokassa

Todistajana henkisessé vikivallassa

Ei Kylld Yhteensé
Usein Miiri 12218 2103 14321
% 59,4 % 54,8 % 58,7 %
Joskus Miiri 7962 1631 9593
% 38,7 % 42,5 % 39,3 %
En koskaan Mairi 396 103 499
% 1,9 % 2,7% 2,0 %
Yhteensi Madri 20576 3837 24413

% 100,0 % 100,0 % 100,0 %
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Kaikista vastanneista, jotka ovat vastanneet fyysisen ja henkisen ldhisuhdevékivallan todis-
tajakysymykseen, suurin osa (58,7 %) kokee saavansa ddnensd kuuluviin luokassa usein
(taulukko 6). Ei koskaan ddntdnsd kuuluviin saavia on 2 % vastanneista. Henkistd (54,8 %)
ja fyysistd (54,9 %) vikivaltaa todistaneiden poikien mielestd, he saavat ddnenséd kuuluviin
usein. Kun taas pojat, jotka eivét ole todistaneet henkistd (59,4 %) tai fyysisti (59,1 %) va-
kivaltaa, kokevat saavansa ddnensd kuuluviin usein tilastollisesti merkitsevisti enemman.
Vastaavasti henkistd (42,5 %) ja fyysistd (42,5 %) vikivaltaa kokevat saavansa eniten 4a-
nenséd kuuluviin joskus verrattuna poikiin, jotka eivét ole todistaneet henkistd (38,7 %) tai
fyysista (38,9 %) vikivaltaa. Ei koskaan omaa dénténsd kuuluville saavia on enemmén vé-
kivaltaa todistaneiden joukossa kuin heidén vertailujoukossaan. Voidaan todeta, ettd viki-
vallantodistaminen vaikuttaa siihen, kuinka usein pojat kokevat saavansa dénensi kuulu-
ville, mutta vikivallan muodolla ei ole tilastollisesti merkitsevid eroa. Kuulluksi tulemisella
niin kotona kuin koulussa lapsilla on vaihtelevia kokemuksia. Myonteinen kokemus syntyy
silloin, kun lapsi saa aikuisen huomion ja tulee ymmairretyksi. Lisdksi myonteistéd on se, ettéd
heidén eldmdssdin on aikuisia, joille kertoa huolistaan, esimerkiksi sukulaiset, koulun tai
varhaiskasvatuksen tyontekijit. Kielteinen kokemus syntyy, jos vanhemmat eivét ole ldsni

ja kiinnittavat huomiota toisaalle. (Kallinen ym. 2021, 12—13.)

Toisena osallisuuden osa-alueena on vuorovaikutus yhteisossd. Sekd fyysisté ettd henkistd
vikivaltaa todistaneet arvioivat useammin vuorovaikutuksen heikoiksi ja harvemmin hy-
viksi ja kohtalaiseksi kuin ei vékivaltaa todistaneet (taulukko 7).

Taulukko 7 4.luokkalaisten poikien vuorovaikutuskokemus luokkakavereiden kanssa (N=24281),
P=<0,001. Lahde THL Kouluterveyskysely 2019.

Vuorovaikutus luokkakavereiden kanssa

Todistajana fyysisessé vékivallassa

Ei Kylld Yhteensd
Hyvii Miiri 18063 1959 20022
% 83,4 % 74,6 % 82,5 %
Kohtalaista Miidri 3417 615 4032
% 15,8 % 23,4 % 16,6 %
Heikkoa Mairi 175 52 227
% 0,8 % 2,0 % 0,9 %
Yhteensi Miiri 21655 2626 24281

% 100,0 % 100,0 % 100,0 %
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Vuorovaikutus luokkakavereiden kanssa

Todistajana henkisessé vékivallassa

Ei Kylla Yhteensd
Hyvii Miéra 17165 2857 20022
Y% 83,9 % 74,8 % 82,5 %
Kohtalaista Miidri 3132 900 4032
% 15,3 % 23,5 % 16,6 %
Heikkoa Miéra 162 65 227
% 0,8 % 1,7 % 0,9 %
Yhteensi Maiéra 20459 3822 24281
% 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Kaikista vastanneista, jotka ovat vastanneet fyysisen ja henkisen ldhisuhdevikivallan todis-
tajakysymykseen, 82,5 % kokee vuorovaikutuksen olevan hyvéd, 16,6 % kohtalaista ja 0,9
% heikkoa (taulukko 7). Henkisté ja fyysistd ldhisuhdevikivaltaa todistaneiden poikien ko-
kemus vuorovaikutuksesta on padosin hyvia (yli 74 %) ja jonkin verran kohtalaista (yli 23
%). Pojat, jotka eivit ole todistaneet vikivaltaa, kokevat my0s vuorovaikutuksen olevan hy-
vad muiden oppilaiden kanssa (yli 83 %), mutta he kokevat vihemmin kohtalaista vuoro-
vaikutusta kuin vertailujoukkonsa. Heikkoa vuorovaikutusta kokevat eniten vikivaltaa to-

distaneet henkilot, fyysistd (2,0 %) ja henkisté (1,7 %).

Kaikkien vastaajien mukaan, eniten he kokevat opettajien olevan kiinnostuneita heidén kuu-
lumisistaan ja eldmadstddn joskus. Téssd taulukossa 8 saman suuntaisesti kuin taulukossa 7
viakivaltaa todistaneet arvioivat useammin, ettd opettaja ei ole kiinnostunut heistd verrattuna

nithin henkil6ihin, jotka eivit ole todistaneet vékivaltaa.



46

Taulukko 8 4.luokkalaisten poikien vuorovaikutuskokemus opettajien kanssa (N=24364), P=<0,001.
Liahde THL Kouluterveyskysely 2019.

Opettajien kiinnostus oppilasta kohtaan

Todistajana fyysisessé vikivallassa

Ei Kylla Yhteenséd
Usein Maiiri 7541 733 8274
% 34,7% 27,9 % 34,0 %
Joskus Midri 12660 1636 14296
% 58,2 % 62,2 % 58,7 %
Ei koskaan Miiri 1533 261 1794
% 7,1 % 9,9 % 7.4 %
Yhteensi Maidri 21734 2630 24364
% 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Opettajien kiinnostus oppilasta kohtaan

Todistajana henkisessé vékivallassa

Ei Kylld Yhteenséd
Usein Maira 7137 1137 8274
% 34,8 % 29,6 % 34,0 %
Joskus Miéri 11976 2320 14296
% 58,3 % 60,4 % 58,7 %
Ei koskaan Miéri 1413 381 1794
% 6,9 % 9,9 % 7,4 %
Yhteensi Maidri 20526 3838 24364
% 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Taulukko 8 osoittaa, ettd kaikista vastanneista, jotka ovat vastanneet fyysisen ja henkisen
lahisuhdevidkivallan todistajakysymykseen, 58,7 % kokee opettajien olevan kiinnostuneita
oppilaiden kuulumisista joskus ja 7,4 % ovat vastanneet ei koskaan. Henkistd (60,4 %) ja
fyysistd (62,2 %) vikivaltaa todistaneet pojat kokevat eniten opettajien olevan kiinnostuneita
heisti joskus. Pojat, jotka eivit ole todistaneet fyysistd (58,2 %) tai henkistd (58,3 %) véki-
valtaa kokevat myds joskus opettajan olevan kiinnostuneita heistd. Eniten opettajan ja oppi-
laan vilisestd heikosta vuorovaikutuksesta raportoivat ne, jotka ovat todistaneet vikivaltaa
(9,9 %). Kaiken kaikkiaan voidaan sanoa, etti vikivallan todistamisella ja eri vuorovaiku-
tuskokemuksilla on yhteys. Eniten heikoista vuorovaikutuskokemuksista niin luokkakave-

reiden kuin opettajien kanssa raportoivat vékivaltaa todistaneet henkilot. Lasten
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hyvinvoinnin edistiminen vaatii kuulluksi tulemisen liséksi aikuisten pysdhtymisti ja aikaa
lasten ja nuorten asioille. Lapset toivovat, ettd heididn kertomansa asia kuunnellaan loppuun
asti ja heiddn asioistansa ollaan aidosti kiinnostuneita. Kun koulussa oleva aikuinen tunnus-
taa ja arvostaa lapsen nidkokulmaa esilld olevaan asiaan, hin tukee samalla lapsen hyvin-

vointia ja osallistaa hénti osaksi keskustelua. (Kallinen ym. 2021, 13-14.)

Kolmantena osallisuuden osa-alueena on osallistuminen ja vaikuttaminen kouluyhteisdssa.
Pédosin vastaajat kokevat joko vahvaa osallistumista tai keskiméaardista osallistumista (tau-

lukko 9).

Taulukko 9 4.luokkalaisten poikien osallistumiskokemus kouluyhteisdssdidn(N=24397), P=<0,001.
Lidhde THL Kouluterveyskysely 2019.

Osallistumiskokemus kouluyhteisossi

Todistajana fyysisessé vékivallassa

Ei Kylld Yhteensi
Vahvaa osallistumista Miéria 7974 857 8831
Y% 36,6 % 32,5% 36,2 %
Keskiméiriisti osallistumista Miiri 11745 1531 13276
% 54,0 % 58,1 % 544 %
Heikkoa osallistumista Miiiri 2041 249 2290
% 9,4 % 9,4 % 9.4 %
Yhteensi Miidri 21760 2637 24397
% 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Osallistumiskokemus kouluyhteisossi

Todistajana henkisessd vikivallassa

Ei Kylld Yhteensd
Vahvaa osallistumista Miiri 7525 1306 8831
Y% 36,6 % 34,0 % 36,2 %
Keskimiiriisti osallistumista Miéri 11070 2206 13276
Y% 53,9 % 574 % 54,4 %
Heikkoa osallistumista Miéri 1958 332 2290
Y% 9,5 % 8,6 % 9.4 %
Yhteensi Miira 20553 3844 24397
% 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Kaikista vastanneista, jotka ovat vastanneet fyysisen ja henkisen 1dhisuhdevikivallan todis-

tajakysymykseen, 54,4 % kokee keskimdardistd osallistumista ja 9,4 % kokee heikkoa



48

osallistumista (taulukko 9). Henkisti vikivaltaa todistaneiden poikien mielesti, heiddn osal-
listumisensa on eniten keskiméardistd (57,4 %) ja fyysistd vikivaltaa todistaneiden mielesta
(58,1 %). Pojilla, jotka eivit ole todistaneet vékivaltaa, on samansuuntaiset ajatukset kuin
vertailuryhmélldnsd. Vastaajat, jotka eivit ole todistaneet henkistd vikivaltaa, kokevat eni-
ten keskiméardistd osallistumista (53,9 %). Vastaajat, jotka eivit ole todistaneet fyysistd vé-
kivaltaa kokevat myds keskimaérdistd osallistumista (54 %). Eniten heikkoa osallistumista
kokevat vastaajat, jotka eivit ole kokeneet henkistd vékivaltaa (9,5 %). Yhteenvetona voi-
daan sanoa, ettd vikivaltaa todistaneet kokevat péddsddntoisesti keskimadrdistd osallistu-
mista. Vastaajat, jotka eivit ole todistaneet vékivaltaa, kokevat useimmiten vahvaa tai heik-
koa osallistumista. Vikivallan todistamisella ja osallistumiskokemuksella on yhteys. Osal-
listuminen, vaikuttaminen ja tietiminen korostuvat eniten koulun ja varhaiskasvatuksen kon-
tekstissa verrattuna kotiin. Tétd osa-aluetta kuitenkin rajoittaa lasten tiedon kéyttdminen ra-
jallisesti ja keskittyen vain lapsen omaa toimintaan, vaikka heilld olisi paljon enemmén an-
nettavaa tietoa laajemmassa kontekstissa. (Kallinen ym. 2021, 14.) Kuitenkin lainsddnnolli-
sesti, lasten hyvinvoinnin lisddmisen ja koulun opetussuunnitelmien kannalta osallistuminen
ja vaikuttaminen pitdisi olla isommassa roolissa koulumaailmassa. Lapset luottavat omaan
asiantuntijuuteensa hyvinvointinsa lisddmisessd ja kayttdisivdt sitd, jos sithen annettaan

mahdollisuus. (mt. 2021, 15.)

Neljds osallisuuden osa-alue on tunne omasta asemasta kouluyhteisossd. Keskiméardista
tunnetta omasta asemastaan tuntevat eniten vikivaltaa todistaneet pojat (taulukko 10). Viki-
valtaa todistaneet kokivat hieman enemmaén heikkoa tunnetta asemastaan ja véhemmin voi-

makasta tunnetta asemastaan verrattuna poikiin, jotka eivét ole todistaneet vékivaltaa.
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Taulukko 10 4.luokkalaisten poikien tunne omasta asemasta kouluyhteisossddn (N=24057),
P=<0,001. Ldahde THL Kouluterveyskysely 2019.

Tunne omasta asemasta kouluyhteisossi

Todistajana fyysisesséd vikivallassa

Ei Kylla Yhteensd
Voimakas tunne Miiira 12502 1309 13811
% 58,3 % 50,2 % 57,4 %
Keskiméiriinen tunne Miiri 8069 1116 9185
% 37,6 % 42,8 % 38,2 %
Heikko tunne Miiri 879 182 1061
% 4,1 % 7,0 % 4,4 %
Yhteensi Maiiri 21450 2607 24057
% 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Tunne omasta asemasta kouluyhteisosséa

Todistajana henkisessé vékivallassa

Ei Kylla Yhteensd
Voimakas tunne Midra 11883 1928 13811
% 58,6 % 50,8 % 57,4 %
Keskiméiriinen tunne Miéri 7569 1616 9185
% 37,4 % 42,6 % 38,2 %
Heikko tunne Miéri 809 252 1061
% 4,0 % 6,6 % 4,4 %
Yhteensi Miiri 20261 3796 24057
% 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Kaikista vastanneista, jotka ovat vastanneet fyysisen ja henkisen ldhisuhdevékivallan todis-
tajakysymykseen, 57,4 % tuntee voimakkaasti oman asemansa yhteisossa ja 4,4 % vastaa-
jista kokee heikkoa tunnetta (taulukko 10). Viakivaltaa todistaneet pojat kokevat eniten voi-
makasta tunnetta omasta asemastaan (yli 50 %) kuten myo6s pojat, jotka eivit ole kokeneet
vakivaltaa (yli 58 %). Eniten eroa vikivaltaa todistaneiden vastaajien ja ei-todistaneiden vas-
taajien vililld on heikon tunteen kohdalla omasta asemasta. Henkistd vékivaltaa (6,6 %) ja
fyysista vékivaltaa (7 %) todistaneiden poikien vastaukset eroavat tilastollisesti merkitse-
visti niisté, jotka eivit ole todistaneet henkistd vékivaltaa (4 %) ja fyysistd vikivaltaa (4,1

%). Vikivallan todistamisella ja oman aseman kokemisella on selvé yhteys.
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6 POHDINTA

Téassd osiossa tehdddn yhteenvetoa tuloksista, analysoidaan tutkimusprosessia ja pohditaan

tulosten perusteella mahdollisia jatkotutkimusmahdollisuuksia.

Tutkielman tehtdvénd oli kartoittaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Kouluterveysky-
selyn (2019) pohjalta ldhisuhdevékivaltaa kokeneiden ja todistaneiden 4.luokkalaisten poi-
kien osallisuuskokemuksia koulussa. Ensin tarkasteltiin 4. ja 5.luokkalaisten vastaajien ko-
kemaa ldhisuhdevikivaltaa ja tdmén jdlkeen 4.luokkalaisten poikien kokemaa vikivaltaa.
Vikivaltaa tarkasteltiin niin itseen kohdistuvana kuin todistajan positiosta. Tekijdna oli maa-
riteltynd vanhempi, joka voi olla esimerkiksi niin biologinen vanhempi, kuin sijaishuolto-
paikan aikuinen. Tdmén jilkeen siirryttiin vertailemaan vékivaltaa kokeneiden ja vékivaltaa
kokemattomien 4.luokkalaisten poikien osallisuuskokemuksia koulussa. Aineistosta analy-
soitiin eroavatko poikien kokemukset toisistaan ja jos, eroavat niin milld osa-alueilla ja mi-
ten. Tutkielmaan valittiin nelja osallisuuden osa-aluetta, oman &dnen kuuluville saaminen
luokassa, vuorovaikutus oppilaiden ja opettajien vélilld, osallistumiskokemus kouluyhtei-

sOssd sekd tunne omasta asemasta kouluyhteisossa.

Suurin osa 4.luokkalaisista pojista ei ole kokenut fyysista eikd henkistd vikivaltaa. Fyysi-
sestd puolesta eniten esiintyy vastaajan vékivaltaista tarttumista, tukistamista tai tonimista.
Henkisen vikivallan puolelta vastaajan haukkumista, nolaamista ja esineiden vékivaltaista
kohtelemista, kuten heittelemisté tai potkimista. Tulokset ovat samansuuntaisia véikivallan
muotojen osalta my0s muissa vékivaltatutkimuksissa, kuten Mielityinen ja kumppanit

(2023) tai Ikonen ja kumppanit (2019).

Suurin osa pojista ei ole todistanut perheenjdsentensa vilistd henkisti tai fyysistd vikivaltaa.
Noin joka yhdeksés poika on joutunut todistamaan perheenjisenten vélistd henkisté 1dhisuh-
devikivaltaa. Henkisen vikivallanmuodot ovat samoja, joita pojat ovat joutuneet itse kohta-
maan eli haukkumista, nolaamista tai esineiden vékivaltaista kohtelemista. Fyysisti vékival-
taa perheenjdsenten vélisend toimintana on todistanut pieni osa 4.luokkalaisista pojista.
Myos fyysisen vékivallan muodot ovat samoja, joita pojat ovat itse kokeneet. Téstd poik-

keuksena on perheenjdsenen potkaiseminen.

Kaikissa tutkituissa osallisuuden osa-alueissa vikivallan kokemisella, niin itse uhrina kuin
todistajanakin, vaikutusta sekd osallisuuden kokemuksilla ja vikivallan kokemuksilla on yh-

teys. Yhteistd ldhisuhdevékivallan uhrien tuloksissa on korostunut madrd heikon tai ei
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koskaan-vastausten osalta. Useimmiten pojat, jotka ovat itse kokeneet vékivaltaa, kokevat
osallisuutensa keskimaidrdiseksi tai heikoksi verrattuna vékivaltaa kokemattomiin. Kuten
esimerkiksi opettajien kiinnostus oppilaita kohtaan tai poikien tunne omasta asemastaan
kouluyhteisOssd. Samansuuntaisia tuloksia on 8.—9.luokkalaisten osallisuuden ja vékivallan
yhteydessi, erityisesti poikien osalta. Osallisuuden kokemus on sitd matalampi, mité useim-
min vastaaja kokee vékivaltaa. (Virrankari ym. 2021,7.) Myos vikivaltaa todistaneiden vas-
tauksissa keskeistd on keskimddrdisen tai heikon osallisuuden kokemukset. Esimerkiksi
tunne omasta asemasta kouluyhteisossd on selkeésti heikompi vikivaltaa todistaneiden kuin
niiden, jotka eivit ole todistaneet vékivaltaa. Yhteistd ldhisuhdevékivaltaa todistaneiden ja
itse uhrina olevien 4.luokkalaisten poikien vastauksissa on samankaltaisuus osallisuuden
osa-alueissa. Suurin osa samoista osa-alueista, kuten oman ddnen kuuluville saaminen tai
vuorovaikutus kouluyhteisdssd, ovat keskiméérdisid tai heikkoja kokemuksia molemmilla

vastaajatyypeilla.

Voiko tutkielman perusteella tehdd johtopédétoksid siitd ennakoiko 1dhisuhdevékivaltakoke-
mukset osattomuuden kokemuksia koulussa? Vastaus ei ole yksinkertainen ja mustavalkoi-
nen. Téssa tutkielmassa on havaittu selkeitd viitteitd ldhisuhdevékivallan ja heikon osalli-
suuskokemusten vililld, silti poikkeuksiakin on. Kuten osallistuminen ja vaikuttaminen kou-
luyhteisdssd, jossa vikivaltaa kokeneet pojat raportoivat enemmén vahvasta osallistumisko-
kemuksestaan kuin vertailuryhménsi. Toisaalta he kokevat myos heikkoa osallistumiskoke-

musta enemman kuin vakivaltaa kokemattomat.

Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd l1dhisuhdevikivallan kokemukset, niin itse koettuna kuin
todistajanakin, vaikuttavat 4.luokkalaisten poikien osallisuuden kokemuksiin koulussa ja
vaikutukset ovat usein negatiivisia. Vékivalta eri muodoissaan on haitallista ja vaikuttaa ih-
misen hyvinvointiin. Vield haitallisempaa siitd tekee sen tapahtuminen ldheisissd sosiaali-
sissa suhteissa. Osallisuuden tunne taas lisdd hyvinvointia ja osallisuuden edistdmiselld ja
vikivaltaty6lld on siten yhteinen tavoite eli yksilon hyvinvoinnin lisdédminen ja syrjdytymi-
sen ehkédiseminen (Isola ym. 2017). Vikivaltaa kokeneen osallisuuskokemukset ovat tutki-
tusti heikompia kuin vikivaltaa kokemattoman. Vikivallalle altistunut useimmiten kokee,
ettei hdn saa déntdansd kuuluviin, opettajat eivét ole kiinnostuneita hinesta eikd han koe omaa
asemaansa tirkeédksi kouluyhteisossddn. Lisdksi vékivallalle altistunut lapsi usein kokee ti-
lanteessaan hitii ja toisaalta hdpedd. Jos koulussa on luotettava ja kuunteleva opettaja ke-
nelle kertoa kokemuksistaan, se nostaa oppilaan luottamustansa itseensd, ympéristoon ja

jopa yhteiskuntaan. Kun uskaltaa ja pystyy sanoittamaan kohtaamaansa vikivaltaa, se
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tunnistetaan ja siihen puututaan. Afinen kuuluville saaminen edellyttis tunnetta siitd, etti
omilla mielipiteilld on vélid ja niilld voi vaikuttaa. Osallisuudella on myods merkitysté tur-
vallisuuden tunteen kanssa, jota vikivaltatyolld pyritddn lisddméédn. (Isola & Virrankari
2024, 57.) Kun vékivallasta puhutaan julkisesti, silld on usein ennaltachkédisevé vaikutus.
Tietoisuus eri hoitokeinoista ja palveluista voi lisdintya kansalaisten keskuudessa. (Hakuli-
nen ym. 2019.) Jos vékivaltaa kokevan lapsen koulussa on osallistava ilmapiiri ja tydsken-
telytapa, se lisdéd lapsen uskoa omiin kykyihin, mahdollisuuksiin vaikuttaa itsed koskeviin
asioihin ja siten lisdtd hyvinvointia ja resilienssid. Kouluaikana muodostunut késitys itsesti

seuraa lasta 1dpi eldmin. (Pippuri 2021, 95).

Opiskeluhuollon yksi tavoite on oppilaiden osallisuuden tukeminen, hyvinvoinnin ja turval-
lisuuden liséksi (Gransten- Salonen & Mehti6 2016). Koulusosiaalityon kannalta tutkielman
tulokset kertovat kuraattoreiden tirkedstd asemasta kouluyhteisossé ja heidin tydpanokses-
taan yksilollisessd ja yhteisollisesséd opiskeluhuollossa. Kuraattorin tyohon kuuluvan ryhma-
tai luokkahavainnoinnin olevan térkeés ja sille pitéisi 16ytyé resursseja, koska osa oppilaista
el pysty tai halua hakeutua palveluiden piiriin. Liséksi oppilaan kohtaaminen ja kuuntelemi-
nen yksilotasolla on merkittdvéa osallisuuden ja vékivaltatyon kannalta. (mt. 2016.) Tutkiel-
man tulokset kertovat toisaalta my0s siité, ettd suurin osa vastaajista kokee voivansa osallis-
tua ja vaikuttaa sekd olevansa tirked osa kouluyhteisod, jolloin koulusosiaalityon vaikutta-

misty0 ja osallisuuden edistamisty0 ei ole mennyt hukkaan yksilo- eikd yhteisétasolla.

Tadman tutkielman jélkeen jatkotutkimusta voisi tehdd samasta aiheesta pitkittdistutkimuk-
sena, jossa samat henkilot, jotka vastasivat vuonna 2019 Kouluterveyskyselyyn, vastaisivat
18 vuoden idssd tai oppivelvollisuuden péittyessd. Oppivelvollisuuslain (1214/2020, 2§)
mukaan oppivelvollisuus paittyy 18 vuoden idssd tai ennen tétd ikda, jos henkilo on suorit-
tanut hyviaksytysti ylioppilastutkinnon tai ammatillisen tutkinnon. Uudelleen tuotetun kyse-
lyn perusteella voitaisiin seurata, ovatko vastaajien vakivaltakokemukset ja osallisuuden ko-
kemukset muuttuneet vuosien aikana. Liséksi kyselyssé voisi olla aiheena hyvinvointi ja tu-
levaisuuden suunnitelmat. Kuten ” Nékevétko vastaajat oman hyvinvointinsa kasvaneen tai
muuttuneen kuluneiden vuosien aikana ja miten?” tai ”Onko vastaajilla tulevaisuutensa suh-

teen suunnitelmia ja kokevatko he hallitsevansa omaa eldméénsi ja tulevaisuuttansa?”

Tutkimusprosessi on ollut mielenkiintoinen ja haastavakin. Ensin ajattelin méaéarallisen tutki-
muksen olevan valmiin aineiston kanssa helppo ja nopea prosessi, jossa tehdddn muutamat

taulukot ja analysoidaan niitd. Kuitenkin vastaan on tullut erilaisia tilastotieteen menetelmid,
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jolloin pohdinta on vienyt aikaa miké analyysimenetelma tai esitystapa on sopiva ja tutkijal-
lekin ymmarrettdva. Koen kuitenkin, ettd méérillinen tutkimus ja 4.luokkalaisten poikien
osallisuuskokemusten ja vikivaltakokemusten vilisen yhteyden esiin nostaminen seka tu-

losten vertaileminen vékivaltaa kokemattomiin ovat sosiaalityon kannalta relevantteja ja

ajankohtaisia.
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LIITTEET

Liite 1 Kouluterveyskyselyn vastaajan ohje ja kyselylomake

#& ) TERVEYDEN JA
=’ HYVINVOINNIN LAITOS

KOULUTERVEYSKYSELY

VASTAAJAN OHJE 1(2)
[oppilaitoksen nimi]

i koululainen!

Olet osallistumassa Kouluterveyskyselyyn. Kyselysta vastaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Kyselylomakkeessa kysytaan terveyteen, hyvinvointiin ja koulunkayntiin liittyvia asioita.

Vastauksesi on arvokas. Kysymyksiin ei ole olemassa oikeita tai vaaria vastauksia.

Kyselyssa ei kysytd nimeasi. Kukaan ei saa tietda, miten juuri sina olet vastannut.
Kaikki vastaukset kasitelldadn ja raportoidaan Iluottamuksellisesti. Vastaaminen on
vapaaehtoista. Voit halutessasi kieltaytya kyselysta iimoittamalla opettajalle.

Voit valita vastauskielen nettilomakkeelle kirjautumisen jalkeen. Kielivaihtoehdot ovat suomi,
ruotsi, venaja, englanti ja pohjois-saame.

Sinun ja perheesi hyvinvoinnista kysytdan myds vanhemman omassa kyselyssa. Tutkijat
yhdistavat jalkikateen sinun ja vanhemman vastaukset kayttajatunnusten avulla. Vanhempasi ja
opettajasi eivat nde vastauksiasi.

Vastauksia kdytetdan lasten ja perheiden palveluiden parantamiseen, koulun toiminnan
kehittamiseen seka tieteellisiin tutkimuksiin. Tiedot sdilytetddn Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksella.

Taman paperin toinen sivu liittyy vanhemman kyselyyn. Repdise sivu irti,
ja vie se vanhemmillesi opettajan ohjeen mukaan.

Jos lomakkeen kysymykset tai asiat mietityttavat sinua, keskustelethan niistd vanhempiesi,
opettajan, terveydenhoitajan tai jonkun muun aikuisen kanssa. Voit myds ottaa yhteytta MLL:n
lasten ja nuorten puhelimeen, p. 116 111 tai Rikosuhripaivystykseen hitp://nuoret.riku.fi/

Lisdtietoja Kouluterveyskyselysta:

Vastaava tutkija Nina Halme,
infopuhelin klo 8:00-16:00 [yhteystiedot

poistettu]
www.thl.fi/kouluterveyskysely

Ohjeet vastaamiseen:

1. Mene osoitteeseen

th ikouluterveyskysely2019

2. Kirjoita nuolella merkittyihin kohtiin Kyt

Salasana

- - - /
KAYTTAJATUNNUS: / e
SALASANA: /

) Kiyttajatunnus ja salasana ovat saamassasi paperissa

www.thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 29 524 6000
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KOULUTERVEYSKYSELY

Hyvi 4. ja 5. luokkalaisen oppilaan huoltaja!

Lapsesi luokka on osallistunut Kouluterveyskyselyyn. Kyselysta vastaa Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos.

Kouluterveyskyselyyn liittyy myds kysely huoltajille. Vastaamalla voit kertoa lapsen, itsesi ja
perheen terveyteen, hyvinvointiin seka palveluihin liittyvista asioista.

Vastauksesi on arvokas. Vastaaminen on vapaaehtoista. Voit valita vastauskielen
nettilomakkeelle kirjautumisen jalkeen. Kielivaihtoehdot ovat suomi, ruotsi, vendja, englanti ja
pohjois-saame.

Kyselyyn vastataan nimettdmasti. Tutkijat yhdistavat huoltajan ja lapsen vastaukset
kayttdjatunnusten avulla. Antamiasi vastauksia ei voida yhdistdd sinun tai lapsesi
henkilétietoihin, eikd kukaan ulkopuolinen saa tietda, miten olet kyselyyn vastannut. Vastaukset
eivat tule esimerkiksi koulun henkilékunnan tietoon, ja ne kdsitelldan seka raportoidaan
luottamuksellisesti.

Vastauksia kaytetddn lasten ja perheiden palveluiden parantamiseen, koulun toiminnan
kehittamiseen seka tieteellisiin tutkimuksiin. Tiedot sadilytetadan Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksella.

Vastaathan viimeistaan 30.4.2019.
Ohjeet vastaamiseen:

1. Mene osoitteeseen —
thl.fi/kouluterveyskysely2019 omiver ]
Kiyttijdtunnus

2. Kirjoita nuolella merkittyihin kohtiin | _—¥

KAYTTAJATUNNUS: //
SALASANA: /
) Kavttajatunnus ja salasana ovat saamassasi paperissa

Jos lomakkeessa esitetyt kysymykset tai asiat mietityttdvat sinua, keskustelethan niista
esimerkiksi jonkun ldheisesi, lapsen opettajan tai terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Lisatietoja Kouluterveyskyselysta:

Vastaava tutkija Nina Halme,
infopuhelin klo 8:00-16:00, p[yhteystiedot

poistettu]
www.thl fi/kouluterveyskysely

www.thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard * National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 29 524 6000
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KOULUTERVEYSKYSELY

Tiedote Kouluterveyskyselysta
huoltajille

Hyva 4. tai 5. luokan lapsen huoltaja,
tervetuloa osallistumaan Kouluterveyskyselyyn!

Kouluterveyskysely tuottaa seurantatietoa lasten ja nuorten terveydesta, hyvinvoinnista ja
palveluista. Kyselystd vastaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Kyselyyn osallistuvat
peruskoulujen 4. ja 5. luokan oppilaat ja heiddn huoltajansa, peruskoulun 8. ja 9. luokan
oppilaat seka lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Tutkimus
toteutetaan 1.3.-30.4.2019 koko maassa.

Oppilaat ja opiskelijat osallistuvat kyselyyn oppitunnin aikana osana normaalia kouluty6ta.
Kysely on vapaaehtoinen. Siina ei kysyta nimia tai henkil6tietoja. Jokaisen osallistuminen
kyselyyn on tarkeaa, jotta lasten ja nuorten hyvinvoinnista saadaan mahdollisimman
kattava ja totuudenmukainen kuva. Kyselyyn voi vastata suomeksi, ruotsiksi, venajaksi,
englanniksi tai pohjois-saameksi. Voit halutessasi kieltda alaikdisen lapsesi osallistumisen
kyselyyn ilmoittamalla siita lapsen opettajalle.

Huoltajat osallistuvat kyselyyn 1.3.-30.4.2019. Saat oppilaan mukana vastaamisohjeen ja
tunnukset nettikyselya varten. Voit vastata suomeksi, ruotsiksi, vendjaksi, englanniksi tai
pohjois-saameksi. Myods huoltajien kysely on nimetén eikd vastauksia voida yhdistda
henkildtietoihin. Vastaamalla voit kertoa lapsen ja perheen sekd omaan terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvistd asioista. Tutkijat yhdistavat huoltajan ja lapsen vastaukset kayttaja-
tunnusten avulla. Huoltaja ja lapsi eivat nae toistensa vastauksia.

Kyselystd saatuja tietoja kaytetddn esimerkiksi lasten, nuorten ja perheiden palveluiden
parantamiseen, koulun toiminnan kehittdmiseen seka tieteellisiin tutkimuksiin.

Kaikki aineisto kerataan, tallennetaan, analysoidaan ja raportoidaan siten, ettei yksittaista
vastaajaa voida tunnistaa. Tiedot sailytetaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella.

Tutkimus on arvioitu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuseettisessa tyoryhmassa.
Lisatietoja Kouluterveyskyselysta:

Vastaava tutkija Nina Halme,
infopuhelin klo 8:00-16:00, p. [yhteystiedot
poistettu]

www.thl.fi/kouluterveyskysely

www.thlfi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos + Institutet for halsa och valfard « National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 29 524 6000
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KOULUTERVEYSKYSELY

Hei koululainen!

Olet osallistumassa Kouluterveyskyselyyn. Kyselystd vastaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Kyselylomakkeessa
kysytaan terveyteen, hyvinvointiin ja koulunkayntiin liittyvia asioita.

Vastauksesi on arvokas. Kysymyksiin ei ole olemassa oikeita tai vaaria vastauksia.
Kyselyssa ei kysyta nimeasi. Kukaan ei saa tietad, miten juuri sind olet vastannut. Kaikki vastaukset

késitellaan ja raportoidaan luottamuksellisesti. Vastaaminen on vapaaehtoista. Voit halutessasi kieltaytya kyselysta
iimoittamalla opettajalle.

Sinun ja perheesi hyvinvoinnista kysytdan myds vanhemman omassa kyselyssa. Tutkijat yhdistavat jalkikateen
sinun ja vanhemman vastaukset kayttdjatunnusten avulla. Vanhempasi ja opettajasi eivat nde vastauksiasi.

Vastaamisen jdlkeen lomakkeet suljetaan luokassa kirjekuoreen, joka lahetetdan Terveyden ja hyvinvoinnin
laitokselle. Vastauksia kaytetaan lasten ja perheiden palveluiden parantamiseen, koulun toiminnan kehittamiseen
seka tieteellisiin tutkimuksiin. Tiedot sailytetaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella.

Lue alla olevat vastausohjeet huolellisesti.

VASTAUSOHJEET

« Kayta lyijykynaa tai kuulakarkikynaa.
+ Vastaa merkitsemalla rasti ruutuun. Esimerkiksi ndin:
Mita pidat koulunkdynnista talla hetkella? Pidan koulunkdynnista
D hyvin paljon
melko paljon
(] melko vahan
[ ] enlainkaan

» Jos haluat muuttaa vastaustasi, dla kdyta pyyhekumia, vaan tayta ensin merkitsemasi ruutu kokonaan tummaksi
ja rastita sen jalkeen oikea vaihtoehto. Nain:

& virhe

X| oikea

Jos lomakkeen kysymykset tai asiat mietityttavat sinua, keskustelethan niistd vanhempiesi, opettajan,
terveydenhoitajan tai jonkun muun aikuisen kanssa. Voit my6s ottaa yhteyttd MLL:n lasten ja nuorten puhelimeen,
p. 116 111 tai Rikosuhripéivystykseen http://nuoret.riku.fi/

Lisdtietoja Kouluterveyskyselysta: ) )
Vastaava tutkija Nina Halme, infopuhelin klo 8:00—16:00, p. [yhteystiedot poistettu] ja
www.thl.filkouluterveyskysely

Seuraava sivu liittyy huoltajien kyselyyn.
Repdise sivu irti ja toimita se huoltajillesi opettajan ohjeen mukaan.

Kouluterveyskysely 2019 2/18 4.ja5. Ik
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KOULUTERVEYSKYSELY

Hyva 4. ja 5. luokkalaisen oppilaan huoltaja!

Lapsesi luokka on osallistunut Kouluterveyskyselyyn. Kyselysta vastaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Kouluterveyskyselyyn liittyy my&s kysely huoltajille. Vastaamalla voit kertoa lapsen, itsesi ja perheen
terveyteen, hyvinvointiin seka palveluihin liittyvista asioista.

Vastauksesi on arvokas. Vastaaminen on vapaaehtoista. Voit valita vastauskielen nettilomakkeelle
kirjautumisen jalkeen. Kielivaihtoehdot ovat suomi, ruotsi, venaja, englanti ja pohjois-saame.

Kyselyyn vastataan nimettémasti. Tutkijat yhdistavat huoltajan ja lapsen vastaukset kayttdjatunnusten avulla.
Antamiasi vastauksia ei voida yhdistaa sinun tai lapsesi henkilGtietoihin, eika kukaan ulkopuolinen saa
tietad, miten olet kyselyyn vastannut. Vastaukset eivat tule esimerkiksi koulun henkilékunnan tietoon, ja ne
kasitelladn seka raportoidaan luottamuksellisesti.

Vastauksia kaytetaan lasten ja perheiden palveluiden parantamiseen, koulun toiminnan kehittdmiseen seka
tieteellisiin tutkimuksiin.

Vastaathan viimeistdan 30.4.2019.

Ohjeet vastaamiseen:

1. Mene osoitteeseen

thl.fi/lkouluterveyskysely2019

Kayttajstunnus

Salasana

— L —" ===

SALASANA =) kaytiajatunnus |3 53lasana oval S3aMassasl paperssa

2. Kirjoita nuolella merkittyihin kohtiin

Jos lomakkeessa esitetyt kysymykset tai asiat mietityttavat sinua, keskustelethan niista esimerkiksi jonkun
|dheisesi, lapsen opettajan tai terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Lisatietoja Kouluterveyskyselysta:

Vastaava tutkija Nina Halme,
infopuhelin klo 8:00-16:00, p. [yhteystiedot
poistettu]

www_thl fi'lkouluterveyskysely

Kouluterveyskysely 2019 3/18 4.jab. k
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Perusopetuksen 4.-5. Ik lomake

TAUSTATIEDOT

1. Mika on virallinen sukupuolesi?
[] Poika
[] Tvtto

2. Milla luokalla olet?
[] 4. luokalla
[ ] 5. luokalla

KOULUNKAYNTI

3. Mita pidat koulunkaynnista télla hetkella? Pidan koulunkdynnista
|:| Hyvin paljon
D Melko paljon
[] Melko vahan
[ ] En lainkaan

4, Onko luokassasi rauhallista?
[] Usein

[] Joskus

[ ] Ei koskaan

5. Kun luokassa puhutaan jostain asiasta, uskallatko sanoa, mita mielta itse olet?
[] Usein

[] Joskus

[] En koskaan

6. Viihtyvitko luokkasi oppilaat yhdessa?
[] Usein

[] Joskus

[] Ei koskaan

7. Miten hyvin tulet toimeen koulukavereiden kanssa?
[] Hyvin

[] Kohtalaisesti

[] Huonosti

8. Miten hyvin tulet toimeen opettajien kanssa?
[] Hyvin

[] Kohtalaisesti

[] Huonosti

9. Ovatko opettajat kiinnostuneita siitd, mita sinulle kuuluu?
[] usein

[] Joskus

D Ei koskaan
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10. Kuinka paljon sina olet ollut mukana suunnittelemassa seuraavia asioita taman luokan aikana?

Paljon

Jonkin En
verran ollenkaan

Koulun yhteiset saannét
Valituntitoiminta

Koulun piha-alueet

Kouluruokailu

Koulun juhlat, tapahtumat ja retket
Oppituntien sisaltd

OUoodn

OO0O0O000
OOoOoodd

11. Koen olevani tarked osa

Samaa
mieltd

Eisamaa
eika eri Eri mieltd
mielta

Luokkayhteis6a
Kouluyhteis6a

L
O

U L
O ]

12. Mita mielta olet valitunneista?

Samaa
mieltd

Ei samaa
eika eri Eri mieltd
mielta

Valitunnit tai niille siityminen pelottavat minua
Tunnen vélitunneilla olevani yksindinen
Toivoisin vélitunneille enemman jarjestettya ohjelmaa

O
[
L

U L
O ]
L L]

13. Onko sinulla vaikeuksia lukemisessa?
[ ] Eiollenkaan
[] Jonkin verran

[] Paljon

14. Onko sinulla vaikeuksia laskemisessa?
[] Eiollenkaan
[] Jonkin verran

[] Palion

15. Onko sinulla vaikeuksia kirjoittamisessa?
[] Eiollenkaan

[] Jonkin verran

[] Paljon

16. Ovatko seuraavat asiat hdirinneet sinua koulussa tdmén luokan aikana?

Ei ollenkaan

Jonkin

Paljon
verran

Liian kuuma sisalla

Liian kylma sisalla

Tunkkainen (huono) iima

Epamiellyttava haju

Luokkahuoneen ahtaus

Melu

Liian kirkas tai hdmara valaistus

Epamukavat tyétuolit, tydpdydat tai muut kalusteet
Huonot WC:t, pukeutumistilat ja peseytymistilat

(|

]
]

ooooomd
ooooodd
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17. Koulussa

Taysin Ei samaa . - .
samaa S?m"":" eika eri En . Tay_sm"an
e mieltd o mielta mielta
mieltd mieltd

Olen mielellani koulussa

Olen usein vasynyt

Olen usein innoissani koulutehtavista
Koulunkéynti on turhaa

En parjaa koulussa

Oodoo
(]
O0Oo0oo
00000
OO

KIUSAAMINEN

Kiusaamisella tarkoitetaan t&ssd sitd, kun toinen oppilas tai ryhmé oppilaita sanoo tai tekee epdmiellyttdvia asioita
Jollekin oppilaalle. Kiusaamista on myds se, kun oppilasta kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta hén ei pidé.
Kiusaamista ei ole se, kun kaksi suunnilleen samanvahvuista oppilasta riitelevét.

18. Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa tdmaén lukukauden aikana?
[[] Useita kertoja viikossa

[] Noin kerran viikossa

[] Harvemmin

[] Eilainkaan

19. Kuinka usein sina olet osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen taman lukukauden aikana?
[] Useita kertoja viikossa

[] Noin kerran viikossa

[] Harvemmin

[] En lainkaan

Jos sinua ei ole kiusattu tai et ole itse osallistunut kiusaamiseen koulussa tdméan lukukauden aikana, siirry kysymykseen 22.

20. Oletko kertonut jollekin koulun aikuiselle timan lukukauden aikana koulussa tapahtuneesta kiusaamisesta?

[] kylla

[:| En (siirry kysymykseen 22)

21. Mité on tapahtunut sen jéalkeen, kun olet kertonut kiusaamisesta?
|:| Kiusaaminen on loppunut

|:| Kiusaaminen on vahentynyt

[] Kiusaaminen on jatkunut kuten ennenkin

[] Kiusaaminen on pahentunut

[] Entieda

TERVEYS

22. Mita mielta olet terveydentilastasi?
[] Erittain hyva

[] Melko hyva

[ ] Keskinkertainen

[] Melko tai erittain huono

23. Onko sinulla ollut tdmén luokan aikana seuraavia oireita?
Ei ollenkaan Joskus Usein

Niska- tai hartiakipuja
Vatsakipuja
Vaikeuksia nukahtaa tai herailemista disin

oo
Qoo
Qoo

Péaansarkya
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MIELIALA
24. Miten seuraavat vdittadmat ovat pitaneet paikkansa kohdallasi kahden viime viikon aikana?
Pitaa A Ei pida
paikkansa Silloin talloin paikkaansa

Olin epatoivoinen tai onneton

En nauttinut mistaan

Olin niin vasynyt, ettd istuin vaan paikallani tekemattd mitdan
Oli vaikeaa ajatella kunnolla tai keskittya

Ajattelin, etta kukaan ei pida minusta

Oo0oO0od
O00000
O0oO0O0Ood

Ajattelin, etta en voi koskaan olla yhta hyva kuin muut lapset

YSTAVAT

25. Kuinka monta hyvéa kaveria sinulla on?
[] Eiyhtaan
[ ] Yksi

[ ] Kaksi tai useampia

26. Tunnetko itsesi yksinaiseksi?
[ ] En ollenkaan
[] Joskus

[] uUsein
HAMPAIDEN HARJAUS

27. Kuinka usein harjaat hampaasi?
[ ] Kaksi kertaa paivassé tai useammin
[] Kerran péivassa

(] Harvemmin kuin kerran paivéssa

RUOKAILU

28. Kuinka usein sy6t aamupalaa kouluviikon aikana?
[ ] Viitena aamuna

[ ] 34 aamuna

[] 1-2 aamuna

(] En kertaakaan

LIIKUNTA

Liikunnalla tarkoitetaan téssé kaikkea sellaista toimintaa, joka nostaa sydémen syketté ja saa sinut hetkeksi
hengéstyméén esimerkiksi urheillessa, ystévien kanssa pelatessa, koulumatkalla, vélitunnilla tai koulun
likuntatunneilla.

29. Mieti kaikkea liikkumistasi viimeksi kuluneen 7 péivan aikana. Kuinka monena péaivana olet lilkkkunut ainakin
tunnin paivassa?

[ ] 0 paivana

[ ] 1 paivana

[] 2 paivana

[] 3 paivana

[ ] 4 paivana

[] 5 paivana

[] 6 paivana

[ ] 7 paivana
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TUPAKOINTI JA PAIHTEET

30. Jos joku parhaista kavereistasi tarjoaisi sinulle jotakin nadista, kayttaisitko sita? Vastaa joka riville.

En tieda Varmasti Luultavasti  Luultavasti Varmasti
mikd se on en en kayttaisin kayttaisin
Tupakka Ll Ll U] U U
Nuuska [] [] (] ] []
Sahkotupakka ] ] [] ] []
31. Luuletko, ettéa kaytat jotakin naista tdmén tai seuraavan luokan aikana? Vastaa joka riville.
En tieda Luultavasti  Luultavasti Varmasti

mikd se on Varmasti en en kaytan kaytan

Tupakka D D D D []
Nuuska D |:| D \:‘ D
Sahkotupakka ] ] (] [] L]

32. Oletko koskaan kayttéanyt naita?

Olen
En kokeillut Kaytan
lainkaan kerran tai  silloin talloin
pari
Tupakka ] ] ]
Nuuska ] ] ]

Sahkotupakka ] ] ]

33. Oletko maistanut tai juonut alkoholia, esimerkiksi olutta tai siideria?

[]Enocle

[ ] olen maistanut vahan
[ ] olen juonut useamman kerran

34. Kéyttadko joku vanhemmistasi mielestési liikaa alkoholia?
[] Ei(siirry kysymykseen 36)

[] Kkynia

35. Onko siita aiheutunut sinulle haittaa?
[]E
[] Kylla

36. Onko sinulle tarjottu jotain huumeita?
[JEi
[] Kynia

HAIRINTA JA VAKIVALTA

Fyysinen vdkivalta

37. Onko sinulle viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana tehty seuraavia asioita?
Kylla Ei

Varastettu tai yritetty varastaa jotain kayttamalla vakivaltaa tai uhkaamalla silla
Muuten varastettu jotain
Uhattu vahingoittaa fyysisesti

Coog
ooog

Kayty fyysisesti kimppuusi kuten lyéty, potkittu tai kdytetty jotain asetta
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Seksuaalinen hdirintd ja vdkivalta

Sinulla on oikeus paéttaé, milld tavalla sinua kosketetaan. Jos joku on koskettanut sinua hdmmentévélla tai ikévallé
tavalla, tai pakottanut sinut koskemaan itsedén, on tirkead, ettd kerrot siitd aikuiselle, johon luotat. Voit kertoa asiasta
esimerkiksi opettajalle tai kouluterveydenhoitajalle.

38. Oletko kokenut jotain seuraavista viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?
Kylla

Hairitsevaa tai pelottavalta tuntuvaa kehon kommentointia tai ehdottelua
Seksuaalisesti hairitsevaa viestittelya tai videoiden tai kuvien nayttamista
Joku on koskettanut sinun rintojasi tai sukuelimiasi vastoin tahtoasi

oo
Ooo0)m

Joku on painostanut tai pakottanut sinut koskemaan rintojaan tai sukuelimiaan

Jos vastasit edellisessd kysymyksessd kaikkiin kohtiin ei, voit siirtyd kysymykseen 42.

39. Kuka on tehnyt sinulle edellisessa kysymyksessa kuvattua seksuaalista hairintaa ja vakivaltaa viimeksi
kuluneen 12 kuukauden aikana? Voit valita useita henkilGita.

D Ystava tai joku muu tuttu nuori tai lapsi

[ ] Perheen aikuinen (aiti, aitipuoli, isa, isapuoli, vanhemman seurustelukumppani)
[] sijaisperheen aiti tai is&

D Sisarus (sisko, veli, siskopuoli, velipuoli)

D Muu sukulainen (isovanhempi, tati, setd, eno, serkku)

D Perhekodin tai lastensuojelulaitoksen chjaaja tai hoitaja

[:| Opettaja tai muu koulun aikuinen

D Harrastuksen ohjaaja, valmentaja tai muu vastaava

[] Tuntematon henkils

[] Muu henkils

40. Oletko kertonut viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana kokemastasi seksuaalisesta hairinnésta tai
vakivallasta jollekin aikuiselle, johon luotat?

[] kylla
[]Een

41. Oletko saanut tukea ja apua viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana kokemaasi seksuaaliseen hairintdan tai
vakivaltaan?

[] Kylla

[] En, mutta olisin tarvinnut
[] En ole tarvinnut apua

Perheessd koettu vikivalta

Vanhemmilla tarkoitetaan ndissd kysymyksissé esimerkiksi &itid tai ditipuolta, is&é tai isdpuolta, adoptiovanhempia,
sifaisperheen vanhempia tai lastensucjelulaitoksen ohjaajia

42. Onko vanhempasi jattanyt sinut pitkaksi aikaa ilman ruokaa tai juomista, puhtaita vaatteita tai puhdasta,
lamminté paikkaa asua?

[] Eikoskaan
[ ] Kerran tai kaksi elamani aikana
[] Useasti elamani aikana

43. Onko vanhempasi haukkunut, loukannut, néyryyttéanyt tai uhannut sinua tai saanut sinut tuntemaan itsesi
ei-toivotuksi?

[] Ei koskaan
[] Kerran tai kaksi elamani aikana
[ ] Useasti elamani aikana
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44. Onko vanhempasi tehnyt sinulle seuraavia asioita viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?

On tehnyt,

- 12 dkeraata Moo
kertaa useammin mulsta

montako
kertaa

Kieltaytynyt puhumasta sinulle pitkén aikaa

Loukannut sanallisesti, esimerkiksi haukkunut sinua
Noyryyttanyt tai nolannut sinua

Uhannut hylata tai jattaa sinut yksin

Heittényt, lyonyt tai potkinut esineita (esim. paiskonut ovia)
Lukinnut sinut johonkin paikkaan

I
I o
I
I o

Uhannut sinua vékivallalla

Jos vastasit edellisessé kysymyksessé kaikkiin kohtiin ei, voit siirtyé kysymykseen 46.

45. Kuka on tehnyt sinulle edellisessa kysymyksessa kuvattuja asioita viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?
Voit valita useita henkiloita.

[] Aiti tai aitipuoli

[] Isa tai isapuoli

[] sijaisperheen aiti

|:| Sijaisperheen isa

D Perhekodin tai lastensuojelulaitoksen ohjaaja tai hoitaja
D Muu vanhempi tai huoltaja

46. Enta oletko itse nahnyt tai kuullut, etté joku perheestési on tehnyt toiselle perheenjésenellesi seuraavia
asioita viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?

=
=
o

Kieltaytynyt puhumasta hanelle pitkan aikaa

Loukannut sanallisesti, esimerkiksi haukkunut hanta
Noyryyttanyt tai nolannut hanta

Uhannut hylata tai jattéa hanet yksin

Heittényt, lyonyt tai potkinut esineita (esim. paiskonut ovia)
Lukinnut hanet johonkin paikkaan

Uhannut hanta vékivallalla

(0
OOoOooogs

Vanhemmilla tarkoitetaan néissé kysymyksissé esimerkiksi ditié tai ditipuolta, isdé tai isdpuolta, adoptiovanhempia,
sijaisperheen vanhempia tai lastensuojelulaitoksen ohjaajia

47. Onko vanhempasi lyonyt, hakannut, potkinut tai fyysisesti yrittényt satuttaa sinua jollakin tavalla?
[] Ei koskaan

[ ] Kerran tai kaksi elamani aikana

[] Useasti elamani aikana
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48. Onko vanhempasi tehnyt sinulle seuraavia asioita viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?

On tehnyt,
£ 1-2 3 kertaa tai "‘r::lt; e
kertaa useammin
montako
kertaa

Tarttunut sinuun niin, ettd sinuun sattui
Téninyt tai ravistellut sinua vihaisesti
Tukistanut sinua

Laimayttanyt sinua

Ly&nyt sinua nyrkilla tai esineella
Potkaissut sinua

ppooood
Ooooood
Onoooood
Ooooood

Satuttanut sinua muuten fyysisesti

Jos vastasit edellisesséa kysymyksessé kaikkiin kohtiin ei, voit siirtyé kysymykseen 50.

49. Kuka on tehnyt sinulle edellisessa kysymyksessa kuvattuja asioita viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?
Voit valita useita henkil6ita.

(] Aiti tai aitipuoli

(] Isa tai isapuoli

[] Sijaisperheen aiti

[] Sijaisperheen isa

D Perhekodin tai lastensuojelulaitoksen ohjaaja tai hoitaja
D Muu vanhempi tai huoltaja

50. Enta oletko itse nahnyt tai kuullut, etta joku perheestasi on tehnyt toiselle perheenjasenellesi seuraavia
asioita viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?

m
=

Kylla
Tarttunut niin, ettd haneen sattui D
Téninyt tai ravistellut hanta vihaisesti N
Tukistanut hanta []
Laimayttanyt hanta ]
Lydnyt hanta nyrkilla tai esineelld |:|
Potkaissut hanta ]
Satuttanut hantad muuten fyysisesti []

HinnnE

51. Oletko kertonut viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana perheesséa kokemastasi henkisesta tai fyysisesta
viékivallasta jollekin aikuiselle, johon luotat?

] Kylla
[]En

D En ole kokenut véKivaltaa perheessé (siirry Kysymykseen 53)

52. Oletko saanut tukea ja apua viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana perheessa kokemaasi vékivaltaan?
(] kyna

D En, mutta olisin tarvinnut

[] En ole tarvinnut apua

Jos olet kokenut hairintaé tai vékivaltaa, on erittain tarkeaé kertoa siita aikuiselle. Voit puhua esimerkiksi opettajalle tai
kouluterveydenhoitajalle. Voit my6s soittaa MLL:n Lasten ja nuorten puhelimeen tai Rikosuhripaivystykseen.
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AVUN SAANTI JA PALVELUT

53. Kuinka monta kertaa yhteensi olet kdynyt kouluterveydenhoitajalla timén luokan aikana?
[] En kertaakaan

[] Yhden kerran

[] 2-3 kertaa

[] 4 kertaa tai enemman

Terveydenhoitaja ja |dékéri tekevét kaikille oppilaille terveystarkastuksia séannéllisesti. Tavallisesti terveydenhoitaja
kutsuu tai antaa ajan terveystarkastukseen.

54. Oletko kdynyt taméan luokan aikana terveystarkastuksessa kouluterveydenhoitajan tai koululdékérin luona?

[] Kylia
|:| En (siirry Kysymykseen 56)
|:| En tieda (siirry kysymykseen 56)

55. Miten seuraavat asiat toteutuivat tdman luokan aikana tehdyssa terveystarkastuksessa?

Ei samaa
Samaa I R
mielta elka eri Eri mielta
mielta

Puhuttiin minulle tarkeista asioista
Mielipidettani kuunneltiin
Puhuttiin kotiasioistani

oood
minnn
oood

Uskalsin kertoa asioistani rehellisesti

56. Oletko kdynyt timén luokan aikana koulukuraattorilla?
[JEn
[] Kyla

[ ] Entieda

57. Oletko kdynyt taméan luokan aikana koulupsykologilla?
[]En
[] Kylla

[] Entieda

58. Onko koulussasi joku aikuinen, jonka kanssa voit tarvittaessa keskustella mieltési painavista asioista?
[]E
[] Kylia

[ ] Entieda

PERHE JA ASUMINEN

59. Missé asut? Valitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa tilannettasi.

|:| Vanhempieni kanssa yhteisessa kodissa (siirry kysymykseen 61)

[ ] Asun suunnilleen yhta paljion kummankin vanhempani kanssa esimerkiksi vuoroviikoin, he eivat asu yhdessa (siirry
kysymykseen 61)

|:| Asun paaasiassa toisen vanhempani kanssa ja olen toisen vanhempani luona silloin talléin, esimerkiksi
viikonloppuina (siirry kysymykseen 61)

|:| Yhden vanhempani kanssa (siirry kysymykseen 61)

|:| Isovanhempien tai muiden sukulaisten kanssa ilman vanhempiani

|:| Sijaisperheessé (siirry kysymykseen 61)

|:| Lastenkodissa, nuorisokodissa tai koulukodissa (siirry kysymykseen 61)

|:| Ammatillisessa perhekodissa (siirry kysymykseen 61)

[:| Muulla tavoin (siirry kysymykseen 61)
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60. Miksi asut isovanhempien tai muiden sukulaisten kanssa?
|:| Sosiaalityéntekija (sossu) on sanonut missa asun

[] Muista syista

[] En osaa sanoa

61. Autatko tai hoidatko perheenjédsentési tai muuta laheista ihmista, jolla on esimerkiksi vakava sairaus, vamma
tai joka on hyvin vanha?

[] Perheessani ei ole tallaista tilannetta tai avuntarvetta
[] Muutaman kerran vuodessa

[ ] Kuukausittain

[] Viikoittain

[[] Paivittain tai lahes paivittain

62. Missa@ maassa sind ja vanhempasi olette syntyneet? Vastaa kaikkien osalta.

2:
(=1
o
:

Suomi

Ruotsi

Viro

Venaja tai entinen Neuvostoliitto
Entinen Jugoslavia

Jokin muu Euroopan maa
Somalia

Irak

Iran

Afganistan

Kiina

Thaimaa

Vietnam

Jokin muu maa

o] o o o o o o o o o
OO0000000ooOodn
OOO000doooooood

63. Kuinka kauan olet asunut Suomessa?
[] Y1 10 vuotta tai koko ikani

[] 5-10 vuotta

[] 1-4 vuotta

[] Alle vuoden

64. Pystytko keskustelemaan vanhempiesi kanssa omista asioistasi?
[] En juuri koskaan

[] silloin tallsin

[ ] Melko usein

[] Usein

65. Kuinka usein sinun kohdallasi tapahtuu seuraavia asioita?
Usein Joskus Ei ollenkaan

Keskustelet vanhempiesi kanssa koulupdivastasi

Sovitte kotiintuloajoista, kun lahdet ulos

Vanhempasi juttelevat ystéviesi kanssa heita tavatessaan
Vanhempasi tukevat ja kannustavat sinua

mnnn
Oood
oood
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TYYTYVAISYYS ELAMAAN

66. Oletko elamaasi talla hetkella
[] Erittain tyytyvainen

D Melko tyytyvainen

[] En tyytyvéinen enka tyytymaton
[] Melko tyytymatsn

[ ] Erittain tyytymaton

VAPAA-AIKA

Seuraavassa kysymyksessé netillé tarkoitetaan erilaisilla laitteilla (kuten kdnnykkd, tabletti, tietokone, televisio)
kéaytettdvid sovelluksia, pelejd, elokuvia tai ohjelmia. Netin kdyttéd ovat myés sosiaalinen media ja verkkopalvelut.

67. Kuinka usein olet kokenut seuraavia asioita?

Hyvin
usein

Melko
usein

En kovin
usein

En
koskaan

Olen yrittanyt viettad vahemman aikaa netissa, mutta en ole
onnistunut

Minun pitaisi viettdd enemman aikaa perheen, ystavien tai laksyjen
parissa, mutta kaikki aika kuluu netissa

Olen huomannut olevani netissé vaikka minua ei ole oikeastaan edes
huvittanut

Olen tuntenut oloni hermostuneeksi kun en ole paassyt nettiin
En ole syonyt tai nukkunut netin takia

O

oo g

[

oo o

O

oo o

O

oo o

68. Kuinka usein harrastat jotain?
[] 67 paivana viikossa

[ ] 5 paivana viikossa

[] 3-4 paivana viikossa

[] 1-2 paivana viikossa

[ ] Harvemmin

Taiteen ja kulttuurin harrastaminen on esimerkiksi piirtdmisté, kirjoittamista, koodaamista tai teatterissa, festareilla,
sirkuksessa tai museossa kdymistd. Myés musiikin kuuntelu, kirjojen lukeminen, valokuvaaminen ja videoiden
tekeminen tai elokuvien katselu on taiteen ja kulttuurin harrastamista.

69. Mieti kaikkea taiteen ja kulttuurin harrastamistasi viimeksi kuluneen 7_pdivan aikana. Kuinka monena paivana

olet harrastanut taidetta ja kulttuuria ainakin tunnin péivassa?

[] 0 paivana
[] 1 paivana
[] 2 paivana
[] 3 paivana
[] 4 paivana
[] 5 paivana
[] 6 paivana
[] 7 paivana
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Vastaa loppuihin kysymyksiin, jos asut sukulaisten luona,
sijaisperheessd, perhekodissa tai lastensuojelulaitoksessa.

70. Montako vuotta olit, kun muutit ensimmaisen kerran sukulaistesi luokse, sijaisperheeseen,
perhekotiin tai lastenkotiin?

[] Alle vuoden [] 6 vuotta ] 12 vuotta

[] 1 vuotta [] 7 vuotta [] 13 vuotta

[] 2 vuotta [] 8vuotta [] 14 vuotta

[] 3 vuotta [] 9 vuotta [] En tieda tai muista
[] 4 vuotta [] 10 vuotta

[ ] 5 vuotta [ ] 11 vuotta

71. Joskus eri syista lapset ja nuoret vaihtavat asuinpaikkaa. Kuinka monessa eri sijaisperheessa tai laitoksessa
olet asunut eldmasi aikana? Laske mukaan my6s se paikka, jossa nyt asut.

]+

[] 6 tai useammassa
[ ] En osaa sanoa

72. Kuinka monta vuotta olet asunut siina sijaispert 4 tai laitok jossa asut nyt?
(] Alle vuoden

[ ] 1-3 vuotta

[] 4-6 vuotta

[] Seitseman vuotta tai enemman
[ ] En osaa sanoa

Asiakassuunnitelmaneuvottelussa (asu, assu) sovitaan sinua koskevista asioista yhdessa sosiaalityéntekijdsi (sossusi)
Ja sinusta huolehtivien aikuisten kanssa.

73. Oletko osallistunut asiakassuunnitelmaneuvotteluun viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?
[] Kyla

[ ] En, minulla ei ole ollut sellaista (siirry kysymykseen 75)

D En, en ole halunnut osallistua (siirry kysymykseen 75)

D En tieda, mika se on (siirry kysymykseen 75)

74. Mieti viimeisinta asiakassuunnitelmaneuvottelua. Miten seuraavat asiat toteutuivat kohdallasi?

Eisamaa
Samaa Tk o R
mieltd e|k_a eri Eri mielta
mielta

Puhuttiin minulle tarkeista asioista
Mielipidettani kuunneltiin
Puhuttiin kotiasioistani

OOoOn
O0O0a0
O0oOd

Uskalsin kertoa asioistani rehellisesti
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Oma lastensuojelun sosiaalityéntekijdsi (sossu) huolehtii sijoitukseesi liittyvisté asioistasi. Han valmistelee tai tekee
sijoitukseesi liittyvat padtokset (esim. asiakassuunnitelmat). Han ei ole omaohjaajasi.

75. Tiedatko, kuka on oma sosiaalityontekijasi talla hetkella?
[] Kkylia
[JEn

[] Kylla
[]En

[] En ole halunnut tavata
[:| Minulla ei ole sosiaalitydntekijaa

[] Kyna

[]En

[ ] En ole halunnut tavata

D Minulla ei ole sosiaalitydntekijaa

78. Mita mielta olet asumisestasi nykyi a sijaisperh asi tai laitok ?
Ei samaa
E;ra:ir:l?: eika eri Eri mielta
mielta
Minulla on turvallinen olo [] [] []
Tama tuntuu minulle hyvalta paikalta asua [] [] ]
Minua kohdellaan reilusti [] [] []
79. Millainen mahdollisuus sinulla on ollut vaikuttaa seuraaviin asioihin nykyi a sijaisperh asi tai
laitoksessa viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?
Hyva Ei hyva eika Huono
huono
Asuinpaikan yhteisten saantojen laatiminen [] [] ]
Asuinpaikan arki, kuten ruokailu, vapaa-aika [] [ ]
80. Onko nykyisessa sijaisperheessési tai laitoksessa muita lapsia tai nuoria?
[] Kyl
[] Ei (siirry kysymykseen 82)
81. Onko toinen nykyi ijaispert asi tai laitol asuva lapsi tai nuori tehnyt sinulle seuraavia
asioita viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?
Kylla

Vienyt rahaa tai tavaroita tai rikkonut tavaroita
Uhkaillut tai pakottanut tekemé&an asioita vastentahtoisesti
Sulkenut tai lukinnut sinut vékisin johonkin tilaan

OoOod
OOoOd|m

Ly&nyt, potkinut tai toninyt
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82. Oletko yhteydessé seuraaviin henkildihin tapaamalla heitd? Kysymyksessa tarkoitetaan sellaisia henkiloita,
joiden luona et juuri nyt asu.

En lainkaan, En lainkaan
koska en muista
halua tavata syista

Kylla, liilan Kylla, Kylla, mutta
usein sopivasti  liian harvoin

Minulla ei
ole

Aiti L] L] L] ] L] L]
Isa D D D D D D
Sinulle Iaheisin sisko tai veli ] O O ] ] ]
bsimerkiks isovannemp! o ki O O 0 [ U [
Sinulle laheisin ystava tai kaveri [] [] L] L] [] []

83. Oletko yhteydessa seuraaviin henkiloihin muuten kuin tapaamalla heita, esimerkiksi soittamalla tai viesteilla?
Kysymyksessa tarkoitetaan sellaisia henkiloita, joiden luona et juuri nyt asu.

En lainkaan,

Kylla, liian Kylla,  Kylla, mutta koska en E“nﬁ:ir;‘;:a“ Minulla ei
usein sopivasti  liian harvoin  halua olla svists ole
yhteydessa v
Aiti
Isa

Sinulle laheisin sisko tai veli

Muu sinulle l1dheinen sukulainen,
esimerkiksi isovanhempi tai kummi

0O oon
O O Omon
0o oupg
OO ood
0O Oon
OO oon

Sinulle laheisin ystava tai kaveri

KITOS VASTAUKSISTASI!

Jos kyselyn asiat mietityttavat sinua, keskustelethan niistéd vanhempiesi tai muun tutun aikuisen kanssa.
Voit myds ottaa yhteytta opettajaasi, koulusi terveydenhoitajaan, psykologiin tai kuraattoriin.
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Liite 2

E Eji ole tehnyt B 1-2 kertaa = 3 kertaa tai useammin B On tehnyt, mutta ei muista montako kertaa

Kieltdytynyt puhumasta sinulle pitkén aikaa

Loukannut sanallisesti, esimerkiksi haukkunut
sinua

Noyryyttianyt tai nolannut sinua

Uhannut hyléta tai jattad sinut yksin

Heittanyt, lyonyt tai potkinut esineité (esim.
paiskonut ovia)

Lukinnut sinut johonkin paikkaan

Uhannut sinua vakivallalla

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuvio 2 Vanhempien tekema henkinen vikivalta viimeisen 12 kuukauden aikana 4. ja 5.luokkalai-

sille tytdille ja pojille (N=99362). Lahde THL Kouluterveyskysely 2019.
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Liite 3

mEiole tehnyt ™ 1-2kertaa =3 kertaa tai uscammin B On tehnyt,
mutta ei
muista
montako
kertaa

Tarttunut sinuun niin, ettd sinuun sattui

Toninyt tai ravistellut sinua vihaisesti

Tukistanut sinua

Laimiyttédnyt sinua

Lyonyt sinua nyrkilld tai esineelld

Potkaissut sinua

Satuttanut sinua muuten fyysisesti

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuvio 3 Vanhempien tekemai fyysinen vékivalta viimeisen 12 kuukauden aikana 4. ja 5.luokkalaisille

tytoille ja pojille (N=99362). Lahde THL Kouluterveyskysely 2019.
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Liite 4

Taulukko 4 4.luokkalaiset pojat todistajana perheenjdsenten vilisessd lahisuhdevikivallassa

(N=24522). Ldahde THL Kouluterveyskysely 2019.

Todistajana henkisessa ja fyysisesshi vikivallassa

Iiddra e

eitodistajana 19657 20,2
ummas sakaan

todistajana henlasessi 2221 0.1
vilavallassa

todistajana fyysisessé 1012 4.1
wvélavallassa

todiztajana molemimissa 1632 a7
YThteen=zé 24522 100.0

Liite 5

Taulukko 5 4.luokkalaiset pojat todistajana perheenjdsenten vilisessd henkisessd vikival-
lassa vuonna 2019 (n=3853). Lahde THL Kouluterveyskysely 2019.

4 luokkalainen poika on

vastannut kylla Osuu_.?' 4.11_J,Dkka.1aisista
pojistajotka ovat
vastanneet loylld

Fieltaytynyt pulnmasta 34 21,3%
hénelle pitkan aikaa
Loukannut sanallizesti, 2564 66, 5%
egimerkikei hauklunut héntd
Nayryyttanyt tai nolanmut 030 24, 4%
héntd
Uhanmt hyylitd tad jattas 451 11,7%
hanet yksin
Heittanyt, lydnyt tai 1702 44 2%
potkinut esmeits (esim.
paiskonut ovia)
Lukinnut hénet jphonkin 485 12,6%
paikkaan
Uhant hénts vékivallalla 609 15,3%

Yhteensé 7581 197 0%
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Liite 6

Taulukko 6 4.luokkalaisten pojat todistajana perheenjisenten vilisesséd fyysisessa vékival-
lassa vuonna 2019 (n=2644). Lahde THL Kouluterveyskysely 2019.

4 Iuoklkalainen
poika on Osuus 4.
wvastaat luokkalaisista
kylla pojista, jotka
ovat
wvastanneet
loylla
T arttunuat mdin, ettéd 1540 G62,0%
héneen sattui
T Gninyt tai ravistellut 243 32,1%
héantd vihaizesti
Tuldstanut hints 1119 42 3%
Laimayttanyt hanta 220 31.,4%
Lyonyt héanta moyrlalléd tai 723 27.3%
ezineelld
Fotkaizsut hanté 271 32,99
Batuttamat hantd muuten 779 20 5%
fywsizesti

Thteenszd az09 257,.5%




