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Tiivistelma

Pro gradussani tutkin alle kouluikdisen lapsen PDA-piirteiden ilmenemista ja sitd, millaiset pedagogiset tukikeinot tuot-
tavat sujuvaa arkea. Adrimmaéinen vaatimusten vilttelykdyttaytyminen (pathological demand avoidance=PDA) on vahai-
sesti tutkittu ilmid Suomessa ja tietoa on tuotu esille pddosin kokemusperdisesti. Kansainvélisesti tietoa on enemman ja
se pohjautuu padasiassa Newsonin, Maréchalin ja Davidin (2003) muodostamaan tietoon ilmidsta. Tutkimukseni tavoit-
teena on ymmartaa alle kouluikdisen lapsen PDA-piirteiden ilmenemistd varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen tyonteki-
joiden kasityksia tulkiten ja tuottaa pedagogisia tukikeinoja. Tiedon tarvetta lisda se, etteivat tavanomaiset pedagogiset
keinot valttdmatta toimi. Hallitsematon ja tunnistamaton PDA-oireilu vaikuttaa koko ryhméan toimintaan luoden ympa-
rilleen kaaosta. Pyrin saamaan darimmadisen vaatimusten vélttelyn ilmidéstda monipuolisen kuvan suomalaisesta nakdkul-
masta varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen tyontekijoiden kasitysten kautta liittden sita tutkittuun, pasasiassa kansainva-
liseen tietoon. Tahan liittyy pedagogisten tukitoimien tarkentaminen, jotta tutkimuksesta olisi hyotya arjen pedagogisiin
ratkaisuihin PDA-piirteisen lapsen ja hdnen yhteisdjensa hyvinvointia tuoden.

Tutkimukseni tieteenfilosofisena viitekehyksena on fenomenografis-hermeneuttinen paradigma. Tutkimuksen aineisto
koostuu puolistrukturoitujen kyselylomakkeiden vastauksista (N=22) ja teemahaastatteluista (N=2). Aineiston keruun to-
teutin sosiaalisen median kautta jakaen tutkimuspyyntda linkkeineen aihetta lahellad oleviin kohderyhmiin. Aineiston
analysoin Uljensin (1989) ja Niikon (2003) fenomenografisen metodologisen ohjeistuksen mukaan. Tulokset muodostu-
vat kategorioista abstrahoiduista kuvauskategorioista. Tulososiossa peilaan aineiston kautta saatuja tuloksia olemassa
olevaan tietoon, ja hermeneuttinen kehdamaisyys ldhtee siitd laajenemaan ymmarryksen lisdantyessa. Tulosten pohdinta
tehd&dan suhteessa teoriatietouteen, jotta ymmarrys kasvaa ilmiostd ja lisaa tietoa pedagogisista tukikeinoista.

Tutkimukseni tuloksina ovat kaksi kuvauskategoriaa vastaten kahteen tutkimuskysymykseen. Toinen osa tuloksista kuvaa
alle kouluikdisen lapsen PDA-piirteisyyden ilmenemista neljasta eri nakékulmasta, jotka ovat: 1. Kehitykselliset piirteet,
2. Lapsi mikrosysteemin jasenenad, 3. Vastustelu ja vaatimusten valttely sekd 4. Taustatekijat PDA-piirteiden korostumi-
seen. Toinen osa tuloksista kuvaa sujuvaa arkea tuovia pedagogisia tukikeinoja viidelld eri osa-alueella, jotka ovat: 1.
Yleisimmin kaytetyt pedagogiset tukikeinot ja niiden toimivuus, 2. Vuorovaikutus ja ohjaaminen, 3. Kohti sujuvaa arkea
ahdistuneisuutta ja kuormittuneisuutta vahentamalla, 4. Pedagoginen tuki mikrosysteemin jasenend toimimiseen ja 5.
Osaamisen kehittdminen. Pedagogisista tukikeinoista loin Pedagogisen tuen PDA-avaimet -mallin (kuvio 13).

PDA-piirteisyyden kuvaus vahvisti kansainvalisesti tiedettya ilmidn kuvausta, tarkentaen joitakin kohtia. Tulokset laajen-
tavat nykyistd PDA:n pedagogiseen tukeen suunnattua PANDA-mallia. Kattavat tukikeinot vuorovaikutukseen, luottamuk-
sellisen suhteen muodostamiseen ja mentalisaatiokykyyn tulivat uutena. Selvyyttd tuli sddnt6jen suhteen toimimiseen
sekd suotuisan toiminnan tukemiseen kehujen ja palkkioiden kriittisena tarkasteluna. Tutkimustulokset lisdsivat tietoa
sosiaalisiin tilanteisiin liittyvasta vallan tematiikasta ja osallisuudesta. Tutkimus antoi ymmarrystd PDA:n vaikutuksista
yhteison toimintaan. Tutkimuksessa sivuan PDA:n ja autismikirjon yhteytta piirteisyyden ja tuen keinojen nakdkulmasta.
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1 JOHDANTO

Adrimmainen vaatimusten vilttely eli pathological demand avoidance (=PDA) on noussut pinnalle
sosiaalisessa mediassa HUS lastenpsykiatrian, Autismiliiton julkaisuissa, erilaisissa ilmioon liittyvissa
ryhmissé ja uutisoinnissa. Adrimmainen vaatimusten vilttely tarkoittaa paivittdisten vaatimusten ku-
ten arkitoimien ja omien tarpeiden pakkomielteistd vastustamista kdyttden strategioita tai sosiaali-
sesti manipulatiivisia keinoja valtellakseen niitd. Arkitoimiin ja muihin tekemisiin liittyvat vaatimuk-
set aiheuttavat ahdistuneisuutta, joka ilmenee yrityksind hammentaa, kehittaa tekosyita, neuvotella
ja vetdytya, jotka voivat eskaloitua uhkauksiin ja aggressioon. (O’Nions, Happé, Viding & Noens
2021.) Hallitsematon ja tunnistamaton PDA-oireilu vaikuttaa varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa
hyvin vahvasti koko ryhman toimintaan luoden ymparilleen turvattomuutta ja ennustamattomuutta.
Vaikutukset ovat ndhtavissa Bronfenbrennerin (1994) systeemiteorian eri tasoilla vaikuttaen lapsen

ja ryhman lisaksi varhaiskasvatusorganisaatioon, yhteiskunnan palveluihin ja lapsen perheeseen.

Olen tyoskennellyt varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen erityisopettajana kahden PDA-piirteisen lap-
sen kanssa. Naista kertyneiden kokemusten ja sosiaalisen median keskusteluja seuraten tunnistan
joitakin PDA-piirteita ennen tutkimuksen kautta saatavaa tietoa. Ihmetys tavanomaisten, nepsypiir-
teisille lapsille tarkoitettujen tuen muotojen toimimattomuudesta ja jopa tilanteen pahentamisesta
ovat herattaneet kiinnostukseni ilmion tarkemmalle tutkimiselle. Varhaiskasvatukseen on taytynyt
etsia aivan uudenlaisia lahestymistapoja ohjaamiseen ja arjen sujuvoittamiseen. Rakenteellisen ja

pedagogisen tuen vahvistamiseksi on luotu poikkeuksellisia tukitoimia.

[Imién tunnistaminen kansallisella tasolla vaatii lisda tutkimustietoa. Suomessa ilmidta sellaisenaan
ei ole tutkittu alle kouluikaisilla lapsilla erityispedagogisesta ndkdkulmasta. Julkaisuja on luotu erityi-
sesti lastenpsykiatrian erikoisldakari Anita Puustjdrven toimesta (ks. 2024b, 211, 232; Puustjarvi
2022; Duodecim 2023 c). Kdypa hoito-suositus pohjaa tassakin tutkimuksessa mainittuihin lahteisiin
(ks. Newson ym. 2003; Kildahl ym. 2021; Green ym. 2018). Kansallisesti aiheeseen on viitattu suun
terveydenhuollon, sosiaalialan ja toimintaterapian nakokulmasta (ks. Haikio 2024; Harkénen 2023
aikuiset; Nojonen & Nurmi 2024; Masseli & Makimartti 2023 seka Junikka & Kervinen 2024) opin-
naytetodissa. Opinndytetyot viittaavat PDA-piirteiden suhteen jarjestdjen tuottamaan tietoon, Puust-

jarven julkaisuihin ja muutama kansainvalinen tieteellisesti luotettava lahdekin on teoriataustassa.



Kansainvadlisesti aihetta on tutkittu ja kirjoitettu oppimateriaaleja painottuen maantieteellisesti Iso-
Britanniaan ja tieteenaloittain kasvatustieteeseen, psykologiaan ja lastenpsykiatriaan. Kildahl, Hel-
verschou, Rysstad, Wigaard, Hellerud, Ludvigsen & Howlin (2021) ovat tehneet systemaattisen kir-
jallisuuskatsauksen aarimmaiseen vaatimusten valttelykayttaytymiseen liittyen, joka kattaa 13 tutki-
musta. Naita tutkimuksia kasittelen pro gradussani tutkiessani omasta aineistostani nousevia tulok-

sia. Christie, Duncan, Fidler ja Healy (2012) seka Truman (2021) ovat kirjoittaneet oppikirjat aiheesta.

Erityispedagoginen tutkimus suuntautuu kehityksellisiin ja/tai oppimisen tarpeisiin perustuvaan lap-
sen pedagogiseen tukeen, joka ei ole ladketieteellisen tutkimuksen talutusnuorassa. Kasvatustie-
teissa on tarvetta tutkitulle tiedolle PDA-piirteisten lasten tunnistamiseksi, mikda mahdollistaa peda-
gogisen ja rakenteellisen tuen. Tutkimusperustainen tieto vahentaa arkikasityksista nousevaan sub-
jektiiviseen asiantuntijuuteen nojaamista, koska on vankempi perusta erityispedagogiseen tukeen.
Eri valtioiden kulttuuritaustat tuottavat eroavaisuuksia varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen toimin-
taymparistoihin ja toimintakulttuuriin, joten PDA-piirteisyyden ilmenemisessa ja toimivissa pedago-
gisissa tukikeinoissa voi tasta johtuen olla eroavaisuuksia. Suomalaiseen kontekstiin liittyva tutkimus
poistaa tallaiset epadluotettavuustekijat kansainvalisen tutkitun tiedon yleistamisessa suomalaiseen

kulttuuriin. Pyrin tutkimuksellani tuottamaan uutta tietoa PDA:sta suomalaisessa kontekstissa.

[Imién on tunnistanut ensimmaisena Elizabeth Newson, joka huomasi tarpeen PDA:n maarittami-
selle ilmiona, silla jopa autismikirjon oppilaille tarkoitetussa erityiskoulussa ilmeni vaikeuksia muu-
tamankin PDA-piirteisten oppilaiden tultua sinne heiddn uhmatessaan intensiivisesti saantgja ja vaa-
timuksia (Newson, Maréchal & David 2003, 596). PDA-piirteisille lapsille oli useimmiten enemman
haittaa kuin hydtya autismikirjoon suunnatuista menetelmista, jolloin tarvetta oli eriytyvan ilmion
madrittelemiselle (Newson ym. 2003, 596). PDA liitetdan joissakin tutkimuksissa autismikirjon yh-

teyteen, mutta siitd on kiistelty (ks. Gillberg 2014, Woods 2020 & Green ym. 2018)

Omien kokemusteni mukaan PDA-piirteinen lapsi pyrkii hallitsemaan aikuisia ja lapsia seka varhais-
kasvatusryhman toimintaa minimoiden siten omaa ahdistuneisuutta. Han nauttii tietyissa rooleissa
(pelit, ohjelmat, leikit) toimimisesta ja hdnen on vaikea pdasta niista irti siirtyen arkitoimintoihin
omana itsenaan. Vastusteleminen arkitoimintoja kohtaan nakyy erikoisina selityksia tai konflikteina.
Vastustelu liittyy mukaviinkin puuhiin ja omasta kehosta tuleviin vaatimuksiin. Ulkoa opittujen sosi-
aalisten taitojen avulla han pystyy luomaan sosiaalisia strategioita saadakseen haluamansa, mutta
vertaisena leikissa neuvottelu ei onnistukaan. Huumorintajuisuus ja nokkela kielenkaytté kukoista-

vat. Keinottomuus on tuttu tunne PDA-piirteisen lapsen kanssa toimivalle varhaiskasvattajalle.



Umpikujassa olemisen tunne lisda tiedon tarvetta, jota on PDA:n diagnoosiperusteisuuden puuttu-
essa vaikea |0ytaa. Arkikasityksista nouseva subjektiivinen asiantuntijuus on noussut pinnalle, johon
tiedonjanoiset pohjaavat toimintansa tuen tarpeen tunnistamisessa ja keinojen kaytossa. Sosioemo-
tionaaliset haasteet ovat moninaisia ja voivat vaatia erityista tukea, jolloin tuen muotojen tulisi olla

tutkimusperustaisia vaikuttavuuden lisdamiseksi.

Tutkimukseni tavoitteena on pyrkia ymmartamaan alle kouluikdisen lapsen PDA-piirteiden ilmene-
mista varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen tyontekijoiden kasityksia tulkiten ja tuottaa pedagogisia

tukikeinoja. Tuloksissa vastaan kahteen tutkimuskysymykseeni, jotka ovat:

1. Millaisia kasityksid varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen tyontekijoilld on PDA-piirteisen lapsen toiminnasta ja
kayttaytymisesta?

2. Millaiset pedagogiset tukikeinot toimivat PDA-piirteisen lapsen kanssa tuoden sujuvaa arkea?
Tutkimukseni on fenomenografis-hermeneuttinen tutkimus. Keraan aineistoni varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen tyontekijoilta, jotka ovat tyotehtdavaansa kelpoisia, ja joilla on/on ollut omassa ryhmas-
saan PDA-piirteinen lapsi. Aineistonkeruun toteutan monimenetelmaisesti puolistrukturoituna tee-
mahaastatteluna ja puolistrukturoidulla kyselylomakkeella. Aineiston analysoin Uljensin (1989) ja
Niikon (2003) fenomenografisen metodologisen ohjeistuksen mukaan. Analyysin loppuvaiheessa
otan hermeneuttisen kehdan mukaan peilaamalla merkityksia tutkittuun tietoon ja yksittaisia merki-
tyksia suhteessa kokonaisuuteen. Muodostuneet kuvauskategoriat kategorioineen ovat tutkimuk-
seni tulokset. Tutkielman alussa esittelen tietoa darimmaisesta valttelykayttaytymisestd, kansallisesti
ja kansainvalisesti. lImion jasentymista tarkastelen ldhitieteenalojen nakokulmasta. Esittelen peda-
gogisen tuen periaatteet. Tutkielma rakentuu taman jalkeen tutkimuksen tavoitteen ja tutkimusky-
symyksen kautta edeten tutkimuksen toteuttamisen kuvaamiseen kohti tuloksia. Pohdinta ja loppu-

sanat paattavat tutkielman. Painopiste tutkielmassa on tulosten kuvailussa ja pohdinnassa.

Mielenkiintoista tutkimusmatkaa kohti darimmaisen vaatimusten valttelykayttaytymisen maailmaa.
Jokainen lapsi on ymmarryksen arvoinen ja ansaitsee toimivat pedagogiset tukikeinot kasvun, kehi-
tyksen ja oppimisen turvaamiseksi. Me aikuiset pystymme helpommin joustamaan ja muuttamaan
toimintaa, jotta Lasten oikeuksien sopimuksen 23 artikla erityistarpeiden huomioinnista seka taysi-
painoisesta elamasta toteutuu. Varhaiskasvatuslaki (2018, §3) vaatii turvallisen varhaiskasvatusym-
pariston edistamaan jokaisen lapsen hyvinvointia, mika edellyttda lapsen tuen tarpeen tunnistamista

ja tarkoituksenmukaisen tuen jarjestamista.



2 PDA-KASITTEEN JA ILMION MUOTOUTUMINEN

Psykologian professori Elizabeth Newson loi PDA-kdsitteen vuonna 1983 tehdessaadn toita autismi-
kirjon parissa Nottinghamissa. Pyrkimyksena oli luoda PDA tarkemmin tunnistettavaksi kuin luokitel-
tuna laaja-alaisiin kehityksen hairidihin DSM-IV -tautiluokituksen mukaisesti (Newson ym. 2003). Ka-
sitteestd on eri tutkijoiden kesken kayty keskustelua. Milton (2013) ajattelee vaatimusten vilttele-
misen rationaalisena kdyttaytymisena tilanteessa, jossa on kokemus voimakkaasta stressista. Hanen
mukaansa kasite ilmiosta on “rational demand avoidance”. Woodsin (2019) mukaan kasite on “de-
mand avoidance phenomena”. Gillbergin ym. (2015) mukaan kdsite on ”“extreme demand
avoidance”. Siita kdytetaan lyhennettd EDA. (Kildahl, Helverschou, Rysstad, Wigaard, Hellerud, Lud-
vigsen & Howlin 2021, 2163.) Joissakin yhteyksissa kaytetdadn viimeisimmasta kasitetta “extreme an-
xiety-based demand avoidance” (ks. Gillberg 2014). Yleisimmin kadytetty termi englanniksi on patho-
logical demand avoidance ja sen suomenkielisena vastineena kdytetaan kasitetta darimmainen vaa-
timusten valttely. Lisdksi kansallisessa keskustelussa nayttaytyy yhdistelma PDA/EDA. Palatakseni il-
mion alkujuurille eli vuosikymmenelle 1970, on Newson ensimmadisena tunnistanut lapsia, joiden
piirteet muistuttivat autismia, mutta eivat kuitenkaan tyypillisesti. Poikkeavuutta autismiin verrat-
tuna oli kyky mielikuvituksen kayttéon, juonelliseen symboliseen leikkiin, sosiaalisuuteen ja kyky
kdyttaa kielta pragmaattisesti hyvin. PDA-kasite luotiin vuonna 1983 Newsonin padtelmien perus-
teella. (Newson ym. 2003, 595.) Newson liitti PDA:n epétyypilliseen autismiin kuvaillakseen lapsia,

joiden piirteet vastasivat seuraavaksi kuvattua (kuvio 1, suluissa, kuinka suurella osalla tutkituista):

sosiaalista pakkomielteistd puheen sisaltd
manipulointia k::j){ttéytymiﬁté; myds . tgntgiden ja epénormaaliq;
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KUVIO 1. PDA-piirteet Newsonin ja kumppaneiden (2003, 596-598) luettelosta mukailtuna



Newsonin tutkimus perustui 150 lapsen kohorttiaineistoon, jossa osalla (N=50) lapsista piirteisyys ei
sopinut tyypilliseen autismiin, mutta joilla oli keskendan samanlaista piirteisyytta. Heilld nama piir-
teet tunnistettiin seuranta-aikana kahteen kertaan ja piirteisyydesta alettiin kdyttaa kasitetta aarim-
mainen vaatimusten valttely (= pathological demand avoidance). Lisdksi osalla tutkituista oli aggres-
siota toisia kohtaan, darimmaisia paniikkikohtauksia tai tunteenpuuskia, vahadista myoétatuntoa ja ha-

pedn kokemusta seka vastuuttomuutta toisia lapsia kohtaan (Newson ym. 2003, 596).

Tieto PDA:sta on lisdantynyt tutkimusten myo6ta. Norjalaiset tutkijat Kildahlin (2021) johdolla ovat
tehneet systemaattisen kirjallisuuskatsauksen daarimmaiseen vaatimusten valttelykdyttaytymiseen
liittyvista vertaisarvioiduista tutkimuksista, joka kattaa 13 tutkimusta. Tutkimusten aineistot on paa-
osin kerdtty vanhempien nakokulmista pohjautuen PDA:n tunnistekriteereihin. Christie (2007) vas-
taa kritiikkiin tutkimusten pohjautumisesta muun muassa vanhempien kokemuksiin PDA-piirteisesta
lapsesta, ettd heidan kauttaan saadaan ymmarrysta ja tukikeinoja erittdin hyvin, koska tuntevat lap-
sensa hyvin. Padosin tdama kriteeristd nojaa psykologi Newsonin (2003) ja kumppaneiden luomaan
profiiliin lapsista, jotka vastustavat pakkomielteisesti pdivittdisia vaatimuksia ja kayttaytyvat sosiaa-
lisesti manipuloivalla tavalla. Tutkimusten tulokset tekevat kiistanalaiseksi se, ettei niiden tuotta-
missa PDA-piirteisyyksissa ole otettu huomioon ilmion luotettavaa mittaamista ja tarkkaa maaritel-
maa suhteessa muihin psykiatrisiin hairidihin. (Kildahl ym. 2021, 2162.) Kdypa hoidon tyéryhman
(Duodecim 2023 c) mukaan PDA:n piirteitd pitaisi vertailla ahdistuneisuuden lisdksi muihin mielen-

terveyshairioihin ja autismikirjon hairion lisaksi muihin neurokehityksellisiin hairidihin.

Green ja kollegat (2018, 4) esittavat kritiikkia nykyisten PDA-tutkimusten validiudesta, ettd niiden
luotettavuutta heikentda niiden aineistonkeruun pohjautuminen vanhempien kasityksiin PDA-piir-
teistd sekd heidan kasitysten raamittuminen yhteen ainoaan eli Newsonin (2003) tutkimuksen oire-
kuvaukseen. Havaintojen pohjaaminen ainoastaan vanhempien nakemyksiin voi lisata epaluotetta-
vuutta, jolloin on vaarana liika subjektiivisuus objektiivisuuden sijaan. Konteksti vaikuttaa lapsen toi-
mintaan, joten se voi olla erilaista kotona verrattuna varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen. Omasta
mielestani tarvitaan monenlaisten nakékulmien yhteensovittamista, silla jokainen nakékulma on oi-

kea ja ainutlaatuinen kasitykseltdaan ja kokemukseltaan.



2.1 PDA kansainvalisessa tutkimuksessa

Newsonin ja tydryhmansa (2003) tutkimus on ensimmainen tutkimus, jonka pyrkimyksena on tun-
nistaa PDA:n omat ilmenemistavat erillisena laaja-alaisista kehityshairidista. Newsonin ja kumppa-
neiden (2003) tutkimus on perustavanlaatuinen, silld he loivat ensimmaisena kasitteen pathological
demand avoidance, joka syntyi kuvaamaan henkil6joukkoa, joiden piirteet eivat psykologisissa tutki-
muksissa sopineet minkdadan muun kehityksen poikkeaman alle, mutta piirteet olivat luonteeltaan
keskendadn samankaltaisia ja yhdistavia. Newsonin ja kumppaneiden (2003) tutkimus on se, johon

pohjaavat suurin osa sen jalkeen tulleista tutkimuksista kansainvalisestikin.

O’Nions, Christie, Gould, Viding ja Happé (2013) kehittivat silloisiin olemassa oleviin PDA-tutkimuk-
siin (Newsonin ym. 2003) perustuen mittarin PDA-piirteiden tunnistamiseen, Extreme Demand
Avoidance Questionnaire (EDA-Q). Tama tutkimus on padassyt lahimmaksi PDA-piirteisyyden tunnis-
tamisessa, silld aineistossa on myds terveydenhuollon ammattihenkildiden taholta tunnistettuja lap-
sia (N=50), joilla on PDA-piirteitd. EDA-Q:n kdytettdavyyttd ilmion tunnistamiseen on arvioitu ison ai-
neistokoon kattavan tutkimuksen avulla, johon yhdistettiin muitakin analyysimenetelmia (O’Nions
ym. 2021). O’Nionsin ja kumppaneiden (2021, 269) mukaan nailld keinoin saatiin eroteltua PDA-piir-
teisten osajoukko 334 autismikirjon lasten joukosta. Stuart, Grahame, Honey ja Freeston (2019) ovat
kdyttaneet EDA-Q -mittarin lisdaksi SRS-2 -mittaria PDA-piirteiden selvittamiseksi. Osassa tutkimuk-
sista on kaytetty DISCO-mittaria (ks. Gillberg ym. 2014; O’Nions, Gould, Christie, Gillberg, Viding &
Happé 2015; O’Nions ym. 2018). O’nions kollegoineen (2015) ovat poimineet DISCO-mittarista
PDA:han sopivia osioita, joiden avulla on tunnistettu osajoukko (N=27) autismikirjon henkiloista
(N=153) vastaamaan PDA-piirteisyytta. Piirteita olivat heikko yhteistyokykyisyys, manipulatiivisuus ja
kontrollointi, huono kaytos, vaikeudet ihmissuhteissa, rooleissa toimiminen, valehtelu, epasosiaali-

nen ja shokeeraava kaytos seka toisten hairinta. (O’Nions ym. 2015, 412.)

Truman (2021, 21) suosittelee lasten kohdalla olevan tarkoituksenmukaista kayttaa leikkiin perustu-
vaa havainnointia, jossa arvioidaan vaatimuksiin suhtautumista, valttelykayttaytymisen ilmenemista
ja aikuisen ohjaamisen keinoja. PDA-tutkimuksissa ei ole kadytetty Suomessa autismikirjon diagnosti-
sina menetelmina kdytettyja ADOS-, ADI-R tai CARS -tutkimusmenetelmid, jotka ovat Kaypa hoito -
suosituksissa (Raaska & Kujanpaa 2023). Validien ja eksaktien tutkimusmenetelmien puuttuessa on

PDA:ta luotettavimmin tunnistettu kayttaen EDA-Q, SDQ, Development and Well-Being Assessment
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-menetelmaa, autismikirjon diagnostisia tutkimusmenetelmia ja ahdistuneisuuden mittaamisen me-

netelmia poissulkien ja yhteen liittden yleisimmat liitannaisdiagnoosit (Green ym. 2018, 7).

Gillberg (2014) ndkee ongelmallisena PDA-késitteen, silld se sisaltaa ajatuksen patologisuudesta. Gill-
bergin (2014, 770) mielesta EDA sopii paremmin kasitteeksi sen sisdltdaman extreme (suom. darim-
maisen) sanan vuoksi, joka kuvastaa shokeeraavaa kayttaytymista. Gillberg (2010, 769) on tutkinut
ilmiota liittden sen useampiin mahdollisiin piirteisyyksiin tai hairidihin. PDA-piirteisyys voi kuulua au-
tismikirjoon tai uhmakkuushairioon tai sisaltda taustalla olevia vaikeuksia muun muassa ADHD:ta,
kielenkehityksen vaikeuksia ja lievaa kehitysvammaa. Toisaalta han pitada myds mahdollisena PDA:n
olemisen oma ilmidnsa. (Gillberg 2010.) Gillbergin kannanottojen luotettavuutta heikentda Newso-
nin ja kumppaneiden (2003) PDA-kasitteen muuntaminen, jonka lyhenteen han muuntaa public disp-
lay of affection (suom. julkinen esitys kiintymyksestd) seka kayttda PDA-kdsitettd sitaateissa seuraa-
vaksi mainitsemassani tutkimuksessa. Tutkijoiden vadlinen arvostus, vaikka kriittisyys on suotavaakin
tutkimuksen kentalld, on tarkea pohja eettisesti kestavalle tieteelliselle keskustelulle. Gillberg (2014)
kerdsi tyéryhman, johon kuuluivat hanen lisdakseen Thompson, Biskupsto ja Billstedt, ja he tutkivat
DISCO-mittarin avulla PDA-piirteisten henkiléiden vanhempia saadakseen kasityksen EDA-piirteisyy-

desta osana autismikirjon profiilia.

Osa tutkijoista ovat kyseenalaistaneet Newsonin ja kumppaneiden luoman asetelman tai tuoneet
omia nakokulmia tieteelliseen keskusteluun. Milton (2013) pitda PDA:n luomista autismista erillisena
ilmion patologisoimisena, silla hanen mielestadan normatiivisia sosiaalisia taitoja hiukan enemman
saavuttaneen ja omaa toimijuuttaan puolustavan autismikirjon henkilon toimintaa tulisi pitda luon-
nollisena osana hdnen toimintaansa. Milton (2013) luottaa the National Autistic Societyn (=NAS) -
jarjestdn jasennykseen PDA:sta autismikirjon yhtena ilmenemismuodoista. Milton (2018) on tehnyt
kriittisen katsauksen, jossa ilmiéta on vertailtu muihinkin mahdollisiin selityksiin kuten uhmak-
kuushairioon (ODD), kiintymyssuhdehdiriodn, toiminnanohjauksen vaikeuksiin, monotropismiin eli
mielenkiinnon kohdistumiseen yksittdiseen asiaan intensiivisesti ja juuttumisiin. Green tyéryhmansa
kanssa (2018) esittelevéat perusteluja ja todisteita sen puolesta, ettd PDA ei olisi itsendinen ilmio eril-
lisena autismikirjon hdiriosta. Green kumppaneineen (2018, 1) jasentdvat sen lukemiensa tutkimus-
ten pohjalta osaksi autismikirjoa, jossa haasteita on sosiaalisen kehityksen osa-alueella, aistitiedon
kasittelyssa ja kognitiivisessa herkkyydessa. Greenin ja kumppaneiden (2018) artikkelin sisallysluet-
teloa tutkiessani hahmotin sielta viisi tutkimusta, joissa PDA on mainittuna kasitteenad, joihin heidan

vaitteensa perustuu.
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Doylen, Kennyn ja McNallyn (2019) tutkimus Mapping experiences of PDA in Ireland on ensimmai-
nen tutkimus, jossa on tutkittu todennetusti PDA-piirteisen henkildiden oireiden ilmenemista. Hei-
dan tutkimuksessaan osa PDA-piirteisista oli diagnosoitu tutkivan tahon toimesta. (Doyle, Kenny &
McNally 2019, 6.) Doylen ja kumppaneiden tutkimuksessa (2019, 12) tietoa PDA:sta kerattiin PDA-
piirteisilta henkil6itd, heidan Iaheisiltaan, terveydenhuollon ammattihenkil6ita ja lasten varhaiskas-
vatuksen tyontekijoilta (yhteensd N=343) metoditriangulaatiolla. Tutkimuksessa PDA:ta ldhestyttiin
kuuden teeman kautta: ymmarrys PDA:sta, diagnoosipolku, kuntoutus- ja tukipalvelut, kuntoutuksen
ja tuen menetelmat, vaikuttavuus ja hyédyt/haitat. Doyle ja Kenny (2023) ovat kirjoittaneet tutki-

muksesta vertaisarvioidun artikkelin.

Christie (2007) on tutkinut aihetta kasvatustieteellisestd nakokulmasta pohjautuen Newsonin ja
kumppaneiden (2003) tietoon. Christie (2007) tuottaakin tuloksina opetukseen sopivia lahestymis-
tapoja ja menetelmia. Fidler ja Christie (2018) seka Truman (2021) ovat kirjoittaneet kirjan PDA:sta.
Christie on lisdksi kirjoittanut kirjan yhdessa Duncanin, Fidlerin ja Healyn kanssa (2012) daarimmai-
sestd valttelykayttaytymisestd. Langton ja Frederickson (2016) ovat tutkineet 42 lapsen osalta kou-
lukokemuksia vanhempien kertomina. Tukimuodoista huolimatta on havaittu segregoitumista ja kou-
lupudokkuutta, ja yleisopetuksessa on/on ollut 48 prosenttia tastd oppilasjoukosta (Langton & Fre-

derickson 2016, 254).

Kildahl, Helverschou, Rysstad, Wigaard, Hellerud, Ludvigsen ja Howlin (2021) tiivistavat PDA:ta kos-
kevan tiedon tekemaansa kirjallisuuskatsaukseen, joka kattaa erilaiset nakdkulmat PDA-ilmi66n 13
tutkimuksen kautta. PDA:sta tehdyt tutkimukset painottuvat kansainvalisesti selvittdmaan PDA:n
ydinolemusta ja sen suhdetta liitdnnaishairidihin tai -oireisiin. Osa tutkimuksista tunnistavat PDA:n
erillisend ilmidna, osa autismikirjoon kuuluvana yhtena alatyyppina ja osa nakevat sen autismikirjon
tai muiden olemassa olevien diagnoosien oireiden kuvauksina. Monet tutkimuksista pitavat lisatut-
kimuksia tarpeellisena, jotta tieto lisddntyisi ja sita myoten tukikeinot. PDA liitetddn kasvatustieteel-
liseen tutkimukseen, joissa painotetaan ilmién olemuksen kuvailua ja opetuksen jarjestamiseen liit-
tyvan tiedon lisddamista sisaltden myos tukikeinojen kehittamista (ks. Woods 2022; Christie 2007;
Fidler & Christie 2018; Truman 2021; Langton & Frederickson 2016). Jarjestokentalla brittildinen PDA
Society pyrkii lisddmaan tietoisuutta PDA:sta ja kuvaamaan PDA-arkea. PDA Society tarkastelee
PDA:n ja autismin valista yhteytta. Yhdistys tuottaa tukikeinoja ja tarjoaa tukea PDA-piirteisille, van-
hemmille ja ammattilaisille. Kehittamisty® on oleellinen osa toimintaa monien yhteistydkumppanei-

den kanssa. Verkkosivusto sisaltda monipuolista tietoa PDA:sta. (PDA Society 2015.)
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2.2 PDA kansallisessa tutkimuksessa

Luotettavin lahde PDA-piirteisyyteen liittyen on Kdypa hoito-suositus (Duodecim 2023 c). Toisaalta
se pohjaa tassakin tutkimuksessa mainittuihin ldhteisiin (ks. Newson ym. 2003; Kildahl ym. 2021;
Green ym. 2018). Lisdksi on suositeltavaa perehtya Kdypa hoidon suosituksiin Ahdistus ja ahdistu-
neisuus (Duodecim 2023a) seka Autismikirjon hairio (Duodecim 2024). Tieteellisia julkaisuja kasva-
tustieteissa on aiheeseen liittyen luotu Puustjarven toimesta (ks. Puustjarvi 2024b, 211, 232; Puust-
jarvi 2022). Lastenpsykiatrian erikoisladkari Anita Puustjarvi on tehnyt toita pitkdan neurokehityksel-
listen hairididen parissa, kirjoittanut ladketieteellisia asiantuntija-artikkeleita ja osallistunut Kaypa
hoito -tydryhmiin (Puustjarvi 2024, 498). Puustjarvi on (2024) on teoksessaan tuonut esille PDA:n eli
adrimmaisen vaatimusten valttelyn kuvaamalla PDA-piirteisyyden ilmenemista, sita korostavia teki-
joita seka PDA:n suhdetta muihin liitdnnaisiin. Puustjarvi (2022) kuvaa PDA:n nayttaytymista koulu-

tusjarjestelman kontekstissa ja ehdottaa sopivia pedagogisia tukimuotoja.

Kansallisesti aiheeseen on viitattu suun terveydenhuollon, sosiaalialan ja toimintaterapian nakékul-
masta (ks. Haikio 2024; Harkonen 2023; Nojonen & Nurmi 2024; Kivimaki 2024; Masseli & Maki-
martti 2023; Skants 2023 seka Junnikka & Kervinen 2024) opinndytetdissa. Opinnadytetyot viittaavat
PDA-piirteiden suhteen jarjestéjen tuottamaan tietoon, Puustjarven julkaisuihin ja muutama kan-
sainvadlinen tieteellisesti luotettava Iahdekin on teoriataustassa. Autismiliitto on havainnut tiedon
tarvetta liittyen aarimmaiseen vaatimusten valttelykdyttaytymiseen. Autismiliitto on kdantanyt suo-
menkielelle PDA Societyn julkaisun What is PDA? ja julkaissut sen Mita on PDA? -oppaana. Autismi-
liiton julkaisuissa PDA on tullut esille vuonna 2024, joissa on mainostettu mahdollisuutta osallistua
vertaisryhmiin ja verkkokoulutuksiin. HUS Lastenpsykiatrian sosiaalisen median sivuilla PDA:ta on
nostettu esille muutamien julkaisujen verran. Youtubessa Nepsynikseja-profiili on tehnyt muutaman
videon aiheesta. Tiedon validiutta tulee tarkastella kriittisesti sen suhteen, mihin lahteeseen tuotettu

tieto pohjautuu.
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3 PDA tieteenalojen risteyksessa

Lasten neuropsykiatriset hdiriot ovat monien muidenkin ilmididen tavoin eri tieteenalojen risteys-
kohdassa, jolloin ilmidta tarkastellaan hiukan eri tavoin riippuen paradigmasta eli ohjaavasta viite-
kehyksesta. PDA-ilmion tarkastelu vaatii asiantuntijuuden jakamista poikkitieteellisesti (Doyle &
Kenny 2023, 58). Doylen ja Kennyn (2023, 59) mukaan kasvatusalan asiantuntijoita tarvitaan lisaa-
maan tietoa kdytannon kentalta, jotta tutkimusta pystytadn tekemaan. Ladketiede |ahestyy ilmiota
tarkastelemalla sita hairiona. Hairio ilmenee yksilon sisdisind kehityksen poikkeamina, jolloin kehi-
tyksen piirteitd verrataan diagnostisiin kriteereihin ja tehdaan mahdollinen diagnoosi ICD 10 -luoki-
tukseen perustuen (Kdamarainen 2024). Ladketieteellinen nakékulma luo pohjaa lapsen toiminnan
ymmartamiselle ja on peruste useimpien palveluiden saamiselle (Newson ym. 2003, 595). Irlannissa
diagnosointia voidaan tehda parissa Health Service Executive -sairaalassa ja muutamassa yksityi-
sessa laakarikeskuksessa (Doyle ym. 2019, 27). Psykologia tutkii ladketieteen tavoin ihmista yksilolli-
sesti, mutta on kiinnostunut ihmisen kognitiivisista prosesseista ja psykososiaalisesta kehityksesta.
Psykologia ottaa huomioon ympariston vaikutuksen henkilon ajatteluun ja toimintaan. Sosiaalinen
paradigma lahestyy ilmiota vahemmistonakokulmasta, jolloin ilmiéta ei pideta hairiona, vaan yhtena
neurotyyppina. Tall6in hyvaksytdan moninaiset tavat toimia vuorovaikutuksessa, erilaiset mielen-

kiinnon kohteet seka taidot toimia. (Kdmardinen 2024.)

Tutkimuksessani olen kiinnostunut tutkimastani aiheesta erityispedagogiikan nakdkulmasta, joka Ia-
hestyy ilmidta arjen toimintaymparistdissa havaittujen kasvun, kehityksen ja oppimisen vaikeuksien
nakokulmasta ratkaisukeskeisesti. Erityispedagogiikan ndakokulmasta katsottuna esi- ja perusopetuk-
sen seka varhaiskasvatuksen tuki kuuluu kaikille lapsille riippumatta siita, onko diagnosointia tehty
vai ei. Se perustuu havainnoinnin, arvioinnin ja dokumentaation kautta tehtyihin paatelmiin, joiden
pohjalle tuki rakentuu. (Kdmardinen 2024.) Tukiparadigma liittyy kasvatustieteellisen |dhestymista-
paan. Tukiparadigma ottaa huomioon seka ladketieteellisen, psykologisen etta sosiaalisen lahesty-
mistavan, silla pedagogiikka hyotyy molemmista nakékulmista. Pedagogiikka perustuu inkluusion ja
osallisuuden vahvistamiseen poistamalla ympariston, vuorovaikutuksen ja opetuksen esteita. Tuki-
paradigma toisaalta tunnistaa yksil6llisyyden eli kaikki keinot eivat toimi kaikilla. Tutkimuksessani
kyseessa on erityispedagoginen ldhestymistapa, joka kuuluu kasvatustieteiden tieteenalaan. Tuki
lahtee liikkeelle yleisen tuen keinoista luomalla esteettomyytta fyysisestd, psyykkisesta ja sosiaali-

sesta nakdkulmasta. Sita tdydentaa esimerkiksi Iadketieteellisten ja psykologisten tutkimusten avulla
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saatu tieto yksilon piirteistd, jonka pohjalta voidaan suunnitella tasmallista tukea naytt6on perustu-
vien didaktisten menetelmien avulla. Doyle ja Kenny (2023, 59) ovat havainneet kuilun ladketieteel-
lisen ja kasvatustieteellisen lahestymistavan valilla systeemitasollakin. Erityispedagoginen tuki on
luonteeltaan havaintoihin perustuvaa — ei diagnostiikkaperusteista, ratkaisukeskeista toimintaa pyr-
kimyksena luoda toimivia pedagogisia tukikeinoja. Newson (2003, 598) toteaa kuitenkin diagnosoin-
nin helpottavan kasvatuksellisen ja opetuksellisen tuen muodostamista, silla piirteisyyksilla on omat
erityispedagogiset lahestymistavat yksil6llisyys huomioiden. Doyle kumppaneineen (2019, 27) suo-
sittelevat tiivista yhteisty6ta sosiaali- ja terveydenhuollon ja koulutuspalveluiden valill3, jotta tietoi-
suus lisddantyy seka oikeanlaiset pedagogiset tukikeinot ja interventiot tulevat kayttoon. Ajattelen
tieteenalat toisiansa tdydentavina lapsen hyvinvointia tukevina ja tutkimustietoa tuottavina, eivat

toisiinsa vastakkaisina.

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisilla voi olla kuitenkin vaikeuksia tunnistaa ja toimia PDA-
piirteisen lapsen kanssa. Ammattilaisen luokse lahteminen voi olla jo vaatimus sindnsa, jonka suju-
miseksi voidaan joutua kotona tekemadan paljon sen mahdollistavaa valmistelua. Vahakin vaara tapa
|ahestya asiaa voi lukkiuttaa tilanteen eika sinne pdasta lahtemaan. Vastaanotoilla lapsi voi kayttay-
tya jopa neurotyypillisesti oppimallaan tavalla, mikali kokee sen olevan hanelle edullisin tapa toimia.
Toisaalta taas lapsi voi kieltdytya yhteistyosta, jos kokee sen erityisen ahdistavana ja toiminta sisaltaa
paljon ohjaamista ja tehtdvien suorittamista aikuisen taholta. Doylen ja kollegoiden (2019, 24) tutki-
muksen mukaan ammattilaiset kohtaavat vastaanotoilla lapsen ahdistuneisuutta, valttelya ja tun-

nesaatelyn vaikeuksia.

Pellicanon, Dinsmoren & Charmanin (2014, 760) mukaan autismikirjoon liittyvat tutkimukset ovat
keskittyneet ladketieteelliseen nakokulmaan seka vertailevaan tutkimukseen neurotyypillisten ja
neuroepatyypillisten valilla. Tulevaisuuden tutkimuksen pitdisi keskittya nakokulmiin, joilla olisi suo-
ria vaikutuksia kdaytannon arkeen muuttaen sitda helpommaksi ja saaden aikaan positiivisia muutok-
sia. Konkreettista muutosta toivotaan kolmen teeman kautta, jotka ovat palvelut ja tuki, tutkimus-
vayla ja tietoisuus. Palveluiden ja tuen piiriin liittyisi keinoja paivittdisen arjen hallitsemiseen. (Pelli-
cano ym. 2014, 761.) Mikali PDA:ta tutkittaisiin diagnoosiperusteisesti, niin lienee selvaa, ettd autis-
mikirjoon liittyvia piirteita tutkittaisiin myos. Pellicanon ja kumppaneiden (2014, 761) viittaus siihen,
etta diagnosoinnista tulisi olla hydtya kaytannon tasolla palveluiden ja psykoedukaation lisddmiseksi,

vastaa omaa ajatustani erilaisten paradigmojen yhteensovittamisesta.
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Erityispedagogisesti tukea annetaan, kun on havaittu jossakin asiassa tuen tarvetta. Tata toteutetaan
systemaattisesti lapsen asiakirjoihin kirjaten ja sitd suunnitelmaa noudattaen. Erilaiset diagnoosit
vaativat erilaiset tukitoimet, joilla on omat painotuksensa (Newson ym. 2003, 598). Tama ohjaa tuen
suunnittelussa tietynlaisen viitekehyksen lapi, joka auttaa osumaan oikeaan, tietysti yksil6llisyys huo-
mioiden (Newson ym. 2003, 598). Erityispedagoginen tuki tarkentuu lapsen mielenkiinnon kohtei-
den, vahvuuksien tuntemisen, ymparistotekijoiden sekda muiden tuen toteuttamiseen liittyvien teki-
joiden myota. Erityispedagogina koen lddketieteellisen diagnosoinnin olevan hyva renki nakékulman
fokusointiin, mutta huono isanta, mikali siita tekee suoria johtopadatdksia tuen suunnitteluun ja to-
teuttamiseen. Diagnosoinnin tulisi kytkeytya kasvatusalan ammattilaisten tekemaan tyohon, jotta
ymmarrys lisddntyisi PDA:sta ja pedagogisen tuen muodot olisivat tarkoituksenmukaisia (Christie
ym. 2012, 34). Diagnosointi tuo jaettua ymmarrysta PDA-profiilista ja tuottaa merkityksia aikaisem-
min hammentavaksi koetulle kadyttaytymiselle (Christie ym. 2012, 34). Kriittisyytta vaaditaan erityi-
sesti siitd syysta, etta valttamatta diagnoosia tehdessa ei olla otettu huomioon lapsen arkiymparis-
toon liittyvia tekijoita riittavalla tavalla huomioon. Sosioemotionaalinen kayttaytyminen tapahtuu
aina kontekstuaalisesti, joten klinikkamuotoinen arviointi ei aina anna siita riittdvaa kuvaa. Kaytan-
noén havainnot tukevat arvioivaa ty6ta, jolloin lapsi saa parhaimman avun (Doyle & Kenny 2023, 58).
Monindkdkulmaisuuden huomiointi arviointitiedon tuottamisessa on merkittavaa, jotta lapsen lahi-
piirissa toimivat ihmiset padsevat jokainen sita tuomaan esille lapsen omien ndakemysten lisdksi. Do-
yle ja Kenny (2023, 58) pitavat tarkedana avointa poikkitieteellista yhteisty6ta ja joustavuutta lapsen

parhaaksi, jotta I0ydettaisiin sopivimmat tukikeinot kuhunkin yksil6lliseen tarpeeseen.

3.1 PDA diagnoosina

Aidrimmainen vaatimusten vilttely on uudehko ilmié Suomessa seki lddketieteellisesti ettd erityis-
pedagogisesti. Erityispedagogiikan lahitieteenaloina ovat muun muassa lddketiede ja psykologia.
Etenkin uuden ilmidn noustessa esiin, nojaavat erityispedagogiset havainnot ladketieteessa ja psy-
kologiassa tutkittuun tietoon kehityksen eri poikkeavuuksista, joita on tunnistettu. Kansainvalisesti
aarimmaisen valttelykayttaytymisen sijoittumista tautiluokituksiin on pohdittu ja siitda on monen-
laista eri ndkdkantaa. PDA ei ole kansainvalisissa tautiluokituksissa eli ICD-10:ssa, ICD-11:ssa tai DSM-

5:ssa, joihin lddketieteellinen diagnostiikka pohjautuu. Syy tahdan on se, ettei PDA:lle ole voitu
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madrittaa diagnostisia kriteereja eika sita olla pystytty paikantamaan osaksi neurokirjon hairigita. On
epaselvaa, kuuluuko se autismikirjon alatyypiksi vai onko se erillinen oireisto. (Duodecim 2023 c;
Puustjarvi 2024.) Nain ollen Suomessakaan ei PDA:ta diagnosoida, mutta se voi olla mainintana laa-
ketieteellisissa kertomuksissa. Trumanin (2021, 21) mukaan PDA voi ndkya diagnostiikassa, silla ta-
valla, ettd autismikirjoa tutkittaessa voidaan lisata kuvailuksi “autism with a demand-avoidant pro-
file” tai “autism with a PDA profile”. Doylen ja Kennyn (2023, 55) esitteleman tutkimuksen mukaan
Irlannissa 25 % tutkimuksessa olleista lapsista oli saanut PDA-diagnoosiin, ja 50 % lapsista oli PDA
mainittu piirteisyytend. Doyle ja kollegansa (2019, 27) nakevat PDA:n maarittamisen erillisena il-
midna kiistanalaisena, silla helposti tulee jatettya huomiota kaikkia vaikuttavia tekijoita, jotta voitai-
siin varmistua kdyttaytymisen ja toimintatapojen johtuvan pelkdstdan PDA:sta erillisena diagnoo-
sina. Newsonin ja tydoryhmansa (2003) mukaan piirteet eivat suuresta kontrollointitarpeesta ja ta-
hallisen oloisesta tottelemattomuudesta huolimatta ole lapsen valintoja toimia silla tavalla, vaan
ovat piirteina biologisia ja geneettisiad oireita. Newsonin ja kumppaneiden (2003, 599) tutkimuksissa
huomattiin, etta darimmaisen valttelykayttaytymisen piirteet ovat luonteeltaan suhteellisen pysyvia

idsta rippumatta pois lukien puheenkehityksen viivastyminen.

Arvioitaessa erityispiirteitd, on sen perustuttava lapsen tavanomaisen kehityksen tuntemiseen. Lap-
sen tyypillisessa psykososiaalisessa kehityksessd on vastustelua, uhmaamista ja valttelykayttayty-
mistd. Kuvaan ensin sitd, millaista se on luonteeltaan. Sen jdlkeen esittelen, miten PDA sijoittuu kan-
sainvalisessa tutkimuksessa neuropsykiatrisiin hairidihin, jotta saamme paremman kasityksen ilmi-
0std suhteessa muihin kehityksen poikkeavuuksiin. Tutkijoilla on erilaisia nakemyksia sijoittumisesta,
joten sitakin avaan. Samalla muodostuu kasitysta siitdakin, miten vertaisarvioiduissa tutkimuksissa on
PDA:n piirteisyytta kuvattu. Se on pohjana taman tutkimuksen aineiston keruulle muodostaen en-

nakkokasitysta aiheesta.

Lapsen tavanomaiseen kehitykseen kuuluu vaiheita, joissa vastustetaan tai valtellaan paivittdisia vaa-
timuksia, mutta se ei ole luonteeltaan daarimmaista ja on muutettavissa etukdteen ennakoimalla
(Green ym. 2018, 3). Vastustelu, uhmaaminen ja vélttelykdyttaytyminen tyypillisessa psykososiaali-
sessa kehityksessa liittyy aggression kehitykseen. Ensimmaisen ikdavuoden lopussa lapsi puolustaa
itseddn suhteessa toiseen lapseen, etenkin jos tahtoo jotakin tai haluaa tietyn lelun. Toisen ikdvuo-
den aikana vastustelu ja aggressio lisddntyvat. Leikki-ikdisena aggression tulisi olla vahaisempaa. Kie-
lellisyydessa aggressiota esiintyy tyypillisesti 2-4 vuoden ikdisend. Tavanomainen aggressio on

useimmiten puolustautuvaa tai liittyy epamukavuuteen ja huomion tarpeeseen. (Nurmi ym. 2015,
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116.) 2-3 -vuotiaana lapsen kehityksessa ilmenee vahvaa oman tahdon kehittymista psykososiaali-
sessa kehityksessd, joka nakyy negatiivisina tunteen purkauksina kuten vastusteluna ja aggressiivi-
sena kayttdytymisena (Kaltiala-Heino 2013, 49). Seitseman vuoden ikddn mennessa psykososiaali-
nen kehitys tunne-eldaman hallinnan ja vuorovaikutustaitojen suhteen pitaisi olla ryhmatilanteissa

onnistuneen toimimisen tasolla (Kaltiala-Heino 2013, 50).

Temperamentti on synnyndinen hermoston reaktioherkkyys arsykkeisiin, jonka ilmentymiseen vai-
kutetaan itsesdatelykyvyilld. Naihin vaikuttavat ymparistotekijat. (Nurmi ym. 2015, 120.) Itsesaate-
lykyvyn odottaminen 2-6-vuotiailta on mahdotonta, silla se edellyttdisi neurobiologisesti etuotsaloh-
kon kehittymisen ja sen yhteyden limbiseen jarjestelmaan (Berger 2011, 265). Saatelyn tueksi tarvi-
taan aikuista, jotta reaktiivisuutta seuraava kayttaytyminen tulisi saddellyksi. 2-vuotiaalla tunteiden
ldikkyminen huutamiseksi ja potkimiseksi on vield tyypillista, mutta 5-vuotiaalta edellytetdaan vaki-
vallattomuutta (Berger 2011, 268). Tavanomaiseen kehitykseen kuuluu, ettéd 4-5-vuoteen ikdan men-
nessa ovat kehittyneet empatiataidot, mielen teorian kyky ja prososiaalinen kadyttaytyminen (Berger
2011, 279). Glazier (2021) on luonut oppaan terveydenhuollon ja koulutuksen ammattilaisten seka

vanhempien kanssa yhteisty0ssa jakaakseen tietoa PDA:sta suhteessa tavanomaiseen tahtoikaan.

3.1.1 PDA ja neuropsykiatriset hairiot

Newsonin ja kumppaneiden (2003, 598) mukaan darimmainen vaatimusten vélttely eli PDA asettuu
laaja-alaisiin kehityksen vaikeuksiin. Epatyypillinen autismi on yksi diagnoosi, joka on usein annettu
PDA-piirteisille lapsille (Kildahl ym. 2021, 2170). Gillberg (2015) ajattelee taman kuuluvan kehityk-
sellisiin vaikeuksiin, mutta muihin kuin laaja-alaisiin. Hanen mukaansa piirteet vaihtelevat lievista
vaikeisiin ja ne voivat painottua eri tavoin lapsen kasvaessa. Newsonin ja kollegoidensa (2003, 598)
mukaan PDA nahdaan madritelmana kuvaamaan sita joukkoa lapsia, joita psykiatrit, lastenladkarit ja
psykologit tapaavat vastaanotoilla, jotka eivat asetu autismikirjon profiiliin tai muiden vastaavien ke-
hityshairididen profiiliin. PDA-maaritelman avulla saadaan ymmarrysta lapsen toiminnalle ja siihen,

mikseivat tavanomaiset autismikirjoon kuuluvat keinot toimi kunnolla.

ICD-10 -tautiluokituksessa on Mielenterveyden ja kdyttaytymisen hairiot (FO0-F99), joka sisaltad F84
Laaja-alaiset kehityshairiot. Tama sisaltaa F84.0 Lapsuusidn autismin, jonka rinnakkaistyyppina taas

on F84.1 Epatyypillinen autismi. (THL 2011.) PDA Society -jarjeston (2022, 3) mukaan PDA
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ymmarretdadn taman hetkisen kdsityksen mukaan parhaiten autismikirjon yhtena profiilina, PDA-piir-
teisyytend. Kaytan tutkimuksessani PDA-piirteisyytta kasitteena ilmiosta, silla varsinaista diagnos-
tista luokitusta ei ole tehty. Kdypa hoito -tydoryhma (Duodecim 2023 c) toteaa National Autistic So-
cietyn maaritelleen PDA:n autismikirjon profiiliksi, joka vahvistaisi joidenkin olemassa olevien tutki-
musten kasitystd ilmiosta. Toisaalta taas Kadypa hoito -suositus (Duodecim 2023 c) ei totea olevan
olemassa laadukasta tutkimusnayttdd, joka osoittaisi PDA:n olevan autismikirjon alaryhma, jokin eri-
tyispiirre tai johonkin muihin neurokehityksellisiin hairidihin kuuluva oireisto. Kansallisessa tutki-
muksessa tarkastelua suhteessa diagnoosiluokkiin ei niinkdaan ole tehty kuin aikaisemmin mainitse-
massani Patologinen vaatimusten valttely (PDA) ja autismikirjon hairi6 -artikkelissa (Duodecim 2023
c). Kyseinen artikkeli pohjautuu hyvin suurelta osin tdssa tutkimuksessa esitettyyn teoriataustaan
painottaen Newsonin ja kumppaneiden (2003) tutkimusta ja Kildahlin ja tydryhmansa (2021) syste-

maattista kirjallisuuskatsausta.

Gillbergin ja kumppaneiden (2015) mukaan PDA ndhdaan autismikirjon alatyyppina, profiilina tai au-
tismikirjon yhtena piirteend. PDA:n piirteet nayttavat olevan erillinen autismin kirjosta ja aiemmassa
diagnoosiluokituksessa erillisend mukana olevasta Aspergerin oireyhtymastda (Newson ym. 2003,
569, 589-599; THL 2011, 274-275). O’Nionsin ja kumppaneiden tutkimuksessa (2014) PDA:n ei kat-
sottu eroavan autismikirjosta piirteiden suhteen. Toisaalta taas Greenin ja kumppaneiden (2018)
mukaan PDA ei ole oireyhtyma, vaan koostuu joukosta oireita. Vertailemalla ndiden eri tutkimusten
luotettavuutta ja sisalt6jad, voidaan muodostaa oma kasitys aiheesta (ks. Kildahl ym. 2021). Newsonin
ja kumppaneiden tutkimuksessa olleilla PDA-piirteisilla 100 prosentilla oli pakkomielteista vastuste-
lua paivittdisia vaatimuksia kohtaan, joiden valttelemisessa hyddynsivat sosiaalista manipulaatiota,
silla heilld on kykya siihen verrattuna autismikirjon hairion profiileihin (Newson ym. 2003, 596). Li-
saksi Newsonin ja tutkimusryhman (2003, 599) mukaan PDA:n erottaa autismikirjosta nopeat mie-

lialan vaihtelut, hapedn tunteen puutteen ja vahvan kiinnostuksen roolileikkiin.

Doylen tydéryhman (2019, 27) tutkimuksen mukaan autismikirjo on tunnistettavissa standardoiduilla
ja kattavilla menetelmilla ja yksimielisyytta on siitd, etta autismikirjon profiiliin voidaan liittaa PDA-
piirteisyys, joka ei vaadi taman jalkeen erillista diagnosointia. Greenin ym. (2018, 5) mukaan ei ole
tutkimuksellisia todisteita, jotta PDA olisi luokiteltavissa erilliseksi autismikirjon hairiosta, ja liitan-
naisina voisi olla samanaikaisesti esiintyvid diagnooseja kuten F91.3 Uhmakkuushairio, F93.80 Lap-
suuden yleistynyt ahdistushairio tai F90.0 ADHD. Varsinaisia liitdnnaisdiagnooseja ei olla voitu vah-

vistaa PDA:n diagnostisten vaikeuksien vuoksi, mutta niita voidaan tulkita autismikirjon liitdnnaisten
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kautta (Green ym. 2018, 5). Gillberg tyéryhmineen (2014) on tutkinut PDA:n yhteytta autismikirjoon
ja nostanut esille myds kielenkehityksen vaikeudet, uhmakkuus- ja kdytoshairion ja ADHD:n, mutta
selvyytta sijoittumisesta ei saatu. Newson ja kumppanit (2003, 599) jasentavat PDA-piirteisyytta kog-

nitiivisesti hyvatasoisen autismin ja autismin, jossa on mukana oppimisvaikeuksia seka kielenkehi-

tyksen vaikeuksien kanssa (ks. kuvio 2).

- ond clvoic:lg,,.,ce R

. Asperger’
o\’“sm \ ‘ sy, L} ’ Lo\

Obsessionally resists
demands (to pathological
degree] through

social 9
Rigid and inflexibl Verbal, but has munclipuluhlon 3
Ihinﬁx ?:c‘&;ﬁeiul pragmatic disorder sarly history. u: 'coquo Mood swings.
think : hoil (problems Increasingly strategies Highly impetuous.
Iﬁle‘:\cﬁ{;-i— e;”;’::g’ with expressive and "actively passive" Panic atiacks,
uesr‘ons;‘s,ﬂ?emems]‘ receptive body language; as ordinary demands which may include
@ ( listening skills; social fiming increase. violence.
ritualistic play, lack of and dialogue flow:

prefend, obsessions,
fascinations, mannerisms.
Not adaptive. Clumsy.

understanding and sharing
infention; perceiving personal
meaning etc)

Offten language delay
(passivity) but usually

Comfortable in

role play and caiches up. Litlle
pretending; uses Sociable pragmatic
acting skills but lacks problem, but
Genetic and in this. sense of identity, bizarre

Social impairment especially

lack of social empathy [theory content.
of mind). Might be withdrawn or
attempt sociability ot different

stages, but socially naive

status, obligation,
responsibility
or boundaries. May
have social obsessions
[blaming, harassing).

AUTISTIC SPECTRUM:
TRIADS of impairment

other links

Rigid and inflexible
thinking and learning— Impaired spoken
rleslsl'; chur\‘ge DF‘ language (perhaps
routine. Repefitive play; none at oll) together
visual fascinations; with semantic and

lack of pretend; ™
. X pragmatic disorder
ritvals, mannerisms,

stereotypic play

Specific language disorder
affecting receptive/expressive
speech (without the social and
pragmatic impairments);
not inflexible

s

Wi, o8

dditional Ieﬂ"“‘“g ‘f% &
P e
Inguage e

0};}

Figure 1 The "family” of pervasive developmental disorders.

KUVIO 2. PDA-piirteisyyden yhteys autisminkirjoon ja kielenkehityksen vaikeuksiin (Newson ym.
2003, 599)

O’Nions, Viding, Greven, Ronald ja Happé (2014) ovat tutkineet standardoiduilla mittareilla darim-
maisen vaatimusten valttelykdyttaytymisen yhteytta autismikirjoon ja kdytos- ja tunne-elaman hai-
ridihin. Autistisia piirteita mittaavassa CAST-testissa PDA:n ja autismikirjon valilla ei ollut merkittavia
eroja. Kaytos- ja tunne-elaman hairidihin liittyen PDA:n saamat pisteet olivat korkeammalla. Epdso-
siaalista kayttaytymista ja kdaytdsongelmia mittaavassa APSD-testissda PDA:n saamat pisteet asettui-
vat kaikilla osa-alueilla erilleen autismikirjon ja kdytds- ja tunne-elaman hairidista. Tasta testista au-
tismikirjon tulokset olivat 0 % (PDA 44 %, raja >25 %). Vahvuuksia ja kdytoksen haasteita mittaavassa
SDQ-testissa PDA sai heikoimmat pisteet prososiaalisesta kayttaytymisesta ja tunne-elamasta, joissa

vertailuryhmien pisteet olivat korkeammat. (O’Nions ym. 2014.) Kuviossa 3 on yhteenvetona ndiden
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kolmen profiilin ja kolmesta testista saatujen tulosten asettuminen suhteessa toisiinsa. Ylimmainen
on CAST-testin, keskimmadinen APDS-testin ja alimmainen SDQ-testin tulokset. Mita korkeammalla
tulospiste sijaitsee, sitd suurempi merkitsevyys piirteiden osalta. Yhteenvetona O’Nionsin ja kump-
paneiden (2014) tutkimuksesta voinen todeta, ettd jokaisella ndista esitetyilla profiililla on omat yk-
silolliset piirteet; joillakin osa-alueilla PDA-piirteisyys painottuu samaan autismikirjon kanssa ja joil-
lakin taas kdytos- ja tunne-elaman hairididen kanssa. O’Nions toteaa kollegoidensa kanssa (2014,
543) merkittavimpina eroina olevan sen, ettd PDA-piirteisilla on autismikirjoon ndhden huomattavia
kaytosongelmia ja voimakkaita tunne-elaman vaikeuksia, mutta ne eivat kata kaikkia muissa tutki-
muksessa esille tulleita PDA-piirteitd. O’Nionsin ja kumppaneiden (2021, 279) tutkimuksessa

havaittiin, ettei autismikirjon vaikeusaste kasva suhteessa PDA-piirteisyyden ilmenemiseen.
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KUVIO 3. PDA:n, kdytOs- ja tunne-elamén hairididen (CP/CU) ja autismikirjon (ASD) yhteys (O’Nionsin
ym. 2014)
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3.1.2 PDA ja kdytoshairié seka uhmakkuushairié

PDA:lla on yhteyksia uhmakkuushairiodn, mutta niilla on lisaksi tarkeita eroavaisuuksia (Gillberg ym.
2015). Greenin ja kumppaneiden (2018, 5) mukaan uhmakkuushairi6 voi olla liitdnndisena. Uhmak-
kuushairidssa lapsi on usein vihainen, drsyyntyy muista ihmisistd, syyttaa toisia omista vaikeuksis-
taan ja on tunteenpurkauksia (Green ym. 2018, 5). Miltonkin (2018) nostaa esille erillisen darimmai-
sen valttelykayttaytymisen lisdksi sen mahdollisen yhteyden uhmakkuushairiéén. Miltonin (2018)
mukaan yhtenevadisyytta ovat matala drsytyskynnys, jatkuva vihaisuus auktoriteetteja kohtaan, vaa-
timuksista kieltdytyminen, toisten drsyttaminen ja syyttaminen seka ilkeys. Greenin ja kumppanei-
den (2018, 5) mukaan tarvitaan lisatutkimuksia siitd, onko uhmakkuushairion ja PDA:ssa ilmenevan
kayttaytymisen taustalla samankaltaisia tekijoitda. Uhmakkuushairioon yhteytta 16oytyi Reillyn ja
kumppaneiden (2014) tutkimuksesta Kildahlin ja tydryhmansa (2021, 2170) tekeman kirjallisuuskat-
sauksen mukaan. Kuitenkin DISCO-arvioinnissa autistisilla lapsilla, joilla oli my&s hairiokayttayty-
mistd, oli merkittavasti alhaisemmat pisteet kuin PDA-piirteisten ryhmalla (Kildahl ym. 2021, 2171).
Doylen ja kumppaneiden (2019, 16) tutkimuksessa osa informanteista nakee PDA:n olevan osa uh-
makkuus- tai kdaytdshairiotd. 83 % heista kuitenkin kdyttaa PDA-kasitteistoa jollakin tavalla liittyen
diagnosointiin kuten ”“vastaa PDA-diagnoosia, joka on autismikirjoon kuuluva oireisto, jonka piirtei-

siin kuuluvat...” (Doyle ym. 2019, 16).

Talla hetkelld on tunnistettu, etta autismikirjon henkildlla voi olla heikentynyt kognitiivinen empa-
tiakyky. Uhmakkuus- ja kdytoshairidissa se on tunnistettu. Kuitenkin pienelld osalla autismikirjon
henkilbista on tama on yhtena piirteend, joka voi nakya tarkoituksellisena satuttavana kayttaytymi-
sena toista kohtaan. (Green ym. 2018, 6.) Jos tahan liittyy vield PDA:lle tyypillisia piirteita, niin talléin
diagnoosiluokat eivat riita kattamaan tilastollista ryhmittymaa. Ristiriitaisuuksien vuoksi vaadittaisiin
luotettavia tutkimuksia arvioimaan PDA:n olemassa oloa ja sitd, miten se mahdollisesti suhteutuu

muihin hairidihin.

3.1.3 PDA ja psyykkiset vaikeudet seka ymparistotekijoista aiheutuvat vaikeudet

Kildahlin ym. (2021, 2170) kirjallisuuskatsauksessa mainitaan, ettd PDA:ta on vertailtu tutkimuksissa
myd&s psykiatrisiin hadiridihin, joissa kolmessa tutkimuksessa PDA:lla on yhteytta korkeampaan ahdis-

tuneisuuteen. Greenkin kumppaneineen (2018, 5) nosti ahdistuneisuuden ja tunteiden
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ailahtelevaisuuden yhdeksi osaksi PDA:ta. Neuropsykiatrisiin piirteisiin voi sekoittua helposti myos
traumaoireilu. Traumaoireilussa jokin tapahtuma tai olosuhteet ylittavat psyykkisen sietokyvyn, jolla
on vaikutuksia muistiin, kiinnittymiseen, tunneilmaisuun, asioiden ymmartamiseen ja kdyttaytymi-
seen (Terr 2013). Tapiolan (2023) mukaan traumakokemuksista aiheutuu muun muassa kaytosoi-
reina tunteiden hallinnan vaikeuksia, aggressiivisuutta ja manipulatiivisuutta, varautuneisuutta ja
psyykkistd sairastuvuutta esimerkiksi tunne-elaman ongelmiin, persoonallisuushairiéihin ja
posttraumaattiseen stressireaktioon. Trauma vaikuttaa vuorovaikutukseen, luottamuksellisuuden
syntymiseen ja aiheuttaa valttelykdyttaytymista. Traumataustaisen lapsen kayttaytymismallit voivat
olla heikkoja sosiaalisissa tilanteissa. Lisdaksi autonominen hermosto reagoi epatavallisen vaimeasti
tai voimakkaasti. Traumataustaisella lapsella voi olla kiintymyssuhteissa haasteita. (Tapiola 2023.)
Trauma- ja kriisitilanteet voivat saada aikaiseksi lasta varhaisvaiheessa hoitavan aikuisen mentalisaa-
tion heikkoutta, jolloin puolustusmekanismit aktivoituvat arjen stressaaviksi koetuissa tilanteissa

(Pajulo ym. 2015, 1052).

Traumamuiston aktivoituminen nostaa kehon stressitasoa ja lisaa herkkyytta taistele/pakene/jah-
mety -reaktioon. Mahdollisten traumaattisten tapahtumien vaikutukset tulisi ottaa huomioon epail-
taessa PDA:ta, silla mielestani trauman aiheuttamassa kayttaytymisessa on paljon samaa kuin PDA-
piirteisyydessa. Milton (2018) toteaakin, ettd oleellista olisi arvioida, voiko olla kyseessa traumaat-
tista oireilua. Milton (2018) on tunnistanut kiintymyssuhdehairiossa olevan jonkin verran samankal-
taisuuksia oireiden ilmenemisen suhteen kuin PDA:ssa, kuten jatkuva valppaana olo. Lisaksi takertu-
minen aikuiseen voi olla tyyppipiirre. Ymparistotekijat ja kasvatustyylit vaikuttavat lapsen kayttayty-

miseen. Nama olisi arvioitava varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja kodin konteksteissa.

Kontu (2023) nostaa traumakoulutuksessaan esille PDA-piirteisyyden ja toteaa, ettd neuropsykiatri-
sissa vaikeuksissa on usein padallekkadisyytta traumaoireilun kanssa. Se ilmenee omien kokemusten ja
tunteiden jasentamisen vaikeutena. Sosiaalisissa tilanteissa voi olla vetdytymista ja toimintakyvyn
lamaantumista. (Kontu 2023.) Traumataustaisen lapsen kohtaamiseen suunnattuja keinoja ja tietoa

mantelitumakkeen reagoinnista voi hyddyntaa PDA-piirteisenkin lapsen kanssa toimiessaan.
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4 PEDAGOGINEN TUKI VARHAISKASVATUKSESSA JA ESIOPETUKSESSA

Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa pedagogiikka kohdentuu hoidon, opetuksen ja kasvatuksen
suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin, joka johtaa suunnitelmalliseen ja laadukkaaseen toimin-
taan hyvin toteutettuna (Sandberg 2023, 18). Varhaiskasvatukseen on saddetty kolmitasoinen tuki,
johon lapsella on oikeus lapsen kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin tarpeidensa mukaisesti. Tukea
voidaan antaa yleisend, tehostettuna tai erityisena tukena ja se voi olla luonteeltaan pedagogista,
rakenteellista ja/tai hoidollista. (OPH 2022, 58, 61.) Esiopetuksen tuki on muuttumassa 1.8.2025 al-
kaen nykyisesta kolmiportaisesta tuesta ryhmakohtaisiin tukimuotoihin ja lapsikohtaisiin tukitoimiin,
joita taydentavat esiopetuksen poikkeavaan jarjestamiseen liittyvat tuen muodot. Tama kokonaisuus
on nimetty "Oppimisen ja esiopetukseen osallistumisen tueksi”. Ryhmakohtaisiin tukimuotoihin kuu-
luvat yleinen tukiopetus, opetuskielen tukiopetus ja erityisopettajan antama opetus muun opetuk-
sen yhteydessa. Lapsikohtaisia tukitoimia ovat saanndllinen erityisopettajan antama opetus osittain
pienryhmassd, muun opetuksen yhteydessa lapsen esiopetusryhmaéssa ja pienryhmaopetus. (OPH

2025.) Tuki-kasite voi ohjata ajatukset erityisopettajan antamaan tukeen.

Pedagogisen tuen toteuttaminen kuuluu kaikille varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen ammattilaisille.
Pedagogiikka on lasna kaikissa opetus-, hoito- ja kasvatustilanteissa EDUCARE-mallin mukaisesti,
joka nivoo yhteen opetuksen, kasvatuksen (education) ja hoidon (care) (Sandberg 2023, 24). Varhais-
kasvatussuunnitelmassa (OPH 2022) lapsen tukemisella tarkoitetaan keinoja, joilla "edistetdan lap-
sen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia”. Keinot pohjautuvat lapsen vahvuuksiin, mielenkiinnon koh-
teisiin, yksilollisiin tarpeisiin ja kehityksen tasoon, joiden perusteella suunnitellaan oikea-aikaista,
yksil6llisesti kohdennettua tukea haasteiden kasautumisen valttamiseksi. (OPH 2022.) Pedagogiikan
tulisi pohjautua vahvuusperustaisuuteen, onnistumisen kokemuksista ja myoénteisen palautteen
avulla motivoitumiseen uusien taitojen oppimiseksi, osallisuuteen ja ympariston (sosiaalinen, fyysi-

nen ja psyykkinen) muokkaamiseen saavutettavaksi ja esteettémaksi (Sandberg 2023, 20-21).

Lapsen tuki -kasite on tullut varhaiskasvatuksen pedagogiikassa kaytt66n vuoden 2015 uudistuneen
Varhaiskasvatuslain ja vuonna 2016 uudistuneen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden myota.
Talléin pdivahoito muuttui varhaiskasvatukseksi ja toimiala vaihtui sosiaali- ja terveysministerion
alaisuudesta opetus- ja kulttuuriministerion alaisuuteen. Tahan perustuen sosiaalihuoltoon kuuluva

kuntoutus-kasite sai jaada pois varhaiskasvatuksesta ja ohjaavissa asiakirjoissa alettiin kayttaa lapsen
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tuki-kasitetta. (Pihlaja & Neitola 2017.) Kasitteen muutos ei ollut vain pinnallinen, vaan kuntoutus-

paradigma uudistui tukiparadigmaan.

Yleisind pedagogisina tukikeinoina kdytetdaan ennakoitavaa padivarytmia ja rutiineja. Vuorovaikutus-
tavat tulisi olla saavutettavia ja puheen lisdksi voidaan kayttdaa puhetta tukevia ja korvaavia kommu-
nikaatiomenetelmia, kuten kuvia, tukiviittomia ja digiteknologisia ratkaisuja. Tiimin jasenten tyo- ja
toimintatapojen tulisi olla johdonmukaisia seka toimintaa tulisi suunnitella, havainnoida, dokumen-
toida ja arvioida. Pedagogisten keinojen lahtékohtana on inklusiivinen toteutustapa. Pedagoginen
tuki voi kohdentua paivarytmiin, oppimisympadristoihin, (erityispedagogisia) menetelmia vahvista-
maan, kommunikaatioon ja kadytadnteisiin. (OPH 2022.) Visuaalinen tuki, oppimisympariston struktu-
rointi, aistiesteettomyyden huomiointi ja taitoharjoittelu ovat yleisiad pedagogisia tukikeinoja (Hama-
ldinen 2024). Pedagogisia tukikeinoja vahvistetaan sen perusteella, missa asiassa tuen tarvetta ha-
vaitaan. Tuki voi painottua esimerkiksi kielelliseen tukeen, sosioemotionaaliseen tukeen, tarkkaa-
vuuteen, toiminnanohjaukseen seka motoriikan ja hahmotuksen tukeen. Jos lapsella havaitaan tai
tiedetdaan olevan autismikirjoon sopivaa toimintaa ja kdyttaytymista, niin voidaan soveltaa siihen liit-

tyvia erityispedagogisia menetelmia ja periaatteita.

PDA-piirteisen lapsen kohdalla tuen tarpeita havaitaan sosioemotionaalisia taitoja vaativissa tilan-
teissa seka toiminnanohjauksessa. Autismikirjon menetelmat ovat luonnollisesti yksi lahestymistapa
pedagogiseen tukeen. Lisdksi luvussa 3.1.1 kuvataan PDA:n mahdollista yhteytta autismikirjoon jois-
sakin tutkimuksissa, joten on aiheellista kuvata autismikirjoon sovellettuja pedagogisia menetelmia.

Esittelen seuraavaksi, millaista pedagogista tukea tall6in suositellaan.

4.1 Erityispedagogiset menetelmat

Erityispedagogisten menetelmien tulisi olla tutkimusperustaisia laadukkuuden takaamiseksi, joka
toteutuu parhaiten ndytt66n perustuvia menetelmia kayttamalla. Autismikirjon tuessa suositaan
sovellettua kayttaytymisanalyysia, taitoharjoittelua, sosiaalisen kommunikaation ja sosiaalisten tai-
tojen tukemiseen suunnattuja ohjelmia seka arjen tukeen liittyvia keinoja kuten aistisaatelyvaikeuk-
sien helpottamista (Timonen & Hamaldinen 2024, 7). Tutkimuksen kohderyhman kontekstissa nadyt-

toon perustuvista menetelmista voidaan hyddyntaa taulukossa 1 olevia menetelmia.
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TAULUKKO 1. Naytto6on perustuvia menetelmia autismikirjon kuntoutuksessa (Hamaldinen 2024)

MENETELMA

VAIKUTTAVUUDEN KOHDENTUMINEN

Erillisvahvistaminen (Differential Reinforcement DR)

Uudenlaisia taitoja tulee kdyttoon vahentden haitallista
kayttaytymista

Suora opettaminen (Direct Instruction DI)

Systemaattinen vaiheopettaminen

Sammuttaminen (Extinction EXT)

Sammutetaan ei-toivottua kayttdytymistd, esimerkiksi
huomionhakua negatiivisen kdyttaytymisen avulla

Funktionaalinen kayttaytymisen arviointi (Functional Be-
havior Assessment FBA/FKA)

Tapahtumaa edeltdvien tilanne- ja taustatekijéiden arvi-
ointi, tapahtuman kuvaus ja seuraukset. Ymmarretaan
kayttaytymisen funktiot

Luonnolliset interventiot (Naturalistic Intervention NI)

Sovelletaan opetusta arjen rutiineihin ja toimintoihin

Promptien kayttd (Prompting PP)

Lisaa taidon yleistymistd kdyttoon tai vdhenemistd

Sosiaaliset tarinat (Social Narratives SN)

Sosiaalisten tilanteiden kuvaaminen visuaalisesti, joka
tuo esille tunteita, ajatuksia, kdyttdytymista ja seurauk-
sia

Visuaalinen tuki (Visual Support VS)

Helpottaa oppimista ja toiminnan sujumista

Sosiaalisten taitojen harjoitusohjelmat (Social Skills Trai-
ning SST)

Sosiaalisten taitojen harjoitusohjelmat

Sosiaaliset tarinat (Social Stories TM)

Yksittaisten tapahtuman kulkujen kuvaus piirtden

ABA-prosessimalli 1. Maaritelldan taito, jota halutaan muuttaa2

2. Analysoidaan nykytilanne ja tehdaan suunni-

telma

Toteutetaan kaikissa ymparistoissa

4. Arvioidaan toteutumisen vaikuttavuutta ja
muutetaan tarvittaessa

5. Lopputuloksen arviointi

6. Taitojen yllapitdminen (Hamaldinen 2024, 79)

w

Tukikeskustelussa hyddynnetdaan kiinnostuksen kohteita, visuaalisuutta ja asetetaan yhteinen ta-
voite, jonka eteen kdydaan keskusteluja ja asioita harjoitellaan kdaytanndssa. Keskustelussa voidaan
kasitella esimerkiksi funktionaalisen kdyttaytymisanalyysin tai ABC-mallin kautta erilaisia tilanteita.
(Kujanpaa 2024, 300-301, 306, 315.) Analyysin kautta saadaan ymmarrystd henkilon kokemus- ja
ajatusmaailmasta toimintamalleineen. FKA-lomakkeelle kirjataan taustatekijat, kayttaytymista lau-
kaisevat tekijat, kayttaytyminen/toiminta ja seuraamukset eli funktiot. Funktioita voi olla nelja eri-
laista: valttaminen tai pako, sosiaalinen huomionhaku, konkreettisen hyddykkeen saanti tai sisdinen
mielihyva eli aistien stimulointi (Hdmaldinen 2024 ¢, 96). Autismikirjon kuntoutuksessa kdytetaan
sovellettua kdyttaytymisanalyysia eli ABA-menetelmaa (Applied Behavioral Analysis), joka perustuu
assiosiatiivisiin ja responsiivisiin reaktioihin kokemuksistamme heijastuen ja ilmeten pelko- ja ahdis-
tuneisuusreaktioina (Hamaldinen 2024b, 37). ABA:sta on sovellettu ABC-malli, jossa tutkitaan tilan-
teen ja toiminnan laukaisevia tekijoita (A=antecedent), itse kdyttaytymista (B=behavior) ja seurauk-

sia (C=consequence) (Hamaldinen 2024b, 38—39). Matilainen on tehnyt ABC-mallista hyvia valmiita



26

tyokaluja kayttaytymiseen liittyvien asioiden selvittelyyn ja tukemiseen (Ellipsi 2023). Autismiliiton
HAASTE-toimintamallin tavoitteena on haastavan kayttaytymisen ennaltaehkaisy ja vahentaminen
(Duodecim 2023b). Kognitiivisen kdyttaytymisterapian sovellutuksilla on saatu hyvia tuloksia hyvan
kognitiivisen tason autisminkirjon henkilG6illd (Green ym. 2018, 5). Sosiaalisten taitojen harjoittelussa
voi hyddyntaa sosiaalisia tarinoita, mallioppimista, kaveritaito-ohjelmia ja ART-harjoituksia (Aggres-
sion Replacement Training) (Kujanpda 2024, 316). ART-menetelmastd on pienemmille lapsille sovel-
lettu AART-menetelma (Adapted ART). Tunnetaitomenetelmista Kujanpaa (2024, 318) suosittelee

erityisesti Tunteesta tunteeseen -materiaalia ja syvahengityksen harjoittelua.

PDA Society (2021) on kehittdnyt vuonna 2019 ja paivittanyt vuonna 2021 autismikirjon PDA-profiilin
omaavien henkiléiden tuen, yhteistyon tekemisen ja ymmarryksen lisddmisen ldhestymistavaksi
PANDA-mallin. Esittelen PANDA-mallia lyhyesti tassa luvussa. Vertailen tuloksiani PANDA-malliin Poh-
dinnassa, johon tuon vuoropuhelua muustakin teoriasta. PANDA perustuu viiteen periaatteeseen,
jotka muotoutuvat PANDA-akronyymista. Lahestymistapa (kuvio 4) muotoutuu seuraavista ajatuk-
sista: P=pick battles (valitse taistelusi), A=anxiety management (ahdistuksen hallinta), N=negotiation
& collaboration (neuvottelu ja yhteistyd), D=disguise & manage demands (naamioi ja hallitse vaati-
muksia), A=adaptation (mukauttaminen). PANDA-mallin mukaan yleisesti autismikirjoon suositellut
tukikeinot eivat valttamatta toimi, vaan joustavuus ja yhteistyon tekeminen ovat avainasemassa.
PANDA-mallin mukaisen lahestymistavan mukaan asenteen tulisi olla PDA-profiilin omaavaa henki-

|6d kohtaan utelias, positiivinen ja henkilon yksildlliset vahvuudet ndkeva. (PDA Society 2021.)

ick battles
nxiety management

PICK BATTLES = egotiation & collaboration ANXIETY MANAGEMENT =
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KUVIO 4. PANDA-malli (PDA Society 2021)
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Doyle ja kumppanit (2020, 24-25) tiivistavat hyvia pedagogisen tuen keinoja, joiden avulla saavute-

taan sujuvaa arkea:

e  ”Kdytd "mina tassa mietin/ihmettelen”... suorien ohjeiden sijaan. ”

e  "Viittaa ulkoisiin sdantoihin/lakiin saadaksesi lapsi tekemaan jotakin ja samalla nayta silta, kun et huo-
maisikaan lasta, kun han tekee sen.”

e "Anna valita ja keskustele niiden tuloksista ja seurauksista rauhallisina hetkinad”

e ”“Muodosta erittdin tiivis luottamussuhde”

e "Anna uusia mahdollisuuksia aloittaa puhtaalta poydalta”

e "Pyyda lasta auttamaan sanomalla, “mina tdssa mietin, olisiko hyva idea...” ja tee lapsen ldhelld, jotta
lapsi voi liittyd mukaan”

e  "Valitse mitkd sddnnot ovat ehdottomia ja mista voi tarvittaessa joustaa”

e  "Muodosta vaatimuksia sisaltavat lauseet uudestaan keskustelemalla aiheesta, jonka perusteella tulee
tarve tehda kyseinen asia. Esimerkiksi: Kdy pesemassa kddet, koska aletaan sydda lounasta. Uudelleen
muotoilu: Onpa jo ndlkd. Voitko auttaa minua siivoamaan sotkut, mutta tama kylla tekee kateni li-
kaiseksi. Menen pesemaan kateni nyt, saippuan ja veden avulla kisista tulee ihanan pehmeat ja puh-
taat.”

e ”Matalan tason vaatimukset sisdltden joustomahdollisuuksia. ”

e  ”Jata rutiininomaisuus vihemmalle, hyddynna uutuudenviehatysta ja vaihtelua.” (Doyle ym. 2020.)

PDA-piirteisen lapsen rakenteellisen tuen ratkaisuista, kuten ryhma-/luokkasijoituksesta paatetta-
essa tulee ottaa huomioon henkilékunnan asenteet ja vuorovaikutustaidot, tiedon maara PDA:sta,
ryhman koko, yksildllisen tuen saatavuus, ryhman piirteet, opetuksen mukauttamisen mahdollisuu-
det ja tuen muotojen mahdollisuus (Christie ym. 2012, 115). Doylen ja kumppaneiden (2020, 18)
tutkimuksen mukaan 63 % PDA-piirteisista lapsista oli yleisopetuksessa esi- ja perusopetuksen ai-
kana. Henkilokohtainen ohjaaja koettiin puolessa tapauksista hyodylliseksi tueksi (Doyle 2020, 19).

Rakenteellisen tuen ratkaisut mahdollistavat pedagogisen tuen riittdvan toteuttamisen.

4.2 Oikea-aikaisen ja kohdennetun tuen vaikuttavuus yksilo- ja yhteis6tasolla

Tassa luvussa perustelen intensiivisen ja oikein kohdennetun tuen tarpeellisuutta laajentamalla tar-
kastelua lapsen yhteisdihin Bronfenbrennerin (1994) ekologisen systeemiteorian viitekehyksessa.
Bronfenbrenner (1994) on luonut ekologisen mallin ihmisen kehityksen, kasvun ja oppimisen alus-
taksi, joka koostuu viidestad osasysteemista (kuvio 5). Ekologinen malli kuvastaa sitd, miten eri osasys-
teemit vaikuttavat vastavuoroisesti toisiinsa. Osasysteemit vaikuttavat mielenterveyteen, akateemi-
seen suoriutumisen ja sosiaalisiin taitoihin. (Bronfenbrenner 1994, 37—-38.) PDA-piirteisyys ilmiona
vaikuttaa Bronfenbrennerin (1994) kaikkiin tasoihin moniin eri suuntiin. Doyle ja Kenny (2023) ovat

raportissaan tuoneet esille ekosysteemin kautta PDA:n vaikuttavuutta Irlannissa.
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Kronosysteemi (yhteiskunnalliset
ilmiot ja systeemit)

Makrosysteemi (elamantyyli,
kulttuuri, resurssit, palvelut)

Eksosysteemi (vanhemman
tyépaikka tai ystavat, media,
naapurit)

Mesosysteemi (kodin ja
varhaiskasvatuksen
yhteys, yksikon
esihenkild ja ryhma)

Mikrosysteemi (lapsi,
perhe, vertaisryhma)

KUVIO 5. PDA-piirteisen lapsen ekologinen systeemi Bronfenbrennerin (1994) mukaan

Mesosysteemin tasolla varhaiskasvatuksen ja huoltajien yhteistyo vaikuttaa lapsen saamaan tukeen,
silla lapsi tarvitsee yhtenevaiset kasvatusperiaatteet. Lisaksi lapsen ymmarretyksi tuleminen helpot-
tuu tiedon vaihtamisen myota. Talla on enemman merkitysta lasten suotuisaan kehitykseen kuin so-
sioekonomisella statuksella (Bronfenbrenner 1994, 49). Tiimitydn merkitys heijastuu eri mesosys-
teemeihin, silla toimiva tiimi tukee lasta ja perhettad (Christie ym. 2012, 44). Kayttdytymisen ohjaa-
misen kautta saadut taidot vaativat yleistydkseen niiden kayttamista useamman henkilén kanssa
(Hamalainen 2024b, 51). Kasitys omasta asemasta mikrosysteemin osana muotoutuu vaaristyneeksi
PDA-piirteisellad lapsella, koska lapsi pyrkii hallitsemaan koko ryhmaa vaillinaisilla taidoillaan siina

onnistumatta.

Eksosysteemitasolla lapseen vaikuttaa vilillisesti jokin yhteisé (Bronfenbrenner 1996, 49). Esimer-
kiksi vanhemman tyodpaikalla tapahtuvat asiat tai vanhemman tydnantajan suhtautuminen poissa-
oloihin muun muassa verkostoneuvotteluihin tai puheluihin. Vanhemman tukiverkostot kuten omat
vanhemmat vaikuttavat huoltajan hyvinvoinnin tukemiseen keskustelujen ja avun tarjoamisen

kautta. Lapsen kdyttaytyminen voi aiheuttaa vanhemmilleen uupumusta ja ahdistuneisuutta, mika
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taas vaikuttaa eksosysteemiin (Christie ym. 2012, 89). Greenin ja tyéryhmansa (2018, 3) tutkimuk-
sessa todettiin PDA-piirteisten lasten vanhemmilla olevan stressitasot korkealla ja vaikeuksia arjen
haastavuuden ja jatkuvien kahnauksien takia. Lapsen ahdistuneisuus ja aistitiedon kasittelyn haas-
teet vaikuttavat vanhempien hyvinvointiin (Doyle & Kenny 2023, 56). Lapsen kayttdaytyminen voi
saada aikaiseksi myos sen, etteivat vanhemman ystavien ja lapsen isovanhempien tapaamiset suju
hyvin, jolloin se vaikeuttaa vanhemman ja heidan valista vuorovaikusta (Christie ym. 2012, 90). Do-
ylen ja kumppaneiden (2020, 23) tutkimuksissa perheen jasenilla fyysinen ja psyykkinen hyvin-
vointi heikkeni, uni muuttui huonommaksi ja tuli myos fyysisia sairauksia. Vaikutusta oli myos

parisuhteeseen, perheen dynamiikkaan ja tydnteon onnistumiseen (Doyle ym. 2020, 23).

Makrosysteemitasolla lapsen kehityksen tukemiseen vaikuttavat uskomukset, tieto, resurssointi, ela-
mantyylit ja rakenteet (Bronfenbrenner 1996, 40). Rakenteellinen tuki kuten pienryhm, erityisopet-
tajan tuki ja resurssit vaikuttavat lapsen ja mikrosysteemin hyvinvointiin. Yksikdn esihenkil® ja var-
haiskasvatusjohtaja kuuluvat mesosysteemiin, jotka vaikuttavat mikro- ja makrosysteemin valissa
mahdollistaen rakenteet ryhman toiminnalle. PDA-piirteinen lapsi koettelee perheen suhteita, jol-
loin tukea perheelle sosiaalihuollosta ja terapiapalveluista kaivataan (Christie ym. 2012, 91). Haas-
teita voi tulla, jos terveydenhuollossa ja sosiaalihuollossa ei tunnisteta PDA-piirteisyyttd (Christie ym.
2012, 96). Doylen ja kumppaneiden (2020; 2023, 55) tutkimuksissa ammattilaisten tieto PDA:sta ko-
ettiin heikkona. Yhteiskunnassa PDA-piirteisyys nakyy ekosysteemitasolla, silla koulutuksen ja sosi-
aali- ja terveysalan toimijoiden tulee luoda uusia toimintatapoja arviointiin, kuntoutukseen ja tuki-

keinoihin (Doyle ym. 2020, 26).

Kronosysteemi on yhteiskunnallinen taso, jossa alemman tason systeemit toimivat. Kronosysteemiin
kuuluvat yhteiskunnallinen tyollisyystilanne, sosioekonomiset statukset, asuinpaikka ja elamanrytmi
(Bronfenbrenner 1994, 40). Yhteiskunnan asettamat raamit ja arvot, kuten inkluusio maarittavat 1a-
hikouluperiaatteen mukaisesti lasten sijoittumiset. Erikseen arvioidaan, onko tarpeen kokoaikainen
erityisopetus. Kronosysteemin tilan takia pienryhmiin on vaikea saada kouluttautunutta erityisopet-

tajaa, jolloin tilanne heijastuu lapsen saamaan tukeen kaikkien osasysteemien kautta kulkien.
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5 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Adrimmainen vaatimusten vilttely on vihanlaisesti tutkittu ilmié kansallisesti, joten tietoutta ilmi-
Osta on paaasiallisesti tuotu esille kokemusperaisesti. Kansallista tutkittua tietoa on tuotu Autismi-
liiton ja yksittdisten toimijoiden kautta. Kansainvalista tutkittua tietoa onkin jo kohtuullisesti, mutta
siind on osittain ristiriitaisuuksia. Toki paljon on yhtenevaisyyttd, joita olen tutkielmani teoriaosuu-
dessa avannut. Tutkimukseni tavoitteena on tuottaa ymmarrysta alle kouluikdisen lapsen PDA-piir-

teiden ilmenemisesta varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen tydntekijoiden kasityksia tulkiten.

Tutkimuksen tavoitteena on lisaksi tuottaa pedagogisia tukikeinoja varhaiskasvatuksen ja esiopetuk-
sen tyontekijoille, jotta heilld olisi tutkittuun tietoon pohjautuvia keinoja tukea PDA-piirteista lasta.
Tiedon tarvetta lisaa se, etteivat tavanomaiset pedagogiset keinot toimi valttamatta toivotulla ta-
valla. Hallitsematon PDA-oireilu yhdistettyna keinojen toimimattomuuteen vaikuttaa ryhmassa mo-
nitasoisesti, joten tarvetta tukikeinoille on. IImion ollessa harvinainen ja vield osin tunnistamaton,

on vaikeaa saada vertaistukea ja apua tilanteeseen.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millaisia kasityksia varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen tyontekijoilla on PDA-piirteisen lapsen toi-

minnasta ja kdyttaytymisesta?

2. Millaiset pedagogiset tukikeinot toimivat PDA-piirteisen lapsen kanssa tuoden sujuvaa arkea?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Fenomenografis-hermeneuttinen lahestymistapa

Tutkimukseni ldahestymistapa on fenomenografis-hermeneuttinen paradigma, joka on laadullisen
tutkimuksen yksi suuntaus. Fenomenografisen tutkimuksen tavoitteena on kuvata ja ymmartaa ilmi-
0std muodostettuja kasityksia eri variaatioineen (Huusko & Paloniemi 2006, 163). Tutkijat tarkenta-
vat kdsitysten olevan merkityskokonaisuuksia, jotka muodostuvat tutkimuksen informanttien nake-
myksistd (Huusko & Paloniemi 2006, 170). Fenomenografisen tutkimuksen avulla saadaan tietyn jou-
kon késitys tietystd ilmiosta (Niikko 2003, 15). Taman tutkimuksen ldhestymistapaan koin tarpeel-
liseksi liittaa hermeneuttisen Idhestymistavan, silla kyseessa on harvinainen ilmio tieteellisesti tutki-
tusta nakokulmasta seka vield osin kiistelty. IImidn todellisuudesta on viela hataraa kuvausta, jolloin
hermeneuttisen ldhestymistavan lisdaksi fenomenografia on otollinen tapa saada ymmarrysta ai-
heesta, josta on vield vdahan tietoa (Huusko & Paloniemi 2006, 171). Hermeneuttinen ldhestymistapa
tuo tutkimukseen syvyytta, silla se pyrkii ymmartamaan merkityskokonaisuuksia, joita fenomeno-
grafia tuottaa. Hermeneuttinen tutkimus pyrkii ymmartamaan ilmiota tunnistaen sen, etta tieto eli

tulkinta lisddntyy hermeneuttisen kehdan myoéta (Kakkori 2009; Vilkka 2015, 179-180).

Tutkimus on ontologisesti eli todellisuuskasitykseltdaan realismin ja konstruktivismin vdlimaastossa
ollen kallellaan enemman konstruktivismin suuntaan. Realismissa ymmarretaan todellisuuden ole-
van sama kaikille, mutta konstruktivismissa se rakentuu eri tavoin ihmisesta riippuen (Heikkinen,
Huttunen, Niglas & Tynjala 2005, 342). Tatd tutkimusta tehdessa fenomenologisen konstruoinnin
sijaan pyrin kuitenkin konstituoimaan eli ymmartamaan millaisia kasitykset ovat luonteeltaan
(Huusko & Paloniemi 2006, 164). Pelkastaan fenomenografisella ldhestymistavalla tutkimus asettuisi
konstruktivismiin luoden sen hetkisestd kontekstista kasitysta ilmidsta, mutta hermeneuttisen ldhes-
tymistavan kautta pystytaan tunnistamaan paremmin olemassa oleva teoriatieto ja konteksti, johon
uusi tieto asettuu. Pelkdstdaan hermeneuttisesta nakdkulmasta tutkimus pyrkisi tulkitsemaan todel-
lisuutta, joka nakyisi suhteellisen samana kaikille (Heikkinen ym. 2005, 342). Yhdistamalld nama kaksi
lahestymistapaa fenomenografis-hermeneuttiseksi tutkimuksen orientaatioksi, on tutkimuksessani
yhtenevidinen linja tutkimusasetelmasta tuloksiin. Ndin ollen tutkimus on monimenetelmainen me-

todeiltaan, jossa voidaan yhdistdd useampaa metodia toisiinsa (Vilkka & Mankki 2024, 16).
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Talla tutkimuksella pyrin tuottamaan PDA:sta ilmidna kuvauksen, joka laajentaa nykyistd ymmarrysta
tutkimuksen informanttien tuomien kasitysten kautta. Fenomenografia pyrkii ymmartamaan aihetta
siten, minkalaisia kdsityksia eroavaisuuksineen ja yhtaldisyyksineen tutkittavat tuottavat luoden sa-
malla kokonaisuudesta kasitystad yleisemmalla tasolla (Huusko & Paloniemi 2006, 171). Merkitykset
muodostuvat tutkittavien kokemuksista, tiedoista ja ndakemyksistd, joita ihminen tuottaa ajattelun
kautta muodostaen mielekdstad kokonaisuutta aiheesta (Niikko 2003, 9). Tata kokonaisuutta voidaan
kuvata kasityksiksi. Epistemologisesta nakokulmasta fenomenografiset kasitykset tiedosta tarkoitta-
vat, ettd tieto muodostuu ihmisen kokemuksen ja ymmarryksen kautta, jota koitetaan vangita ja se
on luonteeltaan muuntuvaista riippuen ajasta, paikasta ja tiedon tuottajasta (Kettunen 2021; Niikko
2003, 22). Fenomenografia pyrkii tuomaan esiin enemman kokemuksen ja ajattelun kautta tuotua
kdsitysta ilmidsta sen variaatioineen ja jasentaa sitad holistisesta nakokulmasta (Niikko 2003, 20, 23).
Fenomenografia on hyva ldhestymistapa tdhan tutkimukseen, silld tavoitteena on ymmartaa tutkit-
tua ilmiota. Hermeneuttisen paradigman avulla voidaan saada uusia toimintatapoja ilmién olemas-
saolon kaytannon tilanteisiin (Vilkka 2015, 180). Uusilla toimintatavoilla tarkoitan PDA-piirteisen lap-

sen ohjaamiseen ja opettamiseen liittyvia toimintatapoja.

Tiivistetysti ilmaistuna tutkimuksen ohjaavana metodisena tutkimussuuntauksena on fenomenogra-
fis-hermeneuttinen |ahestymistapa, jonka avulla pyrin saamaan darimmaisen vaatimusten valttelyn
ilmiosta monipuolista kokonaiskuvaa suomalaisesta ndakékulmasta alle kouluikdisten kontekstissa
varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen tyontekijoiden kasitysten kautta liittden sita tutkittuun, kansain-
vdliseen tietoon. Tahan kokonaiskuvaan liittyy pedagogisten tukitoimien tarkentaminen, jotta tutki-
muksesta olisi hyotya kdaytannon tasolla tuoden hyvinvointia varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen yh-

teisoihin seka yksildtasolle.

4.2 Tutkimuksen aineiston keruu

Tutkimuksen aineisto muodostuu varhaiskasvatuksen tyontekijoiden teemahaastatteluista ja puo-
listrukturoitujen kyselylomakkeiden vastauksista. Tutkimuksen informanteille maarittelin valintakri-
teeriksi sen, etta hanelld on varhaiskasvatuksen tai esiopetuksen tydtehtavan kautta kokemusta PDA-
piirteisyydestd, ja han on siihen tyotehtavaansa koulutettu ammattilainen. En halunnut rajata tiet-

tyihin ammattihenkildihin varhaiskasvatuksen sisalld, koska monipuolinen ndakemys ja kokemukset
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PDA-piirteisen lapsen kanssa toimimisesta eivat valttamatta ole suhteessa koulutustaustaan tai tyo-
uran pituuteen. Erds informantti toikin esille taman asian: Kuunnelkaa kollegoita, joiden huomaatte
osaavan. Alkéd tuijottako asemaa ja kilpailko vaan néihkédéd yhden osaaminen koko kasvatusyhteisén
vahvuutena. Valintakriteerien asettaminen tarkoittaa harkinnanvaraisen naytteen muodostamista,
jonka perusteella tutkimusaineisto kootaan (Vilkka 2015, 151). Harkinnanvaraisen naytteen avulla
saadaan tutkimukseen henkil6ita, jotka tietdvat ilmidsta paljon. Paadyin teemahaastatteluihin ja
sahkoiseen kyselylomakkeeseen hyodyntden Vallin ja Perkkildn (2018, 124) ohjeiden mukaisesti so-

siaalista mediaa aineistonkeruun paikkana.

Tein tutkimuksesta tutkimuspyynto-esitteen, jonka jaoin sosiaalisen median kautta potentiaalisiin
ryhmiin lokakuussa 2024 (Liite 2). Esitteen jakaminen painottui PDA-ryhmiin, mutta lisaksi jaoin esi-
tetta varhaiskasvatuksen ammattilaisten ryhmiin. Sosiaalisen median kautta tehdyn kyselyn etuna
on tehokas ja tuottava aineistonkeruu, etenkin jos siind hyédynnetdan visuaalisuutta (Valli & Perkkila
2018, 117). Varhaiskasvatuksessa ei valttamatta ole mahdollisuutta irtautua ryhmasta tunnin kestoi-
selle haastattelulle. Halusin ottaa kaksi erilaista aineistonkeruutapaa, jotta tama mahdollinen esteel-
lisyys poistuisi. Lisaksi erityispedagogina ymmarran jokaisen ihmisen erilaiset luontevat tavat il-
maista itsedan, jolloin saavutettavuus muodostuu myds tiedon valittdmisen kahdenlaisesta viestin-
tatavoista. Ndista syista kdytan monimenetelmaista aineistonkeruutapaa. Monimenetelmainen ai-
neistonkeruu tarkoittaa tdssa tutkimuksessa aineistotriangulaatiota, jossa kahdenlaista aineistoa
kdytetaan tutkitun tiedon saamiseksi (Vilkka & Mankki 2024, 16). Tuomi ja Sarajarven (2009, 71)
mukaan kyselya ja haastattelua voidaan kayttaa rinnakkaisina keinoina. Tutkimuksen tavoitteen ol-
lessa ymmarryksen rakentaminen kasityksistd, on tutkimusaineiston heterogeenisyys rikkaus (Vilkka

2015, 151). Molemmat aineistot olivat informatiivisia.

Tutkimuksen johdonmukaisuuden varmistamiseksi molemmissa aineistonkeruutavoissa oli saman-
lainen aineistonkeruurunko. Lopulliseksi aineiston kooksi muodostui kaksi teemahaastattelua (mo-
lempien kesto oli noin tunti) ja 22 kyselylomakkeen vastausta painottuen kyselylomakkeisiin infor-
manttien valinnan mukaisesti. Seurasin aineistonkeruun toteutumista Webropolin kautta. Vastauk-
set alkoivat yleistya 20:n vastauksen kohdalla. Kylladntyminen tarkoittaa sitd, etta aineistossa alkaa
olla toistuvuutta eika uudenlaisia ndkokulmia ilmene (Tuomi & Sarajarvi 2009, 87). Pyrkimyksenani
oli saada mahdollisimman moniulotteinen aineisto kuvaamaan kasityksia ilmiésta. Muutama kym-
menen vastausta on tyypillinen aineiston koko (Kettunen 2021). Aineistonkeruu oli onnistunut ja to-

teutui tavoitteeni mukaisesti.
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Kyselytutkimuksen laadin Webropoliin-tydkalulla. Kyselytutkimuksessa oli puolistrukturoidut tee-
mat, joihin vastataan. Fenomenografiseen tutkimukseen sopivat teemahaastattelut, mutta kysymyk-
set tulisi muodostaa mahdollisimman avoimeksi teemahaastatteluun sopien (Huusko & Paloniemi
2006, 164). Teemojen alla oli apukysymyksid, joihin pystyi vastaamaan teemaan avoimella tavalla
vastaamisen lisaksi tai niitd pystyi kdyttamaan kysymyksen ymmartamisen tukena. Tuomen ja Sara-
jarven (2009, 75) mukaan teemahaastattelussa on teemat ja niita tarkentavat kysymykset, mutta
haastattelussa eteneminen muokkautuu tilanteen mukaisesti jarjestykseltaan ja painotukseltaan.
Teemat ja apukysymykset olivat samoja seka kyselytutkimuksessa ettd teemahaastattelussa (LIITE 1).
Haastattelut etenivat alkuperdisesta teemahaastattelun rungosta huolimatta informanttien tarinalli-
sen kerrontatavan takia. Varmistin, ettd teemat tuli kdytya kokonaan. Avoimen kysymyksenasettelun
onnistumisesta on hyvana todisteena haastateltavien tarinallinen kerrontatapa, jolloin kasitykset
nousevat esiin aineistosta (Kettunen 2021). Teemahaastattelut toteutin Teamsin valitykselld ja toisen
haastatteluista litteroinkin silla. Toisen litteroin Wordia apuna kdyttaen, mutta huonon tekstinlaadun
vuoksi, tein sen lopulta manuaalisesti Teams-nauhoitteen pohjalta. Tarkistin litterointien tasmallisyy-

den vield kertaalleen, jotta kirjoitettu versio vastasi auditiivista versiota.

Aineistonkeruurunkoa muodostaessani olin perehtynyt aihetta valitessani PDA:ta koskevaan tutki-
mustietoon. Tutkimuskysymykset olivat ohjenuorani aineistonkeruurunkoa tehdessani. Ensimmai-
sena kirjoitin kysymyksia, jotka herasivat tutkimustietoa lukiessani. Kysymyksia oli yhteensa 5 sivua
kasinkirjoitettuna A5-paperille. Talla tekniikalla pyrin hdivyttamaan omien ennakko-oletusten vaiku-
tuksen. Pyrin I6ytamaan kysymyksista ryhmittymia, jotka ovat samaan ndakdékulmaan liittyvia. Kooda-
sin ne vareilld ja muodostin kysymyksista ylakasitteen. Huomasin kysymysten jakaantuvan kahteen
eri teemaan, jotka ovat PDA-piirteisyyden ilmeneminen (teema 1) sekd pedagoginen tuki (teema 2).
Tarkensin vield ryhmittymia ja yhdistin niita sopiviksi kokonaisuuksiksi. Osan ryhmittymista jatin pois
merkityksettomyyden vuoksi. Teemahaastattelun runko (kuvio 6; LIITE 1) muotoutui ndiden teemo-
jen kautta, joihin haluan tutkijana vastauksia. Aineistonkeruurungossa on haastateltavien taustatie-
toihin liittyvia kysymyksia, jotka koin tutkimuksen kannalta tarpeettomiksi. Siten jatin taman tiedon
tutkimuksesta kokonaan pois, koska en ollut tehnyt mydskaan narratiiveja tutkimukseen osallistu-
neiden kasityksista. Lopulliset teemat ja niita tarkentavat kysymykset muokkautuivat ja kaytin avoi-
mempaa kysymyksen muotoilua (esimerkiksi “kuvaile”-verbia), jotta kysymykset olisivat Tuomen ja
Sarajarvenkin (2009) ohjeiden mukaisesti riittdvan avoimia ollakseen puolistrukturoitu kysely/haas-

tattelu.
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KUVIO 6. Teemahaastattelun runko

4.3 Aineiston analyysi

Merkityksia tutkiessa vastataan kysymyksiin “mité me nahdaan?” ja “miten me nahdaan?” tai "mitd
jokin on?” tai "miten se kasitetaan olevan?” Uljensin (1989, luku 3. Merkityksistd muodostuvat kasi-
tykset ottavat nama nakdkulmat huomioon, etenkin kun niihin liitetddan hermeneuttisen lahtékoh-
dan tavoite ymmartaa ilmiota kokonaisuutena aiempi tutkimustieto huomioiden. Kasitykset sisalta-
vat aina merkityksia (Uljens 1989, luku 3). Tall6in haastateltavien tuottamista merkityksista voidaan
tulkita kasityksia ilmiosta. Analyysia tehdessa on huomioitava kielen sisaltamat merkitykset. Kielelli-
set yksikot sellaisenaan diskurssianalyysin tapaan eivat ole tassa tutkimuksessa kiinnostuksen koh-
teena (Niikko 2003, 34). Analyysissa mita-ulottuvuus tarkoittaa ilmiota, josta tutkittavat kertovat
(Niikko 2003, 19). Miten/Kuinka-ulottuvuus tarkoittaa ajatteluprosessia, joka johtaa ilmiosta kasityk-
sen muodostamiseen (Niikko 2003, 19). Jalkimmaisesta on tulkittavissa erilaisia taustaolettamuksia,
jotka nayttaytyvat kasitysten takana. Kasitykset voivat olla samassa tilanteessa olevilla erilaisia. II-
mion voi havaita monella eri tavalla ja jokainen havainto voidaan ymmartaa monella eri tavalla (Ul-

jens 1989, luku 4.1). Esittelen tdman tutkimukseni analyysiprosessin kuviossa 7.
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KUVIO 7. Fenomenografis-hermeneuttinen analyysiprosessi tdssa tutkimuksessa

Aineistoa muodostui haastattelujen litteraateista ja Webropolin perusraportista 68 sivua (Arial, font-
tikoolla 11). Aineiston analysoin Uljensin (1989) ja Niikon (2003) fenomenografisen metodologisen
ohjeistuksen mukaan. Ensimmaisessa analyysin vaiheessa luin aineiston ldapi monia kertoja, jotta
hahmotin tutkimuskysymykseen nahden oleellisia ilmaisuja (Niikko 2003, 33). Aineistosta etsin mer-
kityksia, jotka muodostavat kasityksia. Aineistosta poimin niita kielellistettyja semantteja, jotka ovat
oleellisia tutkimuskysymyksiin ndhden (Uljens 1989, luku 6.1). Poimitut analyysiyksikot ovat sanoja,
lauseita tai tekstin kappaleita (Niikko 2003, 33). Poiminnat merkitsin alleviivaamalla. Tassa kohtaa en
ajatellut vield yhtaldisyyksia poimintojen valilla tai arvottanut niitd, vaan peilasin semantteja ainoas-
taan tutkimuskysymyksiin. Oleellista oli, etten analyysissa pyrkinyt muodostamaan informantin tuot-
tamaa narratiivia ilmiosta. Rajat informanttien valilla kadotin tarkoituksellisesti (Niikko 2003, 33). En
siis koodannut sitd, kenelta ilmaisu oli peraisin. Aineistoa jasennetdan induktiivisesti eli aineistolah-
toisesti etsien merkitysyksikoita suhteessa ilmiodn (Huusko & Paloniemi 2006, 166—167). Merkityk-
sellisten ilmausten etsimiseen vaikuttaa induktiivisuudesta huolimatta se, mita ilmiosta tiedan. Muu-

toin aineistosta olisi vaikeaa poimia oleellisia ilmaisuja.

Toisessa analyysivaiheessa merkitykselliset ilmaukset lajittelin ryhmitellen tai teemoitellen erojen
ja samankaltaisuuden perusteella huomioiden myo6s rajatapaukset ja harvinaiset ilmaukset (Niikko
2003, 34; Huusko & Paloniemi 2006, 168). Ryhmaan tai teemaan kuulumisen kriteeri tulee maaritella
(Niikko 2003, 34). Tassa analyysivaiheessa aloin kdyda lapi alleviivattuja kohtia ja erottelin ilmaukset
ryhmiin samankaltaisuuksien perusteella, annoin sille varikoodin ja ryhman kriteerin. Jonkin verran
kaytin ilmauksien ryhmittelyssa tutkimuksen teemoissa olevia apukysymyksia, mikali informantit oli-

vat niihin vastanneet suoraan. Esimerkiksi teemassa ”Kuvaile lapsen leikkid” ryhmiksi tulivat:
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Millaisia leikkeja, Milla tavalla roolissa oleminen nakyy lapsen arjessa ja Leikin erityispiirteet. Jotkin
ilmaukset teemoissa eivat sopineet mihinkddan ryhmaan eika niilla ollut keskendaan samankaltai-

suutta, niin liitin ne analyysitiedoston loppuun kohtaan "muut ilmaisut”.

Kolmannessa analyysivaiheessa teemat tai merkitysryhmat muodostavat kategoriat, joiden nimet
abstrahoidaan eli luodaan yleiskasite kuvaamaan ilmauksia (Niikko 2003, 36). Kategoriat ovat keske-
naan erilaisia ja kuvaavat eri asioita ilmiosta (Niikko 2003, 36). Merkitysryhmia tutkiskelin tarkemmin
ja pyrin l[6ytamaan niiden ylakasitteet. Tassakin vaiheessa hajotin osia merkitysryhmista ja liitin niita
toisiin merkitysryhmiin saadakseni itsendiset kategoriat, jotka olisivat keskendan erilaisia. Tama
vaihe tuntui yllattavan haastavalta ja tyolaalta, jotta paallekkaisyyksia kategorioiden suhteen ei olisi.
Yleiskdsitteen muodostaminen tuntui helpolta. Ylakasitteita oli yhdeksan kappaletta. Koin ylakasit-
teiden olevan toisiinsa ndahden ristiriidassa hierarkkisuuden kanssa ja suurin osa niista olivat liian
ylakasitteisia tahan analyysivaiheeseen. Palasin aineiston merkitysryhmiin uudelleen ja aloin niista
muodostaa kategorioita hiukan alakasitteellisemmalla tasolla. Tassakin vaiheessa siirsin merkitysyk-
sikoita toiseen kategoriaan tai yhdistin/erotin merkitysryhmittymia, jotta kategoriat ovat toisistaan
erillisia. Aikaisemmin muodostettuja yhdeksaa ylakasitetta hyddynsin seuraavassa vaiheessa kuvaus-

kategorioita muodostaessa. Kolmannen analyysivaiheen lopussa minulle muodostui 49 kategoriaa.

Neljannessa analyysivaiheessa kategoriat yhdistetdan teoreettisen taustan perusteella kuvauskate-
gorioihin, jotka ovat abstraktin tason kuvauksia ja kasityksiad ilmiosta (Niikko 2003, 36). Hyodynsin
osaa edellisen analyysivaiheen ylakasitteita kuvauskategorioita kuvaavina kasitteina. Tulosavaruutta
muodostaessani pohdin sen valilla, etta teenkd kaikista tuloksista yhtenevaisen kuvauskategorian vai
erotanko tulosavaruuden kahteen osaan. Palasin tutkimukseni tavoitteeseen ja tutkimuskysymyk-
siin, joiden perusteella paddyin jakamaan kuvauskategorian kahteen eri osaan. Ratkaisu selkiyttaa
tulosten luettavuutta ja graafin selkeytta. Kuvauskategorioiden ylakasitteista oli nopeasti analysoita-
vissa, kumpaan tutkimuskysymykseen kuvauskategoria vastaa. Kettunen (2021) kuvaa fenomenogra-
fisen analyysin tulosta taulukkona. Niikko (2003, 39) tdydentaa tulosten esittamisen voivan olla tau-
lukon lisdksi kaavio, diagrammi tai muu loogisia suhteita ilmaiseva visuaalinen graafi. Kuvauskatego-

rioista muodostuu tulosavaruus, joka on fenomenografisen tutkimuksen tulos (Niikko 2003, 37).

Tulosten jasentamiseksi (kuvio 7, laatikko 8) jarjestin kuvauskategoriat Excel-ohjelman avulla hie-
rarkkisesti ja vertikaalisesti luoden kaksi pistekaaviota vastaamaan tutkimuskysymyksiin. Horisontaa-
lisessa kuvauskategorioiden jasentamisessa kuvauskategoriat ovat toisiinsa nahden samanarvoisia,

mutta niilld on sisallollisid eroja siitd (Uljens 1989, luku 6.2). Vertikaalisessa kuvauskategorioiden
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jasentamisessa luokat jarjestetaan yleisyyden tai tarkeyden perusteella (Niikko 2003, 38). Vertikaali-
suuden jdrjestamisen perusteena toimivat kuvauskategorioiden laadullinen merkityksellisyys suh-
teessa tutkimuksen tavoitteeseen ja merkitysten maara. Tassa vaiheessa lihavoin analyysin alkuvai-
heen aineiston merkitysryhmista oleellisia kohtia esimerkeiksi kuhunkin kategoriaan mahdollisim-
man kattavasti. Taman jalkeen reflektoin kategorioiden sisadltoa suhteessa toisten kategorioiden si-
saltdihin muodostaakseni kdsityksen vertikaalisuudesta pisteyttaen sisallon yleisyyden ja tarkeyden
asteikolla 1-5 mukaillen yleista arviointiasteikkoa korkeakoulutuksessa. Pistemadrat sijoitin kaavi-
ossa X- ja Y- akseleille. X-akselin arvot kuvaavat yleisyytta ja Y-akselin arvot tarkeytta. Pistekaavioissa

hierarkkisuus nakyy pallojen samankokoisuutena.

Tarkoituksena oli ottaa hermeneuttisen paradigman kehdamaisyytta tutkimuksen analyysivaiheessa
ja tulososiossa, jossa hermeneutiikkaankin kuuluva merkitysten tulkitseminen yhdentyy jo tutkit-
tuun tietoon. Tulososioita tehdessa pidin tarkeana tarkastella aineistoa kokonaisuutena hermeneut-
tisen kehdan mukaisesti yksittdisista merkitysyksikoistda suhteessa analyysin loppuvaiheeseen. Tasta
syysta esimerkiksi Taulukon 1 tuloksia kuvatessani etsin ensimmaisessa analyysivaiheessa olevia
merkitysyksikoita aineistositaatteihin, jotka ilmensivat hyvin taulukosta tehtya tulkintaa. Synteeseja
tehdessani palasin alkuperdiseen aineistoon eli analyysivaiheeseen 1, joista pyrin luomaan kokoavia
virkkeita eli synteeseja sisaltaen mahdollisimman kattavasti kaikkien poimittujen yksikdiden merki-
tykset. Taman kirjoitin tuloksiin ja poimin merkitysyksikdita kuvaamaan synteesidani. Seuraavassa vai-
heessa muokkasin sitaatteja leipatekstin muotoon ja poistin niitd, jotka asiat tulivat jo synteesissa

selvaksi tuomatta lisda informaatiota sitaatin muodossa.

Oman tutkimukseni tavoite on linkittda tuloksia olemassa olevaan tietoon niita vertaillen (ks. kuvio
7, 7. laatikko). Liitan tuloksia jo tulosluvussa olemassa olevaan tietoon pienissa maarin argumentoi-
maan, vastavaittimaan tai todentamaan oman tutkimukseni tuloksia. Hermeneuttinen keha vaati-
nee mielestdni olemassa olevan tiedon reflektointia suoraan tutkimukseni kautta saatuihin tuloksiin
edelld mainitulla tavalla. Kuviossa 7 kehamaisyys nakyy nuolina, jolloin seuraavan vaiheen jasennysta
tarkastellaan suhteessa aikaisempiin vaiheisiin. Talléin fenomenografisen aineiston tuomien kasityk-
sien eli merkityskokonaisuuksien kautta saadaan syvennettyd ymmarrysta. Hermeneuttinen keha
muodostaa ymmarrysta ilmion olemuksesta yksittdisten kasitysten yhteydesta kokonaisuuteen ja ko-
konaisuuden yhteydesta yksittaisiin kasityksiin (Vilkka 2015, 180). Kokonaisuudella tarkoitetaan jo

olemassa olevaa tiedon taydentymista tutkimukseni tuloksilla.
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4.4 Eettiset ratkaisut

Tieteellisen kdytanndn ydinperiaatteet ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto
(TENK 2024). Luotettavuuteen liittyvia tekijoita kuvaan tarkemmin seuraavassa luvussa 4.5. Muita
ydinperiaatteita avaan tassa luvussa tekemieni ratkaisujen pohjalta. Toisaalta eettisyys ja luotetta-
vuus ovat koko tutkielman lapileikkaava ohjenuora, mika nakyy tutkimuksellisten vaiheiden syste-
maattisena avaamisena ja ratkaisujen perustelemisena pitkin tutkielmaani. Mahdollisimman rehel-
linen ja lapindkyva ote tutkimuksen tekemiseen on tavoitteeni. Raportoinnin etiikka tarkoittaa tutki-
jan toiminnan lapindkyvyytta siina, kuinka seikkaperaisesti kuvailee tekemansa ratkaisut, tulkinnat
ja perustelut (Vilkka & Mankki 2024, 52). Arvostan tutkittua tietoa viittaamalla ldhteisiin huolellisesti.
En irrota virkkeita asiayhteydestaan, mikali merkitys muuntuisi. Pyrin keskusteluttamaan aihetta tut-
kineiden henkildiden ja tydryhmien nakemyksia, jotta aiheesta tulisi lukijalle mahdollisimman moni-
puolinen kuva. Huolellinen viittaaminen muihin tutkimuksiin on yksi hyvan tieteellisen kdaytannon

periaate (Tuomi & Sarajarvi 2009, 133).

Eettisyyteen liittyvat seikat olivat tarkastelun alla alkuvaiheessa. Tutkimusasetelma oli alun perin toi-
senlainen, ottaen mukaan ladketieteellisen ndakokulman informanttien seulomisen perusteena. Tar-
koitus oli kerata aineisto silla tavalla, etta terveydenhuollossa tunnistettujen PDA-piirteisten huolta-
jien mukaan olisi annettu tutkimuspyyntokirje, jonka olisivat toimittaneet varhaiskasvatusyksikon
tyontekijoille. Alkuselvitysten perusteella ongelmaksi muodosti lddketieteellisen tutkimuksen eetti-
set periaatteet. Henkilorekisterin syntymisen vuoksi tunnistamattomuus ja ammattieettisyyden to-
teutuminen olisivat vaarantuneet (Kuula 2006. 82—83). Toisekseen tutkimuslupa olisi taytynyt pyytaa
jokaisesta kunnasta, jossa lapsi olisi ollut kirjoilla. Tassa olisi ollut vaarana myds henkildllisyyden pal-
jastuminen seka diagnostisen tiedon selviaminen. Tutkimusasetelman sopivuus ei olisi toteutunut
kestavalla tavalla, mika on yksi tarkeimmista eettisen tutkimuksen periaatteista (Tuomi & Sarajarvi
2009, 127). Yhdessa tutkimusten ohjaavan professorin ja yliopistonlehtorin kanssa paddyttiin muut-
tamaan tutkimusasetelmaa toisenlaiseksi. Ladketieteen tutkimuseettisyys on esimerkkind muille
aloille, silla alalla on pitkdt tutkimusperinteet ja normit pohjautuvat velvollisuusetiikkaan (Kuula

2006, 40). Terveydenhuollossa onkin omat, raskaat toimielimet, joissa eettisia seikkoja kasitellaan.

Tutkimuksen aiheen valinta on ollut tietoinen tapa lisata tietoa vahaisesti tutkitusta aiheesta. Yksi
osasyy maisterikoulutukseen hakeutumiselle oli tdaman aiheen tutkiminen tiedon vahaisyyden

vuoksi. Minulle on tarkeda, etta esimerkiksi pienemmissa koulutuksissa ja sosiaalisessa mediassa
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jaettu tieto on tutkimusperustaista, mikali sita taytena yhtena totuutena kerrotaan. Haluan omalla
tutkimuksellani edistaa PDA-piirteisyyden tiedon tutkimusperustaista luonnetta. PDA ei ole diag-
noosi, joten tata tekijaa pohdin tutkimusta aloittaessani. Paadyin avaamaan PDA:n luonnetta tar-

kemmin teoriataustassa tasta nakokulmasta.

Tutkijana oma positioni on selvittda toisten ihmisten kasityksia ilmiosta. Toisen asteen nakokulman
tarkastelu kohdentuu toisten ihmisten kokemuksien, havaintojen ja tulkintojen kautta muodostamiin
kasityksiin ilmiosta, jolloin tutkijana oma kasitys ja kokemukset tulee tiedostaa (Niikko 2003, 24).
Tutkijana minun ei tule pyrkia yksiselitteiseen todellisuuden kuvaukseen, vaan ymmartaa informant-
tien erilaiset ajatteluprosessit, tulkinnat ja kasitykset ilmiosta (Niikko 2003, 25). Ne eivat valttamatta
vastaa omaa arvomaailmaani, mutta kasitykset ovat todellisuutta informanteille itselleen. Tutkijana
olen oppijan roolissa etsimassa merkityksid ja kokonaisuutta tutkimalleni PDA-ilmi6lle alle kou-
luikdisten kontekstissa (Niikko 2003, 31). Tutkijan positiossa minun tuli tiedostaa omat kokemukseni
ja tietoni ilmidsta, jotta pystyin toteuttamaan aineiston analyysia objektiivisesti pyrkien informantin
"saappaisiin” (Niikko 2003, 35). Olin hankkinut valmiiksi kansainvalista kirjallisuutta PDA:sta, mutta
en halunnut lukea naita vield, jotta ne eivat olisi ohjanneet analyysia niiden tuottaman tiedon suun-
taan. Tutkittavasta ilmiosta on Newsonin (2003) jasennys, joka suuntasi aineistonkeruun kysymyksia.
Analyysivaiheessa taman kuitenkin sulkeistin, etteivat ne vaikuttaisi merkitysten teemoittamiseen

(Niikko 2003, 35).

Tutkimusesitteessa, joka toimi tutkimuspyyntona, esittelin tutkimuksen tavoitteet, kriteerit osallis-
tumiselle, tutkimuksen teemat, osallistumisen tavat, omat yhteystietoni, tietoa tutkimuksen etene-
misestd ja tulosten julkistamisesta seka viela tietoa aiheesta (LIITE 2). Aineistonkeruun alussa kerroin
lisda tietoa luotettavuuden ja eettisyyden kysymyksiin liittyen, kuten vapaaehtoisuudesta ja aineis-
ton sadilyttamisesta tietoturvallisesti. Eettisestda ndakokulmasta tutkijana tulee huolehtia tutkittavien
informoinnista tutkimuksen tavoitteen, aiheen, aineistonkeruutavan, vapaaehtoisuudesta ja kes-
keyttamismahdollisuudesta seka luottamuksellisuuden eri nakdkulmista kuten aineiston hallinnasta

(Kuula 2006, 104-108).

Aineiston analyysissa tein ratkaisun jasentaa tuloksia horisontaalisesti ja vertikaalisesti. Kuvauskate-
goriat ovat horisontaalisesti kuvattuna samanarvoisia, vaikkakin sisall6ltaan erilaisia. Ihmisten kasi-
tykset ovat sen hetkinen totuus ilmiostd, joka voi muuttua koulutuksen ja tiedon lisadamisen avulla.
Rehellinen kasitysten vaihtelun kuvaaminen antaa luotettavan kuvan ilmiosta. Vertikaalinen tapa

taas kuvastaa sita, mitka pedagogiset keinot ja tuen muodot tuottavat yleisimmin sujuvaa arkea pda-
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piirteisen lapsen kanssa toimiessa. Analyysi tuottaa semanttisiin kriteereihin ja yleisyyteen perus-
tuen tuloksen kuvauskategorioina, jotta tutkijana autan lukijaa reflektoimaan tuloksia suhteessa kay-

tantoon.

Vastuullisuus tutkijana tarkoittaa itselleni sitd, ettd annan itsestani vakuuttavan ja ammatillisen ku-
van perehtymalld huolellisesti haastatteluja koskeviin vuorovaikutuksen ja valmistautumisen ohjei-
siin lukemalla tutkimushaastatteluihin liittyvaa kirjallisuutta (mm. Tuomi & Sarajarvi 2009; Hirsjarvi
& Hurme 2009; Vilkka 2015). Niiden perusteella pystyn informoimaan haastateltavia tutkimuksen
kulusta ja vastaamaan mahdollisiin kysymyksiin. Kunnioitan tutkimukseen osallistuneiden ajankadyt-
toa, joten pidimme haastattelujen keston osallistujien aikomusten mukaisina. Toisena vaihtoehtona
oleva kyselylomakkeeseen vastaaminen Webropolissa mahdollisti joustavan osallistumisen tutki-
mukseen. Laitoin lisdksi keskenerdisen lomakkeen tallentamismahdollisuuden, jotta pystyy jatka-

maan vastaamista sen keskeytyessa.

Tutkimuksessani ei ole tavoitteen kannalta oleellista informanttien tuottaman tiedon koodaaminen
esimerkiksi numeroimalla merkitysyksikot vastaajan perusteella. Tutkimuksessa ei ole pyrkimyksena
muodostaa narratiiveja eika etsid vastaajien ilmausten valisia yhteyksia. Siita syysta merkitysyksikot
olen tietoisesti sekoittanut toisiinsa, jotta tunnistettavuuskin on vahaista. Suorissa aineistolainauk-
sissa murreilmaisuja tai omiin piirteisiin liittyvia asioita olen poistanut. Tutkimusraportista ei saa pys-
tya tunnistamaan tutkimukseen osallistuneita henkil6ita (Kuula 2006, 64). Tunnistettavuus ja yksityi-
syydensuoja on tarkeda tutkimusta tehdessa, silla tutkijana on vastuu siitd (Tuomi & Sarajarvi 2009).
Tutkimuksen aineistoa sdilytan tietokoneellani salasanalla ja sormenijaljellani suojatussa ymparis-
tossd. Aineisto ei sisdlla henkilotietoja, kuten nimia, syntymaaikoja tai puhelinnumeroita. Sahkopos-
tiosoitteet ovat tallessa, silla osallistujat pyysivat lahettdmaan valmiin tutkielman. Nadista ei ole muo-

dostettu rekisteria eika niita ole kirjattu haastattelun litterointeihin.

4.5 Luotettavuus

Tutkimukseni on monimenetelmdainen aineiston ja metodien suhteen. Triangulaatio (=monimenetel-
maisyys) lisdd Vilkan ja Mankin (2024) tutkimuksen luotettavuutta ollen yksi validiteettikriteeri
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 142-143). Luotettavuutta heikentda se, ettd kyselytutkimus ei ole aineis-
tonkeruutapana reflektiivinen ja dialoginen, jollainen sen pitdisi olla Niikon (2003, 31) fenomenogra-

fisen tutkimuksen toteuttamisen ohjeiden mukaan. Olen tata ristiriitaa pyrkinyt lievittdmaan
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mahdollisimman avoimeksi muotoilluilla kysymyksenasetteluilla, jolloin vastauksetkin olisivat avoi-
men vastaamistavan mukaisia. Yksil6llisia valintoja olen pyrkinyt lisddamaan kysymykseen apukysy-
myksid, jotta vastaaja pystyy suuntaamaan vastaustaan oman intentionsa mukaisesti. Kysymyksen-
asettelu on ollut sama kyselylomakkeita tdydentavissa haastatteluissa, joissa tutkittavat alkoivat
tuottaa tietoa avoimen haastattelun tyylisesti. Huolehdin itse teemojen ldapikdaymisesta, jotta aineis-
ton tuottaminen tapahtuu kyselytutkimuksessa ja haastatteluissa samalla sabluunalla. Halusin sai-
lyttaa tutkijana minun ja haastateltavan luottamuksellisen ja turvallisen vuorovaikutussuhteen, joka
olisi voinut rikkoutua liian tiukkoja ohjaita ottamalla. Niikko (2003, 35) ohjaakin omat esioletukset
jattdmaan syrjdan ja olemaan valmis kuuntelemaan empaattisesti haastateltavan kertomusta ilmi-

Osta.

Tutkimuksen aineistonkeruun yhteydessa on mainittu olemassa olevasta tiedosta koottu tiivistelma
PDA-piirteisyydestd, jotta tutkimukseen vastaavat voivat pohtia vield, ovatko he oikeita informant-
teja osallistumaan tahan tutkimukseen. Tutkimuksen validiteetin kannalta on oleellista, etta aineis-
toa tuotetaan vastaamaan aiheena olevaa ilmi6ta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 136). Erityisesti kun ky-
seessd on vahan tutkittu ilmio kansallisesti, niin ei voida olettaa ilman kasitteen maaritelmaa seka
tutkimusesitteessa etta kyselylomakkeen alussa, ettd informanteilla olisi hyva kuva PDA-piirteisyy-
desta. Aineiston reliabiliteetin varmistamiseksi aineiston keruun alussa on kysymys siita, milla tavalla
informantti on tutustunut ensimmaista kertaa aarimmaisen valttelykayttaytymisen kasitteeseen. Ku-
vaan naita taustatietoja 4.2 Tutkimuksen aineistonkeruu -luvussa. Tama voi vaikuttaa siihen, etta oh-
jaako ilmidsta lukeminen omia havaintoja vai onko havaintojen tekeminen herattanyt tarpeen arvi-
oida, mista onkaan kyse. Lisdksi luotettavuuseroja voi olla, mista lahteesta tietoa on etsinyt tai saa-
nut. Tulososiossa aineistositaatit taydentavat taulukosta tehtya tulkintaa, jolloin lukija pystyy parem-
min arvioimaan taulukon reliabiliteettia. Taulukko 2 ei sisdlla suoraan kahden informantin haastatte-

lun kautta saatua tietoa, mutta tata asiaa olen avannut tuloksen yhteydessa.

Validiteettia voidaan arvioida fenomenografisessa tutkimuksessa koherenssiteorian, vastaavuusteo-
rian ja kdytannollisen teorian nakdkulmasta (Uljens 1989, 52; Niikko 2003, 39). Tutkimuksen validi-
teettia todennetaan siitd ndkokulmasta, etta jos se toimii, niin se on totta (Uljens 1989, 52). Tutki-
muksen aineistonkeruun kysymykset ovat muotoiltu etsimaan niita keinoja, jotka tuottavat hyvia tu-
loksia PDA-piirteisen lapsen kanssa toimiessa. Toinen tutkimuskysymys on muotoiltu kdytannéllisen

teorian mukaisesti luoden validiteettia totuuden I16ytdamiseksi.
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Aineiston analyysivaiheessa minun taytyi tarkastella kriittisesti poimittuja merkitysyksikoita, etta sai-
lytin ilmaisun merkityksen poimiessani osan kontekstistaan. Joitakin merkityksia taydensin analyysi-
vaiheissa palaten alkuperdiseen aineistoon, josta taydensin poimimaani merkitysyksikk6a. Kolman-
nessa analyysivaiheessa minun taytyi reflektoida merkitysryhmien nimia, jotta ne olisivat aineisto-
lahtoisia. Tassad vaiheessa taytyi olla rohkeutta sekoittaa merkitysyksikoita toisiinsa aktiivisesti, jotta
kategoriat muodostuivat toisistaan erillisiksi. Tiesin, ettd taaksepain palaaminen olisi vaikeaa, koska
se irrotti poimitun merkitysyksikdn aineiston osateemasta. Huomioiden aineistolahtdisen analyysi-

tavan, talle taytyi rohkeutta 16ytya.

Tuloksia kirjoittaessani kaytin apuna tiedostoa, johon vasemmanpuoleiseen sarakkeeseen on kate-
gorioitu alkuperdisesta aineistosta poimitut merkitykset. Viereiseen sarakkeeseen olen muodosta-
nut nadista kategoriat, joilla on sisaltéa kuvaava nimi. Taulukon oikeanpuoleisimmassa sarakkeessa
on kategorioista muodostetut kuvauskategoriat nimettyna. Tuloksia kirjoittaessani etenin kuvauska-
tegoria kerrallaan silla tavalla, ettd luin vasemman puoleisen sarakkeen merkityksia ja tiivistin tulosta
kuvaavia synteeseja. Nain sailyi yhteys alkuperdisten merkitysten ja synteesien valilla. Mahdollisim-
man tarkka, etenkin analyysivaiheen, kuvailu lisda luotettavuutta, silla lukija pystyy seuraamaan ja
arvioimaan aineiston analyysin sujumisen luotettavuutta. Lapindkyva vaiheiden ja ratkaisujen ku-
vailu lisaa tutkimuksen reliabiliteettia eli toistettavuutta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 136). Raportissa
tulosten osuus on keskeinen, jolla arvostan informanttieni tuottamaa tietoa. Tutkimustulosten huo-
lellinen ja kattava raportointi on hyvan tieteellisen kdytanndén mukaista (Tuomi & Sarajarvi 2009,

133).

Olemassa olevasta tiedosta valitsen luotettavia ldhteitd, jotka ovat klassikkoja, mahdollisimman
uutta kirjallisuutta, vertaisarvioituja artikkeleita, luotettavien tahojen kuten tutkimuslaitosten tutki-
musraportteja ja vaitoskirjoja. Vankka teoriatausta tuo tutkimukselle luotettavuutta. Pyrin valtta-

maan toisen kdden ldhteita etsien sen sijaan alkuperdisen [ahteen.
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5 TULOKSET

Taman tulosluvun alaluvut ovat kuvauskategorioita. Kuvauskategoriat (ks. kuvio 9) eli tutkimustulok-
set pilkkoutuvat osa-alueisiin eli kategorioihin (lihavoidut valiotsikot). Ne esitdn synteesien muo-
dossa. Synteesit ovat kokoavia virkkeita, jotka olen muodostanut merkityksista. Synteeseja kuvaa-
maan poimin aineistosta sitaatteja. Kuvauskategorioihin liitetaan alkuperaisia ilmauksia, jotta lukija
pystyy tavoittamaan abstraktin ja konkreetin tason yhteyden (Niikko 2003, 39). Tulososiossa peilaan
aineiston kautta saatuja tuloksia olemassa olevaan tietoon, jotta ymmarrys ilmi6sta kasvaisi ja tieto
lisdantyisi hermeneuttisen kehan mukaisesti. Mikali tieto perustuu omaan ndakemykseeni, tuon sen
johtolauseessa esille. Tuloksissa nakyvat erilaiset tavat kasittaa ilmiotd, jotka ovat heijasteita kon-

tekstista (ymparisto, subjekti, arvot, toimintakulttuuri) (Niikko 2003, 37).

Tulosavaruus jakautuu kahteen osaan tutkimuskysymyksittdin. Ensimmadinen tulosavaruus vastaa
tutkimuskysymykseen, millaisia kdsityksia varhaiskasvatuksen tyontekijoilla on PDA-piirteisen lapsen
toiminnasta ja kayttaytymisesta. Toinen tulosavaruus vastaa tutkimuskysymykseen, millaiset peda-
gogiset tukikeinot toimivat PDA-piirteisen lapsen kanssa sujuvaa arkea tuoden. Tulokset ovat hie-
rarkkisesti ja vertikaalisesti jasentyneitd. Kuviossa 8 hierarkkisuus ndkyy kuvauskategoria-pallojen
samankokoisuutena. X- ja Y- akseleilla on maksimiarvona viisi arviointiasteikolla 1-5, joissa arvo 1
kuvaa vahaisinta arvoa ja arvo 5 korkeinta arvoa. Vertikaalisuuden maaritelmana toimivat yleisyys
(X-akseli) ja tarkeys (Y-akseli) suhteessa tutkimuskysymyksiin ja tutkimuksen teoriapohjaan. Jokai-
sella kuvauskategorialla on ndihin perustuvat arvot. Kyseessa on laadullinen tutkimus, joten tarkkaa

maarallisyytta ei kdyteta arvojen perusteena, vaan yleisyytta aineistossa ja laadullista tarkeytta.

5.1 PDA-piirteisyyden ilmeneminen

Tassa luvussa kuvaan aineiston pohjalta sitd, miten PDA-piirteisyys ilmenee lapsen toiminnassa ja
kdyttaytymisessa. Tulosluku vastaa ensimmaiseen tutkimuskysymykseen: Millaisia kasityksia varhais-
kasvatuksen tyontekijoilla on PDA-piirteisen lapsen toiminnasta ja kdyttaytymisesta? Tulosluvun olen
jakanut kuvauskategorioittain alalukuihin, jossa tuloksia kuvaan summaten keskeisia asioita syn-

teeseihin aineistolainauksin. Tutkimukseen osallistuneet informantit kuvaavat PDA-piirteisyyden
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ilmenemista neljasta eri nakokulmasta, jotka ovat 1. Kehitykselliset piirteet, 2. Lapsi mikrosysteemin
jasenend, 3. Vastustelu ja vaatimusten valttely seka 4. Taustatekijat PDA-piirteiden korostumiseen
(ks. kuvio 8 ja 9).

Millaisia kasityksia varhaiskasvatuksen tyontekijoilla on PDA-
piirteisen lapsen toiminnasta ja kayttaytymisesta?

4 Lapsi mikrosysteemin
jasenena

5 Vastustelu ja
vaatimusten valttely

3 Kehitykselliset piirteet

Taustatekijat PDA- 0

piirteiden korostumiseen

KUVIO 8. PDA-piirteisyyden ilmeneminen. X=merkitysten yleisyys aineistossa ja Y=merkitysten tar-

keys suhteessa tutkimuskysymyksiin

Kehitykselliset ) Lapsi ) Vast_ustelu IE Tausta.l_tek_uat PDA-
= mikrosysteemin vaatimusten piirteiden
piirteet - .. .

jasenena valttely korostumiseen
Vastustelun ja Asiat, jotka
S Leikin vaatimusten lisdavat
| Leikkitaidot | erityispiirteet | valttelyn | wvaatimusten
) kohdentumien valttelya
L - Vastqstelunja Asiat, jotka
Mielialaja Sosiaaliset vaatimusten N
| tunneilmaisu B suhteet | valttelyn — heilauttavat
. d mielialoja
ilmeneminen
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5.1.1 Kehitykselliset piirteet

Leikkitaidot

Leikeista suosituimpia ovat rakenteluleikit, erityisesti legoleikit korostuvat vahvasti useammassa vas-
tauksessa. Omassa aineistossa esille tullut rakenteluleikkien suosiminen eivat nousseet Newsonin ja
kumppaneiden (2003) tutkimuksessa esille. Aineistossani liikunnalliset leikit ovat suosiossa, sisal-
taen saantoleikkejakin seka toistavaa liikkumista kuten keinumista ja tietyn reitin kiertamista esimer-
kiksi leikkien junaa. Yksi vastaajista tiivisti leikeiksi rakenteluleikit, pallopelit, vakoilu- ja seikkailu-
leikit. Roolileikkeja PDA-piirteiset lapset joko leikkivat tai eivat, joka tuli vastauksissa usein esille: Pal-
jon rakenteli Legoilla. Roolileikkejd ei leikkinyt. Newsonin ja kumppaneiden (2003, 596) mukaan 90
% tutkimuksessa mukana olleista lapsista tykkaa leikkia symbolisia leikkeja, kuten roolileikkeja. Ai-
neistossani leikki toisaalta saattaa sisdltda kopiointia jostakin nahdysta juonesta: Hyvin paljon peli-
maailman hahmoihin liittyvdéé leikkid Idhinnd legoilla. Roolileikit ja videopeleihin liittyvat leikit ovat
suosittuja PDA-piirteisten lasten keskuudessa (Newson 2003, 597). Roolileikeissd merkityksellista on
vahva oma mielikuvitus, jonka mukaan haluaa leikin menevan sekda omaehtoisuus: Yleensd erilaiset

roolileikit, missd toiminnalle ei ole selkeitd rajoja ja on helppo johdatella muita.

PDA-piirteiset lapset, jotka leikkivat roolileikkeja, jaavat helposti rooliin kiinni, jolloin tekemisen vaih-
taminen omana itsena toimimiseen voi olla vaikeaa:

Eldytyminen vahvasti rooliin, josta vaikea pddstéd irti, esim juhlahetkessd prinsessarooli, joka jatkuu ldpi

pdivdn. Eldd roolia, ei ndyttele sitd.

Rooli voi olla niinkin vahvana, etta leikissd mukana on aina lapselle tdrkeé pehmolelu ja lapsi leikkii
lelun kautta; ts. lelu leikkii ja lapsi leikkii olevansa se lelu tai arjen toimissa lapsi usein toimii ns péllén
kautta, p6llé vastaa ja pdllé sanoo. Tulosteni mukaan PDA-piirteiselld lapsella on erittdin hyva mieli-
kuvitus, jota kayttaa roolileikissa. Trumanin (2021, 17) mukaan todellisuuden ja mielikuvitusmaail-
man rajat hailyvat hyvin herkasti. Roolileikin maailmaan pakenemalla lapsi osallistuu sita kautta kes-
kusteluun ja toimintaan, mika voi olla selviytymisstrategia (Newson ym. 2003, 596-597). Toisaalta
taas PDA:han voi kuulua mielikuvitusmaailman (esimerkiksi pelit, ohjelmat) rooliin juuttuminen

(Christie ym. 2012, 21, 39; O’Nions ym. 2014, 543).



47

Mieliala ja tunneilmaisu
Yleistd mielialaa kuvaillaan kolmella eri iimenemistavalla; lapsi voi olla iloinen ja puhelias, toisaalta

taas kiukkuinen ja impulsiivinen tai vetdytyva ja passiivinen.

Ne ovat vaan tuommoisia riehakkaita, niillon ketkun venkut meneillddn.
Useimmiten mieliala on negatiivinen, kaikkea aikuisen ohjausta vastustavaa.
PDA-lapset ovat olleet hyvin vakavia, usein hiukan pelokkaan oloisia.

lloinen, reipas ja puhelias. Vaihtelee uhmakkuuteen ja rajuimmillaan raivokkuuteen. Alavireinen ja vdsy-
nyt.

Jotkut kuvaavat yleisen mielialan olevan kahteen jakautunut, véhdn semmoinen joko tai mieliala,
jolloin lapsessa vuorottelevat villi ja huoleton puoli sekd arka ja stressaantunut puoli. Eniten PDA-
piirteisen lapsen kuvataan olevan hyvantuulinen yleiseltd mielialaltaan. Milton (2018) on pohtinut
PDA:n yhteytta uhmakkuushairiéon, joiden valilla olisi yhtaldisyyksia yleisen mielialan ollessa paa-
saantoisesti vihainen ja artynyt. Ndiden tulosten valilld suoraa samankaltaisuutta ei ole, silla tutki-

muksessani lapsen mielialoissa on vaihtelevuutta ja yleisimmin mieliala on hyvantuulinen.

Tunnetila vaihtelee darilaidasta laitaan dkillisesti. Tunneilmaisut ovat hyvin vahvoja yltyen raivokkuu-
teen, riehakkuuteen tai jumiutumiseen. Tunnetilaan pidempiaikainen jumiutuminen ndyttaytyi ai-
neistossa vahaiselta eli lapsi kiihtyy nollasta sataan ja laskee sadasta nollaan. Aineistossa tunnetilan

vaihtuminen kuvataan useissa vastauksissa hyvin nopeana tapahtumana, jossa

mieliala vaihtelee kuin on/off -kytkimestd: sekunnissa ilosta tdydelliseen raivoon ja hallinnan menetyk-
seen.

vaihtelut saattavat tapahtua hetkessd ja tunnetila olla hyvin voimakas, jopa aggressiivinen.

tunteet menivdt laidasta laitaan. Tyynestd lapsesta saattoi muuttua drtyisd ja jopa ilked.

hdn usein heittéd jonkin esineen seinddn, vaikka kirjaimellisesti sekunti sitten oli iloinen ja nauravainen.

iloinen ja tyytyvdinen muuttui yhtékkid taisteluksi ja raivoksi.

Newson ja kollegansa todentavat taman kuvaillen, etta tunnetilat vaihtelevat dkillisesti hammenta-
valla tavalla ilman ulkoista syyta. PDA-piirteinen lapsi saattaa ensin halata ja yhtdkkia sanoittaa,
kuinka vihaa sinua. (Newson 2003, 597; Christie ym. 2012, 24.) Truman (2021, 17) kuvaa yleistd mie-
lialaa Jekyll ja Hyde -tyyliseksi, jossa mielialan dkilliset vaihtelut johtunevat tarpeesta kontrolliin, kun
huomaavat jonkun toisen ottavan kontrollin hanelta. Christien ja kollegoidensa mukaan (2012, 27)

tunnetila vaihtuu kuin on-off-kytkimesta ja pystyy kiihtymaan nollasta sataan nopeammin kuin auto.
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Kognitiiviset taidot
PDA-piirteiset lapset ovat erittdin fiksuja kognitiivisesti — fiksuja, jotenkin pikkuaikuisia ja kognitiivi-

sesti taitavia— ja kayttavat dlykkyyttaan nokkelasti erilaisissa tilanteissa:

Se heiddn dlykkyys ja miten he pystyviit pelittémddn tilannetta. -- Miten niinku korkeadilykdstd ettd viisi-
vuotias pystyy tekemddn tdmmdisen tilanneluvun! Se on niinku ihan tajutonta, ihan dlyténtd ja siiné
tulee taas se muisti, kun ne mokomat muistaa kaiken.

Muisti on tarkka ja yksityiskohdat erityisesti aikuisten sanomisista jadavat mieleen, joita he jollakin
tavalla hyédyntavat tai varmistavat niiden asioiden toteutumisen eli yksityiskohdat heijastuvat tule-
vaan toimintaan. Newson ja kumppanit (2003, 597) toteavatkin, etta toisten ihmisten sanonnat jaa-
vat mieleen ja niita lapsi toistaa jonkin verran. Muutamassa vastauksessa naihin liittyy juuttumistai-
pumusta. He ”“skannaavat” ymparistoaan aktiivisesti eli niillé on kaikki hoksottimet auki ihan koko
ajan. Erds vastaajista pohtii sita, etta sielld voi olla myds huolta ja murhetta sisdlld, koska ymmdr-
tédkseni rekisterdivdt paljon ja kuormittuvat siité keskimddrdistd enemmdn?” Christie ja kumppanit
(2012, 23) myotailevat tuloksia, ettd yksityiskohtien mieleen jadmisend, joita he kayttavat jatkossa
hyddykseen tehokkaina strategioina toisia ihmisia kohtaan. PDA-piirteinen lapsi pystyy kdyttamaan

katsekontaktia ja kehonkieltd vakuuttaakseen viestinsa (Christie ym. 2012, 23, 31).

Aistitiedon kasittely

Erityisesti tuntoaistin suhteen on PDA-piirteisilla aistiyliherkkyytta, mutta heilla iimenee myds ais-
tialireagoivuutta. Nama heijastavat erityisesti ruokailun vaikeuksiin: Ettd se ruoka, etté otetaan joko
liikaa eikd hallita sité suuta, suu liian tdynnd. Maitoa kaadetaan liian nopeaa suuhun. (--) aina paidat
semmoset likaset. Tuntoaistimuksiin heikosti reagointi ilmenee siing, ettei lapsi huomaa omaan ke-
hoon liittyvid aistimuksia kuten kasvojen likaantumista syddessa tai onko suu tdynna vai ei (Danner
& Puustjarvi 2024, 146, 149). Tuntoaistin lisdksi aistitiedon kasittelyn vaikeuksia mainitaan haju- ja
kuuloaistin alueilla, etta lapsi on ddnille ja hajuille oli hyvin herkkd. Lapsi voi reagoida henkilén omi-
naistuoksuun ja esimerkiksi ruoan tuoksuun, mika saa aikaan poistumis- tai valttelyreaktion (Danner
& Puustjarvi 2024, 142). Ryhmatilanteet erityisesti ovat vaikeita daniyliherkalle, jotka kuormittavat
ja saavat aikaan valttelya. Lisaksi yllattavat kovat danet saavat aikaiseksi tilasta poistumisen tarvetta
tai paniikkia. (Danner & Puustjarvi 2024, 141.) Tutkimusten tuloksissa koko ryhman kokoontumiset
kuten aamupiirit ja erilaiset tapahtumat jonottamisineen tuovat konfliktitilanteita ja aiheuttavat ah-

distuneisuutta PDA-piirteisille lapsilla.
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Kielenkehitys

Kielenkehityksessa voi olla haasteita, mutta kielenkayttotavat ovat alykkaita. Sanavarasto on vahvaa,

mutta puheen motorinen tuottaminen voi haastaa.

Verbaalisesti lahjakas, vaikka samaan aikaan kielellisié haasteita.

On aina looginen selitys valmiina ja yleensd sellainen, johon ei oikein ole vasta-argumentteja.
Newsonin ja kumppaneiden (2003, 597) mielesta kielenkdyttotavat ja sosiaalinen ajoitus ovat koh-
tuullisen hyvia, mutta poikkeavuutta ilmenee puheen sisalldissa. Varhaisvaiheessa puheessa on pas-
siivisuutta jopa 90 % tutkimuksessa mukana olleista lapsista, joka nakyy puheen viivastymisena, ja
osa heistd on saanutkin puheterapiaa. Puhemotoriikassa voi olla sarjallisen tuottamisen heikkoutta.
(Newson ym. 2003, 598.) Tietoni mukaan se voi ilmetd hiukan hitaampana puheentuottona tai pu-
heen epaselvyytend. Puhe rybpsahtaa kielioppirakenteeltaan sujuvana siind vaiheessa, kun se on
tullakseen (Christie ym. 2012, 31). Gillbergin ja kumppaneiden (2014) mukaan kielenkehityksen vii-
vastyneisyys nakyy merkityksellisten sanojen tulemisen tuottamisen ja lauseiden kommunikatiivisen
kayton viiveisyytend. Tuloksissani kielenkayttotaidot vaikuttavat kohtalaisen hyviltda. Christie ja
kumppanit (2012, 31) vahvistavat taman asian, mutta ovat huomanneet vaikeuksia puheen kirjai-

mellisena tulkintana ja sarkasmin ymmartamattomyytena.

5.1.2 Lapsi mikrosysteemin jasenena

Leikin erityispiirteet
PDA-piirteinen lapsi haluaa olla leikin keskipisteena ja/tai johtajana muun muassa roolivalinnan suh-
teen, joka voi olla aikuisen rooli, leikin johtajan rooli tai
esimerkiksi jos on eldinleikki, niin hén haluaa olla leijonakuningas. Se heti ndyttéd sen valtaistuinmallin
siind. Sitte jos vaikka legoilla leikitéén, okei miné oon poliisi ja mind médrdén miten télld autolla ajetaan
tédlld ndin — tai vaikka karhunpentu, joka sairastaa, ettd kaikki ovat hénen ympdrillédén.”
Lapsi saattaa ottaa leikissa sellaisia rooleja, joiden kautta pystyy hallitsemaan yhteistyota (Newson
ym. 2003, 597). Lapsi haluaa olla keskipisteena naurattaen muita tai haluaa pddttdd mitd muut tekee
lelulla. Leikkiin uppoutuminen saa aikaan maardilya toisia lapsia kohtaan (Christie ym. 2012, 29).
Leikin kulun pitdaa menna hanen visionsa mukaisesti. Roolivalinnat eivat valttamatta sovi kyseiseen

leikkiin. Leikissa riski konflikteille on suuri ja usein leikki ei suju:
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Tosi vaikeata pitdd leikki oikeasti rauhallisena, vaan jotain tapahtuu koko ajan, -- sd jdét kuitenkin kat-
selemaan siitd, kun ne on ryhmdssd, niin kyllé siind on ihan erilainen energia ja dynamiikka. Se on ni-
menomaan semmoista pinnan alla kuplivaa koko ajan tai kuin jénnittynyt jousi koko ajan laitetaan
enempi ja enempi ja enempi. Ja jossain vaiheessa se sanoo sproink ja sitten rdjéhtéd.

Sosiaaliset suhteet

PDA-piirteisen lapsen danenkdyttd on voimakasta ja on toisia kohtaan maardileva, joka kuvastaa
heikkoja sosiaalisia taitoja. Kaverisuhteiden maarallisyys polarisoituu, joko kavereita on paljon tai
sitten vahan. Lapsi saa aluksi kuitenkin useimmiten paljon kavereita ymparilleen. Suosiota voi selit-
tda oman nakemykseni mukaan moni asia, kuten proaktiivinen hairiokayttaytyminen. Vuorisalo
(2013, 25) nostaa esille, etta lapsiryhmassa voi olla jollakin lapsella sellainen sosiokulttuurinen paa-
oma, jolla saa arvostusta muilta lapsilta, mutta sdantojen rikkominen ja aikuisten ohjaamisen vas-
tustaminen taas ndyttdytyy heikentdavan asemaa suhteessa aikuisiin. Tutkimukseni aineiston mukaan
joidenkin lasten kohdalla voi kdyda siten, ettd mdidirdilyn, joustamattomuuden ja voimakastahtoisuu-
den myota kavereiksi jaa muutamia lapsia, jotka ovat usein tyttdja, nuorempia, epavarmoja itsestaan
tai miellyttajia. Tarve kontrolliin toteutuu helpommin heidan kanssa, silla heitda on helpompi kontrol-
loida. Poikien on havaittu olevan aggressioltaan enemman ulospdin reagoivampia kuin tyttdjen

(Nurmi ym. 2015, 116).

Miellyttajien profiili PDA-piirteisen lapsen kaveripiirissa korostui aineistossa:

PDA-piirteisen kaveripiirit ovat joko miellyttdjié tai sellaisia lapsia, joka ei vield tunnista sitd, etté hdn on
pda-piirteinen lapsi, ettd hdnelld on joku erityispiirre. Tytét sietdé enempi sitd késkyttémistd, ettd on kiva
ettd leikitéidn eldintd ja tuo on kuningas ja me saadaan olla timmé@sid. Sitte on niitéd miellyttdjid.

Kaverisuhteissa selvdsti néikee et on miellyttdjid.

Nuorempia, niin se toimii paljon paremmin, koska heitéd on paljon helpompi kontrolloida ja he menee
mukaan siihen ja eivét niinkdén pisté vastaan.

Erds informantti kertoi erdasta tilanteesta, joka kuvastaa osuvasti Miltonin (2013) ja Newsonin ja

kumppaneiden kasitysta kaverisuhteiden tilanteen tunnistamisen vaikeudesta.

Lapsella (PDA-piirteisen lapsen kaveri) oli aina pdivékodissa ihan dlyttémdn hauskaa, naureskeli ja kaikki
oli kivaa. Ja sitten seuraavana pdivénd lapsen diti sanoi: Mitd ihmettd oli tapahtunut pdivéikodissa, ettd
tyttd vaan itki koko ajan kotona ja kdvi ldpi asioita, ettd oli ihan hirveditd tapahtunut. Koska se oli iloista
hauskaa pdivikodissa, mutta sitten hdn alkoi prosessoida, ettd eihéin téé nyt ole ollenkaan ok nyt kun on
kotona ja voi didin kanssa jutella.”

PDA-piirteisella lapsella voi olla pakonomaista kayttaytymista yhta lasta kohtaan, jolloin hakeutuu

intensiivisesti hanen seuraansa (Milton 2013). Huomio pyorii koko ajan toisen lapsen ymparilld hyvin
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tiiviisti pakonomaisella tavalla (Christie ym. 2012, 32). Aineistossani tama ilmeni siten, ettd pakon-
omainen hakeutuminen toisen lapsen seuraan voi “imea mehut” toiselta lapselta, jolloin kuormittu-
neisuus purkautuu vasta, kun toinen lapsi menee esimerkiksi kotiin eikd ole endaa PDA-piirteisen lap-
sen seurassa. PDA-piirteinen lapsi ottaa usein kontrolloitavakseen lapsen, jolla ei ole niin paljon ky-
kya tai valtaa (Christie ym. 2012, 27). Toisen lapsen kohteeksi ottaminen hyvalla (ihailee, hakeutuu
seuraan) tai negatiivisella tavalla (syyllistaa, hairitsee) voi olla pakkomielteistd ja pakonomaista
(Newson ym. 2003, 597; Truman 2021, 17). Nakemykseni mukaan se voi ahdistaa kovastikin toista
lasta ja voi tulla kokemusta kiusaamisesta, joka hammentaa, koska ilmiéta on vaikea lapsen selittaa

ja aikuisten ymmartaa.

Sosiaalisten suhteiden vuorovaikutus

Vuorovaikutus on huomion hakemista tai omista mielenkiinnon kohteista puhumista. Joustavuutta
kaverisuhteissa on vahan, mutta toteutuu paremmin ulkoleikeissa ja jos lapsi saa joustavuudesta it-
selleen hyotya esimerkiksi oikein hyvdn tilanteen ja lapselle mieluisan kaverin sattuessa. Toiset lapset

joustavat senkin edesta ja antavat periksi. Naista tilanteista oli aineistossa useita esimerkkeja:

Hirvedn monesti kanssa riidat selviytyy lasten kesken siten, ettd ne muut ei oikein uskalla ottaa sitd riitaa,
vaan jos hén sanoo, ettd sininen pallo on minun, niin kaikki muut vaan toteaa, ettd okei sininen pallo on
hdnen. Silloin kaikilla paljon helpompaa ja mukavampaa.

Kavereita on, mutta hiljalleen kaverit eiviit jaksa leikkié ja toimia vaatimusten mukaisesti.

Toiset lapset joustavat ja antavat kaiken periksi ilman aikuisen tukea.

Aitoja kavereita toivois yksi informanteista, mutta toinen toteaa, ettd on vaikea saada tilannetta
muuttumaan, koska lapsi on jo niin paljon saanut kdytdksellddn tilannetta solmuun.” Yhtena syyna

ovat PDA-piirteisen lapsen mielialan vaihtelut ja vakivalta, joita pelataan:
Osa lapsista vilttelee jopa pelkdd ailahtelevaa ja hallitsevaa tapaa toimia.

Yhdessé toisessa (ryhmdissd) oli kanssa sitten se pelon ilmapiiri ei pelkéistddn ollut lapsissa, vaan se meni
aikuisiin, koska ndd lapset on niin hirmu fiksuja kéyttdmddin sitd valtaa, ettd ne saattaa kéyttdytyd véki-
valtaisesti sekd henkisesti ettd fyysisesti.

Vakivaltaa ilmenee lapsia kohtaan, jotka ovat tytt6jd, nuorempia, epavarmoja tai miellyttajia. Sym-
bolinen vakivalta nayttaytyy epdedullisissa valta-asemissa olevia yhteison henkildita kohtaan karsi-
myksen aiheuttamisena, vaivalloisuutena heitd kohtaan ja epaamalla taysivaltaisen osallisuuden

(Vuorisalo 2013, 58).
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Sosiaalisten tilanteiden sujuminen
Sosiaaliset tilanteet sujuvat vaihtelevasti riippuen siitd, onko lapsi tilanteissa kontrollissa tai syntyyko
hanta koskevia konflikteja. Vaikka lapsi olisi kontrollissa, niin siitakin huolimatta sosiaalisissa tilan-

teissa voi esiintya ongelmia:

Leikissd ryhmdssd se on, ettd joko kaikki menee tosi hyvin ja kaikilla on ihan hirveén hauskaa. Tai sitten
on riitoja jostain pikkuasioista, rdjéhdyksié, tunteenpurkauksia ja hirvedsti virtaa koko ajan.

Kavereiden kéyttdminen kilpend ja sosiaalisesti heikompien kavereiden kdyttdminen vallan vélineend.

Kontrollin tarve voi nakya silla tavalla, etta lapsi on manipuloiva, uhkaileva: ‘Jos et sé tee niin ja néin,
niin mé en ainakaan leiki sun kanssa’ tai ’jos et tee ndin, niin md satutan sua’. Kontrollin tarve on

voimakas liittyen tilanteiden etenemiseen, josta on seuraavat esimerkit:

Haluaa valita mitd, milloin ja kuinka tapahtuu. Haluaa valita, kuka saa hénelle puhua.

Saattaa tilanteesta poistettua tulla hyvilld mielin takaisin, kun on "itse saanut pdéttdd" osallistua.

Tulokseni osoittavat, ettd aikuinen-lapsi-yhteyden tulee olla hyva, silld se on perusta sosiaalisissa ti-
lanteissa tapahtuvalle ohjaamiselle, mallintamiselle ja sanoittamiselle. Aikuisen tulee kiinnittaa huo-
miota omaan vuorovaikutustyyliinsd, jotta ohjaaminen onnistuu. Ohjaamisen onnistumiseen vaikut-
taa se, hyvaksyyko vai ei lapsi kyseisen aikuisen. Henkilén kanssa luodun vuorovaikutussuhteen laatu
vaikuttaa vaatimusten vastaanottokykyyn (Truman 2021, 32). Newson ja kumppanit (2003, 597) tun-
nistavat PDA-piirteisyyteen kuuluvan sen, etta he suosivat aikuisia, mutta eivat tunnusta heidan auk-
toriteettiasemaansa. Aikuisten suosiminen ja aikuisten tavoin kdyttaytyminen on yleista (Christie ym.

2012, 25-26).

Alla oleva esimerkki on hyva kuvaamaan sita, minkda muutama aineistolainaus toteavat: Ei taitoa lu-
kea muita ja Sosiaalisten tilanteiden tapahtumista sanoittaa hdmmentyneisyyttd. Kaverisuhteet vaa-
tivat aikuisen tukea vuorovaikutukseen ja neuvotteluun. Haluaa olla suosittu ja kavereita. llman ai-
kuisen tekemaa sosiaalisten tilanteiden sanoittamista kaverisuhteet vaikeutuvat, silla PDA-piirteinen
lapsi ei ymmarra oman toimintansa seurauksia kaverisuhteille. He tulkitsevat tilannetta omasta na-
kokulmastaan. Vaarin tulkinnat ja tarve kontrolliin heikentadvat kykya vertaissuhteisiin (Christie ym.

2012, 27).

Ne ei kerta kaikkiaan ymmdrrd, minkd takia kaikki on kaaosta heiddn ympdrillédn. Heilld ei ole ollenkaan
turvallinen luonne, koska he ei ikind oikein tiedd, miten ympdirist6é reagoi sinuun. Mind teen télleen ndin
ja sitten kaikki suuttuu mulle. - Ei, en md ymmdrrd, md halusin tén pallon, se on mun pallo. - Joo mutta
kun sulla oli kaksi kaveria, jotka potki sité palloa. - Se on mun pallo. Mutta ku mdé halusin sen pallon. Mé
halusin ottaa sen nyt kun niilld oli mun pallo. -Joo okei, mutta anna nyt kun mé piirrdn sulle tén tarinan.
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Tuloksissani selvida PDA-piirteisten lasten hammentyneisyys sosiaalisissa tilanteissa tapahtuvista asi-
oista, kun he ovat itse tilanteen keskella. Vastavuoroisuus nayttaytyy heikkona silloin, jos lapsi kokee,
ettei ole itse tilanteen hallinnassa. Vastavuoroisuutta ilmenee kuitenkin ahdistuneisuuden ollessa
matalalla tasolla ja jos lapsi kokee tilanteesta olevan hanelle jotakin hyotya (ks. edeltdva kappale

Sosiaalisten suhteiden vuorovaikutus).

5.1.3 Vastustelu ja vaatimusten vilttely

Vastustelun ja vaatimusten valttelyn kohdentuminen
Vastustelua ja vaatimusten valttelemista ilmenee eniten niihin asioihin, joita lapsi ei halua tehda,
jotka eivat mene hdanen oman ajatuksensa mukaisesti tai jota pyydetdaan tekemaan. Erityisesti oma-

ehtoisuus tekemisten suhteen tulee esille aineistossa:

Ei tehdd asioita mitd pyydettiin. Teki mitd itse halusi. Esim. piirsi eldimié kun muut piirsi sadun tietysté
aiheesta pyydettédessd.

Teki asioita joista piti. Ulkopuolelta tulevat tehtdvdt eskarissa eivét kiinnostaneet ja teki ne huolimatto-
masti, jos ollenkaan.

Halu tehda asiat omalla tavallaan on tarvetta kontrolliin, joka johtuu ahdistuneisuuden lisaantymi-
sestd (Milton 2018). Informanttien mukaan PDA-piirteisella lapsella arkipuuhat (ruokailu, syéminen,
nukkuminen, hygienia, pukeminen) onnistuvat vaihtelevasti. Joskus sama asia onnistuu ja joskus. ei.
Vastustelu ja vaatimusten valttely kohdistuu erityisesti siirtymiin, pukeutumiseen ja hygienia-asioi-
den hoitoon. Struktuuristi pdivarutiineissa olevat toiminnot aiheuttavat vastustelua ja vaatimusten

valttelya. Siirtymatilanteet korostuvat vastauksissa erityisen korkealle.

Vastustelun ja vaatimusten vilttelyn iimeneminen

Vastustelu ja vaatimusten valttely voi ilmetd neuvotteluna, jossa PDA-piirteinen lapsi koittaa saada
omaa tahtoansa lapi esimerkiksi keksimalla omia sdaant6ja, ohjeita, keksimalla tekosyita esim. ole-
vansa allerginen tai voi tehda asian omalla tavallaan. Sosiaaliset strategiat vaatimusten valttelyyn
voivat olla tekosyiden keksimistd ja hammennyksen aiheuttamista (Milton 2018). Himmennyksen
aiheuttamisesta on lisatietoa seuraavan valiotsikon jalkeen. Informanttien mukaan sisdiset vaatimuk-
set, kuten wc-hata tai ndlka ilmenevat kovina kehollisina oireina, joihin lapsi ei pysty vastaamaan
oloaan helpottaen. Vaatimukset saavat niiden kasautumisesta tai voimakkuudesta riippuen PDA-piir-
teiselld lapsella aikaan uhmakkuutta, piilloon menemista ja vetaytymista= shutdown, itku- ja raivo-

kohtauksia= meltdown, kaverin pyytamista tekemaan puolesta tai pakko-oireisuutta. Shutdown tai
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meltdown aiheutuu siitd, kun muut keinot eivat ole toimineet ja ahdistuksen taso nousee liian kor-
kealle tai vastaavasti sietokyky on lilan matala, jolloin purkautuminen tapahtuu (Christie ym. 2012,

22). Naista kaikista vastustelun ja vaatimusten valttelyn ilmenemisista esimerkkeina:

Tahtoo tehdd asiat omalla tavallaan, yrittdd edes jotain kautta/jollain tapaa saada hieman omaa tahto-
aan ldpi. Liian vahvoista ja ehdottomista vaatimuksista saattaa tulla joko ‘lukkotilanne’, jossa ei péidse
tunteesta eikd tilanteesta yli vaan vastustaa vahvasti, tai sitten paniikkikohtauksen omainen meltdown.

Vessassa ei pissatessa saanut kuulua lirindé. Lapsi saattoi olla pdivén pissaamatta (--)

Lapsi saattoi riisua vaatteet, mutta ei saanut niitd oikealla tavalla naulakkoon. Hén puki vaatteet takaisin
pddille. Tdtd saattoi kestdd puolituntia.

Pakko-oireisuutta voi ilmetd, kuten liiallista puhtautta tai muuta omaan tekemiseen liittyvaa jumiu-
tuvaa kayttaytymista (Newson ym. 2003, 598). Christie ja kumppanit (2012, 22) kuvaavat meltdow-
nien voivan olla huutamista, tavaroiden heittelya ja lydmista hyvin adkillisesti ja voimakkaasti ilmeten.
Aineistossani fyysista ja henkista vakivaltaa ilmenee toisia lapsia kohtaan, vaikka toinen lapsi ei olisi

valttamatta millaan tavalla osallisena asiaan, mikd on seuraavanlaista informanttien kuvaamina:

Lapsi menee piiloon/ mékéttdmddn tai raivostuu silmittémdsti hyokdten toisten lasten pddlle riippu-
matta esim. siitd, onko toinen lapsi edes osallisena asiaan.

Muiden drsyttdminen oli aika tavallista, jos ihminen milldén tavalla héiritsi hédntéd. Joskus myds ulkopuo-
liset joutuivat lapsen drsytyksen kohteiksi.

Kaaosrajan ylittyminen nékyi niin, ettd kiusasi muita henkisesti ja fyysisesti ja se ndytti todella julmalta
kdytékseltd toisia kohtaan.

Tietoiset, hAmmentavat keinot valttelyyn

PDA-piirteinen lapsi vadlttelee vaatimuksia kaikista yleisimmin verbaalista taidokkuuttaan kayttamalla
eli alkaa sanallisesti neuvotella, pyytdaa muita tekemaan puolestaan, sepitelld, keskustella mielen-
kiintoisista aiheista, kdyttaa tehokkaita puheretorisia keinoja kuten syyttelya, perustelemista ja ke-
humista. Lisdaikaa pelataan siirtymatilanteisiin ja vaatimuksiin piilloon menemalld, jahmettymalla,
viivyttelemalla ja ylimaaraista “soppaa” aiheuttamalla. Keinoina voivat toimia reagoimattomuus ja
vakivallan kdayttaminen. PDA-piirteinen lapsi pyrkii useimmiten puheen keinoin pdadasemaan tilan-

teesta pois, jotka ovat seuraavanlaisia:

Avun pyytdminen, jotta voi kehua toista ja vdlttyd itse tekemdstd. Tahallinen huono kéytéds, jotta pdédisee
pois epdmiellyttdviéstd tilanteesta (esim. aamupiiri).
Alkaa keskustelemaan itsed kiinnostavista aiheista, kun pitéisi tehdéd vaatimusten mukaan.

Jatkuva puhuminen, selittdminen tai kertominen, miks pitdd tehdd néin. Neuvottelemalla tai muutta-
malla sovittuja tapoja péddstikseen pyrkimykseensd tai tavoitteeseen.
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Taitava saamaan kaverit tekemdidin tahtonsa mukaan. Osaa vaivihkaa vélttdéd vaatimuksia, esimerkiksi
hiljaisuudessa poistuu paikalta tai vain kévdisee wc-tilassa menemdittd wc-koppiin yms. Vetéytyy omaan
tilaan/piiloon jos ei pidd toiminnasta tai vaatimuksesta.

Lelujen ‘vahingossa’ kaataminen pitkin lattioita, pyGériminen hyrrdnd, vessassa jumittelu.

Christie ja kumppanit (2012, 20) lisdavat edelld mainittuihin strategioihin vield suoranaisen kieltay-
tymisen, vaihtoehtojen esittamisen ja mielikuvitusmaailmaan pakenemisen. Milton (2013) tunnistaa
teeskentelyn kayttamisen hammentavana keinona. Teeskentely ja aikuisen kehuminen ovat tapoja
valtella vaatimuksia (Newson ym. 2003, 597). PDA-piirteisella lapsella on kyky kayttaa kielta tarinoin-
tiin ja sepittad tarinoita vakuuttavalla tavalla ottaen esimerkiksi opettajan tavan ilmaista asioita
(O’Nions 2014, 543). Newson kumppaneineen (2003, 596) vahvistavat, ettd PDA-piirteiset lapset
kayttavat kieltdan erittdin taitavalla tavalla saadakseen haluamansa tai toimimalla silld tavalla, etta
tilanteet eivat vain etene. Lisdksi lapset keksivat selityksia, miksi eivat voi jotakin tehda tai toimia

tietylla tavalla. Selitykset voivat olla esimerkiksi sellaisia, kuten “minun kateni menivat 16tkoiksi”, “on

liian myoha nyt” tai olen liian vasynyt tahan”. (Newson ym. 2003.)

Hyva esimerkki aineistosta on tilanne, jossa lapsi kadytti tilannetajuaan ja verbaalista taidokkuuttaan

hyodyksi saadakseen tahtonsa lapi:

M olin keskellé parkkipaikkaa kun oli rakennustyémaa, minké Iépi meiddn oli pakko kdvelld, kun meillé
oli tdtmmdinen tota retki jonnekin. Mé pidin kéddestd ihan tavallisesti kiinni ja hén olisi halunnut mennd
katsomaan jotain oravaa. Eihén hdn voinut mennd, koska se oli parkkipaikka, siel liikkuu autoja, niin piti
koko ajan olla kési kéidessd. Alkaa huutaa téyttdd kurkkua, ettd sé murrat mun kdden, mun kési menee
poikki, téd sattuu. -- se on dlyttémdn tehokas tapa, ettd sd alat huutaa, ettd sé satutat mua-- Ja se on
niin élyttémdn tehokasta ja sé oot aivan paniikissa itsekin, ettd minne md nyt joudun tén kanssa -- ettd
sitd tunnedlykkyyttd on, mutta se ei ole ihan samanlainen mité kaikilla muilla on.

Tama oli oiva esimerkki siitdkin, miten hamaamalla aikuista voidaan saada tilanne ratkaistua hanelle
parhaalla mahdollisella tavalla. Aikuisen erilaiset hdiritsemisen ja hdmaamisen muodot ovat sosiaa-
lisesti manipulatiivisia tapoja selvita tilanteista, vastustaa ja valtella vaatimuksia (Newson ym. 2003,
597). Uhkaava, shokeeraava ja vakivaltaan liittyva kielenkdytto voivat olla vastauksena painostami-
sen tunteeseen, jota aikuisen on vaikea olla huomioimatta (Christie ym. 2012, 37). Shokeeraavaa ja
manipulatiivista kdytosta on tyypillista erityisesti PDA-piirteisilla (Gillberg ym. 2014). Shokeeraava
puhetapa voi liittyd myds huomion ja vallan saamiseen vaatimusten valttelyn lisdksi. Tasta esimerk-

kina katkelmia ruokapoytakeskustelusta:

Md yritdn syédd ja tdd puhuu, miten joku dinosaurus repii kurkkua auki ja syé kaiken mité on vatsassa.
Kaikki missé on shokkiarvoa, niin ovat tosi kiinnostavaa, kun sillé huomio tulee hénelle. Ndin kaikki py-
sdhtyy ja kaikki katsoo sinua ja se tunne, ettd nyt mulla on koko huone ja kaikki hallinnassa.
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Ahdistuneisuuden ilmeneminen

Ahdistuneisuus ilmenee yleensa asteittaisena eskaloitumisena valtavaan tunnereaktioon. Tunnere-
aktio voi olla pakenemista, jahmettymista tai aggressiota. Hallitsematon aggressio on yleisin tapa,
milld tavalla ahdistuneisuus purkaantuu. Taman jalkeen ahdistuneisuus helpottaa esimerkiksi nain:
jos kuormitus kasvaa liian suureksi, niin yleensd lapsi saa totaalisen romahduksen ja itkee puoli tun-
tia, josta yhtékkid pddsee yli ja Idhtee iloisena leikkeihin. Aikuisten luokse hakeutuminen voi olla
myds merkkind ahdistuneisuuden ilmenemiselle: ne kyl niinku alkavat Iéhentymddin aikuista silld
hetkelld, ku se réjdhys alkaa tulemaan. Ne tavallaan hakevat sité turvaa jo, ettd ne tietdid ettd md
olen jo ylittdnyt tietyn rajan, ettd miten mé pddsen purkamaan sen rajan alas ja se tavallaan hakee
sitd aikuista. Ahdistuksen lisddntymisen huomaa tietyista merkeista, jotka ovat luokiteltuna ympyra-
diagrammiin (ks. kuvio 10). Kuvion 10 maininnat on koostettu tutkimuksen aineiston kysymyksesta:
"Kuvaile merkkeja, joista huomaat lapsen kokeman ahdistuksen lisdantyvan. Maininnat olen luoki-
tellut aineistolahtoisesti erillisiin ryhmiin: kehonkieli/eleet, motorisia, tunne, jumiutuminen tai pa-
keneminen, danelliset ja toiminnassa tulee ongelmia. Jokaisen kategorian osuuden kaikista mainin-

noista olen laskenut ja lisannyt kuvioon.

Ahdistuneisuuden lisdantymisen merkit
(N=79 mainintaa)

innassa tulee
ongelmia
9%
kehonkieli
dénellinen 29 %
16 %

jumiutuminen/
pakeneminen
1%

motorinen
18 %

Hm kehonkieli @ motorinen B tunne B jumiutuminen/pakeneminen W aanellinen W toiminnassa tulee ongelmia

KUVIO 10. Ahdistuneisuuden lisadantymisen merkit
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5.1.4 Taustatekijat PDA-piirteiden korostumiseen

Asiat, jotka lisdavat vastustelua ja vaatimusten valttelya

Aikuisen kehotukset tai pyynnoét lisddvat vastustelua. Erityisesti aikuisen olemuksessa kireys, ehdot-
tomuus ja joustamattomuus ovat omiaan lisdiamaan sita eli jos aikuisella on joustamattomia oletuk-
sia tapahtumien kululle. Kuormitus tulee niista, ulkoisista ja sisdisistd vaatimuksista seka siita, kun
asiat eivat mene oman visionsa mukaisesti. Erds informantti kuvaa, etta on kuin lapsella olisi pddnsé
sisélld oma visio maailmasta ja kun maailma ei toimikaan niin, tapahtuu meltdown. Yllattavat asiat,
kuten jos jokin astia tai tavara tippuu juuri kriittisellé kiireen hetkelld, muutokset ja kiire lisaavat
vastustelua. Kiire on pahin laukaiseva tekija. Useiden informanttien vastaukset tiivistettyna eras in-
formantti toteaa vastustelua lisddvdn aikuisten vaatimukset, sanallinen ohjaus, kiire ja hoputus,

kuormitus, vdsymys, pdivdn rutiinien muutokset, kavereiden poissaolo/ldsndolo.

Asiat, jotka heilauttavat mielialoja

Voimakkaiden mielialojen vaihteluiden syiden tiedostaminen vaatii lapsen tuntevan aikuisen enna-
koimaan niita: vaatii lapsen tuntevan ihmisen ennakoimaan tai mielialat vaikuttavat tdysin ennakoi-
mattomilta. Ulkopuolisin silmin katsottuna hyvin pieniltd tuntuvat asiat heilauttavat mielialoja. Vaa-

timukset, pettymykset tai harhauttaminen muuttavat mielialaa suuntaan ja toiseen:

Melkein aina uuden vaatimuksen kohdalla mieliala laskee ja lapsi suuttuu, monesti tilanteen ylipédédsemi-
seen riittdé kuitenkin lyhyt ‘happikierros’ eli kiymme vaikka kiertdmdssé huoneen (kdydddn tarkista-
massa, onko joku asia paikallaan tmv. tekosyy, jolla lapsen saa tilanteessa liikkeelle ja harhautettua aja-
tuksen muualle) ja yleensd sitten lapsi pystyykin suorittamaan pyydetyn asian.

Saattaa kavereillekin olla tosi suuttunut, kun kaverit osaa piirtaa tosi hienon talon, mutta miné en
0saa, nhiin kaverit on tosi tyhmia.

PDA-piirteinen lapsi haluaa olla parempi kuin muut, mutta ei ole valmis harjoittelemaan sen eteen,

jolloin saattaa ilmeta turhautumista toista lasta kohtaan (Christie ym. 2012, 38).

Asiat, jotka lisadvat ahdistuneisuutta

Kun joku asia ei mene lapsen haluamalla tavalla tai on ajatellut mielessaan jonkin asian olevan tie-
tylla tavalla, mutta sitten se ei olekaan. Hyvana esimerkkina tdllaisesta tilanteesta ovat oletukset
ruokaan tai leikkiin liittyen, kuten tutun lelun ndkeminen toisella lapsella, kun keinu varattu. Yhtakki-
set tilanteet tai tarpeet, jotka vaativat lasta muuttamaan toimintaansa. Ymparilla kuuluvat kehotteet

erityisesti yhteisissa siirtymissa ryhman mukana seka ylipaataan isommat siirtyméit, siirtymd ulos tai
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siirtymd ruokailuun. Pahin on tilanne, jossa kaikki siirtyy samaan aikaan ja ympdrilld kuuluu useita
kehotteita pukea/tulla jonoon. Kiire pahentaa reaktioita. Yhteisia ryhman tilanteita tuli esille muita-
kin vastauksissa. Ahdistuneisuutta lisaa, jos aikuiseen ei ole jakamatonta kontaktia ja yhteyttd, mutta
lapsi ei halua kuitenkaan intensiivista ohjausta esimerkiksi, jos han kokee/ huomaa, ettd hdntd val-
votaan léhietdisyydeltd. Jakamaton yhteys ja kontakti on oleellista ahdistuneisuuden minimoi-
miseksi:

Se on enemmdin sitd itkua, sitten jos se néikee, etté se on yrittdnyt saada mun kontaktia ja joku toinen
lapsi on vienyt mun huomion.

Vaatimus siitd, ettd otetaan huomioon toisen lapsen jokin tarve.

Tilanne, jossa aikuinen ei ymmdrré olla sensitiivinen, vaan lapsi kokee olevansa nurkkaan ajettu. Lapsi
tuntenut kokeneensa vdédryyttd, aikuinen ei tunnistanut tunteen ja tilanteen taustoja, vaan vaatii tule-
maan ulkoa sisdlle kuulematta lasta.

Yhteyden tarve liittynee kiintymyssuhdeteoriaan, johon pohjautuu tarve turvallisuuden tunteelle ja
tiiviille yhteydelle hoivaajaan, mika taas mahdollista toimintakyvyn ymparistossa tutkimiselle ja op-

pimiselle (Nurmi ym. 2015, 35).

5.2 Sujuvaa arkea tuovat pedagogiset tukikeinot

Tama tulosluku vastaa toiseen tutkimuskysymykseen: Millaiset pedagogiset tukikeinot toimivat PDA-
piirteisen lapsen kanssa tuoden sujuvaa arkea? Aineistosta analyysin avulla tuottamani tulosavaruus
jakautui kahteen osaan, jonka ensimmaisen osan olen esitellyt. Tulosavaruuden toisen osan kasitte-
len tdssa luvussa. Luvussa kuvaan aineiston pohjalta sita, millaisilla varhaiskasvatuksen ja esiopetuk-
sen tukikeinoilla luodaan PDA-piirteisen lapsen ja hdnen ymparilladn olevaan yhteis66n sujuvaa ar-
kea ja hyvinvointia. Tulosluku on jaettu kuvauskategorioittain alalukuihin, jossa tuloksia kuvataan
summaten kategorioittain keskeisia asioita synteeseihin aineistolainauksin (kuvio 12). Tutkimukseen
osallistuneet informantit kuvaavat pedagogisia tukikeinoja viidella eri osa-alueella, jotka ovat 1. Ylei-
simmin kaytetyt pedagogiset tukikeinot ja niiden toimivuus, 2. Vuorovaikutus ja ohjaaminen, 3. Kohti
sujuvaa arkea ahdistuneisuutta ja kuormittuneisuutta vahentamalla, 4. Pedagoginen tuki mikrosys-

teemin jasenena toimimiseen ja 5. Osaamisen kehittdminen (kuvio 11).
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Millaiset pedagogiset tukikeinot toimivat PDA-piirteisen lapsen
kanssa tuoden sujuvaa arkea?

Pedagoginen tuki mikrosysteemin

jasenena toimimiseen

Kohti sujuvaa arkea ahdistuneisuutta

ja kuormittuneisuutta vahentamalla

KUVIO 11. Millaiset pedagogiset tukikeinot toimivat PDA-piirteisen lapsen kanssa tuoden sujuvaa

arkea? X=merkitysten yleisyys aineistossa ja Y=merkitysten tarkeys suhteessa tutkimuskysymyksiin.
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KUVIO 12. Kuvauskategoriat kategorioineen: PDA-piirteisen lapsen ja
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5.2.1 Yleisimmin kaytetyt pedagogiset tukikeinot ja niiden toimivuus

Struktuuri

Toistuvat paivarutiinit ja strukturoitu paivajarjestys, jotka lapset oppivat muistamaan nousevat mer-
kitykselliseksi aineistossa. Kuitenkin vastakkaisiakin nakemyksia ilmenee eli yksil6llisyys on huomioi-
tava tdssa asiassa. Tuen saamisen mahdollisuus lapselle tiedoksi on oleellista.

Vastustelun sai lisdéntymddn struktuuri.

Kdytdssé on ollut henkilékohtainen pdivdjdrjestyskortti, johon on merkitty pdivin tapahtumat ja se ai-
kuinen, joka kulloinkin on péivédn aikana mukana lapsen toiminnassa. Kdymme ohjelman lédpi aina aa-
mulla lapsen kanssa, kerromme mitéd on tulossa ja mité kussakin osiossa tulee tapahtumaan. Sovimme
myds toimintatavat, jos lapselle tulee tunne, ettei pysty osallistumaan, esim. sovitaan paikka, johon hdn
voi mennd. Muutokset merkataan pdivin ohjelmaan ja ne kdydédn erityisen tarkasti ldpi ja katsotaan
aikuinen, joka on muutoksen kohdalla témdn lapsen apuna ja tukena.

Pedagogisen tuen ilmaisun vaylat

llmaisun vayla vaikuttaa siihen, milla tavalla lapsi pystyy ottamaan ohjausta vastaan. Kyselytutkimus-
aineistossa (N=22) on tilastoitu yleisyysjarjestykseen eri ilmaisun vaylat (ks. taulukko 2). Yleisyysjar-
jestysta ei tehty kahdessa teemahaastattelussa, joten heidan vastauksensa puuttuvat taulukosta.
Haastattelujen sisallot vahvistavat kuitenkin samaa tulosta, mita laajempi aineisto todentaa. Taulu-
kon tuloksia on selitetty ja avattu muun, laajemman aineiston analyysin kautta aineistolainauksin.

Taulukossa 2 arvo 1 tarkoittaa "eniten vastustelua” ja skaalautuen arvo 7 "vahiten vastustelua.

TAULUKKO 2. limaisun vaylat vastustelun ja vaatimusten valttelyn nakdkulmasta (N=22)

Mitka ilmaisun vaylat aiheuttavat eniten lua ja imusten vilttelya? (1=eniten, 7=vahiten)

Keskiarvo

T T NN
EEC T T TR -

sanallinen viesti

kehollinen viesti

visuaalinen viesti

lapsen oma sisdinen vaatimus
ulkoinen vaatimus

aikuisen kehote
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Eniten vastustelua aiheuttavat sanalliset viestit, erityisesti aikuisen kehottamana, jotka saivat yk-
kossijoja yhteensa 50 prosentissa vastauksista. Sanallisen viestin muotoillulla on iso merkitys sen
toimivuuteen. Tarinointi, tilanteiden sanoittaminen ja auktoriteettiin vetoaminen vaikuttavat sanal-
lisen viestin vastaanottokykyyn. Trumanin (2021, 28) mukaan auktoriteettiin vetoaminen auttaa eri-
tyisesti sdéanndissa ja odotuksissa, joista ei voi joustaa. Sanallinen ohje tai sanallinen ennakointi muu-
toin lisdnnee vastustelua. Tahan tietysti vaikuttaa sanallisen ohjeen antamisen tapa: kédskymuotoiset
ohjeet pahentavat tilannetta, kun taas huumorilla tai sopivasti myétdillen asian voi saada tekemdiéin
‘ohimennen’. Huumori ja erilaiset jekut auttavat lieventamaan vaatimuksien aiheuttamaa ahdistu-
neisuutta (Truman 2021, 44). Muutamia paivia aikaisemmin tapahtuva ennakointi ja muutokseen

valmistelu ennen tilannetta ei kuormita niin paljoa.

Muutoksesta voi kertoa jo edellisellé viikolla tai edellispdivénd, jos mahdollista. Toistetaan asiaa monta
kertaa. Juttelemalla aikuisten kesken ohimennen, ettd tdmmdinen muutos. Keksiméllé jonkun tarinan.
Vaikka ettd Nukkumatti on ténddn védhdn ajoissa, kun sen pitdé mennd iltapdivésté parturiin. Siksi men-
nddén unille heti ruokapéyddstd.

Nadiden jalkeen eniten vastustelua aiheuttavat ulkoiset vaatimukset. Niihin voidaan lukea vaatteiden
valmiiksi laittaminen lattialle, tieto ruokailuajan Iahestymisesta ja ulkoiset odotukset toiminnalle, ku-

ten aamukokoontumisessa tai opetuksessa lasna oleminen.

Vastustelu liittyy tavallisiin eskariryhmén toimintoihin: esikoulun aamupiirin alkamiseen, ruokailun
sdéntéihin, kavereiden tarpeisiin, jne.

Ulkoisten vaatimusten jalkeen seuraavaksi eniten aiheuttaa vastustelua lapsen omat sisdiset vaati-
mukset. PDA:ta tutkivien joukosta Milton (2013) ei todenna sisdisten vaatimusten valttelyn olemassa
oloa kuuluvaksi PDA-piirteisiin. Sisdiset vaatimukset ovat seuraavanlaisia ja liittyvat usein omaan

odotukseen toiminnasta suoriutumisesta tai pakonomaiseen toimintaan.

Erdis lapsista saattoi seisoa ryhmdtilan kynnykselld jopa tunnin ennen kuin hén pystyi siirtymédén aamulla
ryhmddn. Hdn sanoitti itse, ettd hdnen pitdd téréttdd tuossa paikassa, ettd hdn voi myéhemmin toimia.

Vastustelu lisdéntyi, jos lasta hoputti tai véhdtteli hénelle térkedd asiaa (vaatteet piti olla tietylld tavalla,
kdsi otsalla, vessassa ei saanut kuulua lirindd.)

Naiden jalkeen seuraavalle sijalle (6/8) sijoittuu kehollinen ohjaaminen. Erityisesti vaikeuksia ilme-
nee, jos mukana ei ole muunlaisia tukikeinoja sen rinnalla, esimerkiksi huomion kiinnittdminen sa-
nallisesti lapsen erityismielenkiinnosta puhumiseen tai tilannetta edeltdava kuvallinen ennakointi.
Vaikeuksilla tarkoitetaan lapsen fyysista vastustelemista ja tilanteiden eskaloitumista kiukuksi. Mui-

den tukikeinojen yhteydessa kehollinen ohjaaminen on toimiva tapa, joista esimerkkeja aineistosta:
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Aikuisen kosketukseen ohjeen kanssa ei reagoinut kieltévdsti. Pdivékodissa ei sietdnyt muiden lasten ta-
hatonta kosketusta, esim leikissé tai siirtymdtilanteessa.

Oma personoitu kuvatuki, josta lapsi nékee mitd hén on tekemdssd seuraavissa hetkissé, sanallinen 1d-
pikdyminen ja sen jdlkeen vain muistutus ja fyysinen ohjaaminen (yleensé vain tarjoan, ettd ota kddestd
kiinni, mennddin).

Joku pdivd eldinaiheesta puhe auttaa, joskus se, ettd vain puet hdnet ja juttelet dinoista, ndytdt oman
koiran kuvia.

Visuaalisesta tuesta jotkin tuen keinot kuten time timer ja kuvallinen tuki saattavat aiheuttaa vas-

tustelun lisdadantymista. Joillakin lapsilla nama tukikeinot ovat kuitenkin hyvia.

Kuvatuki lisdsi vastustusta.

Pahinta on varmaan timer tai tiimalasi, ei varmasti auta toiminnan suorittamisessa. Hiiri nakertaa juus-
toa -sovellukset yms vdhdn paremmin, mutta yleensd vain porkkana/palkinto ja omalla sietovyéhyk-
keelld oleva kuormitus ja siiné aikuisen oikea-aikainen ja lapsen erityismielenkiinnon kohteista Iéhtevd
ennakointi.

Kuvilla. Kdytdmme koko ajan myés time timeria.

Visuaalinen tuki on kuitenkin toimivampi kuin sanallinen tuki, sillé jos ei ole kuvallista apua, he lyé
heti jarrun pddlle, kun ne ei ole saanut siité puheesta kaikkia tietoon. Kuvatuki painottuu paiva- ja
viikkojarjestykseen seka ensin-sitten-kuviin. Muutoksia voidaan perustella kuvaa nayttaen tai piir-
tden. Lukevalla lapsella kirjoitettu paivaohjelma toimii paremmin kuin kuvallinen tai sanallinen. Vi-
suaalinen tuki voi liittya puhetta tukevaan kuvakommunikaatioon, ajan jasentamiseen ja sarjakuva-

piirtdmiseen sosiaalisten tilanteiden ymmartamisen tukena (Christie ym. 2012, 58).

Toisten lasten kehote ja malli toimivat melko lailla yhta hyvin visuaalisen viestin kanssa. Taulukossa
2 toisten lasten kehote on kuitenkin saanut 9 % vastauksista ensimmaisen yleisyyssijan mainintoja,
jolloin toisten lasten sanomat ohjeet kuitenkin voivat aiheuttaa vastustelua. 32 % vastaajista on va-
linnut taman vaihtoehdon kuitenkin parhaimmaksi tavaksi ohjeistaa (vertaa 27 % visuaalinen tuki).
Tassa kohdassa kahden aaripaan vastaukset painottuivat muita enemman. Tulkitsen, etta tahan liit-
tyvissa vastauksissa voi olla mukana ryhmapaineesta saatu malli, silla sellaisia mainintoja on aineis-
tossa useita. Suorat ohjeet toimivat huonosti, silla kompromissien ja mukautusten teko ei silloin ole
mahdollista (Christie ym. 2012, 36). Ryhmalle annettavat ohjeet toimivat hyvin. Tasta tulkinnasta on

esimerkkeina:
Vaikutti etté muiden lasten malli toi eniten toivottua kdytéstd. Tosin siind myds sovelsi toimintaa itse,
mutta vastustusta ei juuri esiintynyt. Vain jos joku puuttui/ korjasi/ ohjasi lapsen soveltamaa toimintaa.
Muiden lasten malli oli todella térked ja mahdollisuus antaa soveltaa

Ryhmdtoiminta erityisen hyvdd, monta mallia, muut tekee, ei tule kahdenkeskisté konfliktia jne.
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Syy-seuraussuhteiden taitoharjoittelu

Aineiston mukaan niitd on opeteltu paljon. Syy-seuraussuhteiden oppimisen tukena kaytetdaan hy-
valla tasolla olevaan paattelykykya eli korkealla olevia kognitiivisia taitoja. Apuna kdytetdaan kuvia,
pikapiirtamista, tilanteiden sanoittamista, tarinoita ja luonnollisista seuraamuksista oppimista. Erds
informantti kertoo lapsen oppivan kokemuksesta, behaviorisesti ja kuvatuen avulla, miten syy ja seu-
raus toimivat. Jos mélydd yldséngyssd, joutuu alasdnkyyn. Jos ei sy6, tulee ndélkékiukku. Jos ei pue
itse, aikuisen pukee viimeisend ja siind menee leikkiaikaa. Jos ei kuuntele kaveria leikissé, kaveri ei
ehkd ensi kerralla halua leikkid yhessd. Toista satuttaessa anteeksipyytaminen vaaditaan. Tarkeaa on

kiinnittad huomio onnistuneisiin syy-seuraussuhteisiin sanoittaen ja piirtaen niita.

Lasta kannattaa myds saman tilanteen tullen muistuttaa edellisestd hyvin menneestd tilanteesta. Ettd
esim. muistatko, kun viimeks puit ndmd ja pddsit tonne kuraleikkeihin ja meilld oli ihan superhauskaa
siiné autopesulaleikissé?

Suotuisan toiminnan ja kdyttaytymisen vahvistaminen

Sanallinen palaute toimii joillakin lapsilla hyvin, joillakin se taas lisaa ahdistusta.

Kaikki eivit kestd kehuja suoraan. Toiset taas nauttivat. Tdssékin on Iydettévd kunkin lapsen kanssa
oma tapa toimia.

Peukku, sanallinen kehu, tsemppipassi, jos se lasta motivoi. Oltava kuitenkin varovainen, ettei korosta
liikaa, jotta lapsen sisdiset vaatimukset eiviit korostu sen jélkeen, ja positiivinen kannustus muuttuukin
lapselle ahdistuksen aiheeksi.

Sanallisessa kehumisessa toimii parhaiten hanen hoksaamisensa saaminen onnistumiseen ja juoru-
kehut eli kerrotaan tiimikaverille, vanhemmalle tai toiselle lapselle. Jos suora kehu, niin lyhyet kehut
parempia kuin pitkdt. Sanattomina positiivisen toiminnan vahvistajina toimivat parhaiten peukku,

syli ja kosketus seka hymy.

Siirtymatilanteiden tuki
Ennakoidaan rauhassa ja ajoissa esimerkiksi kuvia tai ajallisuutta hyddyntden auttaa valilla. Ajan an-
taminen valmistautumiseen on oleellisinta. Ei vaadita siirtymaa heti ohjeen jalkeen, vaan annetaan

aikaa ja siirrytdan sen jalkeen rauhallisesti ilman painetta tarvittaessa pienen jouston turvin.

Hetki aikaa. Lapsi vastustaa melkein aina ensimmdiisté ohjetta, joten ohje kannattaa antaa ajoissa. Jdt-
tdd lapsi sitten hetkeksi makustelemaan asiaa ja toistaa ohje hetken péddstd mahdollisesti vaikka tarjo-
ten, ettd menndén yhdessd.

Yleensd ajan antaminen. Kertoo, ettd antaa lapsen hetken vield olla ja tulee kohta hakemaan/tai antaa
kaksi vaihtoehtoa, joista lapsi saa pédttdd ja tulee kohta kysymdédn, kumman lapsi pddétti.
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5.2.2 Vuorovaikutus ja ohjaaminen

Ohjaus siirtymatilanteissa

Siirtymatilanteissa kiinnitetdaan huomio hanen mielenkiinnon kohteisiin tai tulevassa hetkessa ole-
vaan mukavaan asiaan, jolloin vaaditun asian tekeminen sujuu siind samalla. Ohjeistetaan yleisesti
kaikkia ja puhutaan passiivissa. Silloin tarve olla ensimmdisend aktivoituu ja siirtymd on nopeampaa.
Jos vastustelee, niin se jatetdadan huomiotta. Jos se ei toimi, niin koitetaan saada yhteiseen tietoisuu-
teen yhteinen ymmarrys pyrkimdllé selvittdmddn lapsen ndkemys tilanteen kulusta ja pohditaan,
voiko niin toimia. Ajatus on muodostaa yhteinen skeema tilanteen kulusta niin, etté lapsi kokee hal-

litsevansa tilannetta.

Yhdessa asioista sopiminen voi toimia siirtymatilanteissa esimerkiksi vaihtoehdoista neuvottelu.
Huumoria, hassuttelua ja tarinointia voi kdyttaa rennon, paineettoman ilmapiirin luomiseksi. Jotkut
lapset hyotyvat pienryhman tuesta siirtyman sujumiseksi, jolloin siirtymasta voidaan tehda jonkin-
lainen leikki. Truman (2021, 44) nimeaa tallaiseksi esimerkiksi ongelmanratkaisuleikin tai aarteenet-
sintaleikin. Tarkeinta on olla selkeita keinoja kuten tarinan kédyttdminen valmiiksi mietittyna. Muuta-
missa vastauksissa tuli esille sddnnoistda muistuttelu ja selkeat rajat. Ndissa vastauksissa mainittiin
kuitenkin yleensa tilanteiden eskaloituminen aggressioon. Kdaskemistd, komentamista ja kiirehti-
mistd pidettiin tehottomina. Newsonin ja kumppaneiden (2003, 597) mukaan vastustelu voi alkaa
yhtakkia, jos lapsi huomaa aikuisen lisddvan painetta ja kontrollia tilanteeseen, jolloin pitaa olla eri-
laisia vaihtoehtoisia strategioita tilanteesta eteenpdin paasemiseen. Esimerkiksi tarinointi auttaa,

mutta saantoperustaisuus ei toimi.

Yleinen ohjaustyyli

Jokaisen lapsen kanssa on omat tavat, jotka toimivat ohjauksessa. Aikuisen tulee hyvaksya se, ettei-
vat asiat valttamatta mene aikuisen ajattelemalla tavalla, vaan kaikkeen pitéé varata aikaa ja plan B,
eika ahdisteta lasta nurkkaan. Kehotukset annetaan koko ryhmalle ilmoitusluontoisesti. Jos kayte-
taan yksilollisia kehotuksia, niin se annetaan jutustelun lomassa. Motivointi ja mielenkiinnon herat-
taminen tulevaan, joka liitetddn heti kehotuksen peraan esimerkiksi ndin: Ldhdetdds ulos! Jatke-
taanko ulkona sitd eilistd omenavarasleikkié? Ennakoidaan ajoissa esimerkiksi tarinoivalla tyylilla
passiivi-aikamuodossa, mita tehdaan, kuten ‘Tdnddn mennddn leikkikentdlle. Leikkikentdlld keinu-

taan, kiipeillddn....” Yllapidetdaan paivissa toistuvaa struktuuria. PDA-piirteinen lapsi tarvitsee yhden
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aikuisen kannattelemaan lapsen toimintaa, jolloin ei voi samalla kiinnittyd ohjaamaan muita lapsia.
Muutoin PDA-piirteinen lapsi tulee ottamaan jollakin tavalla kaiken huomion. Kaskyt, suorat keho-
tukset, seuraamukset ja palkkiot toimivat huonosti yleisessa ohjaamisessa. Trumanin (2021, 35) mu-
kaan on valtettava "taytyy” ja “ei koskaan” -ilmaisuja ja ehdottomuuksia yleistamiseen. Palkkiot toi-
mivat tehottomasti PDA-piirteisilld, koska ne ovat riippuvaisia ohjeen noudattamisesta, mika ilmen-
taa kontrollin yhtd muotoa (O’Nions ym. 2014, 539). Trumanin (2021, 42) mukaan palkkioiden toimi-
mattomuuden perusteena on holhouksen ja kontrollin muoto, jolla tavoitellaan lasta toimimaan

odotusten ja vaatimusten mukaisesti (ks. tarkemmat perustelut Pohdinnasta).

Konfliktitilanteissa ohjaaminen

Ensimmadisena on tarkeinta paattaa, onko tilanne puuttumisen arvoinen eli valitse taistelusi sillé het-
kelld, etté onko tdmd tilanne nyt sen vddrti, ettd md alan vddntdmddn téstd. Jos on, niin tehddan
odotukset selvaksi ja toimintasuunnitelma esimerkiksi ensin-sitten-lopuksi -rakenteella. Jonkinlaista
joustoa on tarpeen |6ytya tdssa vaiheessa. Naitda ennen kuitenkin taytynyt kayttaa kahdessa edelta-
vassa kappaleessa mainittuja ohjaamisen tapoja. Taman jalkeen annetaan hetki aikaa kasitella asia,
jonka jalkeen odottaa lapsen toimivan suunnitellulla tavalla. Aikuinen kertoo olevansa valmis autta-
maan, mikali lapsi niin kokee. Ehdoton puuttuminen vakivaltatilanteisiin ja niiden tarkka lapikaynti

erityisesti toisten ihmisten nakékulmasta kaverisuhteiden sailymisen vuoksi talla tavoin:

Sitten kun joku paha tilanne on ollut niin piirretddn se, katsotaan mitd tapahtui ja jatketaan eteenpdin--
ei mitddn turhaa kiertelyd esim. mitd sd luulet, ettd miten se on mennyt. Sé skippaat sen ihan tdysin. Nyt
mind haluan opettaa sinulle, minké takia sé et saa tehdd ndin, vaan séd mietit, etté mitd on tapahtunut
ympdristélle, miten ympdrist6 on kokenut téimdn ndin, minké takia ympdrist6 reagoi kuten se reagoi. Sun
tunteesta ei nyt puhuta ollenkaan, vaan nyt puhutaan mité kaverit on miettinyt, koska hdn tietdd tasan
tarkkaan, mitd hén itse on mieltd. Mutta mité kaikki muut ajattelee, aikuiset tai lapset, se on ihan toinen
kysymys.

Puutumme vdkivaltaan vdlittémdsti, eikd sitd sallita. Annamme muita vaihtoehtoja pahan olon purka-
miseen, kuten stressilelut, ison penkin tyéntdminen ja saa vaikka nédyttéd keskisormeakin, se ei satuta
ketdidn. Ndin kaverisuhteet ovat sdilyneet, kun muiden ei tarvitse koko ajan peldtd rdjdhdystd.

Luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen luominen

Ajan antaminen lapselle yhteisina tekemisina (kirjanluku, peli, leikki), syli, positiivinen huomio ja kes-
kustelut pitkin pdivaa luovat hyvaa yhteytta. Keskittyminen lapsen yksilélliseen ohjaamiseen seka
kiinnostuneisuus lapsen tekemisia ja puheita kohtaan. Luottamuksellisen suhteen luominen hyvan
vuorovaikutussuhteen keinoin voidaan tulkita vaarin, silla kaikki aikuisen pikkusormensa ympdrille

kietoneet lapset eivit ole hemmoteltuja, vaan aikuinen yrittédé tulkita lapsen (kaoottista?) sisdistd
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maailmaa. Luottamuksellinen vuorovaikutussuhde on yksi osa mentalisaatiokykya tietoni mukaan.
Mentalisaatiokyky tarkoittaa pyrkimysta tavoittaa oman ja toisen ihmisen nakékulma ja kokemus,
jonka avulla muodostuu hyva vuorovaikutus ja kiintymys seka vaikuttaa kognitiiviseen ja tunne-ela-
man kehitykseen (Pajulo, Salo & Pyykkénen 2015, 1050). Pajulo ja kumppanit (2015, 1051) kuvaavat
mentalisaatioon liittyvan lapsen kokemusten ja ndakokulman pohtimisen, jotta pystyy vastaamaan
lapsen viesteihin ja tarpeisiin paremmin. Mentalisaatiosta nousi esimerkki aineistosta: olen Iésnd ja
kdytettévissd, ndytdn, ettd ymmdrrdn hdntd, juttelen lapsen kanssa kaikesta héntd kiinnostavasta.
Lasndolevuuteen keskittyminen vaikuttaa siihen, ettd niillé aikuisilla, jotka antoivat lapselle aikaa ja

todella keskittyivét ohjaavaan keskusteluun, heillé oli luottamuksellinen suhde téhén lapseen.”

Omat ilmaisutavat

Toimivaksi vuorovaikutustyyliksi muodostui aineiston perusteella lempead, sensitiivinen, rauhallinen
ja rohkea vuorovaikutustapa. Hassuttelu, jutustelu ja lasndolevuus edistivat sujuvaa vuorovaiku-
tusta. Lisaksi pitdd olla valmis menemdiéin erilaisiin keskusteluihin ja pitéé olla tosi pitkdjéinteinen.
Paamaaratietoinen asenne, josta ei saa huokua valta-asetelmaa seka tilanteissa sopivasti joustaen

tuottavat arjen sujuvuutta seuraavalla tavalla:
Ohjauksessa hyddyllistd se, ettei aikuisella ole tarvetta olla auktoriteetti, henkilé keté otellaan tavalla tai

toisella, henkilé joka kdskyttdd ja kenelld on vain yksi tapa tehdéd asioita. Kun aikuinen on joustava ja
ihastelee lapsen tapaa toimia, nékee hédnessd hyvdn, niin se hy6dytti lasta eniten.

Lempeys, aika ja se, ettei itse mielld tilannetta valtataisteluksi, auttaa.
Vahvasti auktoritatiivinen vuorovaikutustyyli ei toimi, ei myéskéddn negatiivinen kohtaaminen, esim.
tiukka tai vihainen puhe. Sensitiivisyys, ymmdrrys, halu néhdd syyt kdytéksen takana ja etsié ne, jotta
l6ytyy ratkaisu.

Menetelmia ohjaamiseen

Ohjaamiseen ja vuorovaikutukseen liittyvia menetelmia mainittiin vahaisesti. Eniten mainintoja sai-

vat visuaaliset menetelmat. Vuorovaikutukseen liittyvida mainintoja tuli kolme.

Pikapiirustukset, ettd me piirretéén monesti.
Panda-menetelmd <&
Erilaiset ddnimerkit ohjauksessa, kuten siivouskello auttaa.

Menetelmd on aidosti kuulla lasta. Lapsi usein osaa kertoa miké auttaa, mutta aikuisen pitdd olla kiin-
nostunut lapsen ajatuksista. Ei kdskyttdmistd!

Oma personoitu kuvatuki, josta lapsi nékee mitd héin on tekemdssd seuraavissa hetkissé, sanallinen Id-
pikdyminen ja sen jdlkeen vain muistutus ja fyysinen ohjaaminen.
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5.2.3 Kohti sujuvaa arkea ahdistuneisuutta ja kuormittuneisuutta vihentamalla

Lapsi voi pyrkia omilla keinoilla vahentdamaan omaa kuormittuneisuuttaan hakeutumalla omaan
rauhaan, tekemaan lempipuuhaansa tai lisdamalla kierroksia pydrimdilld tuolilla, riehumalla ja lisaa-
malla ddnenkdyttoad. Aistitiedon kasittelyltaan aistihakuinen lapsi pyrkii saamaan aikaiseksi voimak-
kaita aistimuksia hakeutumalla intensiiviseen liikkeeseen, joka voi olla hallitsematonta (Danner &
Puustjarvi 2024, 136). Aikuinen pyrkii vahentamaan lapsen ahdistuneisuutta ja kuormittuneisuutta
mieluisaan tekemiseen ohjaamalla, kuten leikkiin ja ulkoiluun. Taiteellisuus ja luovuus nousevat
esiin lahes kaikissa vastauksissa, joten sitd on erityisen hyddyllista ottaa paivittdiseen toimintaan
mukaan eri muotoja kokeillen esimerkiksi askartelu, piirtely, savityot, maalaaminen. PDA-piirteisilla
lapsilla taiteellisuus on toinen juttu. Néd on kaikki ollut tosi taiteellisia. Taiteellisuuteen liitetaan ka-

sitteitd: innostuu, menee helposti se tunti, rakastaa ja rentouttaa selvdisti.

Rauhallisen paikan mahdollistaminen on hyva keino ahdistuneisuuden ja kuormittuneisuuden va-
hentdamiseen. Paikka voi olla erikseen sovittu tai se, mika silla hetkelld tuntuu hyvalta. Paikan on hyva
olla aistiesteetdn. Lapsi tarvitsee omaa rauhaa ja yksinolemista esimerkiksi oman leikin muodossa.
Aistivapaampi ympdristd, leikkirauhan jdrjestéiminen, mahdollisuus omaan tilaan ja rauhaan vahen-
tavat ahdistuneisuutta ja kuormittuneisuutta. Aistitiedon kasittelyn yliherkka reagointi voi lisata ah-

distuneisuutta (Danner & Puustjarvi 2024, 140).

Aistimukset

Ahdistuneisuutta ja kuormittuneisuutta vahentaa aistikanavaan suuntaaminen aikuisen tuella:

Jos on oikein tiukka tilanne niin kdydddn ottaan ulkona happea. Ettd ei tartte kuule mitddn vaatetta, ettd
hyppdd vaan mun syliin tai nojaat kaiteelle. Ettd kéydddn vetdén kolme tai neljé kertaa syvdén henked
ja katsotaan sielld ulkona ettd. Katsotaan vaan tété puuta, ettéd montako oksaa tuossa puussa on. Ettd
heitetdidn tuosta vaan joku juttu. Niinku mité md oon tdlld hetkelld tehnyt, niin se on toiminut aina.

Erityisesti syvatuntoaistia aktivoivat toiminnot mainitaan useita kertoja olon helpottajana, joita ovat

muun muassa

hierominen

sdkkityyny, painoliivi, lycratuubi yms.

penkkien nostelu, hieromalla painelu, seindn tyéntdminen tai staattiset jumppaliikkeet (lankku)
Painopeitto ja painopehmot auttavat myés ennen ja jélkeen kuormittavan toiminnan. Ruokailussa vas-
tuskuminauha jaloissa saattaa rauhoittaa oloa.
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Aistimushakuiset lapset kokevat syvatuntoaistimukset kuten puristuksen tunteen, liikkeen katsomi-
sen, tuntoaistimukset ja voimakkaat maut oloa rauhoittaviksi (Danner & Puustjarvi 2024, 150).
Tutkimukseni aineiston mukaan aistien vaimentaminen tai aktivoiminen (yksinoleminen, kuulosuo-

jaimet, mynthon-pastilli, vedenjuonti, aistileikit ja taide) voivat helpottaa aggressiota.

Aikuisen olemus ja sanallistaminen

Rauhallinen puhetyyli toimii kdaskevan sijaan. Hyvissa ajoin ennakoidaan tulevia tilanteita ja nykyisia
tilanteita sanallistetaan. Aikuisen lasndolevuus, avuliaisuus ja pyrkimys ymmartamiseen tuottaa su-
juvaa arkea. Erityisesti avuliaisuus tulee useissa kommenteissa esille. Ymmarrys liittyy mentalisaa-

tioon ja empatiakykyyn, joista on seuraavat kuvaukset:

Lapsen mielen ja toiminnan ymmdrtdminen lisdéd omaa kykyd jaksaa pysyé rauhallisena. Ymmdrrys siitd,
ettei lapsi ole hankala ilkeyttédn.

tilaa lapsen tunteille ja ymmdirrysté

Arjen muokkaus helpottaa kuormittuneisuutta. Se tapahtuu joustamista ja tauotusta lisdaamalla. Li-
saksi vaatimusten vahentaminen ja lyhentaminen kuormittuneisuuden mukaan esimerkiksi paivina,
jolloin lapsi kéy vaikka terapiassa, ei vaadita osallistumaan ohjattuun toimintaan. Perustarpeista
huolehtiminen (turvallisuuden tunne, ruokailu ja lepo) ja aistikuormituksen vahentaminen on myos
oleellista. Kuormitukseen liittyvien tekijéiden pohtiminen yhdessd lapsen kanssa, samoin kuin palaut-

tavien tekemisten lisddvat arkeen keinoja helpottaa kuormittuneisuutta.

Leikillisyyden hyodyntaminen auttaa arjen kuormittavuuden vahentamisessa. Toimintojen ympa-
rille voidaan keksia leikki tai tarina, jossa lapsi voi toimia jossakin roolissa. Hassuttelu ja leikillisyys
asenteena auttaa myds vahentamaan kuormitusta. Aistitiedon kasittelyyn liittyvat haasteet taytyy
kuitenkin ottaa huomioon, etta ne ovat todellisia eli vaikka kuinka oisi leikitty vaatteet pddlle, niin
oikein herkkd saattaa repié ne pois samantein. Muutoin leikillisyytta voi hyodyntaa seuraavanlaisilla

tavoilla:

Leikkié voi hyddyntéd pukemisessa. Mieleen tulee talvikenkien laittamisen tuska, kunnes keksin etté hd-
nelle pitdd vaihtaa talvirenkaat, koska tiesin hdnen isénsé olevan kausihommissa vaihtamassa renkaita.
Siten saimme keséikengdit jemmaan.

Arkitoimissa hyédynndn lapsen mielenkiinnon kohteita ja roolin ottamista.
Kilpailut, etsintéitehtdvit, hahmon mukaan ottaminen.

Leikit, rooli tai jokin salaperdinen satuhahmoleikki arkitoiminnan aikana auttaa.
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5.2.4 Pedagoginen tuki mikrosysteemin jisenena toimimiseen

Tasavertaisten kaverisuhteiden tuki

Tasavertaisten kaverisuhteiden tukemista edistavat yhteiset tekemiset pelien, saantoleikkien ja mui-
den leikkien muodossa, joissa kaveri vaihtelee aikuisten ryhmittelyn toimesta. Aikuisen on kuitenkin
huomioitava lapsen motivoituminen, silla pakottamalla ei onnistu, vaan keskustelemalla ja ohjaa-
malla. Erityisesti leikeissa vaaditaan aikuisen vahva Iahituki ja sosiaalisten taitojen opetusta. Toimin-
taympariston turvallisuus on oleellista tasavertaisten kaverisuhteiden muodostamiselle, josta erds

informantti kertoi néin:

Vikivaltaan puuttuminen on ollut tdrkein tekijé nyt, silli lapsen kdytés alkoi karkoittamaan kavereita.
Lapsi itsekin kdrsi omista reaktioistaan ja uusien tapojen oppiminen on ollut myés lapselle mieluista.
Etenkin pop it -lelut rauhoittavat.

Sosiaalisen ja tilannesidonnaisen kielen ymmartaminen ja kdyttaminen
Osa vastaajista liittda kielenkayttotaidot soveliaaseen puhetapaan kuten kiroilemattomuuteen, ja
osa tuo esille sosiaalisten kielenkdyttotaitojen haasteet ja tuen keinot. Ensimmaiseen on apuna kes-
kustelu soveliaasta puhetavasta tai kiroilun tmv. huomiotta jéttéiminen, tunnetuokiot ja danenkayt-
toon liittyvat tuen keinot. Jalkimmaiseen eli sosiaaliseen ja tilannesidonnaiseen kielen ymmartami-
seen ja kayttamiseen eli sosiaalisiin kielenkdyttotaitohin tukena ovat mallinnus, ohjaaminen seka so-
siaalisten normien opettaminen ja havainnollistaminen esimerkiksi draaman tai pikapiirtamisen
avulla. Pragmaattinen kielenkehityksen osa-alue voi olla vahemman tunnetumpi, silla kielenkaytto-
taidot-kasite oli osalle informanteille vieraampi kasite. Tassa on ajatuksia pragmaattisesta kielenke-
hityksesta:
Sindnsé kiinnostaa myGs semanttis-pragmaattinen kielenhdéirié — miten paljon ndmd kaksi kulkevat yh-
dessd.

Kielenkdyttétaidoista keskustelu, mallinnus, sanoittaminen, miltd tiettyjen asioiden sanominen toisesta
tuntuu.

Sosiaalisia normeja pitdé opettaa, selittéd ja havainnollistaa. Ei kannata olettaa, vaan kuunnella lapsen
ajatuksia ja sen jélkeen selittdd asiaa havainnollistaen esimerkiksi leikin ja draaman kautta tapahtumia.

Sosiaalisissa tilanteissa kdytin myds pikapiirtdmistd ja myéhemmin kirjoitin tussitauluun valmiita vuoro-
sanoja.

Pragmaattiset taidot kielenkehityksessa tarkoittavat kykya tulkita vuorovaikutuskumppanin ilmaisua
ja reagoida siihen omalla ilmaisulla tarkoituksenmukaisesti. Mikali pragmaattisessa kielenkdytdssa

on vaikeuksia, niin se ndkyy kommunikaation vaarinymmarryksind esimerkiksi ilmaisujen



70

kirjaimellisena ymmartamisena tai tilanteen huomioimattomana puheena. (NMI 2019.) Nakemyk-
seni mukaan tilanteet vaikuttavat keskustelun tapaan. Oletuksenani on ettd, sosiaalisissa suhteissa
tulee olla kunnioittava, kayttaa kohteliasta kielta ja osata neuvotella kielenkdyton avulla. Sosiaalinen
kommunikaatio sisdltda sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kognition seka pragmatiikan ja kielen pro-
sessoinnin (Loukusa 2020, 84). Loukusa (2020, 84) nakee mielen teorian kykyjen liittyvan sosiaali-

seen kognitioon ja kielenkayttotaitoihin eli kielen pragmaattisiin taitoihin.

Aikuisen toiminta vapaan leikin tilanteissa

Aikuisen rooli on olla useimmiten mukana leikissa; vahintaankin kuulolla tarvittaessa auttamaan.
Tarkeda on saada hyvalle alulle, jonka juoni rakennetaan yhdessd. Esineet ja roolit ovat tdrkeitd leik-
kiin sitoutumisessa. Joustava rooliodotus leikissé parantaa lapsen kykyd osallistua yhteisleikkiin. Lei-
kin tukemisen keinoin ovat mallintaminen, leikin idean ja tilanteiden sanoittaminen, vertaissopimi-
sen ohjaaminen sekd neuvotteluissa ohjaaminen. Leikki on hyva vayla sosioemotionaalisten taitojen
harjoitteluun, jos aikuinen kayttaa sita taitavasti hyodykseen. Tavoitteena on aitojen kaverisuhteiden
muodostaminen, ettd se ei tuu sillé miellyttéimiselld vaan se tulee ihan aidosti. Toinen lapsi jo oottaa
pdivéikodin ovella, ettd millon se tulee, etté md haluan leikkic sen kanssa, ku meilld oli niin hyvd leikki

eilen. Aikuisen roolia kuvaa informantti seuraavasti:

Aikuinen on mukana leikissd huolehtimassa, ettd leikin idea tulee kaikille selvéiksi. Néin jokaiselle muo-
dostuu oma rooli, jossa saa vapaasti toimia. Lapsia ohjataan kuuntelemaan muiden mielipiteitd ja muo-
dostamaan kompromisseja. Mikdli yksi jyrdd, muut osaavat usein sanoittaa, ettd ‘'md en halua leikkii ton
kanssa, kun aina pitdd tehdd niinku se halua’. Téistd saadaan opettavainen keskustelu lasten vilille siitd,
ettd jokaisella on oma mielipide ja siitd pitdé joskus joustaa, jotta leikki voi jatkua. Aikuinen huolehtii,
ettd ristiriidat sovitellaan ja sovitteluprosessissa jokainen kertoo, miksi toimi niinkuin toimi. Siind tulee
usein ilmi, ettd joku otti lelun kédestd tai alkoi touhuta ihan omiaan tai rikkoi leikin. Yhdessd selvitellen
opetellaan kaveritaitoja. Leikki on tosi hyvd keino ja oikeastaan vain aikuisen mielikuvituksesta kiinni,
miten paljon sitd osaa kéyttdd.

Leikissa aikuisen tulee huolehtia leikin ohjaamisesta siten, ettd kuvitteellisen tilanteen luominen,
leikin roolit ja sadnn6t muodostuvat yhteisen neuvottelun tuloksena. Jokaisella leikkijalla on hyva
olla jonkinlainen kokemus kuvitteellisesta tilanteesta tosieldmassa ja sen varmistaakseen voi ryhman
tyontekija rikastuttaa tietoa esimerkiksi kirjojen ja videoiden avulla tai oman roolissa leikkimisen

avulla. (Laitila & Rantanen 2018, 157-159.)
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Tasa-arvoinen kasvatus sadntdjen, joustamisen ja yksilollisyyden nakékulmasta

Saannot herattavat monen suuntaisia mielipiteitd; noin puolet informanteista (N=10) vannovat yh-
teisten sdantdjen nimeen, jolloin yhdessa sovitut sadannot koskevat kaikkia. Joidenkin informanttien
(N=7) mielesta on muutamia isoja sdantoja, joista ei jousteta, mutta muutoin ymmarretdan erilaiset
tarpeet ja taidot, jolloin tilanteissa joustetaan. Osa informanteista (N=4) pitavat tarkeana yksilollisia
saantoja, jotka muodostuvat lapsen tarpeiden ja taitojen mukaan. Alla on vastauksia tdhdn teemaan,

silla saantojen suhteen ollaan kolmella kannalla, joten aineistositaateista ndkee perusteluja.

Meilld on niin moninainen ryhmd -- ja kaikilla niin eri tarpeita, ettd lapset ymmadirtévedt eri sdénnét

Tédmd ongelma usein on aikuisen pédn sisdlld. Yhdenvertaisuus on myds sddntdjen joustavuutta. Jokai-
nen lapsi on erilainen ja osa lapsista tarvitsee tukea ja joustoa voidakseen olla tasa-arvoinen. Némd asiat
tulee sanoittaa ja selittdd. Lapset hyvéksyvit tosiasiallisen yhdenvertaisuuden kokemukseni mukaan pal-
jon aikuisia hel[pommin.

Lapset huomaavat pian, ettd jokaisella on eri asioita, joista palkitaan. Ndmd selitetédn auki, ettd toinen
harjoittelee toista taitoa ja toinen toista. Toimintatapa tilanteissa voi myés vaihdella ja lapset hyvéksyvdt
ndmd usein ihan perustelun avulla.

Laitatko voin kummalle puolelle nékkdrié -- ja semmoisia miké ei varsinaisesti vaikuta yhtddn mihinkédn,
niin niitten suhteen voit sitten olla paljon lepsumpi ja hyvéksyvédisempi (--)

Toisten lasten kehitys ja oppimisen ilo ei saa estyd joustamattoman lapsen vuoksi. Yksinolo voi tasata
kuormitusta sen verran, ettd myéhemmin joustaminen taas onnistuu.

Pddtimme, ettd tdmdn lapsen kanssa neuvotteleminen ja joustaminen on eri tasolla kuin muiden lasten.
Koen tuen antaminen niin, ettd jokaiselle annetaan tarpeen mukaan eiké saman verran. Kerroimme koko
ryhmidille, ettd jokainen lapsi on erilainen ja jokaisella on omat tavoitteet.

Ryhmdissd on kolme séiéintéd, jotka koskevat kaikkia ja joista pidémme kiinni. Muissa asioissa ‘luemme’
lapsia ja sovitamme vaatimukset sen mukaan.

Informanttien mukaan tasa-arvoisuutta on sen hyvaksyminen, etta jokaisella lapsella ovat omat vah-
vuutensa ja taitonsa, joita lapsi harjoittelee. Aikuisen taytyy “valita taistelunsa”, mistd joustetaan ja
mista pidetaan kiinni, ja niissa otetaan aina huomioon tilannesidonnainen kuormitus seka tilanteen
ja lapsen "lukeminen” ylipdaataan. Tyypillisesti kehittynyt lapsi pystyy helposti mukautumaan moniin
saantoihin (Christie ym. 2012, 48). Mielestani tasa-arvoisuus vaikuttaa siihen, miten lasten osallisuus
ja toimijuus toteutuu. Todellista inkluusiota on yksiléllisiin tarpeisiin pohjautuva saantéjen mukaut-
taminen ja joustavuus (Christie ym. 2012, 48). Tasa-arvoisuutta on lapsen yksilllisyyden ndkeminen
toiminnan ja kykyjen valossa. Ryhmatilanteissa on huomioitava, ettei yhteisissa tilanteissa jonkin ti-
lanteen takia joidenkin lasten osallisuus kaventuisi yhtakkisesti merkittavasti. (Naisasialiitto Unioni

2024.)
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5.2.5 Osaamisen kehittdaminen

Aikuisen on ymmarrettava lahikehityksen vyohyke ja samalla kyetad asettua lapsen asemaan, jotta
pystyy ymmartamaan lapsen toimintaa ja olotilaa. Aineistossa tuli esille Vygotskyn ldahikehityksen
vybhykkeen teoria, silla leikin kautta on harjoiteltu tunnetaitoihin liittyvia asioita aikuisen mallinta-
man leikin avulla. Laitila & Rantanen (2018) tuovat Vygotksyn lahikehityksen vyohykkeen teorian lei-
kin yhteyteen, jossa lapsi pystyy kyvykkadamman henkilén kanssa leikkiman korkeammalla tasolla
harjoitellen hanelle uusia taitoja, joihin han ei ilman leikkia ja aikuista pystyisi. Tutkimukseni aineis-
tossa lapsituntemuksesta kerrotaan, etta sun pitdd -- opetella tuntemaan sitd, ettd mitkd on hdnen
vahvuudet ja mitkd on ne haasteet ja mihin sdd haluat puuttua ja mitkd on tdmdn hetkiset tarpeet.
Tarkeda on nahda lapsen uhmakkaan ja vaativan kaytoksen takana oleva lapsi, joka ei ahdistuksen
vuoksi oikeasti pysty toimimaan, eika ole tahallaan vastustava ja uhmakas. Talldin vdédrdt rangaistuk-
set ja uhmakkaaksi/vaativaksi lapsen kutsuminen on védrd ja tuhoava tapa kohdata PDA-piirteinen
lapsi. Lapsi ei tahallaan ole hankala ja se vaan pitdd muistaa ja jaksaa. Kuitenkin tavanomaiseen

lapsen kehitykseen kuuluu rajojen hakemista ja itsendistymiskehityksen vaiheita, joka pohdituttaa:

Pitkd pinna ja sen ymmdrtdminen, ettd lapsi ei oikeasti voi toimia, vaikka haluaisikin. Toisinaan mie-
timme, ettd mikd lapsen kdyttéytymisessé todella oli sité, ettd hén ei voinut ja mikd sitd, ettd hdn ei
halunnut. Mietimme siis, ettd keksiké lapsi kdyttdd piirteitécin hyédyksi. Uskoimme kuitenkin ajan kanssa
oppivamme lukemaan lasta ja huomaamaan milloin kyse oli PDA-piirteistd (kehonkielté lukemalla).

PDA-piirteinen lapsi ei kayttdydy tietoisesti huonolla tavalla, joten hdn ei kykene muuttamaan itse
itseddn. Ymmartamaton ilmapiiri voi aiheuttaa suuria tunne-eldman ja kdyttaytymisen haasteita, mi-
kali lasta ei tueta oikealla tavalla. (Newson ym. 2003, 598.) Koulutuksille ja tietoisuuden lisdamiselle

on tarvetta, erityisesti keskittyen PDA:han. PANDA-mallia pidetdaan hyvana nailla perusteluin:

PDA-kurssituksia sédnnéllisesti ja vertaistukea. PDA-piirteinen lapsi vie voimavaroja myds hyvénd pdi-
vdnd, koska on oltava askeleen edellé koko ajan.

Toivoisin, ettd PANDA-mallia koulutettaisiin perushenkilGstélle, jotta ndmdé lapset saisivat inhimillistd
kohtelua, ja ettei henkilékunta ei kuormittuisi. Asiasta tulisi olla enemmdin tietoa ja osaamista. Teema
tuntematon suurimmalle osalle henkil6stéd.

Yhteistyossa on tarkeinta avoimuus lapsen kanssa toimivien henkildiden valilla ja vanhempien asi-
antuntijuuden arvostaminen oman lapsen tuntemuksessa. Kdytanteiden jakaminen on suotavaa.
Ryhman tai avustajan vaihtuessa on tarkeda sanoittaa rehellisesti lapsen vahvuuksia ja haasteita,

jotta paastaan heti hyvaan alkuun uudessa yhteistyosuhteessa. Kasvatusyhteisossa lapsi kiintyy
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vahvasti yhteen aikuiseen ja toimii parhaiten hdanen kanssaan. Toisaalta taas sopeutuminen toisten
kanssa olemiseen ja toimimiseen voi talloin olla vaikeampaa. Yhteistyd ryhman tydntekijoiden kes-

ken vaikuttaa oleelliselta asialta seuraavan kuvauksen mukaan:
Se on unelma tehdd niiden kanssa téitd, kun I6ytyy yhteinen ymmadrrys ja yhteiset peliséidnnét, etté miten
tddlld toimitaan. PDA-piirteinen lapsi nikee, jos aikuisilla ei ole roolit valmiina, ettd kuka hoitaa mitékin,
niin kylldhén se sitten luistelee. Se I6ytdd sen porsaanreidn sitten. Ne on taitavia siind. Siksi se sitoutu-
minen pitdd olla avustajalla. Kun sitoutuu, niin pitéd tietdd mistd on oikeastaan kyse, etté ei voi vaan,
ettd haluatko Iéhted avustajaksi, ettd nyt on tdmménen ja timménen kaveri, etté se on ihana. Se voi olla

joillekin ihana, joillekin téys kauhu. Se pitéd tehdd selviksi avustajalle, ettd tieddt misté on kyse. Sé jou-
dut tekemddin tdmmdstd tyétd paljon enempi, mitd normaalisti avustettavan kans.

Tiimiyhteistyo lapsen ohjaamisen vuorottelun suhteen on tarkeaa, jotta on riittdvén paljon myés pa-
lautumisaikaa. Osaamisen tunnistaminen tiimin sisalta auttaa tuomaan sen koko tiimin osaamiseksi

ja yhteisen dialogisen keskustelun aarelle:

Kuunnelkaa kollegoita, joiden huomaatte osaavan. Alkéd tuijottako asemaa ja kilpailko vaan néhkddé yh-
den osaaminen koko kasvatusyhteisén vahvuutena. Tukekaa kollegoita ja vahvaa yhteishenked, lopetta-
kaa tyékaverien haukkuminen seldn takana tai ostrakismi.

Tyontekijoiden, joilla on arvokasta tietoa ja kokemusta PDA-piirteisen lapsen kanssa tyoskentelemi-
sestd, kannattaa jakaa omaa asiantuntijuuttaan rohkeasti kasvatusyhteison jasenten kanssa seka

myods sen ulkopuolelle (Doyle & Kenny 2023, 59).

Hyva osata PDA-piirteisen lapsen kanssa tyoskennellessa
Opeteltavana voi olla aivan uusi tapa ohjata ja olla vuorovaikutuksessa. Joustaminen ja ajan lisdami-
nen tilanteisiin on oleellista. Omien tunteiden ja tapahtumien reflektointi. Lopuksi vastaajat saivat
vielda vastata kysymykseen: Onko vield jokin muu ajatus, josta hyotyisivat PDA-piirteisen lapsen
kanssa tyoskentelevat varhaiskasvatuksen ammattilaiset, joista poimin muutamia nakdkulmia:

Aika. Ndmd lapset tarvitsevat hurjasti aikuisen ohjausta ja aikaa sulatella uudet skeemat. Aikuisella pitéd

olla aikaa pyséhtyd lapsen ajatuksen ddrelle ja toisaalta aikuisen pitdd antaa lapselle aikaa muodostaa
oma ajatus. Kiire vain pahentaa oireita.

PANDA-menetelmén muistaminen yksi helpoin ja matalan kynnyksen taito aikuisen muistaa tilanteissa.

Aina muista asettua PDA-lapsen hidnen korkeudelle, ettd silmét samaan tasoon, etté dld tee itsestdsi
semmoista muuria, ettd hén joutuu katsoon yléspdin. (--) Se on se térked, ettd valitse taistelusi. (--) sitte
ehdottomasti sanotaan, ettd mulla ei ole mihinkddn kiire.

Opetelkaa. Ihminen oppii uutta ldpi elémdn, unohtakaa ndin meillé on aina tehty ja tehdddn.
JOUSTAVUUS ON A JA O

Ndiden kanssa ldhes kaikki keinot sallittu, kunhan arki saadaan rullaamaan.



74

Pedagogiseen tukeen liittyvista keinoista muodostin mallin, joka tiivistda darimmaiseen vaatimusten
valttelykayttdytymiseen suunnatun pedagogisen tuen (kuvio 13). Malli perustuu toisen tutkimusky-
symyksen vastauksiin, jotka olen esitellyt luvussa 5.2 Sujuvaa arkea tuovat pedagogiset tukikeinot.
Pedagogisen tuen PDA-avaimet -mallin sisélle laitoin olemassa olevan PDA Societyn (2021) PANDA-
mallin mainintana, silla se nousi mainintoina ja sen sisaltamina merkityksina esille tutkimukseni tu-

loksissa.
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mentalisaatiokyvysta ja tilanteiden kasittely LISANA 0:

Kehu hoksauttamalla sen vahvistaminen. tarinoin, pikapiirtamalla, PANDA- D
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KUVIO 13. Pedagogisen tuen PDA-avaimet -malli
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6 POHDINTA

6.1 PDA-piirteisyys ja pedagoginen tuki suhteessa muuhun tutkittuun tietoon

Kehitykselliset piirteet

Roolileikit kiinnostavat PDA-piirteista lasta kovin ja heilld on taitoa leikkia sitd monipuolisesti, kun
saavat tehda sen omalla tyylilldan (Christie ym. 2012, 29). Omassa aineistossani roolileikkeja joko
leikitdan tai ei. Rakennusleikit korostuvat niiden sijaan. Roolileikkien leikkiminen on epatyypillista
autismikirjon lapsille (Christie ym. 2012, 28; Hamaldinen & Haapala 2024, 209). Newsonin ja kump-
paneiden (2003, 596) mukaan 90 % tutkimuksessa mukana olleista lapsista tykkaa leikkia symbolisia
leikkeja, kuten roolileikkeja. Tulosteni mukaan rooleihin kiinni jaamista ilmenee. On pohdittava, onko
se tarpeellinen selviytymisstrategia. Vaakakupissa painaa roolista irrottautumisen mahdollisesti ai-
heuttama negatiivinen kdyttdaytyminen, joka aiheuttaa vuorovaikutussuhteissa seuraamuksia. Roo-
lista luopuminen taytyy suunnitella erikseen ahdistuneisuuden valttamiseksi, mika on joskus valtta-

matonta, koska roolissa ollessaan lapsi ei valttdmatta ota ohjausta vastaan omana itsenaan.

Tulosteni mukaan suun motoriikassa on havaittavissa kdmpelyyttd, joka voi liittya varhaiskehityksen
viivastyneeseen kielenkehitykseen. Kémpelyys liitetddn PDA-piirteisen lapsen neurologiseen kehi-
tykseen, mutta pohdintaa herattdaa osan kohdalla kdmpelyyden ilmeneminen vasta vaatimusten yh-
teydessa (Christie ym. 2012, 32). Kbmpelyys tulee esille tutkimuksissa yhtend PDA:n ominaispiir-
teena (Gillberg ym. 2014). Tutkimukseni tuloksissa liikunnalliset leikit ja rakenteluleikit ovat PDA-
piirteisten lasten suosiossa. Huolimatta motorisista haasteista, ndma kiinnostavat heitad. Mielestani
rakenteluleikkien suosiminen osoittaa PDA-piirteisilla lapsilla olevan vahvuuksina visuokonstruktiivi-
set taidot ja kognitiivisesti hyvat loogisen pdattelyn taidot. Rakenteluleikit vaativat hienomotorisia
taitoja. Jain pohtimaan, voivatko motorisessa kehityksessa ilmenevaan kdmpelyyteen olla syyna vi-

suospatiaaliset vaikeudet vai liittyvatkd ne motoriseen, sarjalliseen tuottamiseen.

Arkitoiminnot tuottavat vaikeuksia PDA-piirteisilla lapsilla tutkimukseni tulosten mukaan. Paivittais-
ten rutiinien vaikeus on merkittava piirre, ja PDA-piirteiset kokevat ne vaatimuksina heita kohtaan.
Erityisesti pienemmilla lapsilla korostuvat aistitiedon kasittelyyn liittyvat haasteet (89 %), vahva tarve
kontrollointiin (88 %) ja haastava kayttaytyminen (85 %). (Doyle ym. 2020, 22.) Ahdistuneisuus vai-

kuttaa arkitoimintojen sujumiseen (Doyle & Kenny 2023, 56). Aistitiedon kasittelyn vaikeudet ovat
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yleisia liitanndisoireita neurokehityksellisiin hairidihin, silla esimerkiksi autismikirjon hairién diag-
noosin saaneilla sita esiintyy yli puolella (Puustjarvi, Danner & Niutanen 2024, 129). Sensorinen in-
tegraatio eli aistitiedon kasittely tapahtuu paalakilohkolla erityisesti somatosensorisella aivokuorella
(Puustjarvi 20244, 22). Aistitiedon kasittelyn vaikeudet vaikuttavat paivittaisten arkitoimien sujumi-
seen, mutta vaihtelevat voimakkuudeltaan tilanteen, kuormituksen ja yksil66n kohdistettujen vaati-
musten ja toimintaodotusten mukaan (Puustjarvi ym. 2024, 126). Ali- tai ylireagoivaa aistimusta seu-
raava tunne voi aiheuttaa valttelykayttaytymista tai kieltaytymista (Puustjarvi ym. 2024). Talldin lapsi
ei kuitenkaan kayta sosiaalisia strategioita, vaan toiminta tapahtuu primitiivisesti. Puustjarvi ja
kumppanit (2024, 128) kuvaavat aistitiedon kasittelyn vaikeuksien aiheuttavan sympaattisen her-
moston aktivoitumisen stressireaktioineen, jolloin lapsi voi kieltdytya, juuttua tai saada raivareita,
mika voi tuottaa hankaluuksia ymparistolle. Ymmartamalla aistitiedon kasittelyn hermostollista kul-
kua, voidaan lasta tukea oikein ja helpottaa tilannetta (Puustjarvi ym. 2024, 128). Ymparisto tulisi
muokata aistiesteettomaksi valaistuksen, hajujen, makujen, danien ja visuaalisten arsykkeiden suh-
teen (Christie ym. 2012, 63). Aistitiedon kasittelyn vaikeudet vaativat ymmarrysta, silla niilla on yl-
lattavan paljon merkitysta nakyvaan toimintaan. Pukeutumisessa, sydmisessa, wc-kaynneilld, nukku-
misessa ja ryhmatilanteissa aistitiedon kasittelyyn liittyvat haasteet tulevat selkedsti esille ja aiheut-

tavat nakyvia reaktioita. Vaikeudet ovat neurobiologisia, joten seuraamukset eivat ole aiheellisia.

Tunnetilan kuvataan vaihtuvan akillisesti, kuin on/off-kytkimesta painaen, darilaidasta toiseen aari-
laitaan. Vuorovaikutussuhteessa nopeat tunnetilan muutokset voivat aiheuttaa aikuiselle ja ryhman
toiselle lapselle valpastumista oman sympaattisen hermoston aktivaation kautta. Lapsen ymparilla
olevat aikuiset kuvaavat ennustamattomat kayttaytymisen vaihtelut olevan kuin munankuorilla ka-
velemista (Christie ym. 2012, 28, 39). Lapsen ja varhaiskasvattajan ammatillinen vuorovaikutussuhde
on aina kahdensuuntainen, joten vaihtelevat, epdjohdonmukaiset ja dramaattiset tunneilmaisut voi-
vat olla riski positiiviselle vuorovaikutuskehalle. Tunteiden saatelyvaikeudet ovat yleisia PDA-piirtei-
silla (Christie ym. 2012, 28). Eras informantti kuvaakin, ettd PDA-piirteiset lapset ovat hyvid kognitiivi-

sesti, ei mitddn hdtdd, mutta tunnepuoli ihan vaan, ettd pyséhdy ettd mitd ihmettd téssé ndin on. -- tunnedlyk-

kyyttd on, mutta se ei ole ihan samanlainen mitd kaikilla muilla.

Vastustelu ja vaatimusten vilttely liittyy ulkoisten vaatimusten ja erilaisten tilanteisiin liittyvien sa-
nomattomien odotusten lisdksi sisdisiin vaatimuksiin sekd myds hdanesta mielenkiintoisiin asioihin

(Truman 2021, 16). Christie, Duncan, Fidler ja Healy (2012, 19) kuvaavat ddneen sanomattomia
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odotuksia esimerkiksi heraamisen vaateen aamuisin ja yhteiset puuhailuhetket. Lisdksi jokainen eh-
dotus tai herate sosiaaliseen vuorovaikutukseen toiselta ihmiselta tulevana voidaan kokea vaatimuk-
sena (Christie ym. 2012, 19). Tuloksista nousee esille, ettd vastustelua ilmenee asioita kohtaan, jotka
eivat mene hanen ajatuksensa mukaisesti. Valttamatta lapsi ei ole kertonut ennakoivaa ajatusta aa-
neen, vaan hanella voi olla omiin ajatuksiin tai aikaisempiin kokemuksiin pohjautuen oletus tapah-
tumien kulusta. Ristiriitoja voi syntya oletusten ja tapahtumien kulun ristiriitojen vuoksi. Siirtymati-
lanteet korostuvat tuloksissa erityisen korkealle aiheuttaen PDA-oireilua. Siirtymatilanteissa vaadi-
taan toiminnanohjauksen taitoja ja kykya sietdad ympariston ja sosiaalisen tilanteen muutosta. Usein
naissa tilanteissa nayttaytyy kiiretta, joka on omiaan lisdédmaan paineen tunnetta ja sitd kautta nos-

taa stressitasoa. Siirtymat vaativat pedagogista suunnittelua, jotta ne olisivat sujuvia.

Tuloksista ilmenevat hyvat puheretoriset kyvyt voivat saada aikaiseksi hammennysta, silla ristiriita
toiminnan ja taitavan keskustelun valilla on valtava. Hdmmennysta voivat herdttaa erikoiset selityk-
set ja kdyttaytyminen, mutta tulosteni mukaan huumoria, heittaytymista ja tarinallisuutta voi kdyttaa
hyodyksi ndissa hetkissad. Persoonallinen ja mukaansa tempaava, jopa salaperainen tarinankerronta
on erittdin hyva keino ohjeen mukaan toimimisen tueksi (Christie ym. 2012, 58). Vaatimusten viltte-
lyn keinot ovat sosiaalisesti manipulatiivisia, jotka voivat ilmeta fyysiselld tavalla piilloon menemi-
sena, nilkuttamisena, kdpertymisena, tavaroiden tiputteluja ja vaatteiden riisumisena seka erilaisina
fyysisen vamman ilmenemisen kertomisena (Newson ym. 2003, 597). Christie tydryhmineen (2012,
36) kertoo vaatimusten valttelemiseksi olevan monenlaisia strategioita kdytossa, joita tulikin tulok-
sissani esille. Sosiaalisten strategioiden kdyttdminen on epatavallista tyypillisia autismikirjon piirteita
omaavilla lapsilla (Christie ym. 2012, 22). PDA-piirteisillad lapsilla on riittdvasti sosiaalista tilannetajua

hyodyntadkseen niita pyrkimyksissdan (Christie ym. 2012, 20).

Tuloksissani ilmenee raivareita tai juuttumisia, mikali sosiaalisilla strategioilla ja kuormitusta tasaa-
malla ei ahdistuneisuutta saada helpotettua. Vaatimuksien lisddntyminen ja tarve kontrolliin voivat
triggerdida reaktiivisuutta ja aggressiota, jos toiminta ei suju lapsen nakemyksen mukaan (O’Nions
ym. 2021, 279). Vakivallan kdyttaminen, kuten lydminen, huutaminen ja potkiminen on yksi strategia
sosiaaliseen manipulatiivisuuteen (Newson ym. 2003, 597). Tall6in kayttaytyminen voi olla akillisesti
voimakkaasti vakivaltaista, jossa haasteena on vield eskaloitumisen vaikutusten ymmartamattomyys
ympdristolle (Christie ym. 2012, 23). Ahdistuneisuuden ilmeneminen -kategoriassa on tunnusmerk-
keja eskaloitumisesta. Fyysisia merkkeja voisi kuvailla lapselle ahdistuneisuuden tunnistamiseksi ja

sopia tavasta tilanteen helpottamiseksi. Tuloksista ilmenee ahdistuneisuuden nakyvan kehossa,
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joten varhaiskasvattajalta vaaditaan sensitiivista tulkintaa kehonkielestd ahdistuneisuuden varhai-
sen vaiheen tunnistamiseksi. Vaatimusten sietokyky vaihtelee hetkittain, silla siihen vaikuttavat ym-
paristotekijat, stressitaso, vuorovaikutussuhde ohjaavan henkilon kanssa, ajankohta ja vasymyksen
taso (Truman 2021, 33). Truman (2021) kuvaa vaatimusten ja sietokyvyn vélista yhteytta toisiinsa
suhteutuneina, jolloin sietokyvyn laskiessa noudatettavien vaatimusten prioriteetti kasvaa ja taas
sietokyvyn ollessa korkealla, voi vaatimuksiakin olla enemman alhaisemmilla prioriteeteilla. Vaati-
mukset tulee suhteuttaa sietokyvyn, mielialan ja ahdistuneisuuden tasoon (Christie ym. 2012, 50—

51).

PANDA-malli (kuvio 14) on PDA-piirteisen lapsen kanssa suositeltava pedagoginen tukimuoto, joka
tuli yksittdisind mainintoina aineistossakin esille. PANDA-malliin liittyvia merkityksia nousi aineis-
tossa esille kuitenkin liittyen ristiriitojen valitsemiseen, ahdistuneisuuden vahentdamiseen, ohjaus-

tyyliin, vaatimusten ilmaisemiseen ja arjen mukauttamiseen.
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KUVIO 14. PANDA-menetelma lahestymistapana PDA-piirteisten lasten kanssa vuorovaikutukseen ja

ohjaustyyliin (PDA Society (2021)
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PANDA-mallissa P=pick battles (valitse taistelusi) tarkoittaa sddantdjen vahentamista, valinnan mah-
dollisuuksien ja kontrollin sallimista, syiden selittdmista ja toimintojen epaonnistumisen hyvaksy-
mista (PDA Society 2021). Aineistossani on kolmenlaista suhtautumista sadntoéihin, joista yksi on
saantdjen joustavuus yksilollisten taitojen ja tilanteen mukaan. Muutamien, yhdessa sovittujen
sddntojen maarittdminen nousi esille aineistossa. Christie kumppaneineen (2021, 52) liputtaa myds
muutaman perussadannon puolesta, joista ei jousteta. Truman (2021, 24) kuvaa, ettd saantoja taytyy
priorisoida niiden tarkeysjarjestyksen mukaan, koska PDA-piirteisilla lapsilla kyky vastaanottaa vaa-
timuksia on rajallinen. Talléin taytyy pohtia, mitd sadantdja odotetaan noudatettavan ja niista pide-
tdan ehdottomasti kiinni kaikissa tilanteissa. Muiden toimintaodotusten kanssa kompromissien teko,
priorisointi, joustavuus ja neuvottelu ovat tarpeen (Christie ym. 2012, 46). Asioiden tekemisen va-
paaehtoisuus saa PDA-piirteiset lapset paremmin toimimaan. Lapsen ottaminen mukaan saantdjen

laatimiseen auttaa hanta sitoutumaan niihin. (Truman 2021, 24, 27, 32.)

Tuloksissa nousee esille, etta aikuisen taytyy valita taistelunsa, mista joustetaan ja mista pidetdan
kiinni, ja niissa otetaan aina huomioon tilannesidonnainen kuormitus seka tilanteen ja lapsen luke-
minen ylipdataan. Yleisen ohjaustyylin yhtena asenteena on se, etta aikuisen tulee hyvaksya se, ett-
eivat asiat valttamatta mene aikuisen ajattelemalla tavalla, vaan kaikkeen pitdd varata aikaa ja plan
B, eika ahdisteta lasta nurkkaan. Aineistosta noussut tulos vastaa PANDA-mallin P-kohtaan. PDA So-
cietyn (2021) jasennyksessa syiden ja perustelujen selittamistd pidetddn hyvana. PANDA-mallissa ei
mainita tapahtumien tarkkaa lapikayntia. Tuloksissani pidetdan tarkedana huomion kiinnittamista on-
nistuneisiin syy-seuraussuhteisiin sanoittaen ja piirtden niita. Vakivaltatilanteet kdydaan tarkasti lapi
toisten ihmisten ndakokulmasta. Syy-seuraussuhteiden taitoharjoittelu on merkityksellista, jotta PDA-
piirteinen lapsi oppii ottamaan vastuuta oman kayttaytymisen ja valintojensa seuraamuksista seka

nakemaan toisten ihmisen aikomusten vaikutukset omaan toimintaamme (Christie ym. 2021, 161).

PANDA-mallin A=anxiety management (ahdistuksen hallinta) tarkoittaa jannitteisyyden madalta-
mista, epavarmuuden vahentamistd, pinnan alla olevien ahdistuneisuuden, aistitiedon kasittelyn ja
sosiaalisten tilanteiden vaikeuksien tunnistamista, ennakoivaa ajattelua ja stressaantuneen kayttay-
tymisen ndkemista paniikkikohtauksina (PDA Society 2021). Tuloksissani Aikuisen olemus ja sanallis-
taminen -kategoriassa kuvataan rauhallisen puhetyylin merkitysta kaskevan sijaan. Ahdistuneisuutta
vahentaa ohjeiden muotoilu ei-ohjaavaan muotoon ja lisddamalla valintaa ja lapsen kontrollia (Tru-
man 2021, 35). Tulosteni mukaan hyvissa ajoin ennakoidaan tulevia tilanteita ja nykyisia sanalliste-

taan. Nama vastaavat ennakoivaa ajattelua ja epavarmuuden vahentamista PDA Societyn (2021)
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ahdistuksen hallinta kohdassa. Aistitiedon kasittelyn vaikeudet nousivat tuloksissa esiin. Eras infor-
mantti kuvaa aistitiedon kasittelyn vaikeuksien olevan todellisia, silla vaikka kuinka oisi leikitty vaat-
teet pddille, niin oikein herkké saattaa repid ne pois samantein. Aistitiedon kasittelyn lisaksi sosiaa-
listen haasteiden tunnistaminen pinnan alla olevina on merkityksellista, silla aineistossani tulee use-
ammassa kohdassa esille se, ettei PDA-piirteisilla lapsilla ole taitoa lukea muita ja etta sanoittaa
hdmmentyneisyytté sosiaalisten tilanteiden tapahtumista. Pinnan alla olevan ahdistuneisuuden tun-
nistaminen on kuvauskategoriassa Taustatekijat PDA-piirteiden korostumiseen. Ahdistuneisuuden
kuvaukset sopivat hyvin mantelitumakkeen reagoinnin aiheuttamaan sympaattisen hermoston akti-
vaatioon, joka saa kehossa aikaiseksi taistele-pakene-jahmety-reaktioon (Sajaniemi 2024, 59).
Amygdala eli mantelitumake aiheuttaa pelko- ja ahdistuneisuusreaktiot, mika on erittdin nopea ta-

pahtuma, johon trauma aiheuttaa toimintahairioita (Tapiola 2023).

PANDA-mallin N=negotiation & collaboration (neuvottelu ja yhteisty6) tarkoittaa rauhallisena pysy-
mistd, pyrkimysta ratkaista aktiivisessa yhteistydssa haasteita seka oikeudenmukaisuutta ja luotta-
musta (PDA Society 2021). Taman kohdan teemat jasentyvat tuloksissa Omat ilmaisutavat -kategori-
aan ja Luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen luominen -kategoriaan. Tuloksissani tulee esille, etta
luottamusta rakentaa yhteyden vahvistaminen esimerkiksi antamalla lapselle aikaa yhteisina teke-
mising, sylissa pitaminen, positiivisen huomion antaminen ja keskusteluhetkilla pitkin paivaa. Nama
luovat pohjan ratkaista haasteita yhteistydssa. Erds informantti kuvaa, etta pitdd olla valmis mene-

mddn erilaisiin keskusteluihin ja pitéd olla tosi pitkdjénteinen.

PANDA-mallin D=disguise & manage demands (hallitse vaatimuksia ja mukauta) tarkoittaa ohjeiden
muotoilua epasuorasti, jatkuvaa vaatimusten sietokyvyn havainnointia ja niihin vaatimusten sopeut-
tamista sekd auttaminen erilaisten asioiden tekemisessa (PDA Society 2021). Tuloksissani erityisesti
aikuisen lasndolevuus, avuliaisuus ja pyrkimys ymmartamiseen tuottaa sujuvaa arkea auttaen ahdis-
tuksen hallinnassa. Avuliaisuus korostuu vahvasti aineistossani. Ohjeistamiseen ja vaatimusten naa-
mioimiseen on tuloksissani hyvia konkreettisia neuvoja erityisesti kahdessa kategoriassa Ohjaus siir-

tymatilanteissa ja Yleinen ohjaustyyli.

PANDA-mallin viimeinen A=adaptation (mukautuminen) tarkoittaa huumorin, hdmmingin, tarinalli-
suuden ja roolileikin kayttamista apuna, joustavuutta, suunnitelma B:n olemista varalla, ajan anta-

mista seka tasapainoa vaatimusten ja mukautusten valilla (PDA Society 2021). Tulosteni mukaan
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huumoria, hassuttelua ja tarinointia voi kdyttaa rennon, paineettoman ilmapiirin luomiseksi. Jotkut
lapset hyotyvat pienryhman tuesta siirtyman sujumiseksi, jolloin siirtymasta voidaan tehda jonkin-
lainen leikki. Tarinallisuuden kayttaminen monenlaisissa erilaisissa tilanteissa kuten syy-seurausti-
lanteita kasiteltdessa, tulevan ennakoinnissa ja ohjaamisessa on hyva kayttaa, silla se sujuvoittaa
arkea ja vahentaa jannittyneisyytta vuorovaikutuksesta. Informantti kuvaa sen merkittavyytta ndin:
mitd vaikeampi asia on, sitd parempi sitd on Idhestyd tarinan kautta. Roolileikin kdyttaminen ohjaa-
misen tukena nousee esille Leikillisyyden hyddyntaminen -kategoriassa. Suunnitelma B mainitaan
tuloksissa. Ajan antaminen korostuu tuloksissa. Himmingin aiheuttamista eras informantti kuvaa
siirtymatilanteen osalta ndin: Yksi, joka on tosi hyvd, jos se vaan on mahdollista, niin joko ensimmdi-
send ulos tai viimeisend. Koska siind vaiheessa, kun sulla on koko loppuporukka ympdirillé, niin sé voit
alkaa niiden kanssa pelleilleen ja sé voit alkaa laittaa sen ihan tdysin ménkddn ja toimii monilla muil-

lakin.

PANDA-malli tuo useita nakdkulmia sujuvaa arkea tuottaviin pedagogisiin tuen muotoihin ja keinoi-
hin, jotka ilmenevat oman tutkimuksenikin tuloksissa niita vahvistaen. PANDA-mallin lisaksi tutki-
mukseni tulokset tuovat esille vuorovaikutukseen ja ohjaamiseen liittyvia tarkentavia nakdkulmia
kuten mentalisaatiokyvyn ja luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen muodostamisen. Nama ovat
mielestani keskeisid, silla pedagoginen tuki perustuu aina vuorovaikutussuhteelle. Tasta syysta jotkin
keinoista voivat olla toimivia yhden varhaiskasvattajan kdyttamana, mutta toisen varhaiskasvattajan
kdyttamana ne eivat yllattden toimikaan. Laadukas vuorovaikutussuhde aikuisen ja lapsen valilla on
perustavanlaatuinen, jotta lapsi pystyy luottamaan aikuisen kykyyn kannatella hdnet vaikeiden tilan-
teiden lapi (Christie ym. 2012, 55). Pohdin vuorovaikutukseen ja ohjaamiseen liittyvid teemoja seu-
raavassa neljassa tekstikappaleessa. Lisaksi tutkimukseni tulokset tuovat esille nakékulmia suotuisan
kayttaytymisen ja toiminnan vahvistamiseen. PANDA-mallissa ohjeistetaan tunnistamaan pinnan alla
olevia sosioemotionaalisia ja sosiokognitiivisia haasteita. Kuvailen, millaisia pedagogisia tukikeinoja
tdhan on kaytettdvissa. Taman jalkeen pohdin luottamuksellisen suhteen teemaa ja laajennan kasi-
tysta siihen liittyvan mentalisaatiokykyyn. Seuraavaksi kuvaan, miten voidaan ahdistuneisuutta ja
kuormittuneisuutta vahentamalla tuottaa sujuvaa arkea. Tiivistan lopuksi tdman luvun 6.1 pedago-

gisen ja rakenteellisen tuen peruspalikoiksi, joiden avulla PDA-piirteisia lapsia voidaan tukea.
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Vuorovaikutus ja ohjaaminen
Huomiota tulee kiinnittdaa omaan ilmaisuun eli miten lauseet muotoilee. Hyvia tapoja ilmaista vaa-

timukset ahdistuneisuutta lisdiamatta ja lapsen hallinnan tunnetta menettamatta ovat:

”Haluaisitko aloittaa kirjoittamisesta vai piirtdmisesta?”

”Mina tdssa mietiskelen, onkohan kenelldkaan vastausta tahan kysymykseen...?”

”Mina kylla ihmettelen, miten ihmeessd nama kaikki muodot mahtuvat tdhan kuutioon?” (Truman
2021, 37.)

”Pohdin, miten me voitaisiin...”

"En kylld ihan ymmarra, miten tdma kannattaisi tehda, etta...” (Christie ym. 2012, 56.)

Nama ovat esimerkkeja kutsuista vuorovaikutukseen ja rentoja ehdotuksia, mutta eivat suoria ja eh-
dottomia ohjeita, joita tulee vilttda (Truman 2021, 37; Christie ym. 2012, 56). Adnensévylla on mer-
kitysta enemman kuin sanoilla, silla se valittyy lapselle ensimmaisena, ja jos viesti on ristiriidassa sen
kanssa (Saukkola & Laane 2021, 71). Vuorovaikutuksessa parhaiten toimii lemped, sensitiivinen, rau-
hallinen ja rohkea vuorovaikutustapa lisdaten sopivissa maarin hassuttelua. Rauhallisena pysyminen
on tarkeas, silla lapsi saattaa paasta paamaardaansa, mikali saa menemaan asiat aikuisen tunteisiin
(Christie ym. 2012, 56). Eras informantti kuvaa tata, ettd kun hommat alkaa menemddén ménkddn,
niin md kehonkielelld, dénelld ja kaikella teen itseni mahdollisimman tylsistyneen kuuloiseksi, koska
sitten ei ollenkaan saa mitd siind on. Vuorovaikutuksessa danensdavyn muutos ja elekieli voivat saada
aikaan viestinndn muuttumisen vaatimukseksi (Glazier 2021). Tulosteni mukaan on merkitysta silla,
mitd vaylaa kayttden ohjaus ilmaistaan. Meille aikuisille suullinen ilmaisu voi olla luontevinta. Kui-
tenkin eniten vastustelua aiheuttaa sanalliset viestit, erityisesti aikuisen kehottamana. Tulosteni mu-
kaan vastusteluun vaikuttaa sanallisen viestin muotoilu, silla tarinointi, tilanteiden sanoittaminen ja
auktoriteettiin vetoamien vahentavat vastustelua. Tarinallisuus ja monimutkaisempi kieli silottaa te-
hokkaasti vaatimuksen tunnetta viestinndssa, joka saa aikaan neuvottelua ja kujeilevuutta huokuvan
asenteen vuorovaikutukseen (Christie ym. 2012, 62). Auktoriteettiin vetoamisen lisdksi visuaalinen
tuki ilman sen kummempaa selittamista voi helpottaa vaatimusten ja ohjeiden mukaan toimimista
(Christie ym. 2012, 62). Kehollinen ohjaaminen on suositeltavaa, jos sitd ennen on hyddyntanyt ku-

vallista ennakointia ja lapsen erityismielenkiinnon kohteista puhumista siirtyman hetkella.

Ohjaamisessa ryhmalle annettavat ohjeet toimivat hyvin tulosteni mukaan. PDA-piirteiselle lapselle
isot ryhmatilanteet ovat vaikeita sosiaalisen vuorovaikutuksen hallinnan tarpeen ja aistisaatelyhaas-

teiden vuoksi, joten pienemmassa ryhmassa toimiminen siirtymissa ja muissa hetkissa on oleellista.
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Erityisen tarkeda kaikissa ohjaamisen tilanteissa on tulosteni mukaan ajan antaminen valmistautu-
miseen. Tulosteni mukaan aikuisten tulee hyvaksya se, etteivat asiat valttamatta mene aikuisen ajat-
telemalla tavalla. Jaykkaan aikuisen rooliin asettautuminen nakyy silla tavalla, etta aikuinen pyrkii
maaraamaan lapsen toimintaa huomioimatta ollenkaan tilannetta ja tunteita (Saukkola & Laane
2021, 88). Ohje ja siirtyman aiheuttama vaatimus yhdessa tuottavat liiallisen ja dkillisen vaatimusta-
son nousun. Erota ndma toisistaan jollakin keinoin. Vaatimusten aiheuttamaa ahdistuneisuutta las-
kee usein auttaminen. Kunnioittava ja auktoriteettiin perustuva ohjaaminen on empaattista ja tilan-
teita huomioon ottavaa (Saukkola & Laane 2021, 89). Tuloksissani tata kuvataan jutustelun lomassa
annettavina kehotuksina, joihin liitetdan sisdisen motivaation ja mielenkiinnon herattamista tule-
vasta tapahtumasta tarinoinnin muodossa. Tiimitydssa on tarkeda tehda sopimus siitd, miten ohjeet

annetaan, jotta suorat ohjeet sadstetaan uhkaavien tilanteiden varalle (Truman 2021, 39).

Tulokseni kertovat selvasti sen, etta siirtymatilanteet ovat erityisen vaikeita PDA-piirteisilla lapsilla.
Informantit antoivat paljon neuvoja nadihin tilanteisiin, jotka tuottavat sujuvaa siirtymista ja mainit-
sivat negatiivisesti siirtymiseen vaikuttavia asioita. PANDA-mallissa ohjeistettu ”valitse taistelusi” on
oleellista, silla perdkkaisten vaatimusten aiheuttama ahdistuneisuuden nouseminen voi nakya vas-
tusteluna. Arkitoimet sisdltavat useita pienia perdakkaisia vaatimuksia, jotka aiheuttavat ahdistunei-
suutta (Christie ym. 2012, 69). Ndiden minimoiminen ja aistimuksiin liittyva tuki auttavat (Truman
2021, 133). Pienet vastustelut kannattaa jattda huomiotta, mutta tunnistaa ne itse pohtien, milla
keinoin siina hetkessa joustan, jotta ahdistuneisuus helpottaa. Huomionhakuinen kayttaytyminen
sammuu parhaiten huomiotta jattamiselld (EXT=extinction) (Hdmaldinen 2024a, 25). Voiko ymparis-
totekijoista karsia melua, tuskaisuuden tunnetta vai autatko sen verran, etta lapsi padsee toimin-
nassa eteenpdin? Mikali kehollinen ahdistuneisuus ei nouse vield pinnalle, niin voisiko tdssa vai-
heessa kayttaa tuloksissanikin esille tullutta huumoria, hassuttelua, tarinointia tai keksia leikki tdhan
kohtaan. Tulosteni mukaan erityisen tarkeda on olla takataskussa selkeita keinoja valmiiksi mietit-
tyna. PANDA-mallissa P-kohdassa suunnitelma B:n miettiminen valmiiksi kannattaa. Ajattelen erityi-
sesti siirtymatilanteisiin liittyvaa vastustelun lisdadntymisen valttamiseksi ja helpottamiseksi tehtya
suunnitelmaa asteittaisena. Ndin ollen suunnitelma B:td seuraa C ja viela D: kin. Ensin mietitdan en-
nakoivat tukitoimet, sitten mitka ovat pieniin ahdistuneisuuden tunteisiin purevia keinoja ja miten

toimitaan ahdistuneisuuden mahdollisesti lisdantyessa.
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Tukitoimet suuntautuvat ymparistotekijoihin, lapsen fyysisen ja psyykkisen olon helpottamiseen, ai-
kuisen vuorovaikutukseen sekd ohjeiden ja toimintamallien joustavuuteen lapsen huomiokykya
suuntaamalla siten, ettd toimintakyky pysyy hyvana. Lapselle tuli saada sisdinen motivaatio ai-
kaiseksi. Arkitoimintoihin siirtymisessa voidaan hyédyntaa tarinallisuutta lisaten sinne oikeita perus-
teluja esimerkiksi biologian teemoista erittdin hyvaa kognitiivista kykya hyédyntaen. Kontrollin ja
paineen lisdys sekd hoputtaminen romahduttaa toimintakyvyn. Konfliktitilanteissa kdytetdaan
PANDA-mallin valitse taistelusi -jasennysta. Tulosteni mukaan ensin tehddan odotukset ja toiminta-
suunnitelma selviksi ensin-sitten-lopuksi -rakenteella. Taman jalkeen annetaan aikaa ja lopulta toi-
minnan alkaessa joustetaan sopivissa kohdin. Joustamisen tavoissa voidaan hyodyntaa edellda maini-
tussa kappaleessa kuvailtua aakkosmallia. Sujuvaa arkea tuottaa selked odotusten ilmaiseminen ja

heti perdan joustaminen tai avun tarjoaminen jossakin muussa asiassa.

Vuorovaikutukseen ja ohjaamisen liittyvat teemat nousevat tutkimukseni keskeiseksi osioksi peda-
gogisen tuen suhteen. Christie kumppaneineen (2012, 44) toteaa, ettd jokaisen lyhyenkin vuorovai-
kutushetken tulee olla vastavuoroinen, silld "mikali aikuinen ei ole osa ratkaisua, hdanesta tulee osa
ongelmaa”. Greenin (2005) Tulistuva lapsi -mallia voi kayttaa PDA-piirteisten lasten kanssa (Christie
ym. 2012, 45). Vuorovaikutuksella on merkittava rooli PDA-piirteisen lapsen ohjaamisessa. Vaati-
musten vastustelu ja niista kieltdytyminen voi olla hyvin intensiivista ja paattavaista, jolloin vuoro-
vaikutukseen voi muodostua negatiivinen keha (Green ym. 2018, 4). Erityisesti negatiivisesta vuoro-
vaikutuksesta palaaminen myoénteiseen on syyta tehda pian vastakkainasettelun jalkeen, johon on

aikuisella vastuu aloitteesta. Siihen ei lapsi pysty.

Yleisimmin kdytetyt pedagogiset tukikeinot ja niiden toimivuus

Trumanin (2021, 42) mukaan suotuisaa toimintaa eivat edistd hyvan kaytdksen vahvistaminen ke-
huilla ja palkkioilla eikd negatiivisen kayttaytymisen muuttamiseen toimi seuraukset ja rangaistukset.
Oleellista on 16ytda toiminta, joka palkitsee luontaisesti seka hyédyntaa luonnollisia seuraamuksia.
(Truman 2021, 42.) Tuloksissani sitd vastoin asia ei ole ndin selkea, silla joillakin lapsilla sanallinen
palaute toimii hyvin, mutta joillakin ei. Truman (2021, 41) tuo esille, etta valittomat kehut pyydetyn
toiminnan suorittamisen jalkeen ovat O’Nionsin ja kumppaneiden (2014) PDA:ta seulovan arviointi-
kriteeristdn mukaan PDA-piirteisten lasten vaikeita hyvaksya. Syy tdhan on se, etta valittomalla ke-
hulla osoitat PDA-piirteiselle lapselle sinulla olleenkin neuvottelun takana pyrkimyksena selva

agenda, johon lapsi vielapa ”lankesi”. Kokemus vaikeuttaa odotusten mukaisesta toiminnasta
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selviytymista jatkossa, koska vaatimustaso onnistumiselle on asetettu. Lisaksi tahan liittyy vallan te-
matiikka, silld kehumistilanteessa valta rakentuu hierarkkisesti lapsen ja aikuisen valilla. (Truman
2021, 41; Christie ym. 2012, 60.) Valta heijastuu taas kontrolliin ja hallinnan tunteeseen, joita yh-
teyksia kasittelen 6.2 luvussa lisda. Kehumisessa parhaiten toimivat Glazierin (2021) mukaan epa-
suorat kehut, prosessiin liittyvat kehut ja kehumisen yhteyteen liitetyt aikuisen oman toiminnan ku-
vaukset. Kehumisen vastaan ottamiseen vaikuttanee erilaiset kehumisen tavat, kuten kiittdminen ja
arvostuksen osoitus (Truman 2021, 43). Glazier (2021) ja Christie kumppaneineen (2012, 60) suosit-
televat yllatyksia, jotka annetaan heti, mielelldan konkreettisessa muodossa. Olen tehnyt tydssani

Kehumisen eri tavat -ohjeen, josta voi kokeilla eri tapoja toimia (LIITE 3. Kehumisen tavat).

Christien ja kumppaneiden (2012, 38) mukaan kehuminen saattaa saada lapsen esimerkiksi ruttaa-
maan oman piirustuksensa. Tulosteni mukaan parhaiten toimivat juorukehut ja hdnen hoksaami-
sensa saaminen onnistumiseen. Jalkimmaisella tarkoitetaan informantin esimerkkia: Kehuminen on-
nistumisista ja suotuisasta kdyttéytymisesté "huomasitko, ettd sind...” Tasapainoilu sen kanssa, ettei
kehua korosta liikaa, jotta lapsen sisdiset vaatimukset eiviit korostu sen jélkeen ja positiivinen kan-
nustus muuttuukin lapselle ahdistuksen aiheeksi. Saukkolan ja Laanen (2021, 73) mukaan onnistumi-
set on huomioitava, jotta luottamus aikuiseen ja omaan osaamiseen vahvistuvat. Aikuisen arvostuk-
sen osoitus tulosteni mukaan joko kehollisilla eleilld (peukku, syli, kosketus) tai Saukkolan ja Laanen
(2021, 73) mukaan kiitoksella vahvistavat hyvaa kdytosta ilman ahdistuksen lisdamista. Sanallisissa

kehuissa tasmadkehut ja vaivihkaisuus toimivat parhaiten tulosteni mukaan.

Tulokseni kuvaavat, etta syy-seuraus-suhteiden ymmartamista on harjoiteltu paljon kuvia, pikapiir-
tamistad, tilanteiden sanoittamista ja luonnollisia seuraamuksia hyédyntdaen. Luonnolliset seuraamuk-
set liittyvat aina tilanteeseen ja yhteys on selvasti havaittavissa (Glazier 2021). Pikapiirtamisen me-
netelma on erinomainen tahan kaytanndllisyyden kannalta, silla sosiaaliset tilanteet ovat usein mo-
ninaisia kaanteineen. Pyrkimyksena on saada kasitys PDA-piirteisen lapsen ajatuksen kulusta, tunte-
muksista ja kokemuksista, mita tilanteessa on tapahtunut. Lapsi tulee kohdatuksi ja ymmarretyksi,
jolloin tilanteesta havida vastakkainasettelu. Lapsen tunteiden ja kokemusten hyvaksyminen saavat
aikaiseksi ongelmanratkaisutilanteen, jossa lapsikin pystyy vastavuoroisesti ottamaan vastaan aikui-
sen kertoman nakokulman (Saukkola & Laane, 2021, 121). Pikapiirtdminen perustuu tarinallisuu-
teen, mika on tuloksissani tarkea vayla vuorovaikutukseen ja ohjaamiseen. Lisdksi rauhoittuminen

tapahtuu yhteisen huomion kohteen &aarelle (Kontu 2023). Pikapiirtiminen tukee tunteiden ja
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kokemusten validointia. Validoinnilla tarkoitetaan sitd, etta aikuinen osoittaa ymmartavansa lapsen
tunteiden ja kokemusten, mika lisaa kuulluksi tulemisen kautta aikuisen ohjaamisen ja neuvojen vas-
taanottokykya (Riihonen & Koskinen 2021). Validoinnin avulla ratkaisukeskeisyydelle muodostuu pe-
rusta. Mentalisaatioon liittyva validointi auttaa tutkitusti vdhentamaan konflikteihin mahdollisesti

liittyva traumatisoivaa vaikutusta (Pajulo, Salo & Pyykkonen 2015, 1050).

PDA-piirteisilla lapsilla ilmenee vakivaltaista kayttaytymista. Ndissa kohdissa on tarkeaa asettaa sel-
vat rajat, silld ne ohjaavat itsesaatelya (Saukkola & Laane 2021, 98). Anteeksipyytdminen on taito,
jota odotetaan. Aidon anteeksipyytamisen eron pakotettuun huomaa konfliktitilanteen paalle jaa-
misestd, jolloin silla ei ole merkitysta. Ennen sovittelua tulee aina varmistaa se, etta osallisilla on
ymmarrys tilanteen kulusta ja koetuista tunteista. Aito empatian kokemisen tunne saa aikaan pahoil-
laan olemisen tunteen. Erilaiset vertaissovittelun menetelmat, draaman keinoin tilanteiden lapikay-
minen, pikapiirtdminen ja tarinat ovat hyodyllisia keinoja tapahtumien kuvaamiseen ja ymmartami-
seen. Sosiaalisen taitojen ohjelmat ovat hyvia keinoja kuvaamaan erilaisia sosiaalisia tilanteita, kuten
PIKI-toimintamalli, Molli-materiaali, Eldinlasten eldamaa, Askeleittain ja Papilio (Maattda ym. 2017).

Sosiaalisten taitojen opetuksessa draaman kayttd on suotavaa (Christie ym. 2012, 61).

Tuloksissani strukturoitu paivajarjestys ja toistuva paivarutiini sekd joustavuus ndissa tarpeen mu-
kaan ovat merkityksellisid. Ennakkokasitykseni oli, ettd nama voivat tuottaa ahdistusta, koska olo voi
olla pakotettu toimia saman kaavan mukaan. Christien ja kumppaneiden (2012, 58) mukaan rutiinit
ja ennustettavuus toimivat PDA-piirteisilla lapsilla. Truman (2021, 45) kokee paivittdin toistuvan
struktuurin olevan taiteilua, silla liilan vahva rutiini voi tuntua pakotetulta lisaten ahdistuneisuutta.
Tasapainoilu uutuudenviehatyksen, yllatysten ja struktuurin valilla lisda sitoutumista yhteiseen suun-
nitelmaan. (Truman 2021, 45.) Ennakointia voi toteuttaa sosiaalisilla tarinoilla (SN=Social Narratives),
joilla kuvataan visuaalisesti sosiaalisia tilanteita havainnollistaen merkityksia, tunteita ja ajatuksia

seka kayttaytymisen odotuksia (Himaldinen 2024a, 27).

Luottamuksellinen suhde kannattelee PDA-piirteista lasta ahdistuneisuutta ja kuormittuneisuutta
aiheuttavien tilanteiden yli. Pedagogiset tukikeinot pohjautuvat vuorovaikutussuhteelle. Tutkimuk-
seni tulosten mukaan PDA-piirteinen lapsi tarvitsee yhden aikuisen kannattelemaan lapsen toimin-
taa. PDA-piirteinen lapsi tulee ottamaan jollakin tavalla kaiken huomion. Christie tyéryhmineen

(2012, 55) kannattavat avaintyontekijan madrittdmista, sillda hdan voi luoda hyvdn



87

vuorovaikutussuhteen lapsen kanssa oppien tuntemaan lasta ja hanen ahdistuneisuuden ja sietoky-
vyn vaihtelua. Sujuva arki vahvistetaan ennen kaikkea ”tilanteiden” ulkopuolella. Luottamuksellista
suhdetta luovat yhteiset keskustelut esimerkiksi legorakentamisen aarellad (Christie ym. 2012, 164).
Tuloksissani informantti kuvaakin, ettd Minusta tuntuu, ettd niilld aikuisilla, jotka antoivat lapselle
aikaa ja todella keskittyivéit ohjaavaan keskusteluun, heillé oli luottamuksellinen suhde tdhdn lap-
seen. Kuvaamani luottamuksellinen, aktiivinen ja vastavuoroinen vuorovaikutussuhde on osoitus
mentalisaatiosta. Turvalliseen kiintymykseen liittyy hyva mentalisaatiokyky (Pajulo, Salo ja Pyykko-
nen 2015, 1051). Mentalisaatiolla tarkoitetaan Fonagyn (2008) mukaan kykya havaita ja tulkita it-
sensad ja toisen ihmisen mielentiloja vuorovaikutuksessa, jolloin kuvataan kdsitetta mentalisaatiokyky
(Virtanen, Gummerus, Kalland, Kontu 2024). Pajulo ja kumppanit (2015, 1050) tarkentavat, ettd mie-
lentilojen havaitsemisella ja tulkinnalla tarkoitetaan oman ja toisen ihmisen nakékulman ja koke-
muksen pohtimista, joihin sisdltyvat tunteet, ajatukset, kuvitelmat ja aikomukset. Mentalisaatioky-
vylla on positiivisia vaikutuksia tunnetilan saatelyyn, ihmissuhteiden vakauttamiseen ja kommuni-

kaatiotaitoihin sekd vahentaa stressia (Pajulo, Salo & Pyykkénen 2015, 1050).

Tuloksissani tulee esille, ettd toisen ihmisen asemaan asettuminen voi olla PDA-piirteisilla vaikeaa.
Mentalisaatio on laajempi kasite kuin empatia, silla se kasittaa sosiokognitiviisia kykyja ja tunteiden
saatelykyvyn (Pajulo ym. 2015, 1051). PDA-piirteiselld lapsessa on tunteidensaatelykyvyn vaikeuksia,
jolloin tunteita tulee opettaa tunnistamaan, nimeamaan ja kehittdmaan tunteidensaatelykeinoja
(Christie ym. 2012, 157). PDA-piirteisilla lapsilla on tulosteni mukaan vahva kasitys tapahtumien tu-
levasta kulusta ja joustavuus siind on vaikeaa. Mentalisaation avulla voidaan padasta naihin kasiksi
esimerkiksi tuloksissani mainittua tarinallisuutta, pikapiirtamista ja keskusteluja hyddyntdaen. Men-
talisaatiokyky muotoutuu neljan vuoden ikdan mennessa, jolloin lapsi ymmartaa oman ajatustensa
ja kokemustensa erillisyyden ja ndkyvan kayttdytymisen taustalla olevia asioita (Pajulo ym. 2015,
1054). Hapean ja noyryytyksen tunteet voidaan kokea uhkana, jolloin vakivalta on puolustautumista
sitd kohtaan ja talléin mentalisaatiokyky romahtaa (Pajulo ym. 2015, 1055). N&in ollen vakivaltati-
lanteita vahentaa pakon, kontrollin ja moittimisen valttaminen, jolloin mentalisaatiokyky pysyy silla

tasolla, jossa se voi parhaimmillaan olla.

Vastustelua ja vaatimusten valttelya ilmenee tulosteni mukaan arkitoimintoihinkin liittyen, erityisesti
siirtymiin, pukeutumiseen ja hygienia-asioiden hoitoon. Tutkimisen apuna voi hyddyntaa Funktio-
naalista kayttaytymisanalyysia (FBA=Functional Behavioral Assessment) ja kirjata sinne havaintoja

tilanteesta. FKA:ta voi hyddyntaa akillisia mielialan vaihteluja tutkiessa, jolloin voi tulla ilmi tekijoita,
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mitka triggerdivat eskaloitumisia. Kayttaytymista analysoivien ja ohjaavien menetelmien avulla voi-
daan seuraavanlaisia tuloksista poimittuja tilanteita tulkita ja helpottaa. Erds informantti kuvaa, etta
taustojen selvittaminen on oleellista ahdistuksen pitdmisena matalalla tasolla: Tilanne, jossa aikui-
nen ei ymmdirrd olla sensitiivinen, vaan lapsi kokee olevansa nurkkaan ajettu. Lapsi tuntenut koke-
neensa vddryyttd, aikuinen ei tunnistanut tunteen ja tilanteen taustoja, vaan vaatii tulemaan ulkoa

sisélle kuulematta lasta.

Tutkimuksessani aikuisten kehotukset tai pyynnot seka aikuisen olemuksen kireys, ehdottomuus ja
joustamattomuus lisddvat vastustelua. Kiire korostui tutkimuksessa vahvasti vastustelua laukaise-
vana tekijana. Erityisesti siirtymatilanteet yhdistettyna kiireeseen ja vieldpa ryhmana ovat pahin trig-
geri, joten hyvalla pedagogisella suunnittelulla ja tiimin yhteisesti sovitulla tavalla saadaan naista
hetkista sujuvia. Jonottaminen on vaikeaa. Ajattelen, etta siind tulee aistiarsykkeita ja hallinta on
siirtynyt kokonaan ryhmalle ja varhaiskasvattajalle. Siirtymien minimointi kannattaa eli esimerkiksi
"pikkuleikit” ja lyhyet ulkoilut pois ja keskitytdadn sen sijaan pitkdkestoiseen leikkiin tai ulkoiluun. Kii-
reettdmaan elekieleen ja sanattomaan viestintdan tulee kiinnittaa huomioita. Varhaiskasvattajan ja-
kamaton yhteys on oleellista, silla han toimii turvasatamana lapselle hermostoa kuormittavan siirty-

man aikana.

Kohti sujuvaa arkea ahdistuneisuutta ja kuormittuneisuutta vahentamalla

PDA-piirteinen lapsi pyrkii tasaaman omaa vireystilaansa tulosteni mukaan omaan rauhaan hakeu-
tumalla. Syvatuntoaistimukset ja oma rauha osoittautuivat tuloksissa hyviksi keinoiksi tasata tunne-
tilaa. Christie kumppaneineen (2012, 64) puhuu rauhallisen ja turvallisen paikan puolesta, jossa olisi
hanelle mieluisia tavaroita. Oman kasitykseni mukaan pakenemistilanteen estaminen aiheuttaa ti-
lanteen eskaloitumista. Informantin mukaan yhden lapsen kanssa sovittiin mahdollisuus pakenemi-
seen aidan sisdpuolella, mutta maariteltiin paikka, johon yhdessd mennaan sen jilkeen tilannetta
purkamaan. Tulosteni mukaan lapsi saattaa paeta oman lempipuuhansa pariin tasaamaan kuormi-
tusta, johon aikuinen voi pyrkia ohjaamaankin. Erityisen korkealle tekemisten suhteen korostuu tai-
teellisuus ja luovuus eri muotoja kokeillen. Oppimisymparistdon on hyva tuoda saataville materiaa-
leja eli tehda taidenurkkaus, johon lapsen on mahdollista hakeutua halutessaan. Taiteellisuuden

hyédyntaminen on tehokas tuki (Doyle ym. 2019).
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Glazier (2021) kuvaa valttelya kolmella tasolla liikkkumisena, jossa ensimmaisella tasolla on valttely,
tekosyiden keksiminen ja hammingit. Toisella tasolla on vetdaytyminen rooliin, térkea sosiaalinen kay-
tos, kieltaytyminen ja erikoiset selitykset. Kolmannella tasolla ilmenee vakivaltaa, omaisuuden tu-
hoamista, uupumista ja voimakasta ahdistusta. (Glazier 2021.) Christien ja kumppaneiden (2012, 53,
57) mukaan mahdollista tilanteen eskaloitumista voi edeltda jarjettomyyksien tapahtuminen, ver-
baalisen taidokkuuden kayttaminen ja neuvottelu. Tassa kohtaa voi auttaa vaatimusten vahentami-
nen, kompromissien tekeminen, oman puheen ja katsekontaktin minimoiminen seka lapsen tunteen
ja kokemuksen validointi. (Christie ym. 2012, 53, 57.) Mikali kuormitus nousee liikaa eika aikaisem-
min mainituista keinoista ole hyotya, niin tiettyyn aistikanavaan huomion kiinnittaminen auttaa tu-
losteni mukaan. Tuloksissa mainitut syvatuntoaistimuksia aktivoivat toiminnot helpottavat myds
oloa, jotka ovat samankaltaisia kuin toimintaterapiasta annettavat ohjeet syvatuntoaistimusten ak-

tivoimiseen (ks. Eksote 2017 seka Puustjarvi ym. 2024).

Mielestani oleellista on hyvaksya lapsen hallinnan tunteen tarve pienelld joustavuudella, silla lapsi
tahtoo tehdd asiat omalla tavallaan, yrittdd edes jotain kautta/jollain tapaa saada hieman omaa
tahtoaan lépi. Liian vahvoista ja ehdottomista vaatimuksista saattaa tulla joko ’‘lukkotilanne’, jossa
ei pddse tunteesta eikd tilanteesta yli vaan vastustaa vahvasti, tai sitten paniikkikohtauksen omainen
meltdown. Meltdown on rajahdyksenomainen paniikkikohtaus, jossa taytyy varmistaa lapsen ja ym-
pariston turvassa oleminen (Christie ym. 2012, 53). Lisaksi hyvaksi havaitut rauhoittumiskeinot ote-
taan kayttoon, annetaan tilaa, poistetaan tilasta aistidarsykkeita ja tehdaan suunnitelma jalkipuintiin
(Glazier 2021). Tilanteissa taytyy turvata jokaisen ihmisen oikeus Varhaiskasvatuslain (2018) mukai-
seen turvalliseen varhaiskasvatusymparistoon, mika joskus toteutuu kyseisia hetkia ennakoimalla ja
sallimalla omaan rauhaan hakeutumisen. Mikali lapsi on vaaraksi muille tai itselle, niin tilanteessa
voi soveltaa Opetushallituksen (2024) Lapsen fyysinen rajoittaminen varhaiskasvatuksessa ja esiope-
tuksessa -tukimateriaalia. Ahdistuneisuuden hallintaan ja sen lisddntymisesta aiheutuvaan kayttay-

tymiseen tulee pedagogisessa tuessa panostaa (Christie ym. 2012, 44, 65).

PDA-piirteisilla on tutkimukseni tulosten mukaan haasteita sosiokognitiivisissa taidoissa ja kielen
pragmaattisissa taidoissa. Pragmaattinen kielenkehityksen hairié nakyy ymmartamisessa ja ilmaise-
misessa, silla puutteita on kommunikaation perustaidoissa. Lapsi ei ymmarra kielenkdyttotilanteisiin
liittyvia kontekstuaalisia vihjeitd, joita vaaditaan kuullun kielen merkityksen ymmartamiseen. Kon-

tekstin tulkinnan vaikeudet heijastuvat myds tunnetilojen tunnistamiseen. Pragmaattisen
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kielenkayton ilmaisun vaikeudet nakyvat tilannevihjeiden ymmartamattomyytena. Lisdaksi prosodii-
kassa eli adnensadvyn, voimakkuuden ja intonaation osalta saattaa olla poikkeavuutta. (Loukusa 2011,
135-141.) Pragmaattiset kielenkdyton haasteet liittyvat autismikirjoon vahvasti. Kielellinen proses-
sointikyky heilla on loistava (Hdmaldinen & Haapala 2024, 183). Tutkimuksen mukaan huumorin
kdyttdé PDA-piirteisten lasten kanssa on vuorovaikutuksen yksi tukikeino. Kun huomaa jannittynei-
syyttd, niin huumorin avulla (hassut ilmeet tai kdvelytyyli) voidaan tilanteen eskaloituminen valttaa
(Glazier 2021). Autismikirjon henkil6illa on vaikeuksia ymmartaa kielikuvia, huumoria ja ironiaa (Lou-

kusa 2011, 137). Taman suhteen tuloksissa ja autismikirjon teoriassa on ristiriitaisuutta.

Lapsi tarvitsee vaativaa tukea ohjaajaltaan ja uusien toimintatapojen opettelua, joka tuli selvasti tut-
kimuksen tuloksissa esille. Jatkuva sietokyvyn ja tarvittavan mukauttamisen havainnointi ja pohtimi-
nen vievat energiaa, vaikka se ei pdallepdin nakyisi. Tiimiyhteistyd lapsen ohjaamisen vuorottelun

suhteen on tarkeaa, jotta on riittdvdn paljon myéds palautumisaikaa.

Kun sitoutuu, niin pitdd tietéd mistd on oikeastaan kyse, ettd ei voi vaan, ettd haluatko Idhted avusta-
jaksi, ettd nyt on tdmmdnen ja timmdonen kaveri, ettd se on ihana. Se voi olla joillekin ihana, joillekin
tdys kauhu. Se pitdd tehdd selviksi avustajalle, ettd tieddt mistd on kyse. Sé joudut tekemdééin tdmmasté
tyétd paljon enempi, mité normaalisti avustettavan kans.

Glazier (2021) toteaakin, ettd tulevien triggerien ennakointi mahdollistaa strategioiden kehittami-

sen. Tyon vaativuuden ovat huomanneet Christie tydryhmineen (2012, 123), jota kuvaavat:

e "henkilokohtaisuuksiin menevien kommenttien vastaanottaminen”

e "tasapainoilu PDA-piirteisen ja ryhmadn muiden lasten tarpeiden kanssa, erityisesti herkdssa ase-
massa olevien kanssa”

e "jatkuva joustava ajattelu ja potentiaalisten eskaloitumisvaaraa aiheuttavien tilanteiden tunnista-
misen”

e “miettiminen, miten yleisid pedagogisia tukikeinoja voisi mukauttaa”

e "kayttdytymisen, sanomisen ja tuntemusten valilld on ristiriita, joka pitdisi muistaa”

e "ajan viettdminen henkilon kanssa, joka ei ole mukautuva ja sovitteleva sinua kohtaan”

e "rauhallisena aikuisena pysyminen vaikeissa tilanteissa”

e "arkipaivaisten vaatimusten kanssa navigoiminen reagointialttiin lapsen kanssa”

e "rajdhdysalttiuteen liittyva jatkuva valppaus voi uuvuttaa.” (Christie ym. 2012, 123-124.)

6.2 Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Tulosteni mukaan PDA-piirteinen lapsi haluaa kavereita ja hakeutuu toisten seuraan. Leikkiin paase-
minen ja neuvottelu vaativat empatiakykya eli havainnointikykya toisten lasten ajatuksiin ja aiko-
mubksiin liittyen sekd oman toimintansa seurauksiin (Nurmi ym. 2015, 61). Tulosteni mukaan PDA-

piirteinen lapsi saattaa vaikuttaa sosiaaliselta ensi silmaykselld, mutta pian selvida, ettei han
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neuvottele leikeissa. Miltonin (2018) mukaan lapselta puuttuu ymmarrysta kaverisuhteista (Milton
2018). Tuloksissani se nayttaytyy leikin johtamisena diktaattorimaisesti, jolloin sosiaalisiin sdantoihin
kuuluva vuorottelu ja neuvottelu loistavat poissaolollaan. PDA-piirteinen lapsi haluaa muiden kunni-
oittavan hanta, mutta kayttaytyy itse vastuuttomasti esimerkiksi yhtakkisen aggression, rakdnaurun
ja huutamisen tavoin (Newson ym. 2003, 597). Reaktiivisuus ja kdytdsongelmat nousevat tutkimuk-
sissa esille (O’Nions ym. 2021, 279). Maaraavyys ja dominointi heikentdvat sosiaalista tasavertai-
suutta (Gillberg ym. 2014). Tulosteni mukaan varhaiskasvattajat voivat tukea kaverisuhteiden tasa-
vertaisuutta aikuisten tekeman ryhmittelyn, saantéleikkien ja pelien keinoin, mutta lisdksi on oltava
vahvaa ldhitukea saatavilla ja opetettava sosiaalisia taitoja. Varhaiskasvatuslain (540/2018) §3:n mu-
kaiset tavoitteet, kuten yhdenvertaisuus, kunnioittaminen ja kasvun ja kehityksen turvaaminen ovat
kaikkien lasten oikeuksia. Leikkihetkilla lasndolo ja pienempienkin viestien havainnointi on oleellista,

jotta pystytaan ohjaamaan leikkia oikeaan suuntaan jo varhaisessa vaiheessa.

Sosiaalisesti taitavalla lapsella on monissa eri tilanteissa itsesaatelykykya ja tunnetaitoja, sosiokog-
nitiivisia taitoja (tulkinnat ja ratkaisut tilanteista), sosiaalisia taitoja (vuorovaikutus ja yhteistyo) ja
kiintymyksellistd osallisuutta (yhteisollisyys) (Nurmi ym. 2015, 61). PDA-piirteiselld lapsella empa-
tiakykya nadyttda akkiseltdan olevan, mutta pian huomaa sen olevan ulkoa opeteltua (Christie ym.
2012, 24). PDA-piirteisella lapsella on kyky kdyttaa sosiaalista kognitiota hyodykseen manipuloidak-
seen sosiaalisia tilanteita haluamallaan tavalla, jota taitoa ei autismikirjoon kuuluvalla yleensa ole
(O’Nions ym. 2013, 543). PDA-piirteiselld lapsella on kykya tunnistaa toisen henkilén tunnetila,
mutta tunnetilan ja kokemuksen jakaminen eikd oman toiminnan mukauttaminen siihen sujukaan
niin helposti (Christie ym. 2012, 25). Tutkimukseni aineistosta ilmenee, ettd PDA-piirteisen lapsen
osatessa selvittda toisten riitoja ja mahdollisesta laajasta sosiaalisesta verkostosta voi tulla nakemys
sosiaalisesta taitavuudesta, mutta pinnan alla onkin vaikeuksia havaita sosiaalisten tilanteiden ta-
pahtumia ja lapsi ndkee asioita omasta nakokulmastaan. PDA-piirteinen lapsi on erittdin taitava on-
gelmien ratkaisija kognitiiviselta kyvyltdaan, jota voidaan hyddyntda monissa muissa tilanteissa (Tru-
man 2021, 39). O’Nionsin ja kumppaneiden (2014, 543) mielesta olisikin mielenkiintoista tutkia PDA-
profiilia siita nakdkulmasta, miten sosiokognitiivisissa taidoissa nadyttaytyy vastavuoroisuus ja sosiaa-
listen vihjeiden ymmartaminen. PDA-piirteisten lasten kohdalla toimii hyvin tilanteiden, ajatuskuvi-
oiden ja tuntemusten piirtaminen, jolloin hahmotetaan kokonaisuus ja tunnistetaan mahdollinen
ongelma. Taman jdlkeen pohditaan vaihtoehtoisia strategioita ongelmanratkaisuun ja valitaan, mihin

paadytaan. (Christie ym. 2012, 157.)
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Tuloksissani tulee esille vallan tematiikka, silla PDA-piirteinen pyrkii saamaan sita kontrolloidakseen
omaa ahdistuneisuutta ja vaikuttamalla sosiaalisten tilanteiden etenemiseen. Valta tulee esille yh-
teison vuorovaikutuksessa symbolisena pddomana ja lapsen asemana osana ryhmaa (Vuorisalo
2013, 24-26). Lasten valisissa verkostoissa on nelja erilaista tyyppia, milld tavoin lapsi rakentaa sosi-
aalisia suhteita ja osallistuu vuorovaikutukseen: paras kaveri ja laaja verkosto, paras kaveri-verkosto,
laaja verkosto ja suppea verkosto (Vuorisalo 2013, 135). PDA-piirteinen lapsi kuuluu tyypillisesti sup-
pean verkoston tyyppiin, mutta haluaisi olla laajan verkoston omaava. Lapsen sosiaalisen pdaoman
heikkouden, kuten neuvottelutaitojen ja vastavuoroisuuden puutteen vuoksi, vuoksi verkosto ei
padse laajenemaan (Vuorisalo 2013, 141). Konflikteja tuleekin tasta ristiriitaisuudesta, koska halu
toisten seuraan ja pyrkimys vaikuttaa toisiin on suuri. PDA-piirteinen lapsi kdyttdaa manipulatiivisia
keinoja ja joskus jopa uhkailemista saadakseen haluamansa, kuten “Jos et sd tee niin ja ndin, niin md
en ainakaan leiki sun kanssa’ tai ’jos et tee ndin, niin md satutan sua’. ” Hanta sosiaaliselta statuksel-
taan alempia lapsia han kayttaa kilpena tai laittaa tekemaan asioita hanen puolestaan tulosteni mu-
kaan. Viimeinen sana on oltava aina hanella. Vallan tavoitteluun liittyy palkkioiden toimimattomuus,
silla O’Nionsin ja kumppaneiden (2014, 539) mukaan palkkioihin vaaditaan ohjeen mukaan toimimi-
nen, joka ilmentda valtaa. Valtakulttuuriin voi liittya marginaalisesti vakivaltaa tai rohkeutta toimia
toisin vastoin yhteison odotuksia ja sdantoja (Vuorisalo 2013, 25). Kokemukset mielialan vaihtelui-
den aikaansaamista tilanteista ja maaraamisista vaikuttavat siihen, milla tavalla yhteiso ajattelee tu-

levien hetkien sujuvan, mika taas ohjaa ryhman lasten kdyttaytymista.

Osallisuuden kokemus tulisi olla yksi PDA-piirteisen lapsen pedagogisen toiminnan tavoitteena
(Christie ym. 2021, 65). Varhaiskasvatuslaki velvoittaa huolehtimaan lasten osallisuudesta (Varhais-
kasvatuslaki 2018). Osallisuus on toimintaa, jossa lapsi kokee toimijuutta yhteisossa ja vaikuttaa sii-
hen aloitteillaan ja vuorovaikutuksellaan (Sevén ym. 2021, 116). Tasapainoilua vaaditaan varhaiskas-
vattajalta, jotta han pystyy takaamaan osallisuuden ja toimijuuden kaikille lapsille. Vallan tarpeen
vuoksi PDA-piirteiset lapset haalivat yleensa paljon kavereita ymparilleen ja heilla on halu olla ja
leikkia lapsiryhmadssa. Sensitiivinen vertaissuhteiden vastavuoroisuuden havainnointi on tarkeas, jot-
tei lapsille tule kokemusta pakottamisesta tai hdirinndsta, joka voi tulla pakonomaisen ihailun tai
”"omimisen” seurauksena ilmeten vasta tilanteen ulkopuolella esimerkiksi kotona vanhemmille ker-
toen. Pedagogisessa tuessa voidaan hyodyntda lapsen intensiivistd suhtautumista roolileikkiin, jol-
loin vdhenee pakkomielteinen suhtautuminen yhteen henkil66n (Doyle ym. 2020, 20). Lasten valilla

voi olla osallisuuden mahdollisuuksia rajoittavia jannitteitd, jotka nayttaytyvat ulossulkemisena ja
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epatasa-arvoisina vaikuttamismahdollisuuksina (Sevén ym. 2021, 128). Psyykkisesti ja fyysisesti tur-
vallinen varhaiskasvatusymparistd on jokaisen lapsen oikeus (Varhaiskasvatuslaki 2018, §3). Varhais-
kasvatuslain 10 §:n (2018) mukaisesti “varhaiskasvatusymparistén on oltava -- turvallinen” ja ”lasta
tulee suojata vakivallalta, kiusaamiselta ja muulta hairinnalta”. PDA-piirteisen lapsen vakivaltaisen

kdytoksen ennaltaehkdiseminen ja siihen tarvittaessa puuttuminen on suunniteltava hyvin.

Tutkimukseni tuloksissa tulee esille, ettd PDA-piirteinen lapsi toivoisi aitoja kavereita, mutta infor-
mantit kertovat lapsen mielialan vaihteluiden ja vakivallan karkottavan kaverit. Ongelmana on aari-
laidasta laitaan menemiset; ihailusta aggressioon, joka nakyy vertaisille outona ja pelottavana (Gill-
berg ym. 2014). Mielialan akilliset ja ennakoimattomat vaihtelut saavat aikaiseksi kayttaytymisen
akillista muuttumista, jolla on suuri vaikutus toisiin lapsiin (Christie ym. 2012, 71). Christien ja kump-
paneiden (2012, 38) mukaan PDA-piirteinen lapsi haluaa ystavyyttd, mutta ne menevat pieleen kont-
rolloinnin, manipulaation ja erotuomarin roolissa toimiessaan. Tutkimuksessani ndyttaytyy vakival-
lan luovan pelon ilmapiirid. Pelko ailahtelevuutta ja hallitsevuutta kohtaan saa toiset lapset ja jopa
aikuisetkin valttelemaan PDA-piirteista lasta. Christie kollegoineen (2012, 27) toteavat, etta PDA-piir-
teiset lapset ovat erittdin kiinnostuneita toisista lapsista, mutta pysyvien ja tasavertaisten kaverisuh-
teiden muodostumista estda jarkyttyneisyys ja hammentyneisyys heidan kayttaytymisestaan. Erityi-
sen harmistuttavaa on dkillisiin mielialan tai tunnetilan vaihteluihin liittyvaa aggressiivisuus, joka luo

stressia ja varuillaan oloa ymparistoonsa.

Sosioemotionaalisilla taidoilla on vaikutuksia osallisuuden kokemuksiin. Heikot sosioemotionaaliset
taidot heijastuvat Bronfenbrennerin (1994) systeemiteorian eri tasoille. Mikrosysteemin osana lapsi
kiintyy vahvasti yhteen aikuiseen, mutta lapsen taitojen yleistettavyyden kannalta tiimiyhteistyo lap-
sen ohjaamisen vuorottelun suhteen on tarkeaa tulosteni mukaan. PDA-piirteinen lapsi ei onnistu
identifioitumaan osaksi ryhmaa ja luontaisesti hakeutuu enemman aikuisten seuraan (Christie ym.
2012, 25). Informantti kuvaa tétd, ettd yleensé PDA-piirteinen aika paljon takertuu aikuiseen, kun se
kommunikointi heillé on enempi aikuismaista. Heilld ilmenee aikuisenomaista toimintaa ja puhetyy-
lid. Doylen ja kumppaneiden (2020, 6) mukaan PDA-piirteisyydelld on tunnistamattomana elaman-
laajuiset vaikutukset kouluttautumiseen, tyollistymiseen ja osallisuuteen. Vaikutukset ovat yksil6-,
perhe- ja ammattilaistasoiset (Doyle ym. 2020, 6). Olisi erittdin tarkeaa, etta PDA olisivat osana diag-

noosiluokitusta tuoden mahdollisuuden kuntoutukseen (Green ym. 2018, 6).
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7 LOPUKSI

Tuloksista osa aiheista korostui toisia aiheita isompaan rooliin PDA:han liittyvan kansainvalisen kir-
jallisuuden kautta seka tutkiessani aihetta laajemmassa kontekstissa. Tulokset laajentavat nykyista
PDA:n pedagogiseen tukeen suunnattua PANDA-mallia. Erityisesti kattavat keinot vuorovaikutuk-
seen, luottamukselliseen suhteeseen ja mentalisaatiokykyyn liittyvat tukikeinot tulivat uutena. Tut-
kimukseni tulokset ovat paaasiallisesti samassa linjassa jo tutkittujen tietojen valossa. Jotkut osate-
kijat painottuvat tutkimukseni tuloksissa ja joistakin merkityksista |6ytyy teoriataustasta ilmidita, joi-
den osia ne ovat. Tasta esimerkkina vallan tematiikka, joka nousi PDA-piirteisen lapsen toimimisesta
mikrosysteeminsa jasenenad. Tieteen ndakdkulmasta tutkimukseni tuo uutta tietoa PDA:sta kansalli-

sessa viitekehyksessa osana suomalaista yhteiskuntaa.

Tutkimukseeni halusin ottaa tukikeinojen luomisen, koska silla on vaikuttavuutta lapsen tuen toteu-
tumiseen. Kuten informantit tuovat esille, on PDA-tietoisuuden lisddmiselle tarvetta, jotta lapsen
kanssa toimivat varhaiskasvatuksen ammattilaiset ymmartaisivat lapsen toimintaa ja ndin ollen pys-
tyisivat hanta paremmin tukemaan. Asialla on vaikuttavuutta tyohyvinvoinninkin nakékulmasta tyon-
tekijan kokeman tyon kuormittavuuden nakdkulmasta. Tutkimukseni mukaan varhaiskasvattajalla voi
olla opeteltavana aivan uudenlainen tapa ohjata ja olla vuorovaikutuksessa. Tiimityén merkitys ko-
rostuu PDA-piirteisen lapsen kanssa tyoskennellessa. Liisa Ahosen (2023) kirjoittama teos Tiimin
voima varhaiskasvatuksessa on oiva vayla kehittaa tiimin toimivuutta. Sita todella tarvitaan, kun ryh-
massa on PDA-piirteinen lapsi! Asiasta hyotyvat kaikki ryhman lapset. Yhteiskunnallisella tasolla toi-
von aiheen herattavan keskustelua, silla autismikirjoon liittyvat menetelmat eivat ole toimivia kai-
kilta osin, jopa joiltakin osin pdinvastaisia eli ongelmia lisdadvia. Lisdksi henkilokohtaisen ohjaajan
tarve on oleellinen, mikali ryhmassa on PDA-piirteinen lapsi. Kuitenkin osallisuuden toteutuminen

on suunniteltava tarkkaan ja se, etta koko ryhma voi hyvin.

Tutkimukseni aineisto on keratty tyontekijoilta, jotka ovat tydskennelleet/tyoskentelevat PDA-piir-
teisen lapsen kanssa. Tutkimuspyyntdon olen laittanut kriteerit, joista voi tunnistaa PDA-piirteisen
lapsen. Luotettavuutta heikentdaa mielestani se, ettei voida varmuudella tietaa, onko kyseessa PDA-
piirteinen lapsi. Tasta syysta olen kayttanyt kyseista kadsitettd, koska PDA ei ole Suomessa diagno-
soitavissa. Tutkimuksen aineistossa voi talléin mahdollisesti olla vastauksia, jotka pohjautuvat pel-

kastaan autismikirjon piirteiden ja tukikeinojen kuvauksiin. Tutkimuksen ei ole tarkoitus olla
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vertailututkimus, vaikkakin teoriaosuudessa PDA:n suhdetta tarkastelenkin muun muassa autismi-
kirjoon. Taustatietona olen kayttanyt kattavasti PDA-tietoa, mutta pddasiassa se on kansainvalista.
Tutkimuksessani kansallisen tiedon osuus on vahdinen. Lahes kaikki darimmaiseen valttelykayttay-
tymiseen liittyva tutkimus on tehty Itd-Euroopassa ja osa Iso-Britanniassa, joten tutkimustietoa
puuttuu muista maista (Kildahl ym. 2021, 2171). Eettisyyden arviointia olen kuljettanut lapi tutkiel-
man kirjoittaen pohtimiani ja tekemiani ratkaisuja tutkimuksen tekemisen eri vaiheissa. Lapinaky-
vyys tuo eettisyyden arvioitavaksi lukijankin nakdkulmasta. Tutkimukseni kestaa mielestani hyvin
eettistd tarkastelua. Kamppailin kovasti tiedon hadvittamisen ja rajaamisen kanssa, silla tutkittaessa
kansallisesti uudehkoa ilmiota erityisesti hermeneuttisen kehdn kautta, pidan tarkeana esiymmar-
ryksen esille nostamista mahdollisimman hyvin. Tallin siihen voidaan keskusteluttaa uutta tietoa
sitd muuttamaan, vahvistamaan, korjaamaan, tdydentamaan ja argumentoimaan. Pyrin luomaan
tutkielmastani saavutettavan lisaamalla siihen kuvioita visualisoimaan tekstia ja tuoden sille lisaar-
voa. Yhteenvetokuviot tuovat tietoa lukijoille, jotka oppivat parhaiten holistisesti eli kokonaisvaltai-

sesti ensin asiaa hahmottaen, jonka jalkeen yksityiskohtien ymmartaminen mahdollistuu.

Jatkotutkimusaiheena voisi olla design-tutkimuksen avulla PDA-piirteisiin luotu tukimalli tutkimuk-
seni tuottaman tiedon pohjalta kehitettyna, jonka pedagogisen tuen vaikuttavuutta arvioitaisiin ta-
paustutkimuksella tai kohorttitutkimuksella. Tutkimus voisi olla interventiopohjainen, jossa vaikut-
tavuutta tutkittaisiin maarallisellakin menetelmalla laadullisen lisdaksi. PDA:ta olisi hyvia tutkia siita-
kin ndkokulmasta, millaisia vaikutuksia PDA:n pedagogiset lahestymistavat kuten sdaantojen jousta-
vuus ja neuvottelu tuovat kasvatuksen ja opetuksen toteuttamiseen seka lapsen sosioemotionaali-
siin taitoihin ja mindkuvaan osana ryhmaa. Lisaksi kiinnostaisi tutkia kouluikdisen lapsen PDA-piir-
teiden ilmenemistd, vaikutuksia koulunkdyntiin seka pedagogisia tukikeinoja. Tama aihe on niin mie-

lenkiintoinen, ettd useat lahestymistavat ja tutkimusasetelmat ovat kiinnostavia.

Tutkimukseni on itselleni merkittava, silla sain selvyytta dilemmaan, jonka olen havainnut varhais-
kasvatuksen erityisopettajana tyoskennellessani. Tdma on vaatinut kovasti ty6ta, mutta mielen-
kiinto on sdilynyt alusta loppuun asti. Kiitan suuresti tutkimukseen osallistuneita informantteja an-
tamastanne tarkeasta tiedosta! llman teitd, tata tietoa ei olisi syntynyt. Kiitan Sinua siitd, etta luit

tdman ja olet osaltasi vaikuttamassa tietoisuuden lisdédamiseen!

Note to ourselves: A person can’t ﬁeﬁv tﬁefact, that he won’t do it (Christie ym. 2012, 44).
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LITE 1. KYSELYTUTKIMUS

KYSELYTUTKIMUS

Tutkimus: Alle kouluikdisen lapsen PDA-piirteiden ilmeneminen ja pedagogiset tukikeinot

Teemat:
1. Milla tavalla PDA-piirteisyys ilmenee lapsen toiminnassa ja kayttaytymisessa?
2. Mitka keinot tuottavat sujuvaa arkea PDA-piirteisen lapsen kanssa?

TAUSTATIEDOT

Kasvatus- ja opetusalan tydkokemus vuosina
0-1v
2-4v
5-10v
11-20v
yli20v

Koulutus kasvatus- ja opetusalan tydtehtavaan
Ei alan koulutusta
Toisen asteen tutkinto, lukio
Alempi korkeakoulututkinto
Alempi korkeakoulututkinto & erillisia valmiuksia antavia
opintoja
Ylempi korkeakoulututkinto
Muu, mika?

Milla tavalla tutustuit ensimmaista kertaa aarimmaisen valttelykdyttaytymisen kdsitteeseen? *

e Havaitsin lapsen toiminnassa piirteitd, joista halusin ymmartaa lisaa, mista voi olla kyse.
Tietoa aiheesta ei aikaisemmin ollut.

e Tutustuin aiheeseen tiedotusvalineen kautta. Taman jalkeen tunnistin piirteita jonkin lap-
sen toiminnassa. Jos, niin minka tiedotusvalineen kautta sait tietoa? (sosiaalinen media,
kirja, radio, podcast, uutinen, artikkeli, lehti)

e Osallistuin koulutukseen. Taman jalkeen tunnistin piirteita jonkin lapsen toiminnassa.

e Monialaisen yhteistyon kautta (huoltajat, sosiaali- ja terveyshuolto, opetusalan toimija,
kuntoutuksen toimijat)

e Milla muulla tavalla?

Tyotehtava/ammattinimike, jonka kautta olet saanut kokemusta PDA-piirteisen lapsen kanssa toi-
mimisesta ja ohjaamisesta. Kuinka monen PDA-piirteisen lapsen kanssa olet toiminut, joihin koke-
muksiin pohjaat vastauksesi?



TEEMA 1

Kuvaile lapsen leikkia.
Apukysymykset:
- Millaisia leikkeja han leikkii?
- Milla tavalla roolileikki/roolissa oleminen nakyy lapsen arjessa?

Kuvaile vastustelua ja vaatimusten valttelya.
Apukysymykset:
- Mihin asiaan vastusteltu ja vaatimusten valttely liittyy?
- Milla tavalla paivittdisiin arkitoimiin liittyva vastustelu ja vaatimusten valttely ilme-
nee?
- Mika saa vastustelun lisdantymaan?
- Milla tavalla vaatimusten vilttely eroaa tilanteessa, jossa asia on mieluinen; vai ero-
aako?

Mitka ilmaisun vaylat aiheuttavat eniten vastustelua ja vaatimusten vélttelya? (Laita yleisyysjarjes-
tykseen: 1=eniten, 7=vahiten).
Sanallinen viesti, kehollinen viesti, visuaalinen viesti, lapsen oma sisdinen vaatimus,
ulkoinen vaatimus, aikuisen kehote, toisen lapsen kehote

Kuvaile hammentavia tai sosiaalisesti taitavia keinoja, joita lapsi kayttaa valtelldkseen vaatimuksia,
vahentdakseen kokemaansa stressia ja kokeakseen hallinnan tunnetta. Miten mahdollinen tarve
kontrollointiin ilmenee?

Kuvaile yleista mielialaa ja sen mahdollisia vaihteluja.

Kuvaile tilanteita, joissa ahdistus ja stressi nahdaksesi lisadntyvat lapsella. Esimerkiksi tilanne, joka
on laukaissut taistele/pakene/jahmety -reaktion.

Kuvaile lapsen kaveritaitoja.
Apukysymykset:
- Millainen kuva sosiaalisista taidoista muodostui ensin?
- Minkalaiset kaverisuhteet lapsella on?
- Millaista vuorovaikutus on toisten lasten ja aikuisten kanssa?
- Miten joustavuus toteutuu kaveritilanteissa?

Tama PDA-piirteisiin liittyva jai vield sanomatta.



TEEMA 2

Kuvaile siirtymatilanteisiin liittyvaa ennakointia ja ohjausta niissa. Mika toimii, jos lapsi vastustelee
ensimmaisen kerran tilanteessa?

Mita taytyy ottaa huomioon vuorovaikutuksessa ja ohjaamisessa?
Apukysymykset:
- Miten ilmaiset kehotteen tehda jotakin?
- Miten saat lapsen tekemaan jotakin toivotulla tavalla?
- Miten toimit, jos lapsi kieltaytyy?
- Milla varmistat luottamuksellisen suhteen myos tilanteiden ulkopuolella?
- Millainen vuorovaikutustyyli toimii?
- Onko jokin tietty menetelma vuorovaikutukseen tai ohjaamiseen, jota kaytat?

Miten ennakoit lapselle pdivan tapahtumia ja muutoksia?

Kuvaile merkkeja, joista huomaat lapsen kokeman ahdistuksen lisddantyvan. Mitka keinot auttavat
ahdistuneisuuden ja kuormittuneisuuden vahentamiseksi?

Mitka keinot auttavat ahdistuneisuuden ja kuormittuneisuuden vahentamiseksi?
Apukysymykset:
- Mita lapsi tekee itse vahentddkseen stressid, kuormitusta tai ahdistuneisuutta?
- Milla keinoilla pyrit itse sitda vdhentamaan?
- Miten vahennat perakkaisista arkitoiminnoista mahdollisesti syntyvaa
vaatimuskasautumaa?

Kuvaile toimintatapaasi vapaan leikin tilanteissa.
Apukysymykset:
- Mika auttaa lapsen tasavertaisten kaverisuhteiden varmistamiseen?
- Miten opetat sosiaalisesti hyvaksyttyja kielenkayttotaitoja?
- Miten leikkia voisi hyddyntaa, etta arkitoiminnot sujuisivat?

Miten huolehdit tasa-arvoisesta ja yhdenvertaisesta kasvatuksesta? (esim.
sadannot, neuvottelu, joustaminen)

Kuvaile positiivisen kayttaytymisen ja toiminnan vahvistamisen keinoja.
Apukysymykset:
- Milla tavalla annat palautetta lapselle hanen suotuisesta kayttaytymisests,
yrittdmisesta ja onnistumisesta?
- Miten lapsi oppii syy-seuraus-suhteen?
- Mitka kehumisen tavat toimivat?

Onko vield jokin muu ajatus, josta hyotyisivat PDA-piirteisen lapsen kanssa tydskentelevat varhais-
kasvatuksen ammattilaiset?

Kiitan valtavasti ajastasi ja vaivannaostasi taman tarkedn, yhteisen asian eteen. Tutkimuksen arvi-
oitu valmistumisaika on loppukevaasta 2025, ja |6ydat sen Laudasta nimellani.



LITE 2. TUTKIMUSESITE

Arvoisa varhaiskasvatuksen, tydtehtévaasi koulutettu,
ammattilainen!

Onko Sinulla arvokasta kekemusta PDA-piirteisen lapsen
ohj i ja mi ?

PDA on suhteellisen uusi ja vahan tutkittu ilmié Suomessa. Haluan
lisata tietoisuutta ja keinoja, miten varhaiskasvatuksessa voitaisiin
tukea lasta, jolla on aarimmaista vaatimusten valttelykayttaytymista.

Osallisturnalla pro gradu -tutkimukseeni
Alle kouluikdisen lapsen PDA-piirteiden ilmeneminen ja
pedagogiset tukikeinot
paaset jakamaan ajatuksiasi tahan liittyen ja auttamaan samalla
muita uuden edessa olevia.

Klikkaa Webropol-kyselyn linkkia tai lue QR-koodi, joka johtaa
Webropol-kyselyyn. Suullinenkin vastaaminen ennistuu laittamalla
sahképostia, jolloin ehdotan haastatteluaikaa.

Aiheet ovat:

1. Milla tavalla PDA-piirteisyys ilmenee lapsen toiminnassa ja
kayttaytymisessa?

2. Mitka keinot tucttavat sujuvaa arkea PDA-piirteisen lapsen

kanssa?

nykyinen veo
erityispedagogiikan asiantuntijan
.\ maisteriohjelman opiskelija (KTM)/

ystavallisin terveisin,
Krista Pekkala
=
.
Lapin yliopisto \

Linkki kyselyyn:
https://link.webropolsurveys.com/S/D6614C4A8DE
FB3E2

Vastausaika paattyy

20.11. kio 15 u

Kyselyn voi tallentaa minka tahansa kysymyksen jalkeen ja jatkaa
myéhemmin, joten ei aikapaineita. Jos tunnet ammattilaisen,
kenelld on myds vastaavaa kokemusta, niin vinkkaathan
tutkimuksesta hanellekin.

Yhteystiedot haastattelupyyntoa varten:
krpekkal@ulaplandfi ; 0440 277 869
Valmiin tutkimuksen loydat nimellani Laudasta loppukevaalla -25.

Hmm.. onkohan téssd PDA-piirteisyydesta kyse?
Noh, tayttyviatkd nama kriteerit?

vélttelee ja vastustaa tavallisia arkipaivan vaatimuksia
valttelystrategiat perustuvat sosiaaliseen
manipulatiivisuuteen

nayttaytyy sosiaalisesti taitavana, mutta on selvia puutteita
sosiaalisessa mindkuvassa, hapedn tunteessa ja joukkoon

.

.

kuulumisessa
+ epavakautta tunnetiloissa ja impulsiivisuutta &
+ kontrolloinnin tarvetta nakyen epasopivana
kayttaytymisena Ve
+ roolileikeista ja teeskentelystad nauttiva
+ pakkomielteista kayttaytymista \

Kiitos tuhannesti ajastanne ja
asiantuntemuksenne jakamisesta
muiden velvollisuuksien ohessal



LIITE 3. KEHUMISEN TAVAT

K E H U M IS E N TAVAT Krista Pekkala 2022

mukaillen positiivinenkasvatus.fi




LIITE 4. TUVISTELMA PDA-PIIRTEISYYDEN ILMENEMISESTA JA PEDAGOGISISTA TUKI-

KEINOISTA

Ensimmadiseen tutkimuskysymykseen vastauksena on, etta PDA-piirteisyys ilmenee

arkitoimintojen vaikeuksina, koska ne koetaan vaatimuksina ja niihin liittyy aistitie-
don kasittelyn haasteita

rooleihin uppoutumisena ja rikkaana mielikuvituksena

leikeissa rakenteluleikkien ja liikunnallisten leikkien suosimisena

kolmena vaihtoehtoisena yleisena mielialaprofiilina; iloinen ja puhelias, kiukkuinen
ja impulsiivinen tai vetdytyva ja passiivinen.

alykkaina kielenkayttotapoina puheretoriikaltaan, mutta sosiaalisissa tilanteissa
puheen pragmatiikassa ja motoriikassa on heikkoutta

aistitiedon kasittelyssa (tunto, haju, kuulo), jossa on yli- tai aliherkkyytta tai aistiha-
kuisuutta

erittdin tarkkana muistina ja jatkuvana ympariston skannaamisena

tunnetilojen hyvin akillisina ja nopeina on/off -vaihteluina suuntaan ja toiseen
pakonomaisuutena joko toimintoja tai henkildita kohtaan

vastusteluna ja vaatimusten valttelynd, joka johtuu kontrolloinnin ja vallan tar-
peesta sekd ahdistuneisuudesta ilmeten hyvin moninaisin muodoin ja strategioin,
jopa vakivaltana

sympaattisen hermoston reaktioina: taistele, pakene, jahmety

sosiaalisten suhteiden haasteena, joissa toisten maardaaminen ja ennakkoajatusten
mukainen joustamaton toiminta korostuu

sosiokognitiivisten taitojen heikkoutena

tunnesdatelytaitojen heikkoutena

osallisuuden haasteina

Toiseen tutkimuskysymykseen vastauksena on, ettd sujuvaa arkea tuovia pedagogisia tukikeinoja

ovat:

luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen luominen

vuorovaikutuksessa aikuisen oman ilmaisun reflektointi; passiivissa puhuminen,
ohjeet jutustelun lomassa, ddnensavy

ohjaamiseen liittyvien keinojen huolellinen kayttaminen; viestinnan vaylina visuaa-
linen tuki ja kehollinen ohjaaminen seka muiden malli, lauseiden muotoilu painos-
tamattomaksi, ajan antaminen, ohjeet ryhmalle, sopiva ennakointi, avun antami-
nen

PANDA-malli

kehujen kriittinen kayttaminen tarkasti harkitulla tavalla

kognitiivisen kdyttaytymisterapian sovellukset analyyseineen (mm. ABC, FKA)
syy-seuraussuhteiden opettaminen arjessa toteutuneiden tilanteiden avulla tari-
nallisuutta, pikapiirtamista, kuvia, menetelmia ja draamaa kayttdaen

ymmarrys mentalisaatiosta ja mentalisaatiokyvyn vahvistaminen seka validointi
tapahtumista pikapiirtaminen



sosiaaliset tarinat

paivarutiinit ja ennustettavuus painostamista valttavalla tavalla

kiireen, siirtymien, tiukkojen aikataulujen, isojen ryhmatilanteiden ja jonottamisen
minimointi

muutama ehdoton saantd, mutta muutoin joustetaan tarvittaessa tilanne ja lapsen
ahdistuneisuus ja vaatimusten sietokyky huomioiden

valitse taistelusi, silla asioiden ratkaiseminen vaatii pitkajanteisyytta
kuormittuneisuuden ja ahdistuneisuuden vahentaminen aistiesteettomalla ympa-
ristolla, taiteen keinoin, yksin olemisella, syvatuntoaistimuksilla ja vuorovaikutuk-
sen muuttamisella selkedksi ja flegmaattiseksi elekielta minimoiden

osallisuuden ja sosiaalisten taitojen vahva tuki erityisesti vapaan tekemisen ja leikin
hetkilla

vallan tematiikan tunnistaminen

monialaisen yhteistyon kautta PDA-piirteisen lapsen ja hdanen yhteisonsa hyvin-
vointiin vaikuttaminen



