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Tassd gradussa tutkin JOPO-toiminnan merkitysti entisten JOPO-oppilaiden elaméanku-
lussa. JOPO tarkoittaa Joustavaa perusopetusta, josta tdssd tutkielmassa kdytetddn va-
kiintunutta nimitystd JOPO. JOPO on syrjdytymisriskissé oleville nuorille rakennettu
tukitoimi, joustava tapa kdyda koulua. Tutkimukseni on laadullinen tutkimus, jolla on

tarkoitus rakentaa tirkeéa tietoa siitd, mitd JOPO merkitsee pitkilld aikavalilla.

Aineisto koostuu kahdeksan nuoren aikuisen teemahaastatteluista. Aikuisten kokemuk-
sia JOPO-opiskelusta on tutkittu hyvin véhian. JOPOn tavoitteena on ehkaisti syrjayty-
mistd my0s peruskoulun jilkeen sekd sitouttaa tyoeldmédin, joten tutkimukseni tuottaa
omalta osaltaan arvokasta tietoa siitd, mitd JOPO-toiminnalla saadaan aikaan. Aineiston

analyysi on fenomenologinen.

JOPO-luokka ndyttaytyi haastateltujen eliméissé kaanteentekeviani. Ennen JOPO-luok-
kaa haastateltavien eldméssé oli ollut 1dsné useita syrjdytymisen riskitekijoitd. Tutki-
muksessa myonteisen muutoksen keskeisimmiksi tekijoiksi nousivat vahva sosiaalinen
tuki sekd JOPOn kédytdnnonldheinen ja joustava pedagoginen toimintamalli. JOPO oppi-
misymparistond mahdollisti yksildllisten tarpeiden huomioimisen, kidytdnnonléheisen
tyOeldmipainotteisen oppimisen seké tiivilmmat vuorovaikutussuhteet, jotka yhdessi

tukivat nuorten kiinnittymistd opintoihin.

Tutkimukseni osoittaa, ettd JOPO voi olla erittdin merkittdvd suunnan muuttaja nuoren
koulupolulla ja eldménkulussa saaden aikaan huomattavaa muutosta, vaikka lahtétilanne
olisi vakava. JOPO-toiminta on tirked osa suomalaista peruskoulujirjestelmaa, ja sita

kannattaa edelleen jatkaa ja kehittaa.

Asiasanat: Joustava perusopetus, syrjdytymisen ehkiisy, elamankulku, koulu

X Tutkielma ei sisédlld muita kuin tekijan omia henkildtietoja.
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1 JOHDANTO

JOPO-luokalle paistdédn, sinne ei jouduta. Joustavan perusopetuksen eli JOPOn 1dht6-
kohta on se, ettd nuorella tulee olla halu hakeutua ja sitoutua JOPOn vaihtoehtoiseen
opiskelutapaan. Nuori on oman eldméinsé aktiivinen toimija. JOPO-luokalle hakeutumi-

sen taustalla on usein eldmintilanteita, joissa on ldsni syrjdytymisen riskitekijoita.

Nuoren arkeen vaikuttavat useat eri tekijat moniulotteisessa vuorovaikutuksessa. Kodin
olosuhteet, suhteet huoltajiin ja vertaisiin, vapaa-ajanviettotavat sekd koulukokemukset
muodostavat kokonaisuuden, joka voi joko suojata nuorta tai altistaa hantd syrjdytymis-
kehitykselle (Marttunen & Haravuori 2015; Roorda, Koomen, Split & Oort 2011). Eri-
tyisesti koulun merkitys on kaksijakoinen: se voi toimia merkittavéné syrjdytymistd eh-
kdisevdna instituutiona, mutta pahimmillaan my06s syrjdytymisriskid tuottavana ympa-

ristond (Adreld 2012).

Opetushallitus kuvaa, ettd JOPO-toiminnalla on perusopetuksen péédtdkseen saattami-
sen, elaiménhallinnan vahvistamisen seki toiselle asteelle siirtymisessd tukemisen liséksi
my0s pidemmaén aikavilin tavoite: tukea tydeldmééin kiinnittymistd sekd ehkdistd syr-
jaytymistd. (Opetushallitus 2025.) Onnistuuko JOPO tehtdvissdin? Miten JOPO-nuor-

ten eldma sujuu peruskoulun jédlkeen?

Minua kiinnostaa, mitd JOPO merkitsi haastatelluille henkil6ille. Tutkimustulosten va-

lossa JOPO kylla auttaa nuoria saavuttamaan peruskoulun péatttodistuksen (Manninen
& Luukannel 2008), mutta enté toisen asteen opintoihin ja tydeldméain kiinnittyminen ja
elaménhallinta peruskoulun jilkeen? Kantavatko JOPO-luokan vaikutukset aikuisuuteen

saakka?

Olen kiinnostunut JOPO-toiminnan tutkimisesta, koska olen toiminut Viitasaarella
JOPO-luokan opettajana ldhes kolmen lukuvuoden ajan. Tyoni kautta olen néhnyt, mi-
ten suurta muutosta nuoren suunnassa voi saada aikaan JOPO-toiminnan kautta. JOPO-

luokalla kouluarki on erilaista kuin aineenopettajajirjestelméssd — apua ja tukea saa



enemman, mutta my9ds nuori saa myos mahdollisuuksia vaikuttaa omaan koulunkdyn-

tiinsd enemmain esimerkiksi tydjaksojen kautta.

Omassa tydssani JOPO-luokan oppilaina ovat korostuneet nuoret, joilla on matala kou-
lumotivaatio ja jotka ovat enemman tekijatyyppeja kuin akateemisesti suuntautuneita.
Monella oppilaalla on oppimispulmien, aiempien motivaatiohaasteiden, runsaiden pois-
saolojen tai vaikka haastavan eldmaéntilanteen vuoksi syntynyt oppimisvajetta aikaisem-
pina opiskeluvuosina. Arkisella tasolla JOPO-luokassa opiskellaan usein kahvikuppi ka-
dessd, keskustellen, tiimity6td tehden ja kiinnekohtia kdytantdon etsien. TyOparityOs-
kentely JOPO-luokassa on ddrimmdiisen arvokasta: tarpeen mukaan oppilaat padsevit
tyoskentelemédn ohjaajan kanssa kaksin, tarvittaessa voimme jakaa pientd porukkaa eri

tiloihin ja oppilaat hy6tyvét kahdesta tutusta aikuisesta.

Luokkamme on moniin luokkatiloihin verrattuna kotoisa. Se on sisustettu kauniisti ja
sielld on sohva ja pieni keittiotila, jossa keitellddn opetuksen lomassa kahvit ja valilla
kokkaillaan. Oppilaat ikdédn kuin kotiutuvat luokkaamme nopeasti ja ryhmaésté tulee
yleensd melko kiinted. JOPO-opettajana yhteistyd huoltajien kanssa on tirkedd, ja yh-
teydenpito kotien kanssa on melko tiivistd. Huoltajien tuki JOPO-tydskentelylle on vilt-
tdmatontd, ja yhteistyo kodin kanssa hyodyttda nuorta. Usein omassa tydssédni olen nih-

nyt, miten koulumotivaatio voi kasvaa paljonkin JOPO-luokalle tullessa.

JOPO-luokalla aloittaminen on nuorelle mahdollisuus aloittaa uusien aikuisten kanssa
puhtaalta pdydaltid. Hyvad vuorovaikutus ja vahvuuksiin keskittyminen rakentaa oppi-
misymparistdd, jossa oppilaan ei tarvitse haastaa ja kiyttdytyd hiiritsevasti. Olen huo-
mannut, ettd moni sellainen oppilas, joka on aikaisemmassa ryhméssdin hdirinnyt ope-
tusta, kdyttdytynyt asiattomasti oppilaita ja henkilokuntaa kohtaan ja rikkonut toistu-
vasti koulun sdént6jd, muuttuu JOPO-luokalla. Silloin oppilaasta saattaakin kuoriutua

leppoisa, yhteistyokykyinen ja oppimishaluinen nuori.

JOPO-toimintaa on tarkasteltu aiemmassa tutkimuksessa pidasiassa sen kautta, mité
vaikutuksia silld on peruskoulun kidymiseen ja loppuun saattamiseen. JOPO-toimintaan
panostetaan yhteiskunnan taholta paljon. Minua kiinnostaa, mitd JOPO-nuoren eldméssa

tapahtuu peruskoulun péétyttyd. Onko mahdollista syrjdytymiskehitystd saatu JOPO-



toiminnan avulla katkaistua, vai jatkuvatko ongelmat toisella asteella? Voitaisiinko

JOPO-toimintaa kehittdd JOPO-alumnien kokemusten avulla?

Petteri Orpon hallitus nosti JOPOn esille my0s hallitusohjelmaan, jossa todetaan: Sel-
vitetdédn mahdollisuus laajentaa joustava perusopetus toteutettavaksi jokaisessa kun-
nassa, jotta oppilailla on mahdollisuus saada suoritettua perusopetuksen oppiméaéra.”
(Valtioneuvosto 2023). Kun JOPO-toiminnan tavoitteena on ehkiistd syrjaytymistd ja
tukea yhteiskuntaan ja ty6eldmain kiinnittymistd, kyseessé on ty0, jolla on merkitysta

paitsi yksilon, my0s yhteiskunnan kannalta.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

JOPO tulee sanoista Joustava perusopetus. JOPO-toiminta on kidynnistetty Suomessa
vuonna 2006 ehkdisemain perusopetuksen keskeyttamistid ja tukemaan toiselle asteelle
siirtymistd. JOPO on perusopetuksen yleisopetuksen tukimuoto oppilaille, joilla on
haasteita koulunkdynnissi. Oppilaalla voi olla esimerkiksi matala koulumotivaatio, ali-
suoriutumista, poissaoloja tai keskittymisvaikeuksia. Joustavassa perusopetuksessa ope-
tus tapahtuu noin 10 oppilaan ryhmissé, toiminnallisia tyGtapoja ja monipuolisia oppi-

misympéristojd hyodyntden. (Numminen & Ouakrim-Soivio 2009.)

JOPO on suunnattu 6.-9.- luokkien oppilaille. JOPO-ryhmaissé tyoskentelee yleensa
opettajan lisdksi tiiviisti toinen tyontekijd, jonka tehtdvdnd on nuoren kasvun ja kehityk-
sen tukeminen. Usein toinen tyOntekijd on sosiaalialan ammattilainen tai nuorisotyonte-
kija. (Numminen & Ouakrim-Soivio 2009.) Myds koulunkdynnin ohjaajia tyoskentelee
paljon JOPO-ryhmissa.

JOPO-toiminnan vaikuttavuutta on tutkittu heti uuden toimintamallin kdynnistyttya.
Laaja vaikuttavuusarviointiraportti julkaistiin 2008. Siind todettiin, ettd JOPO-toiminta
saavuttaa laajalti tavoitteensa ja saa aikaan muutosta oppilaiden elamissi. JOPO-oppi-
laiden eldméntilanteet ja perhetilanteet ovat usein keskiméérin haastavammat kuin
muilla oppilailla, mik4 saa aikaan monenlaista haastetta esimerkiksi kdyttdytymisen ja
hyvinvoinnin ndkokulmasta. JOPO-toiminnassa erityisesti henkilokohtainen ja yksilolli-
nen tuki, joustavat ja toiminnalliset opiskelutavat, pienessd ryhméssé opiskelu seka tyo-
jaksoilla oppimisen todettiin olevan oppilaita hyddyttavid seikkoja. (Manninen & Luu-

kannel 2008.)

Opetusministerion kattavan vaikuttavuusarviointiraportin (Manninen & Luukannel
2008) jialkeen JOPO-toimintaa on tutkittu 1hinnd AMK-opinnéytetdissd ja Y AMK-
opinndytetodissd sekd pro gradu -tutkielmissa (mm. Kultanen 2011; Peltomédki 2012; Sor-
voja 2020). Loytdmistini opinndytetdistd vain Peréld ja Kuivanen (2018) olivat tutki-
neet entisten oppilaiden kokemuksia. Heidin haastattelemansa entiset oppilaat olivat

16-22 -vuotiaita (ks. Perdld & Kuivanen 2018.)



Joyce C. Bonafield-Pierce (2018) on tutkinut JOPO-toimintaa véitoskirjassaan Yhdys-
valloissa. Tutkimuksessaan hin haastatteli JOPO-opettajia ja JOPO-nuorisotyonteki-
jOitd, koulujen rehtoreita, opinto-ohjaajia, yhtd aineenopettajaa, psykologeja seki entisid
JOPO-oppilaita eri kouluista. Vaikka tutkimuksessa oli my0s entisten oppilaiden nako-
kulma, tutkimus keskittyi ennen kaikkea siithen, mikd JOPO oikeastaan on. Entisten op-
pilaiden ajatuksia kisitellddn melko niukasti, mutta havainnot ovat samansuuntaisia

kuin téssd tutkimuksessa saadut.

Bonafield-Piercen (2018) tutkimuksen entiset JOPO-oppilaat sanallistavat JOPOn ol-
leen kokonaisvaltaisen elamadnmuutoksen kannalta tarked. JOPO muun muassa tarjosi
tukea ja auttoi 16ytdimédn motivaation opiskeluun, nosti itsetuntoa ja tuki minépysty-
vyyttd. He arvostivat sitd, ettd JOPOn tyontekijat kohtasivat heidét kokonaisvaltaisesti
jaettd JOPOlla oli tilaa ja aikaa kasvaa sekd akateemisesti ettd henkilokohtaisella ta-

solla. (Bonafield-Pierce 2018.)

JOPO eroaa muusta koulumaailman tuesta siini, ettd se on vahvaa tukea, joka ei ole si-
doksissa kolmiportaiseen tukeen. Kolmiportaisesta tuesta puhutaan, kun tarkoitetaan
yleisti, tehostettua ja erityistd tukea (Jahnukainen & Pulkkinen 2015; Hautaméki & Hi-
lasvuori 2015). Oppilaalla on oikeus saada tarvitsemaansa tukea siind laajuudessa kuin
tarve on. Oppilaalle annettava tuki on pitkdkestoista, suunnitelmallista ja joustavaa.
(POPS 2014.) JOPO ei ole erityisopetusta, mutta JOPO-luokalle voidaan poikkeukselli-
sesti ottaa erityistd tukea saava oppilas, jos arvioidaan ettd se on oppilaan kokonaistilan-

teen kannalta mielekésta.

JOPO-luokalle e1 mydskédn vélttamatta pidse, mikéli ongelmat ovat jo hakuvaiheessa
hyvin syvid, esimerkiksi erittdin vaikea mielenterveys- tai pdihdeongelma. JOPO-luo-
kalle valitaan ne nuoret, joiden arvioidaan eniten voivan hyotyé toiminnasta. JOPO-toi-
minta on yksi viyld auttaa ja tukea nuoria, joilla on haasteita koulunkdynnissi, mutta se-

kéaan ei sovellu kaikille.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa ohjataan jarjestiméén opetus siten, etti
se tukee elinikdistd oppimista ja ehkéisee syrjdytymistd. Koulutuksesta syrjdytymisen
ndhdédn olevan riski oppilaan koulutuksellisten oikeuksien toteutumiselle. (POPS 2004;

2014.) Haastattelemani henkil6t ovat olleet oppilaina vuosien 2004 ja 2014
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opetussuunnitelmien perusteiden voimassaoloaikana. Syrjdytyminen aiheuttaa merkitta-
vén riskin elinikdisen oppimisen toteutumiselle. Yhtena keinona ehkéisti syrjdytymisté
ja sitouttaa oppilaita kouluyhteisdon ja oppimiseen voidaan nihdda JOPO-toiminta, joka

mainitaan opetussuunnitelmien perusteissa ensimmaisen kerran 2014 (POPS 2014).

Kuusi titi tutkimusta varten haastateltua henkilda on kdynyt peruskoulunsa ennen vuo-
den 2021 oppivelvollisuusuudistusta. Vuodesta 2021 alkaen oppilaalla on ollut velvolli-
suus hakeutua peruskoulun jélkeen suorittamaan toisen asteen tutkintoa, ja oppivelvolli-
suus on heidén kohdallaan jatkunut joko toisen asteen tutkinnon suorittamiseen tai taysi-
ikdisyyteen saakka (Opetus- ja kulttuuriministerid, ei vuosilukua). Kaksi haastateltua on
paattanyt peruskoulunsa oppivelvollisuuslain uudistamisen jélkeen, ja heilld on ollut la-

kisddteinen velvollisuus jatkaa opintojaan toiselle asteelle.

Oppivelvollisuuslaki on muuttunut, mutta haasteet opiskeluun, tydeldméén ja yhteiskun-
taan kiinnittymisessi ovat yhé ldsnd monen nuoren arjessa. Peruskoulussa alkaneet vai-
keudet voivat jatkua toisella asteella, vaikka laki médrdé jatkamaan opintoja. Néihin

haasteisiin yksi mahdollinen apu ja tuki voi olla JOPO-toiminta.

Koulutusjarjestelmén piirteilldkin on merkitysté, kun tarkastellaan koulutuspolulla
eteenpdin siirtymista ja tyoeldméadn kiinnittymistd. Van Vugt, van der Velden, Levels ja
Brzinsky-Fay ovat tutkineet NEET- nuoria (not in employment, education or training),
jotka ovat tydeldmin ja koulutuksen ulkopuolella. Tutkimus tarkasteli pitkien NEET-
jaksojen riskid lisddvid tekijoita koulutusjérjestelmédtasolla useita eri maita vertaillen.
Havaittiin, ettd mité titviimpi tyéeldmén ja koulun yhteys on, sitd paremmin nuorilla on-
nistuu koulutuksesta tydeldméén siirtyminen. Jos taas opiskeltavat asiat ovat enemmén
ammatillisia taitoja opettavia ja vihemmaén yleissivistdvid, sekin tukee siirtymai tydeld-
miéin. (Van Vugt, van der Velden, Levels & Brzinsky-Fay 2022.) JOPO tukee tyoeli-

méaén siirtymistd juuri vahvalla tydeldméotteella ja ammatillisia taitoja opettaen.
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3 TEOREETTINEN TAUSTA

3.1 Nuorten syrjdytyminen ja elimdnkulku

Tassd alaluvussa tarkastelen nuorten syrjdytymistéd, sen riskitekijoitd ja sen vaikutuksia
terveyteen, hyvinvointiin ja elamankulkuun. Késittelen myos kouluakdyméttomyytta,

sen syitd sekd sen vaikutusta myohempain elamaén.

Syrjdytyminen tarkoittaa esimerkiksi koulutuksen ja tydeldméan ulkopuolelle jadmista.
Jos tippuu yhteiskunnan kelkasta, kokonaisuuteen liittyy yleensd matala kouluttautumi-
nen, tyottdmyysjaksojen pitkittyminen seka siitd johtuvat toimeentulon haasteet. Syrjdy-
tyminen vaikuttaa ndiden lisdksi monin tavoin my0s eliménhallintaan ja terveyteen.
Syrjaytynyt voi myos kokea olevansa osaton yhteiskunnassa. (Kestild, Heino & Solan-

taus 2011.)

Syrjdytymisen vastakohtana voidaan pitdd osallisuutta (Marttunen & Haravuori 2015).
Osallisuus viittaa sanana osallistumiseen ja kiinnittymiseen pelkén toimintakyvyn si-
jaan. Yhteiskunnan toimintoihin ja erilaisiin yhteisoihin tulee kuulua ja osallistua, jotta
osallisuus aidosti toteutuu. (Isola ym. 2017.) Taloudellinen eriarvoisuus vaikuttaa lasten
ja nuorten kokemuksiin osallisuudesta. Perheen taloudellinen tilanne vaikuttaa kieltei-
sesti vertaissuhteisiin ja kulutusmahdollisuuksien erot tuottavat eriarvoisuutta. (Hako-

virta & Rantalaiho 2012.)

Viime vuosien yhteiskunnallinen keskustelu syrjdytymiseen liittyen on ollut voimak-
kaasti huolipainotteista. Erityisesti huolestunut katse on kddntynyt syrjdytymisvaarassa
tai jo yhteiskunnan ulkokehélle ajautuneisiin nuoriin. Syrjdytymisen ehkéisy on lukuis-
ten yhteiskunnallisten tavoiteohjelmien ja selvitysten aiheena. (Sandberg 2015.) Syrjdy-
tymistd ja keskustelua sen ympérilld on my0s kritisoitu siitd, ettd se usein kdéntaa huo-
mion syrjayttavistd rakenteista yksiloon, jolloin on vaarana, ettd syrjdytyminen ndhdéén

yksilon omana syyné (Helne & Hirvilammi 2021; te Riele 2006).
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My0s haastavassa tilanteessa oleva henkil6 tekee ratkaisuja, jotka ovat hdnen omasta
kokemusmaailmastaan ja resursseistaan kdsin mielekkaitd ja tuottavat hénen arvionsa
mukaan mahdollisimman hyvia ratkaisuja. Useiden pettymysten jdlkeen vetdytyminen,
epdilys ja kielteisyys voivat olla loogisia tapoja reagoida jarjestelmén asettamiin ehtoi-
ja henkilokohtaisten ldhtokohtien lisdksi myos koulun toiminnalla ja esimerkiksi vali-

tuilla pedagogisilla menetelmilld on oma merkityksenséd (Banks & Smyth 2021).

Nuoria oma syrjdytyminen ei huoleta ollenkaan niin paljon kuin julkisen keskustelun
perusteella voisi luulla. Julkisuudessa syrjaytymiseksi mielletddn juuri koulutuksen ja
tydeldmin ulkopuolella oleminen, ja nuoret itse kokevat syrjdytymisen olevan erityisesti
thmissuhteista syrjddn jadmisté - jos ei ole ystédvid tai yhteisod, on syrjaytynyt. Tyoelé-
min ja koulutuksen ulkopuolella oleminen voidaan kokea ohimenevéksi ja viliai-
kaiseksi. (Kivijarvi & Myllyniemi 2023.) Nuoret eivit useinkaan tunnista itseéén paljon

kaytavista syrjaytymiskeskustelusta.

Eldménkulun hahmottamisessa on tirkedd ymmartdi, ettd jo tapahtuneet tai tapahtuvat
asiat vaikuttavat tuleviin tapahtumiin. Eldméankulku on siis luonteeltaan kumuloituvaa.
Sosiaaliset verkostot ja sosiaalinen pddoma ovat keskeisid elaménkulkuun vaikuttavia
tekijoitd. Myos yhteiskunnallinen aika ja paikka suuntaavat eliméinkulkua vahvasti,
mutta ihmiset pyrkivdt myds itse toimijuuteen ja oman eldmén ohjaukseen asettamalla
tavoitteita omalle eldmailleen. Erilaiset siirtymét (transitiot) ovat eldiménkulussa keskei-
sid. (Piispa, Salasuo & Hikkinen 2022.) Pahimmassa tapauksessa huono-osaisuus ka-
sautuu ja syventdd ongelmia entisestdén. Eldiméankulkuajattelun ndkokulmasta juuri on-

gelmien kasautuminen on ongelmallista, silld se suuntaa polkua koko ajan pois siitd, mi

ten yksilo voisi saavuttaa oman potentiaalinsa.

Nuoruuden valinnoilla on vaikutusta koko eldménkulkuun, silld nuoruusaikaan ajoittuu
paljon eldméa suuresti muovaavia paédtoksid (Maattd & Westerback 2023). Jos perus-
koulu sujuu huonosti, se voi estdd toivotun opiskelupaikan saamisen ja sitd kautta vai-
kuttaa koko my6hempéén eldméén. Myds valittu vertaisten seura, seurustelukumppanit,
péihteidenkdyttd, mahdollinen rikoksiin syyllistyminen sekd muut vapaa-ajan valinnat
suuntaavat voimakkaasti nuoren eliméaa. Esimerkiksi koulutuksen aikainen keskeytta-

minen vaikuttaa yksilon eldméddn monin tavoin. Mitd aikaisemmin koulutuksen
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ulkopuolelle jdddédén, sitd suurempi kielteinen vaikutus silld on esimerkiksi myéhem-

pdin tulotasoon ja terveyteen (Brunello & Paola 2014).

Pulkkisen, Laineen ja Pitkdsen (2023) tutkimuksessa havaittiin, ettd itsesditely ja re-
silienssi ovat yhteydessd useampiin aikuisuuden siirtymiin nuorten aikuisten kohdalla.
Mitd vahvemmat itsesdédtelymekanismit ja mitd enemman resilienssid, sitd enemmin ai-
kuisuuden siirtymid. Tutkimuksessa tarkastellut siirtymit olivat lapsuudenkodista pois
muuttaminen, ammattitutkinnon suorittaminen, tyoelaméén kokopéivaisesti siirtyminen,
avio- tai avoliiton solmiminen ja ensimmaéisen lapsen saaminen. Selvisi myos, ettd mitd
enemman aikuisuuden siirtymié nuori oli kiynyt l14pi, sitd enemmaén hén koki eldméan-
tyytyvaisyyttd. (Pulkkinen, Laine & Pitkdnen 2023.) Syrjaytymisriskissi olevalla nuo-
rella eldmén suunta voi kdéntya siten, ettd iso osa niistd siirtymistd on vaarassa jadda to-

teutumatta.

Jos nuori on suorittanut vain peruskoulun tai ylioppilastutkinnon, hénelld on todenni-
koisesti vihemman aikuisuuden siirtymid kuin ammattikoulun tai ammattikorkeakoulun
suorittaneella. Yliopistotutkinnon suorittaneella taas on vihemmén eldménsiirtymid
kuin ammattikoulun tai ammattikorkeakoulun suorittaneella. Tutkinnon pituus siis siir-
t44 muita elaminsiirtymid myohemmaksi yliopistotutkinnon kohdalla, mutta jos koulu-
tus jaa vain peruskoulun tai lukion tasolle, se nidkyy vdhdisempénd tyoeldméadn siirtymi-
send, kotoa muuttamisena, parisuhteen muodostamisena ja lapsen saantina. (Pulkkinen,

Laine & Pitkdnen 2023.)

Voi ajatella, ettd ndma viisi tarkasteltua aikuisuuden siirtymii (Pulkkinen, Laine & Pit-
kénen 2023) ovat myds yhteiskuntaan kiinnittymisen kannalta merkityksellisid. Téstd

ndkokulmasta on tarkedd, ettd perusasteen péittavid tuetaan kiinnittyméén koulutuspol-
kuihin ja tydeldmééan. Miti tiiviimpi yhteys koululla on tydeldmaén, sitd paremmin siir-
tyma koulutuspolulta tydelaméén sujuu (van Vugt, van der Velden, Levels & Brzinsky-

Fay 2022).

Motivaatio on keskeinen tekijd koulutuksellisia siirtymia tehtdessi. Elaménkulun moti-
vaatioteoria kuvaa, miten oppijat tekevit ratkaisuja koulutuspolullaan motivaatioperus-
taisesti. (Salmela-aro 2009.) Tdmai on néhtivissd my0s peruskoulussa, jossa kaikista vé-
hiten motivoituneet oppilaat eivét vilitd myoskain siitd, minne hakeutua peruskoulun

jélkeen, ja vaikka vilittdisivatkin, niin heiddn keskiarvonsa ei vélttimatta riitd sinne
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padsemiseen. Toiset ihmiset vaikuttavat yksilon motivaation kehittymiseen voimak-
kaasti — olipa porukassa sitten tapana suhtautua kouluun kunnianhimoisesti tai valinpité-

mattdmasti, se tarttuu (Salmela-aro 2009; Lakka 2024).

Koulutuksen periytyvyys vaikuttaa seké alavalintoihin ettd koulutustasoon (Saari, Inki-
nen & Mikkonen 2016). Matala koulutustaso on vahvasti ylisukupolvista, silld matalasti
koulutettujen vanhempien lapset jatkavat yliopistoon selkedsti harvemmin kuin korkea-
koulutettujen perheiden lapset (Kivinen, Hedman & Kaipainen 2012). Suomalainen
koulutusjérjestelma pyrkii kylld tasaamaan koulutuseroja ja mahdollistamaan kouluttau-
tumisen erilaisista lahtokohdista. Riskind on, ettd koulutus tulee toistaneeksi ja edellyt-
taneeksi keskiluokkaisuutta (Bourdieu & Passeron 1990), jolloin se toisintaa luokka-
eroja. Matala kouluttautuminen ja mahdollinen koulutuksen keskeyttdminen tuottavat

syrjaytymisriskid.

Syrjaytymisriskiin liitetddn keskustelussa erilaisia eldmanhallinnan haasteita. Olisi tér-
keéd, ettd elinikdinen oppiminen vastaisi tdhén tarpeeseen ja tukisi yksilon kokonaisval-
taista kasvua ja hyvinvointia. Hyvinvoinnin myd6té yksild pystyy paremmin toimimaan
tdysipainoisesti yhteiskunnan osana ja tuomaan panoksensa myos tyoeldméén. (Pantzar
2020.) Euroopan unionin jdsenvaltioiden tavoitteena on, ettd koulutus rakentaa oppijan
taitopakettia kattavasti ja tukee aktiiviseen kansalaisuuteen (Euroopan unionin neuvosto

2018), mutta tdma ei toteudu kaikkien oppijoiden kohdalla.

Ongelmat perheen sisélld vaikuttavat monitahoisesti nuoren mahdollisuuksiin rakentaa
hyvinvointiaan sekd muodostaa myonteinen suhde kouluun ja oppimiseen. Perheen ta-
loudellinen tilanne seké pdihde- ja mielenterveysongelmat heijastuvat nuoren arkeen
voimakkaasti. Yksi tapa havainnoida syrjaytymisriskié on tarkastella sosiaaliturvan saa-
mista. Pelkkd matala tulotaso ei vilttimatta vield kerro yksilon tilanteesta paljoakaan,
mutta sosiaaliturvan hakeminen osoittaa tarpeen taloudelliselle tuelle. Laajassa tutki-
muksessa (Kauppinen ym. 2014) todettiin, ettd sosiaaliturvan hakemista ennakoi muun
muassa lapsuudenkodista varhain 1dhteminen, vanhempien saama sosiaaliturvatuki seka
koulutuksessa vietetyt vuodet - mitd enemmén koulutuksessa vietettyjd vuosia, sitd va-

hemmaén sosiaaliturvan tarvetta.
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Syrjdytyminen on myos terveyskysymys. Nuorten péihde- ja mielenterveysongelmien
riski nousee, mikéli vanhemmilla on mielenterveys- tai paihdeongelmaa, perheessi on
viakivaltaa tai koyhyyttd sekd jos nuoren kokema hoiva katkeaa jostain syystd. Mielen-
terveys- ja paihdeongelmat taas lisddvét nuorten syrjaytymisriskid. (Marttunen & Hara-
vuori 2015.) Vanhemman tai vanhempien péihde- ja/tai mielenterveysongelma vaikuttaa
lapseen monin tavoin. Tiiviissd perheensisédisessd vuorovaikutuksessa mahdolliset hii-
ri6t vaikuttavat lapsen ja nuoren osakseen saamaan tukeen ja turvaan. Vanhempien mie-
lenterveysongelmien tiedetdédn lisdédvén lapsen ja nuoren mielenterveys- ja paihdeoirei-

lua huomattavasti. (Solantaus & Paavonen 2009.)

Vanhemman alkoholiongelma horjuttaa lapsen kokemaa turvaa merkittavésti. Arki voi
olla erittdin kaoottista ja pelottavaa. Vikivalta ja sen uhka ovat ldsnd, kun vanhempi
juo. Tdma on haavoittavaa lapselle niin fyysisesti kuin psyykkisestikin. Vanhempaan ei
voi luottaa, juominen héiritsee lasten nukkumista ja lapsi voi joutua kantamaan ikd4nsa
nihden tdysin kohtuutonta vastuuta perheesti ja jopa vanhemmistaan. (Orjasniemi &
Kurvinen 2017.) Mitd voi odottaa koulussa, jos lapsi kasvaa pelon, huolen ja univajeen

sekd kaltoinkohtelun ympéar6iméani?

Vaikeudet koulussa, epdonnistumiset ja huonot oppimiskokemukset lisdévit syrjayty-
misriskid. Oppilas voi kokea olevansa silmitikku, jossa ei ndhdd mitddn hyvai. Koulu-
péivit voivat olla tiynni ndyryytyksii ja héipein kokemuksia. (Adreld 2012; Saari &
Turkka 2023.) Huonot koulukokemukset vaikuttavat paitsi oppilaan kiyttdytymiseen
koulussa, my0s hinen késitykseensa itsestddn ja omasta kyvykkyydestddan. Pahimmil-
laan koulukokemukset voivat murtaa lapsen tai nuoren itsetunnon ja estdd hinta tavoit-
telemasta unelmiaan. Monet tekijét voivat johtaa siithen, ettd lapsi tai nuori ei tule kou-

luun endé lainkaan.

Kouluakdyméttomyyteen linkittyy useita haasteita ja riskitekijoitd. Kouluakdyméttomét
oppilaat kdyvét koulussa, edes harvakseltaan. Koulupudokkaat taas ovat lopettaneet
koulunkdynnin joko lédhes kokonaan tai kokonaan. (Maitté, Pelkonen, Lehtisare &
Maiittd 2020.) Kouluakdyméttomyys ennakoi esimerkiksi vikivaltaa, loukkaantumisia,

péihteidenkayttod, psykiatrisia héiriditd ja matalaa tulotasoa (Kearney 2008).
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Suuret poissaolomédrit vaikeuttavat my0s oppisiséltdjen oppimista, kun oppilas on
poissa opetuksesta. Talloin koulumenestys kérsii ja poissaolon aikana vaikeutuneet op-
pisisdllot voivat estdd kouluun palaamisen. Kouluakdayméttomyyteen on térkeda puuttua,
koska se muovaa oppilaan tulevaisuutta monin kielteisin tavoin. Heikko kouluun kiin-
nittyminen ja matala kouluun sitoutuminen tuo mukanaan muitakin ongelmia. Se nostaa
riskid esimerkiksi pdihteiden kdyttoon (Haapasalo, Vilimaa & Kannas 2012). Kouluun
kiinnittymistd tukee parhaiten vahva tuki koulunkdynnille seka kotona ettd koulussa

(Virtanen, Lerkkanen, Poikkeus & Kuorelahti 2018).

Kiusaamisen tai vikivallan kohteeksi joutuminen voi olla syvisti haavoittavaa. Kiusa-
tuksi joutuneelle koulun ilmapiiri on kaikkea muuta paitsi myonteinen, ja se vaikuttaa
koulukokemukseen merkittivisti haitaten koulumenestysti ja kouluviihtyvyytti. Lisdksi
koulukiusaamisen kohteeksi joutuminen voi mydhemmin eldméssd aiheuttaa fyysisen ja

psyykkisen terveyden oireilua. (Wolke & Lereya 2015.)

Ulossulkeminen ja kiusaaminen haavoittavat nuorta erityisesti (Benjamin, Koirikivi &
Kuusisto 2022), koska toisiin liittyminen on tirked osa nuoruutta ja identiteetinrakenta-
mista. Vertaisten kiusaamaksi joutuminen vidhentdi oleellisesti kouluun kiinnittymisti ja
sen on todettu vaikuttavan kielteisesti myds jatko-opintoihin siirtymiseen (Grew, Baysu
& Turner 2022). Tehokas puuttuminen kiusaamiseen ja asiallinen jilkihoito ovat oppi-
laan hyvinvoinnin kannalta vilttdmattomid ja vaikuttavat merkittdvasti myds myohem-

pdén eldmain.

Nuorisobarometrin 2022 tulokset alleviivaavat koulutuksen, arjen rutiinien ja mielek-
kadn tekemisen merkitysta elaméntyytyvéisyyteen. Tyytymittomimpié eldméaédnsa olivat
nuoret, jotka eivét olleet opiskelemassa eiki heilld ollut tutkintoa, seka tyottomét ja
nuoret, joiden pédasiallinen toiminta oli ’jotain muuta”, siis ei tdissd, koulussa, ty6ton,
vanhempainvapaalla tai ase- tai siviilipalvelusta suorittamassa. (Kivijarvi & Myllyniemi
2023.) Koulutus ja tydeldama kytkeytyy siis monin tavoin eldmintyytyvéisyyteen. Myos
taloudellinen toimeentulon ja eldméntyytyvéisyyden vililld on korreloiva suhde, silld
mitd paremmin toimeentulevassa perheessd nuori kasvaa, sen tyytyvdisempi hén on

(Pulkkinen, Rautopuro & Vilijarvi 2018).
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Helsingin yliopiston, Humanistisen ammattikorkeakoulun ja Helsinki Brain & Mindin
tutkimushanke Nuorten kehityksellinen kielihdirid tutkii nuoria vankeja. Tutkimushank-
keessa ei vield julkaistuja artikkeleita, mutta hankkeen lahtokohta on havainto, ettd nuo-
rista rikoksentekijoistd jopa 60%:lla on kehityksellinen kielihdirio. Kehityksellinen kie-
lihdiri6 vaikeuttaa vuorovaikutusta, silld se vaikuttaa puheen tuottoon, keskustelujen
ymmartamiseen, luetunymmartdmiseen ja kirjoittamiseen haittaavasti. Téllaiset haasteet
vaikeuttavat koulutukseen ja tydeldméddn kiinnittymista ja voivat siten olla merkittidva

syrjdytymisen riskitekijd. (Helsingin yliopisto, ei paivdmaaraa.)

Koulutuksessa vietetty aika vihentii todenndkoisyyttd syyllistyd rikoksiin. Rikosten eh-
kiisy ja kansantaloudellinen ndkokulma ovat yhteiskunnallisestikin tarkeitd huomioita
liittyen syrjdytymisriskiin ja koulun keskeyttimiseen. (Brunello & Paola 2014.) Vanki-
laan joutumista voidaan pitéé syrjdytymiskehityksen darimméiisend seurauksena. Rikos-
ten tekeminen on osaltaan yhteiskunnan sdintoihin sitoutumattomuutta, joka vie lopulta
vankilaan. Vankilassa on riski siihen, ettd sielld rikollinen eldiméntapa ja syrjdytyminen

vahvistuvat entisestidn. (Adreld 2012.)

Jacob ja Lefgren (2003) ovat tutkineet, kuinka koulussa vietetyt koulupéivit vihentavit
omaisuusrikosten tekemistd. Moretti (2007) puolestaan osoitti vankilatuomioita tarkas-
telemalla, ettd mitd korkeammalle koulutettu henkil6 on, sitd vihemmaén héin tekee ri-
koksia. Rikokset ovat ongelma seka yksilotasolla ettd yhteiskunnan tasolla. Kun yha
useampi suorittaa tutkintoja, se vihentid rikollisuutta, mikd on yhteiskunnan kannalta

arvokasta. (Moretti 2007.)

Tanja Aireld (2012) on kiinnostavasti tutkinut nuorten vankien peruskouluaikoja. Tutki-
muksen tarkoituksena oli selvittdd, mitd nuorten syrjdytymiskehityksessd on tapahtunut
ennen vankilaa. Nuorten koulukokemuksissa oli monenlaista haastavuutta, ja valtaosan
kohdalla pienryhméopetukseen siirtyminen oli merkittavd koulunkdyntié ja perusope-
tuksen loppuun saattamista tukeva toimi. Useat haastatellut nuoret vangit olivat joutu-
neet pienryhméén vasten tahtoaan, mutta mydhemmin eivit suostuneet endé siirtyméaéin
pienryhmista pois. Tarkeintd pienryhméssi oli toiminnalliset ja joustavat opetustavat,
pienempi ryhmékoko, ymmarrys opettajien suunnalta seké yhteis6llisempi ryhméhenki.
(Adreld 2012.) Ndmi ovat juuri niiti elementteji, joihin JOPO-toiminnassa pyritiin

(Manninen & Luukannel 2008).
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3.2 Koulutuksen rooli syrjdytymisen ehkdisyssa

Koulutuksen merkitys syrjdytymisen ehkdisyssd koostuu monista tekijoistd. Aloitan tar-
kastelun koulupudokkuudesta yhteiskunnallisena ilmiénai ja tarkastelen, millaisin toi-
menpitein koulupudokkuutta on pyritty ehkdiseméin sekd Suomessa ettd kansainvéli-
sesti. Seuraavaksi etenen kohti kouluyhteison ja yksilotason tekijoitd, jotka tukevat kou-
luun kiinnittymistd. Kiinnitdn erityistd huomiota motivaation tukemiseen, transformatii-

viseen oppimiseen ja holistiseen 1dhestymistapaan nuoren tukemisessa.

JOPO-luokkia tarkastellessa huomio kiinnittyy erityisesti perusasteen ja toisen asteen
nivelvaiheeseen. Kuvio 1 néyttdd kaikkien 9. luokan oppilaiden sijoittuminen perusas-

teen jélkeen vuosina 2000-2023.
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lisdopetuksessa(10-luokka)

Kuvio 1. Peruskoulun 9. luokan paittdneiden viliton sijoittuminen jatko-opintoihin.
Muuttujina Jatko-opinnot ja vuosi. Koko maa. Peruskoulun 9. luokan pééttineet yh-
teensd. (Tilastokeskus 2025.)

Valtaosa ikéluokista jatkaa opintojaan perusasteen jilkeen. Lukioon suuntaa hieman
enemmaén nuoria kuin ammattiopintoihin, mutta kaiken kaikkiaan toiselle asteelle siirty-

mien suosio on pysynyt melko tasaisena. Kaikki perusopetuksen paéttavat 9.
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luokkalaiset eivit jatka opintojaan. Kuvio 2 viivadiagrammiin on kuvattu ne nuoret,

jotka eivit jatkaneet 9. luokan jélkeen minnek&én.
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Kuvio 2. Peruskoulun 9. luokan paittineiden viliton sijoittuminen jatko-opintoihin.
Muuttujina vuosi, koko maa, ei jatkanut heti edelld mainituissa koulutuksissa. Peruskou-
lun 9. luokan pééttineet yhteensa. (Tilastokeskus 2025.)

Oheinen kuvio 2. ndyttdd niiden 9. luokan paittineiden nuorten méairit koko maassa,
jotka eivit jatkaneet heti 9. luokan péétyttyd lukioon, ammattikouluun, valmentavaan tai
valmistavaan koulutukseen eivétkd 10-luokalle. Vuonna 2000 noin 10% peruskoulun
paattivistd 9. luokkalaisista ei jatkanut opintojaan. Namai nuoret jdivét siis opintojen ul-
kopuolelle. Vuonna 2023 vastaava prosenttiosuus oli noin 0,8%. (Tilastokeskus 2025.)

Yhteiskunta on méératietoisin toimin pyrkinyt vdhentiméain koulupudokkaiden méaaraa.

Yksi koulutuksen keskeyttdmisen ehkiisijd on JOPO-toiminta, jota ldhdettiin kehitta-
maién ja kokeilemaan vuonna 2006. JOPO on vihitellen vakiintunut osaksi suomalaista
peruskoulua. Kaaviossa nédkyy iso pudotus koulupudokkaiden méérassd vuodesta 2013
alkaen, jolloin tuli voimaan nuorten yhteiskuntatakuu (nuorisotakuu), joka lupasi jokai-
selle alle 25-vuotiaalle opiskelu-, tyo-, harjoittelu-, tydpaja- tai kuntoutuspaikan kolmen

kuukauden kuluessa tyottomaiksi jadmisestd (Eduskunta 2014).

Nuorisotakuu, JOPO-luokat ja vuoden 2021 oppivelvollisuusuudistus osoittavat, ettd
yhteiskunnalla on vahva halu sitouttaa nuoret opiskeluun ja sitd kautta tydelaméan.
Koulutus nivoutuu monin tavoin syrjdytymiseen ja sen ehkdisyyn. Jo mainitut vaikutuk-

set tydeldmaiin ja yhteiskuntaan kiinnittymiseen, rikollisuuden ehkéisyyn,
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terveysvaikutuksiin ja tulotasoon ovat tietenkin merkittivid. Suuri vaikutus yksilon elé-
méén ja toimijuuden kokemuksiin on myds eletylld arjella kokemuksineen seké koetulla

hyvinvoinnilla.

Euroopan unionin tavoitteena on kaikkien jisenmaiden osalta, ettd koulunkdynnin var-
hain lopettaneiden mééra jéisi alle kymmeneen prosenttiin ikdluokasta (Banks & Smyth
2021) vuoteen 2020 mennessd (Euroopan komissio 2022). Vuonna 2023 aikaisin kou-
lunkdynnin lopettaneiden méard koko EU:n alueella oli 9,5%. Uusi tavoite on, ettd vuo-
teen 2030 mennessé padstiisiin alle 9 prosenttiin. (Eurostat 2024.) JOPO on Suomessa
yksi keinoista pyrkid kohti niitd tavoitteita. JOPO-toiminta pyrkii sitouttamaan oppilaita

paitsi peruskouluun, myds kohti tulevia opintoja ja tydelamaa.

Syrjaytymisriskissd olevien nuorten tukemiseksi on kehitetty erilaisia malleja eri puo-
lella maailmaa. Kokonaisvaltaista tukea korostava, tydelamépainotteinen JOPO on suo-
malainen versio riskiryhméissa olevien nuorten tukemiseen. Australiassa on joustavan
oppimisen optio (flexible learning option) (Hardwick-Franco 2018) kun taas Yhdysval-
loissa kéytetty termi on vaihtoehtoiset koulut (Lehr, Tan & Ysseldyke 2009).

Irlannissa on kaksi hieman erilaista ohjelmaa, the School Completion Programme, jonka
tavoitteena on tukea koulun loppuun saattamisessa, ja the National Youthreach Prog-
ramme, joka pyrkii tavoittamaan nuoret, jotka ovat jo lopettaneet koulun, ja tuottamaan
heille vaihtoehtoisia tapoja opiskella. Molempien ohjelmien tavoitteena on sitouttaa op-
pilaita kouluun ja vihentéd aikaista koulunkdynnin keskeyttamisti. Tarkeimpina kei-
noina on huolehtia oppijan kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista siind missa formaalista
oppimisestakin. Vélittdvit ja kunnioittavat vuorovaikutussuhteet ovat avainasemassa,

kun pyritdén saamaan aikaan muutosta nuorten eliméén. (Banks & Smyth 2021.)

Useissa Euroopan maissa on panostettu erityisesti ammatilliseen koulutukseen samoin
periaattein kuin Suomessa JOPOon, eli paikoin tarjolla on pienempid ryhmié ja vahvaa
tukea ammatillisessa koulutuksessa (vocational education and training, VET). (Jergen-
sen 2015; Sloka 2025.) JOPO on perusopetuksen sisélld oleva keino sitouttaa nuoria

kouluun jo ennen toiselle asteelle siirtymistd. Suomessa on néhty tarkeénd vaikuttaa ris-
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Koulutuksen myd6ta on mahdollisuus vaikuttaa oppijan késityksiin itsestidén. Transfor-
matiivinen oppiminen (Mezirow 1997) tarjoaa viitekehyksen syrjaytymisriskissd ole-
vien nuorten koulutuspolun tarkasteluun ja siithen, miten JOPO-luokka on vaikuttanut
nuorten eldiméankulkuun. Transformatiivinen oppiminen voi johtaa syvélliseen muutok-
seen oppijan sisdistetyissd kasityksissi ja oletuksissa itsestddn, oppimisestaan ja kyvyis-

tddan (Mezirow 1997).

Transformatiivisen oppimisen ytimessi on se, ettd oppija havaitsee itsestdén selvyyk-
sind pitdmansa tavat ja oletukset ja muuntaa niitd sellaisiksi, ettd ne voivat toimia pa-
remmin toiminnan ohjenuorana. Tavoitteena on, ettd oppisimme toimimaan omista lh-
tokohdistamme kéasin, emmeka toisintaisi muilta kritiikittd omaksuttuja arvoja, tavoit-
teita ja tunteita. Tdmén transformaation my6té on mahdollista saavuttaa vahvempi toi-
mijuus eldmissddn. (Mezirow 2000.) Syrjdytymisriskissa olevilla nuorilla on usein erit-
tdin kielteisid ajatuksia omista kyvyistddn. Naméa kisitykset ovat syntyneet aikaisempien

kokemusten ja vuorovaikutustilanteiden pohjalta.

Nuori, joka ei usko omiin mahdollisuuksiinsa, ei mydskdin panosta koulunkéyntiin tai
sitoudu sithen. Hén voi myos kokea merkityksettoméksi hakeutua jatkokoulutukseen.
Haavoittuvassa asemassa olevien nuorten parissa tehtava tyo voi parhaimmillaan tuottaa
kestavdd muutosta tukemalla nuoren identiteettityoskentelya (self-construction) esimer-
kiksi kohti toimijuutta, vahvuuksien havaitsemista ja tukemalla tirkeiden tietojen ja tai-

tojen oppimista (Eichas, Montgomery, Meca & Kurtines 2017).

Ihminen on koulussa kokonaisena itsenddn, ja oppilaan hyvinvointi tai pahoinvointi vai-
kuttaa merkittavisti oppilaan koulussa toimimiseen. Seligmanin (2011) mukaan hyvin-
vointi koostuu myonteisistd tunteista (positive emotion), sitoutumisesta (engagement),
thmissuhteista (relationships), merkityksellisyydestd (meaning) ja achievement (saavu-
tukset) (Seligman 2011). Parhaimmillaan koulu tukee kaikkia edelld mainittuja osa-alu-
eita oppilaan elamissi: kun koulussa on kivaa, oppiminen pitdd imussaan, on kavereita,
tuntuu ettéd opittavat asiat ovat tirkeitd ja tulee onnistumisen ja valmiiksi saamisen ko-

kemuksia, joista voi kokea tyytyvdisyyttd (Leskisenoja 2016).

Suhteessa koulumotivaatioon voisi sanoa, ettd on todennédkdisesti vaikeaa 10ytda oppi-
lasta, jonka eldmaisséd Seligmanin (2011) teorian hyvinvoinnin osa-alueet toteutuisivat,

mutta hinelld olisi matala koulumotivaatio. Kiénteisesti voisi ajatella, ettd jokaisen
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oppilaan hyvinvointia voi tukea varmistamalla, ettd koulutyé mahdollistaa oppilaalle
nditd kokemuksia. Kouluun kiinnittyminen ja koulumotivaatio ovat térkedssa roolissa,
kun puhutaan koulun mahdollisuuksista ehkiistd syrjdytymistd. Tieddimme, ettd myon-
teinen kouluilmapiiri on peruskoululaisten koulumotivaation tarkein rakentaja — kou-
lussa pitdd olla turvallista ja kaikilla hyva olla (Salmela-Aro, Kiuru, Pietildinen & Jo-

kela 2008).

Ryan ja Deci (2017) ovat luoneet itsemddrddmisteorian, jossa motivaation kannalta kes-
keistd on, ettd oppijan tarpeet autonomiaan, kompetenssiin ja yhteenkuuluvuuteen toteu-
tuvat. Autonomialla tarkoitetaan sité, ettd yksilé voi kokea voivansa tehda valintoja va-
paasti ja ettd hdn voi toimia omien arvojensa mukaan. Koulun ja oppimisen kontekstissa
kompetenssi tarkoittaa sité, ettd oppija kokee osaamista, pystyvyyttd ja kyvykkyytta.
Yhteenkuuluvuuden tarve tarkoittaa tarvetta kuulua porukkaan, olla yhteydessd muihin
ja kokea merkityksellisid ihmissuhteita. (Ryan & Deci 2017.) Kouluympiristo ei usein-
kaan mahdollista tillaista autonomian kokemusta, kun opettaja paéttaa valtaosin siité,
mitd koulussa tapahtuu. Myos kompetenssin ja yhteenkuuluvuuden kokemukset voivat
jaada vihaisiksi. JOPO-toiminta muotoutuu yleensa sellaiseksi, ettd oppilaalla on mah-

dollisuus kokea néiden tarpeiden tayttyvan.

Oppilaan motivaatioon merkittidvéasti vaikuttava tekija on myds se, ettd koulussa toimin-
taa sditelee aina jonkinasteinen pakko. Vaikka kaikkia koulussa opittavia asioita voisi
oppia myo6s koulun ulkopuolella, niin koulupdivien ja -vuosien aikana koulu kuitenkin
madrittad sen, mitd opiskellaan ja milloin. Yldluokkien oppilaan 30 tunnin pituinen
viikko on pitkd. On epérealistista olettaa, ettd jokaista oppilasta voisi kiinnostaa koko
ajan. (Lakka 2024.) Tulisiko koulussa olla hieman enemmén ymmarrystéd jaksamisen

vaihtelulle?

Emotionaalinen tuki, hyvé opettaja-oppilas-vuorovaikutussuhde, opettajan heittdytymi-
nen ja oppilaan oma onnistumisen ilo ovat tutkimuskirjallisuuden perusteella tarkeita
oppijan motivaatiota tukevia tekijoitd (ks. Leskisenoja 2016; Virtanen, Lerkkanen,
Poikkeus & Kuorelahti 2014; Poysd, Vasalampi, Muotka, Lerkkanen, Poikkeus &
Nurmi 2019). Myoénteinen opettaja-oppilas-vuorovaikutussuhde on erityisen merkittava
oppilaille, joilla on vaikeat taustat, heikko kouluun kiinnittyminen ja/tai oppimisvai-

keuksia (Roorda, Koomen, Split & Oort 2011; O'Connor, Collins & Supplee 2012).
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Moni sellainen oppilas, joka suoriutuu syysti tai toisesta koulussa kehnosti, kérsii myos
matalasta motivaatiosta. Koulussa suoriutumiseen kytkeytyy paljon. Se on sidoksissa
muun muassa sosiaaliseen statukseen, itsetuntoon ja oppituntikdyttdytymiseen. Lakka
(2024) tutki “takarivin” oppilaita, jotka nimenomaan vilttelivét opiskelua mahdollisim-
man paljon. Vihén “lapilla” koulunkdyntiin suhtautuminen oli yleistd, ja madritti paljon
kouluty6ti. Takarivin oppilaille oikeastaan mikddn teksti ei ole sellainen, ettd he haluai-
sivat lukea sitd. (Lakka 2024.) Koulussa vaaditaan erilaisten tekstien parissa tydskente-
lyd ja pitkdjénteisyyttéd. Jos se ei onnistu tai kiinnosta, oppilas on helposti tormayskurs-
silla koulun henkil6kunnan kanssa, mika taas saa aikaan kireyttd vuorovaikutussuh-
teissa. Jos koulu nidkee oppilaan vain kohteena, johon oppisiséllot pitdé siirtdd, voidaan

olla vaikeuksissa (ks. Freire 2005).

Holistinen ldhestymistapa koulutuksessa tarkoittaa, ettid oppilas kohdataan kokonaisena
ihmisend, ei vain oppiaineiden sisédltdjen omaksujana. Holistisen 1dhestymistavan oppi-
laan kohtaamiseen onkin osoitettu olevan merkittdva oppilasta tukeva tekija (Banks &
Smyth 2021; Bateson & Casley 2024). Erityisen tirkedd tdllainen on nuorelle, jolla on
haavoittavia eldminkokemuksia. Myonteinen suhde opettajaan selittdd vahvasti oppi-
laan kouluun kiinnittymistd, mutta tavallisessa kouluarjessa ldhes puolet oppilaista ku-
vaa, ettd opettajan tarjoama sosiaalinen tuki jad matalaksi (Ulmanen 2017). Kouluun
kiinnittymisen liséksi opettajan tuki nostaa todenndkdisyytta sille, ettd oppilas hakeutuu

jatko-opintoihin (Grew, Baysu & Turner 2022).

Mindpystyvyys tarkoittaa oppijan kisityksid itsestddn oppijana. Mindpystyvyys liittyy
oppijan uskomuksiin siitd, pystyyko han suorittamaan kunnialla edesséd olevan tehtdvin
vai ei. (Bandura 1997.) Mikali tehtdvé koetaan liian vaikeaksi omaan taitotasoon ja eri-
tyisesti omaan mindpystyvyyteen nidhden, sitd ei haluta edes yrittdd. Sen sijaan oppija,
jonka mindpystyvyyskésitykset ovat korkealla, arvelee suoriutuvansa vaikeistakin tehté-
vistd ja on valmis sinnikkddsti yrittdiméadn, jotta saavuttaisi onnistumisen. Koulutuksen
kentélld mindpystyvyyttd on mahdollista tukea monipuolisesti. Tavallisissa yleisopetuk-
sen luokissa mindpystyvyyden tukeminen voi olla vaikeaa esimerkiksi suuren oppilas-

madrdn vuoksi. Kaikkia ei ehdi auttamaan tavalla, joka tukisi heiddn oppimistaan.

Moni yléluokkien oppilas tulee kouluun ainakin omien sanojensa mukaan vain siksi,
ettd sielld nikee kavereita. Yhteenkuuluvuuden tarve siis motivoi kohti koulunkdyntid ja

sitouttaa kouluun (ks. Ryan & Deci 2017). Korkiamiki (2013) tutki yldluokkien
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oppilaiden kirjoituksia aiheella “Ihmiset ympérilldni koulussa”. 65 kirjoituksessa mai-
nittiin koulun aikuiset vain kahdeksan kertaa. Muista koulun oppilaista oli mainintoja
periti 284 kappaletta. Koulun aikuisten lisdksi oppitunnit jaivét sivurooliin oppilaiden
teksteissa. Eli oppilaille tiarkeédd oli vertaisten kanssa vietetty aika ja vuorovaikutus

nuorten kesken. (Korkiaméki 2013.)

Nuorella voi olla eldmédssdén huomattava mééra kuormitustekijoité, jotka vaikuttavat ar-
keen monitahoisesti. Resilienssié eli kykya selviytyd kuormittavista tilanteista tukee vé-
littdviin ithmisiin tukeutuminen, kun taas yksindisyys ja sosiaalinen eristdytyminen lisdd
sekd somaattisten ettd psyykkisten sairauksien riskid (Benjamin, Koirikivi & Kuusisto
2022; Christiansen ym. 2021). Koulussa oppilasta voitaisiin tukea seki vilittdvien ai-
kuisten voimin ettd kouluun sitouttamalla ja vertaissuhteita kannattelemalla. Oppilaan
haasteiden edessi oikea-aikaisuus, riittdva tuki ja vélittdvd kohtaaminen ovat avainase-

massa, kun mietitifin, miti koulu voisi tehdi oppilaan tukemiseksi (Adreld 2012).
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4 TUTKIMUSPROSESSI

Téassd luvussa kuvaan tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimuskysymyksen, avaan metodo-
logiset lahtokohtani tutkimuksen tekemiseen, etenen aineistonkeruun kuvaamiseen, ker-
ron hieman tutkittavistani, hahmottelen aineiston analyysiprosessia ja lopuksi kisittelen

tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyytta.

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymys

Tutkimuksen tavoite on ymmartii, millaisena aikuiset, entiset JOPO-oppilaat maaritta-
vit JOPOn merkityksen omassa eldiménkulussaan. Aikuisena nuoruuden kokemuksia,
myo0s kouluun liittyvid, tarkastelee eri tavalla kuin nuoruuden pyorteiden keskelld. Ai-
kuisten kokemukset kertovat JOPOsta jotain sellaista, mité ei voi tavoittaa nykyisid op-

pilaita tai juuri JOPOn péittineitd oppilaita haastattelemalla.

Tutkimuskysymys on: “Millainen merkitys JOPO-luokalla on aikuisten, entisten JOPO-

oppilaiden eliméankulussa?”

Alakysymys on ”Millaisena JOPO-luokan merkitys ndyttdytyy syrjdytymisen ehkdisyn

nikokulmasta?”

Tutkimuksen tavoite on tuottaa tietoa JOPO-luokkien merkityksesti ja tarpeellisuudesta
riskiryhméssi olevien nuorten eldmén suunnan kdantdmisessd. Yhteiskunnasta syrjdin
jdaminen on nuorelle vaikea kokemus, jonka inhimillinen kustannus on kallis. Tutki-
muksen tarkoitus on selvittdd, miten JOPO-toiminta voi vaikuttaa nuoren tilanteeseen.
Lisdksi tietoa JOPO-toiminnan vaikuttavuudesta tarvitaan, kun tehdddn paatoksia
JOPO-luokkien perustamisesta ja toiminnan jatkamisesta. JOPO-toimintaan kdytetdan

paljon yhteiskunnan varoja, joten on tarkedd tehdi nakyviksi tyon vaikuttavuutta.
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4.2 Metodologia

Tutkimus on laadullinen tutkimus, jolla pyrin tuomaan esille haastateltavien kokemuk-
sia. Empiiristen havaintojen kasittely on laadulliselle tutkimukselle ominaista. (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2007.) Laadullinen tutkimusote on perusteltu, silld tavoitteena

on ymmartdd kokemusten kautta JOPOn merkitystd haastateltujen eldmaéssa.

Tieteenfilosofialla tarkoitetaan tutkimuksen taustasitoumusta tai filosofisia perusoletta-
muksia (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007). Valittu tieteenfilosofinen suuntaus ohjaa
koko tutkimusprosessia ja siind tehtdvia valintoja (Laine 2018), joten kyseessd on mer-
kittdva valinta koko tutkimusprosessin kannalta. Tutkimuksen luotettavuuden vuoksi on
tirkedd, ettd tutkija on avoin ja ldpindkyvd omien taustasitoumustensa osalta. Tutkiel-
mani nojaa fenomenologiseen ldhestymistapaan, koska tavoitteena on tutkia aikuisten,

entisten JOPO-oppilaiden kokemuksia ja sitd, millaisena ne heille néyttaytyvét.

Sana fenomenologia juontuu kreikan sanasta phainomenon, joka merkitsee ilmenemisté
tai ilmi6té, ja sanasta logos, joka tarkoittaa tietoa ja kisitteellistd jisentdmisti. Fenome-
nologia tarkastelee siis thmisté ja hdnen eldméédnsé sen kautta, miten eldma ilmenee ih-
miselle itselleen. (Laine 2018; Miettinen, Pulkkinen & Taipale 2010.) Tavoitteena on
tutkia kohteena olevaa ilmiota tutkittavien kokemusmaailman kautta (Huhtinen & Tuo-
minen 2020). Téssd tutkimuksessa tutkitaan syrjdytymistd ja sen ehkdisyé tutkittavien

ainutkertaisten kokemusten avulla.

Fenomenologinen ithmettely, siis tutkittavan asian ddrelle pysdahtyminen ja pyrkimys
kuunnella ja ymmartdd, ohjaa tutkimuksen tekemisté. Tutkija pyrkii irtautumaan omasta
esiymmairryksestdén ja keskittyméén siithen, miten tutkittava asiastaan kertoo. (Vayry-
nen 2007.) Olen tyoskennellyt JOPO-luokan opettajana, ja se heritti kiinnostuksen
myds tdhdn tutkimukseen. Haastattelutilanteissa roolini ei ollut olla opettaja, vaan olin

kuulijana ja ithmettelijdnd haastateltavien kokemusten dérella.

Kokemuksia tutkittaessa hyvéksytddn se, ettd tutkimuskohteena on yksildiden ainutker-
taiset, monimutkaiset psykososiaaliset kokonaisuudet, kokemukset, joita ei voi ldhestyd
luonnontieteellisestd ndkokulmasta méérien, laskemisen ja yleistimisen kautta. Jos tut-

kimukseen osallistuvien eldméntilanteet tai puitteet ovat riittdvdn samankaltaisia,



27

voidaan aineistosta pyrkid tekeméén kokoavia johtopaitoksid. (Tokkéri 2018.) Téssd
tutkielmassa yhdistavind kokemuksena oli JOPO-luokalla opiskelu, mutta kokemukset

poikkesivat toisistaan monin tavoin.

Kokemusten tulkintaan vaikuttavat yksilon aiemmat kokemukset, hdnen taustansa ja
persoonallisuutensa. Kokemukset ovat aina yksil6llisid johtuen juuri siitd, ettd ihmisen
suhde ympérdivddn maailmaan on jokaisella omanlaisensa (Laine 2018). Kun tutkitta-
villa on yhteinen tausta JOPO-luokalta, joitain yhdistivii ja kokoavia pohdintoja on
mahdollista tehd4, vaikka kokemukset aina yksilollisid ja ainutlaatuisia ovatkin (Tok-

kiiri 2018).

Kokemusten tutkimisessa merkitykset ovat avainasemassa. [hminen on vuorovaikutuk-
sessa ympadristonsi kanssa ja koetuilla asioilla on merkitystd ihmiselle itselleen. Tutki-
jan tavoitteena on ymmartéa ja tulkita kokemuksia ja haastateltavan kéyttdmid ilmai-

suja. (Laine 2018.)

Fenomenologiassa ndhdéén, etté tutkija on vuorovaikutuksessa tutkimuskohteensa
kanssa ja ndin osin vaikuttaa myds saataviin tuloksiin (Huhtinen & Tuominen 2020,
297). Tamén tutkimuksen haastattelutilanteet olivat hyvin keskustelevia ja pyrin siithen,
ettd oma asennoitumiseni ja olemukseni auttoivat haastateltavia rentoutumaan ja siti
myd6td kertomaan avoimesti kokemuksistaan. Oletan, ettd virallisempi ote minulta olisi
saanut haastateltavat varautuneemmaksi ja néin tuottanut huomattavasti niukempaa ai-

neistoa, ja se taas olisi saattanut jittdad tutkimuksen hyvin pintapuoliseksi.

Kun luonnontieteissé ajatellaan, ettd kuka tahansa tutkija voisi samalla tutkimusasetel-
malla péadstd samoihin tuloksiin, ihmistieteissd fenomenologinen tutkimus kasittaa, ettd
laadullinen tutkimus on ainutkertaisuuksia ja vuorovaikutusta. Se, mité tutkittava ker-
too, vaikuttaa tuloksiin, mutta suuri vaikutus on my®ds silld, mita tutkija tutkittavastaan
havaitsee. Tutkijan ymmarrys, vireystila, kokemus ja kokemattomuus ovat kaikki osa

tuota tilannetta. (Huhtinen & Tuominen 2020.)

Oma JOPO-taustani opettajana vaikuttaa sithen, mité ja miten kysyn, miten asetun vuo-
rovaikutukseen, mikd on oma esiymmaérrykseni aiheesta. Joku toinen tutkija olisi saatta-

nut vieda keskustelua hyvin eri suuntaan, vaikka ldhtdkohtana olisi ollut sama
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haastattelurunko. Onkin tirkeéa, etté tutkija tiedostaa omat ennakko-oletuksensa ja tie-
tonsa tutkittavasta aiheesta sekd pyrkii hyodyntdméaan niitd tutkimuksen teossa (Tokkéri
2018). Tutkijan rooli ja merkitys tutkimukselle on suuri. Tutkijan tdytyy ymmartia ja
kuvata omia ihmis- ja todellisuuskésityksiddn seké tutkimuskohteiden luonnetta ja tutki-
musmenetelmié (Suoranta & Eskola 1998). Néin lukijalla on edellytykset arvioida tutki-

muksen toteutustapaa ja luotettavuutta.

Tutkijan esiymmarrystd korostetaan sekd fenomenologisessa ettd hermeneuttisessa tut-
kimusotteessa. Tutkijan tulisi tiedostaa ja laittaa omat ennakkokasityksensa syrjédén niin
hyvin kuin se on mahdollista — inhimillinen ihminen ei tdhén koskaan taydellisesti

pysty. (Laine 2018; Moilanen & Ridihid 2018.)

Oma ennakkokaésitykseni entisistd JOPO-oppilaista on erilainen nyt kuin mita se olisi
ollut vield pari-kolme vuotta sitten. Tuolloin en tiennyt JOPO-toiminnasta juuri mitéén,
vaikka olin vuosia tydskennellyt samalla kiytavélld koulumme JOPO-luokan kanssa.
Nyt olen toiminut JOPO-opettajana melkein kolme lukuvuotta. Olen ndhnyt, millainen
potentiaali JOPO-nuorilla on, ja ymmaérrén jotain siitd, millainen mahdollisuus JOPO-
luokka voi olla oppilaalle. Samalla ymmérrdn myds JOPO-toiminnan rajallisuuden.
Erittdin haastavassa eldméntilanteessa JOPO-luokan tuki ei1 vélttdmattd riitd kadntdmaan

oppilaan suuntaa uusille urille.

Olen néhnyt, miten koko muun koulun kanssa napit vastakkain oleva oppilas voi tulla
oppimishaluisena ja iloisena kouluun, ja hinen kanssaan voi nauraa ja iloita. Tietoisena
siitd, ettd monilla JOPO-luokalle hakeutuvilla nuorilla on monenlaisia haasteita elamaés-
sadn roppakaupalla, en voi tietdd yhtdan, mitd peruskoulun jalkeinen elimé heidin

eteensa tuo.

Oma ennakkokésitykseni on, ettd JOPO-luokalla opiskelu on ollut merkityksellista ja
saanut aikaan myodnteistd muutosta nuorten eldmédssd. Ennen haastatteluja tavallaan va-
hin pelkdsin myds, ettd tulisi esiin juuri sellaista, ettd “JOPO pilasi peruskouluni”, “en
menisi endd uudestaan”. Huomasin tdmén “pelon” ja pysédhdyin pohtimaan, mista se

johtui. Tuntui siltd, ettd tdllaiset tulokset saattaisivat ikdén kuin pilata JOPOn maineen.
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Oli tarkeda huomata tuo oma huolenaiheeni ja tietoisesti siirtdd se sivuun. Kaikki tulok-
set ovat arvokkaita ja tirkeitd, eika tutkijan tehtidvéa ole arvottaa tuloksia. Tuloksia ei
myoOskéédn saa esittdd valikoiden. Nyt sattui olemaan niin, ettd kaikissa haastatteluissani
puhuttiin JOPOsta pddosin mydnteiseen sdvyyn, mutta aivan yhtd hyvin haastatteluissa
olisi voinut nousta esiin myds tatd vaikeutta ja kielteisid kokemuksia. Sekin olisi tirkedd
saada esiin tutkimuksen keinoin. Kielteisten JOPO-kokemusten tutkiminen ja analy-
sointi auttaisivat kehittdmain JOPO-toimintaa edelleen. Tutkimuksen teon eettiset peli-

sdanndt myos vaativat raportoimaan tutkimuksen totuudellisesti.

4.3 Aineistonkeruu

Fenomenologisen tutkimuksen tavoite on ymmartda tutkimuskohteen kokemuksia. Ai-
neistonkeruussa tima tarkoittaa sit, ettd hyvin usein aineisto (tai osa siitd) kerdtdan
haastattelemalla. Haastattelun olisi hyvé olla mahdollisimman avoin ja antaa tilaa haas-
tateltavalle. Haastattelijan tehtdvé on kuunnella, ja ohjata haastateltavaa niin vidhén kuin
mahdollista. (Laine 2010.) Tdmén tutkielman aineisto on kerédtty teemahaastatteluin.
Kokemusten tutkimiseen melko avoin haastattelutilanne sopii, silld se mahdollistaa mo-

net eri suunnat ja nithin etenemisen haastateltavan tarpeiden mukaisesti.

Teemahaastattelu on yksi, melko kdytetty, mahdollisuus aineistonkeruuseen fenomeno-
logisesti. Teemahaastattelu on hyvin ldhelld strukturoimatonta haastattelua. Siiné on tut-
kijan etukédteen valitsemat teemat, joiden puitteissa keskustellaan. Tdméa mahdollistaa
paremmin tutkittavien d4nen esiin saamisen, ja se onkin hyvéa keino kokemuksia tutkit-

taessa. (Hirsjarvi & Hurme 2001.)

Haastattelussa on mahdollista kysyéd tismentdvid kysymyksid ja varmistaa ettd on ym-
martdnyt oikein. Lisdksi voi tarvittaessa selventdd kysymystd, jos haastateltava ymmér-
td4 asian eri tavoin kuin haastattelija on ajatellut. (Hirsjarvi & Hurme 2022.) Oletin, etti
haastatteluissa voi nousta esiin vaikeita teemoja. Ennakoin myos, ettd vastaukset voivat
olla moniulotteisia, joten tuntui varmemmalta kerétd aineisto haastattelemalla kuin ky-

selylomakkein.
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Haastatteluun oli tarkoitus 16ytdd 6-8 haastateltavaa. Haastateltavien tuli olla tiysi-iké&i-
sid ja opiskellut suomenkieliselld JOPO-luokalla vdhintidén yhden lukuvuoden ajan.
Suomenkielisyys muodostui rajaukseksi sen vuoksi, ettd en olisi pystynyt analysoimaan
ruotsinkielistd haastatteluaineistoa riittdvan luotettavasti. Aikuiset, entiset JOPO-oppi-
laat ovat hajanainen joukko, jota on vaikea tavoittaa. Mitdén rekisterié entisistd JOPO-
oppilaista yhteystietoineen ei ole olemassa, joten JOPO-tyontekijoiden kautta oli ainoa

mahdollisuus 16ytdd haastateltavia.

Etsin haastateltavat entisten JOPO-opettajien ja JOPO-ohjaajien kautta. Osallistuin
Aluehallintoviraston ja Opetushallituksen seminaariin Kouluun kiinnittyminen: JOPO-
opit ja kohti uutta huhtikuussa 2024. Pidin sielld pienen puheenvuoron gradututkielmas-
tani ja pyysin tyontekijoitd vélittdimédn haastattelukutsuani vanhoille oppilailleen. Li-
sdksi julkaisin haastattelukutsun Facebookissa Joustava Perusopetus -ryhmaissé, johon
kuuluu paljon JOPOn parissa tydskentelevid eri puolilta Suomea. Myos Keski-Suomen

SeutuJopo-WhatsApp-ryhmaéssi pyysin vélittdimééan haastattelukutsua (liite 1) eteenpiin.

Monilla pitkddn JOPOn parissa t6itd tehneilld on edelleen tallessa aiempien vuosien op-
pilaiden yhteystietoja esimerkiksi WhatsApp-ryhmien muodossa. Télloin haastattelukut-
sun eteenpdin jakaminen ei ollut tyontekijdille valtavan tyoldsti, ja sain tavoitettua
haastateltavia ympéri Suomea. Haastattelukutsua ohjeistin jakamaan padsdantoisesti
henkiléille, jotka ovat opiskelleet JOPO- luokalla lukuvuoden 2021-2022 tai aikaisem-
min, huomioiden kuitenkin myds sen, ettd myds joku mydhempien vuosienkin oppilas

saattaa olla jo tdysi-ikdinen.

Haastattelukutsussa oli linkki Google Forms -lomakkeelle (liite 2), johon haastattelusta
kiinnostuneet pystyivit jittdméédn yhteystietonsa. Myds sdhkopostitse tai puhelimitse
yhteyden ottaminen minuun oli mahdollista. Sihkoisen lomakkeen tiytti 14 henkiloa,
liséksi yksi henkild otti yhteyttd sdhkopostitse. Haastattelin ilmoittautumisjarjestyksessa
yhteensd yhdeksédn henkildd. Ensimmaéisessé haastattelussa tallennus ei teknisten vai-
keuksien vuoksi toiminut, joten tdtd haastattelua en pystynyt hyodyntdmaéan tutkimuk-
sen teossa. Lopulta haastatteluaineisto koostui kahdeksasta haastattelusta. Néisti seitse-

mén toteutettiin Teams- yhteydelld ja yksi puhelinhaastatteluna.
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Google Forms- lomakkeeseen vastaajat olivat vakuuttaneet olevansa tdysi-ikdisid seké
ymmartdvansa haastattelun perustuvan vapaaehtoisuuteen. Myos sdhkopostitse ilmoit-
tautuneen kanssa asia kdytiin lapi. Haastatteluaikaa sovittaessa kéytiin 1dpi se, ettd haas-

tattelu tallennetaan, ja tima sopi jokaiselle haastateltavalle.

Eskola ja Suoranta (1998) madrittavét puolistrukturoidun haastattelun haastatteluksi,
jossa kysymykset ovat jokaisessa haastattelussa samat, mutta haastateltavat saavat vas-
tata itse. Teemahaastattelussa haastattelija on etukédteen mairitellyt teemat, jotka ainakin
kasitelladn, mutta haastateltava vaikuttaa merkittdvasti sithen, missa jarjestyksessa ja
kuinka kattavasti kutakin aihetta késitelladn (Eskola & Suoranta 1998). Haastattelurun-

koni ja haastattelujen kidytdnnon toteutus oli teemahaastattelutyyppinen.

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelun muoto, jossa ohjataan keskustelua
tiettyihin teemoihin (Hirsjdrvi & Hurme 2001). Téssé tutkielmassa teemoja olivat kou-
lupolku ennen JOPOa ja JOPO-luokalle hakeutumisen syyt, JOPO-luokalla opiskelu ja
peruskoulun loppuun saattaminen, toiselle asteelle hakeutuminen / peruskoulun jélkeiset

elaméantapahtumat.

Teemahaastattelu antaa tilaa haastateltavan omalle kerronnalle, mutta varmistaa sen,
ettd tirkedt teemat tulevat kasitellyksi (Hirsjarvi & Hurme 2022). Kun tavoitteena on
tutkia kokemuksia ja merkityksid, avoin ja luonnollisesti soljuva, keskustelunomainen
haastattelutilanne on hyvé keino koostaa aineisto. Avoimet kysymykset ja haastattelijan

rohkaisu auttavat haastateltavaa kertomaan ja kuvailemaan kokemaansa. (Laine 2018.)

Haastattelurunko (liite 3) oli jokaisessa haastattelussa sama. Tarkoitus oli haastatella
melko vapaamuotoisesti ja puhua niistd teemoista, jotka haastateltavan mielesta olivat
tarkeimpid. Koin tdmén tirkeédna siksi, ettid en voinut etukdteen tietdd, mitd sanottavaa
haastateltavillani olisi aiheesta. Haastattelurungossa on joitakin selkeitd kysymyksia,
mutta niitd ei valttdmatta esitetty sellaisenaan. Halusin jittdd haastatteluun avoimuutta,
jotta esiin voisi nousta jotain sellaistakin, mitd en osannut odottaa. Haastattelut olivat

teemahaastatteluja, mutta niissd voi nihdd myds piirteitd kertomushaastattelusta.

Kertomushaastattelu sopii myds fenomenologiseen aineistonkeruuseen. Kertomuksen

ytimessé on aina kokemuksellisuus. My0ds kertomushaastattelussa haastattelijan tulee
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olla tietoinen omasta toiminnastaan haastattelijana. Pitda kysyé avoimia kysymyksié,
jotka mahdollistavat haastateltavan kerronnan. Kerronnalla ihmiset jésentidvat kokemuk-
siaan, ja vaikka usein mielletddn kertomushaastattelun (narratiivisen haastattelun) tar-
koittavan eldménkertaa tai hyvin pitkdd ajanjaksoa, tarkastelun kohteena voi olla lyhyt-

kin aika tai yksittdinen kokemus. (Hyvérinen 2017.)

Haastattelussa roolit ovat selkeét; tutkija on aloitteellinen haastattelun jarjestdmiseksi,
mutta haastateltava on aiheensa asiantuntija, jota kuuntelemaan haastattelija asettuu.
(Ruusuvuori & Tiittula 2005.) Vaikka pyrinkin rentoon haastattelutilanteeseen, ndma
roolit olivat silti haastatteluissa l1dsnd. Liséksi kerroin, ettd olen kiinnostunut JOPO-ai-
heesta tydskenneltyidni JOPO-luokan opettajana. Tama saattoi osalle haastateltavista

olla luottamusta rakentava ja meitd yhdistéva tekija.

Ruusuvuori ja Tiittula (2005) kirjoittavat haastattelun ja tavallisen, arkisen keskustelu-
hetken yhteisisti piirteistd. Esimerkiksi kun kysytdan kysymys, siithen siséltyy oletus
vastauksesta, ja jollei vastausta tule, vastaamatta jittija tavallaan rikkoo keskustelun
vuorovaikutuksen yhteisid sopimuksia. (mt 2005.) Olen téstd eri mieltd. Tutkimuseetti-
sistd syistd toin jokaisessa haastattelussa esiin sen, ettd vastaaminen on tdysin vapaaeh-
toista. Jollei haastateltava halua vastata johonkin kysymykseeni, se sopii, ja sitten vain
siirrytddn seuraavaan aiheeseen. Sanoin myos, ettd haastattelun saa ilman mitdan selitte-
lyé keskeyttdad milloin tahansa. Tiesin, ettd haastatteluissa voi nousta esiin vaikeita tee-
moja, joten koen eettisyyden ndkokulmasta tirkeédnd, ettd haastateltavalla on valta méa-

rittdd, mitd hin kertoo ja millé tavalla.

Vaikka tutkielmani ei késittelekddn haastateltavien koko elaméntarinaa, silti tavassa ker-
toa omista koulukokemuksista on enemmén kertomuksen kuin raportoinnin piirteita.
Raportti olisi tiukka, faktuaalinen vastaus kysymykseen (esimerkiksi “mité tapahtui?”),
kun taas kertomus vilittdd tapahtumien lisdksi kokemuksen ja on siten painoarvoltaan

erilainen (Hyvérinen & Loyttyniemi 2005; Hyvérinen 2017).

Haastattelutilanteissa haastateltavilla oli tilaa kertoa kokemuksistaan vapaasti, ja usein
kysymykseni antoikin ikddn kuin alkusysdyksen kerronnalle, joka luonnostaan polveili
eteenpdin seuraaviin aiheisiin ilman lisdkysymyksié. Silloin haastattelijan roolissa vain

osoitin aktiivisesti kuuntelevani (ilmein ja elein sekd ddnnéhdyksin) ja annoin
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haastateltavan edeti asiassa. Tekemissdni haastatteluissa oli enemmaén kysymyksié ja
haastattelijan puheenvuoroja kuin kaikista selkeimmissd kertomushaastatteluissa, joissa

kysymyksié saattaa olla hyvinkin niukasti (ks. Hyvérinen 2017).

Kertomushaastattelusta luin vasta siind vaiheessa, kun olin jo tehnyt haastattelut, joten
en osannut haastattelutilanteissa tietoisesti ohjata haastattelua kertomukselliseen suun-
taan. On kuitenkin ymmarrettavaa, ettd haastattelut muotoutuivat kertomuksellisiksi,
silld omien kokemusten esiintuominen luontevasti tapahtuu juuri kertomalla (Hyvéarinen
2017). Tassa tutkimuksessa katse on haastateltujen kokemuksissa ja siind, millaisena he

madrittelevdt JOPO-luokan merkityksen omassa eldméassién.

4.4 Tutkittavat

Haastattelemani aikuiset olivat kdyneet JOPO-luokan hyvin eri aikoina. Vanhin haasta-
teltava oli saanut peruskoulun pééttdtodistuksen vuonna 2007 ja nuorin kevaalla 2021.

Haastatteluhetkelld kevailla 2024 kaikki haastateltavat olivat tiysi-ikiisiéa.

Haastateltavista viisi oli ollut JOPO-luokalla kaksi vuotta, vuosiluokat 8-9. Loput kolme
haastateltavaa oli ollut JOPO-luokalla vain 9. luokan. Haastateltavat olivat eri puolilta
Suomea. Sattumalta haastateltavista neljd oli kdynyt JOPO-luokan samalla paikkakun-
nalla, samoin toisella paikkakunnalla opiskelleita oli kaksi. Loput kaksi haastateltavaa
olivat eri paikkakunnilta. Paikkakunnat on huomioitu JOPO-luokan sijainnin mukaan,
haastateltavien nykyisid asuinpaikkoja ei keratty. On tdrkeda kerdtd vain tietoja, jotka

ovat tutkimuksen kannalta olennaisia.

Se, ettd neljd haastateltavaa oli kdynyt JOPO-luokkaa samalla paikkakunnalla, johtui to-
denndkdisesti siitd, ettd sen paikkakunnan tyontekijét olivat ensimmaisten joukossa ja-
kaneet haastattelukutsuani aktiivisesti eteenpéin. Valitsin haastateltavat ilmoittautumis-
jarjestyksessd. Toki on mahdollista my0s, ettd juuri heiddn muistonsa JOPO-luokasta
ovat olleet jotenkin erityisen mieleenpainuvia ja he ovat siksi halunneet osallistua tutki-
mukseen. Paikkakunta ei ollut tutkimukseni kannalta oleellinen tieto, joten en kysynyt
sitd ilmoittautumislomakkeella. Entinen opiskelupaikkakunta selvisi vasta haastatteluti-

lanteessa.
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4.5 Aineiston analyysi

Haastattelut litteroin kiyttaméllda Wordin litterointi-apuohjelmaa. Sen jélkeen kavin lit-
teraatit ldpi ja korjasin tekstin vastaamaan haastattelua, silld koneen tekemissé tekstissa
oli melko paljon kirjoitusvirheitd. Viljasti asemoitua, litteroitua tekstid tuli yhteensa

335 sivua. En merkinnyt litteraattiin tarkasti kaikkia taukoja, huokauksia ja naurahduk-

sia ynnd muita, silld se ei ollut tutkimukseni kannalta relevanttia (ks. Ruusuvuori 2010).

Laadullisen tutkimuksen aineisto on luonteeltaan vaihtelevaa ja moninaista, kuten tutki-
muskohteena oleva ihmiseldméd. Aineistoa voi tarkastella hyvin monella tavalla, ja on-
kin tarkeda, ettd aineiston tarkastelundkokulmaa voi vaihtaa tutkimusprosessin edetessa
tarpeen mukaan. Kaikkia ratkaisuja ei voi lyddd lukkoon heti tutkimusprosessin alussa.
(Alasuutari 2011.) Laadullisen tutkimuksen analyysitapoja on monia. Koska tutkimus-
kenttd on mahdollisuuksineen erittiin laaja, myos tutkimuksen toteuttamisen tapoja on
monia. Tutkimuksen tavoite ja valittu aineisto vaikuttavat eniten aineiston analyysitavan

valintaan. Analyysissé tyypillistd on eri tavoin teemoittelu ja tyypittely (Puusa 2020).

Fenomenologis-hermeneuttisessa perinteessd pyritdin usein aineistoldhtoiseen analyy-
siin, jossa tavoitellaan sitd, ettd kaikki aiheesta aiemmin tiedetty ja tunnettu suljetaan
analyysiprosessin ulkopuolelle. Télloin on toki riskind se, ettd tutkija ei pystykdin sul-
kemaan aiempaa tietoaan tutkimuksen teon ulkopuolelle, vaan se ohjaa taustalla tutkijan
havaintoja ja valintoja. Fenomenologiassa timé pyritdin ratkaisemaan siten, ettd kirjoi-

tetaan auki omat ennakkokasitykset. (Tuomi & Sarajirvi 2018.)

Haastattelujen purkaminen litteroiduksi tekstiksi on térked vaihe tutkimusprosessia. Lit-
terointitarkkuus médrittyy tutkimuksen tavoitteen mukaan. Vaikka litterointi havittia
aina osan informaatiosta, litterointiin on tdrkeda pyrkia sisillyttdméaan kaikki olennaisin.
Tekstimuoto ei koskaan voi vilittdd kaikkea tietoa vuorovaikutustilanteesta. Litterointi
on aina tutkijan tulkintaa. (Nikander 2010.) Koska oma huomioni on kokemuksissa ja
merkityksissd, ajattelin, ettd litteroinnissa sanatason tarkkuus riittdd. En tallentanut litte-
raattiin kaikkia taukoja, eleitd, naurahduksia ynnd muita. Séilytén tallenteet haastatte-
luista graduprosessin ajan, joten voin kuunnella haastatteluja uudelleen analyysivai-

heessa. Kun gradu hyvéksytiin, tuhoan haastattelutallenteet.
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Litteroidessa héivytin selkedd murteellisuutta suojatakseni anonymiteettid. Osalla haas-
tatelluista oli erittdin voimakas, pienen alueen murre, joten halusin poistaa tunnistetta-
vuuden riskin. JOPO-luokkia ei kaikilla paikkakunnilla ole ollut kovin pitkddn ja entisid

JOPO-oppilaita saattaa olla hyvin vahan.

Litteroinnin jdlkeen luin aineistoa moneen kertaan ja tein siitd muistiinpanoja. Tein jo-
kaisesta haastattelusta kertomustyylisen tiivistelmédn, johon yritin koostaa haastattelun
keskeiset seikat. Fenomenologiassa ajatellaan, ettd tutkijan intuitiolla on térked rooli, ja
ettd tutkija voi aineistosta ndhdd merkitykselliset asiat. Kun merkityksia on loydetty,
niistd muodostetaan merkityskokonaisuuksia. (Laine 2018.) Osa merkityksistd on selke-
asti tiedostettuja ja sanallistettuja, mutta joskus merkitykset saattavat olla myds melko

piilevid (Moilanen & Réihid 2018).

Haastatteluja ldpikdydessd ldhdin tekemédin alustavaa koodausta vérein. Aluksi vérikoo-
deja oli kaksi (myoOnteiset asiat ja kielteiset asiat), mutta pian alkoi hahmottua, ettd mi-
nun kannattaa koodata esimerkiksi JOPOlle hakeutumisen syyt, kdytinnon opiskelu-
muistot, tydjaksojen kokemukset, opettaja-oppilassuhteeseen liittyvit kohdat, mydntei-
set kokemukset JOPOsta ja JOPO-opiskelun haasteet. Koodauksen jédlkeen kopioin véri-
koodatut kohdat omaan tiedostoonsa siten, ettd yhden teeman asiat ovat aina saman otsi-

kon alla. Joskus sama lainaus saattoi olla useaankin eri “kategoriaan” kuuluva.

Seuraavaksi ldhdin lukemaan tarkemmin kutakin kategoriaa, yrittden hahmottaa niista
samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia eri haastattelujen vililtd. Mitkd kokemukset ovat
jaettuja? Lisidksi pidin koko ajan mielessd tutkimuskysymykseni. Aineistosta olisi saa-
nut tutkittavaa moneen eri tutkimukseen, mutta nyt olin valinnut sen, millaiset asiat mi-

nua kiinnostavat.

Taulukoissa 1 ja 2 olen havainnollistanut analyysiprosessiani. Alkuperidisestd lainauk-
sesta olen johtanut pelkistetyn ilmauksen, ja sen avulla hahmotellut, mihin alaluokkaan,

yldluokkaan ja lopulta padluokkaan aihe kuuluu.
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Taulukko 1. Muutoksen mahdollistajat JOPOssa.

taan --- Siind niinku hitsautuu aika hyvdksi tii-
miksi siind sitten.
(H5)

teiso

Alkuperainen ilmaus Pelkistetty il- Alaluokka Yladluokka
maus
"Opettaja oli oikeastaan mulle se suurin tuki ja |Opettaja on tuki ja [Suhteet JOPOn (Sosiaalinen tuki
turva siind vaiheessa, ettd tiesi ettd sille pystyy  lturva hikuisiin
niinku puhuu kaikesta,
ja se ei tuomitse ja (se) auttaa...
Toisaalta se oli vihdn sellainen niinku isosisko.”
(H7)
"Ollaan niin Idsnd siind ja siind ollaan muodos- |Ryhmastd muo-  |Yhteisollisyys ja
tutaan vihdn niinku pieneksi perheeksi oikeas- |[dostuu tiivis yh-  |[vertaistuki

"Joo se oli ihan parasta. Ei ollut sellaisia niin
tiukkoja deadlineja siind ja sai véihdn itse itse
ajoittaa sitd ettd miten jaksaa ja haluaa tehdd.”
(H3)

Oppilas sai itse
rytmittaa opiskelu-
aan

Joustava opis-
keluarki

"kylld propsit voi antaa siitd ettd ettd md pddsin
vaikuttamaan siihen tai mulle annettiin se mah-
dollisuus.” (H1)

IArvostaa, ettd sai
itse vaikuttaa
omaan elamanti-
lanteeseen opiske-
lun kautta

Vapaus ja vas-
tuu

Osallisuus
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Taulukko 2. JOPOn merkitys eldmaélle.

Alkuperainen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yladluokka
" Ettd en en tiedd missd olisin nytte ilman |[Kokee JOPOn pelastuk- [Muutos koulun- |Kadnnekohta
tdtd (JOPOa) ja se on ollut niin iso... taval- |sena, ollut hyvin vai-  [kdynnissa elamassa
laan pelastus tdhdn niinku ihan nykypdi- |keqa ja nyt menee hy-
vddn asti, kun miettii vin
ettd kuin on niinku noin ns. noin huonosta
koulujamasta pddssyt ndin hyvddn” (H7)
"Ei ole ollut ikind oikein sellainen vaikeuk-| Loytynyt aina hyvin | Tyoelama Opiskelusuh-
sia tyollistyd, ettd mulla on kysytty téihin (t5ita omalta alalta teen muutos ja
mulla eikd ikind. Md en ole ikind hakenut tyoelamadn
tf’h’”' (.H__E’) — : _ : kiinnittyminen
Nyt mind valmistuin (AMK) huhti- Saanut ammattikorkea- [Opiskelu
kuussa --- koulututkinnon paatok-
Ja hyvin arvosanoin vield.” (H7) seen
“silld oli suuri merkitys, ett siellékin Tarkedd, ettd ty6jak-  [Usko omiin ky-
(tydjaksolla) oltiin silleen ettd ettd ‘hei, ~ [solla sai hyvaa pa- kyihin
hyvd’, ettd ettd ehkd sellainen ettd ei ole |lautetta. Se loi toivoa
kokonaan pudonnut niinku yhteiskunnan |sijhen, etti joskus voi
rattaista --- paisti tydeldmain.
Ettd tuli sellaista toivoa niinku tulevaan,
ettd kylld tdssd joskus voi vield jotain teh-
ddkin.” (H7)
"Siis olihan se niinku kiva ku oikeasti ta- |Huomannut, ettd pystyy| Kasitys itsesta
jusi, ettd tulee niinku hyvid numeroita ko- JOPOlla saamaan pa- oppijana
keista, ettd pystyy siihen, ettd ei olekaan rempia numeroita, ei
mikddn ihan tyhmd kaveri.” (H4) ole tyhma
“mulla oli noita niinku konfliktitilanteita |Oppi kasittelemaan [tsehillinndn /it- [Henkilokohtai-
aika paljon, ettd en tullut valttdmdttd  |konfliktitilanteet ilman [sesddtelyn kehit- [nen kasvu

ten ne mun ohjaajat siell tyépaikalla niin
ne kehui minua, niin niistd tuli aina sellai-
nen...

Niinku hyvd mieli ja sellainen, ettd ettd
ehkd md osaan.” (H8)

ettd ehka osaa ja parjaa.

kaikkien ihmisten kans juttuun niin ehkd |;skivaltaa tyminen

md opin vdhdn... Opin kylld sielld

(JOPOlla) sitten olemaan --- just sillai, ettd

ei heti ollut nyrkit heilumassa” (H6)

"Siis (tydjaksolla) sain aina tosi hyvit ar- | Saanut tydjaksolla hy- [Mindpystyvyys |Identiteetin ra-
vostelut ja aina kun opettaja tuli kdy- vaai palautetta. Kehut kennus

mddin niin siis opettaja kehui minua ja sit- |herattineet tunteen,
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4.6 Luotettavuus ja eettisyys

Useat haastateltavat kuvasivat eldménsa varrelta vaikeita kokemuksia. Haastateltavilla
oli mahdollisuus lopettaa haastattelu milloin vain, ja heilld oli tieto siitd, etti kaikkea
heitd koskevaa tietoa késitelldan luottamuksellisesti. Erityisen vaikeiden teemojen (esi-
merkiksi perhevékivalta ja piihteidenkdyttd) noustessa keskusteluun annoin haastatelta-
van paittdd, minka verran aiheesta keskustellaan. Kysyin lisétietoja vain, jos néin sen
tutkimusongelman kannalta merkityksellisend. Aiheiden sensitiivisyys osaltaan vaikutti
varmasti sithen, mité ja minkd verran haastateltavat halusivat avata kokemuksiaan tunte-
mattomalle ithmiselle. Pohdin, ettd aiempi koulutukseni sosionomi (AMK) ja sosiaa-

lialan toiden tekeminen helpottivat ndiden haastavien aiheiden kohtaamista.

Erityistd tutkimuseettistd pohdintaa aiheutti haastateltujen kertomukset terveystiedois-
taan. Terveystietoja ei kysytty, mutta osa haastateltavista kertoi niistd oma-aloitteisesti.
Terveystietoja tulee késitelld erityisen huolellisesti ja sensitiivisesti. Kaikkia haastattelu-
tietoja sdilytetdéin luottamuksellisesti ja salasanasuojauksen takana. Haastattelutallenteet
hivitetdédn, kun gradu on hyvéksytty. Haastateltavien yhteystiedot sdilytin sithen
saakka, kunnes gradu on julkaistu. Haastateltavat pyysivit, ettd ldhetin linkin graduun

sitten kun se on valmis. Linkin ldhettdmisen jidlkeen poistan yhteystiedot.

Jokaisen haastattelun aluksi kerroin haastateltavalle tutkimuksen teosta ennen kuin aloi-
timme JOPO-aiheista keskustelun. Kerroin, ettd haastattelun voi keskeyttdd missa ta-
hansa vaiheessa. Kerroin, ettd haastattelun jilkeen voi perua osallistumisensa. My0s
anonymiteetti, litterointi, tallenteen sdilyttdminen ja tuhoaminen seké haastateltavan tie-
tojen sdilyttdminen kéytiin ldpi. Kysyin ja sain jokaiselta luvan sdilyttdd anonymisoitu

litteraatti mahdollista myohempéa vaitoskirjatyoskentelyé varten.

Véyrynen kuvaa, kuinka tdrkedd on huolehtia siité, ettd tutkimus todella antaa ddnen tut-
kittaville, eikd ole tutkijan omien ajatusten alusta. Tutkimuksen tavoite on tuoda esiin
pienen ryhmin kokemustietoa. Tutkijan tulee ymmarti, ettd tieto on tutkittavilla eika
tutkijalla. (Vayrynen 2007.) Tdma on itsellenikin tirked pitdd mielessd; tutkielmani ei

ole vdyld kertoa, ettd “minun mielestdni JOPO on tdrked”, vaan tavoite on 10ytid uutta
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tietoa haastateltavien kokemuksesta. Tavoitteena on myds raportoida tulokset ymmaér-

rettivisti ja tiedeyhteison pelisdént6jd noudattaen.

Analyysin luotettavuuden ja ldpindkyvyyden kannalta on tirkeidd, ettd lukijalla on mah-
dollisuus ainakin tekstikatkelmien muodossa tarkastella aineistoa, vaikka se onkin aina
vain pieni osa aineistosta (Nikander 2010). Tutkimustulokset-luvussa on runsaasti ai-
neistokatkelmia juuri téstd syysté. Sitaattien sisélld hakasulkeissa olevat ilmaisut ovat
minun lisddmidni. Hakasulkeissa olevat asiat joko tdydentdvit lainauksen sisaltoa tai

anonymisoivat sitd.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksen tulokset kertovat haastateltujen kokemuksista, eivitka ole yleistettdvissa
koskemaan kaikkia entisid JOPO-oppilaita. Tulokset kisittelevét kolmea suurta teemaa:
syrjaytymisriskid, muutoksen mahdollistajia JOPOssa ja JOPOn merkitysté haastateltu-
jen eldmisséd. Haastatteluissa piirtyi selvésti esiin JOPOn kddnteentekeva vaikutus. En-
nen JOPO-luokkaa nuorilla oli ollut eliméssédén ja kouluarjessaan paljon riskitekijoita.
Kaikki riskitekijét eivit JOPOn my6td kadonneet, mutta niiden kanssa oli helpompi pér-

jatd, kun koulueldma alkoi sujua paremmin.

JOPO-luokalle hakeutumisen syité oli esimerkiksi kouluakdyméattomyys, oma tai van-
hempien piihteidenkdyttd, mielenterveysongelmat, kielteinen asenne kouluun ja oppi-
miseen, kiusaaminen (kiusaajana tai kiusattuna oleminen), koulusta erottaminen, keskit-
tymisvaikeudet, matala koulumotivaatio, kdytoshdiriot, vikivalta, haastava luokka ja

vaikeudet opiskelussa.

Néamai haasteet selittivit hyvin pitkille sitd, miksi koulussa meni huonosti ja miksi halut-
tiin siirtyd JOPO-luokalle. Moni kuvasi, ettd kouluun ja opiskeluun liittyvét haasteet
helpottivat JOPO-luokalle siirtymisen myotd. Kaikki ongelmat eivét poistuneet, mutta
niiden kanssa parjdamistd helpotti muun muassa JOPO-luokan tyontekijéiden tuki,
JOPO-luokan erilainen opiskeluarki, koulustressin viheneminen tai poistuminen, opis-
kelutovereiden tuki, omien vahvuuksien 16ytyminen ja itsetunnon vahvistuminen. Huo-
miota heréttivaa on, ettd JOPO-kokemuksista haluttiin puhua jopa yli 15 vuotta JOPO-

kokemusten jilkeen.

Merja: Minkdlaista sielld JOPOlla oli?

H5: No sehdn oli ihan ku paratiisi.
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5.1 Syrjdytymisriski

Haastateltavat kuvasivat hyvin avoimesti eldmiinsi nuoruusidssi, seka koulussa etti
koulun ulkopuolella. Haastatteluissa kavi selvéksi, ettd syrjaytymisen riskitekijoista
moni oli realisoitunut heiddn kohdallaan ja tuen tarve oli suuri. Tarve myds suunnan-
muutokselle oli merkittdva. Pyrin seuraavassa osoittamaan aineistokatkelmin, millaisia
eldmintilanteita haastateltavilla oli nuoruudessaan, sekd ennen JOPO-luokkaa ettd
JOPO-luokan aikana. On helppo ndhda, ettd nuoret ovat tarvinneet tilanteissaan vahvaa

tukea, ja yksi mahdollisuus sen tuen tarjoamiseen oli JOPO.

51.1 Ongelmat kotona

Haastateltavien kertomuksissa kodin olosuhteet nousivat merkittavéksi tekijaksi syrjay-
tymisriskin rakentumisessa. Nuoren ensisijainen kasvuympéristo ei aina tarjonnut siti
tukea ja turvaa, jota tasapainoinen kehitys olisi edellyttdnyt. Kotona koettujen ongel-
mien kirjo oli laaja, ja ne heijastuivat monin tavoin nuoren koulunkdyntiin ja kokonais-

valtaiseen hyvinvointiin.

H6: No mulla on kylld vihdn vaikea lapsuus tai sellainen. Mun [perheenjidsen
kuoli kun olin alaluokilla), eli siihen asti md olin sielld normaalissa koulussa ja
sitten alkoi ongelmat. Ettd sitten iskdlld oli aika runsas toi pdihteidenkdytto,
vaikka se siis oli niinku, se on ammatiltaan [korkeakoulutettu ammattilainen]. Ja
tiidtko, hyvipalkkainen, silleen, meilld on ollut aina, tiidtko, kotona tosi siistid ja

kaikki vaatteet on ollut sillain...
Merja: Joo.

H6: Et ulospdin ndyttinyt ihan sillain normaalilta. --- ollut kumminkin sellainen
ihan OK, silleen rahaa ja sillain. Mutta sitten iskd kylld ryyppdsi aika paljon ja
sitten siitd tuli niitd ongelmia. Sitten siindkin oli aina, kun iskd oli vaa, kun se
aina vaa lupaili ettd ei se juo, ei se juo, ja sitten se aina joikin. Sitten jotenkin tuli
sellainen fiilis, tai nyt md oon viime aikoina miettiny, ettd siitd tuli jotenkin var-

maan sellainen fiilis, ettd ei oikein uskonut aikuisia.
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Katkelmasta on poistettu tarkka kuvaus siitd, kenen kuolemasta on kyse ja milloin se ta-
pahtui. Lisdksi isén ammatti on hdivytetty anonymisoinnin vuoksi. Haastateltava kuvaa,
miten perheenjdsenen kuolemasta alkoi isdn paihteidenkédytto, joka vaikutti koko per-
heeseen. Seka perheenjésenen kuolema ettd ldheisen paihderiippuvuus ovat molemmat

tekijoitd, jotka kuormittavat arkea.

Tamén haastateltavan kohdalla sitten alkoi ongelmat” tarkoitti isdn alkoholinkéyton ja
vanhempien eron myo6té alkanutta oireilua myds koulueldmaéssa. Isdn mielenterveys- ja
paihdeoireilu saattaakin nikya lapsessa kdytoshdirioind ja uhmakkuutena (Solantaus &
Paavonen 2009). H6 vaihtoi koulua monta kertaa, kivi myo0s jaksot sairaalakoulussa ja
erityiskoulussa ennen JOPO-luokkaa. Hin kérsineensa kaytoshdiridista ja kertoi ol-
leensa auktoriteettiongelmainen. Auktoriteettiongelmat tarkoittivat, ettd hén ei uskonut
aikuisia eikd useinkaan suostunut toimimaan annettujen ohjeiden mukaan. Epdluuloinen
suhtautuminen aikuisiin oli hinen kokemusmaailmastaan késin jarkeva ratkaisu (ks. Sii-

sidinen 2014).

My®0s toinen nuori aikuinen kuvasi, kuinka vanhempien aggressiivisuus ja liiallinen al-

koholinkdytté ovat kuormittaneet elamad merkittavisti.

“Joo silloin kun porukat vield oli yhessd, niin ei ollut minkddn ndkoistd turvan
tunnetta, ettd vanhemmat just ryyppdsi paljon ja oli vihaisia ja aggressiivisia ja
sitten md ajattelin sillon kun ne vanhemmat erosi, ettd niinku nytten voi olla va-
paa, mutta ei sekddn ollut hyvd homma olisi jonkun tarvinnut kuitenkin silleen
auktoriteetiksi ja mutta sitten se loytyy se niin sanottu auktoriteetti sieltd JO-

POsta.” (H2)

Vanhempien alkoholinkdyttoon kytkeytyy paljon lapsen kehitykselle haitallisia tekijoitd
— psyykkistd ja fyysistd vikivaltaa seké niiden uhkaa. Héped, unien héiriintyminen van-
hempien riitelyn vuoksi, pettymykset, turvattomuus, vaille tukea jddminen ja lapsuuteen
kuulumattoman vastuun kantaminen ovat alkoholistiperheen lapsen arkea kuormittavia
tekijoitd. (Orjasniemi & Kurvinen 2017.) Alkoholismi vaikuttaa olennaisella tavalla lap-
sen ja nuoren kehitykseen ja hyvinvointiin. On ymmaérrettdvii, ettd nuori oireilee kay-

toksellddn monin tavoin levotonta kotielamaa.
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Turvaton kiintymyssuhde oli O'Connorin, Collinsin ja Suppleen (2012) tutkimuksessa
yhteydessa jo alaluokkalaisten oppilaiden kohdalla tunne-eldmén hiiridihin ja kéy-
toshdiridihin. Yksi haastateltava (H8) kertoo, ettd oli “kotona ongelmia”. 9. luokan ai-
kaa hén kuvaa kertomalla, ettd se oli "ehkd kaikista pahin”. Hén ei tismennd, millaisista
ongelmista on kyse, mutta kertoo niiden vaikuttaneen hinen kokemaansa kuormituk-

seen huomattavan paljon.

Vikivalta on yksi niisté tekijoistd, jotka altistavat voimakkaasti syrjdytymiselle ja erilai-

sille kasautuville ongelmille.

H2: Mulla oli aika paljon tota lapsena, varsinkin, niin vikivaltaa ja tdllaista ko-
tona ettd on ollut sen takia tosi niinku... Vdlilld on ollut aallon pohjalla, viililld
sielld yldpuolella, ettd on mennyt silleen niinku aaltoillen toi eldmdn hyvinvointi,
mutta silloin kun md olin sielld JOPOssa, niin se tuntui aallonharjalla kulkemi-
selta ettd.... Tota siitd oli, just niinku sanoin aikaisemmin, niin sielld myds autet-

tiin kotiasioissa ja tdllaisissa niinku... Siitd oli kylld hitosti hyotyd.

Ne nuoret, joilla on erityisté tuen tarvetta (sairaus, vamma tai muu erityistarve), rapor-
toivat huomattavasti enemmin vékivaltakokemuksia vuoden 2022 lapsiurhitutkimuk-
sessa (Mielityinen ym. 2023). Toisaalta my0s vikivallan kohteeksi joutuminen saa ai-

kaan erityisen tuen tarvetta.

Vihavaraisuus on yksi syrjdytymiselle altistava tekijd. Matala tulotaso on vahvasti su-
kupolvelta toiselle periytyvdd. Esimerkiksi yksi sosiaaliturvan saamista ennakoiva tekija
on vanhempien saama toimeentulotuki. (Kauppinen ym. 2014.) Toimeentulon ongelmat
vaikuttavat perheisiin moninaisin tavoin. Erityisesti kokemus osallisuuden puutteesta

voi olla vaikea (Hakovirta & Rantalaiho 2012).

HI: Kun md nyt oon niinku vihdvaraisesta perheestd lihtéisin, niin esimerkiksi
kaikkii pienoismalleja ja tdmmaisid niin hankittiin siis kdytdnnossd niinku kunnan

varoilla. Jotta md olisin poissa pahanteosta.

Erittdin mielenkiintoista on, ettd oppilaan yhteenkuuluvuuden tunteisiin koulussa seka
opettaja-oppilassuhteen kokemukseen voi vaikuttaa my0s perheen tulotaso. Erddssé tut-

kimuksessa havaittiin matalan tulotason olevan yhteydessd vdhdisempain
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yhteenkuuluvuuden tunteeseen koulussa seki kielteisempéind koettuun opettaja-oppilas-
suhteeseen. Paremmin toimeentulevissa perheissd nuoret olivat kauttaaltaan tyytyvéi-
sempid eldmainsid. (Pulkkinen, Rautopuro & Vilijarvi 2018.) Perheen taloudellinen ti-
lanne vaikuttaa nuoren kulutusmahdollisuuksiin ja sitd kautta myds vertaissuhteisiin ja

sosiaaliseen asemaan (Hakovirta & Rantalaiho 2012).

5.1.2 Kouluakdaymaittomyys ja vaikeudet koulunkdynnissa

Aineistossani kolmella haastateltavalla poissaolojen mééra oli niin merkittdvé, ettd joko
koulunkaynti oli loppunut ldhes tdysin tai poissaolojen seurauksena oli vaara jaada luo-
kalleen. Heidén kohdallaan miéritelma kouluakdymattomyyden ja koulupudokkuuden
vililld on hailyva (ks. Maitta, Pelkonen, Lehtisare & Maittd 2020). Haastateltavat saat-
toivat itse kuvata, ettd ennen JOPO-luokkaa he olivat “kaytinndssé lopettaneet koulun-
kdynnin kokonaan”. Néiden haastateltavien kohdalla poissaolot loppuivat ldhes koko-

naan JOPO-luokalla.

H1: Se niinku leima oli tavallaan niinku jddny jo. Ettd kun sd et kdy sitd koulua.
Sd oot pitkddn pois ja ndin edespdin niin siind oli niinku tdmmoisid tdmmdoisid

niinku juttuja jo, ettd md niinku tavallaan kehdannut endd.

Kouluakdaymattomyyteen liittyva hdped vaikeuttaa kouluun palaamista. Nuori saattaa
ajatella, ettd hdnessi on jotain vikaa, kun kouluun palaaminen ei onnistu. Samoin kuin
muutkin syrjdytymisen riskitekijat, kouluakdymattomyys mielletddn herkésti yksilon
ominaisuuksista johtuvaksi ongelmaksi, miki voi pahentaa tilannetta entisestién (ks. te

Riele 2006).

H2 kuvaa, ettd hidnen kohdallaan koulu oli yrittdnyt puuttua hdnen kouluakdyméttomyy-
teensd. Luokalle jdamisen jdlkeen hénet siirrettiin tarkkailuluokalle, mutta sielld opis-

kelu ei sujunut.

H?2: No tota md kavin seiskaluokkaan asti niinku ihan normaalisti koulua, vaikka
mulla oli tosi paljon keskittymisvaikeuksia ja tdillasta, sitten seiskaluokan jdilkeen
mun vanhemmat eros ja md kelasin, ettd vittu md oon vihdoinkin vapaa tekemddn
mitd md haluan ja md jddn sitten kotiin pelaamaan. Sen koko kasiluokan mulla oli

joku 800 tuntia poissaoloja ja... Joo. Md jdin sen takia sitten luokalle ja... Mut
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siirrettiin viereiseen kouluun tarkkailuluokalle. Sielld md olin ainoa oppilas, ei ol-
lut ketdidin muita, ja ei siitdkddn tullut mitddn, ettd md en just keskittynyt mihin-
kédn ja olin omissa ajatuksissa paljon ja sitten mulla tuli sen opettajan kanssa,

tota, fyysinen yhteenotto.

800 tuntia poissaoloa vastaa noin 133 poissaolopidivdd. Kouluvuodessa on 190 koulupéi-
viaa. Fyysisen yhteenoton jilkeen H2 erotettiin koulusta. Seuraavaksi hinet "laitettiin”
JOPO-luokalle. Hén opiskeli sellaisella JOPO-luokalla, jossa jokaisella oppilaalla oli
oma tukihenkild, joka tydskenteli oppilaan kanssa myos koulun ulkopuolella. JOPO-
luokalle paatymisestddan H2 kertoi, ettd han ”joutui” JOPOlle, koska hénet tavallaan
madrittiin sinne. Muitakaan mahdollisuuksia ei endd ollut. Hin oivalsi pian, ettd hin on
saanut mahdollisuuden JOPO-luokalle paistessdidn. H2 kuvasi, ettd JOPO-luokka oli ha-
nelle pelastus. Kouluakdymaéttomyys pitkittyessdén linkittyy useisiin kielteisiin eldmén-

tapahtumiin (ks. Kearney 2008).

Yksi koulusta pois jdédmisen syy voi olla my0s kiusaaminen, kuten H7:n tapauksessa 7.

luokalla.

H7: Md oon voinut tosi pahoin, niin oon ollut kiusaaja. Mutta sitten se on myéos
kddntynyt tosi nopeasti silleen, ettd md olin sitten se ketd kiusattiin. Ettd joo...
ettd siind oli tosi paljon sellaista ja sitten jdi vihdn niinku, ettd ei endd pysty kdy-

mddn sielld.

Kiusaajasta kiusatuksi -roolinmuutos voi tapahtua nopeasti. Kun H7 joutui itse kiusaa-
misen kohteeksi, kouluun menemisesta tuli dkkid hyvin vaikeaa, ja poissaoloja alkoi
kertyd. Lopulta poissaoloja tuli niin paljon, ettd hén olisi jadnyt luokalleen, ellei olisi
siirtynyt JOPO-luokalle. JOPO-opinnot pystyttiin rddtaloimaén siten, ettd hin pystyi

suorittamaan rinnakkain 7. ja 8. luokan oppisisiltdja.

Kiusaamisen kohteeksi joutuminen muutti koulunkayntid siten, ettd kouluun oli vaikea
tulla. Jos myonteinen kouluilmapiiri on keskeinen koulumotivaation rakentaja (Salmela-
Aro, Kiuru, Pietildinen & Jokela 2008), voidaan ajatella, ettd se on puuttunut téssa ta-
pauksessa. Kiusaamisen kohteeksi joutuminen heikentdé akateemista suoriutumista,
haittaa kouluviihtyvyytti ja saattaa vaikuttaa seké lyhyella ettd pitkélld aikavélilld mo-

nin tavoin kielteisesti mielenterveyteen ja fyysiseen terveyteen (Wolke & Lereya 2015).
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Haasteet asettua koulunkéyntiin ja sopeutua koulun siéntoihin olivat yleisid haastateltu-
jen koulumuistoissa. Haastatteluissa toistuivat kertomukset jatkuvasta hdirikoinnista,
ongelmakayttaytymisestd, koulun asettamista rangaistuksista, matalasta koulumotivaati-
osta ja auktoriteettivastaisuudesta. Konflikteista opettajan ja oppilaan vililld aiheutuu

myos lisdd kaytoshdiriditd (O'Connor, Collins & Supplee 2012).

H3: Mind olin hdirikké suorastaan, md suhtauduin koulunkdyntiin hyvin vdlinpi-
tamdttomdsti ja olin muutenkin aika semmoinen vastenmielinen henkilo. Ettd oike-
astaan kaikkeen opiskeluun ja koulunkdyntiin oli semmoinen asenneongelma.

Suhtauduin hyvin vastenmielisesti. Tuli hdirikoityd ja sen kautta sitten sinne

JOPOlle lihdinkin.

Asennoituminen koulun aikuisia ja sdint6jd kohtaan oli monella haastateltavalla ollut
ennen JOPOa hyvin kielteinen. Haastateltavien tarinoista vélittyy ajatus siitd, ettd hei-
din kanssaan tuloksellista ei ole laittaa “kova kovaa vastaan”, kuten Aéreld ja Ruutu
(2023) muotoilevat. "Kova kovaa vastaan” -taktiikkaa oli kdytetty haastateltavien koh-
dalla koulussa usein aikaisemmin. Auktoriteettivastaisuus ja jatkuvat konfliktit koulussa

haastoivat opiskelua ja hyvinvointia valtavasti.

Neuroepétyypillisyys ja erityisestt ADHD mainittiin useassa eri haastattelussa. Moni
haastateltava koki, ettd tavallinen tapa kidyda koulua aineenopettajajirjestelméssa ei yk-
sinkertaisesti sopinut heille. Kouluympéristo ja oma luokka saattoi myds olla levoton.
Yksi haastateltava kuvasi entistd luokkaansa kauhuluokaksi”, joka oli hyvin levoton —

ja jossa oli erittdin vaikeaa keskittyd opiskeluun.

Nuoren omat mielenterveyden ja jaksamisen ongelmat haastoivat koulunkiyntid myos.
Koulu-uupumus ja mielenterveys kietoutuvat toisiinsa monin tavoin, ja ne vaikuttavat
huomattavasti myds koulupolkuun (Salmela-Aro & Upadyaya 2014). Mielenterveyteen
oli vaikuttamassa lukuisat eri tekijét, esimerkiksi péihteet, perhetilanne, perinndlliset

sairaudet, kiusaaminen, opiskeluymparisto, ja vékivallan kohteeksi joutuminen.

Yksi haastateltavista kertoi, ettd kotona on kaikki ollut aina hyvin, mutta silti hdirikoi

koulussa.
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Merja: Nyt md itse asiassa vihdn vield pakitan tuonne kun sd sanoit jotenkin, ettd
sd olit semmoinen villi tapaus ja hdirikko sielld koulussa, niin miten sulla meni

niinku koulun ulkopuolella silloin kasiluokalla?

H3: Joo. Mulla on itse asiassa aina mennyt tosi hyvin. Mulla on ihan kasassa
oleva perhe. Tdysin normaali perhe ja kavereitakin on ollut. Minulla on mennyt

hyvin, mutta sitten se hdirikointi tuli jostain.

H3 kertoi muun muassa suuresta méérasta jilki-istuntoja ja kasvatuskeskusteluja, joita
hénelle oli méairétty jatkuvan hairiokdyttdytymisen vuoksi. Opiskelu kuitenkin oli suju-
nut hyvin ja arvosanat olivat melko korkeita. Hanen lisdkseen kaksi muuta haastatelta-
vaa olivat aineistossani sellaisia, ettd koulunkdynnissa oli haasteita, mutta koulun ulko-
puolelta kuormitustekijoitd he eivit kuvanneet. Nimé kolme haastateltavaa eivét kuvan-
neet niin paljon syrjdytymisen riskitekijoitd kuin viisi muuta haastateltavaa. He kokivat
silti tarvetta koulunkdynnin muutokselle. JOPO-luokalla kouluarki alkoi sujua huomat-
tavasti paremmin, ja he kuvasivat JOPO-luokalla olleen my0nteisid vaikutuksia pitkalle

tulevaisuuteen.

5.1.3 Haitalliset vertaissuhteet

Osalla haastatelluista ongelmat olivat alkaneet siité, ettd oli ajauduttu huonoon seuraan,
joissa oli paadytty tekemidin kaikenlaista kiellettyd. H1 kertoo tilanteesta, jossa hin péa-
tyi JOPO-luokalle. Hén oli 8. luokan alussa ajautunut védriin porukoihin™ ja lopettanut
koulunkdynnin kdytdnndssi kokonaan. Kun tilannetta ei saatu milldédn muulla kaénty-
maén, hénet sijoitettiin valiaikaisesti kodin ulkopuolelle. Sijoituksessa nuoren kéytos oli
hidnen sanojensa mukaan pahentunut entisestdin. Lopulta hinelle annettiin vaihtoehdot:
joko menet JOPO-luokalle ja alat kiyda koulua, tai sitten sinut sijoitetaan kodin ulko-

puolelle pysyvésti. Nuori valitsi JOPO-luokan.

H1: Sikdli niinku propsit voi antaa siitd ettd... tota noin niin... Md pddsin vaikut-
tamaan siihen, tai mulle annettiin se mahdollisuus. --- Tilanne oli tietylld tavalla
aika hallitsematon ja, tota noin, loppujen lopuksi se joka siihen oikeasti pystyi

vaikuttamaan niin olin mind itse.
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Osallisuus ja mahdollisuus vaikuttaa tilanteeseen oli hénelle tirkedd. Hén pohti myo-
hemmin haastattelussa, ettd todenndkdisyys sille, ettd eldmén suunta olisi ollut huo-
nompi, olisi suuri, jollei hén olisi padtynyt JOPO-luokalle. JOPO-luokallakin oli omat

haasteensa:

HI: Ja sitten siind oli vield se, ettd sielld JOPO-luokalla oli mun kavereita. Sattu-
moisin nditd, jotka... meitd oli semmoinen koori vihdn niinku siihen aikaan. Tdam-

mdoisid vihdn ongelmatapauksia niin... Nehdn oli sielld luokalla kanssa.

H1 kuvaa, kuinka hin koko JOPO-opiskelun ajan kulki kuin veitsenterélld sen suhteen,
miké on sallittua ja mikd menee lopulta yli rajan. Oppilastovereiden kanssa tehtiin pal-
jonkin kaikkea kiellettyd, mutta vakavimmat jutut eivit tulleet koulun tai tukihenkilon
tietoon. Esimerkiksi koko JOPO-opiskelunsa ajan hén kaytti kannabista jidmatta siitd
kuitenkaan kiinni. H1 tapauksessa kouluakdymittomyys ja pdihteidenkdytto linkittyvét

toisiinsa (ks. Haapasalo, Vilimaa & Kannas 2012).

H1: Voi ehkd sanoa niinkin, ettd sen JOPOn yksi merkittivd tarkoitus oli se, ettd
se nuori ois edes sen aamupdivdn ja iltapdivin jossain muualla, kun tekisi koltto-

sia. Kylld md sanosin niin, ndin vuosien jdlkeen.

H1 kertoi, ettd hinen kanssaan JOPO-luokalla opiskelemassa oli nuoria, joilla oli mo-
nenlaista ongelmakayttadytymistd. Han pohti, ettd vaikka olikin koulupdivin ajan aikuis-

ten valvovan silmén alla, vapaa-aikaan kuului kaikenlaista kiellettya.

Toisella haastateltavalla oli ollut muita haasteita, joiden vuoksi hdn hakeutui JOPO-luo-
kalle. Ensimmaéisend vuonna JOPO-luokalla oli samaan aikaan hénen kanssaan hyvin
vahvasti oireilevia oppilastovereita. H7 paityi luokkakavereiden my6ta porukkaan,
jossa oli vakavaa péihteidenkayttdd ja vikivaltaa. H7 kuvasi, ettd kyseessé oli “kovat
péihteet”, mutta en kysynyt tarkemmin, misté péihteistd oli kyse. Han pohtii syita sii-

hen, miksi paityi viettdmédn aikaa tdllaisessa seurassa.

H7: Joo oli se kylld sellaista vihdn hurjaa aikaa. Tietysti sitten haki, md uskon,
ettd se oli sitd, ettd halusi pyorid vihdn niinku niissd... Siind vaiheessa paremmis
piireissd, kun tietysti, sielld oli kiusaamista sielld edellisessd koulussa, niin sitten

halusi toisaalta ndyttdd sen, ettd mulla niinku on nyt tilleen ’siistejd’ kavereita.
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Jotka ei todellakaan ollut! Mutta mind niinku jotenkin ajattelen et se on varmaan
Vksi syy ollut siihen, ettd on halunnut ndyttdd. Sitten on, tietysti etsii vihdn itsedidn

ja oon ollut ihan hukas ja helpommin vietdvissd ja tdlleen.

Aiemmat kiusaamiskokemukset altistivat H7 hakemaan hyvéksyntdi seurasta, joka ei
ollut hinelle hyviksi. Kiusaamiskokemukset ja myds sattumalta valikoitunut luokkato-
vereiden seura vaikuttivat sosiaalisiin valintoihin, joita H7 teki. Jalkikéteen tarkastel-
tuna hén nékee, ettd seura ei ollut hdnelle hyviksi. Toisena JOPO-vuotena luokkakaverit
muuttuivat. Han kuvaa, etti silloin hdnen ajanviettonsa muuttui enemmén “tavalliseksi”
nuorten hengailuksi ja kouluunkin oli mahdollista panostaa enemmaén. Vertaisten asen-
teet koulua ja opiskelua kohtaan vaikuttavat voimakkaasti yksilon koulutydhon (Sal-

mela-aro 2009; Lakka 2024), tissd tapauksessa myonteisesti.

5.2 Muutoksen mahdollistajat JOPOssa

Nuoret olivat pddtyneet JOPO-luokalle hyvin erilaisin taustoin. Téstd huolimatta jokai-
nen kuvasi kuitenkin, ettd JOPO-luokka sai aikaan my0nteistd muutosta aikaan heiddn
elamdssddn. Muutoksen mahdollistajista tirkeimmat olivat sosiaalinen tuki ja joustava
tapa kdyda koulua. Vaikka nuorten eldmaéssa olleet ongelmat olivat erilaisia, samat ele-

mentit koettiin myonteisen muutoksen aikaansaajina.

5.2.1 Sosiaalinen tuki

Suhde JOPOn tyontekijoihin tuli esiin haastatteluissa erittdin selvdsti. Luotettavat aikui-
set, jotka ymmartavit, tukevat ja kannustavat, olivat monelle tirkeimpid seikkoja, joilla
sisélloltdén hyvin tihedd sanallistamista. Kiinnostavaa on, ettd oppilaat tyypillisesti ar-
vostavat koulussa juuri kavereita (Korkiaméaki 2013), mutta entiset JOPO-oppilaat pu-
huivat paljon enemmin opettajan merkityksestd. Voisiko olla, ettd vaikeassa elamanti-

lanteessa erityisesti koulun aikuisen tuki on tuntunut merkittavalta?
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Moni haastateltava puhuu katkelmissa nimenomaan opettajista. Osalla suhteet ohjaajiin
olivat jadneet hieman etiisiksi, koska ohjaaja oli vaihtunut oman JOPO-opiskelun ai-
kana. Osalle taas ohjaaja oli yhté ldheinen kuin opettajakin. Kolme haastateltavaa oli
kaynyt JOPO-luokan hieman erilaisena kuin JOPO tavallisimmin on. Heill4 ei ollut tyo-
jaksoja juurikaan, ja ryhmaéssa tyoskenteli vain opettaja. Opettajan lisdksi oppilaiden ar-
jessa oli hyvin tiiviisti mukana jokaisen oppilaan oma tydntekijé, tukihenkild, jonka
tyonkuvaan kuului my0s oppilaan kanssa tydskentely vapaa-ajalla ja perheen kanssa.
Osa haastatelluista jatkoi yhteydenpitoa ja tyoskentelyd tukihenkilon kanssa vield

JOPO-opiskelun paityttya ja koki tdmén tuen erittiin tirkedni oman eliménsé kannalta.

H2: Joo todellakin niihin pysty luottamaan ja pystyi kertomaan ihan niinku just
vaikka jos on kotona ollut jotain vikivaltaa tai tdllaista, niin pystyi kertomaan
niille, ettd ei tarvinnut pelkdd mitddn ettd tulee seurauksia tai juttu levidd tai jo-
tain tdllaista ettd. Joo. Ettd se tuki, turva ja luottamus niin oli varmaan ne kolme

tarkeintd asiaa.

Luotettavat, turvalliset aikuiset olivat erityisen tarkeitd nuorille, joilla oli hyvin vaikeita
elamankokemuksia, kuten koettua vikivaltaa. Kouluun sitoutumista edesauttaakin par-
haiten kodin ja opettajan tarjoama tuki (Virtanen, Lerkkanen, Poikkeus & Kuorelahti
2018). Erityisen merkitykselliseksi koulun aikuinen muodostuu silloin, jos kotona ei ole

vilittdvad aikuista. H2 kertoi vékivaltaisista ja pdihteitd kayttidvistd vanhemmistaan.

H?2: Ei, ei niinku mun mutsista.... siitd nyt ei olisi ollut millddn tavalla niinku oh-
Jjaamaan mua tai silleen. Md en ole hirvedsti kunnioittanut sitd, enkd kylld fai-

jaakaan, mutta... Sieltd JOPOsta sai sitten sen turvallisen aikuisen eldmdcdn.

Hyviksytyksi tuleminen, tuki ja turva toistuvat haastateltavien kertomuksissa, kun puhe
kadntyy opettajiin ja ohjaajiin. Tulkitsen, ettd muutos erityisesti JOPO-luokkaa edelta-
vaan vuorovaikutukseen koulun aikuisten kanssa oli huomattava. Osa kertoi, ettd edelli-
nen luokanvalvoja “yritti kylld” huolehtia ja oli kiinnostunut nuoren asioista, mutta
suhde ei silti muodostunut kovin ldmpimaéksi. Osa oli ollut avoimessa konfliktissa kou-
lun henkilokunnan kanssa ja vasta JOPOlla sai kokemuksen siitd, ettd tulee kohdatuksi

arvostaen.
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H2 kertoo, ettéd oli ennen JOPO-luokkaa jdéinyt koulusta kdytdnndssé kokonaan pois.
Péivit kuluivat pelatessa. Ahdistus ja masennus hiipivit arkeen ja vointi oli todella
huono. Muista eristdytyminen ja yksindisyyden kokemukset altistavat psyykkiselle ja
somaattisellekin oireilulle (Christiansen ym. 2021). H2:n kohdallaan muutos JOPO-luo-

kalle siirtyessi oli erityisen merkittdvd my0s sosiaalisen tuen nédkokulmasta.

H?2: Mutta sitten kun alkoi se JOPO-homma niin sielld oli just niitd uusia kave-
reita tdillaista niin sitten tuli just niinku... sinne oli hauska mennd aina ja tultiin
Juttuun kaikkien kanssa. Se vdistyi se ahdistuneisuus ja masentuneisuus siind just

kun sd pddset sosialisoimaan ihmisten kaa.

Katkelmassa haastateltava kuvaa, kuinka vaikea mielenterveyden oireilu alkoi helpottaa,
kun alkoi kédyda koulussa, ja sielld oli vertaisten kanssa hyva olla. Mitd vahvemmat suh-
teet nuorella on oman ikdisiin tovereihin, sitd suurempi hénen resilienssinsd on, kun ver-
taisten tuki mahdollistaa seké avun ja tuen haasteiden koetellessa (Kivijarvi & Kor-
kiaméki 2023) ettd yhteenkuuluvuuden (Ryan & Deci 2017). Yhteis66n kuuluminen,
sosiaalinen vuorovaikutus ja arjen rytmi ovatkin mielenterveydelle ratkaisevan tirkeita
seikkoja. Lisdksi mielenterveydenkin ndkdkulmasta ennaltachkdiseva ty6 on merkitté-
vad. (Karlsson & Mikkonen 2019.) JOPOssa on myos tirkeitd ennaltachkéisevin tyon

elementtejd, vaikka se ei terveydenhuollon palvelu olekaan.

H7: Ja sitten ettd opettaja oli oikeastaan mulle se suurin tuki ja turva siind vai-
heessa, ettd tiesi ettd sille pystyy niinku puhuu kaikesta, se ei tuomitse ja auttaa.
Ja toisaalta se oli vihdn sellainen niinku isosisko, kun [opettajan nimi] oli silloin
niinku, se oli nuori, ettd se ei ollut niinku didillinen hahmo, mutta jotenkin sellai-

nen turvallinen. Isosisko.

JOPO-aikuisten merkityksesté kertoo sekin, ettd heitd kuvailtiin perheeseen liittyvilld
sanoilla. Jo mainitun "isosiskon” ohella puhuttiin “iséllisestd hahmosta” ja "’kou-

ludidista”.

H5: No [JOPO-opettaja] persoonana oli ensinndkin aivan mahtava siind, niinku

se oli vahdan semmoinen isdllinen hahmo sielld.
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H4 sanoittaa, ettd opettajalla on kaikkein suurin vaikutus siihen, millaiseksi koulun-

kaynti ja JOPO-opiskelu muodostuu. Oppijan kunnioittava ja vélittdva kohtaaminen on
keskeinen tekijd kouluun kiinnittymisessi ja hyvinvoinnin rakentumisessa. Limmin ja
ymmartidva kohtaaminen oli ollut tirkeéa, ja tukenut kohti opiskelua ja mydnteistd kas-

vua (ks. Banks & Smyth 2021).

Merja: Minkdlaiseksi koet sen opettajan merkityksen siind, sen koko JOPO-hom-

man ja ja koulunkdynnin onnistumisen kannalta?

HA4: Tosi iso. Se on niinku ehkd isoin osa.

Merja: Joo. Mitd se teki semmoista, mistd oli sulle apua?

H4: En md osaa selittdd. Se oli vahdn niinku diti, kouluditi.

Opettaja-oppilassuhde on tarked tekijd oppilaan eldmissd myds terveyden nékokul-
masta. Hyvi suhde opettajaan on yhteydessd vihdisempéén alkoholinkdyttoon ja tupa-
kointiin seké esimerkiksi riittdviin unensaantiin seké liikunnan mééraan (Haapasalo,
Vilimaa & Kannas 2012). Opettajan ja oppilaan hyva vuorovaikutussuhde vihentia

myds ahdistusta ja alakuloisuutta (O'Connor, Collins & Supplee 2012).

Haastateltava kertoo tunteneensa, ettd opettaja vélittda hdnestd oppilaana, ja on valmis

tekemdén paljon yliméardistd, enemmén kuin opettajan roolissa valttiméttd tarvitsisi.

Merja: Joo no oliko silld sulle niinku merkitystd, silld fiilikselld ja silld niinku

opettajan toiminnalla, ettd se osoitti ettd se vdlittdd?

H5: On ehdottomasti, kun sitd niinku ollaan niin ldsnd siind ja siind ollaan, muo-
dostutaan vihdn niinku pieneksi perheeksi oikeastaan, ettd siind niinku koko aika
touhutaan, tehdddn ja ollaan téissd ja kdyddcdn toisten tyopaikoilla ja kaikkea

niin... Siind niinku hitsautuu aika hyvdksi tiimi siind sitten.

Opettajan merkityksen lisdksi haastateltava nostaa esiin oppilastoverit. Yhdessd oppilaat

ja opettaja muodostuvat haastateltavan kuvauksen mukaan kuin pieneksi perheeksi. Hén
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kuvaa ryhmai hyviksi tiimiksi. Téllaiset sanavalinnat kertovat tiiviistd yhteenkuuluvuu-

desta.

Vaikeiden elaméinkokemusten keskelld nuorelle on ollut tirkeda, ettd koulun aikuiset
ovat kohdanneet hdnet kunnioittavasti. Koulun aikuisten osoittama aito kiinnostus ja vi-

littiminen tuntuivat merkitykselliselta.

HS: Ja sitten se [opettaja] oli kanssa tosi sellainen kannustava. Ja niinku kehu ja
sanoi aina ettd on tosi ylped kun md olin saanut jotain tehtyd. Ja niinku sitten,
aina kun, siis me juteltiin sen kanssa ihan kaikesta aina ja juttelin sen kanssa ihan
tosi paljon. Niinku siis kaikista kaveriasioista ja ihan kaikesta, hdn oli aina kuu-

lolla.

HS kuvaa, ettd hinelle oli tdrkedd, kun opettaja ei rajannut vuorovaikutusta pelkéstidin
kouluun ja oppimiseen liittyviksi, vaan oli kiinnostunut oppilaansa arjesta ja hyvinvoin-
nista muutoinkin. Talldin oppilas tulee ndhdyksi omana itsendén, kokonaisena. (ks.

Banks & Smyth 2021; Bateson & Casley 2024; Grew, Baysu & Turner 2022).

Kaikissa haastatteluissa tuli esiin se, ettd JOPOn aikuiset jotenkin “antavat enemmaén”

itsestddn, ovat 1dsnd omana persoonanaan opetus- ja ohjaustyossa.

H1: Meilldhdn niinku kasvo todella henkilokohtainen suhde meiddn opettajaan.

Tama koettiin tdrkedna, ja erityisesti haastavassa tilanteessa oleville nuorille 1dheisempi,
henkildkohtaisempi side opettajaan ja ohjaajaan oli yksi niista tekijoistd, jotka mahdol-
listivat muutoksen. Seuraavassa katkelmassa haastateltava kuvaa opettajan tukea ela-
maéanvaiheessa, jossa kotona oli ollut hyvin vaikeaa. JOPO-luokan ajalle ajoittui kotona
kaikista vaikein vaihe. Opettaja antoi esimerkiksi jddda koulupédivien jdlkeen koululle

samalla kun hén teki omia t6itéédn, jotta nuoren ei tarvitsisi menna vield kotiin.

Merja: Miltd tid susta tuntui, ettd ope tekee tommoisen niinku, tarjoaa sulle

tuommoisen mahdollisuuden olla sitten sielld koululla pidempddn?

HS8: No olihan se... Siis tuntui tosi hyvdltd ja se oli sellanen, ettd vihdoin tavallaan
niinku joku uskoo mua. Kun tosi monesti niinku musta tuntu ettd kun puhui niistd

kotiasioista niin se oli vihdn sellaista sivuuttamista ja sellaista... Niin ettd se
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opettaja otti sen niinku tosissaan ja huomasin et se on ennenkin tehnyt tyotd

niinku tuollaisten kanssa, jolla on kotiongelmia.

Nuori oli aikaisemmin kokenut sivuutetuksi tulemista ja sitd, ettd hinen kokemustaan
vaikeista kotioloista ei uskota eikd oteta tosissaan. Se oli tuntunut kipeéltd. Siksi se, ettd
JOPO-opettaja uskoo ja ottaa hinet todesta, oli merkittdva kokemus. Opettaja my0s teki
enemman kuin olisi tarvinnut, viettimaéllé aikaa oppilaan kanssa koulupéivien jilkeen.

Se oli nuorelle vaikeassa elamaéntilanteessa arvokasta tukea.

522 JOPO oppimisympadristona

Haastateltavien kokemuksissa JOPO-luokan arki poikkesi sithenastisesta koulusta mo-
nin tavoin. Monen muistoissa opiskelu vaati melko paljon itseohjautuvuutta ja opettaja-
johtoisuus oli véhdistd. Oli tyypillistd, ettd oppilaat etenivit keskendén eri tahtiin ja jo-
kaisella oli omat tehtdvinsd. Monissa ryhmisséd oppilaat saivat itse padttdd, mitd oppiai-
neita pdivien aikana opiskelivat. Mahdollisuus aikuisten apuun ja tukeen auttoi motivoi-
tumaan koulutyohon, ja monelle JOPO-luokan rakenteet toivat helpotusta keskittymis-
vaikeuksiin. JOPO-opiskelun tirkeét tydjaksot olivat rytmitténeet opiskelua ja sitoneet

opiskeltuja asioita tyoeldmaén realiteetteihin.

Merja: Mitkd asiat sielld JOPOlla oli sun mielestd toisin?

H?2: Siis sielld oli ihan kaikki toisin.

Haastateltava, joka oli aikaisemmin jdényt koulusta kokonaan pois, eiké arvostanut kou-

lua ollenkaan, 16ysikin opiskelun innon.

Merja: Sanoit --- ettd te teitte oikeasti niitd kouluhommia ja rupesitte tekemddin

niin mikd siind niinku muuttui, mikd sai sut tekemddn niitd kouluhommia?

H?2: Varmaan se vapaus. Kun aikaisemmin md kelasin, kun kévin sitd normaali-
koulua, niin sielld oli sellainen niinku pakko tehdd kaikkea, ettd sitten kun oli
sielld JOPO-luokalla niin ei ollut pakkoa, mutta sitten siitd tuli kuitenkin sellai-

nen, ettd no miksi ei tehtdisi kun kerran voidaan tehdd, ettd kun kukaan ei
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pakottanut. Niin tai mulla on aina ollut silleen vihdn ettd jos joku sanoi mulle ettd

tee noin niin md teen just vain pdinvastoin.

Moni haastateltavista kertoi, ettd opiskelu oli edennyt hyvin omaan tahtiin. Osan koulu-
muistoissa opiskelu JOPO-luokalla oli urakkamuotoista, jossa annettiin tietyt tehtdvit ja
aikaraja, jonka puitteissa tehtévid sai tehdd mihin tahtiin tahansa. Téllainen opiskelu
parhaimmillaan tukee oppilaan autonomian ja kompetenssin tunteita (Deci & Ryan
2017), kun oppilaalla on enemmain vapautta siind, miten hdn opiskelutavoitteisiinsa pyr-

kii.

Merja: Ja tdd niinku... Tammoinen mahdollisuus rytmittdd itse sitd omaa tyosken-

telyd, niin tuntu ettd se sopii sulle tosi hyvin?

H3: Joo se oli ihan parasta. Ei ollut sellaisia niin tiukkoja deadlineja siind ja sai

vdhdn itse ajoittaa sitd, ettd miten jaksaa ja haluaa tehdd.

Osalla taas oli ollut hyvin vapaat kddet opiskeluun. Valtaosaltaan haastateltavat kuvasi-
vat, kuinka opiskeluinto oli syttynyt JOPOlla, mutta osa my0s kertoi, ettd opiskelu oli

ollut sivuseikka JOPO-luokalla.

HI: No rehellisesti, henkilokohtaisesti, tai niinku niin rehellisesti nyt ndin kolmen-
toista vuoden jdlkeen... Mun pddllimmdinen fiilis koko JOPO-opetuksesta on se,
ettd me kaikkea muuta me tehtiin, mutta ei me kyl opiskeltu. Ndin rehellisesti sa-

nottuna. Juu, meilld oli niinku, meilld oli tarkedtd se, ettd sinne kouluun tuli.

Kyseisen haastateltavan kohdalla ennen JOPO-luokkaa tilanne oli se, ettd hén oli kay-
tdnnossa lopettanut koulunkdynnin kokonaan. JOPO-luokalla hén alkoi kdymaéin koulua
saannollisesti, vaikka ei opiskellutkaan méératietoisesti. Hén oli kiinnittynyt kouluun
ikdédn kuin ulkoisesti ja kdynyt péivittdin koulussa. Sisdllollisesti koulun perustehtdvain
hén ei kiinnittynyt. H1 kuvauksesta syntyy myds sellainen kisitys, ettd opettaja ei vaati-

nut opiskelemaan.

On mahdollista, ettd H1 kohdalla oli myonteisté se, ettd koulusta pois jddminen ei pitkit-
tynyt enempéd, vaan JOPO-luokalla han alkoi kdymadn koulussa. Edelleen pitkittyes-

sadn koulusta pois jddminen olisi todennékdisesti lisdnnyt riskid esimerkiksi fyysisen ja
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psyykkisen terveyden ongelmille (Kearney 2008). Kouluun kiinnittymiselld on lukuisia
myoOnteisid vaikutuksia oppilaan arkeen ja tulevaisuuteen. Se nostaa todenndkdisyytta
jatkaa opintoja seka tukee vertaissuhteita ja yhteiskuntaan kiinnittymistd (Wang, Fred-
ricks, Ye, Hotkens & Linn 2019), joilla taas on useita myonteisid vaikutuksia eldmén-

kulkuun.

Haastatteluissa tuli ilmi, ettd JOPO-luokan pienessd ryhméssé oli helpompi opiskella, ja
aikuiset ehtivit auttaa ja neuvoa opiskelussa enemmaén. Myonteinen vuorovaikutus ai-
kuisten ja oppilaiden kanssa auttoivat, ja valtaosa mainitsi saaneensa JOPO-luokalla pa-
rempia arvosanoja kuin aikaisemmin. Yksi haastateltava kertoi, ettd heiddn koulussaan
JOPO-luokkalaisilla oli samat kokeet kuin muillakin, mutta han sai JOPOlla opiskeltua

niin paljon paremmin, etti arvosanat nousivat.

Joillakin haastateltavilla oli ollut poissaoloja ennen JOPO-luokkaa valtavasti, JOPO-
luokalla vain vdhén. Poissaoloihin oli puututtu heti melko napakasti, mutta valittavésti.

Nuori, jolla oli poissaoloja JOPOllakin, kuvasi tilannetta néin:

HS: Yleensd kun en pddssyt kouluun niin opettajalta tuli viesti, ettd oletko tulossa
kouluun ja ettd onko sulla yhtddn tehtdvid kotoa mitd sielld voi sitten tehdd eteen-
pdin. Ettei se ollu niinku tavallaan niin moksiskaan ja sitten kyseli niinku ettd tu-

lethan huomenna ja sellaista.

Usein koulun suhtautuminen poissaoloihin on jyrkempéd. Tdsséd esimerkissd nuorella oli
paljon haasteita arjessaan ja kouluun pdaseminen oli siksi vélilld hankalaa. Hanelle oli
merkityksellistd, ettd koulusta ei toruttu, vaan tuettiin ja viélitettiin. Se madalsi kynnysta

menné kouluun heti kun siihen taas pystyi.

Keskittymisen haasteet tulivat monissa haastatteluissa esille. Osalla oli diagnosoitu kes-
kittymisvaikeus, joka oli haastanut opiskelua ennen JOPO-luokkaa huomattavasti.
JOPO-luokan pieni ryhmi, oma luokkatila ja pysyvét aikuiset vapauttivat kapasiteettid,

jolloin oppilas pysty paremmin keskittyméaan opiskeluun.

H6: Olisikohan se jotenkin sekin kumminkin, ettd joka pdivd mennddn siihen sa-
maan luokkaan ja sama opettaja ja kaikkee niin sitten se oli sellaista niinku, et oli

niinku rytmi eldmdcdn, ettd se on joka pdivd sillain samanlainen jotenkin.
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Tieditko? Ei tullut sellast ku... Esimerkiksi ku ollaan normaalisti yldasteella, niin
mennddn luokasta toiseen ja on paljon ihmisid, hdrdellii ympdrilld, paljon sellai-
sia hdiriotekijoitd, mutta kun JOPO-luokka on... niinku ollaan tiivis luokka ja ei
ole paljon viked ja sitten se opettaja koko ajan sama. Niin... Sitten se ehkd jo-
tenki... ei kdynyt sitten niinku aivot niin kauhean ylikierroksilla sitten kaikesta
muuttuvasta tilanteesta, ettd koko ajan niinku pysyy vdhdn niinku samanlaisena se
tilanne. --- jotenkin kun on sellainen kontrolloitu tila niin sitten ehkd varmaan

helpottaa sitd.

Haastateltavien kertomuksissa JOPO-luokka niyttiytyi hyvani opiskeluympéristona
sellaiselle oppilaalle, jolla on keskittymisvaikeutta. Keskittymishaasteiset olivat koke-
neet tydjaksot todella hyvind. Tydjaksoja ja tydelamédn tutustumista toteutetaan JOPO-
luokilla hyvin eri tavoin. Osalla haastatelluista ei ollut ollenkaan tydjaksoja, osalla oli
erikseen tydjaksot esimerkiksi 1-2 viikon mittaisina muutaman kerran vuodessa. Joilla-

kin oli kéytdntoni olla joka viikko osa viikosta tyOssdoppimassa.

HS5: Mulla on ainakin itselld toimi silloin paremmin, kun ei ollut mitdidn niinku
semmoisia tycharjoittelujaksoja. Ettd sai sen 2-3 pdivdd kdydd [viikossa). Vihdn
oli sitten tyopaikankin kanssa, oli vihdn sitten aina keskustelua, ettd miten tarve
on apukdsille sitten. Niin tota se oli kanssa tosi hyvdd, kun sielld pddsi vihdn
niinku purkaa niitd ylimddrdisid hoyryjd sitten kun teki 2 pdivdid ihan oikeasti
miesten toitd, tuli joku 10 tuntiakin pdivissd. Ja siis ihan vapaaehtoisesti sinne
Jjddtiin vield ylitoitd tekemddn. Than muuten vaan, ettd ei loppunut virta miehestd,
niin sen jdilkeen sitten koulunkdynti taas sitten kiinnosti ylldttdvin paljon, kun ei

ollut niin litkaa energiaa sielld tunneilla.

Tydjaksoilta 16ytyi monelle tirkeitd kokemuksia siitd, millainen tyd voisi jatkossa kiin-
nostaa ja millainen ty0 taas missdén nimessa ei sovi itselle. Tydjaksot ja JOPO-luokalta
saadut onnistumisen kokemukset auttoivat haastateltuja toiselle asteelle siirtymisessa,
kun sopivaa alaa oli padssyt jo kokeilemaan kiytdnnossé. Lisdksi tydjaksoilta saatu

hyvé palaute vahvisti nuorten itsetuntoa.



58

5.3 JOPOn merkitys elimaille

JOPO-luokka néyttidytyi haastateltujen kertomuksissa transformatiivisena. Kuten edellé
on kuvattu, syrjdytymisen riskitekijoitd oli haastateltavien elaméssé ldsnd runsaasti.
JOPO-luokka sai aikaan perustavanlaatuista muutosta aikuistuvien nuorten késityksiin
ja uskomuksiin itsestdédn ja kyvyistddn (Mezirow 1997). Oppimiseen ja opiskeluun suh-
tautuminen muuttui myonteisemmaéksi, mika osaltaan mahdollisti opintojen jatkamisen

perusasteen jilkeen, jopa korkea-asteelle saakka.

H6: Niin se on vihdn vaikea sellainen niinku... mun mielestd se suunnanmuutos
oli iso, mutta kun ei sitten tiedd, ettd mikd se olisi ollut ilman sitd JOPO-luokkaa
niin se on vdhdn sellainen... Se on vihdn sellaista mitd miettii, mut ei sitd loppu-
peleissd tiedd. Mutta kylld md sen tieddn, ettd niinku iso muutos on ollut. Md en

tiedd sitten millainen olisi ollut se toinen reitti, varmaan linnaan.

On pyséayttivid, kun nuori pohtii, ettd olisi aivan hyvin voinut joutua vankilaan, jos
eldma olisi jatkunut samanlaisena kuin mité se oli ennen JOPO-luokkaa. JOPO néyttay-

tyy hidnen kohdallaan kdénnekohtana, joka muutti ratkaisevasti elamén suuntaa.

5.3.1 Opiskelusuhteen muutos ja tyoelimadin kiinnittyminen

Ennen JOPO-luokkaa koulupolku oli saanut aikaan tunteen siitd, ettd koulunkdynnin ja
oppimisen haasteet ovat omaa syytd. H4 kuvasi, ettd kun opettaja osasi auttaa juuri
hantd oppimaan ja JOPO-luokalla ehdittiin auttaa ja neuvoa, hin sai opiskelusta kiinni
aivan eri tavalla kuin ennen, sai kokea kompetenssin ja aikaansaamisen sekd onnistumi-

sen tunteita (Ryan & Deci 2017; Seligman 2011), jotka rakensivat hyvinvointia.

H4: Siis olihan se niinku kiva, ku oikeasti tajusi, ettd tulee niinku hyvid numeroita

kokeista, ettd pystyy siihen, ettd ei olekaan mikddn ihan tyhmd kaveri.

Arvosanat nousivat kohisten, miké teki hyvaa késityksestd itsestd oppijana ja tuki miné-

pystyvyyttd (ks. Bandura 1997).
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Merja: Kun sitten menit sinne JOPOlle, niin tota, mitenkds se koulu alkoi sielld

sitten mennd?

H4: Siis hyvin. Mun mielestd mulla oli sillon seiskaluokalla... Mulla oli sitten
niinku pddttotodistuksessa [lukuvuositodistus] aika paljon siis kutosia ja seiskoja,
ettd suurin osa. Mutta sitten JOPOIlla kun md olin, niin sitten kasiluokan pddttoto-
distus [lukuvuositodistus] niin sitten se heti oli... Kaikki oli niinku noussut var-

maan yhelld numerolla ainakin.

Haastateltavien kertomuksissa toistui kokemus merkittavastd muutoksesta suhtautumi-
sessa koulunkdyntiin. Koulu ei ollut endd pakollinen paha, vaan asia, joka auttaa nuorta
eteenpéin eldméssd. Erdédn haastateltavan kuvaus tiivistdd tdimén transformaation yti-

men.

H?2: No siis ennen sitd md niinku en arvostanut yhtddn noita koulujuttuja tai opet-
tajia. Ylipddtddn se koulu oli mulle saman arvosta kuin vessapaperi tyyliin, ettd ei
kiinnostanut yhtddn ja sitten kuitenkin, se kddntyy ihan pddlaelleen. Siell JO-
POssa just kun huomasi, ettd mdhdn osaan ja saa tukea siihen ja oli frendejd
ketkd teki kanssa niitd tehtdvid niin... Ne muuttuu ihan pdcdlaelleen, ettd md huo-

masin et niistd on jotain hyétydkin.

Sitaatissa havainnollistuu radikaali muutos suhtautumisessa koulunkayntiin ja opiske-
luun. H2 siirtyi torjuvasta ja vélinpitimittomasti asennoitumisesta kohti merkityksel-
listd koulunkéyntid ja koulun ja oppimisen arvostamista. Keskeiset elementit muutok-
sessa olivat oman osaamisen tunnistaminen, tuen saaminen sekd myonteiset vertaissuh-
teet. Lisdksi H2 kuvasi haastattelussa, miten ohjaavien aikuisten tuki ja vilittdminen oli
ollut hénelle ratkaisevan tdrkedd (ks. Banks & Smyth 2021; Bateson & Casley 2024; Ul-
manen 2017).

Suurten poissaolomiérien kanssa kamppailevien kohdalla muutos JOPO-luokalle tul-
lessa oli valtaisa, kun aiemman kouluakdymattomyyden sijasta syntyi halu tulla kou-
luun. Kouluun kiinnittyminen ja koulussa suoriutuminen ovat yhteydessé esimerkiksi
opettaja-oppilassuhteeseen (Roorda, Koomen, Split & Oort 2011). Mydnteinen opettaja-

oppilassuhde tukee koulussa pysymisté ja parantaa oppilaan akateemista suoriutumista.
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H6: Juu, en md olisi kylld pddssyt koulusta ldpi, jos en olisi mennyt JOPO-luo-
kalle.

Haastateltavilla oli ollut todellinen riski tippua koulutuksen ja tydeldmén ulkopuolelle.
Kaikki haastateltavat kertoivat peruskoulun jélkeisestd arjestaan opiskelun ja tyon pa-
rissa. Haastatelluista kahdeksasta nuoresta aikuisesta ammattikoulun tai lukion oli suo-
rittanut kuusi. Yhdelld oli haastatteluhetkelld ammattikoulu vield kesken. Yksi haasta-
teltava oli opiskellut ammattikoulussa useampaakin alaa, mutta jéttdnyt opinnot kesken.

Hién oli silti 16ytanyt paikkansa ty0elamassa.

JOPO-luokka mielletdan usein erityisesti ammattiopintoihin suuntaavan nuoren vaihto-
ehdoksi. Valtaosa JOPO-oppilaista todennékoisesti siirtyykin ammattiopintoihin. H3 oli

9. luokan aikana saanut otteen opiskelusta ja paittanyt suunnata lukioon.

Merja: Minkdlainen merkitys silld oli sun kannalta ettd sd pddsit sithen JOPO-

luokalle?

H3: Siis silld oli todella iso merkitys... siis ilman JOPO-luokkaa... En tiedd missd
olisin. Koska JOPO-luokan kautta, JOPO-luokan avulla, minun koulunkdyntiin
suhtautuminen muuttu. Ja just ehkd JOPO-luokan takia mind ldhdin sitten luki-
oon. En tiedd minne suuntaan olisin ldhtenyt, jos md olisin kdynyt normi ysiluo-
kan. Ettd olisinkohan md hdirikéinyt vaan enemmdn jos kaikki kaverit olisi lihte-

nyt sinne JOPO-luokalle ja mind en.

Lukioon jatkanut haastateltava kertoi, ettd juuri JOPO-luokka muutti hdnen suhtautumi-
sensa opiskeluun, kasvatti tarvittavia tietoja seké opiskelutaitoja ja ndin mahdollisti lu-

kioon siirtymisen.

Oman alan 19ytymisessd JOPO ja etenkin ty6jaksot kuvattiin tirkeind. Tydjaksoilla
péési kokeilemaan itsedén kiinnostavia aloja, ja silloin huomasi, misté pitdd ja mista ei.
Tiivis yhteys koulun ja tydelamén vélilla tukeekin nuorten tydeldmién siirtymistd (van
Vugt, van der Velden, Levels & Brzinsky-Fay 2022). Parhaassa tapauksessa ty6jaksoilla

saavutettu osaaminen oli selkedsti hyddyksi ammattiopinnoissa.
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Ammattikorkeakoulututkinnon oli suorittanut yksi haastateltava, ja yhdella oli opintojen
suorittaminen vield kesken. Kaksi haastateltavaa oli haastatteluhetkelld hakenut ammat-
tikorkeakouluun ja odotti haun tuloksia. Yksi haastateltava pohdiskeli ammattikorkea-
kouluopintoja ja kuvasi, ettd mieli tekisi suorittaa AMK-tutkinto, mutta olisi ehka ollut
helpompaa opiskella nuorempana. Kahdeksasta haastatellusta siis puolet (nelja haasta-

teltua) oli hakeutunut ammattikorkeakouluun ja viideskin oli sitd pohtinut.

Ammattikorkeakoulu nousi haastatteluissa esiin tdysin haastateltavien aloitteesta. En
kysynyt korkea-asteesta mitddn. Monessa haastattelussa toistui sama ajatus siité, etti

haastateltavat olisivat toivoneet jo JOPOlla ohjausta korkea-asteen opintojen suuntaan.

HI: Ja vililld mulla on tullut semmoinen fiilis, ettd perhana kun md olisin néihnyt
jo kymmenen vuotta sitten tai silloin ysiluokan lopussa, ettd minkdlainen se mei-
ninki niinku AMKissa esimerkiksi on. Ettd minkdlaisia juttuja sielld pddsee opis-
kelemaan, niin md olisin ehkd niinku ldhtenyt sinne jo aikaisemmassa vaiheessa

eldmdad.

Haén jatkaa ajatusta sithen suuntaan, ettd ymmartad kylld, etté siind vaiheessa nuorten
haasteet ja tavoitteet eivit valttdméttd suuntaudu korkea-asteelle. H1 jatkaa myds poh-
dintaa siité, voisiko korkea-asteelle ohjaaminen kasvattaa jonkun nuoren motivaatiota
sitoutua kouluun ja eliméén, kun nékisi, millaisia mahdollisuuksia tulevaisuudella on

tarjottavanaan.

Kaikki haastateltavat ovat olleet tydeldmassa. He, joilla on opinnot vield kesken tai ovat
siirtymassi toiselta asteelta korkea-asteelle, ovat pddasiassa tehneet osa-aikaista tyota ja
/ tai kesétyotd tai muuta kausiluontoista ty6td. Muut ovat olleet jo pidempéén tydela-
massi erilaisissa tehtdvissi, osa tutkintoaan vastaavissa toissd, osa muunlaisissa. Osa
suunnitteli yrittdjin uraa. Syrjdytymisvaarassa olevista nuorista on tullut tarkeiti teki-

joitd yhteiskuntaan.

Tydeldméén kiinnittymisestd sekd vahvasta ammattiosaamisesta kertoo seuraava sitaatti.

H6: Ei ole ollut ikind oikein vaikeuksia tyollistyd, ettd mua on aina kysytty toihin. Enkd

ikind, md en ole ikind hakenut toihin.
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H6 on onnistunut luomaan itselleen maineen osaavana ammattilaisena, jonka tyopanok-
sesta rekrytoijat ovat kiinnostuneita. JOPO-luokkaa edeltivit haasteet huomioiden tél-
laiseen tydmarkkina-asemaan paddseminen osoittaa, miten suuri muutos nuoren kohdalla

on tapahtunut.

5.3.2 JOPO kidannekohtana

H?2: Joo siis se JOPO-homma oli mulle pelastus.

Kyseisen haastateltavan kasvupolku oli ollut poikkeuksellisen raskas, ja hdn oli saanut
eldmadinsé luotettavia ja turvallisia aikuisia vasta JOPO-luokalla. Muutos ongelmista
kohti selviytymistd paési alkamaan. H2 kuvasi, miten myonteiselld tavalla JOPO-luokan
mahdollisuudet auttoivat hintd. Kisitys itsestd oppijana muuttui, hdn havaitsi vahvuuk-
siaan ja alkoi 10ytdd avaimia toimijuuteen (ks. Eichas, Montgomery, Meca & Kurtines

2017; Mezirow 1997; Mezirow 2000).

Haastateltava, jolla oli ollut aiemmin ongelmia impulsiivisen ja véikivaltaisen kayttiyty-
misen kanssa, kertoo oppineensa JOPO-luokan aikana ratkomaan konflikteja eri ta-
voilla. Jatkuessaan vikivaltainen konfliktienratkominen olisi todennékdisesti aiheutta-

nut ongelmia niin nuorelle itselleen kuin hdnen ympéristoonsakin.

Merja: Md vield kysyn sitd niinku ettd minkdlaisia evditd sun mielestd JOPO an-

toi niinku sinne peruskoulun jdlkeiseen eldmdcdn?

HG6: No ehkd niinku poistumaan sieltid omat mukavuusalueeltaan ja tehdd jotain
asiaa, mikd ei ole ehkd niin mukavaa omasta mielestd, mutta se vaan pitdd tehdd.
--- Niin ja sitten ehkd... mulla oli noita niinku konfliktitilanteita aika paljon, ettd
en tullut vilttamdttd kaikkien ihmisten kans juttuun niin ehkd md opin vihdn...
Opin kylld sielld sitten olemaan. En ehkd ihan tdydellisesti niin hyvin kuin nyky-
ddn, mutta niinku opin huomattavasti paremmin niinku suhtautuu negatiivisiin
asioihin musta. Tiidtsd kdsittelemddn véihdn niinku... jotain asioita just sillai, ettd

ei heti heti ollut nyrkit heilumassa tai jotain.
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Kaikki haastateltavat nostivat oma-aloitteisesti esiin sen, ettd JOPO oli muuttanut elé-
mén suuntaa ja auttanut heitd pddsemiin elimissdan eteenpdin. Eri tavoin kuvattuna
”en tiedd mihin olisin joutunut ilman JOPOa” -ajatus nousi esiin jokaisessa haastatte-
lussa. H7 siirtyi JOPO-luokalle tilanteessa, jossa olisi jadnyt 7. luokalla luokalleen, ellei
olisi siirtynyt JOPO-luokalle ja alkanut sielld suorittaa 7.- luokan sisdlt6jd. Peruskoulun
jélkeen hén suoritti ammattikoulun ja juuri ennen haastatteluhetked valmistui ammatti-

korkeakoulusta hyvin arvosanoin.

H7: Ettd en tiedd missd olisin nytte ilman tdtd [JOPOa] ja se on ollut niin iso...
tavallaan pelastus tdhdn niinku ihan nykypdivddn asti, kun miettii ettd kuin on
niinku noin, ns. noin huonosta koulujamasta pddssyt ndin hyvddn ja vaan silld
ettd on tajuttu ettd 'tdd ei ehkd osaa opiskella isossa luokassa ja sellaisessa isossa
hdlindssd’ vaan ettd on osattu tavallaan katsoa se ettd "'miten miten tdd oppisi
parhaiten’ ja ettd siind on ollut aikuiset tukena ja ettd se on ollut niinku téirkeditd.
Ettd vaikka kaiken sen kipuilun keskelld, mitd teini-idssd on ja kaiken sen keskelld
on myos niinku osattu tukea ja myds sitten samalla ohjata opiskeluun, ettd on

pddssyt etenemddn eldmdssd ja tdillasta. Se ollut tosi téirkedtd.

Katkelmaan sisdltyy hieman hammastysté, silld haastateltava on thmeissdin siité,
kuinka suuri muutos hénen eldméssddn on JOPOn myd6ta tapahtunut. Parhaimmillaan
haastateltavan kuvaavat asiat voisivat olla toteutua myos “tavallisella” luokalla. Hén on

selkedsti hyotynyt JOPOn vahvemmasta tuesta ja pienestd ryhmésta.

Sama haastateltava kuvaa tydjaksojen ja sieltd saadun palautteen merkitysti néin:

Merja: Minkdlainen vaikutus silld oli, ettd sd saat sieltd oikealta tyopaikalta pa-

lautetta, ettd “hei hienosti meni”?

H7: No olihan se aika sellainen niinku... toisaalta loi toivoo siihen tulevaan, ettd
pystyy joskus myos vaikka tekemddn toitd. Ettd jes, ettd joku pdivd menen téihin ja
tdlleen, mutta ettd kylld md uskon, ettd silld oli suuri merkitys, ettd sielldkin oltiin
silleen ettd ’hei, hyvi’, ettd ehkd sellainen, ettd ei ole kokonaan pudonnut niinku

yhteiskunnan rattaista.
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Katkelma kuvastaa ajatusta siité, ettd jossain vaiheessa nuori on itsekin, ehkd ympéris-

ton palautteen pohjalta, alkanut ndhda itsensé yhteiskunnan ulkokehilld olevaksi. Hyva
palaute tydjaksolta on kuin kutsu takaisin toimijuuteen ja osallisuuteen yhteiskunnasta.

Se vahvistaa ajatusta siité, ettd nuorella on paikkansa yhteiskunnassa ja hdnen tyopa-

noksensa on tirked. My0s toisessa katkelmassa sama ajatus nousee esiin.

H?2: Se [JOPO] oli vihdin sellainen paikka, ettd sieltd ei odotettu meiltd mitddn,
ettd meitd, tai niinku yhteiskunta piti meitd vihdn sellaisena niin... Miten sen sa-
nois... Epdtoivoisena tai ettd meilld ei ole toivoa niinku meilld ketkd on sielld JO-

POssa, mutta pdinvastoin se oli kylld tosi hyvd.

Néamai katkelmat toistavat yhteiskunnallisessa diskurssissa vallinnutta ajatusta siité, ettd
syrjiytynyt tai syrjdytymisvaarassa oleva nuori on syrjdssi henkilokohtaisten ominai-
suuksiensa vuoksi. Han on erilainen kuin “normaalit” nuoret. Tdma voi myos oleelli-
sesti vaikuttaa nuoren ajatuksiin itsestddn. On ehdotettu, etti syrjdytymisvaarassa ole-
vien nuorten sijaan puhuttaisiin esimerkiksi marginalisoiduista nuorista, jolloin tunnus-
tettaisiin myds koulun ja yhteiskunnan rooli syrjdyttivéna ja syrjdytymistd tuottavana

rakenteena. (Te Riele 2006.)

JOPO-polku on vaikuttanut nuorten aikuisten eliméén monin tavoin.

H?7: Se nosti sitten itsetuntoa sieltd kun se oli sielld "perus ”koulussa jo isojen
luokkakokojen takia ihan niinku lytdtty alas ja... Niin kylld se nosti sitd itsetuntoa.

Ehkd sitten siihen, ettd kylld niinku oikeasti pystyykin opiskelee.

Aiempien kouluhaasteiden jilkeen tuntui merkittivilta saada toisenlaisia kokemuksia
koulusta. Tuntemus siitd, ettd opiskelu onnistuu vaikeiden kokemusten jélkeen, on hy-
vin merkittdvi ja elimin suuntaa muovaava. Kokemuksessa siitd ettd “pystyn sitten-
kin”, toteutuu kokemus kompetenssista, joka on yksi psyykkisen hyvinvoinnin peruspi-
lareita (Ryan & Deci 2017). Tdmén nuoren kohdalla JOPO oli kdinnekohta koulua-
kidymaittomyydestd kohti peruskoulun, sitten ammattikoulun ja vield ammattikorkeakou-

lun loppuun suorittamista.

Seuraavassa katkelmassa kiteytyy JOPOn vaikuttavuus ja merkitys identiteetin kehityk-

selle:
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Merja: Mutta minkdlaisena mielldt tavallaan niitten JOPOn aikuisten merkityksen

sun omassa elamassda?

H6: No. Kylld sitd opettajaa niinku miettii tosi usein. Md tieddn niinku muita
luokkalaisia ketkd kanssa miettii niinku ettd kylld siitd jdi ihan sellainen ldhtemd-
ton vaikutus ja sellainen niinku... sai ehkd... md luulen ettd md kasvoin ihmisend,
se opetti mua ihmisend niinku tosi paljon. Ettd md oon niinku tosi kiitollinen sille
ticitsd kaikesta ollut ja... tai niinku ettd... Kylld sitd miettii usein, just sitd ettd
niinku... ettd en md ois eldmdssdni tdssd pisteessd jos ei se opettaja ois tol-

leen...[tukenut].

Kuvaus tavoittaa opettajan tyon ja JOPOn voimakkaan vaikutuksen nuoren kasvuun ja
kehitykseen. Nuori oli elaméssédén kriittisesséd vaiheessa, ja JOPOn seké opettajan toi-
minnan interventiomaisuus mahdollistivat suunnan kééntymisen. H6 puhuu ”ihmisend
kasvamisesta”, miké ilmentd4d JOPOn holistista otetta ja opettajan tirkedd roolia kasvat-
tajana. Opettaja ei ole vain tiedonvilittdjd, vaan voi vahvistaa oppijan eldméanhallinnan
taitoja ja rakentaa kokonaisvaltaisesti hidnen identiteettidéin (Banks & Smyth 2021; Ba-

teson & Casley 2024).

Kiitollisuuden sanallistaminen osoittaa, ettd haastateltava nikee opettajan vaikuttaneen
hianen eldménkulkuunsa voimakkaan myonteisesti. Haastateltava mainitsee, ettd myos
muut entiset opiskelutoverit ajattelevat opettajaa usein ja ovat kokeneet opettajan merki-
tyksen eldmaélleen suurena. Tdma4 viittaa siihen, ettd opettajan toiminnalla on mahdolli-
suus saada aikaan systemaattista muutosta. JOPO-luokalla on ollut mahdollisuus sy-
vempédn ja titviimpain pedagogiseen suhteeseen kuin aineenopettajajirjestelméssd. Sen
mydtd syntynyt luottamuksellinen vuorovaikutussuhde on luonut tilaa transformaatiolle

(Mezirow 1997).

Haastatelluille nuorille aikuisille JOPO oli kokonaisuudessaan ollut merkittava askel
omalla koulupolulla. Aikuisten tuki, arvostava kohtaaminen, kokonaisvaltainen hyvak-
syntd, toiminnallinen oppiminen, tydeldmékytkokset ja onnistumiskokemukset toivat

paljon hyvéia niille nuorille, joilla oli ollut monenkirjavia haasteita.
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6 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimukseni tavoitteena oli selvittdd, millainen merkitys JOPO-luokalla on entisten

oppilaiden eliménkulussa, seka tarkastella, millainen on JOPO-luokan merkitys syrjiy-
tymisen ehkdisyn nédkdkulmasta. Tutkimustulokseni vastaavat ndihin tutkimuskysymyk-
siin. JOPO osoittautui kddnteentekeviksi vaiheeksi nuorten elaménkulussa ja sai aikaan

muutosta kohti parempaa. Syrjdytymiskehitys saatiin heidén kohdallaan taittumaan.

Tutkimukseni osoitti, ettd entisillda JOPO-oppilailla oli runsaasti syrjdytymisen riskiteki-
joitd, mutta JOPO-toiminta onnistui heidén kohdallaan saamaan aikaan merkittavia
muutoksia téssd kehityksessd. Syrjdytymisen riskitekijoistd on tarkedi raportoida, koska
se omalta osaltaan osoittaa, kuinka tarpeellista JOPOn kaltainen tuki on nuorille, joilla
on vaikeaa. Keskeistd JOPOn aikaansaamassa muutoksessa oli joustava tapa kiydé kou-
lua ja erityisen suuri merkitys oli sosiaalisella tuella. Vertaisten tuen lisdksi haastatelta-
vat pitivit JOPOn aikuisten tukea arvokkaana. Tdmén suuntaisia tutkimustuloksia on

saatu aiemminkin tutkimuksissa.

Sen sijaan uutena ja merkittdvand voi pitdd tutkimustulosta, ettd JOPO-luokan kéyneisté
haastatelluista moni oli jo suunnannut tai oli suuntaamassa ammattikorkeakouluun. Tie-
toa JOPO-luokan kdyneiden eldmaistd peruskoulun jélkeen on ollut saatavilla melko vi-
hin. Ammattikorkeakouluun hakeutuminen ilmentdi huomattavaa muutosta nuorten it-
seymmarryksessd ja koulutuspoluissa. Kyseessd on enemmén kuin vain koulutukselli-
nen siirtyma4, silld se edustaa myds perustavanlaatuista muutosta nuorten tavassa hah-

mottaa oma potentiaalinsa ja tulevaisuutensa.

Ennen JOPO-luokkaa ndmé nuoret olivat enemmaén tai vihemmén koulujérjestelmén
marginaalissa. He olivat poikkiteloin koulun jérjestystd vaativien rakenteiden kanssa, ja
olivat sisdistineet itsestddn késityksen nuorina, joilta ’yhteiskunta ei odota mitdin”, ja
jotka ovat toivottomia tapauksia”. Néistd ldhtokohdista kdsin ammattikorkeakouluun
suuntaaminen on merkittdvé siirtymd, silld se edustaa myds muutosta nuorten kasityk-
sissd itsestddn ja omassa kyvykkyydessddn. Taémén voi ndhdi osoituksena JOPOn mah-

dollisuudesta toimia transformatiivisena oppimisympaéristond (Mezirow 1997), jossa
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oppilaat tietojen ja taitojen kartuttamisen lisdksi rakentavat uudelleen minékésitystéén ja
sen myoté tulevaisuushorisonttiaan. JOPOn todellista vaikuttavuutta onkin juuri se, etti
oppija alkaa ndhda itsensd uudessa valossa. Sen my6td hinelle avautuu mahdollisuuksia
tehdd elaménkulkunsa kannalta ratkaisuja ilman rajoittavia uskomuksia, ja tavoitella

omaa tdytti potentiaaliaan hakiessaan paikkaansa yhteiskunnassa.

Tutkimukseni osoittaa, ettd koulutuksella voidaan saada aikaan vaikuttavaa muutosta.
JOPO on parhaimmillaan erittdin tehokas toimintamalli tdllaisen muutoksen aikaansaa-
miseen. JOPO-toimintaa olisi tirkeéda edelleen kehittd entisten oppilaiden kokemusten
pohjalta. Pienen otoksen laadullinen tutkimus ei voi antaa kattavaa kokonaiskuvaa tut-
kittavasta ilmidstd. Tavoitteena onkin ollut valottaa entisten JOPO-oppilaiden kokemuk-

sia JOPO-opiskelusta ja sen vaikutuksesta eldamankulkuun.

Haastattelutilanteet olivat ainutkertaisia vuorovaikutustilanteita, joihin olen itse haastat-
telijana vaikuttanut monin tavoin. Pyrin luomaan haastattelutilanteista sellaisia, joissa
haastateltavan olisi mahdollisimman helppoa kertoa kokemuksistaan. Joku toinen haas-
tattelija olisi saattanut saada hieman erilaisia vastauksia. Lisdksi aineiston analyysi ja
tulkinta on minun asettamastani tutkimusongelmasta 13htoisin. Olen pyrkinyt analysoi-

maan ja raportoimaan tulokset mahdollisimman luotettavasti ja ymmarrettavasti.

Selked aineistossa esiin noussut ehdotus JOPOn kehittamiseksi oli lisdtd JOPO-opiske-
luun ohjausta ja tietoa korkea-asteen opiskelusta, erityisesti ammattikorkeakoulusta. Li-
sdksi useampi haastateltava toi esiin sen, miten tirked JOPO on. He toivoivat, ettd mah-
dollisimman monella nuorella olisi mahdollisuus opiskella JOPO-luokalla, jos tavalli-
nen opiskelu on haastavaa. Lisdksi haastateltavat toivoivat, ettd kuntapééttijit ja valtio

varaisivat jatkossakin JOPO-toimintaan riittdvésti rahaa.

Tutkimustulokset muotoutuvat haastateltavien kokemusten mukaisiksi. On mahdollista,
ettd haastattelukutsuun vastasi padasiassa JOPOn myonteisend kokeneet entiset oppilaat.
Haastattelukutsua vilitettiin JOPOn tyontekijoiden kautta. Mikaéli nuorella olisi jadnyt
JOPO-luokasta paédllimmaiseksi huonot kokemukset, JOPOon liittyva tutkimuskutsu tai
JOPO-opettajalta tullut viesti eivit houkuttele vastaamaan. Olisi tdrkedd tutkia my0s nii-
den nuorten kokemuksia, joille JOPO-opiskelu ei syysté tai toisesta ollut hyva ratkaisu.

Todennékoisesti vastaajaksi ei ole myoskddn hakeutunut sellaisia, joiden eldméntilanne
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on erittdin kuormittava. Vastaajina on vain sellaisia, joilla on riittdnyt voimavaroja osal-

listua haastattelututkimukseen.

Tutkimukseni tuloksista hyotyy moni taho. Kuntapaittdjét, opetustoimen viranhaltijat,
oppilaat ja huoltajat voivat kaikki lisdtd ymmarrystiéan siitd, mitd JOPO-toiminta tar-
koittaa ja mihin siti tarvitaan. JOPO-toiminta tiyttdd ensi vuonna 20 vuotta, mutta se on
silti paikoin tuntematon. Jopa kouluissa, joissa JOPO-luokkia on, voi olla aivan viéria
kasityksia siitd, mistd JOPOssa on kyse. JOPO-toiminta on télla hetkelld alueellisesti
epdtasa-arvoisesti saatavilla. Tulevaisuudessa toivon, ettd hallitusohjelman kirjausten
mukaisesti JOPO laajentuisi jokaiseen kuntaan siten, jotta nuorilla olisi asuinpaikasta
riippumatta mahdollisuus péésté tarvittaessa opiskelemaan JOPO-luokalle. Nuorta tuke-
vissa joustavissa opetusratkaisuissa olisi paljon myo0s sellaista, mitd olisi hyvé jalkauttaa

valtavirtakoulutukseenkin (McGregor & Mills 2012).

Mahdollisia seuraavia tutkimussuuntia olisi useita. Haastateltavien ndkemyksia ja kési-
tyksid itsestddn oppijana olisi kiintoisaa tutkia esimerkiksi fenomenografisesti, ja selvit-
tdd, miten JOPO on vaikuttanut niihin. Liséksi tapaustutkimusta entisten JOPO-oppilai-
den eldmaésti ja kokemuksista olisi erittdin antoisaa tehdi. Jo tdsséd aineistossa muutama
haastattelu osoittautui kuvaukseltaan niin rikkaaksi ja monipuoliseksi, ettd tapaustutki-
muksen tekeminen olisi ollut mahdollista. Tapaustutkimuksen keinoin voisi tarkastella

syvéllisemmin, miten JOPO kietoutuu osaksi eldménkulkua.

Téssd tutkimuksessa maahanmuuttajanuorten nikdkulma jéi kokonaan puuttumaan,
koska haastattelukutsuun ei vastannut kukaan maahanmuuttajataustainen. JOPOn mah-
dollisuuksia tukea maahanmuuttajanuoria kiinnittyméén koulutukseen ja yhteiskuntaan

olisi arvokasta tutkia.

Haastateltavat kokivat hyotyneensd JOPO-toiminnasta. Suhteet JOPOn aikuisiin koros-
tuivat aineistossa myonteisen muutoksen aikaansaajina. On mahdollista, ettd nuoruus-
ikdiset ja erityisesti haastavat nuoret hyotyisivit “luokanopettajamaisesta” otteesta kou-
lussa. Tétd hypoteesia olisi hyvi testata tutkimuksen keinoin. JOPO-toiminnan paino-
pisteet vaihtelevat alueittain, ja olisi tarpeen tehdi laajaa tutkimusta siitd, millaista
JOPO-opetus Suomessa nykyain on. Téllaista tietoa tarvittaisiin systemaattisen kehitys-

tyon tueksi. Myos muu koulutuskenttd voisi hyotyd JOPO-pedagogiikan toimivista
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ratkaisuista. Nuorta tukevissa joustavissa opetusratkaisuissa olisi paljon myos sellaista,

mité olisi hyvé jalkauttaa valtavirtakoulutukseenkin (McGregor & Mills 2012).

Entisten JOPO-oppilaiden eldménkulusta olisi tdrkedéd tehdd my0s kvantitatiivista tutki-
musta. Kvantitatiivisen tutkimuksen keinoin voisi selvittdd JOPOn vaikuttavuutta esi-
merkiksi tydeldméddn integroitumisen ja syrjdytymisen ehkéisyn teemoihin edustavalla
otoksella. Entisid JOPO-oppilaita yhteystietoineen ei 16ydy mistdan rekisteristi, joten

riittdvan kattavan maarallisen tutkimuksen toteuttaminen voisi olla haastavaa.

Yksi haastateltava pohtii, ettd on myds tilanteita, joissa JOPO tai mik&dn muukaan tuki
ei ole riittdvai, jotta nuoren suunta saataisiin kdédntyméaéan. Néiden entisten luokkatove-
reiden kohdalla eldménpolku oli jatkanut kulkuaan kohti syrjaytymistd. Pohdinnat eivit

kosketa hénti itsedén, vaan luokkatovereita, jotka olivat JOPO-luokalla yhtd aikaa.

On muistettava, ettd koululla on paljon keinoja, joilla voi vaikuttaa nuoren eldménkul-
kuun ja hyvinvointiin. Toisaalta nuoren eldméssé voi olla niin paljon toteutuneita kuor-
mitustekijoitd, ettd koulun lisdksi muutkaan tukipalvelut eivét pysty riittdvésti autta-
maan. Yhteiskuntana meidén olisi tiarkedd pohtia, mitd voisimme tehda sellaisten nuor-

ten kohdalla, jotka ovat erityisen suuressa riskissd syrjaytya.

Lapsuudessa ja nuoruudessa eldma rakentuu vahvasti kodin ja koulun varaan ja nuoruu-
dessa kaveripiirin vaikutus voimistuu. Haastattelemieni nuorten aikuisten kertomuksissa
sekd koti ettd koulu piirtyivét esiin ndyttdmoind, joissa oli runsaasti kuormittavia ele-
menttejd. Lisdksi osalla haastatelluista vertaissuhteet lisdsivit kuormitusta eri tavoin.
Naiiden kuormitustekijoiden vaikutus itsetuntoon ja tulevaisuususkoon oli huomattava.
Ilman koulutuksellista interventiota haastateltujen nuorten eldménkulku olisi voinut

edetd kohti syrjaytymista.

Tutkimustulokseni valottavat JOPOn erityistd asemaa eldménkulun kd&nnekohtana.
Haastattelukertomuksissa JOPO kuvautuu interventiona kriittisessi elaménvaiheessa,
jossa nuoren tulevaisuus oli vaakalaudalla. JOPO toimi alustana transformaatiolle, joka
mahdollisti uudenlaisen toimijuuden kokemuksen ja myonteisen identiteetin rakentumi-

sen.
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JOPOn vaikuttavuus ndyttéisi perustuvan sen kykyyn ndhdi voimavaroja ja potentiaalia
sielld, missd niitd ei ole totuttu ndkemddn. Nuorten kohtaaminen kokonaisvaltaisesti ja
hyvéksyen sekd vahvuuksia painottaen mahdollistaa nuoren oman eliménkulun uudel-
leensuuntaamisen. Haastattelukertomuksissa JOPO ei ole vain vaihtoehtoinen opiskelu-
tapa, vaan kokonaisvaltainen interventio, joka auttoi syrjaytymisriskissi olevia nuoria

kiinnittyméén koulutukseen ja yhteiskuntaan seki 10ytdmaén uskon itseensa.
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LIITTEET

Liite 1. Haastattelukutsu.

Osallistu JOPOa koskevaan haastattelututkimuk-
seen!

Hei entinen JOPO-oppilas,

Olen opiskelija Lapin yliopistosta ja teen pro gradu -tutkielmaa JOPO-toimin-
nasta. Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, millainen merkitys JOPO-toimin-
nalla on ollut elamankulussa. Milta JOPO-toiminta tuntuu, kun aikaa peruskou-
lun jalkeen on ehtinyt kulua useampi vuosi?

Jos olet taysi-ikainen ja olet osallistunut suomenkieliseen JOPO-opetuk-
seen vahintaan yhden lukuvuoden ajan, haluaisin kuulla tarinasi. Haastat-
telu toteutetaan yksildhaastatteluna, joka kestaa noin 30-45 minuuttia. Haastat-
telu toteutetaan etayhteydella, esimerkiksi puhelimitse tai videopuheluna. Kaikki
antamasi tiedot kasitellaan luottamuksellisesti ja tutkimustulokset julkaistaan
anonyymisti.

Jos olet kiinnostunut osallistumaan tutkimukseen tai
haluat saada lisatietoja, ota rohkeasti yhteytta osoitteeseen:
mpaanila@ulapland.fi
Oheisen QR-koodin kautta paaset myds ilmoittautumaan haastateltavaksi.
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Liite 2. Google Forms- lomake.

Hei entinen JOPO-oppilas,

Olen opiskelija Lapin yliopistosta ja teen pro gradu -tutkielmaa JOPO-toiminnasta. Tutki-
muksen tavoitteena on selvittdd, millainen merkitys JOPO-toiminnalla on ollut elamanku-
lussa. Milta JOPO-toiminta tuntuu, kun aikaa peruskoulun jalkeen on ehtinyt kulua use-
ampi vuosi?

Jos olet tiysi-ikdinen ja olet osallistunut suomenkieliseen JOPO-opetukseen vihin-
tddn yhden lukuvuoden ajan, haluaisin kuulla tarinasi. Haastattelu toteutetaan yksilo-
haastatteluna, joka kestda noin 30-45 minuuttia. Haastattelu toteutetaan etayhteydella,
esimerkiksi puhelimitse tai videopuheluna. Kaikki antamasi tiedot kasitelladn luottamuk-
sellisesti ja tutkimustulokset julkaistaan anonyymisti.

Jos olet kiinnostunut osallistumaan tutkimukseen tai haluat saada lisdtietoja, ota rohkeasti
yhteyttd osoitteeseen:

mpaanila@ulapland.fi

Jos haluat osallistua tutkimukseen, tayta tima lomake, niin otan sinuun yhteytta.

Kiitos kiinnostuksestasi tutkimustani kohtaan!
Ystavallisin terveisin,

Merja Paanila, aikuiskasvatustieteen opiskelija
Lapin yliopisto

Nimi

*

Puhelinnumero tai sahképostiosoite

*

Olen taysi-ikdinen

*

Olen opiskellut suomenkielisella JOPO-luokalla vahintaan yhden lukuvuoden

*

Paras aika, jolloin minuun voi ottaa yhteytta

[Imoittaudun vapaaehtoiseksi haastateltavaksi haastattelututkimukseen. Ymmar-

ran, etta tietojani kasitellaan luottamuksellisesti ja anonyymisti.
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Liite 3. Haastattelurunko

JOPO-haastattelu

Opiskelupaikkakunta

Mina vuonna olit Jopo- luokalla? (eli kauanko peruskoulun paattymisesta on ai-
kaa)

Kuinka monta oppilasta ryhmassa oli?

Keta Jopo-ryhmassa tydskenteli? (opettaja, ohjaaja?)

Miksi hakeuduit Jopo-luokalle?
Millaista koulunkaynti oli ennen Jopo-luokkaa? Enta oma hyvinvointi?
Millaista JOPO-luokalla opiskelu oli?
Mahdollisia teemoja:
tydjaksot
Koulumenestys
koulumotivaatio, itsetunto/ hyvinvointi Jopo-vuoden aikana
Annettiinko vastuuta? Kannoitko sen?
Onnistumiset? Epaonnistumiset?
Jopon merkitys omassa elaméassa
Muiden oppilaiden palaute/ryhman vaikutus omaan oppimiseen jne
JOPO- aikuisten rooli

Toiselle asteelle hakeutuminen
Mita olet opiskellut peruskoulun jalkeen? Miten opinnot sujuivat? Antoiko JOPO
hyvan pohjan jatko-opinnoille? Tydjaksojen merkitys? Jaikd osaamiseen aukkoja?
Onko JOPO-taustaa ihmetelty myohemmin?
Elama Jopo-opintojen jalkeen.

Mahdollisia teemoja:

opiskelu

tyoeldma

muu eldmankulku

mita evaita Jopo antoi peruskoulun jalkeiseen elamaan?
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