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Tutkin pro gradu -tutkielmassani ensisijaisesti luokanopettajaopiskelijoiden kasityksid heidén
valmiuksistaan tulevina terveyskasvattajina. Terveyskasvatus voidaan nihdi olennaisena osana
lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmisti. Opettajat ovat vahvasti osana lasten ja nuorten arkea
ja voivat kohdata monenlaisia terveyskasvatuksellisia haasteita kouluissa. Oppilaita on tiarkeda
ohjata toimimaan terveyttd edistévisti, jotta terveydellisid haasteita voidaan ennakoida. Tutkin
luokanopettajaopiskelijoiden kasityksid opettajan roolista terveyskasvattajana ja sitd, miten he

kehittdisivét luokanopettajakoulutusta terveyskasvatuksen osa-alueella.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys rakentuu terveyden, hyvinvoinnin, ja terveyskasvatuksen
ndkokulmista. Terveyskasvatus miéritelladn tdssd tutkimuksessa laajasti késittden pédihde- ja
pelikasvatuksen, seksuaalikasvatuksen, litkuntakasvatuksen seké ravitsemusta ja unta kasitte-
levén kasvatuksen. Tutkimukseni on laadullinen tutkimus. Hyddynsin aineiston hankinnan me-
todina teemahaastattelua. Tutkimukseni siséltdd kuuden tutkimushenkilon ndkemyksid tutki-
mastani aiheesta. Tutkimushenkildt ovat maisterivaiheen opiskelijoita luokanopettajakoulutuk-
sessa Lapin yliopistossa. Tutkimushenkil6t ovat suorittaneet eri sivuaineita, joista yksi on suo-

rittanut terveystiedon pitkédn sivuaineen. Aineiston analyysissd olen hyodyntianyt teemoittelua.

Opettajaopiskelijoiden kisitykset valmiuksistaan terveyskasvattajina voitiin jakaa opettajan si-



Néamé nahtiin tirkednd osana terveyskasvattajan valmiuksia. Riittdvé tieto tarjoaa opiskelijoi-
den mukaan varmuutta, vaikuttavuutta ja osaamista terveyskasvatukseen. Ulkoisia tekijoitd oli-
vat muun muassa luokanopettajakoulutuksen tarjoama konkretia ja lihestymistavat, jotka né-
kyvit opettajaopiskelijoiden mukaan erityisesti puheeksi ottamisen taitona, didaktiikkana ja eri-
ikdisten lasten huomiointina. Luokanopettajaopiskelijoiden mukaan terveyskasvatukseen tulisi
panostaa entistd enemmén jo opettajakoulutuksen aikana, jotta siti voitaisiin tarjota tehokkaasti

lapsille ja nuorille.

Avainsanat: terveys, hyvinvointi, terveyskasvatus, terveysosaaminen, terveyskéyttdytyminen

Tutkielma ei sisdlld muita kuin tekijin omia henkil6tietoja.



Siséllys

L JONAANTO ..ttt et et e e et e e e et et e en e e et e eaans 7
2 Terveys ihmisyyden ja OpetukSen PerusStana........cuueeueeenrernerueineirenereeneeeeneeeenreneenns 8
2.1 TeIVEYSOSAAMUIETY .. eevuueeernnneerunneetuaneetuueetturettneeeetneeeaneeetnaeeernaeernneessaseemmnnseenns 9
2.2 TerveySKAYHAYLYMINEI ..evuirniineiieiirei ettt et e et et et et e e ereeneeaneeneaneennennanns 10
2.3 Lasten ja nuorten terveyskayttdytyminen SUOMESSa.......cuuueerrurrernuiieiiiiieiiieeennnnnens 12

3 TeTVEYSKASVATUS 1o ettt et tii ettt ettt et ettt e e e e et ea e e et e e et eeneansanneeneannranenns 16
3.1 Péihde- ja peliKasvatus........eeeuuuiiiiuiiiiiiiieiie ittt et 18
3.2 Seksuaalikasvatus .......ceeueeeieiiiiie et e ena s 20
3.3 RavitsemusKasvatus Ja UM .....cc.ueeeiuniiiniiieiunieiiieeiie et etiieeeeiieeeeni e eenieeeenaaees 22
3.4 LilKUNtAKASVATUS eeueteeieeiie it e et e et e e e et et e et e e e et een e et eeneeenaeenanas 23
3.5 Terveyskasvatus KOUIUISSA ..c.uueuuniiuniiiiiiii ettt e ee e eena s 25

4 TUtKIMUKSEN TOEEUIUS .. e eeu ettt et eite et et e et et e et e et e et e et e et eeaeeeaeenneennneennannns 29
4.1 Laadullisen tutkimuksen [8htokohtia ...........ooouiiiiiiiiiiiiiii e, 29
4.2 Tutkimuksen konteksti ja tutkittavat...........oeeeuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiceiieeee e, 31
4.3 AINCISLONKEIU «.euueiiiine ettt et e e e et et e et een e eeaeeen e eeneeenaeennneens 32
4.4 ATNCISLON ANALYYST cetutennitieiiiiiteieie ettt ettt et et et et et e e et e eneeanseneenneennes 33

5 TULOKSEL . ettt et et e et et e e et e e e e e e en e ena s 37
5.1 SISAISEE tEKIJAL evneneineiieie ettt ettt e eae et e e et ea e e e 37
5.1.1 Tietotaito ja OSAAMINEN ..ccuuuriirunriirineiriieeriieerieeria ettt eeetaeeraaeernaeernnaeees 38
5.1.2 MOtivaatio Ja @SENTEEL ....cuuriuieniiiettiuei ettt et et et en et eaeetneeaeeeneenaeennas 40
5.1.30ma @STMEIKKT «.evuneiniieiieiie e e e 42
5.1.4 KOKEMUKSEL .oevuiviiiiiiiiiiiii ittt ea e 43

5.2 ULKOISEt tEKIJAL +eevnuiiiniiiiieiiii ittt ettt e eeaa e 46
5.2.1 Tulevaisuuteen PanOStAMINEN ... .e.ueuureuernrenernrenereenertneenreneenrtneesnreneeraeennns 47
5.2.2 Aiheen ajankoNtaiSUUS ......eeueiuniiiiiiiieieieei ettt et en et eneseneenaeannes 48
5.2.3 Konkretia ja l8hestymistavat ........c..oveiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccei e 50

5.3 Terveyskasvatuksen kehittdminen opettajakoulutuksessa.........ceeeuveveineiniinnennnannen. 52

6 Pohdinta ja JORtOPAAIOKSET ....uvevuuniiiiiiiiiiiiiiiiii it 56

6.1 Tulosten YhteeNVETO....euuiin ittt ettt et e e et eneeneees 56



6.1.1 Opiskelijoiden kokemat valmiudet..........oeeueeniiniiiiiiiiiiiiiiiieeeie e eeeeaees 56

6.1.2 Opettajan rooli terveyskasvattajana...........ceuuveerniieiiiieiiiieiieieiieeeiieeenanes 58
6.1.3 Nédkokulmia luokanopettajakoulutuksen kehittimiseen .........cceeeveurienienennnnnnee 59

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyyden onniStuminen ...........eeeeeeeeeeerenieinnneennnnnens 60
6.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheita........o.uveueeeiiiiiiiiiiiie e 63

| 21 1 11T OO OPPUPPRP PPN 66

1551151 A 71



1 Johdanto

Téssd tutkielmassa tarkastelen opettajaopiskelijoiden kisityksid heiddn omista valmiuksistaan
tulevina terveyskasvattajina. Timén tutkimuksen tavoitteena on myds selvittdd opettajaopiske-
lijoiden ndikemyksid opettajan roolista terveyskasvattajana sekd heidédn ajatuksiaan luokanopet-
tajakoulutuksen kehittdmisestd terveyskasvatuksen osa-alueella. Terveyden ja hyvinvoinnin
edistimisestd sdiddetddn useissa eri laeissa. Hyvinvointia ja terveyttd edistdvilla toimenpiteilld
pyritdin vaikuttamaan yksiloon, yhteiséihin sekd ihmisten elinymparistoon. Erilaisten toimien
avulla pyritddn ehkdisemddn ongelmia ja sairauksia sekd ylldpitiméén ja edistimain terveyttd,
hyvinvointia ja toimintakykyé. Nédiden onnistuessa voidaan osaltaan myds hillitd kustannuksia,
jotka aiheutuvat muun muassa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluista, tyo- ja toimintakyvyn
laskusta, sairauspoissaoloista sekd varhaisesta eldkoitymisestd. (Sosiaali- ja terveysministerid
2023.) Oma kiinnostukseni aiheeseen kumpuaa opettajaopinnoistani, silld opiskelen seki luo-
kanopettajaksi ettd terveystiedon aineenopettajaksi. Terveystieto on oppiaine, joka pohjautuu
monitieteiseen tietoperustaan ja sitd opetetaan jokaisella peruskoulun vuosiluokalla (POPS

2014, 398).

Erilaisten kisitysten kartoittaminen voi tarjota arvokasta tietoa opettajankoulutuksen kehitta-
miseen niin, ettd se palvelisi mahdollisimman monia opiskelijoita ja antaisi heille paremmat
valmiudet toimia terveyskasvattajina. Kuten Piispa ym. (2015, 8) korostavat, koulu on keskei-
nen ympdristd paitsi pdihdekasvatukselle myos yleisesti turvalliselle kasvulle ja hyvinvoinnille,
koska se tavoittaa kaikki lapset ja nuoret. Terveyskasvatus voidaan jakaa kahteen keskeiseen
osa-alueeseen: terveysosaamiseen ja terveyskdyttdytymiseen. Salakari, Lindegren ja Vaihe-
koski (2023) tuovat esiin, ettd nuoruuden aikainen terveys ja terveyskiyttdytyminen vaikuttavat
pitkélle aikuisuuteen. Témén vuoksi on tarkedd pohtia, kuinka koulut ja opettajat voivat edistdd
oppilaiden terveysosaamista ja tarjota heille valmiuksia tehdé terveellisid valintoja. Opettajien
valmiudet toimia terveyskasvattajina voivat osaltaan vaikuttaa siithen, kuinka tehokkaasti koulu

tukee oppilaiden hyvinvointia.

Duodecim (2016) médrittelee terveyskayttdytymisen yksilon kéyttdytymiseksi ja valinnoiksi,
jotka vaikuttavat terveyteen. Tédhdn kuuluu muun muassa ravinto, tupakointi, litkunta ja alko-

holinkéytto. Terveyskdyttdytymisen valinnat voivat pohjautua jo lapsuudessa tai nuoruudessa



vakiintuneisiin, usein tiedostamattomiin tottumuksiin, tai myds tietoiseen pyrkimykseen perus-
tuvaan kéyttdytymiseen ja valintoihin. Terveyskdyttdytymiselld on usein ajan myota ratkaiseva
vaikutus yksilon terveyteen seka riskiin sairastua tai kuolla. Esimerkiksi koko ikédnsé tupakoi-
neista henkildistd noin puolet kuolee tupakoinnista johtuviin sairauksiin. (Duodecim 2016.)
Nuorten arkiympdristoihin sijoittuvilla oikea-aikaisilla, toiminnallisilla ja tarveperustaisilla
nuorten arkiympdristoihin interventioilla voidaan tutkitusti vaikuttaa sekd nuorten terveyskéyt-

tdytymiseen ja terveyteen (Salakari ym. 2023, 88).

Terveyskasvatuksesta on tehty jonkin verran myods muita opinndytetditd. Muun muassa Kalti-
ainen (2016) on tehdyt pro gradu -tutkielman, jossa hin tarkastelee terveyskasvatusta esiope-
tuksen kontekstissa. Hén on selvittdnyt teemahaastattelun avulla, millaista terveyskasvatusta
lastentarhanopettajat esiopetuksessa toteuttavat sekéd millaisia tulkintoja lastentarhanopettajilla
on esiopetusikdisten lasten hyvinvoinnista. Tutkimustulosten mukaan lastentarhanopettajat kai-
pasivat opetuksensa tueksi terveyskasvatuksen osa- alueet kattavaa opetusmateriaalia, joka olisi
helposti saatavilla. Myos Hirvonen (2016) on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan terveyskasva-
tusta terveystieto-oppiaineen nakdkulmasta. Myds téssd tutkimuksessa aineisto on keritty tee-
mahaastattelulla. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa terveystieto-oppiaineen opettami-
sesta ja sen oppimisesta, terveystiedon tavoitteista sekéd asenteista terveystiedon oppiainetta
kohtaan. Tutkimuksen mukaan terveystieto ndhtiin oppiaineena, joka on hyvin ldhelld oppilai-
den arkea. Liséksi terveystiedon oppiaine nahtiin tdrkeénd osana lasten ja nuorten tervettd kas-

vua ja kehityksen tukemista.

Tamai tutkimus késittelee luokanopettajaopiskelijoiden nikemyksid heiddn omista valmiuksis-
taan. Késite “valmius” voidaan ymmartad monella tapaa. Cappelloni (2013, 6) médrittelee sen
perustuvan erilaisiin indikaattoreihin, kuten ikdén, kykyyn tai kypsyyteen. Hian nékee valmiu-
den myo6s kehittyvdnd ominaisuutena seki tiettyjen edellytysten tai taitojen hankkimisena.
Tassd tutkimuksessa tarkastelen valmiuksia erityisesti opettajaopiskelijoiden subjektiivisena

kokemuksena.



2 Terveys thmisyyden ja opetuksen perustana

Maailman terveysjirjestd (WHO 2025) médrittelee verkkosivuillaan terveyden tiydelliseksi
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaksi. Terveys ei tarkoita ainoastaan sairau-
den tai vamman puuttumista. Korkeimmasta saavutettavissa olevasta terveydentilasta nauttimi-
nen on yksi ithmisen perusoikeuksista riippumatta hdnen uskonnostaan, rodustaan, poliittisesta
vakaumuksestaan tai sosiaalisesta ja taloudellisesta asemastaan. WHO korostaa, ettd lapsen
terve kehitys on ensisijaisen tarkedssd asemassa, mikd edellyttdd mahdollisuutta eldd sopusoin-
nussa muuttuvan ympériston kanssa. Myos Patja (2022, 15) korostaa, ettd terveys on ihmisoi-
keus, inhimillinen perusarvo ja valttiméton tekija sosiaaliselle ja taloudelliselle kehitykselle.
Terveyden edistiminen on arvoihin perustuvaa tavoitteellista toimintaa ihmisten terveyden ja
hyvinvoinnin aikaansaamiseksi ja sairauksien ehkdisemiseksi. Sen tavoite on lisétd yksildiden

ja koko véeston mahdollisuuksia ja edellytyksid huolehtia omasta ja ympéristonsa terveydesta.

Puska (2023) toteaa, ettd timadnhetkisen kansanterveyden tilaamme kuvaa krooniset sairaudet,
kuten tuki- ja liikuntaelinsairaudet, sydin- ja verisuonitaudit, diabetes, syovit, krooniset keuh-
kosairaudet sekd erddt mielenterveyden hadiriot. Puskan mukaan ndiden kehittymiseen vaikutta-
vat usein elintavat, minkd vuoksi hdn puhuukin elintapasairauksista. Maailman Terveysjérjes-
ton WHO:n globaalin ohjelman perusteella on kysymys ensisijaisesti epaterveellisestd ravin-
nosta, tupakoinnista, litkunnan véhaisyydestd sekd alkoholinkdytdstd. Ravinto on kuitenkin rat-
kaisevimmassa asemassa terveyteemme, silld se sdételee olennaisesti vahvoja riskitekijoitd, jota
ovat muun muassa kolesteroli, verenpaine ja lihavuus. Elintapasairauksien, kuten sydén- ja ve-

risuonitautien ehkdisy perustuukin elintapamuutosten edistdmiseen vaestotasolla.

Myds seksuaalisuutta voidaan tarkastella yhtend terveyden osa-alueena. WHO (2017, 3-4) ku-
vaa seksuaalisuutta keskeisend osana ihmisyyttd, joka kestda 1dpi elimén. Seksuaalisuus kattaa
sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja -roolit, seksuaalisen suuntautumisen, ldheisyyden nautin-
non, eroottisuuden seka lisdéntymisen. Seksuaalisuuteen vaikuttaa WHO:n mukaan biologisten,
sosiaalisten, psykologisten, taloudellisten, poliittisten, kulttuuristen, oikeudellisten, eettisten,
historiallisten, henkisten ja uskonnollisten tekijoiden vuorovaikutus. Seksuaaliterveyden pe-
rimmadisend tavoitteena on fyysisen, emotionaalisen, henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin saa-

vuttaminen suhteessa seksuaalisuuteen.



Opetamme terveystietoa omana oppiaineenaan, miké on tapana hyvin tuore linjaus ja yha kan-
sainvilisesti melkein ainutlaatuinen innovaatio edistdd terveyttd. (Piispa ym. 2015, 25). Tervey-
den edistdmiseksi vaaditaan entistd vahvempaa huomiota terveystutkimukseen sekd muutoksia
myds ammatillisessa koulutuksessa. Tdmaén tulisi johtaa asenteiden ja organisaatiorakenteiden
muutoksiin, joissa keskitytddn yksilon tarpeisiin kokonaisuutena. (Patja 2022, 17.) Salakari,
Lindegren ja Vaihekoski (2023) toteavat nuoruuden terveyden ja terveyskayttdytymisen vaikut-
tavan terveyteen yhé aikuisuudessa. Olen jakanut terveyden ja hyvinvoinnin aihealueen kahteen

tarkasteltavaan osa-alueeseen, jotka ovat terveysosaaminen ja terveyskdyttdytyminen.

2.1 Terveysosaaminen

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa ([POPS] 2014) osaaminen miéritelldén yksi-
16n kyvyksi hyddyntéé tietojaan ja taitojaan tilanteen vaatimalla tavalla. Tamé tarkoittaa sita,
ettd pelkka tiedon hallinta ei riitd, vaan oppijan tulee pystyid soveltamaan oppimaansa erilaisissa
kiytannon tilanteissa ja ymparistdissd. Osaamisen kehittyminen on monivaiheinen prosessi, jo-
hon vaikuttavat useat tekijét. Yksi keskeisimmisti tekijoistd on se, millaisten sisdltdjen parissa
oppija tydskentelee. Toisin sanoen on keskeistd, mité aiheita ja taitoja opetuksessa kasitelldén.
Osaamisen kehittymiseen vaikuttaa myds merkittavésti se, millaisia tydskentelytapoja oppimi-
sessa hyddynnetadn. Oppiminen ei tapahdu tyhjidssd, vaan vuorovaikutuksella ympériston
kanssa on suuri merkitys. Oppijan ja oppimisympariston vélinen vuorovaikutus, kuten yhteistyo
muiden oppilaiden ja opettajien kanssa, tukee osaamisen syventymisté ja laajentumista. Erityi-
sen tiarkedd on oppijalle annettava palaute, oppimisen ohjaus seki tarjottava tuki. Nailld teki-
j06illd on suora vaikutus oppilaan asenteisiin, motivaatioon ja haluun oppia seké toimia aktiivi-
sesti oppimisprosessissa. Rakentava palaute ja yksilollinen ohjaus voivat vahvistaa oppilaan

itseluottamusta ja rohkaista hénté ottamaan vastuuta omasta oppimisestaan. (POPS 2014, 20.)

Kouluilla on keskeinen rooli terveysosaamisen kehittdmisessi. Terveysosaaminen on nostettu
yhdeksi keskeiseksi tekijdksi aiempaa vaikeammin hahmotettavassa ja monimutkaisemmassa
maailmassa parjaamiseksi. Talld hetkelld sen kehittiminen onkin yksi keskeinen ja globaali ter-
veyden edistdmisen ja kansanterveystyon tavoite sekd koulutuksen tehtidva. Terveysosaaminen
voidaan maédritelld tarkemmin kyvyksi sellaisen tiedon arviointiin, rakentamiseen, hankintaan
ja kdyttdmiseen, jonka pohjalta ihminen kykenee ymmaértdméaan syvemmin itsedédn ja muita ih-

misid sekd ympdr6ivdd maailmaa terveyden ndkokulmasta. Téllainen osaaminen antaa
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mahdollisuuden tarkoituksenmukaisten ja tietoisten terveyttd koskevien padtosten ja valintojen
tekemiseen. (Opetushallitus [OPH] 2021, 2.) Myo6s Piispa ym. (2015) toteavat, ettd Suomessa
opetussuunnitelmaan sisillytetty terveysopetus ja oppilashuollon tavoitteet muodostavat erdédn-
laisen "kansallisen ohjelman", joka takaa kaikille lapsille ja nuorille tasa-arvoisen mahdollisuu-
den edistdé terveysosaamistaan seké saada tukea kasvulle ja kehitykselle koulusta tai paikka-
kunnasta riippumatta. Opetussuunnitelmat varmistavat myds, ettd muun muassa paihdekasvatus

on laadultaan ja kattavuudeltaan yhtendista ja vertailukelpoista.

Jia ym. (2024) toteavat artikkelissaan, ettd terveystiedon hankkiminen on aktiivinen prosessi,
jolla pyritadn 16ytdméén tietoa hyvinvointiin ja terveyteen liittyvistd aiheista. Tutkimus osoit-
taa, ettd terveystiedon hankkiminen on yhteydessa terveellisiin eliméantapoihin, kuten tasapai-
noiseen ruokavalioon sekd sddanndlliseen litkuntaan. TAméa prosessi voi auttaa lisddmaéén tietoa
terveyshyodyisté ja rohkaista muutoksiin terveyskayttiytymisessd. Se auttaa my0s ymmérté-
maiin terveysaiheista tietoa ja tekeméin paédtoksid sen pohjalta. Terveystiedon jakaminen mui-
den kanssa vahvistaa tutkimuksen mukaan tietojen kisittelya ja vaikuttaa positiivisesti kéyttay-
tymiseen, kuten ruokailutottumuksiin. Tutkimuksessa korostetaan vahvasti terveyslukutaidon
merkitystd. Henkil6t, joilla on hyva terveyslukutaito, todennidkoisemmin keskustelevat ja jaka-
vat hankkimaansa terveystietoa. Terveyslukutaito toimii myos vélittdjana terveystiedon hank-
kimisen ja terveellisten eldméntapojen vililld. Tutkimuksen mukaan terveyslukutaidon kehitta-
minen olisi tirkedd, jotta thmiset voisivat hyddyntdd paremmin 16ytdméénsa tietoa ja keskus-

tella siitd. (Jia ym. 2024.)

2.2 Terveyskayttaytyminen

Connerin ja Normanin (2017) mukaan terveyskdyttdytyminen voidaan mééritelld toimiin ja ta-
poihin, jotka liittyvit terveyden ylldpitimiseen, palauttamiseen ja parantamiseen. Terveyskéyt-
tdytymisté tutkiessa kiinnitetddn sddnndllisesti huomiota tupakointiin, alkoholin kdytto6n, ruo-
kavalioon, fyysiseen aktiivisuuteen, seksuaaliseen kdyttdytymiseen sekd lddkarikdynteihin, 144-
kityksen noudattamiseen, seulontoihin osallistumiseen ja rokotusten ottamiseen. (Conner &

Norman 2017, 895.)

Miki (2020, 142-143) toteaa artikkelissaan, ettd erot terveyskdyttdytymisessd selittdvét osan
kuolleisuuseroista. Tutkimus osoittaa, ettd eri koulutusryhmien véliset erot kuolleisuudessa pie-

nentyisivdt merkittdvésti, jos yhden vdestoryhmén jo saavuttamat elintavat vallitsisivat myo0s
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muissa ryhmissd ja vihemman koulutettujen terveyskéyttdytyminen olisi korkeasti koulutettu-
jen kanssa samantapaista. Vaikka sosioekonomisen aseman ja kuolleisuuden vilinen yhteys on
hyvin selvé, ei vield tdysin ymmarretd mistd timé johtuu ja mitkd mekanismit sitd selittdvat.
Tamin perusteella voidaan kuitenkin ajatella, ettd terveyskayttdytymiselld voi olla merkittidva

vaikutus eldmén laatuun.

Helldan ja Helakorpi (2015) ovat kirjoittaneet raportin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
tutkimuksesta, jossa tutkittiin vuoden 2014 Suomalaisten aikuisten terveyskayttdytymistd. Tut-
kimuksen tdrkeimmiksi terveyskéyttdytymisen osa-alueiksi valittiin tupakointi, ruokatottumuk-
set, alkoholin kayttd ja litkunta. Elintavoilla, kuten tupakoinnilla ja ruokatottumuksilla, erityi-
sesti kasvisten kéyto6lld sekd ravintorasvojen laadulla, on hyvin suuri merkitys terveyden edis-
tdmisessd sekd yleisimpien kroonisten sairauksien ehk&isyssa. Lisdksi litkunta, alkoholinkulu-
tus, litkenneturvallisuus, hampaidenhoitotottumukset sekd terveyspalvelujen ja ladkkeiden
kayttd ovat tarkedssd roolissa kansanterveyttd tarkasteltaessa. (Helldan & Helakorpi 2015.)
Krooniset tarttumattomat taudit, kuten sydén- ja verisuonitaudit ovat seurausta erdistd elinta-
voista, jotka ovat ajan myo6td kehittyneet suuntaan, johon ei ihmisen elimistdad ole tarkoitettu.
Voimme puhua siis elintapasairauksista, joiden ehkéisy perustuu konkreettisesti elintapamuu-
tosten edistdmiseen véestdtasolla. (Puska 2023, 103.) Muun muassa tupakointi on Suomessa
hyvin merkittdva syy suurelle osalle sairauksista sekd ennenaikaiselle kuolemalle. Tupakoinnin
yleinen viheneminen viime aikoina on parantanut vieston terveyttd sekd pienentényt terveys-

menoja. (Kdypa hoito -suositus [KHS] 2024.)

Muun muassa alkoholijuomat ja etanoli on mééritelty IARC:n (International Agency fo Re-
search Cancer) mukaan ensimmdiisen luokan syopévaarallisiksi aineiksi. Alkoholilla on suuri
vaikutus erityisesti rintasydvén ja ruuansulatuselimiston sydpien kehittymiseen. Nuoren tois-
tuva humalahakuinen alkoholinkdytto kasvattaa paihdeongelmien, mielenterveyshdirididen
sekd ennenaikaisen kuoleman riskid myohemmalld idlla. Alkoholin kéyttd voi aiheuttaa myds
monia erilaisia ja eri vakavuusasteen terveysongelmia seké sosiaalisia haittoja (Mékeld & Nie-

meléd 2022.)

Conner ja Norman (2017, 898) korostavat, ettd terveyskdyttdytymiseen vaikuttavat tekijat, ku-
ten yksilon motivaatio ja sosiaaliset tekijét, toimivat usein paillekkéin. Motivaatio ja itseohjau-

tuvuus ndyttdytyvit kuitenkin vahvasti terveellisen ruokavalion, fyysisen aktiivisuuden ja
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humalajuomisen avaintekijoind. Puolestaan sosiaaliset vaikutukset, asenteet ja odotukset ko-

rostuvat vahvasti humalajuomisen, tupakoinnin ja fyysisen aktiivisuuden tekijoina.

2.3 Lasten ja nuorten terveyskayttdytyminen Suomessa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ([THL] 2024) sivustolla voidaan tarkastella eri-ikéisten
oppilaiden terveyskayttdytymistd eri vuosina kouluterveyskyselyiden avulla. Tutkimuskyselyt
on toteutettu suomalaisissa kouluissa ympéri maata. THL:n sivustolla on mahdollista rajata tie-
donhakua. Olen rajannut tarkasteltavaksi 4—5 luokkalaisten ja 8—9-luokkalaisten terveyskayt-
tdytymistd kuvaavia indikaattoreita vuosilta 2021-2023. Vuonna 2021 vuosiluokilta 4-5 kyse-
lyyn vastanneita oli 104 082 oppilasta (n=104 082), miké tarkoittaa, etti kyselyyn osallistui 83
% kaikista kutsutuista oppilaista. Vuonna 2021 vuosiluokilta 8-9 kyselyyn vastasi yhteensd 91
560 oppilasta (n=91 560), miki vastaa 75 % kaikista kyselyyn kutsutuista. Vuonna 2023 vuo-
siluokkien 45 osalta kyselyyn vastasi yhteensd 95 523 oppilasta (n=95 523) ja vastausprosentti
oli 77 %. Vuosiluokkien 89 oppilaista vuoden 2023 kyselyyn vastasi 87 147 (n=87 147), mika
vastaa 70 % kutsutuista oppilaista. Naméa luvut ovat perdisin tulospalvelun alueittaisista tulok-

sista, joissa ei ole huomioitu suppeaan selkokieliseen lomakkeeseen vastanneita oppilaita.

Vuonna 2023 tutkimukseen vastanneista 4-5-luokkalaisista lapsista 5,5 % myontéda kokeilleen
vahintidn kerran jotain tupakkatuotetta tai sdhkosavuketta. Samana vuonna tutkimukseen vas-
tanneista 8—9-luokkalaisista nuorista jopa 39,4 % on kokeillut jotain tupakkatuotetta tai séh-
kosavuketta. Kokeilujen médrd on kummassakin ikdryhméssa hieman noussut vuodesta 2021.
(Kuvio 1.) Lastusen (2017, 80—81) mukaan Suomessa on asetettu ’savuton Suomi” yhdeksi
terveyspoliittiseksi tavoitteeksi, joka on maarad saavuttaa vuoteen 2030 mennessa. Tatd tavoi-
tetta pyritdén saavuttamaan esimerkiksi ehkédisemilld nuorten tupakoinnin aloittamista. Asen-
teisiin vaikuttaminen ja savuttomat elinymparistot ovat tissd keskeisessd roolissa. Yhtend konk-
reettisena esimerkkind asenteisiin vaikuttamisesta toimii terveystiedon opettaminen koulussa
omana oppiaineenaan. Sen myo6ti voidaan pyrkid muun muassa edistimééin lapsen ja nuoren

itsesddtelytaitoja tupakan kokeilulle altistavissa tilanteissa.
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Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sdhkosavuketta vahintaan kerran

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus 2023 Kokomaa . 5,5%
4.jas. Ik Yhteensd Kaikki vastaajat

2021 Kokomaa

. 3,5%

Perusopetus 2023 Kokomaa

8.ja9. Ik Yhteenss Kaikki vastaajat
2021 Kokomaa

0,0% 10,0%  20,0%  30.0% 40,0% 50,0%

Kuvio 1. Tupakkatuotteiden ja sahkésavukkeiden kéytto vahintéén kerran (Lahde: THL 2024)

Kouluterveyskyselyn mukaan netti vaikuttaa jonkin verran lasten ja nuorten uneen ja sydmiseen

Kuvio 2). Vuonna 2023 4-5-luokkalaisista oppilaista 6,4 % ja 8-9-luokkalaisista oppilaista
PP J PP

14,1 % kertoo netin vaikuttaneen omaan nukkumisen tai syomisen laiminlyontiin. Netin vaiku-

tus uneen ja syomiseen on kyselyiden mukaan vahvempaa yliakouluikéisilld kuin alakouluikéi-

silld. Suurta muutosta vuodesta 2021 vuoteen 2023 ei ole kuitenkaan tapahtunut.

Ei ole usein sydnyt tai nukkunut netin takia

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus 2023 Kokomaa - 6,4%
4.jas. Ik Yhteensa Kaikkivastaajat
2021 Kokomaa - 6,0%
Perusopetus 2023 Kokomaa - 14,1%
8.ja9. Ik Yhteensa Kaikkivastaajat : -
2021 Kokomaa - 14,5%

0,0% 10,0% 20,0%

Kuvio 2. Netin takia sydmisen ja unen laiminlyonti usein (Léhde: THL 2024)

Vuonna 2023 jopa 74,7 % 8-9-luokkalaisista nuorista kertoo harrastavansa liikuntaa omatoimi-

sesti viikoittain vapaa-ajallaan. Suurta muutosta vuodesta 2021 ei ole tapahtunut. (Kuvio 3.)

Opetus- ja kulttuuriministerié ((OKM] 2021) mainitsee julkaisussaan, ettd kaikille 7—17-vuoti-

aille suositellaan reipasta ja rasittavaa sekd monipuolista litkkumista vihintddn tunti paivassa

ikdtaso huomioiden yksilolle sopivalla tavalla. Lisdksi yksilon tulisi vélttdd pitkdkestoista ja

runsasta paikallaanoloa.
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Harrastaa liikuntaa omatoimisesti vapaa-ajalla vahintdan viikoittain

Kohderyhm&  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue

8.jag. k Yhteens3 Kaikki vastaajat

0,0% 10,0%  20,0%  30,0%  40,0%  50,0%  60,0%  70,0%  80,0%

Kuvio 3. Netin takia syomisen ja unen laiminlyonti usein (Lédhde: THL 2024)

Kouluterveyskyselyn syomishdirioon liittyvd summaindikaattori sisdltdd useita kysymyksié,
joista vastauspisteet lasketaan yhteen. Pistemddrdn myd6td voidaan laskea syomishdirion riski.
Indikaattori pohjautuu SCOFF- sydomishdirididen seulontatestiin. Vuonna 2023 vuosiluokkien
8-9 oppilaista jopa 23,1 %:1la on kyselyyn yhdistetyn seulontatestin mukaan riski syomishéiri-

6lle. Luku on hieman kasvanut vuodesta 2021. (Kuvio 4.)

Riski syomishairiolle

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi  Alue

Perusopetus 2023 Koko maa _ 23,1%
8.ja9.lk Yhteensd Kaikkivastaajat
2021 Koko maa _ 20,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0%

Kuvio 4. On riski syébmishéiridlle (Ladhde: THL 2024)

Vuonna 2023 kyselyyn vastanneista 8—9-luokkalaisista nuorista 18,3 % kertoo seurustelevansa
kyselyhetkelld. Lukumiérd on hieman kasvanut vuodesta 2021. (Kuvio 5.) Korteniemi-Poikela
ja Cacciatore (2000) toteavat, ettd alakouluikdinen lapsi suuntautuu entistd enemman ikdtove-
reihinsa sekd opettelee yhteisdjen erindisid sdéntdjd muun muassa sukupuoliroolin suhteen. Su-
kupuoliroolit opitaan ja omaksutaan aikuisilta, jotka ovat ldsnd lapsen arjessa. Tdmain lisdksi
lapsi oppii asioita sukupuolirooleista esimerkiksi tarinoiden ja tiedotusvélineiden kautta. Thas-
tumiset ja "kimpassa oleminen" ikdtoverin kanssa ovat lapsuudessa hyvin tavallisia asioita. En-
simmaiset seurustelukokemukset liittyvdt usein vasta murrosikdén. Yleensd kuitenkin erilaiset
pelot seksuaalisuuteen liittyen ehkdisevit murrosidssd vield yhdyntddn ryhtymistd. (Korte-

niemi-Poikela & Cacciatore 2000.)
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Seurustelee kyselyhetkellad

Kohderyhma& Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue

Perusopetus 2023 Kokomaa _ 18,3%
8.ja9.lk Yhteenss Kaikki vastaajat :
2021 Kokomaa _ 16,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0%

Kuvio 5. Seurustelee kyselyhetkella (Lahde: THL 2024)

Kaikista indikaattoreista ei ole saatavilla dataa kaikilta vuosiluokilta. THL:n tutkimustulokset
ovat julkista tietoa, eikd niistd ilmenevid vastaustuloksia voi yhdistdd yksittédisiin henkilihin.
Vastaustuloksissa on kuitenkin huomioitavaa se, ettd vastaajat eivét vilttdmatti aina vastaa ky-
symyksiin totuudenmukaisesti. Tuloksista voidaan kuitenkin péatelld, ettd terveyttd uhkaavia
tekijoitd ilmenee lasten ja nuorten keskuudessa ja niiden médrd on hieman kasvanut monella

osa-alueella. (THL 2024.)

THL:n (2024) kouluterveyskyselyt osoittavat, ettd nuorten epéterveelliset elaméntavat, kuten
paihdekokeilut, univaje ja liikkumattomuus, ovat yleistyneet. Nykyiset kansanterveydelliset
haasteet, kuten elintapasairaudet ja mielenterveysongelmat, voidaan osittain ehkéisti varhai-
sella terveyskasvatuksella (Puska 2023). Suomessa terveystiedon opetus omana oppiaineenaan
on kansainvilisesti ainutlaatuinen, ja se tarjoaa kaikille oppilaille yhdenvertaisen mahdollisuu-
den terveysosaamisen kehittdmiseen (Piispa ym. 2015). Voidaan ajatella, ettd kouluilla on tér-
ked rooli terveysosaamisen ja -kdyttdytymisen muokkaajana, silld niiden tehtdvané on varmis-
taa, ettd oppilaat saavat ajankohtaista tietoa terveydestd ja oppivat soveltamaan sitd kaytin-

nossa.
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3 Terveyskasvatus

Téssé tutkimuksessa terveyskasvatus ndhdiin terveysosaamista ja -kayttdytymistd kehittdvana
toimenpiteend luontevana osana arkea. Oikea-aikaisilla, toiminnallisilla, tarveperustaisilla seka
nuorten arkiympdaristoihin, kuten esimerkiksi kouluun, sijoittuvilla interventioilla voidaan tut-
kitusti vaikuttaa sekd nuorten terveyskéyttaytymiseen ettd terveyteen (Salakari ym. 2023, 88).
Viime vuosisadan alkuvuosina mahdollisuuksia pidettiin hyvin suurina vaikuttaa ihmisten ajat-
teluun, asenteisiin sekd tekoihin. Viestien ajateltiin menevén ihmisille perille helposti kuten
kehoon ruiskepiikilld annettavan lddkkeen. Téllaisia késityksid onkin kutsuttu sen jélkeen in-
jektiomalliksi. Konkreettinen kayttdytymistieteellinen vaikutustutkimus alkoi 1900-luvulla
tuottaa kuitenkin injektiomallin vastaista tietoa, ja mahdollisuudet vaikuttaa ihmisten toimin-
taan ja asenteisiin osoitettiin vihdisiksi. Tutkijoiden esittima kritiikki valistusta kohtaan on ol-
lut hyvin merkittdvaa, silld se on auttanut hillitsemain median ja maallikoiden ylioptimistisia
odotuksia valistuksen tehokkuudesta. Tutkijat ovat etsineet uusia ndkokulmia valistamiseen ja
sen arvioimiseen. Sen sijaan, ettd keskityttdisiin yksittdisten viestien lyhytaikaisiin vaikutuksiin
ja yksil6iden kéyttdytymisen tarkasteluun, on alettu painottaa erilaisten valistustoimien yhteis-
vaikutusta pidemmalld aikavililld. Yhteiskunnalliset ja laajemmat ndkdkulmat ovat osoittaneet,
ettd valistus voi olla vaikuttavaa, kun sité toteutetaan pitkédjinteisesti eri tahoilla. Sen merkitys
korostuu erityisesti silloin, kun se selittd ja tukee koulutus- ja sivistystason sekd ammattira-
kenteen muutoksia ja kun sen viestit alkavat juurtua osaksi kulttuurisia normeja. Valistuksen
vaikutus nikyy esimerkiksi ympéristtoimissa, lasten kasvatuksessa, ruokailutottumuksissa ja
tupakoinnin vihentymisessd. Ndille muutoksille on luotu pohjaa yleisen hyvinvoinnin ja sivis-
tystason nousulla, ja valistus on tehnyt niistd osan arkisia valintoja ja niiden seurauksia koske-
vaa keskustelua. (Piispa ym. 2015.) Jotta oppilaista voi tulla eettisesti vastuullisia kansalaisia,
yksi terveyskasvatuksen pditavoitteista tulisi olla oppilaiden kyky mééritelld omia uskomuksi-
aan, identiteettidéin ja sosiaalisia suhteitaan eettinen reflektointi huomioiden (Paakkari & Paak-

kari 2012).

Shackleton ym. (2015) toteavat tutkimuksessaan, ettd muun muassa koulutuspolitiikan muu-
tokset sekd yhteistyd vanhempien ja paikallisten yhteis6jen kanssa ovat tehokkaita keinoja edis-
td4 nuorten seksuaalikasvatusta sekd ennaltaechkéistd tupakointia ja kiusaamista. Alkoholin ja

huumeiden kéyttoon liittyvistd vaikutuksista tistéd ei ole kuitenkaan vahvaa ndyttéd. Tutkimus
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osoittaa selvdd ndyttod siitd, ettd erilaiset koulujen terveystoimet ehkdisevét tehokkaasti teini-
raskauksia, tupakointia ja kiusaamista. Tutkimustulokset on kuitenkin saatu Yhdysvalloista tie-

tyistd etnisistd vdestoryhmistd, joten tiedon yleistettdvyyden kanssa tulee olla kriittinen.

Suuret muutokset kansanterveydessa voivat perustua ainoastaan ennaltachkiisyyn eli elintapa-
muutoksiin vdestdtasolla. Sairaudet eivat vdhene vain hoitamalla vaan niitd ehkédisemdlld. Tut-
kimustietoon perustuvaa valistusta ja terveyskasvatusta tarvitaan aina, varsinkin lapsille ja nuo-
rille. Vaikka faktatieto onkin kaiken perusta, terveyskasvatuksella on kuitenkin vaikutusta ai-
kuisten pinttyneisiin elintapoihin suoraan melko védhén. Terveyskasvatukseen liittyy paljon ky-
symyksia siitéd, pitddko sanoman olla positiivinen vai negatiivinen. Psykologisten tutkimusten
mukaan positiivinen viesti on tehokkaampi, ja sitd toivotaan enemmaén. Nykypdivdni koroste-
taankin enemmén terveyden myonteistd puolta. Puhutaan enemmén muun muassa savuttomuu-
den edistdmisesti tupakoinnin lopettamisen sijaan ja sydinystavéllisestd ruokavaliosta rasvan
ja suolan vihentdmisen sijaan. Terveyskasvattaja voidaan kokea joko peikkona” tai ”sanka-
rina”. Terveyskasvattajan kokeminen “peikkona” voi johtua siitd, ettd oikea tieto ahdistaa.
”Sankarina” kokeminen puolestaan voi johtua siitd ymmarryksestd, ettd asiantuntijan ohjeilla
voidaan vilttia joitakin sairauksia. (Puska 2023.) Tavoitteena on kuitenkin tukea nuorta kasva-
maan itsendiseksi padtoksentekijaksi, eli oppimaan "kdyttdmain jarkeddn ilman toisen ihmisen

opastusta”, kuten valistusfilosofi Immanuel Kant on todennut (Piispa ym. 2015, 16).

Nuorena ihminen voi kokea olevansa kuolematon. Taémén vuoksi esimerkiksi alkoholiin liitty-
vien riskien ei aina uskota nuoruudessa koskevan juuri itsed. Talla tarkoitetaan usein nuoruuden
riskikayttdytymistd. (Piispa ym. 2015.) Yleisen tutkimustuloksen mukaan erityisesti nuoriin
kohdistuvilla valistushankkeilla saadaan aikaan myos kayttdytymismuutoksia, mutta ne jaavét
kuitenkin lyhytaikaisiksi. Voidaan helposti paételld, ettei tdllaisella vaikutuksella ole juuri arvoa
eikd sitd siksi kannata tavoitella. Kuitenkin péihteiden kédyton aloittaminen varhain tai teini-
1dssd alkanut sddannéllinen kaytto ja sen vaikutukset ovat haitallisempia kuin seuraukset péih-
teiden kaytostd myohemmalld idlld. Ne liittyvdt normaalin psykologisen, biologisen ja sosiaa-
lisen kasvun héiriintymiseen ja siitd johtuvaan syrjdytymisen riskiin sekd kasvaneeseen toden-
ndkoisyyteen pédityd paihderiippuvaiseksi aikuisena. Erityisesti tupakoinnin aloittamiseen pé-
tee, ettd kiinnostus tupakointia kohtaan vihenee vuosi vuodelta 14 ikdvuoden tdyttimisen jél-
keen. Térked padmaiird ehkaiseville paihdetyolle olisi lykété pdihteiden kokeilun seké sddnndl-
lisen kdyttdmisen aloittamisikdi. Sen vuoksi oikeisiin ikdvaiheisiin kohdistuvat lyhytaikaiset-

kin kéyttdytymisvaikutukset ovat tavoiteltavia. On tunnistettavissa kaksi nuoruuden
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kehitysvaihetta, joihin interventiot tulisi erityisesti kohdistaa. Ensimméinen on varhainen rele-
vanssivaihe eli aloitusvaihe. Toinen on myohéinen relevanssivaihe, jossa kéyttdmisen tiheys
kasvaa ja konteksti muuttuu, esimerkiksi kun aletaan ajaa autoa tai kidydd ulkona juomassa.
Ajoitus onnistuu ainoastaan silloin, jos kaytettdvissd on laadukasta informaatiota kohderyhmén

kéayttaytymisestd. (Piispa 2003.)

Sisdinen vaikuttaminen on hyvé osata erottaa muun muassa yksittéisistd valistusiskuista kou-
luissa. Sisdinen vaikuttaminen tapahtuu osana kasvatusta ja kasvamista. Sisdinen vaikuttaminen
on pitkd oppimisprosessi, eikd sitd voi siirtdd satunnaisille ulkoisille “valistajille”. Esimerkiksi
erilaiset koulujen piihteisiin kohdistuvat tapahtumat saattavat korkeintaan toimia oppilaan si-
sdisen kehityksen tukena. Kouluissa terveystieto tarjoaa oppiaineena kuitenkin institutionaali-
sen mahdollisuuden suunnitelmallisen ja hyvin pitkdjinteisen pdihdeopetuksen toteuttamiseen.
Se ei kuitenkaan korvaa kodin ja lahiyhteison merkitystd osana kasvatusta. Ulkoisen vaikutta-
misen taustalla piilee ajatus paternalismista, jolla tarkoitetaan henkilon toiminnanvapauteen ja
valintamahdollisuuksiin puuttumista henkilon etua ajatellen. (Piispa ym. 2015.) Voidaan aja-
tella, ettd ulkoista vaikuttamista ovat myds muun muassa péihteiden kieltdminen kouluissa seké

pdihteisiin ja seksuaaliseen kanssakdymiseen asetetut suojaikérajat.

Liikuntaa toteutetaan suomalaisessa peruskoulussa omana oppiaineenaan. Voidaan kuitenkin
ajatella, ettd liikuntakasvatus voidaan integroida tehokkaasti osaksi terveyskasvatusta, ja siksi
tarkastelen sitd omana sisédltdalueenaan osana laajaa terveyskasvatusta. Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteiden (2014, 398) mukaan terveystietoa opetetaan jokaisella peruskoulun
vuosiluokalla. Vuosiluokilla 1-6 terveystietoa opetetaan osana ymparistooppia ja vuosiluokilla
7-9 omana oppiaineenaan. Olen jakanut terveystiedon tarkasteltaviin aihealueisiin, joita ovat

paihdekasvatus, seksuaalikasvatus, ravitsemus ja uni seké litkuntakasvatus.

3.1 Paihde- ja pelikasvatus

Péihdekasvatus voi tarjota riskikdyttdytymiseltd suojaavia valmiuksia muun muassa edista-
milld itsendisen ajattelun, tunteiden tunnistamisen ja hallinnan taitoja seké sosiaalisia ja ongel-
manratkaisun taitoja. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittiminen on yksi keskeinen keino
ehkdistd péihteiden vadrinkdyttod. Tdma toimii keskeisend keinona myds rahapelaamisen ris-
kien ehkéisyssd. (OPH 2025b.) Vaikka péihteisiin liittyy iloa ja hauskanpitoa, on historian saa-

tossa tunnistettu myds niiden aitheuttamat haitat, kuten henkinen kirsimys, fyysiset sairaudet ja
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jopa ennenaikainen kuolema. Ndma4 haitat aiheuttavat yhteiskunnalle merkittidvid kustannuksia
ja voivat johtaa ihmisten syrjdytymiseen sekd vaikuttaa negatiivisesti heiddn sosiaaliseen ym-
paristoonsd. Tamin vuoksi pyritdén erilaisin keinoin, suoraan ja epasuorasti, ohjaamaan ithmis-
ten paihdekayttaytymistd. Pdihdekasvatuksen seka riski- ja haittatiedon jakamisen tavoitteena
onkin muokata yksiloiden asenteita, lisdtd tietoa ja ohjata heidin kdyttdytymistddn. Keskeistd
on, ettd ndma keinot tahtadvét yksilon paatoksenteon ja kykyjen kehittimiseen. Kyse on yksilon

sisdisen kontrollin kehittimisestd, mikd tapahtuu osana normaalia kasvatusta. (Piispa ym.,

2015.)

Tapion (2014, 128-129) mukaan rakentavassa pdihdetydssd huomioidaan, ettd dialogisessa ja
osallisuutta tukevassa yhteisdssd nuori tulee kuulluksi omana itsenéén seki saa ilmaista itsedén.
Néma asiat edistdvét nuoren vahvan itsetunnon kehittymisté, vahvistaa nuoren tekemien valin-
tojen perustelemisen taitoa sekd samalla opettaa nuorta kyseenalaistamaan erilaisia vallitsevia
toimintatapoja. Néin nuori saa eldméansi aineksia edetd kohti vastuullista ja tervettd suhtautu-
mista pdihteisiin, muihin sekd omaan itseensd. Ehkéisevédn pdihdetyon yhteiskunnallisen vai-
kuttamisen perimmaéisend tavoitteena on edistia lasten sekd nuorten mahdollisuuksia eldé tur-
vallisessa ja terveitd piihdeasenteita tukevassa elinymparistosséd. Lisdksi tavoitteena on saada
tarvittaessa tukea ja apua erilaisiin arjen taitoihin ja ongelmiin. Ndma vahvistavat suoraan nuor-

ten parissa suoritettavan pidihdekasvatuksen pedagogisia tavoitteita.

Nuoruuden runsas alkoholin kéyttd on yhteydessd runsaaseen piihteiden kadyttoon aikuisuu-
dessa. Se altistaa my0s ahdistuneisuushéiridille sekd psykosomaattiseen oireiluun ja on yhtey-
dessd lainrikkomuksiin. (Salakari, Lindegren & Vaihekoski 2023, 94.) Pdihteettomyyden seké
terveiden pdihdeasenteiden tukeminen edistid nuorten kiinnittymistd yhteiskuntaan. Eettinen ja
laadukas pdihdekasvatus antaakin nuorille kokemuksia osallisuudesta, kasvattaa omaehtoiseen
ja kriittiseen ajatteluun seké tukee vahvan itsetuntemuksen ja itsetunnon kehittymisti. Piihde-
kasvatuksella on samaan aikaan yksilollinen ja yhteiskunnallinen merkitys. (Tapio 2014, 123.)
Alkoholin kokonaiskulutus Suomessa on kansainvilisesti melko korkealla tasolla, ja humala-
juominen on yksi erityinen piirre suomalaisessa kulttuurissa. Suomalaisessa kulttuurissa on eri-
ndisid tekijoitd, jotka luovat humalajuomiselle hyviksyttyad perustaa seki yleisesti altistavat al-

koholin kiytolle. (Piispa ym. 2015.)

Opetushallitus mainitsee verkkosivuillaan, ettd hyvd pdihdekasvatus perustuu vuorovaikutuk-

seen. Riskikdyttdytymiseltd suojaavia valmiuksia voidaan harjoitella jo varhaiskasvatuksessa
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sekd ensimmaisilld luokilla. On kuitenkin huomioitava, etti liian varhain annettu paihdespesifi
tieto voi kdéntyd tarkoitusta vastaan, jolloin kiinnostus kdytt6d kohtaan voi kasvaa ja normali-
soida mielikuvia péihteiden kadytostd omassa ikdryhmassa. Itsendisen ajattelun, tunteiden tun-
nistamisen ja hallinnan, ongelmanratkaisun taidot seké sosiaaliset taidot edistivét tervettd kas-
vua ja liittyvit pienempéén riskiin kérsid myohemmaéssa eldméassi pdihdeongelmista. Tunne- ja
vuorovaikutustaitojen harjoittelu seké oppilas- ja opiskelijaryhmien yhteisollisyyden ja luotta-
muksen vahvistaminen ovat tarkedssd osassa paitsi pdihteiden véarinkdyton, myds rahapelaa-

misen ehkéisyssd. (OPH 2025b.)

Opetushallituksen (2025) verkkosivuilla mainitaan, ettd digipelaamiseen liittyy jonkin verran
samoja piirteitd kuin rahapelaamiseen. Digipelihaittojen ehkéisy, ongelmien tunnistaminen
sekd hoito ja tuki ovat kehittyvi ala. Tdmén vuoksi ndytto6n perustuvissa menetelmissd, ongel-
mien tunnistamisen vélineissd ja hoidossa on puutteita. Monia paihdekasvatuksen periaatteita
voi kuitenkin soveltaa digipelaamista késittelevéssa pelikasvatuksessa. [lmi6 on kuitenkin hy-
vin moniulotteinen, joka voi siséltdd myos hyvinvointia edistdvid piirteitd. Digipelejd on kiy-
tetty muun muassa osana ehkdisevad pédihdetyotd lisidmaélld vuorovaikutus- ja tunnetaitojen

harjoittelua pelillisin keinoin. (OPH 2025.)

3.2 Seksuaalikasvatus

Goldfarb & Kieberman (2021) toteavat tutkimuksessaan, ettd koulussa tapahtuvalla seksuaali-
kasvatuksella on merkittdva rooli nuorten seksuaaliterveyden ja hyvinvoinnin nikdkulmasta.
Tutkimuksen mukaan seksuaalikasvatus on tehokkainta, kun se aloitetaan varhain ja ennen sek-
suaalisen toiminnan aloittamista. United Nations Population Fund ((UNFPA] 2014, 7-8) kertoo
kokonaisvaltaisesta seksuaalikasvatuksesta (CSE= comprehensive sexual education), joka kuu-
luu perusihmisoikeuksiin. CSE tarjoaa nuorille mahdollisuuden suojella terveyttdan, hyvin-
vointiaan ja thmisarvoaan. CSE on opetussuunnitelmaan perustuvaa koulutusta. Sen tavoitteena
on tarjota lapsille ja nuorille tietoa, taitoja, arvoja ja asenteita, joiden avulla he voivat kehittié
positiivista ndkemystéd seksuaalisuudestaan omassa emotionaalisessa ja sosiaalisessa kehityk-
sessddn. CSE:114 pyritddn tarjoamaan kokonaisvaltaista ndkemystd seksuaalisuudesta ja seksu-
aalisesta kayttdytymisestd, joka on muutakin kuin raskauden ja sukupuolitautien ehkéisyd. CSE
tarjoaa lapsille ja nuorille mahdollisuuden hankkia turvallista tietoa seksuaalisuudesta, seksu-
aali- ja lisddntymisterveydestd sekd ihmisoikeuksista. Tdma kattaa tietoa myds muun muassa

thmisen anatomiasta, fysiologiasta, ehkdisystd, raskaudesta, perhe-eldmaéstd, sukupuoliteitse
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tarttuvista infektioista, tasa-arvosta, seksuaalisesta vikivallasta ja syrjimittomyydestd. Lisdksi
CSE:1l4 pyritdédn edistiméén yleisesti positiivisia arvoja ja asenteita seké kehittimain eldmin-
taitoja, jotka kannustavat kriittiseen ajatteluun, viestintddn, neuvotteluihin ja paatoksentekoon

sekd itsevarmuuden kehittimiseen.

Seksuaalikasvatus kuuluu yleisiin ihmisoikeuksiin, kuten myds oikeus koulutukseen ja tervey-
teen (UNFPA 2014). WHO (2017, 3) méiarittelee seksuaaliterveyden fyysisen, emotionaalisen
ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaksi seksuaalisuudessa. Seksuaaliterveys edellyttdd kunnioittavaa
ja positiivista suhtautumista seksuaalisuuteen, seksuaalisiin suhteisiin sekd mahdollisuutta
saada turvallisia ja miellyttdvid seksuaalisia kokemuksia ilman syrjintid, vikivaltaa tai pakot-
tamista. Tdmén saavuttamiseksi ja ylldpitdmiseksi on kunnioitettava ja suojeltava kaikkien ih-
misten oikeuksia. Jotta seksuaalikasvatusta voidaan pitdd aidosti kokonaisvaltaisena,
UNESCO:n (2019, 4) mukaan seksuaalikasvatuksen tulee tarjota lapsille ja nuorille mahdolli-
suuksia saada tietoa, tutkia heiddn omia asenteitaan ja arvojaan seké harjoitella paatoksenteko-
taitoja ja muita eldmaéntaitoja, jota tarvitaan seksuaaliterveyttd ja -kdyttdytymistd koskevien tie-

toisten valintojen tekemisessa.

Jamidn ym. (2024) kvalitatiivisessa tutkimuksessa tarkastellaan suomalaisten terveyskasvatuk-
sen opettajien seksuaaliterveyskasvatuksen osaamista. Tutkimukseen osallistui 15 haastatelta-
vaa terveyskasvatuksen opettajaa. Jimid ym. toteavat, ettd terveyskasvatuksen opettajat ovat
keskeisessd roolissa seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa kouluissa, ja opettajien tieto aiheesta
on siind avainasemassa. Tutkimus osoittaa, ettd terveyskasvatuksen opettajilta vaaditaan moni-
puolista tietdimystd, jotta he pystyvét vastaamaan nuorten tarpeisiin muuttuvassa maailmassa.
Jamid ym. toteavat, ettd tdmin tavoitteen saavuttamiseksi opettajankoulutusohjelmissa opetus-
suunnitelmia tulee paivittdd ennakoivasti sekd tarjota esiopettajille mahdollisuus arvioida osaa-
mistaan ja tunnistaa osa-alueita, joihin tarvitaan lisda tietdmystd. Lisdksi Jamid ym. painottavat,
ettd tyossdkayville opettajille olisi tirkeédd tarjota ja mahdollistaa tiydennyskoulutuksia tyoai-

kana tai opintovapaalla, jotta he voivat edistdd seksuaaliterveyden tietimystién ja osaamistaan.

Waling ym. (2020) ovat toteuttaneet tutkimuksen, joka tarkastelee australialaisten nuorten kou-
lutuskokemuksia seksuaalikasvatuksen osalta. He kertovat, ettd vain harvat kansalliset tutki-
mukset keskittyvét sithen, mitd nuoret haluaisivat ja odottaisivat seksuaalikasvatukselta. Tutki-
mustuloksissa korostui vahvasti negatiiviset kokemukset, jotka liittyivit ajoitukseen, ymparis-

toon, seksuaalikasvatusta tarjoavaan henkiloon sekd seksuaalikasvatuksen sisdltoihin.
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3.3 Ravitsemuskasvatus ja uni

Tutkimustieto osoittaa vahvasti, ettd erityisesti ravinto on viestotasolla elintavoista kaikista
merkittdvin tekiji. Se sditelee olennaisesti vahvoja terveysriskitekijoitd kuten veren kolestero-
lia, verenpainetta ja lihavuutta. (Puska 2023, 103.) Opetushallitus (2025a) mainitsee nettisivus-
tollaan ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen alkavan kotoa ja padttyvin vasta aikuisuuden kynnyk-
selld. Sen rooli muotoutuu ja muuttuu opintien eri vaiheissa, mutta perusta kuitenkin pysyy.
Opetushallituksen mukaan esi- ja perusopetukseen osallistuvien kouluruokailusta maaratdan
myo0s opetussuunnitelman perusteissa. Kouluruokailun jérjestimisessd ja sen ohjauksessa tulee
ottaa huomioon ruokailun seki kulttuurinen ja sosiaalinen ettd terveydellinen merkitys. Ruo-
kaillessa edistetddn kulttuurista osaamista, kestdvii elaméntapaa sekd ruoka- ja tapakasvatuk-

seen liittyvid tavoitteita. Viihtyisd ruokailuhetki lisdd my0s hyvinvointia koko kouluyhteisossa.

Opetushallituksen (2025a) mukaan ruokakasvatuksen pédtavoitteet liittyvit muun muassa kes-
tavddn hyvinvointiin, ruokasuhteeseen ja vuorovaikutustaitoihin. Erityisesti ylakoulussa keski-
tytddn ruokakulttuurin ja ravitsemustietouden edistimiseen. Opetushallituksen mukaan avaimia
onnistuneeseen ruokakasvatukseen ovat muun muassa ruokailun pitdminen tietoisena oppimis-
ympdristond, aikuisen antama malli, johdonmukaisuus ja pitkdjéteisyys, kiireeton ja miellyttava
ruokailuympdristd, yhteisty0, tasavertaisuus ja avoin puheyhteys sekd ikdkausien tarpeiden
huomiointi. Opetushallitus painottaa sivustollaan, ettd kouluruokailu voidaan nidhdad yhtena

merkittdvand osana ihmisen elinik&istd oppimista. (OPH 2025a.)

Sletten ym. (2023) toteavat tutkimuksessaan, ettd nukkumaanmenoajan ja herdamisen johdon-
mukaisuus on tirkedd ihmisen terveyden, turvallisuuden ja suorituskyvyn kannalta. Jos uni ei
kuitenkaan ole ollut riittdvdd, mahdolliset pdivdunet voivat olla hyodyksi. Tutkimuksessa tar-
kasteltiin erilaisia terveyteen ja suorituskykyyn liittyvid osa-alueita, kuten kuolleisuutta, tuleh-
duksia, kognitiivista suorituskykyd, aineenvaihduntaa sekd mielenterveyttd. Tutkimuksen mu-
kaan unirytmin lisdéntynyt vaihtelu on yhteydessa terveydellisiin ongelmiin seké suorituskyvyn
heikkenemiseen. Sletten ym. (2023) painottavat, ettd unen sdénnollisyys on yhdistettdvissa pa-
rantuneisiin tuloksiin useilla terveyden osa-alueilla, mukaan lukien vireys, terveys- ja turvalli-
suuskiyttdytyminen, sydidn- ja verisuoniterveys, aineenvaihduntaterveys, mielenterveys, aka-
teeminen ja kognitiivinen suorituskyky sekd unen kesto ja laatu. Voidaan siis ajatella, ettd uni

jaravinto ovat tirkeédssd osassa yleistd hyvinvointia.
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My0s Opetushallitus pitdéd perustellusti nukkumista térkednd. Opetushallitus (2025¢) mainitsee
verkkosivuillaan, ettd uni on hyvin tirkea, silld unella ja palautumisella on hyvin suuri merki-
tys nuoren hyvinvointiin. Nuorten nukkumiseen kéyttdma aika on viime aikoina kuitenkin vé-
hentynyt. Opetushallitus esittelee verkkosivustoa, joka on suunnattu koulujen ja oppilaitosten
ammattilaisille sekd kaikille nuorille, jotka kaipaavat parempaa unta. Verkkosivusto an-
taa konkreettisia tydkaluja opetus- ja opiskeluhuollon henkildstélle nuorten hyvinvointia tuke-
maan. Verkkosivuosto tarjoaa liséksi tietoa hyvinvoinnin rakentumisen erilaisista osatekijoista
janiiden vaikutuksesta oppimiseen sekd eldmaissé ja opinnoissa jaksamiseen. Opetushallituksen
sivustolla todetaan, ettd uni on ihmiselle erittdin tirked energian 1dhde, ja merkittédva osa palau-
tumisesta tapahtuu nukkumisen aikana. IThminen tarvitsee unta my6s oppiakseen. Jos ihminen
nukkuu riittdvisti ja uni on hyvinlaatuista, elimisto kykenee valmistautumaan yon aikana tule-
vaan piivadn ja olo tdlloin on virked. Opetushallitus korostaa, ettd kun vapaa-aikaan, toihin
seké opiskeluun ladataan paljon tavoitteita ja odotuksia, unesta tulee entisté tarkedampai. (OPH

2025c¢.)

3.4 Liuikuntakasvatus

Fernandez-Rion (2016) mukaan liikuntakasvatuksen keskeiseni tavoitteena voidaan ndhdé op-
pilaiden kannustaminen kehittdméén terveellisid eldméntapoja myds koulun ulkopuolella. Lii-
kuntakasvatuksen tulee tarjota oppilaille tarvittavat taidot olla fyysisesti aktiivinen, jotta pitké-
aikaisia vaikutuksia saavutetaan. Tavoitteena on kehittdd oppilaista itsendisid toimijoita, jotka
voivat toteuttaa fyysistd aktiivisuutta arjessaan matalalla kynnykselld, mikd voi vaikuttaa suu-

resti kansanterveyteen.

WHO (2024) madrittelee terveyden olevan tdydellisen fyysisen, henkisen ja sosiaalisen hyvin-
voinnin tila, ei pelkéstidn sairauden tai heikkouden poissaoloa. WHO médrittelee fyysisen ak-
titvisuuden olevan mité tahansa luiden ja lihasten tuottamaa kehon liiketti, joka vaatii energian
kulutusta. Fyysiselld aktiivisuudella tarkoitetaan puolestaan kaikkea liikkumista, mukaan lu-
kien vapaa-aika, kulkuneuvoilla liikkuminen tai tyon vaatima litkkuminen. WHO toteaa netti-
sivuillaan, ettd sddanndllinen litkunta tarjoaa merkittivid fyysisid ja psyykkisid terveyshyotyjéa.
Fyysinen aktiivisuus vdhentdd aikuisilla muun muassa riskid sairastua ei-tarttuviin tauteihin
(NCD=noncommunicable diseases), kuten sydin- ja verisuonitauteihin, syopain, diabetekseen,

ja masennukseen. Lisédksi litkunta parantaa aivojen terveyttd ja voi edistdd yleistd hyvinvointia.
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Lasten ja nuorten fyysinen aktiivisuus puolestaan edistii luuston terveyttéd seké lihasten tervetti
kehitysté ja kasvua. Lisdksi liikunta parantaa lapsilla motorista ja kognitiivista kehitystd. Fyy-
sinen passiivisuus puolestaan lisid NCD-riskié ja muiden negatiivisten terveysvaikutusten ris-
kid. Fyysisesti passiivinen kéyttdytyminen kuormittaa myos terveydenhuoltojirjestelmid.

(WHO 2024.)

Smith ym. (2023) toteavat tutkimuksessaan, ettd lasten liitkuntakokemusten merkityksellisyy-
den huomioiminen voi edistii lasten sitoutumista liikkkumiseen. Tutkimus osoittaa, ettd opetta-
jan tekemét mielekkadt pedagogiset valinnat voivat tarjota lapsille hyvin merkityksellisié lii-
kuntakokemuksia. My6s Opetushallitus (2025) korostaa liikunnan tirkeyttd. Opetushallitus
mainitsee, ettd lilkkunnan merkitys on tutkitusti suuri ihmisen kokonaisvaltaiselle hyvinvoin-
nille, mika tekee litkunnallisen eldméntavan omaksumisesta tavoiteltavaa seké yksilon ettd yh-
teiskunnan kannalta. Opetushallitus korostaakin yksittdisten koululiikuntatuntien ja niihin liit-
tyvien kokemusten merkitystd. Myos Smith ym. (2023) kertovat heidin tutkimuksensa osoitta-
neen, ettd pedagogisilla valinnoilla voidaan vaikuttaa litkunnan mielekkyyteen ja merkityksel-
lisyyteen. Tutkimuksen mukaan tarinallisuus liikesuorituksissa on hyvin tirkedssd asemassa
nuorten oppijoiden keskuudessa. Tarinoiden upottaminen liikuntasuorituksiin lisdsi jannitta-
vyyttd ja tehtidvain sitoutumista. Myos reflektiivisen ja demokraattisen 1dhestymistavan kerro-
taan tutkimuksen mukaan olevan tirked osa osallistavaa ja mielekéstd liikunnanopetusta.

(Smith ym. 2023.)

Zacheus (2010) tarkastelee tutkimuksessaan erilaisten liikuntaan ja urheiluun liittyvien merki-
tysten tirkeyttd suomalaisten eldméssd. Hanen tutkimuksensa osoittaa, ettd sukupuolten vililla
on eroja litkunnan merkityksissd. Suomalaisten alle 20-vuotiaiden keskuudessa rentoutuminen
ja trendikkyys olivat tirkeimpid asioita litkunnassa sekd miehille, ettd naisille. Fyysisyys ja
kilpailu olivat miehille my0s tiarkedssd asemassa, kuten myos terveys ja sosiaalisuus. Naisille
puolestaan rentoutuminen, trendikkyys ja taloudellinen edullisuus olivat tirkeimmassd ase-
massa kuin miehilld. Lisdksi ulkonédkd, litkuntasuorituksen kauneus ja hienot varusteet tai vili-
neet olivat naisille oleellisempia kuin miehille. Tutkimuksen mukaan fyysisyyden ja kilpailul-
lisuuden tiarkeyden erot sukupuolten vililld kuitenkin tasoittuvat idn noustessa. Liikunta ja ur-
heilu ovat olleet suomalaisille tarkedssd asemassa niin nuoruudessa, aikuisuudessa kuin elike-
1assédkin. Tarkeimmiksi merkityksellisiksi asioiksi litkunnasta nousi suomalaisilla tutkimukseen

osallistuneilla sosiaalisuus, terveys ja hyvinvointi, rentoutuminen sekd fyysisyys. (Zacheus
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2010, 62—64.) Voidaan ajatella, etté jokaiselle olisi hyvi 16ytdé itsed motivoiva ja innostava tapa

liikkkua, mika olisi hyvd myos liikuntaa opettavien opettajien tiedostaa.

Opetushallitus (2025d) mainitsee, ettd koululitkunnassa korostuu fyysinen aktiivisuus. Kou-
lussa ja paivakodissa istutaan suurin osa ajasta ja passiivinen eldmintyyli on kansanterveydel-
linen ongelma globaalisti. Opetushallitus nékee litkunnan ja fyysisen aktiivisuuden kasvattami-
sen ihmisten eldménkulussa hyvin suurena haasteena. Koululiikunta on Opetushallituksen mu-
kaan toiminnallinen oppiaine, jossa oppilaiden fyysiseen turvallisuuteen vaikuttaa esimerkiksi
opettajan didaktiset ratkaisut, osaaminen ja tietimys sekd yleinen toiminta opetustilan-

teissa. (OPH 2025d.)

Opetus- ja kulttuuriministerié (2021) on julkaissut 7—17-vuotiaan lapsen ja nuoren liikkumis-
suosituksen. Liikkumissuositus perustuu vahvaan tieteelliseen ndyttoon. Suositukset on valmis-
teltu monitieteisessd ja -ammatillisessa lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja liikkumisen asiantun-
tijaryhmissd. Mukana on ollut tutkijoita eri aloilta seké lasten ja nuorten eri litkuntatoimijoiden
edustajia. Liikuntasuositusten mukaan jokaiselle 7—17-vuotiaille lapsille ja nuorille suositellaan
joka péiville reipasta, monipuolista ja rasittavaa litkuntaa vahintdan kuudenkymmenen minuu-
tin ajan. Litkkumistavassa tulee huomioida yksilon iké ja muut ominaisuudet. Lisdksi pitkdkes-
toista ja runsasta paikallaanoloa tulisi véltelld. Liikkumisen tulisi olla monipuolista, jotta eri-
laiset litkuntataidot kehittyvét. Liikkumisen tulisi olla lihasvoimaa, luustoa ja kestdvyyttd vah-
vistavaa. Liikunnassa tulisi huomioida myo6s kehon litkkuvuuden kehittdiminen ja yllépito.
Liikkumisen iloa korostetaan pysyvien litkkumistottumusten kehittymiseksi. Opetus ja kulttuu-
riministerid korostaa my0s arkilitkunnan hyotyjd ja tirkeyttd. Arkiliikuntaa voidaan toteuttaa
helposti muun muassa koulumatkojen kivelemisend tai pyordilynd, portaiden kdyttamisend his-
sin sijaan sekd koiran ulkoiluttamisena. Suosituksia vdhdisempikin litkunta on kuitenkin hyo-
dyllistd. Yhdenvertaisesti ja turvallisesti saavutettava litkkuminen péivittdin kuuluu jokaiselle

lapselle ja nuorelle ikdédn katsomatta. (OKM 2021.)

3.5 Terveyskasvatus kouluissa

Perusopetuksen ohjausjirjestelmén tavoitteena on varmistaa koulutuksen laatu ja tasa-arvo seka
tarjota hyvit edellytykset oppilaiden oppimiselle, kehitykselle ja kasvulle. Ohjausjérjestelmén
normiosa muodostuu perusopetuslaista ja -asetuksesta, valtioneuvoston asetuksista, opetus-

suunnitelman perusteista sekd paikallisesta opetussuunnitelmasta ja sithen perustuvista
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lukuvuosisuunnitelmista. Jarjestelmén eri osia uudistetaan, jotta opetuksen jarjestdmisessé voi-
daan huomioida koulua ympéardiviassid maailmassa tapahtuvat muutokset sekd vahvistaa koulun

tehtdvdd osana kestidvén tulevaisuuden rakentamista. (POPS 2014, 9.)

Valtakunnallisesti yhtendisid perusteita noudatetaan perusopetuksessa siten kuin perusopetus-
laissa sdddetddn. Opetus jérjestetddn oppilaiden ikdkauden ja edellytysten mukaisesti ja siten,
ettd se edistdd oppilaiden tervettd kasvua ja kehitystd. Opetuksen jarjestdmisessd huomioidaan
myos velvoitteet, jotka tulevat muusta lainsddddnnostd sekd kansainvilisistd sopimuksista, joi-
hin Suomi on sitoutunut. Perusopetus rakentuu yhteisesti arvoperustasta ja késityksestd oppi-
misesta. (POPS 2014, 14.) Opetuksen jirjestdjan tulee vastata siité, ettd oppilaan oikeudet to-
teutuvat. Opetuksen jérjestdjd huolehtii edellytysten luomisesta oikeuksien toteutumista edisti-
ville koulutydlle. Jokaisella opettajalla on vastuu oman opetusryhménsd toiminnasta, oppimi-
sesta sekd hyvinvoinnista. Opettajat voivat vaikuttaa nédihin pedagogisilla ratkaisuillaan seki
ohjausotteellaan. Opettajan tehtiviin kuuluu oppilaiden tydskentelyn, oppimisen ja hyvinvoin-
nin seuraaminen ja edistiminen, oppilaan oikeudenmukainen kohtelu ja arvostaminen, varhai-
nen mahdollisten vaikeuksien tunnistaminen seké oppilaiden tukeminen ja ohjaaminen. (POPS

2014, 34.)

Terveystieto on oppiaine, joka pohjautuu monitieteiseen tietoperustaan ja sitid opetetaan jokai-
sella peruskoulun vuosiluokalla. Vuosiluokilla 1-6 terveystietoa opetetaan osana ympéristdop-
pia. 7-9-vuosiluokilla terveystiedon opetuksessa syvennetdén ja laajennetaan aiempien koulu-
vuosien aikana opeteltuja teemoja ikdkauden mukaisesti. Terveystieto tulee yldkoulussa oppi-
laiden lukujarjestyksiin omana oppiaineenaan. Terveystiedon opetuksen tehtdvéni on monipuo-
lisen terveysosaamisen kehittiminen. Lihtokohtana télle on eldmén kunnioittaminen ja arvokas
thmisoikeuksien mukainen eldmad. Terveyteen, turvallisuuteen ja hyvinvointiin liittyvid ilmidita
tarkastellaan eri terveysosaamisen osa-alueiden kautta ikdkaudelle sopivalla tavalla. Néitd ovat
terveyteen liittyvit tiedot, taidot, kriittinen ajattelu, itsetuntemus ja eettinen vastuullisuus.
(POPS 2014, 398.) Terveyskasvatusta toteutetaan eri tavoin eri maissa. Muun muassa seksuaa-
likasvatus on hyvin erilaista eri maissa, silld se heijastelee erilaisten kansallisten kontekstien
monimuotoisuutta sekd hallituksen valtuuksia pdittdd opetussuunnitelmien sisdllostd omassa

maassaan. (UNESCO 2019, 4.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 20-22) yhtena keskeisend tavoitteena

on laaja-alainen osaaminen. Laaja-alaisella osaamisella tarkoitetaan tietojen, taitojen,
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asenteiden, arvojen ja tahdon muodostamaa kokonaisuutta. Osaamisella tarkoitetaan myos ky-
kyé kéyttda tietoja ja taitoja tilanteen edellyttdmailla tavalla. Tapaan, miten oppilaat kayttavat
tietojaan ja taitojaan, vaikuttavat oppilaiden omaksumat asenteet seka tahto toimia. Laaja-alai-
sen osaamisen lisddntynyt tarve nousee muutoksista ympardivdssd maailmassa. Kolmantena
laaja-alaisen osaamisen tavoitteena mainitaan itsestd huolehtiminen ja arjen taidot. Eldmaéssi ja
arjessa selviytyminen edellyttdd yhd monipuolisempia taitoja. Kyse on muun muassa tervey-
destd, turvallisuudesta, ihmissuhteista ja liikkkumisesta. Kouluyhteiso ohjaa oppilasta ymmarta-
madn, ettd jokainen vaikuttaa omalla toiminnallaan sekd omaan etté toisten hyvinvointiin, ter-
veyteen ja turvallisuuteen. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 148) kerro-
taan litkunnan tehtévistd oppiaineena. Liikunnan opetuksen tarkoituksena on edistdd oppilaiden
hyvinvointia tukemalla heidén fyysisti, sosiaalista ja psyykkistd toimintakykyé sekd myonteista
suhtautumista omaan kehoonsa. Oppiaineessa tirkedssd osassa ovat yksittéisiin litkuntatuntei-
hin liittyvét positiiviset kokemukset seka litkunnallisen elaméntavan tukeminen. ”Liikunnassa
oppilaat kasvavat liikkkumaan litkunnan avulla.” Osatekijoita liikkkumaan kasvamisessa ovat op-
pilaiden ikd- ja kehitystason mukainen fyysisesti aktiivinen toiminta, fyysisten ominaisuuksien

harjoitteleminen sekd motoristen perustaitojen oppiminen.

Opetushallituksen (2025b) verkkosivuilla mainitaan, ettd alaikdisten nuorten péihteiden seki
tupakka- ja nikotiinituotteiden kdyton ilmenemiseen, tulee puuttua vilittdmaisti. Varhainen tun-
nistaminen ja tuki toteutuu, kun lapsiin ja nuoriin on luottamuksellinen suhde. On my®6s tarkeda
pitad ylld yhteistd pohdintaa ja reflektiota. Lisdksi Opetushallitus korostaa lapsen ja nuorten
asenteiden, itsendisyyden, motivaation ja tiedon tunnistamista seka lasten ja nuorten voimava-
rojen tunnistamista. Muun muassa piihdekasvatus on hyvi aloittaa jo varhaisessa vaiheessa.
Lasten ja nuorten kanssa voi keskustella, mitd he jo tietdvit aiheesta ja vastata kysymyksiin.
(OPH 2025b.) Voidaan ajatella, ettd timi vaatii opettajalta tietoa aiheesta, jotta turvallista ja

avointa reflektiota ja pohdintaa voi tapahtua.

Gray ym. (2024) ovat tutkineet terveyskasvatusta terveyslukutaidon nikokulmasta. He toteavat
tutkimuksessaan, ettd kulttuurisesti ja kielellisesti monimuotoisesta taustasta perdisin olevat ih-
miset Australiassa kokevat yleensd huonompia terveystuloksia kuin muualla. Tdma johtuu osit-
tain alhaisesta terveyslukutaidosta. Myos Moynhihan ym. (2015) ovat tutkineet terveyskasva-
tusta terveyslukutaidon ndkokulmasta. Heidén tutkimuksensa tavoitteena oli selvittdd koulujen
terveyskasvattajien ydinosaamista. Tutkimuksen mukaan terveyskasvatuksen ydinosaamisena

ndhtiin tieto, asenteet ja taidot. Saha ym. (2005) ovat puolestaan tutkineet terveyskasvatusta
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erilaisten terveyskasvatusmenetelmien myoti. He toteavat, ettd jokaisella terveyskasvatuksen
menetelmilld on omat vahvuutensa, heikkoutensa ja rajatut vaikutusalueensa. Tietyt viestinté-
tavat toimivat paremmin tietyissd ympadristoissd ja kohderyhmissa kuin toiset. Sopivimman
viestintimenetelmén 16ytdminen eri yleisdille on yksi terveyskasvatuksen keskeisistéd tutkimus-
alueista. Sen sijaan terveyskasvatuksen vilittiminen koulutetuille ihmisille, jotka edustavat eri
tieteenaloja, on ollut tutkimuksessa vihemman tarkasteltu nikokulma. Tdméan vuoksi kyseinen
tutkimus toteutettiin vertailemaan eri terveyskasvatuksen menetelmid koulutettujen henkil6i-

den keskuudessa.

Dodd ym. (2022) ovat tutkineet terveyskasvatusta vertaiskoulutuksen nékdkulmasta. Vertais-
opetus ja -oppiminen ilmiénd ovat kasvavassa suosiossa koulumaailmassa terveyteen liittyvissa
aiheissa. Tdmé johtuu mahdollisesti siitd, ettd nuoret haluavat hakea yhd enemmaén apua tervey-
teen liittyvissd huolenaiheissaan aikuisilta ja ikdtovereiltaan. Tutkimuksen mukaan kouluissa
toteutettavia vertaistoimintaan perustuvia terveyskasvatusohjelmia kaytetdin laajasti eri puo-
lilla maailmaa, ja ne kattavat useita terveyteen liittyvid aiheita. Monet interventiot osoittavat
lupaavia tuloksia, mika viittaa siihen, ettd vertaistoiminta voi olla tehokas keino edistda oppi-
laiden terveyttd. Erityisesti terveystiedon lisddntymisestd on eniten ndyttdd, kun taas myonteisia
muutoksia terveyskayttdytymisessd on havaittu vihemman. Dodd ym. toteavat, etti tarvitaan
lisdd laadukkaita ja kattavia tutkimuksia, joissa kéytetddn standardoituja mittareita terveystie-
don ja -kdyttdytymisen arviointiin, jotta voitaisiin tehdd vahvempia ja luotettavampia johtopaa-

toksia vertaistoiminnan vaikutuksista.
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4 Tutkimuksen toteutus

Tamén tutkimuksen tavoitteena on tuottaa uutta tietoa ja nikokulmaa sekd ymmarrystd luokan-
opettajaopiskelijoiden kdsityksisté terveyskasvatuksesta sekd heidédn omista valmiuksistaan ter-
veyskasvattajina. Tavoitteena on myo0s selvittdéd, millaisia kehitysehdotuksia opiskelijoilla on
luokanopettajakoulutuksen kehittimiseksi terveyskasvatuksen osa-alueella. Tutkielmani poh-

jautuu seuraavaan padkysymykseen:

Millaisia ndkemyksid opettajaopiskelijoilla on terveyskasvattamisesta ja omista valmiuksistaan

terveyskasvattajina?

4.1 Laadullisen tutkimuksen ldhtokohtia

Tutkimusta tehdesséd on tdrkedd pohtia omia kisityksidén tiedon luonteesta sekd suhtautumis-
taan tutkimukseen, kuten millaisia paradigmaattisia ja metodologisia suuntauksia oma tutkimus
noudattaa. Nama tieteenfilosofiset taustaoletukset vaikuttavat merkittavasti tutkimuksen kul-
kuun ja sen ldhtokohtiin (Juuti & Puusa 2011, 13.) Tieteen keskeisend tavoitteena on todelli-
suuden ymmartdminen, selittiminen ja kuvaaminen. Jotta tieto voidaan katsoa tieteelliseksi, sen
tulee olla huolellisesti perusteltua, ja siihen liittyy keskeisid kriteerejd, kuten objektiivisuus,
puolueettomuus, jarjestelméllisyys ja kriittisyys. Kuitenkaan tieteelle ei ole olemassa yhta
yleispétevad kriteeristdd, ja esimerkiksi luonnontieteet ja ithmistieteet eroavat toisistaan huo-
mattavasti (Juuti & Puusa 2020, 25.) Thmistieteissa tieto ndhdédédn kulttuurisidonnaisena, mika
tarkoittaa, ettd se on aina ndkokulmallista ja arvolatautunutta. Tutkimuksessa onkin tarkedi tun-
nistaa, ettd kaikki vaikuttaa toisiinsa ja tutkimuksen kohdetta tarkasteltaessa myos ilmion his-
toriallinen kehitys on osa tulkintaa (Juuti & Puusa 2020 35-36). Tami tutkimus on paradig-
maattiselta l1&htokohdaltaan tulkinnallinen. Tutkijan roolissa tulkitsen tutkimushenkildiden ka-
sityksid tutkittavasta aiheesta. Tiedostan, etté tutkittava ilmid nédyttdytyy tietyssd kulttuurisessa
ja historiallisessa kontekstissaan ja toimin tiedon tulkitsijana seka tutkimushenkildiden késitys-

ten esiin tuojana.

Kyseessé on kvalitatiivinen, eli laadullinen tutkimus. Laadullinen tutkimus voidaan Alasuutarin

(2011) mukaan jakaa kahteen vaiheeseen, jotka ovat havaintojen pelkistdminen ja arvoituksen
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ratkaiseminen. Ensimmaéinen vaihe alkaa osittain jo aineiston kerddmisessd. Tédssd vaiheessa
laadullisessa tutkimuksessa avataan késitteitd sekd viitataan muihin tutkimuksiin ja teoreettisiin
viitekehyksiin. Toisessa vaiheessa tulkitaan aineistoa ja keskitytidin ’olennaiseen’. Tueksi kdy-
tetddn muuta informaatiota, kuten aiempia tutkimustuloksia. Néitd kahta vaihetta voidaan ni-
mittdd havaintojen tuottamisen ja selittimisen vaiheiksi. Laadullisia tutkimusmenetelmid luon-
nehditaan usein my0s erinomaisiksi esitutkimuksen apuvilineiksi, joiden pohjalta voidaan

muotoilla kvantitatiivisilla menetelmilld testattavia hypoteeseja. (Alasuutari 2011.)

Laadullinen tutkimus pohjautuu usein arkipéivdisten kysymysten esittimiseen ja niihin vastaa-
miseen sekd haastattelijan ja haastateltavan jokapéivdiseen identiteettiin (Rapley 2007, 16).
Laadullisen tutkimuksen keskeisend ominaispiirteend voidaan nihda, ettd se pohjautuu ihmisen
subjektiivisten ndkemysten ja kokemusten tarkasteluun. Laadullisessa tutkimuksessa tarkastel-
laan myo0s tulkintaan ja ymmaértdmiseen liittyvid prosesseja. Talloin tulee my0Os pohtia, miten
tutkijan omat ndkemykset vaikuttavat tehtyihin havaintoihin. (Puusa & Juuti 2020, 59-60.)
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei aina ole tarkoitus yleistdd tutkimustuloksia tai tutkijan tul-
kintaa. Teorian osuus on oleellinen laadullisissa tutkimuksissa. (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 18.)
Laadullisessa tutkimuksessa kdytetiddn sanoja ja lauseita, kun taas maéréllinen tutkimus perus-
tuu vahvasti lukuihin. Lisiksi laadullinen tutkimus tutkii vain yksittiisid tapauksia ja antaa uu-
sia tapoja ymmaértdd ilmiotd. (Kananen 2014, 18—19.) Myds tdmén tutkimuksen keskeinen ta-
voite on selittdd yksittdisiin tapauksiin kohdistuvaa ilmi6td. Tamén tutkimuksen tavoitteena ei

ole yleistda tutkimustuloksia kaikkiin opettajaopiskelijoihin.

Laadullisessa tutkimuksessa pyritdén tyypillisesti ymmartdmaén tutkittavaa ilmiota tutkimus-
henkildiden nidkokulmasta. Tdma tarkoittaa sitd, ettd laadullisessa tutkimuksessa ollaan kiin-

nostuneita tutkimushenkiloiden ajatuksista, kokemuksista, tunteista sekd merkityksistd, joita

ithmiset antavat tutkimuksen kohteena olevien henkildidenolevalle asialle. On mahdotonta

padstd tdysin toisen ihmisen kokemusmaailmaan, mutta tutkimuksen tekemisti on pyritty hel-
pottamaan erilaisten menetelmien avulla. Menetelmailld viitataan tyypillisesti erilaisiin konk-
reettisiin tapoihin kerété aineistoa tutkimusta varten. Menetelmat liittyvit niin aineiston kerai-
miseen kuin myds aineiston analyysitapoihin. (Juuti & Puusa 2020, 9-10.) Laadullisessa tutki-
muksessa perimmaisend tarkoituksena on auttaa ihmisid elimaén entistd parempaa eldméad. Laa-
dulliselle tutkimukselle on myds ominaista pyrkid luokittelemaan ilmiditd. Hyvéa laadullinen
tutkija on tiedostava henkild, joka kyselee ja kyseenalaistaa sekd pohtii oman tutkimuksensa

merkitystd eldmalle ja katsoo tutkimuksensa vaikuttavan useiden ithmisten eldméén. (Juuti &



31

Puusa 2020.) My®s tilld laadullisella tutkimuksella pyritdén vaikuttamaan laajasti ihmisten hy-

vinvointiin terveyskasvatusta ja tulevien opettajien ajatuksia tarkastellen.

4.2 Tutkimuksen konteksti ja tutkittavat

Tutkimusta varten haastattelen kuutta (n=6) opettajaopiskelijaa. Olen valinnut haastateltavaksi
opiskelijoita, jotka ovat suorittaneet opettajakoulutuksensa aikana eri sivuaineita, jotta otos olisi
mahdollisimman heterogeeninen. Kaikki haastateltavat ovat véhintdén viidennen vuosikurssin
opiskelijjoita, jotka pyrkivét pian valmistuttuaan astumaan tyoeldmadn. Jokainen haastateltava
suorittaa luokanopettajan maisteriohjelmaa, pddaineenaan kasvatustiede. Yksi haastateltava on
suorittanut opettajakoulutuksensa aikana terveystiedon pitkan sivuaineen. Nelja kuudesta haas-
tateltavasta on suorittanut liikunnan lyhyen sivuaineen. Haastateltavat on valittu harkinnanva-
raisesti. Haastateltavien valintaan on vaikuttanut heiddn koulutustaustansa ja sivuainevalin-

tansa.

Lapin yliopiston kasvatustieteiden tiedekunnan opinto-oppaan 2024—2027 mukaan luokanopet-
tajan kandidaatti- ja maisteriohjelmaan siséltyvét perusopetuksessa opetettavien aineiden ja ai-
hekokonaisuuksien monialaiset opinnot sisdltdvét perusopetuksen oppiaineiden pedagogiseen
sisdltotietoon painottuvia opintojaksoja sekd perusopetuksen oppiaineen siséltd- ja pedagogi-
seen tietoon painottuvia monialaisia projektiosia. Néistd muodostuu yhteensd 60 opintopistetta.
Perusopetuksessa opetettavien oppiaineiden ja aihekokonaisuuksien sisdltotiedon opintoihin
kuuluu 1,5 opintopistettd terveystietoa. Terveystietoa opetetaan kaikista vdhiten monialaista
opinnoista. Aikaisemmin terveystiedon pedagogista sisdltotietoa on opetettu monialaisten opin-
tojen joukossa vain yhden opintopisteen verran, mutta sen miirdi on nostettu vuoteen 2024
puolella opintopisteelld. Lapin yliopistossa luokanopettajan monialaisiin opintoihin siséltyy li-
saksi viisi opintopistettd pedagogista siséltotietoa litkunnasta. Kasvatustieteen aineopinnot si-
séltdvat 25 opintopistettd yhteisid sisidltdopintoja, joihin siséltyy kolmen opintopisteen opinto-

jakso kasvatuksesta ja sukupuolesta. (Lapin yliopisto 2024.)

Luokanopettajaopiskelija voi valita Lapin yliopistossa opintojensa aikana suoritettavakseen su-
kupuolentutkimuksen opintokokonaisuuden, joka on tarjolla valinnaisina opintoina. Tdma an-
taa opiskelijalle mahdollisuuden syventdd tietimystdén sukupuolen ja yhteiskunnan vilisistd

suhteista. Lisdksi Lapin yliopistossa on mahdollista suorittaa litkuntaa késittelevd 25
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opintopistettd laaja sivuaine, joka tarjoaa laaja-alaista tietoa liikunnan eri osa-alueista. Tdhdn
sivuaineeseen kuuluu muun muassa kahden opintopisteen kurssi, joka keskittyy litkunnan ja
terveyden véliseen yhteyteen ja sithen, miten liikunta voi edistdd hyvinvointia ja terveytta. Lii-

kunnan sivuaineessa tutustutaan laajasti liikkuntakasvatukseen. (Lapin yliopisto 2024.)

Luokanopettajaopiskelijalla on myds mahdollisuus valita Lapin yliopistossa ymparistdopin va-
linnainen sivuaine, joka sisdltdd 25 opintopistettd. Sivuaine sisdltdd kurssin, joka kisittelee
muun muassa ithmisen terveyttd ja sen edistdmisti erityisesti ymparistondkokulman kautta. Té-
min lisdksi opiskelija voi valita my6s luontoliikunnan opintoja osana valinnaisia opintojaksoja,
jotka tarjoavat kdytdnnonldheistd tietoa luonnossa liikkumisen terveysvaikutuksista. Kaikki
ndmi valinnaiset opinnot ovat vapaaehtoisia, eikd niiden suorittaminen ole pakollista kaikille
opiskelijoille. Ne tarjoavat kuitenkin monipuolisia mahdollisuuksia syventdd omaa osaamista
eri alueilla seki laajentaa ymmaérrysté liikunnan, terveyden ja ympériston yhteyksistd. (Lapin

yliopisto 2024.)

4.3 Aineistonkeruu

Rapley (2007, 16) toteaa, ettd haastattelut ovat sosiaalisia tilanteita, joissa haastateltavat tuot-
tavat kertomuksia menneisyydestddn, teoistaan, kokemuksistaan, tunteistaan ja ajatuksistaan.
Puusan (2020) mukaan haastattelussa on keskeistd pyrkid saamaan mahdollisimman paljon tie-
toa tutkittavasta asiasta sekd monipuolinen kuva ilmidstd. Haastatteluiden avulla keritty ai-
neisto on valittujen henkildiden omakohtainen, subjektiivinen, tulkinta ilmidisté, joita haastat-
telu kisittelee. Tutkijan tekema analyysi haastattelun myo6td ilmenneistd ajatuksista, késityk-

sistd ja kokemuksista on kuitenkin lopulta hinen omaa puhettaan niista.

Téssd tutkimuksessa kéytidn haastattelumenetelméni teemahaastattelua. Teemat nousevat tut-
kielman teoriaosuudesta. Hirsijarven ja Hurmeen (2001, 48) mukaan teemahaastattelu on puo-
listrukturoitu haastattelutyyppi. Haastattelussa nimittdin yksi haastattelun aspekti, haastattelun
teema-alueet ja aihepiirit, on sama kaikille. Teemahaastattelussa puuttuu perinteiselle struktu-
roidulle lomakehaastattelulle ominainen tarkka kysymysmuoto ja -jdrjestys. Teemahaastattelu
el kuitenkaan ole tiysin vapaa, kuten syvdhaastattelu. Teemahaastattelu-nimi viittaa sithen, ettd
haastattelu etenee yksityiskohtaisten kysymysten sijaan keskeisten teemojen mukaisesti. Tama

tuo haastateltavan ddnen kuuluviin ja padosin vapauttaa haastattelun tutkijan ndkdkulmasta.
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Tatéd tutkimusta varten haastateltavilta on pyydetty lupa haastatteluiden dénittamiseen puheli-
mitse ja uudelleen ennen kunkin haastattelun alkamista. Haastatteluiden jilkeen litteroin kes-
kustelut ja merkkasin pintaan nousevia teemoja eri vareilld usean lapilukukerran myotd. Litte-
roitua aineistoa kertyi yhteensa 36 sivua. Olen poiminut eniten esiin nousevat teemat, jotka olen
luokitellut omiin luokkiinsa. Kuusi (n=6) luokanopettajaopiskelijaa kertoivat késityksistdan
koskien omia valmiuksiaan terveyskasvattajina sekd opettajan roolia terveyskasvattajana. Li-
séksi luokanopettajaopiskelijat kertoivat ajatuksiaan Lapin yliopiston opettajakoulutuksesta ter-
veyskasvatuksen osalta. Ndistd haastatteluista nousi selkedsti seitsemén erilaista teemaa, jotka
olen jakanut kahteen luokkaan. Namé kaksi luokkaa olen nimennyt siséisiksi tekijoiksi ja ul-
koisiksi tekijoiksi. Sisdisten tekijoiden tulkitsen heijastuvan opettajasta itsestdan hdnen toteut-
opettajan tietotaito ja osaaminen, motivaatio ja asenteet, oma esimerkki sekd kokemukset (Tau-

lukko 1). Haastateltavien anonymiteetin suojaamiseksi en mainitse tutkimushenkildéiden nimia.

4.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysikeinona olen kdyttédnyt teemoittelua. Hirsjarven ja Hurmeen (2001) mukaan
teemoittelu tarkoittaa, ettd analyysivaiheessa tarkastellaan niitd aineistosta nousevia piirteitd,
jotka ovat yhdelle tai useammalle haastateltavalle yhteisid. Piirteet saattavat pohjautua teema-
haastattelun teemoihin. On liséksi odotettavissa, ettd ainakin 1dhtokohtateemat nousevat pin-
taan. Lisdksi on tavallista, ettd haastatteluissa nousee esiin useita muitakin teemoja, jotka voivat
olla jopa ldhtéteemoja mielenkiintoisempia. Analyysista poimitut teemat pohjautuvat tutkijan
omiin tulkintoihin haastateltavien puheesta. On esimerkiksi erittdin epatodennikoisté, ettd haas-
tateltavat ilmaisisivat saman asian juuri samoin sanoin. Tutkija kuitenkin voi koodata ne har-
kintansa mukaan samaan luokkaan (Hirsjarvi & Hurme 2001, 173). Myos tdssa tutkimuksessa
olen vérikoodannut eri sanoin samaa tarkoittavia asioita yhdeksi oman kriittisen harkintani mu-
kaan. Viarikoodauksen lisdksi korostin aineistosta opettajakoulutuksen kehittdmiseen liittyvid
asioita, joita opettajaopiskelijat esittivit. Kdytdn tutkimushenkildistd kisitettd “opiskelija n”,
(n=1-6). Olen poiminut tahdn tutkimukseen opiskelijoiden suoria ilmauksia, jotka olen merkin-
nyt lainausmerkkeihin. Viittauksen perdssd mainitaan numeroin, kenen opiskelijan ilmaus on
kyseessd (n=1-6). Viittaukset eivit aina sisédlld kokonaista ilmaistua virkettd. Tutkimushenki-
16iden ilmaisemista virkkeistd puuttuvat osat on merkattu viittauksen yhteyteen kahdella vii-

valla (--).
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Taulukko 1. Analyysin tuloksena syntyneet luokat.

SISAISET EsimerkKi- Pidluokat
TEKIJAT sitaatit
Tietotaito ja --pitdis saada lisdtietoa tieto, tietimys,
osaaminen aiheesta. osaaminen
— opiskelija 2

Koen, ettd ei oo hirveen vahva tietdmys
varsinkaan noista peleistd --.

— opiskelija 4
Motivaatio ja Itselld on myos korkea motivaatio tuoda ai- | motivaatio, ennakko-
asenteet hetta esille, koska tuntuu ettd se on joillekin luulottomuus, roh-
tosi iso tabu. keus, avoimuus

— opiskelija 1

-- semmoinen ennakkoluulottomuus on mun

vahvuus.
— opiskelija 3
Oma Haluaisin ndyttdd lapsille esimerkkid esimerkki,
esimerkki koulussa, miten tdssd nyt syon. malli, ndyttiminen
— opiskelija 5
Kokemukset Eli nid kokemukset on laajentanut nike- kokemus, tausta

mystd ja vaikuttaa varmasti siihen, miten
nditd asioita ammentaa myos muille.
— opiskelija 2

Tutkimusaineistoa tarkastellessa kévi ilmi, ettd sisdisten tekijoiden lisdksi opettajaopiskelijat
tunnistivat myos useita ulkoisia tekijoitd, jotka vaikuttavat heiddn mahdollisuuksiinsa toteuttaa
terveyskasvatusta kaytdnnossd. Nama ulkoiset tekijat ovat sellaisia, jotka eivét liity suoraan
opettajan henkilokohtaisiin valmiuksiin tai osaamiseen, vaan heijastuvat opetukseen ympéris-
ton, yhteiskunnan, opettajakoulutuksen ja koulun toimintakulttuurin kautta. Haastatteluiden pe-
rusteella tunnistin kolme merkittdvia ulkoista tekijaa, jotka nousivat aineistossa toistuvasti esiin
ja joiden opiskelijat kokivat vaikuttavan terveyskasvatuksen toteuttamiseen. Nama teemat ovat

tulevaisuuteen panostaminen, ajankohtaisuus sekd konkretia ja 1ahestymistavat. Tulevaisuuteen
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panostaminen viittaa sithen, miten tarkednd opiskelijat pitavét terveyskasvatuksen vaikutusta
oppilaiden pitkén aikavélin hyvinvointiin ja elimédnvalintoihin. Ajankohtaisuus puolestaan ko-
rostaa sitd, kuinka terveyskasvatuksen siséltdjen tulisi olla relevantteja ja ajan tasalla, jotta ne
kiinnostavat oppilaita ja tukevat heiddn arkeaan tarkoituksenmukaisesti. Kolmas teema, konk-
retia ja ldhestymistavat, liittyy puolestaan siihen, millaisia pedagogisia keinoja ja menetelmid
opettajat kokevat tehokkaiksi ja miten he pyrkivit tekemiin terveyskasvatuksesta kdytdnnon-
laheistd ja helposti ymmarrettdvad oppilaille. Tdhdn teemaan ndhtiin hyvin suurena vaikuttajana

luokanopettajakoulutus. (Taulukko 2.)

Taulukko 2. Analyysin tuloksena syntyneet luokat.

ULKOISET EsimerkKi- Pailuokat
TEKIJAT sitaatti
Tulevaan -- ohjataan semmoseen terveeseen suuntaan. tulevaisuus,
panostaminen — opiskelija 4 ennakointi, muutos,
edistiminen

-- kyseessd on kuitenkin
tulevaisuuden hyvinvoinnin
edistdminen.

— opiskelija 1

Ajankohtaisuus Mutta ensinndki hirveen tdrkeitd ja nykytilanne,
ajankohtasia aiheita on molemmat, ja ajankohtaisuus,
molempien huoli lisddntyy, jos miettii nuoria yleistyminen,
lapsia ja nuoria. kasvava huoli
— opiskelija 2
Konkretia ja -- se, ettd miten ne saa ikdtasolle kéytannonldheisyys,
lihestymistavat sopivaksi niin on haaste. konkreettisuus,
— opiskelija 6 puheeksi ottaminen,
keskustelu,
Ehkd lihinnd haluais niitd konkreettisia lahestyminen,
ldhestymistapoja ja ihan pedagogisia didaktiikka,
menetelmid. pedagogiset menetel-
— opiskelija 3 mat

Taulukoista 1 ja 2 ilmenevit haastatteluaineiston perusteella tulkitsemani ja luokittelemani si-

sdiset ja ulkoiset tekijit ovat keskeisid luokanopettajaopiskelijoiden késityksissa
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terveyskasvatuksesta ja heididn omista valmiuksistaan sen toteuttamisessa. Taulukot havainnol-
listavat, millaisia tekijoitd opiskelijat kokevat vaikuttavan heiddn valmiuksiinsa toimia terveys-
kasvattajina ja millaisia ulkoisia tekijoitd he pitdvéit merkityksellisind terveyskasvatuksen on-

nistumiselle.

Koska aineistosta nousi esiin useita eri teemoja, olen kriittisen harkinnan myd6ta yhdistényt 14-
heisesti toisiinsa liittyvid teemoja pareiksi. Esimerkiksi opettajan tietotaito ja osaaminen esiin-
tyivdt haastatteluissa usein samassa yhteydessd, mikd viittaa harkintani mukaan siihen, etté
ndma késitteet kietoutuvat vahvasti yhteen opettajaopiskelijoiden ajattelussa. Samoin konkretia
ja ldhestymistavat nousivat esiin toisiaan tukevina ilmidina, silld opiskelijat kokivat, ettd ter-
veyskasvatuksen kiytdnnonldheiset ja selkeédt opetusmenetelmét parantavat opetuksen vaikut-
tavuutta ja yleisesti toteutettavuutta. Ndiden havaintojen perusteella olen yhdistidnyt samankal-
taiset ilmidt yhtendisiksi kokonaisuuksiksi, jotta tulosten tarkastelu olisi selkedmpii, ja jotta
analyysi kuvaisi mahdollisimman selkeisti opettajaopiskelijoiden késityksid. Ilmididen yhdis-
tdmisessd on huomioitu se, ettd kisitykset eivdt muutu analyysivaiheessa eikéd tulosten kirjoit-
tamisessa. Ndin on pyritty pitdméén ylla tutkimuksen objektiivisuutta, luotettavuutta seké haas-
tateltavien kisitysten arvostusta ja totuudenmukaisuutta. Totuudenmukaisuus, luotettavuus ja
puolueettomuus ovat tutkimuseettisen neuvottelukunnan ([TENK] 2023, 12) mukaan tirkeé osa

hyvia tieteellistd kdytantoa.
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5 Tulokset

5.1 Sisdiset tekijat

Luokanopettajaopiskelijoiden haastatteluista nousi ilmi sisdisid tekijoitd, joiden tulkitsen hei-
jastuvan opettajasta itsestddn hinen toteuttamaansa terveyskasvatukseensa. Haastateltavat otti-
vat usein puheeksi oman osaamiseensa ja tietotaitoonsa liittyvid vahvuuksia ja heikkouksia.
Lisdksi haastateltavat kertoivat terveyskasvatukseen liittyvistd motivaatiostaan ja asenteistaan
tulevina opettajina. My0s opettajan nidyttdma esimerkki sekd opettajan kokemukset ndhtiin tar-
kednd osana terveyskasvatusta. Opettajan rooli ndhtiin haastatteluiden mukaan hyvin vahvana
osana lasten ja nuorten terveyskasvatusta. Terveyskasvatukseen vaikuttaa opettajaopiskelijoi-
den mukaan monet ulkoiset tekijit, mutta myds opettajan henkildkohtaiset piirteet, joilla opet-

taja voi vaikuttaa tiedostaen tai tiedostamattaan.

Luokanopettajaopiskelijoiden haastatteluissa korostuivat opettajan omat sisdiset tekijit, jotka
olivat tietotaito ja osaaminen, motivaatio ja asenteet oma esimerkki sekd kokemukset. Jokainen
haastateltava pohti omia vahvuuksiaan ja heikkouksiaan tulevina terveyskasvattajina. Jotkut
kokivat, ettéd heilld oli vahva perusta esimerkiksi ravitsemuksen tai litkunnan opetuksessa, kun
taas toiset kokivat epdvarmuutta esimerkiksi mielenterveyteen tai seksuaalikasvatukseen liitty-
vissd aiheissa. Haastateltavat ilmaisivat, ettd terveyskasvatuksen onnistuminen on hyvin riip-

puvaista opettajan omasta tiedosta, taidoista, asenteista ja kokemuksista.

Joidenkin opettajaopiskelijoiden mukaan oppilaat tarkkailevat opettajiaan ja omaksuvat heiddn
toimintamallejaan, joten opettajan henkilokohtaiset valinnat voivat vaikuttaa oppilaiden suh-
tautumiseen eri terveystottumuksiin. Haastateltavat kertoivat, ettd opettajan omilla elintavoilla,
kuten litkkunnan harrastamisella, terveelliselld ruokavaliolla ja myonteiselld suhtautumisella
yleisesti terveyteen liittyviin asioihin, voi olla merkittdvd vaikutus oppilaiden omiin terveys-
asenteisiin. Lisdksi haastateltavat toivat esiin, ettd opettajan omat kokemukset voivat auttaa
opettajaa itseddn ymmartdmain ja késittelemdin terveyskasvatuksen teemoja paremmin. Esi-
merkiksi opettaja, joka on itse kokenut haasteita mielenterveyden tai painonhallinnan kanssa,

saattaa osata ldhestyd aiheita empaattisemmin ja realistisemmin. Siten opettajan omat
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kokemukset voivat opettajaopiskelijoiden mukaan lisétd opetuksen vaikuttavuutta ja oppilaiden

samaistumista aiheisiin.

5.1.1 Tietotaito ja osaaminen

Luokanopettajat pohtivat omaa osaamistaan ja tietotaitoaan terveyskasvattamisen ndkokul-
masta. Késityksid oli erilaisia. Opiskelijat 1 ja 4 ovat opiskelleet terveystietoa muita haastatel-
tavia opiskelijoita enemmaén sivuaineen ja aikaisemman koulutuksensa my6td. Ensimmaéinen
teema osana haastattelua oli peli- ja pdihdekasvatus. Jokainen haastateltava luokanopettajaopis-
kelija kokee tarvitsevansa peli- ja pdihdekasvatuksesta lisdé tietoa. Aihetta pidettiin hyvin ar-
kaluontoisena, mutta tirkednd asiana. Tdmdn vuoksi osa opiskelijoista kisitti tarvitsevansa
enemman tietoa aiheen ldhestymisesti ja késittelystd. Osa opiskelijoista uskoi liséksi objektii-

visena pysymisen olevan haasteellista tietimyksen suppeuden vuoksi.

-- haluaisin, ettd mulla ois enemmdn tietoa itelld, niin haluaisin enemmdan konk-
reettista tietoa siihen, ettd mitd ne haitat on, onko hyotyjd ja sellasta, ettd mulla

on jotain, mitd tarjota niille oppilaille sen kirjan tiedon lisiksi. — opiskelija 5

Koen, ettd ei oo hirveen vahva tietimys varsinkaan noista peleistd ja pdihteetki

tasolla, ettd ei ole hyviksi. — opiskelija 4

Yksi haastavimmaksi koettu terveyskasvatuksen osa-alue luokanopettajaopiskelijoiden kesken
oli seksuaalikasvatus. Jokainen haastateltava luokanopettajaopiskelija uskoi seksuaalikasvatuk-
sen olevan jokseenkin haasteellista tulevaisuuden terveyskasvatuksessaan. Tietdmys aiheesta
koettiin silti suhteellisen hyviksi, vaikka useimmat opiskelijat toivoivat syvempédd tietamysta
aiheesta. Yksi suurin haaste opiskelijoiden mukaan on kuitenkin osaaminen l4hestyé aihetta
ikdtaso huomioiden. Nelja opiskelijaa kuudesta mainitsi, ettd tarvitsisi lisd tietoa ja osaamista

atheen ldhestymiseen.

-- meitd ei oo tihdn opastettu opettajakoulussa. — opiskelija 2
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Lisdksi myos semmoinen tietoisuus eri ikdryhmien sopivantasoisesta seksuaali-
kasvatuksesta on myds itselldni tuon sivuaineen ansiosta ihan hyvilld mallilla

omasta mielestd. — opiskelija 1

Tietotaidon ja osaamisen uskottiin olevan vahvinta litkuntakasvatuksen osa-alueella. Jokainen
luokanopettajaopiskelija kertoi saaneensa Lapin yliopiston litkunnan viiden opintopisteen kurs-
sista tietoa ja osaamista. Nelja kuudesta opiskelijasta on kdynyt litkunnan 25 opintopisteen si-
vuaineen perusopintojen lisdksi. Seki sivuaineen kdyneet, ettd sivuaineen kdyméattomaét opiske-

lijat kertoivat saaneensa opettajaopinnoista osaamista ja tietoa litkuntakasvatukseen.

Musta tuntuu, ettd siitd sai ihan hirveesti irti noin niinku muutenki opetukseen ja

luokan hallintaan. — opiskelija 6

Tdssd just ndkyy se, kuinka paljon on ollut litkuntaa siihen terveystietoon rinnas-

tettuna. — opiskelija 5

Opiskelijat 1 ja 4 kokevat tietotaitonsa ja osaamisensa suhteellisen hyviksi erityisesti uni-, ra-
vitsemus- ja litkuntakasvatuksen osa-alueella. Muut opettajaopiskelijat kokevat tietotaitonsa
uni- ja ravitsemuskasvatuksesta melko suppeaksi. Useimmat opiskelijat kertovat tietimyksensa
aiheesta pohjautuvan omiin kouluaikoihin ja sielld opittuun lautasmalliin. Lahes kaikki opiske-
lijat haluaisivat syvempédd tietoa ravitsemuskasvatuksesta. Opiskelijat pitdvit tirkednd myos
opettajan tietimystd unen vaikutuksista, jotta hin kykenee tuomaan asiaa myos oppilaiden kes-

kuuteen.

-- koen, ettd mulla on ihan hyvd tietdmys niin ku semmoista terveellisestd ja mo-
nipuolisesta ruokavaliosta ja myos niin ku nykyaikaisista ravitsemussuosituksista
Jja siitd, ettd miten silld ruokavaliolla voidaan huomioida myds vaikka ympdristod

Jja ylipddtddn myds niin ku omaa terveyttd. — opiskelija 4

Eka vihdn tulee semmonen pala kurkkuun taas. Mutta tulee mieleen ne kuvat,
mitd on ollu koulun seinilld ja oppikirjoissa, siitd kuuluisasta lautasmallista, ja

tdmdn mukaan sitten syodddn, piste. — opiskelija 3
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Opettajaopiskelijat pitivét tietimysté ja osaamista tirkednd osana terveyskasvattajan valmiuk-
sia. Riittdvé tieto tarjoaa opiskelijoiden mukaan varmuutta ja vaikuttavuutta sekd osaamista
terveyskasvatukseen. Kaikki haastateltavat luokanopettajaopiskelijat uskoivat, ettid heidan val-
miutensa terveyskasvattajina olisivat edellyttineet vahvempaa tietopohjaa opettajakoulutuksen
myoOtd vaihtelevin aihealueittain. Eniten opiskelijat toivoivat, ettd olisivat tarvinneet ajankoh-
taista ja luotettavaa faktatietoa, jolla myds perustella erindisid véittdmid. Lisdksi tietotaidon us-
kottiin helpottavan opettajaa pysyméén objektiivisena erityisesti arkaluontoisten asioiden ki-

sittelyssa.

5.1.2 Motivaatio ja asenteet

Motivaatio ja asenteet nousivat esiin tirkeini tekijoind, jotka vaikuttavat opettajaopiskelijoiden
mukaan siihen, kuinka innostuneesti ja vakuuttavasti opettaja késittelee terveyskasvatuksen ai-
heita luokassaan. Liséksi opettajan motivaation katsottiin oleva yksi avaintekijd aiheissa ajan
tasalla pysymisessd. Osa opiskelijoista mainitsi, ettd opettajan positiivinen suhtautuminen ja
halu kehittdd omaa osaamistaan voivat edistdd my0s oppilaiden kiinnostusta ja sitoutumista ter-
veysaiheisiin. Toisaalta, jos opettajalla itsellddn on kielteinen tai valinpitdméton asenne terveys-
kasvatusta kohtaan, tdima voi heijastua myos oppilaiden suhtautumiseen. Kaikki haastateltavat
luokanopettajaopiskelijat pitivit terveyskasvatusta ja sen sisdlt6jd hyvin tirkeind. Moni koki

aiheen tarkeyden ymmartdmisen myds omaksi vahvuudekseen.

Kun miettii meiddn opettajakoulutusta, niin meilldhdn on ollu vain yksi opinto-
piste terveystiedon opintoja, mikd on siis todella vihdn verrattuna siihen, miten

tdrked aihe sen on nykypdivind. — opiskelija 3

Pdihde- ja pelikasvatusta pidettiin hyvin tirkednd aiheena. Osa opiskelijoista mainitsi aiheen
ajankohtaisuuden ja kasvavan huolen lisddvdn motivaatiota tuoda aihetta esille. Pelaamisen us-
kottiin aitheuttavan haittoja, mutta my0ds hyotyja. Kontrollintaidon opettamista ja sithen ohjaa-
mista pidettiin tirkednd osana peli- ja pdihdekasvatusta. Opettajan rooliin terveyskasvattajana
peli- ja pdihdekasvatuksen osalta vaikuttaa usean opiskelijan mukaan opettajaopiskelijan oma
motivaatio ja asenteet. Osa opettajaopiskelijoista uskoi, ettd heidén lievempi suhtautumisensa
alkoholia kohtaan esimerkiksi huumeisiin verrattuna saattaa nikya tiedostamattaan heidén ope-
tuksessaan. Opiskelija 1 ei juuri arvosta videopelejd, ja uskoi hieman kielteisen suhtautumi-

sensa heijastuvan myds hinen terveyskasvatuksessaan tulevaisuudessa. Puolestaan opiskelija 5
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arvostaa hienosti tehtyjd videopelejé ja uskoi sen nikyvin mahdollisesti hdnen opetuksessaan

tulevien oppilaidensa kanssa.

Seksuaalikasvatuksessa moni opiskelija koki vahvuudekseen avoimuuden sekd ennakkoluulot-
toman ja ymmaértavaisen suhtautumisen monenlaista seksuaalisuuteen liittyvad asiaa kohtaan.
Jokainen opettajaopiskelija korosti tasa-arvon merkitystd ja moninaisuuden ymmértamista.
Opiskelijat 1 ja 4 mainitsivat vahvuudekseen rohkeuden puhua asioista. Osa opiskelijoista mai-
nitsi, ettd asia on ollut ennen tabu, mika lisdd heiddn motivaatiotaan tuoda aihetta helposti 14-
hestyttivimmaéksi ja vahvemmaksi osaksi arkea. Motivaatio seksuaalikasvatusta kohtaan oli
jokaisella opiskelijalla korkealla, vaikka osa kokeekin aiheen ldhestymisen melko haastavaksi.
Haastavuuden uskottiin nikyvén itsevarmuudessa ja puheeksi ottamisessa. Osa opiskelijoista
uskoi, ettd opettajan motivaatio ja sensitiivinen asenne voisi motivoida ja rohkaista myds oppi-
laita. Avarakatseisuutta ja my0s pientd “rempseyttd” pidettiin tdrkeédnd asenteena. Opiskelijat
korostivat, etteivit haluaisi pelotella asialla, vaan tuoda sen ilmi positiivisena asiana osana ih-
misyyttd. Osa opiskelijoista kuitenkin uskoi, ettd tiedon ja koulutuksen suppeus aihealueesta

voi nikyi jonkin verran opettajan asenteessa muun muassa kapeakatseisuutena.

Jdlleen tulee se, ettd jos meitd ei tihdn opasteta yliopistossa, niin silloin meiddn
arvot ja nikemykset nékyy aika paljon siind, miten me opastetaan oppilaita. Esim
itse oon aika avarakatseinen. Ettd itse nddn tdmdn aihealueen asioita paljon ava-

rakatseisemmin kuin varmasti moni muu. — opiskelija 3

Mekin ollaan semmoisessa murroskohdassa, ettd ne arvot, joihin meiddt on kas-
vatettu ja nykyajan media on tosi vahvasti ristiriidassa. Niin nyt on semmonen
kohta, ettd siind vihdn jakautuu se, miten opettajat tuo sitd aihetta oppilaille kou-
lumaailmassa ilmi. Ja sen ymmdrtdd, koska meitd ei oo tdhdn opastettu opettaja-

koulussa. — opiskelija 2

Motivaatio litkuntakasvatusta kohtaan oli opiskelijoilla my6s hyvin korkea. Motivaatio néhtiin-
kin my0s tissd osa-alueessa yhtend vahvuutena. Muun muassa oppilaiden innostaminen liitkun-
taa ja aktiivista eldméntapaa kohtaan koettiin erityisen tirkedksi opiskelijoiden kesken. Osa
opiskelijoista uskoi vahvuudekseen myds rohkeuden ldhted oppilaiden kanssa liikkkumaan kou-

lun ulkopuolelle. Téastd rohkeudesta kiitettiin muun muassa kattavaa liikunnan sivuainetta.
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Myds litkunnan sivuaineen kdymaéttomat opiskelijat korostivat positiivista asennettaan litkuntaa

kohtaan, vaikka kokevatkin jonkin verran epdvarmuutta sen opettamisesta.

Osa opettajaopiskelijoista korosti ruoka- ja ravitsemuskasvatuksessa opettajan sensitiivisyyden
ja rohkaisun merkitysti. Jokainen opettajaopiskelija mainitsi vahvuudekseen inhimillisen asen-
teensa aihetta kohtaan. He mainitsivat, ettd haluavat tuoda oppilaille ilmi, ruokailuun liittyvéa
positiivista ja joustavaa asennetta sekéd armollisuutta itsed kohtaan. Liséksi vahvuuksiksi aihetta
kohtaan nousi myd6tdtunto ja ymmarrys. Myos ruoka- ja ravitsemuskasvatusta pidettiin hyvin
tirkednd aiheena. Osa opiskelijoista kuitenkin kokee, ettd opettajakoulutuksessa saadun pereh-
dytyksen puute voi johtaa siihen, ettd heiddn oma epdvarma suhtautumisensa ruokaan heijastuu

tiedostamatta oppilaisiin. Objektiivisena pysyminen koettiin jokseenkin haastavaksi.

Aika paljon se saattaa heijastua opettajasta oppilaisiin, koska meitd ei oo tihdn

opettajakoulussa valmistettu. — opiskelija 3

Uneen liittyvissi asioissa opiskelijat puolestaan kokevat opettajan roolin vaihtelevasti. Osa ko-
kee, etti opettajan ei tule puuttua oppilaan kotona tapahtuvaan nukkumiseen, mutta tulee kui-
tenkin tarjota tietoa unen tirkeydesti. Osa opiskelijoista puolestaan mainitsi, ettd visyneen op-
pilaan ndhdessddn opettajan tulisi keskustella oppilaan kanssa siitd, saako oppilas riittdvasti
unta. Kyseiset opiskelijat painottivat myds kodin ja koulun vilistd yhteistyotd asiassa. Asiaan

puuttumiseen vaikuttaa my0s joidenkin opiskelijoiden mukaan opettajan motivaatio.

5.1.3 Oma esimerkki

Opettajan tarjoaman esimerkin koettiin vaikuttavan oppilaisiin erityisesti ruoka- ja ravitsemus-
kasvatuksessa sekd litkuntakasvatuksessa. Opiskelijat mainitsivat, ettd oppilaat seuraavat opet-
tajaa arjessaan hyvin paljon. Témén vuoksi he uskoivat, ettd oppilaat heijastavat ainakin jonkin

verran opettajan kayttdytymistd myds omaan kayttdytymiseensa.

Yhdeksi hyvin tirkeéksi osaksi ruoka- ja ravitsemuskasvatusta nostettiin kouluruokailut ja
sielld opettajan ndyttdma malli. Moni opiskelija nosti myds kehosuhteen osaksi ruoka- ja ravit-
semuskasvatusta. Opettajan tulisi opiskelijoiden mukaan korostaa ruokailun positiivisuutta ja

ndyttdd esimerkkid. Muun muassa lathduttaminen ndhtiin arkaluontoisena ja yleensd lapsille
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kuulumattomana asiana, joka kuitenkin saattaa heijastua joskus aikuisista lapsiin aiheuttaen
paineita. Osa opiskelijoista koki vahvuudekseen néyttdd esimerkillistd mallia oppilaille ruokai-

lussa.

Mie haluaisin ndyttdd lapsille esimerkkid koulussa, miten tdssd nyt syon. Ettd
tdlld mie jaksan ja tdlld tavoin nyt syon. Ensinndki ottaa sen verran, ettd jaksaa

syodd sen lautasen tyhjdiksi ja syo monipuolisesti. — opiskelija 5

-- aikuisen esimerkki nékyy aika vahvasti siind, ettd vaikka aikuiset saattaa laih-

duttaa, niin ei tuoda sitd sinne oppilaille ilmi. — opiskelija 2

Liikuntakasvatus oli opiskelijoiden mukaan toinen paikka, jossa opettajan ndyttdmailld esimer-
killa voi olla paljon vaikutusta onnistuneen terveyskasvatuksen toteutumiseen. Opettaja voi
muun muassa esimerkillddn tuoda litkuntaa helposti lahestyttivammaéksi aiheeksi. Opettaja voi
ndyttdd esimerkillddn my0ds sen puolen, ettei opettajakaan ole kaikessa paras tai edes hyva. Tél-
16in juuri oppilaat voivat paistd loistamaan. Osa opiskelijoista mainitsi, ettd opettaja voi omalla
olemuksellaan ja esimerkilldén asettaa oppilaille riman tietylle korkeudelle liikuntatunneilla.
Erityisesti litkkunnan sivuaineen kdymattomét opiskelijat mainitsivat vahvuudekseen jopa hie-
man puutteelliset lajitaitonsa. He uskovat voivansa motivoida siten my0s niitd oppilaita, joilla

litkunta ei ole mydskdén vahvuus.

5.1.4 Kokemukset

Luokanopettajaopiskelijat uskoivat, ettd heidan kokemuksensa vaikuttavat eri tavoin heidin

valmiuksiinsa tulevina terveyskasvattajina. Opiskelijoilla oli eri terveyskasvatuksen osa-alu-
eista eri tavoin kokemusta. Vihiten kokemusta opiskelijoilla oli keskimédrin seksuaalikasva-
tuksesta sekd pdihde- ja pelikasvatuksesta. Eniten kokemusta opiskelijoilla oli litkuntakasva-
tuksesta. Liikuntakasvatuksen korkeaan kokemusmééraédn vaikutti litkkunnan sivuaineen kiy-
neiden opiskelijoiden vallitseva madri. Puolestaan liikkunnan sivuaineen kdymattomilld opis-

kelijoilla oli hyvin vdhén kokemusta liikuntakasvatuksesta.

Péihde- ja pelikasvatus on opiskelijoiden mukaan kokemuksena jdényt heilld hyvin heikoksi.

Monella opiskelijalla kokemukset pédihde- ja pelikasvatuksesta pohjautuvat omiin
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peruskouluaikoihin. Osa opiskelijoista kuitenkin kertoo saaneensa opettajien sijaisuuksien
myo6td kokemusta piihdekasvatuksesta. Erityisesti yldkouluissa tehtyjen sijaisuuksien aikana
opiskelijat kertovat kohdanneensa oppilaiden keskuudessa muun muassa sdhkotupakkaa ja
nuuskaa. Osa opiskelijoista kertoo joutuneensa my0s muussa arjessa ikéviin tilanteisiin péih-
teiden kanssa. He uskovat ndiden ikdvien kokemusten nidkyvan myos heididn opetuksessaan va-

roittelevina esimerkkeina.

Mie oon néihny miten huumeet ja alkoholi voi vaikuttaa eldmddn ja nakertaa sen,

niin varmasti se sellasena arvona ndkyy mun opetuksessa. — opiskelija 5

Moni opiskelija palasi haastattelussa seksuaalikasvatuksen osa-alueessa omiin peruskouluko-
kemuksiinsa. Lihes kaikki opiskelijat kokivat, ettd heidédn kokemansa seksuaalikasvatus omina
kouluaikoinaan on ollut hyvin kielteista ja pelottelevaa. Eniten seksuaalikasvatuksesta on jaa-
nyt opiskelijoilla peruskouluajoiltaan mieleen sukupuolitaudeilla ja raskaaksi tulemisella pelot-
telu sekd niiden ehkiisyn keinot. He haluaisivat tarjota tulevaisuudessa hyvin vastakohtaista
terveyskasvatusta, joka tarjoaisi luotettavaa tietoa positiivisella, rohkaisevalla ja helposti 1dhes-
tyttavilla tavalla. Osa opiskelijoista kertoi kuitenkin omista l&hipiireissddn koetusta tilanteista,
joissa on tullut vastaan hyvin moninaisia kokemuksia erilaisista kehoista, sukupuolen kokemi-
sista ja mindkuvista. Ndma opiskelijat uskoivat kyseisten kokemusten lisdnneen heidén avara-

katseisuuttaan seksuaalikasvatuksen aiheita kohtaan.

Than ekana, jos miettii omia kouluaikoja, niin tulee mieleen se valistaminen. Ja
semmonen, ettd "hyi hyi, dld vain tule raskaaksi tai saa seksitauteja’. Ja vield
enemmdadn sitd, ettd ’dld tule raskaaksi’. Ettd se on ollut hirveend semmosta kiel-
tamistd, ja ettd se on ihan kamala juttu. Ettd siitd on tehty semmonen mielikuva,

ettd kamalaa ja vain jos haluat hankkia lapsia. — opiskelija 6

Opiskelijoilla oli hyvin vaihtelevasti kokemusta liikuntakasvatuksesta. Eniten kokemusta lii-
kuntakasvatuksesta ja sen opettamisesta oli litkkunnan sivuaineen kdyneilld opiskelijoilla. Lii-
kunnan sivuaineen suorittamattomatkin opiskelijat ovat kuitenkin kidyneet luokanopettajakou-
lutuksen aikana viiden opintopisteen laajuisen litkunnan kurssin. Lisdksi toisella heistd on jon-
kin verran liikuntataustaa vapaa-ajalta, minkd hin uskoo kompensoivan jonkin verran koke-
mattomuuttaan liikkunnan opettamisesta. Usealla opiskelijalla on jotain liikunnallista taustaa,

minkd he wuskovat olevan eduksi liikuntakasvatuksessaan tulevaisuudessa. Liikunnan
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sivuaineen kdyméttomét opiskelijat kertoivat kuitenkin, ettd heilld on hyvin vdhdn kokemusta
litkkunnan opettamisesta. Toinen kyseisistd opiskelijoista kertoi, ettei ole opettanut lapsille lii-
kuntaa kertaakaan opettajaopintojensa aikana. Hén mainitsi, ettei ole saanut yhdessdkééan ope-
tusharjoittelussa opettaa liikkuntaa, minkd vuoksi kokemukset liikkunnan opettamisesta ovat j&é-
neet saamatta. Myos toinen liikunnan sivuaineen suorittamattomasta opiskelijasta kertoi koke-

muksensa olevan liikkunnan opettamista kohtaan todella vihaisia.

Opiskelijat pohtivat my0s omia kokemuksiaan litkunnasta. Osa opiskelijoista uskoo kokemus-
tensa vaikuttavan heidén tulevaan litkunnan opettamiseen eri tavoin. Osa kokee, ettd vahva lii-
kuntatausta antaa heille itsevarmuutta, monipuolisuutta ja osaamista opettaa liikuntaa. Osa puo-
lestaan kokee, ettd negatiiviset koululiitkuntakokemukset ja liikuntataitojen keskinkertaisuus
auttaa heitd ymmaértdmain ja 1dhestymain myos niitd oppilaita, joilla litkunta ei kuulu vahvuuk-

siin.

-- mie en ite oo kokenu litkunnan tunteja omana kouluaikana miellyttiviksi, niin
oon ihan varma, ettd se auttaa, jos sitd litkuntaa opetan, niin pystyn reflektoimaan
sitd opetusta siind mielessd, ettd mitd jos tddlld on joku sellanen, ku mind oon

vaikka ollu. Than varmasti se auttaa. — opiskelija 5

Opiskelijat kertoivat omia kokemuksiaan liittyen ruoka- ja ravitsemuskasvatukseen. Osa oppis-
kelijoista kertoi kokemuksistaan opettajana toimimisesta kouluruokailuissa. Osa opiskelijoista
puolestaan nosti esiin epamiellyttivit kokemukset ruokailusta ja henkilokohtaisen ruokasuh-
teen kanssa painimisesta. Epdvarmuuden kokemukset, niistd selviytyminen ja niiden tydstdmi-
nen ndhtiin my0s yhtend selkednd vahvuutena myds ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen osa-alu-

eella.

No ehkd silleen yks asia, minkd taas nddn varsinki tulevaisuudessa ehkd vahvuu-
tena on se, ettd ite on paininu sen oman ruokasuhteen kans ja yrittiny loytdd it-

selle sellasta lempedd néikemystd siihen. — opiskelija 5

Kokemukset ruoka- ja ravitsemuskasvatuksesta ovat jddneet opiskelijoiden mukaan todella vi-
héisiksi opettajakoulutuksessa. Kokemukset pohjautuvat padasiassa omiin sijaisuuskokemuk-
siin, aiempaan koulutukseen tai henkilokohtaisten haasteiden ja epdvarmuuksien kanssa paini-

miseen. Opettajaopiskelijat uskoivat, ettd heiddin kokemuksensa voi heijastua heidén
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toteuttamaansa ruoka- ja ravitsemuskasvatukseensa tulevaisuudessa. Kokemukset korostuvat
opiskelijoiden uskomusten mukaan erityisesti heidédn kokemansa tietimyksen puutteellisuuden
vuoksi. Henkilokohtaisten kokemusten heijastuminen saattaa opiskelijoiden mukaan heijastua

heidin opetuksessaan muun muassa epdvarmuutena.

5.2 Ulkoiset tekijat

Niin kuin meiddn yliopiston yksi liikkaopettaja joskus sanoi, ettd ’jos oppilaalla
ei ole vaikka suksia ja vanhemmat sanoo, ettd ei meiddn lapselle ole jdrkevdii
hankkia suksia, kun ei hdn tykkdd hiihtdd, niin silloin opettaja voi sanoa, ettd
eihdn lapsi voi koskaan innostua hiihtdmisestd, jos hdn ei saa suksia.’

— opiskelija 3

Edelld mainittua viittausta voidaan soveltaa myos moneen muuhun tilanteeseen kuin hiihtoon
tai yleensa litkuntaan. Opettajaopiskelijoiden haastatteluiden mukaan terveyskasvatukseen vai-
kuttavat opettajan henkil6kohtaiset ominaisuudet, mutta myds hyvin monet opettajasta riippu-
mattomat ulkoiset tekijat. Oppilaille tulee tarjota tydkaluja, joilla he voivat edistdd terveyttiddn
ja hyvinvointiaan nyt ja tulevaisuudessa. Haastateltavat kokivat, ettd terveyskasvatuksen rooli
koulumaailmassa on hyvin merkittdv, ja he nékivit sen ennen kaikkea tulevaisuuteen suuntau-
tuvana investointina. Opettajaopiskelijoiden mukaan terveyskasvatus voi edistdd oppilaiden hy-
vinvointia ja terveellisid eldiméntapoja hetkellisesti, mutta myos vaikuttaa heiddn asenteisiinsa

ja kayttdytymiseensa pitkélld aikavalilla.

Lisédksi haastateltavat pitivit terveyskasvatusta erittdin ajankohtaisena ja tarkednd aihealueena,
silld yhteiskunnassa kdyddédn jatkuvasti keskustelua esimerkiksi mielenterveydesti, ravitse-
muksesta, litkunnasta ja muista hyvinvointiin liittyvistd aihealueista. Heidén mielestién opet-
tajankoulutuksessa tulisi kiinnittdd enemmaén huomiota sithen, miten terveyskasvatusta opete-
taan ja toteutetaan kaytdnnossd. Haastatteluista nousi vahvasti esiin tarve konkreettisille ope-
tusmenetelmille, joiden avulla opettajat voisivat kasitelld my6s arkaluonteisempia terveyskas-
vatuksen eri osa-alueita luontevasti ja monipuolisesti. Pelkka teoriatiedon tarjoaminen ei heiddn
mielestddn riitd, vaan koulutuksessa tulisi painottaa liséksi kdytannonldheisid ldhestymistapoja
sekd opetuskdytinteitd, jotka tukevat opettajan valmiuksia toimia tehokkaasti terveyskasvatta-

jana.
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Haastateltavat toivoivat, ettd opettajankoulutus olisi antanut heille enemmain tydkaluja ja val-
miuksia terveyskasvatuksen opettamiseen. He kokivat, ettd nykyinen koulutus ei tarjoa riittd-
vasti konkreettisia keinoja, joiden avulla terveyskasvatusta voisi ldhestyé ja integroida koulu-
arkeen sekd muihin oppiaineisiin. Opettajaopiskelijat olivat yhtd mieltd siitd, ettd opettajilla on
tarked rooli oppilaiden terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttamisessa, mutta heiddn omat valmiu-
tensa olisivat kaivanneet opettajakoulutukselta enemmaén panostusta terveyskasvatuksen aihe-

alueisiin.

Opettajaopiskelijoiden haastatteluista nousi ulkoisiksi tekijoiksi luokiteltavia teemoja. Opetta-
jaopiskelijat késittavét laadukkaan opettajan toteuttaman terveyskasvatuksen merkityksellisena
tulevaisuuteen panostamisena. Liséksi opettajaopiskelijat kokevat terveyskasvatuksen ja sen ai-
healueet hyvin ajankohtaisiksi ilmidiksi. Tdémén vuoksi heiddn mukaansa terveyskasvatukseen
tulisi panostaa opettajakoulutuksessa enemmén. He kaipaisivat koulutukselta muun muassa

enemman konkreettisia opetusmenetelmii terveyskasvatuksen osa-alueisiin.

5.2.1 Tulevaisuuteen panostaminen

Terveyskasvatus ndhtiin opiskelijoiden keskuudessa yleisend hyvinvoinnin peruspilarina. Jo-
kainen haastateltava opettajaopiskelija piti terveyskasvatusta merkittivina tulevaisuuteen in-
vestointina. Opiskelijat korostivat pdihde- ja pelikasvatuksessa riskien ja riippuvuuksiin liitty-
vien tekijoiden tunnistamista sekd terveeseen suuntaan ohjaamista. Opiskelijat uskoivat, ettid
mahdollisimman varhainen riskien ja ongelmien tunnistaminen ennustaisi parempaa tulevai-
suutta. Opiskelijat uskoivat, ettd laadukas pdihde- ja pelikasvatus voisi heijastua suoraan lasten
ja nuorten hyvinvointiin. Opiskelijat korostivat, ettd opettajille pitéisi tarjota osaamista toimia

jo ennakkoon, jotta suuremmilta ongelmilta viltyttdisiin.

Se ei 0o vaan sitd ratsaamista, vaan sen pitdis olla myés sitd ennakoimista, ettei

sitd ratsaamista tulis tapahtumaan — opiskelija 2

Seksuaalikasvatukseen panostaminen nihtiin erityisen merkittdvénd investointina tulevaisuu-
teen. Kyseisessd terveyskasvatuksen osa-alueessa korostui itsensd hyviksyminen seka turvalli-

suuden kokeminen. Moni opiskelija katsoi tdrkeédksi tarjota tervettd ja avointa suhtautumista
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omaa seksuaalisuutta kohtaan. Lisdksi tdrkednd néhtiin tuoda lapsille ja nuorille ilmi seksuaa-
lisuuden laaja kirjo, jotta yhteiskunnasta voitaisiin rakentaa entistd hyviksyvampi itsed ja muita
kohtaan. Seksuaalikasvatuksen néhtiin yhtend hyvin tirkednéd elaméanlaatua nostattavana teki-
jand, jota olisi erittdin tdrkedd tuoda koulussa esille turvallisessa ymparistossa. Lisdksi tarkedna

taitona nykyisyytti ja tulevaisuutta ajatellen néhtiin omien rajojen asettaminen pienesté asti.

Siind on myos se lihtokohta sille, miten me integroidutaan meiddn yhteiskun-
nassa. Kaikessahan on kyse hyvinvoinnista ja siitd, miten me jaksetaan.

— opiskelija 3

Opiskelijat ndkivit liikuntakasvatuksessa olennaisena tekijand onnistumisen kokemusten tar-
joamisen. He uskoivat, ettd niiden avulla oppilaita voidaan kannustaa elinikdiseen litkkumiseen.
Térkeédna tulevaisuuteen panostavana asiana ndhtiin positiivisen liikuntasuhteen kasvattaminen
liikkkumistaitojen liséksi. Toinen merkittéva esiin nouseva asia oli itsensd hyviksyminen liikku-
jana. Yksi opiskelijoista mainitsi olevansa kiitollinen siité, ettd Lapin yliopistossa on huoleh-
dittu litkuntakasvatuksesta ja selvésti koettu asia tarkeédksi. Opiskelija uskoi, ettd timin myoté
hinen vahva osaamisensa heijastuu opettajan tydssd koulumaailmaan ja myds muuhun tulevai-

suuteen.

Ruoka- ja ravitsemuskasvatus ndhtiin erityisesti mielenterveyttd tukevana investointina tulevai-
suudessa. Osa opiskelijoista uskoi, ettd varhain aloitettu ruoka- ja ravitsemuskasvatus voisi eh-
kaistd syomishdirioitd myohemmalld 1dll4. Terveellisyyteen ja joustavuuteen rohkaisulla seka
opettajan lempeélld suhtautumisella uskottiin olevan merkitystd oppilaalle itsensd hyvéksymi-
seen ja terveen ruokasuhteen rakentumiseen sekd yleisesti kehopositiivisuuteen. Opettajan rooli
koettiin hyvin merkittdvéksi ruoka- ja ravitsemuskasvatuksessa, jossa hédn toimii tulevaisuuden

hyvinvoinnin edistdjéna.
Opettajakoulussa voitaisiin keskittyd enemmdn esim. terveen ruokasuhteen edis-
tamiseen jo varhaiskasvatuksessa ja alakoulussa, jolloin ehkd voitaisiin ennalta-

ehkdistd nditd nuorten syomishdirioitd. — opiskelija 1

5.2.2 Aiheen ajankohtaisuus
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Péihde- ja pelikasvatuksen katsottiin olevan hyvin ajankohtainen aihe. Pelaamisen ja pdihteiden
kayton katsottiin yleistyneen yhd nuorempien keskuudessa. Opiskelijat mainitsivat, ettd paih-
teet ja erilaiset pelit seké niiden trendit muuttuvat jatkuvasti. Tdma vaatii opiskelijoiden mukaan
opettajalta ajan tasalla pysymistd. Ajan tasalla pysyminen péihde- ja pelikasvatuksessa koettiin
yhdeksi heikkoudeksi opettajaopiskelijoiden kesken. Opiskelijoiden mukaan pelit muuttuvat
jatkuvasti ja niiden perdssé voi olla vaikea pysyé. Opiskelijat kertoivat, ettd huoli nuorten pdih-
teiden kéyttdd ja pelaamista kohtaan on kasvanut suuresti viime aikoina. He kertoivat nike-
vansa pdihteet ja pelaamisen ajankohtaisena ja yleisesti kasvavana haasteena lasten ja nuorten

keskuudessa.

Huumeitten kéytto on nyt runsaassa kasvussa ja nuoret sielld mukana ja nddn

myds aika isona ongelmana tuommosen liiallisen ruutuajan. — opiskelija 4

Jokainen opettajaopiskelija nékee seksuaalikasvatuksen hyvin ajankohtaisena aiheena. Seksu-
aalikasvatuksen koettiin muuttuneen hyvin paljon viime vuosikymmenten aikana ja olevan hy-
vin pinnalla oleva aihe. Muun muassa ajankohtaisuuden vuoksi seksuaalikasvatukseen toivot-
taisiin suurempaa painotusta luokanopettajakoulutuksessa. Opiskelijoiden mukaan aiheesta pu-
hutaan yhd enemmén, ja siksi opettajienkin tulisi osata keskustella ja tarjota luotettavaa tietoa

aiheesta ikdtaso huomioiden.

Siihen tulis panostaa huomattavasti enemmdn. Ehkd just senki takia, ettd tid aihe
on vihdoin pddssyt, sanotaanko kymmenen vuoden aikana, isompaan rooliin. —

opiskelija 5

Monet opettajaopiskelijat toivat esille, ettd unen merkityksesté kertova valistus on nykypéivana
entistd tarkedmpad, erityisesti muuttuneen mediakulttuurin ja teknologian lisdéntyneen kiyton
vuoksi. Opiskelijat kokivat, ettd lasten ja nuorten unirytmiin vaikuttavat merkittavésti digitaa-
listen laitteiden kéyttd, kuten myohéisillan pelaaminen ja sosiaalisen median selaaminen. Opis-
kelijat olivat huolissaan siitd, ettd monet lapset viettdvat nykyéén iltaisin runsaasti aikaa ruutu-
jen aédrelld, mika voi heikentdd unen laatua ja lyhentda younen kestoa. Aiheen ajankohtaisuuden
ja kasvaneen huolen vuoksi osa opiskelijoista korosti, ettd uneen liittyvien ongelmien ennalta-

ehkiisyyn tulisi kiinnittdd yhd enemméan huomiota kouluympéristossa.
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5.2.3 Konkretia ja ldhestymistavat

Jokainen luokanopettajaopiskelija olisi kaivannut valmiuksiinsa enemmin konkreettisia ope-
tusmenetelmia ja 1dhestymistapoja terveyskasvatukseen. Erityisesti puheeksi ottaminen eri ter-
veyskasvatuksen osa-alueilla koettiin haastavana. Opettajaopiskelijat olisivat kaivanneet enem-
maén terveyskasvatukseen liittyvad didaktiikkaa ja eri-ikdisten lasten huomiointia. He uskovat

ndiden puutteiden vaikuttaneen heiddn valmiuksiinsa terveyskasvattajina.

Terveystiedon sivuaineen suorittanut opiskelija koki saaneensa opinnoiltaan erittdin kdytannon-
ldheisid ja konkreettisia tyovélineitd, joiden avulla hdn voisi késitelld pdihde- ja pelikasvatuksen
teemoja eri-ikdisten oppilaiden kanssa luontevasti ja asiantuntevasti. Hin piti erityisen arvok-
kaana sitd, ettd opinnoissa ei keskitytty pelkéstddn teoreettiseen tietoon ja tutkimustuloksiin,
vaan painotettiin my0s monipuolisia ja kdytdnnonldheisid menetelmid, jotka helpottavat aiheen
kisittelyd koulumaailmassa. Kyseinen opiskelija toi esiin, ettd kurssilla saatu tieto kattoi seké
péihteiden ettd pelaamisen vaikutukset yksiloon ja yhteiskuntaan, mutta sen lisdksi hinelle tar-
jottiin konkreettisia keinoja, joiden avulla hén voisi ottaa niméa aiheet puheeksi oppilaiden
kanssa sensitiivisesti ja ikdtasoon sopivalla tavalla. Han koki, ettd tdllainen 1dhestymistapa li-
sdsi hinen valmiuksiaan ja itsevarmuuttaan opettaa aiheita, jotka saattavat herittda tunteita op-
pilaissa ja heiddn perheissddn. Liséksi opiskelija korosti, ettd puheeksi ottamisen taidot ovat
erityisen tarkeitd juuri pdihde- ja pelikasvatuksessa, silld niihin liittyvit keskustelut voivat olla
haastavia ja vaativat opettajalta sekd asiantuntemusta ettd hienovaraisuutta. Terveystiedon si-
vuaineopintojen myd&td opiskelija tunsi olevansa huomattavasti paremmin valmistautunut késit-
telemédn péihde- ja pelikasvatuksen teemoja tulevassa opetustydssdén kuin muut opiskelijat.
Hén koki, ettd ilman sivuaineopintojaan hénelld ei olisi ollut yhtd vahvaa tietopohjaa eiki kay-
tdnnon valmiuksia aitheen kisittelyyn. Tastd syystd hin piti erityisen tarkednd, ettd myds muilla
opettajaopiskelijoilla olisi mahdollisuus saada yhtd kattava ja kdytdnnonldheinen koulutus, jotta
he voisivat késitelld niitd keskeisid terveyskasvatuksen osa-alueita oppilaidensa kanssa asian-

mukaisesti ja vaikuttavasti.

Moni muu opiskelija puolestaan koki aiheen késittelyn haastavaksi juuri siksi, ettd he eivét ol-
leet saaneet riittdvésti konkreettisia ohjeita ja ldhestymistapoja. Péihteisti ja pelaamisesta kes-
kusteleminen eri-ikdisten lasten kanssa tuntui monesta vaikealta. Moni opiskelija koki epavar-

muutta siitd, miten aihe tulisi esitelld lapsille sopivalla tavalla. Lisdksi useampi haastateltava
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pohti, kuinka térke#d olisi pysyé aiheesta keskustellessa mahdollisimman objektiivisena. He
uskoivat sen olevan kuitenkin vaikeaa, koska heiltd puuttuivat selkeét ohjeet ja pedagogiset
tyOkalut. Pdihde- ja pelikasvatus ndhtiin opiskelijoiden keskuudessa hyvin arkaluontoisena ai-
heena, jonka késittely vaatii erityistd hienovaraisuutta ja sensitiivisyyttd. Taman vuoksi opiske-
lijat olisivat kaivanneet koulutukseltaan enemmain konkreettisia menetelmii ja kdytdnnon har-
joituksia siitéd, kuinka vaikeista aiheista voidaan keskustella oppilaiden kanssa. Opettajaopiske-
lijat toivoivat, ettd koulutus olisi antanut heille paremmat valmiudet kédsitelld pdihde- ja peli-
kasvatusta rakentavalla ja oppilaita osallistavalla tavalla, jotta aiheen kisittely olisi varmempaa,

tehokkaampaa ja sensitiivisempaa.

-- haluais tietdd, miten tdtd aihetta ldhestyis silleen sensitiivisesti, koska varsinki
toi pdhteiden vddrinkdytto voi olla tosi herkkd aihe, jos sitd on perheessd.

— opiskelija 5

Seksuaalikasvatukseen olisi my0s toivottu opettajakoulutukselta konkretiaa ja pedagogisia me-
netelmid. Terveystiedon sivuaine antoi yhden opiskelijan mukaan seksuaalikasvatukseen hyvia
lahestymistapoja ja konkretiaa. Muut opiskelijat kokevat valmiutensa aiheeseen hyvin véhii-
siksi konkreettisten keinojen osalta. Yksi opiskelijoista haluaisi tehda seksuaalikasvatuksestaan
osallistavaa ja keskustelevaa, muttei tiedd, miten sen toteuttaisi tai aihetta ldhestyisi. Opiskelijat

nékivét haasteena aiheen tuomisen esille lapsen ikitasolle sopivalla tavalla.

Mie en henkilokohtasesti koe, ettd mie oisin saanut mitddn, varsinkaan
seksuaalikasvatukseen, ndkokulmia tai tyokaluja opettajakoulutuksesta.

— opiskelija 5

Liikuntakasvatus ndhtiin vahvimpana terveyskasvatuksen osa-alueena opettajakoulutuksesta
saatujen konkreettisten opetusmenetelmien osalta. Moni opiskelija toi haastattelussa ilmi lii-
kunnan peruskurssilla kirjoitetun sportfolion. Sportfolio oli kirja eri litkuntalajeista, joita opis-
kelijat taydensivit kirjoittamalla muun muassa oppimiaan opetusmenetelmii, eriyttimisen kei-
noja sekd muita térkeitd huomioinnin kohteita. Sportfolion kerrottiin olleen erinomainen konk-
reettinen apuvéline jo opettajien sijaisuuksiakin tehdessé. Liséksi litkunnan sivuaineen kerrot-
tiin olleen peruskurssia erinomaisesti tdydentdva kokonaisuus, jossa opittiin lisdd konkreettisia

menetelmia litkkuntakasvatusta varten.
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Se portfolio on vield semmonen konkreettinen tyévdline, minkd voi viedd sinne
arkeen. Siind on ihanasti huomioitu se, ettd miten saat ne asiat sdilymddn, ettd se
ei 00 vaan se kurssi ja ne asiat jdd sinne kurssille vaan, ettd ne sdilyy vield sen

kurssin jdlkeenkin. — opiskelija 6

Opettajaopiskelijat kokivat, ettd ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen osalta heiddn saamansa kou-
lutus ei ole tarjonnut riittdvasti kdytdnnonléheisid keinoja aiheen opettamiseen alakoulussa. He
kaipasivat erityisesti konkreettisia esimerkkejd ja menetelmié, joiden avulla ruokaan ja ravitse-
mukseen liittyvid teemoja voisi késitelld oppilaiden kanssa heidén ikétasoonsa sopivalla tavalla.
Useissa haastatteluissa nousi esiin huoli siitd, miten monimutkaiset ravitsemukselliset asiat voi-
daan tuoda esille alakouluikaisille lapsille sensitiivisesti ja siten, ettd ne olisivat ymmarrettdvia
ja kiinnostavia. Opettajaopiskelijat kokivat, ettd heiddn koulutuksessaan ruoka- ja ravitsemus-
kasvatus ei ollut saanut tarpeeksi huomiota, ja aiheesta olisi kaivattu enemmén konkreettisia
opetussisiltojd sekd ohjeistuksia. Monet opiskelijat mainitsivat, ettd ainoana selkeéna ja konk-
reettisena esimerkkind ravitsemuskasvatuksesta heiddn mieleensd nousi peruskouluaikana
opittu lautasmalli. Opiskelijoiden mukaan luokanopettajakoulutuksessa ei ole tarjottu ruoka- ja
ravitsemuskasvatukseen riittavésti uusia ndkokulmia tai pedagogisia tydkaluja, vaan opiskelijat
joutuvat turvautumaan omiin kouluaikaisiin kokemuksiinsa. Tdmin vuoksi moni haastateltava
koki epdavarmuutta siitd, kuinka he tulevaisuudessa pystyvit tarjoamaan oppilailleen laadukasta
ja ajankohtaista tietoa ruoka- ja ravitsemusasioista. Opiskelijat pitivit tirkeédnd, ettd opettajan-
koulutuksessa kiinnitettdisiin enemmaén huomiota ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen kdytannon
toteutukseen seké tarjottaisiin selkeitd ohjeita ja materiaaleja, joiden avulla opettajat voisivat

késitelld aihetta oppilaidensa kanssa monipuolisesti sekd pedagogisesti mielekkailld tavalla.

5.3 Terveyskasvatuksen kehittdminen opettajakoulutuksessa

Jokainen haastateltava luokanopettajaopiskelija piti terveyskasvatusta hyvin tirkeéna aiheena,
minkd vuoksi heiddn mielestdédn terveyskasvatukseen keskittyvid opintoja tulisi lisdtd luokan-
opettajakoulutuksessa. Terveyskasvatusta pidettiin my0s hyvin ajankohtaisena aiheena seké pa-
nostuksena tulevaan. Joitakin terveyskasvatuksen osa-alueita tulisi opiskelijoiden mukaan li-
sédtd opintoihin enemmén kuin toisia. Ainoa terveyskasvatuksen osa-alue, jota opiskelijat eivit
kokeneet liian védhaiseksi luokanopettajakoulutuksessa, oli litkuntakasvatus. Opiskelijat olivat

huolissaan, koska terveystietoa oli heiddn luokanopettajaopinnoissaan vain yhden
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opintopisteen laajuinen kurssi. Opiskelijat kertoivat, ettd kyseiselld kurssilla oli paljon tehtévaa,
mutta kurssista ei muisteta juuri mitéén. Opiskelijoiden mukaan kurssi tulisi hajauttaa useam-
paan opintopisteeseen ja laajemmalle ajalle, kuten litkunnan opinnot. Néin heiddn mukaansa
opinnot saataisiin luotua omiin osa-alueisiinsa, eli seksuaalikasvatukseen, ruoka- ja ravitsemus-

kasvatukseen, unen huomiointiin seké piihde ja pelikasvatukseen.

Ei siitd terveystiedon yhden opintopisteen kurssista muista juuri mitddn.

— opiskelija 3

Jotkut opettajaopiskelijat pohtivat, miksi luokanopettajakoulutuksessa painotetaan luonnontie-
teellisid aineita, kuten biologiaa, fysiikkaa, kemiaa ja maantiedettd, mutta terveystieto jai sel-
visti vdhemmaille huomiolle. He pohtivat, miksi terveystiedon opetukselle ei ole varattu yhta
merkittdvai roolia kuin muille ymparistdopin osa-alueille, vaikka se on keskeinen osa oppilai-
den hyvinvointia ja arjen taitoja. Osa opiskelijoista ei mydskdédn muistanut lainkaan osallistu-
neensa terveystiedon kurssille, vaikka heidén opintosuoritusotteensa osoitti heidén suorittaneen
sen hyviéksytysti. Tadmi heritti haastateltavissa pohdintaa, miksi kurssista ei ole jadnyt mitdan
mieleen, ja miksi terveystieto ei ole tasa-arvoisessa asemassa muiden alakoulussa opetettavien

aiheiden kanssa.

Mie oon vihdn jopa jdrkyttynyt nyt kun mie tajuan tdn, mutta ehottomasti silld
pitdis olla suurempi rooli opettajakoulutuksessa. Koska miksi se ei oo tasa-ar-

vossa muitten kaa? — opiskelija 5

Opettajaopiskelijat kokivat, ettd erityisesti paihde- ja pelikasvatukseen seké seksuaalikasvatuk-
seen liittyvien opintojen maérai tulisi lisétd osaksi luokanopettajakoulutuksen pakollisia opin-
toja. He ndkivit ndméd teemat olennaisina oppilaiden hyvinvoinnin tukemisessa ja katsoivat,
ettd niiden késittely edellyttdd opettajalta riittdvdd asiantuntemusta ja kdytdnnon valmiuksia.
Opiskelijat korostivat, ettd paihde- ja pelikasvatus sekd seksuaalikasvatus ovat aiheita, joita tu-
lisi kasitelld jo varhaisessa vaiheessa. Sen vuoksi opettajilla tulisi olla riittdva tietopohja seka

pedagogiset tyokalut niiden kisittelyyn eri ikdisten lasten kanssa.

Osa opiskelijoista mainitsi, ettdi muun muassa aikuiskasvatukseen liittyvid opintoja voitaisiin
suunnata luokanopettajakoulutuksessa valinnaisten opintojen joukkoon. He kokivat, ettd luo-

kanopettajakoulutuksen pédpainon tulisi olla niissd oppiaineissa ja teemoissa, jotka tukevat
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opettajan tyOssd tarvittavia valmiuksia perusopetuksen parissa. Tdmén vuoksi he nékivit tér-
kedn4, ettd erityisesti terveyskasvatukseen liittyvét opinnot asetettaisiin etusijalle, jotta tulevilla
opettajilla olisi paremmat valmiudet késitelld oppilaiden hyvinvointiin liittyvid teemoja moni-

puolisesti, sensitiivisesti ja asiantuntevasti oppilaan ikdtaso huomioiden.

Lisdisin ehdottomasti varsinkin seksuaalikasvatusta sekd pdihde- ja pelikasva-
tusta opettajaopintoihin. Namd on nimittdin hyvin ajankohtaisia asioita, joissa
tuntuu olevan entistd enemmdn ongelmia lasten, nuorten ja aikuisten keskuu-

dessa. — opiskelija 1

Osa opettajaopiskelijoista koki, ettéd terveystiedon opintoja tulisi kehittdd opintopisteméérin li-
saksi myds niiden toteutustavan suhteen. Osa opiskelijoista toivoi, ettd terveyskasvatukseen
valmistavat opinnot olisivat konkreettisempia ja ensisijaisesti lahiopetuksena toteutettavia. La-
hiopetus mahdollistaisi opiskelijoiden mukaan selkedsti vuorovaikutteisemman oppimisen ja
kiytannollisemmaén harjoittelun. Opiskelijat uskoivat, ettd pelkkd teoreettinen ldhestymistapa
el tarjoa riittdvid valmiuksia koulumaailmassa toimimiseen, vaan tarvitaan enemmaén kiytén-
nonldheistd opetusta, jossa opettajaopiskelijat padsevit harjoittelemaan erilaisia terveystiedon
opetukseen liittyvié tilanteita ja menetelmid. Opettajaopiskelijat pitivit teoriatietoa tirkeina,
mutta kaipaisivat selkedsti enemmén konkreettisia keinoja toimia ollakseen vakuuttavia ja in-

nostavia terveyskasvattajia.

Terveyskasvatukseen valmistavien opintojen kehittdmisessé opiskelijat korostivat erityisesti di-
daktiikan merkitystd. He toivoivat, ettd opetuksessa kisiteltdisiin enemméin opetustapoja ja pe-
dagogisia ldhestymistapoja, joiden avulla terveystiedon aiheita voisi kisitelld eri-ikdisten oppi-
laiden kanssa heidédn kehitystasonsa tehokkaasti ja sensitiivisesti huomioiden. Lisdksi he pitivét
tarkednad, ettd koulutuksessa painotettaisiin puheeksi ottamisen taitoja, silli monet terveystie-
don aihealueet, kuten pdihdekasvatus, seksuaalikasvatus ja mielenterveyteen liittyvit teemat,
voivat haastateltavien mukaan olla herkkii aiheita, jotka vaativat opettajalta hienovaraisuutta
jataitoa. Lahiopetus mahdollistaisi joidenkin haastateltavien mukaan my9s arkaluonteisista asi-
oista keskustelemisen, mikd valmistaisi opettajia tuleviin terveyskasvatuksellisiin keskustelui-

hin.

Opiskelijat kokivat terveyskasvatukseen valmistavien opintojen méérin lisddmisen hyvin tér-

kednd osana luokanopettajakoulutuksen kehittdmistd. Osa opiskelijoista uskoi, ettd
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terveyskasvatuksellisten valmiuksien antaminen opettajakoulutuksessa voi motivoida opettajaa
ottamaan asiaa vahvemmin esiin opetuksessaan. Terveyskasvatusta pidettiin hyvin tarkeéna pa-
nostuksena tulevaisuuden hyvinvointiin. Ensiksi opiskelijoiden mukaan pitdd kuitenkin huoleh-
tia, ettd opettajat osaavat ja haluavat osata tarjota laadukasta ja edistdvad terveyskasvatusta,
jotta hyvinvoinnin edistdminen ja siihen liittyvien asenteiden muuttaminen on mahdollista.
Opettajakoulutusta pidettiin hyvin suuressa merkityksessi tarjottavan terveyskasvatuksen laa-

dun mairéssa sekd hyvinvoinnin edistimisessa.

-- jos nithin juurisyihin ei tartuta, niin mitddn ei voida muuttaa. — opiskelija 2
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6 Pohdinta ja johtopaatokset

6.1 Tulosten yhteenveto

Opettajaopiskelijoiden kertomista ajatuksista terveyskasvattamista ja kokemiaan valmiuksiaan
Opiskelijat pitivit terveyskasvatusta tirkeénd osana opettajan tyotd, mutta kokivat tarvitsevansa
lisdé tietoa ja konkreettisia menetelmid sen toteuttamiseen. Opettajakoulutuksessa kaivattiin
erityisesti enemmain kdytinnonldheistd opetusta, joka valmistaisi opettajia késitteleméén ter-

veyskasvatuksen eri osa-alueita eri-ikdisten oppilaiden kanssa.

Opettajaopiskelijat kertoivat aiheen ajankohtaisuudesta ja luokanopettajakoulutukseen liitty-
vistd kehitysideoistaan. Kehitysehdotukset liittyivédt suurimmaksi osaksi konkretiaan ja opinto-
pistemdirin lisddmiseen. Kaiken kaikkiaan terveyskasvatus ndhtiin hyvin ajankohtaisena ja tar-
kednd asiana. Opiskelijat painottivat, ettd terveyskasvatus on suuri panostus tulevaisuuteen ja

hyvinvointiin.
6.1.1 Opiskelijoiden kokemat valmiudet

Opettajaopiskelijat késittivét heidédn valmiutensa terveyskasvattajina liittyvén vahvasti tietoon,
aineenhallintaan, kokemuksiin, asenteisiin sekd aiheiden erilaisiin l&hestymistapoihin. Ndma
nikemykset ovat samansuuntaisia tutkimuksen kanssa, jonka Moynihan ym. (2015) ovat toteut-
taneet. Heidédn tutkimuksensa mukaan terveyskasvattajan ydinosaamisena nihtiin tieto, asenteet
ja taidot. Tassd tutkimuksessa luokanopettajaopiskelijat kokivat tarvitsevansa enemmaén tietoa
ja konkreettisia menetelmid terveyskasvatukseen, erityisesti pdihde- ja pelikasvatukseen seké
seksuaalikasvatukseen. Aiheet koettiin tirkeiksi mutta haastaviksi, ja niiden puheeksi ottami-
nen oppilaiden ikdtaso huomioiden herétti epdvarmuutta. Litkuntakasvatus ndhtiin vahvimpana
osa-alueena, silld opiskelijat kokivat saaneensa sithen kattavinta koulutusta terveyskasvatuksen
osa-alueista. Sen sijaan ravitsemus- ja seksuaalikasvatuksen seki pdihdekasvatuksen tietopohja

koettiin puutteelliseksi, ja moni opiskelija olisi kaivannut lisdd ajankohtaista ja
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kaytannonldheistd tietoa ja osaamista niihin liittyen. Riittdva tietimys ndhtiin tdrkeénd, jotta

opettajat voisivat késitelld terveyskysymyksid asiantuntevasti ja objektiivisesti.

Myos Piispa ym. (2015, 29) toteavat, ettd opettajat saattavat tuntea epdvarmuutta pdihteisiin
liittyvastd tiedostaan, erityisesti silloin, kun oppilailla vaikuttaa olevan asiasta laaja tietdmys ja
halu keskustella aiheesta kriittisesti. Mikéli opettaja kokee osaamisensa riittdméttoméksi, on
tarkedmpéad kehittdd sitd itse kuin siirtdd vastuuta muille. Ulkopuoliset asiantuntijat voivat tukea
ja tdydentdd koulun toimintaa, mutta eivit voi korvata sen omaa roolia. Yhteistyon tulisi vah-
vistaa koulun valmiuksia antaa piihdekasvatusta ja késitelld aihetta itsendisesti, mutta ei toimia
sen sijaisena ratkaisuna. Piispa ym. my0s korostavat opettajan tietimyksen ja osaamisen tér-

keyttd, jotta muun muassa pdihdekasvatus olisi jatkuvaa ja tehokasta.

Luokanopettajaopiskelijat uskoivat, ettd heiddn kokemuksensa vaikuttavat heidédn valmiuk-
siinsa terveyskasvattajina. Eniten kokemusta opiskelijoilla oli liikuntakasvatuksesta, erityisesti
niilld, jotka olivat suorittaneet litkunnan sivuaineen. Vihiten kokemusta opiskelijoilla oli sek-
suaali-, pdihde- ja pelikasvatuksesta. Ndihin liittyvit kokemukset liittyivdt pddasiassa aiempiin
omiin peruskoulukokemuksiin, jolloin opetus oli koettu pelottelevaksi. Erityisesti seksuaalikas-
vatukseen liittyvit kokemukset olivat vihiisid ja ne pohjautuivat pddosin omiin negatiivisiin
koulukokemuksiin. Muun muassa tdmén vuoksi seksuaalikasvatus nédhtiin haastavana toteutet-
tavana osa-alueena. Opettajaopiskelijoiden kokemukset ovat hyvin samansuuntaisia tutkimuk-
sen kanssa, jonka Waling ym. (2020) ovat toteuttaneet. Waling ym. toteavat tutkimuksessaan,
ettd myoOs australialaisilla nuorilla oli vahvoja negatiivisia kokemuksia seksuaalikasvatuksesta
omilta kouluajoiltaan. Tdmédn voidaan ajatella johtuvan muun muassa opettajaopiskelijoiden
mainitsemista muuttuvista ja avoimemmista asenteista sekd siitd, ettd seksuaalikasvatus on
aiemmin toteutettu eri tavalla kuin miten haastateltavat opettajaopiskelijat haluavat sitd tulevai-
suudessa toteuttaa. Tassd tutkimuksessa luokanopettajaopiskelijat halusivat erityisesti omien
kokemustensa vuoksi voida tarjota laadukkaampaa terveyskasvatusta, kuin he ovat itse koulu-
aikoinaan saaneet. Pdihdekasvatuksen osalta kokemukset perustuivat osittain my0s sijaisuuk-
siin, joissa opiskelijat olivat kohdanneet esimerkiksi séhkotupakkaa ja nuuskaa oppilaiden kes-
kuudessa. Liikuntakasvatuksessa opiskelijat kokivat vahvan litkuntataustan ja Lapin yliopiston
tarjoamat kokemukset hyodyllisiksi, mutta litkunnan opettamisen kokemattomuus lisési epé-
varmuutta litkunnan sivuaineen kdyméttomilld opiskelijoilla. Ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen
osalta kokemukset perustuivat usein omiin kouluaikoihin ja henkildkohtaisiin haasteisiin ruo-

kasuhteessa.  Opiskelijat  kokivat, ettd heiddn henkilokohtaiset kokemuksensa
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terveyskasvatuksen osa-alueista voivat heijastua heiddn tulevaisuuden terveyskasvatukseensa

joko vahvuuksina tai epavarmuutena.

Opettajaopiskelijat kokivat tarvitsevansa enemmaén konkreettisia opetusmenetelmié ja pedago-
gisia ldhestymistapoja terveyskasvatukseen. Erityisesti pdihde- ja pelikasvatuksen seké seksu-
aalikasvatuksen puheeksi ottaminen koettiin haastavaksi, silld selkeitd ohjeita ja tyovélineitd
niiden késittelyyn koettiin puuttuvan. Viestintd ikédtaso huomioiden koettiin erityisen haasta-
vaksi. My0s Saha ym. (2005) toteavat tutkimuksessaan, ettd tietyt viestintitavat toimivat pa-
remmin tietyissd kohderyhmissa kuin toiset. He toteavat, etti sopivan viestintimenetelmén 16y-
tdminen eri yleisoille on yksi terveyskasvatuksen keskeisista tutkimusalueista. Téssa tutkimuk-
sessa litkuntakasvatus ndhtiin vahvimpana osa-alueena, silld opiskelijat olivat saaneet siithen
kiytannonldheistd koulutusta. Sen sijaan osaaminen ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen osa-alu-
eella koettiin vdhdiseksi ja siihen kaivattiin uusia ndkokulmia sekd pedagogisia tyokaluja. Li-
saksi asioiden kasittely ikdtaso huomioiden koettiin suureksi haasteeksi, kun taas Opetushalli-
tus (2025a) mainitsee nettisivuillaan, ettd onnistuneessa ravitsemuskasvatuksessa on tirkeda

ikdkausien tarpeiden huomiointi.

6.1.2 Opettajan rooli terveyskasvattajana

Opettajan esimerkilld koettiin olevan merkittdvé vaikutus oppilaiden terveyskayttdytymiseen,
erityisesti ruoka- ja litkuntakasvatuksessa. Opiskelijat uskoivat, ettd oppilaat seuraavat opetta-
jaa arjessaan ja omaksuvat hinen toimintatapojaan. Kouluruokailussa opettajan rooli néhtiin
keskeisend ruokailuun liittyvén positiivisen asenteen ja monipuolisen sydmisen mallintami-
sessa. My0s Opetushallitus painottaa sivustollaan, ettd kouluruokailu voidaan n&hdi yhtena
merkittdvina osana ihmisen elinikéistd oppimista (OPH 2025a). Laihduttamisen ja kehosuhteen
kasittely koettiin herkiksi aiheiksi, joiden vaikutus oppilaisiin voi olla opiskelijoiden mukaan
merkittdva. Liikuntakasvatuksessa opettajan esimerkilld ndhtiin olevan suuri merkitys oppilai-
den motivointiin ja litkunnan saavutettavuuden tukemiseen. Opettajan ei tarvitse olla opiskeli-
joiden mukaan lajitaidoiltaan paras, vaan hianen roolinsa on tehda litkunnasta innostavaa ja hel-
posti ldhestyttidvida. Erityisesti litkunnan sivuaineen kdymattomat opiskelijat kokivat, ettd hei-
dén puutteelliset lajitaitonsa voivat toimia kannustavana esimerkkind myos niille oppilaille,

joille litkunta ei ole vahvuus.
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Terveyskasvatus ndhtiin my0s erittdin ajankohtaisena ilmioné, miké lisdsi opettajaopiskelijoi-
den mukaan opettajan roolin merkitystd terveyskasvatuksessa. Opettajan rooli ndhtiin myos
osana oppilaiden integroimista yhteiskuntaan. Opettaja on opiskelijoiden mukaan hyvin vah-
vasti osana oppilaiden arkea, minkd vuoksi terveyskasvattaminen on paljon opettajan ja koulun
vastuulla. Myos Piispa ym. (2015) mainitsevat, ettd koulu tavoittaa kaikki lapset ja nuoret,
mink& vuoksi se on niin tirked toimintaympéristd paihdekasvatukselle sekd ennen muuta tur-
valliselle kasvulle. Piispa ym. toteavat, ettd terveystieto-oppiaine kouluissa tarjoaa tehokkaan
institutionaalisen sekd suunnitelmallisen ja pitkéjénteisen mahdollisuuden sen toteuttamiseen.
Voidaan siis ajatella, ettd terveyskasvatus on hyvin ajankohtainen aihe, minka toteuttaminen on
hyvin ideaalista kouluinstituutiossa muun muassa saavuttavuuden, tehokkuuden seké jatkuvuu-
den ndkokulmasta. Yhteenvetona voidaan todeta, ettd opettajaopiskelijat kokivat opettajan ole-
van vahvasti ldsnd oppilaiden terveyskasvatuksessa ja sen myotd myds tulevaisuuteen integroi-
tumisessa osaksi hyvinvoivaa yhteiskuntaa. Opiskelijoiden ajatukset terveyskasvatuksen ja
opettajan roolin tirkeydesti osana tulevaisuuden hyvinvointia voidaan ndhdd samansuuntaisina
Grayn ym. (2024) tutkimuksen kanssa, jonka mukaan matala terveyslukutaito on yhteydessa
my0s alhaisiin terveystuloksiin. Opettajaopiskelijat kokivat, ettd terveysosaamisen edistiminen

voi olla yhteydessd my0s hyvinvoivaan ja terveempéén yhteiskuntaan.

6.1.3 Néakokulmia luokanopettajakoulutuksen kehittdmiseen

Haastateltavat luokanopettajaopiskelijat ovat suorittaneet luokanopettajaopintojensa aikana yh-
den opintopisteen terveystietoa. Lapin yliopiston kasvatustieteiden tiedekunnan opinto-oppaan
2024-2027 mukaan luokanopettajan opintoihin on lisdtty terveystietoa puolikkaan opintopis-
teen verran (Lapin yliopisto 2024). Luokanopettajankoulutuksen toivottiin huomioivan hyvin
paljon nykyistd enemmén terveyskasvatusta. Luokanopettajaopiskelijat toivoivat opettajakou-
lutuksen tarjoavan enemmaén kdytinnon harjoituksia ja selkeitd ohjeistuksia, jotta terveyskas-
vatuksen aiheet voitaisiin kasitelld oppilaiden kanssa monipuolisesti ja sensitiivisesti. Opiske-
lijoiden mielestd eniten huomiota luokanopettajakoulutuksessa tulisi kohdistaa seksuaalikasva-
tukseen, paihde- ja pelikasvatukseen seké ruoka- ja ravitsemuskasvatukseen. Nama nidkokulmat
ovat samankaltaisia Jamidn ym. (2024) tutkimuksen kanssa. Jimiidn ym. (2024) tutkimuksen
mukaan opettajien tieto seksuaalikasvatuksesta on erittiin tarkedssa roolissa seksuaalikasvatuk-
sen toteutumisessa. Tutkimuksen mukaan terveyskasvatuksen opettajilta vaaditaan hyvin mo-

nipuolista tietdmystd, jotta he pystyvét vastaamaan nuorten tarpeisiin muuttuvassa maailmassa.
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Jamid ym. korostavat, ettd tavoitteen saavuttamiseksi opettajankoulutusohjelmien opetussuun-

nitelmia tulee péivittaa.

Opiskelijat kertoivat, ettd opintopisteitd tulisi lisdtd pakollisiin terveyskasvatuksen opintoihin
ja vihentdd muun muassa opinnoista, jotka eivét ole niin vahvasti lasnd luokanopettajan tyon-
kuvassa. Opiskelijat ehdottivat, ettd muun muassa aikuiskasvatuksen kaltaisia opintoja voisi
siirtdd valinnaisiin opintoihin, jotta opettajan tydssd olennaisimmat aihealueet, kuten terveys-
kasvatus, saisivat luokanopettajakoulutuksessa suuremman roolin. Kaikkien haastateltavien
luokanopettajaopiskelijoiden mukaan luokanopettajakoulutuksessa tulisi lisdtd huomiota erityi-
sesti sithen, miten terveyskasvatuksen osa-alueita voidaan 1dhestyd mahdollisimman sensitiivi-

sesti lapsen iké- ja kehitystaso huomioiden.

Opiskelijat toivoivat luokanopettajakoulutuksen terveystiedon opetukseen enemmin kaytin-
nonldheisyyttd ja didaktiikkaa, jotta opettajat saisivat vahvemmat valmiudet késitelld oppilai-
den kanssa arkaluonteisia ja haastavia aiheita. Heidédn mielestdin 1dhiopetuksen lisddminen olisi
tirkedd, koska se mahdollistaisi enemman vuorovaikutusta seki tarjoaisi tilaisuuksia harjoitella
konkreettisia opetustilanteita turvallisessa ymparistossd ajatuksia jakaen ja syventden. Nama
ajatukset ovat samansuuntaisia myos tutkimuksen kanssa, jonka Jia ym. (2024) ovat toteutta-
neet. Jia ym. korostavat tutkimuksessaan, ettd terveystiedon jakaminen muiden kanssa tukee
tietojen kasittelyd ja ymmartdmisti. Tassd tutkimuksessa opiskelijat uskoivat, etté jos terveys-
kasvatus olisi vahvemmin integroitu osaksi opettajankoulutusta, se motivoisi tulevia opettajia
késittelemddn terveystiedon eri osa-alueita monipuolisemmin ja aktiivisemmin oppilaidensa
kanssa. Jia ym. (2024) toteavat tutkimuksessaan my®ds, ettd sellaiset henkil6t, joilla on korkea
terveyslukutaito, myds keskustelevat ja jakavat hankkimaansa terveystietoa todennékdisem-
min. Voidaan siis ajatella, ettd opettajille tarjottava riittdvd koulutus ja valmiudet voivat lisiti
kasvaneen terveystietouden myd6td opettajien itseluottamusta terveyskasvatuksen eri osa-alu-
eissa ja siten my0s motivoida heitd ottamaan aiheita yhd enemmén esille esimerkiksi oppilaiden

ja kollegojensa keskuudessa kouluymparistossd sekd muualla arjessa.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyyden onnistuminen

Hyvéén tutkimuskdytantoon kuuluu omien valintojen arviointi, tutkimusta ohjaavien sédéntdjen

tuntemus sekd luotettavuuskriteerien omaksuminen (Aaltio & Puusa 2020, 177). Laadullisen
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tutkimuksen luotettavuutta voidaan méarittdd kolmen késitteen myo6ti, joita ovat eettisyys, luo-
tettavuus ja uskottavuus. Nama késitteet kytkeytyvét vahvasti toisiinsa, ja jokainen on tirkeédssa
roolissa tutkimuksen luotettavuuden kannalta. Luotettavuudella tarkoitetaan muun muassa sité,
ettd tutkija kykenee valitsemaan ja kayttdimaan perusteltuja seki oikeanlaisia lahestymistapoja
ja menetelmid ratkaistakseen tutkimusongelman seki toteuttaakseen tutkimuksen. Tutkijan on
kuvattava tutkimuksensa eteneminen siten, kuin se on toteutunut. Eettisyys puolestaan tarkoit-
taa, ettd tutkija on noudattanut eettisid periaatteita koko tutkimuksen tekemisen ajan. Lisdksi
tutkimuksen taytyy pyrkid saamaan hyvii asioita aikaan sen kohteena oleville ihmisille. (Puusa
ym. 2020.) Pyrin kuvailemaan tutkimuksen etenemistd mahdollisimman tarkasti huomioiden
tutkimuksen toteuttamisen kompleksisuuden nostamalla esiin tutkimusta hidastaneet, etti edis-

tdneet asiat. Nama asiat on huomioitu tdmén tutkimuksen suunnitteluvaiheesta ldhtien.

Tutkimuksen eettisyys kiertyy muodollisesti arviointi- ja luotettavuuskriteereihin. Tutkimuksen
aiheen eettiseen pohdintaan tulee selkeyttéd, kenen ehdoilla tutkimusaihe valitaan ja miksi tut-
kimukseen ryhdytdédn. Jokaisella tieteenalalla, myos kasvatustieteilld on omaleimaiset toimin-
nan tavoitteet, ihmiskasityksensi ja arvoldhtokohtansa. Ndmé ohjaavat tutkimuskohteen méa-
rdytymistd. (Tuomi & Sarajérvi 2009.) My0s tdsséd tutkimuksessa tiedostan tieteenalani sekd
oman arvoléhtokohtani ja terveystietoon painottuvan koulutuspohjani ohjanneen kyseessa ole-
van tutkimuskohteen valiutumista. Aaltonen ja Puusa (2020, 179) toteavat, ettd laadullisen tut-
kimuksen luotettavuuteen liittyva keskeinen kisite on validius. Validiuden avulla voidaan arvi-
oida, tutkitaanko 1lmi6td harhattomasti ja tarkasti. Liséksi validiuteen liittyy arvio, tutkitaanko
juuri sitd kohdetta, mitd on tarkoitus tutkia. Validius voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen vali-
diuteen. Sisdiselld validiudella voidaan arvioida tutkimuksesta saatujen syy-seuraus-suhteiden
paikkaansa pitdvyyttd. Ulkoisella validiudella puolestaan voidaan arvioida yleistettdvyytti,
jossa voidaan kiinnittdd huomiota sithen, yleistyyko tulkinta muihinkin, kuin tutkittuihin ta-

pauksiin.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta tutkijan tulisi pyrkid mahdollisimman objektiiviseen ase-
maan tutkimusta tehdessdin. Kéaytinnossa tdydelliseen objektiivisuuteen ei ole missdédn sosiaa-
litieteellisesséd tutkimuksessa mahdollista pdéstd, vaikka objektiivisuus on keskeinen tieteelli-
syyden ihanne. Tieteen tdydelliselld objektiivisuudella tarkoitetaan tavallisesti vaatimusta kyeta
erottamaan tutkija tutkimuskohteesta niin, etti tutkijan toimenpiteet ja omat oletukset eivit vai-
kuta tutkimuksen aikana tutkimuskohteen ominaisuuksiin eikd tutkimustuloksiin. (Aaltio &

Puusa 2020.) Olen pyrkinyt lisddmédn tdmén tutkimuksen objektiivisuutta muun muassa
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tunnistamalla omia arvojani sekd tunnistamalla oman subjektiivisuuteni. Tédssé tutkimuksessa
huomioidaan my0s haastattelutilanteiden vuorovaikutuksellisuus, vaikka haastattelutilanteissa

pyrittiin mahdollisimman objektiiviseen asetteluun.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuus tulee kuitenkin ymmaértaa laajemmin. Tutkijan asema on
tutkimusprosessissa tavallisesti interaktiivinen suhteessa tutkimuskohteeseen. Laadullista tut-
kimusta arvioitaessa kdytetddn ajatusta siirrettdvyydestd. Tassd pohditaan, voisivatko tutkimus-
tulokset olla mahdollisia jossakin toisessa ympdaristossd ja voisiko aihetta tutkia sielld uudel-
leen. (Aaltio & Puusa 2020, 180—181.) Tdma tutkimus sisdltdd kuuden tutkimushenkilon kasi-
tyksid tutkittavasta aiheesta. Muun muassa véhiisen osallistujamédrian vuoksi tuloksia ei ole
tarkoitus yleistdd. Tutkimustuloksista voidaan havaita, ettd tutkittavilla oli melko paljon saman-
kaltaisia kédsityksid tutkimusaiheesta. Tuloksista voidaan havaita kuitenkin myds eridvid kisi-
tyksii eri terveyskasvatuksen osa-alueilla. On siis todennékdista, ettd jotkin tutkimuksen tulok-
set voisivat muuttua eri tutkimushenkildita tutkiessa. Toisaalta tutkimushenkildiden osittaisten
yhtenevien kisitysten vuoksi myods samansuuntaisten tutkimustulosten ilmeneminen olisi mah-

dollista.

Haastattelut on toteutettu haastateltavien ehdoilla. Tutkimushenkilot saivat kertoa ndkemyksis-
tadn tutkittavasta aiheesta vapaamuotoisesti. Haastattelujen nauhoitukseen on pyydetty haasta-
teltavien lupa etukédteen ja haastateltavilla on koko tutkimuksen ajan oikeus vetdytyi tutkimuk-
sesta. Haastateltaville on esitetty ennen haastattelua taytetty, Lapin yliopiston tietosuojavastaa-
van hyviksymad, tietosuojailmoitus, jossa kerrotaan haastateltavan oikeuksista ja tietojen késit-
telystd. Haastateltavien anonymiteetin suojaamiseksi en puhu haastateltavista nimilld. Téssd
tutkimuksessa teemahaastattelun tavoitteena on olla johdattelematta haastateltavia mihinkédan
ennalta oletettuun tai toivottuun vastaukseen. Haastattelussa pyritédn siihen, ettd haastattelijan
vaikutus vastauksiin sekd tutkimustulokseen olisi mahdollisimman vdhdinen. Aineistonhan-
kinta- ja analyysimenetelmi sekd tutkimusmenetelmd pyritdén esittiméén ja perustelemaan
tassd tutkimuksessa mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti ja tarkasti, mikd on myds tutki-

museettisen neuvottelukunnan (2023, 12) mukaan tarked osa hyviai tieteellistd kiytantoa.

Olen toteuttanut ennen varsinaisten haastatteluiden suorittamista yhden testihaastattelun. Testi-
haastattelulla pyrin varmistamaan, ettd haastattelukysymykset ovat riittdvén tismaéllisid ja sel-
keitd. TENK (2023, 11) toteaa, etti hyvin tieteellisen kdytdnnon perusperiaatteita ovat euroop-

palaisen tutkimuseettisen ohjeistuksen mukaan luotettavuus, arvostus, rehellisyys ja
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vastuunkanto. Testihaastattelun myotd koin, ettd osa haastattelukysymyksista ei ollut riittdvén
selkeitd ja jattivdat melko paljon tulkinnan varaa. Testihaastattelun jdlkeen haastattelurunkoon
tehtiin pienid muokkauksia, minkd myota kysymyksisté tuli haastateltavalle selkedmpié ja hel-
pompia ymmartdd. Kysymysten selkeytyminen nékyi positiivisesti haastattelutilanteissa. Testi-
haastattelu antoi my06s varmuutta siihen, ettd haastattelukysymykset ohjaavat haastateltavaa
vastaamaan haastattelurungon tekoa ohjanneisiin tutkimuskysymyksiin ja tutkimuksen aihee-
seen. Haastattelukysymyksen jattivéat haastateltavalle kuitenkin tilaa ja vapautta vastata juuri
hidnen omien ajatustensa mukaisesti hantd mihinkéén tiettyyn vastaukseen ohjaamatta. Tdlld on

pyritty lisddméén haastattelun objektiivisuutta ja tutkimuksen luotettavuutta.

Juuti ja Puusa (2020, 333) korostavat, ettd laadullisen tutkimuksen perimméiisend tavoitteena
on edistdd ithmisten eldméanlaatua. Tutkijan on hallittava tutkimuksessaan kaytettdvat menetel-
mat. Lisdksi on tirkedd, ettd tutkija ymmaértda roolinsa toisten eldmin laadun kehittdjani, jotta
ihmisten vahingoittamiselta véltytdan. Myos tata tutkimusta tehdesséni olen ollut tarkkana siita,
ettd tutkimushenkildiden ndkdkulmat ja ajatukset on huomioitu sensitiivisesti ja yhtd arvok-
kaina. Haastattelutilanteissa on pyritty luomaan mahdollisimman hyviksyva ja turvallinen il-
mapiiri. Tutkimushenkildiden turvallisuuden ja arvostuksen edistdmisen seké vahingoittamisen
valttdmisen periaatteet on otettu huomioon tutkimustulosten raportoinnissa séilyttdmalla ano-
nymiteetti, esittimalld tulokset mahdollisimman tarkasti osallistujien ndkemyksid mukaillen
sekd pyrkien yllapitdméédn objektiivista ldhestymistapaa. Myos TENK (2023, 12) toteaa, ettd
tieteellisessd toiminnassa arvostuksen tulee nakya hyvén tieteellisen kdytdnnon perusperiaattei-

den mukaan muun muassa yhteiskuntaa, kollegoita ja tieteellisen toiminnan osapuolia kohtaan.

6.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheita

Tutkimuksen tekeminen terveyskasvatuksen aihealueesta ja luokanopettajaopiskelijoiden val-
miuksista on ollut hyvin antoisaa. Tama tutkimus kasittelee itselleni hyvin merkityksellistd ai-
hetta, minka tiedostan kumpuavan ainakin osittain saamastani luokanopettajakoulutuksesta ja
suorittamastani terveystiedon sivuaineesta. Piddn terveysosaamista ja terveyteen liittyvid taitoja
erittdin tirkednd osana omaa elamdini. Taméan vuoksi toivoisin, ettd mahdollisimman monelle
lapselle ja nuorelle tarjottaisiin aktiivisesti taitoja, joita itsekin olen saanut terveellisemman eli-
mén yllapitdmiseksi. Pidén tirkeédna, ettd opettajilla olisi motivaatiota ja osaamista tarjota niitd

taitoja lapsille ja nuorille. Myds Piispa ym. (2015, 8) toteavat: ”Koululla on kaikki tehtdvin
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vaatima osaaminen ulottuvillaan, ja meidén tulee luottaa omaan suomalaiseen nikemykseemme

siitd, miten tyd on tehtdva”.

Naiden ajatusten pohjalta syntyi halu tutkia luokanopettajaopiskelijoiden kasityksid omista val-
miuksistaan terveyskasvatukseen liittyen. Liséksi halusin saada tutkimuksellani aikaan jotakin
konkreettista ja tulevaisuutta kehittdvad. Olen henkilokohtaisesti tyytyvdinen haastateltavien
opiskelijoiden mééréaédn ja sithen, miten paljon heilld herési ajatuksia aiheesta. Koen saaneeni
tutkimusaineistoa riittdvén kattavasti pro gradu -tutkielmaani varten. Koin tutkimustulosten il-
maisun mielekkédksi ja yllattavin helpoksi selkedn aineiston ansiosta. Koen, ettd tutkimusky-
symysten selkeys edesauttoi selkedn aineiston syntymisti. Tutkimuskysymysten luomisessa oli
aluksi jonkin verran haasteita, mihin kuluikin enemmén aikaa kuin odotin. Koen, etti testihaas-

tattelu oli kuitenkin hyva mittari kysymysten selkeydelle ennen varsinaisia haastatteluja.

Koen teemoittelun olleen tehokas tapa analysoida teemahaastatteluista saatua tutkimusaineistoa
erityisesti sen selkeyden ja visuaalisuuden vuoksi. Tutkimusaineistosta nousi kahdeksan tee-
maa, jotka voitiin jakaa kahteen luokkaan, sisdisiin ja ulkoisiin tekijoihin. Tdma tutkimus on
hyodyllinen siind mielessi, ettd se pyrkii edistimaan ithmisten hyvinvointia ja terveyttd kohdis-
taen huomion opettajakoulutuksen kehittimiseen. Kuten tdssé tutkimuksessa on todettu, koulu-
maailma on instituutiona suuressa osassa lasten ja nuorten elimissd, mink& vuoksi terveysosaa-
misen kehittdmisen mahdollisuus olisi sielld otollinen. Myds Opetushallitus (2021, 2) kommen-
toi, ettd terveystaitoihin kohdistuva osaaminen antaa mahdollisuuden niin tietoisten kuin myds
tarkoituksenmukaisten terveyttid koskevien padtosten ja valintojen tekemiseen. Luokanopetta-
jaopiskelijat kokivat, ettd he ovat saaneet terveyskasvatukseen eniten osaamista yliopistossa
litkunnan osa-alueella. Opiskelijat kokivat kuitenkin, etteivét he ole saaneet 1dheskédn tarpeeksi
tyokaluja terveyskasvattamiseen. He pitivit terveyskasvatusta kuitenkin erittdin tirkednd
asiana, mink vuoksi he olisivat toivoneet enemmén terveyskasvatuksen huomiointia koulutuk-
sessaan. Piddn tidtd merkittivind huomiona luokanopettajakoulutuksen kehittimistd varten.
Tasta tutkimuksesta ilmenee my0s luokanopettajaopiskelijoiden kehitysehdotuksia luokanopet-

tajakoulutusta varten, joita voidaan pitdéd arvokkaina kokemusasiantuntijoiden nikemyksina.

Tamai tutkimus pyrkii kehittdmaan opettajakoulutusta ja edistdmddn sen myotéd laaja-alaisesti
hyvinvointia. Terveyskasvatus on ollut minulle erittdin mielenkiintoinen tutkimusaihe, ja olisin
hyvin kiinnostunut syventyméén siithen entistd tarkemmin erilaisten jatkotutkimusten myota.

Naen, ettd aiheessa on monia mahdollisuuksia laajentaa ymmaérrysté ja osaamista muun muassa
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oppilaiden tai tydeldmisséd olevien opettajien nidkokulmasta. Jatkotutkimusta voisi kohdistaa
sithen, miten luokanopettajat toteuttavat terveyskasvatusta opetuksessaan, millaisena he koke-
vat oman osaamisensa télld alueella sekd millainen motivaatio heilld on terveyskasvatuksen
edistdmiseen. Olisi my0s kiinnostavaa tutkia, miten opettajat itse kokevat terveyskasvatukseen
liittyvan tdydennyskoulutuksen. Jaimid ym. (2024) toteavat tutkimuksessaan, etti tyossdkéyville
opettajille olisi tarkedd tarjota ja mahdollistaa tiydennyskoulutuksia tydaikana tai opintova-
paalla, jotta he voivat edistdd tietdmystddn ja osaamistaan. Voisi olla antoisaa selvittdd, pité-
vatko opettajat itse tdydennyskoulutusta ajankohtaisena ja tarpeellisena, ja millaisia tarpeita tai
toiveita heilld olisi tdydennyskoulutukseen liittyen. Samalla olisi mielenkiintoista selvittad, ko-
kevatko luokanopettajat tarvitsevansa enemmaén tukea yhteistyon toteuttamiseen terveyskasva-
tuksessa, silld Shackleton ym. (2015) toteavat tutkimuksessaan, ettd yhteistyé vanhempien ja
paikallisten yhteisdjen kanssa on tehokas tapa edistdd nuorten terveyskasvatusta, erityisesti sek-

suaali- ja pdihdekasvatuksen osalta.

Toisaalta kokisin tarkedksi selvittdd myos oppilaiden ndkokulmaa. Olisi kiinnostavaa selvittaa,
kokevatko esimerkiksi 6-luokkalaiset ja 9-luokkalaiset oppilaat saaneensa riittdvisti terveys-
kasvatusta peruskoulun aikana ja ovatko he kokeneet opetuksen olleen laadukasta ja hyodyllista
heiddn terveytensé ja hyvinvointinsa kannalta. Kuten my6s Alasuutari (2011) toteaa, laadullisia
tutkimusmenetelmid luonnehditaan usein erinomaisiksi esitutkimuksen apuvélineiksi, joiden
pohjalta voidaan muotoilla kvantitatiivisilla menetelmilld testattavia hypoteeseja. Olisi mielen-
kiintoista toteuttaa timén tutkimuksen pohjalta myds kvantitatiivinen tutkimus, joka kartoittaa
madrillisesti opettajaopiskelijoiden tai tydssd olevien opettajien kokemia valmiuksia tai jatko-
koulutustarpeita liittyen terveyskasvatukseen. Téllaiset tutkimukset voisivat tarjota arvokasta

informaatiota terveyskasvatuksen ja hyvinvoinnin edistdmiseksi eri ndkokulmista.
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TEEMAHAASTATTELU

Opiskelija nro.:

Opiskelijan sivuaineet:

PAIHDE- JA PELIKASVATUS:

= Millaisia ajatuksia sinulla heriid pihde- ja pelikasvatuksesta?
o Mitd ymmdreiit silld ja mitd se pithd sisillgin?
- Mitd arvioisit valuuksiksesi pliihde- ja pelikasvatuksessa?
& Uskotko, et opettajakoulutuksella on ollut tihin vaikutusta? Miten?
- Mitd arvioisit kehityksen kohteiksesi pdihde- ja pelikasvatuksessa?
o Uskotko, ettd ndihin olisi voitu vaikuttaa opettajakoulutuksen aikana? Miten?
- Tulisiko pdihde- ja pelikasvatukseen panostaa enemmin opettajakoulutuksessa? Miksi?
= Miten omat arvosi ja asenteesi nikyvit plihde- ja pelikasvatuksessasi?

SERSUAALIKASVATUS:

- Millaisia ajatuksia sinulla heriill seksuaalikasvatuksesta?
o Mitd ymmdreiit silld ja mith se pith sisillgin?
- Miti arvioisit vahvuuksiksesi tulevana seksuaalikasvattajana?
o Uskotko, et opettajakoulutuksella on ollut tihin vaikutusta? Miten®?
= Mitd arvioisit kehityksen kohteiksesi tulevana seksuaalikasvattajana?
o Uskotko, ettd ndihin olisi voitu vaikuttaa opettajakoulutuksen aikana? Miten?
- Tulisiko seksuaalikasvatukseen panostaa enemmiin opettajakoulutuksessa? Miksi?
- Miten omat arvosi ja asenteesi niikyviit seksuaalikasvatuksessasi?

LIIKUNTAKASVATUS:

= Millaisia ajatuksia sinulla heriid lilkuntakasvatuksesta?
o Mitd ymmdreit silld ja mith se pithd sisillgin?
- Mitd arvioisit valvuuksiksesi lilkuntakasvattajana”
& Uskotko, et opettajakoulutuksella on ollut tihin vaikutusta? Miten?
- Mit arvioisit kehityksen kohteiksesi tulevana litkuntakasvattajana®
o Uskotko, ettd ndihin olisi voitu vaikuttaa opettajakoulutuksen aikana? Miten?
= Tulisiko likuntakasvatukseen panostaa enemmiin opettajakoulutuksessa? Miksi?

Liite 1



RUOKA- JA RAVITSEMUSKASVATUS SEKA UNI:

Millaisia ajatuksia sinulla herd4 ruoka- ja ravitsemuskasvatuksesta?

o Mitd ymmiérrit sillé ja miti se pitad siséllaan?
Mité arvioisit vahvuuksiksesi ruoka- ja ravitsemuskasvattajana?

o Uskotko, ettii opettajakoulutuksella on ollut tdhéin vaikutusta? Miten?
Miti arvoisit kehityksen kohteiksesi ruoka- ja ravitsemuskasvattajana?

o Uskotko, ettd niihin olisi voitu vaikuttaa opettajakoulutuksen aikana? Miten?
Miten térkeéind pidéit opettajan roolia osana oppilaiden unen laadusta ja ma#rasta
valistamista?

OPETUSSISALLOT JA OPETTAJAKOULUTUS

Liite 2

Miten arvioisit hallitsevasi terveystiedon opetussisillét opetettavillasi vuosiluokilla?
Miten arvioisit hallitsevasi terveystiedon opetussiséltéjen opettamisen opetettavillasi
vuosiluokilla?

Huomioiko opettajakoulutus Lapin yliopistossa riittivisti terveyskasvatusta? Miksi?
Miten kehittéisit opettajakoulutuksen tarjoamia terveyskasvatuksen opintoja Lapin
yliopistossa?



