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Tiivistelma

Huumeet ja erityisesti nuorten huumeiden kayttd sekd huumekuolemat ovat viime aikoina
olleet sdaanndllisesti esilld mediassa ja valtakunnallisesti huoli on suuri. Sosiaalityontekijan
pOydalle ilmaantuu viikoittain tapauksia, jossa nuoren hyvinvointia uhkaavat péihteet.

Tama tutkielma tarkastelee vanhemmuuden ja nuorten haitallisen paihteidenkdyton yh-
teyttd. Tavoitteena oli tulkita aiemmista tutkimuksista vanhemmuuden elementtejd, jotka
voivat suojata nuorta paihteidenkaytoltd seki toisaalta hakea tekijoitd, jotka voivat olla
osaltaan altistamassa nuorta péihteidenkéytolle. Aihetta on tutkittu kansainvélisesti, mutta
Suomesta tutkimustietoa tdstd aiheesta 10ytyy varsin vihin. Tutkielman keskeisid kisiteitd
ovat vanhemmuus eri méiritelmineen ja rooleineen, kasvatus, piihteidenkayttd sekd niiden
aiheuttamat sosiaaliset ongelmat. Tutkielma on toteutettu systemaattisena kirjallisuuskat-
sauksena ja aineistoksi valikoitui 11 tutkimusartikkelia. Tutkielman analyysi on toteutettu
sisdllonanalyysid hyodyntéden.

Sisédllonanalyysin avulla tutkimuksista oli tunnistettavissa kaksi vanhemmuuteen liitettya
péddteemaa, joilla on yhteys nuorten pdihteiden kédyttoon. Ensimmaéisend vaikuttavana paa-
teemana on vanhemman yksil6llisiin ominaisuuksiin perustuva vaikutus. Padteema koostui
vanhemman ldsndolosta, emotionaalisuudesta, kiinnostuksesta lapsen asioihin ja vanhem-
man tuesta. Toisen pddteeman muodostivat vanhemmuuden osatekijit, jotka kattoivat van-
hemman antaman pédihdekasvatuksen, vanhemman oman péihteiden kdyton sekd vanhem-
man tarjoaman kasvuympaériston.

Tutkimustuloksena esiin nousseet teemat limittyivit tiiviisti toisiinsa ja moni teema nayt-
tdytyi sekd tukevana ettd haittaavana elementtinid nuoren piihteiden kaytolle, riippuen siitd
miten vanhempi sitd toteutti. Tdmén lisdksi jokaiseen teemaan liittyi vahvasti vuorovaiku-
tus, joka néhtiin tarkednd osa-alueena nuoren ja vanhemman vilissa.

Avainsanat: vanhemmuus, vanhemman rooli, kasvatus, pdihteiden kéytto
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1  Johdanto

Nuorten péihteiden kdytté on ajankohtainen asia. Huumeiden kdytté maassa on koko ajan
kasvusuunnassa sekd huumekuolemien méérd nuorten osalta on suuri. Talld hetkelld Suo-
messa on Euroopan korkeimmat nuorten huumekuolemien luvut, joka jo itsessdén kertoo
tilanteen vakavuudesta ja laajuudesta. Aalto ynnd muut (2018, 251-252) toteavat, ettéd
suomalaisnuorilla sek nuorilla aikuisilla esimerkiksi amfetamiinin kdyttd on yleisempaa,
kun mikd eurooppalaisten keskitaso on. My0s asenteet, jotka liittyvit huumeiden kéyt-
toOn ovat pitkélti lieventyneet edellisten parin vuosikymmenen aikana. Nuoret eivit endd
koe huumeiden kdyton kokeilun olevan niin vaarallista kuin se koettiin aikaisemmin. Von
der Pahlen ynnd muiden (2013, 114) mukaan nuorten péihteiden kaytto alkaa kokeiluilla
tavallisimmin 12—13 vuoden idssd. Varsinaiset paihdehiiriot ja pdihdeongelmat alkavat
kehittya nuorten ollessa noin 14—15-vuotiaita, jos paihteiden kaytto jatkuu. Talloin héiri-

Oisté tulee usein niin pitkdkestoisia kuin helposti uusiutuvia.

Kun puhutaan piihdehéirioistd, voidaan ne jakaa kahteen ryhméén: piihteiden véirin-
kayttoon sekd paihderiippuvuuteen. Diagnosoituja paihdehdiridisid nuoria ei ole paljon,
mutta kuitenkin eriasteisista padihdeongelmista kérsivid nuoria on suuri maéird. Haitalli-
sesta pdihteidenkdytdstd puhuttaessa nuorelle on aiheutunut péihteisti jotakin fyysist, tai
psyykkistd terveyshaittaa, jota ei voida vield sanoa riippuvuudeksi (Hikkinen ym. 2022,

182).

Frojd ynnd muut (2009, 4-5) toteavat alkoholin ja yleisesti myds muiden péihteiden kay-
ton olevan hyvin monitahoinen asia, joka helposti ajaa liiallisen kdytdon myo6td nuoren
myos vakaviin terveysongelmiin. Liiallinen alkoholin kdytt6 muun muassa vaikuttaa ai-
vojen kehitykseen, tunne-eldméén seki ajattelun kehitykseen. My0ds mielenterveysongel-
mat kulkevat késikddessd haitallisen alkoholin kédyton kanssa. Alkoholin védrinkdyton
seurauksena terveysongelmien lisdksi nuorella on suuri syrjaytymisriski sekd usein he
ajautuvat ongelmiin my0s ihmissuhteissa. Ndiden lisdksi myds rikollinen toiminta sekéa

itsemurhat ovat usein yhteydessé alkoholin kédytt6on.



Ajatus tutkimuksen tekemiselle syntyi puhtaasti oman tyoni kautta lastensuojelun sosiaa-
lityGssd, jossa pdihteitd kédyttdvien nuorten osuus on harmillisen suuri. Nuorten kanssa
tyOskennellessd mahdollisuus tormitd tdhdn aiheeseen on siis erittdin todennikdinen.
Ala-ikdisten nuorten osalta, joilla on pdihteiden kidyton ongelmaa myds auttamiskeinot
tuntuvat olevan hyvinkin véhiiset ja ldheisten ja aikuisten tuki tuntuu olevan kaikki kai-
kessa, mutta ei kuitenkaan itsestddnselvyys. Monesti myds vanhemmat miettivét, miten
olisivat itse voineet vaikuttaa nuoren pdihteiden kdyton alkamisen ehkéisemiseksi vai oli-

sivatko edes voineet.

Péihteiden haitallisesta kidytostd aiheutuu myds sosiaalisia haasteita ja ongelmia, joiden
seurauksena yhteiskunnalle voi syntyd mittaviakin kustannuksia. Aalto ynnd muut (2018,
13) toteavat pdihdehuollon huumeongelmaisten koulutustason olevan selkeésti mata-
lampi kuin muulla véestolld. Pdihteet tuovat aikuisidlld mukaan myos asunnottomuutta
sekd lapsien sijoituksia kodin ulkopuolelle. My®s rikollisuus ja vékivallan uhka kulkevat
kisikddessd paihdeongelmaisten keskuudessa. Haittakustannukset ovat myds mittavia ja
kohdentuvat pitkélti terveydenhuollon ja sosiaalipalveluiden kdyttoon. Niemeld (2009,
53) kirjoittaa, ettd paihdehiirididen ja erityisesti alkoholin ongelmakiyttd on todettu ole-
van erityisen suuri riskitekija nuorisorikollisuudelle. Useat rikokset nuoret tekevit paih-

tyneend ja usein rikollisuus liittyykin juuri paihteiden kdyton rahoittamiseen.

Paihdeongelmia pyritddn vihentdméédn varhaisen puuttumisen mallilla, jossa tavoitteena
on vihentdd altistavien riskitekijoiden vaikutusta seké tukea suojaavia tekijoitd. Péihtei-
den kéyttoon olisi hyva puuttua eritasoilla ja ndin useat eri pdihteidenkdyttoon vaikuttavat
tekijét olisi mahdollista huomioida samanaikaisesti. Vaikka piihteiden kadyton aloittami-
nen ajoittuu yleensd nuoruusikdén, esiintyy useat riskitekijét, jotka altistavat pdihteiden

kaytolle jo lapsuusidssd. (Niemeld 2009, 55.)

Omien kokemuksieni mukaan usein nuorten pdihdeongelmien syntyessd vanhemmat
syyttavit itseddn ja miettivat, tekivétko he jotakin vdirin tilanteen edetessé téhén pistee-
seen tai ovatko he toiminnallaan edesauttaneet tilanteen etenemistd. Vanhemmat ovat
usein hukassa ajatustensa seké toimintatapojensa kanssa. Toisaalta vanhemmat eivit toi-

sinaan nde omassa toiminnassaan mitddn haittaavaa, vaikka ulkopuolisen tarkastellessa



tilannetta, ndin saattaisikin olla. Tdmén myo6té syntyi tarve kartoittaa vanhemmuuden vai-
kutusta nuoren péihteidenkiytolle. Tutkimukseni metodina kéytin systemaattista kirjalli-
suuskatsausta, joka tarkoittaa sitd, ettd aineistona on aikaisemmat tutkimukset aiheesta.
Tutkimustehtdvddn vastaan kahden tutkimuskysymyksen kautta, jotka ovat, millainen
vanhemmuus ndhddén aikaisempien tutkimusten valossa suojaavan nuorta haitalliselta
péihteiden kéytoltd ja millaisen vanhemmuuden nidhdédédn aikaisempien tutkimusten va-

lossa altistavan nuorta haitalliselle pdihteiden kaytolle.

Tutkielmani rakentuu siten, ettd ensin kiyn lapi tutkimuksen keskeisié kisitteitd luvussa
kaksi. Tdsséd keskeisessd osassa on vanhemmuuden késitteiden sekéd nuorten pdihteiden
kiyton ja siitd johtuvien sosiaalisten ongelmien avaaminen. Luvussa kolme avaan tutki-
muksen toteutusta, tutkimuskysymyksid, aineiston keruuta ja sen analyysid sekd tutki-
muksen eettisid kysymyksié ja luotettavuutta. Luvussa nelja kdyn ldpi tutkimustuloksia

kahden teeman kautta. Luvussa viisi esittelen tutkimuksen johtopéitokset ja pohdintaa.



2 Keskeiset késitteet

2.1 Vanhemmuuden mééritelma ja roolit

Vanhemmuus on laaja késite ja vaikea maaritelld yksinkertaisesti. Se voidaan maaritella
lain, vanhemmuuden sisdllon, prosessien tai roolien kautta sekd avaamalla, mitd sana
Suomen kielessa tarkoittaa. Lastensuojelulaissa miiritellddn vastuuta lapsen hyvinvoin-
tiin. Lain mukaan lapsen vanhemmilla tai muilla huoltajilla on ensikddesséd vastuu huo-
lehtia lapsen hyvinvoinnista ja heidén tulee turvata lapselle tasapainoinen kehitys. (Las-
tensuojelulaki 417/2007 2§.) Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (361/1983 3§,
4§) méadrittelee lapsen huoltajiksi hdnen vanhempansa, tai henkildn jolle lapsen huolto on
uskottu. Huoltajien tulee turvata lapsen kehitystd ja hyvinvointia sekd huoltajalla on oi-
keus paattad lapsen hoidosta, kasvatuksesta, koulutuksesta, asuinpaikasta, harrastuksista
sekd muista henkilokohtaisista asioista. Henkilokohtaisista asioista paétettaessa tulee kui-
tenkin ottaa huomioon lapsen mielipide ja toiveet seké ottaa ne mahdollisuuksien ja ika-
tasoon sekd kehitykseen ndhden huomioon. Huoltaja on myds lapsen edustaja, jollei laissa

ole toisin madritelty.

Suomen kielessd sana “vanhemmuus” voidaan ymmaértda tarkoittavan kahta eri asiaa.
Silld voidaan tarkoittaa vanhempana olemista (parenthood) tai vanhempana toimimista
(parenting). Kun puhutaan vanhempana olemisesta, tarkoitetaan aikuisuuden psykolo-
gista kehityksellistd tehtivid sekd uutta roolia. Vanhempana toimiminen taas pitdé sisél-
ld4n hoitamisen, kasvattamisen ja rajojen asettamisen niin, ettd se ei vahingoita myon-

teistd vuorovaikutusta ja tukee hyvaa kehitysti. (Piha & Aaltonen 2025, 154.)

Vanhemmuudenrooli on varmasti yksi vaikeimmista ja monimutkaisimmista rooleista
koko eliméssd. Viime vuosisadan aikana perhe késitys on muuttunut ja perheyksikot pie-
nentyneet Suomessa. Ennen lapsesta huolehti koko suku ja my6s osa naapurustosta. Tana
paivind vastuu lapsesta ja hidnen kasvatuksestaan on usein yhden tai kahden aikuisen har-
teilla. Vanhemmilla on kuitenkin paljon tietoa saatavilla lapsen kehityksesté ja kasvatuk-
sesta, joka osaltaan helpottaa vanhemmuutta. Toisaalta tiedon paljous saattaa lisitd van-

hemman ty6té sekd aiheuttaa turhaa painetta. Vanhemmaksi tultaessa vanhemmalla usein



herddvat muistot omasta lapsuudesta pintaan. Mietityttivid asioita ovat: millaista oli kas-
vaa lapsuuden perheessé ja millaisia vanhempia omat vanhemmat olivat. Jokainen van-
hempi tuo omaan vanhemmuuteensa pienen palan siitd, millaista vanhemmuutta on itse

saanut. (Poyhonen & Livingstone 2023, 16—-19.)

Vanhemmuutta voidaan kuvailla erdénlaisena prosessina, jonka aikana myds vanhem-
missa tapahtuu muutosta, kasvua ja kehitystd. Vanhemmuudessa vastavuoroisuus seké
avoin vuorovaikutussuhde on saanut ison merkityksen. Vanhempana toimimiseen liittyy
kuitenkin vahvasti vastuu lapsen kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista ja huolehtimisesta.
Pulkkinen (2022, 135-137) kirjoittaa siitd, kuinka tietoisuus lapsen tarpeisiin vastaamisen
merkityksestd on laittanut ihmiset pohtimaan, mitkd ovat ne tarpeet, joihin vanhemman

tulee vastata.

Edward Decin ja Richard Ryanin (1985)! itseméiridimisteorian mukaan tarpeita, joihin
vanhemman tulee vastata ovat yhteenkuuluvuuden, kyvykkyyden ja autonomian tarpeet.
Yhteenkuuluvuutta ovat vanhemman antama ldmpd ja rakkaus seké vuorovaikutus lapsen
kanssa, joka on ldmminti seki kiintymysta sisdltdvad. Vanhempi osoittaa herkkyytté lap-
sen asioita kohtaan seké tukea ja antaa lohtua, kun lapsi sité tarvitsee. Vanhemmat mita-
téivdt tdmdn tarpeen tdyttymistd, jos heidin kidytds on lasta kohtaan kylméa, etdistd ja
vélinpitdmitontd, eivitkd he vastaa lapsen avunpyyntoon. Kyvykkyyden tarpeeseen vas-
taamista on se, ettd vanhemman luovat struktuuria ja asettavat rajoja. Télloin vanhemman
kertovat selkedsti, mitéd lapsilta odotetaan ja perustelevat rajoitukset. Vanhemmat myos
tukevat ja kannustavat ja antavat positiivista palautetta aina, kun se on mahdollista. Ta-
mén tarpeen mitdtdinnissd vanhemmat antavat epdselvéd ohjeistusta tavoitteista ja aliar-
vioivat lasten saavutuksia. Autonomian tarpeeseen vastaaminen on vanhemman rohkai-
semista ja hyvidksymistd lapsen valinnoille sekd kannustusta tekeméddn omia ratkaisuita.
Tamin tarpeen mitdtdintid on vanhemman painostus. Téll6in he yrittdvét kontrolloida ja
vedota lapsen hipedin ja syyllisyyden tunteeseen. Vanhemmat voivat kayttdd myos pak-

kokeinoja, kuten uhkailua ja ruumiillista kuritusta. (Pulkkinen 2022, 135-137.)

! Deci Edward & Ryan, Richard (1985) Intrinsic Motivation and Self-Determination in Human Behavior.
Berlin: Springer Science & Business Media. https://doi.org/10.1007/978-1-4899-2271-7



https://doi.org/10.1007/978-1-4899-2271-7

Pulkkinen (2022, 276-277) kuvaa lapsuutta erityisend ja ainutkertaisena eldméin vai-
heena, jolla on omat tehtdvinsd eldméssd. Vanhempien vastuulla on jirjestdd lapselle
hyvé lapsuus seké hyvi elamé, joka koskee muitakin lapsen eldmin vaiheita. Hyva eldma
on médritelty hyvién terveyteen, mielihyvéan kokemiseen ja tuskan vélttimiseen. Hyvéssi
eldmdsséd ithminen pystyy kdyttdméan kaikkia aistejaan ja kiintya toiseen ihmiseen, muo-
dostaa oman késityksensa eldamin paamadrastd seké eldd yhteisoelamad. Talloin ihminen
pystyy tuntemaan eldmadn omakseen ja kokee, ettd elimé on tdaydellistd sekd mielekasta.
Hyville lapsuudelle Pulkkisen (2022, 277) teoksessa on myos madritelty 10 peruspilaria,

jotka ovat taulukossa 1.

Taulukko 1. Hyvén lapsuuden 10 peruspilaria (Pulkkinen 2022, 277).

Hyviin lapsuuden 10 peruspilaria

Turvallinen paikka eldé ja oppia ja mahdollisuus terveydenhuollon, ravinnon ja vaate-
tuksen saaminen

Vahvat perheet ja pysyvit, rakastavat hoivaajat

Sosiaalinen vuorovaikutus ja ystdvyyssuhteet

Luova leikki ja fyysinen aktiivisuus

Luontoympdéristdn kunnioitus ja hoito

Luova ilmaisu musiikin, tanssin, draaman ja muiden taiteenlajien muodossa
Kasvatus, joka kehittdd lapsen kaikkia kykyja, kognitiivisia, fyysisid, emotionaalisia ja
eettisid

Tukea antava, huolehtiva ja lapsiystévillinen yhteiskunta

Kasvava itsendisyys ja pddtoksen teko

Lasten ja nuorten osallistuminen yhteiskuntaan

Vanhempien tulisikin miettid, mitki asiat edistivit sitd, ettd lapsi eldisi ja saavuttaisi hy-
véin eldmén. Y1la olevat peruspilarit voivatkin olla hyvéni tukena vanhemmille tétd ar-
viota tehdessd. Peruspilareiden tasapaino sekd niiden tukeminen auttaa lasta saavutta-

maan suotuisan kasvun ja kehityksen.

Vanhemmuutta on pyritty havainnollistamaan myds vuonna 1999 julkaistun Vanhem-
muuden roolikartan (Liite 1.) avulla. Vanhemmuuden roolikartta on syntynyt Varsinais-
Suomen lastensuojelukuntayhtymaissa tehdyn kehitystyon myo6ti. Roolikartan avulla py-

rittiin mahdollistamaan vanhemmalle helppo ja ymmarrettdva tapa hahmottaa omaa van-



hemmuuttaan ja havaita omassa toiminnassaan muutostarpeita. Tdnéd pdivdnd Vanhem-
muuden roolikartta on edelleen toimiva ty0ssé kaytettava tyoviline. Vanhemmuuden roo-

likartan peruskisitteet on otettu Jacob Morenon (1946)? rooliteoriasta. (Ylitalo 2011, 9.)

Vanhemman roolien ajatellaan olevan sosiaalisia ja yksilollisid. Roolien ajatellaan kehit-
tyvén vanhemman ja lapsen vilisessd vuorovaikutuksessa. Vanhemman rooleista moti-
vaatioroolien ajatellaan kuvaavan vanhemman toiminnan perusmotiiveja, joiden 1dhto-
kohtina ovat lapsen tarpeet kehityksen ja hyvinvoinnin tueksi. Tarpeet ovat myds yksilol-
lisid ja voivat vaihdella lapsen ién ja kehitystilanteen mukaan. Vanhemmuuden roolikar-
tassa motivaatioroolit (Kuvio 1.) ovat: huoltaja, rakkauden antaja, rajojen asettaja, elamén

opettaja, [hmissuhdeosaaja. (Ylitalo 2011, 9-11.)

Elaman lhmissuhde-
opettaja osaaja

Lapsen tarpeet

Rakkauden Rajojen
antaja asettaja

Huoltaja

Kuvio 1. Vanhemmuuden motivaatioroolit (Ylitalo 2011,11.)

Jokainen vanhemmuuden roolikartan motivaatiorooleista jakautuu niin sanottuihin tavoi-
terooleihin. Huoltajan roolissa vanhempi pyrkii toimimaan lapsen mahdollisimman hy-
vén terveyden hyvéksi. Télloin hin huolehtii lapsen terveydestd ruokavalion, levon ja

sairauksien hoidon suhteen. Rajojen asettajan roolin ndkékulmasta vanhempi toimii lap-

2 Moreno, Jacob (1946) Lapsen kehityksen spontaanisuusteoria. Psykodraama ensimméinen osa.



sen turvallisuuden hyviksi kiinnittden erityisesti huomiota lapsen sééntdjen noudattami-
seen ja tarvitseeko lasta kieltdd jostakin asiasta. Rakkauden antajana vanhempi huomioi
lasta ja antaa lapselle hyvédé palautetta. Ihmissuhdeosaajana vanhempi ohjaa lasta tun-
neasioissa, antaa lapsen néyttdé tunteitaan ja ilmaista pettymystd. Vanhempi ohjaa lasta
tunteiden kohtuulliseen ndyttdmiseen. Eldmén opettajana vanhempi opettaa lapselle oi-
kean ja vddrin eron ja ohjaa lasta olemaan valehtelematta kohtuullisin seurauksin. (Yli-

talo 2011, 11.)

Vaikka kaikki vanhemmuuden roolit ovat tarkeitd, ne kuitenkin painottuvat eritavoin lap-
sen eri kehitysvaiheissa. Esimerkiksi nuoruusidssi lapsen minuus rakentuu ja itsendisty-
minen on yksi lapsen tidrkeimmistd sen hetken kehitystehtdvistd. Talloin vanhemmuu-

dessa painottuu rajojen asettajan ja ihmissuhde osaajanroolit. (Ylitalo 2011, 8-13, 16.)

Vanhemmuutta voidaan médritelld myds erottelemalla se kaverivanhemmuuteen ja kas-
vattaja vanhemmuuteen. Kaverivanhemmuus on viimevuosina kovasti yleistynyt van-
hemmuuden tyyli. Kaverivanhemmuudessa vanhempi paétyy olemaan lapselle enemmén
kaveri, kuin kasvattaja. Pienten lasten kohdalla tilanne on erityisen hankala, koska péa-
tosvallan luovuttaminen lapselle lisdé lapsen turvattomuuden tunnetta. Viisas vanhempi,
eli niin sanottu kasvattaja vanhempi taas asettaa lapselle rajoja lempedsti ja kun taas ka-
veri vanhempi pyrkii ratkaisemaan asiat helposti periksi antamalla ja olemalla lapselle
mieliksi. Kaverivanhemmuudelle keskeisid syitd ovat kiire, uupumus ja visymys. My0s
yhtend syyni kaverivanhemmuudelle usein esitetdéin vanhempien omat kokemukset hei-
dén omista vanhemmista ja saamastaan kasvatuksesta. Vaikka helpoin ulospidsy usein
hankalista tilanteista onkin antaa lapselle periksi, ei se silti oikeuta jattdmaan lasta kas-
vattamatta. Vanhemman kuuluu olla lapselle lemped, mutta méiératietoinen auktoriteetti.
Kavereita lapsen tulee hankkia koulusta, pdivikodista ja harrastusten parista. (Pallasmaa

2024, 14-15.)

2.2 Vanhemmuus kasvatuksen perustana

Kotikasvatus liitetddn usein hyvin oleellisesti samaan yhteyteen, kun puhutaan vanhem-
muudesta. Kasvatukseen liittyy myos oleellisesti se, millainen vanhempi kukakin on.

Kasvatus nédhdédan hyvin arkipéivéisend ja luonnollisena asiana ja sitd edes harvoin tulee



pohdittua. Usein havahdutaan pohtimaan kasvatukseen liittyvid asioita, kun asiat ovat
huonosti. Kasvatus on aina yhteydessa sosiaaliseen toimintaan, mutta se on yhti lailla
myos yksilollistd toimintaa. Historiallisesti lapsen kasvatuksesta on huolehtinut vanhem-
pien lisdksi koko perhe, suku sekd muu yhteis6é kuten kirkko. Tdna pédivdand vanhempien

rinnalla kasvattajina toimii paivékoti, koulu seki jarjestot. (Rinne ym. 2015, 11-12.)

Kasvatussuhteessa voidaan katsoa olevan kaksi osapuolta, aikuinen ja nuori. Aikuinen on
osapuolista se, joka haluaa pyrkid vaikuttamaan jollakin tavoin nuoreen ihmiseen ja nuori,
on se, johon pyritddn vaikuttamaan. Toisin sanoen kasvatuksella pyritddn vaikuttamaan
nuoreen, jotta hdnessd tapahtuisi se, mitd aikuinen toivoo. (Purjo 2013, 12—13.) Kasva-
tuksen tarkoituksena on nuoren auttaminen ja tukeminen hénen kasvussaan ja kehitykses-
sddn kohti vastuuntuntoista aikuisuutta. Kasvatuksen perustana olisi hyvé olla nuoren yl-
lyttdminen hyvéén rakkauden avulla. Hyvéén yllyttdminen tarkoitta, ettéd lapselle tuodaan
esiin hyvii asioita. (Lesojeff ym. 2013, 51.) Kasvatus on sekd uskon, ettd tahdon asia.
Vain aikuinen, joka uskoo kasvatuksen mahdollisuuksiin vaikuttaa nuoren kasvuun ja ke-
hitykseen sekd nuoressa olevaan potentiaaliin kasvaa ja kehittyd hyvin kasvatuksen
avulle voi toimia tietoisena ja vastuullisena kasvattajana. Kasvattajalla on myos oltava

tahdon lujuutta toimia hyvana kasvattajana. (Purjo 2013, 14-15.)

Lesojeffin ynnd muiden (2013, 52—-55) mukaan eettisesti kestidva pohja kasvatukselle pe-
rustuu kokonaisvaltaiseen ihmiskésitykseen seké eettisiin arvoihin kuten hyvyyteen, kau-
neuteen, rakkauteen sekd totuuteen. Eettisyyden voidaan ajatella olevan myos kasvatuk-
sen laadun nidkokulmasta oleellinen asia. Eettisyyden ndkokulmasta kasvatus voidaan
ndhda jonkin asian vilittdmisend kasvatettavalle, jota kasvattaja pitdd tarkednd. Kasvatus
tulee my0s perustua yhteiseen keskusteluun ja vain ne keinot ovat kasvatuksessa hyvik-
syttdvid, jotka mahdollistavat kasvatettavan omaehtoisen ja tiedostaman toiminnan. Eet-
tisen kasvatuksen paamadridnd tulee aina olla myos kasvatettavan paras. Kasvatuksessa
tulee my06s huomioida jokaisen nuoren yksilollisyys ja kasvattajan tehtdvdnéd on auttaa
nuorta l0ytdméén niin sanotusti oma polkunsa, jota kulkea. Kirjoittajien mukaan kasva-
tuksessa tulee muistaa nuoren oma vapaus ja vastuu asioista. Nuoren mielipiteitd tulee
kunnioittaa ja antaa hdnen itse ymmartaa ja omaksua asioita. Kasvattaja voi ilmaista oman
nidkemyksensd kokemustensa perusteella asioista, mutta hinen tulee vélttda tilannetta,

jossa hén yrittia perustella tietdvéinsa asioista enemmain kuin nuori itse. Kaikkien nuorten
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kohdalla ei tulisi mydskddn pyrkid samanlaiseen kasvatus tapaan ja tyylin, koska eettisesti

hyvéksytyt rajat voivat olla hyvinkin erilaiset eri nuorten kohdalla.

Pulkkinen (2022, 121) kuvaa kasvatuksen perustan olevan vanhempien esimerkissé lap-
selle seké lapsen ja aikuisen vélisessd vuorovaikutuksessa. Usein vanhemmat kuvaavat,
kuinka eivét juurikaan ole lastaan kasvattanut, vaan lapsi on kasvanut itse osana muuta
elamdd. Tdmi onkin ominaista kotikasvatukselle. Vanhemman perustehtidviin kuuluu
huolehtia lapsen hyvinvoinnista sekd vastata hianen tarpeisiin. Lapsen kasvulle suotuisissa
oloissa lapselle tarjotaan virikkeiti, jotka ovat kehitysti tukevia sekd ohjataan ja pidetddn
huolta lapsen oman toiminnan mahdollisuuksista. Lapselle tulee my0s turvata pysyvét

thmissuhteet sekd varmistaa terveellinen ja turvallinen kasvuymparisto.

Baumrind Diana (1971)? erotti kolme eri kasvatustyylid, joita olivat: autoritaarisuus, au-
toritatiivisuus ja sallivuus. Myéhemmin Maccoby Eleanor ja Martin Joyce (1983)* lisisi-
vit vield yhdeksi kasvatustyyliksi laiminlyonnin. Kasvatustyylien erot ndkyvit vanhem-
pien vaativuudessa ja lammdssi, jotka kohdistuvat lapseen. Lapsen kasvatuksen kannalta
suotuisin kasvatustyyli on autoritatiivisuus, jossa vanhemmat ovat seké herkkii ettd vaa-
tivia ja asettavat lapsilleen rajat ja selkedt sddnnoét, jotka vastaavat lapset toimintakykyé.
Vanhemmat kertovat lapselle toimintansa perusteet ja keskustelevat niista seké ovat herk-

ki lapsen tarpeille ja tarjoavat lapselle rakkautta. (Pulkkinen 2022, 132—-134.)

Autoritaarisuus ja laiminlyonti ovat molemmat vanhempiléhtoisid kasvatustyylejd. Lai-
minlyOnti taas on lapsen kehityksen kannalta kaikista huonoin vaihtoehto. Tésséd kasva-
tustyylissd vanhemmat eivét ole kiinnostuneita lapsistaan, eiké heilld ole mitdin odotuk-
sia. Vanhemmat eivit valvo lainkaan lapsen toimintaa eivitkd osoita kiintymystéd heitd
kohtaan. Autoritaarinen vanhemmuus yhdistetddn myos usein kielteisiin asioihin ja seu-

rauksiin opillisessa, emotionaalisessa ja sosiaalisessa kehityksessd. Autoritaariset van-

3 Baumrind, Diana (1971). Current patterns of parental authority. Developmental Psychology Monograph,
http://dx.doi.org/10.1037/h0030372

4 Maccoby, Eleanor, & Martin, Joyce (1983). Socialization in the context of the family: Parent-child inter-
action.
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hemmat ovat lapsille vaativia ja tiukkoja, mutta eivit ole herkkid lapsen tarpeille ja tun-
teille. He eivit pysty keskustelemaan omista padtoksistdin ja ovat etiisid lapselle. Salli-
vassa kasvatuksessa vanhemmat hemmottelevat lapsia. He ovat herkkid, mutta ei ollen-
kaan vaativia. Vanhemmat ovat lampimia ja hyviksyvét lasten impulsiivisuuden eivétka

vaadi sdantdjen noudattamista. (Pulkkinen 2022, 132—134.)

Vaikka lapsen ollessa pieni periksi antaminen on helpoin tapa padstd asioissa eteenpdin,
on se kuitenkin pidemmallé aikavililld lapselle turvatonta ja stressaavaa. Usein aina pe-
riksi saanut lapsi on sosiaalisesti kompeld ja taipuvainen itsekkyyteen. Tdmén vuoksi
tuttu sanonta “rajat ja rakkaus” kuuluvatkin yhteen ja molempia tarvitaan. Myo0s lapsen
paitosvaltaa tulee lisdtd hiljalleen ja ikétasoisesti. Rajojen puute heijastuu herkisti niin,
ettd lapsen on hankala sopeutua muun ympariston asettamiin rajoihin kuten koulun. Tdéma
voi johtaa lapsen levottomaan kayttdytymiseen tai hdiriokdyttdytymiseen. Vanhemmuus
on jatkuvaa arviointia ja miettimistd sallivuuden ja ankaruuden seké vapauden ja pakon
viilld. Niin pitkélle viety vapaus kuin jatkuva tiukka kuri toimivat huonosti kasvatuksessa
(Pallasmaa 2024, 17-18.) Vanhemmilta vaaditaan monenlaisia kykyji. Heidén tulisi pys-
tyd kuuntelemaan lasta ja lukea tilanteita. Timén pédivén tyovaatimukset vievét helposti
voimavaroja arjessa ja johdonmukaisuus saattaa tistékin syystd helposti kérsi. (Pallas-

maa 2024, 19-20.)

Kun lapsi kasvaa nuoreksi muuttuu usein myds vanhemmuus. Nuorelle on tirkedd antaa
aikaa ja olla lasnd. On kuitenkin eri asia antaa aikaa vain mukavissa asioissa ja sellaisissa,
joka on molemmille miellyttavad. Tatd voidaan ajatella kasvatuksesta vetdytymisena.
Vanhemman tulee pystyd ohjaamaan ja ohjeistamaan nuorta tarvittaessa myds tiukkasa-
naisesti tilanteen niin vaatiessa ja jotta nuori timén ymmartdd. Nuoren mielipiteitd tulee
kunnioittaa ja arvostaa, mutta vanhemman tulee pysytelld vanhempana eiki ldhted mu-

kaan vain kaverilliseen toimintaan. (Pallasmaa 2024, 32.)

Nuoruusidn kehitys on kuitenkin kovin yksilollistd. Kaikille nuorille ei tule suurta kuo-
huntavaihetta, kun taas toisilla se voi olla hyvinkin vahva. Télloin on my6s hyvin yksi-
161listd, millaista kasvatusta ja suhteutumista kukakin tarvitsee. Toiset nuoret voivat tar-

vita vahvaakin suojelua, kun taas toisia tulee tukea ja rohkaista uusiin asioihin. (Marttu-
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nen & Karlsson 2013, 7.) Vanhemmat ovatkin usein neuvottomia lapsen tullessa murros-
ikdan. Télloin lapsen olemus ja kéytds usein muuttuu ja entinen kiltti lapsi kéyttaytyy
hyvin eritavoin kuin vanhemmat ovat aikaisemmin tottuneet. Téssd vaiheessa nuori tar-
vitsee vanhemman, jonka kanssa voi harjoitella tulevaa itsendistymistd varten. Nuori
myds tdssd vaiheessa kokeilee rajojaan, kyseenalaistaa asioita ja ottaa etdisyyttd vanhem-
mistaan. Vanhemman tulisi pystyd suhtautumaan kapinoivaan nuoreen ymmartivaisesti
jatarjota kapinalle sopiva kohde, jottei se purkaudu jotakin muuta kautta. Tdma on nuoren
identiteetin rakentamisen ikd ja vanhemman tulee olla 1dsnd nuoren tarvitessa hanti. (Pal-

lasmaa 2024, 34-35.)

Nuorella kapina voi esiintyd monin eri tavoin. Se voi olla toimintaa, joka satuttaa nuorta
itseddn tai se voi olla jatkuvaa muiden arsyttdmistd ja uhoamista. Vanhempi voi helposti
pettyd itseensd, kun drsyyntyy tilanteessa ja menettdd malttinsa. Toisaalta on oikein il-
maista myos tunteita silloin, kun joutuu epéreilun kohtelun kohteeksi. Télloin nuori itse
nikee, millaisia reaktioita voi kéytoksellddn saada toisissa henkildissd aikaan ja myos
saada hienon esimerkin siitd, kuinka asia sovitaan ja pyydetdén anteeksi, jos sithen ai-
hetta. Konfliktien hetkelld on tirkeéa, ettd vanhemmat pysyvit yhdessi johdonmukaisina
ja ovat samalla puolella. Edellisen kaltaisen ulospdinsuuntautuneen kaytoksen lisdksi
nuori voi oireilla my0s sisdédnpdin suuntautuneesti kuten olla masentunut, ahdistunut, kér-
sid vatsa- ja padnsiryistd. (Pallasmaa 2024, 36.) Nuoren kasvatuksessa erityisen tarkedd
on korostaa nuoren omia hyvié puolia sekd vahvuuksia. Tarked on my0s antaa nuorelle
tunnustusta hinen pyrkiessd hyvéén tarkoitukselliseen elaméin sekéd yhteiseen hyvain.
Onkin tirked asia tukea ja kasvattaa nuorta edistiméan kaikkien ihmisten hyvéa elamaa.
Tadmin johdosta kasvatuksen tulisi antaa nuorelle tahto ja valmiudet suunnata oma poten-

tiaali mieluummin hyviin kuin huonoihin asioihin. (Lesojeff 2013, 109.)

Perhe liittyy myos oleellisesti vanhemmuuteen ja se voidaankin nimetd yhdeksi tarkeim-
maksi yhteiskunnan sosiaalisista ryhmistd. Lapsen hyvinvointi ja hyvé olo perustuvat sii-
hen, ettd lapsella on ldheisid ihmissuhteita ja koti. Perheeseen ja kotiin liittyy paljon tun-
netta ja nithin liitetdén usein turvallisen olon tunne. (Pulkkinen 2022, 286-287.) Riippu-
vuuksien, kuten paihderiippuvuuksien osalta ndhddan perhe myds hyvin keskeisessi roo-
lissa. Perheen sisdlld oleva pdihdeongelma saattaa muuttaa hyvin oleellisesti perheen-

jasenten rooleja ja asettaa perhesuhteet ristiriitaan. Talloin vélittdminen ja luottamus ovat
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koetuksella. Téastd huolimatta perhesuhteet voivat kannatella hyvinkin pitkdén. Joskus
kuitenkin perhe ja ristiriidat voivat tehdi uusia ongelmia. (Jirvinen-Tassopoulus & Pirs-

kanen 2021, 5-10.)

2.3 Piihteiden kdytto ja sosiaaliset ongelmat

Nuoruusikéddn kuuluu rajojen hakeminen ja riskien otto, jota monet nuoret hakevat piih-
teiden kautta. Kaveripiirin kasvaessa riskikéyttdytymiselle alttiisiin seka paihteitd kaytta-
viin nuoriin altistaa se nuoren alkoholin ongelmakayton kehittymiselle. (Frjd ym. 2009,
4.) Nuoruusidssa tyttdjen ja poikien paihteidenkéytto on ldhes samalla tasolla, vaikka ai-
kuisidssd michet kayttdvit alkoholia naisia enemmain. Riskikdytoksi luokitellaan joka
viikkoinen humalajuominen seki niin runsas alkoholin kéytto, joka johtaa sammumiseen.
(Frojd ym. 2009, 17-18.) Alkoholi on yleisin pdihde nuoruusidssé ja yleisesti suomalais-
nuorten ensimmaéiset alkoholikokeilut tapahtuvat noin 13—14-vuotiaana. Vuonna 2005
tehdyssé kouluterveyskyselyssa (Kuvio 2.) selvisi, ettd 8.-9. luokkalaisista 21% joi alko-
holia humaltumistarkoituksessa vdhintddn kerran kuukaudessa. Kerran viikossa tai titi
useammin alkoholia joi pojista 11% ja tytdistd 9%. Tdysin raittiita vastaajista peruskou-

luikaisista oli 37%. Lukioidssi tdysraittiiden osuus oli endd 19%.

Tutkimusten mukaan alle 15-vuotiaat joivat humalahakuisemmin ja useammalla heisti
oli alkoholin kanssa ongelmia my®ds aikuisiélld. Varhainen alkoholin kdyton aloitusiké on
todettu olevan yhtend syyni alkoholin kdyton riskille myods vanhempana. (Strandholm &
Marttunen 2007, 6.) Kuviossa 2. ndhdéén, ettd alkoholin kidyton osuus on laskenut tasai-
sesti vuodesta 2005. Vuonna 2023 itsensd humalaan asti joi kerran kuukaudessa perus-
opetuksen 8. ja 9. luokan oppilaista pojista 10% ja tytdistd 8%. Humalajuomisen osuus
on laskenut peruskoulun ja lukion kouluasteilla vuoteen 2015 asti, jonka jdlkeen tasaan-

tunut. (THL 2023b, 8)
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Kuvio 2. Tosi humalassa vahintiddn kerran kuukaudessa olleiden nuorten osuus sukupuo-
len ja koulutus asteen mukaan vuosina 2006-2023. THL, kouluterveyskysely (THL
2023Db, 8).

Alkoholin liséksi seké niiden ohella nuoret kdyttdvit myos huumeita. Huumausaineita on
iso joukko ja niithin kuuluu kannabis, opioidit, hallusinogeenit, joukko stimulantteja kuten
amfetamiini ja kokaiini sekd niin sanotut muuntohuumeet ja huumeina kéytetyt ladkkeet
kuten bentsodiatsebiinit ja pregabaliinit. (Aalto ym. 2018, 10.) Huumausaineiden kaytto
on monesti suoraan yhteydessd aikaisempaan runsaaseen humalajuomiseen. Varsinaisten
huumeiden liséksi nuorten kdytdssd on lisdéntynyt lddkkeiden ja alkoholin yhteiskayttod
humaltumismielessd. Ladkkeitd nuoret saattavat ottaa esimerkiksi isovanhemmiltaan.
Toisinaan nuoret, joilla on ld4kitys mielenterveyden haasteisiin myyvit ladkkeitd eteen-
péin. Myos liimojen ja livottimien haistelua on kaytetty padihtymystarkoitukseen. (Frojd
ym. 2009, 18.) Vuonna 2005 tehdyn kouluterveyskyselyn perusteella laittomia huumeita
oli peruskoululaisista kerran kokeillut 6% ja lukioikiisistd 13% (Strandholm & Marttu-
nen, 2007, 6). Huumeiden kiyttd on 2000-luvulta eteenpédin Suomessa koko ajan lisddn-

tynyt. Erityisesti kannabiksen kadyttod on paljon (Aalto ym. 2018, 13).

Kuviossa 3. on esitetty vihintddn yhtd huumetta joskus kdyttaneiden méérit. Muiden huu-
meiden kéyttd on kuitenkin vield nuorten 15—16-vuotiaiden keskuudessa melko harvi-
naista. Vuonna 2024 4 % pojista ja 3 % tytOistd kertoi kokeilleensa jotakin muuta huu-
metta kuin kannabista. Kannabis onkin yleensd ensimmdinen huume, jota kokeillaan ja

vasta my6hemmalld idlld kokeillaan pdédsdéntoisesti muita huumeita. (THL 2024a, 7-8.)
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Kuvio 3. Jotain huumetta joskus eldmin aikana kiyttaneiden 15—16-vuotiaiden osuudet
1995-2024 (THL 2024a, 7).

Kuten aikaisemmin jo todettiin, on péihteiden kédytolld yhteys sosiaalisten ongelmien ka-
saantumiseen. Pdihteiden kédytostd on todettu aiheutuvan monenlaista haittaa péihteiden
kayttédjélle, muille ihmisille sekd koko yhteiskunnalle. Terveyshaittojen lisdksi ongelmia
tulee usein kotona ja sosiaalisissa suhteissa. Tapaturmat, kuten liikenneturvallisuusriskit
ovat myos yleisid. (Makeld & Warpenius 2024, 84—86.) Sosiaaliset alkoholihaitat eivét
aina madrdydy sen mukaan kéyttddko alkoholia yksittdisid kertoja vai onko kéytto jo pit-
kittynyttd. Alkoholin kertakayttokin voi altistaa onnettomuuksille, ihmissuhdeongelmille
ja vikivallan kiytolle. (Kotovirta & Osterberg 2013, 84—85.) Humalahakuisesti juovat
nuoret ottavat muita suurempia riskeja omassa toiminnassaan. Etenkin pojat saattavat sor-
tua helposti laittomiin asioihin kuten nédpistelyyn, varkauksiin sekd pahoinpitelyihin.
Paihdevaaroina ja -haittoina voidaan pitdd myds suojaamattomia seksikontakteja huma-

laisten nuorten keskuudessa. (Kosola ym. 2018.)

Runsaan alkoholin kidyton myd6td ihminen saattaa kdyttdytyd myds hyvin impulsiivisesti
tai jopa aggressiivisesti muita ihmisid kohtaan (Mékeld & Warpenius 2024, 84-86). Tdma
voi johtaa myos rikollisuuteen. Henkirikosten tekijoistd humalassa on ollut noin 80% ja
pahoinpitelyyn syyllistyneistd humalassa on ollut noin 70%. Ry0dston tekijoistd huma-
lassa on ollut noin puolet. Rydstdjen yhteydessd muiden péihteiden kuin alkoholin osuus
on suurempi kuin pahoinpitelyissd ja henkirikoksissa. Tdma todenndkdisesti siksi, koska

rikollisuudella rahoitetaan usein péihteiden kéyttod. (Lauerma 213, 75.)
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Nuorten toistuva rikoksien tekeminen on yhteydessd laaja-alaisiin haasteisiin useilla eri
eldmén alueilla kuten perheen vilisiin ristiriitoihin, koulun keskeytymiseen, péihteiden
kayttoon seka yleisesti eldmén hallinnan heikkenemiseen (Kinnunen 2021, 92). Nuorten
paihdeongelmat ovat myos keskeisessd osassa nuorten syrjaytymisriskid (Kinnunen 2021,
95). Syrjaytyminen on paljon puhuttu ja yleinen sosiaalinen haitta, jolla tarkoitetaan ti-
lannetta, jossa huono-osaisuus on kasaantunut. (Kotovirta & Osterberg 2013, 84-85.)
Norjassa on tutkittu my0s tyttdjen itsemurhayritysten nousuun liittyvié tekijoita. Itsemur-
haluvut 1dhtivédt Norjassa kasvuun ja oli merkittdvasti suurempia vuonna 2002 kuin tatad
aikaisemmin. Tdlloin tutkimuksessa l0ydettiin yhteys péihteiden kdyton ja itsemurhayri-
tysten vélilld. Muita riskitekijoitd itsemurhayrityksille paihteidenkayton lisdksi oli nuor-
ten masennus, yksindisyys, huono itsetunto ja vanhempien huolenpidon puute. (Rossow

ym. 2005.) Péihteiden kdyton seuraukset voivat olla siis hyvinkin vakavia.

Satunnaiset paihdekokeilut eivit useinkaan sekoita nuoren arkirytmia tai vaikuta koulun
kayntiin tai kouluarvosanoihin. Péihteiden jatkuva kéytto alkaa aiheuttamaan usein nuo-
relle my6hidstelemisid koulusta, poissaoloja sekd koulumenestys heikkenee. Sosiaalisissa
suhteissa péihteiden kidyton tuomat haitat ilmeneviét usein harrastusten lopettamisena seké
riitoina kavereiden kanssa. Usein péihteiden kidyton myoti nuoren kaveripiirissd tapahtuu

my6s muutoksia. (Kosola ym. 2018.)

Nuorena alkavat pdihdehaitat seuraavat péihteiden kadyton jatkuessa myos aikuisuuteen.
Pitkdaikainen alkoholin litkakéytto vaikuttaa terveyteen monella tapaa. Vaikutukset voi-
vat olla niin somaattisia kuin psyykkisid. Alkoholin kulutuksen seké sen tuomien haitto-
jen vilinen suhde on selked. Mitd enemmin alkoholia kéytetdén, sitd enemmin riskejd se
aiheuttaa. (THL 2023a.) Aikuisille erityisesti ongelmat, jotka kasaantuvat piihteiden kéy-
ton myota liittyvit tyottdmyyteen, toimeentulojen ongelmaan, elimén hallinnan ongel-

miin ja yhteiskunnan ulkopuolelle jdimiseen. (Kotovirta & Osterberg 2013, 85.)
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3  Tutkimuksen toteutus

3.1 Tutkimustehtivé ja tutkimuskysymys

Hirsijarvi ynnd muut (2021, 56; 61) kirjoittavat, ettd hyvédn tutkimuksen perustana on
hyvé tutkimusaihe. Tdmén vuoksi aiheen pohdinta on ensiarvoisen tarkedéd. Aiheen valin-
nassa yksi tdrkeimmistd asioista on tutkijan oma kiinnostus aiheeseen ja sithen ongel-

maan, joka aiheen ympdérilld on ja johon tutkija haluaa 16ytad vastauksen.

Tutkimustehtdvindni on vanhemmuuden ja nuorten haitallisen pdihteidenkdyton yhtey-
den tarkastelu. Tutkimuksessa haen tietoa vanhemmuuden seki altistavista ettid suojaa-
vista tekijoistd nuoren paihteiden kdytolle. Aiheen kiinnostavuus on herdnnyt tarpeesta
lastensuojelun sosiaalityon kentdll4, jossa paihteitd haitallisesti kdyttdvid nuoria on melko
paljon. Kokoamalla tietoa vanhemmuuden vaikutuksista niin suojaavina kuin altistavina
tekijoind nuorten péihteiden kdytolle tuon tiedon suoraan kiytettdviksi tyon ytimeen,
jossa voidaan jatkotydskentelyyn ja myos ennaltachkdiseviin tyoskentelyyn kiinnittdd
huomiota. On tirkedd, ettd sosiaalityontekijd on tietoinen vanhemmuuden vaikutuksista
lapseen ja osaa ohjata sekd opastaa vanhempia, jotta voitaisiin mahdollisesti valttyé pdih-
teidenkdyton vaaroilta. Vanhemmuus ei ole ainoa péihteidenkdyttoon vaikuttava asia.

Vanhempien on kuitenkin syyta tietdd asiat, joihin heilld on mahdollisuus vaikuttaa.

Rajaan tutkimuksen koskemaan yleisesti pdihteiden kéyttod tdmin sisdltdessd alkoholin
sekd huumausaineet. Tupakka ja nikotiinituotteet jitin tutkimuksen ulkopuolelle. Nuo-
rella tarkoitan alaikdisid lapsia, vaikka nuoren méiritelma ei ole aivan yksiselitteinen ja
sitd monesti médritellddn eri tavoin. Tavoitteena on koostaa mahdollisimman monipuoli-
nen késitys siitd, millainen yhteys vanhemmuudella on nuoren haitalliseen péihteiden

kayttoon.

Tutkimustehtévéni tarkentuu kahteen tutkimuskysymykseen, jotka ovat:

1. Millainen vanhemmuus ndhddén aikaisempien tutkimusten valossa suojaavan

nuorta haitalliselta piihteiden kaytolta?
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2. Millaisen vanhemmuuden ndhdéédn aikaisempien tutkimusten valossa altistavan

nuorta haitalliselle paihteiden kéytolle?

Tutkimustehtdviin vastaan aikaisempiin tutkimuksiin perustuen. Nuorten péihteiden-
kayttoon liittyvistd tutkimuksista olen poiminut vanhemmuuteen liittyvit asiat, jotka on
néhty olevan yhteydessi haitalliselle pdihteiden kdytdlle nuorten keskuudessa tai vaihto-

ehtoisesti suojaavan silta.

3.2 Aineistonkeruu ja aineiston kuvaus

Tutkimukseni teen systemaattisena kirjallisuuskatsauksena. Kyseisen aiheen kisittelyssi
koen jo tehtyjen tutkimusten kokoamisen tuottavan tarvittavasti tietoa ja niitd yhdistele-
milld saan vastaukset tutkimuskysymykseeni. Aina ei ole jirkevaa tai tarpeellista tehdd

uutta tutkimusta, vaan koota jo saatu tieto uudelleen kisille ja yhtendiseksi.

Metodina ja tutkimustekniikkana kirjauskatsauksesta voidaan kayttdd myos nimitysta mi-
xed method, koska sen voidaan ajatella kuuluvan kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen meto-
dien yhdistelméén. Kirjallisuuskatsausta voidaan ajatella tutkimustavaksi, jossa on tar-
koitus tutkia tutkijoiden alkuperdistutkimuksia. Tdmén metodin avulla on tarkoitus alku-
péisten tutkimusten olennaisen tiedon tiivistiminen ja tehda johtopditokset asetettuihin
tutkimuskysymyksiin. (Vilkka 2023, 11-12.) Kirjallisuuskatsaukset voidaan jakaa kol-
meen eri tyyppiin, joita ovat kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskat-
saus ja meta-analyysi (Salminen 2023, 7-8). Systemaattinen kirjallisuuskatsaus voidaan
ajatella olevan niin sanottu tiivistelma jo aiheesta tehtyjen tutkimusten olennaisesta sisil-
16stéd (Salminen 2023, 15). Se ei nojaudu mihinkddn empiiriseen aineistoon vaan on luon-
teeltaan teoreettista tutkimusta. Empiiriselld analyysilld tarkoitetaan 1&hinni aineiston ke-
rdémistd ja siitd tehdyn analyysin kuvaamista. Timén kautta pystytddn arvioida tutkimuk-
sen luotettavuutta. Teoreettinen analyysi on taas vapaampi vaikkakin se sisdltdd myds
omat erityiset piirteet. Teoreettisessa tutkimuksessa tirkedd on ldhdeviitteiden hallitsemi-
nen sekd vakuuttava argumentointi. Siind on térkedd pystyd tunnistamaan véitteiden esit-
tdja sekd vditteen sisdltd. Empiirisesséd tutkimuksessa yksittdiset henkilot ovat tunnista-
mattomia toisin kuin teoreettisessa tutkimuksessa. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 26-27.) Sys-

temaattinen kirjallisuus katsaus voidaan ajatella tiivistelmana jostakin tietystd aiheesta tai
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ilmiostd tehdyistd tutkimuksista. Sen tarkoituksena on kartoittaa keskustelua seka tutki-

muksia, joita aiheesta on tehty. (Salminen 2023, 15.)

Kuvio 4. avaa systemaattisesta kirjallisuuskatsauksen tekoprosessin jaottelua. Ensimmai-
send tulee asettaa tutkimuskysymys, jonka jilkeen edetddn tietokantojen valintaan. Ha-
kutermit tulee valita huolellisesti, jotta hakutuloksista saa tutkimuskysymyksiin vastaavia
artikkeleja. Hakutuloksia tulee tdmén jilkeen seuloa, kuten tulee miettid rajauksia ja tu-
losten laatua. Ndiden vaiheiden jédlkeen pdédstddn katsauksen tekemiseen ja siitd edelleen

tulosten syntetisointiin. (Salminen 2023, 17.)

Kuvio 4. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen eteneminen (Salminen 2011, 11).

Ennen varsinaista aineiston valintaa olen kaynyt 1dpi eri késitteitd ja asiasanoja ja tehnyt
alustavia hakuja. Aineiston haussa yhtend valintakriteerini oli, etté artikkeli oli vertaisar-
vioitu. Alustavassa aineiston haussa testasin milld hakusanoilla ja hakulausekkeilla saisin
mahdollisimman hyvid tuloksia ja kattavasti tutkimuksia, jotka vastaisivat tutkimuskysy-

mykseeni.
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Melko nopeasti selviksi tuli, ettd ”vanhemmat ja hoito” ja vanhemmat ja péihteet” liit-
tyvilla hakusanoilla haetut tutkimukset koskivat usein vanhempien paihteiden kayttoa tai
raskauden aikaista paihteiden kaytto4 tai vaihtoehtoisesti vanhempien tarvitsemaan tukea.
Tamain vuoksi 1dhdin hakemaan tutkimuksia pdihteiden kdyton altistavista tekijoistd ja
tdten myds suojaavista tekijoistd. Tutkimuksista ndin pystyy poimimaan tutkimustehté-

vadn vastaavat asiat.

Aineiston sisddnottokriteerini oli, ettd aineisto on vertaisarvioitu tieteellinen tutkimusar-
tikkeli. Artikkelin tuli vastata tutkimustehtdviin seké sen tuli olla helposti saatavilla ja
ilmainen. Aineiston kieleksi hyviksyin suomen- ja englanninkieliset artikkelit seké artik-
kelit, jotka olivat korkeintaan 15 vuotta vanhoja. Poissulkevina kriteereind haussa oli
AMK-opinndytetyot, kandidaatin- sekd pro gradu tutkielmat. Taulukossa 2. on esitelty

aineiston lopullinen haku.

Taulukko 2. Aineiston haku

Tietokanta Hakusanat Hakutu- Valittu lopulliseen_ai-
lokset neistoon

Journal.fi Syyt nuorten pédihteidenkdytolle | 5033519 4

Academic Search Elite | parenting AND substance use 1056 ei kdytettyja

(EBSCO)

Academic Search Elite | substance use AND parenthood | 51 7

(EBSCO)

Journal. fi sivustolta hakulausekkeella ’syyt nuorten pdihteiden kéytolle” tuloksia tuli tu-
hansittain. Sivusto antaa hakutuloksiksi kaikki artikkelit, joissa hakulausekkeesta on yk-
sikin kohta artikkelin otsikossa. Kuitenkin tutkimuskysymyksiin vastaavat haut olivat tu-
losten ensimmadisind koko hakulausekkeen kattavissa artikkeleissa, jolloin tulosten seu-
lonta oli melko helppoa. Journal.fi sivustolta 16ytyi 4 suomenkielistd tutkimusartikkelia,
jotka vastasivat tutkimustehtdvaan. Academic Search Elite (EBSCO) tietokannasta haku-
sanoja parenting and substance use kayttimalla tuli 1056 osumaa ja hakusanoilla sub-
stance use AND parenthood saatiin 51 osumaa, joista 7 tutkimusartikkelia vastasivat tut-
kimustehtdvién. Pois karsiutuneet artikkelit olivat helppo ja nopea karsia joukosta jo pel-
kén otsikon perusteella, josta tuli heti ilmi, ettei artikkeli koske tutkittavaa aihetta. Tar-
kemmin artikkelien valintavaiheessa luin kuitenkin tiivistelmén, josta varmuus sopivaksi

aineistoksi varmistui.
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Karsimisen jdlkeen kirjallisuuskatsaukseen valikoitui mukana 11 tutkimusartikkelia, joita

tulen analysoimaan ja ndin vastaamaan tutkimustehtdvaan. Taulukossa 3. on esitelty ly-

hyesti kaikki tutkimukset, jotka valikoituivat mukaan kirjallisuuskatsaukseen.

Taulukko 3. Tutkimus aineistot

Lihdetiedot

Tutkimuskuvaus

Jarvinen-Tassopoulos, Johanna & Raitasalo,
Kirsimarja (2017) Ulkomaalaistaustaisten 9.-
luokkalaisten nuorten piihteiden kéyttd ja ra-
hapelaaminen- Eurooppalaisen koululaiskyselyn
tuloksia vuodelta 2015. Sosiaalilddketieteellinen
aikakauslehti 54, 184—196.

Tutkimuksessa verrattiin 15—16-vuotiaiden péihtei-
den kéyttda ja rahapeliautomaateilla pelaamista seki
syitd pelaamiselle sekéd pdihteiden kaytolle. Tutki-
muksen tarkoituksena oli my0s verrata suomalais-
taustaisten ja ulkomaalaistaustaisten nuorten péih-
teidenkéyttod ja rahapelipelaamista. Aineisto on ke-
ritty noin 258 suomalisesta koulusta 4049 oppilaalta
kyselyn avulla.

Maunu, Antti (2014) Péihteet, tunteet ja so-
siaalisuus: nakyvén péihteidenkdyton ndkymat-
tomaét syyt. Janus 22(2), 194-206.

Artikkelissa koottuna alkoholin kéyttoon liittyvistd
eletyistd ja koetuista puolista kisittelevistd tutki-
muksista keskeisid tuloksia. Artikkelissa kisitelldén
syitd, joilla nuoret perustelevat paihteiden kayttoa
sekd péihderiippuvuuden syntya sosiaalisten emoo-
tioiden nikdkulmasta.

Meisel, Samuel & Colder, Craig (2022) An ex-
amination of the join effects of adolescent inter-
personal styles and parenting styles on substance
use. Development and psychopathology 34(3),
1125-1143.
https://doi.org/10.1017/S0954579420001637

Tutkimuksessa tarkasteltiin vanhemmuuden sekd
nuoren ihmissuhdetyylejda ja miten ne vaikuttavat
mahdollisuuteen vélttdad haitallista piihteiden kayt-
tod. Yhtend tavoitteena oli arvioida miké olisi van-
hemmuudessa suojaava tekijd nuorten péaihteiden
kayttod vastaan. Tutkimus tehtiin haastattelu tutki-
muksena, johon osallistui 387 perhettd.

Pasman, Joelle & Smit, Koen & Vollenbergh,
Wilma & Nolte, Ilja & Hartman, Catharina &
Abdellaoui, Abdel & Verweij, Karin &
Maciejewski, Dominique & Vink, Jacqueline
(2023) Interplay between genetic risk and the
parent environment in adolescence and substance
use in youg adulthood: A TRAILS study. Devel-
opment and Psychopathology 35(1), 396—409.

https://doi.org/10.1017/S095457942100081X

Tutkimuksessa tutkittiin geneettistd haavoittuvuutta,
vanhempien vaikutusta ja vuorovaikutuksen yhteytta
nuorten pdihteidenkdyttoon. Tutkimus on osa
Tracking adolescents” individual lives survay
(TRAILS) -tutkimusta. Tietoja kéytettiin vuosien
2003-2016 véestokohorteista sekd korkean riskin
kohorteista.

Pirskanen, Henna & Simonen, Jenni & Kataja,
Kati & Holmila, Marja & Tigerstedt, Christoffer
(2016) Vanhemmat ristiaallokossa, perhkulttuuri
ja ambivalentti alkoholikasvatus. Yhteiskunta-
politiikka 81(2), 138-149.

Tutkimuksessa tarkasteltiin jénnitteitd ja ambiva-
lensseja, joita on alkoholikasvatuksessa. Tutkimuk-
sessa oli erityisesti kiinnitetty huomiota vanhempien
kasvatuskdytdntoihin ja alkoholi kasvatukseen sekd
sithen, miten alkoholikasvatuksen sdénnét poikkea-
vat normaali kasvatuksesta. Aineistona toimi Itse-
ndisyyden juhlavuoden lastenrahastonsédtion pro-
jekti ”Varttuminen suomalaisessa alkoholikulttuu-
rissa” tehty haastatteluaineisto. Haastatteluun osal-
listui 74 vanhempaa. Aineisto analysoitiin aineisto-
1dhtdisesti teema- ja sisédllonanalyysin keinoin.
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Pirskanen, Marjatta & Laukkanen, Eila & Varjo-
ranta, Pirjo & Lahtela, Miia & Pietild, Anna-
Maija (2012) Varhaisen puuttumisen mallin
vaikuttavuuden arviointia- tavoitteena nuorten
paihteiden  kdyton  ehkdiseminen. So-
siaalilddketieteellinen aikakauslehti 49, 328—
341.

Artikkeli koskee tutkimusta, jossa arvioitiin varhai-
sen puuttumisen vaikuttavuutta 14-15 vuotiaisen
nuorten péihteiden kéyton ehkéisemiseen seki inter-
ventio- ettd vertailuryhméssd. Aineisto tutkimuk-
seen kerdttiin puolistrukturoidulla kyselylld noin
386 nuorelta. Yksi tutkimuskysymyksistd koski
nuorten péihteiden kdyton yhteyttd vanhempien kou-
lutukseen ja tietoon lapsen paihteiden kaytostd. Ai-
neisto analysoitiin SPSS-ohjelmalla.

Pugh, Brandie & Richterb, Linda (2023) The
mitigating effects of protective parenting on
level of adolescent substance use risk. Substance
use & misuse 58(7), 911-919.
https://doi.org/10.1080/10826084.2023.2196564

Tutkimusartikkelissa avataan tutkimusta, jossa tut-
kittiin vdhentddko suojaava vanhemmuus selvésti
nuoren pdihteiden kéyton riskid. Tutkimus tehtiin
verkkokyselynd Yhdysvalloissa asuville 12-17 -
vuotiaille nuorille, osallistujia 965. Analyysi mene-
telmind kdytettiin monimuuttuja-analyyseja.

Russell, Beth & Gordon, Melissa (2017) Parent-
ing and adolescent substance use: Moderation ef-
fects of community engagement. Int J Ment Ad-
diction 15, 1023-1036.
https://doi.org/10.1007/s11469-017-9728-0

Tutkimuksessa tutkittiin tukevaan ja ei tukevaan
vanhemmuuteen liittyvid tekijoitd sekd yhteisdon
kuulumisen yhteyttd nuorten pdihteiden kayttoon.
Aineistona tutkimuksessa kéytettiin National Longi-
tudinal studu of adolescent to adult healt- tutkimuk-
sen aineistoa, joka oli otos Yhdysvaltalaisten nuor-
ten vastaamista kysymyksistd. Kyselyyn vastasi
20745 henkil6d,

Shek, Daniel & Zhu, Xiaoqin & Dou, Diya &
Chai, Wenyu (2020) Influence of family factors
on substance use in early adolescents: a longgi-
tudinal study in Hongkong. Journal of psychoac-
tive drugs 52(1), 66-76.
https://doi.org/10.1080/02791072.2019.1707333

Tutkimuksessa tarkasteltiin isén ja didin vélisten te-
kijoiden erilaista vaikutusta nuorten péihteiden kayt-
toon. Tiedot saatiin kuusi vuotta kestéineestd hank-
keesta, jossa tutkittiin nuorten kehitystd Hongkon-
gissa. Tutkimukseen osallistui 28 lukiota ja niiden
ensimmaéisen vuoden opiskelijat. Tutkimusaineisto
keréttiin kyselylomakkeiden avulla.

Tur-Porcat, Ana & Jiménez-Martinez, Javier &
Mestre-Escriva, Vicenta (2018) Substance use in
early and middle adolescence. The role of acade-
mic afficacy and parenting. Psychosocial inter-
vention 28(3), 139-145.
https://doi.org/10.5093/pi2019al |

Tutkimuksessa tarkastellaan piihteiden kayton ja
vanhemmuuden vilistd suhdetta. Tutkimuksessa oli
mukana 762 Espanjalaista nuorta, jotka oli idltdén
12-16 vuotiaita. Tutkimusaineisto keréttiin kysely-
lomakkeella.

Vazsonyi, Alexander & Javakhishvili, Magda &
Klanjsek, Rudi (2023) Is the effect of parenting
on substance use among adolescents and young
adults context dependent? Evidence from ten
countries of southeastern europe. The journal of
Genetic ~ psychology  184(5),  303-321.
https://doi.org/10.1080/00221325.2023.2171849

Vuonna 2018-2019 tehdyssd tutkimuksessa tutki-
taan vanhemmuuden ja paihteiden kdyton vélisid yh-
teyksid kymmenessd Kaakkois Euroopan sosioeko-
nomisesti monimuotoisessa maassa. Tutkimukseen
osallistui 10 909 15-29-vuotiasta nuorta kymme-
nestd maasta. Tutkimuksessa hyodynnettiin monen-
laisia analyysi menetelmié.

3.3 Aineiston analyysi

Aineiston kerdédmisen jdlkeen tutkimuksessa edetddn analyysin, tulkinnan ja johtopéétds-

ten tekoon, joka onkin tutkimuksen ydinasiaa (Hirsijarvi ym. 2001, 207). Analyysi me-

netelmind kirjallisuuskatsauksessa kiytdn aineistoldhtoistd siséllonanalyysid. Sisél-

l6nanalyysi on niin sanottu perusanalyysimenetelma4, jota voidaan kayttdd jokaisessa laa-

dullisessa tutkimuksessa (Tuomi & Sarajirvi 2018, 103). Sisédllénanalyysi menetelmaa
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kéayttden pysytddn analysoimaan erilaisia dokumentteja kuten kirjoja, artikkeleja, kirjeita,
haastatteluja, keskusteluja, raportteja ja oikeastaan melkein mitd vain aineistoa, joka on
laitettu kirjalliseen muotoon. Sisdllonanalyysin tarkoituksena on saada tutkittavasta ilmi-
Osté titvistetty kuvaus. Tdmén analyysin kanssa saadaan kerittyd aineisto, josta voidaan

tehdad johtopédtokset. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 117.)

Vaikka systemaattinen kirjallisuuskatsaus voidaankin katsoa kuuluvan teoreettisen tutki-
muksen piiriin, voidaan sen toteuttamisessa kéyttdd aineistoldhtoistd sisdllonanalyysié.
Tarkoituksena on siséllonanalyysid apuna kdyttden luoda luokittelurunko ja néin tiivistda
ja koota tutkimuksista saatua tietoa. Luokat, joita sisdllonanalyysilld saadaan, ei ole kui-
tenkaan kirjallisuuskatsauksen tulos vaan niiden avulla pystytiin tarkastelemaan tiiviisti
tutkimuksista tullutta tietoa. Tuloksia saadaan, kun saatujen luokkien sisdistd tietoa tar-
kastellaan ja katsotaan, millaisia kuvauksia kyseisestd aiheesta tutkimuksissa tulee esiin.

(Tuomi & Sarajarvi 2018, 130-140.)

Sisédllonanalyysi aloitetaan ensin pelkistimiselld (redusointi). Tima tarkoittaa, etté aineis-
tosta otetaan pois kaikki epdoleellinen, mika ei liity tutkimustehtdvidn. Kun tutkimusteh-
tdvastd ulkopuolinen aineisto on siirretty sivuun, voidaan aineistosta etsid esimerkiksi sa-
maa kuvaavia ilmaisuja. Seuraavaksi pelkistetyt ilmaisut listataan allekkain, josta samat
ilmaukset taas yhdistetdan omiksi ryhmiksi. Pelkistimisen jdlkeen tehddan klusterointi eli
ryhmittely, jossa tarkoituksena on 16ytd4 samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia kuvaavia
késitteitd. Samaa asiaa kuvaavat kisitteet yhdistetddn omiksi luokiksi, jotka nimetdén si-
séltod parhaiten kuvaavalla tavalla. Klusteroinnin jédlkeen tulee aineiston absrahointi eli
kisitteellistiminen. Tdmén tarkoituksena on erottaa tutkimuksen kannalta oleelliset asiat
janiiden tietojen perusteella muodostetaan teoreettisia kasitteitd, jotka johtavat johtopai-

toksiin. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 123—-124.)

Kun tutkimusaiheeseen sopivat tutkimukset oli valikoituneet jo mainittujen sisédnotto- ja
poissulku kriteerien mukaisesti, luin aineiston uudelleen ldpi. Erityisesti tarkastelin tutki-
musten tutkimustuloksia ja johtopdétoksia ja ndin pyrin 16ytdmaan yhteisid teemoja, jotka
vastaisivat tutkimuskysymyksiini. Kéytin luokittelua apuna tutkimuskysymykseen vas-

taamisessa. Tutkimuksia lukiessani huomioin kaikki asiat, jotka liittyivdt vanhemmuuden
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ja nuoren pdihteiden kdyton véliseen yhteyteen. Poistin kaiken muun aineiston tdssé vai-

heessa ja listasin niitd omiksi ryhmiksi, joissa puhutaan samasta asiasta. Tadméin jilkeen

jaottelin késitteiden mukaan samaan tarkoittavat asiat ja yhdistin ne omiksi luokiksi, jotka

nimesin parhaiten sitd luokkaa kuvaavalla tavalla. Apuna ryhmittelyssé ja luokittelussa

kéytin vérejd tunnistamaan ilmenneiti kisitteita.

Taulukoissa 4. ja 5. on avattuna esille nousseet teemat taulukko muodossa. Taulukossa 4.

on tutkimusten perustiedot ja kunkin tutkimuksen tirkeimmat tutkimustulokset, jotka liit-

tyivat tutkimustehtavéan. Taulukon 4. tarkoituksena on helpottaa tutkimusten tarkastelua

ja yhtenevien tekijoiden 16ytymistd seké selkeyttda tuloksia.

Taulukko 4. Tutkielman tutkimustulokset

Tutkimus

Millainen vanhemmuus néh-
diddn aikaisempien tutkimus-
ten valossa suojaavan nuorta
haitalliselta péiihteiden kiy-
tolta?

Millaisen vanhemmuuden
nihdéiin aikaisempien tutki-
musten valossa altistavan
nuorta haitalliselle piihteiden
kiytolle?

Jarvinen-Tassopoulos, Johanna
& Raitasalo, Kirsimarja (2017)
Ulkomaalaistaustaisten 9.-luok-
kalaisten nuorten péihteiden
kayttd ja rahapelaaminen- Eu-
rooppalaisen  koululaiskyselyn
tuloksia vuodelta 2015.

Vanhempien tietoisuus nuorten
menemisisti

Yksilollisten voimavarojen tuke-
minen

Vanhempien tuki

Vanhempien suhtautuminen
piihteiden kdyttoon

Vanhempien suhtautuminen
paihteiden kayttoon

Maunu, Antti (2014) Paihteet,
tunteet ja sosiaalisuus: ndkyvéin
paihteidenkdyton nakymattomat
Syyt.

Vuorovaikutus
Rehellisyys
sessa

paihdekasvatuk-

Meisel, Samuel & Colder, Craig.
(2022) An examination of the
join effects of adolescent inter-
personal styles and parenting
styles on substance use.

Vaativa vanhemmuus

Vanhempien herkka reagointi
Nuoren kehitystehtdvidn tukemi-
nen

Vuorovaikutus vanhemman ja
nuoren vélilld

Liian vaativa kasvuimiéiristé‘)
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Pasman, Joelle ym. (2023) Inter-
play between genetic risk and the
parent environment in adoles-
cence and substance use in youg
adulthood: A TRAILS study.

Vanhemman puuttuminen péih-
teiden kayttoon
Hyva suhde nuoreen

Pirskanen, Henna ym. (2016)

Vanhemmat ristiaallokossa,
perhkulttuuri ja ambivalentti
alkoholikasvatus.

Vanhempien  neuvottelevuus,
keskustelevuus ja demokraatti-
suus

Autoritatiivinen vanhemmuus
Vanhempien ldsndolo

Hyvé vuorovaikutus

Vanhemiien iﬁihteiden kéyttd

Ristiriitainen alkoholikasvatus,
oma esimerkki

Vanhempien oman péihteiden
kayton malli

fects of protective parenting on
level of adolescent substance use
risk.

Pirskanen, Marjatta ym. (2012) | Vanhemmat tietoisia nuoren
Varhaisen puuttumisen mallin | péihteiden kéytosta
vaikuttavuuden arviointia- | Vanhempien huolenpito
tavoitteena nuorten péihteiden | Vanhempien valvonta

kéyton ehkdiseminen.

Pugh, Brandie & Richterb, | Lammin vanhemmuus

Linda. (2023) The mitigating ef- | Emotionaalisesti tukeva suhde

nuoreen
Luottamuksellinen suhde
Vanhempien seuranta.

Yhteisen ajan viettdminen

Vanhempien paihteiden kaytto

Russell, Beth &  Gordon,
Melissa. (2017) Parenting and
adolescent substance use: Mod-
eration effects of community en-
gagement.

Valvonta

Kiintymyssuhde

Koettu perheen tuki ja sitoutu-
neisuus

Péihteiden kdyton hyvéksyva ja
mahdollistava ilmapiiri

Shek, Daniel ym. (2020) In-
fluence of family factors on sub-
stance use in early adolescents: a
longgitudinal study in Hong-
kong.

Valvonta
Hyva suhde nuoreen.
Hyva diti- lapsi suhde

Tur-Porcat, Ana ym. (2018)
Substance use in early and mid-
dle adolescence. The role of aca-
demic afficacy and parenting.

Vanhempien tuki
Johdonmukaisuus,  yhteisym-
mérrys ja vastuullisuuteen kas-
vattaminen (esim. kotitdiden ja-
kaminen)

Lammin perheympéristo

Liika kontrolli

Autoritaarinen vanhemmuus

Vazsonyi, Alexander ym. (2023)
Is the effect of parenting on sub-
stance ude among adolescents
and young adults context depen-
dent? Evidence from ten count-
ries of southeastern europe.

Vaativa ja asioihin reagoiva van-
hemmuus

Arvovaltainen vanhemmuus
Autoritaarinen vanhemmuus

Luin aineistoa useamman kerran 1épi, jotta sain ryhmittelyn ja luokittelun tarkasti tehtya

ensin taulukkoon. Tutkin molempia tutkimuskysymyksid erikseen, jottei ne sekoittuisi
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toisiinsa ja saisin vérikoodit kohdilleen ja ndin pystyin kirjoittamaan tutkimuksen tulok-
sista 16ytyneiden teemojen alle. Koska tutkimuskysymykseni ovat niin sanotusti kaéntei-
set toisiaan kohtaan, myds teemat ja tulokset limittyvét toisiinsa. Taulukossa 5. on néhté-

villd analyysin tuloksena saadut teemat.

Taulukko 5. Analyysin tulokset

Millainen vanhemmuus néhdiéin aikaisempien | Millaisen vanhemmuuden nihd#in aikaisem-
tutkimusten valossa suojaavan nuorta haitalli- | pien tutkimusten valossa altistavan nuorta hai-
selta péihteiden kiytolti? talliselle pdihteiden kiytolle?

Vanhemman péihteiden kaytto

Vilinpitdméiton vanhemmuus

Kiinnostunut vanhemmuus/valvonta Liian vaativa vanhemmuus

Johdonmukainen vanhemmuus
Pdihdekasvatuksesta tietoinen vanhemmuus
Tukija vanhemmuus

Koska tutkimuskysymykseni ovat kddnteisid, on analyysin tulokset myds kadnteisid toi-
siaan vastaan. Teemoittelin vield tulokset erikseen, jotta yhtendinen tulos saadaan selke-
dmmin esiin. Teemoittelun tuloksena kiytin tulosten jakaantumista vield erikseen kahden
eri teeman alle ja ndin vastaan tutkimustehtdvddn. Teema 1. vanhemman yksil6llisiin

vaikutus.

Kun yritetddn ymmartdd nuorten paihteiden kadyton syité ja alkamista on todettu, ettad
péihteiden kdyton riskit kehittyvit lapsuudessa koettujen tekijoiden sekd ympéristoteki-
joiden kautta. Tarkeét teini-idssd vaikuttavat lapsuus- ja ympéristotekijat liittyvat juuri
vanhemmuuteen. (Pasman ym. 2023, 396). Jokaisessa tutkimuksessa nuoren pdihteiden
kayttoon néhtiinkin jollakin tavalla vaikuttavan vanhemman yksil6llisten ominaisuuk-
liittyva vaikutus nuorten pdihteiden kdytolle. Taulukossa 6. on kuvattuna tutkimustulok-
set syntyneiden teemojen mukaan. Saman teeman sisilld on myds vanhemmuuden teki-
JOitd, jotka suojaavat nuorta halliselta paihteiden kaytoltd. Namé on merkitty taulukkoon

plusmerkilld (+) ja altistavat tekijit merkitty miinusmerkilla (-)
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Taulukko 6. Tutkimustulokset jaoteltuna teemojen mukaan

Vanhemman yksildllisten ominaisuuksien vai-
kutus/esiintyi joka tutkimuksessa

.....

Kutus/seitseméssi tutkimuksessa

Lisné oleva ja emotionaalinen vanhemmuus
- Vuorovaikutus (+)

- Hyvit perhesuhteet (+)

- Lasndolo (+)

- Luottamus (+)

- Yhteinen aika (+)

Piihdekasvatus osana vanhemmuutta

- Puuttuminen péihteiden kayttoon (+)

- Tietoisuus nuoren paihteiden kaytosti (+)
- Suhtautuminen paihteiden kayttoon (+/-)
- Rehellinen paihdekasvatus (+)

Lapsen asioista kiinnostunut vanhemmuus
- Valvonta (+)

- Tietoisuus menemisisté (+)

- Seuranta (+)

- Laiminlyonti (-)

- Vilinpitdiméattomyys (-)

- Hylkdidminen (-)

- Sitoutumattomuus (-)

Vanhemman oma péihteidenkiytto
-Vanhemman péihteiden kéytto (-)

Vanhempi tukena lapsen eliimiissi
- Kehitystehtévin tukeminen (+)

- Voimavarojen tukeminen (+)

- Sitoutuneisuus tukeen (+)

Vanhemman tarjoama kasvuympiristo
-Asuinalue, joka mahdollistaa péihteiden kéyton (-
)
-Masentava ja lannistava elinympéristo (-)
-Arjenpiirteet eivét tarjoa turvallisuutta ja tyyty-
vaisyytta (-)

Vaativa vanhemmuus

-Vaativa vanhemmuus (+)

- Herkka reagointi (+)

- Johdonmukaisuus (+)

- Vastuullisuus (+)

- Autoritatiivinen vanhemmuus (+)
- Kontrolli (-)

- Autoritaarinen vanhemmuus (-)

- Arvovaltainen vanhemmuus (-)

Kahdessa seuraavassa luvussa kiyn lapi tutkimuksissa esiin tulleita asioita ndiden kahden

eri teeman kautta, jotka vanhemmuudessa vaikuttavat nuorten paihteiden kédyttoon. Tau-

lukko 6. havainnollistaa sitd, ettd monet vanhemmuuden tekijat nousivat tutkimuksissa

sekd suojaaviksi ettd altistaviksi tekijoiksi. Ennen tulososioon siirtymistd avaan tutkimuk-

seen liittyvid eettisid kysymyksid sekd tutkimuksen luotettavuutta.

3.4 Tutkimuseettiset kysymykset ja luotettavuus

Koko tutkimusprosessia tulee ajatella eettisen harkinnan ajankohtana. Ensimmainen eet-

tinen ratkaisu jo suunnitteluvaiheessa on aiheen valinta. On mietittdva ja kyseenalaistet-

tava, miksi juuri kyseisesté aiheesta 1dhtee tutkimusta tekeméién. Onko aihe yhteiskunnal-

lisesti tirked vai vain itselleen helppo toteuttaa. Tutkimusta tehtiessd tulee myos valttdd
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epérehellisyyttd. Rehellisyyden noudattaminen onkin usein kaikista tirkein periaate. Re-
hellisyyden periaatteita, joita tulee muistaa ovat: toisen tekstid eikd aikaisempaa omaa
tekstid ei saa plagioida, toisen tutkijan osuutta ei saa véhételld, tuloksia ei saa yleistda
kritiikittdmasti, raportointi ei saa olla millddn tavalla harhaanjohtavaa eikd myoskiin
puutteellista ja jos tutkimukseen on mydnnetty méérarahoja, tulee niitd kayttad oikein.

(Hirsjarvi ym. 2001, s. 26-28.)

Tutkimuksissa kuten kirjallisuuskatsauksessakin eettiset 1&htokohdat perustuvat nouda-
tettaviin tieteellisen kdytdnnon perusteisiin. Tama tarkoittaa, ettd tutkijan tulee noudattaa
yhteisid pelisdéntdjéd ja hyvid kdytdntojd suhteessa muihin tutkijoihin, tutkimuskohtee-
seen, yleis6on ja muihin, jotka ovat jollakin tavalla yhteydessé tutkimukseen. Tydsken-
telyn tulee perustua rehellisyyteen, tarkkuuteen ja huolellisuuteen. Etenkin kirjallisuus-
katsauksessa korostuu vilpiton rehellisyys toisia tutkijoita kohtaan, koska katsauksessa
on tarkoitus tutkia jo toisten tekemid tutkimuksia. Léhteiden tulee kdyttdd aina tarvitta-
essa. Lahdekirjallisuutta ei saa plagioida ja tutkimustuloksia ei saa vééaristelld ja ne pitdd
tuoda esille oikeassa valossa niin, ettei asia vadristy. Tydskentelyn aikana tulee pitdd koko
ajan mielessd laadunarviointi, luotettavuus seké lapindkyvyys ja pyrkimys uuden tiedon
tuottamiseen. Tutkija el my0Oskddn saa piilotella katsauksessa esille tulleita mahdollisia

pulmia, vaan ne on saatettava esille katsauksen arviointiosuudessa. (Vilkka 2023, 99.)

Eurooppalaisen tutkimuseettisen ohjeistuksen mukaan tutkijoita on ohjaamassa neljé hy-
vin tieteellisen kdytdnnon periaatetta, joita tutkimusta tehdessd tulisi noudattaa. Niitd
ovat: luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto. Vain nditd periaatteita noudat-
tamalla tutkimus voi olla eettisesti hyviksyttdvé ja luotettava seki sen tulokset uskottavia.
Hyvisti tieteellisestd kdytdinnon noudattamisesta vastaa jokainen tutkija padsdantdisesti
itse. Luotettavuudella tarkoitetaan tieteellisen toiminnan laadun varmistamista suunnitte-
lussa, menetelmissd, analyyseissd ja voimavarojen kaytdssd. Rehellisyydella tarkoitettaan
toimintaa, jossa suunnitellaan, toteutetaan, raportoidaan ja viestitdén avoimesti, oikeu-
denmukaisesti sekd puolueettomasti. Arvostus tutkimuksessa on sen osoittamista muita
tutkijoita seki tieteellisen tutkimuksen osapuolia kohtaan. Vastuunkanto taas tulee taas
ulottua koko tieteellisen toiminnan elinkaarta kohtaan. (Tutkimuseettinen neuvottelu-

kunta 2023, 12.)
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Kaikissa kirjallisuuskatsauksissa tulisi laatua arvioida ainakin kahdella tavalla. Arvioida
tulisi alkuperdisten tutkimusten laatua sekd yleisesti kirjallisuuskatsauksen laatua.
(Vilkka 2023, 92.) Kirjallisuuskatsauksessa mukana olevat tutkimusartikkelit ja tutki-
mukset tidyttévat kaikki sisdénotto ja poissulkukriteerit. Kirjallisuuskatsauksessa on myos
riittdva madrd tutkimuksia mukana, koska néhtdvissé oli aineiston kylldintyminen eli sa-
turaatio. T4lloin tutkimuksista esiin tulleet asiat alkoivat toistua eiké uusia tuloksia endd

tullut.

Kirjallisuuskatsaus on tehty noudattaen hyvia tieteellisid kdytiantdja, luotettavuutta, rehel-
lisyyttd, arvostusta ja vastuunkantoa. Analyysi on pyritty tekeméén avoimesti ja puolu-
eettomasti ja niin hakuprosessi kuin analyysi on pyritty kuvaamaan mahdollisimman ym-
marrettdvisti. Kirjallisuuskatsaus on koottu jo valmiista aineistosta, jolloin mukana ei ole
ollut henkil6itd, mika vaatisi tarkempaa eettistd tarkastelua. Kuitenkin eettisia tieteellisia
kaytantoja on kunnioitettu, kuten tunnustettu ja kunnioitettu muiden tutkijoiden tutkimuk-

sia.
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4 Vanhemman yksildllisiin ominaisuuksiin perustuva vaikutus

4.1 Lisné oleva ja emotionaalinen vanhemmuus

Vanhemmuuden katsotaan tulevan sisiltdd myonteistd kehitysti tukevaa vuorovaikutusta
(Piha & Aaltonen 2025, 154) sekd yhteenkuuluvuutta 1amp64 ja rakkautta (Pulkkinen
2022, 135). Léhes jokaisessa katsauksen tutkimuksessa nousi esille erilaisia teemoja 14snd
olemisen ja emotionaalisen tunnesiteen vaikutuksesta suojaavasti myds nuoren paihde-
kayttoon. Merkitystd on sekd vanhempien ja lasten viliselld suhteella (Shek ym. 2020,
67; Russell & Gordon 2017, 1031; Pasman ym. 2023, 204), ettid koko perheen sisdiselld
lampimaélla tunteella ja yhteen kuuluvuudella (Tur-Porcat ym. 2018, 143; Pirskanen 2016,
141).

Perhe, jossa vanhemmat ja nuori ovat hyvissé vuorovaikutuksessa ja heilld on keskenddn
lammin side, ehkdisee nuoren ongelmakéyttaytymisté ja paihteiden kayttod. Kun taas per-
heet, joissa vanhemman ja lapsen side on huono, nuoret kokevat vanhemmat etiisiksi,
vihamielisiksi ja vilinpitdmattomiksi. Tdma johtaa nuorella negatiivisiin tunteisiin ja
nuoren on vaikea sopeutua ja héin saattaa tehda selviytymiselleen oman strategian kuten
péihteiden kdyton. (Shek ym. 2020, 67.) Russell ja Gordon (2017, 1031) tutkimuksessaan
tuovat esiin havainnon siité, ettd jos nuorella on vanhempien kanssa luottamuksellinen
suhde ja he kokevat kuuluvansa oleellisena osana perheyhteis6on, pystyvét he todenni-
koisemmin kertomaan asioistaan ja mahdollisesta paihteiden kdytosti. Talloin nuoren ja
vanhemman vélinen tunneyhteys ndhdidin suojaavan nuorta. Myds Pasman ynnd muut
(2023, 204) toteavat hyvin nuoren ja vanhempien vélisen suhteen tukevan piihteetto-
myyttd. Hyvd suhde vanhemman ja nuoren vélilld on myds yhdistetty nuoren parempaan
mielenterveyteen ja itsehillinndn kehitykseen. Téllaisen suhteen omaavat nuoret ovat
usein taipuvaisempia noudattamaan vanhempien asettamia rajoja. Tama sama ilmio, jossa
nuoret eldvdt lampiméssd perheympdristossd ja ovat sitoutuneita vanhempien asettamiin
rajoihin, tulee esiin myds Tur-Porcat ynnd muiden (2018, 143) tutkimuksessa. Toisaalta
taas Russell ja Gordon (2017, 1031) tutkimuksessa tulee esiin, ettd mitd pidemmaélle mur-
rosikd menee niin sitd vihemman saattaa vanhemman ja nuoren vélinen suhde vaikuttaa

péihteiden kayttoon. Meisel ja Craig (2022, 1140) kirjoittavat, kuinka nuoret arvostavat
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kovasti ldheistd suhdetta sekd ystdvien ettd vanhempien kanssa. Léheinen suhde vanhem-
pien kanssa usein estdd nuorta joutumasta ryhmiin, joihin liittyy pdihteiden kéyttod. LAm-
pimien ihmissuhteiden tirkeys lapsen ja nuoren kehityksessd on tunnistettu jo pitkdin.
Esimerkiksi Pulkkinen (2022, 11) kuvaa kiintymyssuhdetta johonkin turvalliseen aikui-

seen keskeisend tekijané lapsen kehitykselle.

Maunu (2014, 195-198) kirjoittaa, kuinka paihteiden kaytto liittyy pitkalti tunneperdiseen
tapaan toimia. Péihteitd ei kdytetd jérki syistd, vaan péihteiden kdyttd on emotionaalista
toimintaa. Tunteet viestivdt ihmisten sosiaalisissa suhteissa esiintyvédd lampoa. Silloin,
kun ihminen kokee yhteenkuuluvuuden tunnetta ja turvaa, voidaan ajatella hénen sosiaa-
listen suhteiden olevan kunnossa. Jos taas ihminen kokee olonsa vieraaksi ja ulkopuo-
liseksi sosiaalisissa suhteissaan, aiheuttaa se yksindisyyttd, vihamielisyyttd ja masennuk-
sen tunnetta. Téll6in ithminen tietdd hdnen sosiaalisten suhteiden olevan uhattuna. Thmi-
sen tulisi kokea hyvid tunteita ryhmain kuuluvuudesta ja hianen tulee viihtyd ryhméssa ja
kokea, ettd se on héntd varten. Nuoret ovat kuvanneet yhdeksi pdihteiden kdyton syyksi
hyvin fiiliksen saamisen ja sen, ettd on hauskaa. Hauskuuden ydin ajatus taas on se, etti
thminen kokee olevansa tdrked osa jotakin yhteis6d. Tdhén taas liittyy hyvin vahvasti
yhteenkuuluvuuden tunne. Perheen yhteisestd tekemisestd, arjen rutiineista ja rakenteista
koostuu my0s Pirskasen ja Jarvinen-Tassopouloksen (2021, 24) mukaan tarked vakauden
rakentaminen ja tillainen 14snd oleva vanhemmuus kuvautuu yhtené keskeisend péihteilta

suojaavana tekijan.

Pirskasen ynnd muiden (2016, 141) tutkimus tukee myos emotionaalisen vanhemmuuden
tarkeyttd. Nuoren kokemus kodista, jossa osoitetaan rakkautta ja vélitetdéin toisista voi
vaikuttaa nuoren pdihteiden kayttoon ja kdyton aloittamiseen. Vaikka nuoruutta pidetddn
aikana, kun vanhemmista aletaan irrottautumaan, tarvitsee nuori kuitenkin ldheisyytti ja
osoituksia siitd, ettd hianestd valitetddn. Tunteiden ndyttdminen seki niistd keskustelemi-
nen yhteisesti nayttiytyi tirkednd osana vanhemmuutta ja nuoren hyvinvointia. My0s
Raitasalo ynnd muut (2021, 124) toteavat, ettd nuoren péihteidenkdyton kuten kannabik-
sen kdyton aloittamiseen vaikuttavaa usein vanhempien kasvatusote. Etenkin nuoren ja
vanhemman vilisen vuorovaikutuksen puuttuminen tai heikkous on néhty lisddvin riskia

péihteidenkaytolle.



32

Hyvin ja arvostavan vuorovaikutuksen on todettu useissa tutkimuksissa olevan kaikessa
muutoksessa ja asioiden ymmartdmisesséd sekd henkisessd kasvussa yksi merkittdvimpid
tekijoitd (Maunu 2014; Pirskanen ym. 2016, 141; Meisel & Colder 2022, 1140). Pirska-
nen ynnd muiden (2016, 141-142) tutkimuksessa kokonaisvaltaisesti tuli esiin, ettd juuri
neuvottelevuutta pidettiin hyvina ldhtokohtana nuoren kasvatuksessa. Hyvissd vuorovai-
kutuksessa nuoren kanssa yhdessd keskustellaan ja tehdddn yhteisid padtoksid. Kuitenkin
tiarkedd on, ettd vanhemmilla pysyy viimesijainen vastuu asioista. Yhdessa tehdyt saannot
jarajat nahtiin luovan turvallisuutta. Vuorovaikutuksen ohella tunneside nuoren ja lapsen
vililld nousi tirkeédén rooliin. Vanhemmat myds miettivit keinoja, joilla pysytdan niytté-

méién hellyyttd. Timmdisié keinoja oli muun muassa niska- ja jalkahieronta.

4.2 Lapsen asioista kiinnostunut vanhemmuus

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (361/1983 3§, 4§) velvoittaa vanhemman tai
huoltajan turvaamaan lapsen kehitys tukeutumalla paatoksissdén myos lapsen mielipitei-
siin. Decin ja Ryanin (1985) itsemé#ridmisteorian mukaan vanhempien tulee tukea lasta,
antamalla positiivista palautetta ja rohkaisemalla lapsen kykyé tehdd my®0s itse valintoja,

samalla kun luovat rajoja ja struktuuria (Pulkkinen 2022, 135-137).

Tutkimuksissa esiin tuli, ettei vanhemmat olleet useinkaan tietoisia nuorten péihteiden
kaytostd tai muista menemisistd niiden nuorten kohdalla, joilla on piihteiden ongelma-
kayttod. Vanhempien tietdmittomyys myos lisdsi paihteidenkdyton riskid. (Piskanen ym.
2012; Jarvinen-Tassopoulos & Raitasalo 2017; Russell & Gordon 2017; Shek ym. 2020,
Pugh 2023.) Nuoret, joilla oli paihteiden riskikdyttod, tiedostivat etteivét heidédn vanhem-
mat olleet tietoisia heiddn péihteiden kdytostiédn tai menemisistién (Pirskanen ym. 2012,
333). Pasman ynnd muut (2023, 404) tutkimuksessaan tuovat esiin, ettd vanhempien al-
hainen osallistuminen nuoren asioihin lisdd merkittavasti paihteidenkdyton riskid. Tahan
liittyy vanhemman tietdminen nuoren olinpaikasta ja niistd kiinnostuminen ja kysyminen

sekd houkutteleminen muiden asioiden darelle.

5> Deci Edward & Ryan, Richard (1985) Intrinsic Motivation and Self-Determination in Human Behavior.
Berlin: Springer Science & Business Media. https://doi.org/10.1007/978-1-4899-2271-7



https://doi.org/10.1007/978-1-4899-2271-7

33

Vaikka kaveripiirin vaikutus lisdé tietoisesti riskié nuorten péihteidenkaytolle, niin hyvit
perheolosuhteet usein suojaavat nuorta kaveripiirin negatiivisilta vaikutuksilta. My0s
vanhempien tietoisuus siitd, miten nuoret viettdvit iltojaan, vihentdd péihteiden kayton
riskid. (Jarvinen-Tassopoulos & Raitasalo 2017, 192.) Suojeleva ja lapsen eldmédn osal-
listuva vahnempi voi auttaa nuorta ehkdisemdin ja vélttimadn paihteiden kiyttod (Pugh

& Richterb 2023, 916).

Vanhempien valvonnalla ndhddén olevan iso merkitys my0s nuorten péihteiden kéyton
ehkdisemisessd. Valvonta sekd hyvéd suhde nuoren kanssa mahdollistaa ongelmakayt-
tdytymisen vdhenemisen ja titen vaikuttaa péihteidenkdyttoon ehkéisevésti. Vanhempien
valvonta suojelee nuorta altistumasta myds huonoon kaveriseuraan, joka muodostaa
suuren riskin piihteiden kéytolle. Erityisesti Shekin ynnd muiden (2020, 71.)
tutkimuksessa néhtiin didin ja nuoren vélisen suhteen ja &didin kotrolloinnin tukevan
nuoren piihteettdmyytti. Aitien osuus nihtiin merkityksellisend &itien ollessa useim-
miten emotionaalisesti niin sanotusti ilmaisuvoimaisempia ja sosiaalisesti myos

lahempéani nuorta kuin ist.

Maccobyn ja Martinin (1983)® Baumrindin (1971)” kolmen kasvatustyylin rinnalle nos-
tama “laiminlyonti” on vélinpitdiméttomyyttd ja kiinnostumattomuutta lapsen asioista.
Lasta ei télloin valvota lainkaan. (Pulkkinen 2022, 132-134.) Vilinpitdmatén vanhem-
muuden tyyli nousi tutkimuksissa esiin paihdekayton riskitekijdnd. Mitd vihemmén nuo-
ret saavat vanhemman huomiota ja tukea sekéd heidin vililtddn puuttuu vuorovaikutus,
siti enemmin he kokevat vilinpitimattomyyttd vanhempien puolelta. Usein
vélinpitimittomyydelld on erityisen huono vaikutus nuoren péihteiden kayttdon. Er-
ityisen huono vaikutus vanhempien vilinpitiméttomyydelld on, jos se kohdistuu nime-

nomaan pdihteiden kdyton sdéntdjen laiminlyontiin. (Tur-Porcat ym. 2018, 144.)

® Maccoby, Eleanor, & Martin, Joyce (1983). Socialization in the context of the family: Parent-child inter-
action.

7 Baumrind, Diana (1971). Current patterns of parental authority. Developmental Psychology Monograph,
4, http://dx.doi.org/10.1037/h0030372 Baumrind, Diana (1971). Current patterns of parental authority.
Developmental Psychology Monograph, 4, http://dx.doi.org/10.1037/h0030372
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Vanhemmat, jotka eivét aseta rajoa tai kerro johdonmukaisesti mité lapselta odotetaan,
eivit vastaa itsemadrddmisteorian mukaiseen lapsen kyvykkyyden tarpeeseen (Pulkkinen
2022, 135-137). Epdjohdonmukaista kasvatusta ja esimerkiksi epdjohdonmukaista ku-
rinpitoa Niemeld (2025, 341) kutsuu vanhemmuuden puutteeksi. Timd on omiaan
lisiméén paihdekayton aloitamisen riskid. Rajojen asettaminen ja niistd kiinni pitiminen
tulee esille my0s useissa vanhemmuuden teorioissa (Pallasmaa 2024, 17-18; Pulkkinen

2022, 132-134).

4.3 Vanhempi tukena lapsen eldmissa

Decin ja Ryanin (1985)® itsemi#riimisteoriassa vanhempi vastaa nuoren tarpeisiin. Yksi
ndistd tarpeista on yhteenkuuluvuuden tarve, joka vaatii herkkyyden osoittaminen lapsen
asioita kohtaan antamalla tukea ja 1ampd64, kun lapsi sité tarvitsee. (Pulkkinen 2022, 135—
137.) Vanhempien henkinen tuki, luottamus, lamp06 seki lasten kanssa vietetty aika suo-

jaavat ja voivat ehkiistd pédihteiden kayttod (Pugh & Richterb 2023, 916).

Aineistossa tima tulee esiin esimerkiksi Russelin ja Gordonin (2017, 1031) sekd Meiselin
ja Colderin (2022, 144) tutkimuksissa. Perheympéristo, jossa rohkaistaan ja tuetaan seka
kommunikoidaan asioista, tukee alhaisemman péihteidenkdyton riskid. Nuoren kasva-
essa, tuen ja vuorovaikutuksen miird vanhempien kanssa luonnollisesti vihenee. Tdmén
ei kuitenkaan tarvitse merkitd hylkddmiskokemusta nuorella vaan vanhemman tuleekin
pitdd huoli siitd, ettei nuori ndin ajattele. Vanhemmat ovat silti tirked osa nuoren eldméssa
jajopa perushoidossa. Nuorta tdytyy valmistaa itsendistymiseen ja vanhemman tulee vas-

tata ndihin tarpeisiin. (Meisel & Colder 2022, 144.)

Nuoren kasvaessa hdnen hyvien puoliensa korostaminen ja vahvuuksien nikeminen on
tarkedd. Nuoren energiaa ja potentiaalia tulee pyrkid ohjaamaan hyviin ennemmin kuin

huonoihin asioihin. (Lesojeff 2013, 109.) Erilaiset nuorten yksildlliset voimavarat néh-

8 Deci Edward & Ryan, Richard (1985) Intrinsic Motivation and Self-Determination in Human Behavior.
Berlin: Springer Science & Business Media. https://doi.org/10.1007/978-1-4899-2271-7
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dédn aineistossa suojaavina tekijoind nuorten pdihteettomyydessd sekd edistédvin péih-
teettomyyden jatkumista. Tdimmoisid yksilollisid ominaisuuksia ja voimavaroja on hyva
itsetunto, sosiaaliset taidot, selviytymistaidot, eldméinhallinta seki kaikki tiedolliset val-
miudet. Vanhemmat pystyvit omalla toiminnallaan tukemaan ja vahvistamaan nuoren
yksilollisid ominaisuuksia. Vanhemmuuden tuki itsessddn ndhddén myos ulkoisena voi-
mavarana, joka edistdd nuoren pédihteettomyyttd (Jarvinen-Tassopoulos & Raitasalo

2017, 192).

4.4 Vaativa vanhemmuus

Vanhemmuutta méiritelldin myds Decian ja Ryanin (1985)° itsemi4riimisteorian mu-
kaan. Vanhempien tulee vastata lapsen kyvykkyyden sekd autonomian tarpeeseen. Sel-
kedt rajat, mutta rohkaisu niiden sisdlld omien ratkaisujen tekemiseen tukee néiti tarpeita.
Epéjohdonmukaisuus ja liiallinen kontrolli jéttdvit ndihin tarpeisiin vastaamatta. (Pulk-

kinen 2022, 135-137.)

Baumrindin (1971)! teorian mukaan autoritéfirinen vanhemmuus on liian tiukkaa ja ky-
kenemétonta keskusteluun tai lapsen tunteiden tai taitojen huomiointiin. Aineistossa timé
autoritddrinen, litan vaativa vanhemmuus ndhtiin altistavana tekijd nuoren paihteiden
kiytolle monessa tutkimuksessa. (Pulkkinen 2022; Vazsonyi & Javakhishvili 2023;
Maunu 2014.) Autoritaarinen vanhemmuus lisdéd paihteiden kdyton riskid, koska tilldin
usein vanhemman ja nuoren vilinen suhde kérsii, joka osaltaan lisdéd paihderiskid (Tur-
Porcet 2018, 143). Jos vanhempi ei ymmarra tai pysty kunnioittamaan nuorta ja kuunte-
lemaan tétd, ei tdlloin voi syntyd kokemusta turvallisesta yhteenkuuluvuudesta. Usein
vanhemman ankara ja epamiellyttdva vuorovaikutus ja vanhemmuuden tyyli voi ajaa nuo-
ren etsimddn positiivista yhteenkuuluvuuden tunnetta hauskanpidosta ja péihteidenkay-

tostd. (Maunu 2014, 202.)

% Deci Edward & Ryan, Richard (1985) Intrinsic Motivation and Self-Determination in Human Behavior.
Berlin: Springer Science & Business Media. https://doi.org/10.1007/978-1-4899-2271-7

19 Baumrind, Diana (1971). Current patterns of parental authority. Developmental Psychology Mono-
graph, 4, http://dx.doi.org/10.1037/h0030372
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Arvovaltaisen vanhemmuuden vaikutukset nuoren pdihteiden kdyton altistavana tekijéna
tulevat esiin myo6s Vazsonyi ynnd muut (2023, 313) tutkimuksessa. Toisaalta kyseinen
tutkimus osoittaa, ettd optimaalinen vanhemmuus sisédltdd myos vaativuutta reagointi ky-
vyn ohella ja ndiden yhdistelmé onkin todettu tdrkeédksi. Nuoret usein haluavat neuvotte-
levuutta ja keskustelua heiddn kanssaan asioista, haluavat he kuitenkin vanhempien toi-
mivan my0s auktoriteettina. Nuoret ajattelevat sddntdjen ja rajojen olevan tirkeitd myos

pdihteitd koskevissa asioissa. (Raitasalo ym. 2021, 125.)

Baurimrindin (1971)!!' autoritattivisessa kasvatustyylissi vanhemmat kertovat toimin-
tansa perusteista ja asettavat selvid rajoja sekd sdantojé, jotka vastaavat lapsen toiminta-
kykyé (Pulkkinen 2022, 132—134). Meisel ja Colder (2022, 1140) tutkimuksessaan tuovat
esiin, ettd nuoret, joilla oli vaativat ja asioihin herkésti reagoivat vanhemmat, saivat hyvét
valmiudet muodostaa hyvid ja 1dheisid suhteita turvallisiin yhteis6ihin. Tdma taas vaikutti
sithen, ettd kyseiset nuoret valttivét pédihteiden kéyttod. Vanhempien reagointi ja vaati-
vuus nahtiin tdssé kohtaa erityisesti ehkiisevin padihdehaittoja, mutta myos lisddvéan nuor-
ten itsevarmuutta ja nédin he pystyivit vastustamaan huonoja vaikutuksia. Vanhempien
vaativuus ja herkkireagointi eivdt kuitenkaan aina pelkdstdédn riitd suojaamaan nuorta
péihteiden kaytoltd. Liian autoritaarisessa ja vélinpitiméattomassd ympéristossd kasva-
villa nuorilla on usein vastuuntunnon puutetta ja vaikeuksia pysytelld johdonmukaisissa
sopimuksissa. Nuori on tirkedd saada yhteisymmarrykseen ja kypsymééin vastuullisuu-

teen.

! Baumrind, Diana (1971). Current patterns of parental authority. Developmental Psychology Mono-
graph, 4, http://dx.doi.org/10.1037/h0030372
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5 Muihin vanhemmuuden tekij6ihin liittyvé vaikutus

5.1 Paihdekasvatus osana vanhemmuutta

Vanhemmuuden roolikartan (Kuvio 1.) mukaan “eldmédn opettaja” roolissa vanhemman
tulisi huolehtia lapsen saavan oppia eldmaistd, oikeasta ja véérasté sekd arvoista ja tavoista
(Ylitalo 2011, 9-11). Kasvatus taas nihdddn nuoreen vaikuttamisena vuorovaikutuksen
keinoin (Purjo 2013, 12—13). Aineiston tutkimuksissa paihdekasvatus néhtiinkin tarkedna
osana nuoren kasvatusta ja vanhemmuutta sekd ehkéisevini tekijand nuoren paihteiden-
kéaytolle. Pddasiassa vanhemmat kokivat, ettd heilld on vastuu nuorista ja heidén kasva-
tuksestaan myos péihteiden kdyton osalta, eivitké he halua olla kaverivanhempia nuorille

(Pirskanen ym. 2016, 146).

Holmila ynnd muut (2016) ovat tutkineet Suomalaista pdihdekasvatusta ja vanhempien
vaikutusta nuorten paihdekéyttiytymiseen “Sata lasissa”-hankkeessaan. Pidihdekasvatus
kuvautuu haastavana monisyisend kokonaisuutena, jossa yhdistyvét perheen arvot ja
asenteet, vanhempien ja lasten vdlinen vuorovaikutus haasteineen seki toimivien rajojen
asettaminen ja valvonta. Pdihdekasvatuksessa vanhemmuuden ja kasvatuksen yleinen ta-
voite, jossa nuoren kanssa neuvotellaan ja keskustellaan yhdessd, on tarpeen toteutua joka
nuoren kohdalla (Pirskanen ym. 2016, 143). Avoin vuorovaikutus péihteiden kiytosta ja
niihin liittyvistd asioista néhtiin ihanteellisina pidihdekasvatuksen osalta (Pirskanen ym.
2016, 146). Von der Pahlen ynnda muut (2013, 117) toteavat my0s péihteiden kdytosta
puhumisen tarpeelliseksi. Nuoren kanssa olisi hyvi aloittaa pdihteiden kiytostd puhumi-
nen jo varhain. Avoin ja keskusteleva suhde lapsen kanssa auttaa asioiden puheeksi ot-
toon. Koska vanhempien on usein vaikea puhua aiheesta, voi aihetta késitelld, vaikka esi-
merkkien kautta. Kotona on myds hyvé pohtia, mitkd ovat niitd asioita, joiden vuoksi

nuoret usein kokeilevat péihteitd ja mit niista tilanteista voi seurata.

Usein pdihdekasvatus ajatellaan niin, ettd aikuinen kertoo nuorelle pdihteistd ja niiden
haitoista ja timédn seurauksena nuori tottelee eika kiyta péihteitd. Pdihde kasvatus ei suin-
kaan ole aina keskustelua péihteisté, vaan siithen tdrkeimpéna asiana yleisesti kuuluu hyva

vuorovaikutus nuoren kanssa. (Maunu 2014, 202.)
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Holmila ym. (2016) aineistossa "Sata lasissa ”-hankkeesta, haasteeksi nousi vanhempien
kokemus avuttomuudesta ja taitamattomuus jakaa tietoa nuorelle ymmarrettavalla tavalla
(Holmila ym. 2016, 7-9). Aineistosta nousi esille my0s joitain pdihdekasvatuksen haas-
teita, kuten se, ettd nuorelle liiallisesti korostetaan fyysisté riippuvuutta paihteistd. Tdma
saattaa kddntad nuoren ndkemyksen siitd, ettd he eivét vain voi pédihteiden kdytolle mitédn,
koska ovat niin riippuvaisia siitd. Pdihdekasvatuksessa psyykkisten ja sosiaalisten merki-
tyksen korostaminen onkin tirkedmpéd. (Maunu 2014, 2023.) Suomessa yleisesti alko-
holikasvatusta on viltelty eikd sitd juurikaan oteta esiin perheen sisdisend asiana. Se si-

sdltdd myoOs paljon ristiriitaisuutta (Pirskanen ym. 2016, 139; 146).

Holmilan ynnd muiden (2016) tutkimuksissa aikuisen antama malli saattoi olla ristiriitai-
nen heididn omaan kdytokseensd nihden. Taémai néhtiin pdihdekasvatuksen tulosta heiken-
tdvina tai sen mitdtdivand asiana (Holmila ym. 2016, 7-9). Vanhempien oma péihteiden
kaytto ja suhde paihteisiin vaikuttaa sithen, miten he nuoria ohjaavat ja antavat paihde-
kasvatusta. Télloin vaikka ohjeistukset ja neuvot péihteiden kadytdsti ovatkin samoja, oh-
jaa tiedostamattomat kéytdnnot kuitenkin usein esimerkiksi sitd, kuinka vanhempi kont-
rolloi ja puntaroi nuoren péihteiden kéyton mahdollisuutta. Vanhemmat voivat myos

luoda ihanteita, joihin eivit itsekkdin ylld. (Pirskanen ym. 2016, 142; 146.)

Turvallisessa ja vakaassa yhteisossd, kuten omassa perheessd, nuoren opetellessa arjen
asioita nuori oppii myds sen, mikd merkitys pdihteilld on kokonaisuudessa. Nuori oppii,
onko arki hyvéa ja tarjoaa sosiaalisuutta ja kokemuksellisuutta muutenkin kuin paihteilld
paikkaamalla. (Maunu 2014, 202.) Erilaiset perheen kesken kaytdssd olevat tavat vaikut-
tavat vanhemman ja lapsen véleihin, kuten yhteiset ruokailut ja juhlat seké tavallinen
ajanvietto. Tama on tirkedd ja my0s yksi osa alkoholikasvatusta ja sitd ajatusta, miten

paihteet ndyttdytyvit nuoren elamissi. (Pirskanen ym. 2016, 139.)

Vanhempien oma alkoholin kdyttd vaikuttaa merkittévisti sithen, miten nuoret kisittele-
vit alkoholinkdyttdd ja miten sallivia vanhemmat ovat nuorten péihteiden kéytolle. Van-
hemmat, jotka eivét kdytd alkoholia ovat usein tiukempia alkoholin kéytté sdantdjen ja
sen kdyton seuraamisen suhteen. (Ennett ym. 2013, 699.) Aineistosta nousi esiin tarve
reagoida. Vaikka vanhempien oma suhtautuminen péihteisiin olisi millainen, tulee nuoren

péihteiden kédyttoon reagoida heti. Reagoiminen on myds osa paihdekasvatusta. Aikuisen
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tulee my0s seurata tilannetta ja sen mahdollista kehittymisti. Jos paihteiden kaytto jatkuu,
tulee sithen puuttua voimakkaammin. (Von der Pahlen ym. 2013, 117.) Pirskasen ynni
muiden tutkimuksessa tuli esille vaihtelua péihteisiin reagoinnissa liittyen vanhempien
omaan paihteiden kadyttoon. (Pirskanen ym. 2016, 146.) Rajoittamisen keinona vanhem-
mat voivat kayttdd myos esimerkiksi kotiintuloaikojen méérittdmistd. Rajoittaminen ja
liika kontrollointi voivat myos aiheuttaa vastarintaa ja péin vastaista toimintaa kuin mihin
pyritddn. Taméan vuoksi kasvatuksellisena keinona on tirkedd yllapitdd luottamusta ja kes-

kusteluyhteyttéd. (Raitasalo ym. 2021, 122—-123.)

Pirskanen ynnd muiden tutkimuksessa yhtena osiona todettiin nuorten keskustelevan
mielellddn terveydenhoitajan kanssa péihteisiin liittyvistd asioista. Nuoret tarvitsevat
kuitenkin lisd4 itsetunnon vahvistamista ja luottamusta, jotta omista asioistaan pystyvét

kertomaan. (Pirskanen ym. 2012, 336-337.)

5.2 Vanhemman oma péihteiden kéyttd vaikuttavana tekijana

Mikéli kasvatuksen perusta on vanhempien esimerkissé, kuten Pulkkinen (2022, 121) to-
teaa, Lesojeffin ynnd muiden (2012, 52—55) mukaan sen tulee perustus eettiseen totuuteen
siitd, mitd vanhempien oma liiallinen péihteiden kdyttd merkitsee. Vanhempien alkoho-
linkdyttd on myos usein verrannollinen lapsen alkoholin kdyton aloittamisen alhaiseen
ikddn. Alhainen iké taas lisdé riskid myohemmalld idlla riippuvuuksille (Ennett ym. 2013,
699). Vanhempien péihdekéyttoon liittyy my0os muita riskejéd, kuten toimeentulo, perhe-
vikivalta ja mielenterveydenhdiriot. Péihteiden kdyton alaisena vanhemman kéytos
muuttuu ja hdn on arvaamaton. Téll6in vanhempi ei voi toimia riittdvén hyvind vanhem-
pana ja my0s vanhemman ja nuoren vélinen suhde kérsii. (Puura 2025, 93.) Pirskanen ja
Jarvinen-Tassopoulos (2021, 17; 22) kirjoittavat my0s, ettd kaikki riippuvuudet ja péih-
teiden kaytto vaikuttavat aina perheenjdseniin. Vaikutus on sen mukainen, oliko kyseessa
puoliso, lapsi, vanhempi vai esimerkiksi muu sukulainen. Kokemukset voivat olla vaikei-
takin ja aiheuttaa eriarvoisuuden kokemista perheessd. Pdihteiden kdyttd ja riippuvuus
voi vanhemmilla johtaa esimerkiksi ty6ttdmyyteen ja syrjdytymiseen. Monesti pdih-
teidenkaytto saattaa aiheuttaa hdpedi ja salailua perheesséd. Niemeld (2025, 341) tuo esiin
vanhempien oman péihteiden kédyton lisddvan myds nuoren pédihteiden kédyton riskid. Tél-

16in nuorella voi olla myds helpompi saada péihteitd kisiinsa.
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Useassa aineistossa vanhempien runsas paihteiden kayttd nousi esiin negatiivisesti vai-
kuttavana tekijdnd. Runsas paihteiden kéytto johti usein sallivampaan asenteeseen piih-
teiden kéyttod kohtaan sekd mallioppimiseen. (Von der Pahlen ym. 2013; Pirskanen ym.

2016; Pugh & Richterb 2023; Pasman ym. 2023.)

Joskus my06s vanhempien oma kaytto on ristiriidassa sithen ndhden, miti he toivovat lap-
seltaan (Pirskanen ym. 2016, 146.) Raitasalo ynnd muut (2021, 121) toteavat, ettd jannite,
jotka paihdekasvatuksessa usein on ldsni, liittyvdt vanhempien omaan paihteidenkéyt-
toon. Vanhemmat eivit usein tiedosta heiddn omien asenteiden ja mallin vaikuttavan nuo-
ren pédihteidenkdyton tilaan. Tilanteet, joissa myods vanhemmat kéyttavét pdihteitd, johta-
vat usein salailuun, josta helposti tulee perheen sisélld vallitseva tapa. (Holmila ym. 2016,
7-9.) Tdma tuli esille myds muun muassa Pirskasen ynnd muiden (2016) tutkimuksessa,
missi toiset vanhemmat eivit yhdistdneet omaa alkoholin kédytto4 ja kotoa néytettya esi-
merkkid sithen, miten nuori itse kéyttidéd alkoholia. Vaihtelua siitd, miten vanhemmat an-
tavat pdihteidenkédyton mallia, oli paljon. Osa Pirskasen ynnd muiden (2016) haastattele-
mista vanhemmista kokivat, ettd lapsen kohtuullisen alkoholin kdyton seuranta voisi aut-
taa luomaan omaa kohtuullista kdyttdd, kun taas osa oli vahvasti sitd mieltd, ettei lapsen

kuulu koskaan ndhdi vanhempiensa alkoholin kéyttoa.

5.3 Lapselle tarjotun kasvuympériston vaikutus

Lapselle ja nuorelle kuuluminen perheeseen sekd muihin sosiaalisiin ryhmiin on térked
osa hyvinvointia (Pulkkinen 2022, 286-287). Kun ithminen ajautuu irralleen yhteiskun-
nasta, puhutaan syrjdytymisestd. Ongelmat usein kasautuvat lumipallon lailla kasvaen al-
kaen esimerkiksi kouluhaasteista, johtaen haasteisiin jatko-opinnoissa, tyollistymisessd
ja ty0hon padsemisessd ja siitd edelleen taloudellisiin haasteisiin ja kokonais hyvinvoin-
tiin. (Lehtonen & Kallunki 2013, 130.) Nuorten syrjdytymisestd puhutaan tind paivina
paljon ja se on usein yhteydessd pédihdehdirioon (Paananen ym. 2019, 115). Kokemus
irrallaan olemisesta yhteisdistd tai muista kokonaisuuksista on yksi pdihteidenkiytolle al-
tistavista asioista. Téllaisena kokonaisuutena tai yhteisond voidaan ajatella ystava ja har-

rastepiirien ohella tietenkin perhettd, mutta my0s asuinaluetta. (Maunu 2014, 195-198.)



41

Yhteisoistd voi muodostua nuorelle sekd suojaava ettd haittaava tekiji. Pulkkisen (2022,
11) mukaan ldheiset ihmissuhteet voivat vaikuttaa nuoreen joko myonteisesti tai kieltei-
sesti. Tdma riippuu ihmissuhteen tai yhteison asenteesta ja vaikutuksesta. Maunu (2014,
199-200) kirjoittaa ettd, mikéli yhteisot eivét tarjoa nuorelle turvaa ja pidd hénta onnelli-
sena, voivat péihteet tarjota helpotusta tilanteeseen. Toisaalta nuorella voi olla tarjolla
paljonkin yhteisdji, jotka tarjoavat yhteenkuuluvuuden tunnetta. Monesti kuitenkin nuo-
ren ajautuessa piihteiden kdyttoon voidaan huomata tarjolla olevien yhteiséiden vievin
nuorta kohti pdihteidenkéyttod. Myos Russell ja Gordon (2017, 1032) toteavat asuinalu-
een ja kouluyhteisdiden vaikutuksen riskiksi pdihteiden kéytolle. Jos yhteisdssd kuten
asuinalueella hyviksytddn paihteiden kaytto ja tdmi on yleistd, kokee nuori kuuluvansa
sithen yhteison ja omaksuu sen kulttuurin. Jarvinen-Tassoupoulus ynnd muut (2017, 188)
tutkimuksessaan totesivat myos alkoholin kéyttoon lisddvisti vaikuttavan kavereiden
kanssa olemisen sekd heidédn alkoholin kdyton. Alkoholin kdyton riskid taas pienensivét

paivittdinen harrastaminen.
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6 Johtopéitokset ja pohdinta

Tutkimustehtédvénini oli vanhemmuuden ja nuorten haitallisen pdihteidenkédyton yhtey-
den tarkastelu. Tarkennetut tutkimuskysymykseni olivat: 1. Millainen vanhemmuus néh-
dédén aikaisempien tutkimusten valossa suojaavan nuorta haitalliselta paihteiden kaytolta?
sekd 2. Millaisen vanhemmuuden ndhdédédn aikaisempien tutkimusten valossa altistavan
nuorta haitalliselle paihteiden kdytolle? Tutkimuskysymykset limittyivét toisiinsa ja oli-
vat kédnteisid toisiinsa ndhden, jonka vuoksi myds tutkimustulokset limittyivit keske-
ndin. Samat ja saman kaltaiset teemat nousivat 1dhes jokaisessa tutkimuksessa esiin. Té-
min vuoksi voidaan paitelld, ettd kirjallisuuskatsauksessa on loydetty oikeat teemat vas-

taamaan tutkimuskysymykseen.

Tulosten esittimistd johdonmukaisesti ja selkedsti haastoi asioiden vahva liittyminen toi-
siinsa. Moni esiin noussut teema ndyttiytyi seké tukevana ettd haittaavana, riippuen siiti
miten vanhempi sitd toteutti. Yhtildisyys on ndhtivissd aiemmin analyysikuvauksen yh-
teydessi esitetystd taulukosta 5. Taulukko 5. kuvaa my0s hyvin sitd, miten suojaavia te-
kijoitd oli tunnistettu tutkimuksissa enemmén. Téaman lisdksi jokaiseen teemaan liittyi
vahvasti vuorovaikutus. Hyvé vuorovaikutus suhde lapsen ja vanhemman viélilld néytti
aina ennestdin nostavan positiivisessa mielessd suojaavia elementtejd, kun taas huono
vuorovaikutus entisestddn huononsi haittaavia. Huono vuorovaikutussuhde voisi siis

myos heikentdd muuten suojaavaa tekijaa.

Oheisessa kuviossa (Kuvio 5.) olen pyrkinyt kuvaamaan vanhemmuuden suojaavat ja al-
tistavat tekijdt samaan kuvaan janoiksi, joissa jokainen vanhemmuus sijoittuu johonkin
janan varrella kunkin elementin kohdalla. Koska mitddn numeraalisia arvoja ei voida
madritelld, on kuva ainoastaan tehty kuvaamaan sité, miten riskit kasvavat sen myo6td mité

enemman oikealle siirrytdan.
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Suojaava vanhemmuus Altistava vanhemmuus

Lasnaolo Etaisyys, poissaolevuus

Lampo ja emotionaalisuus Haastava tai puuttuva
tunneside

Avoin vuorovaikutus Luottamuspula, riitaisuus

Kiinnostus lapsen asicista s " Valinpitdm
rajattomuus

Lempea tiukkuus Liiallinen vaativuus

Paihderajat ja valistus Salliva paihdeasenne

Ei paihdehaastetta Oma paihdehaaste

Tukeva kasvuymparisto WTurvaton kasvuymparisto
Kuuluminen , Irrallisuus yhteisosta

Kuvio 5. Vanhemmuuden suojaavat ja altistavat tekijat

Vaikka tdydellisessd vanhemmuudessa kaikki nimi suojaavat elementit toteutuisivat tay-
sin, on hyvi pohtia kaikkia kokonaisuutena. Mikéli joku elementeisti ei toteudu, voisiko

muita vahvistamalla kuitenkin pystya riittdvisti tukemaan.

Tuloksia voidaan pohtia myds vanhemmuuden roolien kautta (Kuvio 1). Jokainen tutki-
mustulos liittyi oleellisesti johonkin vanhemmuuden rooliin. Huoltajan roolissa van-
hempi vastaa lain vaatimasta hoivasta ja huolenpidosta. Tutkimuksesta saaduista tulok-
sista huoltajan roolin sisélle kuuluu siis lapsen tukeminen ja turvana oleminen. Rajojen
asettaminen on oma roolinsa mutta jos ajatellaan huoltajan roolin velvoitetta pitdd lapsi
turvassa, menee esimerkiksi lapsen liikkkumisesta tietiminen ja niiden kontrollointi mo-
lempien ndiden roolien alle. Rajojen asettajan roolista kdsin vanhempi antaa kaikkeen
nuoren eldmaiin turvalliset rajat ja myds valvoo niiden noudattamista. Kaénteisesti liian
tiukat rajat eli ankara vanhemmuus saattaa taas lisiti riskid turvautua pdihteisiin. Tutki-
muksissa tuli esille tarve pyrkid vaikuttamaan ympariston turvallisuuteen. Myods masen-
tava ja lannistava elinympdristd lisdavat riskid paihdekdytolle. Vanhemman huoltajan

rooliin voisi ajatella sisdltyvin virikkeellisen ja turvallisen elinympériston tarjoamiseen.
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Rakkauden antajana vanhemman tulee olla emotionaalisesti siteessd nuoreen ja antaa lds-
ndoloaan. Lésnd oleva ja emotionaalinen vanhemmuus nousivat tutkimustuloksissa esille
lapsen péihteettomyyttd tukevana vanhemmuutena. Vahva rakkauden antajan rooli siis
suojaa pdihdehaasteilta. Ldsnd olemiseen ja nuoren asioista kiinnostumiseen liittyy myos
vuorovaikuttaminen ja sen laatu sekd mééra. Hyvalla vuorovaikutuksella voidaan turvata
vanhemman ja lapsen vilisti yhteyttd mutta myds vélittdd nuorelle vuorovaikutuksen tai-
toja. Tama liittyy vanhemmuuden rooleista ihmissuhdeosaajan rooliin. Vanhempi toimii

ithmissuhdeosaajana seké sen taidon mallina lapselleen.

Mallina vanhempi toimii myos eldmdn opettajan roolissa. Tassd roolissa vanhempi opas-
taa eron oikean ja vdiran vililld. Pdihdetietoisuuden antaminen on yksi keskeinen tehtdava
johdatettaessa lasta oikealle tielle. My0s pdihdeasenteiden vélittdminen seki keskustele-
malla ettd oman mallin ndyttdmalla liittyy eldmin opettajan rooliin. Koska jokainen tut-
kimuksen esiin nostama elementti on asetettavissa yhden tai useamman vanhemmuuden
roolin alle, voidaan ajatella vanhempien tukevan lastaan sitd paremmin, mitd paremmin

he suorittavat kyseisid rooleja.

Laki mééraa lapsen vanhemman, mikéli tdima on hinen huoltajansa, huolehtimaan lapsen
hyvinvoinnista ja turvasta (Lastensuojelulaki 417/2007 2§). Pdihteiden kéytto tiedetdin
paitsi haitalliseksi, my0s kielletyksi lapsilta. Voidaan ajatella vanhempien olevan lain
edessd velvollisia huolehtimaan lapsen péihteettomyydestd. Myo6s YK.n lapsen oikeuk-
sien komitean yleiskommentti 15 korostaa vanhemman roolia nuoren suojelussa paihtei-
den kaytoltd. (YK:n lapsen oikeuksien komitea 2013, 15.) Tdémén tutkimuksen aineisto
on osoittanut, ettd vanhemman vanhemmuuden tavoilla ja teoilla on merkitystd nuoren
paihdekaytoltd suojaamisessa. Voitaneen ajatella, etté laki ja yleiskommentti velvoittavat
vanhempia kehittiméddn vanhemmuuttaan sithen suuntaan, ettd riskit paihdekéytolle py-
syisivét poissa tai mahdollisimman pienind. Mikéli asia katsottaisiin olevan niin, tulee
meiddn seuraavaksi pohtia, miten vanhempien kykyd vanhemmuuteen voidaan kasvattaa

ja tukea.

Hyvé, avoin ja luottamuksellinen suhde sekéd avoin vuorovaikutus ovat asioita, joita on

vaikea mitata. Vanhempien kanssa kdytdvaan keskusteluun tulisi sisdllyttdd esimerkkejé
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ja riittdvasti yhteistd pohdintaa siitd, mikd vuorovaikutuksessa toimii ja mika ei. Erityi-
sesti murrosikdisen kohdalla nden vaarana sen, etté liikaa asettaudutaan ajatukseen, etti
nuori ei halua kommunikoida tai on hankala, sen sijaan ettd pohdittaisiin omaa kykyja

vuorovaikuttaa vaikeassa elamdnmyllerryksessd olevan nuoren kanssa.

Vanhempien taito reflektoida omia vuorovaikutustaitojaan, mutta myds omaa esimerkki-
aan nayttaytyy tirkednd. Usein oman kdytoksen arviointi ja “’peiliin katsominen” on
meille vaikeaa. Tarkedtd onkin miettid, milld konstein voitaisiin vahvistaa vanhemman
rohkeutta nihda puutteita ja keskenerdisyyttd myo0s itsessdén. Tdmén pdivdn vanhem-
muus néyttidytyy haastavana ja tyontdyteisend. Vanhemmilta odotetaan paitsi taloudellista
turvaa ja fyysistd huolenpitoa, myds emotionaalista tukea seki sosiaalisissa taidoissa oh-
jaamista. Yhteiskunnalliset paineet ovat kasvaneet suuriksi ja vanhempien on tasapainoil-
tava tyoeldmin ja perhe-eldmaén vélilld unohtamatta omia tarpeitaan. Epdonnistumisen tai
vajavaisuuden myontdminen onnistumisia ja menestystd odottavana aikana on vaikeaa
varmasti jokaiselle. Vanhempien rohkeutta pyytdd apua ja myontid vaikeutensa tulisi tu-
kea laajasti myds esimerkiksi median taholta. On tarkedd, ettd vanhemmat huolehtisivat
myds omasta hyvinvoinnistaan, koska se heijastuu suoraan siithen, kuinka hyvin he voivat
tukea lasten kasvua ja kehitystd. Vanhemmuuteen liitettyihin asenteisiin vaikuttaminen
voisi my0s auttaa ihmisid ymmartdméaén, ettd vanhemmuus on matka ja siind kehitytddn

eikd olla koskaan valmiita.

Vanhemmat tarvitsevat myos tietoa pdihteistd ja niiden vaikutuksista ja riskeistd seka
siitd, miten niistd tulisi puhua nuorten kanssa. Kuten aikaisemmin jo todettiin, monet van-
hemmuuden osatekijét vaikuttavat nuorten paihteidenkdyttoon altistavasti tai siltd suojaa-
vasti eikd mik&én tekijd yksin selitd nuoren haitallisen péihteiden kdyton alkamista. Von
der Pahlen ynnd muut (2013, 119) kirjoittavat, ettd usein suurin riski altistua pdihteiden
kaytolle on niilld nuorilla, joilla on useita riskitekijoitd. Semmoisia riskitekijoitd, jotka
nuorella voi olla, jotka eivit liity vanhemmuuteen tai vanhemman tarjoamaan kasvuym-

péristoon liittyvat muun muassa nuoren persoonallisuuteen ja perinndllisiin taipumuksiin.

Mediassa puhutaan paljon siitd, miten huonosti suomen nuoret voivat. THL:n tilasto ra-
portti kertoo, ettd huostaanotot ovat viime aikoina ldhteneet taas lisddntyméén. Huostaan-

ottojen mddrd viheni vuosina 2019-2022 13%. Kuitenkin vuonna 2023 huostaanottojen
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madrd 1dhti taas kasvuun. Huostaanotot ovat yleisimpid 13—17-vuotiailla. (THL 2024b,
3.) Saariluoman ynnd muiden (2021) tutkimuksessa, joka kartoitti kouluterveyskyselyn
vastauksi, huomattiin, ettd sijoitettuna olevat lapset suhtautuivat paihteiden kéyttoon
myonteisemmin kuin muut lapset. Lasten mielenterveysongelmat ja alkoholi seka 144k-
keiden kayttd ndhtiin olevan usein huostaanottojen taustalla. (Saariluoma ym. 2021, 6—
7.) Nuorten itsetuhoisuus taas on moninainen ilmio, joka aiheuttaa usein monenlaisia ne-
gatiivisia seurauksia. Itsetuhoisuus voi ilmeti monilla eri tavoilla mutta usein siithen liittyi
pdihteiden vahingollista kdyttdmisti. Itsetuhoisuuden syyt voivat liittyd, joko nuoreen it-

seensd, perheeseen, ymparistoon tai yhteiskuntaan. (Salmi ym. 2018, 166.)

Tieddmme péihteiden lisddvén riskid nuorten pahoin voinnille. Tiedimme myds vanhem-
pien vastuusta ja velvollisuudesta estdd nuorten pahoinvointia kykynsd mukaan. Tutki-
musaineisto nosti esiin vanhempien asettamien rajojen ja niiden loogisen noudattamisen
tarkeyden. Samaan aikaan toteamme, ettd nuoren on térkedd kuulua johonkin yhteis6on
eikd liika ankaruuskaan ole hyvéksi. Miten vanhempi osaa tasapainoilla tdiméan keskelld
ja tehdé oikeita rajaavia, muttei liian rajaavia paitoksid. Islannissa nuorten hélyttdvain
péihteiden kdyttoon puututtiin valtion taholta 1990-luvun alussa. Maassa madiriteltiin yh-
dessé ikdryhmille kotiintuloajat ja myos nuorten harrastetoimintaa alettiin aktiivisemmin
tukea valtion toimesta. Ndmé toimet ndyttivdt auttavan merkittivasti. (Kiilakoski ym.
2020.) Suomessa aiemmin koko kyld ja yhteiso kasvatti lapsia. Téstd ollaan maailman
muuttuessa paljon vieraannuttu. (P6yhonen & Livingstone 2023, 16.) Itseméddrddmisoi-
keus ja yksilon vapaus ovat nykyédédn yhteiskunnassa hyvin vahvoilla olevia arvoja ja kdy-
tdnnon sosiaalitydssd tuleekin pohtia, antaako liiallinen yksiloon luottaminen ongelmille
lisad kasvualustaa tilanteessa missd yksilo ei tee hyvid valintoja. Yhtend esimerkkina tdsta
voisi olla lastensuojelulain muutos, missé rajoitustoimia tarkennettiin yksilon oikeuksiin
nojaten. Niin tirkedd kuin tdmé onkin, hankaloitui lastensuojelulaitosten tyo esimerkiksi
nuorten turvaamisessa heidén hatkatessaan tai nuorten péihdehaitoilta turvaaminen lai-

tosten sisélld. (STM 2020.)

Sosiaalityon kentélld ollaan usein sensitiivisten asioiden &érelld ja joskus puheeksi otta-
misen ja jopa neuvojen antamisen vaikeus ndyttiytyy jopa ty6té tai tybhyvinvointia hait-
taavana tekijand. Vastapuoli voi helposti suuttua tai sivuuttaa neuvot. Tutkimustulosten

ja teorian tarkastelu antaa mahdollisuuden léhestyé asioita yksildtilannetta yleisemmaésti
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nikokulmasta ja asian esittiminen saattaa helpottua. Tdimé aineisto antaa tietoa siitd, mi-
ten vanhemmat voivat auttaa nuortaan suojautumaan piihteiltd. On varma, etteivét keinot
aina toimi. Tieto eri keinoista antaa kuitenkin mahdollisuuden arvioida niiden tilannetta
perheessa ja keskittdd voimavaroja ja korjaavia toimia niihin osa-alueisiin, missé 16ytyy
eniten puutteita tai toisaalta niithin, mitka ovat korjattavissa. Monia suojaavia elementteji
voi nuorelle tarjota muutkin turvalliset aikuiset kuin vanhemmat, esimerkiksi isovanhem-
mat. Téllainen laaja katsontakanta sopii hyvin sosiaalityon yleiseen toimintatapaan. Myos
nuorten pdihdehoidon kannalta on tirkedd tunnistaa suojaavia asioita nuoren eldméssa
(Von der Pahlen ym. 2013, 121). Suojaavia asioita vahvistamalla seki altistavia asioita
vihentamélld voidaan mahdollistaa tuloksellisuutta. Usein ongelmat kietoutuvat yhteen,

jonka vuoksi on tdrkedd tuntea ja tarkastella nuoren kokonaisvaltaista tilannetta. (mt.

121.)

Jatkotutkimuksissa olisi tarkeédd nostaa esille erilaisten vanhemmuuteen vaikuttavien kei-
nojen tuloksellisuutta. Olisi mielenkiintoista tietdd nouseeko johonkin tiettyyn osa-aluee-
seen vaikuttaminen muita tehokkaammaksi. Erityisen mielenkiintoista olisi tarkastella tu-
loksissa tiarkeddn asemaan noussutta vuorovaikutuksen laatu. Kiinnostavaa olisi, miten
vuorovaikutuksen parantaminen nédkyisi nimenomaan nuoren pdihdehoidon tuloksissa.
Myo6s erilaisia vaikuttamisen tapoja olisi hyvé tutkia tarkemmin. Nouseeko tilloin jokin
vaikuttamisen keino kenties toista tehokkaammaksi. Erilaisen paihdevalistuksen ja péih-

dekeskustelu osaamisen jalkauttamisessa vanhemmille tunnistan kehittdmisen tarpeen.
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