Fabiola Hernandez Cervantes: Kestavys ja 71
kasityoryhma

Kestava kasityotiimin rakentaminen

Tassa luvussa  esitellddn  kahdeksan  erilaista  kestdvan  kasitydn
tiiminrakennuskaytantda, joilla pyritdan tehostamaan tiimiyhteistydta. Se tarjoaa
kahdeksan harjoitus- ja harjoitusmahdollisuutta, jotka on suunniteltu edistamaan
ryhmatyota kestavista ja ekologisesti eettisista materiaaleista.

Yhteistyon tulevaisuuden aloitteiden tavoitteena on tukea kansalaisten
voimaantumista, tasa-arvoa, toimijaa ja osallistavaa yhteiskuntaa. Taiteelliset ja
luovat interventiot edellyttavat sellaisten strategioiden ja menetelmien luomista,
jotka mahdollistavat vaatimattomamman elaman, siirtymisen kohti hiilineutraalia
elamantapaa ja parempaa tasapainoa luonnon kanssa. Kauniiden kasitdiden
tekeminen kasin antaa osallistujille merkityksellisida kokemuksia ja mahdollistaa
nain kestavan kehityksen muodonmuutoksen, joka sisaltdd luovaa toimintaa
liikakuluttamisen sijaan. Kasityd voi myos tukea tunnetta yhteydesta esi-isien juuriin
ja kulttuuriperintéén. Luonnon ja rikkaan kulttuurin kunnioittaminen voi lisaantya
muutoskokemuksilla, joilla on positiivinen vaikutus paranemiseen ja jotka edistavat
henkildkohtaista ja yhteiskunnallista tasapainoa luonnon ja perinndn valilla.

Kuva: Maria Huhmarniemi, 2021
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Kuva:‘Mzria Hthmarniemi, 2023

Yhteistyolla voi olla seuraavat vaikutukset kestavan kehityksen muutoksiin:

Luovat toiminnot voisivat lisata luontoyhteyksia ja antaa osallistujille
mahdollisuuden uppoutua luovaan toimintaan kavelemalla, aistimalla
materiaaleja ja hiljaisuutta seka kokemalla vareja ja muotoja kestavissa
materiaaleissa ja luonnossa.

Paikallisuus ja/tai alueellisuus on tarkea osa kestavaa kehitysta, ja sitd voidaan
tutkia ja ilmaista kasityon avulla.

Valmistetut esineet voivat heijastaa esimerkiksi kulttuurista, etnista, alueellista
ja queer-identiteettia. Kasityon ilmaisemalla kulttuuri-identiteetilla on monia
kerroksia: yhteistydhdn perustuva kasityo sisaltaa dialogia identiteetista
Osallistujat luovat oman tarinansa kasityon avulla

Kasityd syventaa kokemusta kulttuurin rikkaudesta ja monimuotoisuudesta
Ajattele uusia tapoja tehda taidetta kestavillda tavoilla. Esimerkiksi taiteen
tekeminen luonnossa ja pysyvien merkkien jattaminen luonnolle

Osallistujat osallistuvat yhteistyohon ja dialogiin, miké parantaa tiimitaitoja ja
viestintataitoja

Kestavien kasitydokaytantdjen yllapitamiseksi seuraavissa harjoituksissa harjoitellaan
aktiviteetteja, jotka sisaltavat paikallisuuden keskeisia nakdkohtia, joita edustavat
paikan perinteiden ja luonnontekijdiden muovaamat pienimuotoiset toiminnot.
Kestava kasityd kattaa koko prosessin materiaalien hankinnasta esineen
tekemiseen, ja siina keskitytaan ymparistovaikutusten vahentamiseen. Lisaksi
kestavaa kasityota vaalii jatkuvasti perinteisten tekniikoiden ja uusien kasitteiden
risteys, mika vahvistaa paikan identiteettia, yhteenkuuluvuuden tunnetta,
yhtenaisyytta ja ekologisia arvoja.
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Esimerkiksi villan kaytté on nakdkohta, joka liittyy kaikkiin kulttuureihin ympari
maailmaa, erityisesti Euroopassa. Kayttamallda paikallista villaa seuraavissa
harjoituksissa voimme luoda laajan valikoiman villakasitoita. Lisdksi integroimme
tiiminrakennustoimintaa, jossa osallistujat oppivat kestavista ja eettisista valinnoista
ja kehittavat inmissuhdetaitoja tiimipohjaisten askarteluharjoitusten avulla.

Jokaisessa joukkueessa on 3-4 osallistujaa, joilla on mahdollisuus ansaita pisteita
ryhmatyd-, viestinta- ja ongelmanratkaisutaitojen osoittamisesta. Osallistujat
saavat myos pisteitd luovuuden kehittamisesta askarteluprosessissaan.
Joukkueet yrittavat kerata eniten pisteita eri harjoituksilla. Tama kilpailunakdkohta
rohkaisee tiimeja tukemaan toisiaan ja tekemaan tehokasta yhteistyota.

Kuvat: Maria Huhmarniemi, 2023

Kestavat kasityokaytannot

Uusien késityotaitojen hankkiminen:

Osallistujat harjoittavat keskittymista vaativaa toimintaa. Hienomotoriset taidot
ovat kykya tehda liikkeitd kasien ja ranteiden pienilla lihaksilla. Luotamme naihin
taitoihin keskeisten tehtavien suorittamisessa koulussa, tydssa ja jokapaivaisessa
eldmassa.

Luovuus ja esteettisten taitojen kehittaminen:

Osallistujat osallistuvat toimintaan, joka edistaa ja sisaltaa luovuutta ja esteettisia
taitoja, kykya ajatella tehtavaa uudella tavalla ja kayttdaad mielikuvitusta uusien
ideoiden keksimiseen. Naita taitoja parannetaan materiaaliharjoittelulla, itse
tehdylla teoksella soveltamalla ja sen jalkeen ryhmapalautteella ja keskustelulla.



Kehita suunnitteluajattelutaitoja:
Tiimi osallistuu toimintaan, joka sisaltaa empatiaa havainnoinnin, materiaalihaasteen,
ideointiprosessin, prototyyppiratkaisujen ja testaustekniikoiden avulla.

Yhteistyo:

Kahdeksan askartelutoiminnan kautta osallistujilla on mahdollisuus kehittda kriittista
ryhmatyotaitoa: yhteistydta. Yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi joukkuetovereiden on
tehtava yhteisty6ta, kayda keskusteluja ja tukea toisiaan oppimisprosessin aikana.

Positiivinen mielialan parantaminen:

Kasityoharrastukset tukevat ja edistavat positiivista mielialaymparistda, askartelu,
kayttamastasi valineesta riippumatta, voi vahvistaa mielialaa, parantaa itseluottamusta
ja vahentaa stressia yleisesti. Lisaksi askartelun on myds osoitettu parantavan henkista
ketteryyttad, parantavan seka karkea- etta hienomotorisia liikkkeita.

Luettelo aktiviteeteista - Kestava kasityoryhman rakentaminen

YMPARISTOTAIDEHARJOITTELU
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Kuva: Haettu Canvasta, 2024t



HIMMELI

Kuvaus:

Himmeli on perinteinen suomalainen koriste, joka on tehty lyhyistd ruisoljen
paloista, jotka on sidottu yhteen naruilla muodostamaan monimutkaisen mutta
symmetrisen kolmiulotteisen koristeen. Perinteisesti himmelilld on symmetrinen
geometrinen muoto ja sita kaytetaan joulukoristeena. Himmelien tekeminen oli
aikoinaan sosiaalinen tapahtuma, jossa ryhmat, erityisesti nuoret, kokoontuivat
tekemaan himmelia. Samanlaisia kasineita l&ytyy monista Euroopan maista, kuten
Virosta, Valko-Venajalta, Ruotsista, Liettuasta, Puolasta, Norjasta, Tanskasta ja
Venajalta. Nimi himmeli tulee ruotsin sanasta himmel, joka tarkoittaa taivasta tai.

Himmeli valmistetaan yleensa oljesta tai ruokosta. Paperiset pillit sopivat myos
harjoitteluun. Tama askartelutoiminta on tarkoitettu yksilo- ja ryhmatiimeille,
osallistujat voivat tehda mahdollisimman monta kappaletta ja koota ne yhteen
isommaksi kappaleeksi tai luoda oman kappaleen.

Miksi:

« Tama harjoitus vahvistaa tiimin jasenten esteettisia silmataitoja, kun he
yhdessa suunnittelevat kolmiulotteisen olkikappaleen luonnonmateriaaleja
kayttaen.

e Se kannustaa tiimeja innovoimaan, kehittamaan suunnitteluajattelumenetelmia
ja -kykyja seka edistamaan ymparistoystavallisia askartelukaytantdja.

e Oljella askartelu on osallistujille hyva tilaisuus oppia perinteista kasity6ta, joka
on ollut suosittu Euroopassa vuosisatoja ja joka sopii kaiken ikaisille ja -
kuntoisille, aloittelijoista edistyneisiin olkityontekijoihin. se kayttaa luonnosta
loytyvia materiaaleja”

Ohjeet:
o Leikkaa yhta pitkat oljet
o Ota kolme oljenpalaa ja pujota ne narullesi.
o Muotoile niista kolmio ja tee solmu
» Lisaa viela kaksi oljenpalaa luodaksesi toinen kolmio ja solmi.
o Toista vaihetta 3, kunnes sinulla on viisi kolmiota perakkain.
o Lisaa yksi lopullinen oljenpala ja sido se narun lyhyeen paahan
e Ota nauha ja sido se ylaosan lapi. Sido naru yhteen, jotta voit ripustaa
himmelisi
o Sido isommat ja pienemmat himmelit yhteen isommaksi koristeeksi
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*Katso vaiheet/grafiikka
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Kuva: Maria Huhmarniemi, 2024



Materiaalit:
 Piirustustarvikkeet, paperi, lyijykynat
« Samanpituiset oljet (eri kokoisia himmelia eri pituisilla oljilla)
e Puuvilla- tai luonnonmateriaalinaru, puuvillalanka ja sakset
e Valinnainen: villahuovutettuja palloja, tupsuja, puuhelmia ja kapyja himmelin
koristeluun

Ajoitus: noin 3 tuntia

Visuaaliset esitykset: kuvat Himmeli-kasitydn eri mahdollisuuksista, mukaan
lukien valokuvat tai kuvitukset.

Kuva: Maria Huhmarniemi, 2017




Esteet:

e Ajanhallinta: seuraa ryhmien edistymistd varmistaaksesi, ettd tehtavat
suoritetaan maaratyssa ajassa

» Valvottu teknologian kaytto: Osallistujat voivat kayttaa puhelimia ottaakseen
kuvia prosessista. Ammatillisen koulutuksen kouluttajien on kuitenkin
valvottava osallistujia, jotta he eivat etsi ideoita ja ratkaisuja verkosta. Tama
valvonta varmistaa, etta osallistujat luottavat luovuuteensa, mika edistaa reilua
ja aitoa kasityo-ajattelutoimintaa.

» Hienojen motoristen taitojen hankkiminen vie aikaa. Jotkut ihmiset eivat ehka
tunne oljen haurautta, mikd johtaa palasten rikkoutumiseen helposti. Tama
toiminta edellyttaa, etta osallistujat kasittelevat materiaalia huolellisesti.

Arviointisdannoét:
« Arvioidaan luovuutta, omaperaisyytta ja innovatiivisuutta, samoin kuin Himmeli-
teeman tulkintaa, muiden osallistujien auttamista, palautetta ja esittelya
teoksestaan ryhmalle.

Siirrettavyysstrategiat:
o Keskustele tehokkaan viestinnan ja ryhmatydn tarkeydesta, kun kehitat
konkreettisia esineita, esineita ja materiaaleja.
o Keskustele kestavan kehityksen mukaisen kasitydn ja suunnittelun
edistamisen ja uuden kuluttajakayttaytymisen rohkaisemisen tarkeydesta.
o Antaa osallistujille uusia taitoja opettaa kasityota tydpaikoillaan ja puolustaa
samalla ymparistoystavallisia ja kestavia kasityokaytantdja yhteisdissaan.

Kuva: Maria Huhmarniemi, 2017




Strategia Himmeli-prosessin hallintaan

Vaiheet:

e Kerro rynmalle Himmelin hienosta historiasta ja siita, miten se on valmistettu
luonnonmateriaalista, kuten oljesta.

e Jaa oljenpalat ja selita perusvaiheet.

o Nayta, kuinka lanka ja sido olki kolmioiden muodostamiseksi ja lopullisen
Himmelin rakentamiseksi.

e Anna jokaisen tehda omansa tai muodostaa yhdessa ison palan.

o Kokoonpano: Yhdista yksittaiset palaset suuremmaksi koristeeksi. Keskity
siihen, etta se nayttaa hyvalta ja tasapainoiselta.

o Paatos: Keskustele siita, mita kaikki ovat tehneet ja kuinka luonnonmateriaalien
kanssa tyoskentely on ymparistdystavallista.

o Pohdi toiminnan aikana hankittuja ryhmaty6- ja suunnittelutaitoja.

Kuv a Huhmarniemi, 2024




SIENIHUOPA

Kuvaus:

Huovutus on kasitydmenetelma, joka juontaa juurensa muinaisista sivilisaatioista,
jolloin silla oli ratkaiseva rooli varhaisten materiaalien ja kankaiden kehittamisessa.
Huopavillakuituja varten kasityolaisen taytyy puristaa ne yhteen lisatékseen
kerroksia ja lisatakseen paksuutta. Huovutus on mahdollista kahdella tavalla:
marka ja kuiva. Kuivamenetelma kayttaa teravia neuloja, ja sinun taytyy pistaa
siihen suuntaan, johon haluat muotoilla ja puristaa kuituja. Se on ihanan
terapeuttinen ja monipuolinen askartelu, jonka avulla voit luoda mita tahansa
muotoja ja malleja pelkilld huovutusneuloilla, huovutusmatolla ja villalla

Miksi:

Tama harjoitus vahvistaa tiimin jasenten esteettisia silmataitoja, kun he yhdessa
suunnittelevat kolmiulotteisen sienikappaleen villakuitujen avulla. Se kannustaa
tiimeja harjoittelemaan ja kehittamaan hienomotorisia taitoja ja kykyja seka edistaa
ymparistoystavallisia askartelukaytantoja. Villalla askartelu on osallistujille hyva
tilaisuus oppia perinteista, maailmanlaajuisesti suosittua kasityota, joka sopii
kaiken ikaisille ja -kuntoisille aloittelijoista edistyneisiin kasityolaisiin. Se kayttaa
materiaaleja, jotka ovat 100 % biohajoavia ja kompostoivia.

Kuva: Fabiola Hernandez
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Aika: noin 3 tuntia

Ohjeet:

1. Rullaa sienenvarren valkoiseksi karstattua villaa.

2. Huovuta rulla yhdessa huovutusneulalla neulahuovutusalustalla

3. Varsi on huovuttava tiukasti. Jos haluat paksumman varren, voit lisata villaa.
Jatka huovutusta tydntamalla sita ylos ja alas

4. Tee toisella varillisella karstatulla villalla ympyra ja huovuta se huovutusneulalla
neulahuovutusalustalla. Voit tehda paksumman lippiksen lisaamalla villaa ja
huovuttamalla sen haluttuun muotoon

5. Tee sienihattuun yksityiskohdat muun varisella karstaisella villalla ja huovuta ne
sienihattuun

6. Huovuta hattu ja varsi yhdessa tydntamalla huovutusneulaa ylos ja alas tiukasti
hatusta alas varteen.

*Katso liite vaiheilla/grafiikalla Materiaalit:

Karstattua villaa eri vareissa, huovutusneula, sakset. merkkijono

Kuva: Fabiola Hernandez



Kuva: Fabiola Hernandez
Cervantes, 2024
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Sienihuovutuksen luokkahuoneen hallintastrategia

Vaiheet:
« Aloita jalasta: Rullaa sienen jalalle valkoista villaa.
e Muotoile ja purista villa matolla huovutusneulalla. Lisaa villaa tarvittaessa
paksuuntumaan.
Tee sienen lakki:
o Muotoile sienen lakkia varten varillisella villalla ympyra.
e Huovuta se haluamaasi muotoon ja paksuuteen. Lisda yksityiskohtia muun
varisella villalla.
Kokoa:
 Kiinnita lakki jalkaan huovuttamalla ne yhteen neulalla.
Paatos:
o Keskustele siita, kuinka huovutuksessa kaytetaan biohajoavia materiaaleja, ja
mieti opittuja taitoja ja tiimityota.

Kuva: Fabiola Hernandez




Esteet:

e Seuraa ryhmien edistymista varmistaaksesi, ettd tehtavat on suoritettu
maaraajassa. Valvottu teknologian kaytto: osallistujat voivat kayttaa puhelimia
prosessin kuvaamiseen.

o Hienomotoriset taidot: Niiden hankkiminen vie aikaa, jotkut ihmiset eivat ehka
tunne karstattua villaa ja huovutusneuloja, mika johtaa neulan katkeamiseen ja
sormien vahingoittumiseen vahingossa teravallda neulalla. Tama toiminta
edellyttaa, ettd osallistujat kasittelevat materiaalia huolellisesti

Arviointisdannét:

e Arvioidaan luovuutta, omaperaisyytta ja innovatiivisuutta sekd sieni-
metsalajiteeman tulkintaa, muiden osallistujien auttaminen on lisaarvoa,
esittely teoksestaan ja sen sienilajiominaisuuksista ryhmalle.

Siirrettavyysstrategiat:

o Keskustele tehokkaan viestinnan ja ryhmatydon tarkeydesta, kun kehitat
konkreettisia esineita, esineita ja materiaaleja.

o Keskustele kestavan kasitydon ja muotoilun edistamisen ja uuden
kuluttajakayttaytymisen edistamisen tarkeydesta.

» Keskustelua sienilajien ja ymparistollisten askartelukaytantdjen oppimisen
hyodyistd. Valtuutetaan osallistujat, joilla on uusi kéasity6étaito opettaa
villahuovutusty6ta tydpaikallaan samalla kun edistetdan ymparistdystavallisia
materiaaleja ja kestavia kasityokaytantoja yhteisdissaan.

Kuva: Fabiola Hernandez
Cervantes, 2024



VIKING WHIPCORD

Kuvaus:

Viking whipcord eli Viking-punostus on tekniikka nauhojen tekemiseen nopeasti
puolaa kayttaen. Se juontuu muinaisista pohjoismaisista sivilisaatioista. Kahden
hengen piiskanarutusmenetelma on perinteinen skandinaavinen kasityo ja lasten
harrastus. Nauhat ripustetaan koukkuun tai muuhun sopivaan kohtaan
tydntekijdiden paan ylapuolelle, ja puolat vaihdetaan kuvioiksi narun punomiseksi.
prosessi sujuu nopeammin, jos kaksi ihmista tydskentelee yhdessa ja vaihtavat
puolat edestakaisin keskenaan. Tama harjoitus vahvistaa ryhmatyotaitoja jasenten
kesken, kun he tydskentelevat yhdessa. Se kannustaa tiimeja innovoimaan,
kehittamaan suunnitteluajattelumenetelmia ja -kykyja seka edistamaan
ymparistoystavallisia askartelukaytantoja.

Ohjeet:
1. Tee neljasta lankastasi samanpituinen, 3 metria riittaa
2.Kierra kielet oksaan/kattoon niin, etta sinulla on 4 1,5 metrin silmukkaa
3.Kiinnita solmu ylaosaan irtonaisista paista ja kiinnita solmittu paa paan
ylapuolelle
4.Helpoin tapa laittaa langat puoloihin on tehda puolikiinnitys silmukalle ja
kiristda se painosi ymparille.
5.Kun kaikki nelja puolaa on kiinnitetty neljaan silmukkaan, olet valmis
aloittamaan kudonta. Jokaisella tyontekijalla on puola kummassakin
kadessaan. Sitten he vaihtavat puolat vinosti ja luovat johdon.
6.0ikean kaden vaihto ja sitten vasemman kaden vaihto, vaihda puolat ikaan kuin
kattelisit kimmenesta kammenelle.
7.Vaihdon koordinointi voi olla haastavaa, mutta kun l&ydat rytmin, punos alkaa
muotoutua
*Katso liite vaiheineen/videoineen

Materiaalit: puolat, villalanka, asennuspaikka korkeammalle kuin osallistujan
pituus.

Aika: noin 2 tuntia
Esteet: rytmin koordinointi ja seuraaminen vaatii harjoittelua

Ajanhallinta: seuraa ryhmien edistymista varmistaaksesi, etta tehtavat suoritetaan
maaratyssa ajassa



Valvottu teknologian kaytto: osallistujat voivat kayttaa puhelimia kuvaamiseen

Koordinointitaidot: Niiden hankkiminen vie aikaa; Jotkut ihmiset eivat ehka ole
perehtyneet punontaan, ja oppiminen vaatii harjoitusta

Tehokas kommunikointi: Punomisen aikana on mahdollista, ettd osallistujilla on
erilaisia punontarytmeja. Osallistujien tulee kommunikoida sailyttddkseen
karsivallisyyden ja aloittaa harjoitus alusta niin monta kertaa kuin on tarpeen.
Menestyneet osallistujat voivat nayttaa tayden punoksen toiminnan lopussa.

Arviointisaannot:
Koordinaatio, tehokas kommunikointi, muiden osallistujien auttaminen on
lisdarvoa, punoksen esittely.

Siirrettavyysstrategiat:
o Keskustele tehokkaan viestinnan ja ryhmatyon tarkeydesta puolaa
vaihdettaessa seka karsivallisyyden ja hyvan mielen tarkeydesta.
» Keskustele harjoittelun eduista.
o Valtuutetaan osallistujat opettamaan muissa yhteisoissa.

Photo: Laura Haapasalo, 2024



Strategia Vikings Whipcordin hallintaan

Vaiheet:

Valmistele langat: Katkaise nelja lankaa, kukin noin 3 metria pitka.

Luo silmukoita: Kierra langat oksan tai koukun yli muodostaen nelja 1,5 metrin
silmukkaa. Tee solmu ylareunaan ja kiinnita se paan ylapuolelle, jotta paaset
helposti kasiksi.

Valmista puolat

Kiinnita langat: Kiinnita kukin lanka puolaan puolikiinnityssolmulla. Kiristd puolan
kaulan ymparilla oleva solmu kiinnittaaksesi langat.

Punontaprosessi

Koordinoi kumppanin kanssa: Jokaisella osallistujalla on kaksi puolaa, yksi
kummassakin kadessa. He vaihtavat puolat vinosti — oikeat kadet ensin, sitten
vasen kasi, ikdan kuin kattelevat kammenet kammenelle.

Loyda rytmi: Se voi olla aluksi hankalaa, mutta kun paaset rytmiin, punos alkaa
muodostua.

Reflektointi: Keskustele koordinaatiosta. Keskustele liikkeiden synkronoinnin
haasteista ja kuinka rynmatyé vaikutti punomiseen. Korosta menetelman
historiaa: Pohdi Viking-punoksen historiallista merkitysta ja sen
ymparistoystavallisyytta korostaen luonnonmateriaalien kayton perinnetta.

Kuva: Fabiola Hernandez
Cervantes, 2024



METSAPALETTI

Kuvaus:

Toiminta koostuu kahdesta osasta: kavelystd metsasséd seka pigmentti- ja
maalaustoiminnasta. Ryhma kavelee lahimmalle luonnonalueelle tai metsaan
keraamaan paikallisia marjoja, kasveja ja kukkia, joita voidaan kayttaa pigmenteina
akvarellipohjaiseen taiteelliseen toimintaan. Kavelyssa kokeillaan ja aistitaan
luonnon véreja ja kehitetdan luonnollinen paletti taiteellisen teoksen luomiseksi.
Kun tiimi on kerannyt marjoja ja kasveja, ne voidaan puristaa siivilan lapi pigmentin
luomiseksi. Tata tekniikkaa kutsutaan temperaksi ja se on ennen 0Oljymaalausta
ammattimaalauksena. Silla on ainutlaatuiset ominaisuudet, se tuottaa mukavan ja
valovoimaisen vaikutelman. Sideaineena kaytetaan munankeltuaista. Tama
ikivanha tekniikka tekee vesiliukoisen maalin, joka kuivuu nopeasti.

Miksi:

e Tama harjoitus vahvistaa tiimin jasenten esteettisia silmataitoja, kun he
tyoskentelevat kokeakseen ja luodakseen kaksiulotteisen piirustuksen
paikallisia pigmentteja ja luonnonvareja kayttaen.

e Se kannustaa tiimeja kehittamaan hienomotorisia taitoja ja kykyja seka
edistamaan ymparistoystavallisia materiaaleja ja askartelukaytantgja.

« Luonnon pigmenteilla piirtdminen on kestavin tapa kokea taidetta.

e Tama aktiviteetti edistad luontotietoisuutta, metsan ja ympariston
kunnioittamista seka taiteellista katsetta osallistujissa

Ohjeet:
Menkaa yhdessa lahimmalle luonnonalueelle, metsaan, peltoon, maaseudulle; Jos
et voi kdyda metsassa, voit tehda tdman toiminnan myods kayttamalla vihanneksia,
kuoria ja hedelmia, materiaaleja, jotka ovat saatavilla alueellasi.
e Tartu ampariin ja jaa 3-4 hengen ryhmiin etsimaan luonnonmateriaaleja
e koe ja tunne ymparillasi oleva luonto, mita vareja naet? mita hajuja voit kokea?
o Keraa kasvit, kukat ja marjat huolellisesti ja palaa tiimiisi
o Pdydan ymparilla voit keskustella luonnonmateriaaleista ja avata keskustelun
kasveista ja luonnonvareista
o Luokittele materiaalit varin mukaan ja aloita maadoittaminen ja puristaminen
seulaa vasten.
» lisda munankeltuainen nestemaiseen pigmenttiin
 lisda pigmentit eri astioihin
e Maalaa ja piirra varipaletti tai maalaa halutessasi maisema, kokemus tai
abstrakti muoto. Voit myds maalata yhdessa yhteisteoksen.



Materiaalit:

e Muutama pieni ampari

e 2 tai 3 munaa

o Esimerkkeja luonnollisista pigmenteista, joilla on hyvat varjadysominaisuudet:
Mmarjat (siniset marjat, vadelmat, mustat marjat) hedelmat ja vinannekset
(granaattiomena, sipulin kuoret, punajuuri, punakaali, oliivit) lehdet ja kukat
(minttu, indigo, kehakukka, kamomilla, jakalat, rosmariini, nokkonen) Mausteet
ja mausteet (kurkuma, saffroni, coffee, saffroni, coffee)

« Visuaalit: valokuvat metsakavelysta, piirroksia, piirroksia, taiteellista
harjoittelua.

Aika: noin 3 tuntia

Mahdolliset esteet:

e Ajanhallinta: seuraa ryhmien edistymista varmistaaksesi, etta tehtavat
suoritetaan maaratyssa ajassa

o Valvottu teknologian kaytto: osallistujat voivat kayttaa puhelimia ottaakseen
kuvia prosessista ja tarkistaakseen ja tunnistaakseen, mitka kasvit antavat
luonnollisia pigmentteja

o Ekologiset taidot: aktiviteetti edellyttaa, etta osallistujat kohtelevat luontoa
huolellisesti ja kunnioittavat ymparistda.

» Allergia kasveille: Jotkut osallistujat voivat kokea allergisia reaktioita kasveille
tai kukille; on suositeltavaa kysya osallistujilta tunnetuista allergioista ja
kayttaa kasineita kasvien hankinnassa metsasta ja pigmenttiprosessissa.

Arviointisdannét:
o Arvioidaan luovuutta, metsateeman tulkintaa ja taiteellisen teoksensa esittelya
ryhmalle.

Siirrettavyysstrategiat:

» Keskustele taiteellisen silman ja taitojen tarkeydesta, kun kehitat konkreettisia
esineita, esineita ja materiaaleja.

o Keskustele kestavan kasityon ja muotoilun edistamisen ja uuden
kuluttajakayttaytymisen edistamisen tarkeydesta.

o Keskustelemme kasvilajeista oppimisen hyddyista ja
ymparistokasityokaytannoista

» Antaa osallistujille uusia kasityotaitoja opettaakseen tydpaikallaan

» Ymparistoystavallisten materiaalien ja kestavien kasitydkaytantodjen
puolustaminen yhteisdissaan.
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Strategia Metséapaletti-metodin hallintaan

Valmistelu

e Luontokavely ja keraily: Vieraile luonnonymparistdssa. Suuntaa laheiseen
metsaan, peltoon tai luonnonalueelle. Jos se ei ole mahdollista, kayta saatavilla
olevia hedelmia, vihanneksia ja kuoria.

* Yhteistyd: Jaa osallistujat 3-4 hengen ryhmiin ja keraa marjoja, kasveja ja kukkia.
Kiinnita huomiota luonnon vareihin ja tuoksuihin.

Valmistus

» Materiaalikeskustelu: Palaa takaisin péydan aareen keskustele keratyista
materiaaleista ja niiden vareista.

e Luo pigmentteja: Jauha ja purista keratyt materiaalit siivildn lapi pigmenttien
poistamiseksi. Sekoita neste munankeltuaisen kanssa temperamaalin luomiseksi.

Taiteen luominen:

» Paletin kehitys: Kaada pigmentit astioihin ja keskustele varipaletistasi.

* Maalaus: Kayta maalaamiseen luonnollisia pigmentteja. Voit luoda yksittaisia
teoksia tai tehda yhteistydta ryhmataiteen, kuten maiseman tai abstraktin
suunnittelun, parissa.

Reflektio:

» Keskustele kokemuksista: Jaa ajatuksia luonnollisten pigmenttien kaytosta,
taiteellisesta prosessista ja yhteydesta luontoon.

» Pohdi kestavaa kehitysta: Korosta luonnonmateriaalien kayton
ymparistoystavallisyytta ja ympariston kunnioittamisen tarkeytta.

Kuva: Haettu Canvasta, 2024
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KIRJAILTU VILLA

Kuvaus:

Villakirjonta yhdistda villan ominaisuudet kirjontalangan monimutkaiseen
kasityotaitoon.  Osallistujat  osallistuvat  aktiviteetteihin,  joihin  kuuluu
kirjontakappaleen suunnittelu ja piirtaminen luonnon ja vuodenaikojen
inspiroimana. Toiminta jatkuu kuvion kirjontalla villalle kayttamalla luonnollisesti
varjattya villalankaa. Perinteisesti peittokirjontaan kaytettiin mustaa villakangasta
ja lankaa, ja erilaiset ompeleet maarittelivat ja tayttivat monimutkaisia kuvioita.
Langan savyt saatiin kasvi- ja sienivareista. Nykyaan kasityolaiset kirjailevat
koristeellisia symboleja seka henkildkohtaisia ja poliittisia kantoja. Symbolit voivat
viestia kuulumisesta ryhmaan, osoittaa kulttuurista identiteettia ja edistaa arvojen
jakamista muiden samanmielisten kanssa.

Miksi:

Tama harjoitus vahvistaa herkkyytta villalle ja esteettisia taitoja tiimin jasenten
keskuudessa, kun he suunnittelevat kaksiulotteista villakirjontakappaletta
kayttaen villakuituja ja villapalaa, taysin luonnollisia materiaaleja. Kirjonta
rohkaisee ryhmia harjoittelemaan ja kehittamaan hienomotorisia taitoja ja kykyja
seka edistad ymparistoystavallisia kasityokaytantoja. Kirjonta on tilaisuus oppia
perinteistd kasitydéta, joka on ollut suosittu ympari maailmaa. Se sopii
kaikenikaisille ja -kuntoisille, aloittelijoista edistyneisiin kasityolaisiin. Se kayttaa
materiaaleja, jotka ovat 100 % biohajoavia ja kompostoituvia.

Ohjeet:

1. Piirra kuviosi paperille ruudukon tai kuviopaperin avulla

2. Jaljitéd reikien sijainti villakankaaseen ja ala piirtdmaan geometrisida muotoja,
jotka edustavat ompeleita. Muodot voivat saada inspiraationsa luonnon
geometriasta, symmetrisistd mandalaista, lumihiutaleista, lehtikuvioista ja
elaimista.

3. Aloita takaa ja tyonna neula villakankaan lapi

4. Jatka ompelemista kuviosi aariviivojen ymparille backstitchilla

5. Kun olet paassyt aariviivan loppuun, kiinnité lanka ompeleiden takaosaan.

6. Tassa on joitakin ompeleita: ristipisto, selkdommel, peittoommel.

*Katso liite vaiheet/grafiikka

Materiaalit:
« Villakangas, villalankaa, parsineula (iso silma langalle), yijykyna, paperi, sakset
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Kuvat: Fabiola Hernandez
Cervantes, 2024

Kesto: noin 1 tunti

Esteet:

e Ajanhallinta: seuraa ryhmien edistymistd varmistaaksesi, ettd tehtavat
suoritetaan maaratyssa ajassa

« Valvottu teknologian kayttd: osallistujat voivat kayttaa puhelimia prosessin
kuvaamiseen.

e Materiaalin hauraus: Koska villan pinta on pehmea, erityisen monimutkainen
muotoilu asettaa liikaa lankaa villakankaaseen, mika aiheuttaa monia solmuja

e Neulan kayttd: Osallistujat eivat ehka tunne neulan kayttdéa, ja ompeleiden
harjoitteleminen ja ymmartaminen voi vieda aikaa.

Arviointisdannét:
» Arvioidaan luovuutta, omaperaisyytta ja innovatiivisuutta seka luonnon tulkintaa
ja talviteemaa, muiden osallistujien auttaminen on lisdarvoa, esittely
teoksestaan ja sen ominaisuuksista ryhmalle.

Siirrettavyysstrategiat:
o Keskustele kestavan, luonnonmateriaaleja kayttavan kasityon edistamisen
tarkeydesta ja uuden kuluttaja-/tuottajakayttaytymisen rohkaisemisesta.
o Keskustelemme kirjontakasityokaytantojen oppimisen eduista
« Valtuutetaan osallistujat, joilla on uusia kasity6taitoja, jotta he voivat opettaa
villan kirjontaa puulle tydpaikallaan ja puolustaa samalla ymparistoystavallisia
materiaaleja ja kestavia kasityokaytantoja yhteisdissaan.



Strategia villakirjonnan hallintaan

Vaiheet:

e Kuvion suunnittelu:

e Luonnossuunnittelu: Piirra kirjontakuvio paperille ruudukon tai kuviollisen
paperin avulla. Piirrd luonnon inspiroimia geometrisia muotoja, kuten
lumihiutaleita tai lehtikuvioita.

Valmistelu:

« Jaljityskuvio: Siirra kuviosi villakankaalle merkitsemalla reiat ja piirtamalla
muodot.

o Valmista villa: Kayta luonnollisesti varjattya villalankaa saadaksesi aidon
kosketuksen.

Kirjontaprosessi:

« Kirjominen: Aloita villakankaan takaa tyontamalla neula lapi eteen.

» OQOutline Design: Kayta backstitchia seurataksesi suunnittelusi dariviivoja.
Kiinnita lankasi solmimalla se taakse, kun olet valmis.

Tutustu ompeleihin:

o Kokeile erilaisia ompeleita: Kokeile erilaisia ompeleita, kuten ristipistoa,

selkdompeleita ja peittoompeleita, jotta voit lisata tekstuuria ja yksityiskohtia.
Reflektio:

» Keskustele villakirjontaan perinteisista puolista ja luonnonmateriaalien kayton
merkityksesta.

» Jaa malleja: Esittele ja keskustele suunnitelmistasi keskittyen kaytettyihin
taiteellisiin valintoihin ja tekniikoihin.

_ Kuva: Fabiola Hernandez
. ﬁw Cervanteg, 2024




METSAMANDALA

Kuvaus:

Aktiviteetti koostuu paikkakohtaisesta installaatiosta ja yhteistyosta, jossa
kaytetaan lehtia, kivia ja oksia. Toiminta alkaa kavelylla metsassa, jossa etsitdan
paikka. Ryhma kavelee ahimmalle luonnonalueelle tai metsaan keraamaan
materiaaleja, joita voidaan kayttaa elementteind metsamandalan rakentamiseen;
Pydrea kuvio voi symboloida kaikkien asioiden keskinaista yhteytta. Kavelylla
toiminta keskittyy kokeilemiseen ja luonnon varien aistimiseen. Kun tiimi on
loytanyt taydellisen paikan mandalalle ja kerannyt elementit, alkaa asettelu.

Miksi:

» Kyky aistia ja tarkkailla ympaéristda kasvaa tekemalla ymparistotaidetta.

e Tama harjoitus vahvistaa keskittymis- ja yhteistydkykya ilman sanallista
vuorovaikutusta. Tiimin jasenet tydskentelevat yhdessa kokeakseen ja
luodakseen kaksiulotteisen luonnollisen mandalakappaleen kayttamalla
paikan paikallisia kivia, oksia ja lehtia.

e Harjoitus kannustaa tiimeja lisdamaan luonnon kauneuden tunnetta ja edistaa
ymparistoystavallisten materiaalien ja askartelukaytantdjen arvostusta.

» Teosten tekeminen luonnossa luonnon elementeilld on kestavin tapa kokea ja
tehda taidetta.

e Tama aktiviteetti edistaa luontoyhteyttda ja metséan ja ympariston
kunnioittamista seka lisaa kauneuden nakemisen iloa.

Ohjeet:

1. Menkaa yhdessa lahimmalle luonnonalueelle, metsaan, peltoon tai muuhun
maaseudun paikkaan

2. Tartu ampariin ja keraa kivia, lehtia, kuorta ja muita luonnonmateriaaleja, kuten
hdyhenia, kukkia, kapyja jne. Ala vahingoita luontoa.

3. Koe ja aisti ymparillasi oleva luonto: Mita vareja naet? Mita hajuja voit kokea?
Millaisia tunteita ja ajatuksia mieleesi tulee, kun koet luontoa?

4. Etsi tiimisi kanssa hyva paikka mandalalle. Mika paikka kutsuu sinua?

5. Keraa kasvit, kukat ja marjat huolellisesti. Luokittele materiaalit varin, muodon ja
koon mukaan. Ymparistotaideteos alkaa usein tutkimalla, luokittelemalla ja
jarjestamalla loydettyja materiaaleja.

6. Aloita mandalan rakentaminen keskeltd asettamalla mielenkiintoisimmat
ldydetyt esineet, jotka toimivat mandalan sisimpana renkaana.

7. Kayta loydettyjen esineiden kokoelmaasi laajentamiseen

8. Toista luodaksesi enemman ja enemman sormuksia haluamallasi mallilla.



Kuva: Fabiola Hernandez
Cervantes, 2024

Metsa Mandala tyopaja TB-GOBRA-projektitiimin vetamana.



Materiaalit: Lehdet, oksat, kivet, hdyhenet, kapyt, kukat
Kesto: noin 2 tuntia

Visuaalit: valokuvia metsakavelysta, piirroksia, piirroksia, kuvia mandalaprosessista ja
taiteellisesta harjoituksesta.

Esteet:

e Ajanhallinta: seuraa ryhmien edistymista varmistaaksesi, etta tehtavat suoritetaan
maaratyssa ajassa

* Valvottu teknologian kaytto: osallistujat voivat kayttaa puhelimia ottaakseen kuvia
prosessista ja tarkistaakseen ja tunnistaakseen, mitka kasvit antavat luonnollisia
pigmentteja

* Ekologiset taidot: Tama aktiviteetti edellyttaa, etta osallistujat kohtelevat luontoa
huolellisesti ja kunnioittavat ymparistoa.

» Allergia kasveille: Jotkut osallistujat voivat kokea allergisia reaktioita kasveille tai
kukille, on suositeltavaa kysya osallistujilta tunnetuista allergioista ja kayttaa
kasineitd kasvien hankkimisessa metsasta ja pigmenttiprosessissa.

Arviointisdaannét: Arvioidaan luovuutta sekad metsateeman tulkintaa, esittely
taiteellisesta teoksestaan ryhmalle.

Siirrettavyysstrategiat:
» Keskustele kestavan kasitydon edistamisen tarkeydesta luontoa edistavilla
kaytannailla.
e Keskustelemme metsaan tutustumisen hyddyista luonnonalueisiin tutustumista
suosivien taidekaytantojen kautta
e Keskustelua mandalan kasitteesta ja kaikkien asioiden keskindisesta kytkennasta

Kuva: Fabiola Hernanez



Strategia ympaérist6taiteen harjoittamisen hallintaan

Vaiheet:

Luontokavely: Vieraile laheisella luonnonalueella, metsassa tai pellolla.

Keraa materiaalit: Keraa kivia, lehtia, kuorta ja muita luonnon esineita, kuten
hdyhenia tai kapyja. Valta vahingoittamasta ymparistda.

Tarkkaile: Huomaa ymparadivan luonnon varit, tuoksut ja tuntemukset.
Keskustele naista havainnoista tiimisi kanssa.

Paikan valinta: Valitse paikka, joka tuntuu oikealta mandala-asennuksellesi.
Mieti, kuinka paikka taydentaa luontoa.

Materiaalien lajittelu: Luokittele keratyt materiaalit varin, muodon ja koon
mukaan. Tama auttaa suunnittelemaan mandalan suunnittelua.

Rakenna mandalan keskus: Aloita mielenkiintoisimmista esineistd mandalan
keskella.

Laajenna: Luo samankeskisia ympyrdéita keskustan ymparille kayttamalla
materiaaleja kuvion muodostamiseen. Jatka renkaiden lisdamista haluamallasi
mallilla.

Keskustele: Jaa ajatuksia luomisprosessista, siitd, miten mandala liittyy
luontoon, ja kokemus yhteistydsta ilman sanoja.

Arvosta: Pohdi valmiin mandalan kauneutta ja luonnonmateriaalien kayton iloa.

Kuva: Fabiola Hernandez
\ - I i'



KUDOTTU MANDALA

Kuvaus:
Toiminta koostuu paikkakohtaisesta installaatiosta, jossa osallistujat kutovat
luonnonvillalangalla mandalan ja asettavat sen paikkakohtaiselle installaatiolle
metsaan.

Miksi:

Tama harjoitus vahvistaa tiimin jasenten esteettisia silmataitoja, kun he
suunnittelevat kaksiulotteista villakirjontakappaletta villakuiduista. Se kannustaa
tiimeja harjoittelemaan ja kehittamaan hienomotorisia taitoja ja kykyja seka edistaa
ymparistoystavallisia askartelukaytantdja. Villalla askarteleminen on osallistujille
hyva tilaisuus oppia perinteista, ympari maailmaa suosittua kasityota, joka sopii
kaikenikaisille ja -kuntoisille, aloittelijoista edistyneisiin kirjontakasityolaisiin. Se
kayttaa materiaaleja, jotka ovat 100 % biohajoavia ja kompostoivia.

Ohjeet:

1. Tee solmu ja kaari kahden tikun ymparille. Alkaa pyoéritelld lankaa keskelta. Voit
mya0os liimata tikut ennen langan aloittamista.

2. Aloita vasemmalla olevasta langasta, veda se tikun yli oikealle, veda se alta,
kirista se, vie se seuraavaan tikkuun ja tee sama jokaisessa tikussa.

3. Viimeistele varilla tekemalla normaali solmu tikun ymparille

4. Jatka toisella varilla.

5. Aloita solmulla, joka kietoutuu kepin ymparille

6. Toista edelliset vaiheet

7. Tee normaali solmu tikun ymparille viimeistellaksesi vari.

8. Toista vaiheet

9. Suunnittele yhdessa mandaloistasi installaatio puuhun riippuvaksi koriste-
installaatioksi

10. Mene metsaan sijoittamaan kappaleesi erityiseen paikkaan, dokumentoi
prosessi ja paikkakohtainen yhteistyb6asennus *katso liite vaiheet/grafiikka

Materiaalit: villalankaa useissa vareisséa Puiset tikut Sakset
Kesto: noin 2 tuntia
Visuaalisia esityksia: Pilotoinnin jalkeen voidaan lisata visuaalisia esityksia

erilaisista mandalojen kudontamahdollisuuksista vérillisella villalla, prosessikuvia
ja videoita kudontapajan osallistujista.



Keep the tension with the other hand
and if you spin the sticks structure, it geis
casier to weave around the next arm of the stick

Wrap diagonally the sticks together
and make 4 wums on bath directions
Hold the sticks keeping them in x shape

Wool yarm creates good friction when weaving.
You can use a wool blended yam as well, but yams

containing plastic derived threads are slippery and
don’t give enough friction to the weave. i .
With one hand, you take the yarn and wrap it

around the stick over and

around., while keeping the tension with the other
hand. Continue wrapping over and around

the next arm, and 5o on.

When you need to change the color make a simple
double knod around ene of the amms and cul the yam

Figuurit ja valokuvat: Fabiola Hernandez
vantes, 2024



Esteet:
e Ajanhallinta: seuraa ryhmien edistymistd varmistaaksesi, ettd tehtavat on

suoritettu maaraajassa. Valvottu teknologian kaytto: osallistujat voivat kayttaa
puhelimia prosessista kuvien ja videoiden ottamiseen.

e Neulan kaytto: Mandalakudontatekniikka voi olla osallistujille tuntematonta, ja
silmukoiden harjoitteleminen ja ymmartaminen voi vieda aikaa.

Arviointisdannét:
e Arvioidaan luovuutta, omaperaisyytta ja innovatiivisuutta seka talviteeman
tulkintaa, muiden osallistujien auttaminen on lisdarvoa, esittely ryhmalle.

Siirrettavyysstrategiat:

o Keskustele kestavan, luonnonmateriaaleja kayttavan kasityon edistamisen
tarkeydesta ja uuden kuluttaja-/tuottajakayttaytymisen rohkaisemisesta.

o Keskustele alkuperaiskansojen kasitdiden ja tiedon oppimisen tarkeydesta
seka perinteisten kasitydkaytantojen ja kulttuuriperinndn oppimisen eduista

o Antaa osallistujille uusia askartelutaitoja opettaa villakirjonta ja tehda
talvikoristeita tyopaikallaan samalla kun edistetdaan ymparistoystavallisia
materiaaleja ja kestavia kasityokaytantoja yhteisdissaan.

Kuva: Fabiola Hernandez
y




Strategia luokkahuoneen hallintaan Woven Mandalalle

Vaiheet:

Valmistele materiaalit: Tee solmu kahden tikun ymparille kehyksen luomiseksi.
Vaihtoehtoisesti limaa tikut vakauden lisdamiseksi.

Aloita kudonta: Aloita kaarimalla villalanka kehyksen ympaérille ja luomalla
pohja mandalallesi.

Kudontaprosessi: Alita vasemmalta, veda lanka tikun yli, sitten sen alle ja jatka
seuraavaan tikkuun. Kirista lanka matkalla.

Vaihda vareja: Kun viimeistelet varin, sido solmu tikun ymparille. Aloita uudella
varilla kaarimalla lanka tikun ymparille ja toista kudontavaiheet.

Viimeistele kudonta: Paata jokainen vari solmulla ja aloita tarvittaessa uudella.
Jatka kudontaa, kunnes mandala on valmis.

Suunnittele sijoitus: Tee yhteistydta sen suhteen, mihin ripustat mandalasi
puuhun tai muuhun luonnonkohteeseen. Kayta ymparistdéa luovasti
esitellaksesi taideteoksiasi.

Dokumentoi: Ota valokuvia tai videoita asennuksesta ja prosessista
tallentaaksesi yhteistyon ja tydsi paikkakohtaisen puolen.

Kuva: Fabiola Hernandez
Cervantes, 2



NYKYINEN HEVOHUOVUTUS

Miksi:

e Tama harjoitus kannustaa ryhmia jakautumaan ja yhteistydhdn manuaalisissa
tehtavissa, kehittdd motorisia taitoja ja  kykyjd sekd edistaa
ymparistoystavallisia askartelukaytantoja.

« Villalla askarteleminen on osallistujille hyva tilaisuus oppia perinteista, ympari
maailmaa suosittua kasityota, joka sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille,
aloittelijoista edistyneisiin kirjontakasitydlaisiin. Se kayttda materiaaleja, jotka
ovat 100 % biohajoavia ja kompostoivia.

Materiaalit:
e Villa fleece Putket Koydet Purjekangas kangas vesisuihku luonnollinen
saippuakuplakaare tai verkkokerros kasineet vesi karstausrumpu

Kesto: noin 3 tuntia

Ohjeet:

1.Kostuta villa lampimalla saippuavedella. Kayta suihkepulloa tai sienta veden
levittamiseksi tasaisesti.

2.Peita villa verkolla tai tyllilla, jotta se pysyy paikallaan.

3.Paina alas varovasti varmistaaksesi, etta villa on kastunut, mutta ei tulvinut.

4.Aloita villan pyorittaminen kuplamuovissa tai bambumatoissa ja kohdista
painetta rullauksen aikana.

5.Rullaa auki, kdanna huopa 90 astetta ja rullaa uudelleen. Toista tama prosessi
suuntaa vaihtaen varmistaaksesi tasaisen huovutuksen.

6.Jatka huovutusta, kunnes villakuidut tarttuvat toisiinsa ja muodostavat kiintean
huopapalan. Tama voi kestdad muutaman tunnin rullausta ja puristamista.

7.Huuhtele ja kuivaa huopa huolellisesti poistaaksesi kaikki saippua, purista
ylimaarainen vesi pois ja aseta huopa tasaiseksi kuivumaan kokonaan.
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4
wool fleece movable nail-comb
move the comb horizontally
with the fleece between the nails
5

card the washed fleece by hand using
two carders

A washed
carded wool
canvas base
use the rake to spread
the fleece homogeneously
11

spread hot water on
the fleece

Figuurit Fabiola Cervantes, 2024; Valokuvat Dorsa Abolfazli, 2024
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place mesh or bubble wrap

on top of the fleece,

Gentle rubb the mesh or bubble wrap on the wet fleece.
We can do this by hand or felt it with our feet,
stepping on the canvas as it is o lange surface

place the pipe or foam pipe
and start rolling the layers around it

—— ke
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Strategia prosessin hallintaan

Valmistelu

Villan pesu tarvittaessa (jos villa on hyvin likaista): Liota villaa lampimé&sséa (60-65°C)
vedessa, jossa on mantysuopaa.

Kuivaa villa: Anna kuivua ilmassa.

Erottele villakimput.

Karstaus: Kayta karstausrumpua tai karstaa villa kdsin valmistellaksesi sen huovutusta
varten.

Huovutus:

Kasaa villa kerroksittain huovaksi

Suihkuta lamminta saippuavetta tasaisesti villan paalle.

Aseta verkko tai tylli villan paalle, jotta se pysyy paikallaan ja kaari rullalle kuplamuovin
sisdan

Rullaa villaa: Pyorita villarullaa kovalla paineella esimerkiksi pyoralla vetaen. Rullaa
auki, kastele ja rullaa uudelleen. Toista varmistaaksesi huovutuksen tasaisuus.

Jatka rullaamista: Jatka rullaamista ja painamista, kunnes villakuidut kiinnittyvat
kiintedksi huopapalaksi. Tama voi kestdad muutaman tunnin.

Viimeistely

Huuhtele huopa: Huuhtele huolellisesti saippuan poistamiseksi. Purista ylimaarainen
vesi pois.
Kuivaa huopa: Aseta huopa tasaiseksi kuivumaan kokonaan.

KU\P/a: IFabiola Hernandez



